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GROSSESSE DE L'ADOLESCENTE ET CONTRACEPTION DANS L'AGGLOMERATION DE

BANJUL

Les feunes ont besoin
d’une information précise

Par Thomas T. Kane, Ph. D.*, Rose de Buysscher** et

ment sexuel des adoles-

cents ont constitué le thé-
me d'un certain nombre d'étu-
des conduites en Afrique sub-
saharienne au cours des der-
niéres années et, ce, en raison
des problémes socio-économi-
ques, familiaux et de santé re-
productive soulevés et des be-
soins spécifiques de ce groupe
de la population en matiére de
planification familiale.

En 1983, I'Association gam-
bienne de planification familiale
(GFPA) a exprimé sa préoccu-
pation devant le fait que la
Gambie connaissait un problé-
me important de grossesses
non désirées chez les adoles-
centes. La GFPA @est une orga-
nisation non gouvernementale
volontaire créée en 1969 pour
assurer la diffusion de l'infor-
mation et I'éducation en matiére
de planification familiale et pour
promouvoir la prestation de ser-
vices a travers le pays. ll y avait
cependant peu ou pas d'infor-
mations fiables pour évaluer le
niveau d'activité sexuelle, de fé-
condité et d'utilisation de la
contraception ou de prévalence
des problemes de santé repro-
ductive dans le pays. C'est pour
générer de telles informations
que la GFPA a décidé de mener
une enquéte sur la santé repro-
ductive des adolescents et des
Jeunes adultes gés de 14 & 24
ans dans l'agglomération de
Banjul, la capitale de la Gambie.

La técondité et le comporte-

Tunde Taylor-Thomas***

Les données collectées por-
tent sur les attitudes et le com-
portement des jeunes gens vis-
-a-vis des fréquentations amou-
reuses, de |'activité sexuelle, de
la contraception, du mariage et
de la procréation et également
vis-a-vis des problémes sociaux
et de santé reproductive aux-
quels ils sont confrontés tels
que les grossesses non dé-
sirées, I'avortement et les mala-
dies sexuellement transmissi-
bles. Certes, les besoins des
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adolescents en matiére de ser-
vice recoupent dans une certai-
ne mesure ceux des hommes
et femmes plus &gés mais |l
existe des différences impor-
tantes qu'il faudrait connaitre
afin que ce sous-groupe de la
population soit servi de maniére
adéquate par les programmes

de prestation de services en
matiére de planification familiale
ot de santé reproductive.

L'objet de I'étude était de
fournir & la GFPA et au gouver-
nement gambien des données
leur permattant d'élaborer,
d'évaluer et d'améliorer des
programmes d'information et de
services visant & gatisfaire les
besoins des adolescents et des
jeunes adultes en matiére de
santé reproductive et de planifi-
cetion famiiliale.

Le Pathfinder Fund, La Family
Health International (FH!) et
I'’Agence américaine pour le dé-
veloppement international
(USAID) ont assuré le finance-
ment de I'enquéte. FHI a, en ou-
tre, apporté une assistance
technique pour la conduite de
I'enquéte.

Il a été procédé a l'enquéte
par sondage probabiliste strati-
fié & deux degrés couvrant deux
des huit circonscriptions admi-
nistratives du pays: le District
de Banjul et le District de Kom-
bo St Mary. L'aire cle sondage
contient un cinquiéme de la po-
pulation gambienne et com-
prend la principele zone urbaine
du pays.

Les femmes célibataires et
mariées &gées de 14 & 24 ans

Vemion originale en Anglals, tra-
duction de Sy Oumou Soumaré, du
CERPOD. )
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Tableau 1: Activité ~ sexuelle, connaissance et utilisetion -des
contraceptifs et santé reproductive chez les femmes syant été ma-
R ——— rides ot n'ayant jamals 6té marides (14 & 24 ans) et los homMMes mmmem
n'ayant jamals été mariés (14 & 24 ane), agglomération de Banjul,
de tous les ménages das seg- Gamble (1986-1887). -]
ments de I'échantillon ont été O
interrogées. Les hommes céli- Femmes Hommes | ¢p)
bataires &gés de 14 & 24 ans Déja Jamais Yous Jamais | (P
ont été interrogés dans un mariées | marides | les cas mariés | e
léchantillon couvrant & peu pras ~ l'£
a moitié des ménages. L'en- L \ 3 ‘
quéte sur le terrain et les inter- Toatdoscas . . 1624) 1 1063) -{ (1607) 1 : (834)
views ont commencé en novem- llemon B R I :
bre 1886 et ont pris fin en fé- :é?f,';: 16 soxve t (7] 28 64 73
vrier 1887. Un total de 1687 '
femmes éligibles et 834 hom- Sexueliement actives
mes éligibles ont été interrogés. actuellament 1 (%) T R
Un taux de réponse de 97 % » surie total 88 15 32 31
des enquétés éligibles a été ob- » sur ayant été sexuslio- ' -
tenu. ment actives 68 67 84 42
Le tablcau 1 présente un ré- Ayant eu une ‘ )
sumé de la connaissance et de grossesse 2 (%) T
I'utilisation de la contraception, . du total - 88 14 41 ] 6
de I'activité sexuvelle et de la « des ayants été sexuelie- o
sante reproductive pour ment actives 87 B1 % . .8
I'echantillon des jeunes femmes ' Co
déja mariées et jamais mariées actusliement
et I'échantillon de jeunes hom- enceinte 2 (%) ' 1 ’
mes jamais mariés habitant « sur {otal 18 2 - 8- 2
I'agglomération de Banjul en Ayant déja entendu parier .
1986-87. de la contraception 2 (%) o
] . une méthode 87 70 78 G
Activité sexuelle et . contraceptif oral 60 52 88 | 66
Ayant jamais utilisé une
L'enquéte a révélé que I'acti- méthode contraceptive (%) o .
vité sexuelle prénuptiale est ré- . sur e total sg 16 24 32
mes et femmes célibataires. lemant actives U P o
Prés des 3/4 des hommes cé- . une méthode 38 %6 a4 44
libataires et plus 4'un quart des « contraceptif oral 18 27 21 16
fem_mes célivatai;es ont déclaré . préservatif ' 18 .88 - 99 - 88
avoir eu des rapports sexuels = - . :
(c'est-a-dire qu'ils ont déja été Utilisant ectusliement la
sexuellement actifs). Cepen- contraception 3 (%)
dant, un sixiéme seulement des « 8ur i total 19 10 13 . 1
femmes célibataires étaient « 8ur colles actuellement -
sexuellement actives & I'époque actives saxuellament - 28 a8 41 35
(c'est-a-dire avaient eu des .
rapports sexuels dans les qua- Ayant déja entendu parter
tre semaines ayant précédé I'in- d’'une MST (%)
terview) contrairement & un « 8Ur ayant été sexuslie-
tiers des hommes célibataires ment actifs 41 49 48 86
de I'échantillon. Avzni Géja contracté une
L'age idéal exprim: pour le MST(%) - - 2 2 2 ¢y 10
premier rapport sexue! a été si- o Gurayantéts . .- . ' :
tué approximativement entre sexusllement actife i
deux et quatre ans avant I'dge (1) Ayant su des rapports sexuels pandant tss Guatre demidres semaines, & I'sxclusion
exprimé pour la premiére .jais- tes femmes actusliements enceintes.
sance. L'age idéal pour le pre- {2) Les Informations données par ies hommes enqudtés sur la grossesse et I'utilisation
mier mariage s'est situé 4 18 e la pllule ss référent blen entendu & leurs partenaires. -~ - -
ans pour les femmes et 24 ans (3) Ayant utilisé un contracepti! au cours des quatre demiéres semaines, & T'exclusion
pour les hommes. des femmes actusiiament enceintss. . .
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Les conférencas sur l'éducstion & la vie
familisle ont €. un impact positil sur la
connaissance de la planification famllisle.

Les prossesses non prévues
et prénuptiales étaient couran-
tes. Plus de la moitié¢ des fem-
mes ceélibataires ayant déja été
actives sexuellement ont decla-
ré avoir été enceintes au moins
une fois et plus des deux tiers
de ces grossesses étaient non
désirées. Douze pour cent des
grossesses non désirées surve-
nues aux jeunes femmes ceéli-
bataires se sont terminées par
un avortement provoqué, opéra-
tion risquée et iliégale en Gam-
bie.

Les grossesses prénuptiales
non planifiées ont souvent des
implications sociales graves
pour les jeunes femmes dans
une telle situation. Plus de 80 %
des jeunes femmes qui étaient
& l'école lorsqu'elies sont tom-
bées enceintes ont indiqué
avoir quitté I'école en raison de
la grossesse. Prés d'un cinquié-

me des jeunes femmes mariées
étaient enceintes au moment de
l'interview contre 2 % des fem-
mes célibataires. De la méme
maniere, on a noté que 2 % des
hommes célibataires ont décla-
ré que leur parienaire était en-
ceinte au moment de V'interview.
A l'age de 24 ans, les femmes
célibataires ayant été sexuelle-
ment actives avaient une
royenne d'une naissance vi-
vante chacune et les femmes
mariées avaient une moyenne
de deux naissances vivantes
chacune.

Connaissance, attitude et
utilisation de la
planification familiale

L'enquéte a révélé que ia
connaissance d'une méthode
ou d’'une aufre de contraception
était largement répandue. En ef-
fet, trois quarts des femmes et
presque neuf hommes sur dix
ont déclaré avoir entendu parler
d'une méthode au moins. Chez
les jeunes femmes, la pilule, les
injections et k8 DIU (dispositif
intra-utérin) étaient les métho-
des modemes les plus connues
alors que la pilule et le préser-

30

vatif ‘étaient les méthodes mo-

dernes les plus largement
connues des jeunes hommes. Il
doit cependant @&tre aouligné
que le fait d'avoir entendu par-
ler d'une métiode ne signifie
pas que I'enquéts savait nécas-
sairement comment utiliser cet-
te méthode ni comment ells
fonctionne.

I @ é6té constaté chez les jeu-
nes gens interrogés un certain
nombre d'erreurs (2 conception
sur les méthodes de planifica-
tion familiale et les problémes
de santé reproductive. Plus d'un
tiers d'entre eux pensaient qu'il
n'était pas possible de conce-
voir un enfant au premier rap-
port sexuel. A propos de la pilu-
e, la majorité des hommes et
des femmes pensaient que I'uti-
lisation des contraceptifs oraux
représentait plus de risques

pour la santé que la survanue
d’'une grossesse. Pour plusieurs
d'entre aux, la pilule provoque
la stérilité ou est une méthode
de contraception inefficace. Le
préservatif a également fait
'objet d'erreurs de conception,
mame &i celles-ci étaient beau-
coup moins répandues, Cer-
tains hommes ont indiqué qu'ils
Croyaient que les préservatifs
pouvaient provoquer la stériiité
Ou propager des maladies. |l
existe a I'dvidence un besoin de
dissémination d'une informaticn
précise afin d'écarter les ru-
meurs sans fondement et la dé-
sinformation & propos des mé-
thodes contraceptives.

En comparaison avbc les jeu-
nes gens et jeunes filles qui
n‘avaient pas eu d'activités
sexuelles (c'est-a-dire eux et
celies qui sont viergns), ceux

Pop Sahel no 13 .- Aot 1890
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qui étaient sexuellement actifs
étaient plus susceptibles d'avoir

entendu parler d'une forme
quelconque de planification fa-
miliale et également d'approu-
ver son utilisation par les cou-
pies mariés et non mariés.

A l'exception du DIU, de
I'abstinence et d'autres métho-
.des traditionnelles, les hommes
celibataires avaient indiqué une
connaissance plus élevée des
méthodes de planification fami-
liale spécifiques que les fem-
mes célibataires. La pratique
des conférences sur I'éducatinn
& la vie familiale (CEVF) & I'4co-
le ou dans le cadre de program-
mes de service social apparait
comme ayant eu un impact po-
sitif sur la connaissance de la
planification familiale en général
et cclle de méthodes spécifi-
ques. Cette relation semble per-

Pop Sahel no 13 - Aoit 1980

sister méme aprés considéra-
tion des effets de I'dge, u
sexe, de la situation maritale et
du niveau d'instruction.

D'une maniére générale,
moins de la moitié des jeunes
hommes et femmes sexuelle-
ment actifs interrogés avaient
déja utilisé une méthode de pla-
nification iamiliale. Le taux
d'utilisation deéclaré, & un mo-
ment quelconque, d'une métho-
de de contraception chez les
enquétés ayant été sexuelle-
ment actifs était de 38 % pour
les femmes mariées, 56 % pour
les femmes célibataires et 43 %
pour les hommes célibaiaires.
De ce fait, une proportion subs-
tantielle d'liommes et de fem-
mes sexueliement actifs
n‘avaient jamais utilisé la
contraception. Les contraceptifs
oraux et les préservatifs ont éte
de loin les méthodes signalées
comme étant les plus couram-
men! utilisées. L'utilisation si-
gnaige de oréservatifs ‘était plus
courante que celle des contra-
ceptifs oraux par les femmes et
hommes célibataires alors que
les contraceptifs oraux étaient
plus couramment utilisés que
les préservatifs par les femmes
mariées,

L'utilisation des méthodes de
planification familiale par les
jeunes femmes ot hommes
sexuellement actifs augmentait
de maniére considérable avec
I'age. Une forte majorité de fem-
mes, indépendamment de Ia si-
tuation maritale ou de 'activiteé
sexueile, ont déciaré que la pi-
lule était la meilleure méthode
contraceptive pour les gens de
leur age alors que pour la gran-
de majorité des hommes, le pré-
servatif constituait la meilleure
méthode.

L'utilisation de la contracep-
tion au premier rapport eétait
tres faible. La grande majorité
des hommes et femmes céliba-
taires sexuellement actifs n'uti-
lisaient aucune forme de
contraception au moment du
premier rapport sexual. Seule-
ment 7 % des hommes céliba-
taires et 21 9(, des femmes céli-

bataires ont indiqué qu'eux-mé-
mes ou leurs partenaires utili-
saient une méthode de contra-
ception au moment du premier
rappo’t.

€écrasante

des enquéiés
approuvait
l'utlisation -
des méthodes
contraceptives
par les couples
mariés

et non mariés

E—_-.....-._i TG

Les raisons qui expliquent la
non utilisation de contraceptifs
au premier rapport wvariaient
considérablement selon que ce-
lui-ci était prénuptial ou post-
nuptial. Pour les cas ou le pre-
mier rapport est prénuptial, fa
raison la plus souvent avancée
pour la non utilisation de la
contraception était ta mécon-
naissance de méthodes contra-
ceptives selon les déclarations
de 45% des femmes et de
61 % des hommes de cette ca-
tegorie. Les quatre cinquiéme
des femmes dont le premier
rapport était post-nuptial ont dit
n'avoir pas employé ia contra-
ception parce qu'elles voulaient
étre enceintes contre 21 % des
femmes ayant eu un premier
rapport prenuptial qui ont donné
cette raison pour la non utilisa-
tion de la contraception et seu-
lement 2 % des hommes céliba-
taires sexuellement actifs (ta-
bleau 2).

31
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Parmi les femmes &t hommes
celibataires sexuellement actifs,
les raisons principales qui ont
fait qu'ils n'ont jameis utilisé la
contraception étaient le défaut
de connaissance d'une meétho-
de (40 et 26 % respectivement)
et Iz difficulté d'accés (20 et
AG % respectivement). Parmi
les f¢mmes jamais mariées, le
désir d'une grossesse était la
principale raison qui les a em-
péchées d'utiliser la contracep-
tion (45 %), suivie de la non
connaissance de la contracep-
tion (25%). Parmi les aulres
raisons invoqueées, il y avait les
suivantes : les rapports sexuels
sont peu frequents et non plani-
fies; l'intéressée ou son parte-
naire sont opposés a la confra-
ception ; la raligion est contre Iz
contraception; la croyance de
ne pas ftomber enceinte; le
constatation d'effets secondai-
res négatifs ou la simple raison
de ne pas vouloir utiliser une
méthode contraceptive.

Plus d'un tiers des jeunes
temmes pensaient que l'accés
eux contraceptifs oraux est dif-
ficile et plus d'un tiers des hom-
mes pensaient que l'acces aux
préservatifs était ditficile. Plus
d'un cinquiéme (22 %) des utili-
sateurs de préservatifs ont de-
claré qu'il était difficile de las
obtenir et presque | moitié des
hommes sexuellement ectifs qui
n‘avaient jamais utilisé de pré-
servatifs ont dit qu'ils pensaiant
qu'il était difficile de les obtenir.
Plusieurs raisons ont é&té don-
nées pour expliquer la difficulté
d'obtenir des préservatifs mais

parmi les principales raisons fi- .

gurent les suivantes : ignorance
du liru oU on peut on obtenir
(33 %) ; trop grande jeunesse
pour les utiliser (19 %), non
disponibilité des préservatifs
dans beaucoup de magasins
(18 %) : prix trop élevé devant
le manque de revenu (16 %) et
forte timidite, forte géne (7 3%).

Neéanmoins, la majorité ecra-
sante des jeunes pens enqueé-
tés oni deéclaré qu'ils approu-
vaient ['uiilisation des mothodes
de contraception par las cou-
ples mariés et non mariés.

22

Tableau 2: Pourcentage de la répartition des ralsons de non utilisa-
tion d'une méthode de PF au premier rapport sexuel seion la situa-
tion maritale au premier rapport : femmes sexueliement actives (14
& 24 ans) ot hommes non mariés (14-24 ans) n'ayant pas utilisé une
méthode de PF au premier rapport uxuel agglomératlon de Ban]ul

Gambio (1086-1987). ; .
L . TP Fommes - - -.‘ -- ' H:::Mm:n
. . . Aprés Tous
Raisons Prénuptial mariage tos cas Pranuptial

Ne connaissait pas la PF 45 12 27 | 8
Souhaitait ure SREERE B
prossasse . 21 80 - B3 2,
Rapports non planitiés _ .20 2 10 10 -
N'avalt accés 4 aycune ’ o
méthode 8 1 4 - 18
Croyalt une grossesse -
impossible 3 1 2 5
Opposition pergonnelie ou
du partenaire d laPF 2 £ )1 . 2 2
Gpposition de la religion 0 R 0 1
Autres raisons 1 1 2 1
Total (2) 100 100 100 100
Nombre de cas (374) (444) (818) (584)

(1) Les autres raisons comprenaient la crainte des effets secondaires et s falt quo les

i fernmes no veuient pas utiliser,

{2) Les colonnes peuvent ne pas. atteindre 100 % au caloul osr les chiffres sont arTondis.

Une analyse multivariée qui
prend en compte les effets si-
multanés de I'age, du statut ma-
rital, de I'éducation, du statut de
'activité sexuelle, de la religion,
du groupe ethnique, tiu nombre
desiré d'enfants, de la durée de
résidence a Banjul des enqué-
tés ainsi que d'autres effets,
a montré que la connaissance
des methodes de contraception
par les jeunes femmes était po-
sitivement liée a leur &ge et &
ieur niveau d'instruction.

Les femmes qui avaient as-
Bgisté & une conférence sur
I'éducation a la vie familiaie ou
avaient entendu parler de la
GFPA étaient plus susceptibles
d'avoir entendu parler d'une
méthode de contraception au

moins et d'avoir utilisé une mé-
thode. Cependant, les CEVF ne
sont pas données dans toutes
les Bcoles et seule la moitié de
ces conférinces couvrent les
sujets sur la contraception et

les maladies sexuellement
transmissibles. Par ailieurs, cel-
les qui n'avaient pas une ins-
truction classique avaient peu
ou pas du tout de chances
d'assister & une conférence sur
I'éducation 4 la vie familiale.

Les femmes devenues
sexuellement actives & un &ge
précoce étaient plus suscepti-
bies d'avoir utilisé une méthode
que celles qui l'étaient deve-
nuas plus tardivement et les
femmes célibataires sexuelle-
ment actives étaient plus sus-

Pop Sahel no 13 - Aolt 1990
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Pius d'un ters des femmes penssient que
l'acces sux préservatifs oraux ast difficile.

ceptibles d'avoir utilisé une mé-
thode que celles qui avaient Q
déja é6té mariées. (7))

Des résultats semblables ont )
6té obtenus aprés I'analyse des fm
réponses données par les hom- o
mes enquétés. Parmi les fem-
mes ot les hommes sexuello-
ment .actifs, ceux qui avaient
connu le probléme de grosses-
se étaient plus susceptibles
d'utiliser la contraception.

Maiadies cexueliement
transmissibles

La connaissance des mala-
dies sexuellement transmissi-
bles était deux fois plus élevée
chez les hommes (87 %) ayant
emendu parier d’'au moins une
maladie sexuellement transmis-
sible (MST) que chez les fem-
mes (46 %). Un homme céliba-
taire sexuellament actif sur dix
a déclaré avoir contracté une
MST, la gonorrhée dans Ia plu-
part des cas. Les hommes
sexuellement actifs étaient au
moins cing fois plus suscepti-
bles de déclarer avoir eu une
MST que les femmes célibatai-
res sexuellement actives ou les
femmes mariées. Plus de la
moitié de I'échantillon homme et
plus d’'un quart de I'échantilion
femme avaient entendu parier
de la maladie du SIDA.

L'abstinence sexuelle avant
le mariage contribuerait bien
entendu a éviter que les gros-
sesses non prévues et les ma-
ladies sexuellament transmissi-
bles n'atteignent des prcpor-
tions épidémiques parmi les
jeunes gens de l'agglomération
de Banjul. Cependant, si l'on
veut que les problémes de ean-
té reproductive soient réduits
de maniére significative, il fau-
dra nécessairement passer par
une amélioration de la connais-
sance qu'ont ces jeunes de la
contraception, de la planifica-
tion familiale et de la santé
reproductive en général ainsi
que des services rmis & leur dis-
position dans cp domaine. Cela
suppose des efforts accrus

sa\i



Amdéliorer fa connaissance qu'ont les jeu-
nos de la contraception et multiplier les
services mis & leur disposition dans ce
domaine.

pour éduquer les jeunes dans
les domaines de la santé repro-
ductive, de la communication in-
terpersonnelle et de leur aptitu-
de a prendre des décisions re-
gardant, leur comportement
sexuel. Cela suppose égale-
ment des efforts accrus pour
développer la conscience qu'ils
ont de l'existence et de I'acces-
sibilité des services de santé
reproductive et de planification
familiale offerts par les secteurs
publics et privés. Les CEVF dis-
pensées & |'école et dans les
communautés semblent consti-
tuer un premier pas important
pour atteindre cet objectif et un
cadre de diffusion plus large
des informations fournies par
I'Association gambienne de pla-
nification familiale.

* Thomas T. Kane bénéficie d'une
bourse de recherche de la Fondation
Rockelfeller des Etats-Unis d'Améri-
que. /| est actuellement chercheur as-
gocié au CERPOD. Il a travailié & FHI
pendant la pgriode de cette anquéte.

** Information Dissemination Coor-
dinator, AIDSTECH, Family Health in-
ternational,

= Directeur exéculif de I'Associa-
tion gambienne de planification fami-
liale (GFPA).

L'étude dont s'inspire cet article a
414 financéda par lo Pathfinder Fund
ot par The Office o Populstion,
Agence des Etsts-Unls dAmérique
pour e développement intemgtional
(USAID), dans le cedre de I'Acoord
o coppérstion AID / DPE-0537-
A-00 conciu avec Family Hoalth in-
temational. Les points do vve axpri-
mdés dans l'article sont ceux des au-
taurs ot ne refldtent pas nécossaire-
Lmont coux doa sgeonces de finonce-

moent (Pathifinder Fund ¢ USAID) ou
L des nrjanisations o0 His eont em-
) ployts. .

+ La rapport final de Fenquits In-
titulé « Enquéte sur (a santd repro-
ductive des Jeunss adultos dans
 Fagglomération de Banjul, an Gam-
bie» pout stre obtenu en écrivent
&: Family Health Intemastional, Re-
soarch Trangle Park, £.0. ‘Sox
13950, NC 27700, USA. -~ -

4+ Un cours sur éducetion &4 e
vle famlliale (CEVF)

fa
T allaltivnent au seln, los méthodes
-de planlfication familisle ¢t lee ma-

}ladm nexusliement
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