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GUIA PARA LA PODA DE MORAS EN CENTRO AMERICA

I. Intrxoduccién

II.

Las moras silvestres (Rubus glauca y otras Rubus 3spp) se

encuentran comunmente en el altiplano centroamercano. Esta
fruta fresca se wusa como alimento fresco y procesado. A
pesar de que la mora doméstica (Rubus fructicosus) ha sido
cultivada por décadas, es hasta la fecha que se ha
convertido en un producto de exportacién.

Existen muchas clases de moras comerclales domesticadas en
el mundo. Dependiendo del hé&bito de crecimiento, existen
plantas de moras del tipo erecto, semi-erecto, rastreras 6
trepadoras. También existen aquellas con y sin esplnas y
otras que han sido desarrolladas de hibridos inter-
especificos e inter-varletales. Finalmente hay varliedades
desarrolladas pard climas Y condiciones edaflicas

especificas.

Los ensayos de moras inlclados por PROEXAG establecldos en
diferentes fincas en Centro América han demostrado que las
variedades que se han originado en Texas (como Brazos,
Rosborough y Brison) han tenildo una mejor adaptacién al
altiplano centroamericano (dentro de un rango de altitud de
1,000 a 2,000 metros) que aquellas variedades desarrolladas
en Arkansas (como Shawnee, Cheyenne, Comanche y Cherokee) y
otras varledades sin espinas como Chester. En elevaclones
mds bajas 1las moras se tornan incipldas y los problemas de
enfermedades son mds frecuentes. En elevaciones altas, los
problemas mds serios se dan a causa de heladas, disminuyendo
as{ la produccién durante los meses frios.

Los sistemas de podas descritos a continuaclén son précticas
recomendadas para las variedades texanas de creclimiento
erecto en el altiplano centroamericano. Dichos sistemas se
basan en la experlenclia obtenida en el campo.

El_Crecimiepnto Normal De Las Variledades Tejanas En EIl
Altiplano Tropical De Cenptro America

Crecimiento vegetativo (Fig. 1)

Pasado un corto tlempo después de haber sembrado 1los
esquejes con raiz, una 6 mas cafas primarlas (vegetativas),
pueden brotar de 1la base del esqueje 6 de 1la raiz. Esta
caia emergente puede 1llegar a alcanzar varlos metros de
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largo. De 1la base de esta primocaiia crecerén Jlaterales
basales que por 1lo general tamblén son vegetativas y
crecerdn Yy tendrdn un comportamiento 1igual que 1las
primocaifias. De las primocafias y de las laterales basales

emergerdn méas laterales (laterales primarjas) y crecerén

hasta dar infloresencia, sl no han sido podadas del &pice.

A medida que pasan los afios, cafas primarias saldrén de vez
en cuando de 1la base de la planta, especlialmente ( pero no
necesarliamente) después de que la primocafia (6 1lateral
basal) m&s vieja ha sido removida. Esto permite tener
primocaiias de diferentes edades, permitiendo controlar y
manejar el crecimiento, asi{ como la reproduccidén en forma

deseada.

Muchas primocafias brotardn a dliferentes distanclas de las
plantas madres, de las rafces que se extlienden lateralmente
de 1la base de las plantas hacla las otras plantas 6 entre
las hlileras. Este es un fenémeno que ocurre normalmente,
empezando varlos meses después de la siembra. Generalmente
estos brotes son removidos por estar en el camino y crear
competencia para las cafias ya estableclidas. Sin embargo,
son una buena fuente de material vegetativo que podrian
servir para la expansién de la plantacién.

Crecimiento reproductivo (Ver Fig. 1)

Una lateral puede emerger del tallo del esqueje
recientemente plantado. Esta lateral pequefia y delgada
puede resultar reproductiva, terminando asi en
infloresencia. La infloresencla se desarrollaria dando
pequeifias frutas y luego la 1lateral moriria. Sin embargo,
esta produccién temprana es practicamente nula y no traeria
ningan beneficio en favor a un saludable crecimiento

vegetativo.

S1 a las laterales basales, primocaifias y laterales primarias
se les permite crecer por un largo perfodo de tiempo (a
varios metros de 1longlitud), éstas termlinarfian produciendo
infloresenclas terminales. Si la planta se deja crecer sin
darle ningan tipo de control, ésta formaria una masa de
cafias, ramas y follaje imposible de ser cosechada
eficientemente. Es por eso que se recomlenda que estas caifas
sean podadas a clerta altura y distancia al igual que las

laterales.

De 1las laterales primarias saldrédn brotes secundarios vy
terciarlos (siendo estas ramas florales que daré&n la fruta).
Las flores nacen en forma singular en la punta de la rama
productora, producliendo de 5 a 10 frutas por infloresencia.
Desde la floracién hasta la maduracién del fruto, existe un

lapso de 40 a 45 dias.



III.

A.

1v.

A'

Después de dar frutos, 1la rama productora (lateral) no
producir& otra vez, slilendo mejor eliminarla. La nueva
infloresencia se desarrollar& a partir del brote lateral que
saldr& del nudo Justamente abajo de aquel que ya ha dado

fruto.

Con un sistema aproplado de poda, irrigacién y saneamliento
en dgeneral, 1la produccién de 1la primocafia puede ser
extendida por un periodo de 4 a 6 meses 6 mds, slendo asi de
noviembre hasta abril, mayo é Jjunio en el altiplano
centroamericano, dependiendo de 1la fecha de cuando se

hicleron las podas.

Slstema De Slembra Recomendado  (Fig. 2)
Ristanclamiento de siembxa (véase f£ig. 2)

Los materiales de slembra (estacas enralzadas, segmentos de
raiz 6 plantas provenientes del cultivo de tejidos) son
sembrados a un distanclamiento de 2.5 a 3 metros entre
surcos y de 1.5 a 2 metros entre plantas en el surco. Se
recomienda un distanclamiento amplio entre surcos para

facilitar el manejo mecanizado.

Tutoreo (Véase fig. 2)

El tutoreo en surco (incluso para variedades del tipo
erecto) es esencial para facilitar opevaclones de trabajo,
especialmente durante 1la cosecha. Cada diez metros se
encuentra un poste en el surco, conectando dos alambres

galvanizados calibre # 10 6 12, uno a 75 cms. y otro a 150
cms. entre cada poste.

El sistema de poda
Obijetivos de la poda

- Controlar el crecimiento entre surcos para faclilitar el
acceso durante operacliones de campo, especialmente en
la cosecha. Esto facilita 1la recoleccién de frutos a
pesar de la cantidad de espinas en las ramas.

- Programar la cosecha para gque colncida con la ventana
de mercado que tenga mejores precios.

- Poder remover segmentos de plantas enfermas e
Infectadas y las ramas que ya produjeron,.



B.

- Produciy fruta de buena calidad, en vez de producclién
en cantidad de fruta pequefia 6 de pobre calidad.

Tipos y propésitos de poda (Fig. 3)

3 t . El1 corte del meristemo
aplcal elimina la dominanclia apical, provocando induccién de
brotes laterales.

. El1 corte 6 poda se
hace en la base de la primocafia (6 lateral basal) 6 rama 'sin
dejar tronco, eliminando asi la rama completa.

Poda de formacién. (Fig. 3)

Se permite dejar crecer una 6 dos primocafias de cada planta.
Las laterales basales (primocafas secundarias) que emergan
de las bases de las primocafias tendrén la misma funclén y
comportamiento que las primocafas. Un total de 5 a 6
primocafias vigorosas ya selecclonadas formaran el esqueleto
de la planta, eliminando los otros brotes que emergan del
suelo. Estas cafias se esparcen uni formemente para ocupar el
espacio correcto en el alambrado del tutoreo. Se les deja
crecer hasta dos metrocs de altura y luego se podan a 1.80
mts. Brotes laterales (provenientes de las cafias
principales) que broten cerca del suelo o hasta 50 cms. de
altura, deben ser eliminados. La razén de esto es que la
fruta cerca al suelo se puede ensuclar a causa de la tlerra
salpicada durante lluvias fuertes. Laterales arriba de 50
cms. del suelo se dejan crecer hasta 40 cms. de largo Y
luegc se podan a 25 &6 35 centimetros. E1 punto de corte es
donde el tallo comienza a tornarse leiioso. Si el corte se
hace en tejido suave aplcal (meristemdtico), 1la nueva
lateral secundaria ~ontlinuaria crecilendo vegetativamente en
vez de comportarse como una lateral secundaria reproductiva.
Sin embargo, estas laterales secundarias se pueden podar

para estimular 1la formaclén de laterales terclarias
reproductivas. De 1las laterales primarias pueden emerger
laterales secundarias vegetativas 6 reproductivas,

dependiendo de la madur~z del tejido de la lateral primarla.

podando las .aterales reproductivas (Fig. 4)

Las primeras laterales secundarlias Yy terclarias que serén
reproductivas emergerén de los nudos m&s dlstantes de las
laterales que han sido podadas. Después de que 1la Gltima
fruta ha sido cosechada de esta lateral productora, se
recomienda podarla ya que no volverd a produclr.



Las préximas laterales productoras emergerén justamente de
los nudos més abajo.

Si las laterales primarias estén posiclonadas
horizontalmente 6 1levemente incllinadas, varlas secundarlias
laterales pueden emerger simultaneamente a lo largo del eje

de la lateral primaria.

La etapa reproductiva puede continuar por varios meses,
eliminando después la primocafa (eliminando 1la dominancla
apical) para que la nueva primocaiia pueda crecer de abajo y
as{ empezar el préximo cliclo vegetatlivo/reproductivo. Esto
se cumple siempre y cuando las condiclones de crecimiento

son favorables.

S1 la primocaiia no ha sido eliminada por completo después de
haber producido por 4 a 6 meses, esta puede segquir tirando
retofios laterales reproductivos pero disminuyendo en tamafio.
Estas podrfan tamblén detener &6 prevenlr el creclmiento de
nuevas ,primocafias. Los tallos y hojas viejas est&n propensas
a ser inéculos de enfermedades. Eventualmente esta cafia deja

de tenex buen vigor.

La ventana de mercado méds atractiva en Estados Unidos para
las moras provenlentes de Centro América es normalmente de
noviembre hasta mayo. S\ se corta las primocafias hasta la
base durante los meses de marzo, abril 6 mayo, nuevas
primocanas emergerdn un par de semanas despueés. con el
sistema de poda descrlito anteriormente, la floraclén de las
lateralex secundarlias Y terclarlas comienza en
agosto/septiembre, con 1la primera cosecha alrededor de
octubre 6 noviembre. La produccién continuard hasta
abril/mayo/junio. Sin embargo, podria ocurrlr wuna
disminucién en la produccién durante este perfodo sl se da
el caso de gque las temperaturas bajen cerca de 0 grados

centigrados (peligro de heladas). \

El ciclo se replte con la eliminacién de esta primocaida,
dadndole asi{ oportunlidad a las nuevas primocafias que emplecen
el cliclo vegetatlivo/reproductivo.

Poda para la produccién durante todo_el afio.

Es posible para la planta producir todo el aiio si existe un
control total de irrigacién, una poda aproplada v poco
peligro de heladas. E1 manejo individual de cada primocafia
es €l descrito anteriormente pero puede ser modificado,
ddndole maés tlempo de produccién antes de ser eliminada.
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Ademéds otra primocaiia se deja desarrollar alrededor de 4
meses después de la emergencia de la primera.
Consecuentemente cuando la primera primocaiia termina de
producir, la segunda habr& entrado en produccién y seguiré
produciendo por varlios meses. Una tercera primocafia que haya
brotado cuatro meses después de la segunda primocaira, muy
bien podr& cubrir el resto del aiio produciendo.

u eriodo prolonga

Si los brotes que nacen entre los surcos se dejaran crecer y
producir, no habrfa lugar para faclilitar y llevar a cabo los
trabajos operativos de 1la plantacién. Por encde, estos
nuevos brotes deben ser removidos y pueden ser meJor
utilizados como material para expansién de la plantacién.!

Es recomendable sembrar algan tipo de cobertura vegetal en
lugares con problemas de erosién, siempre y cuando se
mantenga bien chapeado. Esto le dar& un metro de ancho libre
de malezas en la base de las plantas.

Llevando un buen manejo, 1las plantaclones de moras pueden
durar de 10 a 15 aifios sin renovaciédn.

(Preparado por José Mondoiiedo de PROEXAG, en colaboracién
con David Plicha, consultor de moras y frambuesas de
Louisiana State Unlversity. Dibujos preparados por Omar
Corrales de la Unlversidad de Costa Rica. Mayo 1990.)

Traducclilén del inglés: Pedro Echeverria



