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UNIDAD 1
Las plantas y su ambiente

En esta unidad aprenderas como
las plantas utilizan el agua y
otros materiales del suelo y del
aire para producir alimentos.

Estudiaras como las plantas
purifican el aire y ayudan en la
conservacion de las fuentes de
agua y comprenderas por qué
debemos cuidar los bosques.

R
-L"

% o iy \ajg‘wtx




1 Las plantas son parte de la naturaleza

En tu comunidad encuentras
muchos seres vivos. El naranjo, el
aguacate, la grama y el zacate, asi
como la gallina, la mosca, el perro
y el gato son algunos de ellos.

Los seres vivos se agrupan en
plantas o animales. De los seres
mencionados, ;cuales son plantas
y cuales, animales?
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Las plantas y los animales for-
man parte de la naturaleza. En ella
se encuentra, ademas, el agua, el
aire y los minerales. El Sol que tu
ves todos los dias, produce luz y
calor que hacen posible la vida en
la naturaleza.



2 Las plantas necesitan un lugar para vivir

Planta acuatica

Existen plantas llamadas acua-
ticas porque nacen y crecen en el
agua. Algunas son muy sencilias.
Carecen de hojas y de flores y vi-
ven pegadas en las rocas de los rios,
en lagunas o en mares. Hay otras
plantas con hojas y flores, que pue-
des ver flotando en el agua estanca-
da de los rios y quebradas.

La mayoria de las plantas son
terrestres porque nacen y crecen en
el quelo. Algunas, como el frijol y

Planta terrestre

el maiz, crecen en suelos htmedos.
El pino, el jicaro y el roble, en cam-
bio, en suelos con poca humedad.

Hay plantas tcrrestres que na-
cen y crecen en las rocas, tejados o
en los alambres de la electricidad.
Estas plantas necesitan pequeiias
cantidades de suelo y de agua para
vivir.

Escribe el nombre de cinco
plantas que viven en suelo hime-
do.



3 Las plantas viven donde hay agua

Raiz pivotante

Raiz fibrosa

Las plantas terrestres tienen
raices que les sirven para absorber
el agua y los minerales del suelo.

Hay plantas, como el aguacate,
el mango y el naranjo, que tienen
una raiz principal de la cual nacen
otras pequefias. L.a raiz principal
es dura, fuerte y larga. Esto permi-
te a la planta absorber agua de la
profundidad del suelo.

Otras plantas, como el maiz, el
bambu y el frijol, tienen varias rai-

ces primarias. Estas, a su vez, se
ramifican en muchas secundarias.
Las raices de estas plantas alcan-
zan poca profundidad. Debido a
que son numerosas, la planta pue-
de aprovechar mejor el agua que
humedece el suelo.

({Qué otra funcion tienen las
raices?



4 El tallo forma parte de las plantas

La mayor parte de las planias
terrestres tienen tallo que crece so-
bre el suelo. Muchas plantas, como
el pino, el roble, el guayabo y el
naranjo, tienen tallo lerioso. ;Por
qué crees que se le llama asi? Los
tallos lefiosos son fuertes y duros.

(Qué plantas con tallo lefioso
conoces?

Otras plantas tienen tallo her-
baceo. Este es blando, delgado y
verde. Las plantas, como el frijol,
el tomate, el maiz, la papa y el chi-
le, tienen tallo herbaceo.

(Qué plantas con tallos herba-
ceo concces?

Algunos tallos no resisten el
peso de sus hojas y frutos. Crecen
en confacto con el suelo, como la
sandia y el melon, o se apoyan en
otras plantas, como el paste y el pa-
taste.

El agua y los minerales, que la
planta absorbe del suelo, pasan por
el tallo hacia las hojas.

Escribe el nombre de cinco
plantas con tallo lefioso y cinco
con tallo herbéiceo.

agua y
| minerales




CBSERVA LA FUNCION CONDUCTORA DEL TALLO

Necesitas:

Agua

Una hoja de afeitar

Anilina roja o azul

Un recipiente pequefio

Un cartucho o un lirio con tallo

Cémo puedes hacerlo:

Colorea el agua con anilina.
Coloca el tallo en el agua colorea-
da.

Deja el tallo en el agua coloreada
durante un dfa.

Al dfa siguiente, observa la parte
blanca de la planta.

¢Qué cambios observas? ;A qué
se deben los cambios?

Corta varios trozos de tallo y ob-
serva cada uno de ellos. jPor qué
estan coloreados? ;Por dénde
pasa el agua coloreada antes de
llegar a la flor? ;Por dénde pasa
el agua del suelo, antes de llegar
a las hojas?

Anota tus conclusiones. Compé-
ralas con las de tus compafie-
ros.

10



S La forma de las hojas es variada

Seguramente, habris notado
jue las plantas tienen hojas que
sarian en su forma y tamaiio.

Las hojas del maiz, por ejem-
Jlo, son largas y angostas. ;Qué
’lantas, de las que conoces, tienen
10jas parecidas a las del maiz?

Las hojas del platano son an-
‘has y largas. Las del pino son tan

lanceolada

acorazonada

redonda

angostas y alargadas quc parecen
agujas.

La forma y el tamafio de las ho-
jas depende, en muchos casos, del
lugar donde vive la planta. La ma-
yoria de las plantas que crecen en
lugares lluviosos o a orillas de los
rios y quebradas, tienen hojas
grandes y anchas. Las plantas que
viven en lugares con poca hume-
dad, tienen hojas angostas, duras y
pequeiias.

(Por qué las hojas del pino son
angostas?

Recoge hojas de plantas y di-
bujalas en tu cuaderno.




CLASIFICA HOJAS

Necesitas:

Varias hojas
Periédico
Pegamento

Cémo puedes hacerlo:

Corta una o dos hojas de diferen-
tes plantas hasta completar 12
hojas.

Anota la fecha en que cortas las
hojas.
Intercambia hojas con tus compa-
neros.

Compara cada hoja con las figu-
ras de la pagina 11. Clasiffcalas
de acuerdo con su forma.

Selecciona dos hojas por cada
una de las formas.

Coloca entre las p4ginas del pe-
riddico las hojas seleccionadas.
Luego, sobre el periddico, coloca
ladrillos u otro objeto pesado.

Deja las hojas durante unos difas
hasta que se sequen.

Una vez secas, pégalas en tu cua-
derno. A la par de cada hoja, es-
cribe el nombre de la forma y la
fecha en que la cortaste.

12




b Un experimento

después de
5 aflos

El agua y los minerales que la
anta toma del suelo, llegan hasta
s hojas. ;Te has preguntado, al-
ina vez, para queé le sirve el agua
1a planta?

Hace muchos arfios, un cientifi-
' hizo un experimento muy senci-
) €én una macetera grande, que
:n6 con 100 libras de tierra, sem-
6 una plantita que pesaba 5 li-
as. El cientifico regaba la planta
n agua de la lluvia. También,
idaba que no cayeran hojas en la

13

tierra de la macetera. Después de
5 aiios, cuando Ja planta habia cre-
cido, la saco de la macetera y la
peso nuevamente. La planta pesa-
ba cerca de 170 libras. Cuando
peso la tierra, encontré que solo
habia perdido 2 onzas en 5 afios.
El cientifico concluyé que la planta
utilizaba el agua para crecer.

{Qué piensas de esta conclu-
sién?

Escribe otra conclusién que
puedas sacar del experimento.



OBSERVA EL EFECTO DEL AGUA
EN LA GERMINACION

Necesitas:

Agua

Papel blanco
Aigodén o aserrin
Dos botes de vidrio
Seis semillas de frijol

Como puedes hacerlo:

Arma dos germinadores. Para
ello utiliza los botes, el papel blan-
co y el-algodén o aserrin.

Coloca tres semillas en cada ger-
minador. Las semillas deben que-
dar entre el papel y las paredes
del bote.

Rotula uno de los botes asi: “CON
AGUA" y el otro “SIN AGUA".

Agrega agua al algodén o aservin
del bote rotulado CON AGUA. No
agregues nada al otro bote.

Observa lo que ocurre en los bo-
tes cada dfa, durante una sema-
na. Anota tus observaciones.

Contesta: JExiste diferencia entre
las semillas del bote con agua y
las del bote sin agua? Si la hay, ¢a
qué se debe la diferencia?

¢Qué puedes hacer para que ger-
minen las semillas del bote sin
agua? Inténtalo.

¢Qué necesitan ias semillas para
germinar?




7 Las hojas producen alimento

. ‘agua + biéxédo —p alim
d  carbono -

nto -+ oxigent

La conclusion del cientifico, a
lue nos referimos anteriormente,
e que la planta utilizaba el agua
ara crecer, resultd ser incompleta.
)tros cientificos descubrieron que
1 planta, a través de sus hojas,
)ma uno de lus gases que forma
arte del aire: el bidxido de carbo-
0.

Descubrieron que el agua y €}
16xido de carbono se unen dentro
e la hoja. Asj se forman los ali-
1entos, como azicar y almidon,
ue la planta necesita para vivir.

15

En otras palabras, descubrieron
que la hoja es un laboratorio mara-
villoso. Alli, la planta produce su
propio alimento. ;Te das cuenta
por qué la planta no necesita mo-
verse para buscar alimento?

Cuando se unen el agua y el
bidxido de carbono, en k - hojas,
se produce otro gas: e} oxigeno. La
planta devuelve el oxigeno al aire.

Contesta: ;Por qué decimos
que las plantas purifican el aire?



8 Las plantas necesitan luz

Para que, en la hoja, se unan el
agua y el bioxido de carbono, se
necesita energia. Esta energia, la
toma la planta de la luz del Sol.

¢Qué ocurre si una planta no
recibe suficiente luz?

Las plantas aprovechan la luz
gracias a una sustancia llamada
clorofila. La clorofila da el color
verde que tienen las hojas.

16

Lzs plantas producen alimento
uniendo el agua y el biéxido de car-
bono. Para que esta union ocurra,
se utiliza la energia que la clorofila
toma de la luz del Sol.

Las ‘sustancias, que la planta
produce, le sirven para alimentar-
se. Esto le permite crecer y formar
hojas, flores y frutos. ‘

Escribe el nombre de cinco
plantas que tienen hojas de color
verde.



ErisERYA LA PHESENCIA DE ALMEDON EN LA HOJA

Necesitas:

Sal

Alcohol

Mechero

Almidén

Tintura de yodo
Una hoja de geranio
Un frasco de vidrio
Una lata

Cémo puedes hacerlo:

Coloca un poquito de almidén so-
bre una hoja de papel. Agrégale
una gota de yodo ;Qué ocurre?

Luego a un poquito de sal, agré-
gale una gota de yodo.

(Existe diferencia entre el almid6n
y la sal cuando les agregas yodo?
La tintura de yodo se vuelve azul
cuando se une con el almidén.

Pon a hervir agua en la lata. Colo-
ca |a hoja de geranio en el frasco
de vidrio. Agrégale alcohol hasta
cubrirla.

Coloca el frasco de vidrio en el
recipiente con agua hirviendo.
Déjalo alli hasta que la hoja pierda
su color.

Saca la hoja, lavala y agrégale
una gota de yodo. ;Qué ocurre?
{Qué se ha formado en la hoja?
¢Coémo lo sabes?




9 Las plantas favorecen la lluvia

Las plantas, para producir ali-
mento, s6lo utilizan una parte del
agua que toman del suelo. El agua
sobrante, la elirninan por las hojas
en forma de vapor.

La eliminaciéon de agua, por
parte de la planta, es una funcion
muy importante en la naturaleza.
Asi, el agua del suelo pasa mas fa-
cilmente al aire, en forma de va-
por, para formar nubes y producir
lluvia. ;Por qué es necesaria la llu-
via?

Algunas plantas eliminan me-
nos agua que otras. L.as plantas que
viven en suelo con poca humedad,
como los pinos, eliminan menos
agua que las plantas de suelo hu-
medo, como el platano. Si compa-
ras el tamario y la forma de las ho-
jas del pino con las del platano,
encontrards que son diferentes.
Esto explica por qué el pino elimi-
na menos agua que el platano.

Contesta: ;Qué ocurre con las
Huvias si cortamos los arboles?

18
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Necesitas:

Una planta sembrada en una ma-
cetera

Una bolsa de plastico transparen-
te

Un pedazo de hilo

Coémo puedes hacerlo:

Cubre la planta con la bolsa de
slastico. Cierra la bolsa, alrededor
Jel tallo, y amarrala con el hilo.

Jeja la planta cubierta durante un
Jia. Al dia siguiente observa lo
Jue ha ocurrido en las paredes de
a bolsa.

iQué se ha formado en las pare-
Jes de la bolsa?

iDe dbénde salen las gotas de
igua?

'De donde toma el agua la planta?

‘Hacia dénde va el agua que la
dlanta elimina?

19




10 Las plantas almacenan alimento

Las plartas, ademas de alimen-
to, producen otras sustancias que
les sirven para crecer, reparar da-
fos y dar origen a las flores y a los
frutos.

En general, las plantas produ-
cen mas sustancias que las necesa-
rias para vivir. Las sustancias que
la planta no utiliza las almacena en
la raiz, en el tallo o en el fruto.
Algunas sustancias almacenadas,
como el almidén, son utilizadas
por la planta cuando hay poca agua
en el suelo.

Los seres mas beneficiados, con
lo que las plantas producen, son los
animales que se alimentan de vege-
tales. Estos animales encuentran
en las plantas todas las sustancias
alimenticias que necesitan para vi-
Vir.

Escrbe e nomibie de cinco
plantas que sirven de alimento a
[os anmales.

20
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11 Todos comemos alimentos de origen vegetal

Los seres humanos aprovecha-
mos lo que las plantas producen.
Ademas de los frutos comestibles,
que ti conoces, es saludable consu-
mir raices alimenticias de zanaho-
ria, rabano, remolacha y yuca.
También, es necesario comer tu-
bérculos como el de la papa y bul-
bos como el de la cebolla y el ajo.

Algunas plantas tienen hojas
Jue son nutritivas. Las hojas de le-
*huga, repollo, rabano y remolacha
10s ayudan a crecer sanos y fuer-
es.

Los frijoles y el arroz son semi-
las indispensables en nuestra ali-
nentacion, asi como el maiz que
‘onsumimos en forma de tortillas.
istos alimentos nos dan suficiente
‘nergia para vivir.

Recuerda: Debes consumir ali-
nentos de origen vegetal.

Feenbe el nombre de los vege-

ales aue se usan para hacer una

Mo

21



12 El maiz es fuente de alimento

El maiz es una de las plantas
cuyo cultivo se practica desde hace
cientos de aiios en Honduras. Los
Mayas, por ejemplo, usaron la tor-
tilla como uno de sus principales
alimentos.

El cultivo del maiz requiere de
cuidados especiales. Los cuidados
se inician con la preparacion de la
tierra.

En la mayor parte de las comu-
nidades, el maiz se siembra en
mayo, al iniciarse la época de llu-
vias. La semilla germina 4 dias
después de sembrada. Cuando han
pasado 2 meses, la planta tiene los
primeros frutos: los jilotes. Al cre-
cer los jilotes, se forman los elotes.
Después de 90 dias, aproximada-
mente, se tiene la mazorca madura
con sus granos bien formados.

De los granos de maiz, se hace
productos alimenticios como: tor-
tillas, atole, montucas, rosquillas,
nacatamales, tustacas. También, se
fabrica harina y aceite.

Escribe custro formas de unli-
zacion el maiz en w casa.

ﬁlan"t'a'\ de mafz

elote | : \U \ﬁ
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13 Las plantas son necesarias

Las plantas, como parte de la
naturaleza, son necesarias porque
de ellas depende nuestra vida y la
vida de los animales.

Muchos animales se alimentan
de plantas. Hay otros que no,
como el gato y el perro, que se ali-
mentan de animales que comen
plantas.

Los humanos consumimos ali-
mentos de origen vegetal y, tam-
bién, aprovechamos la carne, la le-
che y los huevos de animales que
se alimentan de plantas.

Las plantas, por otra parte, pro-
ducen oxigeno que tanto los huma-
nos, como los animales, necesita-
mos para respirar. Ademas, las
plantas absorben agua del suclo
que, a través de las hojas, pasa al
aire. En el aire, el agua forma las
nubes que luego se convierten en
lluvia.

Las plantas no pueden faltar en
la naturaleza. Debemos proteger-
las.

Escribe las formas como 10
puedaes proteqer las plantas.

23



14 Honduras exporta productos vegetales

En Honduras se cultiva varias
plantas cuyos productos se venden
a otros paises. Los cultivos se ha-
cen en grandes extensiones de sue-
lo y para ello se utiliza maquinaria
y sistemas especiales de riego.

El banano es una de las plantas
que mas se cultiva en la zona norte.
También, se cultivan naranjas y pi-
nas.

El melon y la sandia se siem-
bran, ¢n mayor cantidad, en la
zona sur.
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El café se cultiva en todo el pais
y no requiere de maquinas especia-
les.

La caiia se cultiva en diferentes
lugares. De ella se extrae el azucar.
La extraccion del azucar se hace en
los ingenios azucareros.

La venta de productos vegeta-
les ayuda a la economia del pais.



15 Debemos cuidar los bosques

LV'eN
b e i -4

Los bosques representan una
de las mayores riquezas naturales
del pais. En Honduras, los bosques
estan formados por pinos y otros
arboles maderables que crecen en
forma silvestre. Los bosques son
muy importantes porque purifican
el aire y mantienen las fuentes de
agua. Ademas, en ellos viven mu-
chos animales.

Los bosques necesitan cuida-
dos especiales. Debe evitarse que
se quemen, pues los incendios per-
judican las plantas y a los anima-
les; resecan el suelo y disminuyen
las lluvias.
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Las personas mayores, al cortar
arboles, deben seleccionar los mas
viejos sin afectar los arboles jove-
nes. Deben saber, ademas, aprove-
char las ramas sin destruir todo el
arbol.

El buen aprovechamiento de
los arboles, sin dJestruir los bos-
ques, hace que tengamos siempre
suficiente madera para la construc-
cion de viviendas y muebles.




CEECRINT ST RSO DONDE VIVEN LAR PLANTAS

Necesitas:

Cuaderno
Lapiz

Cémo puedes hacerlo:

Selecciona un lugar, en el patio de
la escuela, donde crecen plantas
silvestres. Las plantas silvestres
son las que nacen y crecen sin el
cuidado de los humanos.

Describe el lugar donde viven las
plantas. Puedes decir por ejem-
plo, si el lugar recibe sol todo el
dia o si es sombreado; si es hu-
medo o seco; si el suelo es suave
0 duro; si es negro o de otro co-
lor.

Describe una de las plantas que
mas abunda en el lugar. Puedes
decir: el tamafio de la planta; la
forma de las hojas; el color y ta-
mano de las flores.

Anota sila planta vive todo el afio
0 so6lo una parte del mismo.

Anota una conclusién que relacio-
ne a la planta con el medio donde
vive.
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Resuelve estos problemas

1. Organiza todas las plantas en 2. Organiza las plantas en mas de

dos grupos. - dos grupos.

En tu cuaderno, escribe los Compara tus grupos con los de
nombres de cada grupo. tus comparieros.

(En qué se parecen las plantas (Son iguales o son diferentes
que agrupaste? los grupos?




¢{Cuanto sabes?

Encuentra fa mejor respuesta. No
esertbas en este hibro.

. El meiz es una planta muy uti- 7. En Honduras, la fruta que mas
lizad en nuestra alimentacion se exporta es
porque de €l se hace a) ¢l mel6n c) el banano
a) ensalada C) vinagre b) la pifia d) la naranja
b) tortillas d) azucar 8. Las plantas son necesarias

para muchos animales por-

2. De los siguientes seres, ;cudl que de ellas obtienen

es una planta?

a) calor c) luz
a) gallina c) garrobo b) clorofila d) alimento
b) guayabo- d) gusano
9. Los bosques purifican
3. Eltallo lefioso de las plantas es a) las nubes c) los rios
. b) las lluvias d) el aire
a) blando c¢) duro .
b) verde d) herbaceo 10. En Honduras nos alimenta-
mos con semillas de
4. Las hojas de las plantas son a) papa ¢) platano
verdes porque en ellas hay b) frijol d) yuca
a) clo’roﬁla c) agua ) 11. Una forma de cuidar los bos-
b) oxigeno d) almidon ques es evitando
a) los animales c¢) los paseos
5. Las plantas verdes toman b) las lluvias d) las quemas
energia de
12. Para que la planta pueda vivir,
a) la Luna c) el oxigeno en el suelo debe haber
b) el Sol d) el agua
a) agua ¢) arena
6. La planta toma el agua del sue- b) luz d) arboles
lo a través de 13. Las plantas producen su ali-
. ) las mento en
a) la raiz ¢) las hojas
1 tall d) 1 a) las flores ¢) los frutos
b) el tallo ) las ramas b) las raices d) las hojas
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UNIDAD 2
Los animales

y su ambiente

En esta unidad descubriras que
en la naturaleza existe variedad
de animales que se agrupan en

vertebrados € invertebrados.

Aprenderas que los animales
invertebrados son abundantes en
la naturaleza y estudiaras
algunas caracteristicas de los
artropodos.

Comprenderas que los animales
son necesarios en la naturaleza.




16 En la naturaleza hay variedad de animales

{o0s animales son seres vivos.
Los hay de diferentes tamanos. El
caballo y la vaca, por ejemplo, son
animales grandes. Las hormigas y
los mosquitos, en cambio, son ani-
males pequenos. Algunos viven en
el campo: llanura, cerro, montafia;
otros habitan en las casas.

(Qué otros animales grandes y
pequerfios conoces?

Muchos animales tienen hue-
sos. Los huesos son duros y fuertes.
Algunos huesos le sirven al animal
para sostenerse y mover el cuerpo.
Otros, para proteger drganos deli-
cados.

Existe una .adena de huesos
pequenios que, en conjunto, for-
man la columna vertebral. Los ani-
males con columna vertebral for-
man el grupo de los vertebrados.

¢Qué animales vertebrados co-
noces?

Otros animales no tienen hue-
sos y carecen de columna verte-
bral. Estos animales pertenecen al
grupo de los invertebrados.

(Qué animales invertebrados
conoces?
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17 Los animales invertebrados son abundantes

Los animales invertebrados
son mucho mas numerosos que
los animales vertebrados.

En los mares, viven cama-
rones, calamares, cangrejos y mu-
chos otros animales. Ellos pueden
moverse facilmente en lugares

Invertebr

dos voladores
A

poco profundos del mar. Los can-
grejos, incluso, pueden salir a la
playa para buscar alimento.

En el agua de los rios y quebra-
das, también se encuentran cama-
rones y cangrejos. Estos son muy
parecidos a los que viven en el
mar.

La mayor parte de los inverte-
brados son terrestres. Algunos,
como la lombriz de tierra, viven
dentro del suelo. Otros, sobre
plantas de donde obtienen su ali-
mento.

(Qué animales invertebrados
viven sobre plantas?

También, hay invertebrados
voladores. Estos animales pasan
mucho tiempo en el aire. La mos-
ca, la abeja y la mariposa son in-
vertebrados voladores.

En general, los animales inver-
tebrados son mas pequenos que los
vertebrados.

Pl tm BS U G Cnco inveine
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Invertebrados terrestres
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lombriz
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18 Los insectos, invertebrados increibles

Insectos

En un lugar engramado o cu-
bierto por plantas pequeiias, busca
cualquier cosa que se mueva. ;Qué
encuentras?

Casi todos los animales inver-
tebrados son insectos. Los puedes
identificar facilmente porque tie-
nen seis patas.

Los insectos son los animales
mas abundantes en la naturaleza,
los encuentras casi en cualquier lu-

gar.

La mayor parte de los insectos
vuela. Es mas, son los Gnicos inver-
tebrados voladores. Las abejas y
las avispas, por ejemplo, pueden

32

vo'ar grandes distancias. Ellas tie
nen cuatro alas finas y casi trans
parentes. Las mariposas tiener
cuatro alas de bonitos colores. Lat
moscas, en cambio, tienen sélo do
alas y, también, son voladoras.

Otros insectos, como los esca:
rabajos, tienen dos pares de alas
Un par de ellas son duras, y no I
sirven para volar. Debajo de esat
alas, tienen otro par que utilizar
cuando vuelan.

(Qué insectos voladores ves to-
dos los dias?

Foornbe entu cuaderno el nom-
bie de circo msectos no volado:

it



OBSERVA UN INSECTO

Necesitas:

Cuaderno
Lapiz

C6mo puedes hacerlo:

Localiza una mosca. Observa y
anota sus caracteristicas. Puedes
identificar su tamano, color, ni-
mero de patas, nimero de alas,
lugar donde e<tan colocadas las
patas vy las alas.

Observa y anota lo que hace la
mosca. Cémo se mueve, donde
se para, qué hace cuando se para.

Trata de agarrarla. jPuedes ha-
cerlo?

La mosca es un insecto volador.

Obsérvala durante unos dos mi-
nutos. ;Dénde pasa mas tiempo,
en vuelo, estacionada o caminan-
do?

Compara tus observaciones con
las de tus compainieros.
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19 Los insectos se reproducen por huevo

Los insectos nacen de huevos
que las hembras depositan en luga-
res protegidos.

Al nacer, algunos insectos se
parecen a sus padres. El grillo, por
ejemplo, comienza su vida como
un animal adulto en pequerio. Des-
pués de unos dias, alcanza el tama-
no de un grillo adulto.

Otros insectos, como la mari-
posa, pasan por varias etapas an-
tes de parecerse a sus padres. De
un huevo de mariposa se forma un
gusano o larva. Lalarva se alimen-
ta de hojas verdes y crece rapida-
mente. Cuando deja de crecer, se
envuelve en un capullo o crisilida
hecho con hilos muy finos que ella
misma produce. Entonces, no
come, ni se mueve. Su cuerpo su-
fre grandes cambios, se le forman
alas y patas. Después de varios
dias, abre el capullo y sale una ma-
riposa que puede volar.

(En qué se diferencia una larva
de una mariposa adulta?

POV e T ctaderno tiy e
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huevos

Metamorfosis

de la mariposa




20 Algunos insectos viven en sociedad

Clases de abejas zangano

aguijon

Las abejas son un caso intere-
sante de organizacion.en los insec-
tos. El lugar donde viven y traba-
jan se llama panal. La mayoria de
ellas son hembras y se les conoce
como obreras. Las obreras traba-
jan en grupos organizados. Hay un
grupo que se dedica a la construc-
cién y reparacion del panal. Otro,
se encarga de buscar flores. Cuan-
do las encuentran, lo comunican,
con movimientos, a otras abejas.
Estas abejas recogen el néctar y lo
llevan al panal. Alli preparan la
miel. Las obreras, también, for-
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man grupos para cuidar las larvas,
evitar que lleguen otros animales y
asear el panal.

(Como defienden las abejas el
panal?

Todas las abejas de un panal
tienen una reina. Ella es la tinica
que pone huevos.

Las hormigas y los zompopos
son otros insectos que viven en so-
ciedad.

Dot gel Zangonc
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OBSERVA COMO VIVEN LAS HORMIGAS

Necesitas:

Hormigas

Un frasco grande de boca ancha
Un pedazo de tela

Papel oscuro

Tierra suelta

Agua

Azlcar

Un pedazo de esponja

Hilo

Cémo puedes hacerlo:

Llena el frasco con tierra. Apriéta-
la un poco. Moja la esponja y co-
I6cala sobre la tierra.

Envuelve el frasco con el papel
oscuro para que la luz no moleste
alas hormigas. Amaérralo con hilo.

Agrega azlcar y deposita las hor- ‘ T
migas en el frasco. Tapa el frasco
utilizando la tela. Amérrala con
hilo.

Observa todos los dias quitando
el papel durante unos minutos.
¢Qué ocurre dentro de la tierra?
¢Qué hacen las hormigas? ;Hacen
todas el mismo trabajo?

Anota tus observaciones.
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21 Las abejas producen miel -

(Te has preguntado, co6mo es
que las abejas hacen la miel? Real-
mente este es un trabajo muy deli-
cado que so6lo ellas pueden hacer-
lo.

Cuando las obreras encargadas
de llevar alimento al panal llegan
a las flores, chupan el néctar que
alli encuentran. El néctar lo reco-
gen en el estomago. Luego, regre-
san al panal y lo depositan, por la
boca, en las celdas del mismo. Una
vez que el néctar se ha depositado,
otras abejas se encargan de prepa-
rar la miel. Para ello, mueven las
alas, como si estuvieran volando.
El movimiento de las alas hace que
el néctar se seque un poco. Al se-
carse, se vuelve espeso y se con-
vierte en la miel que ti ya conoces.

Las abejas pueden producir va-
rias botellas de miel. La miel es un
alimento muy nutritivo.

Escribe en tu cuaderno tres
formas de utilizar la miel.




22 Existen insectos perjudiciales

Algunos insectos son peligrosos
para la salud. Las moscas, por
ejemplo, transmiten enfermedades
como la diarrea. Ello se debe a que,
cuando buscan su alimento, se pa-
ran en lugares sucios. Alli, se llenan
sus patas de microbios. Luego, se
paran en los alimentos que noso-
tros comemos. Cuando llegan a
nuestros alimeiitos, dejan los mi-
crobios que traeu en las patas. Es-
tos microbios nos producen enfer-
medades.

Las cucarachas son otros insec-
tos que andan en Jugares sucios. Al
igual que las moscas, transmiten
enfermedades. Tv debes evitar que
estos insectos se paren en tus ali-
mentos.

(Qué puedes hacer para que las
moscas no lleguen a la comida?

Ademas, debes evitar que naz-
can mas moscas y cucarachas. La
manera mas sencilla de hacerlo es
eliminando la basura. Si ta elimi-
nas la basura, las moscas y las cu-
carachas no tendrén donde poner
sus huevos.

Locnbe las formas como e
des eliminar la basura.
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PPELHOCRINE LA ETAMORFD
DE L4 moprmre
Necesitas:

Un bote de boca ancha
Un banano maduro

Un pedazo de tela

Hilo

C6émo puedes hacerlo:

Coloca el banano sin céascara, en
el fondo del bote. Déjalo en un lu-
gar sombreado durante dos dfas.

Al llegar unas moscas pequefi-
tas, de ojos rojos, tapa el bote
con la tela para que no se esca-
pen. Asegura la tela con el hilo.

Coloca el bote donde puedas ver-
lo todos los dias.

Después de unos seis dias habra
larvas. Las larvas se forman de
los huevos que las moscas ponen
en el banano.

Observa. ;Como son y qué hacen
las larvas? ;Cuénto tiempo duran
las larvas?

Las larvas se convierten en pu-
pas. (Qué hacen las pupas?

Espera otra semana y observa.
¢Cuéntas moscas hay? ;De dénde
salieron estas moscas?

Anota las etapas por las que pasa
una mosca antes de parecerse a
sus padres.
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23 Las aranas, invertebrados interesantes

Si observas una arafia, veris
que es muy parecida a los insectos.
Sin embargo, hay diferencias.

¢Qué diferencias encuentras?

La arania tiene ocho patas. Ade-
mads, no tienc alas, ni antenas.

Las aranas producen un hilo
muy fino con el que pueden hacer
nidos para sus hijos o redes para
atrapar insectos. Cuando un insec-
to cae en una tela de aranfa, la tela
se mueve. Este movimiento hace
que la arana se dé cuenta que tie-
ne un prisionero. Inmediatamente
que cl insecto es atrapado, la arafia

lo envuelve con los hilos de la tela.
Después, le inyecta una sustancia
que lo paraliza. La misma sustan-
cia hace que el cuerpo del insecto
se vuelva liquido. La arafia se ali-
menta de este liquido.

Estos animales son qtiles por-
que destruyen insectos perjudicia-
les.

Las arafias pertenecen al grupo
de los ar4cnidos. Los alacranes y
las garrapatas también son aracni-
dos.

Dibuja en tu cuaderno una ara-
na y su tela.

garrapata
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OBSERVA UNA ARANA

Necesitas:

Cuaderno
Lapiz

Coémo puedes hacerlo:
Localiza una arana.

Observa y anota sus caracteristi-
cas: nimero de patas, tamaiio del
cuerpo, color del cuerpo, nimero
de partes en que se ve dividido
Su cuerpo.

Observa la arana: ;Como se mue-
.e? ;Donde vive? ;Caza insec-
tos?

Mira la tela de la arafa. ;De qué

esta hecha? ;Como es? ;Donde
se ubica la arara?

Dibuja 1a tela dz araia.

Compara tus observaciones con
las de tus comparnieros.
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24 Los cangrejos, invertebrados titiles

Los cangrejos se encuentran en
los mares y rios. Igual que los in-
sectos y los ardcnidos, los cangre-
Jos no tienen esqueleto interno. El
cuerpo esta cubierto por un cara-
pacho que protege los 6rganos in-
ternos.

A diferencia de los insectos, los
cangrejos tienen cinco pares de pa-
tas. El primer par de patas es mas
grande y termina en forma de tena-
za. Las tenazas las utilizan para ob-
tener y triturar sus alimentos.
También, les sirven para mover
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pequeiias piedras y para defender-
se de otros animales. Los cangrejos
pueden salir del agua a buscar ali-
mento. Lo hacen por la noche por-
que siempre necesitan mantener
humedo su cuerpo para respirar.

¢(Por qué los cangrejos no salen
durante el dia?

El cangrejo pertenece al grupo
de los crustaceos. Los camarones y
las langostas son otros crustsiceos.
Todos ellos son comestibles y muy
nutritivos.

Dibuja un cangrejo.



25 Los insectos, aracnidos y crustaceos
son artropodos

Observa, deten.idamente, las Avispa
extrernidades del insecto. Com-
probards que narecen pequeiios
tubos colocados uiio después del
otro. El lugar donde las piezas se
unen, se forma una articulacion.
La articulacion perm’te el movi-
miento de las extremidades.

2 antenas

Las extremidades de todos los
insectos son parecidas. Todas ellas

tienen articulaciones. Si observas
las extremidades de las arafias y de =
los cangrejos, encontraras que son Arana
parecidas a las de los insectos. Tie-
nen extremidades formadas por
piezas que se unen por medio de
las articulaciones.

Los aracnidos y los crustaceos
al igual que los insectos, tienen ex-
tremidades articuladas. En otras
palabras, los insectos, los aracni-
dos y los crustaceos, tienen una ca-
racteristica que los hace parecerse

8 patas

unos con otros. Esto hace que, a

todos ellos, se les conozca con el Camarén
nombre de artropodos que, signifi-
ca extremidades articuladas.

4 antenas

{Qué otros artrépodos cono-
ces?

Lsoribe el nombre de seis ar-
traopodes e dantificelos comao in
SOCIOS, aracnidos o orustaceos.
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26 Héy vertebrados acuéticos y terrestres

Los animales vertebrados, aun-
que no son tan abundantes comc.
los invertebrados, viven en el agua
o en la tierra.

La mayor parte de los vertebra-
dos acuaticos, s6lo pueden respirar
dentro del agua.

¢Qué ocurre si sacas un pez del
agua?

Los vertebrados acuaticos tie-
nen sus extremidades en forma de
aletas. Esto les permite moverse
con facilidad dentro del agua.

Los vertebrados terrestres, en
cambio, s6lo pueden respirar fuera
del agua. Sus extremidades les sir-
ven para volar, correr, saltar o col-
garse de los arboles. Las aves, los
reptiles y los mamiferos son grupos
de vertebrados terrestres.

Existe otro grupo de vertebra-
dos, entre los que se encuentran el
sapo y la rana, que pasan una parte
de su vida en el agua y otra en la
tierra. Estos animales forman el
grupo de los anfibios.

(Do6nde nacen los sapos?

Escribe el nombre de cinco
vertebrados e identificalos como
acuéticos o terrestres.

Pez _




27 | sapo es un anfibio

¢Has oido el canto del sapo?
LPuedes imitarlo? El sapo macho
:anta para atraer al sapo hembra.
Iste canto, lo hace en lugares con
igua en donde puede reproducir-
e.

Los sapos depositan miles de
uevos en el agua, envueltos en
na sustancia pegajosa. A los po-
os dias, nacen los renacuajos.
Encuentras parecido entre los re-
acuajos y los sapos?

El renacuajo solamente puede
ivir dentro del agua, igual que los
eces. Se mueve impulsado por la
’la y se alimenta de plantas.
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Después de varias semanas de
crecimiento, el renacuajo comien-
za a desarrollar las patas y los pul-
mones. Cuando llega a los tres me-
ses de edad, el renacuajo ha cam-
biado totalmente. Ya no tiene cola,
su forma es diferente, ya no come
plantas y puede vivir fuera del
agua. Se ha formado un sapo.

(Ves por qué al sapo se le llama
anfibio?

Db ene e cuaderno una re-
Lt i)y un Sapuo,



QUBSERVA LAS CARBACTERI

Necesitas:

Cuaderno
Lapiz

Cémo puedes hacerlo:

Localiza un sapo, obsérvalo de
cerca. El sapo es un animal ino-
fensivo. No debes asustarlo ni
maltratarlo.

Observa y anota: nimero de ex-
tremidades, diferencia entre las
extremidades delanteras y trase-
ras, tamano aproximado del cuer-
po, partes del cuerpo, color, for-
ma de la boca, tamaiio y forma
de los ojos.

Contesta y anota: ;C6mo se mue-
ve? - jCuanto mide cada salto?
¢{Qué hace mientras lo observas?

Compara tus observaciones con
las de tus companieros.

STHEAS DL SAPO
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28 Ei sapo tiene adaptaciones especiales

El sapo es un anfibio interesan-
.. La piel que cubre todo su cuer-
20 es delgada, suave y himeda. Es
.an delgada que toma agua a través
le ella. Aunque el sapo respira por
sulmones, también lo hace por la
siel. Si la piel se seca, el sapo mue-
‘. Esta es una de las razones por
as cuales siempre vive donde hay
1gua.

En la tierra, caza insectos con
u lengua larga y pegajosa. Al acer-
‘arse un insecto, extiende la lengua
uera de la boca y lo captura. Esto
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lo hace con tanta rapidez que muy
pocas veces falla.

El sapo es un animal inofensivo
que debemos cuidar.

Las ranas son otros anfibios
muy parecidos al sapo. Existen ra-
nas hembras y ranas machos. Las
ranas no pueden tener hijos con los
$apos.

(Qué diferencias encuentras
entre un sapo y una rana?

Jeoestga como se dehiende un
RN



29 Las aves de corral son utiles al ser humano

Las aves, asi como los anfibios,
se reproducen por huevos. La galli-
na, por ejemplo, pone huevos de
donde nacen los pollitos.

Los nuevos de gallina son gran-
des y muy nutritivos. Los seres hu-
manos los aprovechamos en nues-
tra alimentacion. De ellos, obtene-
mos proteinas y grasas. Comer
huevos nos ayuda a crecer sanos y
fuertes.

La gallina es de facil crianza
porque come maiz y otros granos
que se obtienen en tu comunidad.
Crece en poco tiempo y engorda
con rapidez. La carne de gallina es
rica en proteinas. La crianza de
aves de corral, como las galliras,
los jolotes y los patos, ayuda a que
nos alimentemos mejor. De todas
ellas, podemos aprovechar los hue-
ves y la carne.

Nosotros debemos comer la
carne y los huevos de las aves de
corral.

(Por qué debemos comer hue-
vos de gallina?

Contesta: jPor qué es impor-
tante criar aves de corral?




30 La vaca, un mamifero qtil

Los mamiferos, a diferencia de
otros animales, no se reproducen
por huevos.

Los mamiferos recién nacidos
se alimentan de la leche que produ-
ce la madre.

El ternero, por ejemplo, se ali-
menta de la leche que produce la
vaca. La leche de vaca es un ali-
mento casi completo. Contiene
azucar, proteina, grasa, minerales
y vitaminas.

Los humanos aprovechamos la
leche de vaca en nuestra alimenta-
cion. El tomar leche nos ayuda a
tener dientes y huesos fuertes.
También nos permite un creci-
miento saludable. Sin embargo,
debemos tener el cuidado de her-
virla antes de tomarla.

De la leche se obtiene otros
productos que también son impor-
tantes en nuestra alimentacion.

;Qué productos se obtienen de
la leche?

Las reses se alimentan con
plantas. Al crecer y engordar, for-
man la carne que aprovechamos en
nuestra alimentacion.

:De qué otros mamiferos obte-
nemos carne para comer?

i
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31 El mar es fuente de alimento

En Honduras tenemos dos ma-
res. ;Sabes cudles son? En ellos vi-
ven muchos animales. La mayoria
son comestibles. Algunscs, como
los peces. se reproducen rapida-
mente. Esto hace que tengamos, en
¢l mar, una fuente para obtener ali-
mento.

La carne de pescado es otro de
los alimentos que debemos consu-
mir. Es rica en proteinas y vitami-
nas: en calcio y en fosforo. Comer
nescado fortalece los huesos. EJ ce-
rebro funciona mejor y todo nues-
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tro cuerpo se mantienc activo y sa-
ludable.

el mar se obtienc otros ani-
males para la alimentacion: cama-
rones, cangrejos. calamares. cara-
coles vy curiles.

Debemos cuidar que estos ani-
males no se terminen. Tu puedes.
por ejemplo, contribuir a tener
siempre tortugas si cuidas que no
se destruyan sus huevos.



32 Los animales necesitan proteccion

Animales domeésticos

Animales silvestres

En Honduras existe una gran
variedad de animales. Algunos son
silvestres, otros domeésticos. Los
animales forman parte de nuestra
riqueza natural, por eso debemos
protegerlos. Todos necesitan agua,
aire y alimento para vivir. Tam-
bién, necesitan espacio donde mo-
verse y protegerse.

Las vacas, perros, gallinas, cer-
dos y caballos son animales do-
mésticos. Nosotros nos encarga-
mos de cuidarlos. Procuramos que
tengan alimento, agua y un lugar
aseado donde vivir.

Los venados, iguanas, sapos,
tortugas, ardillas y muchos otros
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animales, son silvestres. Ellos be-
ben el agua limpia de los rios. Tie-
nen su refugio en el bosque y en la
montaiia. Obtienen su alimento de
la naturaleza.

Los animales silvestres, tam-
bién, necesitan de nuestra protec-
cion. Nosotros protegemos los ani-
males cuando evitamos que los
bocques se incendien.

(Por qué decimos que protege-
mos a los animales si cuidamos los
bosques?

Fooibe tres formas de prote-

et o los annales domidsticos.



33 Los animales son necesarios en la naturaleza

alimento
oxigeno

bidxido de
carbono

alimento
oxigeno

bibxido de
carbono

Los animales viven en cual-
quier parte: en el agua, en el suelo,
en los arboles y aun en tu casa. Sin
embargo, no todos pueden vivir en
todas partes. Los perros y los gatos
no pueden vivir dentro del agua,
ni los peces fuera de ella.

En cualquier paric que vivan,
los animales necesitan alimento
y agua. Para alimentarse, comen
plantas y otros animales. Los ani-
males se alimentan porque necesi-
tan energia para moverse y cre-
cer.
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Para aprovechar la energia de
los alimentos, los animales neces;-
tan respirar oxigeno. El oxigeno se
encuentra en el aire.

Cuando los animales respiran,
eliminan biéxido de carbono. Las
plantas utilizan el biéxido de car-
bono para producir alimento. La
eliminacion de biéxido de carbono
€s necesario en la naturaleza.

;Qué podria ocurrir en la natu-
raleza si no hubiera animales?

Pocone cliosobna deoorineo o
Seles codeniibico el dugas donde

MO



Resuelve estos problemas

1. Organiza todos los animales en 2. Organiza los animales en méas

dos grupos. de dos grupos.

En tu cuaderno, escribe los Compara tus grupos con los de
nombres de cada grupo. (En uno de tus compaiieros. ;Son
qué se parecen los animales iguales o son diferentes los
que agrupaste? grupos?

sapo

maripos
(G >

escarabajo

alacran % : ;ﬂ)’

pato
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Cuanto sabes?

Encuentra la mejor respuesta. No
escribas en este hbro.

1.

De los siguientes animales,
(cudl es invertebrado?

C) sapo
d) mosca

a) raton
b) conejo

. Un insecto se identifica facil-

mente porque tiene

c) 8 patas
d) 10 patas

a) 4 patas
b) 6 patas

. La mosca es un insecto peli-

groso para nuestra salud por-
que, al pararse en los alimen-
tos, deja

a) insectos ¢) microbios

b) pelos d) larvas

. Las arafias se conocen porque
tienen
a) 8 patas ¢) 4 patas
b) 6 patas d) 10 patas

La leche es un alimento que
nos ayuda a tener dientes y
huesos

a) blancos
b) limpios

¢) largos
d) fuertes

Los animales usan el oxigeno
que viene de

a) otros animales ¢) los humanos

b) las plantas d) las semillas
Las mariposas, antes de tener
alas con bonitos colores, tie-
nen forma de

a) gusano
b) hoja

c) abeja
d) mosca
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10.

11.

12.

De los siguientes animales,
(cudles estdn mejor organiza-
dos en sociedad?

a) aranas C) ovejas
b) abejas d) avispas
Las araiias son animales que,

para obtener alimento, fabri-
can

¢) redes
d) agujeros

a) celdas
b) capullo

De los siguientes animales,
(cudl sélo puede vivir en el
agua?

¢) pato
d) sapo

a) tortuga
b) camarén

La crianza de gallinas es im-
portante porque de ellas obte-
nemos

¢) queso
d) mantequill

a) huevos
b) leche

De los siguientes animales,
(cuél nace en el agua y después
vive en la tierra?

) sapo

a) guapote
d) iguana

b) pato

13. Protegemos los animales sil-

vestres si evitamos que el bos-
que se

¢) incendie
d) extienda

a) conozca
b) visite



UNIDAD 3
Los seres humanos y su

ambiente

En esta unidad aprenderas que
debemos alimentarnos para
crecer y obtener la energia que

Comprenderas que los miisculos

movimientos voluntarios dg:l ‘

necesitamos para vivir. cuerpo.
Descubriras que los sistemas zw%
digestivo, circulatorio y £ 2

respiratorio trabajan juntos para
~que ¢l cuerpo humano aproveche
la energia de los alimentos.

.....




34 Compartimos la naturaleza con otros seres

S 4 4\ I
A //II'N\ (b

TSNS
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lombriz
de tierra

Si observas a tn alrededor, te  crecer y dar frutos. Las lombrices
encontraras con seres vivos y con  de tierra viven en el suelo y ayudan
otros que no tienen vida. Las plan-  a removerlo. Esto favorece el creci-
tas, los animales y las personas son ~ miento de las raices del maiz. Mu-
seres vivos. El Sol, el suelo, el agua chos animales se alimentan de las
y el aire no tienen vida. hojas o de los granos del maiz. Tu

también comes el maiz de diferen-

¢Qué diferencia hay entre un (o e o

ser con vida y otro sin vida? _
Los seres humanos necesita-

mos de las plantas y de los anima-
les para vivir. Ellos, a su vez, nece-
sitan de nosotros.

En la naturaleza todos los seres
vivos dependemos de los seres vi-
vos y de los que no tienen vida.

El maiz, por ejemplo, necesita U
suelo, agua, aire y Sol para nacer, e e g v
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35 Nacemos, crecemos y cambiamos

Al igual que las plantas y los
animales, los humanos nacemos,
crecemos y cambiamos. Segura-
mente, has visto nifios recién naci-
dos y notado que las nifias y los
nifios son muy parecidos.

¢Cual es la diferencia entre
ellos?

Después que nacemos, nuestro
cuerpo crece constantemente y su-
fre muchos cambios.

(Has notado cambios en tu
cuerpo?

Cuando naciste, pesaste pocas
libras, no sabias hablar, ni cami-
nar, y las personas mayores cuida-
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ron de ti. Luego tu cuerpo crecio y
cambié6 de aspecto. Ahora, puedes
caminar, hablar, pensar, escribir y
hacer muchas cosas.

Tu crecimiento no ha termina-
do. Tampoco han terminado los
cambios en tu cuerpo. Durantc los
préoximos afos, notaras que au-
mentas de tamafio y de peso. Posi-
blemente crezcas con alguna rapi-
dez.

¢Como notaras que estas cre-
ciendo?

Lo ires campaneros v ano-

~ano y la edad de cada



36 Para crecer necesitamos alimentarnos

Tua necesitas alimentarte para
crecer sano y fuerte. Los alimentos
te dan los materiales que el cuerpo
utiliza para formar misculos y
huesos fuertes.

Durante la época de mayor cre-
cimiento es cuando tu cuerpo ne-
cesita mejor al:mentacion. La le-
che, el queso, los huevos, los frijo-
les, la carne, el pescado y los
vegetales frescos son alimentos que
ayudan al crecimiento. Estos ali-
mentos tienen muchas proteinas.
Ademas, tienen algunos minerales
como hierro, calcio y fosforo. Los
minerales con las proteinas, sirven
para formar huesos y miisculos.
Tus dientes y tu sangre necesitan
minerales y proteinas.

Tu debes comer alimentos que
tienen proteinas y minerales.

(Por qué debes comer alimen-
tos ricos en proteinas y minera-
les?

Escribe una lista de cinco ali-
mentos que tienen proteinas.
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37 Los alimentos nos dan energia

Los alimentos nos sirven para
obtener energia. T necesitas ener-
gia para caminar, correr. hablar,
crecer y pensar. Todo lo que haces
consume energia.

La papa, la yuca, el arroz, la
tortilla y el pan, son alimentos que
tienen mucho almidon. Hay otros
alimentos vegctales que tienen
azdcar. Las frutas, en general, son
ricas en azucar. El almidén y cl
azucar son las sustancias que te
dan energia. Cuando ti comes al:-
mentos que tienen almidon o azi.-
car, aprovechas la energia que las
plantas han tomado dz! Sol.
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(Coémo sabes que un alimento
tiene azuicar?

Las carnes y algunos alimentos
vegetales, como el cacahuate y el
coco, tienen grasa. Las grasas tam-
bién sirven para obtener energia.

Cuando comemos muchos ali-
mentos, como almidén y azucar,el
cuerpo los convierte en grasa. La
grasa sirve de reserva y el cuerpo
la utiliza cuando necesita mas
energia.

Escribe el nombre de cinco : -
mentos que te dan energia.



OBSERVA LA PRESENCIA DE GRASA
EN ALGUNOS ALIVIENTOS

Necesitas:

Papel blanco
Aceite de cocina
Mantequilla
Queso

Papa

Yuca

Leche

Tortilla

Agua

Como puedes hacerlo:

Coloca una gota de agua sobre un
trozo de papel. Luego coloca una
gota de aceite al lado de la gota
de agua.

Espera unos minutos. Sujeta el
papel frente a la luz. 4Cuél de las
dos gotas deja pasar més luz?

Las grasas, cuando tocan el pa-
pel, dejan una mancha por la que
pasa una parte de la luz.

Frota el pape! con otros alimentos
para probar si tienen grasa. Ano-
ta tus observaciones en un cua-
dro como el siguiente (no escri-
bas en el libro):

\ Forma
Alimento

mancha

aceite

No forma

Tiene grasa
mancha

1

agua

tortilla

papa

yuca

leche

queso
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38 La digestion hace aprovechable los alimentos

La mayor parte de los alimentos
que comes, contienen almidén,
azucar, grasa, proteinas y minera-
les. Estas sustancias te dan energia
y te ayudan a crecer sano y fuerte.

Para que el almidon, el aziicar,
la grasa y las proteinas puedan ser
aprovechadas, los alimentos deben
ser reducidos a pedazos muy pe-
quenos.

Los dientes, por ejemplo, nos
permiten triturar los alimentos.
Aun asi, el almidon, la grasa y las
proteinas tienen que partirse en
pedazos mucho mas pequeiios an-
tes de ser aprovechados por el
cuerpo. La particion de almidén,
grasa y proteinas la hacemos me-
diante liquidos especiales que pro-
duce nuestro cuerpo. La saliva es
uno de ellos. Al final, quedan peda:
zos tan pequeiiitos que facilmente
se disuelven en el agua.

Al proceso de convertir los ali-
mentos, en sustancias que se di-
suelven en agua, se le llama diges-
tién. La digestion ocurre en el sis-
tema digestivo.

COhiehidl U0 que debes oo

Cloie v diiontes)
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Sistema digestivo

intestino
delgado

recto

intestino
grueso




39 La digestion se realiza en nuestro cuerpo

La digestion se inicia en la
boca. Los alimentos se muelen con
los dientes y se humedecen con sa-
liva. La saliva, a su vez, hace que
una parte del almidon se convierta
en azucar. El azicar se disuelve en
¢l agua. Después de la boca, los ali-
mentos pasan por el es6fago y lle-
gan al estébmago. En el estomago,
se producen unos liquidos que se
mezclan con los alimentos. Estos
liquidos convierten ciertas protei-
nas para que se disuelvan en agua.

Luego, los alimentos llegan al
intestino delgado donde se mez-
clan con otros liquidos. Estos liqui-
dos terminan de dividir los almi-
dones y las proteinas. Alli, tam-
bién, se digieren las grasas. La
digestion de los alimentos termina
en el intestino delgado.

La parte de los alimentos que
no se digiere, se elimina por el ano.

Contesta: jPor qué debes to-
mar agua’
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alimento

almidén digerido
proteinas digeridas

grasas digeridas

desechos




OBSERVA COMO OCURRE LA DIGESTION

Necesitas:

Jos frascos pequefios con tapa-
dera

Aceite de cocina

Agua

Detergente (jab6n en polvo)

Una cucharita y e,
Cémo puedes hacerlo: SL - (8\
Rotula un frasco con la ietra “A” o .

<

y el otro con la letra “B". L — |
Vierte agua hasta la mitad en @

cada frasco. ' _
Agrega la mitad de una cucharadi- I A
ta de aceite de cocina en cada

frasco. Téapalos.

Inclina, cuidadosamente, cada
uno de los frascos. Vuélvelos a
su posicién normal.

Destapa el frasco B y agrégale
unos granos de detergente. T4pa-
lo nuevamente.

Inclina ambos frascos de nuevo.
Observa. ;Qué ocurre en el frasco
A? ;Qué ocurre en el frasco B?
¢Qué hizo que el aceite se dividiera
en pequefas gotas?

La digesti6n de las grasas se hace
en forma parecida a lo que acabas
de observar.

A3



40 La sangre transporta sustancias alimenticias

Cuando termina la digestion,
los alimentos quedan reducidos a
partes pequenisimas. Asi pueden
atravesar las paredes internas del
intestino delgado. También, atra-
vicsan las paredes de unos tubos
muy finos que se encuentran en el
intestino. Por esos tubos, llamados
vasos sanguineos, circula la sangre.
De esta manera, los alimentos di-
geridos pasan a la sangre.

Una vez que los alimentos lle-
gan a la sangre, se distribuyen por

todo el cuerpo. Los musculos, los-

huesos, la piel y todos nuestros or-
ganos reciben el alimento por la
singre.

LLa sangre circula a través de
una red complicada y muy extensa
de vasos sanguineos que recorren
todo el cuerpo. Una herida, por pe-
quena que sea, rompe uno 0 mas
vasos. Por esta razon, sale la san-
gre.

El corazon es el 6rgano que im-
pulza la sangre.

.C5mo puedes identificar los
latidos del corazon?
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corazdn

Sistema circulatorio

ﬁ




41 Para vivir necesitamos oxigeno

Tu cuerpo, ademas del alimen-
to, necesita oxigeno. El oxigeno es
un gas que forma parte del aire.
Para tomar oxigeno, necesitas lle-
var aire al interior de tu cuerpo.

Siste

bronquios

Después, cuando e! aire del cuerpo
tiene poco oxigeno, debe salir.

El sistema respiratorio te ayuda
a tomar el oxigeno del aire. Aun
cuando duermes, tu sistema respi-
ratorio funciona. De esta manera,
tu cuerpo siempre dispone de oxi-
geno para vivir.

El aire, que entra a tus pulmo-
nes, liega hasta unas pequefias ca-
vidades. Estas cavidades estan ro-
deadas por muchos vasos finos por
los que circula la sangre. El oxige-
no pasa de las cavidades a la sangre
y asi se distribuye por todo el cuer-

po.

La sangre, en su paso por los
pulmones, elimina bi6xido de car-
bono. El biéxido de carbono sale
con el aire que expulsas de tu cuer-

po.
({Como puedes probar que a tu
cuerpo entra y sale aire?
czorthe el nornbre de las partes
s W sistema respiratono.

Inspiracion

Espiracion
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MIDE EL RITMO DE LAS PULSACIONES

Necesitas:

Cuaderno
Lapiz
Reloj

Cémo puedes hacerlo:

Siéntate tranquilo por unos minu-
tos. Luego encuentra tu pulso, tal
como se ve en la figura.

Cuenta el nimero de pulsaciones
durante un minuto. Ancta el resul-
tado.

Corre durante dos minutos y vuel-
ve a tu asiento. Cuente niuevamen-
te el nimero de pulsaciones por
minuto. Andtalas.

Espera dos minutos y vuelve a
contar las pulsaciones. Anota.

.’m'.l 208 )
(A=Y
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Repite el conteo de las pulsacio-
nes, hasta que el pulso vuelva a
ser normal.

Elabora un gréfico con los datos
que tienes.

200
190

180
170

160
150

140
130

120
110
100
90
80
70

6 9 12 15

n ut o s



42 Nuestro cuerpo obtiene energia de los alimentos

E! oxigeno, que la sangre recoge
en los pulmones, llega a todas las
partes del cuerpo. La distribucion
se hace a través de la red de vasos
sanguineos, en la misma forma
como se distribuyen los alimentos.
Cuando el oxigeno llega a los
musculos, por ejemplo, se une con
los alimentos. Al unirse el oxigeno
con Jos alimentos se produce la
energia que Jos musculos necesitan
para moverse. Al mismo tiempo,
se produce €] calor que el cuerpo
necesita para funcionar.

¢Por qué se acelera tu respira-
cién cuando haces ejercicio?

Ademas de energia, en ¢l cuer-
po se forma bioxido de carbono y
agua. Estas dos sustancias pasan a
la sangre que la lleva a los pulmo-
nes donde son eliminadas al aire.

({Como puedes probar que eli-
minas agua en la respiracion?

El bioxido de carbono que eli-
minamos es utilizado por las plan-
tas en la produccion de alimento.

Contesia: jCudles son las sus-
tancias que el cuerpo necesita
para producir energia?

67

aire




43 Los musculos, al moverse, consumen energia

Tu cuerpo se mantiene en con-
tinuo movimiento. Algunos movi-
mientos los haces voluntariamen-
te. Mover la cabeza, subir una
pierna y cerrar la mano son movi-
mientos voluntarios.

Hay otros movimientos, en
cambio, que no puedes controlar
con tu pensamiento. La entrada y
salida de aire de tu cuerpo, por
ejemplo, no se puede hacer de
acuerdo con tu voluntad. El aire,
siempre, estara entrando y salien-
do, aunque tu no te des cuenta.

Los misculos intervienen en
los movimientos que, voluntaria
o involuntariamente, tu haces.
Cuando cierras la mano o subes la
pierna, hay uno o varios muasculos
que hacen posible el movimien-
to.

En igual forma, cuando llenas
tus pulmones de aire, los muasculos
del pecho se estiran para luego en-
cogerse, lo que obliga la salida del
aire.

Todo movimiento que realizan
los musculos necesita de la energia
que le proporcionan los alimen-
tos.

Identine s los rovimientos ¢l
volunianamenie  puedes  haoor
Eacnbe ves de tus movimienios
irvoluntanos.
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:E PERIMIETRO DE TU PECHO

CEY

VD

»

Necesitas:

Cinta métrica
Cuaderno
Lapiz

Cémo puedes hacerlo:

Pidele a un compariero o compa-
fera que mida tu pecho. Anota el
resultado en centimetros.

Inspira, introduciendo todo el aire
que puedas; que te midan nueva-
mente el pecho. Anota. Luego es-
pira todo el aire que pueda salir.
Midete otra vez.

Anota: ;Cuénto es la diferencia
entre los resultados? ;Por qué
existe esta diferencia? ;Qué hacen
los musculos del pecho? ;Qué
conclusién puedes sacar con las
mediciones que has hecho?
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44 Los huesos forman la armazén del cuetpo

Los musculos se unen a los hue-
sos y juntos dan forma a tu cuerpo.
La uniéon de masculos y huesos
hace posible tus movimientos. Ta
puedes cetrar y estirar la mano
porque los musculos hacen que se
muevan los huesos de los dedos.
Los huesos son el armazén del
cuerpo que, en conjunto, forman
el esqueleto.

La columna vertebral, que pue-
des tocar en el centro de tu espalda,
es el eje del esqueleto. Ella nos ayu-
da a n:antenernos en posicion ver-

tical.

Algunos huesos protegen orga-
nos delicados del cuetpo. Los hue-
sos que forman la cabeza, llamados
huesos del craneo, protegen el cere-
bro. Los huesos del craneo no se
mueven.

Las costillas, también, son hue-
$OSs que protegen AOrganos impor-
tantes como el corazon y los pul-
mones.

Tus huesos necesitan de ali-
mentos ricos en minerales, como
la leche y los huevos, para estar
fuertes y crecer.

Contesta: ;Cémo llegan los ali-
mentos a tus huesos?
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CBSERVA LA FUNCION DEL CALCIO
EN LOS HUESOS

Necesitas:

Un hueso limpio de pollo
Un recipiente con vinagre

Como puedes hacerlo:

Aprieta el hueso con los dedos,
¢Cémo lo sientes? Trata de do-
blarlo sin quebrarlo. ;Puedes ha-
cerlo?

Sumerge el hueso en vinagre. Dé-
jalo alli durante cinco dias.

El hueso cuando se deja sumergi-
do en vinagre, pierde el calcio.
Saca con cuidado el hueso del vi-
nagre y lavalo.

Aprieta el hueso con los dedos.
¢{COmo lo sientes? Trata de dc-
blarlo. ;Puedes hacerlc; ahora?

{Qué ha perdido el hueso en su
composiciéon? ;Qué ocurre cuando
el hueso pierde calcio? ;Para qué
le sirve el calcio a los huesos? ;De
qué alimentos obtienen calcio los
huesos?
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45 Necesitas hacer ejercicio

T necesitas hacer ejercicio
para que tus musculos se manten-
gan fuertes y bien formados.

El ejercicio diario es saludable
porque hace trabajar los musculos
de diferentes partes de! cuerpo.
Correr, por ejemplo, es un buen
ejercicio para los musculos de las
piernas y de los brazos.

Cuando juegas pelota, tu corres
al mismo tiempo que te diviertes
con tus amigas y amigos.

.Qué juego de pelota prefieres
jugar?

Saltar la cuerda y nadar son
otras actividades en las que utilizas
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los miisculos de las piernas y de los
brazos.

Levantar cosas pesadas ayuda
a darte fuerza y a formar varios de
tus musculos. Cuando levantes co-
sas pesadas, debes comenzar le-
vantando las de menor peso. A me-
dida que tus musculos se forta-
lecen, podras levantar pesos mayo-
res.

Debes hacer ejercicio todos los
dias para sentirte alegre y saluda-
ble.



46 Evita accidentes

La alimentacion adecuada y el
ejercicio diario hacen que ten-
gamos un crecimiento saludable;
hay, sin embargo, algunos cuida-
dos que debes tener para evitar que
algin accidente daiie tu cuerpo.

Al nadar, por ejeraplo, debes
hacerlo en lugares que ta conoces.
Un lugar desconocido puede tener
rocas o ramas sumergidas sin que
ta sepas donde estan. Al chocar
con ellas te puedes lastimar.

Es recomendable, ademas, que
no nades inmediatamente después
de comer. Espera, al menos, dos
horas después de la comida. Cuan-
do nades, hazlo en compaiiia de
personas mayores que sepan na-
dar.

Cuando camines por una carre-
tera, debes hacerlo por la orilla iz-
quierda. Al cruzar, debes asegurar-
te que no vengan carros en ningu-
no de los Indos. Y, por supuesto,
no debes jugar pelota en la orilla
de la carretera.

(Qué cuidados debes tener al
cruzar una calle en la ciudad?

cocnnn sobre laimportancia de

ST NGy,
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47 El aseo es importante en la alimentacion

Muchas enfermedades, que pa-
decen los nifios como diarreas y
vomitos, se originan por falta de
aseo.

Tu puedes evitarte varias enfer-
medades si sigues algunas reglas
importantes.

Antes de comer, debes siempre
lavarte las manos. Tus manos,
aunque no lo notes, pueden estar
sucias. En el sucio, hay micro-
bios.

Debes lavar las frutas antes de
comerlas. Las frutas tienen sucio
que. solo se elimina con el agua.

Evita comer todo alimento que
est¢ en mal estado. Los puedes
identificar porque huelen mal.
Ademas, debes evitar comer ali-
mentos en los que se hayan parado
las moscas.

Al tomar agua, debes asegurar-
te que esta limpia. El agua es el
medio por el cual ficilmente pue-
den entrar las enfermedades a tu
cuerpo. '

Ta puedes mantenerte libre de
muchas enfermedades si eres asea-
do en tu alimentacion.

tscrbe una lista de cinco cui-

dados que debes tener en tu ali-
mentacion.

74

S o Ao S~




48 cuida tu sistema respiratotrio

Tu sistema respiratorio necesi-
ta cuidados especiales.

Respirar aiie puro te ayuda a
mantener salud.ble tu sistoma res-
piratorio.

El aire puro lo encuentras en el
bosque, en la playa o en los pat-
ques. En general, el aire puro esta
en los lugares donde hay muchos
arboles. Ademas, en lugares aleja-
dos de fabricas o de calles por las
que circulan los automaviles.
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Respirat aire puro es beneficio-
so porque se lithpian los pulthones
y se aprovecha thejor el oxigeno.
Si vives en la ciudad, sal al campo
con tu familia.

Cuando tengas gripe, tomha thu-
cho liquido y quédate descatisatilo
en tu casa. En esta forma, sataras
y evitards contagiar a tus cotnpafie-
ros.



49 un ambiente aseado es un ambiente sano

iQué bonito es vivir en un lugar
limpio y ordenado! Un ambiente
limpio y ordenado te hace sentir
alegre y con deseos de estudiar. El
aseo, ademas, te ayuda a mante-
nerte sano. La casa, las calles y la
cscuela son sitios que deben estar
limpios y ordenados. Tu aula, in-
cluso, debe ser el lugar mas limpio
cn toda tu escuela.

Ayuda a mantener el aseo. Si
cncuentras basura en el suelo, reco-
gela y cuando tengas que botarla,
tirala al basurero.

Ayuda en la limpieza de tu
casa. Tiene que permanecer lim-
pia. La basura debe permanecer en
un recipiente cerrado. Esta basura
puedes quemarla, enterrarla o de-
positarla en el camion de la basura.

Un ambiente aseado es un am-
biente sano.




Resuelve estos problemas

. ¢Cuéntas tazas de agua tomas
al dia?

Mide, con una taza, los liquidos
que tomas durante el dfa: le-
che, café, sopa, agua, refres-
Cos, jugo.

Anota cada taza de liquido que
tomas; sumalas al final del dfa.
¢Cuéntas son? ;jCuantas tazas
de agua te tomas en una sema-
na? ;Qué se hace la mayor par-
te del agua que tomas?

2. (Qué movimientos se hacen

para dar un salto?

Observa a un compariero y
anota, en forma ordenada, to-
dos los movimientos que hace
al saltar.

¢Qué 6rganos participan?
¢Qué hace posible el salto?
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{Cuanto sapes?

Encuentra la mejor respuesta. No

escribas cn este libro.

I

De los siguientes alimentos,
(cudl es rico ep grasa?

¢) frijoles
d) naranja

a) arroz
b) leche

. Pe las sjguientes actividades,

(enal haces sin pensar?

C) respirar
d) escribir

a) leer
b) caminar

|-a mayor parte de tnis huesos
te ayudan para que puedas

C) cansarte
d) moverte

a) nutrirte
b) reirte

Para foytalecer los musculos
de las piernas es bueno

a) leer ¢) correr
b) comer d) barrer

. Tu puedes mantenerte sajuda-
ble si eres
a) aseado c) puntual
b) honrado d) estudijoso

. El aire puro se encuentra en

Jugares donde hay muchos

a) automoviles

b) arboles d) animales
. Tu casa y tu escueja deben es-

tar siempre

a) limpias c) ocupadas

b) abiertas d) cerradas

c) ventiladores

10.

1.

12.

o

3.

. El oxigeno, a] unirse con Jos

alimentos, en los misculos,
produce energia para

a) oir C) mirar
b) pensar d) moverno

De los siguientes alimentos,
(cudl es mas rico en protej-
nas?

a) yuca
b) huevo

La mayor parte de la energia
para movernos y crecer Ja ob-
tenemos de alimentos ricos en

a) agua c) almidén
b) proteinas d) minerales

C) maiz
d) papa

Para aprovechar mejor los ali-
mentos, tienes que trituralos.
Este proceso o haces en

a) e} intestino
b) el esofago

c) el estomay
d) la boca

Los alimentos para poder ser
aprovechados por €| cuerpo,
pasan por e} proceso de

c) circulacior
d) locomoci¢

a) digestion
b) respiracion

Al comer alimentos que tienen
roteinas, tus misculos y tus
uesos crecen

b) blandos
d) delgados

a) fuertes
b) débiles



UNIDAD 4

El agua, el aire y el suelo
ep |a Tierra
En esta unidad comprenderas

que €] agua, el aire y el suelo,
son componentes de] planeta

Tierra que hacen posible la vida.

Aprenderas que aunque el agua
es abundante en |a naturaleza,
no siempre esta disponible para
su utilizacion.

Comprenderas que debemos
hacer buen uso de] agua y del
suelo.




50 el agua hace posible la vida

. Te has dado cuenta qué ocurre
cuando estamos en tiempo de llu-
via?

Seguramente, habras notado
que nacen muchas plantas y otras
se llenan de hojas. Los animales
que comen hierbas engordan, y
las vacas producen mas leche.

La mayor parte de los agricul-
tores hondurefios aprovechan las
lluvias para sembrar maiz, frijoles
y otras plantas alimenticias.

Los rios, riachuelos y lagunas
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tienen mas agua en donde viven
mas peces.

En nuestras casas tenemos agua
para tomar, para cocinar los ali-
mentos y para asearnos.

Las lluvias permiten que los se-
res vivos tengamos agua aun en los
lugares retirados de los rios y de
los mares.

El agua hace posible la vida de
las plantas, de los animales y de los
humanos.



51 Hacia dénde va el agua de la lluvia

Ciclo del agua

transpiracion

corriente de agua

o M
xl‘\\\‘/'\ ¥ “‘M»N’),W H"l‘h . ; . e
1o r..“

o~ «!‘*M" &v\u! 3 ,Qj‘\S"?’nh

corrientes subterréneas

Cuando llueve, el agua corre so-  de donde la toman las plantas por
bre el suelo formando pequeios  medio de sus raices. El agua, inclu-
canales. Cuando varios canales se  so, puede llegar hasta las capas pro-
juntan, forman corrientes de agua  fundas de la tierra, en donde se for-
que llegan a una quebrada o aun  man depositos o corrientes subte-
rio. Los rios llevan el agua al mar. rraneas. Otra parte del agua se

evapora.

No toda el agua de la lluvia lle-
ga al mar. Tu puedes observar que
una charca se seca después de ha-
ber llovido. Es probable que una Coodentn Camo puedes com
parte del agua penetre en el suelo, SRSRTET BRI ALE «s! anun 56 evapora’

El agua, al evaporarse, pasa a
formar parte del aire.
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MIDFE LA FVAPORACION DEL AGUA

Necesitas:

Una lata con agua

Una regla graduada en centime-
tros

Cuaderno

Lapiz

Como puedes hacerlo

Marca el nivel del agua en la lata.
Anota la hora en que haces la pri-
mera marca.

Coloca la lata con agua en un lugar
donde le dé sol.

Déjala allf durante una hora Y vuel
ve a marcar el nivel. Anota nueva
mente la hora.

Vuelve a marcar el nivel cuand
haya pasado otra hora y asf suce
sivamente hasta tener seis mar
gas en la lata. No te olvides de
anotar la hora.

Mide la distancia entre cada un:
de las marcas y anota en tu cua
derno.

Elabora un gréfico con los datos
que tienes. JA qué hora se evapo-
ra mas agua? ;Por qué se evapora
mas agua a esa hora?

DO ~0®3 —~—~3D0O

hora (las anotadas)
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52 La lluvia se forma en las nubes

Debido al calor del Sol, el agua
de la superficie del mar se evapora
pOCo a poco.

Cuando el vapor de agua llega
a grandes alturas, se forman gotitas

O

el viento mueve

“ouh  |as nubes

de agua que en conjunto forman
las nubes.

Cuando se unen varias gotitas
de agua, en las nubes, se forman
gotas mas grandes que no pueden
estar suspendidas en el aire. Las

" gotas asi formadas, caen a la tierra

en forma de lluvia.

El vapor de agua que las plan-
tas eliminan, asi como el agua que
se evapora de los rios, lagos y lagu-
nas, también, pasa a formar las nu-
bes.

Las nubes viajan grandes dis-
tancias. El viaje lo hacen impulsa-
das por el viento.

(Como se ven las nubes antes
de comenzar a llover?

tscribe el nombre de los me-
s que mas llueve en tu comuni-
(i‘dd.




53 El agua es abundante

.

Si pudieras viajar hasta la
Luna, y desde alli ver la super-
ficie de la Tierra, con toda seguri-
dad mirarias mas agua que sue-
lo.

El agua cubre la mayor parte de
la Tierra. Los mares, por ejemplo,
cubren tres veces mds superficie
que el suelo.

Los lagos y rios, también, cu-
bren parte de la superficie de la
Tierra. La superficie de la Tierra
cubierta por lagos y por rios es muy
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pequeria comparada con la superfi-
cie cubierta por el mar.

En la Tierra hay depésitos sub-
terraneos de agua que ti no puedes
ver. Estos denositos estin a dife-
rente profundidad y se llega a ellos
mediante la perforacion de poOZos.

El agua es abundante en la na-
turaleza.
SISO e i AT

) . . . . § 1, i , R .
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54 Debemos conservar el agua

Aunque el agua es abundante
en la naturaleza, no siempre se £n-
cventra disponible para todos los
seres vivos. Las plantas, los anima-
les terrestres y los humanos no
pueden tomar el agua salada del
mar.

Nosotrns, por ejemplo, necesi-
tainos agua para muchas activida-
des diarias: cocinar alimentos,
asear nuestro cuerpo, lavar la ropa.
También la necesitamos para regar
plantas y criar animales. Ademas,
necesitamos tomar agua para Vvi-
Vir.
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.De donde obtenemos el agua
que usamos en nuestras casas?

vuando no lb::ve, el agua se
vuelve escasa, especialmente du-
rante algunas épocas del afo.

La cantidad de agua para nues-
tro uso depende de las plantas que
viven en los bosques y en las orillas
de los rios.

La conservacion de las plantas
ayuda a que tengamos agua €n
nuestra comunidad.




55 El aire es necesario para la vida
Jeno Q\

/ o
2 . / .
. "}_‘T' A ','.,l

bibxido de carbono

El aire juega un papel muy im-  blar y pensar. Tu cuerpo necesita
portante en nuestras vidas. ;Don-  oxigeno para todo lo que haces.
de encuentras el aire? Lo encuen-
tras alrededor tuyo. No lo puedes
oler ni tocar, y tampoco lo puedes
Ver pero esta contigo.

Las plantas y los animales tam-
bién necesitan oxigeno para vivir.
Sin oxigeno no seria posible la vida
en la Tierra.

El aire esta formado por varios El biéxido de carbono es otro
gases. El oxigeno y el bioxido de componente del aire necesario
carbono forman parte del aire. para la vida. Las plantas utilizan

el bioxido de carbono para produ-
cir sus alimentos. Sin el bidxido

Todv s los seres vivos necesita- ‘
de carbono, las plantas no podrian

mos oxigeno para vivir. El oxigeno

hace posible que ti respires. La  VIVII.
respiracion permite que tengas Escribe qué ocurriria si no hu-
encrgia para moverte, crecer, ha-  bicra plantas en la Tierra.
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56 El aire es un cuerpo

Aunque ti no tocas el aire, ni
lo ves, ni lo hueles, existe como
cuerpo en la naturaleza.

Cuando inflas un globo, 0 una
bolsa, ;qué hay dentro de ellos? El
espacio interior del globo o de la
bulsa estd ocupado por el aire.
Igual sucede con las llantas de los
carros y con las pelotas de futbol.

En general, ¢l aire estd en todas
partes. Ocupa todos los espacios
que puedas imaginar. Una vaso,
una taza, una caja o cualquier reci-
piente que mires vacio, esta lleno
de aire. ;Puede el aire llenar tu
aula de clases?

Cuando tu llenas una botella
con agua, el aire sale de la botella.
(Qué ocurre cuando le sacas el
agua? Inventa una forma de pro-
barlo.

El aire es un cuerpo que siem-
pre ocupa un espacio en la natura-
leza.

Contesta: ;Co6mo puedes pro-
bar que hay aire dentro de una
bomba inflada?
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OBSERVA QUE EL AIRE TIENE PESO

Necesitas:

Una paijilla

Hilo

Dos bombas o globos grandes del
mismo tamario

Cémo puedes hacerlo:

Ata un pedazo de hilo al centro de
la pajilla. Pidele a un compartero
que la mantenga colgada por el
hilo.

Infla las dos bombas o globos y
amarra los extremos con hilo. En
una de ellas haz un chongo de ma-
nera que sea facil desamarrar.

Ata las bombas, una en cada ex-
tremo de la pajilla. Busca la mane-
ra de tener la pajilla en posicion
horizontal. Puedes hacerlo co-
rriendo un poquito el hilo del cen-
tro.

Desata con cuidado el chongo que
hiciste en una de las bombas. Deja
que salga el aire.

No quites las bombas de la pajilla.
(Qué pasa con la pajilla? ;Cuél glo-
bo queda arriba y cuél abajo? ¢Por
que &l globo inflado pesa mas?
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57 La

El aire no solamente llena va-
sOs, tazas, cajas y otros espacios
cercanos a ti. También ocupa cual-
quier espacio que existe sobre la
Tierra.

El aire esta sobre ¢l mar, entre
los arbolcs, en el solar de tu casa y
en la cima de una montana. Aun
los aviones que ves pasar a gran
altura, vuelan utilizando el aire.

¢Como sabes que hay aire en
todos esos lugares?

El aire forma una capa que ro-
dea completamente la superficie
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atmosfera es aire que rodea la Tierra

de la Tierra. El aire que rodea la
Tierra forma la atmosfera.

La atmosfera hace posible la
respiracion en los seres vivos, ¢l
vuelo de las aves y de los insectos.
En ella se forman y se mueven las
nubes que producen lluvia.

En la atmésfera, se encuentra
el gas que las plantas necesitan
para producir sus alimentos. La at-
mosfera hace posible la vida en la
Tierra.



58 El viento se forma por calentamiento de! aire

¢Te has preguntado, por qué
sube el humo cuando se enciende
un fosforo? Probablemente, has
visto que cuando algo se quema, el
humo siempre sube.

Al encenderse una llama, se ca-
lienta el aire que est4 alrededor de
la misma. El aire caliente se eleva
empujado por aire fresco. El aire,
al elevarse, se lleva el humo.

En la naturaleza, el aire, que
esta sobre la Tierra, se calienta por
los rayos solares. El mayor calenta-
miento ocurre en superficies como
la de los mares, lagos, lagunas, ca-
lles, terrenos sin vegetacion o pla-
yas.

El aire caliente se eleva, dejan-
do un espacio que es, inmediata-
mente, ocupado por aire fresco.
Cuando el aire fresco se mueve ha-
cia el lugar donde estaba el aire ca-
liente, se forma el viento.

El viento es aire en movimien-
to.

¢Como sabes que hay viento?

Escribe cuatro sefiales que ob-
servas cuando hay viento en la co-
munidad.

el aire caliente sube

ire fresco

aire fresco

s
s

aire caliente




OBSERVA LA DIRECCIOMN DEL VIENTO

Necesitas:
Un clavo de dos pulgadas

Una tabla delgada de dos o tres
pulgadas por lado ’
Una tapadera de boligrafo

Una pluma grande de gallina
Cera

Como puedes hacerlo:

Atraviesa la tabla con el clavo.
Corta e! gancho de la tapadera de
boligrafo.

Pega la pluma en la punta de la
tapadera de boligrafo con cera o
cinta para pegar (mira el dibujo).

Marca con las letras N, S, E, O

cuatro puntos de la tabla alrede-
dor del clavo.

Coloca la tapadera, y la pluma, en
el clavo. Si la pluma se desnivela,
equilibrala con un pedacito de cera
para nivelarla.

Sal al patio y coloca la tabla de tal
forma que N quede hacia el norte
de la escuela.

¢Qué ocurre con la pluma cuando
hace viento? ;Hacia qué letra de la
tabla se orienta la punta de la plu-
ma? jEn qué direccién sopla el
viento?
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59 El suelo es importante para la vida

Ademas del agua y del aire, el
suelo es necesario para la vida.

Las plantas terrestres absorben
agua y minerales del suelo, que lue-
go utilizan para crecer.

Los animales se alimentan de
plantas o de otros animales. ;Qué
animales se alimentan de plantas?
{Cuales se alimentan de animales?
(Dependen ellos del suelo?

El suelo, ademas, es el lugar
donde viven los animales terres-
tres. Algunos como la lombriz de
tierra, viven dentro del suelo de
donde obtienen su alimento.

Las personas, también, obtene-
mos alimentos del suelo. Cuando
sembramos hortalizas o cultiva-
mos maiz y frijoles, lo hacemos
para producir alimento. Cuando
comemos carne de animales, con-
sumimos, indirectamente, produc-
tos del suelo.

Sin el suelo, la vida de los seres
. terrestres no seria posible.

Escribe ¢l nombre de los colu.
VOS MAS 1nporantes en b cong
nidad.



60 Hay diferentes tipos de suelo

Los suelos varian de un lugar a ﬂr IR
otro. Algunos son suaves y hime-
dos; otros son secos y duros.

¢Cuéles son los suelos mejores
para el cultivo de plantas?

Si observas detenidamente un
suelo suave y humedo, encontraras
que es de color negro. Este suelo es
el mas apropiado para la agricultu-
ra. Las raices crecen alli con mayor
facilidad y encuentran el agua que
las plantas necesitan para vivir.

En general, el suelo cultivable
estd formado por arena, arcilla,
plantas en descomposicién y des-
perdicios de animales. En terrenos
inclinados, este suelo es muy del-
gado, 0 no existe. En terrenos pla-
nos, tiene mayor grosor.

El suelo cultivable puede des-
lruirse con facilidad si no se usa en
forma apropiada.

Cuando el suelo se destruye, se
dierden los cultivos.




LA

WA

OB

Necesitas:

Tres vasos de cartén

Arena

Arcilla

Suelo de jardin o tierra negra
Agua

Un recipiente

Una taza

Cémo puedes hacerlo:

Rotula un vaso con la letra “A”,
otro con la letra “B” y el tercero
conlaletra “C". Abre dos agujeros
pequeios en el fondo de cada
vaso. Coloca arena en el vaso A;
arcilla en el vaso B y suelo de jardin
en el vaso C.

Agrega la cuarta parte de una taza
de agua a cada uno de los vasos.
Utiliza el recipiente para recoger el
agua que pueda salir de los vasos.

(En cudl de los vasos llega primero
el agua al fondo? JEn cuél llega por
dltimo? ¢En cual de los vasos sale
mas agua?

El suelo apropiado para la mayoria
de los cultivos es el suelo que re-
tiene una parie del agua.

¢Cudl de los tres vasos contiene el

suelo méas apropiado para cultivos

Y por qué?

RVA LA PERMEABILIDAD DEL SUELO
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61 E suelo necesita nuestro cuidado

¢Has notado que los agriculto-
res, antes de sembrar maiz aran el
suelo? Arar el suelo tiene muchas
ventajas para el agricultor.

Al paso del arado, el suelo se
rompe en pequenos pedazos.

En un suelo arado, el agua de
la lluvia penetra con facilidad, vol-
viéndolo suave y humedo. La hu-
medad hace que la semilla germi-
ne. También, permite a la planta
tener agua suficiente para su creci-
miento.

Por otra parte, con el arado se
entierran las plantas pequeias que
puedan estorbar el crecimieruto del
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maiz. Las plantas enterradas se
convierten cn aborio. El abono,
con el tiempo, vuelve suave y fértil
el suelo.

Un terreno suave es f4cil de
arar, retiene mayor humedad vy
hace que se desarrollen mejor los
cultivos.

Los suelos necesitan nuestro
cuidado. Las quemas arruinan los
suelos.

(Por qué deben evitarse las
quemas?

Investiga en qué época los
agricultores aran la tierra en Hon-
duras.




62 El suelo necesita proteccion

a

{2

En Honduras, la mayor parte
de los terrenos son inclinados. En
muchos de ellos, los agricultores
cortan los arboles para sembrar
maiz, frijoles y otras plantas ali-
menticias.

En general, los terrenos inclina-
dos no son apropiados para el cul-
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tivo de plantas alimenticias. L
capa de suelo es muy delgada y fa
cilmente se lava por las corriente
e agua que se forman con la llu
via. Esto ocurre, sobre todo, cuan
do el suelo no tiene vegetaciol
para disminuir la fuerza del agua
Las plantas pequenas ayudan ;
evitar que ¢l agua se lleve la cap:
de suelo.

Los terrenos inclinados pueder
ser utilizados en la siembra sin da
nar el suelo y sin destruir mas bos
ques. Para ésto, es necesario prote
gerlo de las corrientes de agua, usa
abonos naturales y evitar las que
mas.



63 Lz Tierra se mueve en el espacio

Imaginate que viajas en una
gran nave espacial. Que el viaje lo
haces acompanado de familiares,
amigos y otras personas que no co-
noces. El viaje dura muchos aifios
y siempre se hace alrededor del
Sol.

(Qué debe llevar la nave para
que todos puedan vivir durante
muchos anos?

La Tierra es algo parecida a esa
nave que te imaginas. Aunque ti
no lo sientes, viaja siempre a gran
velocidad alrededor del Sol. Este
es el movimiento de traslacion.
Con la Tierra, viajamos millones
de personas y muchos otros seres
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alimentarnos

que necesitamos
para Vvivir.

La Tierra es como una nave
perfectamente equipada. Lleva
agua, aire y suelo para mantener la
vida durante millones de anos.
También, tiene fabricas especiales:
las plantas, que purifican el aire y
producen alimentos. Ellas trabajan
usando la energia del Sol.

La Tierra es el tnico planeta
conocido que tiene vida.

(En qué forma ayuda el agua a
la vida en la Tierra?

Cocides ehoomibre de tres co-
annporiantes que o llevarias en

it vuelo af copacio.



64 La Tierra gira conistantemente

La Tierra tarda un afio en dar (Como puedes averiguarlo?
una vuelta completa alrededor del
Sol. ;Has notado que en junio los
dias son inas largos que en diciem-
bre? vesaogs cunolas horas esla

vistl ol Dolva s o iros v cudn-

El movimiento de ftraslacion i Do o) b o)
hace que haya meses durante los
cuales recibamos mas luz solar que
otros. También hace que tengamos
meses calurosos y meses frescos.
¢(Cuales son los meses mas caluro-

sos en tu coinunidad?

El dia y la noche resultan de|
movimiento de rotacion.

Piensa ahora en lo siguiente:
mientras ti estds en el dia, reci-
biendo clases, otros nifios que vi-
ven en lugares lejanos duermen,
porque, en este momento, es de
noche.

{Qué hace posible el dia y 1a no-
che?

La Tierra, ademas de girar alre-
dedor del Sol, gira alrededor de si
misma. Este es el movimiento de
rotacion. Con este movimiento, la
Tierra da una vuelta completa
cada 24 horas.




05 La Luna acompaia a la Tierra

Luna nueva cuarto creciente
_
Luna llena cuarto menguante

La Tierra viaja, en el espacio,
acompanada por la Luna. Aunque
algunos dias no la ves, ella esta en
algun lugar alrededor de la Tie-
rra.

La Luna es mucho mas peque-
fia que la Tierra. Esta formada por
rocas y arena. En ella no hay agua
ni aire.

;Crees que es posible la vida en
la Luna?

La Luna recibe la luz del Sol.
Debido a su forma, parecida a una
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pelota gigante, solo recibe luz solar
en uno de cus lados. El otro lado
permanece oscuro.

Algunas veces, vemos solo una
pequena parte del lado iluminado.
Hay noches en las que vemos la
mitad o mas de la mitad y otras,
todo el lado iluminado de la Luna.
Esta es la Luna llena que se mira
cada 28 dias, aproximadamente.




INTERPRETA FIGURAS DE LA LUNA
EN EL CALENDARIO '

Necesitas:

Un calendario con las fases de la
Luna

Cuaderno

Lapiz

Cémo puedes hacerio:

Localiza, en uno de los meses del
calendario, la parte donde apare-
cen los dibujos de la Luna. Fijate
que cada dibujo tiene un nombre:
Luna nueva, cuarto creciente,
Luna llena y cuarto menguante.
También tienen una fecha.

Dibuja en tu cuaderno cada una
de las figuras cle la Luna que apa-
rece en el calendario. Debes dibu-
jarlas en el mismo orden en que
ias ves. Copia el nombre y la fe-
cha de cada figura. Escribe en tu
cuaderno: Hoy es (fecha) de (mes)
199 (aiio). Compara esta fecha
con las fechas que copiaste del
calendario. JA cuél se acerca
mas? JQué fase de la Luna corres-
ponde a esa fecha? ;Cémo se mi-
rara la Luna en esta fecha? ;Cémo
puedes probarlo?
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Resuelve estos problemas

1. ¢Qué puedes hacer para que

salga mas agua de la lata?
Esta lata, ccn agua, tiene un
aguiero. Do ella sale muy poca
agua.

Inventa una forma en que, sin
hacer mas grande el agujero,
pueda salir mas agua.

Explica tu invento.

. ¢Puede el aire pasar de un bote

a otro?

Experimenta una forma de ha-
cerlo. Para ello necesitas dos
botes de boca ancha y un reci-
piente con agua.

Primero piensa en lo que de-
seas hacer, luego, inténtalo.
Escribe el procedimiento y el
resultado de tu experimento.

101




¢Cuanto sabes?

A. Encuentra la patabra, de Ja
columna B, que se relacione
con cada frase de la columna
A No escribas en este libro.

A B
1. Aire en
movimiento agua
2. Gas que forma atmosfera
parte del aire evaporacion
3. Capa superfi- lago
cial de la Luna
Tierra - lluvia
4, Liquido que nube
cubre casi oxigeno
toda la Tierra plantas
5. Capa de aire rotacion
ue rodea la suelo
ierra Tierra
6. Gotitas de traslacion
agua suspen- viento
didas en el aire
7. Movimiento
que origina el
dia y la noche
8. Catélite natural
de la Tierra
9. Formacién del
vapor de agua
10. Seres que
ayudan a la
formacion de
nubes
11. Planeta en el
que vivimos
B. Encucntra la mejor respuesta.

No escribas en este hibro.

1. Un suelo suave y himedo es
bueno para el cultivo porque,
en él, las plantas encuentran

a) luz
b) arcilla

C) agua
d) raices
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7.

La Tierra recibe casi toda la
energia de

a) el Sol
b) la Luna

c) las estrellas
d) las nubes

La Tierra da una vuelta com-
pleta alrededor del Sol en

C) un mes
d) un afio

a) un dia
b) una semana

Las burbujas que se forman
cuando vacias una botella con

agua son de
a) aire C) agua
b) oxigeno d) vacio

Los terrenos inclinados pier-
den su capa de suelo cuando
se les quita

a) la luz c) el agua
b) la vegetaciéon d) los anima-
les

Cuando hay Luna llena lo que
Vemos es

@ v o0 )P

La mayor parte de la Tierra
esta cubierta por ’

¢) lagunas
d) mares

a) rios
b) lagos



La energia y los seres vivos

M En esta unidad aprenderas que el
Sol es la fuente principal de luz
y calor en la Tierra.

Estudiaras que la electricidad y
la combustion hacen posible
tener calor, movimiento y luz
artificial.

s

Conoceras otras formas de
energia, como magnetismo y
sonido, y algunas maquinas
simples que facilitan el trabajo
g de los humanos.

Taegrs




66 Las cosas que se mueven tienen energia

Si observas a tu alrededor, te
daras cuenta que muchos seres se
mueven y otros no. Tus compaiie-
ros, la maestra y algunos animales,
que logres ver, se mueven. Las ho-
jas de los arboles y los automavi-
les, también, se mueven.

(Qué otros seres vivos o sin
vida se mueven?

Para que los seres se muevan,
necesitan energia. Los seres huma-
nos y los animales tomamos la
energia de los alimentos que con-
sumimos. En cambio, los automé-
viles funcionan con la energia que
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les da la gasolina o el diesel. Las
hojas de los arboles se mueven em-
pujadas por el viento.

Una mesa o una silla se mue-
ven si td u otras personas las mue-
ven. De otra manera, permanecen
en reposo. Para mover la mesa, la
silla o cualquier otro objeto, nece-
sitas usar tu energia.

Sin consumo de energia, no hay
movimiento.




67 La energia del Sol da vida sobre la Tierra

El Sol es la estrella mas cercana
a nosotros, es mucho mas grande
que la Tierra. Estd situada a mu-
chos millones de kilometros y pro-
duce luz y calor.

Para nosotros, el Sol es muy
importante porque nos da el calor
necesario para vivir. También, la
luz que nos permite ver durante el
dia.

El calor ayuda a la germinacién
de las semillas y la luz hace que las
plantas crezcan y produzcan ali-
mento. Los alimentos dan la encr-
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gia para quc los humanos, los ani-
males y aun las mismas plaritas
puedan vivir.

Sin el calor y la luz del Sol. no
es posible la vida dc las plantas.
Sin plantas, no hay produccion de
alimentos. Sin alimentos. no puede
haber vida sobre la Tierra.

Aunque el Sol esta muy lcjos,
su luz y el calor llegan sin dificul-
tad hasta la Tierra.

Focnbe tres utiidades de fa luz
del Sol.



68 Asi viaja la luz

Durante muchos siglos, se pen-
sO que la luz del Sol llegaba a la
Tierra en el mismo instante en que
se producia.

({Qué opinas sobre esta forma
de pensar?

Después, se descubrié que un
rayo de luz tarda ocho minutos
para llegar del Sol a la Tietra. Esto,
quiere decir, que la luz viaja tan
rapidamente que no hay nada en
la naturaleza que se le pueda igua-
lar.

En su rapido viaje, los rayos de
luz atraviesan cuerpos transparen-
tes como el aire y el vidrio. Tam-
bién, chocan con cuerpos opacos,
como la madera y los ladrillos.

Otras veces, los rayos de luz lle-
gan a cuerpos traslicidos. Estos,
s6lo dejan pasar una parte de la
luz. En un dia nublado, por ejem-
plo, puedes ver que la luz atraviesa
las nubes, pero no puedes ver el
Sol.

¢Eres ti un cuerpo transparen-
te, traslicido u opaco?

Haz una lista de cinco objetos
que dejan pasar la luz v de cinco
objetos que no dejan pasar la luz.
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OBSERVA EL TAMANO DE LAS SOMVBRAS

Necesitas: F I

Una candela
Un lapiz

Cémo puedes hacerlo:

Busca el lugar mas oscuro del
aula. Enciende la candela y col6-
cala a un metro de la pared. Ten
cuidado de no acercarla a mate-
riales que puedan quemarse.

Coloca el lapiz entre la candela y
la pared. ;Qué ves en la pared?
(Por qué da sombra el lapiz?

Acerca el lapiz a la pared. jQué
ocurre con el tamafio de la som-
bra? Ahora acércalo a la candela.
{Qué le sucede a la sombra? ;Qué
sucede si cambiamos el lapiz por
un libro o una pelota?

Prueba otra forma de variar el ta-
mano de la sombra moviendo la
candela.

¢A qué hora del dia es mas pe-
quefa la sombra de tu cuerpo?
¢Por qué?
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69 La luz llega hasta tus ojos

Tus ojos te permiten ver todo
lo que te rodea. Puedes ver colores,
tamarios y formas de los objetos.
Asimismo puedes decir quienes de
tus compaiieros estan cerca o lejos.

Para poder ver, necesitas luz.
Esta puede ser producida por el
Sol, una candela o un foco encen-
dido.

La luz, que ellos producen, se
dispersa en linea recta y en todas
direcciones.
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Cuando la luz llega hasta lo:
objetos, estos reflejan parte de I
luz que reciben. La luz reflejad:
hace posible que podamos verlos.

En otras palabras, puedes vei
los objetos porque la luz, que ellos
reflejan, llega hasta tus ojos.

L2 luz, que las cosas reflejan,
puede hacer visible otros objetos.
Ta ves lo que hay en el aula, por
la claridad que da la luz reflejada
por los objetos de afuera.



OBSERVA GUE LA LUZ VIAJA Fi LINFA RECTA,

Necesitas:

Una paijilla

Cbémo puedes hacerlo:

Mira a través del agujero de la pa-
jilla.

Localiza cualquier objeto dentro o
fuera del aula: una flor, un foco o
un lapiz.

¢Qué se necesita para que los ob-
jetos se puedan ver? Recuerda
que vemos los objetos por la luz
que ellos reflejan.

Algunos de los rayos de luz refie-
jado por un cuerpo pasan a través
del agujero de la pajilla y llegan
hasta tu ojo. jEstéa recta o dobla-
da la pajilla cuando ves a través
de ella? jQué puede ocurrir si la
doblas? ;Podrfas ver a través del
agujero?

Inténtalo. Dobla la punta de la pa-
jilla y trata de localizar el mismo
objeto que hablas visto antes.
¢Por qué no puedes verlo? sPor
qué el rayo de luz no se dobla
igual que la pajilla? ;Cuél es tu
conclusion?
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79 El calor es necesario para la vida

/Qué sientes cuando caminas o
te paras bajo los rayos del Sol? Se-
guramente, sientes calor. El Sol,
ademas de luz, produce calor. El
calor del Sol hace posible la vida
sobre la Tierra.

Las plantas, por ejemplo, nece-
sitan agua para vivir. El calor del
Sol hace posible que el agua se eva-
pore en los mares. Luego, las nubes
llegan hasta los valles y montafias
donde caen en forma de lluvia. La
lluvia humedece el suelo y alimen-
ta de agua a los rios. La lluvia da

s
&7

vida a las plantas, a los animaies y
al ser humano.

Entre los seres vivos, el ser hu-
mano ha logrado encontrar otras
fuentes de calor. La electricidad y
algunos combustibles, como la
lefia y el gas, son utilizados para
obtener calor. El dominio del ser
humano sobre el fuego, le ha per-
mitido cocinar sus alimentos y ca-
lentarse cuando el tiempo esti
muy frio.

Escribe tres formas en que uti-
lizas el calor en 1u casa.

LRI TR




OBSERVA COMO SENTIMOS EL CALOR

Necesitas:

Dos vasos de pléstico o carton
Agua tibia

Cbémo puedes hacerlo:

Marca un vaso con la letra “A” y
el otro con |a letra “B”. Llena con
agua tibia el vaso A. El vaso B
liénalo con agua un poco menos
tibia.

Coloca el vaso A en un extremo
del aula y el vaso B en el otro ex-
tremo.

Pidele a un compariero o compa-
nera que introduzca el dedo en
uno de los vasos. Luego, que
vaya al otro extremo del aula y
haga lo mismo con el otro vaso.

Pregantale en cuél de los vasos
esta el agua mas caliente. Qué
contesta? ;Coincide con lo que
esperabas? Pruébalo ti mismo.
(Puedes identificar el vaso que
tiene agua mas caliente? JEs facil
o dificil recordar e| calor que sien-
tes? ;Cuanto tiempo puedes re-
cordar el calor de un cuerpo?
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71 La electricidad, otra forma de energia

La electricidad es una forma ce
energia que utilizamos en muchas
de nuestras actividades diarias.

Cuando ta escuchas la radio o
alumbras con un foco, haces uso
de la cnergia eléctrica.

l.a mayor parte de los aparatos
que se¢ mueven, suenan o producen
luz, funcionan con electricidad.

En general, la electricidad se
produce en centrales eléctricas. En
Honduras, la central eléctrica mas
grande sc conoce con el nombre de
El Cajon. Alli se utiliza la fuerza
del agua para producir electrici-
dad.

[.a clectricidad llega hasta no-
sotros a través de alambres con- :
ductores. Los alambres estan he- a4 BN
chos de cobre o de aluminio por- oL M
que cstos materiales son buenos ¢ 7
conductores de la eiectricidad. (ool | o DR A P o

A 40

(4

L.os alainbres conductores, a su
vez, estan forrados con un material
que no conduce electricidad. Asi,
los clectricistas pueden tocarios sin
mucho peligro.

Evita tocar ios alambres eléctri-
cos cuando no tienen forro.

{anhooa los cundados que s
debe 1oner conlos aparatos clio

OOS.




CLASIFICA BUENOS Y MALOS CONDUCTORES
DE LA ELECTRICIDAD

Necesitas: $Qué sucede al hacer la conec-
Una Pila seca cion? 4Qué se necesita para que
Un Foquito o bujia foquito pueda dar luz?

Alambre forrado Sustituye el alambre por otros
Hilo materiales como céfamo, hule,
Cinta de hule hilo. ¢Qué sucede?

Coémo puedes hacerlo:

Pela los extremos del alambre.
Enrolla un extremo del alambre en
la parte metélica del foquito. Co-
loca el foquito sobre la pila y co-
necta el otro extremo del alambre
con la parte inferior de la pila.

En tu cuaderno haz un cuadro
como el siguiente y marca si el
material es, o no es, un conductor
de la electricidad.

, Conduce No conduce
Material electricidad electricidad
Alambre de cobre X

Hule

Canamo

Hilo
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72 La energia eléctrica nos proporciona luz y calor

(Por qué se enciende vn foco
cuando aprietas un boton o tiras
de una cadena? Lo que haces, es
dejar que la corriente eléctrica lle-
gue hasta el interior del foco. En el
interior de los focos hay un alam-
bre muy delgado o filamento. El
filamento esta hecho de un mate-
rial resistente al calor. Cuando la
electricidad llega hasta el filamen-
to, €ste se calienta a tal grado que

se pone brillante.

Los foquitos de las linternas de
mano funcionan en forma similar
a los otros focos.

;Donde se produce la electrici-
dad que usan las linternas de
mano?

Las estufas y las planchas eléc-
tricas tienen un alambre o resisten-
cia mucho mas largo que el fila-
mento de los focos. Este alambre
se calienta cuando se le hace llegar
la electricidad.

Debes tener cuidado de no to-
car los focos, las estufas y las plan-
chas cuando estén encendidos.

Bt v lnis de apanaios
- L4 P SR ARy £ et . s
Que Tancionan con nerdgls elécti

Ca.
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ORSERVA LA PRODUCCION DE LUZ ELECTRICA

Necesitas:

Dos pilas secas
Un foquito
Alambre forrado

C6mo puedes hacerlo:

Observa detenidamente el inte-
rior de la parte de vidrio del foqui-
to. ;Qué ves? El alambre mas fino
del interior del foquito es el fila-
mento. ;Puedes verlo?

Enciende el foquito utilizando una
de las pilas. Observa.
(Cuél es la parte que da luz?

Desconecta el alambre y mira el
foquito. jQué observas?

Recuerda que e! filamento da luz
porque se calienta al paso de la
electricidad. Cuanto mas se ca-
lienta, mayor es la iluminacion
que produce. ;C6mo puedes pro-
barlo?

Utiliza dos pilas para encender el
foquito. Pidele a un compaiiero o
compariera que te ayude. ;Co6mo
es la luz que produce el filamento?
(Por qué? ;Cuél es tu conclu-
sion?




73 Con electricidad podemos hacer imanes

La cleciricidud Ta pucedes nuli-
zar para hacer un iman. Solo ticnes
que usar un clavo de dos pulgadas.
un alambre delgado. d.: unos 20
centimetros v una bateria.

Con ¢l alambre. carolla of cla-
vo. Luego, conecta las puntas del
alambre a los extremos de una ba-
teria.

Accerea, al clavo, algunos obje-
tos metalicos pequenos. ;Qué ocu-
rre?

Ll iman que se torma utilizan-
do la corriente eléctrica, es un elec-
troimdn. Los timbres cléctricos, el
telegrafo y el teléfono funcionan
con clectroimancs.
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No todos los imanes se forman
con clectricidad. Hay imanes natu-
rales formados con una piedra lla-
mada magnetita.

En general, los imanes son de
hicrro y tienen la propiedad de
atracr los cuerpos que, también,
tienen hierro.

La brajula es uno de los apara-
tos construidos con una aguja
imantada. La aguja, al estar sus-
pendida por el centro, se orienta
de Norte a Sur.

(Para qué sirve la bitdjula?

Eocithe tres utilidades de los

INRFEIRIONS



74 El sonido viaja en todas direcciones

Colocate en algun lugar del aula
donde no escuches a tus comparie-
ros. Es probable que no encuentres
ese lugar; aunque te pares detras
de la puerta. Aun, si te sales del
aula, sin alejarte mucho, los segui-
ras escuchando.

Los sonidos producidos viajan
en todas direcciones: hacia arriba,
hacia abajo y hacia los lados.

El aire es el medio por el cual
viaja la mayoria de los sonidos. Sin
embargo, los sélidos y los liquidos.
también, son transmisores del so-
nido; es mas, en los solidos y en los
liquidos, el sonido viaja a mayor
velocidad que en el aire.

Para probar que el sonido viaja
a través de un soélido, sélo tienes
que pegar tu oido al extremo de tu
pupitre. Si otro compariero golpea,
suavemente, en el otro extremo,
(qué escuchas?

(Cémo puedes probar que el
sonido viaja a través del agua?

Escribe tres forimas de produ
cir sonidos.




OBSERVA LA PROPAGACION DEL SOMIDO
EN UN SOLIDO

Necesitas:

Dos vasos de cartén
Unos diez metros de hilo
Dos f6sforos

Cémo puedes hacerlo:

Perfora un pequefio agujero en el
fondo de cada vaso. Pasa una
punta del hilo por el agujero de
uno de los vasos vy la otra punta
por el otro vaso.

Amarra cada punta a un f6sforo
para que el hilo no se salga del
vaso. Busca un compaiiero o
compaiiera para que te ayude a
templar el hilo. Ya tienes un telé-
fono. J

Pide a tu compariero o compaiie-
ra que oiga lo que ti dices. Luego
él habla y tG escuchas. j;Puedes
entenderle? ;Por dénde viaja el
sonido?

Prueba con el hilo destemplado.
¢Notas alguna diferencia?

Pidele a tu compaiiero o compa-
fiera que hable mientras tu sostie-
nes el vaso lejos de tu ofdo. jPue-
des oir? ;Por d6nde pasa mejor el
sonido: por el hilo o por el aire?
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75 El sonido liega a tus cidos

En este momento, al ieer esta
leccion, escuchas algunos sonidos.
Unos, seguramente, se producen
cerca de ti; otros son sonidos leja-

nos.

. Qué sonidos escuchas?

El sonido es importante porque
permite la comunicacién entre los
humanos. Muchos animales, tam-
bién, se comunican por sonidos. El
sapo macho, por ejemplo, atrae al
sapo hembra con el canto que pro-
duce.

El sonido se origina cuando un
cuerpo vibra. Cuando tu hablas,
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hay una parte en el interior de tu
garganta que vibra con el paso del
aire.

(Cémo puedes probarlo?

Para que tu puedas percibir un
sonido, éste tiene que llegar hasta
tus oidos. Todos los sonidos que
ahora escuchas, llegan a través del
aire. El aire es el medio por el cual
viaja la mayor parte de los sonidos.

PO e GO

Lo nvInmCanr



CLASIICA ANIMALES POR EL SONIDO QUE OYES

Necesitas:

Cuaderno
Lapiz

Coémo puedes hacerlo:

Sal al patio de la escuela y trata
de escuchar los sonidos produci-
dos por péjaros, insectos, perros
u otros animales. Tienes que es-
tar en el mayor silencio posible.
¢Qué animales puedes identificar
por su sonido?

Trata de escuchar, incluso, algu-
nos sonidos que llegan desde
muy lejos. ;Cuéles identificas?

Anota los nombres de los anima-
'les que identificas por su soni-
do.

Coldca las manos detrds de las
orejas y escucha los sonidos pro-
ducidos por los animales. ;Qué
sucede cuando te colocas las ma-
nos detras de las orejas? jQué ha-
cen tus manos detras de las ore-
jas?

¢A través de qué medio llegan los
sonidos a tus oidos?

120



76 El plano inclinado ahorra energia

Para subir a la cima de un ce-
rro, hay dos caminos: unc, muy in-
clinado, que va en linea recta des-
de la base hasta la cima, y otro,
menos inclinado, que va rodeando
el cerro.

¢(Cudl camino es mas largo?

Si tuvieras que subir el cerro,
cpor cudl camino tardarias mas
tiempo? ;Por cual te cansarias mas
rapidamente?

Igual ocurre cuando dos perso-
nas quieren subir un objeto pesado
a un camion: pucden hacerlo le-
vantando el objeto o deslizandolo
a través de una tabla gruesa.
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¢ Cual prefieres tu?

Cuando se usa la tabla, se hace
menos fuerza pero se necesita mas
tiempo para subir el objeto. Esto
permite ahorrar energia.

El ser humano ha aprendido a
usar algunas maquinas simples
para hacer menos fuerza. En el
ejemplo anterior, la tabla forma un
plano inclinado. El plano inclina-
do es una maquina simple.

;Donde has visto el uso del pla-

no inclinado?
ey b
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77 La polea ahorra tiempo en el trabajo

Ademas del plano inclinado,
existen otras maquinas simples
que sirven para subir o bajar obje-
tos.

AN

I I
i ¢

Imaginate lo dificil que resulta-
ria subir y bajar, por una escalera,
los materiales que se usan para la i
construccién de un edificio. Pien- ‘
sa, ademas, lo complicado que se-
ria para las personas tener que ba-
jar al fondo de un pozo para sacar

agua.

Con el uso de las poleas, se ha
resuelto el problema de subir y ba-
jar objetos sin tener que cargarlos
por las escaleras. La polea es una ‘
maquina simple que consta de una £
rueda acanalada. La rueda tiene un y
eje en el que se apoya y gira.

Por el canal de la rueda, pasa Ny 1)
un lazo. En uno de los extremos v B¢
del 1azo, se hace la fuerza necesaria :
para subir o bajar los objetos que ‘

se colocan en el otro extremo.

La polea permite ahorrar tiem-
po en el trabajo.

S L S AT N B
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78 La palanca, maquina de uso diario

La palanca es una de las maqui-
nas simples de mayor utilidad en
nuestra vida. Tu mismo la usas
muy a menudo.

Cuando levantas tierra con una
pala o cuando barres el piso, haces
uso de la palanca.

En el caso de la pala usas una
de tus manos, la que colocas enme-
dio, para sostener la pala: este es
el punto de apuyo. Con tu otra
mano, la que esta en el extremo,
haces fuerza para levantar la tierra:
este es el punto de potencia. La
parte donde tienes la tierra: este es
el punto de resistencia.

Las palancas se forman cuando
se usa una barra rigida para mover
los cuerpos. La palanca consta de
un punto de apoyo, un punto de
potencia y un punto de resisten-
cia.

Enenbe el nombre de cinco pa-
lancas de uso diario,

resistencia .
potencia

punto de apoyo




79 La energia ayuda al progreso

En los tiempos primitivos, el
ser humano utilizé la energia de
sus musculos para defenderse y so-
brevivir. Luego, comenzo a fabri-
car herramientas y armas con lo
que aprovechd mejor la fuerza de
sus musculos. Después descubri6
la forma de hacer fuego. Asi, tuvo
luz y calor.

Con el tiempo, aprendi6 a cul-
tivar la tierra y a domesticar ani-
males. Algunos de estos animales
le sirvieron en las tareas agrico-
las.

Anos mas tarde, comenzo a uti-
lizar la energia del viento para mo-
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ver embarcaciones y descubrio que
las corrientes de agua, también, le
proporcionaban energia.

Finalmente, aprendio6 a utilizar
el calor en la produccion de vapor
y asi invento las primeras maqui-
nas con movimiento propio. Estas
maquinas fueron, luego, sustitui-
das por las maquinas movidas por
gasolina, diesel o electricidad.

Ahora, usamos la energia de los
animales, del agua, del viento y de
las maquinas para facilitar nuestro
trabajo.



Resuelve estos problemas

. ¢Cudles de los siguientes focos
se encienden?

Explica tu respuesta.

¢Qué debes hacer para que en-
ciendan los otros focos?
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2. (Pueden oirse los sonidos a

través de un sélido?
Encuentra una forma de hacer-
lo. Para ello necesitas un palo
de escoba, un tubo y una varilla
de metal, todos del mismo ta-
mafio. También, necesitas.un
lapiz.

Escribe tus conclusiones.



http:necesitas.un

¢Cuanto sabes?

A.

Encuentra ia palabra, de la
columna B, que mcior se re-
lacione con cada frase de la
columinua A. No escribas en

este hibro.

A

. Estrella que

produce luz y
calor

. Seres que usan

la luz para
producir
alimento

. Cuerpo que no

deja pasar luz

. Energia que se

usa para
producir luz y
calor.

. Parte de un

foco que se
calienta y da
luz

. Material con-

ductor de la
electricidad

. Metal que

atrae a otros
metales

. Efecto que

produce la
vibracion de
un cuerpo

9. Maquina

simple que se
forma con una
barra.

B

aire

calor

cobre

El Cajén
electricidad
filamento
iman

opaco
palanca
plantas
polea

Sol

sonido
transparente

126

B. Encuentra la mejor respuesta.

ma

No escribas en este libro.

. La mayor parte de los sonidos

que escuchas te llegan por

c) los sélidos
d) los liquidos

a) el aire
b) el agua

. La corriente eléctrica llega a

las casas a través de

C) postes
d) plastico

a) el aire
b) alambres

. El hombre comenz6 a cocinar

sus alimentos cuando apren-
di6 a usar

a) la electricidad c) el fuego
b) el gas d) el Sol

B
. Todos los cuerpos para mover-

se necesitan consumir

C) aire
d) agua

a) energia
b) huz

. Laluz qﬁe los cuerpos reflejan

hace posible que podamos

¢) verlos
d) oirlos

a) olerlos
b) sentirlos

De los siguientes planos incli-
nados, ;en cuél se hace menos
fuerza?

a)/ b/ ¢ . d —~



Glosario

a
acudtico Ser vivo que habita en el agua.

aislante Cuerpo por el cual no pasa la
electricidad y el calor.

alimento Sustancias que comemos o be-
bemos y nos proporcionan energia
y calor.

ambiente Todo lo que rodea a los seres
Vivos.

anfibio Animal que cuando es pequerio
vive en el agua; y cuando adulto
vive en la tierra.

aracnido Animales invertebrados sin an-
tenas, sin alas y con ocho patas arti-
culadas.

articulacion Union entre dos o mas hue-
sos o cartilagos.

artropodo Animal invertebrado con pa-
tas articuladas.

atmosfera Capa de aire que rodea a la
Tierra.

ave Animal vertebrado oviparo con
cuerpo cubierto de plumas.

b

bidxido de carbono Componente del aire
que las plantas utilizan para fabricar
alimento.

bosque Lugar extenso poblado de arbo-
les.

branquias Organo respiratorio de mu-
chos animales acuaticos.
C

central eléctr'~a Fabrica donde se produ-
ce la ciectricidad.

clorofila Sustancia que le da el color ver-
de a las plantas.

conductor Material a través del cual pue-
de circular la electricidad.

crusticeo Artrpodo con-cinco pares de
patas.
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d

digestién Descor. posicion de los alimen-
tos en sustancias nutritivas capaces
de pasar a la sangre.
€

evaporacion Proceso de convertir un li-
quido en vapor, mediante la acci6n
del calor.

f

filamento Alambre que, en el bombilla
eléctrica, produce luz y calor.

g

grasa Parte de los alimentos que nos pro-
porcionan energia.

h
hierba Planta pequefia de tallo blando.

hueso Estructura dura que forma el es-
queleto de los vertebrados.

imdn Mineral que atrae objetos metali-
COs.

insecto Animal con alas, un par de ante-
nas y tres pares de patas articula-
das.

inspiracién Entrada de aire a los pulmo-
nes.

invertebrado Animal que ro tiene huesos
ni columna vertebral.

|

larva Etapa de la metamorfosis entre
huevo y pupa.

luz Forma de energia que permite ver los
objetos.
m

mamifero Vertebrado con pelos cuya
hembra alimenta a sus crias con le-
che de sus mamas.



maquina Conjunto de aparatos combina-
dos que economiza tiempo y esfuer-
zo en el trabajo.

metameo:fosis Cambios que sufren algu-
nos animales antes de alcanzar la
edad adulta.

microbio Ser muy pequeno que sélo es
visible al microscopio.

miisculos Organos fibrosos situados so-
bre los huesos que sirven para mo-
ver el cuerpo.

naturaleza Conjunto de seres vivos y se-
res sin vida.

néctar Jugo azucarado contenido en las
flores.

nube Conjunto de gotitas de agua sus-
pendidas en el aire.

0

opaco Cuerpo que no permite el paso de
la luz a través de él.

oxigeno Componente del aire, esencial
para la respiracion de los seres vi-
VOS.

P

peces Animales vertebrados acuaticos
que respiran por branquias y que
tienen el cuerpo cubierto de esca-
mas.

planeta Cuerpo sélido y opaco que gira
alrededor del Sol.

proteinas Parte de los alimentos que ayu-
dan al crecimiento.

pulmones Bolsas grandes y esponjosas
que intervienen en la respiracion de
muchos animales y del ser huma-
no.

r

renacuajo Larva de la rana o sapo que
vive en el agua. Tiene cola, no tiene
patas y respira por branquias.
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resistencia Alambre que se calienta
cuando pasa la electricidad a través
de él.

respiracion Obtencion de energia de ali-
mentos cuando se unen con el oxige-
no.

S

sales minerales Sustancias que las plan-
tas obtienen del suelo. También se
encuentran en los alimentos.

saliva Liquido que se mezcla con los ali-
mentos mientras los masticamos.

salud Estado en que los seres vivos reali-
zan normalmente todas sus funcio-
nes.

ser vivo Ser que nace, se alimenta, crece,
se reproduce y muere.

sistema digestivo Parte del cuerpo donde
el alimento es reducido a sustancias
que puedan pasar a la sangre.

Sol Estrella alrededor de la cual gira la
Tierra. Su luz y calor hacen posible
la vida.

sonido Efecto producido por la vibracién
de un cuerpo.

suelo Superficie de la Tierra en la cual
crecen las plantas.

t

terrestre Ser vivo que habita en la tierra.

transparente Cuerpo a través del cual po-
demos ver claramente.

transpiracion Eliminaciéon de vapor de
agua por las hojas.

traslacion Movimiento que realiza la
Tierra alrededor del Sol.
v

vapor de agua Gas que se forma al calen-
tar cl agua.

vertebrado Ser vivo que tiene esqueleto
cuyo eje es la columna vertebral.



JOSE SIMON AZCONA HOYO
Presidente de la Repiblica

ELISA VALLE DE MARTINEZ PAVETTI
Secretaria de Educacién Poblica

LUIS R. BARAHONA DONAIRE
JOSE CECILIO SILVA AVILA
Sub-Secretarios

AMILCAR RIVERA CALDERON
Director General de Educacién Primaria

JOAQUIN BULNES OCHOA
Director Administrativo del Proyecto
Eficiencia de la Educacién Primaria

RUBEN BENHUR NUNEZ ZAMBRANO
Coordinador General de Textos Escolares
Proyecto Eficiencia de la Educacidn Primaria

Editor Comité de Redaccién

BELINDA PONCE DE MATEO JOSE ALFONSO ROMERO GOMEZ
NOEMI SELVA PEREZ
GUSTAVO A. RENDON LOPEZ
NELDA COLINDRES DE MARADIAGA
GLENDA RIVERA VALLADARES

Asistencia Técnica Depto. de Arte

MARCO TULIO MEJIA R. ANGELA VICTORIA ROSALES

LEONIDAS GRAMADOS CORTES CARLOS H. RODRIGUEZ

ALFONSO DE GUZMAN CESAR RENDON

EDUARDO A. APODACA ADRIAN MAZARIEGOS CASTELLANOS
ULISES RIVERA GARCIA

Comité de Apoyo JORGE A. FUNEZ FLORES

MARIA C. ACOSTA DE RUBIO HAROLD RODRIGUEZ

ELBA GODOY DE PINEL MARIO ADALBERTO AMAYA

MARCO ANTONIO ZUNIGA CASTILLO MARTHA TRIMINIO DE GONZALEZ

BAYARDO URCUYO CASCO IRAZEMA RIOS ALCERRO

El Prayecta agradece la colabaracién de los siguientes maestros por su participacién en el taller de revisién y en
la validocién de campo: Reina Santas; Argslia Veldzquez de Varela; José Villanueva Cdceres; Néstor Ortiz Rosales;
Idalio Guifarro Portilla; Pedro Jliménez; Maria Montoya Herndrdez; Marco Zepedo; Carmen Crsrasco Matamoros;
Julio Pineda de Coello; Rasario Bl Midence; Gladis M. Zelaya; Victaria Vindel; Berta A. Martinez; linda Inestraza;
Bexa A. Reyes Castillo; Elvia E. Rivero de Sénchez; Wilfreda R. Dominguez; Delmy Reyes de Urbina; Maria del
Carmen Urquio, Maria A. Ordéiez; Arnaldo Orddiez; Sonia E. Fino; Zoila Rodriguez de Arita; Huberto Tinoco
Coto; Isabel Portillo de Canelo; Dilia de Castallonos; Tulia de Orellana; Enma L. de Arteaga; Verénica Gémez;
Sara E. Espinozo; Jasé M. Allaro. Se agradece también la coloboracién de Roso Maria Mortinez de Aguilar,
Lourdes Varela Miroldo, Mario del Socorra C. de Torres, Miriam Antanieta Elvir de Silva, Matias Emerson Escobar
y Carlos Perolta de la Qlicina de Textos Escolares.

A



