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UNIDAD 1 

Las plantas 
y su ambiente 

J. W, A to -f .n ,, .,....... 

En esta unidad observar6s 
la variedad de plantas 
de la localidad, sus partes, 
necesidades y utilidades. 
Adem6s investigar6s, 
sobre el nacimiento, 
or "me protecci6 -
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Plantas de la localidad
 

Las plantas de la localidad son variadas. 
tCu61es de estas plantas conoces? 

Escribe el nombre de las plantas comunes 
de tu localidad. 
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C,Cu6les son las partes de la planta?
 

La planta tiene diferentes partes.
 
Cada parte es importante en la vida
 
de la planta.
 
Seniala el tallo, las hojas, las flores y los frutos.
 

oDdnde est6 la raiz? 

Observa las partes de otra planta. 
tEn qu6 se parecen a las de la planta 
de tomate? 
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Las partes de la planta se diferencian unas de otras.
 

. ,Las 

- , 

hojas crecen 
en las ramas 
del tallo. 

La mayorfa son verdes 
y numerosas.
 

El tallo sostiene
 
las hojas.
 
El tallo est6 unido
 
a a raz.
 

La raiz crece 
dentro del suelo. 
La raiz sostiene 
al resto 
dm la planta. 

Escribe para qu6 le sirven la raiz y el tallo 
a la planta. 
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La flor 
es la parte 
mas vistosa 
de la planta. 
Hay flores 
de diferentes formas, 
tamafios y colores. 

tQu6 otras 
flores conoces? 

Los frutos se forman 
de las flores. 
Los frutos crecen 
y maduran. 

tQu6 frutos 
comestibles conoces? 

Haz una lista de las flores y frutos 

comunes en tu localidad. 
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ENCUENTRA LA PLANTA
 

JS
 

Sigue el camino del fruto a la planta. 
10 



D6nde se forman las semillas?
 

tV
 

" 

i - :. , , " * k
 

Las semillas se forman en los frutos.
 
El aguacate, el mango y el nance tienen
 
una semilla. Otros como la naranja, el mel6n
 
y la guayaba, tienen muchas semillas.
 
De las semillas nacen nuevas plantas.
 

Elabora una lista de frutos de tu localidad 

que tienen semilla. 
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!,C6mo nacen las plantas?
 

I"- J 

19" / 

La mayorfa de las plantas nacen 
de una semilla.
 
Para que las semillas germinen necesitan
 
humedad, aire y calor.
 
tC6mo sabes que una semilla ha germinado?
 

Investiga por qu6 nacen mas plantas 

en la 6poca de Iluvia. 
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ELABORA UN GERMINADOR
 

Coloca un cilindro 
de papel dentro 
de un bote de vidrio 
y Ilenalo con tierra. 

Coloca entre el vidrio 
del recipiente y el 
papel, varias 
semillas de frijol. 
Riega el contenido. 

Observa diariamente 
.. y contesta: 

. Qu6 parte de la planta 
crece hacia abajo? 
.Qu6 parte de la planta 
crece hacia arriba? 

tQu6 necesitan las semillas para germinar?
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lQu6 necesitan las plantas 
para vivir? 

Las plantas necesitan: 

Aire y luz del Sol 
que reciben 
por las hojas. 

Agua y minerales 
del suelo 

que toman 
por las races. 

Escribe qu6 le pasa a una planta 

si no recibe agua. 
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OBSERVA COMO INFLUYE LA LUZ 

Siembra cinco 
semillas de frijol 
en cada recipiente 
y riegalas. 

Coloca uno de los 
recipientes al sol. 
Cubre el otro 
con una bolsa oscura 
y col6calo 
dentro del aula. 

tQu6 observas 
despues de una 
semana? 
Compara las 
plantas y anota 
las diferencias. 

tQu6 efecto tiene la ausncia de luz en la planta?
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Las plantas crecen
 

En las plantas recien 
nacidas la raiz y 
el tallo aumentan 
de tamafio. 

El tallo y la raiz se 
ramifican y aumentan 
de grosor. 

En el tallo crecen 
las hojas, las floresj jky los frutos. 

Investiga lo que necesita una planta 

para crecer. 
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MIDE EL CRECIMIENTO
 

Selecciona una planta recien germinada.
 

Las plantas crecen. 

1 2 3 4 5 6 

DIAS
 

Observa y contesta: 

En una tira de papel 
marca diariamente 
la altura de la planta. 

Corta la tira en la marca 
que sefiala la altura 
de la planta. 

Coloca en la pared 
las tiras de papel 
segn el orden. 

tQu6 sucede con el tamanho de la planta? 
tC(6mo sabes que la planta ha crecido? 
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Utilidades de las plantas
 

De muchas plantas
 
obtenemos alimento.
 

,Qu6 frutas de 6stas 
te gustan ma's? 

Otras plantas adornan 
nuestra casa 
y nuestra escuela. 

Cu61es de estas 
flores conoces? 

De algunas plantas 
obtenemos madera. 

4Para qu6 se usa 
'. .-" la madera de pino? 

Escribe el nombre de tres plantas comestibles, 

tres ornamentales y tres maderables. 
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ENCUENTRA EL PRODUCTO
 

A A 

49 

Sefiala el producto de cada planta. 
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Las plantas necesitan cuidados
 

....... ESCUELA
 
I l ...HONDURAS 

,Qu6 cuidados brindan estos nifios 
a las plantas? 

Debemos cuidar las plantas
 
para aprovechar sus productos.
 
Las cuidamos cuando las regamos, abonamos,
 
limpiamos y aporcamos.
 
Las plantas que se cuidan dan m6s y mejores
 
cosechas.
 

Investiga los cuidados que necesita
 
una planta de maiz recien germinada.
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OBSERVA LA DIFERENCIA
 

Estas plantas se sembraron el mismo dia.
 

tQu6 diferencia hay entre estas plantas?
 
tPor qu6 crees que existe diferencia
 
entre las plantas?
 
tQu6 puedes hacer para que la planta B
 
sea como la planta A?
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El bosque es fuente de vida
 

• *1 

El bosque est6 formado por diferentes 
arboles. 
En el bosque tambien crecen plantas pequehas.
 
Muchos animales viven en el bosque.
 
Los bosques son importantes para los seres vivos.
 
tC6mo podemos cuidar los bosques?
 

Escribe sobre la importancia de los bosques.
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SEMBREMOS UN ARBOL
 

Abre un hoyo 
en el suelo. 

Quita la bolsa 
y siembra el arbolito. 

Culdalo 
diariamente.

0 0 

tPor qu6 necesitamos plantar 6rboles? 
23 



tCUANTO SABES?
 

Encuentra y sefala.
 

ab Ci i c 

La planta mas comu'n en tu localidad. 

a bc 

La parte de Ia planta que crece dentro del suelo. 

ab c 

La parte del fruto de donde nace la planta. 
a c 

La parte de donde se forma el fruto. 
24 
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a b c
5-_5r _ 

La planta a la que le falta agua. 

a b 

La planta que produce madera.
 

ab
 

7 - __ __-_ ___ 

El producto que se obtiene del maiz. 
aab
 

Los nifios que cuidan el bosque. 
25 
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UNIDAD 2 10,i
 

Los animales .. 

su ambient9 '.
 

En esta unidad enc ras 
las diferencias y semejanzas
entre mamIferos,ayes,
 
reptiles y peces que forman
 

parte del grupo de los vertebrados. 
Conocer6s por que son u'tiles 
y por que debes cui rio 
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Animales de la localidad
 

tCu6les de estos animales conoces?
 
En tu localidad hay muchos animales.
 
Algunos animales son ma's conocidos que otros.
 
Unos son domesticos y otros son silvestres.
 
Muchos viven en la tierra y algunos en el agua.
 

Escribe el nombre de otros animales
 
de tu localidad.
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ENCUENTRA EL CAMINO
 

Relaciona el animal con el medio en que vive, 
siguiendo el camino correcto. 
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Los animales se alimentan para 
crecer y vivir 

El burro es un animal 
que come hierbas. 

El gallo come granos, 
hierbas y gusanos. 

El cascabel se alimenta 
de otros animales. 

El guapote grande 
come peces y otros 

j animales pequeios. 

Investiga de qu6 se alimenta un animal 

herbivoro y un animal carnivoro. 
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El cerdo es un mamifero
 

El cerdo tiene el cuerpo 
cubierto de pelos. 
Tiene cuatro patas 

Sque le sirven
 
para caminar
 
y correr.
 

Al nacer el cerdo 
se alimenta con la leche 
que produce la madre. 
A crecer come toda 
clase de alimento. 
Los animales que 

,.maman leche de la 
madre son mamiferos. 

Escribe el nombre de otros mamiferos 

que conoces. 
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La paloma es un ave 

La paloma, 

como todas las aves, 
tiene el cuerpo 
cubierto de plumas. 

Las aves tienen 
un pico que les sirve 
para alimentarse 
y defenderse. 

.os pichones 
nacen de huevos. 
A crecer se alimentan 
de semillas e insectos. 

Menciona el nombre de otras aves 

que conoces. 
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La iguana es un reptil
 

La iguana 
tiene el cuerpo 

4cubierto de escamas. 

La iguana 
tiene cuatro patas 
que le sirven para 

4arrastrarse. 

La iguana nace 
de huevos. 
Sus crias se alimentan 

- , •de hierbas y de insectos. 

Investiga si todos los reptiles se parecen a 6ste.
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El guapote es un pez
 

.. L, rv
 

El guapote tiene el cuerpo cubierto de escamas.
 
Vive en el agua y tiene aletas para nadar.
 
El guapote nace de huevos.
 
Cuando es pequenio come plantas acu6ticas.
 
Despues come peces pequenos.
 

Escribe el nombre de otros peces
 
que conoces.
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Animales vertebrados
 

Los animales vertebrados tienen 
columna vertebral.
 
Los mamiferos, las aves, los reptiles y los peces
 
son vertebrados.
 
Tienen huesos dentro del cuerpo que forman
 
el esqueleto.
 

tA qu6 animales pertenecen estos esqueletos? 

Escribe el nombre de animales vertebrados 

que conoces. 

35 



COMPARA CON LA COLUMNA VERTEBRAL 

Consigue los materiales y realiza lo siguiente: 

Dobla un extremo 
de la pajilla. 
Ensarta la pajilla 
en cuatro carretes. 

- Sujeta el carrete 
de abajo. 

Mueve los carretes 
hacia un lado. 
,Qu6 pasa? 
,Qu6 sucede 
si se mueven 
todos los carretes? 

Ahora agachate 
y explica por qu6 
pudiste hacerlo. 

,En qu6 se parece el movimiento 
de los carretes a tu columna? 
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Utilidad de los vertebrados
 

La cabra 
es un mamifero 
domestico muy til. 

La cabra come 
S..toda clase de hierbas 

y granos. 

SSu leche es dulce 
y nutritiva. 

L Con ella se fabrican 
quesos. 

Su carne es deliciosa. 
De su cuero se fabrican 
carteras, zapatos

i~il y fajas. 

Escribe otras utilidades que obtenemos 

de la cabra. 
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El conejo es tiL.
 

El conejo es un mamifero til para el ser humano.
 
Es 0til por su came y por su piel.
 
Hay conejos silvestres y domesticos.
 
Los conejos se pueden criar en conejeras.
 

Investiga qu6 cosas se hacen con el cuero 

del conejo. 
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El cerdo es Ut.
 

El cerdo 
es un vertebrado 6til 

-- para el ser humano. 
Por eso necesitamos 
cuidarlo. 

Debemos criarlos 
en porquerizas. 

Del cerdo obtenemos
( 	 carne y grasa. 

De la carne 
se hacen chorizos, 
jam6n y mortadela. 

tDeque parte 
del cerdo se hacen 
chicharrones? 

Investiga qu6 otros alimentos se obtienen 

del cerdo. 
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Los peces son 6tiles.
 

Los peces 
son vertebrados i'tiles-

al ser humano. 

Se pescan
 
en mares, lagos 
y rios. 

Su carne es deliciosa 
y nutritiva. 

El aceite que se obtiene 
! de ellos se usa 

en medicina. 

Investiga qu6 otras utilidades obtenemos 

de los peces. 

40 



IDENTIFICA LAS UTILIDADES
 

T'V 

tQu6 utilidades obtiene la familia de la crianza 
de estos animales? 
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Los animales necesitan 
protecci n 

Los animales son porte de la naturaleza.
 
Todos ellos son necesarios.
 
El venado y el cerdo de monte son mamiferos
 
silvestres.
 
Debemos protegerlos para que no desaparezcan.
 
tCu6les de estos animales conoces?
 
,Por qu6 no los vemos a menudo?
 

Escribe c6mo puedes proteger estos animales.
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Protejamos las aves.
 

La guara, el pajuil, 
el quetzal y la garza 
son aves silvestres. 
Estas, como otras aves, 
necesitan protecci6n. 

Las aves son animales 
que deben vivir 
en libertad. 

Si destruimos el bosque, 
se secan los rios 
y las aves desaparecen. 

Debemos protegerlas 
para que siempre 
existan en Honduras. 

Escribe tres maneras de proteger las aves. 
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Protejamos los reptiles.
 

Los reptiles son animales silvestres 
que necesitan vivir en libertad. 
Si destruimos sus huevos y sus nidlos 
no pueden reproducirse. 
Los reptiles necesitan proteccio'n. 

Debemos protegerlos para que siempre 
existan en Honduras. 

Escribe tres maneras de -proteger los reptiles. 
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JUEGA Y EXPLICA 

1 2 3 5
 

10 12
 

13 15 1 17 18
 

2 1. 2 2 gift: 2
 
It. 2 0 24
 

231

22627 
 .8'. ''29 3
 

400
 

Introduce en una cajita 42 numeros.
 
Saca de la cajita un numero.
 
Leelo en voz alta y b'scalo en la p6gina.
 
Si tu n'mero tiene figura explica
 
lo que sabes de ella.
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tCUANTO SABES? 

..4.,:,.o~ a 
Encuentra y sefiala. 

b Cch 

*c h 

1...........
.
 

El ave. 

a b c ch 

- e 

El 	 pez. 
0. 

ab 	 c !h 

3 	1 

El mamifero domestico. 

a b 	 c ch 

El 	animal vertebrado. 
46 



- a b c ch 

5 ____..__ " :- , ,.. _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

El vertebrado domestico. 

a b c ch 

* Ic 
El vertebrado silvestre. 

El vertebrado marnifero. 
a b _ch 

8 
El vertebrado con alas. 
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UNIDAD 3
 

El ser humano
 
y su ambiente
 

En esta unidad descubrirds 
que nuestro cuerpo 
realiza varias funciones 
como alimentaci6n, circulaci6n 
y respiraci6n para mantener la vida. 
Adem6s aprender6s que debemos 
protegery cuidar nuestro ambiente 
y nuestro cuerpo para vivir mejor. 

-VIift41 ^A - .4.4 
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Convivimos con otros seres vivos
 

p .o4w 

Nosotros somos seres vivos. 
Las plantas y los animales tambien 
son seres vivos. 
Convivimos con los animales y las plantas. 
Las plantas y los animales nos ayudan 
a vivir mejor. 
iCuidemos las plantas y los animales! 

Escribe el nombre de cinco seres vivos 

que forman parte de la naturaleza. 
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Nacemos del amor de nuestros
padres 

Los seres humanos nacemos de un padre 
y una madre. 
Cuando somos pequehos necesitamos muchos 
cuidados en especial de nuestros padres. 
Nos alimentamos con leche del pecho 
de nuestra madre. 
Al crecer nuestra alimentaci6n cambia. 
A medida que crecemos aprendemos a hacer 
muchas cosas. 
Aprendemos a caminar, hablar y alimentarnos. 
Pregunta a tus padres qu6 cuidados 

te dieron cuando eras pequeno. 
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Necesitamos alimentarnos
 

Nos alimentamos para crecer sanos y fuertes.
 
Los alimentos nos dan energia.
 
Necesitamos energia para estudiar, jugar,trabajar
 
y hacer otras actividades.
 

,De d6nde obtenemos los alimentos? 

Escribe por qu6 es necesario alimentarse. 
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Comamos alimentos variados
 

Las carnes, los huevos 
y la leche son necesarios 

C en nuestra alimentaci6n. 

- ,Cudles de estos 
alimentos comes? 

Las frutas y verduras 
son alimentos 
que debemos com er 
todos los dias. 
Qu6 frutas y verduras 

comes? 

Otros alimentos 
necesarios son 
los frijoles, el arroz 

100" %CPO 	 y el maiz. 
tQu6 otros alimentos 

g observas en este grupo? 

Forma un desayuno 	escogiendo un alimento 

de cada grupo. 

53 



ELABORA UNA DIETA ALIMENTICIA
 

1 
n 

naranja 

pepino 
banano 
pataste 
mango 
zanahoria 
repollo 
rbano 

Lista 
2 

frijoles 
soya 
cacahuate 
semilla 
de ayote 

Lista 
4 


polio 
pescado 
res 
cerdo 
huevos 


Lista 
3 

tortilla 
pan
 

arroz 
papa 
yuca 

1 
Lista 

5 
queso 
cuajada 
mantequilla 
leche
 

Escoge alimentos de cada lista
 

y forma un desayuno, un almuerzo y una cena.
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Nuestros dientes son importantes
 

4/ 

Con los dientes masticamos los alimentos. 
Necesitamos masticar bien los alimentos 
para mantenernos sanos. 
Los primeros dientes nos nacen 
cuando somos pequefios.
 
Estos dientes duran pocos afios,
 
al caerse nacen otros dientec.
 
Los dientes nuevos deben durar toda la vida.
 
tCu6ntos dientes nuevos tienes?
 
Cuida tus dientes cepillandolos todos los dias.
 

Investiga qu6 cuidados debes tener 

con tus dientes. 
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Cuidados con nuestra alimentaci6n
 

Lavemos las frutas 
y verduras 
antes de comerlas. 

Lavemonos las manos 
antes de cada comida. 

Conamos siempre 
a la misma hora 
y mastiquemos bien 
los alimentos. 
Bebamos agua limpia 

__ y hervida. 

Investiga por qu6 debemos lava rnos las manos 
antes de cada comida. 
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La alimentaci6n nos ayuda a crecer
 

Nos alimentamos para crecer.
 
Cuando nuestra alimentaci6n es variada
 
crecemos sanos y fuertes.
 
Cuando somos nifios crecemos rapidamente.
 
Al crecer aurnentamos de altura y peso.
 
Nos crecen todas las partes del cuerpo.
 
No todos tenemos el mismo peso y tamafio.
 

Investiga tu peso y tu estatura y comparalos
 

con los de tus compafieros.
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Tenemos huesos y musculos
 

~ -. 

Nuestro cuerpo tiene huesos
 
que forman el esqueleto.
 
Los huesos son duros; aigunos son largos
 
y otros cortos.
 
Los huesos se encuentran cubiertos por mt'sculos.
 
Los misculos son blandos.
 
tPara qu6 nos sirven los mi'sculos
 
y huesos?
 

Investign curies son las partes de tu cuerpo que
 

mueves con mas facilidad.
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Nuestras extremidades se mueven. 

Los brazos y las piernas 
estdn formados por 
misculos y huesos. 
Las articulaciones nos 
permiten doblar los 
brazos y las piernas.

*1 

Las articulaciones 
del hombro, el codo 
y la mufeca 
mueven el brazo. 

Las articulaciones 
de la rodilla y del tobillo 
mueven la pierna. 
,Para que nos 
sirve el tobillo? 

Escribe lo que puedes hacer con los brazos
 
y con las piernas.
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Necesitamos hacer ejercicio
 

Necesitamos hacer ejerciclo todos los dias. 
El elercicio nos ayuda a tener mu'sculos y huesos 
fuertes. 
Correr, saltar, caminar y nadar son formas 
de hacer ejercicio. 
Debemos dedicar tiempo al juego y al ejercicio. 
Por qu6 es importante jugar? 

Elabora una lista de tus juegos preferidos. 
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Necesitamos respirar 

Necesitamos respirar 
para vivir. 
Respiramos aire 
del medio. 
Cuando corremos 
nuestra respiraci6n 
es mas rapida. 

tQu6 pasa con 
la respiraci6n cuando 
hacemos ejercicio? 14 

Debemos hacer 
ejercicio al aire libre. 

tPord6nde entra ysale 
el aire que respiramos? 

Investiga cuanto tiempo puedes aguantar 

sin respirar. 
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OBSERVA TIJ RESPIRACION 

Cuenta tus 
respiraciones 
durante un minuto. 

Corre durante 
un minuto. 

Cuenta tus 
respiraciones 
despu~s de correr. 

Qu6 has aprendido de esta experiencia? 
tQu6 sucede con la respiraci6n cuando corres? 
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Cuidados con nuestra respiraci6n
 

Evitemos respirar 
aire con olores fuertes, 
insecticidas o humo. 
tQu6 otros cuidados 
debes tener con 
tu respiraci6n? 

Debemos dormir 
en un lugar 
limpio y ventilado. 
tQu6 pasa si dorminos 

4V7 en un lugar encerrado? 

Visitemos bosques 
y parques para 
respirar aire puro. 
Si respiramos 
aire puro mantenemos 
nuestros pulmones scnos. 

Escribe otros cuidados que debes tener 

con tu respiraci6n. 
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Cuidados con nuestro cuerpo 

Veamos hacia los lados 
al cruzar la calle. 
,Qu6 otros cuidados 

-- A 	 debes tener 
al cruzar la calle? 

* 	 1Practiquemos
 
- - ejercicio y deporte. 

,Qu6 cuidados debes 
tener al jugar? 

Evitemos jugar 
con objetos que cortan. 
tQue'debes hacer 
al herirte? 

Evitemos nadar 
en lugares peligrosos. 
t.,Qu6 otros cuidados 

'. debes tener al nadar? 

Escribe una lista de otros cuidados
 
que debes tener con tu cuerpq.
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Necesitamos un ambiente limpio
 

TTT" -.
 
S'limpia 

-C, . 

-

_salud. 

Debemos mantener 
el aula, 

corredores y patio 
de la escuela. 
Una escuela limpia 
es una escuela bonita. 

Ayudemos a mantener 
limpia nuestra casa. 
Debemos limpiar el piso, 
paredes y muebles. 

La escuela, el hogar 
y la comunidad 
forman parte de nuestro 
ambiente. 
Manteniendolo limpio 
conservamos nuestra 

Explica lo que haces para mantener limpio 
tu ambiente. 
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tCUANTO SABES? 
Encuantra y sefiala. 

a c ch 

, ,* 

La articulacidn del codo. 

ab c ch 

2112...___._.______.___ _....... _ 

El esqueleto humano. 

as 
b 

c 

El lugar donde se respira aire puro. 

a b c ch 

Lo que haces para mantener limpia tu escuela. 
66 
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" C jch
•" - a ': C. 

El alimento que debes consumir todos los dias. 

a bc ch 

Lo que haces para crecer sano y fuerte. 

Lo que hates despubs de cadahomida. 

a c 
--- ':/a C (ch 

i -P 

Lo que haces para tener mOsculos fuertes. 
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UNIDAD 4 

La Tierra 
y los seres vivos 

En esta unidad comprenderas 
que la vida de los seres humanos, 
animales y plantas est6. 
directamente relacionada con la 
Tierra, ya que en este planeta 
encontramos el suelo, el agua 
y el aire que necesitamos para vivir. 

,' I 1", 
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Vivimos en el planeta Tierra
 

El planeta Tierra est6 formado por suelo 
agua y aire.
 
Los seres vivos necesitan suelo, agua y
 
aire para vivir.
 
Nuestro planeta se encuentra acompanado
 
del Sol y la Luna.
 
La Tierra y la Luna reciben luz y calor del Sol.
 
La Tierra tiene forma parecida a una esfera.
 
El Sol y la Luna tambien tienen forma esferica.
 
El Sol es m6s grande que la Tierra.
 
La Luna es mas pequenia que la Tierra.
 

tQu6 hay m6s en el planeta, agua o tierra?
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La Tierra se mueve.
 

IHas visto c6mo gira 
un trompo? 
La Tierra, 

, 	 al igual que el trompo, 
gira sobre si misma. 

La Tierra, 
adems 	de girar 
sobre si 	misma, 
gira alrededor 
del Sol 

El Sol alumbra 
durante 	el dia. 
tPor que no vemos 
el Sol durarte la noche? 

Observa la posici6n del Sol
 
durante la maiana, mediodia y tarde.
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OBSERVA COMO SE FORMA EL DIA Y LA NOCHE 

Realiza esta actividad por la noche. 

Consigue 
un foco de mano 
y una pelota grande. 
La pelota 
representa la Tierra 
y el foco el Sol. 

Alumbra la pelota. 
- Que representa 
el lado iluminado? 
tQu6 representa 
el lado oscuro? 

Haz girar 
la pelota alumbr6ndola 
al mismo tiempo. 

tQu6 representa este movimiento? 
tC6mo se producen el dia y la noche? 
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El suelo y los seres vivos
 

AI/ 

r 
 Las plantas, animales 
y seres humanos 
utilizamos el suelo. 

tEn qu6 forma utilizan 
el suelo los animales? 

El suelo le sirve 
de sosten a las plantas. 
tQu6 otras utilidades 
le proporciona el suelo 
a las plantas? 

Los zompopos
 
son animales
 
que viven en cuevas.
 

tQu6 otros animales
 
viven en cuevas?
 

Describe lo que encuentras al escarbar 
en un suelo humedo. 
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tPara qu6 nos sirve el suelo?
 

C) 

_fabrica 

El suelo nos sirve 
para cultivar diferentes 
tipos de plantas. 
tQu6 plantas se cultivan 
en tu localidad? 

Del suelo se extrae 
diversos minerales. 
,Qu6 minerales 

se extraen 
en tu localidad? 

Con los materiales 
del suelo se fabrica 
objetos como ollas, 
tejas y ladrillos. 
,Qu6 otras cosas se
 

con el suelo?
 

Escribe una lista de otras utilidades 
que obtenemos del suelo. 
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OBSERVA LAS LOMBRICES DE TIERRA 

Consigue algunas 
lombrices de tierra. 

Echalas en un frasco 
de vidrio con tierra 
h'meda. Cubre el 
frasco con papel 
oscuro.
 

Despue's dle varias 
horas quita el papel

L del frasco. 

_Qu6 se observa? 

.Cdmo ayudan las lombrices al suelo? 
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ID que esta' formado el suelo?
 

El suelo est6 formado por particulas
 
de diferente tamafio.
 
La arena, arcilla y humus son particulas del suelo.
 
Las particulas de mayor tamafo son las de arena.
 
Las particulas de arcilla son finas.
 
El humus esta' formado por la descomposici6n
 
de los restos de plantas y animales.
 
El suelo bueno para la agricultura
 
debe tener todas estas particulas.
 

Colecta diferentes muestras de suelo
 

e identifica arena, arcilla y humus.
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OBSERVA LAS PARTICULAS DEL SUELO 

Mezcla agua 
y tierra en un frasco 
transparente. 

Tapa el frasco 
y agita el contenido. 

,
 

Coldcalo en una mesa 
y dejalo reposar. 

tCuantas capas se observan? 
tDe qu6 estan formadas las capas? 
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El agua es necesaria para la vida
 

El agua es necesaria 
para la germinaci6n. 

'-. 	 El agua transporta 
sustancias nutritivas 
en la planta. 

El agua 	forma parte 
de la sangre y otros 
liquidos 	del cuerpo 
de los animales. 

Muchos 	animales 
s6Io pueden vivir 
en el agua. 
,Qu6 plantas y 
animales 	acudticos 
conoces? 

Escribe sobre la importancia del agua 

para los seres vivos. 
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Nosotros tambien necesitamos agua.
 

Los rios y quebradas son fuentes naturales 
de agua. 
La usamos para baharnos y preparar alimentos. 
Tambien la necesitamos para el aseo
 
de ropa y utensilios.
 
El agua que bebemos debe estar hervida,
 
limpia y fresca.
 

Investiga por qu6 debemos beber
 

agua hervida.
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El agua en la naturaleza se encuentra
 
en estado s6lido, iquido y gaseoso.
 
En estado liquido se encuentra en Iluvia,
 
quebradas, lagos, rios y mares.
 
Cuando el agua se calienta se convierte
 
al estado gaseoso o vapor.
 
Si el vapor se enfria se convierte en liquido.
 
Si el agua liquida se enfria mucho
 
se vuelve s6lida.
 

Investiga en qu6 otros lugares se encuentra 

el agua en estado liquido. 
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El agua puede cambiar de estado.
 

Para que el agua 
se evapore necesita 
calor. 
,Qu6 se hace 
el agua evaporada? 

Cuando el vapor 
de agua se enfria 
se vuelve liquido. 
tC6mo se forma 

, ': la Iluvia? 

El agua,
 
al enfriarse mucho,
 
se convierte en hielo.
 

I, sQu6 pasa con el hielocuando se calienta? 

Investiga por qu6 se seca la ropa 

al ponerla al sol. 
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OBSERVA LA FORMA DEL AGUA
 

Consigue recipientes 
de diferentes formas 
y tamahos. 

Llena con agua 
cada recipiente. 

Colo'calos juntos 
en una mesa. 

tQu6 forma adopta el agua 

en estado liquido? 
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El aire es necesario para los seres
vivos 

Necesitamos respirar aire puro todos los dias.
 
El aire que respiramos no debe tener
 
polvo, humo ni otras impurazas.
 
El aire puro nos ayuda a mantenernos sanos.
 
tD6nde respirarnos aire puro?
 

Investiga c6mo ayuda el aire a las aves,
 
en el vuelo.
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El aire es necesario para la vida.
 

Las plantas necesitan 
aire para vivir. 
tPor d6nde respiran 
las plantas? 

El aire es necesario 
para la vida 
de los animales. 
tPor d6nde respiran 
los mamiferos? 

Nosotros tambien 
respiramos aire.
tC6mo debe ser 

el aire que 
respiramos? 

Investiga otras formas en que utilizamos 

el aire. 
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eD6nde esta el aire?
 

7 

< 

. 
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Al entrar agua 
en la botella 
salen burbu~as. 
Las burbujas que salen 
contienen aire. 

Para inflar una bomba 
introducimos aire 
que sacamos 
de nuestro cuerpo. 

Muchas cosas 
-ue parecen vacias
 
contienen aire.
 

tQu6 hay en estos 
recipientes? 

Investiga qu6 otras propiedades tiene el aire.
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COMPRUEBA LA PRESENCIA DE AIRE
 
Consigue los materiales y realiza Jo siguiente:
 

Arruga una hoja 
de papel 
y aprietala contra 
el fondo del vaso. 

Sumerge el vaso 

en un recipiente 
con agua. 

-'~-~ Saca el vaso. 

e-moj6 el papel? 

Sumerge nuevamente 
.comoel vaso. InclinaloJo indica la figura. 

- tQu6 observas? 

tPor qu6 no entr6 el agua al vaso invertido? 
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tC6mo aprovechamos el viento?
 

Usamos el viento 
en algunos juegos. 
,Qu6 juegos 
necesitan del viento? 

Limpiamos algunos 
granos con ayuda 
del viento. 
tQu6 granos 
se limpian con el viento? 

El viento 
nos ayuda 
en el transporte. 
tEn que' otras 
actividades 
utilizamos el viento? 

Escribe una lista de utilidades del viento. 

87 



Conservemos el suelo, el agua 
y el aire 

Los cultivos protegen 
al suelo del viento 
y del agua. 
Las plantas 
protegen la capa 
fertil del suelo. 

.	 Los 6rboles protegen 
las fuentes de agua. 
Si cortamos los 'rboles 
desaparecen los rios, 
quebradas y otras 
fuentes de agua. 

Los 6rboles 
purifican el aire. 
En el bosque 
e! aire es limpio, 

. fresco y puro. 

Escribe una lista de las diferentes formas 

de conservar el suelo. 
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tPor qu6 debemos conservar el suelo, 
el agua y el aire? 

.	 Protegiendo 
y conservando el suelo 
evitamos la erosion 
y obtenemos 
buenas cosechas. 

Las quebradas, dos 
y otras fuentes de agua 
hacen posible la vida. 

El aire limpio y fresco 
es necesario 
para nuestra salud. 

Escribe sobre la importancia del suelo, 

del agua y del aire. 

89 



tCUANTO SABES?
 

Encuentra y sefiala.
 
chpa b c 

El ser que toma agua y minerales del suelo.a 
ab bch 

21 

El animal que ayuda a remover el suelo. 

b - ch 

El agua que pasa de s6lido a Ifquido. 

7ab ' ch 

4- _- __ 

El agua en estado gaseoso. 
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La persona que utiliza agua. 

a b61~ c ch 

I-. - r 

El vaso Ileno de aire. 

S a b . ch 

La utilisad del viento. 
a b c ch 

La fruta mas parecida a la forma de la Tierra.
 

91
 



UNIDAD 5
 

La energia 
y los seres vivos
 

En esta unidlad estudiara's a 

Como la principal fuente de en 

Conocera's otras formas dle energfia 
Como la electricidad y el sonidlo, as' 
Como la relacio'n que hay entre 

'I4.energia, mluiqsy trabajo. 
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El Sol es fuente de energia 

SPara vivir necesitamos 
la luz y 3l calor del Sol. 
tQu6 sientes 
cuando permaneces 
bajo la luz del Sol? 

Las plantas utilizan 
la luz del Sol 
para fabricar alimento. 
tQu6 les sucede 

-

cuando no reciben 
luz solar? 

Los animales necesitan 
luz y calor para vivir. 

De d6nde reciben 
uz y calor? 

Investiga por qu6, el dia es m6s caliente
 
que la noche.
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tC6mo se forman las sombras? 

Los cuerpos 
transparentes dejan 
pasar la luz
 

a trav's de ellos. 
.. Cuales de estos 

cuerpos conoces? 

Los cuerpos opacos 
, ' no dejan pasar la luz. 

,Qu6 cuerpos 
opacos conoces? 

Los cuerpos opacos 
.- proyectan sombra. 

.A qu6 hora del dia 
S. 	.las sombras 

, son pequefias? 

Escribe el nombre de cinco cuerpos 
transparentes y el nombre de cinco opacos. 
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OBSERVA TU SOMBRA
 

V w ,y 


Colocate 
de espaldas al Sol. 
Fijate en tu sombra. 
Salta, mu6vete, corre. 
Que' sucede 

con tu sombra? 

Pide a un compafiero 
que marque el contorno 
de tu sombra. 
Repite lo anterior 
en el mismo lugar 
a diferentes horas. 

Observa el tamano 
posici6n del contorno 

de las sombras. 

,Cu6l es la diferencia entre las sombras? 

,Por qu6 cambiaron? 
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Utilizamos el calor todos los dias
 

Nuestra fuente principal de calor es el Sol. 
Podemos producir calor con lenha, gas, carb6n 
o electricidad.
 
El calor es necesario para cocinar
 
nuestros alimentos.
 

,Qu6 usan en tu caa para cocinar los alimentos? 
tPara qu6 otras cosas necesitamos calor? 

Haz una lista de cinco utilidades del calor. 
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OBSERVA ALGUNAS PROPIEDADES DEL CALOR 

Sigue las instrucciones y anota los resultados: 

Frota tus manos y 
ac6rcalas a tu cara. 

tQu6 sientes? 

Enciende una vela. 
Acerca un clavo 
a la llama de la vela. 

tQu6 sientes? 
tQu6 sucedi6? 

\ \ I / /
 
\ \ I/ /
 

Coloca bajo los rayos 
del Sol un objeto 
de metal. 

"Qu6 sucedi6? 

tQu6 produjo el calentamiento? 
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La electricidad es una forma 
de energia 

Los rayos son 
. I: una forma de energia. 

t8Que observas cuando 
se produce un rayo? 

Con la electricidad 
se puede producir 
movimiento y sonido. 
tQu6 aparatos 
producen sonido por 
electricidad? 

qz La 	electricidad 
, MW(; 	 se puede convertir 

en luz y calor. 
.C6mo utilizamos 
la luz y el calor 
de la electricidad? 

Escribe cinco utilidades que se obtienen 

de la electricidad. 
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PRODUCE ELECTRICIDAD
 

Consigue los materiales y realiza lo siguiente:
 

Lleva al aula 
A 	 un lim6n verde,
 

alambre de cobre
 
de seis centimetros
 
de largo y un clip
 
o prensa papeles. 

Estira el clip.
 
Introduce los alambres,
 
uno a cada lado
 
del limdn, como lo indica
 
la figura.
 

Pega las dos
 
puntas libres
 
de los alambres
 
a tu lengua.
 
tQu6 sientes? 

tPor qu6 medios se condujo la electricidad? 
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El sonido es otra forma de energia
 

z 

El sonido se produce cuando un cuerpo duro
 
vibra.
 
El sonido producido por vibraciones es energia.
 
Nos gusta oir los sonidos agradables.
 
Los ruidos son sonidos fuertes
 
Los ruidos son desagradables.
 

tQu6 parte de tu cuerpo percibe 
los sonidos? 

Elabora una lista de cuerpos que producen 

sonidos agradables. 
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CONSTRUyE INSTRUMENTOS MUSICALES
 

I 

Una sonaja, 
utilizando una horqueta, 
un cordel y diez chapas 
de refresco aplanadas. 
Muevela como lo 
indcan las flechas. 

II EC 
Un tambor, 
con una lata vacia 
y un par de palillos. 

.' ., 

1o0 
00 

S,, 

Un par de maracas, 

usando jicaros vacios, 
semillas secas 
y dos agarraderas 
de madera. 

tCu61 de estos sonidos te gusta m6s? 
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Las herramientas nos ayudan 
en el trabajo 

Necesitamos energia para realizar trabajos.
 
Los alimentos nos dan la energia que necesitamos.
 
Muchos trabajos los realizamos
 
con ayuda de herramientas.
 
El martillo, azad6n, aguja, escalera, tijeras
 
y carretilla nos ayudan en el trabajo.
 
Sin su ayuda serfa dificil realizar trabajos.
 

Escribe una lista de otras herramientas
 

que nos ayudan en el trabajo.
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tCUANTO SABES? 

Encuentra y sefiala. 

,, ,,b 
/~/ 

. . ch 

I 

El cuerpo que da luz y calor natural. 

a b c ch 

21 

El cuerpo transparente. 

a b >~C ch 

I 

3-

La persona que utiliza el calor. 

a b , _ c 

, 

h 

I L -I.*.-L 

El nifio que produce sonido desagradable. 
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_ _ 

a b c ch 

Lo que produce sonido utilizando electricidad. 

a c ch 

e0 

6 . _ 

La herramienta que utiliza el carpintero. 

a b kC ch 

7 ___ __ ___ _ _ _/ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Lo que produce calor utilizando electricidad.a ch 
a bi , c ch 

0 0 

El ser que utiliza la luz para fabricar alimento.
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Relaciones entre 
vivos y su ambiente 

En esta unidad comprenderas I 

que las plantas, los a i,
 
y los seres humanos ,
 
no podemos vivir aisladomente7," "
 
nos relacionamos
 
de muchas maneras, /s
 

por la alimentacion. ', 
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Los seres viven en diferentes lugares
 

r~li 

Las plantas y los animales viven 
en diferentes lugares. 
Hay plantas y animales terrestres. 
Otras plantas y animales son acu6ticos. 
Las personas podemos vivir en lugares 
frfos o calientes, altos o bajos. 
Nuestro ambiente est6 formado por todo 
lo que nos rodea. 
En cualquier lugar donde vivamos necesitamos 
de plantas, animales, suelo, agua, aire, luz 
y calor. 

Describe c6mo es el lugar donde vives. 
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Dependemos unos de otros
 

00 I 
00 

iN 

Las plantas son los 6nicos seres vivos 
que fabrican su alimento. 
Muchos animales se alimentan de plantas. 
Otros se alimentan de animales que comen plantas. 
Los seres humanos nos alimentamos de plantas 
y animales. 
Las plantas, los animales y las personas 
nos relacioncimos por la alimentaci6n. 
,Qu6 animales se alimentan de otros animales? 

Escribe una lista de cinco animales 

herbivoros y cinco carnivoros. 
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El agua circula en la naturaleza
 

El agua de la Iluvia que cae sobre montafias
 
corre hasta Ilegar a quebradas, rios y mares.
 
Las plantas toman agua del suelo.
 
Los animales y las personas la tomamos
 
de varios lugares.
 
Los seres vivos devolvemos parte del agua
 
que utilizamos.
 
Las plantas la devuelven por las hojas.
 
Los animalesy las personas porel sudory la orina.
 
El agua vuelve a las nubes por la evaporaci6n
 
causada por el calor del Sol.
 

Escribe sobre la importancia del agua en la 

naturaleza. 
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OBSERVA EL EQUILIBRIO EN LA NATURALEZA
 

Elabora las figuras sobre circulos de carton.
 
Pintalas y ata cada figura al extremo de las varitas.
 
Forma un colgante equilibrado y ubicalo en el aula.
 
Quita la figura que representa el rio. tQu6 sucedi6?
 
Coloca nuevamente la figura y equilibra el m6vil.
 
Haz lo anterior con las otras figuras.
 
tQu6 representa cada figura?
 
tQu6 pasa si quitamos una figura?
 
tQu6 ocurre en la naturaleza
 
si destruimos los bosques?
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tCUANTC, SABES? 

Encuentra y sefiala. 

a b 	 - ch 

- -- --. 	 (
 

El ambiente donde viven las personas. 

a b c ch 

2 	 1, 1L I I 

El ser que 	produce su alimento. 

a b ch 

El ser que 	come plantas y animales. 

lot,-	 C..- ch . 

-
* .j**~~~~*~p7 	 A& 

El ser que se alimenta de animales herbivoros. 
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