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INTRODUCCION 
La ensefianza de las Ciencias Naturales en la 
escuela primaria se ha convertido en una 
necesidad para los seres humanos, ya que en 
los momentos actuales debe marcharse al ritmo 
del de,,arrollo tecnol6gico obtenido por 
investigaciones y descubrimientos cientificos. 

Para facilitar esa ensefianza, la Secretaria de 
Educaci6n Pilblica de Honduras, pone a 
disposici6n de todos los niios que asisten al 
primer grado y para los docentes que atienden 
estos alumnos, el libro "Ciencias Naturales 1" 
y su respectiva "Guia del maestro", con los 
cuales se a.segura un mejor 6xito en la empresa 
educativa. 

Libro y Guia se han fundamentado legalmente 
en 	la constituci6n de la Repfiblica, Ley 
Orgdinica de Educaci6n, Reglamento General 
de 	Educaci6n Primaria y los programas 
vigentes de Ciencias Naturales y han sido 
elaborados teniendo presenie principios 
psicopedag6gicos que facilitan el proceso
ensehianza-aprendizaje. 

La 	presente guia del maestro, considerado el 
instrumento diddictico auxiliar del libro, 
comprende: los objetivos de la asignatura, una 
descripci6n de lo que es el libro de texto y sus 
respectivas sugerencias metodol6gicas, la 
estructura especifica de la guia del maestro y 
una secci6n de anexos en donde se incluye un 
glosario de trminos. 

El 	libro "Ciencias Naturales 1" contiene los 
conocimientos te6ricos adecuados al nivel del 
nifio mis una serie de proyectos y actividades 
experimentales presentados en forma agradable 
y sencilla que permitan, con facilidad, la 
adquisici6n de conceptos cientificos y lograr en 
forma progresiva, que esos conocimientos 
alcancen tin nivel formativo hasta convertirse 
en conductas. 

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA 

Los obj(tivos de la asignatura de Ciencias 
Naturales se fundamentan en los fines de la 
Educaci6n Nacional y son los siguientes: 

1. Adquirir los conocimientos te6ricos 
necesarios para una mejor comprensi6n de 
la naturaleza. 

2. 	 Adquirir conocimientos cientificos, 
mediante la aplicaci6n de los procesos 
bdsicos, que permitan una descripci6n e 
interpretaci6n de los fen6menos naturales. 

3. 	Desarrollar destrezas, habilidades y hdibitos 
necesarios para el conocimiento de la 
naturaleza mediante la aplicaci6n del 
m6todo cientifico. 

4. 	 Describir, en forma objetiva, los fen6menos 
y problemas que se presentan en el medio. 

5. 	Manifestar actitudes y sentimientos para 
proteger, renovar y utilizar racionalmente 
los recursos naturales. 

6. 	Adquirir los conocimientos necesarios para 
]a protecci6n y conservaci6n del medio 
a 

EL LIBRO DE TEXTO 
A trav6s del libro de Ciencias Naturales se 
pretende que el alumno: 
1. 	Escale progresivamente las habilidades y

destrezas que demanda la aplicaci6n del 
m6todo cientifico. 

2. 	 Aplique las habilidades y destrezas 

obtenidas en los primeros niveles del 
proceso observar, a situaciones nuevas. 

3. 	Exprese o comunique sus observaciones y 
experiencias. 

4. 	 Aprenda haciendo. La observaci6n y la 
experimentacion son basicos en la 
ensefianza de las Ciencias Naturales. 

5. 	Ejecute trabajos propios de su edad en su 
hogar, escuela y comunidad, sin
 
discriminaci6n de sexo.
 

6. 	 Identifique a plantas y animales como seres 
vivos con caracteristicas propias, que nacen, 
crecen, se reproduce y mueren. 

7. Adquiera conocimientos generales, a trav6s 
de procesos cientificos, que lo capaciten 
para desarrollar una conducta positiva en el 
trato y la conservaci6n de la flora y fauna de 
la localidad. 

8. 	Comprenda la relaci6n de los seres vivos en 
su medio, en forma de un todo integrado en 
donde cada componente o parte es 
indispensable. 

9. 	 Manifieste actitudes y sentimientos para 
proteger, renovar y utilizar racionalmente 
los 	recursos naturales. 
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10. 	 Reconozca la acci6n cooperativa del 
trabajo como el medio para lograr mejores 
beneficios. 

11. 	 Enriquezca su vocabulario. 
12. 	 Desarrolle el len-uaje. 
13. 	 Refuerce las destrezas de la lectura. 

Mtodo 

El aprendizaje de las Ciencias Naturales debe 
ser el resultado de la interiorizaci6n del 
m&todo cientifico por medio del cual se 
determinard la objetividad en la conducta con 
la adquisici6n de habilidades, destrezas, 
aptitudes y actitudes que conduzcan a la 
concientizaci6n de si mismo. 

La ensehanza de las Ciencias ofrece ]a
oportunidad al alumno de pensar en forma 
libre y critica, de observar, experimentar y de 
aprender a realizarse en y mediante el trabajo
creador. Se pretende que el alumno haga las 
cosas y que ese hacer se una al pensar para
obtener conocimientos que tendrdin duraci6n y
funcionamiento mayor que el memorizado. 

El desarrollo de las lecciones del libro deEenisrrollo e las lieioes dcllibrodelplantas 
Ciencias siguen los primeros niveles dc los 
procesos cientificos: observaci6n, comunicaci6n 
y clasificaci6n. 

La observaci6n es el proceso relevante de la 
ciencia que nos permite percibir las 
propiedades de un ser, objeto o fen6meno, 
utilizando los 6rganos de lfrs sentidos, es decir, 
recolectar datos acerca de un objeto, ser o 
fen6meno. 

La comunicaci6n delo observado permite al 
alumno transferir al piano conceptual la idea 
esencial de 1o observado; para lograrlo, ci nifo 
necesita la ayuda del maestro y asi evitar que
el trabajo se reduzca a enumeraci6n y
descripci6n. 

La clasificaci6n consiste en observar y agrupar 
las propiedades generales que caracterizan a un 
objeto, ser o fen6meno. 

Enfoque 
Los contenidos plasmados en el libro han sido 
desarrollados alrededor de un eje temditico 

globalizador referido a la protecci6n y 
conservaci6n del ambiente y al uso racional de 
los recursos naturales. Se enfatiza que los nifios 
formen conductas e internalicen el concepto de 
que Honduras es un pais con alto porceniaje de 
tierras forestales y que mucha de la riqueza de 
nuestro pais descansa en el bosque. 

Contenidos 
Con el libro de Ciencias Naturales se 
desarrollard, en primer lugar, una etapa de 
"Iniciaci6n de las Ciencias Naturales" (iVamos 
al Circo!) y 8 unidades, que en secuencia 
tratardn de lo siguiente: 

Iniciaci6n a las Ciencias Naturales: Con esta 
secci6n introductoria el nifho adquirird una 
serie de habilidades y destrezas que le 
permitirdn recibir informaci6n de su medio. Se 
pretende "alistar" a los nifios para el desarrollo 
de los procesos cientificos. 
Unidad 1: El ser humano y las plantas.
Con esta primera unidad se introduce al nifio 
a] mundo de las plantas. Aprenderd que lasson 6tiles a los animaies y seres 
humanos, que son seres vivos y por tanto 
nacen, crecen, se reproducen y mucren y quc
necesitan de tierra, agua, aire, luz y calor. 

Unidad 2: Observando los animales.
 
El prop6sito de esta unidadd es que el nifio
 
adquera conocimientos generales que lo
 
capaciten para desarrollar una conducta
 
positiva en el cuidado y protecci6n y
 
conservaci6n de los animales.
 

Unidad 3: Somos r-rtc de la naturaleza.
Con esta unidad el nifio reconoceri que al igual
 
que los demdts seres de la naturaleza, el ser
 
humano tiene necesidades para crecer y

desarrollarse. La unidad pretende que el nifio
 
aprenda a querer la naturaleza, que se sienta
 
parte de ella, que conozca su cuerpo y entienda
 
Ia necesidad de mantenerlo sano y fuerte.
 

Unidad 4: El suelo y los seres vivos.
 
Esta unidad conducird al niflo a reconocer al
 
suelo como el lugar donde viveIl plantas,

animales y seres humanos, como tambi6n
 
comprenderi ]a importancia que el suelo tiene
 
l:3ra los mismos.
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Unidad 5: El agua y los seres vivos. 
El desarrollo de esta unidad introduce al 
educando en el estudio del agua en relaci6n 
con los seres vivos. Estudiarin el agua como el 
liquido indispensable para la vida de las 
plantas, animales y seres humanos. 

Unidad 6: El aire y los seres vivos. 
Con el desarrollo de esta unidad el nifio tendriA 
la oportunidad de estudiar una serie de 
lecciones con el prop6sito de darse cuenta que 
en torno a plantas, animales y seres humanos, 
existe el aire. 
Al final comprenderdi que el aire es 
indispensable para los seres vivos, puesto que 
es el elemento que respiramos. 

Unidad 7: La energia y los seres vivos, 

Con esta unidadCon cistauniddnirio conoceri q ucue cle solso eses
e nifo cnoce~i 
ia principal fuente de luz-calor de la naturaleza, 
pero que hay otras fuentes de luz y calor. 
Conocera las utilidades que el ser humano 
obtiene de las fuentes naturales y artificiales. 

Unidad 8: Los seres vivos y su medio. 
Esta unidad muestra la relaci6n de los seres 
vivos con su medio en forma de un todo 
integrado en donde cada componente o parte 
es indispensable. 

Como resultado de un andlisis pedag6gico, 
psicol6gico y social, algunos rendimientos 
b~isicos, no se incluyen en el desarrollo del 
libro, por considerarlos muy amplios y poco 
relevantes para el nifio de este nivel y otros por 
no ser comprensibles a su estadio cognoscitivo, 
por lo que se determin6 trasladarlos a grados 
superiores. 

Entre ellos se encuentran: 
- La forma y el tamafio de la Tierra y su 

ubicaci6n en el espacio. 
- Magnetismo. 

Se considera de mucha relevancia incluir 
nuevos rendimientos b~isicos entre los que se 
destacan: 

- Reconocer que los animales son seres vivos. 
- Describir el lugar en donde viven las 

personas (medio rural y urbano). 
- Diferenciar entre suelos agricolas y 

forestales. 

- Practicar medidas para la protecci6n y 
conservaci6n del suelo. 

- Ideniificar los lugares en donde se encuentra 
el agua (agua superficial y subterrnea). 

- Enumerar las caracteristicas fisicas del agua. 
(inodora, incolora, insipida). 

- Reconocer que con cl aire podemos realizar
 
algunos juegos.
 

SUGERENCIAS METODOLOGICAS PARA 
EL USO DEL TEXTO 

Antes de utilizar el libro tenga presente las
 
siguientes recomendaciones:
 
1. Los libros deben pe'manecer en la escuela y 

cada maestro serA responsable del nfimero 
de ejemplares que se le entreguen, por lo 

- que se le sugiere: a losAl 	comenzar ei afio distribuir ci libro 
nifos y permitirles que los hojeen para 

que se familiaricen con ellos. -	 Proteger los libros forrfindolos y tomando 
otas eis que s ra con notras medidas que usted crea conveniente 

para que no se deterioren. 
- No permita que rayen o manchen los 

libros, ni que les pongan nombre porque 
servir,-n a los niflos que inresarin a la 
escuela en afios venideros. 

- Colocarlos en sitios seguros, no expuestos 
a la humedad. 

- Recogerlos ordenadamente al terminar la 
clase. 

2. 	 Este libro ha sido elaborado exclusivamente 
para el nifio. 
El papel del maestro debe ser facilitar el 
proceso ensefianza-aprendizaje. 

3. 	Cada pdigina del libro encierra una 
ilustraci6n-mensaje y una intenci6n; el 
maestro debe ayudar al alumno a 
descubrirla, siempre tomando en cuenta las 
experiencias previas del nifio en su hogar y 
comunidad. 

4. 	 Aproveche al miximo las ilustraciones 
mensajes para lograr el objetivo propuesto. 

5. Lea a los alumnos mientras 6stos no tengan
dominio de las destrezas del proceso de la 
lecto-escritura. 

6. 	Motive a los nifios para que relacionen las 
ilustraciones-mensajes con sus propias
experiencias. 
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7. Procure desarrollar en el nifto las destrezas 
de comprensi6n e interpretaci6n de lo que 
oye y lee. 

8. 	Cuando se utilicen las 
ilustraciones-mensajes conteniios en las 
pginas del libro, tome en cuenta las etapas 
propias del aprendizaje. E! ser humano, 
especialmente el nifho de primer grado, para
lograr el aprendi7aje primero observa, luego
habla, lee y por 6ltimo escribe. 

9. 	 Oriente a sus alumnos a expresar libremente 
sus observaciones para que desarrollen el 
lenguaje, formulen conclusiones y aprendan 
a escuchar y hablar ante sus compafieros.

10. Estimule a sus alumnos para que puedan 
comprobar sus propios adelantos a trav~s 
de los ejercicios de evaluaci6n del texto. 

I I. Recuerde que el aprendizaje se evaluardt 
hasta que el nifio ejecute las acciones 
requeridas en el objetivo, por lo que, 
ademis de la medici6n, deberdi observar si 
se dan los cambios que se buscan a trav6s 
del aprendizaje. 

ESTRUCTURA DE LA GUIA 

La guia estd dividida en diferentes secciones, 

las cuales han sido debidamente desglosadas, 

de manera de que sea un instrumnto diddctico 

claro, objetivo y preciso como auxilio del 

maestro. 


Estructura General: 

La guia ester estructurada en la forma siguiente: 


INTRODUCCION 

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA 

EL LIBRO DE TEXTO 

- M~todo 

- Enfoque 

- Contenido 

- Sugerencias metodol6gicas, 

ESTRUCTURA DE LA GUIA DEL 

MAESTRO 

- Estructura general 

- Estructura de la lecci6n 

- Sugerencias metodol6gicas, 

ANEXOS 

I. 	Cuadro de contenidos 
2. 	Recursos de aprendizaje 

- formaci6n de grupos 

- dlbum de ciencias
 
- museo de ciencias
 
- mural del aula.
 

3. Glosario.
 
Estructura de la lecci6n:
 
Las lecciones han sido elaboradas de acuerdo al
 
siguiente diseflo:
 

Lecci6n No Titulo: 
Pdigina (s) del 

_, 

libro: 
Tiempo aproximado: 
Idea principal 
Teoria resumida 
Objetivos
 
Materiales
 
Actividades 
Pdigina (s) 
Actividades complementarias 
Evaluaci6n. 
1. Titulo de la lecci6n: Se refiere al nombre de
 

la lecci6n.
 

2. 	Idea principal: Es el concepto central del 
contenido de la lecci6n. 

3. 	Objetivos: Constituyen el aspecto mdsimportante de la leccj6n. 
Estdn redactados en funci6n de to que se 
espera lograr en el nifho y en forma tal que 
orientan al maestro sobre los alcances de 
cada lecci6n. 

4. 	 Teoria resumida: Es un resumen de los 
elementos b~isicos de la lecci6n. 
Estdi escrita en funci6n de los objetivos y en 
forma de mensaje para el maestro, quien la 
podrd utilizar como fuente de consulta. La 
teoria resumida, en todo caso, no deberd 
darse at nifio en la forma y contenido que se 
presentan en la lecci6n. 

5. 	Materiales: En esta secci6n se listan los 
materiales a utilizar durante el desarrollo de 
la lecci6n que asi to requiera. 

6. 	 Actividades: En su inicio se muestran 
actividades de presentaci6n, exploraci6n y 
motivaci6n. Estas actividades incluyen
canciones, poesias, excursiones, experiencias 
prdcticas y otras propias del maestro para 
promover la participaci6n activa del niflo. 
Se continfia con actividades propias de cada 
pdgina del libro que corresponden a las 
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actividades centrales de ]a lecci6n. Se 
desarrollan utilizando las ilustraciones 
mensajes que aparecen en cada p~igina 
encaminadas a observar y comunicar, en 
forma detallada, para asi lograr las 
conductas quc se plantean en los objetivos. 

7. Actividades complementarias: Son las de 

naturaleza prica, que sirven para
enriquecer, ampliar y rcforzar las conductas 
alcanzadas en las actividades con las puginas
dcl libro. 

Se 	incluycn juegos, poesias, dibujos,
experiencias praicticas y actividades aereairen ci sc dicy cincias uralrealizar en el museo de ciencias, mural y 
otras que cl maestro pueda crear siempre 
que tengan relacion con el objetivo de la 
l'ecci6n. 

8. 	Evaluaci6n: Tiene como proposito 
determinar si los objetivos propuestos han 
sido logrados a fin de que el maestro pueda 
detectar los avances y dificultades en el 
aprendizaje del nifio. 

La 	evaluaci6n se encuentra al final de cada 
incci6n en fra de preguntas o 
Cuando el caso Io requiera, el maestro 
aplicari otros ejercicios de reforzamiento, 

SUGERENCIAS METODOLOGICAS PARA 

El exito dcl desarrollo de las lecciones, por 
consiguiente, del uso del ibro de texto, 
depende en gran parte del buen uso de la Guiadidiictica dci maestro. Par 1o tanto es de 
primordial importancia lectura estudi 
cuidadoso dcl material correspondiente a cada
lccci6n, 

Para asegurar el fxito del proceso 
ensefianza-aprendizaje, se recomienda tomar en 
cuenta los siguientes aspectos: 

i. 	 Leer con atenci6n la parte introductoria de 
la guia y el cont'nido de cada leccion antes 
de empezar cldesarrollo de las misinas. 

2. 	 Cada lecci6n se ha disefiado en forma 
objetiva y clara para minimizar trabajo y 
tiempo al maestro, en la planificaci6n diaria 
de sus clases. 

3. 	Cada lecci6n tiene un tiempo probable de 
duraci6n, el cual puede variar segfin el tipo 

de actividad que se realice. 
4. 	 Cada lecci6n est~i discriada en funci6n de los 

objetivos que se persiguen. Esto significa 
que, desarrollando a cabalidad cada una delas actividades programadas pueden lograrse
los objetivos de la lecci6n. 

5. 	Cada lecci6n ha sido diseiada de maneraq 	ee asr ret o l rm op 
que el maestro oriente a los alumnos, para 
que estos lleguen a sus propias conclusiones. 

6. 	La informaci6n en el desarrollo de cada 
lecci6n recoge la mayor parte de los 
contenidos programditicos, sin embargo no 
deben interpretarse como una camisa de 
fuerza, ya que el desarrollo de algunas 
actividades dependerdi de la iniciativa y
creatividad del docente y condiciones 
existentes en su comunidad. 

7. 	Leer con detenimiento la idea principal y 

los objetivos que se persiguen alcanzar en la
lecci6n, para tener una idea clara sobre elcontenido y la finalidad de la misma. 

8. Leer con atenci6n la teoria resumida de la 
lecci6n. Esta se ha elaborado para ubicar al 
maestro en un contexto general del tema 
principal. 

9. 	Leer a secci6n de mateiales, par lomenos9 erl ec~ emtraepr1 eo 
un dia antes de la clase para que el maestro 
los solicite a los alumnos, ya sea en forma 
individual o grupal, segfin el disefio de lalecci6n. 

10. 	 Conocer con anterioridad el significado de 
la'j palabras claves de las unidades. No 
explicar el significado de las palabras antes 
de ]a lecci6n, porque las actividades estin 
disefiadas para desarrollar la comprensi6n 
del concepto. (Ver glosario, anexo 3). 

11. 	 Escribir el titulo de la lecci6n en el 

pizarr6n para que los alumnos lo copien en 
sus 	cuadernos. Esto ayudardi a captar la 
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atenci6n de los nifios y permitirdi practicar NOTAS: 

la escritura. 

12. 	 Las pdginas del libro serdn usadas por el 
alumno bajo la supervisi6n del maestro,
 
permitiendo un tiempo prudencial para la
 
observaci6n y comentarios por parte de los
 
nifios.
 

13. 	 Realizar las actividades complementarias 
para reforzar y enriquecer el tema. Estdn 
disefiadas para que el alumno desarrolle 
actividades prdcticas. 

14. 	Evaluar cada lecci6n para comprobar el 
logro de los objetivos planteados y reforzar 
los conceptos mis importantes. 

15. 	 Comenzar cada lecci6n con un repaso oral 
de ]a lecci6n anterior. 

16. 	 Hacer 6nfasis en la adquisici6n de 
conocimientos por medio del esfuerzo del
 
alumno para evitar la memorizaci6n.
 

17. 	 Recordar que el proceso
ensefianza-aprendizaje debe ser una
 
actividad agradable y dindmica.
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INICIACION A LA CIENCIA: VAMOS AL CIRCO 
Lecci6n Introductoria
 
Pdginas del libro: 4 - 5
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 

CA(C A IAC 	 - -'.CIA 

Vamos al circo! 

LC 

'/ 

A* '\ 

A-)*1 )' "' ' '.... 	 ..' 

. . +, -- I j 

Objetivos generales y le permiten organizar y legar a entender los 
fen6menos que constantemente influyen sobre 

Al finalizar la unidad, el alumno: 1. 
1. 	Demostraril habilidades y destrezas en el 

manejo de situaciones que Iepermitan Debe tenerse presente que en la adquisici6n de 
recibir o extraer informaci6n, dichas destrezas, los 6rganos de los sentidos 

2. 	 Comunicarfi ei tamafo, forma, color, sabor, desempefian un papel muy importante como 
percepci6n tactil y auditiva de los cuerpos y receptores de estimulos. No debe, sin embargo 
seres. confundirse el papel que los 6rganos de los 

3. 	Describiril relaciones espacio-tiempo, sentidos juegan, en la percepci6n con cl estudio 
cuando su cuerpo perciba movimientos, anat6mir" o fisiol~gico de los mismos. 
direcciones, posiciones y distancias de los 
seres y objetos que lo rodean. El tema "Vamos al circo" permite iniciar a los 

nifios en cl desarrollo de algunos procesos
Presentaci6n 	 b~isicos de la ciencia a trav~s de la ejercitaci6n 

La 	percepci6n es el proceso mediante cicual de los 6rganos ce los sentidos. 
las personas reciben o extraen informaci6n del 
medio que les rodea; por eso es de grani 
importancia el desarrollo en ei nifi, en su m~is 
temprana edad, de las destrezas de percepci6n 
porque elias constituyen la base del aprendizaje 
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Lecci6n 1: Observa formas y coiores 
Pdigina del libro: 6 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 

Idea principal 

P~igina 4 y 5 En los seres y objetos se observan formas ycolores. 

1. Observan la ilustraci6n y desarrollan Objetivouna 

conversaci6n en relaci6n 
con lo observado.
 
Preguntas como las siguientes pueden Al 
 finalizar la lecci6n, el alumno: Identificari
avudar: 
 formas y colores en los objetc que observa a 
,Qu6hace cada payaso? su alrededor. 
i,Qu6 hacen los nifios de ia ilustraci6n? 
Qu colores tiene la carpa del circo? Teoria resumid.-
Qu6 animales se observan? En todos los seres y objetos que nos rodean

aPor qu algunos animales estdn observamos formas y colores. Los colores 
2. Idenhifican en Ia ilustracin: bisicos son el rojo, amarillo y el azul, pero al- los niios que estin comiendo, combinarse unos con otros resultan varios- losefio quevesne cminas, 
 colores como anaranjado, verde, caf&, morado,- l seor que vende minutas, etc. En la naturaleza es fhcil encontrar colores, 

- los caballos, los elefantes, el mono y el por ejemplo, las hojas de las plantas son
animal enjaulado, verdes, muchas flores son rojas, algunos

- las nihias. pdjaros son amarillos y tambi6n hay ayes que3. Siguen con su dedo eicontorno de: tienen mds de un color. 
- la rueda de chicago,
 
- l circo, 
 Algunos cuerpos tienen formas parecidas a 
- l caballo pequefocubos,

- elcabalo como las cajas; esferas como las pelotas;equeio.cilindros como los troncos de los drboles o a4. Asisten a una funci6n imaginaria del circo cinos como los troncsd o roes o a"Las Flores", que se desarrolla en las conos como los "sorbetes" o cartuchos de papel.
siguientes pginas del libro. Materiales 

Cart6n, cartulina, tijeras, hilo, barro o 
plasticina o cera de abeja, l~pices de color, 
pinturas, objetos de formas distintas. 

Actividades 

Recortan en cart6n o cartulina, circulos, 
tridngulos y cuadrados. 
- Pintan cada figura con un color diferente. 
- Unen las figuras con hilo, una debajo de ia 

otra, a manera de formar un colgante para 
ser colocado en el techo del aula o en el de 
su casa. 

P~igina 6 
Asisten a la funci6n del circo representado en 
]a ilustraci6n y hacen comentarios entre ellos. 
Escuchan la lectura del titulo y texto de la 
pfgina. 
- Observan los colores de la ilustraci6n y


responden a preguntas como:
 
i,Qu6 colores tiene el traje del payaso?
 
,Qu6colores tienen los zapatos?
 
,Qu6 colores tienen los vestidos del pilblico?
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Evaluaci6n 

Observa formas y colores 1. Dibujan en sus cuadernos, una hoja de 
drbol, un tomate, )a Bandera de Honduras, 
un lim6n, un huevo u otro dibujo que el 
maestro ha hecho en el pizarr6n. Los pintan 
segn su color. 

. 2. Identifican formas de varios objetos que se 
muestran como: naranjas, cajas de cart6n, 

,-.., .pices, latas de jugo o botes, 
-, / ,cuadernos,mables, trompos, etc. 

,r)
 

Hay muchas formas y colores. 
6 

- Sehialan en la ilustraci6n, los objetos que 
tengan formas parecidas a esferas, cubos, 
cilindros y conos. 

- Mencionan el color y la forma de objetos 
que el maestro indique, por ejemplo: 
Forma y colores de la pelota que tiene en ia 
mano el payaso, etc. 

Actividades complementarias 

1. Elaboran, 	en barro, plasticina, cera de abeja 
u otro material disponible, formas s6lidas de 
los cuerpos: pelotas, lIpices, conos y cajitas 
y luego proceden a pintar cada forma con 
un color diferente. 

2. 	 Identifican formas y colores de los 
diferentes objetos del aula y predios de la 
escuela. 
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Leccion 2: Distingue sonidos
 
Pdgina del libro: 7
 
Tiempo aproxirnado: 1 hora clase
 
Idea principal 
Percibimos sonidos del medio que nos rodea. 
Objetiios Objeth-osDistingue 

Al tinalizar la lecci6n. el alumno:
 
1. DistinguirA sonidos del ambiente en los
 

rangos: fuerte-suave; cercano-lejano.
 
2. 	IdentificarA. por su sonido, algunos seres y 

objetos del ambiente. 

Teoria resumida 

En el ambiente que nos rodea se producen
 
diferentes sonidos, de los cuales algunos los
 
percibimos agradables y otros nos parecen
 
desagradables.
 

Si se establece un rango, podemos decir que
distinguimos sonidos altos o agudos como el 
sonido producido por un pito; sonidos bajos o 
graves como el producido por el motor de un 
cami6n. Tambi~n percibimos sonidos fuertes y 
suaves, cercanos y lejanos. 

Cuando los sonidos son muy fuertes, 
indistintamente del tipo que sea, se convierten 
en 	ruidos que son perjudiciales para la salud ya 
que afectar, el sistema nervioso y, en general,
contaminan el ambiente. 

Materiales 
Pafluelos, objetos para fabricar instrumentos
 
musicales. 


Actividades 


1. Desarrollan un juego de "Ronda". Se 
organizan en una ronda y, tomados de la 
mano, giran entonando una canci6n infantil 
("Dofia Ana no esta aqui", 
"Materinerinerero" u otra parecida), para
producir un sonido agradable. 

2. Realizan el juego: "Adivina qu6 es" en el 
que un nifio imita el sonido de un animal, 
objeto o instrumento musical. Los demfs 
nifios tratan de adivinar a qui~n o a qu6
corresponde ese sonido. 

Pfigina 7 

I. 	Observan nuevamente el circo y comentan 
lo observado. Escuchan la lectura del titulo 
y el texto de la pfigina. 

2. 	 Elaboran un cuento sobre lo que hacen los 
payasos. 


sonidlos 

Los sonidos agradan.
 
Los ruidos molestan.
 

7 

- Algunas ideas como las siguientes pueden 
ayudar a los nifios a elaborar el cuento:

"Habia una vez, payasos bailarines,
 
mfsicos y cantantes y ocurri6 que uno de
 
ellos, que era muy travieso..." Los nifios
 
contintan el cuento dirigidos con preguntas

como:
iQu6 le hizo el payaso travieso al cantante?
 
iQu6 instrumento le son6 en el oido?
 
LC6mo fue el sonido, suave o fuerte, alto o
 
bajo, cercano o lejano?
 
iCree usted que el sonido fue agradable o
 
desagradable al payaso?

Si los nifios 1o conocen estos tdrminos,
 
aproveche para explicfirselos, luego
 
contintie preguntando: LC6mo reaccion6 el
 
payaso al escuchar el ruido?
3. 	Contestan preguntas similares a las 

siguientes: 
,Como reaccionamos las personas cuando 
nos gritan cerca de los oidos? 
LPor qud debemos evitar gritar y hacer ruido? 
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Actividades complementarias NOTAS: 
Construyen instrumentos musicales como 
maracas, utilizando latas con piedrecitas
adentro; panderetas usando chapas de refresco;
tambores usando latas grandes y trozos de 
madera y otros que se consideren apropiados.
Organizan una orquesta y entonan una 
melodia. 

Evaluaci6n 
Identifican los sonidos que provienen de fuera
del aula, diferenciando si son fuertes o suaves;cercanos o lejanos. Dicen de qud o de quidn
provienen. 
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Lecci6n 3: Identifica con el tacto 
Pdgina del libro: 8 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea principal 

Percibimos consistencia y temperatura de los 
cuerpos utilizando el tacto. 

Objetivo 

Al 	finalizar la lecci6n. el alumno: Identificard 
]a 	consistencia v temperatura de algunos 
cuerpos utilizando el tacto. 

Teoria resumida 

Los cuerpos tienen forma, color y tamafio, pero 
adenids tienen textura (lisos o dsperos); 
consistencia (duros o blandos) y temperatura 
(frirjs o calientes). 

Por medio del tacto podemos percibir si un 
cuerpo es duro o blando, caliente o frio, liso o 
aspero. 

Tocando con las manos o sintiendo con la piel, 
en general, nos damos cuenta de la textura, 
consistencia y temperatura de un ser u objeto. 

NMateriales 

Plumas de ave, mables, bellotas de pino,
esponjas, cuadernos, lIpices, pupitres, piedras. 

Actividad 

Realizan juegos organizados en los que tengan 

la oportunidad de percibir por medio de la 

piel. Juegos como los siguientes pueden ser
 
Oitiles:
 
- P6ngale la cola al burro. 

- Esconde, esconde el anillo. 


Paigina 8 
1. Observan nuevamente el circo y comentan 

entre ellos lo observado. Escuchan la lectura 
del titulo y el texto de la lecci6n. 

2. 	Relatan lo que sucede en la ilustraci6n. 
3. Encuentran, en la ilustraci6n figuras de 

objetos duros, blandos, lisos y dsperos. 

Actividades complementarias 

I. 	Realizan el siguiente ejercicio: dos de los 
nifios pasan al frente del grupo. Se le venda 
los ojos a uno de ellos y se le entrega, al 
otro, una pluma de ave u otro material de 
igual textura. El nihio debe tocar con la 
pluma, las orejas, las mejillas, el cuello y los 
brazos del nino de los ojos vendados, quien 
expresard, al grupo, lo que siente y la 
textura del objeto con que lo tocan. 

Identifica con el tacto 

.' ,-lff.
 

r
 
: r'
 

.
 

,
 

-
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Hay cuerpos duros yblandos. 
8 

2. 	 Repiten el ejercicio, con otra pareja de 
nifios, pero cambiando a un objeto frio 
(hielo o un trozo de metal), el nihio 
identificard ]a sensaci6n de frio que le
 
produce el objeto.
 

3. Tocan la superficie de diversos objetos 
(cuadernos, pupitres, Ipices, piedras, 
bellotas de pino, pared u otros objetos 
llevados al aula) y que expresen su textura, 
consistencia y temperatura. 

Evaluaci6n 

1. Extrae de una bolsa (plistico o de papel) 
objetos de diversa consistencia, textura o 
temperatura (sin mirar dentro de la bolsa) y 
comunica sus cualidades. 

2. 	 Identifica las caracteristicas de consistencia, 
textura y temperatura de un objeto que se 
les indique. 
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Lecci6n 4: Idcntifica olores 
Pdgina del librc,. 9 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea principal 

Percibimos olores agradables y desagradables, 
Objetivos 

Al 	finalizar la lecci6n, el al'mno: 
1. 	 Discriminarfi olores agradables y
 

desagradables.
 
2. 	 Identificard algunos cuerpos por su olor. 

Teoria resumida 

Otra de las cualidades que podemos percibir de 
los cuerpos es su olor. 

Algunos tienen olor agradable, como las flores, 
otros tienen olor desagradable como las basuras 
y otros no tienen oor o no tenemos la 
capacidad para sentirlo. 

Algunos animales como el perro, perciben 
olores que las personas no podemos sentir. 

Materiales 

Banano, lima, lim6n, mel6n, pifia, hojas de 
naranjo, eucalipto o lim6n, pimienta gorda, 
canela y clavos de olor. 
Actividad 

Identifican olores agradables o desagradables 
en especies como: canela, pimienta gorda, 
clavos de olor, hojas trituradas de naranjo o 
lim6n, eucalipto, etc., u otras sustancias de olor 
caracteristico. 

Nota: Explique a los niiios los peligros que
Nota: haber cuando se huele sustancias que no puede hen d 
se conocen. 

PAgina 9 

1. Observan la ilustraci6n de ]a pdgina y 
comentan entre ellos. Escuchan la lectura 
del titulo y el texto de la lecci6n. 
Las siguientes preguntas pueden ayudar a la 
discusi6n: 
LQud hace el mago? 
LQud hace el nifio? 
iC6mo serd el olor de las flores? 
LCon qu6 siente el nifio el olor de las flores? 

2. 	 Utilizan la ilustraci6n para repasar 
conceptos estudiados en las lecciones 
anteriores. 

Identifica olores 

. 

' 

Hay olores agradables y desagradables. 
9 

Actividad complementaria 
Identifican, por su olor, diferentes frutas 
colocadas sobre una mesa (banano, lima, 
lim6n, mel6n, pifia u otras). Las frutas deberfnestar tapadas, cada una de ellas con un pedazo 
de manta o tela. Los nifios se formardn en fila, 
y uno por uno, tratardn de identificar cada 
fruta por su olor. 

Evaluaci6n 
Enumera, por lo menos, 5 objetos de olor 
Enumeralpor lomenos, objeto de olo 
agradable y 3 de olor desagradable. 
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Lecci6n 5: Identifica sabores 
PAgina del libro: 10 
Tiempo aproxinado: 1 hora clase 
Idea principal 
Percibimos sabores dulces, dcidos, salados, y 
amargos. 
Objetivo 

Al finalizar la lecci6n, al alumno: Reconocerd 
el sabor dulce, dcido y amargo en algunos 
alimentos. 

Teoria resumida 

El sabor de un alimento estA1 directamente
 
relacionado con su olor. 


Podemos reconocer muchas cosas y alimentos 
por el olor y el sabor que presentan. 

Materiales 

Frutas frescas de la temporada
 
queso (blanco), caf6 sin azucar
 
hortalizas
 
Actividades
 

1. 	 Aprenden las siguientes rimas: 

"Tortillas, tortillas
 
que deliciosas se ven
redonditas, calientitasbuenas con queso 

tambidn." 

"El lunes fui a tu casa
 
me diste de cenar 

tortillas chamuscadas
 
con un poco de reques6n". 


2. 	 Identifican el sabor que tienen diferentes 
alimentos, -l saborear un pedacito de: 
banano, lim6n, queso (blanco), caf6 s 
azucar, semillas de mango verde y
determinan el sabor mis agradable para ello .i 

PAgina 10 

1. Observan lo que hacen los nifios de la 
ilustraci6n y mencionan, al compafiero de al 
lado, los alimentos que se estdn 
consumiendo. 

2. 	 Contestan las siguientes preguntas: 
LQu6 hacen los nifios? 

ZQu6 estAn comiendo? 

iPorqu6 no comen lo mismo?
 

3. 	Escuchan la lectura del titulo y texto de !a 
pfgina y sefialan un alimento dulce, otro 
Acido y uno salado. 

Identifica sabores 

7 17 H 


Unos son dukes, otros 6cidos ya1gunos salados. 

Actividad complementaria 

Dibujan alimentos de sabor dulce, Acido,
 
salado y amargo.
 

Evaluaci6n
 
Identifica los siguientes alimentos como:
 
detios sgiets amentos :
 
dulces, ficidos, salados y amargos:
-	 queso (blanco) 
-	 mantequilla 

- mango maduro 
- frijoles 
- caf6 sin azficar 
- toronja 
- carne 
- remolacha 
- pltano frito. 
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Lecci6n 6: Observa tamalios
 
Pdgina del libro: 11
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 
Idea principal
 
En la naturaleza se encuentran cuerpos de
 
diferentes tamafios.
 

Objetivo 

Al finalizar la lecci6n, el alumno: Discriminari 
entre cuerpos grandes y pequefios. 

Teoria resumida 
El tamafio es una cualidad que permite al nifio 
clasificar los seres y objetos en grandes y
pequefios. Cuando un aiflo compara un objeto 
con otro dice: "dste es mas grande que aquel", 
"dste es mis pequefio que dse". 

Materiales 

Objetos de diferentes tamnaftos. 
Actividades 

Identifican dentro del aula o patio de la 
escuela, seres grandes y pequefios, 
sean 6stos, personas, animales o plantas. 

PAgina 11 

1. 	 Observan, en la ilustraci6n, los caballos 
bailarines. Escuchan la lectura del titulo y el 
texto de la lectura y comentan entre ellos. 

2. 	 Sefialan, en la ilustraci6n, el caballo grande, 
el caballo pequefho, la pelota grande, la 
pelota pequefia. Contestan las siguientes 
preguntas: 
,Cufil es el caballo mis grande?
 

LCudil es el caballo mds pequefio?
 
LCudl es la pelota mis grande?
 
LCudil es la pelota mdis pequefia?
 
LQu6 forma y color tiene la pelota mds
 
grande?
 
iQu hace el domador?
 
,Qud otras cosas grandes y pequefias
 

observas?
 

Activdades complementarias 

1. 	 Clasifican objetos en grandes y pequefios.
2. 	 Dibujan en su cuaderno un objeto grande y 

uno pequefio. 

Evaluaci6n 

Enumera, por lo menos, 3 objetos grandes y 3 
objetos pequeftos. 

Observa tamafios 

f 
" At 

IS ' 

Hay cuerpos grandes y pequefios. 
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Leccioi 7: Observa el orden y la 
posici6n de los cuerpos.


Pdginas del libro: 12 - 13
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 
!dea principal 

Los cuerpos en el espacio pueden ocupar 
diferentes posiciones: adelante. atrfis, arriba y 
abajo. 

Objetivo 

Al finalizar la lecci6n. el alumno: Discriminarfi
 
cuando ur ser u objeto est, adelante, atrfs,
 
arriba o abajo.
 
Teoria resumida
 

Los nifios, para comprender varios fen6menos 

de la naturaleza, necesitan observar el orden y
 
]a posici6n de los cuerpos, por ejemplo, para
 
entender el proceso de crecimiento y desarrollo
 
de las plantas, los animales y los seres
 
humanos, tienen que conocer el orden en que 

se suceden estos hechos; tienen que conocer la
 
caida de la Iluvia, la caida de las frutas
 
maduras etc. Estas y otras experiencias les han
 
permitido describir cuando un objeto se 

encuentra adelante o atrAs, arriba o abajo.
 

Materiales
 

No necesitan.
 

Actividades 


1. Desarrollan el juego "A la vibora, vibora de 
la mar". 
Dos nifios parados uno frente al otro, 
estiran sus brazos, frente a sus cabezas, unen 
las palmas de sus manos y forman una 
especie de puente bajo el cual pasan varios 
nifios en fila, todos cantan la canci6n: 
"A la vibora, vibora de la mar por aqui ha 
de pasar: el de adelante corre mucho y el de 
atrfIs se quedarA, pds, pasards. 
Una hondurefia que frutas vendia ciruelas, 
chabacanos, mel6n y sandias, camp-nita de 
oro, dejalos pasar con todos sus hijos menos 
el de atrfis". 
En este momento se atrapa el tltimo nifio, 
quien debe escoger con cual de los dos nifios 
(puente) se queda. 
El juego sigue hasta que todos los nifios sean 
atrapados. 

Pfigina 12 


1.Observan los caballos trotadores de la 
ilustraci6n. 

2. 	Comentan sobre lo observado. 

Observa el orden de los cuerpos 

' .. " 

I 

2 

Algunos animales van adelante, otros van detr6s. 

,2
 

3.Escuchan la lectura del titulo y el texto de la 
pfgina, comentan y sefialan: 
el caballo que va adelante, 
el caballo que estd atrds, 
el mono que va adelante y 
el mono que estd atrdjs, 
el primer caballo, 
el tercer mono. 

4.Responden a preguntas como: 
ZQu6 lugar ocupa el caballo que Ileva la 
nifia? 
4De qu6 color es la camisa del quinto mono? 
LCufiles son mdis grandes: los caballos o los 
monos? 

Pigina 13 

1. Observan la ilustraci6n de los trapecistas y 
comentan libremente lo que observan. 

2. 	Contestan las siguientes preguntas: 
LCudntos trapecistas estdn arriba? 
,Cuintos estdn abajo? 
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Observa posiciones 

/ 

/ 

• \ . - --

Unos estan arriba,
 
otros est6n abojo.
 

13
 

LCudintas mujeres trapecistas estidn arriba? 
LDe qu6 color es la camisa de los 
trapecistias? 

Actividades complementarias 

1. Realizan lo siguiente: 
- saltar hacia adelante, 
- saltar hacia atrhs, 
- saltar lo mds alto que puedan, 
- subir las manos, 
- bajar las manos, 

2. 	Relatan un cuento sobre la partida del circo. 
Algunas preguntas como las siguientes 
pueden ayudar: 
LPor qu6 se va el circo? 
LA d6nde va? 
iC6mo transportardin a los animales? 
,Qu6 aprendiste en el circo? 

Evaluaci6n 

1. Dibujan en su cuaderno, lo sig'iiente: 
- una pelota grande arriba, 
- una pelota pequefia abajo, 
- cinco cajas, una despuds de otra. 

2. 	Colorear, en su orden, las cajas asi: 
- roja, la primera
 
- azul, la segunda
 
- amarilla, la tercera
 
- verde, la cuarta
 
- negro, la 6ltima.
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Evaluaci6n de la unidad 

Ptginas del libro: 4 - 5 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Prop6sito 

1. 	Evaluar el rendimiento de los alumnos en 
cuanto a los objetivos y contenidos de la 
unidad. 

2. 	 Reforzar los contenidos que presentaron
alguna dificultad. 

Actividades 

1. Abren su libro en las piginas 4-5 y, en base 
a la observaci6n de ellas, contestan las 
siguientes preguntas: 
ZQu6 cosas son redondas? 
LD6nde observas el color rojo? 
LQu& payaso hace ruido? 
ZC6mo son las minutas, frias o calientes? 
ZQue nifios comen cosas dulces? 
,Cufil es el animal mas pequefio?
iQui~n estA m~is cerca de los caballos?
LCuil es un cuerpo duro? 

,Cufl es un cuerpo liso? 

,D6nde encuentras un olor agradable?


ZQui~n estA atrds de los caballos? 

2. 	 Contestan otras preguntas que el maestro 

estime conveniente. 

UNIDAD 1: EL SER HUMANO Y LAS PLANTAS 
Lecci6n introductoria 

Piginas del libro: 14 - 15
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 
Objetivos generales 

Al 	finalizar la unidad, el alumno: 
1. 	Identificard plantas comunes de la localidad. 
2. 	 ComunicarA que las plantas son seres vivos 

porque nacen y crecen. 
3. 	ComunicarA caracteristicas, necesidades y
 

utilidades de las plantas.
 

Presentaci6n
 
Esta unidad introduce al educando en el
 
maravilloso mundo de las plantas. Los nifios
 
descubririn que las plantas son seres vivos que

viven en el agua o en la tierra, que son de
 
variados tamafios y que prestan muchas 
utilidades a los animales y a los seres humanos, 
por to que debemos cuidarlas. 

Piginas 14 - 15 
1. Abren el libro en la pdgina 14 y escuchan la 

lectura del titulo de ]a pigina; lo copian en 
sus cuadernos. 

2. 	 Observan y comentan la ilustraci6n. 
LaF siguientes preguntas podrian ayudar: 
LQu6 observan en la ilustraci6n?
 
LDe qu6 color son las plantas?

iCuiles de estas plantas conocen?
 
,Qu6 hacen las personas?
 
iQu6 hay dentro de la canasta?
 
,De qu6 color son las zanahorias?
 
,Para qu6 nos sirven las plantas?
 
LCufles son plantas grandes?
 
,Cuiles son plantas pequefias?


3. 	Concluyen que las plantas son de color 
verde, viven en diferentes lugares, son de 
variados tamafios y nos prestan muchas 
utilidades. 
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Lecci6n 1: Plantas de la localidad
 
Pdginas del libro: 16 - 17
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 

Idea principal 

Las plantas de la localidad pueden ser
 
cultivadas y silvestres.
 

Objetivos
 

Al finalizar la lecci6n, el alumno: 

1. 	Diferenciar5 plantas cultivadas de plantas
 

silvestres.
 
2. 	Enumerara. al menos, cuatro plantas 

cultivadas y dos plantas silvestres de la 
localidad. 

Teoria resumida 

En la localidad existe gran variedad de plantas. 
Estas pueden ser cultivadas o silvestres. Las 
plantas cultivadas son aquellas que sembramos 
v cuidamos. por ejemplo: frijol, maiz, arroz, 
repollo, rbano, lechuga, tomate, pepino, chile, 
mango, naranjo aguacate, rosas, claveles, 
margaritas y lirios. 

Las plantas silvestres son aquellas que crecen 
sin la protecci6n y cuidado del ser humano, sin 
embargo en algunas zonas son cultivadas como 
el zacate v el pino. 

Materiaies 

Muestras de plantas silvestres y ornamentales; 
pegamento, peri6dicos, Ipices de color o 
crayones y hojas de papel. 

Actividades 

1. Organizan, con ayuda del maestro, una 
excursi6n por las cercanias de ]a escuela para: 

- Observar las plantas en su ambiente natural. 
- Diferenciar plantas cultivadas de plantas 

silvestres. 
- Identificar algunas plantas cultivadas mdis 

comunes. 
- Identificar algunas plantas silvestres mds 

comunes. 
2. 	Recolectan una planta silvestre pequefia 

compieta o bien, una muestra de hojas si la 
planta es muy grande. 

3. 	Secan las plantas recolectadas siguiendo las 
instrucciones: 

- Sacudir ]a tierra de la raiz. 
- Poner a secar cada planta entre las piginas 

de un peri6dico. En un mismo peri6dico
pueden ponerse varias plantas de todo un 
grupo de alumnos. 

-	 Prensar las plantas, colocando algo pesado 
(libros, ladrillos, etc.) sobre los peri6dicos. 

Plantas de la localidad 

/ 

" 

e 

papayo :no 

<- N

pina 

..	 'n 

-- Despu6s de 5-7 dias, pegar las plantas en 
hojas de papel (se recomienda guardar estos 
trabajos para formar un Album). 

PAgina 16 

1. 	Escuchan la lectura del titulo de la pdgina, 
observan y comentan entre ellos. 

2. 	 Participan en una discusi6n basdndose en 
preguntas como las siguientes: 
LCudles de estas plantas conocen? 
LC6mo se Ilaman estas plantas?
,Qu6 otras plantas conocen?
 
iCudiles de estas plantas se siembran en tu
 
localidad?
 
LQu6 otros seres observan?
 
LQu6 hacen las personas?
 
LQu6 hace el pdjaro?
 

3. 	Repiten el nombre de cada una de las 
plantas de la ilustraci6n. 
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NOTAS: 

Actividad 

Une los frutos a las Plantas. 

PAgina 17 
Encuentran el camino correcto que une al fruto 
con la planta que lo produce (sefialando con el 
dedo indice). 

Actividades complementarias 

Dibujan y colorean, en sus cuadernos, una 
planta de la localidad. 

Evaluaci6n 

1. Nombra, al menos, 4 plantas cultivadas y 2 
plantas silvestres de la comunidad. 

2. 	 Diferencia las plantas cultivadas de las 
plantas silvestres. 
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Leccion 2: Tamafio de las plantas
 
Paginas del libro: 18 - 19
 
Tiempo aproximado: 2 horas clases
 
Idea principal 

Las plantas son de diferentes tamafios: las hay
 
grandes ( rboles). medianas (arbustos) y
 
pequefias (hierbas). Tamahio de las plantas
 

Objetivo 
Al finalizar la lecci6n, el alumno: Clasificari ,a 

las plantas por su tamafio en grandes,,:J.. .
 
medianis Npequefias. 
 . ,,
 

Teoria resumida 

Las plantas son de variadbs tamafios: las
 
plantas grandes son los drboles (pino, mango,
 
aguacate. naranjo. gu.nacaste, ceibo): las
 
plantas de tamafio mediano se les llama /
 

arbustos (limonero. rosal, papayo); las plantas 
 ,

pequefias son las hierbas (zacate, hortalizas: ""I ~
 
rabano. repollo, lechuga, cebolla, sandia, ., -,
 

mel6n, pepino). ." " 

M a terial e s , a _ ., ,, , 

Hojas de diferentes tamahos, pegamento o
 
cinta adhesiva, hojas de papel, hipices de color 4
 
o crayones, peri6dicos. '-f 

Los plantas son grandes, medianas y pequefias.

Actividades 18
 

Hacen un recorrido por los predios de la 
escuela o lugar cercano donde se observen 
plantas de diferentes tamafios, para identificar PAgina 19 
plantas grandes, medianas y pequeflas. Asocian el nombre del tamafo de la planta, 

con la figura correspondiente, siguiendo el 
Pagina 18 camino con el dedo indice. 
1.Escuchan la lectura del titulo de la pdgina y Actividades complementarias 

Jo copian en sus cuadernos. 
2. Observan y comentan entre ellos la Realizan ]a siguiente actividad en forma 

ilustraci6n. (Estimule un didlogo con los grupal: 
alumnos en relaci6n al tamafho de las 
plantas). Las siguientes preguntas podrdn - Secar las hojas entre las pdginas del 
ayudar: peri6dico, separadas en grupo: hojas de 
Qu1 observan en la ilustraci6n? dirboles, hojas de arbustos y hojas de hierbas. 

iDe qu6 tamaflo son estas plantas? - Prensar las hojas colocando algo pesado
iC6mo se ven los nirios con relaci6n a las (ladrillo, libros, etc.) sobre el peri6dico.
plantas. - Pegar las hojas ya secas (5-7 dias despu6s) en 
iQu6 hace la maestra? hojas de papel para continuar el filbum. 
iQu6 hacen los nifios? 

3. Concluyen que las plantas pueden ser 
grandes, (drboles) medianas (arbustos) y 
pequefias (hierbas). 
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NOTAS: 

Actividad 

grande owd'a a pequL4m 

Encuentro las plantas segun su tomano. 
19 

Evaluaci6n 

1. Dibuja y colorea una planta grande (Arbol), 
una mediana (arbusto) y una pequefia 
(hierba). 

2. 	Contesta las siguientes preguntas: 
i,C6mo son las plantas seghn su tamafio? 
iQu&plantas grandes o Arboles conocen? 
LQue plantas pequefias o hierbas conocen? 

3. Menciona 	nombres de tres arboles, tres 
arbustos y tres hierbas. 
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Lecci6n 3: ZD6nde viven las plantas?
P ginas del libro: 20 - 21 
Tiempo aproximado" 2 horas clases 
Idea principal 

Las plantas son terrestres si viven en tierra y 
acufiticas si viven en agua. 
Objetivos 

Al 	finalizar la lecci6n, el alumno:
I. 	ReconocerA que algunas plantas viven en la 

tierra y otras viven en el agua. 
2. 	Identificard, pc7 lo menos, cuatro plantas
 

terrestres y dos plantas acuditicas. 


Teoria resumida 

Las plantas viven en diversos lugares de la 
localidad. La mayoria de las plantas son 
terrestres porque viven en la tierra; los drboles 
frutales (mango, naranjo, marafi6n), las 
hortalizas (repollo, lechuga, rdbano, zanahoria), 
las hierbas como el zacate, son ejemplos de elias. 

Las plantas acuaticas son las que viven en el 
agua. Entre elias se encuentran algas, lirios,

lechugas de agua y lentejas de agua... 


Ademas, existen otras plantas que viven sobre 
otras plantas. 

Materiales 

Plantas terrestres, planta,) acudticas.
 
Pegamento, hojas de papel y recipiente de 

vidrio.
 

Actividades 

1. Observan, en el patio o predios de la escuela 
las plantas que estdn en la tierra. 

2. 	 Observan las plantas acudticas que lievaron 

al aula. 


3. Participan en una discusi6n sobre los 
lugares en que viven las plantas. 

PAgina 20 

1. Observan y comentan el contenido de ]a 
pdgina. 

2. 	Escuchan la lectura del titulo de ]a 
ilustraci6n y dan una respuesta a ese titulo. 

3. Contestan las siguientes preguntas: 
LQu6 plantas observan? 
LCudntos Arboles observan? 
jQu6 observan ademds de drboles? 
LQu6 plantas estdn en ]a tierra? 
,Qu6 plantas estdn en el agua? 

&-D6nde viven las plantas? 

.f. J" - "C 

" 

" 
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. 
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PAgina 21 

1. Escuchan la lectura del titulo de la pdgina;

observan y comentan el contenido de la
 
misma.
 

2. 	 Responden a las siguientes preguntas: 
,Qu&observan en las ilustraci6n superior?

iQu6 observan en ]a ilustraci6n inferior?3. 	Escuchan la lectura de los textos de la 
pdgina y luego contestan a preguntas como
 
las siguientes:
 
LEn qu6 ilustraci6n encontramos plantas que
 
viven en ]a tierra?
 
LEn qu&ilustraci6n encontramos plantas que
 
viven en el agua?


4. 	Aprenden que las plantas que viven en la 
tierra se llaman terrestres y que las plantas 
que viven en el agua se liaman acudticas. 
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NOTAS: 

Las plantas viven en diferentes 
lugares 

J.. 

Viven en latierra 

Viven en el agua 
21 

5. Concluyen que el tomate es una planta 
terrestre porque vive en la tierra y que el 
jacinto o lirio de agua es una planta acudtica 
porque vive en el agua. 

Actividades Complementarias 

Dibujan y colorean una planta acudtica o una 
planta terrestre con agua o tierra segdn 
corresponda y despuds las colocan en las 
naredes del aula. 

Evaluaci6n 

I. 	Menciona el nombre de cuatro plantas 
terrestres y dos acudticas. 

2. 	Contesta las siguientes preguntas: 
4,D6nde viven las plantas?
,C6mo se laman las plantas que viven en ]a 
tierra? 
4C6mo se laman las plantas que viven en el 
agua? 
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Lecci6n 4: Partes de ]a planta
Pdginas del libro: 22 - 23 
Tiempo aproximado: 2 horas clase 
Idea principal 
Las panes de la planta son: raiz, tallo, hoja, 
flor y fruto. 
Objetivos 

Al 	finalizar la lecci6n, el alumno:
1. Nombrard las panes de una planta.
2. 	Diferenciard la raiz, el ,allo y las hojas por 

su ubicaci6n y color. 

Teoria resumida
 
La mayoria de las plantas tienen raiz, tallo,

hojas, flores y frutos.
 

La raiz es la pane de la planta que
generalmente se encuentra enterrada y es de 
color caf6. El tallo es la pane de la planta que
sale de ]a tierra y generalmente es de color 
verde o cafd. 

Las hojas son, por lo general, de color verde y
van unidas al tallo o a las ramas. Las flores y
los frutos son de variados colores y crecen 
sobre el tallo o sobre las ramas. 

Materiales 
Plantas completas sembradas en recipientes

(una por grupo); papel de trabajo (canulina, 

papel manila, papel de empaque, estraza o
 
similar); Ipices de color, crayones o 
marcadores; tijeras, pegamento. 

Actividades 
I. 	Sacan la planta del recipiente teniendo 

cuidado de no arruinar la raiz. 
2. 	 Observan y comentan sobre las 

diferentespartes de la planta. Enfatizan sobre: 
- El color de la raiz, tallo y hojas. 
- La pane de la planta que va enterrada. 
- La pane de la planta que sale del suelo. 
- La pane de a planta a la que van unidas 


las hojas. 


Pfigina 22 

1. Escuchan la lectura de los titulos de la
pigina que el maestro lee. 

2. 	Observan y comentan entre ellos el 
contenido de la ilustraci6n. 

Responden 
a preguntas como las siguientes:
ZQu6 observan en la ilustraci6n? 
iQu6 hacen los nifios? 

Partes de la planta 

A 

7h 

as plantas tienen raiz, tallo, hoias,flores yfruos. 

22 

,Qu hace Ia maestra?
 
iCudles son las panes de las plantas?


3. 	 Concluyen que las panes de las plantas son:raiz, tallo, hoja, flor y fruto. 

Pagina 23 
Indican el lugar que corresponde a cada una de 

las panes de la planta. 
Actividades complementarias
1. Utilizan la pane inferior de la pigina 22,

organizados por grupos, construyen el 
modelo de una planta siguiendo estasinstrucciones: 

- Dibujar esquemdticamente, para cada 
grupo, la silueta de las panes de una planta
sobre papel blanco u otro material similar. 

- Colorear cada una de las panes de la planta 
y recortarlas. 

- Armar la planta pegando cada pane sobre 
cartulina, cart6n u otro material similar. 
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NOTAS: 

Actividad 

fruto
 

flor 

hojo 	 raiz 

Une las partes de la planta. 

23 

- Colocar los carteles terminados en las 
paredes del sal6n de clase para que sean 
observados. 

Evaluaci6n 

1. Responde las siguientes preguntas: 
LCudles son las panes de una planta? 
iEn qu6 se diferencia la raiz del tallo? 
LEn qud se diferencia el tallo de las hojas?
LDe qu6 color es la raiz? 
,De qu6 color es el tallo?
 
LDe qu6 color son las hojas?
 
LDe qu6 color pueden ser las flores y las
 
frutas?
 

2. 	Sefiala en una planta viva, las distintas 
panes que la forman. 
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Lecci6n 5: Las plai tas son seres vivos. 
Paginas del libro: 24 - 25 
Tiempo aproximado: 2 horas clase 
Idea principal 
Las plantas son seres vivos porque nacen y
 
Crecen.
 

Objetivos 


Al 	finalizar la leccion. el alumno: 
1. Explicard que las plantas son seres vivos 


porque nacen y crecen.
 
2. 	Reconocerd que algunas plantas nacen de 


semillas.
 

Teoria resumida 

Las plantas son seres vivos porque nacen, 
crecen. se reproducen y mueren. La mayor 
parte de las plantas como el frijol, el maiz y las 
hortalizas, nacen de semillas. 

Para que las plantas nazcan es necesario 
agregar agua a las semillas. El nacimiento de 
las plantas se conoce porque a la semilla le sale 
un pequefto brote. 

Las plantas al crecer aumentan de tamafto y 

producen un mp.yor nfimero de hojas. 


Materiales 

2 recipientes por grupo; semillas frescas de 
frijol; tierra abonada. 

Actividades 

Inventan un cuento sobre el nacimiento y
crecimiento de las plantas. Se ayudan de las 
siguientes ideas: 
- Una familia que era muy pobre se encontr6 

unos frijoles rojos y brillantes y los 
sembraron con la esperanza de obtener una 
buena cosecha y antes de acostarse los 
regaron. 

- Crecieron unas matas de frijoles tan grandes 
que Ilegaron hasta las nubes. 

P~igina 24 

1. Observan la ilustraci6n y escuchan la lectura 
del titulo de la pdgina. 

2. 	Responden las siguientes preguntas:
iQu6 	observan en la ilustraci6n? 
Qu6 hacen los nifios? 

,Qu6 es lo que estd encerrado en un circulo? 
3. Escuchan la lectura de los textos y observan 

la secuencia del nacimiento y crecimiento de 
las plantas y contestan las siguientes 

Las plantas son seres vivos 

-

<-. 

( 
". 

Las planfas nacen. 

y, 4. 	 . . 
-

-j 
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-

Las plantas crecen. 
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preguntas:
 
ZQu6 sembraron los nifios?
 
ZC6mo se sabe que las semillas han nacido y
 
crecido?
 

PAgina 25
 
En forma grupal, ordenan los recipientes

num6ricamente siguiendo el nacimiento y

crecimiento de las plantas desde la mas
 
pequefia, hasta la mis grande.
 

Actividades complementarias
 
Forman grupos de trabajo y siembran 5
 
semillas de frijol en cada recipiente en la forma
 
siguiente:
 
- Llenar los recipientes con tierra abonada.
 
- Sembrar las semillas a una profundidad de
 

1-2 cm. Cubrirlas con una capa de tierra
 
suelta.
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NOTAS: 
Actividad 

V,. ,. 

,~- V..., 

Ordena segln su crecimiento. 
25 

- Regar los recipientes con cuidado hasta que
la tierra quede bien himeda y colocarlos en 
un lugar conveniente dentro del aula, de 
manera que est6n expuestas a la luz del sol. 

- Observar diariamente y regar cuando sea 
necesario. 

Evaluaci6n 

1. Responde a las siguientes preguntas: 
,Por qud las plantas son seres vivos? 
,C6mo nacen las plantas?

2. 	 Menciona, por lo menos, dos plantas que 
nacen por semillas. 
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Lecci6n 6: ZQu6 necesitan las 
plantas?
 

Piginas del libro: 26 - 27 - 28 
Tiempo aproximado: 2 horas clase 
Idea principal 
Las plantas necesitan tierra, agua y luz. 
Objetivo 

Objeivo 
Al finalizar la lecci6n, el alumno: Comunicar 
que las plantas para crecer necesitan tierra, 
agua. luz y aire. 

Teoria resumida 

Las plantas para crecer necesitan tierra. agua,
luz y aire. Las plantas reciben esos elementos 
de Ia naturaleza. Los seres humanos a veces 
proporcionan algunos de estos elementos. 
Cuando alguno de estos ingredientes llega a 
faltar, las plantas se marchitan o no se 
desarrollan bien. 

Materiales
 

4 recipientes por grupo, tierra abonada, 
semillas de frijol u otras de germinaci6n rftpida. 

Actividades 

Mencionan sin ayuda del maestro lo que 
necesita una planta para nacer y crecer. 

PAgina 26 
I. 	Escuchan la lectura del titulo de la pdgina.

Observan y comentan subre el contenido de 
la ilustraci6n. 

2. 	Contestan las siguientes preguntas: 
LQu& observan? 
LQu parte de la planta estd dentro del suelo?
 
iConoces esas plantas? 

,Qu6 necesita el maiz para nacer y crecer? 


Pigina 27 

1.Escuchan la lectura del titulo observan y 
comentan la pfigina, describiendo cada una 
de las situaciones representadas en la 
ilustraci6n. 

2. Responden 	las siguientes preguntas: 
LQu6 hacen los nifios? 
ZPor qu6 regamos las plantas? 
,Qu6 necesitan la. plantas? 

3. 	Escuchan ]a lectura de los textos e indican la 
ilustraci6n que le corresponde. 

Pigina 28 

Indican, con su dedo, el camino que une el 
elemento con la planta, procurando no cruzar 
lineas. 

Qu6 necesitan los plantas ? 
I n 

-
N. ,
 

26 

Actividades Complementarias
 

1. Siembran semillas, siguiendo las 
instrucciones: 

- Llenar 3 recipientes con tierra y 1 con arena. 
- Sembrar 5 semillas de frijol por recipiente a 

1 - 2 cms. de profundidad. 
-	 Marcar los recipientes. 
-	 Regar hasta que la tierra o arena est6n 

hfimedas. 
- Colocar los recipientes en un lugar 

adecuado, dentro del aula, de manera que 
est~n expuestas a ]a luz. 

2. 	 Separar dos recipientes con tierra una vez 
que hayan nacido las plantas; regar 
diariamente una de ellas y dejar la otra sin 
riego. Observar y comparar los dos grupos
de tierra: con agua sin agua, con tierra, conarena. 

3.Elaboran conclusiones en base a los 
resultados. 
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Necesidades de las plantas Actividad 

.u ... 
 ierra 

Necesitan aqua Necesitan tierra 

" d L ""aqua 
 .._ aireCN. 

Necesitan aire y luz para vivir Encuentra Ioque laplanta necesita. 
27 28 

Evaluaci6n 
1. Enumera los element-is que las plantas

necesitan para crecer. 
2. Contesta las siguientes preguntas:

LD6nde crecen mejor las plantas, en tierra o 
en arena? 
iC6mo crecen mejor las plantas, con riego o 
sin riego? 
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Leccion 7: Utilidades de las plantas 
Paginas del libro: 29 - 30 - 31 
Tiempo aproximado: 2 horas clase 

Idea 	principal 

Las plantas son ftiles a los animales y a los 
seres humanos. 

Objetivos 	 Utilidades de las plantas 

Al 	 finalizar la lecci6n, el alumno: 
1. Comunicari que las plantas son fitiles a los 

animales v a los seres humanos. 
2. 	Enumerarfi. por lo menos, cuatro utilidades 

de las plantas para los animales y seres 
humanos. 

3. Identificara. 	por lo menos, tres plantas que 
son titiles a los animales y a los seres 
ilimanos. 

Teoria resumida 

Las plantas prestan beneficios a los animales y 
a los seres humanos. Algunas son alimenticias 
como el frijol, el maiz, el arroz y las hortalizas 
en general. 

Hay plantas medicinales como la ruda y la 
manzanilla y plantas industriales de donde se 
obtiene madera para ia construcci6n como el 
pino. cedro. caoba, etc. 

Materiales
 

Verduras frescas, recortes de revistas o Las plantas nos dan alimento.
 
29peri6dicos en donde se muestren animales 

alimentdndose de plantas, hortalizas variadas, 
uso de madera en construcci6n de casas, 
muebles, etc. como las de frijol, maiz, arroz, nos sirven de 

alimento.Actividades 
PAgina 301. Identifican las verduras por su nombre, 

tamafio, color y sabor. 1. Escuchan ]a lectura del titulo de la pftgina. 
2. 	 Discuten sobre la utilidad de estos 2. Observan y comentan la ilustraci6n, 

alimentos. sefialando: 
- Las plantas que sirven de alimento, refugio 

PAgina 29 y sost~n a los anirnales. 
-	 El drbol, arbusto y las hierbas que prestan1. 	Escuchan la lectura del titulo de la p~igina, utilidad. 

observan y comentan entre ellos sobre las 

utilidades que las plantas le brindan al ser Pigina 31 
humano. Ordenan las figuras secuencialmente, asignando 

2. Constestan 	las siguientes preguntas: numero a cada una, en a siguiente forma: 
Q.ue e. a iiustracion. - Campesino sembrando arbolitos.... .n 

Qu& hacen las personas? - Corte y transporte de madera
 

iCufles plantas conoces? - Aserradero
 
iPara qu6 sirven? - Carpinteros trabajando la madera
 

3. 	Concluyen que las hortalizas como el - Obreros construyendo la casa. 
repollo, tomate, cebolla; las frutas como el 
mango, banano, naranja y algunas semillas 
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Las plantas ayudan a los animales 	 Actividad 

.	 .. . . .	 .. 4 5 

- I V:/Y.• 	' " " * \",.i ',, . .'. 


Que observas ? 	 Ordena las figuras. 
30 3 

Actividades complementarias 

1. 	Pegan, en hojas en blanco los recortes
 
traidos al aula de clase.
 

2. 	Mencionan diferentes objetos hechos de 
madera, que se encuentran en el aula 
(pupitre, pizarr6n, escritorio, etc). 

Evaluaci6n 

1. 	Dibuja y colorea cualquiera de las siguientes 
situaciones:
 

- vaca comniendo zacate
 
- casa de madera
 
- nifios cosechando verduras.
2. 	Contesta las siguientes preguntas: 

IPara qu6 nos sirven las plantas? 
LCuidles plantas le sirven de alimento al ser 
humano? 
,Qu6 animales comen zacate" 
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Lecci6n 8: ;,Ccmo cuidamos las 
plantas?.


Pdginas del libro: 32 - 33
 
Tiempo aproximado: 2 horas clase
 
Idea principal 

Las plantas necesitan cuidados especiales.
 

Objetivos 


Al 	finalizar la lecci6n, el alumno: 
1. Explicari que las plantas necesitan cuidados 

especiales. 
2. 	Enurnerardt, por lo menos, tres cuidados que

los seres hunianos brindan a las plantas. 

Teoria resumida 

El ser humano ha aprendido a cultivar las 
plantas para utilizar sus productos. El cultivo 
de plantas corno el maiz, frijoles y hortalizas 
necesitan de cuidados especiales para obtener 
mejores cosechas. Estos cuidados especiales
consisten en la preparaci6n del suelo, siembra, 
abono. riego, deshierbe, "raleado" de plantas. 

Materiales 

1 recipiente por grupo, semillas preferible
 
ribano, tierra abonada.
 

Actividades
 

Expresan si han visto sembrar plantas,
 
explicando el proceso y los cuidados que se
 
brindan hasta obtener la cosecha.
 
PAgina 32 


1. 	 Escuchan la lectura del titulo de la pigina, 
observan y comentan entre ellos la
 
ilustraci6n. 


2. 	Contestan preguntas como las siguientes: 

iQu6 observan en la ilustraci6n? 

Qu6 hacen las personas? 

jQu6 clase de plantas estn cultivando? 
iPorqu6 creen necesario cuidar las plantas? 

PAgina 33 
I. 	Escuchan ]a lectura del titulo de la pdgina y 

lo copian en su cuaderno. 
2. Observan 	y comentan entre ellos, la 

ilustraci6n. 
3. 	Contestan las siguientes preguntas: 

,Qu6 observan en la ilustraci6n? 
Qu6 hacen los nifios? 

jPor qu6 debemos cuidar las plantas? 
4. 	 Explican las figuras seghn el orden siguiente: 
- preparaci6n de materiales, 

- llenado del recipiente, 

- siembra de semilla, 

-	 riego, 

C6mo cuidamos las plantas? 

, 

32 

-	 exposicifn a ]a luz, 
-	 limpieza y deshierbe. 

5. Concluyen que las plantas necesitan riego, 
abono, deshierbe y luz. 

Actividades complementarias 
1. Siembran semillas y cuidan plantas de 

acuerdo con las indicaciones siguientes: 
- Llenar un recipiente con tierra. 
- Colocar entre 5 y 10 semillas en el 

recipiente; distribuirlas uniformemente y 
cubrirlas con una capa fina de suelo. 

- Regar con cuidado. 
- Exponer a la luz indirecta del sol. 
- Observar diariamente y regar cuando sea 

necesario. 
- Una vez que las semillas hayan germinado, 

entresacar o "ralear" las plantas de manera 
de que no queden demasiado juntas.
 

- Deshierbar las plantas si es necesario.
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Las plantas necesitan cuidados 

yabono. 

5-i 
5 

,
° ffZ-<--

lQu6 observas ? 
33 

2. 	 Comentan sobre los resultados de la 
actividad. 

Evaluaci6n
 

Participa en una competencia entre los grupos,

contestando preguntas como las siguientes:

LQu6 cuidados necesitan las plantas?

LQu6 pasos se siguen para la siembra de las
 
semillas?
 
iPor qu6 debemos cuidar las plantas?

iQu6 sucede si no se cuidan las plantas?
 

Evaluaci6n de la unidad 
Pdginas del libro: 14 - 15 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Prop6sito
1. Evaluar el rendimiento de los alumnos en 

cuanto a los objetivos y contenidos de la 
unidad. 

2. 	Reforzar los contenidos que presentaron 
alguna dificultad. 

Actividades 

1. Observando la ilustraci6n de las pdginas, 
contestan preguntas como las siguientes:

LQu& plantas son cultivables?
 
NCual es la plantas mds grande?


2LD6nde crecen estas plantas?
estdi sembrando?laQu6 panslanta 	 que se 

-Qu plantas tienen flor?LQu6 necesitan estas plantas para creeer?
 
LQu6 utilidades nos dan estas plantas?
2. 	Sefialan:LQu6cuidados estdin dando las personas alspaa? 

-	 Los seres. 

3 Lo 	que nace y crece. 
Las hierbas.
 
Las plantas silvestres.
 

- Las partes comestibles de las plantas.
 
- Las plantas que crecen en su localidad.
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UNIDAD 2: OBSERVA LOS ANINIALES 
Lecci6n introductoria 
Piginas del libro: 34 - 35 
Tiempo aproximado: I hora clase 

Observa los animales 

pajor corpinter 

1 'ucon 

v~co 

arai " " 

,, 	perro .. 

N *

.	 / ,. Y
. , 	 ,,/. 

3.. 


Objetivos generales 

Al 	finalizar la unidad, el alumno: 
1. Identificard los animales de su localidad 


como seres vires. 

2. 	Mencionara ias necesidades, formas de 


protecci6n y utilidades de los animales. 


Presentacion 
El 	prop6sito de esta unidad es iniciar al nifio 
en 	el conocimiento de los animales. 

Estos son seres vivos que comparten la 
naturaleza con las plantas y los seres humanos. 

Se diferencian de otros seres vivos por su 

forma, color, tamaio, locomoci6n y

alimentaci6n. 


Los animales proporcionan diferentes 
utilidades por ello se requieren acciones para 
su conservaci6n. 

Palo=
 

W 

caballo 

? . cusuco 

\ 	pece
 ,,-f
 

-,tortuga 	 35 -

PAgina 34 y 35 
1. Observan y comentan entre ellos la
 

ilustraci6n describiendo situaciones que
 
aparecen en la misma.
 

2. 	 Contestan preguntas como: 
4C6mo se laman estos animales?
 
LCudles son grandes?

LCudles son pequefios?
 
LQu6 hace el nifio?
 
LQud hace la vaca?
 
LQu6 hace el caballo?
 

3. 	Cuentan experiencias acerca de otros 
animales que conocen y que no estdn en la 
ilustraci6n. 

4. 	 Relatan o escuchan un cuento donde se
 
involucran animales (El Tio Coyote, Los
 
Tres Cerditos, Caperucita Roja, etc.).
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Lecci6n 1: Animales de la localidad
 
Pgina del libro: 36
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 
Idea principal 
En la localidad hay diferentes animales.
 

Objetivos 


Al 	 finalizar la lecci6n, el alumno: 
1.Identificard, por lo menos, 5 animales de la 

localidad. 
2. 	 Describird, por su tamafio y color, cuatro 


animales de la localidad.
 

Teoria resumida 

En la localidad hay muchos y variados 
animales como caballos, gatos, pdjaros, peces,
hormigas, tortugas, camarones, moscas, arafias(. 
y otros. Algunos son grandes como el caballo y 
la vaca; otros son pequefios como el rat6n y la 
mosca. 

Materiales 

Hojas de papel en blanco y l~ipices de color. 
Actividades 

I. 	Realizan un recorrido por el patio de la
 
escuela, el parque o cualquier otro lugar

donde puedan observar animales grandes
 
como el caballo o la vaca y animales
 
pequefios como el zompopo y la hormiga 
que se esconden entre las hojas o dentro de 
la tierra. 

2. 	Dibujan y colorean en su cuadern,- animales 
obse 'ados, durante el recorrido y los 
rotulan "Animales". 

PAgina 36 

1. Observan en silencio los animales que 

aparecen en la ilustraci6n. 


2. Dicen si han visto antes estos animales en 
su casa o en la escuela, en la casa del vecino 
o en la calle. Si viven cerca de un lago, del 
mar o de un rio, dicen si han visto peces.

3. 	Describen, por su tamafio y color los 
animales que aparecen en la ilustraci6n. 

4. 	 Leen los nombres de animales que aparecen 
en la ilustraci6n. 

Actividades complementarias 

1.Mencionan otros animales que ellos conocen 
y que no aparecen en la ilustraci6n. 

2. Observan los animales que encuentran en el 
camino de regreso a casa, para comentarlo 
en clase. 

Animales de la localidad 

-

pez 	 gato 

r -" 

p P,'" 
perro polio 

pato manposa 

caballo sapo 
36 

Evaluaci6n 

1. Describe, por su tamafilo y color, los 
animales de la pdgina 36. 

2. 	 Menciona, por lo menos, cuatro animales de 
la localidad. 

3. Dibuja, en su cuaderno dos animales 
conocidos. 
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Lecci6n 2: ZD6nde viven los 
animales? 

Pdgina del libro: 37 
Tiempo aproximado: 2 horas clase 
Idea principal 
Los animales viven en diferentes lugares. 

Objetivos
 
Al finalizar la lecci6n, el alumno: 

1. MencionarA los lugares donde viven los
 

animales. 

2. 	 Enunciard, al menos, cuatro animales que

viven en la tierra y cuatro que viven en el 
agua.

3. 	Enumerard, por lo menos, tres apimales

dom~sticos y tres animales silvestres. 


Teoria resumida 

Los animales viven en el agua y en la tierra. 
Los que viven en el agua se llaman acudticos, 
como el caracol, el camar6n, y los peces. Los 
que viven en la tierra se liaman terrestres, 
como el perro, el caballo y el gato. 

Algunos necesitan del cuidado de los seres 
humanos y se liaman dom~sticos como el perro 
y el gato. Hay otros animales que no necesitan 
ayuda y se liaman silvestres como el cusuco, el 
gato de monte, el zopilote. 

Materiales 

Un frasco grande de vidrio, piedras lavadas, 

plantas acudticas, agua que se deja en un 

recipiente un dia antes, peces pequefios.
 

Actividades
 

Comentan d6nde viven los animales que 

conocen (tierra o agua; casa o bosque). 

PAgina 37 


1. Observan y comentan entre ellos la 
ilustraci6n identificando los animales por su 
forma, tamafho, color y dicen el nombre de 
cada uno. 

2. 	 Sefialan y describen el lugar donde viven los 
animales de la ilustraci6n. 

3. 	Leen, con su maestro, el texto de la pdgina y
sefialan los animales que viven en la tierra y
los que viven en el agua. 

Actividades complementarias 


Construyen un acuario siguiendo las 

instrucciones: 

- colocar las piedras en el fondo del frasco, 

- ilenar el recipiente con agua,
 
- sembrar las plantas acudticas sosteniendo las
 

raices con las piedras, 

ID6nde viven los animales? 

., . 

4 	 ', 

, . , 

. 

. 

K-IL 

X. 

Viven en atierra yen el agua 
37 

-	 colocar el o los peces dentro del agua, 
- alimentar el o los peces todos los dias, con 

una hojuela de avena, o una miga de pan otortilla, teniendo cuidado de no ensuciar el 

agua. (si se ensucia el agua con mucha 
comida, el pez no puede respirar y muere), 

- se debe cambiar el agua cada serrana,
teniendo cuidado de dejar el agua en otro 
recipiente, durante una noche antes de 
ponerla en el acuario. 

Evaluaci6n 
1. Enuncia y sefiala en a ilustraci6n, cuatro 

animales terrestres y cuatro animales 

acudticos. 
2. 	 Identifica, en la ilustraci6n tres animales 

dom6sticos y tres silvestres. 
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Leccion 3: Partes de un animal 
Pdginas del libro: 38 - 39 - 40 
Tiempo aproximado: 2 horas clase 
idea principal 
Las partes de un animal son: cabeza, tronco y
extremidades. Los animales tienen semejanzas 
y 	diferencias. 

Objetivos 

Al 	finalizar la lecci6n, el alumno: 
1. 	Identificard la cabeza, el tronco y las
 

extremidades de un animal.
 
2. 	 Mencionard dos semejanzas y dos
 

diferencias de los animales.
 
3. Distinguird tres animales semejantes y tres 

diferentes. 

Teoria resumida 

Los animales pueden agruparse por semejanzas 
o 	sea caracteristicas comunes: los que tienen 
dos alas, dos patas y el cuerpo cubierto de 
plumas se llaman aves; los que tienen aletas 
para desplazarse en el agua, el cuerpo cubierto 
de 	escamas, se laman peces; los que tienen el 
cuerpo cubierto de pelos se laman mamiferos. 
Todos tienen el cuerpo cubierto de plumas, 

pelos o escamas para protegerse del clima 

hfimedo o caliente o frio.
 

Materiales 

Una moneda de 10 centavos y otra de 5 
centavos (se puede usar, en vez de las 
monedas, dos tapaderas de botes de diferente 
tamafo), lipiz de grafito, crayones o lApices de 
color. 
Actividades 

Recitan y resuelven adivinanzas como: 
Soy un animal, 

tengo dos patas, 
dos ojitos y colita; 
mis plumitas son amarillas 
y siempre digo: pio pio! 
jQui~n soy? 
R. 	El pollito 

Soy un animal, 
tengo cuatro patas, 
lindo cuero, 
mucha leche 
y digo: imuuu! 
iQui~n soy? 


R. 	La vaca 

Partes de un animal 

It 

.
 

Los animales tienen 

cabeza, tronco y extremidades.
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Soy un animal, 
tengo pico y cola, 
plumas verdes, 
puedo hablar 
y digo: 1hola!iQui~n soy? 

R. 	La lora 
Pigina 38 
1. Leen con ayuda del maestro, el titulo de la 

pagina. 
2. 	 Observan y comentan la ilustraci6n. 
3. Responden a las siguientes preguntas: 

iC6mo se llama este animal? 
4,De qu6 color es? 
,De qu6 tamafto es? 
,Qu6 partes tiene este animal?
 
iCudntas patas tiene?
 

4. 	Escuchan y repiten el texto de la pdgina.5. Sefialan la cabeza, el tronco y las 

extremidades. 
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Animales parecidos 

f~ 

IEn qu6 se parecen? 

39 

6. 	Dicen lo que observan en la cabeza (ojos, 
nariz, orejas), en el tronco (la cola) y en las 
extremidades (paras anteriores y
posteriores), 

P~igina 39 

1. Expresan lo que observan en la ilustraci6n,
2. 	Buscan semejanzas entre los animales. 
3. 	Contestan las siguientes preguntas: 

iC6mo se lHaman estos animales? 
j~ienen cabeza? 

i,ienen tronco? 

Cudntas patas tienen? 


,C6mo estdn cubiertos? 

4. 	 Concluycn quc los patos, los patitos, el 

jolote y ]a gallina, son aves porque tienen 
dos paras, plumas y alas. 

Phgina 40 

1. Observan la ilustraci6n y relatan lo que 
observan.
 

Animales diferentes 

IPor qu6 son diferentes? 

40 

2. 	Leen, con ayuda del maestro el titulo y el 
texto de la pdgina.

3. 	Establecen comparaciones entre el mono, el 
pez y el sapo y encuentran diferencias entre 
ellos. 

4. 	 Responden a las preguntas:
iC6mo se llaman estos animales? 
/,Cudiesson las partes de su cuerpo? 
/,Deque estdi cubierto el curpo del sapo? 
R. de piel.
 
/,Dequd estdi cubierto el cuerpo del mono?
 
R. de pelos.
 
/,Dequ6 est,' cubierto el cuerpo del pez?
 
R. de escamas.
 
/,Dequ6 estdi cubierto el cuerpo las aves?
 
R. 	de plumas.


5. 	Concluyen que el sapo tiene el cuerpo 
cubieto de piel; el mono, de pelo; el pez de 
escamas y las aves de plumas. 
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Actividades Complementarias 	 NOTAS: 

I. 	Dibujan y colorean, en su cuaderno, un polio. 
Siguen las instrucciones siguientes: 

-- Hacer c.1 cuerpo y la cabeza con las 
monedas o tapaderas.
 

- Agregar las alas, el pico y ]a cola.
 
- Pintar el ojo y las patas.
 
- Nombrar las partes que dibujan.
 
- Repetir la actividad con otros animales.
 

2. 	Pegan, en una hoja de papel pedacitos de 
cuero, plumas, escamas, pelos y los rotulan 
indicando su origen. 

Evaluaci6n 

1. Dice las partes del cuerpo de un animal. 
2. 	 Nombra tres animales semejantes. 
3. 	Menciona tres animales diferentes. 
4. 	 Nombra un animal y dice de qu6 esta 

cubierto. 
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Lecci6n No 4: 	 Los animales se
 
mueven
 

Pdgina del libro: 41
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 
Idea principal 

Los animales se trasladan de un lugar a otro. 

Objetivos
 
Al finalizar la lecci6n, el alumno: 

1. Reconocerfi que los animales se mueven por

medio de alas, patas y aletas. 
2. 	 Mencionard la forma de locomoci6n de
 

diferentes animales.
 

Teoria resumida 
Los animales, a diferencia de las plantas, 
pueden moverse de un lugar a otro. Las aves 
tienen alas para volar, los peces nadan con 
aletas y otros animales tienen patas para saltar 
o correr.
 

Materiales 


No se requieren en esta lecci6n. 

Actividades 

1. Imitan el movimiento de algunos animales, 
por ejemplo: 

- Caminar como perrito: inclinarse poniendo 
las palmas de la mano en el suelo, dando 
pasitos cortos, moviendo la mano izquierda 
y el pie derecho, despu~s la mano derecha y
el pie izquierdo. 

-	 Brincar como rana: Agacharse con las 
piernas dobladas y extender los brazos 
hasta tocar el suelo, cambiando de lugar sus 
pies y manos y haciendo croac, croac. 

Pigina 41 

1. Describen lo que observan en la ilustraci6n. 
2. Discuten acerca 	de las partes que utilizan 

los animales para moverse, contestan las 

preguntas: 

iQud animales aparecen en la pdgina? 

,De qu6 tienen cubierto el cuerpo? 


LSon animales semejantes o diferentes?

,Qud hacen los pdjaros? 

LCon qu6 vuelan? 

,Qu6 hacen los peces? 

LCon qu6 nadan? 

iQu6 hace el conejo y el perro?
 
4,Con qu6 corren? 

3. 	Leen los textos, sefialando las alas, las patas, 
y las aletas. 
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Los animales se mueven 

Lasoves ienen alas 
par volr. 

Elperro 
y el conejire' 

ipaos -

.. 

'-

Lospeces tienen oletos para nadar. 

Actividades complementarias 
Indican el movimiento que realiza cada animal 
que el maestro mencione (peces, gato, perro, 
conejo, rana, pato). 

Evaluaci6n 
Relaciona la parte del animal que aparecen en 
la columna de la izquierda con los animales 
que se presentan en la columna de la derecha. 
Ejemplo: 

aleta gatopata perro 
ala pato 

pez 
ra 



Lecci6n 5: Los animales son seres 
vivos 

Pdgina del libro: 42 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea Principal 

Los animales son seres vivos que nacen crecen 
y cambian. 

Teoria resumida 

Los animales, como las plantas son seres vivos 
que forman parte de la naturaleza. Los 
animales nacen, crecen, se reproducen y 
mueren. ilgunos nacen por medio de huevos 
como los pollitos, el pato, el pavo y otros no, 
como el caballo, la vaca, el perro. Se observa 
que los animales crecen y cambian desde su 
nacimiento. 


Objetivos 

Al finalizar la lecci6n, el alumno: 
Comunicard que los animales son seres vivos 
que nacen, crecen, se reproducen y mueren. 

Materiales 

No se necesitan en esta lecci6n 

Actividades 

1. Encuentran las respuestas de las siguientes 
adivinanzas: 

Soy una cajita blanca
 
que todos pueden abrir 

pero nadie puede 

cerrar.
 

,Qui~n soy? 
R. El huevo 


Del huevo naci, Naci de un huevo 
de amarillo me vesti, y era amarillo, 
en mi canto confio luego creci y cambi6; 
y por eso cigo: pio, ahora soy de muchos 
pio. colores y digo: 

iQui~n soy quiquiriqui. 
R. 	El pollito ZQui~n soy? 

R. 	El gallo 

2. 	 Repiten la secuencia en el proceso del 
crecimiento del gallo de acuerdo a las 
respuestas dadas a las adivinanzas. 

PAgina 42 

1. Observan y describen lo que pasa con los 
animales de la ilustraci6n. 

Los animales son seres vivos 

, .
 

'<4 

Los animales nacen, crecen ycambian. 
42
 

2. 	 Contestan las siguientes preguntas: 

,Como naci6 el patito?
 
LQu6 pas6 con el patito?
 
ZQu6 hace el pato inds grande?
 
iDe qui6n es hijo el patito?
 
ZCudl es el caballo mds pequefio?
 
iC6mo se le llama al caballo mds pequefio?
 
LDe qui~n es hijo el potro?
 
iEn qu6 se convierte el potro cuando crece?
 
iEn qu6 se parecen los patos y los caballos?
 
LEn qud se diferencian los patos y los

caballos?


3. 	Concluyn qu los patos y los caballos son 
sres vivos porque nacen, crecen y cambian. 

Actividades Complementarias 

1.Dicen si han visto nacer y crecer a un 
animal y relatan lo que han observado. 

2. 	 Dibujan y colorean un animal con su cria. 
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Lecci6n 6: Los animales se alimentan 
Pdginas del libro: 43 - 44 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea principal 

Evaluaci6n 	 Los animales necesitan alimentarse para vivir. 

I. 	Describe el proceso que ocurre desde la Objetivos 
ruptura del huevo hasta que el patito se Al finalizar la lecci6n, el alumno: 
conviertc en pato. 1. ReconocerA que los animales tienen

2. 	 Responde a las preguntas: necesidad de alimentarse 
i,Por qu&decimos que los animales son seres 2. Identificari, por lo menos, 4 alimentos de
vivos? los animales.
 
i.C6mo se llama el hijo de la pata? 
 Teoria resumida
 
LC6mo se llama el hijo de la yegua?


3. 	Menciona tres animales que nacen crecen, Los animales necesitan alimentos para vivir;
cambian y tienen hijos. muchos de ellos comen fnicamente plantas 

como el cabro, la vaca, el caballo. Hay otros 
como el tigre, el coyote, el le6n, el gavildn que 
cazan animales para alimentarse con carne. 

Los animales dom~sticos necesitan de los 
cuidados de los seres humanos para poder
alimentarse, como el gato, el perro, el buey; en 
cambio los silvestres, no. inuchos animales, 
cuando pequefios, son alimentados por sus 
padres, por ejemplo, la vaca le da leche al 
ternero y los pdjaros les dan lombrices de 
tierra, frutas o semillas a los polluelos. 

Materiales 
No son necesarios en esta lecci6n 

Actividades 

I. 	Comentan sobre lo que come el el gato, el 
perro, la gallina y los peces del acuario. 

2. 	 Cantan "Los pollitos dicen". 
Los pollitos dicen pio, pio, pio, 
cuando tienen hambre, 
cuando tienen frio. 

La gallina busca 
el maiz y el trigo;
les da ]a comida 
y les presta abrigo. 
Bajo sus dos alas, 
acurrucaditos, 
duermen los pollitos
hasta el otro dia. 

PAgina 43 

1. Leen con ayuda del maestro el titulo de ]a
pdgina; observan y comentan entre ellos la 
ilustraci6n. 

2. 	 Escuchan la lectura del texto y responden a 
la pregunta. 
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Los animales se alimentan Actividad 

Ij A-I 
LFA 

zp 

LQu6 comen los animales ? AyOdalos a encontrar su alimento. 

43 44 

3. Mencionan el nombre de los animales de la Evaluacion 
ilustraci6n y el tipo de alimento que 1. Contesta las siguientes preguntas: 
consumen. 

4. Concluyen que los animales para vivir ,Para qu comen los animales? 
necesitan alimentarse. LQui~n alimenta a los animales cuando son 

pequefios?
PAgina 44 2. Menciona los alimentos que comen los 
Sefialan el camino que Ileva a cada animal a siguientes animales: vaca, perro, caballo, 
encontrar su alimento. gallina. 

Actividades Complementarias 

1. Explican qu6 comen otros animales que no 
aparecen en las ilustraciones de las piginas 
43 y 44. 
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Lecci6n 7: Los animales son utiles 
Pdginas del libro: 45 - 46 - 47 
Tiempo aproximado: 2 horas clase 
Idea principal 
Los animales son 6itiles a los seres humanos. 

Objetivos 
Al 	 finalizar la lecci6n, el alumno: 
1. Enumerari. por lo menos, cuatro utilidades 

que los animales proporcionan a los seres 
humanos. 

2. 	Mencionari los animales que ayudan a los 
seres humanos en su alimentaci6n, 
transporte. agricultura e industria. 

Teoria resumida
 
Los animales son fltiles a los seres humanos,
 
porque proporcionan alimentos, transporte,

ayuda en el trabajo y de ellos se obtienen
 
materiales para vestuario e industria.
 

Con la selecci6n y crianza de animales los seres 
humanos nos hemos asegurado recursos para
satisfacer nuestras necesidades, por ejemplo de 
las 	vacas, cabros, caballos, conejos, patos,
gallinas y peces, obtenemos alimentos; del 
buey, el burro, la mula, el caballo y el cabro, 
obtenemos transporte y ayuda en la agricultura;
de 	la vaca, las ovejas, conejos y otros nos 
proporcionan materia prima para ]a industria. 

lateriales 

No se requieren en esta lecci6n. 

Actividades 
Dialogan sobre los alimentos que conocen y el 

origen de ellos. 


Pagina 45 

I. 	Leen, con ayuda del maestro, el titulo de la 

pdigina.


2. Observan y dicen al compafiero del lado lo 

que encuentran en la ilustraci6n. 


3. 	Contestan las siguientes preguntas:
ZCudntas personas se observan? 
ZQue hacen? 
iC6mo se laman los animales que estdn 
dentro dI corral? 
iC6mo se l]aman los animales que estan 
fuera del corral? 
,Qu6 utilidades nos dan estos animales? 

4. 	 Sefialan en la ilustraci6n los animales que 
nos dan carne, leche, huevos, piel (cuero)
y los que nos ayudan en el transporte y
vigilancia. 

Los animates son iles 

WW.',f TA 
... , . 

. ,
 

lt 	 __
 
"
 

-. 

.'"
 

4Qu6 utilidades nos don los onimoles?
45 

PAgina 46 
Asocian el animal con el alimento que produce,
trazando una linea imaginaria con el dedo 
indice. 

PAgina 47 

I. 	Leen, con ayuda del maestro, el titulo y el 
texto de ]a pdgina. Expresan lo que observan 
en la ilustraci6n. 

2. 	 Contestan las preguntas:
LQu6 animales sirven para el transporte?

,Cudles para la agricultura?
 
LCudles para la industria?
 
LC6mo ayudan al transporte?
 
LC6mo a la agricultura?
 
LC6mo a la industria?
 

Actividades complementarias 

Dibujan, en sus cuadernos, cuatro animales 
.:tiles a los seres humanus. 
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Actividad 	 Otras utilidades de los animales 

huevos 	 vaca 

Transporte 

Milgallina 	 ' 

Agricultura 

.....i•* ') 	 or , n-", 

lech c 	 aboja 

Une el animal con el alimento que produce. 	 Industria 
46 47 

Evaluaci6n 

I. 	Nombra cuatro animales fitiles. 
2. 	Menciona cuatro animales que dan 

alimento. 
3. 	Menciona dos animales que ayudan en el 

transporte.
4. 	 Menciona dos animales que nos 

proporcionan materia prima para 'a 
industria. 

5. 	Responde las preguntas: 
,Qu6 animal produce huevos?
 
iQu6 animales producen leche?
 
ZQu6 animal produce miel?
 
ZQu6 animales nos proporcionan carne?
 
LQu6 utilidad nos brindan los bueyes?
 
1,D d6nde se saca el cuero?
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Leccion 8: Los animales necesitan 
protecci6n.


Paginas del libro: 48 - 49 
Tiempo aproximado: 2 horas clase 
Idea Principal: 

Los animales deben ser protegidos
 
Objetivos
 
Al finalizar ia lecci6n, el alumno: 

1. 	Reconocer5 que los animales necesitan 

proteccin. tres formas de protecci6n para 

los 	animales. 

Teoria Resumida 

Los animales son seres vivos que necesitan 
protecci6n.
 

Los animales dom~sticos necesitan alimento, 

albergue y cuidados especiales.
 

Los silvestres tambi~n deben ser protegidos
evitando acciones que ies causen la muerte 
como destrucci6n de nidos, golpearlos o 
capturarlos innecesariamente. 

Mvlateriales 

No se requieren en esta lecci6n. 

Actividades 
1. Cuentan si cuidan un animal. 
2. 	Comentan sobre los cuidados que debemos 

brindar a los animales de la localidad. 

Pigina 48 
1. Leen, con ayuda del maestro, el titulo de a 

pfgina y responden. 
2. 	Describen cada de las una acciones 

representadas en ]a ilustraci6n. 
3. 	Leen, con ayuda del maestro, el texto de lapfigina.
4. 	 Concluyen que protegemos a los animales

cuando: 

- les brindamos afecto, 

- los 
 tratamos con suavidad, 
- no los maltratamos, 

- les construimos sitios donde vivir


(pajareras, gallineros, etc), 

- evitamos los incendios, 
- evitamos golpearlos, 
- los 	observamos sin molestarlos. 

iQu6 observas? 
\\-¢ :.'- ; 

'
 

i "
 
"3.	 - \[ t( 

F-(' 

,,
 

Los animales necesitan protecci6n. 
48 

Pagin 49 
Inventan un cuento utilizando las ilustraciones 
de Ia pfgina. 
Actividades Complementarias 

1. Investigan, con sus vecinos, qu6 animales 
tienen y c6mo los cuidan para comentarlo al
dia siguiente en clase.

2. 	 Escriben en sus cuadernos: "Debemos 
proteger a los animales".Evaluaci6n 

1. Explica c6mo proteger un pollito desde sunacimiento hasta convertirse en gallina o 
gallo.

2. 	 Describe tres formas de proteger a losanimales. 
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Evaluacion de la unidad 
Pdginas del libro: 34 - 35 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Prop6sito 

1. Evaluar el rendimiento de los alumnos en 

Actividad 
cuanto a los objetivos y contenidos de la 
unidad. 

2. Reforzar los contenidos que presentaron 
alguna dificultad. 

.Actividades 

1. Contestan preguntas como las siguientes: 
•C6mo es el tamafio del ternero en relaci6n 
a la vaca? 

SQu6 

- A -

,Qud animales son dom~sticos? 
LQu6 animales son silvestres? 
LEn qu6 se parecen el tucdtn con el pato? 
,Qu6animales tienen aletas? 

LDe qu6 se alimentan los polluelos? 
,Qu6arimal nos sirve para el transporte? 

animales nos dan alimento? 
LC6mo proteger estos animales? 

2. Sefialan en la ilustraci6n: 
- Los animales acudticos. 

k-
- Las partes del cuerpo del caballo. 

Tres animales diferentes. 

Inventa un cuento. 

,-

.r-- -

- Los animales que nacen por huevos. 
- Los animales que nadan. 
- Los animales que tienen el cuerpo cubierto 

de pelos. 

49 
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UNIDAD 3: SONMOS PARTE DE LA NATURALEZA
 

Lecci6n introductoria 
Pdginas del libro: 50 - 51 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 

Somos pare de la naturaleza 

-...ii e .fl''-:, 

. -i .i ° . . 

A l ",e:-- , ( h 

Objetivos Generales 

Al finalizar Ia unidad el alumno: 

necesidades utilizando los recursos 

ello ha conducido muchas veces a 

del medijo, 

I. Reconocerdi que los seres humanos, los 
animales y las plantas, somos parte de lanaturaleza. 

2. Rcconocer que los seres humanos tenemos 

necesidades que satisfacer para crecer y 
desarrollarnos. 

3. Reconocerd la necesidad de conocer su 
cuerpo y de mantenerlo limpio sano y fuerte. 

desequilibrios ecol6gicos que han puesto en 
peligro la vida de plantas y animales. 

Con la presente unidad se pretende 
concientizar al alumno sobre la protecci6n yconservaci6n del medio como una forma deperpetuar su vida; asi mismo se quiere lograr 
pepeluaru vid a su ismo sus 
que ei alumno conozca su cuerpo, sus 
necesidades y las etapas de su desarrollo. 

Presentaci6n 

Las personas somos parte integrante de la 
naturaleza y somos tambi~n seres vivos igual 
que las plantas y los animales. 

Debemos cuidar y proteger la aaturaleza y 
utilizar racionalmente los productos que nos 
proporcionan. Desde tiempos antiguos los seres 
humanos hemos satisfecho nuestras 

1. Observan y comentan entre ellos la 
ilustraci6n. 

2. Contestan preguntas como las las siguientes:
iQu6 observan en la ilustraci6n? 
LQu6 plantas y animales observan? 
iQu6 hace el nifio? 
ZQu6 hace la nifia? 
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3. 	 Sefialan en la ilustraci6n: NOTAS: 
- las casas, 
- los drboles, 
- los animales y las plantas acudticas,- las personas,
 
- las aves.


4. 	 Leen, con ayuda del maestro, el titulo de la.pigina y hacen comentarios sobre el mismo. 
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Lecci6n 1: 	El ser humano aprovecha 
la naturaleza 

Pagina del libro: 52
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 
Idea principal 
La naturaleza es una fuente de alimentos, agua,
abrigo. recreaci6n y trabajo para los sere, 
t utitanos. 

Objetivos 

Al 	 finalizar la lecci6n. el alumno: 
I. 	ExplicarA que los :,cz humanos formamos 

parte de la naturaleza. 
2. 	EnumerarA. por lo menos, 4 beneficios que

brinda la naturaleza. 

Teoria resumida 
Los beneficios que obtenemos de la naturaleza 
son numerosos: el aire que respiramos, el agua 
que bebemos, los alimentos que comemos, la 
lefia con que cocinamos y los materiales de 
construcci6n 	par:. viviendas y muebles. 

Ademfis la naturaleza es fuente de trabajo y

recreacion. 


Materiales
 

No se requieren en esta lecci6n.
 

Actividades 

1. Observan en el aula o en los alrededores de
la escuela, los materiales con que est:n 
construidos los muebles, el aula, la escuela, 
las viviendas y otros articulos y los 
comentan en clase.

2. Comentan algunas acciones que ellos 

practican para evitar destruir la naturaleza. 


P~igina 52 

1. 	Explican lo que observan en la ilustraci6n. 
2. 	Leen, con ayuda del maestro, el titulo y el
 

texto de la pigina. 

3. Comparan 	la ilustraci6n superior con las 

inferiores y comentan las similitudes y

diferencias. 


4. Contestan 	las preguntas como: 
,Qu6 frutas observas? 

LQu6 animales observas? 

ZCuftntos nihios observas en ]a primera,

segunda y tercera ilustraci6n? 

,Qu6 hacen los nifios en ]a primera
ilustraci6n? 
,Qu6 hacen en la segunda? 
,Qu6 hacen en ]a tercera? 
iC6mo aprovechan la naturaleza los nifios 
de la ilustraci6n superior? 

El ser humano aprovecha la 

naturaleza 

. . 

- .. ,
, . 

.	 ^... 

' 	 

-. 

Disfrutemos lo que nos do. 
52 

,Qu obtienen de la naturaleza los nifios de 
la segunda ilustraci6n? 

LQu obtienen los nifios de la tercerailustraci6n? 
Actividad complementaria 

Comentan sobre los seres y elementos que
forman la naturaleza y los beneficios que
brindan a los seres humanos. 
Evaluaci6n 

1. Sefiala en la ilustraci6n los seres que forman 
parte de la naturaleza. 

2. 	 Menciona cuatro beneficios que la 
naturaleza brinda a los seres humane,,. 
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3. Relaciona los elementos de ]a columna de ]a NOTAS: 
izquierda con ]a fuente de donde se
 
obtienen y que aparecen 
en ]a columna de la
 
derecha:
 

madera drbol 
agua vaca
 
leche rio
 
huevos gallina
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Leccion 2: ,D6nde viven las personas?
Pagina del libro: 53
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 
Idea principal 
Vivimos en familia en la ciudad o en el campo. 

Objetivo
 
Al finalizar la lecci6n, el alumno: D6nde viven las personas?
 
Explicar5 que los seres humanos se organizan
 
en familias. en casas, en la ciudad o en el campo. 

Teoria resumida 
Los seres humanos, al igual que los animales,

necesitamos refugio y es por eso que 
 "
 
construimos casas para protergerse de la lluvia,
 
del sol y del frio.
 

Los seres humanos formamos familias y, por lo
 
campo o en la ciudad. - ..
general, vivimos cerca de otras personas en el 	 - ......,, 

Materiales [
 
L~Ipices de color.
 

ActividadesV
 
plantas y animales.I. 	Comentan sobre el lugar en donde viven } .. -' 

2. 	 Establecen comparaciones entre el lugar en Jill
 
donde viven los animales y donde viven las
 
personas.
 

P~igina 53 
53 

1. Observan la ilustraci6n. Leen, con ayuda del 
maestro, el titulo de la pdgina y contestan la
 
pregunta. 
 Evaluaci6n 

2. 	Cuentan: 
-	 el nfimero de casas, 1. 	Explica c6mo se protegen los seres humanos 
-	 el nfimero de personas, del frio, el sol y la Iluvia. 
-	 el niimero de nifios y nifias, 2. 	 Contesta las preguntas:
-	 el ntimero de nifios, iC6mo se organizan los seres humanos? 
-	 el nfimero de nifias, iD6nde viven las personas?-	 el nfimero de adultos. iC6mo se Ic llama a la agrupaci6n de casas?

3. 	Describen las actividades que realizan las 
personas y las que realizan los nifios. 

4. 	 Describen si es una comunidad del campo o 
de la ciudad. 

5. Concluyen que los seres humanos viven en 
casas, en el campo o la ciudad, formando 
comunidades. 

Actividad complementaria 

Dibujan y colorean el lugar donde viven. 
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Lecci6n 3: Nacemos y crecemos 
Pdgina del libro: 54
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 
Idea principal 

Las personas cambiamos con el paso del tiempo 

Objetivos 
Al 	finalizar la lecci6n el alumno: 
1. IdentificarA las diferentes etapas por la que 

pasa el ser humano desde que nace hasta 
que se convierte en adulto. 

2. 	Reconoceri oue las personas cambiamos
 
con el paso del tiempo.
 

Teoria resumida 
Las personas como los demds seres nacemos, 
crecemos y pasamos por varias etapas: beb6s, 
nifios, j6venes y adultos. Cada una de estas 
etapas tienen su edad, caracteristicas y 
necesidades. 

Se es beb6 desde el nacimiento hasta los dos 
afios, en esta etapa se requiere de mds cuidados 
de los padres; de los 2 a l I aflos, 
aproximadamente, se es nifio y en esta etapa 
aprendemos muchas cosas en la casa y en la 
escuela, unas con ayuda de los demdis y otras 
por experiencia propia. 

De los 12 a los 20 afios se es joven y de los 21 
en 	adelante se es adulto. 

Aunque las personas, hombres mujeres,o 
cambian con la edad siempre tienen 
necesidades, gustos e intereses. 

Materiales 

No se requieren en esta lecci6n. 

Actividades 

Realizan una dramatizaci6n en la que los nifios 
representan las actividades de los abuelos, 
padres, j6venes, nifios y beb6s. 

Pigina 54 

1. Leen, con ayuda del maestro, el titulo de la 
pdgina. Observan la ilustraci6n y comentan 
entre ellos. Leen los textos. 

2. 	 Contestan las siguientes preguntas: 
i,D6nde observan un beb6? 
iQun hacen los padres del beb 
i,D6nde observan nilos? 

LA d6nde creen que van los nios?

LD6nde observan j6venes? 

Nacemos y crecemos 
-1r 

-

Ayer fuimos beb6s. Hoy somos nifos. 

L

,
_ 

. 

Mafiana sremos M6s tarde adultos. 
i6venes. 

54 

LQu6 hacen los j6venes? 

iQu6 cambios observan entre el beb6, el 
nifio y el joven? 
4,Qu6 hacen los adultos? 

3. 	Sefialan: 
- la ilustraci6n en donde ellos se ubican,
 
- la nifia,
 
- el niflo,
 
-	 el beb6,
 

-	 la mujer joven,

-	 el papd del beb6.
 

4. 	 Concluyen, con ayuda del maestro, que: 
- Las personas cambian con el paso del 

tiempo. 
-	 Los beb6s necesitan mds cuidados de los 

padres. 
- Cuando somos nifios vamos a la escuela, 

jugamos y aprendemos mucho. 
- Los nifios cambian con el tiempo y se 

convierten despu~s en j6venes y luego en 
adultos. 
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Lecci6n 4: Asi es nuestro cuerpo
Pdgina del libro: 55 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea principal 

Actividades complementarias 

1. 	Escuchan y comentan sobre lo siguiente: 
- "Antes era un beb&, necesitaba que todos 

me cuidaran, hoy soy niflo, los grandes
todavia cuidan de mi, pero son muchas las 
cosas que puedo hacer solo". 

- "Ahora que estoy en la escuela espero
aprender muchas cosas que me ayuden 
para cuando crezca". 

- "Todas las etapas de la vida son muy 

lindas y valiosas". 


- "Nifios, j6venes y adultos. merecen y

necesitan respeto". 


2. 	 Elaboran un listado de acciones que antes 
no podian hacer y que ahora si pueden y 
procedan a demostrarlo, ejemplo: enhebrar 
una aguja, atarse los zapatos; hacer una 
trenza en el pelo; hacer un chongo con las 
tiras del vestido o uniforme, etc. 

Evaluaci6n 

I. 	Enumera las etapas del ser humano desde el 
nacimiento hasta convertirse en adulto. 

2. 	Menciona los cambios que ocurren en las 
etapas que pasa el ser humano hasta llegar a
adulto. 

Las partes del cuerpo humano son: cabeza,tronco, y extremidades.
 
Objetivo
 

Al finalizar la lecci6n, el alumno: Identificard 
las partes que constituyen su cuerpo,
llamdndolas por su nombre. 

Teoria resumida 
El cuerpo de las personas es un todo. Para su 
estudio se divide en cabeza, tronco, y 
extremidades. 

En la cabeza se encuentra los ojos, la nariz, la 
boca, los oidos. En el tronco se encuentra Ia
regi6n del pecho y la regi6n del abdomen. Las 
extremidades se han subdividido en superiores 
que son los brazos con sus manos y las 
inferiores, m~is grandes y mds fuertes, que son 
las piernas con sus pies. 

Materiales 
Cartulina o cart6n tijeras, lIpices de color. 

Actividades 

I. 	Realizan el juego: "Sim6n dice..." en donde 
al escuchar, por ejemplo, "Sim6n dice que
nos toquemos la cabeza", se tocan la cabeza. 
Siguen el juego hasta tocarse todas las partes 
de 	su cuerpo.

2. 	 Imitan el caminar de los "patitos", 
colocando las manos en su cintura y
caminando en cuclillas. 
Comentan sobre las partes de su cuerpo que
le ayudan a moverse. 

Pagina 55 

I. 	Observan y comentan la ilustraci6n. Leen, 
con ayuda del maestro el titulo y texto de la 
pigina.

2. 	 Contestan a preguntas como las siguientes: 
,Qu&hacen los nihios?
 
,D6nde juegan?
 

ZQu6 partes de su cuerpo utilizan para

lanzar la pelota? 
,Qu6 pare del cuerpo les ayuda a saltar?
 
,Qu6 pare del cuerpo de la nifia cubre la
 
camiseta?
 
4D6nde se encuentran los ojos, nariz boca y
 
oidos?
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Evaluaci6n 
Asi es nuestro cuerpo 1. Sefiala y nombra las partes del cuerpo de sus 

compafieros.
2. 	 Escribe o coloca r6tulos de las partes del 

cuerpo humano cn un esque,-ia que el 
maestro dibuja en el pizarr6n. 

!(
 

Nuestro cuerpo tiene tres partes:
 
cabeza, tronco y extremidades.
 

55 

3. 	Sefhalan en la ilustraci6n: 
- la cabeza de la nifia, 
- las extremidades inferiores, del nifho, 
- las extremidadcs superiores de la nifia, 
- el tronco del nifio, 
- los brazos, 
- las piernas, 
- las manos, 
- los pies, 
- el t6rax, 
- el abdomen, 

4. 	 Concluyen, con ayuda del maestro, que el 
cuerpo humano tiene tres partes principales 
cabeza, tronco y extremidades. 

Actividades complementarias 

I. 	Arman un rompecabeza del cuerpo humano, 
con piezas preparadas por el maestro. 

2. 	 Anotan en su cuaderno el titulo y texto de la 
pdigina. 
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Lecci6n 5: Utiliza los sentidos 
Paginas del libro: 56 - 57 
Tiempo aproximado: 2 horas clase 
Idea principal 
Los sentidos nos permiten recibir informaci6n 
sobre lo que nos rodea. 
Objetivos 

Al finalizar la lecci6n, el alumno: 
I. Identificari los 6rganos de los sentidos.
2. Describird las funciones que realizan los 

6rganos de los sentidos. 

Teoria resumida 


Los 6rganos de los sentidos nos permiten 
ponernos en contacto con el medio. 

Los ojos son los 6rganos del sentido de la vista 
por medio de los cuales observamos formas,
tamafios y colores. 

El olfato estd localizado en la nariz y es por
medio de 61 que percibimos los olores. 

La lengua es el 6rgano del sentido del gusto, 
con ella se pueden percibir los sabores: dulce,
salado, dcido y amargo. 

El olfato y el gusto se relacionan y
complementan, por eso cuando las personas
tienen tapada la nariz (gripe) no le sienten el 
sabor propio de los alimentos. 

El sentido del oido estd localizado en los oidos 
y es mediante 61 que podemos escuchar lossonidos del medijo. 

El sentido del tacto radica en la piel y nos 
permite percibir consistencia, textura, peso y
temperatura. 

Es importante mantener aseados los 6rganos de 
los sentidos, ya que la falta de limpieza puede 
generar infecciones y enfermedades. 

Materiales 

Frutas, granos bdsicos, trocitos de queso u 
otros alimentos, pafiuelo y diversos objetos. 
Actividades 

Leen y repiten el poema "Los sentidos" de 
Amado Nervo y lo cantan con mfisica que
mejor se adapte. 

Utiliza los sentidos 

- oios 
-ori

o-aios 

" 

6 ' 

> /2 _ 

Con los ojos vemos Con Ianariz sentimos 
las cosas. olores. 

5 

"Los sentidos" 
Nifios, nifias vamos a cantar 
una bonita canci6n;
 
yo te voy a preguntar
 
tu me vas a responder.
 
- Los ojos, ipara que son?
 
- Los ojos son para ver.
 
- iY el tacto? -Para tocar.
 
- ,Yel oido? -Para oir.
 
- ,Yel gusto? -Para gustar.
 
- iY el olfato?-Para oler.
 
- ,Yel alma? -Para sentir, para querer y
 

pensar.
 

Pigina 56 
1. Observan y comentan entre ellos la 

ilustraci6n. 
Leen el titulo de la pigina.

2. Leen los nombres de los sentidos y sefialan 
su ubicaci6n. 
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i Qu6 sostiene el nifto en sus brazos? 
Con Io Ienguo Con los oi'dos ,Como 1o sentirA, pesado o liviano? 
Conangusab eCnos oidos. 3. Leen y repiten, con ayuda del maestro, los 
distinguimos sabores. escuchamos sonidos. textos de la pdgina. 

4. 	 Concluyen que: 
. - Con los ojos vemos la forma, tamafio y 

, ,,color de los objetos. 
..--J Con la nariz sentimos olores. 

- Con la lengua percibimos los sabores. 
- Con los oidos escuchamos sonidos. 

N ' .--	 Con la piel percibimos consistencia, 
_ .textura, 	 peso y temperatura. 

, .Actividades complementarias 

Desarrollan, en forma grupal, el siguiente 
ejercicio. 
-Con los ojos vendados, identifican el olor y 

L . el sabor de algunas frutas y otros alimentos. 
1". _: - Con fr ojos vendados identifican algunos 

1 1 objetoL p~or su sonido. 
F11 j I (-Identifican, sin mirarlos, objetos contenidos 

en una bolsa no transparente y comunican su 
Con la piel sentimos forma, tamafio, color, consistencia, peso y 

Cuerpos duros, Cuerpos livianos, temperatura. 
blandos, lisos pesados, frios Evaluaci6n 
y rugosos. 57o calientes. Ubica un 6rgano del sentido y comunican su 

funci6n. 

3. 	Contestan las siguientes preguntas: 
,Qu6 hacen los nifios?
 

ZQu6 sefiala el nifho?
 
iQu6 huele la nifia?
 

4. 	 Sefialan en la ilustraci6n: 
- los 6rganos de los sentidos, 
- las aves, 
-	 el gato, 
-	 el perfume. 

5. 	Leen, con ayuda del maestro, los textos y los 
anotan en su cuaderno. 

PAgina 57 

1. Observan 	y comentan entre ellos la 
ilustraci6n. 

2. 	 Contestan las preguntas: 
LQu come el nifio? 
LC6mo creen que es ese sabor? 
iQud hace la nifia? 
iQu&siente el nifio al tocar el drbol? 
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Lecci6n 6: Necesidades del ser 
humano 

Pdgina dcl libro: 58 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea principal 
Las personas necesitan alimentarse para vivir. 

Objetivo 
Al finalizar la lecci6n, el alumno: 
Reconocerd la importancia de la alimentaci6n 
en los seres humanos.
 

Teoria resumida
 

La alimentaci6n es la mds importante 

necesidad que tiene el ser humano. Para 
obtener alimentos ha sido necesario cultivar 
plantas y criar animales. 

Alimentarse significa consumir sustancias que 
nos ayuden a crecer, que nos proporcionen 
energia y que nos repongan los tejidos 
gastados. 

Estos alimentos pueden ser de origen animal 
como la leche, la came, los huevos; de origen
vegetal como las verduras, granos bisicos, 
frutas; de origen mineral como el agua y la sal. 

Materiales
 
Frutas de la temporada. 


Actividades 
1. Desarrollan una conversaci6n sobre los 


alimentos que consumen en su hogar.

2. 	 Describen por su forma, tamafio y color, las 

frutas llevadas al aula y escuchan de su 
maestro la importancia alimenticia en 
consumir frutas. 

Pigina 58 

1. Observan y comentan la ilustraci6n. Leen el 
titulo y texto de la pdgina. 

2. 	 Contestan las preguntas: 
iQu6 alimentos de estos corocen?
iQu6 alimentos hay en el grupo No.2? 
iQu6 alimentos hay en el grupo No.3? 
iQu6 alimentos hay en el grupo No. I? 
LDe d6nde se obtienen los alimentos del 
grupo No. 1? 
LDe d6nde se obtienen los alimentos del 
grupo No.2? 

3. 	 Sefialan en ]a ilustraci6n: 

- alimentos que obtenemos de plantas, 

- alimentos que obtenemos de animales, 

- los frijoles, 

- las papas, 


Necesidad del ser humano 

0°10 

Grpo No. 3 

Alimentaci6n 

58 

-	 el pan, 
-	 el pescado. 

4. 	 Nombran los alimentos del grupo 1, 2 y 3. 
5. Concluyen que:
 

- La alimentaci6n es una necesidad bdsica
 para el crecimiento y desarrollo de las 
personas. 

- Una alimentaci6n balanceada consiste en 
comer a diario, por lo menos, un alimento 
de cada grupo. 

Actividad complementaria 
Preparan una ensalada con las frutas llevadas 
al 	aula. 
a 
Evaluaci6n 
1. 	Explica por qu6 deben alimentarse. 

2. 	 Enumera alimentos que consumen 
diariamente. 

3. 	 Nombra 5 alimentos que se consumen en la 
localidad. 
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Lecci6n 7: Tambien necesitamos
 
Pdgina del libro: 59
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 
Idea principal 
Adems de alimentaci6n, los seres humanos
 
necesitamos albergue, vestuario, educaci6n,
 
afecto y recreaci6n. Tambi6n necesitamos:
 

Objetivos 
Al 	finalizar la lecci6n, el alumno: 
1. 	Enumerard cinco necesidades de los sereshumanos. , 	 "F, 

2. Explicara las necesidades de los seres A.
 
humanos.
 

Teoria resumida , ! I r4 
Los seres humanos necesitamos, ademgs de la Ropa
alimentaci6n, un hogar donde vivir, ropa y Unhogar . . yclzado. 
calzado, educaci6n, afecto y recreacin. 	 T 

Elnuestrahogarfamilia.es el lugarEl vestuarioen dondeincluyevivimoslaconropa y 	 :,.+?.tyL," I 4_ A " 

calzado que usamos para protegernos. 	 Educaci6n. 

La educaci6n nos permite prepararnos para lav ida . .	 " , - --. ,! 

La recreaci6n y el afecto nos ayudan a crecer ,
 
sanos fisica y mentalmente.
 
Materiales
 

Afecto. 	 Recreaci6n. 
No se requieren en esta lecci6n. 	 59 

Actividades 

1. Comentan sobre las diversas actividades que Actividad complementaria
realizan en su hogar.

2. 	 Comentan sobre los juegos que practican. Leen, repiten y dramatizan el poema "JuanChico": 
PAgina 59 "Juan Chico" 

1. Observan y comentan entre ellos la 
ilustraci6n. Juan Chico, Juan Chico 

2. 	 Leen y copian en sus cuadernos el titulo y no quiere ser rico 
los textos de la pgina. no quiere ser sabio 

3. 	Contestan las siguientes preguntas: ni quie rey.ere eiQu6 observan? LQu6 quiere este chico?

SQu& hban sprTener 
 una casa,Qud hacen las personas? vestir ropa limpia


LQu6 hacen los niflos?
4. 	 Seflalan: leleer ennssu libroir4. Sefalan:jugar en el bosque
 
- Los niflos que reciben clase. y darse a querer.
 
- Los niflos que se recrean o juegan.
 
- El vestuario de las personas.
 
- Los niflos que reciben afecto.
 

5. Concluyen que los seres humanos 
necesitamos un hogar, vestuario, educaci6n, 
afecto y recreaci6n. 
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Fialuacion 

1. Enumera las necesidades de los seres 
humanos. 

2. 	Describe cada una de las necesidades. 
3. 	Asocia. en el pizarr6n, t~rminos de la lista A 

con la lista B. 

A B 

afecto Jugar 
vestuario casa 
recreaci6n carifio 
educaci6n calzado 
hogar aprender 

Lecci6n 8: Asi cuidamos nuestro 
cuerpo


Pagina del libro: 60
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 
Idea principal 
Cuidamos nuestro cuerpo realizando una seriede actividades que nos permiten mantenernos 
sanos.
 
Objetivo
 

Al finalizar la lecci6n, el alumno:
 
Describird varias actividades que debemos
 
realizar para mantenernos sanos.
 

Teoria resumida 

Alimentarnos adecuadamente es muy
importante, pero tambi~n debemos realizar
 
algunas otras actividades que nos permitan
 
mantenernos sanos, puede mencionarse:
 
bafiarse diariamente, lavarse las manos antes
 
de comer, limpiarse los dientes despu~s de
 
haber comido, dormir suficiente etc. 

Hacer 6sto todos los dias, nos permite formar 
hibitos que despu~s nos permitirdn tener como 
recompensa una buena salud. 

Materiales 

Cepillo y pasta dental, cartulina o cart6n; agua,

jab6n, paila o lata grande, toalla.
 
Actividades
 

1. 	Desarrollan una conversaci6n referente a las 
actividades que realizan en sus casas antes 
de salir de la escuela y al terminar las clases 
y discriminan cuales de esas actividades nos 
ayudan a mantenernos sanos. 

2. 	 Leen y repiten el poema "El Nifio Sano" 
que el maestro previamente a escrito en el 
pizarron. 

El Nifio Sano 
El niflo de cuerpo sano
 
es aquel que diriamente
 
se refresca con un baiio
 
porque es persona decente.
 
Y el que no gusta del bafio
 
pierde salud y color 
despide muy mal olor
 
y nunca se encuentra sano.
 

3. 	Escuchan la explicaci6n del maestro sobre lo 
que el poema significa y la importancia de 
practicar habitos de higiene. 
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4. Sefialan en la ilustraci6n: 
Asi cuidamos nuestro cuerpo - El nifio que se bafia. 

- El agua y el jab6n que necesita para 
bafiarse. 

- Las nifias que se lavan las manos. 
, 
 - Los nifhos que se lavan los dientes. 

- Los materiales que estos nifios usan para
" f 	 limpiarse los dientes. 

La nifia que estd durmiendo. 
5. Concluyen que para mantener sano su 

cuerpo, deben practicar actividades que les 
ayuden a mantener ]a salud; Ilaman a esasactividades "Hdbitos de Higiene". 

Bafi6ndonos Lavandonos las manos Actividades complementarias 

1.Escuchan explicaciones del maestro sobre ]a 
- "-- 2.importancia del cuidado de los dientes. 

2.Realizan prdcticas del correcto cepillado de 
los dientes, (utilizan cepillo y pasta dental. 

-
,'	 Una ramita con un pedazo de tela muy
// ,limpio, en un extremo, podria en algunas 

ocasiones sustituir el cepillo dental). 
3. Realizan prdcticas del correcto lavado de las 

Lirnpi andonos L d manos y limpieza de las ufias. 

los dientes Durmiendo suficiente Evaluaci6n 
60 
 Elabora r6tulos que contengan actividades que 

debemos realizar para mantenernos sanos y los
colocan en las paredes del aula y pasillos de la 

P~igina 60 escuela. 

1. 	Observan y comentan la ilustraci6n. 
2. Leen el titulo y los textos y escuchan la 

explicaci6n que hace el maestro sobre la
 
ilustraci6n.
 

3. 	Responden a preguntas como las siguientes: 
- LQu& hacen los nifios de la ilustraci6n 
- iPorqud debemos bafiarnos zIiariamente? 
- ,Qu6 utiliza el niio para bahiarse? 
- iPor qu6 debemos lavarnos las manos 

antes de comer?
 
- LQu6 usan las nifias para lavarse las manos?
 
- ZC6mo nos quedan los dientes despu6s de
 

comer?
 
- iPor qu6 debemos limpiarnos los dientes?
 
- LQu& usan los nifios para limpiarse los
 

dientes?
 
- iPor qu6 necesitamos dorinir suficiente?
 
- LPor qu6 no debemos dormir con ]a ropa
 

que usamos en el dia?
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Lecci6n 9: Cuidemos nuestro 
ambiente 

Pdgina del libro: 61 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea principal 

Necesitamos cuidar nuestro ambiente para 
mantener la salud. 

Objetivos 	 Cuidemos nuestro ambiente 

Al 	finalizar la lecci6n, el alumno: 
1. ReconoceriA el ambiente que le rodea. 	 Z -' 
2. Explicard ]a necesidad de proteger el 

ambiente para proteger ]a salud. 4, 
Teoria resumida 

El ambiente es todo lo que nos rodea: el hogar 
donde vivimos, la escuela, la localidad, las 
montafias, rios, plantas, animales y la 
naturaleza en general. 

Para proteger nuestra salud debemos mantener Limpiando nuestra casa 

limpio nuestro ambiente; ademds debemos 
proteger nuestros bosques, rios, plantas y r,, . 

animales ya que nuestra vida depende de ellos. 

Materiales 	 .4 

Escobas, rastrillos, bolsas o cajas y recipientes '>' C7) 
para colectar basura. ; \ ,, 

Actividades 	 '- \. . 

Comentan sobre la importancia de mantener 
limpio nuestro ambiente. Limpiando nuestra escuela 

Pfigina 61	 
61 

1. 	Observan y comentan entre ellos la 
ilustraci6n. Leen y anotan titulo de la pdigina. 

2. 	Contestan las siguientes preguntas: 
iQu&hacen los nifios de la ilustraci6n 
superior? 
LQu& hacen los nifos de la ilustraci6n 
inferior? 
LPor qud limpian la casa? 
LPor qu6 limpian la escuela? 
,Qu& hacen con la basura? 

3. 	Concluyen que limpiando la casa y la 
escuela protegemos nuestro ambiente. 

Actividad complementaria 

Realizan una "operaci6n ast,o"en su escuela. 

Evaluaci6n 

1.Enumera los seres y cosas que forman parte 
del ambiente. 

2. 	Explica la importancia de mantener limpio 
nuestro ambiente. 
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Evaluaci6n de la unidad 
Pdgina del libro: 50-51 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Prop6sito 

1. Evaluar el rendimiento de los alumnos en NOTAS: 
cuanto a los objetivos y contenidos de la 
unidad. 

2. 	 Reforzar los contenidos que presentaron
alguna dificultad. 

Actividades 

1. Contestan preguntas como las siguientes:
LC6mo disfrutan los nifios de la naturaleza? 
iD6nde viven los nifios? 
iQu6 edad creen que tienen los nifios? 
LCuiles de los animales sirven de alimento a 
las personas? 
,Qu prendas de vestir usan los nifios? 
iC6mo pueden proteger estos nifios la 
naturaleza? 
ZComo se mantienen sanos estos nifios? 

2. 	 Sefialan en la ilustraci6n: 
- Las partes del cuerpo de los nifios. 
- Los 6rganos de los sentidos de la nifia. 
- Ei hogar de los niflos. 
- Los alimentos. 
- Las plantas acudilcas. 
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UNIDAD 4: EL SUELO Y LOS SERES VIVOS
 
Lecci6n introductoria
 
Pdiginas del libro: 62 - 63

Tiempo aproximado: 1 hora clase
 

El suelo y los seres vivos 

o--e 

-,~k TI.-v 

.-
 . ...... 

62 
63 Cr6 

Objetivos generales PAginas 62 - 63
Al finalizar ]a unidad, el alumno: 1. Leen, con ayuda del maestro, el titulo de la1. Identificard al suelo cor1 -o la parte del pgina y lo scriben en su cuaderno.planeta Tierra en donde viven plantas, 2. Observan y comentan entre ellos la
animales y los seres humanos. 
 ilustraci6n.2. Comunicard las utilidades que el suelo y sus 3. Describen los tipos de suelo que observan:diferentes componentes brindan a plantas, suelo con vegetaci6n, suelo arado, suelosanimales y seres humanos. altos, suelos bajos, suelos con casas, suelo3. Reconocerd la necesidad de proteger y con agua, suelo con pinos, et~c.conservar ei suelo. 4. Contestan a preguntas como las siguientes:Presentaci6n L~u hace el hombre?
 

LC~nio se Hlaman los animales que le ayudan
En esta unidad reconocerd que el suelo es la al hombre?parte del planeta Tierra donde viven las 
piantas, animales y seres humanos. L~Parae tran fomceirequ suelo? 

5. Concluyen que el suelo es bastante grande yComprenderdi su importancia y ]a necesidad de que se encuentra. en valles, montaiias y queprotegerlo y conservarlo al comprobar que es el sobre 61 viven plantas, animales y seressitio de sost-n de los seres vivos. humanos. 
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Lecci6n 1: Suelo, plantas y anima'es 
Pdgina del libro: 64 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 

Idea principal 

En el suelo viven plantas y animales. 
Objetivos 'beio 

Al 	 finalizar la lecci6n, el alumno: 
1. Identificard el suelo cemo el lugar donde
 

viven las plantas y animales. 

2. 	 Reconocerd el suelo como el lugar donde 


nacen y crecen las plantas.
 
3. 	Mencionardi, por lo menos, dos animales 

que viven dentro del suelo y cinco animales 
que viven sobre el suelo. 

Teoria resumida 

El suelo es la capa superficial de la Tierra que 
sirve de sost~n a planias y animales. Algunos 
de 6stos viven dentro de 61 como la lombriz de 
tierra, gallina ciega, hormigas, sompopos. 

Las plantas y los animales necesitan el suelo., 

para vivir. 

Materiales 

Lipices de color 

Actividades 
1. Observan el patio o predios cerca de la
 

escuela. Hrzcen pequefias excavaciones. 

2. 	 Observan, comentan y enumeran lo que ven 

al hacer las excavaciones. 

PAgina 64 

1. Observan y comentan entre ellos la 
ilustraci6n. 

2. 	 Contestan las preguntas: 
iConocen estas plantas? 
iPara qu6 sirve el maiz? 
4D6nde nace y crece el maiz? 

,Qu6parte del maiz crece dentro del suelo? 

ZQu6 animales observas? 

LC6mo se laman estos animales? 

iQu6 animales estfn dentro del suelo? 


3. 	Sefialan: 
- Las partes de las plantas que crecen sobre 

el suelo. 
- La parte de la mata de maiz que crece 

dentro del suelo. 
- El animal que estid sobre el suelo. 
- Los animales que estan dentro del suelo. 

4. 	 Leen, con ayuda del maestro, el titulo y los 
textos de la pdgina y los escriben en su 
cuaderno. 


Suelo, plantas y animales 

-


-


'e. 	 -"
 

" 'acrc en e.. /Ts 
Las plantas crecen en elsuelo. 

. . 

Algunos animales viven dentro del suelo. 
64 

5. Concluyen que: 
- .1 suelo sirve de sost6n a plantas y 

animales. 
- Algunos animales viven dentro del suelo. 

Actividades complementarias 

1. Menc-onan plantas y animales de su 
localidad y cl sitio donde viven. 

2. 	 Dibujan y colorcan un animal que vive 
dentro del suelo v lo rotulan. 

Evaluaci6n 

1. 	Contesta a preguntas como las siguientes: 
LD6nde viven las plantas? 
iQu6 parte de la planta crece dentro del 
suelo? 
LC6mo se llama el lugar que sirve de sost6n 
a los animales? 

2. 	 Menciona cinco animales que viven sobre el 
suelo y dos animales q'ie viven dentro del 
suelo. 
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Lecci6n 2: El suelo y el ser humano 
Pagina del libro: 65 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea principal 
El 	suelo es el lugar sobre el cual vivimos los 
seres humanos. 
Objetivos 

Al 	finalizar la lecci6n, el alumno: 
1. ReconocerA el suelo como la parte

superficial del planeta tierra sobre el cual 
vivimos los seres humanos. 

2. Comunicard que los seres humanos 
realizamos nuestras actividades sobre el 
suelo. 

Teoria resumida 

Los seres humanos, al igual que plantas y
animales, necesitamos del suelo para vivir. 
Sobre &Irealizamos nuestras actividades: 
caminar, jugar, trabajar. 
Construimos sobre el suelo casas, carreteras, 
campos de juego, parques, etc. 

Materiales 
L~Ipices de color. 

Actividades 

Discuten con relaci6n a las cosas que los seres 
humanos hacemos sobre el suelo y sobre las 
casas que se construyen sobre 1. 

Pagina 65 

I.Observan y comentan entre ellos la
ilustraci6n. Leen y anotan el titulo de la 
pigina. 

2. 	Contestan a preguntas como las siguientes: 
LQu6 observan? 

LQud hacen los nifios?
 

LD6nde juegan los nifios? 
LD6nde crece el maiz? 

3. Sefialan en la ilustraci6n: 
- Los nifios que juegan pelota, 
- la nifia, 
- las casas, 

- suelo cultivado, 

- suelo, 

- la cancha. 


4. 	 Leen el texto de la pdgina y lo anotan en su 
cuaderno. 

El suelo y el ser humano 

0 
' 
 -

L 

Usamos el sue6o para vivir
 
1
 

5. Concluyen que: 

- Los seres humanos realizamos actividades 
y construimos nuestras casas sobre el suelo. 

- El suelo sirve de sostdn a los seres 
humanos. 

Actividad complementaria 
Dibujan y colorean en sus cuadernos, la plaza o 
escuela de la localidad. 
Evaluaci6n 

1. 	Contesta las siguientes preguntas:
LQu6 hacemos sobre el suelo?
 
iSobre qud lugar se construyen casas,
 
parques, carreteras, canchas?
 

2. 	 Enumera las diferentes actividades que se 
realizan sobre el suelo. 
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Lecci6n 3: Los componentes del suelo 
Pdgina del libro: 66 
Tiempo aproxiniado: 2 horas clase 
Idea principal 
Los componentes que forman el suelo son 
arena, barro o arcilla y mantillo. 
Objetivos 

Al 	 finalizar la lecci6n, el alumno: 
1. 	Identificardi los componenes del suelo: 


arena, barro o arcilla y mantillo. 

2. 	 Establecerd diferencias entre los
 

componentes del suelo.
 

Teoria resumida 

Los componentes que forman el suelo son: 
arena, barro o arcilla y mantillo, cada uno de 
los 	cuales tiene caracteristicas y propiedades 
por lo que tienen usos diferentes: 

La arena se usa como material de construcci6n. 
El barro o arcilla es utilizado para modelar 
objetos, como: ladrillo raf6n, tejas, ollas, 
comales, etc. 
El mantillo es un material rico en sustancias 
nutritivas para el suelo, por lo que es (itilen la 
agricultura. 

Todos los componentes del suelo son (itiles y lamayoria de los nifios los usan para jugar. 

Materiales 
Bolsas plisticas o de papel, pala, botes de 
vidrio, papel, pegamento, l6piz y otros que
puedan utilizar en una excursi6n. 

Actividades 

Comentan sobre usos del barro o arcilla, tierra 
negra y arena. 
Pigina 66 


I. 	Observan y comentan entre ellos la 
ilustraci6n. Leen y anotan el titulo y textos 
de la pigina. 

2. 	 Contestan a preguntas como las siguientes: 
iQu6 hacen los nifios de la primera 
ilustraci6n? 
LCon qud juegan? 
iQu6 hacen los nifhos de la segunda 
ilustraci6n? 
iQu6 material moldean? 
,Qu6 hace ]a sefhora? 
LQud hacen los nifios de la tercera 
ilustraci6n? 
,Para qu6 hacen esto? 

Los componentes del suelo 

" "
 
j 

Arena 	 Barra 

Mntilla 

66 

3. 	Sefialan: 
- la playa, - el cerco, 
- la arena, - la casa, 
- los utensilios de barro, - el pino. 
- el mantillo (tierra negra), 

4. 	Concluyen que los componentes del sueloson: arena, barro, y mantillo. 

Actividad complementaria 

Realizan una excursi6n para observar y
colectar componentes del suelo: arena, barro, y
mantillo o tierra negra. Llevan al aula los 
componentes colectados para observarlos y
guardarlos en botes de vidrio. 
Evaluaci6n 

1. Da el nombre del componente que les 
muestra el maestro. 

2. 	 Comunica los usos que podemos darle a los 
componentes del suelo. 
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Leccion 4: Utilidades del suelo 
Pagina del libro: 67 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea principal
 
El suelo proporciona utilidades al 
ser humano. 

Objetivos 
Al finalizar la lecci6n, el alumno: 
I. 	Reconocerd que los seres humanos utilizan 

el suelo para producir sus alimentos. 
2. 	Comunicard la utilidad del suelo para la 

fabricaci6n de utensilios y materiales para
construcci6n de casas. 

Teoria resumnidarr 

El suelo le proporciona, a los seres humanos,
muchas utilidades que van desde producir
alimentos hasta utilizarlo como materia prima 
para la industria. 

Dentro del uso que se le di en la industria se 
destacan los materiales de construcci6n de casas como: adobes, ladrillos, tejas, arena, 

grava, cemento, barro o arcilla.
 

Con el barro se fabrican utensilios como ollas, 
comales y adornos tipicos del pais. 
Materiales 


Barro, tabla o mesa, paila con agua
 
Actividades 


Comentan sobre las utilidades que nos
 
proporciona el suelo.
 

PAgina 67 

I. Observan y comentan entre ellos la 
ilustraci6n. Leen y copian en sus cuadernos
el titulo de la pdgina. 

2. 	Leen el texto y contestan. 
3. Responden a preguntas como las siguientes:


LQu6 hacen los nifios de la primera 

ilustraci6n? 

iQu6 plantas estn cosechando?
iPara qu6 creen que las cosechan? 

iQu6 hacen los nifios de la segunda 

ilusuraci6n? 

LPor qu6colocan las tejas en fuego? 

Para qu6 sirven las tejas?


iQu&hacen las personasilu tracide a tercera y
cuartn? 

cuarta ilustraci6n?
,De d6nde obtienen estos materiales? 

4. 	 Sefialan: 
- los repollos, 

- las tejas, 


Utilidades del suelo 

. , 

-*'. 

-i ), 
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l Qu6 observas ? 

- los ladrillos,
 
los utensilios de barro,
 

- Ce horno. 
5. 	 Concluyen que: 

- Utilizamos ei suelo para producir 
alimentos. 

- Utilizamos cl suelo para fabricar utensilios 
y materiales para construcci6n de casas. 

Actividad complementaria 

Elaboran un objeto o utensilio de barro. 
Evaluaci6n 
I.	 Comenta la forma en que la poblaci6nproduce alimentos en la localidad. 
2. Contesta as preguntas: 
2CnaiPara qu6 laspreutasnos sirve ci suelo? 

iQu6 se utiliza para hacer tejas o adobes? 
,De d6nde se obtiene la arena, grava y
cemento? 
,Qu6 se utiliza para fabricar comales? 
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Lecci6n 5: Los suelos son fiftiles
 
Pdgina del libro: 68
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 
Idea principal 

Todos los suelos son fitiles, algunos son 
agricolas y otros forestales. 
Objetivo 

Al 	 finalizar la lecci6n, el alumno comunicarA 
que hay dos tipos de suelos: agricolas y 
forestales. 

Teoria resumida 

En 	las comunidades se encuentran suelos 
f~rtiles y no f~rtiles. 

Los suelos fdrtiles son aquellos que tienen 
bastante mantillo o tierra negra, los no frrtiles 
tienen poco o no tienen mantillo. 

Los suelos fdrtiles son utilizados para la 
agricultura. 

Los suelos no frrtiles necesitan prepararse 
mejor y seleccionar las plantas que se cultiven 
mejor en 61. 

Si los suelos son utlizados para la agricultura se 
Ilaman suelos agricolas, si son utilizados para
bosques se liaman suelos forestales. Otros en 
donde no se cultiva ni hay bosque, s6lo pasto, 
son utilizados para la alimentaci6n de ganado. 

Materiales 

Semillas de maiz, frijol, tomate, chile u otros,
huerto escolar o recipientes para sembrar, 
tierra negra, agua, lIpices de color. 

Actividades 

Comentan sobre los lugares de la localidad 
donde se cultiva, se cria ganado o existen 
bosques. 

Pigina 68 
1. Observan y comentan entre ellos la 

ilustraci6n. Leen y escriben, en sus 
cuadernos el titulo y textos de la pdigina. 

2. 	 Contestan las preguntas: 
iQu plantas se observan en la primera 
ilustraci6n? 
LSon arboles, arbustos o hierbas? 
,Para qu6 nos sirven esas plantas? 
,Qu plantas se observan en la segunda 
ilustraci6n? 
,Son drboles, arbustos o hierbas? 
,Para qu&nos sirven esas plantas? 

Los suelos son 6tiles , 

L 	 , 
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Suelosagricolas 
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Suelos forestales 68 

3. Sefialan: 
- Las plantas que necesitan nis cuidados. 
- los drboles, 
- los arbustos, 
- el suelo forestal, 
- el suelo agricola. 

4. 	Concluyen que: 
- Suelos agricolas son los utilizados en la

agricultura. 
- Suelos forestales son aquellos en donde 

encontramos bosques. 
- Honduras es un pais agricola y forestal 

porque hay muchos cultivos y bosques de 
pino y otros drboles. 

Actividades complementarias 

1. Siembran, en arriates o recipientes, las 
semillas y las cuidan, regfindolas y 
deshierb~tndolas hasta obtener cosecha. 

2. 	 Dibujan y colorean, en sus cuadernos, un 
bosque. 
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Evaluaci6n 

Contesta las preguntas:
i,Qu es un suelo agricola?
i,Qu&es un suelo forestal? 

,En que tipo de suelo se produce el maiz? 


i,En qu& tipo de suelo encontramos bosques? 


Leccion 6: Conservemos el suelo 
Pdgina del libro: 69 
Tiempo aproximado: I hora clase 
Idea principai 
Debemos cuidar ]a vegetaci6n y los bosques 
para conservar el suelo. 
Objetivos 

Al 	 finalizar la lecci6n, el alumno: 
1. Explicarfi ]a importancia de ]a vegetaci6n y

los bosques para la conservaci6n del suelo.
2. 	 Identificard el tipo de basura que se utiliza 

para abonar el suelo. 

Teoria resumida 
Debemos conservar el suelo porque es un 
recurso natural muy 6itil para plantas, animales 
y 	seres humanos. 

Conservamos el suelo cuando lo abonamos y
cuidamos la vegetaci6n y los bosques. 

Abonamos el suelo cuando le agregamos y
mezciamos basura de tipo orgdinico como 
desperdicio de plantas (cdscaras o frutas, hojas) 
o desperdicio de animales como estiercol de 
ganado. Las basuras como latas, botellas, bolsas 
plisticas, ademds de darle mal aspecto,
ensucian o contaminan al suelo. 

Al 	cuidar la vegetaci6n y los bosques 
conservamos el agua del suelo y evitamos que

la lluvia y el viento laven el suelo f6rtil.
 

Materiales 
No se requieren en esta lecci6n. 

Actividades 

Comentan sobre el estado de suciedad o
limpieza del suelo en los alrededores de la 
escuela y sobre la ausencia o existencia de 
drboles y vegetaci6n. 

Pfigina 69 
1. Observan y comentan entre ellos la 

ilustraci6n. Leen, y escriben con ayuda del 
maestro, el titulo y textos de la pdgina.

2. 	 Contestan las siguientes preguntas: 
LD6nde hay bosques? 
i,Qu6 hacen los nifios? 
iPara qu6 limpian el suelo? 

3. 	Sefialan: 
- los pinos, 
- el suelo forestal, 
- el lugar donde entierran basura, 
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Mantenigndolo limpio 
69
 

- la basura,
 
- los basureros,
 
- la palabra "Basura".
 

4. 	 Concluyen que: 
- Debemos proteger los bosques. 
- Debemos mantener limpio el suelo. 
- Los desperdicios de plantas y animales 

abonan el suelo. 

Actividad complementaria 

Comentan sobre la necesidad de proteger los 
bosques.
 

Evaluaci6n 

I. 	Explica la importancia de los bosques para 
la conservaci6n del suelo. 

2. 	Enumera las basuras que se utilizar para 
abonar el suelo. 

3. 	Explica la importancia de mantener limpio 
el suelo. 

Evaluaci6n de la unidad 
Pdginas del libro: 62 - 63 
Tiempo aproximado: I hora clase 
Prop6sito 
1.Evaluar el rendimiento de los alumnos en 

cuanto a los objetivos y contenidos de la 
unidad.

2. Reforzar los contenidos que presentaron 
alguna dificultad. 

ctividades 
1. 	Contestan preguntas como las siguientes: 

,En qud lugar nacen y crecen las plantas?
 
LPara qu6 se ara el suelo?
 
,Sobre qu6 lugar se construyen las casas?
 
,De d6nde se obtuvieron los materiales para

construir las casas?

C6mo conservar el suelo del bosque?
 

2. 	 Sefialan en la ilustraci6n: 
- el arado 
- un animal que vive sobre el suelo,las 	montafias, 
- el bosque,
 
- el drbol,
 
- el agua,
 
-	 los suelos agricolas, 
- el mantillo,


el suelo arado.
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UNIDAD 5: EL AGUA Y LOS SERES VIVOS 
Lecci6n introductoria 
Paginas del libro: 70 - 71 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 

El agua y los seres vivos 

.-.-

Objetivos generales 

Al 	finalizar la unidad, el alumno: 
1. Comunicardi la importancia del agua en la 


vida de los seres vivos. 

2. 	Enumerardi las caracteristicas fisicas del agua.
3. 	Explicard la necesidad de la conservaci6n 


del agua.

Presentaci6n 

El prop6sito de esta unidad es introducir el 

educando al estudio del agua en relaci6n con 

los seres vivos. 


El agua se encuentra en ]a naturaleza en estado 
s6lido, liquido y gaseoso. 

En 	estado liquido forma quebradas, rios, lagos
y mares. 

El agua es un liquido indispensable para la
 
vida de plantas, animales y seres humanos, por

consiguiente, es necesario aprender a
 
conservarla evitando desperdiciarla y
 
manteniendo limpia las quebradas, los rios,

lagos y mares.
 
PAginas 70 - 71

Piia 0-7 
1. Observan y comentan entre ellos la 

ilustraci6n. 
2. 	 Leen y copian en sus cuadernos, el titulo de 

]a pdgina.
3. 	 Contestan preguntas como: 

ZQu6 se observa en la ilustraci6n?
 
,Qu6 hacen las personas?
 
,Qu6 animales observan?
 

LQu6 hacen los nifios?
 
LPara qu6 sirven los rios?
 

78 



4. Discuten sobre las utilidades del agua. NOTAS: 
5. Sefialan: 

- el tucdn 
- la cascada 
- los drboles 
- las aves
 
- la canoa
 
- el curso del agua.
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Lecci6n 1: El agua en su medio natural 
Pagina del libro: 72
 
Tiempo aproximado: I hora clase
 
Idea Principal 
El agua se encuentra formando quebradas, rios,
 
lagos y mares.
 
Objetivos 


Al 	finalizar la lecci6n, el alumno:
 
1. Comunicard que el agua se encuentra
 

formando quebradas, rios, lagos y mares.
 
2. 	 ReconocerAi que el agua se encuentra en 

forma superficial y subterrdnea.
 
Teoria resumida 


El 	agua es un liquido abundante en ]a
naturaleza que se encuentra formando 
quebradas, rios, lagos y mares. La mayor parte 
se 	encuentra en la superficie del suelo, sin 
embargo, en algunos lugares el agua se 
encuentra en forma subterrinea y se extrae atrav~s de pozos y bombas. 
Materiales 

Recortes de revistas y peri6dicos que muestren 
escenas de diferentes fuentes de agua: rios,
lagos y mares; cartulina, cart6n o madera, 
barro, arcilla o plasticina, arena, modelos 
pequefios de plantas y animales. 
Actividades 

1. Comentan sobre los diferentes lugares en 

donde se encuentra agua.


2. 	Pegan, en sus cuadernos, los recortes traidos
 
al aula. 


PAgina 72 

1. Leen y escriben en sus cuadernos el titulo de 
la lecci6n. 

2. Observan y comentan entre ellos la 

ilustraci6n. 


3. Contestan a preguntas como las siguientes:

iQu&observan en la ilustraci6n superior? 

Qu&observan en la ilustraci6n inferior? 


LQud hacen las personas? 

iQu6 otras fuentes de agua conocen? 


4. 	 Sefialan: 
- Los recipientes en donde se recoge agua. 
- La bomba que saca agua. 
-	 El fondo del pozo. 

5. Concluyen que el agua puede encontrarse en 
forma superficial o subterrdnea. 

El 	agua en su medio natural 

N 
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Fuentes de agua 4 
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Actividad complementaria 

Construyen sobre cartulina, cart6n o madera la 
escena de una quebrada, rio o lago, usando los 
materiales traidos al aula, (pueden incluirse 
arena, rocas, plantas y animales pequefios).
Evaluaci6n 

1. Contesta las siguientes preguntas: 
,D6nde se encuentra el agua?

LIDe d6nde viene el agua de los pozos?
LEn qu6 lugares se encuentra el agua en 
forma superficial?

2. 	Dibuja y colorea un paisaje en donde se 
muestre una quebrada, rio, lago o mar. 

80 



Lecci6n 2: ,De d6nde viene la Iluvia? 
Pdiginas del libro: 73 - 74 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea principal 

El agua en su medio natural se encuentra en 
forma s6lida, liquida y gaseosa. 
Objetivos 

Al 	finalizar la lecci6n, el alumno: 
1. Enumerari los tres estados del agua: liquido, 

s6lido y gaseoso. 
2. 	 Discriminard entre el agua s6lida (hielo),


liquida (rios) y gaseosa (vapor de agua).
 

Teoria resumida 

El agua en la naturaleza se encuentra en forma 
liquida, s6lida y gaseosa. El agua en estado 
liquido se encuentra formando rios, lagos y 
mares. El hielo es el estado s6lido del agua y se 
le puede encontrar en lugares muy frios que en 
Honduras no existen. 

El vapor de agua corresponde al estado 
gaseoso. El agua de los rios, lagos y mares se 
evapora por acci6n del calor del sol. Este vapor 
de agua sube a la atm6sfera llegando a formar 
las nubes. Las nubes al enfriarse, se convierten 
en lluvia y caen de nuevo a la tierra. 

Materiales 

-	 Recortes de revistas o peri6dicos en donde 
pueden apreciarse: Paisajes con nubes, hielo, 
nieve, rios, lagos y mares. 

- Cubitos de hielo. 
- Fuente de calor. 
Actividades 

1. Discuten utilizando los recortes traidos al 
aula, los diferentes estados del agua. 

2. 	 Comentan y discuten sobre la formacifn de 
las nubes. 

PAgina 73 

1. 	Observan y comentan entre ellos ]a
ilustraci6n. 

2. 	Leen y copian en sus cuadernos el titulo de 
la pfigina. 

3. Contestan a las preguntas: 
- iQue se observa en la ilustraci6n 
- LQu6 sefialan los nifios? 
- LIDe d6nde viene la lluvia?
 
- iC6mo se forman las nubes?
 

4. 	 Concluyen que las nubes se forman por la 
evaporaci6n del agua, por el calor del sol, y 
que las nubes al enfriarse se transforman en 
Iluvia. 

,De d6nde viene la Iluvia? 
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PAgina 74 
1. 	Observan y comentan entre ellos la

ilustraci6n. 
2. 	Leen y copian en sus cuadernos el titulo de 

la pdgina. 
3. 	Contestan preguntas como: 

- i,Qud se observa en la ilustraci6n
 
- LQud hacen las personas?
 
- LCudles son los estados del agua?


4. 	 Sefialan: 
- El vapor de agua saliendo de la cafetera.
 
- El agua liquida de la fuente.
 
- El bloque de hielo del "minutero".
 

5. Concluyen que el agua se encuentra en tres 
estados: s61ido, liquido y gaseoso. 
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___ 

Los estados del agua 

-

S61ido Liquido 

-

* Gaeoso-
Gaseoso 

Actividades complementarias 
Desarrollan la actividad indicada en ]a parte
inferior de la pigina 74, en la forma siguiente:
-	 Observan y sienten, con el tacto cubitos de 

hielo (o sirr:.-r). 
- Observan la transformaci6n del hielo en 

agua liquida (fusi6n). 
- Hierven agua en una cafetera y observan la 

salida del vapor de agua. 
Evaluaci6n 
I1.Contesta las preguntas: 

jCuiles son los estados del agua
,D6nde se observa agua en estado s6lido,
liquido y gaseoso? 

2. 	 Dibuja y colorea un paisaje en donde se 
observe un rio, un lago o mar. 

Lecci6n 3: ZCOmo es el agua?
P gina del libro: 75 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea principal
 

El agua, en su estado natural, es un liquido que
 
carece de color, olor y sabor.
 
Objetivos
 

Al finalizar la lecci6n, el alumno:
 
1. 	Reconocera que el agua es un liqi. -	 ue 

no 	tiene sabor, olor ni sabor.
2. 	 Discriminard entre el color, olor y sabor del 

agua pura y agua con sustancias en soluci6n. 
Teoria resumida 
El agua liquida se caracteriza porque no tiene 
color (incolora), no tiene olor (inodora), y no 
tiene sabor (insabora). 
Algunas veces presenta ciertas coloraciones, 
pero dsto se debe a las sustancias o minerales 
que contiene. Asi por ejemplo, a veces el agua
de los rios se ve de color caf6 debido a las
particulas de suelo que contiene. 

Materiales
 
- Frutas frescas de la temporada
 
- Azticar o dulce de panela
 
- Recipientes
 

Colador 
Actividades 
Discuten y comentan sobre el color del agua de 
los rios y quebradas. 
Pigina 75 
1. Observan y comentan entre ellos la
 

ilustraci6n.
 
2. 	 Leen y copian en sus cuadernos el titulo de
 

la lecci6n.
 
3. 	Contestan preguntas como: 
- iQu6 observan en la ilustraci6n? 
- i,Qu6 hacen los nifios? 
- 4,Qu6 contienen los vasos? 
4. 	 Concluyen que el agua es un liquido

incoloro (sin sabor), inudoro (sin olor). 

Actividad complementaria
Comparan el color, olor y sabor del agua que 
se toma con refrescos preparados con frutas de 
]a temporada. 
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NOTAS: 
ZC6mo es el agua? 

Sin olor 

Sin color Sin sabor 

75 

Evaluaci6n 
Contesta las siguientes preguntas: 
- ,C6mo es el agua? 
- 4C6mo se sabe que el agua es un liquido sin 

color, olor, ni sabor? 
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Lecci6n 4: El agua es itil a los seres 
vivos
 

Pdginas del libro: 76 - 77 - 78
 
Tiempo aproximado: 2 horas clase
 
Idea principal 

El agua es indispensable para la vida de las
 
plantas. anirnales y ser humano.
 

Objetivos 

Al 	finalizar ]a lecci6n, el alumno: 
1.CornunicarAi que el agua es indispensable 


para la vida.
 
2. 	Enurnerar, las utilidades del agua para los
 

anirnales. las plantas y el ser hurnano.
 

Teoria resumida 

El agua es un elernento indispensable para los 

seres vivos. 


Las plantas. los animales y los seres humanos 
necesitan consurmirla diaramente para realizar 
sus funciones. 

Ademas de servir de medio de vida a plantas y
animales acuftticos, es titil en la agricultura, 
para el aseo corporal (lavado de manos, bafio 
corporal, cepillado de dientes) y como medio 
de 	recreaci6n. 

Materiales 

- Recortes de revistas y/o peri6dicos en que se 
muestren escenas con: riego de plantas 
cultivadas, animales bebiendo agua, personas 
haciendo su aseo corporal. 

- Cartulina, cart6n o papel de trabajo; 
pegamento y tijera. 

Actividades 

Discuten y comen tan sobre las diferentes 
formas en que practican el aseo personal en sus 
hogares. 

Pagina 76 

1.Observan y comentan el contenirio de la 
ilustraci6n 

2. 	Leen y copian en sus cuadernos el titulo de 
la p~igina. 

3. Contestan preguntas como: 

- LQu6 hacen las personas? 

- ,En qu ilustraciones se observa agua? 

- jD6nde hay plantas acudticas? 

4. 	 Sefialan: 

- Las plantas que viven en el agua. 

- Las plantas regadas por aspersi6n (tuberia). 

- Las plantas regadas por acequias a canales. 

-	 Las plantas regadas por canales o "quineles". 

El 	agua es 6til a las plantas 

4.4 
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5. Concluyen que el agua es indispensable para 
]a vida de las plantas. 

Pigina 77 
1.Observan y comentan la ilustraci6n. 
2. 	 Leen y copian en sus cuadernos el titulo de 

la pdgina. 
3. 	Sefialan: 
- Los animales acudticos.
 
- Los animales bebiendo agua.
 
- Las aves que viven en el agua.
 
4. 	 Contestan a preguntas como: 

1.Qu6 se observa en la ilustraci6n? 
,Cudles son las utilidades del agua para los 
animales? 
LCudiles son animales acudticos? 

5. Concluyen que: 
Los animales acudticos viven en el agua. 
Los animales necesitan consumir agua 
diariamente para poder vivir. 
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El agua es 6til a los animales El agua es 6til a las personas 
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En el agua crecen plantas y animales que 2. Colocan los carteles o afiches terminados en 
sirven de alimento a otros animales. una de las paredes del aula. 

PAgina 78 	 Evaluacidn 
I. 	Observan y comeran el contenido de la Enumera as utilidades del agua para plantas, 

ilustraci6n. 
2. 	Leen y copian en sus cuadernos el titulo de animales y seres humanos. 

la pigina. 
3. 	Contestan preguntas como: 

4Qu6 hacen las personas? 
tiPara qu6 le sirve cl agua a las personas? 
6,Por qu6 debemos lavarnos las manos? 

4. Concluyen que:
 
- El agua es necesaria para la vida.
 
- El agaa nos sirve para nuestro a',eo corporal.
 
- En el agua crecen animales como peces, los
 

cuales sirven de alimento al ser hurnano. 

Actividades complementarias 
1. 	Elaboran un cartel o afiche en un pliego de 

cartulina o cart6n, con los recortes traidos al 
aula de clase. 
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Leccion 5: Conservemos el agua
Pigina del libro: 79 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea principal 

Conservemos el agua evitando contaminarla y 
evitando la tala y quema de los bosques. 
Objetivos 

Al 	 finalizar la leccion, el alumno: 
I. 	Comunicari que debemos conservar el agua 

porque es indispensable para la vida de 
piantas, animales Nsercs humanos. 

2. 	EnumerarAi. por lo menos, dos formas de 
conservar el agua. 

Teoria resumida 

La conservacion del agua es muy necesaria 
porque la vida de plantas, animales y seres 
humanos depende de ella. 

Conservemos el agua 

'-.
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No desperdicidndola Limpiando nuesiros 

La conservaci6n del agua puede lograrse.].,",... 	 ,,,"
evitando contaminarla (no arrojar basura y. 

desperdicios a las quebradas, rios, lagunas, 
lagos y mares). Ademris evitando la destrucci6n 
de 	la vegetacion y los bosques (no cortar ni 
quemar los dirboles). 

Otra forma de conservar el agua, en el hogar, 
es mantener cerradas las Haves cuando no est~n 
en uso. 

Materiales 


Recortes de revistas o peri6dicos que muestren 
escenas de fuentes de agua que contengan
basuras, cortes de drboles, incendios forestales, 
personas regando jardin, pegamento, tijera. 
Actividades 

I. 	Pegan en sus cuadernos, los recortes traidos 
al aula de clase. 

2. 	Comentan algunas formas en que podemos 

mantener el agua limpia para beberla. 


Pigina 79 

1. Observan y comentan entre ellos la 

ilustraci6n. 

Leen y escriben el titulo de la pdgina.


2. Contestan las siguientes preguntas: 

iQu6 hacen los nifios? 

,Qu6hace el nifto con la Have? , 

,Qu6hace la nifia con la manguera? 

,Qu recogen del agua?

ZPor qu6 apagan el fuego? 

3. Sefialan: 

- las flores, 


, ,"
 

C 

Evitando los incendios. 
79 

-	 la manguera, 
-	 ]a basura, 

-	 los drboles, 
-	 el agua,
-	 el fuego.

4. 	 Leen y escriben en sus cuadernos los textos 
de la pdigina y concluyen que debemos 
conservar el agua. 

Actividades complementarias 

I. 	Dibujan y colorean una escena en donde se 
observe nifios eliminando basura y
desperdicios de un rio. 

2. 	 Forman comit~s de vigilancia, en forma 
rotativa por todo el afio, para evitar el 
desperdicio de agua en la escuela. 

Evaluaci6n 

1. Menciona la utilidad del agua para plantas, 
animales y seres humanos. 

2. 	 Enumera dos formas de conservar el agua. 
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Evaluacion de ia unidad 
Pdgina del libro: 70 - 71 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Proposito 

1. Evaluar el rendimiento de los alumnos en NOTAS: 
cuanto a los objetivos y contenidos de la 
unidad. 

2. 	Rcforzar los contenidos que presentaron 
alguna dificultad. 

Actividades 

1. Contestan las siguientes preguntas: 
i,En qu6 estado se encuentra el agua que se 
observa en la ilustraci6n? 
iQu& utilidades le proporciona el agua a las 
personas? 
i,Para qu6 le sirve el agua a las plantas?

LPara qu6 le sirve el agua a las aves?
 

2. 	 Sefialan: 
- las plantas, 
- la cascada, 
- la guara, 
- el tucdin, 
- los nihios bafidindose, 
- los remadores, 
- el agua. 
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UNIDAD 6: EL AIRE Y LOS SERES VIVOS 
Lecci6n introductoria 
Pdiginas del libro: 80 -81 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 

EI 	aire y los seres vivos ,
 

,.K 	 . 

-~ 80 81* 

Objetivos generales No vemos el aire pero si vemos 1o que hace,
Al fnalzar a mover las hojas de los drboles y louida, elaluno:corno 


nidrad, eel alumno:r 
Al.fnaizar la i sentimos cuando nos mueve el pelo o
 

plantas, animales y seres humanos. orms
 
2. 	ReconocerAi algunas formas de Plantas, animales y'seres humanos necesitamos 

coniaminaci6n del aire y algunas medidas de suelo, agua y aire para vivir.
 
para evitarla. 
 PAginas 80 - 81 

Presentaci6n I.	 Observan y comentan entre ellos la 
En esta unidad el alumno tendrdi la ilustraci6n. Leen y escriben, en sus 
oportunidad de estudiar una serie de lecciones cuadernos, el titulo de las p~ginas. 
con el prop6sito de darsc cuenta que en tornb a 2. Contestan las siguientes preguntas:
plantas, animales y seres humanos existe un 	 lhacen los nifios? Qu es lo que hace
lemento delia naturaleza Ilamado aire. que se muevan las hojas, el sombrero, el 

pelo y la ropa?
El 	aire es indispensable para los seres vivos sEn d6nde hay aire? lParaqud sirve el aire? 
lpuesto que es el elemento que respiramos y 3. Seialan en la ilustraci6n:
tambI n es necesario para que puedan moverse - l asa 
las ayes y los aviones. hm o cr- s 

4. 	 Concluyen que el aire est en todas paes, 
que no lo vemos pero podemos sentinlo. 
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Lecci6n 1: El aire existe
 
Pdgina del libro: 82
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 
Idea principal 
Podemos demostrar la presencia del aire. 

Objetivo 

Al finalizar la lecci6n, el alumno: 

Comprobard la existencia del aire.
 

Teoria resumida
 

Ei concepto de que el aire es un cuerpo y
 
ocupa un lugar en el espacio es muy abstracto y
complejo para el alumno; es por eso que se 
hace necesario demostrarlo experimentalmente 
soplando, desinflando un globo dcntro de agua, 
haciendo burbujas, etc.
Materiales 

Hoja de papel, bombas, paila con agua, velas,
 
f6sforos, un vaso
alambre."' o bote de vidrio, pedazo de 

Actividades 
Agitan una hoja de papel o un abanico cerca desu cara y comentan lo que sienten. 

PAgina 82 

I. 	Observan y comentan entre ellos las
 
ilustraciones. Leen y escriben el titulo y
 
texto de la pfgiria. 


2. 	 Contestan las preguntas: 
;,Qu6 hacen los nifios en cada ilustraci6n? 
,Qu6 hicieron para inflar las bombas? ,Qu6 
creen que utilizan para hacer las burbujas? 
iQu6 hacen con las velas? LQud hacen con 
el barquito? LPara qu6 lo soplan? 

3. Sefialan en la ilustraci6n: 
- las nifias, 
- las bombas, 
- las burbujas, 
- la vela encendida, 
- el barquito. 

4. 	 Concluyen que el aire, existe y que podemos 
jugar con 61. 

Actividades complementarias 

1. Realizan las experiencias ilustradas en los 
recuadros de ia pigina. 

2. 	 Desinflan una bomba en la paila con agua. 
3. 	Comentan los resultados de las actividades 

realizadas. 

El 	aire existe 

-	 V)6 

L' 

) 
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Juguemos con el aire 
82 

EvaluaciOn 

Contesta las siguientes preguntas: 
iQu6 hay dentro de una bomba? 
iQu6 hay dentro de las burbujas de jab6n? 
,Por qud se apag6 'a vela? 

LQu sucede al desinflar una bomba en agua? 
,Qud contienen las burbujas? 
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Lecci6n 2: Importancia del aire
 
P gina del libro: 83
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 
Idea principal
 
El aire es necesario para la vida de los seres.
 

Objetivo 
Al finalizar la lecci6n, el nifio: 

Comunicard la importancia del aire para la 

vida de los seres. 

Teoria resumida 

El aire es importante para la vida de las 

plantas, animales y seres humanos.
 

Sin aire no puede haber vida, ya que es
 
indispensable para la respiraci6n.
 

Las aves, ademis, lo necesitan pqra moverse de 
un 	lugar a otro. 

Materials 

Lpice s.4 color 

1. Realizan ejercicios dentro del aula (mover
 
brazos, saltar, etc).
 

2. 	Observan lo que ocurre con la respiraci6n lo 
comentan entre ellos. 
Respiran profundamente. 

Pigina 83 

1. Observan y comentan entre ellos la
 
ilustraci6n. Leen y anotan el titulo de la
 
pdgina. 


2 Contestan las siguientes preguntas: 
,Qud hacen las nifias? 

ZQu6 panes de su cuerpo mueven para 
nadar? 
ZPor qud creen que la nifia de la segunda 
ilustraci6n sac6 ]a cabeza del agua? 

ZPor d6nde respiramos? 

iQu6 hace el dgui!a?
 
LCudntas alas tiene? 

iPara qu6 le sirven las alas'?
 

3. 	Sefialan en la ilustraci6n: 
-	 los peces, 
- el suelo, 

- las aves, 

- el agua superficial, 

- las alas. 


4. 	 Leen, repiten y escriben, con ayuda del 
maestro, los textos de la pdgina. 

Importancia del aire 
, 	 . 

-

-

v.. 

El aire es necesario para respirar 

El aire es necesario 

para moverse 
83 

5. 	Concluyen que: 
- el aire es necesario para respirar. 
- las aves necesitan el aire para moverse. 

Actividades complementarias 
1. Comentan sobre la part, del cuerpo que nos 

ayuda a respirar. 
2. 	 Dibujan y colorean un ave. 

Evaluaci6n 

1. Contesta las preguntas: ,Qu6 necesitan los 
seres para vivir? 
i,Podemos respirar dentro de agua? 
iPord6nde respiramos? 
,Respiramos cumndo dorminos?
 
,Respiran las ayes?
 

2. 	 Comunica la importancia del aire para 
los seres vivos. 
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Lecci6n 3: Respiremos aire puro
 
Pdigina del libro: 84
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 
Idea principal
 

Debemos respirar aire puro para evitar
 
enfermarnos.
 

Objetivos 


Al finalizar la lecci6n, e! alumno: 

1. ComentarA la importancia de respirar aire
 

puro.

2. 	 Enumerard, por lo menos, tres acciones para 

evitar la contaminaci6n del aire. 

Teoria resumida 

Con la respiraci6n lievamos, a cada instante, 
aire al interior de nuestro cuerpo. Este aire que
respiramos debe ser puro para evitar 
enfermarnos. Asi mismo devolvemos aire de 
nuestro cuerpo a la naturaleza para que pueda 
ser purificado; las plantas ayudan a esto, por 
eso decimos que el aire del campo es mis puro. 

Debemos mantener el aire puro: 
- Protegiendo y conservando la vegetaci6n y 

los bosques. 

- Evitando el humo de quemas, chimineas, 
vehiculos y ffbricas. 

Materiales
 

No se requieren en esta lecci6n. 


Actividades 

Comentan sobre la importancia de respirar aire 
puro. 

PAgina 84 
1. 	Observan y comentan entre ellos la 

ilustraci6n. Leen y escriben el titulo y texto 
de la pdgina. 

2. 	 Contestan las siguientes preguntas: 
4,C6mo estA el aire de ]a ilustraci6n superior 
en comparaci6n con la otra? 
i,De d6nde proviene el humo de la 
ilustraci6n inferior? 

LQud hacen las personas? 

LEn d6nde hay aire puro? 


3. 	Sefialan: 
- el humo, 
- la ffbrica, 
- la calle de piedra, 

- los drboles, 

- las montahias, 

- los autom6viles. 


Respiremos aire puro 

. 

F 

-

. 

El aire del campo es ms puro. 
84 

4. 	 Concluyen que: 
- el aire del campo es mis puro,
 
- el humo contamina o ensucia el aire,
 
- debemos evitar la destrucci6n de las
 

plantas y drboles porque purifican el aire, 
- debemos respirar aire puro para evitar 

enfermarnos. 
Actividades complemeatarias 

1. Anotan las conclusiones con frases cortas en 
sus cuademos. 

2. 	 Comentar sobre la importancia de evitar la 
tala y quema de los bosques. 

Evaluaci6n 

Contesta las preguntas:
 
LPor qud debemos respirar aire puro?
 
jC6mo podemos evitar la contaminaci6n del
 
aire?
 
,Por qud debemos proteger y conservar la
 

vegetaci6n y los bosques?
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Lecci6n 4: El aire y el viento 
Pgina del libro: 85
 
Tiempo aproximado: I hora clase
 
Idea principal 
Viento es el aire en movimiento. 

Objetios
 
Al finalizar la leccion, el alumno: 
 Aire>y viento 
1.Diferenciar entre ",irey viento. 
2. 	Enumerar . por lo menos, dos utilidades del
 

aire y dos utilidades del viento.
 
Teoria resumida "
 
Al 	aire en movimiento se le llama viento. . "
 

El aire es necesario para respirar y para que

puedan moverse o trasladarse las ayes y los
 
aviones. 	 , 

El viento, en cambio, es necesario para
 
mantener fresco el ambiente, mover barriletes,
 
molinos de viento y barcos de vela.
 

Materiales 

1. lBarrilete: papel peri6dico u otro, palitos 'S
 
finos de madera, cera u otro pegamento, ". V 


2. 	Rehilete o molinillo de viento (El molinillo
 
de viento es un juguete con el cual los nifios 
 ..
 
tendrdin oportunidad de observar lo que

hace el aire con 61. Para construirlo se El viento as aire en movimi into.
 
necesita: papel o cartulina, lipiz, tijeras, 85
 
alfiler, un palito de madera).
 

Actividades 3. 	Sefialan: 
1.Elaboran un barrilete (en grupo o - las n.ifias,


individualmente) y tratan de volarlo. 
 -	 los barriletes,
2. Comentan sobre la activiciad anterior. - el suelo, 
PAgina 85 -	 las hierbas. 

4. 	 Concluyen que viento es aire enI. Observan y comentan entre ellos las movimiento y es necesario para volar un

ilustraciones. Leen y escriben el titulo y barrilete.
 
texto de la pdgina.

2. 	Contestan las siguientes preguntas: Actividades complementarias
iQu&observan en la ilustraci6n superior? 1. Construyen una veleta y un molinillo de
ZQu6 hacen los nifhos? viento, siguendo las indicaciones: 
,IHay aire?
 
i,Qu& observan en ]a ilustraci6n inferior? Moliniflo de viento:
 
LPor qud vuelan los barriletes?
 
j,Hay viento? -	 Dibujar en el papel un cuadrad.o de mis o
iQu hace la nifia? menos 10 cm. de lado. 

- Trazar lineas punteadas en el cuadrado 
como se presenta en la figura 1. 

- Recortar las lineas punteadas sin llegar al 
centro. 
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Evaluacion de la unidad 
P~ginas del libro: 80 - 81 
Tiempo aproximado: I hora clase 
Prop6sito 

1. Evaluar el rendimiento de los alumnos en - Con un alfiler prensar en el centro las cuanto a los objetivos y contenidos de la 
puntas del cuadrado, como se indica en la unidad. 
figura 2. 2. Reforzar los contenidos que presentaron 

- Colocar el alfiler en un extremo del palito alguna dificultad.
 
de madera.
 

Actividades 
Veleta: 

La veleta es un instrumento que sirve para 1. Contestan preguntas como las siguientes:
indicar 'a direcci6n del viento (Ver figura 3). LHay aire en la ilustraci6n? 

i,Esti contaminado?
Para ccitruirla se necesita: cart6n o inadera, iContaminaron el aire los nifios?
 
tijera o serrucho, l5piz. LHay viento?
 

2. 	Ponen a funcionar el molinillo de viento (Si iPor qu6 vuela el avioncito de papel? 
no hay viento deben soplar). 2. Sefialan: 

3. 	Colocan la veleta en un lugar alto de la - Los seres que respiran.
escuela. Comentan sobre los resultados. - Las cosas que vuelan. 

4. 	 Escuchan la importancia del viento para los - Lo que se mueve con el viento. 
barcos de vela. - Los seres que purifican el aire. 

Evaluaci6n - Lo que viaja en el aire. 

Comunica:
 
- El concepto de viento.
 
- Dos utilidades del aire.
 
- Dos utilidades del viento.
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UNIDAD 7: LA ENERGIA YLOS SERES VIVOS. 
Lecci6n introductoria 
Paginas del libro: 86 - 87 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 

La 	energia y los seres vivos 

Objetivos generales 


Al finalizar la unidad, el alumno: 

I. 	Explicar6 que el sol alumbra durante el dia, 

proporcionando luz y calor a la naturaleza. 
2. 	 Explicar6 que existen otras fuentes de luz y

calor. 
3. 	Comunicard las utilidades que nos brinda la 

luz y el calor. 
Presentaci6n 

I. 	Los seres vivos necesitamos de la luz y ei 
calor para vivir, como tambi~n para realizar 
una serie de actividades: secado de ropa, 
secado de granos, cocinar, planchar, etc. 

2. 	En esta unidad el nifio identificardi al sol 
como la principal fuente de luz y calor de la 
naturaleza, asi mismo conocerd otras fuentes 
de luz y ca!or que utilizan los seres 
humanos: velas, candiles, lefia, electricidad. 

3. 	La ausencia o presencia de la luz del sol es 
lo que determina el dia y ]a noche. 

Piginas 86 - 87 
1. Observan y comentan entre ellos la
 

ilustraci6n. Leen y escriben el titulo.
 
2. 	 Contestan preguntas como las siguientes: 

LQud observan? 
,Es de dia o de noche? 
LPara qu&nos sirve el sol? 
LQud hacen las personas? 
iQud funci6n creen que realiza el muro decemento?
Quies construyeron ese muro? 

iQu irboies hay?
 
LHay cultivos?
 
Para quc ios sirven las plantas?
 

3. 	Seflalan: 
- a represa 
- l rio 
- el o cultivado 
- el suedo arado
 
- lspesonara an
 

94 



4. Concluyen que: NOTAS: 
- la principal fuente de luz y calor es el sol
 - existen otras fuentes de luz y calor
 
- obtenemos luz el6ctrica de represas 
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Lecci6n 1: El dia y la noche 
Pgina del libro: 88 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 

Idea principal 

La 	presencia o ausencia de la luz del sol 
determina el dia o la noche. 

Objetivos 

Al 	finalizar la lecci6n. el alumno: 
1.Diferenciard entre el dia y la noche. 
2. 	Mencionard las actividades que se realizan 

durante el dia v las que se realizan durante
la nochc. 

Teora resumida 

El dia tiene caracteristicas distintas de la noche. 

Durante el dia recibimos la luz y el calor del 

sol, podemos ver lo que nos rodea y realizar
 
actividades como ira ]a escuela, trabajar o jugar. 


Durante la noche nos alumbramos y
 
calentamnos con otras fuenter de luz y calor, pot,
 
la ausencia de ia luz y el calor del sol. Por la 

noche descansamos y dormirnos. 


Existen dias difcrentes con mucha o poca luz,
 
nublados, soleados o Iluviosos; igual sucede con
 
las noches, algunas noches son m:is claras
 
porque la luna y las estrellas les dan claridad.
 

M ateriales 


Lipices de color. 


Actividades 


Comnentan sobre las actividades que realizaron 

la noche anterior y las que estdn realizando 

durante el dia. 


Piigina 88 

1. Observan y comentan entre ellos la 

ilustraci6n. Leen y escriben el titulo de la 
pfigina. 

2. 	Contestan las preguntas: LQu6 hacen los 
nios? 
i,Por qu6 hay mids luz en la ilustraci6n 
superior? 
i,1D6nde es de dia? 
i,D6ndc cs dc nochce?iD~ne esdencheActividad 
i,Con qu6 se alumbran las personas de la 
ilustraci6n inferior? 

3. 	Leen los textos y encuentran semejanzas y 
diferencias entre las ilustraciones. 

El 	dia y la noche 

K!..
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Durante el recibimos laluz del sol.
 

J . 
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En 	lanoche usamos luz artificial. 
88
 

I 

4. 	 Sefialan: 

- el sol,
 
- el poste dc luz electrica,
 
- la noche,
 
-	 la oscuridad, 

5. 	Concluyen que: 
- en el dia estdX presente el sol, 
- hay dias nublados o muy Iluviosos en los 

cuales no vernos al sol, pero recibimos su 
luz, 

- en la noche usamos luz artificial por la 
ausencia del sol, 

-	 hay noches muy oscuras, otras muy claras 
con luna Ilena o con muchas estrellas. 

complementaria 

Dibujan y colorean en sus cuadernos unas 
escenas de dia y de nochc de los alrededores de 
su casa. Comentan entre ellos. 
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Lecci6n 2: El sol es fuente de energia
Pdgina del libro: 89 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea principal 

Evaluaci6n 	 El sol nos da luz y calor. 

1. Escibe en el pizarr6n, con ayuda del Objetivos 
maestro, en dos columnas, las actividades Al finalizar ]a lecci6n, el alumno: que realizamos durante el dia y la noche. 1. 	Identificard el sol como la fuente principal2. 	Contesta las siguientes preguntas: de luz y calor en la naturaleza.i,Qu6 nos alumbra durante el dia? 2. Comunicarfi que el sol alumbra y calienta el;,Con qud nos alumbramos por las noches? agua, el suelo y todo lo que se encuentra en 

ellos. 
Teoria resumida 

El sol es la principal fuente de luz y calor de la 
naturaleza. 

El 	sol alumbra y calienta suelo, rios, lagos, 
mares y a todos los objetos y seres que se 
encuentran en ellos; es por eso que por las 
noches sentimos menos calor. 

Materiales 

Lpices de color 

Actividades 

Colocan piedras en la sombra y debajo de los 
rayos de sol, esperan un rato, luego las tocan y 
comentan sobre el resultado. 
Pigina 89 

1. Observan y comentan entre ellos la 
ilustraci6n. Leen y escriben el titulo. 

2. 	 Contestan las preguntas: 
LEs de dia o de noche? 
,Qu6 hacen los nifios? 

L1D6nde estdin? 
LHace frio o calor? 

3. Sefialan: 
- el sol 
- el mar 
- la playa 
- la arena 
- los nifios que nadan 
- los cocoteros 
- las viviendas 
- el beb6 

4. 	 Concluyen que el sol da luz y calor a toda la 
naturaleza. 
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El 	sol es fuente de energia 

'.. 

. . 
S .. 

G 
. t .velas 

El sol nos do luz y color. 

Actividades complementarias 
1. 	Leen, repiten y escriben en sus cuadernos, la 

siguiente poesia: 

"Ya lleg6 a primavera 

con toda su hermosura, 

con tdarosu ers urtaolas flores brotando,


las lore broando 

porque el sol estii brillando". 

,, 


2. 	 Recitan la poesia y la comentan. 
3. 	Dibujan y colorean en sus cuadernos una 

casa con bastantes flores en un dia con 
bastante sol. 

Evaluaci6n 
Responde a las siguientes preguntas: 
,Qu6 nos da el sol? 
LPor qu6 flevamos poca ropa en un dia muy 
soleado? 
LD6nde se siente m~is calor en la sombra o bajo
los rayos del sol? 
LPor que sudamos cuando jugamos en un dia 
soleado? 

Lecci6n 3: Otras fuentes de luz y calor 
P gina del libro: 90 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idez principal 

Existen, ademfis del sol, otras fuentes de luz y
 
calor.
 

Objetivos
 
Al finalizar la lecci6n, el alumno:
 
1. 	Identificari fuentes de luz y calor. 
2. 	 EnumerarA las fuentes de luz y calor
 

producidas por el ser humano: candela o
 
vela, candil, fuego con lefia, fuego con gas,

luz eldctrica.
 

Teoria resumida 

El sol es la principal fuente de luz y calor, pero 
el ser humano para satisfacer sus necesidades 
como ver por la noche, cocinar, planchar, etc. 
ha 	inventado otras fuentes de luz y calor como 

o candelas, candiles, fuego con lefia,
 
fuego con gas y luz el~ctrica.
 

Materiales 
Vela, f6sforos, idpices de color 

Actividades 

1. 	Meocionan fuentes de luz y calor queconocen. 

2. 	 Dibujan y colorean en sus cuadernos ]a 
fuente de luz y calor que usan en su casa 
por la noche. 

PAgina 90 

1. Observan y comentan entre ellos lailustraci6n. Leen y escriben el titulo de la 
pfigina. 

gia 
2. 	 Contestan a preguntas como las siguientes: 

LQud hacen las personas? 
ZPara qud utilizan la vela los nifios de laprimera ilustraci6n? 

Que se utiliza para cocinar? 
jQuin utiliza electricidad? 

3. 	Sefalan: 
- el candil,
 
- la vela,
 
- fo6n e lea,
 

- la vela,
 
- el dep6sito de gas,
 
- la estufa de gas,
 
- plancha el6ctrica.
 

4. 	 Concluyen que: 
- de la vela y candela utilizamos su luz, 
- de ]a lefia, estufa de gas y electricidad, 

utilizamos su calor, 
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Otras fuentes de luz y color 

- -. 

90 

- debemos tener cuidado con las fuentes de 
luz y calor para evitar accidentes. 

Actividad comp!ementaria 

Encienden una vela y comunican lo que 
observan y sienten al acercar la mano a ella. 

Evaluaci6n 

Menciona y describe las fuentes de luz y calor. 

Lecci6n 4: Utilidades de la luz y el 
calor
 

Pagina del libro: 91
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 

Idea principal 

Las plantas, animales y seres humanos
 
necesitamos de luz y calor para vivir.
 

Objetivos 

Al finalizar ia lecci6n, el alumno: 
1. Comunicardi que la luz sirve para ver las 

cosas que existen y ocurren en Ia naturaleza. 
2. 	 Enumerari las utilidades que el calor
 

proporciona a plantas, animales y seres
 
humanos.
 

Teoria resumida 

La luz nos permite percibir las formas, 
tamafios y colores de los objetos y seres que 
nos rodean. El calor es necesario para el 
nacimiento y crecimiento de plantas y animales 
y para realizar otras actividades de los seres 
humanos: cocinar, secado de ropa, secado de la 
sal que se obtiene del mar, etc. 

Materiales 

No se requieren en esta lecci6n. 

Actividades 

1. Realizan con ayuda del maestro, una 
excursi6n imaginaria a un lugar frio y oscuro. 

2. 	 Enumeran las cosas que imaginaron
 
necesitar en la excursi6n.
 

Paigina 91 
I. 	Observan y comentan entre ellos la 

ilustraci6n. Leen, escriben y repiten el titulo 
y texto de pigina.

2. 	 Contestan las siguientes preguntas: 
,Qu6 hacen las sefioras? 
iQu6 tipo de fog6n utiliza la sefiora para
cocinar?
 
,Por qu6 se seca la ropa cuando la ponemos
 
al sol?
 
LQu6 hacen los nifios?
 
LPodrdn jugar si no hay luz?
 
LQu6 hacen los sefiores?
 
,Para qu6 nos sirve la sal? 

LQu6 recibe la plantita de frijol? 
iQu6 le propoiAiona la gallina a los huevos? 

3. Describen cada una de las ilustraciones 
enfatizando en la utilidad de la luz y el calor. 

4. 	 Concluyen que: 
- la luz nos permite ver, 
- el calor nos sirve para calentarnos, 
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LQu& necesitan las semillas para germinar?
,Para qu& calienta los hievos la gallina?

Utilidades de la luz y el 7.alor ,Qu&se necesita para secar la sal? 
iPor qu6 en un dia soleado se seca mas 

I" .	 rpido la ropa? 

x. 

1 Q_ 

Lo seres vivos necesitan luz y color. 

cocinar, secar ropa, secar la sal, secar 
semillas,los seres vivos necesitan luz y calor. 

Actividades complementarias 

1. Dibujan y colorean una gallina empollando 
huevos.
 

2. Comentan otras utilidades de la luz y el calor. 

Evniuaci6n 

1. Relaciona. en su cuaderno, los t~rminos de la 
columna A con los de la columna B, 
trazando una linea que los una. 

Columna A Columna B 

secar ropa fog6n de lefia
 
ver luz
 
cocinar calor del sol
 

2. Contesta las preguntas: 
i,Para 	qu6 nos sirve la luz? 
,Qu6utilidades nos proporciona el calor? 
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Evaluaci6n de la unidad NOTAS: 
Paginas del libro: 86 - 87 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 

Prop6sito 

1. Evaluar el rendimiento de los alumnos en
 
cuanto a los objetivos y contenidos de la
 
unidad.
 

2. Reforzar los contenidos que presentaron 
alguna dificultad. 

Actividades 

1. Contesta las siguientes preguntas: 
4C6mo sabemos que es de dia? 
ZEs de dia o de noche -n la ilustraci6n? 
ZPodriamos ver este paisa~e si no hay luz? 
i,C6mo estari el suelo, caliente o frio? 
i,Cudl es la principal fuente de luz y calor? 

2. 	Sefiala: 
- las actividades que realizan los seres 

humanos en el dia.
 
- los seres que necesitan luz y calor.
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UNIDAD 8: LOS SERES VIVOS Y SU MEDIO
 
Lecci6n introductoria
 
Pdginas del libro: 92 - 93
 
Tiempo aproximado: 1 hora clase
 

UNIDAD 8 

Los seres vivos y su medio 

..
 . . 

• 


izv 

92 

Objetivos generales 

Al finalizar la unidad, el alumno: 
1. Id"ntificard los componentes vivos y los no 

2. vo deuicr la intreacinsuxse
2. CmuniarAlas qu exitennterelaione 

entre los scres Vivos. 
3. Inferir. que siendo el med.o ncesario para 

la vida se deben proteger los recursos 
naturales y vivir en armonia con laaluno
nosfnara. e!o 

Presentaci6n 
En lsateroresseuidads an esarolldo, 

por separado, los temas: las plantas, los 
animales y'los scres humanos (seres vivos) y los 
componentes agua, aire, suelo y cnergia (no 
vivos) quc forman, en conjunto, enmedeo que 

os da 

Todos los seres vivos, junto con el medio que 
nos rodca, formamos la naturaleza en la cual se 

j '1 

,,p.° .- o.o
 

(. * ' 1 q/" A'.di, '." ,/I 


,q 

"' ( - I / I. ,': "¢. 

- 'f 

4 

93 

procura mantener un equibrio que asegure la 
existencia de todos los seres vivos. 
En esta unidad se pretende mostrar la relaci6n 

de los seres vivos con su medio en forma de untodo integrado, para desarrollar en el nifto unaconducta positiva hacia la conservaci6n de la
naturaleza. 

Piginas 92-ndd atsalosnexsec - 93 sel ios. 
1. Leen ei tikulo de la unidad y comentan entre 

ellos Jo que observan de la ilustraci6n. 
2. Describen las actividades que realizan las 
3. Cons m las uene.

3. CoQusanimegals obser as gints 
- ZQu6 coime lasalln? 
- las uiliobroalinaas?
 

- QU hacen las vacas?
 

- qu6 debemos cuidarlas? fPor 
- LQu6 utilidades nos dan las cabras? 
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- ,Qu6 plantas de la ilustraci6n son NOTAS: 
comestibles? 

- ,Qu6 utilidades brinda el rio?
 
- LQu6 utilidades brinda el suelo?
 

4. 	 Sefialan en la ilustraci6n: 
- el bosque, 
- el hombre que estd pescando, 
- el hombre que cosecha las hortalizas, 
- las casas donde viven las personas, 
- el rio, 
- el suelo agricola y el suelo forestal, 
- las nubes. 

5. Identifican cudles en la ilustraci6n son seres 
vivos y cudles no. 
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Lecci6n 1: Los seres vivos se 
relacionan con su medio 

Pdginas del libro: 94 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea principal 

Los seres vivos son pane de la naturaleza y se 
relacionan con el medio que los rodea. 
Objetivo 

Al 	finalizar la lecci6n, el alumno: 
Reconocerd que los seres vivos se relacionan 
entre si y con el medio que los rodea. 

Teoria resumida 

Las plantas, animales y seres humanos son 
seres vivos y forman pane de la naturaleza, la 
que les brinda todos los productos necesarios 
para la vida: aire puro para respirar; suelo para 
obtener alimentos, sost~n y refugio; agua para 
la vida de les seres acudticos y para el consumo 
diario de plantas, animales y seres humanos. Si 
Ilegara a faltar uno solo de estos componentes 
desapareceria la vida. 

Materiales 

Plantas pequefias o ramitas, figuras de plhstico 
o barro que representan personas o animales, 

piedra, arena, cart6n, agua y otros materiales 

de los usados en nacimientos.
 

Actividades 

1.Organizan una clase fuera del aula, en los 

alrededores de la escuela o en el parque. 


2. 	Observan lo que les rodea y comunican las 
experiencias de: 

- respirar aire puro, 
- si hace frio o calor, 
- si tienen sed, 
- las plantas y los animales que observan. 

3. Comentan, en el aula, experiencias de la 

excursi6n. 


4. 	 Comentan sobre necesidades de los seres 
vivos: suelo, agua, aire, luz y calor. 

PAgina 94 

1. Observan y comentan la ilustraci6n. Leen el 
titulo y el texto de la pdgina. 

2. 	Contestan a preguntas como las siguientes: 
- iQu6 hacen las personas de la ilustraci6n? 
- LDe d6nde llevan el agua? 
- ,Qudtiacen las vacas y el caballo? 
- ,Qud comen estos animales? 
- LQud animales viven en el agua? 
- iPorqu&las personas no podemos vivir 

dentro del agua? 

Los seres vivos se relacionan 

-, - / 

W 

0 

7 

-j \
 

- -

-

Las plantas, los animales y !os seres humanos 
necesitan suelo, agua, aire y luz. 

94 

- ,Qu&comen los animales que viven 
dentro del agua? 

- ,D6nde estfn sembrada ,, las plantas de la 
ilustraci6n? 

- ,Qu6necesitan estas plantas para crecer? 
3. 	Sefialan: 

- los animales que viven en el agua 
- las plantas acudticas y las terrestres 

-	 el suelo 
-	 el medio donde viven y trabajan las 

personas
 
- la naturaleza que se observa en la
 

ilustraci6n.
 
4. 	 Concluyen que los seres vivos nos 

relacionamos entre si y para vivir, 
necesitamos agua, aire, suelo y luz. 

Actividad complementaria 
Utilizando plantas, piedras, arena, latas, figuras 
de personas y animales pequefios de pldstico o 
barro, agua, casitas de cart6n, etc., organizan 
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en un lugar del aula un paisaje natural NOTAS: 
(parecido a los nacimientos de navidad) donde 
se muestre las relaciones de los seres vivos 
entre si y con el medio que les rodea, invitan a
los nifhos de otros grados a que lo observen. 

Evaluaci6n 

1. Nombra los componentes de la naturaleza 
que no son seres vivos. 

2. Nombra algunas relaciones que tenemos 
entre si los seres humanos, las plantas y los 
animales. 

3. 	Enumera las utilidades que el aire, el agua,
el suelo y la luz dan a los seres vivos. 
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Lecci6n 2: Los seres vivos se ayudan
Pdginas del libro: 95 - 96 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Idea principal 

Todos los seres vivos de la naturaleza se
 
ayudan entre si.
 
Objetivo 

Al finalizar la lecci6n, el alumno reconocerd
 
que las plantas, los animales y los seres
 
humanos se ayudan mutuamente.
 
Teoria resumida 

Las plantas, los animales y los seres humanos 
somos los seres vivos de la naturaleza y 
estamos relacionados unos con otros. 

Los animales sirven a las plantas 
proporciondndoles abono; las plantas sirven a 
los animales proporciondndoles abrigo, 
alimentos, sombra y sost6n. 

Las plantas sirven de alimento a los seres
 
humanos, adems, de ellas se extraen
 
medicinas, fibras para vestuario y

proporcionan madera para construir viviendas;
los seres humanos, en cambio, les proporcionan 
cuidados especiales, cultivdtndolas. 

Los animales sirven a los seres humanos de
 
muchas maneras: le sirven de alimento, le
 
ayudan en el trabajo agricola, proporcionan 

materiales para la industria y le brindan
 
protecci6n y compaffia. Los seres humanos los
 
protegen. 


Materiales 


No son necesarios en esta lecci6n. 


Actividades 


1. Hacen un repaso sobre las necesidades y
utilidades de las plantas, animales. 

2. Contestan preguntas como: 
- ZQu6 necesitan las plantas para vivir? 
- ZDe qu& se alimentan los animaes? 
- 4De qud se alimentan los seres humanos? 
-	 LC6mo ayudan los animales a los seres 

humanos? 
- LC6mo protege el ser humano a las plantas? 
- iC6mo protege el ser humano a los 

animales? 

Pigina 95 

I. 	Escuchan y repiten el titulo y el texto de Ia
pigina. 

Los seres vivos se ayudan 

Lospions 	 Elhombre 
lu"a, 

5 Onia siontas 

l 

95 

2. 	 Observan y comentan la ilustraci6n de la 
pdgina. 

3. 	 Expresan lo observado. 
4. 	 Escuchan las explicaciones sobre el 

significado de las flechas. 
5. 	Concluyen que:-	 Los animales sirven a las plantas. 

- Las plantas sirven a los animales.
 
- Las plantas sirven al hombre.
 
- El hombre sirve a las plantas.
 
- Los animales sirven al hombre.
 
- El hombre sirve a los animales.
 

PAgina 96 
I. 	Leen y mencionan utilidades. 
2. 	 Escogen un nombre y dicen ]a utilidad, 

ejem plo: 

-	 Nifios:protegen a los animales y a las 
plantas.-	 Zacate: sirve de alimento a los animales. 

-	 vaca: da leche, carne, cuero. 
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Actividad 

pez color luz 
weolo no, , ...
 

, 

mata 


lehlantas 
" aire 


onimo l 

o a i-
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zoca t • 
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Lee 	 y menciona utilidades. 
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Actividad complernentaria 

Escribe en sus cuadernos las plantas, los 
aniniales y los scres humanos se ayudan entre si. 

Evaluaci6n 

1. Contesta las siguientes preguntas: 
- iC6mo ayudan las plantas a los animales? 
- C6ro ayudan los seres humanos a las 

plantas? 
- iC6mo ayudan los animales a los seres 

humanos? 
2. 	Sefiala: 

- El hombre cultivando las plantas. 
- La siembra de maiz. 
- Los animales comiendo. 

3. 	Explica el significado de ia doble via de las 
flechas 

Evaluaci6n de la unidad 
Pdginas del ibro: 92 -93 
Tiempo aproximado: 1 hora clase 
Proposito 

1. Evaluar el rendimiento de los alumnos en
 
cuanto a los objetivos y contenidos de la
 
unidad.
 

2. Reforzar los contenidos que presentaron 
aguna dificultad. 

Actividades 

1 
-
Contestan a preguntas como las siguientes:
LQu6 tipo de plantas de la ilustraci6n 
conocen?
 

- LQu6 utilidad brindan las plantas a los 

animales y a los seres humanos. 
LPara qu6 le sirve el suelo a las plantas?-	 LQu animales viven en el rio? 

-	 ,Quutilidades le brindan los animales a 

los seres humanos? 
- LC6mo se relacionan las gallinas, cabras y 

otros animales con los seres humanos?
 

- LC6mo ayuda el hombre a las plantas y a 
los animales? 

- Qu6 utilidad dA el agua a los seres vivos? 
j,Por qu6 es tan importante el sol para los 
seres vivos? 

2. 	Sefialan en la ilustraci6n: 
- Las personas, los animales y el hombre 

(seres vivos). 
-	 Los componentes de la naturaleza que noson seres vivos, 
-	 Las plantas que dan productos 

comestibles,
 
- El horno y la lefia,
 
- Los animales que ayudan en el trabajo, 
- La sefiora que alimenta las gallinas, 
- El bosque de pinos, 
-	 El suelo agricola. 
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ANEXO 1
 

CUADRO ANALITICO DE LOS CONTENIDOS
 

TIMP/BIM.(2)
 

UNIDADES LECCIONES 

- Iniciaci6n a la ciencia iVamos al circo! 

1.Observa formas y
colores. 
2.Distingue sonidos 
3.Identifica con el tacto. 
4. Identifica olores 
5.Identifica sabores 
6. Observa tamafios 
7. Observa el orden y la 
posici6n de los cuerpos. 

I- El ser humano y las El ser humano y las plantas 
plantas. 1.Plantas de la comunidad 

2.Tamafio de l.s plantas 
3. ,D6nde viven las 
plantas? 
4.Panes de las plantas 
5.Las plantas son seres 
vivos 
6. ,Qu& necesitan las 
plantas? 
7.Utilidades de las plantas
8.4,C6mo cuidamos las 
plantas? 

2- Observa los animales. Observa los animales. 

1.Animales de la localidad 
2. ,D6nde viven los 
animales? 
3.Panes de un animal 
4. Los animales se mueven 
5.Los animales son seres 
vivos 
6.Los animales se 
alimentan 
7.Los animales son (tiles 
8. Los animales necesitan 
protecci6n 

3- Somos parte de Somos parte de la 
naturaleza. naturaleza. 

1.El ser humano 
aprovecha la naturaleza 
2. ,D6nde viven las 
personas?
3.Nacemos y crecemos 
4.Asi es nuestro cuerpo
5.Los sentidos 
6.Necesidad del ser 
humano 
7.Tambi~n necesitamos 
8.Cuidemos nuestro 
cuerpo 
9.Cuidemos nuestro 
ambiente 

R.B.(I) 

6 

1 
2 
4 

4 
3 

6 

8,42 
7 

9 

12 

17 
13,18 

14 
15,16 

14,22 

23 

32,34 

25 
29,30 
26,27 

24 
28,37 

35 

No DE PAG 

4 y 5 

1 
7 
8 
9 

10 
11 

12 y 13 
14 y 15 
16 y 17 
18 y 19 

18 y 19 
22 y 23 

24 y 25 

26,27,28 
29,30,31 

32 y 33 

34 y 35 

36 

37 
38,39,40 

41 

42 

43 y44 
45,46,47 

48 y 49 

50 y 51 

52 

53 
54 

55 


56 y 57 


58 

59 


60 

61 

TIEMPO BIMESTRE HRS. HRS. 
PROBABLE CALEN. SUG. 
(horas clase) ESCOL(3) PROF.(4) 

1 I 21 8 
febrero y 

marzo 

1 
1 
1
 
1
 
1 
1 

1I 
1 abril y mayo 26 17 
2 
2 

2
 
2
 

2 

2
 
2
 

2 

1 III 30 13 
junio yjulio 

1 

2
 
2
 
1 

1 

1 
2 

2 

1 11 

1 

1 
1
 
1
 
2
 

1 
1 

1 

1 
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4- El suelo y los seres 
vivos. 

El suelo y los seres vivos. 62 y 63 1 IV 
agosto y 

24 8 

1.Suelo, plantas yanimales 36 64 1 
septiembre 

2. El suelo yel ser humano 43 65 1 
3. Los componentes del 
suelo 44 66 2 
4. Utilikdes del suelo 43 67 1 
5. Los suelos son itiles 68 1 
6. Conservemos el suelo 69 1 

5- El agua y los seres El agua y los seres vivos. 47 70 y 71 1 7 
vivos. I. El agua en su medio 

natural 48 72 1 
2. ,De d6nde viene la 
lluvia? 73 y 74 1 
3. ,C6mo es el agua? 47 75 1 
4. Las utilidades del agua 76,77,78 2 
5. ,C6mo conservamos el 
agua? 49,50,51 79 1 

6- El aire y los seres vivos. El aire y los seres vivos 46 80 y 81 1 V 21 6 
octubre y 

noviembre 
1.El aire existe 82 1 
2. Importancia del aire 65 83 1 
3. Respiremos aire puro 46 84 1 
4. Aire y viento 45 85 2 

7- La energia y los seres 
vivos. 

La energia y los seres vivos. 
1. El dia y ia noche 40 

86 y 87 
88 

1 
1 

5 

2. El sol es fuente de 
energia 58,56 89 1 
3. Otras fuentes de luz y 
calor 56, 63 90 1 
4. Utilidad de la luz el 
calor 57, 62 91 1 

8- Los seres vivos y su Los seres vivos y su medio. 92 y 93 1 3 
medio. 1.Los seres vivos se 

relacionan 36 94 1 
2. Los seres vivos se 
ayudan 36 95 y 96 1 

(1) R.B. Rendimientos b~sicos. 
(2) Timp/Bim: Tiempo bimestre. 
(3) Hrs. calen. escol: Horas calendario escolar. 
(4) Hrs. sug. prof: Horas sugeridas al profesor. 
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ANEXO 2 
Recursos de Aprendizaje 

Formaci6n de grupos 

Dependiendo de las facilidades fisicas del aula, 

se puede dividir a los alumnos en grupos de 4 
6 alumnos. 
Cada grupo podria tener un "Coordinador" o,

eenClmenaydra al"Jefe de grupo" quien esencialmenteun 
maestro en el buen funcionamiento de las 
actividades del grupo. 

La formaci6n de los grupos debe hacerse al 
principio del afio escolar porque ofrece las 
si guientes ventajas: 
- Hace del proceso ensefianza-aprendizaje una 

actividad dindmica y formativa. 
- Los alumnos intervienen directamente en su 

propia formaci6n educativa. 
- Se fomenta el espiritu de cooperaci6n. 
- Minimiza tiempo y esfuerzo por parte del 

maestro en el desarrollo de las actividades. 
- Ahorro de materiales y equipo. 

Album de ciencias 

El dilbum de ciencias del alumno es un 
instrumento diddictico que le servird para 
dibujar, colorear, armar, pegar y colectar 
ejemplares vegetales, muestras de origen 
animal y otros. 
El dlbum de ciencias puede consistir de pdginas 
en blanco las cuales se irdin agregando una por 
una durante el desarrollo de las actividades. 
Puede ser papel estraza o papel blanco sin raya. 
Al finalizar el afio, el alumno tendrd un 
producto acabado el cual ha sido elaborado por 
61 mismo. 

El museo de ciencias 

proceso ensefianza aprendizaje el cual consisteEl museo de ciencias es un apoyo diddctico del 
en eian demue elnerales 

en una colecci6n de muestras minerales, 
vegetales y animales que se ordenan y 
clasifican dentro del aula. Para ello se escogelugar adecuado dentro del aula y poco a 
poco se va enriqueciendo con los objetos 
recolectados por los alumnos de acuerdo al 

desarrollo de Los contenidos de las lecciones. 

Algunos de ios objetos que pueden coiectarse 
son: piedras y guijarros de colores, frutos secos, 
semillas, plumas de aves, pieles de animales, 
huesos, colmillos, caparazones de tortugas y de 
cusucos, insectos, cortezas de drbolcs, panales, 
muestras de suelos, conchas marinas, etc. 

El mural del aula 

El Mural es un instrumento diddictico 
consistente en una banda alargada de papel 
manila o estraza, el cual se coloca alrededor del 
interior del aula. 

Sirve esencialmente para que los alumnos 
vayan pegando dibujos o ilustraciones 
(recortes) relacionados con la temdtica de los 
contenidos. En esta forma, ademds de adornar 
el aula de clase, sirve como mecanismo de 
informaci6n para los educandos. 
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ANEXO 3
 
Glosario
 

Esta secci6n estd encaminada a que el maestro 
se familiarice con las palabras usadas en el 
desarrollo de las unidades. 

.,IGLUA 	 Liquido transparente, insipido,
inodoro e incoloro. 
Es indispensable para a vida de los 
seres. 

AGRICOLA Concerniente a la agricultura. Suelo 
agricola es el que se puede cultivar.lIR Maa asesaqueroea a iera.AIREMasa gaseosa que rodea la Tierra. 
Los seres vivos necesitan aire para
vivir. 

AL. Miembro de las aves que les sirve 
para volar. 

ALETA Cada una de las membranas externas, 
a manera de alas, que les sirven a los 
peces para nadar. 

ALIMENTAR Propo-cinar a los seres vivos 
materias para nutrici6n y 
crecimiento. 

AIMBIENTE Todo lo que rodea a las personas y a 
las cosas. 

ANI!AL Ser vivo que puede desplazarse de un 
lugar a otro. 

APORCAR Acci6n de poner tierra alrededor de 
los tallos de las plantas.

B.AlSUPU 	 Dobjeto
B.SU 	 Desperdicios. 
BOSQUJE 	 Lugar poblado de arboles. 

COLOR Cualidad de un objeto que
percibimos con la vista. 

CRECER Aumento al tamahio que ocurre a 
plantas, animales o personas. 

CULTIVAR Cuidados especiales que se dan a las 
plantas para hacerlas fructificar. 

DIENTES 	 Panes blancas y duras que crecen 
dentro de la boca. Nos sirven para 
comer. 

DISCRIMINAR 	 Distinguir, diferenciar una cosa de 
otra. 

ENERGIA 	 Es lo que hace que las cosas se 
muevan. El calor es un forma de 
energia. 

ESTABLO 	 Lugar cubierto en que se encierra el 
ganado. 

FLOR 
FORESTAL 

tIELO 
HOJA 

HUEVO 

IDENTIFICAR 

INC'ENDIO 

LENGUA 
LOCALIDAD 
LUNA 

MEDIO 

NARIZ 

NATURALEZA 

NUBE 

OBSER VAR 

OJO 

PELO 

PLANTA 

PLUMA 

PROTEGER 

RAIZ 

RIEGO 
ROCA 

SEMILLA 

SENTIDOS 

SERES VIVOS 

Parte de la planta que crece en el tallo.
 
Relativo a los bosques. Honduras es
 
un pais forestal.
 

El agua congelada.

Pane plana y verde de las plantas.
 

Cuerpo esf~rico u ovalado que da
 
origen a las ayes.
 
Reconocer el objeto buscado.
 

Fuego grande. Puede destruir
bosques. 

Organo para saborear las cosas.
 
Lugar o poblaci6n.
 
Sat~lite que gira alrededor de la
 
Tierra.
 

Elemento en que se vive.
 

Organo que sirve para percibir los 
olores.
 
Conjunto de objetos, seres y
 
fen6menos fuerzas y seres.
 
Masa de vapor acuoso que flota en el
 
espacio.
 
Examinar con atenci6n. Percibir, las
 
cualidades o caracteristicas de un ser,
 

o fen6meno que se capta con 
los 6rganos de los sentidos. 
Organo que sirve para ver. 

Estructuras alargadas que nacen en
 
los poros de los mamiferos.
 
Ser vivo formado por raiz, tallo,
 
hojas, flores y fruto.
 
Estructuras que cubren el cuerpo de
 
las aves.
 
Amparar, cuidar.
 

Parte de la planta que crece dentro
 
de suelo.
 
Suministro de agua para plantas.
 
Piedra dura ys6lida.
 

Organo del fnito que da origen a una
 
nueva planta.
 
Organos que permiten a los animales
 
ypersonas percibir impresiones.
 
Los que nacen, crecen, se reproducen
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SOL 

y mueren. Las personas, los animales 
y las plantas son seres vivos. 
Estrella situada en el centro del 
sistema solar que alumbra y calienta 
la tierra. 

NOTAS: 

SONIDO Sensaci6n producida en el oido por
ondas snoras. 

SUELO Parte cultivable de la Tierra; lugar 
donde viven las plantas. Sin6nimo de 
tieria. 

TALLO Parte de la planta que crece fuera del 
suelo. 

TAMARO 
TIERRA 
TIERRA 

Magnitud de un objeto. 
Planeta que habitamos. 
Parte superficial s6lida de nuestro 
planeta. 

VIENTO Aire en movimiento. 
VIVIENDA Morada, habitaci6n, casa. 
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