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INTRODUCCION
 
La desnutrlcl6n es un fen6meno que se ve con mu­
cha frecuencla en los pafses pobres como el Peri y 
que afecta principalmente a los nlios menores de 2 
afos. Las causas son muchas y diffciles de resolver 
pero esto no quiere decir que no podamos hacer 
algo por tratar de evitarla. 
Es una enfermedad quo no empieza de golpe como 
la dlarrea o el sarampl6n sino muy lentamente. Al 
principio es muy dlffcil saber si un niro est6 empe­
zando a desnutrirse y cuando ya se nota es muchas 
veces muy tarde. 
El programa de control de crecimlento permite re­
conocer de~de el iniclo a los nios que no estan 
ganando bien de peso para tratar de evitar que
Ileguen a grados severos de desnutrlcl6n. 
Este manual le ensefiar6 a pesar a los niios y de esta 
manera saber su estado de nutricl6n. Tambl6n en­
contrard Informaci6n que le ser OtlI para darconse­
jos sobre la buena allmentaci6n y culdados del niF~o 
y saberqu6 hacercuando encuentre a un nitro bajo 
de peso. Los dibujos que contlene le ayudar6n a 
entender las ideas que se presentan y tambl6n 
puede usarlos en las charlas que tenga con los pa­
dres de familia. Le aconsejamos que Io estudle cui­
dadosamente, de preferencla en grupo, con el 
apoyo de una persona con experlencla como es la 
nutricionista o supervisora del programa. 
Esperamos que le sea Otil para poder realizarel con­
trol de crecimlento en los nlios a su cargo y de esta 
manera prevenir la desnutrici6n infantl en la comu­
nidad, 
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En este primer capitulo, verernos inicialmente los cuidados y consejos que se deben 
dar a las madres embarazadas para que el nuevo nifio nazca sano. Luego hablare­
mos sobre los cuidados del reci~n nacido, y finalmente cuAl debe ser su crecimiento 
y desarrollo si: 

0 Recibe una buena alimentaci6n,
 
ol Recibe mucho amor, cuidados, enseianza y
 
o 	Se previenen muchas de las enferwedades que puedan afec­

tarlo. 
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El crecirniento, desarrollo y la vida de un nifio, dependen en gran parte de la 
condici6n que presenta al nacer. Por eso, un buen prornotor debe saber acon­
sejar a la madre eniharaz,ida plara ciyuclarla a tener un niflo sano. 

La atenci6n a la madre debe ser cuidadosa. Ella estA formando 
en su vientre una nueva vida. Si su salud es buena, su hijo naceri, 
sano. 

Datos que Ud. debe recordar 

Duraci6n del embarazo 9 meses 6 40 semanas. 
Aumento de peso de la madre aproxirnadamente 12 kilos 
Peso de un nifio al nacer aproximadamente 3.300 kilos. 

Un nifiio con un peso menor de 2.500 kgs. es un nifio de bajo peso y puede tener 
problemas en su crecimiento. 

Aconseje a ]a madre que durante el embarazo: 

Coma en mayor cantidad y consuma alimentos locales en forma variada. 
Asista al control con el m~dico, enfermera o partera, por lo menos una vez al 
mes, para asegurar un parto normal y un nifio sano. 
Aprenda que ]a leche materna es el mcjor alimento para su hijo y que prepare 
sus pezones para una lactancia efectiva. 

Evita alcohol, cigarrillos y consumo excesivo de sal. 

1. jQu6 actividades realiza este grupo de madres y por quO?
2. dQu6 deben saber estas madres al dar a luz? 
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Al nacer, el nifio, pasa ripictamente del vientre de la madre, donde estuvo 
c6modo, abrigado, sin ruidCo Vbien alimentacto, a Utn amb'iene extraFio, frio, 
seco y ruicloso. Esta experiencia es clificil para el recien nacido. Por eso, la 
madre debe prepararse para qIe su leqacla al mrl(C)O sea l'W( fl il posible.m 

Aconseje a ]a Madre y la Familia que: 

Debe procurar dar a luz (parir) en un servicio de salud. 

Si da a luz en su casa: 

o Contar con ]a a, uda de Una persona con experiencia.
 
" Utilizar objetos muy limpios para amarrar y cortar el cord6n (hoja de afeitar
 

nueva, tijeras o cuchillos bien hervidos). De esta manera se evitan infeccio­
nes que podrian ser rtny graves. 

o 	Abrigar al nifio apenas pace con algo limpio. 
o 	 Ofrecerle el pecho, apenas nazca y luego cada vez que Ilore. 
o 	 Vigilar que haya tenido deposici6n (caquita) y orina (pichi) dentro de las 

siguientes 24 horas despu~s de nacer; si no es asi, es conveniente que lo 
examine un mrdico.
 

ol Llevarlo para que lo pesen y controlen en un Servicio de Salud.
 

Si el nifio nace antes Cie tiempo y con pOCo peso: 

l "Fenerespecial cuiclado deICque se enclCeire mu; Hien abrigado. 
1i Ofrecerle di pecho !fLuch() n1is seguidCo, puCs como es 1116s clobil, no 

tiene miucha fu Irza para namcar hie'n, s,cansa y tomIa poco cada vez. 
Por esto Ia iaad re dtih ller niiR 1)(cKcia para dale ce mamLarte' pt-1 
cada vwz qtl 1)e, 1 tita manea que el nif-o gane peso y sell 1.'s Os 
recupere. 

o3No darle leche, suero, ni otros liquidos en biberon. La recuperaci6n del nifio 
serA m~s r~pida dindole leche materna. 

1. jD6nde y por quin son atendidas estas matmias en elmomento del parto?
2. 	 Qug debe hacerse cuando una mamnl va a dar a luz? 
3. eQu caidados debe tener el nifioreci~n nacido? 
4. 	En qu6 situaciones necesita mayores cuidados un reci n nacido? 



0 

1atsde des~aff lr 

~ a b CSON 
SO '10~cO 

5orc 

P Lo 

cooorC'~" 
dPLo 

acu 

Cs 
d p~ o alO o,Sc m tnLo12 -,jc o 

IIo' eS, P, 1 

-( 

A.NOSe
p, LO~ 21),P 

qoucr6sC'n0 

-OS 

3 
P, LOS PI 

cco 

pC. 

4SP~OS 

5 flwo OS 0
LO S 0

*3l 01)1 o5 joc(3dco" 
ola 



A los pocos dias de nacer, el nifio empieza a engordar, crecer y aprender 
r~pidamente si recibe una buena alimentaci6n, carifio y cuidados, y se previe­
nen las enfermedades. 

La pahbra Creciniento se refiere al umnCIlo de peso y de tamafio (talla) que 
tielI Ci 1tio. Un hi ten CrecimieflI() Se logra cuando el nifio est! sano y bien 
alimentado. 

Desarrollo es to(k I queClI fi al)renCIeCd sis padres y de las personas que 
estmn con 91,desdc clue nace v conforme va creciendo. 

Es importante que el nifio sea controlado frecuentemente para 
ver si crece y desarrolla normalmente. 

PESO Y HABILIDADES DEL NINO NORMAL 

EDAD CRECIMIENTO 

- 0 meses 3.300 kg. 

- 3 meses 6.000 kg. 

- 6 meses 7.800 kg. 

- 12 meses 10.500 kg. 

- 18 meses 11.500 kg. 

DESARROLLO DE HABILIDADES 

- Succiona (coge) el pez6n
 
- Llora con fuerza.
 

- Sostiene la cabeza.
 
- Sonrie a la madre.
 
- Voltea al escuchar ruidos.
 

- Se sienta sin apoyo.
 
- Puede voltearse boca abajo.
 
- Voltea cuando aiguien le habla.
 

- Camina 10 pasos sin apoyo.
 
- Carga objetos pequefios sin
 

dificultad. 
- Reconoce su nombre. 
- Dice 1 6 2 palabras. 

- Capaz de hablar palabras simples. 
- Tome de una !aza con ambas manos. 
- Se saca medias y zapatos. 

1. iQug debe saber hacer el nitlo en cada edad? 
2. iC6mo se puede ayudar a un nihlo a hacer las cosas que corresponden a su edad? 
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Aqui veremos ios conseQos que se deben dar a las madres para que den el pecho 
a suIs hiios curante cl tiempo necesario, utilicen bi enos alimenlos y aprendan a 
preparar comidas balanceadas y nutritivas. 

Un nifio debe recibir solamente leche materna durante los 6 primeros meses, 
prUes de esto depende SLI vida. 
Si Ud. 1ogra CIUe ]as madres den pecho a SLIS hijos hasta los 6 meses, Iograr­
tambiln qLIC ]a mayor parte de los nifios hasta esta edad no presenten proble­
mas deLalimentaci'n. 

Explique que antes de los 6 meses no es bueno darle otros ali­
mentos nii otras leches porque: 

o 	Disminuye la cantidad de leche del pecho (se seca). 
o 	 No pueden reemplazar a la leche materna, que es el alimento perfecto. 
o 	 El est6mago del nifio no los puede tolerar todavia. 
o 	 Al dar otros alimentos se pueden introducir enfermedades. 

La leche materna es la mejor porque: 

o 	Esta siempre limpia. 
o 	 EstS disponible 24 horas al dia sin preparaci6n y no cuesta nada. 
ol 	 Protege al niflo contra muchas enfermedades (diarrea, bronquitis, bronco­

neumonia, resfrios). 
o 	 EstM hecha para el nifio, asi como la leche de vaca estA hecha para los 

becerritos. 
o 	 No da alergias (granitos o diarrea) como otras leches. 
o 	 Hace que el nifio v la madre se quieran m~s. 

1. dPor qu laleche materna es el mejor alimento para el nifio? 
2. dQug piensas t de esta : agen? iC6mo yes a lamadre y al nifio? 
3. 	 jQug relacidn tiene /a ',rmgen del agua con laleche materna? 
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Aconseje a las niadres durante el embarazo que: 

o 	 Ponga su hijo al pecho inmediatamente despu~s de nacer. La primera leche 
(Calostro), es muy buena porque Jo protege de muchas enfermedades. 

o 	 No le de agfiitas, ni ningfin otro alimento lurante los 6 primeros meses, porque 
el niFio no lo necesita y pueden enfermarlo. 

o 	 Le de el pecho cada vez que lore y quiera mamar. Esto ayudarA a la madre a 
producir toda la leche que el niFio necesita. 

FL .e cV de mamar hasta por lo m(nos I )Fio los 2, porque ely de preferencia hast 

niri( necesita hd leche materna adcmis de los otros alimenos.
 

Explique que: 

E- Se puede dar de marnar al nifio ahn cuando la madre o el nifio est~n enfermos. 
13 No le hace dafio al nifio afn cuando ]a madre haya tenido c6lera 6 despu6s de 

lavar. 
i Toda madre debe ddr de mdrmar a su hijo aunquC lenga poca leche o parezca 

IIt Ifi L I u fi¢ II ra), ( r InuChI, raz (esa ImIs dCI hImbrC. Si estA Crecien­
ch) koh . Ilk) pinso luc, e,;ta lior/md() dc hambre. 
las madres quCtrabaian pueden seguir cdindole el pecho a sus hijos. Si tiene 
poca leche debe dijar que el niFio mane ns tiempo cada vez. 

deias para h've(:r_'cer y mejorar lia lactincia materna. 

I. \V I"'1,11I, h )l(1d , ] > ,!] ',1" , ' 1'' 1.1 ], [ A'nk . S i ('s (d1" 	 1:~ p )H !,m tl ;.I dc I ( 'li 

k]) W Ikh ,}l ! t( ' l1 1 ' I''l CIM I ,1( ol]T/l( 1,1 . k, (q) (l, 11mt(iF l' w u m.o/ (.li d()charlall 

2. l (}Itl)(.'5 ]F ii (](i'., t i t k),n'yt iidiii1(tni, 1),11d (ILi(' c rnjl)aran SLIS 
,JXJ)w icichis ,i1l cltSC V, ' .'1)( ImIti.tti l('Yell th'. 

1.eQuO st, puede ensetlar a as nadres para que den pecho a sus hijos con imis xito? 
2. 	(CuAles ideas o experiencias serian buenas para promover la lactancia iatera? 
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Para que Lin nifio pueda crecer y desarrollar bien, necesita comer diferentes sustan­
cias lamadas nutrientes, que se encuentran en los alimentos. Fuera de la leche 
materna, no hay ningi'n alimento que d6 todos los nutrientes que necesita un niFio, 
por esto, hay que tratar de ofrecerle una variedad de alimentos. Se dice que una 
comida es balanceada cuanldo tiene todos los nutrientes que la persona necesita. 

Para preparar una comicla balanceada debe tenerse en cuenta: 

I.--.. Que la (:antidadLque se va a comer Sea SLIficiente.
 
2.---- Que 1o clue se come sea nutrititVo o de buena calidad.
 
Los alimentos se dasifican en 3 grupos:
 

1.- Alimentos principales: 

[_es Ilamamos dI1lihltos principales debido a (uC Si se utilizan como la parte ms 
iniportante d(' la ct(mida, proporcionan casi todos los nutrientes que la persona
necesita. En gjeneral, estI s alinentos son tambin los mis econ6micos por Io cual 
se dClehn Ctin 1111s tfrI('Tlncaic.ct m)( 0 

En este grupo cle alirnentos tenenos los tuberculos, los granos y las menestras, que
nos dan casi todos los nuirientes que lia persona necesita si los usamos como la parte 
principal de la comida. 

t Los tubirculos: ii,, (L ipr In ,, k.' ,'n'rtli,, ' -,. jihzl p,n'hlI (IU, d 2l hUrl fUncnioan t ctodel01t 111-:) "T'llt~i l l ii, 1 01 (,it I11i>11()(ontlidadl, (1,11 prot P0s. 

Los granos: !i ,ilwn [iticiilaln 'nt Th'rqi,t ',' tdll/lt(Ii lH tI tt itid d inp)orlIa te de proteinas.

Las nenestras: rii dinm i)i CU) I,incr'in,> q, iryci !ir. construir ci cuerpo (rni.SCUsOS,
ce'rotbI,, hila e. , az(qi'n. ,ot.) T'l"l 11 (,11 H~ud ~'~tm~td,.d inilportorilk de: ciergia. 

Il I,I ( ncih,i iI,,inc w Id,ih lorom iiniido , u 'ri ti , cflulno i)nlciv prinrcutipainucte energa conuo los 
lth(ii (olls i) lo, 1-'llo, (oii ii loi quh' erul ulli'll'll pliuicipaitli nte como las mnenestras.ci ltcos protlirlas 

U 110 b~tli'lld S~eClio'(1,1 Co'lll 

I l)ti-t'i( l ( i it,c I Str,Is Ci 2 11rL )Is (itd ' (ItLIb CrI10 

E'n ,c'ncral eslos <iiin llnnos i sronlli'-isosnil'isu ntccn cis y'Scnl c i entcran en casi todas las regiones. 

Ideas para combinar alimentos principales 

GRANOS CON MENESTRAS TUBERCULOS CON MENESTRAS 
Mote de maiz con habas Papas con habas 
Arroz con frejol Yuca con frejol, lenteja.
Trigo con lentejas Camote con lupino.
Cebada con tarwi o chocho. Papa con man!. 
Mani con maiz (Eje. upe). Sopa de chufio con habas. 
Pan de quinua con soya Pallar con papas. 

1. jQug alimentos se ven en este dibujo?
2. jQuO deben saber las madres para elegir buenos alimentos en sus compras?
3. eQu6 preparaciones de estos alimentos son buenas para mejorar la dieta familiar? 
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2.-Alimentos Complementarios 

En este gruno est h tloos los alimentos o productos que Se obtiene de los animales, 
corno son: 

C Carnes 
VcW, CAMe,T'(1, 1)a F Pescados y Mariscos 
cho .cuy. Ilhrn , nl. Todo tip) 
etC. -:Leche y deriviados 

1 A es LCh, LICSO,rC IM'Z , VW 
Polio. p ql(i. . '-t Menudencias 

[2 Huevos Hi,,id. pint. cmtw.n. uc(. 

Todos estos alirnento(s I 1ien1buena pro! eina y propor( loman adernis, energia.mir 
griisa y vitanlinas. De Ctwirdo a1 ILgill"y los )recios rtc()lllhIndal1oS que se LIsen en 
p((ienias cnt idad .'s y mnxcl,ados con los alirnentos princil)alCs. Tarnbin pueden,
retllmplazar las m1nlI.'sl tsI uLS,'IdOih s tn I)€W cantidad, mezclados con granos y 

3.--Frutas yVerduras 

lst, hiik,,is (1 
dh'chul(,1 ,tmmnati,, i,t ,. "Ili ihiiM ,, 1c'l1la, espinaca, cebolla, etc.). Estos alimen­

ll (tt0 !: Ij)( IVh > v(r ILsque (eerlnlntk, se cornen f)e Sos 

t()S kI) VItiItmn i K s lIII)( nte (ILKe n~I 

l(-,, 


i ) Ilrt se COnISLranIll qule rio sea todos 
di,as. 

Sonl im ) inttht',s ) ItOU, l)t,;(n (10 C'tf'rtedocli's. Dehei )referirse las ver.n, I 

d(tii'S dc c ,,idrdl(K rdc ()SCULI( .
h l ,. 


Aconseje que se deben consumir alimentos: 

o Que produzca ]a familia o la comunidad, y segrin costumbre.
 
O1 De ternporacia y de bajo precio.
 

Explique que: 

o1 No es necesario comer siempre carne para alimentarse bien. 
o1Los nirios pueden comer casi todos los alimentos, incluyendo frejoles, papa, 

pescado, maiz, fruLas, etc., al afio de edad. 
o Hay que comer mrs Curante el embarazo y la lactancia. 
o Los nihios enfermos o con diarrea necesitan comer aimentos suaves en peque­

fias cantidades pero varias veces a!dia.
 
" Las gaseosas, cafr, t6 y Clulces no son buenos alimentos.
 
o]No hay CIue forzar a comet a un niFIo.
 

1. ,:Qw- , nw',t s st,v',n vi cs hl'mo*' 
2. eLstos ,dmn tos sti' luyvri oin che't int de t'ontoinidad? 
3. eQutj preparcotis -,ptode'n h,wcer igregatdo estos dtimentos a los alitentos hsicos? 
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Los alirnentos que da la AID y otras organizaciones en el pais, pueden ayudar
mucho a mejorar la comida familiar. Los alimentos que actualmente se distribuven 
soil: 

11L,,chC descremadi a en olo' Hariiaide trigio
 
C Aceit e CIOnin t q ulidL f Trigoi
 

Estos alimentos pttecern set utilizados pard preparar comidas bien balanceadas, 
como por ejemplo: 

PURE DE PAPAS 	 AVENA CON LECHE 

1 Kg. de papas sancochadas 1 taza de avena 
6cucharadis de leche en poico disuelta 2 Its. de agua con canea 
en poCd aqua 1 taza de leche en polvo
2 cucharadas de aceite Az6car al gusto 
Sal al gusto En vez de avetna se puede usar: 

quinua, cafiihud, trigor, arroz, etc. 

MAZAMORRA DE QUINUA CHUPE DE TRIGOR 

1 1 2 taZa tequ i 61111 dv1d(fi Vercuras picadas y aderezadas 
3 taZaS de aglhdi COil COTICi 1 It. de aqu, 
Hervir hasa q Li , st C'C CiO 1 2 taza de tigor 
Al inal ag eqa 5 cii Cha:,idas de luche Hlervir hasta qe estC ocidoC 
en pov icluii en ,qua 	 Al final,adgregar 5 cucharadas de leche 
EnrvVI d'n ?ua)u trigor,sle piude usar en polvo disuelt as en poca 
caniiu,. t io, cclx'da, arcoz, etc. aqua. 

Aconseje que: 

o 	 La leche en polvo descremada, no debe usarse como bebida. 
Siempre debe utilizarse como alimento complementario, mezclado con sopas,
segundos, pur~s, etc., porque sola puede producir diarrea. Nunca usarla 
como leche para el nifio. 

o1 	 Los alimentos preparados con leche deben consumirse de inme­
diato, porque se malogran facilmente y pueden causar diarreas. 

o]	Estos alimentos no estar~in siernpre disponibles. Por este motivo es importante 
organizar activiclades ciuC aumenten la producci6n de alimentos locales. Asi la 
cornunidad serA ms independiente y no sufrirA cuando no tenga los alimentos 
donaclos. 

1. dQuihacen has personas en este lugar?
2. 	ceEn qic situiaciones es bueno organizar un comedor familiar? dDe nidios desnuiridos? 
3. 	dCdmo se puede organi7ar un cornedor con miends familiares o alimentos para nitfos desnutridos? 
4. C6jno debe usarse Ia leche descrenmada en polvo? 
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Como mejorar la alimentaci6n de la comunidad. 

1---EstuIc1iar, Coll LIS OI-gaiIZcionCS Cie suI cornu-nidiad, los problemas die alirnenta­
cion. Esi os poclrian ser: 

0 Falta de prodcionCii dC ahlmenltos al nivel cornunal.
 
O1 Pocos ahrnentos en eli merca-do.
 
El Faniias con flI co diler'o p)Ara ComprarN11 Aiflenltos.
 
0 Ternporaclas con pocos alinlentos, 6~
 
cl Falta Icombina los alirnentos.
de conocinie"tos pr a0111I-cle~caamente 

Hacer Una lista de recurFSOS (Ix'rSOnas, Or-ganlzccIOneS, Yr~ecurIsos ncturales 0 
niaterialesk-(l)fl losqe puLedlclayularL11 a r-Sesle sIts Iproblemlas y Ilejorar la 
produICc66u 10-)Cie 111alentlos. 

a s-i LI(- (Lcu ta Ia comunIICa 
ayudarI 'fl (I~ erl'sus )rair Ia prodUCC i6n local de alientos. 

[lacer'LlunI listl e lIS fac linldeI c(I) Ll y que puLedan 
)lVOI01 m ileMas y mi 


[lakCer LIO 1a1,11 r a,01eletd(11 Id
IrtejOrI*,I aCi LAcomuI1nLACI CIn~e 1CIncliaactivi-

UI lLWrt( 05(11ciranaS. failidre-CS 0) COninitarias,
 
LI ctooper-Li ivaIs Cieco(7)? 51ino,
 

E)C-oileci t5PIua
 

(]Mejor Mlien! 0 de cul1t ivos 0 ganalo1S,
 
El conls 'rviacionI IcO(esamicTto
pIt de ailimnentos,
 
Li crnan/a- Cie abejas, () puce(W,
 
Li (7iiiIV)) (k' a1rhO10ie[ut Ales Li Ot ros,
 
L I OlIendaj~ (1p ranjOS.
 

2.- -Para carla grupo d alimientos, iclenltiflir los que son nis baratos y buenos en suI 
region. 

Explicar a Lis inaclres en r-euniones o en las visitas clomiciliarias, sobre los clife­
rentus tipos cl, allimenios y sobre c6mo deben comnbinarse. 

3. - BuIscar, c-OnlLIYUL SOI Layua I ntricilonista, bu~enoCs platos que miezclen los ahmnen­
los Cie la zoiai Coll ahlentos dlonados y hacer demiostraciones pr~cticas sobre 
SLI preparaci(')n. 

1.jQut' e'Ii hac~tIed( 'Soi I itiijd a ti.I ontiT 511 niv/l flltricionhl? 

2. eTicne sto corn uidid todiis c'st~s ictltwides? eC(5mo podtia rt'alzar ailgunas de' cllas? 
3. (cQat uraonCsas podrimr lucerse parj tnuj lir i a/inictifacu~n de 1a coniunidad? 
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La 6poca en que se empieza a dar otros alimentos adem~s de la leche materna es 
muy importante porque para muchos nifios es el momento en que se inician los 
problemas que los Ilevan a la desnutrici6n. 

Alrededor de los 6 meses necesita adem~s de la leche materna, otro tipo de 
alimentos que le den fuerza y energia. 

Aconseje a ia madre que cuando empiece a dar alimentos: 
o 	 D6 siempre el pecho primero, como lo estuvo haciendo, y despu~s los otros 

alimentos. 
o Mantenga los platos, tazas, etc., del nifio muy limpios.
 
o1 Se lave las manos antes de preparar la comida.
 
o No guarde los alimentos cocinados por m~s de ocho horas.
 
ol Use platos o tazas, y no biberones, porque 6stos se ensucian fcilmente.
 
o 	Durante la primera semana, d6 s6lo 3 a 4 cucharaditas por vez, 3 6 4 veces al dia, 

aumentando la cantidad poco a poco. 
o1 	 D6 un alimento de un solo tipo (Ejem. papa) durante una semana. Si este 

alimento le-cae bien, se le puede dar otro (Ejem. fideos). 

o1 	 Si un alimento le produce diarrea o granitos no se lo d hasta el mes siguiente. 
o 	 Al inicio, todos los alimentos se deben dar en forma de "pur6" (machucados, 

aplastados o molidos). 

Cuando el nifio sea mAs grande 
o 	Y ya tenga unos cuantos dientes, se le puede empezar a dar pedazos de pan,
 

plAtano, manzana, vainitas o zanahorias cocidas, teniendo cuidado de que no se
 
atore.
 

* 	Alrededor de los 12 meses, el nifio debe comer una taza o un plato hondo de 
alimentos en cada comida. A esta edad se le puede darde comer todo Io que se 
come en casa, procurando darle primero el segundo, o la parte m~s espesa de la 
sopa. 

o 	 Debe comer 4 6 5 veces al dia, porque su est6mago es pequefio y no puede 
comer. mucho en cada comida. 

1. eCu~les son los primeros alimentos que se les dan a los niftlos de tu comunidad? Cdmo se los dan? 
2. 	 Cdrmo podria mejorarse ]a alimentaci6n de los nifios? 
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Consejos para la Alimentaci6n del Nifio 

0 a 6 MESES 
o1 Leche materna 

6 MESES 

o Leche materna
 
o1 Fideos, papa o avena molida, en forma de papilla o machucado.
 
o 	 Mazamorra de harina de trigo, plItano, chui.o o arveja.
 
o 	 Se puede agregar 1cucharadita de aceite a] Iato de papilla para dar mis 

energia. 

7 - 8 MESES 

o 	Leche materna. 
o 	Toda la comida de 6 meses y agregar: 
o 	Verduras (zapallo, zanahoria, etc.) agregado al pur6 de papas o fideos. 
o 	Frutas (naranja, papay'a y plItano). 
o 	 Pescado (sancochado, desmenuzado, y sin espinas) higado de polio y san­

gre. 
o 	Huevo. 

9 MESES 

o 	Leche materna. 
o 	 Toda la comida de 6 - 8 meses y agregar: 
o Menestras (primero sin cfscara) con arroz, con su papilla o mazamorra. 
o1 MAs variedad de fruta y verduras. 

12 MESES EN ADELANTE 
o1 Leche materna
 
o1 Comida de la casa
 
o1Dar las partes espesas de ]a sopa (sin caldo)
 
o 	 Dar came o huevos (si hay) 
o 	 Harina de quinua en mazamorras o en otras preparaciones. 

1. 	Estas rcetas son prkicticas para utilizarse en su comunidad? 
2. jQu otrasrecetas o preparaciones son buenas para los niios segtn su edady recursos disponibles 

-,n su cof lunidad?. 
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Recuerde quc: 

El La iCChC Imterna siguIC siendo m1Lli mportante aC11n cuando el niii coma otros 

UNo es n1Cccsai( Cliff a HIFiOS qlUe CSt~ tornando s6io pecho. La lechedgla Ll os 
imaterna Con11ICene t~diae c glna quc(' (I niFio neccsita. 

ULos nIios k;' Is imdres (Th ara-ziclas , lactantes, nccsitanl Una alirentaci6n 
nmcJ(r qclue Ide s cde'rns rnicrnbros de Ii fZ111nil. 

LOS CcIMoIlCOs olun uIls Zilinentos, Hlenan oi est6rnago Coll igUa en lugar de 
comidai eSpe(SI. 

L( )s ncmos enferiios necesitan corner, Un1 poco cada vez, pero acada rato. 

Ideas para lograr una buena alinientacion inicial del nifio. 

I 'VI-std! (I hI f,0111110-', lf~ S h u i- S WHsl(Il (111t, OIlws('4'1 0. de. 'dad. AconsojC1I 

0SI ~dI(P~- S kl11Ithi _11I~tt I 1 IO s 1111' 1',S SL'~ usI10 s;('Iv pnrnCrO 

Iuf~l~l 'l trruSI.,lu~ C i lk inui( Ch OL)i'' I c!cllij)co (Ladr( VOtros 

1141tii. l !if ill( iIl 'I 5i hcb) 1,1115 c(1mOic ilprC c. ic Ja 

1() IlPazk"sr 'c(I'u ,[1 i' ,,1111Jc:11 lo" pocirian hact'rI s prllC1 





Los niFios empiezan aaprender desde eI mornento en que nacen. Por eso necesitan
 
mucho cariFIO y cuidados jmra desdurollar biCe.
 
Ellos aprenden mejor cuando se les estimula. Esto ,.,tilfica darles oportunidades y

aliento para aprender. Cuando los padres se preocupan en este sentido y se
 
dedican a ello, los nifios son rns inteligent(s y "vivos".
 
Lo que se debe hacer depende de ]a edad del nifio.
 

Para estimular al nifio haga Iosiguiente: 

0 a 3 meses 

oDTenerlos con la familia, donde puedan observar todas sus actividades.
 
o3 Hablarles mucho. Cantarles, bailarles y animarles.
 
o Colgarles objetos con hilos, que se muevan para que los vean.
 
] Dejarles mover sus brazos y piernas libremente.
 
o 	 Ponerles cosas pequefias en sus manos para que agarren. 

3 a 6 meses 

o 	 Hacerles una sonaja poniendo maiz o frejoles dentro de una lata o botella de 
plAstico. (No olvide que todo debe estar y mantenerse muy limpio). 

o 	 Darles objetos de diferentes colores para que los vayan manejando con sus 
manitas. 

o Hablarles de todo, cantarles.
 
o1 Animarlos a voltear S,a sentarse, primero con apoyo y despu~s solos.
 
o 	 Ponerlos en una fra,ada limpia colocada en el piso, para que puedan hacer"e­

jercicios"; empuj6ndose, movi~ndose, volteAndose, empezando a gatear.
ol 	 En la pared colocar dibujos, p~ginas de revistas, pedazos de tela, u otras cosas 

que puedan buscar con la vista. 
o 	Deben estar con la familia para que participen en los juegos y actividades. 

1. 	 jC6nio enseifa esta familia a su hijito? 
2. ,Qu objetos del dibujo le ayudan a aprender?
3. 	 Cudles otras actividades puede hacer con sus nifios hasta los 6 meses, tomando en cuenta las 

costumbres del lugar? 
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6 a 12 meses 

o Seguir las actividades anteriores. 
o Darles platos de plistico, ollas, cucharas, etc. para que jueguen.

O Animarlos a gatear en un sitio limpio, y hliego a pararse y hacer que den sus
 

primeros pasos.
 
o 
 Nombrar objetos despacio y claro, para que empiecen a entender palabras.

Hablarles de todo. Preguntarles: " d6nde estA papA?, cmamA?, abuela?, etc.", 
y puedan sefialar o ubicarlos con la vista. 

o Esconder cosas debajo de una tela para que las busque. 
o Darles cuadraditos de madera u otra cosa que puedan amontonar. 

12 a 24 meses 

o Seguir con las actividades anteriores. 
o Hacerles seguir 6rdenes sencillas, y luego m~s dificiles, como: "yen, trae, 

guarda, vAmonos, mira, dale a pap6, busca".
 
o 
 Darles un sitio seguro donde puedan jugar y correr libremente. 
o Empezar a ensefiarles sobre las caracteristicas de las cosas: grande, duro, 

pesado, bonito, etc.
 
O3Ensefiarl~s libros 
con dibujos sencillos y leerlos con ellos (pueden hacerlos). 
o Darles Lin lApiz y hacerles dibujar rayas, circulos, etc. 

2 a 5 afios 

0 Seguir las actividades aweriores.
 
ol Ensefiar colores, n6meros, letras c6mo son los objetos y para que sirven (peine
 

para el pelo, zapatos para los pies, etc.).

" Animarles a hablar y 
 contestar con paciencia sus preguntas. 
o Permitales ayudar en el trabajo de la casa, chacra, etc. 
Felicitarlos siempre por sus esfuerzos para aprender y lograr hacer 
bien las cooas. 
Evitar los castigos y maltratos, porque afectan el desarrollo del ni­
o.
 

Ideas para ayudar ]a estimulaci6n del nifio. 
1. - En visitas domiciliarias 0 reuniones, enseiar a los padres sobre este tema. 

Hacer (m grupo jugCuetes eCLucaivos usando materiales de la zona.
 
2.----Ensefiar a los nifios escolares como jugar con 
sus hermanitos usando estos 

metodos. 

1. C6mo participa esta familia en la educaci6n de los nirlos mayores de 6 meses?
2. eCuiles juegos, canciones y actividades pueden utilizarse para desarrollar al nifio? 
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A cont inuacicn ver mos und ser ie Cknicuados que se dehen seguir para evitar las 
enfermedacdes. Est is medlid(aS So) MIny Jitl)orltanleS )orqIe a esaie cue el nifio 
esl Neln ,ilii'tinac(h Vd'lT'sarr ull1din hien, si st enferIMa nmLy seguiclo 0 coe Una
'nfericrld 'grdav. I)Li'l('Ilk'qr a esl 'n serio peligro. 

Vacunas
 
Las vacunas Son1 necesarias para prevenir aigunas enfermedades graves que pue­
den poner en peligro o incluso hasta matar a los nifios. Casi siempre que un nifio 
tiene algulina dCe estas enfermedacles, baja de peso y si no se cura rApido puede
desnutrtrse. 

Cuadro de las vacunas recomendadas por el 
Ministerio de Salud 

EDADES 
 VACUNAS
 

Al recil nacido o durante el BCG 
primer afio 
3 5 meses -- DPT (,triple") 

Polio 
6 - 8 meses - DPT ("triple") 

- Polio 
9 11ieses -- DPT ("triple") 

- Polio 
Sararmpi6n 

lO CMOs --BCG 

DPT "rilp rin le' trd I,lifierii, los coiivulsivi ii is f'rina y
(;G ifrqt conliw hlu iitt{til) u losis. 

Not a: Ias 'rnfis d.- 'inol( I(111a, ci'cs Iui,111.i ts 1 rlllIS gu' tnmhii'n son correctas. Consulte e11su 
servicio ,salud. 

orbs los nitios reciban sLs 
desnul ricdes. Ainque alqunas vi1cuLnls ciUlsan fiebre pOr Lin tiempo breve, esto es 
1111cho0 111CM)Si ( 1lesl queIoI jocdria pasar con estas enfermedades. 

Es rmly th11)Mrtlat0 quLe ( vacunas irc!uyc'ndO a los 

10(LU 

1. jQul ictiviides est,in realiz,indose en estI c,1nip,ma de salud? 
2. )Se hacen estas campalnas en su conmnidad? C6mo puede lograrse esto para su comunidad? 
3. .Por qu6 son inportantes las vacunas para labuena salud del niio? 
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Controles Medicos 
Los controles medicos (control del nifio sano) permiten la identificaci6n temprana
 
de problemas cuando es mAs fAcil curarlos o solucionarlos.
 
Es muy importante insistir en que el mdico o enfermera explique bien a los padres,
 
todo lo relacionado con la salud del nifio.
 

Ideas para realizar medidas preventivas 

1. 	En un cuaderno Ilevar un control de cada nifio que se atiende, de la siguiente 
manera: 

Nombre Fecha !G Polio Polio Polio Sarampi6n 
de DPT DPT DPT 

Naci- Dosis Dosis Dosis 
miento 1 2 3 

Juan PkNrcz 81884 8:8,84 8,11,,84 8,,285 8/5/85 8/7/85 

Teodoro 
Quispe 13,5 85 13,5/85 8,7/85 

Anotar la fecha cada vez que un nifio recibe su vacuna. Cuando un nifio est6 
atrasado en sus vacunas, visite su casa para conversar con sus padres al respecto. 

2. 	 Si no hay un Centro de Salud o posta m{dica en la comunidad, coordinar con 
ellos para que manden personal a vacunar y controlar a los nifios. 

3. 	 Si las rnadres no reciben eClucaci6n nuthicional y sanitaria, tratar cle formar unos 
grupos o trabajar con organizaciones existentes. Dar charlas, demostraciones o 
diflogos usando los clibujos e indicaciones de esi:e manual y otros que pueden 
tener en cada agencia. 

1.jEn su comunidad d6nde van los nirlos para su control de salud y qu6 persona Iohace? eCada 
cu~nto tiempo se hace? 

2. jPor qu6 son importantes los controles m~dicos para lasalud del nirlo? 
3. jPuede hacer algo su comunidad para mejorar laasistencia de salud de los nifios? 
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En el excremento, la basura y la suciedad, hay microbios que son animalitos que 
causan diarreas y otras enfermedades. Estos pueden ser pasados a las personas a 
travs de: 
o1Moscas que se paran en la suciedad y despu~s en ]a comida.
 
o] Manos sucias despus de hacer sus necesidades o de limpiar al nifio.
 
o] Animales en casa.
 
o 	 Nifios que juegan donde hay basura o excrementos. 

Hay que tener un mayor cuidado con los nin-os pequefios, pues las enfermedades 
en ellos son ms peligrosas. 

* 	Excrementos 

Aconseje que: 

o1No se debe hacer las "necesidades" (caca, orines) al aire libre.
 
13 Se deben construir letrinas, ya sean particulares o comunitarias.
 
0, Tambi~n se pueden enterrar los excrementos.
 

e 	Basuras 

Aconseje que no se bote al aire libre. Se puede: 
o 	 Enterrar 
o 	 Preparar para abono o guano. 
o 	 Organizar entre todos losde la comunidad, un servicio de recojo de basura, o 

hacerlo por turnos entre los vecinos. 

* Agua 

Aconseje que: 
o 	 Cuando se tome agua del rio o acequia debe hervirse po "- menos 5 minutos. 
o 	Tambi~n el agua del aguatero, cilindros, pozos y tanques debe hervirse antes de 

tomar. 
o 	Antes de hervir el agua, puede usarse filtros de agua caseros. 

1.iQu6 diferencia puede ver entre los dos dibujos?
2. 	 Qud actividadespueden hacerse para mejorar el ambiente de su comunidad? 
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Ideas para mejorar el Saneamiento Ambiental. 

1. 	Ensefiar a construir letrinas o silos. Cuanto m~s personas usen letrinas, ser6 
mejor el ambiente de la comunidad. Para este fin se puede pedir ayuda al Area 
Hospitalaria o hacerlo con los miembros de la comuniciad. 

2. Organizar la cornunidad para limpiar los basurales. Cada organizaci6n coLnuni­
taria podria encargarse del aseo dC una parte de a conuniclad. 

3. 	 Ver la posibiliclad de Selparar la basura segin sU uso: 
[ 	 La basura orggmica, conio sobras dce comida, cgscaras, etc. y el excremento 

de los anirnales, )uedCe utiliXLarsc en los cuitivos como abono. 

0 	 La basur<a inorgtknica coni) el papel, botellas, tral)js v cart6n, pueden yen­
derse en 1lhLoIl(0)s lUqa1rs. 

[] Otro tiplo de basura sU Clee etelrrai.
 
l Es mejor 10 (lUelar lIa hasura P()I(IuC contamina el ambiente.
 

4. 	 Organizar la coIstlruc,:i6n de un sisterna (i' agUa potable buscando el apoyo de 
la IMunicipalidad, del Area Hospitalaria o de otras instituciones. 

5. 	 Explicar a la poblaci(m Clie algunos anirnales l)uedeir transrnitir enfermedades 
corno la diarrea, rabia. sarna, triquinosis, etc. Despus de estar en contacto con 
los animales deben lavtarse las manos, especialmente :ntes de corner y los 
anirnales deben vivir fuera de ]a casa. 

La letrina o silo 

- Debe tener dos metros de profundidad por ochenta centimetros de ancho.
 
- Siempre debe tener una tapa.
 
- Es mejor que tenga una caseta.
 
- Debe estar bien alejada de ia casa y de las fuentes de agua.
 
--	 Se debe mantener limpio y echar cal para evitar olores.
 

1. eQu6 est~n haciendo estas personas con las basuras? 
2, jParaqu6 sirven las basuras? 
3. ePuede mejorar el manejo de las basuras en su comunidad? 
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La limpieza en la preparaci6n y manejo de alimentos es muy importante para 
prevenir la diarrea y otras enfermedades que pueden conducir a la desnutri­
ci6n. 

Aconseje: 

ro Lavarse las manos antes de preparar comidas, antes de comer, y despu~s 
de hacer sus necesidades. 

ol Lavar los platos, vasijas, ollas, etc. muy bien. Es mejor no usar el biber6n, 
porque es necesario lavarlo y hervirlo. 

o 	 Proteger la comida de la contaminaci6n. Taparla bien para que no se paren 
las moscas y guardarla donde no la pueda alcanzar otros animales. 

o 	 Si va a comer alimentos guardados, hierva la comida antes de servirla, 
sobretodo en zonas c~lidas. 

o 	 La mesa donde preparan alimentos y la cocina deben estar en un sitio alto 
para evitar que las contamine el polvo. 

o] Hervir el agua y despu~s guardarla en una vasija limpia y cerrada. 

o 	Cocinar muy bien las carnes para evitar enfermedades. 

Ideas para mantener la higiene de alimentos 

1. 	Usanclo el cibujo, ensefie la mala cocina a las madres, una por una o en 
grupo, para que identifiquen ]as nalas pr icticas. Despus ensefiar la buena 
cocina, para reforzar Io clue han dicho. 

2. 	 Haga una presentaci6n enIla escuela respecto a este punlto, tanbi~n usando 
los dibujos. 

1. dQud diferencia puede ver entre estos 2 dibujos? 
2. jPor qud es importante tenet una cocina limpia? 
3. eQud otras ideas puedes dar para mejorar una cocina? 



DESNUTHIYW-N 
-'
SNIF/ Ni ifl


Muchos nifios no reciben los alimentos que necesitan debido amLitiples razones; la 
pobreza de sus padres, falta de conocimiento sobre la forma de alimentar a los
nifios y prevenir las enfermedades, falta de facilidades sanitarias en ]a casa o
 
comunidad, etc. 
Nuestro debc- ser6 reconocer a los nifios en riesgo e identificar a los que esten 
empezando adesnutrirse para poder ayudarlos antes que Ileguen aestados graves. 
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Desnutrici6n es la falta o p~rdida de los nutrientes que necesita el cuerpo. 
La desnutrici6n infantil ocurre cuando el crecirniento y desarrollo se vuelven ms 
lentos debildo, entre otros factores, a falta de calidad y cantidad de los alimentos 
que se da al niflo. Es una "enfermedad" muy seria que avanza poco apoco y si no se 
la controla a tiempo, generalmente termina con la vida del nifio. 

A qui nes afecta? 

la desnut ri6n CI el Perlr es ns frecuente en los nifios menores de tres aflos de 
familias pobrcs. Por ella es importante que se preste Ia mayor atenci6n y se dedique 
mucha esfuerzw en cl control de estos nifios, poniendo especial atenci6n a las 
medid.s de prevemc Ufl. 

Nifios que tienen peligro de desnutrirse 

- Nifios que no ganan peso o que tienen una curva plana como se vers en los 
siguientes capitulos. 

- Nifios que pesaron menos de 2.500 kg. al nacer. 
- Nifios que no toman pecho o que fueron destetados de repente antes de los seis 

meses. 
- Nifios con diarreas e infecciones muy seguidas. 
- Nifios con hermanos fallecidos. 
- Nifios hurfanos, cuidados por hermanas, otros familiares o vecinos. 
-Hermanos mellizos o trillizos. 
- Niios de familias muy pobres. 

Prepare una lista de los nifios en peligro y p6ngales una identificaci6n especial en su 
cartilla de crecimiento, que le indicar6 que necesita una vigilancia continua de su 
crecimiento y desarrollo. 
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CuAles son las causas? 

CMala Alimentaci6n.- Se debe a: 

1. Escasa cantidad de alitmentos, o pocos alimentos de buena calidad debido a 
miltiples razones, come son: La pobreza, baja producci6n agricola, poca vare­
dad de productos, mala distribLIci6n de recLIrsos, etc. 

2. Falta de educaci6n nut ricional, q(Ie IlCVa a: 
- Quitar el pecho empezar otros alinlenr s a1ntes (ce ios seis meses. Esto 

ocurre con frecuencia, sobre odo en a costa ck'I Perci, debido a Ia falsa 
creencia quC, la lcte materna n)es suicient e n(Cs buena para i nifio, y'se 
ia ree mplaza p ir ot ra hc he. Oc urreI tanbi, n cuMdCO se en1)ieza adar al niCO 
pequefno, alinent()S quo so esLon6aI) ni) estA prcl),rnici() lIra recibir. 

CII)eCho 
dlillentos. Esto ocm Ire cn froCtlenICI, sObr1-e tndO el1 Alguis partes dCe Ia 
sierra o selva dl Peru, so da sio el h Iol 

Quit ar ci r(CIC)e sin hmberle ensefnado a nin() a recibir ot ros 

-wiu e( hpillc sta que tiene un 
alo o Imas. Si II ImIch qucdt enbarazLd,i qIc dI, )inmediat aninlrte,(ii Iecll 
Sillque estI(aCnWO;.tLiIItIId(t 0 cn/er Otris alit) enI( s. 

[:Enfernmedades Infecciosais. 

La falta de Ainint -,n,rodii(c 1i)(()t a j)(C( i e's trtICI(')n, pero esta se agrava si el 
nino tiene dhtla 00S Ir',

{
('IlVi ( t&I1'drn dCes infecciossas ciino: ei Sarampi6n,1i1 as eIll"lO,i,vulsica, BrI )l) I{) i an''ri]i ()ni<, [ tl''rcli"t" ()isi i nhfecciones Urinarias. Mvk~s ade­

s() r 
trici()n y (01)11 SC IiiCd. iti(llr ll ' OVjiliriS. 

ant[e ]l, -,,nilss.,br, ,,-sb Ict'l )imi', hi Ilhicrli com s reliaci()lo a con desnu-

C6mo se presenta? 

Un 1i1o nma alillet JIO(( LS'eIit'lMqu()e (nIl frecuencia antes de presentar alguna 
seial dce dcsnutricinn: 
-- PrirnmO, (a , Jpeso (Ho) e'nqd,i), i q10 se pueCIe observar en Ia cartilla cle 

creciniien In.
 
Luego se , hnIqizo 11 IcC,a1ii. SLs piernas y brazos se ponen blaidos y
 
d~biles.
 

-- Posteriormen Ie se ven CIe resnut rici6n: no sonrie, lorai c ldraret Is seiales ck&' 
con facilid'ad, no qtliere corner, v estl todo el tiempi) enferio. 

- Si se io compara con ot ro ninio sano de Lamisma edad,se nota que estki atrasado 
en el cesarrollo. Por ejemplo t( davia no se siente o camina.no 



A los mess.. 

A losI3 moses... 



Un buen promotor deber6 ser capaz de reconocer las primeras sefiales de la 
desnutrici6n para dar consejos y orientar a tiempo y lograr que el nifio vuelva 
rnpidamente a su estado normal. 
El control de peso en la cartilla de crecimiento sc-.A la mejor ayuda para descubrir la 
desnutrici6n en su inicio y cuando se puede mejorar. 

Los casos extremos de desnutrici6n son mfs ficiles de reconocer debido a los 
cambios marcados que hay en el cuerpo y en el comportamiento del nifio. 
Hay dos tipos de desnutrici6n severa o grave: Marasmo y Kwashiorkor. 

Marasmo (niio flaquito) 

O A quienes afecta? 

El marasmo generalmente afecta a nifios menores de 1 afio. 

0 jCuAles son las causas? 

Ocurre 9,(?' ralmente en nifios que no ban tornado leche materna o la han tornado 
poI muy jOC() 1iempo y sus madres les dan leche fresca,de lata o en polvo mezclada 
con mucha aua. SeveVarnbin niFios que tienen diarreas repetidas, o que duran 
mucho tienipo, yeicralmente por tornar leche en biberones sucios. 

o JC6mo se presenta? 

El nifio con marasno es un nifio muy chiquito y muy flaco para su edad. 
Casi no tiene grasa debajo de la piel por lo que se ve arrugado como un "viejito". 
Sus misculos estfn muy d6biles y colgando, afn en las nalgas donde deberian 
ser duros. 

Tic.ne con frecuencia alguna enfermedad como la diarrea. 
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Kwashiorkor (nifio hinchado) 

o JA quienes afecta? 

El Kwashiorkor se ve generalmente en nifios mis grandecitos, entre uno y tres 
afios. 

o CuAles son las causas? 

Ocurre generalmente en nios a quienes se les quita el pecho de repente u se les 
empieza a clar alimenlos con poca proteina; pir ejemplo camote o yuca, y muy 
poco o nacla de trigo, menestras, huevo, leche, etc.
 
Se ve tambin en inifios ClUe comen ral, y al coger una infecci6n severa (diarrea,
 
sarampi6n, etc.), se (desnutren.
 

0 jC6mo se presenta? 

El nifio con Kwashiorkor puede parecer un niflo gordo, debido a que tiene agua
acurnulacla debajo de la piel de los pies, manos y cara. Es un nifio hinchado. Si 
observa bien su pe]o, notari que se ha vuelto rojo o amarillo. Al tocarlo se le cae 
con facilidacl y se sienle como paja seca. Si toca so piel, notar, que est6 seca y 
con frecuencia encontrarm hericlas o partes de piel clue se clesprenden solas. 
El nifio con Kwashiorkor '2s un nifIo muy triste, sin ganas cle corner. 

Recuerde que tambi~n pueden presentarse casos de nifios con una mezcla de
 
Marasmo y Kwashiorkor. Estos tendrAn sefiales de las dos enfermedades.
 

O IQuk hacer con los casos de Marasmo y Kwashiorkor? 

Todos estos nifios con desnutrici6n grave son muy delicados y deben ser 
Ilevados al hospital; requieren de varios meses de tratamiento y muchos de ellos 
fallecen a pesar de los cuidados que reciban. Por esto es necesario prevenir ]a
enfermedad antes aue lleaue a arados avanzaclos 
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ENFERMEDAD":"'-ElCIONADA5 

CON ~ ~ ~ 'I 1)!11,2UF!¢O 

Hay enfermedades que son frecuentes en los nifios pequefios y que afectan Su 
estado de nutrici6n en poco tiempo, porque cluitan el apetito y el nifio come menos. 
En algunos casos si intestino no aproVecha bIen las snstancias nntritivas dCe los 
aliment os. Ademcs, si el nifio no CstJ ben nnt ricIo, las enfermedades infeccioSas son 
in~is graves porqtC' sn tnrj) tiene IT1&tIOS defensas, y ,uando t i'nen diarreas se 
deshiciratan (pierch,'n agna )umis rapido. 
Las enfermedades infecciosas rds Irecnentes qle pueden Ilevar al nIifIo a1n estado 
dCe (esnutrici6n son Ila cliarrea, el sarampi6n, Ia tuiberculosis, infecciones nrinarias y 
las enfermedacles respiratorias. 

8C6mo se presenta? 
Un niFio tiene diarrea cuando tiene tres o mis deposiciones (caca) liquidas en 24 
horas. 

Relaci6n con Desnutrici6n.-
El niFno con diarrea no se alimrenta bien porque:
EOAl sentirse enfermo, come menos. 
(I A veces vomita cIespn6s cie corner. 
Ii Los alimentos pasan rapiric) por los intestinos y no se aprovechan bien. 
O Les qnitan los alirnenros s6lidos v la leche materna, lo cual es rnuy peligro

sO. 
Cuanto odIs ti(,mp)O CInre la CdiarrCa 0 si tiene varias diarreas seguidas, el nifio se va 
debilitanclo y va roaS rpil-o a In h lesnUt ricion. 

Es muy importante que recuerde: 
El nifio desnutrido se deshidrata (se seca) mAs rgpido que un nifio normal. 
Si el nifio tiene la boca y lengua secas, los ojos hundidos, llora sin lAgrimas y respira
rApido, iatenci6n!: estA deshidratado y debe ser atendido inmediatamente. 
El reci~n nacido alimentado con leche materna tiene 6 a 8 caquitas al dia. 
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Consejos para los nifios con diarrea 

DIARREA GRAVE
 

o1 	 Nifios con diarrea con sangre o con pus; 
o 	Nifios con muchas deposiciones, con fiebre y v6mitos. 
o 	 Nifios con deshidrataci6n fuerte. 

Aconseje lo siguiente: 

o 	 Mandarlo al Servicio de Salud mis cercano inmediatamente. 
o Mientras se le lleva, empezar a darle Salvaoral o suero casero. 
o] Darle s6lo el medicamento indicado por el m6dico. 
o No ensayar con otros medicamentos. 
o1 Si toma pecho, seguir dfndole. 

DIARREA LEVE 

o 	 Nifios con deposiciones liquidas, sin v6mitos, con o sin fiebre. 
O: Nifios con deshidrataci6n leve. 

Aconseje lo siguiente: 

o 	Si toma pecho, seguir d ndole. 
o 	Darle suero oral o Salvaoral cada vez que haga caquita liquida en las cantidades 

que se indican en la pr6xima plgina. 
o Aunque el nifio sea mayor, darle los primeros alimentos s6lidos (pur6s, papillas, 

alimentos machucados), en poca cantidad y varias veces al dia. 
o 	Si la diarrea se presenta cada vez que el nifio toma leche fresca, en polvo o lata 

puede ser que no la tolere sola. Puede darle la leche mezclada con otros alimentos 
empezando con pequefias cantidades de leche hasta Ilegar a las cantidades que el 
nifio necesita para su edad. 
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Son liquidos especiales que permiten recuperar el agua que el nifio pierde 

con la diarrea y v6mitos. 

Salvoral. 

En una jarra con 4 tazas de agua hervida, agregue el contenido de una bolsa. Mezcle 
bien. No agregar ni sal ni aziicar. 

Suero casero 

En una jarra limpia, mezcle bien. 

- 4 tazas de agua hervida, entibiada.
 
- 1 cucharita al ras de sal.
 
- 8 cucharitas, al ras de azticar.
 

Nunca guarde ninguna de estas soluciones de un dia para otro.
 
Despu~s de cada caquita aguada del nifio se le debe dar 1/4 de taza o 2 onzas
 
por cucharaditas.
 

Aconseje c6mo evitar Ila diarrea: 

o Dar pecho al nifio en lugar de leche en biber6i. 
o No guardar los alimentos del niflo ms de ocho horas. 
o Lavarse bien las manos antes de cocinar, de comer, despu~s de coger dinero, 

o cambiar los pafiales al nifio. 

o Evitar tener animales dentro de la casa.
 
O Hervir bien el agua que se toma.
 
o Mantener la casa y la comunidad limpia 
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Bronquitis y Bronconeumonias: estas enfermedades son muy frecuentes en los 
nifios, principalmente en las 6pocas de invierno. 

C6mo se presentan 
Generalmente con fiebre, tos fuerte y dificultad para respirar. 

Relaci6n con la desnutrici6n. 
No tienen una relaci6n tan directa con la desnutrici6ri como la diarrea, pero si son 
muy seguidas van debilitando al nifio. El nifio desnutrido es mis d~bil. Se enferma 
continuamente y cada vez que tiene una infecci6n respiratoria, el peligro de con­
traer una neumonia y morir es mayor. Hay que tener cuidado de tratar bien estas 
infecciones porque son una de las causas mis frecuentes de la muerte de los nifios. 

Qu debemos hacer 
o Si est6 agitado y con fiebre alta, Ilevarlo al m6dico para que lo vea inmediatamen­

te. 
o 	 Darle los medicamentos que el m~dico le indique. 
o 	 Seguir ofreci~ndole alimentos suaves (ej.: papillas) hasta que pase ]a fiebre y su 

dificultad para respirar. 
o 	 Despu~s que la enfermedad haya pasado, dar mAs comida y con mayor fre­

cuencia que de costumbre. 

El sarampi6n, la tuberculosis y la tos convulsiva (tos ferina), tambi~n pueden Ilevar a 
la 	desnutrici6n a un nifio pequefio, porque lo debilitan r6pidamente. 
Estas tres enfermedades pueden evitarse con las vacunas. 
La infecci6n urinaria es una enfermedad que no produce molestias en nifios, pero 
quita el apetito.

En caso de cualquiera de estas enfermedades el nifio debe ser Ilevado al servicio de
 
salud.
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CONRO1L DEL
 
CREClMIINTO
 

El control de crecimiento de un nifio se hace midiendo los cambios que va presen­
tando su cuerpo en relaci6n a la edad. Para ver esto se puede pesar al nifio, medir 
la talla o la circunferencia de la cabeza. 
Aqui hemos elegido el peso, por ser la forma m~s sencilla de identificar a un nifio en 
peligro de desnutrirse. 
Los estudios de crecimiento han logrado establecer el peso prome­
dio que debe tener un nino sano en cada mes y ano de edad. 
Con los datos obtenidos se han elaborado cartillas de crecinaiento 
en las cuales se puede graficar los pesos del nifio para evaluar su 
crecimiento. 
El control de crecimiento (peso) es importante porque nos permite: 
" Conocer cul es el estado de nutrici6n dcl nifio. 
" Prevenir y proteger a los nifios de la desnutrici6n y asegurir su normal creci­

miento y desarrollo. 
" Educar a las madres sobre el estado nutricional de sus hijos. Orientarlas en la 

alimentaci6n y cuidados que les debe brindar.. 
• Reconocer a los nifios que necesiten mAs ayuda para brindarles mayor aten­

ci6n.
 
" Utilizar adecuadamente los servicios de salud y de otras instituciones u organi­

zaciones de la comunidad.
 
" Apoyar a las madres, y a travs de ellas a toda la comunidad en sus esfuerzos
 

para mejorar la salud y nutrici6n de todas las personas utilizando sus propios
 
recursos.
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MATERIALES PARA EL
CONTROL
 

" La Balanza Tipo Reloj 
• La Cartilla de Crecimiento 
* El Cuaderno de Control 
* La Hoja de Control Nutricional 
• El Manual "Creciendo Sano" 

1. Identilique en el dibujo los materiales que se usa para hacei el control de crecini'ento de los nifios.
2. jPara qud'sirve cada uno de ellos? Ti 
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GANCHO 

SUPERIOR 

ESCALA 

AGVIA15 0,S0G 

GANCHO INFERIOR 

BOLSA 

M17-WA CA 

:41 

',,i) :£,,
 



Es un instrumento que sirve para pesar a nifios desde que nacen hasta los 6 afios de 
edaci. 

Ventajas 

o] Es muy fAcil de usar y transportar pues ha sido hecha para su trabajo en la 
comunidad. 

[] Es moy precisa, pues las divisiones en gramos permiten tomar el peso exacto del 
ni no. 

E UtilizandO los acCeSoios se pueden pesar nifios hasta los 6 afios.
 
0 Instiladla 
 en luiqarcs segUros no hay riesgo de accidente. 

(inc:1o superior: UHtiZi io( pdrd colgar la balanza.
 
Bot('n l)ar, qraduar:Sii vc jira mover La agLIja y colocarla donde marca exac­

(ue'rp)o de la Balanza: F, (' pILstico), doro, resisten te y liviano.
 
[!ica a: it Iwtic
I '~ r"LcIS divisiones enl kilogramos, cacud linea ent re 

I una tranriiniptrent: tl, 1i I,, I'd dgujd. 
"1!'1!11(1 i t'JWi's(). StL n hvilnliClIO Cs ig al Clue las 'gujas del reloj. 
' ,w -') it' L (icct n (ILc SC moItleva Ia agoja a partir de 0.00 kg.

(an ch o inferior: Si v . Ira sulsicndcr la hamaca o el calz6n donde se colocar 

Bols.s o ha inacas: ( .itd ta!<l<n/a c ona. Se oIsan para pesar nifios de 0-A 

: ( i, el'liii 

1w ,- () ' [p,,
 
(al zOi' iI ir I 1 ' (ii)s. pS'Sar itli()s desde los 5 meses hasta 

*SOl)Ort, de, tlli(, : Ik'( }h() ('Slciwalmento jiar sc'r col1(1(11) en la parle superior 

Cu(rdi o soq(il: P'1106 -t ilizalda pdra colocar la balanza en lugares como la
 
t('( i', (o i arco
tjl I (11'Mi f(iIni ll rhol 0 on de fcitbol. 

1. Identifique todos los objetos que ve en este dibujo.
2. 4 Cdmo se usan estos materiales? 
3. Identifique las partes de la balanza. 
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Control de la exactitud de la Balanza 

Para asegurar que la balanza siempre marque el peso exacto, hay que fabricar
 
pesas standard.
 

C6mo hacer las pesas? 
o]Llenar tres botellas pl.sticas con arena, tierra, o piedras hasta que cada una pese 

exactamente cinco kilos. 
o1 Cirrelas con fuerza VSi LS posible, s~llelas. 
o Coloque en cadla una Ln letrero que diga "5 kilos, no abrir". 

JC6nio controlar la balanza? 
" Instale ]a balanza, cuelgue la bolsa y asegfirese que la aguja marque cero. 
" Ponga una botella en 1a bolsa. La aguja debe marcar 5 kilos. 
" Ponga dos botellas y despus tres, ]a aguja debe marcar 10 y 15 kilos. 
11 Anote en on cuaderno la fecha y los kilogramos registrados en cada pesada. 

4Qui hacer si la balanza nG -esa correctamente? 

Coloque sobre la mica de la balanza un aviso de alerta.
 
Por ejemplo: Un promotor descubri6 al colocar la pesa de control de 5kilos, que la
 
aguja marcaba 4 Kg. 900 gramos. Debe poner el siguiente aviso:
 

ATENCION...!
 
Mds de 5 kg. aumente 100 grs. al peso
 

del nifio
 
03 - Agosto - 86
 

Las balanzas que no pesan correctamente deben ser reparadas lo m.s pronto 
posible. 

Nunca use pesas del mercado, pueden estar equivocadas.
 
Antes de cada sesi6n de control de crecimiento, usted debe controlar la exacti­
tud de su balanza.
 

1. Cdmo pu,,de mantener en buen estado la balanza? 
2. dQu6 se debe hacer para que labalanza siempre marque el peso exacto? 
3. Qud se debe hacer si labalanza no marca el peso exactu? , 1 



Pautas de desarrollo 
A LOS 3 MESES EDAD 

Citas 
Feca. 

Proghra adas 
______ 

Hora 

d 

I 

Fchad-.dControl 

I 

yi jd, MINISTERIO DE SALUD 
Direccion General de Atencion a las Personas 
Direccidn de *ormas e Investigaco6n de Salud 

Materno Infanti v 
0 

lanificacn6n Familiar 

A 
Sostiene la cabeza. 
Intenta cager abjetos.___ 
Sonre a la mama. 
Reacciona al sonaiero. 

______DE 

_ CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

A LOS 6 MESES 

Se soasiene sentado solo. 
Cage un ubjeto en cada mano. 

F N- de carne 

Nombre del niio: 
1 

Sexo: 

Trata de imitar soridos. 
Reconoce p 

_______________ _ 
. Fecha denacimiento. 

I 

AO 

A LOS 9 MESES 
Se sienta so!o y gatea. 
Pasa objetos de !as manos. 
Dice Pa - Pa - Ma - Ma. 
Hace palmoteos. _ 1 

Nombre de [a madre:
Nombre del padre: 
Nambre del padre 
Direcci6n: 

N*de historia cifnica a ficha familiar: 

A1O 2 EE Lugarde atenct6n: 

Se para y camina con apoyo. 
Agarra con (Jos dedos. 
Prjnunc;a claro Papa, Mama. 
Introduce y scacaojetos de _-----__-___ 

una caja.____ 
Camina solo. __. . ..... .. . 

A LOS 2 ANOS 
Camina y corre. 
Abre y cierra puertas. 
Reconoce cosas de la casa. 

---... . 
t 

- I --
Ayuda a vestirse y desrestirse. 
Avisa cuando quiere orinar. 

_ 

_ -...... 

t 

A LOS 3 AlNOS 
Salta en dos pies 
Traza rayas : circulos. 
Dice frases cortas. 
Se idenifico coao n~ia a njin. 

A LOS4 ANOS 
Salta en on solo pie. 
Dibuja una persona. 

Pide Io que desea. 
Sabe su nombre. 

-

Lugar de referencia o Recomendaciones 

FVau 

.I... 
- .. 

--....... 

Vacunaciones 
cin 

Tuberculosis (BCG) 

Triple: 

Triple:((PTI6)
(V) I -------

I 

Polio: 

(62) 2-

30 

----

A LOS 5 ANOS 
S Da saltos grandes. 

. . 
___. 

... 
... 

(V2 ) ---------------
. . 

Sarampon: 
S _..Sarmin 

Inicia trazos de letras. 
Cuenta los dedos.. 

- --
........ 

_V 3°----------------- S ---------------------

Juega con otros nios 
imitando a los adultas. _._ 

E 
MINISTERIO DE SALUQD 



La Cairifa de Crecmento
 
Se utiliza principalmente para ver si el peso de Lil nii~io es adecuaclo para SU edad. 
En este caso usamos como ejemplo la CARTILLA DE CRECIMIEN-
TO V DESARROLLO. 

Tiene dos caras. 

Cara Externa 

La cara c'xterna tiene 3 partes. 

UINiSTERiO DE SALUD ______________ 

Pautas do desarrollo Clias Programadas Fe" do 

CARNt DE ",

CRECIMIENTO Y DESARROLLO -- _____ --


T 1-,cC.-k i o-

AOtS 114t111 

ALOSI'=SE 

AALOB32AOSE - .____ 
.4f ctS. Cd..tpl. tAgmO, do- ---reern- - s --- - -on 

1A2AhS 

D. M' 0Cr -

TdetAISCllk) ----- Oay El 	 prt... contiidIol"dc ___-	 I dllici-tit de Ino q i es n. ec in" 
5. 

It, m in. II~ I ~ l C1c ti 0 U. -a Progra _____" 

Ddlt 	 ni o Dvb rt ----- rec4 enclc00t s;Loti 

j~l tam birn-b e m si ___liz Stq(dii ___se­

ta:~~~~iaa Ia 	 a is lIh'L I fecha yhil la 

(Ii)Iiilia. (Iiiill iii' i 	 hcr c hd Nii,i(Irblar or fei e ce.a 
puesl nun. ir~ihto rectimenndir~tc ; 

z6 o'ai haci iierpaa 

1. jiugmnformdenh'lacerte d la cenvlla he inedna inrndi 

parte exte 1.eCQ oi s f m c ntiene a rn e Ia c r i/ ca n ) 
3. ejPara qt.d les sirven los datos? I 
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Grdfica peso-edad Interpretaci6n de Estado de nutrici6ndelnifio 221-4­

Nomi~bre __________ la curva de crecimiento 2C t 

Pesoa, nacc Kg Normal 20
E 
Para espac;ar los embarazos = Desnutrici6n en I grado 19
 

Estan n orrado = Desnutric,6n en Ii grado

Padres Bueno En riesgo Malo =Desnutrci6nen [Ilgrado
 

rr. 17 1 1.-

Alimentacion I ------------------------------------------------------------------ ----- --'--- 1---­

ac anc a m aterna de-c ro.lo arse -La _ It) ._ ._ .._ 
como minmo hasta los 6 moses, pero . .­
es recomendable hasta el primer 0 se- - - . 

u do aalo de vda. 15 - -- - 15 
A partir del cuarto ase o m esr co- ------- --- -- --- - - --- ------...
 
mendable agregar almentos s6!:dos. 14 ­ 14
 

--Y2-- --- - --.. --­':..---

12
 

1211
 

0110 
M_ 9
 

0 8 8
 

°II
 

0 5
 

25 26 27 28 29 30 31 .2 3334 35 3 3a 4 aos 4 a5aos 5a ianos
 

13 14 15 16 :7 13 1!9 2 0 2 1 22 23 2 4 3 no
 

1 2 3 45 6 7 8 9 1 2
 

, ' i: I-a2 a,5os 

0 a 1 aFios 

?, -- "Importante: 

1 Anote con sus ;sC js e nfurmodcces y su tratamiento: 
D -D;arreas IR - lnrrc.cn Resprator;a RO - Rehcdratac0n Ora,.

2 Anoto e; emino dt,. ':icancia maturna sobre la lhnea correspondente con una diagonal.- / 
Anote la fecha de ;nco de airmeno solhdo con las letras AS 

3. Encerre con un circu:c as vacunas rec'b das par U nito. 

Elaborado con datos del NCHS v Fe.s Researcs Institute - s ra- as OPS/OMSGfG, 

http:lnrrc.cn


Cara Interna o Gr ffica de Crechniento
 

Al lado superior izquierdo hay un espacio donde se escribe el nombre y el peso del
 
nifio al nacer.
 
La grffica de crecimiento tiene dos partes importantes: las colummaw3 y las
 
zonas de colores.
 

En la columna de la izquierda se encuentran
 
marcados los pesos en kilogramos.
 

Grifica peso-odad 	 ... .. 

+ ++. ', . . . . . . . . . . . .........-...... -..
 
A ........
 

04 v .V.' . . . ++.- ...++......	 ".I 


-	 I 

Coltmna de edades en meses -.- ,-

En la coLImna inferior (al pie de la cartilla) se 
encuentra la edad en meses. 

Las zonas de colores son cuatro y cada una representa un estado de 
nutrici6n: 
o 	 Las zonas verde y blanca corresponden a los niios con buen peso para su 

edad. 
o] 	 La zona amarilla corresponde a los nifios con peso algo bajo o desnutridos de 

ler. grado. 
o 	 La zona naranjacorresponde a los nifios con bajo peso o desnutridos de 2do. 

grado. 
o La zona roja corresponde a los nifios con muy bajo peso o desnutrici6n de 3er. 

grado. 

1. 	Qud informacid6n tiene la parte interna de la cartilla? 
2. dPara qud nos sirve este grAfico? 
3. eD6nde estgn marcados los pesos de los niflos? eLa edad? 
4.dQud significan los colores de la cartilla? 



El Cuaderno de Control
 

Nxo F. de Nac. Fecha Fecha Fechade Nombres y Dircci6n . . .. .. . ..... . . .

Nifios Apellidos M F Peso de Nac. Peso Peso Peso 

r,

I.. L,.- j -!5 r 

d 

__ 

La Hoja de Control Nutricional 

LUGAR: , /
DEPARTAMENTO: 
PROVINCIA: 
DISTRITO: 
NOMBRE DE QUIEN lHACE EL CONTROL: ,1/AJ.s,, )..-4 

ANO: 1985 

S.........-CONROL NURICIONAL 
No br'vs Y Apellidos / - 1r Abril Mayo 

_ 4;';/' .. -'' ".. . 

Junio 

..................... i'_-~­

- -- -­~( 'C,I'lAN( V - ' II 11RVA / 

-NI.0S CASllI.IROS N' I, ANO IL: 
.A ZONA IM1,COI.OR: 

FN liONCASIII.11ROS N 
o 
2,ANO 1'l1 

NIDLELA CURVA: 
AMAR-1 A 


-I 
 '-- -
ItA IAN 

NARANIA CO.H 

-

A
N VA 1A 1V
VA(HANl N)HA qA 
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EI Cuaderno de Control
 

Sirve para que el prornotor tenga un registro permanente de los pesos de los nifios
 
que estA controlando.
 
Se puede usar Ln cuaderno cualquiera y dividirlo como se ve en el dibujo de
 
enfrente.
 

Recuede que: 

En este cuaderno podrA controlar Ud. la informaci6n ordenada y verificada. 
El nimero del nifio tanto en este cuaderno como en la hoja de control nutricional 
debe ser el mismo. 
- Anote tarnbi~n ese ni'mero en la cartilla del nifio para ubicarlo fAcilmente cada 

vez que lo controle. 
-- Es de especial importancia si la madre es quien guarda la Cartilla. 

La Hoja de Control Nutricional 

Un material importante para mantener una informaci6n ordenada y clara sobre la 
situaci6n nutricionl de los niFIos que Ud. tiene en control es mediante la hoja de 
control nutricional. 
En base a los datos dCl Caclerno de Control y de la Cartilla de Crecimiento se Ilena 
la hoja de c(ntrol nutritional, (jue es Ln resurnen de la informaci6n mas importante. 

Ventajas 

Nos permite reconocer fAcilmente a los nifios que no est~n creciendo bien.
 
Sirve tambi~n para evaluar si se est6 mejorando o no el estado de nutrici6n de
 
todos los nifios en control.
 

C6mo se interpreta 

Al final de cada mes se deben sumar los nifios que est~n en cada color y los que 
tienen curvas hacia arriba, plana o hacia abajo. 

Compare los resultaclos mes a mes, para ver c6mo estn progresando los niFios. 
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PASOS PARA EL CONTROL
 
DEL CRECIIENTO
 

Paso 1: C ukaci6 y Motivaci6n 
A una madre clue lleva por pIrimera vez a su hijo aLin control se le debe explicar con 
claridad el prop6sito y ]a importancia que tiene su participaci6n. La madre debe 
tomar conciencia que, de los cuidados que d al nifio dependen su crecimiento y 
desarrollo. 
Se debe respetar sUs ideas, reconocer y estimular las cosas que ella hace bien. 
A las madres que yd vienen a control motivelas para clue su participaci6n sea 
permanente. 

Paso 2: Iecoger datos 

Pidale a la madre los datos del nifio para llenar el cuaderno, la cartilla de crecimiento
 
y la hoja de control.
 
Estos datos inclIyen:
 

" Nombre dle( nifio. 
" Direcci6n 
EOFecha dce naci-niento 
O Edad 
[]Sexo 
o La fecha de este control. 

Si la macIre no recUercia Ia fecha del nacimiento de su hijo, utilice el calendario 
regional. Ud. pue'd hacerlo, anotando las fechas de las fiestas regionales, naciona­
les o religiosas, dce ;a siembra, cultivo, cosecha, o de otros eventos importantes de 
su regi6n. PregUnte a la madre si su hijo naci6 en alguna de esas fechas. 
Tenga especial cuidaclo en recoger estos datos pues de ellos depende que la evalua­
ci6n del iFi(o sea la correcta. 

1.dQu6 esth haciendo este promotor?
2. dQug informacidn necesita el promotor para flevar un buen control de crecimiento del niflo?
3. jC6mo deben de participar las madres en la actividad de control de crecimiento de los niflos? 
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Paso 3: Medici6n del Peso 

Para pesar al nifio, se hace lo siguiente: 

1.Con la soga o el soporte del metal, instale la balanza en lugar seguro y resistente. 
Jalando con fuerza el gancho inferior de la balanza, verifique que no vaya acaerse 
coni el peso del niFio. 

2. Si ei nifio es menor dte cinco meses usC la bolsa. Si es mayor use los calzones. 

3.C Iq'L. Idhls, () 01 cz1 16 usC VI bot6n pa',a grad'l ar, moviendo la aguja para 
(QL' 1n,.11xdc~le lne]ntt, 0.00 kg. 

4. No separe (I nifio de la persona que lo acompafia. Haga que 6sta colabore 
quitandole la ropa rns gYruesa v pesada: zapatos, chompa, gorra, pafiales, etc. 

5. Cuando use CI cdlz6n se deben pasar los tirantes delante de los hombros y
cletris de la cabeza del nino. El nifit) debe agarrarse de los tirantes del calz6n 
para Clue sCe sienta segurt). 

6. Ayudcado [)(O quien acompafia al nifio, el prornotor pondrA los tirantes en el 
gancho inferrior de Iobalanza, leniendo cuidado que el nifio quede completamente 
colgado y sin apoyar los pies. 

7.Mienlras (Lue el nifio permanezca colgado, la mad:e o el familiar deberA estar 
cerca para Iranquilizarlo. 

1. eQu6 est~n haciendo las personas en el dibujo? 
2. jCu1les son los pasos para pesar a un nio? 
3. jQu6 debe hacer lamadre cuando se pesq al nifio? 
4. jC6mo se logra que el nifto colabare? 
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Paso 4: Lectura del Peso
 

1. Col6quese exactarnente frente a la balanza, mirando la aguja. 
2. Tenga presente que la aguja se mueve en la direcci6n del reloj. 
3. Recuerde que cada linea ubicada entre cada kilogramo equivale a 100 grs. 
4. Espere que la aguja se detenga. 

5. Si se detuvo entre 2 lineas, anote el peso que est mAs cerca. 
6. Si el nifio esti inquieto y ]a aguja continua moviendose, espere unos segundos a 

que se tranquilice o haga una pausa, por ejemplo la que hace el nifio que llora 
para tomar aire. 

7. Lea el peso que marque la aguja en voz alita, repitiendolo hasta anotarlo. 
8. Baje al nifio de la balanza antes de anotar el peso. 
9. Anote el peso que ley6 en el cuaderno de controi. 

Si pesa al ni -o con ropa, reste el peso de fa ropa de la siguiente
 
manera:
 

Peso de ropa por regi6n 

EDAD
 
REGION ROPA 0 - 2 afis 3 - 5 aios
 

Costa Camisa o Polo y 
y calz6n o 
Selva paflial 50 grs. 100 grs. 

Sierra Chompa, calz6n 
o pafial y pantal6n

de lana 100 grs. 200 qrs.
 

1. jQu6 estdn haciendo las personas en el dibujo?
2. j!C6mo debe hacerse la lectura y registro del peso para que sea exacto?
3. dQud debe hacer la madre mientras que el promotor estJ leyendo el peso? 
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Paso 5:- Gra'kic dl IPeso
 
1. En la coilinma (d.I,)ajo de la cartilia, anote en el primer casillero del lado 

izquierdo (cLIetiene i ,miarco mAs oscuro), el mes y el aFio de nacimiento del 
niFlo. 

2. 	En los sigUielCoes (asileros de la derecha anote en orden los meses que siguen. 
Eomplo: F'iinhAld0 ii,, i ,'l ,brId d' 985, 

£1'Aiii itt' "'i ii2*)l" ol iii'1 i l ih lilt'hciifhll it'oh'i i ti o l iiarIco11,1s oscuIo. 

A7AII(it, o'i I .' i t I) 'tslt'5 ,S',sfllos hc IIAI 'stS ( st'SigIn Io "abril": mayo, junio,
tt," hS ICs1st" Itlf)( ) t',yas lflc 	 tcwl "']I hl( /1},11c SOSCItI 

!%A~~i0 	 1 14 15, 16 11-- L.LJ-L- I A 	 13 1920211 22 23214I1 	 1 1 1 I I I 1.. 

1~ 2 6 / 8 9 101 12111IJ 

(\iI iHOS 

Obs t',Ii ItO' It, ,I Il St"11ind0 
Im 's iI,'liiiniti , 'im do) niu ,'s "a'bid' , u.s 'cI,iiwd .,i ri86 "porue'II 
t'StI it', IIiiuh in 11-11) t'(Il0 

5 	 ,1tipl (it' casilh'iiisIo 11a,i con el IIlSflmO 

mIi ciiid1i d' 

3. 	Enseguida ubiqc ci rCCs (C'(C ilnil" y c'i "peso" dl 11iFh0. Para hacerlo utilice 
Uina hojd (IC IM)apCl (qrtCsO quC 10 sitV1 C011iOscLIada, SiAL1iodo las lineas co­rr1espld('111c 11":.Mw d, (-oliti-,i" tl "lpeso" obtlricdo. 

Nunca tape con la escuadra el "mes de control" 
Alimr-i 9rltitjt'C 1)rOld CtLO'i J)tiO CtC0, Xtl(ctll() SLj)XI0ioI d'lci echO dcI a escua-

Jdid--.­

, _ _ _L.. . 13 14 15 16 17 18 19 20 2 1 2 2 23 

S 3 4 5 6 1 8 9 10 11 1'VI Ltd Li 
0 a 1 at'io: 

4. 	 En iel siguicilt ecI ) rC .ot d,dC1 o ma(rc d Ila misma maniera ei punto que indica 
el "mes de control" y,el "pes' del nifio. Este punlot( se Une al primero trazando 
Mdlkina rcctai entpc los dos. 

I .
 



En cada control se repite la misma acci6n hasta que la uni6n de los puntos vaya 
trazando una linea que se llama curva del crecimiento. 

7Fe'rnando en su 21' control 
PESO L NAER:~ I(jolio 86) peso 5,200 kg. 

0 4 ,, - 1 - y o us otercer control3.500 KG . 
, . ... (,gosto del 85) peso(INFORMADO POR 

2 . 5.5W kq.LA MADRE). 

I, I.i,
 

N0I(ONIIII (I I (4 ( 0I 4 0IIi 

- Observe que cada punto en ]a cartilla representa un control de peso. 

RECUERDE QUE: 

Cuando un nifio grandecito viene por primera vez para el control de peso usted debe Ilenar la cartilla as[: 
1. En el primer casillero con marco oscuro, anote el mes y afio de nacimiento del nifio. 
2. Pase al segundo grupo de casilleros yen el primero, que tiene el marco mds oscuro. anote el mes y afio 

que corresponden a h fecha del primer cumpleafios del nifio. 
3. Haga de la misma manera para los otros afios del nifio hasta Ilegar a la edad que tiene en el momento del 

control: anote, en el primer casillero el mes y afio de su 6ltimo cumpleafios y Ilene todos los casilleros con 
los meses que siguen hasta Ilegar al mes donde va a ser controlado por primera vez: alli graficar6 su 
primer peso, como se le ensefi6 antes utilizando la escuadra. 

Grifica peso-edad EjelnpIo:
)sit.i en 1 '(1 Sn nni p n, /l o / VS p J it eri j'vz en1 octlbrede 

1985 v les~i 1I kq. 
...-.- L.. n , , , , o s info rn(io elil ,tI,)I ii en l g ost de 1983 v no recnc rda s i ,soal 

Vi,',jo1 s (4)414 ', hng ,1 c,irtil, co41 e)st(s (kitos. 

..... ....
......
 
'It 

,+,+J III .4.It.Ltii!1If1 
OalafI -i-o.

04l 



Paso 6:- Ev~au-M drHF 0"1 r mhie 

Para evaluar el crecimiento de un nifio debe observar dos cosas:
 
- La zona de color.
 
-- La direcci6n de la curva.
 

Las Zonas de Color 
Las zonas de color nos indican si el peso del nifio es adecuado para la edad que
tiene. 

Si su peso est6 en la zona verde o blanca est6 bien. 
- Si su peso est6 en la zona arnarilla indica que es necesario tornar medidas para

evitar que el peso baje an mis. De preferencia debe subir. 
- Si su peso estfi en la zona anaranjada hay que clar muchos cuiclados al nifio. EstA en 

un estado delicado. 
- Si su peso esti en la zona roja es Lin caso de peligro. Debe ser Ilevado de inmedialo 

a un hospital o centro de saluid. 
La Direcci6n de Ila Curva 
La direcci6n de la curva nos dice c6mo est, crec.endo el nifio.JJ 

_ tii .11-Ji . l !dILL__ II_!i L i i I I!. 

5!' 1 8 9 10 "iLl 11 4 6 8 1 I3 L5 6j ILfj
5 1 I 5 i 9 10 11 ,, 2 4 8 9 10 1112 

0 a Ianos 0 a1 aros 0 a 1af1os 

Una Iinea hacia Una iinea plana Una linea hacia aba­
arriba Significa que no ha subi. jo
Aunque no estA en la zo- do de peso, y puede estar Indica que este nifio estA 
na verde, el, serial do cre- enfermo o no recibir sufi- en problemas y en cami­
cimiento. ciente alirnenta,. no a ]a dosnutrici6n. Es 

muy peligrosa. 
No olvide que Jo mAs i,"portantepara evaluar el crecimiento de un 
niuio es ver Ila direcci '. de Ia curva. Para construirla es necesario 
pesar peri6dicamente .J nifio. 

Una vez observada la direcci6n de la curva yel color ce la zona donde se encuelt ra,
busque al final de este manual las p4ginas que tengan el mismo color y lea !as 
indicaciones segtin la curva y edad del nino. 
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Paso 7: Edcaiok de hmMzel
 

Su programa de control de crecimiento de los nifios tencira resultado si ]a madre 
decide tomar acciones con base en Io que ha visto en la cartilla. Para lograrlo el 
promotor deberA seguir tres pasos con la madre en elimomento de controlar al 
nifio. 

1. EXPLICAR A LA MADRE: 

o Para qu6 sirve la cartilla 
o El mensaje de las zonas de color
 
o] El r.iensaje de la curva
 

2. MOTIVARLA: 

o Felicitela por las cosas que hace bien con el nifio. 
o Expliquele ]a importancia de lograr cambios si son necesarios.
 
o 
 No la haga sentir culpable, ni la critique, ni la avergfience. 
o Hfgale sentirse capaz de lograr cambios.
 
o] Cuando logre carnbios, felicitela y admire al nific.
 

3. DECIDIR LO QUE VA HACER: 

o Busque en el manual -Capitulo IV- los consejos aplicables al estado 
nutricional del nifio. 

o Usando estas y otras ideas propias converse con la madre sobre las posibles
acciones para mejorar la nutrici6n del nifio. El promotor la puede ayudar con 
oisitas domiciliarias, motivando su participaci6n en una cooperativa, ensefiAn­
dole como hacer un huerto, etc. 

1. dQue esIJ explicando el promotor a la madre?2. dCfmo puede motivarla para que se interese en mejorar la nutrici6n y salud de sus hijos?3. Dar ejen-plos de algunas medidas que se podrA tomar para mejorar ]a nutricidn de este nitio. 
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Paso 8:
 
Conservaci6n de la Cartilla
 

Algunas instituciones prefieren que las cartillas se guarden donde se hace el 
control, otras que ]a tenga el promotor, pero algunas han decidido que sean las 
propias madres quienes las Ileven consigo. 

Si las mantiene el promotor o la Instituci6n, se tienen ls siguientes 
ventajas: 

* Facilita el control num~rico de sus beneficiarios y los informes a la Instituci6n. 
" Ayuda al control de distribuci6n de raciones. 
* Facilita la evaluaci6n nutricional y ]a clasificaci6n de.los nifios segfin el riesgo. 

Si la madre guarda ia cartilla: 

* Ayuda a la madre a entender ]a importancia del control de crecimiento. 
* Ahorra tiempo al personal del Servicio de Salud o al promotor, porque no tiene 

que archivar y buscar documentos. 
* Otros miembros de la familia (especialmente el padre) pueden ver la cartilla. 
* Si la familia se va a vivir a otro lugar, o acude a un Servicio de Salud, puede seguir 

utilizAndola. 

Decida Ud. con su agencia, la forma m~s adecuada. 
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TAREAS DEL PROMOTOR
 
Un Programa de Control de Crecimiento tendri 6xito si el promotor: 
- Sabe que el objetivo principal es lograr el bienestar de las familias de su 

comunidad. 
- Reconoce que es muy importante su participaci6n entusiasta, continua y 

responsable. 

Sus tareas en el programa incluye: 
1) - Programar para cada dia y cada mes, las actividades que realizars, inclu­

yendo principalmente: 
- Control de crecimiento 
- Educaci6n 
- Visitas domiciliarias 
- Ingreso de nuevos nifios, (o familias) 

2) - Conocer las organizaciones de la comunidad u otras instituciones o perso­
nas qut pu,,lan colaborar con su programa para: 
- Buscar cooperaci6n e integrar acciones 
- Utilizar mejor los recursos 
- No duDlic,,r esfuerzos. 

3) - Identificar a las familias que necesiten ayuda e integrarlas a su programa, 
brindrindoles informaci6n sobre: 
- Las actividades que se realizarin 
- La importancia de controlar el crecimiento de los nifios. 
- La importancia de la participaci6n de las madres. 

4) - Estar consciente de sus propias limitaciones ante casos dificiles y sabedr 
solicitar ayuda a los servicios de salud Uotras organizaciones o instituciones. 

5) - Registrar con claridad y siguiendo un orden, todos los datos necesarios de 
cada nifio y familia, en la cartilla, en el cuaderno y en la hoja de control de 
su programa. 

6) - Evaluar e informar mensu,.lmente y cada vez que reciba la visita de un 
supervisor las actividades realizadas. 

7) - Revisar w observar en su C(uaderno y hoja de control: 
- La asistencla de las madres y nifios al control 
- Si los nifios progresan o no en su crecimiento 
- Si aunenta o disminuye el nfimero de nifios desniltridos 
- El nfimero de nifios que fueron enviados a ur centro de salud u hospital 
- El nfrmero de nifhos qu( abandonaron el control 
- El nfimero de nifios que fallecieron 

8) - Informar si necesita ampliar sus conocimientos 

9) - Reconocer problcmas o necesidades de material o equipo. 

1. ,Qui estdn ksciendo estas personas en el dibujo?
12. dQuE cualkades tiene un buen promotor?

3, eQui debe hacei un prorotor Para que el progrlrna de creimiento tenga 4xito?
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TllA\ 1
 
EVALUACION DE


ACTIVIDADES
 
Es muy importante !a evaluaci6n que hace Ud.al intepretar la curva de crecimiento 
en la cartilla de un nifio, en cada control, para poder guiar a la madre en el cuidado 
de su hijo.
Asi tambi~n es importante que evaltie e interprete cada mes, el resultado de los 
controles y actividades que realiz6. 

Objetivos: 
* Saber si se estA alcanzando los objetivos del ptograma.


Reconocer dIgunos aspeclos del programa que deben ser mejorados.
 
* Reconocer si necesita mejorar sus propios conocimientos. 
• Mantener una comunicaci6n continua con la instituci6n para la cual trabaja,

informando los problemas o necesidades de su comunidad. 

Debe hacer la evaluaci6n: 
• Utilizando los datos que anot6 en el cuaderno de control. hojas de control 

nutricional u otros formularios de su instituci6n. 
* Puede hacerlo Ud. solo, con otros promotores o con ayuda de su supervisor. 
lnformaci6n que debe contener: 

1) Numero total de nifios: 
- En el programa
 
- Que ingresaron durante el mes
 
- Que salieron del programa.
 

2) Cambios en estado de nutrici6n y salud 
- N6mero de nifios en cada zon:_ de color. 
- Nfimero de nifios con la curva subiendo, plana o bajando. 
3) Actividades que se realizan: 
- Nfimero de sesiones de control de crecimiento 
- Nfimero y temas dc charlas educativas y demostraciones, incluyendo el 

nfimero de madres que asistieron. 
- Nfimero de reuniones de coordinaci6n con otras instituciones o grupos. 
4) Problemas y necesidades: 
- Con la madre, niio, comunidad u otras organizaciones, o con su equipo o 

material. 
- DL recursos humanos, materiales o econ6micos, de educaci6n o capacita 

ci6n. 



CONSEJOS PARA
 
EL CONTROL DEL
 

NINO
 

1. Despu~s de pesar al nifio, graficar el punto y trazar la curva, yea en que zona de 
color se encuentra el peso obtenido (blanca, verde, amarilla, naranja o roja).

2. De acuerdo al color obtenido busque la primera p~gina de este capitulo que 
tenga, icrmo color. (Nota'Si el color es blanco, busque en las p~ginas verdes). 

3. 	 Lea la le llamada "Descripci6n". 
4. 	 En seguida, lea las indicaciories sobre "La Curva". 

Segn la direcci6n de la curva (si sube, es plana o baja) busque ]a zona de color 
indicada. 

5. Despu~s busque la edad del nifio en los grupos de edades que figuran en:
"Qu6 hacet?". Ejemplo: Si el niflo tiene 4 meses, busque en 0 a 5 meses,'si el 
nifio tiene 8 meses busque en 6 a 11 meses. 

6. 	 Hacer la pregunta indicada en la secci6n de Alimentaci6n. Donde encuentre 
la respuesta, est~n los consejos que debe darse para este nifio. 

7. Hacer la pregunta de la secci6n Salad. Donde encu~ntre la respuesta est~n los 
consejos que debe darse para este nifio. 

8. 	Ver si est6 al dia con sus Vacunas segdn las indicaciones en esta secci6n. 
9. 	Si necesita mAs informaci6n sobre algunos puntos, ver las p~ginas del manual 

que est~n anotados en el margen derecho de cada p~gina. 



Ejemplo: 
Margarita tiene 7 meses, y su peso estAi en la zona amarilla. SU CIJIVa est, sihindo; tma sol,11nwt1 

leche materna y estS sana. Qufhay que hacer para encontrar los consOjos lJM~i so niadrk?& 
a. Mirar las pAginas amarillas, y leer la descripci6n. (Pig. 97). 
b. 	Ver la secci6n sobre la curva (P~g. 97). romo so curva estt subiendo Vd0osaO busc, Ins cIOnseCo s di las 

piginas amarillas. 
c. Como tiene 7 meses, pasaremos a [a secci6n "QuJ hacer, 6 a 11mewos'" I R.0(,)

' d. Ahora preguntamos a la madre: " Qi4 alirnentacion recibe la 
e. Como ella recibe solanente pecho, miramos dentro de la secci6n que con-I,ponde , Ia rsies'a 

"recibe s6lo leche materna L oh a Iethe". Alli est ,n los consei(o, sohr., 10 -M1idd quo debe lecibl 
Margarita. 

f. Despu6s miramos "Qtu hacer?, 6 a I nsos"'on11 pa r e sauid PreqoL Inaos a i nd o, imo a0s 
niia".salud de su 

g. Como Margarita esLasbien do sld od, quc o o is'nomos Id10le e,. eJa s.t'cc lt. 
h. 	Preguntamos si esla al dia con sus vacians. 
i. Finalmente, Ie decimos coao(do debe venir para .u p16xim(I ,,h,,, 

10. 	 Notar6 Ud. que en la zona verde del manual no se clan consejos de Salud. 
Porque un nifio en la zona verde no tiene problemas de salud que aectan si 
estado nutricional. 
Sin embargo, si su niflo en la zona verde niene "diarrea" o liene otro problema 
puede ver los consejos en la zona "amarilla", secci6n "salud". 

11. 	 Igualmente en ]a zona roja del manual los consejos ya no dependen de ]a curva 
porque este nifio debe ser inmediatamente Ilevado al hospital mits cercano para 
que lo yea un medico. 



Descripci6n 

Es un nifio con buen peso obien nutrido. Queremos' que 
siga en esta zona. 

E Normal 

Curva 

Si la curva sube ( ,-")o es plana ( )por un mes, siga 
las instrucciones de estas pginas. 
Si la curva es plana (--) por 2 meses, o si baja (\) 
por 1mes, siga las instrucciones de la zona amarilla. 

Gr~fica peso-edad 1TT 
; ',:
. '" ~~ ~ ~ ~ - , 

! : ? . ii~ii~i. ........
 
.... r .-- - ­

....... ' 

(,) =; T~W ..-. ,...|..i. , .".'.....41 ...... 

'';
..

'' '-1''t
''' 


-"21-1 



Alimentaci6n 

o 	 El niflo debe recibir s6lo pecho. Ver pag. 
9 

Vacunas 

3 	- 5 meses : Polio y triple (Ira. dosis). 

Control 

Si el nifio estS sano, se sugiere que sea controlado nue­
vamente por Ud. cada mes. 

Alimentaci6n 

Ver pag. 
o 	 Continuar d~ndole pecho 9 y 13 
o 	 Empezar a dar primeros alimentos s6lidos a partir de Ver pag.

los 6 meses. 13 	y 21 
o Dar m~s cantidad y variedad de alimentos cada mes 

hasta recibir la comida de la casa, cuando tenga 1afho 
(especialmente la parte ms espesa). 

o 	 Tener mucho cuidado en la limpieza al preparar los 
alimentos para evitar ]a diarrea. 

o 	 No usar biberones. 



Vacunas 

6 - 8 meses : Polio y triple (2da. dosis). 
9 - 11 meses : Polio y triple (3ra. dosis). 

Sarampi6n 

Control 

1a,:3alo , 

Alimentaci6n 

Dar alimentos nutritivos y limpios. Ver pag. 
13
 

Vacunas 

- Un afio y medio: Refuerzos de polio y triple 
- Dos afios : Refuerzos de Sarampi6n. 

Aunque estos refuerzos no estAn incluidos en las normas 
del Ministerio de Salud, es recomcndable ponerlos para 
una protecci6n mayor del nifio. 

Control 
Si el nifio estA sano, se sugiere que sea controlado cada 3 
meses. 



,ZONAk AMARhUA' 

Descripci6n 

Es un nifio un poco bajo de peso o desnutrido LEVE. 
Queremos que vaya hacia la zona verde y que su linea de 
crecimiento suba. 

Desnutrici6n en I grado o leve 

Curva 

Si la curva sube ( . )o es plaia ( -- ) por un mes, siga 
las instrucciones de esta. pfginas. 

Si la Hinea es plana (---) poi 2 meses, o si baja (".)por 
1mes, siga las instrucciones de la zona anaranjada. 

edad wG ira pes-o- . EA.. d...,d ,,.-. 
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ZONA AMARILLA 

jQue hacer?
 
0 a 5 meses
 

Alimentaci6n 
,Que alimentaci6n recibe el nifio? 

Recibe s6lo leche materna 

o 	 Si es menor de 4 meses, averiguar si la madre tiene 
problemas con la lactancia (,Le da pecho cada vez que Ver pag. 
llora o por Io menos cada 2 - 3 horas? ,Tiene dolor de 9 Y 11 
senos o pezones? EstS separada mucho del nifio?). 

o 	Si es un problema que Ud. no sabe resolver, buscar ayu­
da.
 

o Si es mayor de4 meses, empezar con primeros alimentos Ver pag. 
s6lidos en forma progresiva y siguiendo con leche 21, 22, 23 
materna. 

Control. I mes. 

Recibe otra leche 

o] Si es menor de 4 meses, controlar la preparaci6n de la 
leche. Evitar un exceso de agua.

EJSi es mayor de 4 meses, empezar con primeros alimentos 
s6lidos en forma progresiva adems de la leche. 

0 Si ya estA recibiendo otros alimentos, averiguar si recibe 
suficiente cantidad 2 - 3 veces al dia. Ver pag. 

o1Todavia necesita leche. 21, 22, 23 

Control: en 1 res. 

Vacunas
 
,EI nifio tiene estas vacunas?
 

3 - 5 meses : Polio y triple (Ira. dosis). 
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ZONe.AMARIA. 

lQue hacer? 
0 a 5 meses 

Salud 

C6mo estA la salud del nifio? 
Parece sano pero
 
no tiene apetito
 

o 	Llevarlo al centro de Salud para averiguar si tiene 
alguna infecci6n (por ejemplo. infecci6n urinaria, tu­
berculosis, etc.) 

o 	Seguir ofrecidndole pecho, leche y alimentos si ya los 
est6 tornando. 

Control. 1 mes. 

Esta enfermo 

o 	Llevarlo al centro de salud y seguir las instrucciones Ver pag.
del mddico. 57 

o 	 Seguir ofreci~ndole pecho, leche y alimentos si ya los 
estA tomando.
 

Control: en Imes.
 

Tiene diarrea 

o Si el nifio tiene v6mitos, diarrea con pus o sangre, Ver pag.
deshidrataci6n fuerte o diarrea por muchos dfas, 53 
mandarlo al Servicio de Salud. 

o Si ]a diarrea no es tan severa: Ver pag. 
- Darle Salvaoral o suero casero para evitar deshidrata- 53 y 55 

ci6n. 
- No quitarle el pecho. 
- Si recibe otra leche, darle un poco ms diluida por un dia. 
- Seguir d~ndole p,imeros alimentos s6lidos, si ya los
 

ha empezado, en pequefias cantidades y varias veces
 
al dia.
 

-	 Tratar de eliminar posibles causas.
 
Control: en 2 semanas si no mejora la diarrea.
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ZONA AMARILIA 

eQue hacer?
 
6 a 11 meses
 

Alimentaci6n 

Qu6 alimentaci6n recibe el nifio? 

Recibe s6lo leche materna
 
u otra leche
 

Ver pag. 
21, 22 y 23 

o 	Puede ser que la leche ya no sea suficiente. Empezar con 
primeros alimentos s6lidos dando poco apoco al princi­
pio y aumentando ]a cantidad progresivamente. 

o 	 Seguir dindole leche materna. 
o Si recibe ot-a leche, averiguar si la mezclan con mucha 

agua. 
o 	 Control: en 1 mes. 

Recibe otros alimentos 
Ver pag. 

21, 22 y 23 

o Evitar dar caldos aguados. 
o]Dar cantidades adecuadas de alimentos 4 -6 veces al 

dia. 
3 Averiguar si recibe poco alimento o muy poca varie­

dad. 
o 	 Control: en 1 mes. 

Vacunas
 
6EI nifio tiene estas vacunas? 

6 - 8 meses : Polio y triple (2da. dosis). 
9 - 11 meses Polio y triple (3ra. dosis). 

sarampi6n. 
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-ZONA AMARILLA 

lQue hacer? 
6 a 11 mesesSalud 

6,C6mo estM la salud del nifio? 

Parece sano pero 
no tiene apetito 

o1 	 Llevarlo al centro de salud para averiguar si tiene 
alguna infecci6n (por ejemplo. infecci6n urinaria, tu­
berculosis, etc.) 

o 	Seguir ofreci~ndole pecho, leche y alimentos si ya los 
estA tomando. 
Control en 1 mes. 

Esta enfermo 

o 	 Llevarlo al centro de salud y seguir las instrucciones Ver pag. 
del m~dico. 57 

o 	 Seguir ofreci~ndole pecho, leche y alimentos si ya los 
est6 tomando. 
Control: en 1mes. 

Tiene diarrea 

o 	 Si el nifio tiene v6mitos, diarrea con pus o sangre, Ver pag. 
deshidrataci6n fuerte o diarrea por muchos dias, 53 
mandarlo al Servicio de Salud. 

o Si la diarrea no es tan severa: Ver pag. 
- Darle Salvaoral o suero casero para evitar deshidra- 53 y 55 

taci6n. 
- No quitarle el pecho. 
- Evitar otras leches por un dia odfrsela mezclada con 

otros alimentos. 
- Seguir dfndole primeros alimentos s6lidos, si ya los 

ha empezado, en pequefias cantidades y varias veces 
al dia. 

-	 Tratar de eliminar posibles causas. 
Control: en 2 semanas si no mejora la diarrea. 



lQue hacer?
 
1 a 3 afios
 

Alimentaci6n 

cQue alimentaci6n recibe el nifio? 

Recibe s6lo leche materna
 
u otras leches
 

o 	Empezar con primeros alimentos s6lidos en forma Ver pag. 
progresiva. 21, 22 y 23 

o 	No quitar el pecho al nifio hasta que est6 comiendo 
bien de la olla familiar. 

EOSeguir dindole leche materna por lo menos hasta el Ver pag. 
afio y medio. Si es posible, darle otra leche despu~s. 9 Y"1 

o] 	 Si recibe otra leche, averiguar si la mezclan con mucha 
agua. 
Control: en I mes. 

Ya come otros alimentos 
Ver pag. 

13, 15 

[] 	 Evitar dar el caldo aguado al nifio. 
o 	 Averiguar si estA recibiendo suficientes cantidades de 

alimentos de 4 a 6 veces al dia. 
oj Darle toda la variedad de alimentos que pueda y que 

se encuentren en la regi6n. 
Control: en 1 res. 

Vacunas
 
El nifio tiene estas vacunas?
 

- Un afio y medio: Refuerzos de polio y triple 
- Dos afos : Refuerzos de Sarampi6n. 

Aunque estos refuerzos no est~n incluidos en las normas 
del Ministerio de Salud, es recomendable ponerlos para 
una protecci6n mayor del niio. 
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ZONA AMARILIA
 

iQue hacer? 
Sa 3aios 

Salud
 
6.C6mo esta, la salud del nifio?
 

Parece sano pero 

no tiene apetito 

o Llevarlo al centro de Salud para averiguar si tiene 
alguna infecci6n (Ej.: infecci6n urinaria, tuberculosis, 
etc.). 

o 	Seguir ofrecidndole alimentos y leche. 

Control: en 1 mes 

Este enfermo 

o1 	 Llevarlo al centro de Salud y seguir las instrucciones Ver pag. 
del mendico. 57 

o 	 Seguir ofreciendole alirnentos y leche. 
Control: en 1 mes. 

Tiene diarrea 

o 	Si el nifio tiene v6mitos, diarrea con pus o sangre, Ver pag. 
deshidrataci6n fuerte o diarrea por muchos dias, 53 
mandarlo al Servicio de Salud. 

Ver pag.o Si la diarrea no es tan severa: 53 y 55 
- Darle Salvaoral o suero casero para evitar deshidra­

taci6n. 
- No quitarle el pecho. 
- Evitar otras leches por Lin dia o darsela mezclada con 

otros alimentos. 
- Seguir d~ndole primeros alimentos s6lidos, si ya los 

ha empezado, en pequefias cantidades y varias veces 
al dia. 

-	 Tratar de eliminar posibles causas. 

-	 Control: en 2 semanas si no mejora la diarrea. 
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Descripci6n 

Es un niflo bajo de peso o DESNUTRIDO MODERADO, 
hay que cuidarlo mucho para que no caiga en la zona 
roja. 

U Desnutrici6n en IIgrado o moderado. 

Curva 
Si la curva sube ( ." ) o es plana ( - ) por s6Io un mes, 
siga las instrucciones de estas p~ginas. 

Si la linea es plana (-.-. ) por 2 meses, o si baja (-) por
1mes, siga las instrucciones de la zona roja. 

Grrca peso-edad .r.vtL,. F.mb.,, . ,cm +, 
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lQui hacer? 

Oa mes 

Alimentaci6n 

Qu6 alimentaci6n recibe el nifio? 

Recibe s61o leche materna 

13 Si es menor de 4 meses, averiguar si la madre tiene 
problemas con la lactancia (QLeda pecho cada vez Ver par.
 
que llora o por lo menos cada 2- 3 horas? 6,Tiene dolor 9 y 11
 
de senos o pezones? 6EstA separada mucho del ni­
fio?).
 

13 	 Si es un problema que Ud. no sabe resolver, buscar 
ayuda.

[3 	 Si es mayor de 4 meses empezar con "primeros ali- Ver pag. 
mentos s6lidos" pero no dejar de dar leche materna. 21, 22 y 23 

Control: en 2semanas. 

Recibe otra leche 

E3 Si es menor de 4meses, controlar la preparaci6n de la 
leche. Evitar un exceso de agua. 

13 Si es mayor de 4meses, empezar con primeros alimentos 
s6lidos en forma progresiva adem~s de la leche. 

0 Si ya est, recibiendo otros alimentos, averiguar si recibe 
suficiente cantidad 2 - 3 veces al dia. Ver pag. 

[3Todavia necesita leche. 21, 22. 23 

Control: en 2semanas. 

Vacunas 

El 	nifio tiene estas vacunas? 

3-5 meses:polio y triple (ira. dosis) 



gQu6 hacer? 
Oa 5 mees 

Salud 

C6mo estA la salud del nifio? 

Parece sano pero
 
no tiene apetito
 

13 	 Llevarlo al centro de Salud para averiguar si tiene 
alguna infecci6n (por ejemplo. infecci6n urinaria, tu­
berculosis, etc.) 

13 Seguir ofreci~ndole pecho, leche y alimentos si ya los 
estA tomando. 

3 Control: en 2 semanas. 

EstA enfermo 

13 	 Llevarlo al centro de salud y seguir las instrucciones Ver pag. 
del medico. 57 

o 	Seguir ofreci~ndole pecho, leche y alimentos si ya los 
estA tomando.
 

1 Control: en 2 semanas.
 

Tiene diarrea 

a 	Si el nifio tiene v6mitos, diarrea con pus o sangre, Ver pag. 
deshidrataci6n fuerte o diarrea por muchos dfas, 53 
mandarlo al Servicio de Salud. 

E Si ]a diarrea no es tan severa: Ver pag. 
- Darle Salvaoral o suero casero para evitar deshidrata- 53 y 55 

ci6n. 
- No quitarle el pecho. 
- Si recibe otra leche, darle un poco m~s diluida por un dia. 
- Seguir dAndole primeros alimentos s6lidos, si ya los 

ha empezado, en pequefias cantidades y varias veces 
al dia. 

- Tratar de eliminar posibles causas. 
Control: en 2 semanas si no mejora la diarrea. 



SQue hacer?
 
6a11-meses
 

Alimentaci6n 

Qu6 alimentaci6n recibe el nifio? 

Recibe s6lo leche materna
 
u otra leche
 

o 	Puede ser que la leche ya no sea suficiente. Empezar con Ver pag. 
primeros alimentos s6lidos dando poco a poco al princi- 21, 22 y 23 
pio y aumentando la cantidad progresivamente. 

O3Seguir d~ndole leche materna. 
o3 	 Si recibe otra leche, averiguar si la mezclan con mucha 

agua. 
Control: en 2 semanas. 

Recibe otros alimentos 

3 Evitar dar caldos aguados. 	 Ver pag. 
o Dar cantidades adecuadas de alimentos 4 -6 veces al 21, 22 y 23 

dia. 
O Averiguar si recibe poco alimento o muy poca varie­

dad.
 
Control: en 2 semanas.
 

Vacunas 
El nifio tiene estas vacunas? 

6 - 8 meses: Polio y triple (2da. dosis)
9 - 11 meses : polio y triple (3ra. dosis) 

sarampi6n. 



IQue hacer? 
6 a 11 meses 

Salud 

C6mo estA la salud del nifio? 

Parece sano pero
 
no tiene apetito
 

a 	Llevarlo al centro de Salud para averiguar si tiene 
alguna infecci6n (por ejemplo. infecci6n urinaria, tu­
berculosis, etc.) 

O 	 Seguir ofreci~ndole pecho, leche y alimentos si ya los 
estd tomando. 
Control: en 2 semanas. 

EstA enfermo 

E, Llevarlo al centro de salud y seguir las instrucciones Ver pag. 

del m~dico. 57 
o 	Seguir ofreci~ndole pecho, leche y alimentos si ya los 

est6 tomando. 

Control: en 2 semanas. 

Tiene diarrea 

a Si el nifio tiene v6mitos, diarrea con pus o sangre, Ver pag. 
deshidrataci6n fuerte o diarrea por muchos dias, 53 
mandarlo al Servicio de Salud. 

13 Si la diarrea no es tan severa: Ver pag. 
- Darle Salvaoral o suero casero para evitar deshidra- 53 y 55 

taci6n. 
- No quitarle el pecho. 
- Evitar otras leches, por un dia o d~rsela mezclada con 

otros alimentos. 
- Seguir d~ndole primeros alimentos s6lidos, si ya los 

ha empezado, en pequefias cantidades y varias veces 
al dia. 

- Tratar de eliminar posibles causas. 
Control: en 2 semanas si no mejora la diarrea. 
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iQu6 hater?
 
la3 afios
 

Alimentaci6n 

Qud alimentaci6n recibe el nifio? 

Recibe s6lo leche materna 
u otras leches 

o1 	 Empezar con primeros alimentos s6lidos en forma 
progresiva. 

o 	No quitar el pecho al nifio hasta que est6 comiendo 
bien de la olla familiar. 

a 	Seguir d~ndole leche materna por Iomenos hasta el 
afio,y medio. Si es posible, darle otra leche despu~s. 
Control: en 1mes. 

Ya come otros alimentos 

o 	 Evitar dar el caldo aguado al nifio. 
o 	 Averiguar si estA recibiendo suficientes cantidades de 

alimentos de 4 a 6 veces al dfa. 
E3Darle toda la variedad de alimentos que pueda y que 

se encuentren en ]a regi6n. 
Control: en 1 mes. 

Vacunas 
eEl nifio tiene estas vacunas? 

- Un afio y medio: Refuerzos de polio y triple 
- Dos afios : Refuerzos de Sarampi6n. 

Aunque estos refuerzos no est n incluidos en las normas 
del Ministerio de Salud, es recomendable ponerlos para 
una protecci6n mayor del nifio. 

Ver pag. 
21, 22 y 23 

Ver pag. 
13 y 15 



aQue hacer?
 
1 a 3 afios
 

Salud 
,C6mo estA la salud del niflo? 

Parece sano pero 
no tiene apetito 

3 Llevarlo al centro de Salud para averiguar si tiene Vet pag. 
alguna infecci6n (Ej.: infecci6n urinaria, tuberculosis, 57 
etc.). 

13 Seguir ofreci~ndole alimentos y leche. 

Control: en I mes 

EstA enfermo 

E3 Llevarlo a] centro de Salud y seguir las instrucciones Ver pag. 

del m~dico. 57 

o Seguir ofreci~ndole alimentos y leche. 

Control: en 1 mes. 

Tiene diarrea 

o Si el nifio tiene v6mitos, diarrea con pus o sangre, Ver pag. 
deshidrataci6n fuerte o diarrea por muchos dfas, 53 
mandarlo al Servicio de Salud. 

E3Si ]a diarrea no es tan severa: Ver pag. 
- Darle Salvaoral o suero casero para evitar deshidra- 53 y 55 

taci6n. 
- No quitarle el pecho. 
- Evitar otras leches por un dia o d rsela mezclada con 

otros alimentos. 
- Seguir d~ndole primeros alimentos s6lidos, si ya los 

ha empezado, en pequefias cantidades y varias veces 
al dia. 

- Tratar de eliminar posibles causas. 

- Control: en 2 semanas si no mejora la diarrea. 



Descripci6n 

a Es un nifio muy bajo de peso DESNUTRIDO GRA-
VE. 

w Generalmente tiene infecciones. 
* Es tin nifio que tiene Marasmo oKwashiorkor. 
a Queremos que suba de peso lo mAs r6pido posible y 

que se cure de las infecciones. 

Desnutrici6n en III Grado y grave 

Cu rva 

Cualquiera que sea la forma de la curva este nifio est6 en 
mucho peligro, y hay que Ilevarlo al medico lo an­
tes posibie. 

Control 

Segin indique el m~dico o cada semana. 

Vacu nas 

S61o cuando Ilegue a la zona Naranja. 

GrMica peso -edad k d Etue 

.. .......
 -"' . . ....
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CAPITULO 4
 

EJEMPLOS Y EJERCICIOS 

Ejemplos 
A continuaci6n daremos 3ejemplos prcticos de curvas en la cartilla de crecimien­
to. En ellos veremos como ]a falt;a de lactancia materna, la presencia de diarreas u
 
otras complicacicnes influyen dii ectamente sobre la ganancia de peso del nifio. Es
 
muy importante que note cuando suceden esta conplicaciones y vea si tienen
 
relaci6n con los cambios en cl peso. De esta manera estar- alerta y no permitirA que
 
los niFos se Clesnut ran. 

E J E M P L---------- .................

EJEMPLO 1. 

, I Ot It,Rl ) t) T h)ro1 1)83toi 3.l 10O k . , 
T.)116 1"h' IT1,,1ir Mad"sCI, 01n0cinlinto. . 

* Al hq. l 3.800 .. .s:(Noi.): k 
* A] 2d, u,' 4.200 kK.(DI.,.
 

ipiez old r otraIIc I? Oh4 'iWber6r y ICsus 
 -

ot'pit(l ( rv 

Al 4f0 o' (Iob)
 

1in till PII111'I ,dili, s 
In 4,300 kqi 

EJEMPLO 2. ___-_ 

[s,,be!twcio 'n F,,ht'oo d,,1982 con 2.900 Kg. ,N. 
tOnt', iiCIRo dh' i,~ d,.Sd(Os C o naci6. 

Mitarzo); 

Tl, .t ll pI 1 t1ir4'11 (1 t'diarrva.
 
A I 2d,. A0' 


* Al Ihr. m,s 3.200 Kg. 

) 0 kl(fAbrill. 
*A] 3'r mc-o'1,9>00 k1. Mia'). 

* A] 6tu. in's 10:00 kq (Agosto).
 
Ti , n )
'llt tCh( ,1434t54 di 1,diarrea. 

* Al 71ro 4 m : 0,.40(0 k .(Sc....

Al ')no4.ln,: "/(00lt. (Nov.), 
 V
"Iitno srll11p ,61l y hr(AlCollitllnoniai 

* Al 10tto ntc :5.800 kg. (Die.). 

. .............! ...............

EJEMPLO 3. 
Cxrlos t15-6 ttuin do 1981 coll 3.500 Kg. 
* Tolm1 hcOiMatet'l iltadsc' ilacimlienlo 

' '()s):* Al lor. rits A 5 4.200 Kq. [nmi.tza acomer 
papillas.
 

* Ai 2d . v,'>ISofI 4.000 k'1 S' stvspkndc Ia u'o 

SAl 3vi, I,,S (Oct.) 4.400)k! S' mitii ora leclik'
adicion'd 

1 lio 

so ltlii(v 41101 


* Al 4to II(,t4N,,5 5 ())() kqi. ,iMi2d,. Opi­
.4
 

A I 51o. res (D i.)5 000 ;'. 
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Ejercicios 
EJERCICiO 1. 	 77- -

Rodolfo naci6 en Mayo de 1980.
 
Peso al nacer 2.800 Kg.
 
Al ler. mes: 3.600 Kg.
 
Al 2do. mes: 4.300 Kg.
 
Al 3er. mes: 5.000 Kg.
 

1. 	 EstA bien el peso de Rodolfo al nacer? 
2. 	 ,Qu6 le dice la curva de crecimiento de
 

Rodolfo?
 
3. 	 ,Viendo su curva doe crecimionto, c6mo cree 

Ud. que foe su alimentaci6n? 
4. 1Qu6aconsejaria a la madre? 

EJERCICIO 2. 
Ernesto naci6 en Agosto en 1976 
Pes6 al nacer: 3.700 Kg. 	 V 
A los 3 meses: 5.000 Kg. 
A los 9 meses: 6.400 Kg. 
A los 12 meses: 7.000 Kg. 
A los 18 meses: 6.500 K~j. 

1. 	 6Ud. cree que este nifio fue bien controlado? 
2. 	 6Qu6 cree Ud. que pas6 entre el 3er y 9no. 

mes? 
3. 	 1;Que hubiera Ud. recomendado en el control 

de los 9 nieses? 
4. 	 .Qu cree Ud. que sucedi6 entre el 12vo. y 

18vo. mes? 

EJERCICIO 3. 
Juan naci6 en Junio de 1978.
 
Pes6 al nacer 2.200 Kg.
 
Tom6 leche de vaca durante 15 dias que estuvo en . .- ..:, ,
 

el hospital.
 
A partir del 15vo. dia, su mam le empez6 a dar el .; "
 
pecho.
 
Al ler. mes (en Julio) Juan pesaba 2.300 Kg.
 
A los 2 meses pesaba 2.800 Kg.
 
A los 3 meses pcsaba 3.500 Kg.
 
A los 4 meses pesaba 4.100 Kg.
 
Empioza a comer muy pocas cantidades de alimen­
tos Vsigue la leche materna.
 
A los 5 meses pesaba 4.900 Kg.
 

1. 	 ,Qu6 le parece el peso de Juan al nacer? 
2. 	 ,Qu6 le parece la actitud de la mamS de duan? 
3. 	 0Qule parece los controles siguientes de 

Juan? 
4. 	 .Le preocupa que siga en la zona amarilla? 

4116 



EJERCICIO4. 
Maria naci6 en Diciembre de 1979. 
Pes6 al nacer 3.500 Kg. 
Tom6 leche materna desde el nacimiento.
 
A los 3 meses: 4.200 Kg. 7I," ''
 
Alos 6 meses: 6.300 Kg. sigue con leche materna.
 
A los 9 meses: 7.200 kg. ..
 
A los 12 meses: 8.500 kg.
 

Le suspenden pecho porque su madre estA emba­
razada, y empieza a comer alimentos de la casa: -,
 

A los 13 meses: 8.400 Kg.
 
A los 15 meses: 8.700 Kg.
 
A Los 18 meses: 7.500 kg.
 

La madre de Maria dice que su nifia estA triste y
 
come poco, "pero ella asimila bien porque se le ve
 
gordita".
 

1. 	 eQud hubiera Ud. recomendado a los 6 meses? 
2. 	 Qu6 hubiera Ud. recomendado a los 12
 

meses?
 
3. 	 Qu6 cree Lid. de lo que dice la mamA de Maria
 

a los 18 meses?
 
4. 	 cQu6 observaria Lid en Maria? 
5. 	 aQua haria Ud. en este momento? 

EJERCICIO 5. 
Luisa naci6 en Noviembre de 1981.
 
Pes6 al nacer 3.800 Kg.
 
Recibi6 leche materna desde LInacimiento, ade­
ross de plitano.
 
Al ler. mes pes6 4.200 Kg.
 
Tuvo su primer episodio de diarrea.
 
Al 2do. mes pes6 4200Kg. I..
 

Recibe leche maiterna y mate de hierbas, ya no

phlano. -


Al 4to. mes pes6 4.500 kg. Tuv: so segundo epi. 
sodio de diarrea 
La madre acude al Centro de Salud. La niF'ia recibe 
medicinas durante la Ira. semana, toma lactancia 
materna y pequefas canticlades de alimentos. 
Al 5to. mes pes6 5.100 Kg. 

Ud. va a hacer una visita a la casa de Luisita. 

1. 	 &u6 le parece su peso Alnacer? 
2. 	 .Qu6 diria con respecto a su alimentaci6n 

luego del nacimiento? 
3. 	 En qu6 zona de color cae el peso de Luisita al 

2do mes? qu6 le parece este peso?
4. 	 Vea Ud. ahora la curva: &Qu6 ie parece su 

curva de crecimiento? 
5. 	 .Qu6 le parece la actitud de la nadre al 4to. 

mes? Qu6 le hubiera Ud. aconsejado? 

1.17 



CAPITULO 4 

Respuestas a los Ejercicios 

Despu~s que Ud. haya resuelto los ejercicios de trazado e interpretaci6n de curvas 
de peso en la cartilla de crecimiento puede confrontar sus respuestas con 6stas. 
Respuesta Ejercicio 1. 
1. Si, su peso es bueno. 
2. 	Es una curva que va subiendo. En sefial de buen crecimiento. 
3. Debe haber sido alimentado con leche materna, por eso que est6 creciendo bien 

y sin complicaciones. 
4. 	Que contintie d~ndole el pecho. Pedirle que lo traiga el pr6ximo mes para un 

nuevo control de peso y explicar que ya necesita vacunas. 

Respuesta Ejercicio 2. 
1.No,deberia haber sido controlado m~s seguido. Por lo menos cada 2 meses 

cuando estaba sano y mnis seguido cuando estaba enfermo. 
2. En estos 6 meses el niFio subi6 solarnente 1.400 kg. que es muy poco. Ahora ests 

desnutrido. Probablemente le suspendieron la lactancia materna, o le dieron 
alimentos inadecuados para su edad, v/o probablemente tambi6n tuvo dia­
rreas. 

3. 	Hubiera buscado la causa del peso bajo de Ernesto. Si ya no recibe leche 
materna, hubiera recomendado alimentos adecuados para su edad y sU estado 
actua! de nutrici6n. 
Si su alimentaci6n no fuera el problema, y tuviera diarrea 1 hubiera mandado al 
m~diro para que le de medicinas para curarla. Tambin hubiera recomendado 
a la madre venir aun control en 15 dias y Pedirle que en el futuro no deje de venir 
por lo menos una vez al mes. 

4. 	Ernesto estA muy mal ahora. Supongo que 61 sigui6 con diarreas y no comia lo 
suficiente. Puede haber teniclo sarampi6n u otra infecci6n que lo hizo desnu­
trirse m's. 

Respuesta Ejercicio 3. 

1. Es un nifio de bajo peso at nacer. 
2. Muy buena. Ella indudablernente sabia que la leche de pecho seria la mejor para 

su hijito dce bajo peso a! nacer. 
3. El peso de Juan ue aumentando en forma adecuada en los siguientes controles. 

Creo que fue acertlado el continuar con Ia lactancia materna y el inicio de los 
primeros alimentos a los 4 meses en el caso de Juan. 

4. 	 No, porque su curva de crecirniento siempre va hacia arriba, to que indica un 
buen desarrollo. Espero que poco a poco vaya subiendo ms y pase a la zona 
verde. 

11 



C AP ITU LO 4
 

Respuesta Ejercicio 4. 
1. Que se le empiece a dar otros alimentos complementarios a la leche raterna.
2. Reemplazar la leche materna por leche de vaca pero poco a poco. Que no se

suspenda el pecho bruscamente y que empiece con carifio y poco a poco a dar 
otros alimentos complementarios de la leche. 

3. Que definitivamente la niia estA enferma. La mamA se equivoca al pensar que
estA "gordita", probablemente est, hinchada 

4. 	Observarfia su piel, su pelo, y si tiene hinchaz6n en los pies y otras partes del 
cuerpo 

5. La rriandaria al mdico para un control y pediria a ]a madre que me comunique
los resultados. Le haria despu~s un control di peso cada 2 semanas, por lb 
menos y le indicaria una co-nida adecuada para su estado de nutrici6n actual. 

Respuesta Ejercido 5. 
1. Muy bueno. 
2. Me parece muy mal, porque el est6mago del nifio pequefio no est6 preparado 

para recibir otros alimentos diferentes a la leche materna. 
3. 	El peso de Luisita cae en la zona verde. Es un buen peso para su edad.
4. Me preocupa que su curva de crecimiento est6 plana. Ella tiene el mismo peso 

que el mes pasado. Esto es seial que algo malo le pasa a Luisita. 
5. Me parece (ue la madre de Luisita tom6 la clecisi6n de Ilevarla al Centro de Salud 

muy tarde. Ha debido ilevarla cuando empez6 la diarrea despu~s del primer
control. 
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