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0 ILrnejnmnit) lAnduliar salva v'~ida. A\ sua ii iizi(a () pernd1Iif 
(?((l~ei() iliofflenle 1itis prJ)i) v saiiAve i)nia (Wei a mvIiisie 

ter 1111ia (TI a'>. aijIi La1(o t e v itil ifot deJ r(' Cli-1aLsc i( os, 
efcrmas c mils. 

N11 heillres ('11) idladc e('oi)(liv eXL 011Iios deC 5 afloscon mienC~ 

el]Ciai deLI
(IC(lsenvim11no FI'(' cssarjj( estabhcI e rp(Jogrlmas 
para~ LIss(gtirmlr it S )ri(viluia~ (CSSes (loiS grtlpos. /\l)(saLd (- StLil
rCedu i ( ltii-aiitt ()s tlil miOs 30,111o.,. Itmlortllild deLII
C miles, recei
Ilid(os e (rimil(L"Is It() iiiiill1lo cmLi(JeivoIvilliCvilt( Laiii(I (01itimll 
5(11(11 exiFlliilnt(' cevLadL: Clii 1986) cillcl-se (Ill' 1/1.. 7liliIels 
deC (riaii('Lis (fi0FsIii d c 5 anoi0 mIiNi OrV' (JiW 500 ~Ind m111 Iicres 

mfor~l i(Ji(J('. [5'Ss C) 0 ijo de' invstiii(fil( ('111 i('cirsos Ilii1Lalios
 

vism))1 it IfiCllioria (las (01d(j('os dJ( sLif(' (Ilii 1' (Ilcrianit~a. 
Estuo11 I5f'i os I ilih(
11(1 iiii) I h'rioistrai (l1fic 11111 intervllo de

2 imlos ()i mils ('Itre ca(Ja iLs(ilih'1o J)ClilitC Lifliilrc(ILClo(sigilifi
cLItivaIm
110Jrigo de( ml pi(' 1111
f)Uim c''('CIU-niisAiI( 
 e aI segulinte
 
('[TimLI lilils 
veIliLI. 0 fil~i('jai111nI( familiar ('aJacifai LIIiitilleit 
(CcjIdil po~)ISi IpioI ia~. i11hivali I' (iiir( (LIIIa misimeni(ro e 0)li(ililero
toILl l roh%' Plllio. It of'ijl1 imltf)ei'III1fo doI lLiIjaLm'ilfo 
failiaLr I)('liit( (pwlt aIl 11(1'c ('vitC 1ilia glidJz 1iL5o (ICsjaiCJL. 
p)Lrt() (fui ((JIoULI Clii )(rig() ,111hlit LitL ld 
crIiIIULaic C1 piossibi l(ILdd 

arpn coIUIOitim (Ills suits 
dIc IiLIvC[ ('oimlicm,-w o(' m01Lull Lborto 

ilegil. 
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Esta menina brasllefra dd 
umna sorrlsa de sa~de e con
flanco. Mas aproxlma
damente 15 mllh6es de 
crlanqas de menos de clnco 
anos morrem coda ano no 
tercer mundo. 
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E'A S0BREVIV 1NC *A DA CRIA N A 

0 Ii jIl l('IiUirIufr($( IC C'cltMi 

(ICil(-sIli viIlas. N.-to hliiic'ct'-
iIdc' dIc dcI'aCCiaicil'Itill, ifl 

li'llsveia aiII's (hCCWIIljCC swC I~~ 

(IIII('IIIC (hCCsugLililIc' b 1CC6IC. plr riu-
r, 

g~iu ~i ~IIUSCCIlla.I)S~i II~kmals 

IICIfil. 0C 'VC(I.II-Imcido dj(ICCoal 

d(I ildsi 11CI11lt jCCIIs'-'adg 0a 

MO RTA LIDA D 
INFA NTILI. 

"0 Infervolo entre nasc!mentos ajudo a reduilr a 
desnutigdo que tornb a crianga mais vunerdvei a 
doengos e6~imarie. Umo crianga desnufrida fern

probabililades que outrobemnnutrida domo 
rrer por doengas infecciosas coma apneumnonia eoa 
sarampo". 

alitt'M vC'dc1 dI acc'!C c'il W(.I (I C 

{II1vIJC' pi1)c mlC(CIliCI c awic'im aCIt 

111CC'Doenqos 

P ara I980 .; sil iIa-s* CJCO' I (It'Ttoo 

c'adai I I IC(bCCs CJCCMjaisf'M C'ilI Ic'tiI-

PRINCIPAlS CAUSAS DA MORTE: 

respirat6rias 

3 
7 

JCliIII'iIC 

tiii tfal 

aCIICdIc vi(Ii. CCCICIw v'Ill it sc'r 

(dc 10.7 mli sIIC ((, Iulilts 

1111IIICCCs dIC (' 1111vC~lC'IIC vCIIC(.IlIC( 

iIIICs dci il~lcIC 11C I'IIC 'sla pvt'C la 
amiial cC' s 15~t~(mil*iCicC(dIcviC its. 
('if lit aiij)4CiIlCCIda j)(CJCIIiiC('iIOur 

[Jg~iIlidI CCII (]iI IICCiIIi,. I'ofCsc'IiIa33 

doe 

"Its dlitC pi-I!ICijiM(tiIS C L_"Ida IlC!-

IlICdaC I II filI t IIsiCCC I-c'iacI ol iIajis cmCII 

CoiCCC'-yC CdialCI-t'ica. v I'v. i'tiis 

(jil' SC))jC'IiOCIjC~iddis(I'~IIlfI'duMORTES 

(vvl. ()IlaC IIC I ). 'A IIIICCIIa (1(5 )s fC 

dlI)'I('sc cr'.a.IIiI pC(1cCIC'iI Sol jC-

XCIi(C lf C'-(CC)ICf( iIIII'IC
%Id'd -mt 1'alwb 

CIvif'iai (It' I('IliClrIIImiI (wa1,11 

'coiIIIIClliCIa; CiC'vo'lfiis lals C'OMO 

iiiflIIII.CIC. Imasc'IrliH'iltC lo il it'c-

N'iLI(CS. 1IIC'IIICCCI, Im~s CCdC~C c(sC' 

lllg( I v p-op-ifilasdcIlil 0spodeia 

pjcfs cm(ICh'sc'ivvi\Civji'IIC.CCCII C 

apjCCiC (kC I'IIIICI(C JpiC-d at ( dwIC~~hs 

N~iC)5Cs IUiddits (UIN ICEF,1) C' ICIInCs 

dmICC oCICc's ii1i 'cII(iCCIIIS. IiIIIC,'iCII 

A axa de mortalldade Infanil baseia-seno n~mero 
de fotalidades Infanitis de criangas corn menos de I 
ano por cada 1000 nascimenfos com vida porona. 

PORCADA1000 NASCIMENTOS 

Niedia Faixa 

AcFRICA 118 13 a 160 
ASIA 86 4 a 194
EUROPA 14 6 a 43
AMWRICA LATINA 62 13oa 119 
AMWRICA DO NORTE 10 8 a 11I 

"A morte de uma s6 crlcnica, qluando essa marie 

ter sido 3vitada, 6 VmC afronfa a foda a 

Socref~rioGeado3 Na6eslIjnidas Javle P~rez de 
Cuellar. 

Fontes: Ver Refor~nclas 2, 4, 17, 18 
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PARA A ('litmoiile itimii<taite hssts,+.s"-

SOB R E V IV EN C IA n ,,,,,,,. I,,,s ,,,iltes ,t
 

UMA ESTRATIGIA t,.,r , [,,fi,-lli, 

DA CRIA N QA v 11111 it t ' iktl Se 

"Par meio de amomentagdo, nutrig6o adequada,
 
aguo potcvel, programas do imunizaqo, terapla du aiot,,. vIll'ct im
til oltzIto)'il1.
rehidrotagdo oral entre noscmento, poder-Intervalo 
 () 1i1 erva i)tr(te Iv l e ii 1illI,
se-ia chegar auma verdadeira revolug(o no sobre
viv~nciv do crion,a. 0 impacto disto seria drarmtico .Ijti(i
!a i't(tiii I t(it'.tiitli('a t (lIt,.111tanto
errtermos humanit6rios como de fertilidade". rr1elitqta s-stee )lil , ( riitei a
iI itIh 

Declarago final do Conferencia sabre a populaoo 
 cittits. I I (a (I
mundial de 1984 no Cidade do M'xico. (it ,t. C I
 

Muilos poises em desenvolimento, ca poio deorn iiltadilAg~ncia para a Desenvolvimento Internocional dos 
 ('iti..i(I t i) ( lii-> iiitet t. iis
Estados Unidos (USAID),UNICEF,ecutros doadores 
 ttiit) ltitilillilli C 1) (tt,..,i+ll.;.Itt.

internocionais, estdo enf(rando as suas ateng6es 
num conjunto do atividoons comoa 
bjeto de melho- (1U(v t11iii (ri;.lll("ihI ll Ihut rilLi. '\I'.irarea so de de crionqas e recdm-nocidos. Cies Wa (leSltt1l 'iti (()l "ttS(hihiit)
.it. itt(ii

dessas atividodes requerem a ossistencia de fun
ciontrios dos pastas de so tde e o mesmo tempo aiilliillcti ('t)titttl Ititi "lwitlei ilH
s o um investimento paro a As quatro res- It). c'la pt -1, .. la i l m
 futuro. .. s (til a tantes podem ser ensinados e utllizodas pormulheres nos seus domicilios para que estas pos- ali)'tscllitilm Is(t.'()s sil'(i Itiiilit ibcarn atender ]snecessiddes imediaas de saede W v Iit iniitht. tsscs
dos suas cianas. l vI:. Sil.Illli)m 'I ,. ,.(,. 

Imunzoo porc proteger a crianqa contra doen(os jdiss viii tistiiwttI~ 'hi c i SuItimortals coma a t6lano, a sarampa eapoliomielite;
 
Intervalonascimentos poi Proparcionar um (,i l . Ithiera tl"aIentre 
 ,.i apodalta

melhor comego de vide pare ,rion:as e rpc6rm- ( ilil i
1111t tL ntiti)tt itl'.z(). 
nascidaos; 

Amamenta, o parc a nutri(:o do recem-nascido e a
 
intervalo natural entre noscimentos;
 
Terapla de reh'drataq6o oral pare curer criangas
 
afetadas par doen(as diarreicas;
 
Ensinamento de bans h6bitos do saOde 6]scrionges;
 

Melhorias no nulriqo para fortificer as criangas; 

Fonte: Considor referdncia bibliogrdfico 7 

Este menino Indon6slo bonito
 
pode ser afeltada polo espa
gamento do nasclmento. Os
 
levantamentos Indicam que
 
existe uma probablildade
 
meor Ae que o Irrndo ou a
 
Irm6 anterior morra-uma
 
m6dla de 1,5 vezes mals
 
probdvel-se o bebd nova
 
nascer dentro de dos anos.
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Tradlclonalemente a cam

ponesa afrIcana 6 respon
sdvel para a produqdo do 
allmentacdo familiar. Urn In
tervalo de noscimento ade
quado permite que esta 
mulher tenha ura aJudoale 
jovem e efetlva e a oporiun
dade de eaucar a sua crIanqa 
sob as condlq6es mats favo
rdveis. 
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COMO 0 INTERVALO 
ENTIRE 
NASCIMENTOS 
SALVA A VIDA DE 
CRIANQAS E 
RECEM-NASCIDOS? 

Uma senhora de idade explicou que "ela tern muitos 
anos de vida, quo jd viu acontecer muitas vezes 
antes, quando um outro bebb choga dentro do perfo
do do dois anos, eles t6m que mandar do volta a 
primeiro bebd". 

Ndo sdo claras as 3xatas raz6es pelas quais a 
intervalo entro nascimentos salvo as vidas de rec6m
nascidos edas criangas, mas, os peritos oferecom 
as sequintes possivois explicag6os: 

1) Devido a fato quo a condigbo do sa~de oda 
nutrig6o da mulher incidern sobre o fell, amelo 
do crianga comega antes do nascirnento. A 
mulher pode estar fisicamente esgotada de ura
gravidez recente. Se ela voltar a so engravidar
logo, asua gravidez pode torminar ccrn um beb6 
de boixo peso quo ter6 menos possi'ilidades de
sobreviv6ncia. 0 intervalo entre notalidades 
ajuda a compensar essa desvontagem. 

2) Irmos nascidos com pouco intervolo competern 
no lor pela comida e outras necessidades. Pcr 
exornplo, urna crianga pequena pode ser des-
arnamenlada antes do hora se a me voltar a 
ficar gr6vida, aque priva acrianga de nutrientes 
necessdrios. So a desaramentacro ocorrer 
durante os sois primeiros moses, a rec6m
nascido tambdm ficar6 sorn a Imunidade contra 
doengas do lele materno. 0 intervalo entre nas
cimentos asslm proporciono urn Infclo 6criango 
e ao recdm-nascldo. 

Uma mulher eglpcla corn 
uma cdlong faz uma fot en
cantador. Am6dle indica 
que bebis noscidas num 
espago de menas de dals 
anos depals do crianga anto
lor torn duos vezes mals 

posslbllldades do morrer que
bobs noscldos depols de 
um InTervalo do pelo menos 
dals enos. 

E 
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GRAFICO 3: Estimaqdo da reducdo no fndice de mortolidode infonfil 
se todos Os beb~s noscessemn depois de urn intervolo de pelo menos dais anos 
Fonte: Ver Refer6ncia 9 
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M OR T A L ID A D E 
MATE RNAL 

"/Assita lem bra-se/ de sua pr6pria aldeia edo m neni-1 
no com quadris que ainda n6o tinhorn tamanho
suficienteparadar 6luzequeevetrabalhodeparlo 
quedurour6sdies,comobeb6j6morodenrodela, 
e que terminou morrendo numa carroga, 6 noite,
quando tentarom leva-la 6 cidade nurn ale de 

desespero".
 
CINCO COMPLICA96ES PRIMARIAS: 

1) Hemorrogio, aescoamento do sGngLe no final 


dagravidezouduranteoparlo, ocorrecommais 
frequ~ncia com mulheres idosas que j6 tiverom
muitos filhos. So ndo houvei possibilidade de
transfusdo de sangue, a hemorragla pode ser 
fatal. 

2) Toxemia 6 umo condig6o quo inclul a inchamento de p6s e mdos, pressdo de sangue

alto Tonde a ocorrer maise proteina no urina. 
corn mulheres gravidas comaseu primeiro filho.
A diagnose e a tratamento imedioto reduzem 
baslante orisco de mode, ms so a toxemia ndo 
f6r tratada pode resultar em ataques e at6 0modte. 

3) Sepsla, infecdo normalmente causada porcom-

plicac6oes de um paoto obsruido ou difcil. Tam-

b&n pode ser resultado do falta do condig6es

higi6nicas durante a parlo. 

4) Abortos s6plicos cam frequ6ncia, ocorrem de-

vido 6 utilizag dode m6todos clandestinos ou 

tradicionais. As infecc6es decorridas devido a

lois m6todos podem causar esterilidado ou 

mode. 

5) Parto obstruido, quo pode causar homorragia ou
sepsio, dove-so ao bloqucamento do canal ex-
pulsivo poo tamanho reduzido do p6lvis ou 
algum forimento anterior. 0 parlt obstruido pode 
chegar aser fatal se ndo houver possibilidade do
efetuar operoc6o cesariana. 

TAXAS:
0 Indice do moralidade matema normalmente 6 
expressado coma nmero defatalidades devidos6 
gravidez eoutras causas relacionadas ao parto par 
coda 100 mil nascimentos em um ano. Adisponibi-
lidade de dados precisos sabre amortalidade mater
nal 6rara, especialmente no nfvel naclonal. De qual
quer maneira, existem dodos quo indicam uma 
grande variedade de faixas de indices dentro e fora 
de coda regido.
 
FATALIDADES POR CADA 100 MIL NASCIMENTOS
 

Mddia 
Estimada Faixa 

AFRICA 258 78 a 1100 
ASIA 310 5 a 700 
EUROPA 21 4 a 28 
AMRICALATINA 112 8 a 418 
AMERICA DO NORTE 10 6 a 10 
Fontes: Ver Referdncias 6, 11, 13, 15 
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Imbora a1guns m6todos'anti.-odncepcionaig-, 
impliqtfbm emfls6ode sddde unpouco-maii. 
eleva 6,b iisco.:6-'Insign-if.ic.aht4. '6mo6rado 
COM 96ssibilidade de morrer dbvildo 6
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GRAFICO 4: Unna comparaqdo do taxos do mortalidocle do mulheres do menos 
do 35 anos e do 35 e mais anos do gravidez ou do porto contra as efeitos 
secunddrios do v6rios m6foclos on-concepcionois 
Fonte: Ver Refer6ncia 6 
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Esso muiher Indiana 6aben
qoada corn uma crianqa 
so AdveI. Ela 6atortunoo
aproxlrnadornonte uma de 
onze crfanqas do lercer morn
do morrerho, durante asell 

pflmeiro ou segundo ono. 
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A~ C0I~dvIlI(iiu~ dIil t'"poc do oiis- co, it 111oIlidldI ifldlitiI f)odieri8 stCI 

(ISli() Jhi-id os -c(IIIII-Iliscidos.Os bc- .\Iiollllci1c, 'C, it 111IW111 Il- 0 

it altos r-isCO.s----C1o 11l10 (ICli-icM prov;'ivt' (111c it (tlilI(AtsoilwtOi-ZIt) dcs po)Iic 
Iflhlilo jovv'ils. lila~cs itinias c Iilit* As Suds. otilili (!idl(ltas dIc IIIvIlos 

iihitc- I5 iti l ii ulcoiII (Il1ialt I Oil ul S lallos dc zii duSIc i V,t I)Ci ti 

p- -I. illi-tll. (111 Iiliil'ft M10 (Illilitc. c\ililld'. j)dIl'lfS dil'I'iSCt(I0sIciv tO 

solI [ dIMICSliI( SC d it15 %iV(1.LIII osl i- JIodtc lv(Ii'/.ir-SC i tiixil (I oiiltI 
dlo ftlto ('Iii t111lil() I)ZdiSCS di~siItiCi)S p)iIIl'it la-S. l-c(ClI-lizidSIIs 

IIiiSCIllltUs (oIcl'i~sill stollCiltt (I 

Urn matrimonlo equodorlono 
eIas sue., ;aas crlanqas 
manlfesi ina alogria e con
tIonqa duma unidade familiar 
sauddvel. Coma todas as 
poises do fercer munda a 
Equadar tern taxos do morta
lidode Infantil e maternal re
latlvamonte altos. Segundo 
as estimaq6es, urn Intervalo 
do dais anos oul mols entre 
nascimenfas pode reduzir a 
martolidade intontil par urna 
media do 20 par centa on
quanta apionejamenta Inton-
III poderla Impodlr 29 par 
cento do fadas as mortos 
matornals nos poises do tor
cer mundo. 
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a(0MCM11. (plIli'I.il J)CS(4s. 
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d)d~ ~ ~ ~ ~ ~llollo-lofli ~ hs corn-isualo 0isahs~.crana 

oIMiiil~ pl-~ ~ ~ clna var1t4a~ multolde pals)
~ Estudospopals.lill Intarna-72 

qUa admar de mutho 
do ter e mudhqe n de
sejam at tnasodenaioim 

estdo uttlizando anti
concepclonals. 
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PltIMN1411( w10 dc pha~ auhi11(lto Acara brllhante dessa crian-
IdI( ldfarta LI IL(i(IdI~)7 ~ aturca Indic;, asa~de pos1972i1980sibilifada pela baa nutlcdo e 

(l~I~h 11Ithd a l~i' ufh~I~ outrasniedidas comooa Inter
valo de nascimentas. Coma7lat I. ISS1d (1(10(lH)111 Is I(wiillI fal proclarnado poloSecretd-

Javier Perez de Cuellar, "AS(1i*'I("fls (14, :Ii(Uillf-(IhI,1l C ihldhltilH. marte de uma so crianqa, 
quanda amorte poderia ter 
sido evifada, afronta a Iada a 
humanidade". 



Os governos e Os 
lideres emnpresariais 
e comunitL'rios de 
paises ein desenvol-

vimento cada vez 
m ais oferecem o 
planejalnento faini-
liar como umn ser-
vi~co de safde bai-

sico e econo~nico. 


Segundo as suas 

experie~ncias, reco
inendain-se a se
guintes medidas aos 
paises interessados 
em obter beneficios 

de safide atrave's do 
planejalnento faini-
liar: 

010S 

0 

0 1 

101. 

ostrod(ir oLIII maliiplneaeto 
nspso es~emtra n 
faiitil, 1ill1 (]lllCIlt( illlfoltanlte 6 
o treinament) dlos edc(Ia(IoIes
 
SailitArios.
 

ln c s ej x si e o t s dplaiineS) (men faitire lpa dir 
di)aslejameos 1amiliar dCXJair 
dea, nimo CarliUellid oais 
(ICutlillCeldo sam illelloar
 
q~~(ae(o ev~s
 

a a t r o a e s , o r f c olCS bciaiieog'fc o 
LisItiios IpoteciCais aoS I)5tos (de 
i)Ianejaniento f~dilli liar, (IIC ('(WCiI 

estar 10IOlaiZA(1oS j)rto dIa ('lieitela, 
especialinceiite NilI ZOIaIS i'urais. 

Levar o planlejamento fi-miliar dIire
tainte do p~iIlico ,itraves (deinn1 
SiStellia colillilitalio JpcIXIa (I iStrij
Iflli.iao dle a ltfeiClcCJpcjollas e 
0rieiita ~IIo deC Jlane~jaimcnto faii
liar; isto J)odl sor feito por fun
clollArlos sentl especiaiza Ao 11W
dica, p)0P6111 tirejiadlos. 



00.Apoiar atividades do(stot p)Iivado, 
tais coiil4 os ,,I1)I'ogi'dlid U ildj 

assO~aya( deC 1)Idiijdmilniit Idili

lid , a ('OIiCU~d I aqt~o (le anut1()1
cecJ)ionais e dit irl' IIIo deC p~lane

jamleuito fiamiiliau' nos5 j stos deC 
S;1(C1( oICIVreidos por0 jpdtl'4Is Vili 

fA I) icIs , idZC 114 I vS 4)miro O11 gaUCs. 

ppI ropague td 14)1llCjdlieiIo f'aili

ha i corn coulicci mien to seuisa to. I sto 

potiC 5Cr I(114) atrai'd ys dos i114105 deC 
colfliI cd(24Ws de Iiidssas!* 0ie'iC a
tU) ICde )essoa I diC use deIVLSSCI 
grupJo. 

I(IeitificarU IcCiro dSS(isp0ieiCs 

Udi' e avaliar sCIVi4~os dIC J)ditC

jdaiieuto familiar. A Ag~uivia dos5 
Ilista(I4s UniiI4jdo p o4)aDesenvol

(las Nd4aCSi.iieUi(das jara At ivida(ICs 
Popi)llaci4Uiais. (0 Banco'4 lmliiiiial, C 

ciativas jldrd o 1)1 dIIjduiieto fami
liar. 
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