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Una madre andina ysu hija 
reflejan el amor y la segu­
rldad que s6lo la buena salud 
permite. AproxImadamente 
15 mlllones de nW~os me­
nores do clnco ahos de edad 
mueren cada aho en el Ter­
cer Mundo. 
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"I(UN 
UNA ESTRATEGIA 

PARA LA
SUPERVIVENCIA 

DEL NIN\O 
"Mediante Ialactancia naturn' Iaodecuada nuhri-

ci6n, el agua limpia, los prugramus de inmuniza-

ci6n, laterapio do rehidrntoci6n oral y los nacimien-

loaespaciados podrfa lograrse una virlual
revolu-

ci6n en Iasupervivencia delni~o. Elimpacto seria

sensacional en t~rminos humaritorios yde fecundi-

dad". 

Declaraci6r.final
de IaConferencia sabre Poblaci6n 

Mundial de 1984 en Ciudad de Mexico.
 

Muchos poises en desarrollo, con el apeyo delo 

Agencia de Estodos Unidos pora el
Desorrollo Inter­
nacional, UNICEF y otros doncntes internacionale-,,
est nconcentrando su atenci6n en un conjuntc de 

octividudes concabidas para mejorar 'asalud del
 
beb6 y del ni.no. Un modo de recordar estas activi-

dodes es que dos de ellas requieren los servicios de 

robcjodores de Insalud y son inversiones paro el
 
futuro.
Los cutro i9stantes pueden ser enseaodos y 

utilizados
par lasmujeres en elhognr para bregar 

con lasnecesidades inmediatas de Icsalud de sus
hijos. 

Inmunizaci6n para proteger alos nithoscontra enfer-

medades mortiferas coma eltltarle,
elsarampi6n y
Iapoliomielitis: 

Nacimienlos espaciados paro ofrecer a los bebes ya

losnihos un mejor comienzo en Iavida; 

Lactancia materno para Ianurici6n del babd y noci-
mientos espaciados en forma natural; 

Terapia de rehidratoci6n oralparasalvar olosniros 
que sufren de enfermedades diarreicas; 
Criar a los nihes enseidndoles buenos hdbilos de
salud; 

Mejor nutrici6n para dar a lofniros un refuerzo 
adicional. 

Fuentes: VW(se Referencia 7 

El hermoso nlflo Indonesia 
quo aparece aqui puede ser 

tuotado por falta del debldo 
espaclamlento entre los par­
!as.Las encuestas sefialan 
quo un nlfiomayor flene una 
ymedia probabllldades mds 
do morit si un beb6 nace 
dentro del lapso do dos aios 
del naclmlento del ctro nio. 
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Las muJeres del campo, en 
Africa, tradiclonalmente se 
encargan de la produccl6n d6 
allmentos para la famillo. Un 
adecuado espaclamlento de 
los partos permife aesta 
mujer contar con un eflcaz 
ayudante joven ycon la 
oportunidad de crlar a su 
nlo en las condlclones mds 
favorables. 
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.COMO LOS 
NACIMIENTOS 
ESPACIADOS 
SALVAN 
VIDAS DE 
BEBES Y 
DE NINOS? 

Una mujer ovanzada en aros explicaba "quo habfa 
vivido largos aias, quo habfa vista esto con frecuen­
cio anteriormente: quo si otro beb viene dentro do 
dos arias, tendron quo devolver el primer hijo".' 

Los razones exactas del par qu6 los nacimientos 
espaciados salvan vidas do beb6s yde nihos no so 
conocen bien, pero ;as expertos ofrecen las 
siguientes posibles explicaciones: 
1) Puesto que Iasalud yla condici6n alimenticia de 

una mujer afecta asu fete, el ambiente del hijo
comlenza antes de su nacimiento. Una mujer
puede estar lisicamente agotoda par un reciente 
embarazo. Si sole embarazado demasiado 
pronto otra vez, su embarazo puede dar par
resultado un belb de bajo peso a1nacer, quien
tendro mucha menos probabilidades de sobrevi-
vir. Los nacimientos espaciados ayudan a evitar 
esla dasventaja. 

AA 

A 

;d 

2) Los hermanos nocidos muy seguidos unos de 
atros compiten par alimento yatras necesidades 
en el hogar. Par ejemplo, un nifo pequeio puede 
ser destetado demasiado pronto silo madre re­
sulta embarazada de nuevo, privando con fro­
cuencih al nifo de alimentos nutritivos necesa­

"",A 
A­

rios. Si el destete ocurre en los primeros seis 
moses, el bebe fambi6n so ver6 privado de Ia 
inmunidad quo contiene Ioleche materna contra 
las entermedodes. Los nacimientos espaciados, 
par consiguiente, ofrecen a los bebds y a los 

• 

nifios una ventaja inIciol. 

-A 
Una muJer eglpcla con un 
n1io componen un cuadro
encantador. Como promedlo,
los beb6s quo nacen menos 
de dos aflos despu6s de su 
Inmedlato hermonao a herma­
no mayor tlenen doble pro­
babllidad de mort que los 
bebts nacidos despuds de 
un Intervalo do dos oflos par 
lo menos.
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MORTALIDAD 
MATERNA 

"/Assista recuerda/ su propia oldea yIanituocuyas
caderas no eron Iosuficienlernonte
grandes pora dor 
a luz y quien estuvo de parto par tres dias, con Ia 
cabezo del bebd ya mueilo dentro de ella y qulen,finalmenle, tombidn muri6 en Iacarreta, de noche, 
cuando trotoron desesperadamente de traerlo al 
pueblo". 1 

CINCO COMPLICACIONES PRINCIPALES: 
1) Hemorragia, flujo de sangre cusi ai fin del 

embarozo aol dora luz, es m6s comkn entro las
mujeres de mayor edad con muchos hijos.
Donde no hay tronsfusion de sangre disponible, 
lahemorragia puede ser fatal. 

2) Toximia es una condlci6n que incluyehinchaz6n
de lospies y de las manas, alto presi6n son-
guinea y protefna en laorina. Tiene lugar con 
m6s frecuencia en lasmujeres cuando tienen su 
primer hijo.Si bien uno diagnosis ytrotomiento 
tempranos pueden reducir natablemente el peli­grode muerte, Iatoximia sin traoarpuede llevaraataques ymuerte. 

3) Septicemia, infecci6n usualmente debidaacom-

plicociones do un parto diffcil acon obs 6culos,
 
es tombidn causada par condiciones anlihigieni-

cos durante elporto. 

4) Abortos s~pticos son a menudo elresullado de 

m6todos clandestinos a tradicionales de aborlo.

Las infecciones causadas par tales rn~todos 
pueden resultaren esterilidad amuerte. 

5) Partocon obst6culos, quo puede llevara hemor-

ragias a septicemia, es el resultado de un con­ducto obstruido par [a pequerez de lapelvis a 
par una lesi6n previa. Donde no existen facili-
dades pora una operaci6n cesdreo, el poulo con 
obst culos puede ser fatal. 

TASAS: 
La tasa do mortalidad materna se expresa usual-

mente coma elnimero de muertes de mujeres de­bido a cousas relacionadas con alemborazo yel 

porloporcado 100.000nacimientosenuno6o.Una 

informaci6n exacto sabre mortalidad materna es difi­
cildeconseguir; especialmentea nivel nacional. Sin 
embargo, hay prueba de una amplia gama de tasas,
lonta dentro de los regiones coma entrelos regiones

mismas.
 
MUERTES POR 100.000 NACIMIENTOS 

Promedio 
calculado Escala 

AFRICA 258 78 a1100 
ASIA 310 5 a 700 
EUROPA 21 4 a 28 
AMtRICALATINA 112 8 a 418 
NORTEAMERICA 10 6 a 10 

Fuenles: VWase Referenclas 6, 11, 13, 15 
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CUADRO 4: Comparacion de los c6lculos aproximados de tasas de 
mortalidad de mujeres mds jovenes y de mayor edad causadas par embarazo y
alumbramiento, car, los efeclos secundarios de varios 
metodos anticonceptivos. 
Fuente: Vease Referencia 6 
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Esta mujer India hu sido 
tavorecida con un hijo sofa­
dable. Ella es 'iorfuada, 
pues aproxlma'lamente ano 
do coda I1I nfantes del Ter­
car Mundo muore darante sa 

primer aio de nacido. 
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CUADRO 6: Cdlculo aproximGdo del porcentoje de reducci6n de la tosa de mooolidad materna si 
todas las mujeres que no cleseon mds hijos usaran onticonceptivos 
Fuente: Vbase Referencia 10 

U11 vsItIdt'O hasado en la M-

(1c Lf N11,11(hal 
sobre Ferundidad (pic las 
mmr1ts maWrimles podrimi rf--
ducirs( .1 casi 1111 14.1-vio por ailo 
cmuo promvdi(b. I" Fsto p)(114a Io-

SCII(lillmlIvIlle c6talldo que(IcIl a 111Z la. 11111,
p-res qw. Im (11-scall 

IIIAS hijos 1wr() (11w flo eslAll 11salido 

allora 11111gfill 1116todo (]( planificaci(III 

filmillar (vease Cuadro 0). Al (drvc(-r 
a 111,1vol. 11611wro (I(.Ilitlieres 111f,01,111il-

V SOIAACMS s0hre p1,11111,1cm-1611 
1,11111ilmr. Sc Ics ptlede aytidal. a logral. 
,III p(di"r() sus propias me[as d(- salud

jos.11cinwro de III' 

n
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ICik(.~((,Ato iicsgo pam-, IiiSa 1t1( A(tilas. Si IZI11inijr iiIiii 

- (5)C(in Imci Nix d11iiral1111 ,inIC Cd par'lo o pw dvSptiC..' (I 
jO~veIi(. Iidivs dIv li1lavor- C(IldI N 1111S51110.O's J)oU)o ploba~iliC(I Sit11( CI 
iltvs t)(.ll r(o(1 ins pZ)1ll(s ptC- sbc'v.Es i]]Js jwoi i klI (piw 5115 

111mM1 I1()p t ot105vios - C-Stnil pI-)fl i ilioiii IIj() i11CiIOwC (IC (.jdo itUos 

(Idilt( MUsiI)lCI i0.f ,iii11 Si 1,i Ilitivfllfl lditliicti. FI C-vitinr piartos 
11111IrC MUI)ICXive. U7 11 k(lU) SolliC jIwigriiMO)5 p0CM.s rlviwC Inliziomlih-
Cilintiro pliisws ISI; 1idoS (It~h OItUC de~rno(hod (IC IICIC~ (C 1 flos. 
Si 100105 los i1LiffiviiClh)M o('1i114,1l S(,lo 

Una paroja ec'uatorlana ysus 
dos hijos maalflestan el qozo 
y [a conifonza de uno t:Aa 
familiar sdluriuble. lgu, que 
ta maoaria de los poises del 
forcei Mundo, Ecuador tiene 
tasas de mortalidad maternal 
eIntantl relatlvamente altas. 
Sogun cdlculos, los nod­
miantos espaclados aInter­
valas de dos a mds ios, 
coma promedlo, reducen la 
mortalldad Intantil en un 20 
par ciento yla planhticacl6n
familiar podria evilar en un 
29 por clento todas las 
muertes maternas en las 
poises del Tercer Mundo. 
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plalificacJi1il aiiilr clIcpida '/anoi(Ic"'111CaIS,(hairoTal~ii- soil d[ 
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orgullosamento a su nlfio. El 
numeoa do mujeres en sus 
afios de fertilldad que desea 
tenor mds hijos varl nato­
blemonte de pais a pals. Lo, 
estudlos Internacionalos In­
dican, sin embargo, que una 
maoa de mulores del Ter­
cor Mundo quo no dosean 
Inds hijos no estan usondo 

~.anticanceptivos. 



d.lhII(,l (ltsit ( al(;.I L J, I h lt)l'. Lu cara radlanfe de esta nlia 

it
fticuril .estill iui dc 1 t1(IS11ii11i-	 turca personlflca la salud Io­
grada graclas a la buena all­(Ii611 (1(. LI (lII11r 1(;Ilt dii .it 'i('iu). (I( menlacl6n y a otros factores 

111wi .M,111di -llerl il dIllii, 	 tales como el espaciamlento 
do los partos. Coma ha dicho 
el Secretarlo General de las 
Naclones Unidas, Javier 
Pdrez de Cuellar, "La muerle 
de un nlho, cuando pudo 
haberse ovitado, es un re­
proche a toda la humanl­
dad". 
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Los lideres del 

gobierno, las 

empresas y la. co-

munidad en los 

parses en desarrollo 

ofrecen cada vez
 
mas la planificaci6n
 
familiar como un P 
servicio bisico, un 
servicio desalud 
economic amente 
viable, para madres 
y nifios. Su expe­
riencia recomienda 
las siguientes medi­
das a otros palses 000 
que deseen recibir 
los beneficios que 
para ]a salud repre-
senta la planifica-
ci6n familiar: 

PON 

Introducir ia planificaci6n familiar 

enm los servicios de salud maternal e 
infantil, ic la cual 11n iliportante 
clemento lo constituye el adiestra­
miento para tral~aja(ores de la 

salud. 

Si ya se estAn prestan(lo los servi­
cios para ia planificaci6n familiar, 
ampliar los dias, horas y sitios (is­
ponibles y mejorar la calidad de los 
servicios. 

Asegurar que los servicios para la 

planificaci6n familiar estinm disponi­
bles dentro (le una (listancia razo­
nable de dondc viven los potei­
ciales usuarios, jiarticulanlente en 
las Aircas rurales. 

Ofrecer la lalinificaci6mn familiar 
directamlente i I gente nie(ianlte ]a 
(listribuciIn (Ie contracelitivos y la 
educacitln solwre pilanificaci~n fainii­

liar con ca' 6i 'er (Oni iitario; esto 

-1 )uede ilaLcerse 1)Or inedio (I pCr 
sOias adiestlraas (I 110 steanno 

n1iedicos. 

U
 



RespaIdar las actividades del sector 
privado, collio Ios prograll-las de 
una asociaci(In para la planificaci(lin 
fcamiliar, disiriblici(Ill volliel-cial de 
contraceptivos e de I'l 
plallificilci(ill familiar ell fos Sel-vi­
cios de SaIlld (pIe of'recell Ios palro­
llos de Ills fabricas. plalitaciolles y 
otros sit;,)S. 

Prestar apoyo it toda plallificaciOll 
filluiliar Illeffiallte tilla bilella co­
mullivaci(ill N,efilleaci(ill. Fsto 
pliede Ilacel-se utilizalldo medios III­
1,01,11lativos illaskos, asesorailliento 
de persona a persona () discusiolles 

Identifical. Ios 1.(.(.til-s()S dispollibles 
paril introdlivil% aillphar. 
N,evaltlar Ios servicios fle plallifig-a­
(.i(,)Ii filillifiar. I'a !"'gellcia de Ios 
Estados hlidos para (-I Desal-l-ollo 
Ilit (.1-11.1ciona 1. (.1 Folldo de las 
Naciones h6das para Actividades 
Denlograficas, (.1 Ballco N11111dial 
N,11111chos paises ofi-ecell apoyo a 
Ills illicialivas de lit plallifivaci(ill 
filludiar. 
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