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Le pluning fari Iia sative des vies. Emi aidant les f'emmies Ai 
procreer mix perio(Is es plu1s favoraIbles a la sant e l hi ni~r 
comme A(vile &e lNOWii. Ic planning faiii ! aide a eviter la iflort 
dles nu i~tssots, d es jell tes t:inan ts, et de Ietits me~res. 

Ldes fenitties eyO age d e procrieer et Ves enihinis (IC Wits11 (cl (im n s 

(olstlihuli Ipl'sqlllM r ill dul mfond(e eni'Jo w)tI'(le~ Ia poplaltioni 

(I6elop)peCilelt. Cc. deu 5jW'-CLx grotljes 0111 liesoini dIe programmlfes 

cidLIx p)our assrrllu J tl5iXlC I~Cl liliiyn lbdissb an (Oil's (hs 30 
de(rlli(-rcs alillees. Ic lux (de inortalite, Inlrlii11 et itihilito-juvetlie 
est encore e-xt -1IncIeilt ts,Ic en level oppdanCV tIlloli(I )jCfeit: oil 
estime (jIlCei I1980 11.7 millIions~ (Fenlfallis de Illills deC (liln ans 
m~ourlfi()lci ie 500. 000 fellilies iiiifllit siiccoiiihe' Aides comjplica
lions dIe Ia mlaterflitte . Le plj)aning hiutijial cst unc fd~oti efficace et
 
pell cofilteise de0 redlille ICu~IVle d (CSr ledce's. (>51t till inestisse-
Illetit dIe ressotirces Iitltiiaiiws (jil (levrait etre if elenient (def (des 
programmfies (0fl,11i p)ourl jproniioioir Lt sanWt nateruiel le et infan
tile. 

D~es etiudes filates iLile6chele esIpace-ICniondiale jpromllf (111111]l 

01(111 do (felIX dals i )lout elre (ICLx ilaissalices enitr1ane ulne Inette 
rC~ductioll (dns icri (Jule dIe nwirtalit6 dui noulveai-lie c! deC IC'lliat 
(ji Ie p1r6cC(IC (hlls ia iilIe. Le' p~hlninglilig al ferlllet 6gzie

ruetit an x IhCintes d(h i 'ii ter ci Ies-metiies I esp acemnllt (des 

lllethio(es dIc planing faiiil jpermiet dtlx feinies dleviter (des 
gro()5sc55C Inon (sirees, des cilcotstances (hi procreatiull quo met

trajetit en1peril leuir salit(et( celle dIe lctirs noiveau-nes, et his 

rlsqunes (des m,'ortIiehts illicites. 
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Une Sdn6galalse et son en
font semblent envlsager 
I'avenlr avec conflance. Mals 
environ 15 millilons d'enfants 
de molns de clnq ans meu
rent chaque onn6e dons le 
tiersmonde. 



3A A S A NCFS 

E rLA SURVIEiDE L' 

Iihue (ll tn ure aiiililtaitcc'Iliel (eis 

ttIlfi ,t ll.phi pt
[,I'lllie se ',it pas i o.a ,itth 
Sll ('h ii , a li il( h.utx aij i d. (I~ ~i. (h X fll"L'espacemI~ iIi~ 

i\an11t age. Ic 11(0u vu-ni' pl' fil 

(1,1111 ceeut LXaiiielit phlis sauil 

(-I apl', .,  a I I5..is f,. tl ['Ilst pas 

(,)llllillll -'I SC totl\ el filt ie'll',l('t 

fl'es Cl I lI's poI ('( t 

.Iali[)iiritiire l It*s '1es. 

.t 'S(s 4 St I V)il" 

Sollis ilat 

Iti lilit I . on slilt ([1w 
, l
Cii df fC iftwit ilitdtwis Is lj;ImN 

b( sill II Illfilrla ai (l',11s (h'Sa 

10.7 niillifis (I'
f"fc' iiifitii'.s. 

Pillr i li's.41 lliflis1iii Il-I li'iflV;Iits 
" i~ ,


4-,in(1illisll)lll(ll
ll'(- ill 4.1 

lnenl. (-Ia ptolhflilliilh de In'ni th.

ilill i s dh.%.ic-- hiffi-,c:~i15 

Jilrll(l.de.s i vrs-ibs- ,st Iilit'
lra( i1 , 


IA's (tix ('UIt'Sc Pj1iiut'iii s (i(' li 

Ic't' )i lUtf) i Ifs d Il I-. Il 1t .s 

ighl' S )al la 1ia1rilitritiol (, it* 
f'alt'~lf'(' ]I. (i j)tt] rriit tj'i IaJpl.-
IiltI I(-h ',s tltt'. l a'Nal Ie'(ttoill's 

(l(.s tIal'llicils i'alit'h, hlIs tlnw Ia 
rf'i]itlrftlatho i lt: tonflilisal 

I's nfi'sill'S Ifs . l ill.d'ciit 

it's iaet'iiiatiolnls. itspacc ill d'c. 

gi(lil'. e Ii i 11%a liSf' f'll'll f))-

pUs (' fit \f'iftoppt'l~~lllt at it Soltl 

It,iit idiItlfs ties Natlins hUeis po~l 

NFA NT 

MORTALI T i
INFAN TILE 

malnutrton qui end los enfants plus vuln6rables 6 
ent des nalssanoescoontribue ]rc,ulre la 

to maladle at 6 la mort. Un enfant souffrant de mal
nutrition est plus suscaptible de mourir de maladies 
nfectieuses comma aopneumonia ou Iarougeole 

qu'un anfant blen nourri." 

CAUSES PRINCIPALES DE DiCtS: 

Maladies respirafoires 

T6tonos 43%T 

17% Diarrh6e33ai
33%5 

TAUX:
 
Le faux da morlalltd infantile s'oxprime par le nombre
 
de d~cbs denfants do mains de un an pour 1000
 
enfants n~s vlvants en un an.
 

NOMBRE DE DtC:S SUR 1000 NAISSANCES 

Valeurs 
Moyenne extremes 

AFRIQUE 118 13 6 180 
ASIE 86 4 6 194 

'.MRIQUELATINE 62 13 6 119 
AMRIQUE DU NORD 10 8 e 11 

'"Lamort d'un soul enfant, quand elle estdvitable, es 
un reproche e6toute I'humanit6," 

La Secr~taire g~n6ral des Nations Unlas, M.Javiar 
Perez de Cuellar 

Documentation: Voir Docum nts de r6fdfjnce 2, 4, 
17,18 
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UNE STRAT GIE 
POUR LA 

SURVIEINFANTILE 
I NFAN IFsai.ll(tes 


"I1est possible, gdce d I'allaitement naturel, 6 une
 
nutrition adequate, 6 rapprovisioniement en eau 

potable, 6 des programmes de vaccination etde 

rehydratotion par vole buccale et 6'espacement des
naissances, d'opdrr une vritable revolution en ce 

qui concerno Iasirvie des enfants. Les effets d'une

telle rdvolution seraient spectaculaires, tant du point
de vue humanitaire que sur le plan de o f6condit6." 

Declaration finale de la Conference mondiole de Ia 

population de 1984 6Mexico. 


Nombreuxsont les poysend6veloprp.mentqui, avec 

rappui de I'Agence des Elats-Unis pou le dveloppe
men international, du FISE, etde divers donateurs 

internationaux, s'int~ressent diun ensemble d'acti-

vit~s dont le but est d'amliorer la sant6 infantojuvnile, 11serait instructif de remorquerque deuxde 
ces uctivites exigent les servicos du personnel m6di-

co-sanitaire otrepresentnt un investissement pour
l'avenir. Les quatre autres peuvent 6tre enseigndes

aux femmes 6domicile pour qu'elle sles mettentau 

service des besoins imm~diats de leurs enfants,
 
Des vaccinations pour prot~ger les enfants contre 
certaines maladies mortelles comme 18t6tanos, la 
rougeole et topolio. L'espacement des naissancespourdonneraux nourrissons et auxenfants un meil-
leur d~marrage dons to vie. 

L'allaitement ou sein pour assurer une meilleure 
nutrition aux nourrissons et espacer les ncissonces 
naturellement;
La th~rapie de r~hydratation orale pour sauver les 
entonts souffrant de maladies diarrheiques;
Lenseignement de bonnes habitudes d'hygi6ne aux 
enfonts;
L'am~lioration de o nurrition pour donner un avon
tage suppl~mentoire aux enfants. 

Documentation. Voir Document de r~ference 7 

La sanI6 de ce bel enfant In
don6slen pout dtre affecfde 
par Iespaceinent des nals
sances. Dos enqudtes man
trent qu'un enfant est une 
fols e demle plus suscepti
ble do mouiir sl un Jeune 
fr re ou une jeune soeur nait 
mons de deux uns aprbs lul. 
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La tradition veut que los Afr
colnes des zones rurales 
s'occupent de toquasi
totallt6 do ia production do la 
nourriture consomm6e par la 
famille. Un espacement des 
naissances ad6quat permot 6 
cefte femme d'avoir un petit 
en dge de I'alder ef lul donrne 
la possiblit d'dlever son 
b6b6 dons los conditions los 
plus favurables. 

U
 



0 

p~ays (III tierM IOI iidceIvtrl solittil 
repI,tsellte tll objWel dve (Il'vvloppv-
1mecif loilg tellill.. 

ll attvi(IdIt. till espaceivi(t (des 
I; Sa11CIeS dkiii Iiioiils (helix alil,PetIt 

i t etr les etl!ail-I 1aI11litelI\eina tier 

(dallM la %-.*. P~ar exettipil.c Itll-
vale J)IIM loll" cltle leM IlaiMalISM 

perlll I ahi Ilete (hal ha itc SonI etllft11 
ll Sf11111 ()ISI Iitgletnps. Ft I-Sont [our. 
I'allaitettletit fitletiole-qui at teil-
(hatlece ate liii tle t(IlloJ Or(lleIvlt h;1 
f~coti hit -IettI i!re litidhise JpilIal-

SUSC6 i-p 

4:r 

z Cn 

0 

-I . I . 

11 11 

0 

FIGRE Conpaaisne inantleds fux orttit
pD~de8ne7lesgnsqe out ulns 

Doumnato VoDDoumn dereerncU74 

I~ierict A till( piat iqjtteue (leMcdv 
tl1(etiIodies (It-pJiflil" fatu11iuiai. pIlIII 
eMJpite Ics ldiatleeICS. 

Les (IotIII(, re((iUIIIICI es p l li 
'1(ilv ldle sIO)h~I*MIi l (oldti 
effee tite (daiiM .1.1paysV rwtte I972 (I 
19'84l. (initW~ el ftitrn die 
I'esp)at((ltlil desM liMatlse. 1-:11 
floyvellil. 14-S I)0)4 ls If' litoilM (it. 
(hieux ,is ttpris lviir phis jpro(te 
dIII6 solit df-tix fois pls stilsti-4 

Ide(s fh(Iv ll-~ir 411w le-s hil)( s 116S 
apr)1-(S 1111 iiite rvl'nIt W.111 Ifl4bjlls 

40 Tmi, 6au 

4wS 0* 

12 

112 

o 9 -

e bb ~ 92~ 



"Lesfrre et sousspus ppohd 

z IS 

0 

0 . 
< Z 

0 
117 

0 Ck 
I * 

a. . 8 apI 97 

FIUR 2: oxd oroi6dsefnso 4oprioenosac 65lsrprc~ednofmle ule p~un9 de6u0 ureo etoged e 6ne3ot
Doue<ain Voir Doumn der 55rnc 

IAIIii(i(A(II(\jii(JI ((Ciaissane t pll auspohe dons euh li il rehio flle J opr 

i iesdli lls I', OiI-i;Itr, il s 1-hIvis 5111i\'es I)IvII lIII. Pa~iil.i cojliiIC!IIliI 

leltlS it toilsJ g iI tI) i CIIS ib s d i t(-- Sa(e tIIl st txdeil ra iI lfli 

COell eIIISel lk svra l.D lsUeiebrtlefi c ny 



COMMENT
 
L'ESPACEMENT DES
 
NAISSANCES
 
SAUVE-T-IL LA VIE
 
DES NOURRISSONS
 
ET DES JEUNES
 
ENFANTS?
 

Une femme Og6o expliquait "qu'elle avoit v6cu assez 
longemps, qu'elle ovait d6jd vu go souvent, que si un 
nouveau b~b6 vient mains de deux ons plus lard, it 
foudra renvoyer lepremier. " ' 

Les raisons pr~cises pour lesquelles un ban 
espcement des noissonces sauve Iavie des b6b~s 
et des enfants ne sont pas 6videntes, mais selon les 
sp6clalistes ilpeut y avoir plusieurs explications: 

1) Parce que I'Ntat de sent6 et de nutrition d'une
 
femme enceinto est li acelui
du foetus, le milieu 
nourricier do 'enfant se forme avant so nais
sance. Une femme peut 6tre phisiquement 
epuisde par une grossesse r~cente. Si elle so N 
retrouve enceinte trap t6t, ler~sulfat de celtea 
grossesse pourra bien 6tre un b6bd de paids .A 
Insuffisant 6ilanaissance, qui aura mains do A A 
chance de survivre. ['espacement des nals- A 
sances peut 6vilor ce probl me. LA . 

2) Les entants rapproch6s sont en concurrence les ," 

autres pour Ianourriture of les 
n6cessit6s quolidiennes. Un jeune onfant, par i°A 
exemple, sera sans doul sevr6 trap t6t si lo mre 
se retrouve enceinte, et sera priv d'6lments 
nutritifs Indispensables. Si le sevrage a lieu dons
 
lessix premiers mols, 1'enfant sera 6galement
 
priv6do I'immunisation qtir luidonne to loll
 
matemel. L'eacement des nuissances procure

ainsi aux nourrissons e aux jeunes enfants un
 
avanlage pr6cleux.
 

uns avec les autres L 

Cefte Egyptlenne portant un 
enrant compose un tableau 
charmant. En moyenne, les 
enfants n6s mains de doux 
ans apr~s lour plus proche
aind sont deux fols plus sus
ceptlbles de mourir que les 
enfants n6s aprbs un Inter
valle
de deux ans ou plus. 

0 

E 
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FIGURE 3: Pourcentage estirnatif dle Iareduction du taux de mortalit6 
infantile si bous les b~b~s naissaient dplus doedeux ans d'intervatle.. 
Documentation: Voir Document de ref~rence 9 
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LA MORrA LIT F ItIH6t ~lit it o.I (hI , I Cow.(LIFE A LA Ilinlol 1.estM (C(I II (Jill rCMsiIIIC (It."
MATERNIT OlIiclol dutI;IgI.4MsseMI' el ti"/Assita se rappelle/son proprevillogeetlofilleaux ,t.Is(lt'l' Ilc'h tIIIlV(llillIdIaIII tI]hanches encore trap troites pour accoucher at qui Lis ('hhwllps dl(etmi n-cIt( gc n1ra(" -Ill
tailt en travail pendant trois jours, avec to b~b6 d~jdmort dans son ventre, atqui mourutenfin t son tour, 41,2
jitl-fprc-- IS li Li,sur lacharrelle, filI wr..cS(,c
pendant Ianuit, alors qu'nu d~ses- V I i I . I fc 1 1l I tlIpair on essayait de 'emmener l ville." 1 

CINQ COMPLICATIONS PRIMAIRES: tlitiliSC 'fficiw(.ll(lt I( , 1lhIlod(I's det1) L'h~morrogie: los saignements ayant lieuversdo la
fin grossesse ou pendant I'accouchement da
ti li1 I tin IIhp.tir .vilctsont courants, surtout chez lesfemmes dgges Ste,dothlccvtnrdhlli l t'-tr,i aiiiiiqui ant eu beaucoup d'enfent; lorsqu'on n'a pas e l (.1 I(itle de 11111 i ldo quoi faire une transfusion de sang, I'h6morragle peut 6tre mortelle. It voss(MScM. BiCH ([lit, ce'llaillt'.2) La tox6mie est une condition curact6ris6e par unenflement des pieds atdes mains, par une ten-
 flt hudt (IC ((tlli.(,,)loll ('illij)orsion art6rielle pal Iapr6sence do pro-
elev~e at 
 le l I "[i(tSllC p)tt!. la itilh,dans I'urine.
est
tline Ellaplus courante chez los
femmes qui atendent lour
premier enfant. Sicot ll.(ti t~l minimt (.1l111t l listjti,tate gnostiq soign6t6tdonslagro- ll 1(S c1mIp]Wistdin u6at s (I(- I or-I sesse, lerisque do mort est
consid~rablement
reduit;
mais une tox~mie non solgnpeutmener li)lis (h,Il glt) ossM,0 I'ae(it, nlcll

6des apoplexies at6Iamarl. l 'ir I
3) La septic~mia, une infection due g~ndalementaux complications d'un accouchement bloqudou diffici le, est 6golamentcaus~e parl'insa lubrit6 ()t ((Illii c clivi llIIIIliJlhol de felilnel s (11i (1(11-i11en
 

des conditions de I'accouchement.
4)Las avortements clandestins ou traditionnels 
 (Cldltll.11((Is(,. tt.lljs thills ICs
aboulissentsouvent 6desseptic6mies.Lasin- il)y e l d h'\wli,i,l. Co d lift'n,fections r6sultant do ces m6thodes peuvent
causer Iast~rilit6
ou ]amort. 
 I1c1 lt'1IIIIC( I'ilil| (It-l( ilIISSi 61(C\(VC.

du travail 

peut aboutir 6 une h6morragle ou 6iune sep

5)L'arr~t au cours do 'accouchement,quil r ( p w I l il ; d s (16 is 
ticemie, est cous6 par un blocoge du canal lcillIllal twls rilill 6%C Cutrin, dOsoil 6I'troitesse du bassin, salt 6une UC hs i ls 

fIllll ,sa\ I .. -I(CM.s,M ' liCl s t sal icCMsl6sion produite ant~rieurement. Lorsqu'on nepeutprocddere6unec~sarienne, I'accouchement oshl(;ltriucatx ot(lr'llis ill. (ICs ("lbloqu6paul tre mortal. Iii iMMCIlI de MaiIC (O)tit IC I
TAUX:Le faux do mortalitd lie 6 Iamaternite s'exprime c1t1 " ' IHagi1, 111l'M1"c t Ie1(ti (e,g~ndralement par Ianombre do marts do femmesdues aux consequences de agrossesse ou do I'ac- jl1rlICM. i 11101 (ICM lt',: IiMMcouchementsur lOO.O00naissancesen un on.Las orphclinM (hCs1 lilliW C.oti-C IllirliCIMchiffres exacts sur Iamortalilt matemelle sont rares,surtoutau niveaou national. Nanmoins, on saitqua ('Iflllals,l dol lIvi, li MahllIC 0,IChostaux sont tr~s variables, qu'lls solent intra-ou Ii1-l 1 zlOIM ('-IwICIIr pis,j)1c inter-rdgionaux.l,(i~I(S

NOMBRE DE DECS SUR 100.000 NAISSANCES (,UlICS. 
Moyenne Valours
 
estim~e extrdmes
 

AFRIQUE 258 78 6 1100 
ASIE 310 5 6i 700 
EUROPE 21 4 6 28 
AMERIQUELATINE 112 8 6 418 
AMERIQUE DU NORD 10 6 6 10
Documentation: Voir Documents do refdrence 6,11, 
13, 15
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"Blen!que cerfaines m6thodes de 
con4aception comportent un loer risque 6 lb
santd, ce risque est minime-wfitpWat"iisquede mdffqu'entrainen4l'l s ses comOlicatioh '-d6 ld 
gros.W5e et de Nccou'chemeft 
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FIGURE 4: Comporaison du faux estimatif de morfolit6 pour les femmes
jeunos of olus dg6es We 6 to grossesse ou a l'occouchement 
of du faux estimalif de modalit6 li6e aux effets secondaires 
do diverses m6thodes de contraception. 
Documentation: Voir Document cle rbf6rence 6 
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2) L'4iin'I i'ii( ii(I noiis aepius de queuevS vaiitq pa(lfS dfjllifl VII 

ZI(IMICXauis: e l 1 liere 115(iI~ p s e t(11 lit(S lie11('1'l'iIi ps. l(es mu-

Cetle HIndoue a 6fb bdnle 
car son enfant ost en bonno 
.antd. Elle a de la chance

dons le tiers monde, a peu
prbs un enfant sur 11 mourra 
au cours de so premlbre 

ann~e. 
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Un couple equatarlen et ses 
,Ieux enfrnVs manifesfent IIa 
jole et Iv *siance d'ne cel
lue famil. ie en plelne sante. 
Ainsl que Iaplupart des pays
du tiers monde, l'Equateur
soutlue de faux relativement 
6iev~s de martalit6 maternel
le et Infantile. On estime que
des Intervalles gdn~slques de 
deux ans aul plus pourralent
rddulre Iamortallfd Infantile 
de 20 paur cent en moyenne,
tandis que la planning fami
lial paurrait pr~venlr 29 pour
cent en mayenne de toufes 
les marts li6es 6 Iamaternltd 
dans les pays du tiers 
monde. 

JUII (il lhiilivI t tIvs lliliSsIf(M 

visallit it obW1l1ili Iv fiviVCti op)Iililill (I(. 
saute(I ileItIw llIe j)CIItsI (1,111-
polaiteC (apla pool.i 1(-, ltitt-ifis-
soills. [25 IICICS 'is (ht ICVililIIs diauis 

tIv l s dssnloigo1j)s iefl [III(, 

hes 111(CMIvs PIllwiis. Celles (iti (tit 

JJztsMCl III) ('t'ilill ilg. et til Ivs (Jiill!~ 

416.1"1 ttil (fllillie wit~et oilIhiits 
(Iliv'il age--so(ill p)1115 sti(tpilihles thv 
Illirr:I tilis la pieulliiar Jillqtii 

silil, lUlille si liit lereI- siluxit. 1!w 
e'Ild ite lek still (1uatn' pays diAsk, aI 
e'stillie( tjtiw Mi totis ic's lilassiiCtts 

ci(llt 11i-li Iilli(IliCI1iil (hCwZ IC . fiil
ll1M (fails ICb~iWdils 11SfIIC. lia 

uittlidijte iiatililv !.itiss i-ait (IC 12 
poitir, (CiiiCIH 'C1C 

Par l- ir si hal Ilillw~ iuietti't aII 

((('u d1 siitalit fttiuiatIII 

111(111 * ii vtl Pwil piobialbde tt1w ,;()I] 

b(hn' 1111ti~i t Se s itrel-s eiiI"lts 
(h. iiluiiis (IC t1ilij .Ills sot i issi phis 

MiI((fplbI (hIC ltilil. KExi tes 
iISsaileeC(s daiiigeietisos ieiii iwi 

(ICCit lIICOCIilifIs lii hl~llIea-'e 

l111 (t olitIllln i I 1o-,1 ei n111llo
jnx'eliide. 
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La mine radleuse de cet en
turc est I'imago mdmcde labonne sant6 rendue 

possible par une nutrition 
adequate etpar celalnes autres quo
Interventions, relies 


1'espacement des nals
sances. Ainsl que 'apro
clam6 lesecr~talre g6n~ral 
aux Nations Unles, Javier 
Perez de Cuellar, "lu mort 
d'un enant,quand elle 6talt 
dvltaL'e, est un reproche 6
toute I'humanlf6." 
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Les chefs de 

gouvernement, les 
hommes %'affaires, 

et les personnafite's 

dirigeantes (ies pays 
en d~veloppement 
sont de plus en plus 010 
nombreux Aoffrir 
des services de 
planning familial 
dans des pro-
grammes de base, 
peu cofiteux, des 
services de sant6 1 
maternelle et irfan-
tile. Scion leiur ex-
p, rience, voici les 
inesures qu'ils re-

commandent aux 
autres pays qui 
voudraient profiter p 
des b6ufices sani-
taires duplanning 

familial: 

lntroduiire le planning familial dans 
les services de sant6 inaternelle ct 

infantile, dont IuI) 6161ent ilnjpor
tant sat la formation fl personnel 
sanitaire. 

Si los services fie planning familial 
existenit (l.ja, aigmenter llre 
des joiUs et des lieu res d'ouvertlire; 
Iuhuitiplier les tablissenlents, ct 
ailiorer ia tlualit6 des services. 

Veiller A ce qte les services de plan
ning familial soient a une distance 
raisonnable du lieu de rsidence 
des utilisateurs potentiels, surtout 
(lans les zones ruirales. 

Transmeltredirect ement a la 
population les imftilo(Ies de plan
ning familial, par lia (istribution (le 

coitracepitifs A I',,heon ie la col
lectivit6, et pll I'C(,ication cll 
unatiere ,Ie Ilanninig familial; ccci 
petit tre accotpli par ,des travai.
leirs ofl-Ifl ,icatix Slcialeilent 
formn6s. 

U
 



Favoriser certaines activites du sec
teur privt , collme its ])rogra il nes 

('associations ic planning familial, 
la commercialisation (IC ipr)duits ic 
conlrace)tion et IilrotUIctio1 du 
planning familial (lans hes services
de sanlt IproloSt'S pal. hes cml

pioyel ,S(hlls hIs 1si Ics cxslleS, 
ploitatio s agricohes, entre aultres. 

Apiuyer tolls ls services de plan
nling familial par 1111 base (IiMu
cation et i comm nication solide.
 
Ceci pI it se f'aire en i ilisa ut les
 
m11dias ie 1masse, ()It 
 par co sullta
tionis indiviileihes, ()1t all co1rs dc
 
discussions h' grollpe. 

Se renseigner sur ics ressoures dis
poiiibes pour iiitrodiire, aulgimieni
ter, ameliorer el 6valiier ICs Ser
vices de planning familial. I2 Agence 
ies Etats-Unis pour I d(veloppe
mienl international, Ie Ionls ics 
Nations Unies pour is a't ivitds e!n 
miaticre de poilation , III Banque 
mondialC,e de IIOIllibIeIx pays of
frent (ICI'aide ax initiatives deC 
planning familial. 
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