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PRESENTACION
 

El problema de la infancia:
 
un desaffo nacional
 

Hay 3'920.023 ecuatorianosmenores de 15 afios; ellos estdn en 
la Sierra y en la Costa, en los campos y en las ciudades. De jsto8, 
aDroximadamenteel 70 0/o estdn considerados en situaci6n de "ries
go" o "desventaja". 

jPor qug en situaci6n de "riesgo" o "desventaja"?. Por la no 
satisfacci6n o satisfacci6na medias de sus necesidadesbdsicasde ali
mentaci6n, atenci6n de salud, educaci6n, recreaci6n, entorno fami
liar protector, seg-ro y afectivo. Riesgo de ir jalonandoa lo largo de 
su crecimiento y desarrollo, lesiones, disminuciones,patologias,des
viaciones, tornando dicho crecimiento y desarrollo en una marcha 
tortuosa en situaci6nde "desventaja". Habrdn muchas bajas en el ca
mino y los que alcancen la metc de la adultez lo hardncon marcha y 
cicatrices de frustraci6n, incompetencia, apatfa o violencia. Riesgo 
de nunca llegar a ser lo que podrian tornarseen otras condiciones: 
adultos completos, creativos, inteligencia,productivos, solidarios. 

Las cifras, "los indicadores" de la calidadde vida de los niflos 
ecuatorianos, los conocemos, son demasiado dramdticos para igno
rarlos: "400/o de los menores de 5 ahos padecen de desnutrici6n", 
"G40/o de cada mil nacidos vivos mueren antes del afio", "50O1o de 
los nifios del drea rural no terminan los estudiosprimarios", "120/o 
de los nifios entre 5 y 15 afos tienen que trabajarpara ayudar a la 
familia", "aumenta la jefatura femenina en el hogar, se crian los hi
jos sin padres o con padres ocasionales, itinerantes, indiferentes", 
...etc. 



Asi y todo no son los nimeros ni las estadisticaslas que expre
san con mayor claridady vigor la situaci6nde nuestrosnihios, los in
mensos costos humanos no son en realidadsusceptibles de cuantifi
carse. 

iLa reacci6n?. Lirisro bien intencionadosin mayores conse
cuencias. Derrotismo intelectual. Caridades esporddicas. Lugares 
comunes. Trivializaci6ndelproblema ... 

Esta situaci6n no puede continuar. INNFA busca un espacioy 
busca una estrategiapara actuar. Conscientede la magnitudde la ta
rea, inicia una evaluaci6n sistemdtica de sus servicios; estudia la pro
blemdtica de los nifios; busca asistenciatdcnica;trabajaseria, reflexi
va y participativamenteen un plan de acci6n. Toma tiempo, no es 
fdcil. Los problemas no tienen soluciones fdciles ni inmediatas. No 
quiere un plan conformista, no quiere aceptaro acomodarsea la rea
lidad actual, pero quiere evadir el "quimdrico dilema del todo o del 
nada". Quiere que sea audaz y ambicioso,pero quiere que sea realis
ta. Sabe que no puede cambiar todo en cuatro ahos,pero intentc dar 
un salto cuantitatwo y calitativo hacia adelante... quiere que su 
andar marque las huellas de un camino de no retorno. No son los 
buenos sentimientos ni la exaltaci6n de la solidaridadhumana lo que 
nos permitirdcambiarla situaci6ndel nio en nuestropais. 

Se impone un esfuerzo sisterdtico,profesional,serio, de probar 
y convencer a todos los niveles en todos los estratosque la atenci6n 
adecuada al nio es verdadero desarrollo: "Es tan necesario invertir 
en los individuos como en bienes de capitalo en tierra. De hecho es 
mds neresario,pues los bienes de capitaly el mejoramientode la tie
rra son 6nicamente el resultado del poder intelectual y f[sico de los 
individuos". 

INNFA propone al pais un cambio real comenzando por los ni
nos: elpresente y el futuro de la naci6n. 

Dra.Marcia Gilbertde Babra 
DIRECTORA EJECUTIVA DEL INNFA 
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EL NI[4O
 

Los niflos:
 
i.,Tienen derechos?
 

Los nihos del Ecuadortienen derechoa ser nifnos! 

Las estadfsticas no mienten: el 700/o de la poblaci6n infantil 

comprendida entre 0 y 1 airo estd en situaci6n de riesgo, segiin 

UNICEF. 

En otras palabras,el 700/ de nuestros nifos (2'744.000 en ci

fras absolutas), viven con el riesgo permanente de enfermar y morir 

ya sea por desnutrici6ri, desatenci6n, trabajo prematuro, maltrato y 
otras formas de violencia que la sociedadha "aprendido"atolerary, 
lo que es mds grave, a mirarcon indiferencia... 

En primer lugar, nuestros nihos tienen derecho a ser infantes: 
con su cultura, con sus juegos y con sus movimientos. Nuestros ni
ios tienen derecho a tener una familia organizada,a disfrutar de su 
espacio vital; tienen derecho a la salud y a la educaci6nsin discrimi
naci6nalguna. 

El nio es el centro de la sociedad, sin embargo, es el elemento 
mds vulnerable. Las declaracionesde los derechos no subsanael pro
blema. Es necesariouna nueva mentalidad individualy colectiva que 
rescate para la sociedad a ,uestros nifios. Es necesarioacciones con
cretas:aumento de inversicones en el menor, mejoramientode la cali
dad de los servicios, mayor coberturay participaci6nintegralde los 
nibos en los programasde d(esarro1o. 
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El INNFA, Instituto Nacionaldel Nio y la Familia, quiere ser 
un agente movilizador que facilite el ejercicio real de los der'echosde 
los nifios ecuatorianos. El INNFA quierea los nihos y ha iniciadosu 
defensa, porque los nifios son lo primero! 

LOS NIIOS Y LOS JUEGOS 

Nada mds serio en el mundo que un nio riendo y jugando. 

El juego es para el nifio lo que el trabajoesparael adulto. In
pedirlejugara un nifto Lignifica impedirle vivir. 

El juego para el nio no es un simple pasatiempoo un momento 
insignificantede alegria. 

En el juego el nio se expresa, const uye su propio mundo; en el 
juego vence su miedo instintivo, liberaenergiareprimiday forma par
te de la sociedad. 

Eljuego es una cosa seriaParael nio. 

El juego es para el ser humano la mejor higieneque existe. Del 
juego brota la fuerza necesariapara iograrla comunicaci6n, la frater. 
nidad y el mundo de la libertad. El niho no es libresino cuandojuega. 

Con el juego, el nio aprendea amar. Por esta raz6n el Instituto
Nacionaldel Nifio y la Familic -INNFA - defiende a lod nijios y sus 
juegosporque defiende al ser humano! 

iLOS NIROS TIENEN DERECHO A JUGAR! 

"Eljuego ayuda a los nifos a conocery sentirse en control de su 
ambiente parapoder enfrentarse al nundo. Eljuego es naturaly es
pontdneo. Incluso en el juego, los nihos se descubren u si mismos, 
sus puntos fu2rtes y sus debilidades,sus habilidadesy sus intereses. 

Mediante el juego, los nifios aprendenacerca de si mismos y de 
lo de.nds. 

Cuando los nihos juegan, viven y expresan naturalmente sus 
emociones y sentimientos; aprenden a soportarla critica, el elogio,
el rechazo, a lucharpor lo dificil,a arriecgar. 
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El juego favorece el desarrollo intelectual,proporcionaa los ni
fios posibilidadesde experimentar y explorarel mundo que le rodea. 
El crecimiento fisico del nio es favorecido por el juego, se desarro
lan sus habilidadesmanuales y su coordinaci6nmotriz. 

Los ninios necesitan jugar bajo techo y al aire libre, estar calla
dos o ser ruidosos, ser libres, tocar, probar,sentir,oler, very experi
mentarel mundo que les rodeu. 

Por ello se requiere aue los educadores entiendan a los nifios e 
introduzcan y revivan e: juego en el proceso de aprendizajede los 
nihos. 

Los niffos tienen fuertes tendencias creativasy necesitan mate
rial con el cual trabajar,todos los proyecios que p-omueve INNFA 
dan una especialimportanciaa este factorparadaruna respuesta. Se 
considera la recreaci6n, la cultura y el deporte como componentes 
fundamentalesde todo servicio dirigidoa la infancia. 

EL NTRO Y SU ESPACIO VITAL EN LA CIUDAD 

En nuestra sociedad, las diversas formas de utilizaci6n del espa
cio urbano son la representaci6n de un orden social quc privilegiael
"mundo de los Adultos". 

En todos los niveles y condicionessociales el irrespetoal nifio se 
pone de manifiesto al no darle el lugarprivilkgiado que le correspon
de, ya sean por razones de pobreza, en la que la gran mayor'ade las 
familias ecuatorianas sc' encuentran, o por constrifimientos socio
culturales. 

En reiteiedas ocasiones hemos presenciadoo participado en el 
didlago con el arquitecto que planificardnuestra vivienda: le presen
tamos nuestro plan de necesidadesy ponderamos que requerimosde 
una drea social espaciosa, una amplia cocina con una hermosa vista y 
otros aditamentosparahacer mds c6moda y confortablenuestra vide. 

Igualmente cuando se planifican los grandes compiojos habita
cionales, la distribuci6ny utilizaci6n del espacio se ba, en la maxi
mizaci6n del beneficio y se orienta al confort del mundo de l's adul
tos. Sr ofrecen todas las rofisticacionesque la sociedad de consumo 
va creando:piscinas,saunas,canchas, etc. 
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En otro nivel de la sociedad, ia lucha porsatisfacerlas necesida
des bdsicasd.? subsistenciano posibilitandarle al niho las condiciones 
nm(nimas para su desarrollo: el espacio con que cuenta ilega a alar
mantes niveles de hacinamiento. 

Los organismos seccionales dentro de sus poltticas de planifica
ci6n urbanadeberfan asumir el rol de facilitadoresdel cumplimiento 
del derecho que el nifto tiene a su espacio vital, priorizando a aque
llos que estdn en situaci6n de riesgo pero sin olvidarse que los niflos 
en general requieren de un espacio: "La falta de espaciosparalos ni
hos conotituye una carenciade estimulaci6n ambiental, restricci6na 
la posibilidaddel desarrollode su creatividady participaci6nsocial". 

LOS NIFOS DE LA CALLE 

Amanece. En la calle aparecen los diarios visitantes. Ocupan 
los lugares de siempre las vendedoras ambulantes, los heladeros, los 
fresqueros, las prostitutas,los pungas, los estruchantes, los remende
ros y todos aquellos que entran en la ilegalidad de la calle. De esta 
forma conviven transe~ntes, vendedoras,subempleados,delincuentes 
y los niros trabajadoresy los de la calle propiamente. 

Pasan las horas. Cae la noche. Los nifios juegan en la calle. Es
peran a la salida de los cines, restauranteso en las paradas.Piden di
nero para e! bus y regresara casa. A veces no regresan. Duermen ba
jo los pasosa desnivel, en terrenosbaldios, en portaleso bajo las ban
cas de un parque. Mal alimentados, malograndosu vida con las dro
gas,poni6ndolaen riego de perderlalos que roban y se juegan la vida 
en una arranchada. 

Son los "nifios de la calle". Aquellos que deambulan de un lado 
a otro, que "huesean" en los salones de polio las sobras, los que se au
todefienden en pandillaso en grupos, los constantes visitantes a los 
hogares de trdnsito, casas de observaci6n o la correccional,los que 
caen en las batidaspor ladrones,porque se pelearoncon la famiiiay 
salieronal peligroconstante de la calle. 

Viven al dia y con lo que tienen. Viven entre la vida y la muer
te. Comen una vez al dia. No van a la escuela. Tienen enfermedades 
de la piel. Mds grave an .. .se droganparano sentir humbre. Viven 
al filo de la vida. 
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Ei que ilora, as( sea por dolor es llamado cobarde. Los senti
mientos no cuentan. El admitirdolor o malestartambidn es signo de 
cobardia. Hay que ser fuerte. No reconocer nada, tan s6lo que le 
gusta la que vende tomates en el mercado, que se embriag6y estuvo 
hablando tonter(aso que lo que rob6 no valfa nada y que le vendiO 
regalado. Asi son los "nifios de la calle". 

Pasan los dias y son cada vez mds los nihos que salen a la calle. 
Siguen naciendo y en unos ahos mds serdn delincuentes. iDebemos 
rescatarlos!. . Recuperar en ellos su condici6n de nihos, intentar 
mejorar sus condiciones de vida. El INNFA, a travps del programa 
"Acci6n Guambras" parte de los nifios para volvoer con correctasat
ternativas, recogiendo las acciones de ellos para generar respuestas 
que promocionen actitudesde cambio, de responsabilidad con ellos 
mismos, con la familia y la sociedad. 

LOS NIROS TRABAJADORES 

Los nihos que trabajanconstituyen una laceranterealidaden el 
Ecuador.
 

En 1975, trabajabael 11 0/o de la poblaci6n urbana, es decir 
75.452 nifios y el 620/o de la poblaci6n rural comprendidasentre 6 
y 14 aflos, aproximadamente,986.000 nifios. iCudntos trabajanac
tualmente, si tomamos en cuenta el aumento acelerado de la pobla
ci6n migranteque puebla las grandesciudadesdel Ecuador? 

En el sector informal urbano miles de nihos se incorporandia a 
dfa al mercado del trabaJo. Las condiciones de vida de estos nihos 
son deprimentes. A la discriminaci6n salarialrespecto de los adul
tos, se unen problemas nutricionales,educativos y de salud. Desde 
pequehos, un gran narmero de ecuatorianosenfrentan responsabili
dades de hombres. A esta situaci6n se une la irregularestructurafa
miliar que, virtualmente, expulsa del hogara los nifios, convirtidndo. 
los, sin querer, en... inihos de la calle! No es exageradodecirque 
la sociedad les ha robadosu infancia. 

Quito, Guayaquil, Cuenca y otras ciudades ecuatorianastienen 
un "edrcito"de nifios de la calle, hi/os de la calle!. 

11 



El Instituto Nacionaldel Nifio y la Familia-INNFA- pretende 
ofrecer una alterntivapara los niftos a travis de un proyecto inter
institucional denominado "Acci6n Guambras". Mediante este pro
grama los nihios reciben un suplemento alimentario, atenci6n mddica, 
recreaci6ny seguimiento escolar. 

LOS NIROS Y LA PELIGROSA AVENTURA DEL TRANSPORTE 

Algunas o quizds muchas veces... carasrojaspor el sol. Frentes 
mojadasde sudor y cabellos pegados. i Y cuando Ilueve? ...peque
jiosguarnecidosbajo el techo o la vicera. Pegadosa la paredo bajo la 
copa de un drbolpara no mojarse. Esperan. Agitan las manos. Hacen 
gestos. Se desesperan. Tambi~n se disgustanpor no poder evitar la 
"baiada" con agua de charco por "decisi6n" de un conductor de 
bus, que por su apuro no vi6 a los nifios ...o los vi6 y se hace el 
desentendido. 

Guaguas en la calle. Camino a la escuela o al "trabajo" o de re
greso a casa, pensando en el bus que ya viene. Esperancon sus carri
les pesados o con su caja de lustrar. Cansadospor /a jornadaque no 
acaba nunca. Urgenciapor el hambre y el apuro de llegarpara ayu
dara cocinar,arreglarel cuarto o cuidara los hermanos. iUf! Si que 
tarda el bus. Al fin llega. Luchan. Los ni;Tos al subirsepasanpor el 
apret6n descomedido, el pisot6n abusivo que no respeta ni edades ni 
tamaios. Sufren la agresi6n verbal y el golpe de un adulto que cree 
que todo nifio, porserlo, es malcriadc. 

Ya arriba,es decir, en medio de un "mundo de grandes" en el 
que apenaspuede respirar,el chofer les pedird a gritos el pasaje. Mal
tratando les dird que pasen el torno entre dos y obligarda los peque
fios u sentarse muy pegados. Ningan adulto hard nada paraevitar el 
trato brusco, solamente asentirdncon la cabeza y concluirdnque los 
guaguasen los buses definitivamente estorban e incomodan. 

Al acercarse a la "parada"y cuando el viaje estd por terminar 
los nifios que andan juntos porque saben lo dif(cil de bregaren el 
mundo de los "grandes"gritardn"pare","pare" y. . . la respuesta es 
cinco cuadrasmds abajo, a metros de distanciade la acera. 

Ya abajo. Los nifios aliviados dejardn atrds al chofer grit6r y 
exasperado y a los "grandes" que reprueban sus risas y sus juegos. 
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Definitivamente los "grandes",en especiallos que mane/any utilizan 
las unidades de transporte,han olvidado que ante, mucho antes,for
maron parte del mundo de los nifios. Mirdndolos perderse en los 
asientos de arrds o agitando brazosy cabezas para que el chofer los 
yea, el adulto debe verse a si mismo y sentirsepequeflo, muy peque
fio, ante la estatura de esos valentes que se igualan con ellos para 
conseguir un asiento en el transporte. "El niflo es indefenso, pero no 
es bulto ni estorbo ". 

La comunidad entera debe actuarpara evitar el maltrato a los 
pequehos: en la calle, en la acera o en el bus que los transporta. El 
INNFA desarrollaactividadespara concientizary sensibilizara la co
munidad en funci6n de acciones que reivindiquenal nio como suje
to de derechos tan inalienablescomo son los de un adulto-ciudadano. 
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LA FAMILIA
 

La familia: formadora
 
de personas
 

iLa familia es la primeraeducadora! 

En la familia el ser humano adquierehdbitos, costumbres, valo
res y actitudes. Al principio el nio nace indefenso, desprotegido. 
La familia entonces lo acoge y satisface sus necesidadesmds elemen
tales: alimento, abrigoy afecto. 

La familia es la escuela de la sociabilidad. Allise forjan las per
sonas que buscan relacionarseentre s(, que se comunican;que apren
den a amar y a respetarla vida. Los derechosy los deberes surgen de 
lo mds intimo de la organizaci6nfamiliar. Lospadres-gestoresde es
ta maravillosa experienciapropicianel ambiente que los hijos necesi
tan. Si los hijos respiran pa7, amor, comprensi6n, en los primeros 
ahios, mds tarde serdn personaspacificas,segurasy equilibradas. 

iQud pasaria en la sociedad si la propia familia no curnple su 
deber? Lamentablemente, la crisis familiar estd afectando a cada in
dividuo, y por extensi6n, a todo el cuerpo social. Los frecuentes 
divorcios, separaciones, la proliferaci6nde madressolteras,el aborto, 
etc. no son sino sintomas de un problemaque se agravadfa a dia. 

La familia, sin embargo, nunca perderdsu vigencia. Como es
tructura de parentesco o como entidad transmisorade valoresy cul
tura, es la base para la formaci6n de personas. De ah( la urgenciade 
fortalecer el sistema familiar,apoyando su rol en un plan de acci6n, 
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audaz y ambicioso pero realistaque permita cambiarla situaci6ndel 
nio en nuestro pais, habida cuenta que es el presentey el futuro de 
la naci6n. Por ello, se impone un esfuerzo sistemdtico, protesional,
serio, de probary convencer a todos los niveles y en todos los estra
tos que la atenci6n adecuadaal nifio es "Desarrollo"! 

LA RELACION MADRE - HIJO 

"Si captamos la esencia de la naturaleza de las pautasinteracti
vas caracteristicasde la relaci6n madre-hijo, es factible truzarel cur
so probablede las relacionesinterpersonales". 

El medio para el reciin nacido estd compuesto de un individuo 
6nico y principal... "La Madre" percibidapor el niio como si for
mara parte de si mismo. La madre, la parejahumana del nifio, le ali
menta y le brinda toda clase de cuidados. Ademds, interpretalas per
cepciones, acrionesy le transmite todos los conocimientos. 

El pecho de la madre, sus manos y sus dedos ofrecen al niio to
dos los esifmulos para el aprerndizajede la prensi6n y de la orienta
ci6n tactil; su cuerpo y sus movimientos le dan las experienciasnece
sariasdel equilibrio;su voz proporcionalos estimulos auditivospara
la formaci6n del lenguaje. La ternurade la madre permite al nio de
sarrollarla capacidadde amar. 

De esta forma, la madre se hallaimplicadaen an fascinantepro
ceso naturalcon su bebd. El lactante va desarrollandoesquemas del 
rostro, de la voz y dcl tacto humano y aentrode esas categoriasIlega 
a conocer la cara, la voz, el contactoy los movimientos de su madre. 
En este proceso, el nio va ensanchando los lIfmites de sus capacida
des, las mismas que se van traduciendoen acci6n. 

Sin embargo no siempre se establecen las relacionesmadre-hio,
producidndoseel problema de la deprivaci6nafectiva en los nifios por
ausencia de su madre o una sustituta. Este problema se torna rds 
grave, sobre todo, en los dosprimeros ahos de vida del nio. Paraso
lucionarlo, aunque sea en parte, es necesario y esencia el mimo, la 
ternuray el contactofisico constantecomo la 6nica fuente de afecto 
que se puede brindaral nifto. 

En este sentido, el INNFA busca y experimenta con formas al
ternativas de atenci6npara los nihos considerandono s6lo sus necesi
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dades materiales, sino tambirn lis afectivas. En las Casas-Hogar, 
donde se atzende a nihos abandonados, se apiicanestrategiasque res
ponden de la manera mds hun.anay gratificantea cadanio. EB per
sonal que convive con ellos crea un ambiente estimulante, da impor
tancia a sus sentimientos, a sus emociones, a sus necesidades afecti
vas y lzdicas. Hay una preocupaci6n especialpor favorecer su desa
rrollo integral. 
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LA SOCIEDAD
 

La atenci6n al pre -escolar
 
en el Ecuador
 

De 9'400.000 ecuatorianosen 1984, 2'000.000 de nihios se en. 
cuentran comprendidos en la edad de 0 - 5 ahios, to que representa 
un 220/0 de la poblaci6n total. De esta cifra s61o 66.930 niflos de 
5 afios son atendidos en las instit'cionesde Educaci6n Formaldel 
Estado, en tanto que en institucionesde proteeci6ny rehabilitaci6n, 
segan sc conoce atiendena 8.000 nifios. 

La situaci6n del nifio ecuatortanoen IC que se refiere a salud, 
educaci6n y nutrici6n es alarmante;cs necera&zio encausarrecurvosy 
desarrollar estrategias encarninadasa mejorarsus condicionesde vida. 

La oferta de servicios educativos estatalespre-primarioses limi
tada, lo que ha dado lugar a que se amptfe la ofertaprivada,que por 
su elevado costo Ilega a una mnnima proporci6nde la poblaci6n in
fantil. A ello debemos agregarla falta de personal, de metodologia8, 
prograrnasy la falta de supervisi6nsistemdtica de las unidadesopera
tiias, y la inexistenc&a :e infraestructurao su mala utilizaci6n que 
descubreni to abandonadoque estd el menor en edad pre-escolar. 

Muchos facto;'es influyen para que ia mujer se inserteen el pro

ceso productivo, to cual afecta directamenteat niho quien, a su per
manente situaci6n de riesgo, debe agregarla de abandonopor la falta 
de servicios de cuidado en la comunidad. 

Por esta raz6n el INNFA a trauvs do a lnca de movilizaci6n ins

titucional, tiene como objetivo promover y apoyar las iniciativascu
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ya ,inalidad sean el desarrollo de modelos de atenci6n a la infancia, 
aprovechando la infraestructuray los servicios instalados. Ademds, 
promover la participaci6ncomunitariaen el desarrollode programas 
integralesque buscan la cooperaci6nfamiliar' de las organizaciones 
de base que garantizan Ia permeabilidad necesaria para la capacita
ci6n de asistenciatdcnica-administrativay financiera. 

EL MALTRATO INFANTIL 

Toda actitud que impide a los nihios desarrollarsu potencialsea 
a nivel fisico, emotivo, intelectual,moral y/o espiritualindicaalguna
forma de maltrato. Existen casos extremos de esta situaci6n como 
son los de nihios sexualmente violados y de nifhos violentados f(sica. 
mente que llegan con frecuencia a los centros midicos y hospitales 
requirieridoatenci6n emergente por roturasde huesos, cabeza, que
maduras, sarnas u otros rasgos de descuido. Estos niflos, a trauisdel 
maltrato fisico adolecen de una serie de problemas psicol6gicos de 
dificil soluci6n fuera de un tratamientoespecializado. 

Generalmente los nihios maltratadosson hijos (inicos,nihiospre
maturos, hijos de inadres o padres maltratados en su infancia y/o 
adolescencia, hijos de madres abandonadaspor los padres del nifio 
durante el embarazo o en los primeros ahios de crianza del nifio, hi
los de madres obligadasa separarsede ellos inmediatamentedespuis
de su nacimiento, madres que no han dado de lactaro hijos de ma
dres o padres menores de 20 afios. Estos son signos que pueden ser 
litiles para que la TrabajadoraSocial de cualquierinstituci6npliblica 
o privada, sea 6sta un hospital o no, pueda dirigir una atenci6n mds 
objetiva hacia la madre, padre o la fainilia en general. Pero, sin lugar 
a duda, 6stos no son los finicos signos de un posible maltrato. 

En el Ecuador desconocemos la incidencia del maltratodel me
nor debido a que las institucionesy personasque usualmente reciben 
estos casos y los reconocen como incidentes del maltrato no han 
puesto ningan gnfasis en Ilevar un conteo de los casos y los datos re
lacionados a cada uno, o silo han hecho no saben a quien entregarlos 
pues no existe ninguna organizaci6n de alto nivel que se dedique a 
promover estudios, tratamientoy prevenci6n de maltrato infantil. 

Un consejo para los profesionales: a toda costa evite separaral 
nifio de su madre durante las primeras24 horas de nacido. La natu
raleza ha provisto a la madre de toda la fortaleza necesariapara ama
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mantary cuidar a su no enpeguida de nacido,recuerdeque el niiio 
duerme y no molesta a nadie durante esas primeras horas. El hecho 
de que la madre necesita descanso es tan s6lo en casos extremos, el 
resto es un mito. Iermita qie la madre amamcn'e a su nio apenas 
d a luz, no los separey contribuirda evitarposibles casos de maltra
to. No recrimine ni juzgue a los padres de nifios maltratados. Esta
blezca un sistema de tratamiento. Estos padres son seres en necesi
dad de su ayuda y apoyo, no de su condena. Si usted ve casos de 
maltrato, ileve un registro y busque soluciones. 

EL MALTRATO EMOCIONAL 

A veces nos encontramos con un niho aparentemente suave, 
timido, retraido, otras veces con un nio maicriado, rebelde y tra
vieso hasta hacer daho a jeres vivientes u objetos. En ambos casos 
puede scr que este nifo sea producto de maltratopsicol6gico. 

El maltrato emocional es la cristalizaci6nde las frustracioneso 
complejos sociales y/o personalesdel adulto en la persona del nio. 
Un ejemplo de este proceso es el adulto inseguro que busca controlar 
a su pareja a travs del nio o nifia: manipula las emociones del me
nor hasta poder controlarlode talmanera que reaccionesde acuerdo 
con el capricho y deseo del adulto y al menor signo verbal o no ver
bal de 6ste. Estos nirios, por la necesidad de amor y de no sentir el 
rechazo del adulto, se someten a este proceso destructivode su inte
gridad. As(, el padre agrede a la madre delante del nifo y provoca la 
reacdi6n agresiva de ella. De tal modo el niho percibe que el padrees 
v(ctima de la agresi6n;esto se repite por uno o rdsdias y luego, de 
repente, cuando el nifio ha llegado le reclama al niio, "Mijito, por 
qu6 tratas mal a tu madre, yo no entiendo donde el niho aprende es
tas cosas". Poniendocon ello la responsabilidadde la situaci6n,en la 
madre y cn el menor. 

0, tambijn es el caso de la madre victima. "Ay, hijito, tu padre 
es un mal hombre, es un ser sin conciencia, mira como le tiene a tu 
pobre mad:'e; los hombres no son buenos, no hacen ningin bien a las 
mujeres, no sirven los hombresparanada ". En ambos casos se puede 
producir, si no una homosexualidad latente en el futuro adulto o 
adulta, s( una confusi6n de la identided en la adolescencia que le 
creard conflictos en todo aspecto de creatividad,destrozando la iden
tidad femenina o masculinadel menor o la menor. 

Otra manifestaci6n de maltrato emotivo es el constantemente 
culparal nifio de Io que ocurre y del producto de sus accionessobre 
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todo cuando el niho estd en los dos anos de edad en que participaen 
todo y trastorna la casa con su movimiento y su 6nfasis en afirmarsu 
valor como persona con el famoso "NO ". 

Se lo maltrate 1- nho psicol6gicamente cuando se le impide 
amarporque no se sabe darle ternuray carifio no restringidoa su apa
riencia o su conducta. Frecuentemente,este es el caso en nihios con 
padrastroso madrastras. Por su inhabilidadde amarcon entregato
tal, comenzando con ellos mismos, los aaultos en ese papel tan diff
cil de madrastrao padrastrorechazan, en un acto de "celos" (es decir 
egoismo, orgullo ' vanidad) al hijo de su pareja con otra persona y 
asi producen un adolescente inseguro, acomplejado, rebelde y que 
tenderd a establecer vfnculos afectivos inestables en un afdn de reci
biraquello que no lo tuvieron de sus padres. 

EL MALTRATO MORAL 

Al decir "maltrato moral" nos referimos a todo aquello que li
mita al menor en su accionar constructivoy creativo hacia las perso
nas y la sociedad en general. 

Maltratamosal menor al ensefiarlepor el ejemplo y la palabrael 
irrespetoa las personas y las cosas; el egoisino, es decir primero yo, 
segundo yo y tercero yo y el porqui voy a ayudara los demds; la co
dicia y el consumismo (si Juanito tiene, yo tam bi~n y lo consigo co
mo sea), el orgullo (yo valgo, el otto no), reaccionesa la inseguridad 
(como tengo temor de no servir y de que no se aprecie lo que doy, 
debo pisar al otro para yo poder subir), el uso excesivo de la comida, 
cafg, tabaco, drogas y otros estimulantes; el paraqu6 vamos a hacer
lo, qud pereza; el enseharie a valorar Iosexual como prioritariosin 
nunca ensefiarle a dirigirsu energ(a sexual en forma constructiva;el 
ensefiarle a preferir lo superfluo sobre Ios6lido y perecedero, las pu
blicaciones y noticias sobre abuso sexual y crimenesque rayan en Io 
morbosopor exagerado. 

En fin, el "maltrato moral" se transmitea travds de nuestrasac
titudes y conductas y se convierte en valores y prdcticas sociales y 
culturales que no benefician al menor. Cualquieracto comunicativo 
en contra de otrapersonaafecta directamenteal que to emite. 

Es por ello que los valores tradicionalesde honestidad, compa
si6n, respeto, tolerancia, humildad, sinceridad, lealtad y solidaridad 
son vitales en la formaci6n de un nifia. 
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Ensefie a sus hi/os a decir la rerdad,no le justifiquepor decirla 
verdad. Ensifieles a los niflos a comprender el dolory la alegria ale
nas. Ens6fieles a respetar, es decir que su libertadIlega s6lo hasta 
donde comienza la libertadde los demds. Enseeles que sa bien de
pende de la seguridady bienestarde los demds. Eisbielesque todos 
somos humanos y por tanto imperfectos, pero siempre en proceso de 
crecimiento. En otraspalabras,ensdfeles a amar. 

EL MALTRATO INTFJECTUAL 

i Tonto! . . . izoquete! . . iharagdn!... iintil!.. . vocablos 
que utilizamospara matizarnuestrasrelacionescon los nihos....Es
to ayuda? ... No, as( no se cam bian conductas,pero si se destroza el 
crecimiento de los nihos. Evitdmoslas. Pensemos en frases mds posi
tivas. Explique al nifio las consecuenciasde lo que hace sin insultos y 
sin grilos, asiaprenderd el nifio a tomarresponsabilidadporsus actos 
y desarrollardlos procesos16gicos del cerebro. 

Los educadores cumplen una laborsacrificaday digna en el pro
ceso de educaci6n y formaci6n de los nihios. Sin embargo, existen 
excepciones, que antes de educar y formarlos, se dedican a la ingrata 
tarea de ridiculizar,disminuir y humillara los niios. Una ley educa
tiva mundialmente conocida establece que los nihos que reciben ma
yor atenci6n positiva del profeso, son mds "aplicados"y adquieren 
mayor desarrollointelectual. 

En este sentido, es indispensable que los profesores, brinden 
atenci6n positiva y estimulo a todos los nihos a su cargo. Aumenten 
la atenci6n por los mal Ilamados "vagos" y eduquen con "amor" y
"comprensi6n". No es suficiente tan s6lo con limitarsea transmitir 
informaci6n. Los nifios, al igual que los adultos,.tambidntienen sen
timientos y, en la medida en que se los estimula, desarrollantodas sus 
potencialidadesemotivas, fisicas, intelectualesy creativas. 

La educaci6n debe convertirse en un proceso en el que confli

yan el amor, la comprensi6ny la sabiduria!. 

EL INNFA Y LA DEFENSA DEL NIIO 

En el Ecuadoractualmente no existen mecanismospermanentes 
de defensa de la infancia, que aseguren la vigencia de los derechos 
del nifio. Hace falta una conciencia colectiva que conciba la necesi
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dad de tener siempre a los nihos en el lugarmds importantede la vida 
socialy no como sujetos de beneficencia caritativa. 

Se obserLa la falta de respuestasy de defensa organizadaa Las 

desapariciones,maltrato infantil, abandonoa los que se expone ,aues
trapoblaci6n infantil. 

En este sentido, la l(nea de Defensa del Niho, una de las dreasen 
las que trabaja el INNFA, tiene como objetivo general promover el 
desarrollo de estructurasde defensa de los Derechos del Ni.fo en la 
Sociedad. 

Las tres dreas que trabajamos en nuestra linea tienen relaci6n 
con la iegislaci6n de menores, con el impulso a la conformacibn de 
movirnientos que lab.iran en defensa del nifio y la sensibilizacl6n 
sobre los derechos del nifio. 

En cuanto a la primera, ha sido nuestra inquietud investigar el 
sistema jur(dico del menor y saberqu6 es aquello que queda fuera de 
su clcance, para en base del conocimiento de la realidadpromover 
ajustes a la legislaci6n de menores que posibilite ampliar la protec
ci6n juridicadel nio ecuatoriano. 

En relaci6n a los movimientos que trabajan en defensa de los 
derechos del nifo, se ha programadola creaci6n de dos centros que 
permitan un foro de debate y sean a la vez receptoresde denuncias, 
caralizadoresde servicios, capacitadores,sobre problemas puntuales 
co:no es el maltrato infantil y la desaparici6nde menores. Paralela
.mente el modelo tiene como objetivo alentar a las organizaciones 
barrialesa que asuman la defensa de los nifios en sus respectivossec
tores. 

Finalmente, la conciencia de los derechosdel nifo involucra to
do un proceso educativo a travds de la comunicaci6n social y otros 
mecanismos, para que el no tenga un real status de privilegio en 
nuestro pais. 

EL PREMI Y LOS NIROS 

Es un deber de todos defender la salud de nuestros nifios y ob
viarles, 'bstdculos que puedan dejaren ellos huellasprofundcr y a ve
ces hasta irreparables. 
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En el rampo de la salud es patente todo lo que estd porhacerse. 
Hoy programasque se ejecutan buscan mejorar el nivel de atenci6n, 
pero a pesar de ellos, las cifras estadisticasde mortalidadson tcdavia 
altas. Actualmente, en el primer aho de vida mueren 64 nifios de ca
da mil nacido vivos. Esta cifra seriamucho menor si los nifios hubie
ran tenido el debido cuidado por parte de sus madresy una atenci6n 
midica adecuada. 

El Plan de Reducci6n de la Enfermedad y Muerte Infantil 
-PREMI- mediante la movilizaci6n masiva de institucionespilbli
cas y privadas, ejecuta y apoya programas tendientes a lograr el 
bienestarde los nijnos. 

En ette sentido, el PI2EMI llega a los nifios con dos procesos
diferentes las [ases intensivas de vacunaci6n y la promoci6n de la 
lactancia materna, la rehidrataci6noral, el control del crecimientoy
desarrollo y el control pre-natal. Con la vacunaci6n se lo protege 
contra seis graves enfermedades que inclusive pueden provocarle la 
muerte: tuberculosis, t~tanos, tosferina, difteria, poliomielitis y sa
rampi6n. En este aspecto es necesario que la comunidad tome con
ciencia del peligro de estas enfermedadesy conozca que son evitadas 
con una adecuadc vacunaci6n. 

En relaci6n con la lactanciamaterna, es la mejor manerade ali
mentar al nifio en los primeros meses de vida, de protegerlo contra 
determir,dasenfermedades y porque contiene todos los elementos 
necesarios para 3u crecimiento. Ademds, la relaci6n (ntima que el 
beb6 mantiene ccn su inadre le permite crecercon confianzay segu
ridad. La salud de un nifio es responsabilidadde todos, no s6lo de las 
madres y de quienes hacen salud. Undmonos todos paraproteger a 
nuestros nifios. 
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