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St MARY 

For two weeks in March, a workshop was held in Oruvro, Boliv a for 28 
representatives of 13 private and public institutions; the objective of the
 
workshop was to train the participants in the steps involved in designing
 
educational materials using, as a case in point, the design of a series of
 
counseling cards for use when giving advice to mothers following thc 
monitoring of their child's growth. For each activity the participants 
were 	given a b-ief theoretical orientation and then worked on the task at 
x',ali, carrying out: 

1. 	 rapid qualitative research on child feeding problems;
 

2. 	 analysis of the infornmation; 

3. 	 decision-makling on appropriate messages to address child feeding 
problems; 

4, 	 design of materials;
 

5. 	 pretest of the materials;
 

6. 	 trainilng of comnunity promoters to use the materials; and. 

7. 	 analysis of the pretest and trial use 4 o make further adaptations
 
to the materials.
 

The products of the workshop are this report, a set of siz counseling 
cards to be use6 in community growth monitoring programs, and a manual for 
the use of these cards. 
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I. ANTECEDENTES
 

En 	Noviembre de 1986 dos consultores Manoff Tnternational Inc.
 
realizaron una visita a Bolivia, cuyo objetivo entre otros, era,
 
el de planificar un taller que cumpliera con las necesidades de
 
los programas existentes, con 6nfasis en estrategias que incluye­
ran actividades bien identificadas en nutricibn y comunicacibn.I/
 
Desputs de realizada la visita, se acord6 con USAID/Bolivia y 13
 
instituciones privadas y gubernamentales, la realizacibn de un
 
taller para la produccihn de material educativo; este serviria
 
como apoyo para que el agente educativo pueda dar educacihn a
 
la madre despu~s del pesaje de su hijo menor de 2 afios.
 

Los consultores recomendaron la creacin de un comit6 interinsti­
tucional al cual se le dej6 como tareas: a) La unificaci~n de
 
contenidos sobre la alimentaci6n del niffo mfnor de 2 aflos, b)
 
Realizar la selecci6n de participantes al taller y promover su
 
asistencia, c) incorporar dentro de las actividades de la insti­
tuci~n para el afio 1987 la utilizaci~n del material educativo que
 
se disefaria, d) lograr su conceso para trabajar este material,
 
durante un afro, en la region de Oruro y similares, e) Impulsar la
 
oferta de recursos financieros por parte USAID Bolivia y Unicef
 
para la reproduccibn del material educativo que se iria a produ­
cir durante el taller.
 

Manoff International Inc. contrat6 a la Licenciada Susana de
 
Martinez para que actuara como coordinadora loca'l acerca de las
 
acciones que realizaria el ComitL Interinstitucional y sobre
 
los arreglos logisticos, los cuales como sugerencia de USAID/Bo­
livia, se le designaron a la firma Planning Assitance de La Paz,
 
Bolivia.
 

Las actividades organizativas previas al taller se pueden resumir
 
asi:
 

1. Reuniones varias entre el equipo Interinstitucional y la Coor­
dinadora local del Taller, con los siguientes prop6sitos:
 

• 	Brindar mayor informaci6n sobre el contenido y metodologia
 
por desarrollar en el Tall'er.
 

.	 Revisi6n de contenidos en educaci6n nutricional sobre:
 
alimentacibn de la' madre durante el embarazo y la lactan­
cia, lactancia materna, alimentaci6n del niffo duranteel
 
ler. afo de vida y vigilancia'del crecimiento y desarrollo.
 
Estos contenidos se plasmaron en un mbdulo de autoformacibn
 
denominado "Movilic~monos contra la desnutrici6n desde
 
cUando el nifo estA en gestacint".Este material constituyb
 
un esfuerzo para unificar contenidos y normatizar las pau­
tas a rlivel np'conal.
 

1/-Ver informe de Consultoria. Avila de Hails, P., Escobar, Irma.
 
INCS Acciones de Preparaci6n para la realizacibn de un Talller de
 
Educacien nutricional. Noviemtre 1986.
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* 	Redacci6n carta-circular para las Direcciones Institucio­
nales informando y motivando al Taller. (Anexo #I 1 (a)
"Carta Modelo"). Se convoca a una primera reunion para -l 
23 de Enero, 1987. 

* 	Diselo de una Ficha Institucional, con criterios de sele­
cci6n de participantes, tomando como base las recomenda­
clones del equipo consultor. (Anexo: 11 1,(b)"Criterios de 
selecci6n de participantes"). 

2. Realizaci6n de la primera reuni6n con asistencia total de los
 
invitados. (Anexo # 1 (c) "Acta de Reunion Interinstitucio­
nal". 

3. Seleccibn de instituciones y participantes al taller.
 

4. Desplazamiento a Oruro para definir zonas para hacer la PrUeba
 
de Concepto y la Prueba de Materiales.
 

5. 	Selecci6n de Comunidades: Huanuni, San Pedro, Sora, Machaca­
marca, Venta y Medic, Caracollo, Villa Santafl, Huerta Pampa, 
Ventil la Pongo, Toledo y Quelcata.
 

6. 	Selecci6n de Hotel, habitaciones, ambientes de trabajo, etc.
 

7. Elaboraci6n del contrato respectivo, firmado por el Lic.Luis 
Fernando Morenc., Oficial de Alimentos para la Paz - USAID. 

8. 	 Envio de carta de aceptaci6n de participantes, dirigida a los 
directores de la diversas instituciones interesadas en el 
Taller (Anexo # i (d) "Carta"). 

9. 	 Reuni6n Mitrcoles 11 de Marzo. USAID.: Asistieron representan­
tes de OFASA, CARITAS, FHI, Ministerio de Salud, CRECE, Cimea, 
Plan de Pa'rinos, Save the Children, INAN. No asistieron 
Prcyecto Pucarani ni Concern. El objetivo de la reunion fue 
informativo resr ecto a cuestiones logisticas del Taller. (Ane­
xo # 1 (e) "Instrucciones Taller"). 

10. 	Seleccitn y contrataci6n de dibujante y secretaria ejecutiva, 

por 	parte de Planning Assistance.
 

11. 	 Solicitud de rmateriales para el Taller a Planning Assitance.
 

12. 	Presentaci6n de Plan y Cronograma de trabajo a Planning
 
Assistance para desembolso de presupuesto.
 

I13. 	 Convocatoria a !a inauguraci6n: autoridades de Unicef, 
Viceministra de Salud, Directores de Instituciones locales de 
Oruro (GHI. CARITAS, Unidad Sanitaria y prensa y radio y T.V.) 

14. 	Planning Ass-istance proporciona copia del presupuesto para el
 
Taller (Anexo # I (j) "Presupuesto"). Todas las cartas y
circulares las hizo Planning Assistance con apoyo de USAID y
los despachos los realiz6 el inisteric de Salud. 
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I. OBJETIVOS DEL TALLER
 

Su objetivo principal fue el de producir material educativo de 
apoyo para ser utili.zado por los agentes educativos de las dis­
tintas instIcucines despu~s del pesaje de nifjos menores de 2 
afios. Dadas las caracteristicas operacionales en las cuales se 
realiza el pesaje en Bolivia, donde no se cuenta en este momento 
con suficientes agentes educativos quc puedan realizar e2ucacihn 
individual, las consultoras decidieron que el material ecucativo
 
que se disefiaria seria para hacer gej g . £rj.5n dg Ig 
cuyos hijos tendrian caracteristicas similares, de edad v' condi­
ci6n de enfermedad.
 

El Taller tambi~n te:ila como prop6sito el que los p3rticipantes
 
adquieran destrezas en me~odologia, t~cnica y an~lisis de
 
informaci6n recolectada en la comunidad que le permitieran:
 

1. Detectar en la comunidad pr~cticas, puntos de resistencia y
 
soluciones posibles sober la alimentacibn del nifio menor de 2
 
ahos.
 

2. Diseffo de mensajes educativos simples a partir de la
 
informacibn recolectada.
 

3. Disefio de un material educativo que tuviese caracteristicas
 
adaptadas a las condiciones del agente educativo que lo
 
utilizarn.
 

4. Diseffo e implementaci6n de capacitaci6n a los agentes
 
educativos, "Lideres".
 

5. Prueba del material educativo.
 

6. Anolisis y ajuste del material educativo.
 

7. Planificacibn del uso y adaptacibn del material disegado.
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III. PRODUCTOS AL FINALIZAR EL TALLER
 

El material educativo producido al finalizar el Taller consisti6
 
en:
 

A) -_ -, cada una se compone de dos caras: 
a) Una cara contiene informaci6n escrita para el agente educa­

tivo, la cual incluye'un minimo de jDP .. tj para 
ser transmitidos por el Lider y un prQ D simple 
para transmitirlo. 

b) La otra cara contiene un que gg-gjL.D 
m~s importante que la madre debe recordar, la cual se 
refiere a los mensajes educativos. 

El tema de cada lImina se refiere a la alimentacibn que debe
 
proporcionarle la madre a su hio, de ac~erdo a su edad y

condici6n de enfermedad, y si est6 o no ganando peso.
 

A continuaci6n se enumeran las l~minas producidas de acuerdo a
 
la edad y condici6n de enfermedad: 3/ Ver texto y dibujos
 
finales de cada 1 mina (Anexo # 2).
 

LAMINA 1: Wawas 2/ de 0 a 4 meses que no aumentan de peso.
 

LAMINA 2: Wawas de 4 a 6 meses que no aumentan de peso.
 

LAMINA 3: Wawas de 7 meses a 1 aflo que no aumentan de peso.
 

LAMINA 4: Wawas de 1 a 2 amos que no aumentan de peso.
 

LAMINA 5: Wawas enfermos menores de 2 ahos.
 

LAMINA 6: Wawas menores de 2 aflos que aumentan de peso.
 

Se opt6 por elaborar una so!e -nmina para todos los nios 
menores ce 2 aflos que aumentan de peso y no varias por edades, 
puesto que se decidib que era mts canveniente que los Lideres 
utilizaran todo su esfLerzo y tiempo a aquellos nifios que LjQ
 
ganan peso, v a todos los nihos que estcn enfermos.
 

ap kt Este
B) _~ ir_ , incluye los 

eiementos principales que se deben tener en cuenta para capa­
citar a los Lideres que van a utilizar Las 1ir.nas.
 

2/ "Wawas" significa nifos er. idioma ccloquial en Bolivia.
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IV. CARACTiRISTICAS DEL TALLER
 

Asistieron 28 participantes los cuales representaban 13 institu.
 
ciones privadas y estatales de Bolivia. Los criterios de sele­
cci6n se presentan en el Anexo # 1 (b); 17 de los participantes
 
aunque trabajan en La Paz tienen su 6mbito de trabajo en el resto
 
del pals; o trabajan en Oruro y/o Potos!. El Taller contb con la 
presencia de 12 nutricionistas, 3 mdicos, 4 enfermeros; e. resto 
de profesion-les lo conformaron profesionales del ?rea social y
de educaci6n (Ver Anexo # 3 "Lista de Participantes"). 

En general se puede decir que los asistentes del pals al Taller
 
constituyeron un grupo representativo de profesionales que tienen
 
alg~n tipo de liderazgo y experiencia en el trea de educaci6n en
 
salud. Algunos hablan trabajado en el rea de Educaci6n en nutri­
ci6n, pero estos eran pocos. Para !a mayor*1a, si no la totalidad
 
de los participantes, la metodologla para la producci6n de mate­
rial educativo trabajada en el taller constituy6 una nueva expe­
riencia profeEional.
 

La metodologia utilizada fue la de aprender haciendo. A los
 
participantes se leas gui6 para que siguieran ocho pasos; cada
 
uno de estos pasos tena una introduccibn previamente preparada
 
por !as consultoras en la cual se describia y justificaba 
en 
sesi6n plenaria; luego se les explicaba a los partic~pantes la 
forma como ellos la desarrollarlan en grupos pequt:nos de trabajo
(5 a 6 personas). Este trabajo grupal estaba sierrqre supervisado 
y apoyado por una de ais 4 consultoras, las cuales actuaban como 
facil-tadoras. 3/ 

Tambi~n se realizaron sesiones plenarias en las cuales los 
pa-ticpantes compartian el resultado de los grupos con !a tota­
lidad de sus cormpaneros; de esta manera los participantes tomaban 
ideas de sus compaferos y el material iLa, con !a ayuda de las 
consultoras, poco a poco unficando su forma. A c-da participante 
se Il iba distribuyendo una copia de los mater ales correspon­
dientes a cada pasc. La lista total de estos materiales se puede 
ver en el Aneyo # 4 "Lista de documentos entregados". 

Se confcrmaron . grupcs de trabajo, cada uno de los cuales traba­
j6 durante todo el ta l er en I 12.mina. Los cinco grupos fueron: 

Grupo A: 	 Lfmina para nifos de 0 a 4 meses de edad que no galen 
peso. 

Grupo 3: 	 Laira para niFcs de i a 6 izeses de edad que no ganan
 
peso.
 

3/ 	 Las cuatro consultoras fueron Patricia Avila de Hails, Yolanda de 
Grijalba, Iria Escobar, Susana Barrera de Martinez. 
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PASOS A SEGUIR PARA LA 
PRODUCCION DE MATERIALES EDUCATIVOS SOBRE NUTRICION
 
TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL 

ORURO - BOLIVIA 1987 

I PASO 1 
PASO 

Desarrollo previo I I Prueba de Concep-I
I de telas sobre el I I tos.I problema priorita-1 
I
 

I-I-------------------
II_ I 

I PASO 3 
 I 1 PASO 11
 
I 
 I I I

I Formulaci6n de Ob- I 
I Selecci6n de Medio I
 
I jetivos Educativos.l I de Comunicaci6n. I
 
I y Mensajes Educati-l I Tipo de Material I
 

I -Jt~ 


PASO 5 
 1 ---------------------------------------- ------------------
I PASO 6
 

1 Producci6n de I 
 I Prueba de Mate- I
I Material Educativol 
 i rial Educativo.
I Capacitaci6n de II
 
_Id £ 
 II
 

I PASO 7 
 1 1 PASO 8
 
I I 1
I An~lisis y Ajuste I I Planificaci6n del I 
I del material. I uso del Material
 

iI Educativo
 
I-------------- -------------------­



Grupo C: Lamina para niffos de 7 meses a 1 ago que no ganar
 

peso.
 

Grupo D: L~mina para niflos de 1 afgo a 2 aflos que no ganan peso.
 

Grupo E: L~riina para nihos enfermos menores de 2 aflos 4 /.
 

Para la organizaci~n de los grupos se tomaron en cuenta que sus
 
miembros incluyeran:
 

• Una o dos nutricionistas.
 
* Una ayumarista y un quechuista.
 
* Un profesional rrdico o afin.
 
• Un profesional del Area de Sociales.
 
* Personas representantes de diferentes instituciones.
 
* Cada grupo deberla tener 5 o 6 participant-s.
 

La conformaci6n de grupos con estas caracteristicas demostr6
 
efectos positivos a lo largo del Taller. Las diferentes
 
caracteristicas de los participantes antes de crear conflictos
 
oper6 como elemento apoyador.
 

Paso 1. Desarrollo previo de subtemas sobre el problema 
prioritario: Alimentaci~n del nifio menor de 2 aflos. 

Paso 2. Prueba de conceptos. Trabajo 
de la informaci~n. 

en la comunidad. An~lisis 

Paso 3. Formulaci6n 
Educativos. 

de objetivos Educativos y Mensajes 

Paso 4. 

Paso 5. 

Selecci6n del medio educativo: Interpesonal tipo de 
material educativo: Impreso. 

Producci6n de material educativo y capacitaci6n de 

lideres. 

Paso 6. Prueba de rmaterial educativo en !a comunidad. 

Paso 7. Analisis y ajuste del 
para capacitacibn. 

material educativo y de !a gula 

4/ 	 La !tmina sobre nigos menores de 2 afos que ganan peso fue 
desarrollada hacia el final del taller por un grupo conformado 
por un representante de caca uno de los 5 grupos. 
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Paso 8. 	 Planificaci6n del uso del material educativo.
 

Estos pasos fueron seguidos en el Taller durante 10 dias de
 
acuerdo a como se presentan en el Anexo # 5 "Cronograma de
 
Actividades".
 

V. DESARROLLO DEL TALLER
 

A continuaci6n se presenta: a) un breve resurren del desarrollo de 
cada uno de los pasos seguidos durante el Taller b) el producto 
del trabajo de los grupos. 

El Taller se inici6 con una inauguracir a la cual asistieron la 
subsecret-ria ae Salud del Ministerio de Salud de Bolivia, la 
Doctora Maria Teresa Paz, el representante del Programa de Ali­
mentcs por la Paz USAID/Bolivia,el Segor Luis F. Moreno, la 
asesora en nutrici6n de Unicef, Licenciada Magali de Yale y el 
Sefior Leovigildo Su~rez, Director de Caritas Diocesana de Oruro y
!as Consultoras M noff International Inc.: la Doctora Yolanda de 
Grijal va y las Licenciadas Irma Escohr, Susana Barrera de Mar­
tinez y Patricia Avila de Hails. 

Luego se procedib a iniciaz el Taller con una breve introducci6n 
sobre la metodologla de trabajo que se iba a seguir y los pasos 
que se desarrollarlan para que los asistentes pudiesen producir 
un material educativo de buena calidad y el ci'al reflejart las 
caracteristicas y necesidades de la poblaci6n del Altiplano.
 

I Paso 1. 	 Desarrollo de subtemas sobre el problema priori­
tario: La alimentaciri del ni~o menor de 2 afos I 

I

A. 	Presentaci6n del Paso 1:
 

Para esto se vi6 necesario presentar un marco general sobre 
la alimentaci6n del nifo menor de 2 afos y la alimentacifn 
del nifo durante y despus de la enfermedad. El objetivo de 
esta presentaci n era unificar criterios entre los
 
participantes. Para esto se tomaron en cuenta las normas que
 
previa,.ente a la realizacifn del Taller habla determinado el
 
Ministerio de Salud de Bolivia.
 

Sobre este tema se tomaron en cuenta los siguientes aspectos:
 

El crecimiento y desarrollo como caracterlstica fundmen­
tal del ni4o menor de I ago.
 
Importanc-a de 'a relaci6n: alimentac-Sn, crecimiento y
 
salud,
 

* 	 Importancia de la lactancia materna.
 
* 	 Alimentaci6n del destete: cu~ndo empezar, con qu alinmen­

tos. 
La energia como necesidad nutricicnal b~sica del niffo 
entre 4 y 6 meses. En este punto se presentaron 
discusiones con los participantes, quienes contin~an con 
el criterio de dar mayor importancia a las proteinas y a 
los alimentos "formadores". 
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Consistencia de alimentos: Introduccifn del concepto de
 
espeso.

Cantidad de alimentos como elemento factible de modifi'car
 
y mejorar (uso del platito propio para el niflo).

Importancia de no suspender la alimentaci6n usual cuando
 
el niho estA enfermo.
 
Importancia de dar mayor cantidad de alimentos, 
durante
 
la recuperaci6n de las enfermedades.
 

Se realiz6 una breve presentaci6n sobre la importancia y

caracteristicas de la educaci6n nutricional despu~s del
 
pesaje; se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos:
 

El pesaje como actividad rutinaria en el cuidado de la
 
salud infantil.
 
Diferenciaci6n entre "pesaje" y control o vigilancia del
 
crecimiento. El carnet de salud infanti).
 
Definicd~n de los t~rminos ganando peso y ].g ganando
 
peso, de acuerdo con la direcci6n de la curva de creci­
mientD.
 
La educaci6n nutricional como "ACCION" en base al resul­
tado del control de crecimiento.
 
Importancia de ia visualizaci6n del crecimieito y las
 
causas por las que se deteriora.
 

* La "r-cuperaci6n" del crecimiento del niflo Educaci6n
con 

Nutricional.
 

B) Intercambio de Conocimientos:
 

Una vez terminados estas dos exposiciones se propici6 un
 
intercambio de experiencias y conocimientos entre todos los
 
participantes, en relaci6n con el tema especifico de la
 
alimentaci6n del niflo menor de dos afios; 
 con esto se trataba
 
de explorar los conocimientos que 4.enian los participantes

sobre los conocir ientos y practicas alimenticias que tinen
 
las madres del aitiplano sobre alimentaci6n infantil.
 

El trabajo se realiz6 en una plenaria y el tema fue trabajado

de acuerdo a las siguientes edades: 0 - 4 meses; de 4 - 6
 
meses; de 7 -12 meses; I - 2 afos; se discuti6 adems la
 
alimentacibn del niho durante y despu~s de las enfermedades.
 
El anterior ejercicio le permiti6 a los participantes tomar
 
conciencia de la variabilidad de opinioneo que se presentaban
 
entre ellos y c6mo habla desconocimfento sobre algunos temas.
 

Los resultadcs obtenidos durante este 
ejercicio se presentan 
en el Anexo f: 6 "Opini6n de lo. participantes sobre conoci­
mientos y prActicaes infantiles de madres del Altiplano"l. 

C) Elaboracibn te Subtemas b.sicos:
 

Junto con .cs participantes se elabor6 una lista de aspectos
 
o subtemas besiccs scbre alimentacifn infantil para cada
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grupo de edad que deberian ser explorados en el siguiente
 
paso. (Ver Anexo # 7"Tema btsicos para prueba y conceptos".
 

I Paso 2: Prueba de conceptos, trabajo en Ia comunidad,
 

A) gn n: 

Se explic6 que quien desea producir material educativo nece­
sita explorar con la poblacien objetivo: (en este caso las
 
madres) los conceptos o subtemas qu.? hemos determinado como
 
importantes y explorar otros que no hemos identificado como
 
importantes pero que para ellas y para la salud y bienestar
 
de sus hijos si lo on. Se requiere conocer que es Io que

ellas pueden o no pueden hacer de lo que queremos proponer y
 
por quo; qu saben y que no saben sobre lo mismo; que hacen o
 
dejan de hacer las madre5 hoy y por qu6; qu6 dificultades
 
tendrian para hacerlo, que seria lo que les atraeria para

hacerlo.
 

B) z~ __ $n ~ £~ _
 

Se les explic6 que para recolectar esta informacibn se traba­
ja con la t~cnica de grupos focales; se explicaron sus carac­
teristicas y las caracteristicas y funciones que deb-.n tener
 
el moderador y el observador.
 

Se le pidi6 a un grupo de participantes que hiciera una
 
demostraci6n de grupos focales y se l di6 la
 
retroalimentaci6n adecuada.
 

C)
 

Cada grupo dise5 docs guias para prueba de conceptos; una 
para el rroderador y otra para que el observador registrarg 
las repuestas de las madres durante los grupos focales. Las 
quias elaboradas por grupos se presentan en el Anexo # 8 
"Prueba de Conceptos". 

E) _ 

Cada grupo de trabajo, se subdividi6 para aplicar la prueba 
de campc. Unos participantes actuaron como moderadores en 
cada grupo focal y dos observadores del grupo tomaban nota 
del desarrollo del grupo focal. 

La prueba Ce conceptos se desarro-.6 en 5 conr.idades rurales 
dei Departamcito Oruro. El siguiente cuadro presenta por 
grupos tarecs, el nmero de grupos focales realizados. 
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P R U E B A D E C 0 N C E P T 0 S
 

No. horas de trabajo de campo 8 horas
 
Departaniento Oruro
 
Area : 
 Rural 
No. de coniunidades 5 (cinco)
Lengua plredominante Quinchua, Espahol y parcialmente Aymara 

GRUPOS No. Grupos No. Total de NOMBRE DE LAS COMUNIDADES
 
ETAREOS Focales Madres.
 

A 
0 a 4 ineses 3 13 	 Huanuni - San Pedro 

Machacaniarca - Sora 
Venta y Medio 

B 
4 a 6 i;eses 4 	 18 Huanuni - San Pedro 

Machacan'arca - Sora 
Venta y Medio 

C 
7 a 12 weses 
 6 22 	 Huanuni - San Pedro 

Machacamarca - Sora 
Venta y Medio 

D 
13 a 24 nieses 7 36 	 Huanuni - San Pedro 

Machacamarca - Sora 
Venta y Medio 

E 
Enferiio, nienor 	 30 ­5 Huanuni San Pedro 
de 2 afios. Machacamarca - Sora 

Veita y Med.o
 

TOTALFS 
 25 19 	 Huanuni - San Pedro = 10 
Machacamarca - Sora = 13 
Venta y Medio = 2 



--------------------- ---------------------------

F) AA fp j j& Jri p 

Se explica que este proceso de an~lisis deber6 hacerse de una 
forma cuidadosa, sin saltar a conclusiones antes de tener 
toda la informaci6n organizada. Se sugiere que para cada uno 
de los conceptos identificados los cuales corresponden a la 
situaci6n real) se recorte las correspondientes respuestas de 
los grupos focales. Se explica la forma de c6mo llenar el 
siguiente cuadro: 

SITUACIOMI SITUACIONI PUNTOS DE IFACTO1ES MOTIVA-I 


El resultado de este trabajo en cada grupo 6e presenta en el
 
Aneyo if 9 "Cuadro Resumen de resultados de pruwba de Concep­
tos ". 

Paso 3: Formulacibn de objetivos educativos y mensajes
 

_
 

A) 9 

Se plantea c6mo a partir de la informacibn recolectada en la 
prueba de conceptos y corigregada en el cuadro arriba presen­
tadu, se hace necesario definir los objetivos educativos. 
Estos consisten en delimitar claramente, lo m s relevante que 
se desea que las madres sepan y hagan para mejorar la alimen­
taci6n del mneror de 2 afos. Se explica que estos objetivos 
educativos se convertir~n en los parmetros de verificacibn o 
metas en cada uno de los pasos siguientes; se describen 
cutles scn las caracteristicas de un objetivo educativo. 
Igualmente se describe en cue consiste un mensaje educativo; 
este debe partir del objetivo educativo y deber2 enunciar: 
el protlema, !a so!ucit, el por qu de la acci6n -. debera 
realizar Ias madres y las ventajas de hacerla; se enfatize 
que los mensajes deben ser cortos y simples e incluir 'en­
guaje extraldo ce la prueba 'e conceptos. Se dan ejemplos. 

B) 

Cada grupo formula los objetivos educativos y sus consiguien­
tes mensales educativos. E1 producto del trabajo de cade 
grupo se presenta en el Anexo # 12 (a) "Trabajo Final". 

Paso V 4: Selecci*6n del medic educativo: Interpersonal. ,
 

A) .t _P_ 9 

Se le explica a los participantes que para este taller y 
dadas las caracteristicas de Oruro y de Bolivia en general, 
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se utilizarA el medio interpersonal y que el material que se
 
elabore serb un impreso que apoye al nedio interpersonal. 

Se enumeran cu~les son los otros medios que se pueden utili­
zar para real izar educaci6n nutricional y cuales son sus
 
ventajab y lirritacices.
 

Se explica que los mensajes educativos desarrollados por los 
participantes son la materia prima para rer transmitidos por 
otros medics como la radio, TV, afi.ches, etc. 

I Paso # 5: Producci~n de material educativo y capacita-

A) 2IiYQ 

Se explica que un material educativo es un instrumento que 
ayuda a comunicar ls mensajes educativos que se quieren

transmitir; se plantea que el material que se va a elaborar 
seron l6minas; se explica en qu consiste un material educa­
tivo y como zu disefio deber& tener en cuenta las caracteris­
c.icas: del agente educstivo que lo va utilizar y de la 
audiencia que va a recibir los mensajes. 

Se plantea qu es lo que se busca cuando se hace un impreso 
coma las lminas: que facilite el trabajo del educador, 
facilite el proceso de di~logo entre el agente educativo y 
las madres, busque propiciar reflexibn critica y an~lisis que 
le permitan y promuevan realizar la acci6n. 

Se describe en qu consiste una Imina; se explica para qu 
se presenta u!1 dibujo en una cara de !a lAmina y qu debe 
representar. Se explica en qu6 consiste la cara qut lleva un 
texto y culles son las partes que debe contener.
 

B) sae n rg 

Se hizo necesario realizar estas dos presentaciones juntas 
puesto que era vital cue los participantes para desarrollar 
las l~minas supieran en qu6 consiste un proceso educativo y
tuviesen en cuenta cuiles son las caracteristicas del agente
eductivo o lider que las va a utilizar. Esto le permiti6 a 
los participantes disefiar material sencillo, aunque despu~s
de la capacitacibn de lideres y de la prueba, les fue necesa­
rio simplificarlo a~n mts. 

Durante la presentacidn sobre capacitaci6n de 13.qeres se 
respondi6 a los siguientes interrogantes: En qu consiste !a 
comunicaci4n educativa a travs de un agente educativo, 
cu6les son las caracteristicas del lider que va utilizar el 
ma terial eduLatv.
 

Igualmente se present6 que el prop6sito de la capacitaci6n es
 
que el lider pueda quedar motivado y convencdo de Io que
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PRUEIA DE MATERIALES
 

No.de hora9 de camo 10 (dlez) horas 
Depar ta meft.o - Oruro 
At ea 	 Rur I 
No. de Comunidadles - 6 (.sel.3)
 
Lnpu..a p tl lwilalnte Aynar ;. ar uialml(enIte espaflol
 

IGFIIP()S No. GUPS N.I I'FIIEIIAS APICADAS No. DE HADRES No. DE MAURES NO 

I "A" 

10 a 1 ,e .ws 6 2 I 311 -	 Caracol lo 
Villa Santa FL
 
tluerta Pampa - Verntilla Pongo 
Tol edo 
Quelcat.a 

1I a 6 meses 1I 2 2 35 4 	 Caracollo 
IHerta Panla - Vent. 111 Pongo 
Iuelcata 

17 rueses a 1 aflo it 2 2 16 5 Caracollo 
Santa Fc 

I Toledo 
(Juelcata 

I"I)"
 
11 a o,iou. 6 2 II 30 Caracollo
 

lfuerta 2appa - Ventilla Pongo
 
Quelcata
 

I "I 

IEn f e rmn 
lmenor de 2 aflos il 1 3 17 12 	 Caracollo 

Huerta Pa npa - VenLilln Pongo 
Quelcata 

ITOTALES 74 9 15 	 132 21
 

153 	 CARACOLLO = 5
 
VILLA SANTA FE =
 
HUERTA PAMPA-VENTILLA PONGO= 6 1
 
TOLEDO 	 2
 
QUELCATA 	 6
 

I(*) 1o. plarticepatItes de habla aymara fueron Insuficlentes para entrevistar a todas las 	madres. 



----------------------------------------------------

estb enseniando, que aprenda a manejar un conjunto de ttcni­
cas de enseFhanza-aprendizaje que lo habiliten para un manejo 
adecuado de la corducci6n del proceso educativo y que domine 
los mensajes educativos. Se describi6 qcue para lograr una 
buena capacitaci6n se recomienda a) explorar los conocimien­
tos y prbcticas que el mismo agente educativo tiene sobre la
 
alimentacibn del nifio munor de 2 agos, b) explicarle cu~l 
es
 
el propasito de ia educaci6n que el va a realizar, c) mos­
trarle cada lmina y explicarle pa;a que son los dibujos y 
para qu6 los textos, d) capacitarlo en t~cnicas bolsicas de 
ensegianza - aprendizaje, e) hacerle hacer prbcticas con sus
 
compaiheros y darle retroalimentaci6n inmediata. Se les expli­
c6 a los participantes en qu6 consiste una buena retroalimen­
taci6n. 

C)
 

Teniendo en cuenta las dos presentaciones anteriores se le
 
solicit6 a lcs grupos:
 

a) Diseffar el texto de la 16mina teniendo en cuenta los
 
mensajes educativos previamente establecidos. El texto de
 
las laminas disefnadas, que fueron utilizadas durante la
 
prueba se presenta en el Anexo # 10.
 

b) Describir el dibujo.
 
c) Disefiar una"Guia de capacitaci6n del lider para el uso
 

del material". 

Se le recomend6 a los participantes diseflar primero la cara
 
escrita, y luego el dibujo y finalmente la gula de capacita­
ci6n. 

Se invitaron 15 lideres de clubes de madres de comunidades 
cercanas, todas mujeres, quienes perman-ieron en el taller 
durante dos dias y medio. Durante ur tarde, cada grupo
capacit6, a 3 lideres diferentes,uti,izando la gula cue 
hablan desarrollado; luego cada grupo seleccicn6 las dos 
mejores. Los principales problemas encontradcs se presentan 
descritos en el Anexo # 12 (b)."Trabajo Final 1 . 

A) -. je 

Se explic6 que la Prueba del Material es la "prueba de fuego"l 
sobre i cue se ha hecno hasta arora; se trata de saber qu 
tanto comprendieron !as madres y c6mo us6 el lider el mate­
rial educative, si 1c mane16 adecuadamente c fnadecuadamente, 
si us6 bien las t~cnicas educativas, si transm:iti6 los men­
sajes educativos adecuadamente. 

Se explic6 c6mo se diseflan los instrumentos para recolectar 
esta informaci6n. Se les propusa a los participantes diseflar 
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3 instrumentoc: 1) Un cuestionario para comprensi6n de men­
sajes 2) otro para comprensi6n visual. Se les explic6 que
 
las preguntas para los cuestionarios deben ser: sencillas,
 
abiertas de lo general 2 lo especlfico, recordar que se busca
 
en cada mensaje lo minimo que se quiere que las madres hayan
 
comprendido y visto de la lmina. Se enfatiza explorar los 
porques de los mensajes y se recalca que es importante limi­
tar el nbmero de preguntas. 3) Se describe que el instrumento 
de observaci6n es una Loja en blanco en la cual se registra
cundo y c6mo el lader usa el dibujo, las preguntas que
 
hace, como maneja las respuestas de las madres, etc, etc.
 

C) r_aj.e_ C2uDcs;
 

Cada grupo disefib cada uno de los instrumentos arriba des­
critos. A los lideres no se les inform6 que se aplicnrian 
estos cuestionarios ya que podria causar nerviosismo dentro 
de ellos. Los cuestionarios desarrolladcs por cada grupo se 
presentan en el Anexo # 1 "Cuestionarios para la comprensibn
 
de mensajes y visual". 

D)
 

Cad@ lmina fue probada en Grupos de madres diferentes. Cada 
lider di6 una charla con dos l~minas diferentes a dos grupos 
de madres con las caracteristi- as de edad de sus hijos y dos 
participantes hicieron lo mismo con grupos diferentes. Es 
decir que cada lmina se prob6 en un total promedio de 20 
madres.
 

La prueba de material educativo se desarrollc en 6 comuni­
dades localizadas a rr.s o menos 1 1/2 a 3 horas de distan­
cia de la ciudad de Oruro. 

Al probar el material en cada grupo de madres, estaban pre­
sentes: el lider o el particirante, quien daba la cnarla 
sobre la 7mrrina, dos observadores que iban tornando nota en la 
hoja de otservaci6n sobre el desarrollo de la charla. Al 
final ce Ia charla eos observadores aplicaban el cuestionario 
de comprensi6n de mensajes y de comprensi6n visual en forma 
individual a cada madre. 

El siguiente cuadro presenta el rrmero de pruebas aplicadas y 
el n~mero de madres entrevistadas y las localidades visita­
das. 
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Paso # 7: Antlisis y ajuste del material educativo y del
 

A) 	Fre.,5f7: 

Se presenta una retodologia sencilla para entrar toda !a 
informaci6n recolectada y para analizarIa f6cilmente. 

Esta metodologia incluye el registro de informacidn ce los 
siguientes 3 instrumentos: 

a) 	 Hoja de Observacidn - Se explica que lo primero que se 
debe hacer es reconstruir en una sola hoja de observacin 
las dos observaciones realizadas por los observadores 
durante cada charla. 

Seles explica que se requiere luego marcar en esta hoja
 
los EVENTOS,es decir marcar con letras en el margen, 
cuando el liaer transmitia cada mensaje,cuando hizo el 
inicio, etc. Esta marcaci6n de eventos se convierte en un 
ind:ce r:pido para el an~lisis de coma se transmiti6 la 
informaci6n. 

b) 	 Comprensidn de mensajes - Se les presentb un cuadro mode­
lo en el cual deberlan colocar: 
1) ZE jDgaL que se queria transmitir. 
2) Las respuestas del cuestionario sobre comprensidn de
 

mensajes.
 
3) Una secci6n de en la cual se escritiera
 

si el mensaje se habia czptado o no y por qut;

4) 	 Una secciin de t en la cual se debian referir 

los ajustes a! texto de la lmina y a !a Guia de 
Capacitacian. 

5) 	 Una secci-n de L £ aje, en la cual se deberian 
incluir frases y palabras que podrian cambiarse o 
afiadirsc coma sindnimos. 

c) 	 & __ 

Igualmente se les present6 un modelo para recopilar y 
analizar !a informacifn. 

B)
 

Cada grupo disea y c'mpleta" los cuadros correspondientes, 
lempre 'ajo e , apoa de Ias consuitoras. El resultado de 

este trabaao para cada grupo se presenta en e' Anexc, 13 (c) 
"Trabalo Final". 

En una pIenar a se ajustar on para unificacin: Todas las 5 

lcrminas y la Guia para capacitacidn. Pare hacer esto se 
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tomaron los elementos ma s significativos de cada grupo. En 
este momento se diseflo la lImina de " Niffos menores de 2 
aflos Egj).@d" Ver Anexo 11 2 "L~minas finales" y Anexo # 
13 "Gula final ajustada". 

Una vez terminado este proceso, se le solirit6 a cada Crupo 
preparar una presentaci6n sobre todo el proceso seguido. Cada 
grupo present6 el tra ajo y los participantes cuestionaban 
aquelos puntos que pareclan tener dudas y los mismos parti­
cipantes respond an a estas dudas, basIndose en la 
experiencia recien adqui-ida en el Taller.
 

Paso V' 8: FPanificaci6n del uso del material educativo
 

A) gz gn.# n nI#_
 

Para iniciar este ejercicio de planificaci6n se le present6 a
 
lcs participantes un modelo para la utilizaci~n del material 
educativo, disefiado dentro del contexto de las actividades 
del pesa'e de nifos menores de 2 afos. 

Este modelo fue producto del estudio por parte de ].as consul­
toras de las caracteristicas en las cuales se realiza el
 
pesaje en las instituciones representadas en el Taller.
 

El modelo plantea nue se pese a los nifos menores de 2 afios
 
todos los meses, £2Zpque la educaci6n a cada grupo tareo,
 
se imparta cada 2 metes. Se supone que el lider utilizarI en
 
cada evento de educaci6n, un total de I hora y media cada
 
vez, durante la cua.. trabajarc, una por una, cuatro lminas
 
diferentes.
 

Los siguientes esquemas describen a manera de e,,emplo el
 
procedimiento a seguir:
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B)__
 

Se le sug irieron a los partic ipantes que tomaran en cuenta
 
Ias 5iguientes pautas para tener en cuenta par@ realizar la
 
plan-ficaci6n de la implementacibn del material educativo:
 

* Se utilicen dentro de un programa de pesaje mensual.
 
* Se requiere capacitar al lider en el uso de material, es 

decir, no entregar el ma terial sin una previa
 
capacitaci6n.
 
Cada agente educativo requiere un promedic de 1 1/2 horas
 
rnensuales para hacer la labor educativa.
 
Se debe realizar un seguimiento peribcico para verificar
 
la calidad de la labor educativa y dar retoalimentaci6n,
 
esta debe estar dirigida a detectar problemas y darles
 
soluci6n.
 
Reallzar encuentros trimestrales de lderes para 
coipartir experiencias ya que al! se realIzan 
aprencizajes colectivos. 

C)
 

Muy brevemente se discuti6 con el grupo los siguientes puntos 
que se deben tener en cuenta cuando se realice nuevo material 
educativo similar al producido en el taller: 

La aplicacidn de !a metodologia la debe hacer el
 
participante jel Taller. Deberr capacitar a una o dos 
persona de su insti.tuci6n para reoopilar !a informaci6n 
durante !a prueba de conceptos y prueIa de materialpero 
el participante Uehert realizar el analisis. 

Si alguna instituci6n realiza el ajuste en alguna zona, 
deberr comrpartir con otras instituciones el producto.
 

Recordar cue USAID y Unicef ofrecieron financiar !a 
impresidn del material educativo. Tanto el que se 
produjo en el taller ccmo el cue se irc a producir para 
otras regiones. 

D) T, 

Se le sclicit6 a Ics participantes que formarar grupos 
separados por instituciones para realizar un ejerciclo 
preirruinar del usc del material educativo; en algunos cascs 
existia solamente un participante por instituci6n; esta 
persona realiz6 sola el ejercicio de pla:,ificaci6n. 
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-------------------- 

A contiruaci6n se presenta un resumen de este trabajo. 

Las 13 instituciones participantes 5/ manifestaron su compro­
miso de utilizar el material. La mayoria dijo que comenzarA
 
las actividades de educaci6n a partir del mes de Mayo o
 
Junio del presente ano. Todas las instituciones consideraron
 
necesaria corro primera etapa realizar la capacitaci6n a los
 
l1jeres en el uso del material. Para conocer si e2 material
 
requiere ajustes en sus regiones, localizadas fuera del Alti­
plano, Save the Children y OFASA implementarIn el material y
haron evaluaci~n a los 3 reses y 6 meses para asi continuar 
!a expansibn del material. 

Las derfts instituciones no consider'an necesario realizarle 
ajustes.
 

CARITAS piensa que utilizarA s6lo los mensajes educativos del 
rnaterial, ya que dentro de las actividades del Programa de 
Creciriento y Desarrollo del Proyecto de Mejcrariento infar­
til, (PRITECE) han estado produciendo y validando :;aterial 
sotre este ter:a que estn en etapa de ajuste. 

OFASA Y CiMCA antes de implementar el mater4al desarrollado 
adoptar'n o reforzar~n la actividad del pesaje y uso de 
carnet infantil para luego s2 capacitar a los lIceres en el 
uso del material e implementarlo en sus comuridades. 

Los proyectcs PUCAPfAN y CONCERN apoyar~n la capacitaci6n en 
el uso del material a funcionarios de la Unidades Sanitarias 
del Ministerio de Salud (madres, enfermeras, auxiliares de 
enfermera y rroncbtoras). 

Por su parte CRECE utilizarf el material educativo para
 
apoyar la capacitaci6n de la cufdanderas de los Centros
 
:nfant"Ies de 
!a Unidades Santarias de Oruro.
 

El V ir.itei'io de Salud por su parte, mencion6 cue deter'n 
ajust.r Ia rcrm.a en cuanto al nrmero de controles por nino (4
al afio) para ajustarse a! modelo presentado durante el Tal..er 
y asi utiz-r el material educativo 

Fi.lndacin Cortra el ?iarbre y plan Padrincs Io imrplementera en 
todos sus centros; ambos expresan que desean realizar una
 
buena Iauor de capacitaci6n y supervisifn. 

-----7---­5/ Las caracteristicas ce las 
instituciones re~resentadas en el
 
Taller se puede ver en el Anexo ti 16.
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FINALIZACION DEL TALLER
 

A)
 

Antes de dar finalizaci6n al Taller se procedi6 a realizar un 
evaluaci6n individual por parte de los participantes, en base a 
un formulario previamente diseflado. Ver Aneyo /114 "Evtluaci6n 
Final". 

Los resultados fueron los siguientes:
 

1. En rc-lac-*6n g1;IpIjLjgD_. .dg 	 gJ yQ los 
participantes en 
su gran mayoria (23 de 28) indicaron que
6stos se hablan cumrplido totalmente; 4 participantes dijeron 
que se cumplieron parcialmente y un participante no constesto. 

2. 	 La totalidad de Ios participantes indicaron que los 
flntcj c que se formularon respecto a ia 

alirmentaci6n del niffo menor 
de 2 afros, son posibles de
 
aplicar,
 

3. En relaci6n a ia 2£- .a en 
e2 Taller, la gran

mayoria de los participantes (26 a 28) indicaron cue sirve 
para aplicarla en !a educacibn nutricional, 18 participantes
adem~s indicaron que sirve para aplicarla en otrcs temas de 
salud. Ning~n participante contest6 que la metodologia no es 
aplicable.
 

4. En relacirn con las e__£_z_ -	 ia
 

mayoria 	contest6 que estos sirvi eron para demostrar !a
 
posibilidad de 
producir materiales educativos investigando en 
la comunidad y con la comunidad; 14 participantes ademns 
indicaron que sirvieron para conocer mejor los conocimientos y

pr~cticas com1unitarias.
 

5. Respecto a a__gZ£r.9IL y r. 	 de Taller los 

paticipantes en su gran mayoria indicaron 
que existieron
 
problemas pero cue fueron superados total o parcialmente.
 

6. En a 	 la gran mayorla de
relaci6n l 	 participantes
(20) contest6 que fue adecuada 
al nivel del grupo. Siete
 
participantes dijeron que fue muy bien conducido. Dos personas
indicaron que fue bien conducido: pero con exigencias
 
dificiles de cumplir.
 

7. Respecto al auc,
_ateri durante e: Taller, 14 personas
 
reccr.endaron su utilizaci6n ta: 
cortc estt; 16 respuestas

estaban relacionadas con :a necesidad de realizar los ajustes

propuestos. rirggn participante contest6 que no se recorienda
 
su utiiizaci6n.
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B) Clausura del Taller
 

A esta se hicieron presentes: El Doctor en representaci6n de la
 
Subsecretarla de Salud, la Doctora Maria Teresa Paz, 
el Sehor Luis

Fernando Moreno, representante del Programa de Alimentos por la 
Paz, el Doctor Humberto Herbas, director de la Unidad Sanitaria de 
Oruro. Cada uno de ellos dijo algunas palabras de agradecimiento y 
de complacencia por el trabajo realizado. 
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VI. RECOMENDACIONES
 

En opini6n de estas consultcras, el Taller cumpli6 los objetivos

propuestos, los cuales eran el de producir un material educativo de

buena calidad para apoyar la labor educativa que se debe rtalizar
 
despuis del pesaje
 

El producto final del taller consitib en A) 6 l~minas educativas sobre
 
la alimentaci6n del nino menor de dos agos para 
ser utilizadas desputs
del pesaje asl: Una para niffos que aumentan de peso y cuatro para
niflos cuando no aumentan de peso, de acuerdo con las siguientes e­
dades: 0-4, 4-6, 7-1 ano, 1 a 2 afos; igualmente se disef6 otra l~mina 
educativa para la aliment.X'6n de ninos durante y despu~s de la enfer­
med ad. 

Todas las lminas con-tan de: un mensaje visual y un texto que
contiene: mensajes educativos simples y concretos para cada edad y
situaci6n y el proceso educativo de enseianza- aprendizaje que debe
 
seguir el agente educativo tanto para impartir el mensaje como para
 
asegurarse de que las madres pongan en pr~ctica los mensajes.
 

B)Una guia completa para la capacitaci6n de agentes o lideres que 
van
 
a utilizar el material educativo.
 

Los 	participantes realizaron 
al final del Taller una planificacibn,
 
por institucifn, para la implementaci6n del material educativo. Este
 
incluy6 la capacitaci6n de lideres en el uso del material y fechas
 
tentativas para realizarlo.
 

Los 	consultores consideran 
que el material producido es de buena
 
calidad y estA en condiciones de ser impreso e implementado en el
 
altiplano inmediatamente; por consiguiente, se recomienda a USAID
 
tener en cuenta los siguientes aspectos:
 

1. 	Asistir financieramente a las instituciones 
bolivianas que

participaron en 
el Taller para !a impresidn y reproduccidn del
 
material educativo de acuerdo con las necesidades de cantidad
 
solicitadas por cada instituci6n. Para esta impresi6n se deben
 
tener en cuenta los siguLentes aspectos:
 

a) 	 Tamafo: 27 pulgadas X 20 pulgadas.
 

b) 	 Papel: Caucht 80 gms.
 

c) 	 Plastificar cada 'lrnina 
 para una mejor conservaci6n.
 

d) 	 imprimir a todo color de acuerdo con especificaciones ticnicas
 
como est~n !as artes finales.
 

e) 	 Tipo de letra: levantar is textos con el tipo de letra que
 
utiliza el Programa de Alfabetizacifn SENALEP de Bolivia.
 

f) 	 Hacer diagramacifn y textos de acuerdo al criginal que se le 
entreg6 a !a oficina de AID/Bolivia. 
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g) 	Deberb hacer diferencia de letra en el texto asi:
 

- Las instrucciones para el lider estar~n en letra mas 
pequega. 

- Los mensajes estar~n en letras grandes y m~s gruesas,

enmarcadas como presenta en Anexo fise el 2 "L~minas
 
Finales".
 

- Se deberA dejar un espacio notable entre el mensaje que
termina y la siguiente pregunta. 

h) 	El texto deberA imprimirse al reverso de cada lAmina con un
 
tama~o de doble carta; tendrA impresa la imagen de ia lamina
 
en ia parte superior derecha con un tamalo de 1/2 carta, 
para
 
que asl el agente educativo o lider recuerde el dibujo de la
 
lamina.
 

2. 	 Asistir financiaramente a las instrucciones que lo soliciten para
la capacitaci6n de agentes educativos o lideres en el uso del
 
material. Algunas instituciones manifestaron poder cubrir estos
 
gastos.
 

3. 	 Solicitar y rotivar a las instituciones para que durante la 
implementaci6n del material realicen seguimientos y apoyen a los
 
1ideres para que se desempegen eficientemente.
 

4. 	Promover reuniones de las 
instituciones participantes en el Taller
 
con el prop6sito de: Compartir las experiencias en el uso del
 
material y asegurar que se comparta el material 
que 	ajuste alguna

de las instituciones y asi pueda ser compartido por otros que
trabajen en ia misma zona geogr~fica. 

5. 	Hacer seguimiento del cumplimiento de los compromisos asumidos por

cada instituci6n durante el Taller acerca de: 
capacitaci6n de
 
liceres para uso del material educativo producido y acciones
 
educativas a la comunidad.
 

6. 	Impulsar y apoyar que !as instituciones ajusten el material
 
rducativo en zonas geogr~ficas diferentes al Altiplano.
 

7. 	Promover que todas las instituciones que desarrollen programas

apoyados por USAID, adopten el rrateriaJ producido en el Taller v 
lo uticen en sus propramas regulares. 

&. Compartir con el Ministerio de Salud !as recomendaciones que estas
 
consultoras presentan 
a! m6tulo de autoformaci6n "Movilic~monos
 
contra !a desnutruci6n desde cuando el nifo est 
 en gestaci6n".

Este se presenta en el Anexo # 15.
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La pciz, 12 tie mjero de 1987 

Anexo #1(a) 
Carta Modelo. 

.,t 	 fitif 

DU 11U.Stro~ Cu~i:1durdciOriJ 

SUIUd P61uhilcd, a trav6s de la Direc­
M£1, !Ai~e.L i dc Peia oci1Y 

,L 	 deritro de su nueva polltica,WdcIafl y t.utri:1Ofl,ci6n 1?.a:oria] ( P A 2 

calio acciorcs conjuntas con todas las institu­
et erny;J~udc en 2ilevar a 

us(I ti-a ba.1an en Ila d a stribu-
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SALUD PUBI~CA
MINISTERIO DE PkIlS1ON SOCIAL Y 

DIFRLCCPN NACIONAL DE AIIMENTACION Y NUTRlCI0ON 

Anexo # 1 (b) 

P~IO SlvciON 1'AIj''Ji 1)L jNI (I : AW ].A DI, TIMPrANrES 

A], TI]]: 1)1-: EDU CAC ION NU TVM C IONAL 

- QLue te~iJl Jir-UCtu rClJCiunl eL- loi i-Ldu:i:6n duL mouriales y en1las 

accicnes dec cip~cictaci6n, que dusarrolla )a in!titucion. 

- Quo tcmg.o i,fluLcwui tirez~ta en las duciio~Inies t6ciicas de progra­

mis o)pcvcu que dtflanta la insta Luci6n, eli rclaci 6 n a los 

- Que tcLu xpc)riencia eii traibc-Do cumunitario en zonas rurales o ur­

- :4ivel de arnstruzcion secundaria, par lo menos. 

- Quo hij aiis-ttuciOn g,.dflatIce su jporv!IdiioilCia lubural par lo Iflflos du­

rante uoi allO. 

- QuU di I,, I)go UL: d0., uLLI,zl'. I., *jU ifp L; Lu Ij~',A~ 1pjL Licipar en el 

Tallecr v2 LJiucJciOij Nutriciunal, en siii fuuras du la ciudad de La Pjiz. 
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Anexo 0 1 (b)
 

FICHA INSTITUCONAL
 

IIIAtl IMb 

LA 	INSTITUCION
1. NOMbkLt. UL 


LA INSTITUCION
d. OWi3LTIV0S DC 

NOMbRE DEL DIkECTOk
3. 

PROYECTOS QUL DESARI OLLA LA INSTITUCION
4. PY0;RAMAS 0 

4. DEFARTAMENTO (S) M QUE TRABAJAN 

NOMbRE DE LAS P?4OVINC1AS5. 

SE __6. NU.Lkv DE COMUNIDADES QUE bLIJEFICIAN 

NLILkC DL iAMI:L1AS QUL SE BLU-.ICIA.
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. 
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12. 	 EL MATERIAL 
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PROPIO DCL MNI'STkkI0 
DL SA.ULD DL OTRA INSTITUCION_ 

ICuSI?
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-
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,' CAR:;- . ... DE C:INTKA'1N 

I;E.r E.LA: Fw.:..I:., CARZ0 TEr~,,,"', r .i 

....... 
... 	 . . ................................................................................. 


.......
 .............................................................................. 


i~
t
 

.1 	 - 2 
-

.... .1
 



Anexo . 1 (c) 

Acta de Reunion Interinstitucional. 

La 	 Paz, 26 de Enero de 1 .987 

El dia 26 de Enero de 1.987, a las 15 PM., en las Dependencias 
de la Direcci6n de Nutricijn y Alimentaci6n del Ministerio de Pre­
vision Social Y Salud Pciblica, con la presencia de las siguientes 

Instituciones 

Ministeric de ,Prevision Social y Salud PC bica. 

* 	 D'reccion Mater-no Infantil. (Lic. Edy Roca) 

* 	 Direccior, de Movilizacion Social. 

(Dr. Osca- Ponce de Leon y Dra. Rosario Pereira) 
D,reccion de Nutricion y Alimentaci6n. 
(Lic. Albina Tori-es) 

- Instituto Nacional de Alimentaci6n y Nutricio)n. 
( Lic. Rosario Alurralde). 

- Centro Integral de le, Mvujer Campesina. 
(Liz. Eva Zamora). 

- Centro de Recurscs y Experiencias Creativas en Educaci6n. 
( Lic. Rosario Trujillo) 

- CARE (Ger-ardo)
 
- CaritaS Boliviana ( Lic. Be-zabe)
 
- P. ;TECH ( Dr. Javier Esp'ndola)
 
- Plan de Pad-inos ( Lic. Juana de Rojas)
 
- Fundaci6n contra el Hambre. (Lic. Clga de la Cliva.)
 
- Meals cor Mill ions (Lo7. Martha Ciavijo) 
- -ede-rcion de Clubes de Madres. 
- Ur~daC- ' -.uech, - Ay,,ara ( Victor Huacani)
 
- UNICE:- ( Lic. Angela Cespedes)
 
- Univer'sidad Mayo- ce San Andres, Carrera de Nutrici6n
 

(Lic. Magda Jodar-%). 

y bajo la dir-eccion del eouipo coordinador compuesto por las Se'o­
ras Dras. %,'.area dc-A Cerren de Daroca y Ana Maria Aguilar-v las 
Lics. Cioa de la Cliva v Susana Barrera de /lertinez, se realizo 
la orimera reuri-t, interinstitucional preparatoria al Taller de Edu­

catior Nutricional programaoc para Marzo de este a.-o por USAID. 



Los propositos de dicha reunion fueron 

a) 	 Poner a consideracion de las Instituciones los objetivos, conteni­
dos y metodolog'a de trabajo que ha de adoptar el Ministerio de 
Salud en materia de Educacion Nutricional y recibir todos los 
aportes del grupo, al respecto ; 

b) 	 Proporcionar informaci'n general sobre el Taller de Educa­
cion Nutricional programado para M\varzo de este ano.
 

Con el objeto de identificar a cada instituci6n asistente cada delegado 
se present6 y dio una informacion general de las acciones cue adelan­
ta su entidad. 

Echa la introduccion general la Dra. Daroca fundamentc el contexto 
en el que se inscribe la nueva politica de salud del Ministerio de Sa­
lud en el marco de conjuncionar los esfuerzos interinstitucionales a 
fin de disminuir los indices de morbimortalidad de la poblacion infan­
til y garartizar la salud de la madre embarazada, principalmente. 

Posteriormente prepsent8 los cuatro contenidos basicos de los que se 
han de definir dos para el Taller de Marzo : alimentaci6n de la Ma­
dre Embarazada, lactancia materna, alimentaci6n del niFo mencr de 
1 aio y cr'ecimiento y desarrollo. 

Las intervenciones de los asistentes se orientaron a darle un respal­
do pleno a las iniciativas del Ministerio de Salud. La Unica observa 
cion se hizo y fue de no circunscribir el contenido de alimentacio.n 
del nio, s6lo hasta el a5o. Las aclaraciones cjue se hicieron fueron 

,
en el se-,tido de la necesidad da delimita- los contenidos ya cue al 
-Taller se ha de llevar conternidos delimitados, po cuanto se va ha 

prodkicir un material con mensajes educativos muy especlfico. 

Lueco se info-rmo oeneralidades del Taller en f% surcieron interro­

antes en tres sentidos : 

La asistencia de personas influyentes en ls decisiones tecni­
cas irszitucionales, lo cual no siempre es posible; 

La ca:acidad de las Instituciones P1articipareS en la produc­
ci n de rmateriales, por cuanto, generalm nte utilizan los pro­
ducidos por el tinisterc de Salud - U!icaf. 
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La representatividad cultural de Cruro como modelo en la 

producci6n de un material sin validez nacional. 

6El eouipo coordinador, encarec-damente seal oue las instituciones 

cue asistan y las personas cue las representen deber. contar con el 

respaldo pleno, de la Direcci6n respectiva de lo contrario no tendr*fP 

sentido asistir al Taller. Desde ya cada Instituci'n debe asurir el 

comprorniso de utilizar el material cue se produzca y utilizar la me­

todologia de produccion de materiales para Educaci6n Nutricional en 

producciones restringidas o validas par& grupos especificos, tales co­

mo materiales de apoyo a la promocion madre-niFio. 

En relacion a la representatividad cultural de Cruro , no cabe duda 

cue el material que se produzca tiene aplicaci6n para zona altiplani­

ca; sin embargo, es posible que el Taller sea replicado en Santa Cruz 

y Cochabamrba, a fin de descentralizar y estimular la producci'n de 

material educativo para educaci'n nutricional a nivel regional. De tal 

suerte cue la experiencia de Cruro se tomar,4 como modelo c. - apren­

dizaje de ia metodologtfa, utilizando el material que se produzca pre­
ferencialmente en zona altiplanica. 

Finalmerte se distribuy6 l. ficha institucional con una Gula de crite­

rios para la selecci'n de participantes al Taller. 

Los acuerdos cue se tomaron fuer-on los siguientes 

1 	 Una semana para la entrega de la Ficha Institucional; sitio 
de remisiOn la Direccion Nacional de NutriciOn y Alimenta-
Clcrl. 

2. 	 El eoui o organizador ha- una revisi$,r de las Fichas y ;Do­
cedera a la selecci-, de los participantes al Taller. 

3. 	 Se les erviar- a las instituciones una carta c-rcular inicar­

do el nuJmero de cu os y el nombre de las oe-sonaS seleccic­
-adaS, adem de la CCNVC=ATCRIA al Taller. 

-, s-.an== art,es ,d ccmre-,-ar" el Taller e a lot: 

oa~-z'.:ioa'tes u- mdulc co- - unidades temat"Cas (cotenios 

:SicSs) c ue sce-= . Sor,e:idoS a consi.e-aci&O- u"= se-".=,a 

antes dMI ever,-to con el roD:sitO "e selecctona- 1 5 2 para 
el Talilr. 
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5. 	 Las instituciones que no hubieran trafdo el material que se 
pidi6 en la carta circular, deberan hacerlo Ilegar a la Di­
reccion Nacional de Nutricion y Alimentacion, en el curso 
de la semana siguiente. 

La reunion termin6 a las 17 horas. 

NCTA: 	El eauipo organizador determin6 enviar a las instituciones 
ausentes ( CFINAL/SAVE THE CHILDREN) una carta insi­
nuantole_- se pongan en contacto :on la Direccion Nacional 
de Nutrici6n y Alimentacion. 
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Anexo $1 (d) 

Carta de ac.aptacion de Pavticipantes 

La Paz, Bolivia 
Marzo 6, 1987 

iJv nd conbiduricion). 

CUIIIJ es du sit conoc2itlenLo, el Taller sobre 
LditLcacj6l 1,uLrji0Ional se re.alizatg er la ciudad de Oruro del 16 
a] 27 del presence mus. 

At rospot-[ , ttn(11 A aIs lon vc~iiinica~r] qtio 

A L)IljjLL Lv e::] ar s pormenorus dar iti-

fr'.L6 so)irt esi evsento, se realizarg tina reuni6n el~ dia 
Micrcoles 1.1del prebente a horas ]1.:30 en el 2do. Piso de USAID/B 

(Ed~ico"BISA" A%,., 16 de Julio). 

1)a~a 2a i1ncirtancia de estri reuni6n, previa a
 

!j ri:.lizaz eS a
dr1 %U 2~ciasistencia de !as 
.Peronas 5se.eccondI.as. 

Con esre riutivo, salueo a .(S) arj~tarn-Ilte. 

IDra. C rmei Ddroca 
S.4 du 

http:5se.eccondI.as


--------------------------

Anexo 1 (e) 

1.LU(AR KIL TALLER : 

2.~~~~~~~~~Li./ttO ~ 

114ST RLI CC 10?TLS 

.T(CJ(, jotjjl SPref -ctural 
Call e Al dofa Esquiria Pagador 

Tel[-fcflO 60203 

biIADCa 27 du WdU1(O de 1987 
(Los participafltes deberbn Ilegar a Oruro 

jr~itOeldia 35 de Marzo) 

3. H01~AR]OLos3. MA 10lallcr 

p 

4. Al CQ1,Y'] L!NTO Y COI.', DA..: 

paricipbfltLd deerfl purannIcer en cl 
todu 0l tieflpo que dure el evento. 

La prr qute abandone por un dia* o MES 

no ticne orici6i) b i-c-integrarse al nisrUO. 

Tudos ins particibrites detier~fl alojarse en 

0i Hot( l r& cctul 

Los co'.Iul. do al~jiilliirtu y al iiinntici6n sf( 

ran CuUji~rtu~s pur Plannir'9 A,.istance - USA 

Eivi~ 

Dc.sayonol CointinC.ntal 
Refrigerio a me~dia rnahana 

Alpnuerzo (TnenO del dia) y un refresco 

Ref- gr oa niodia tbrde 

cen (ivonO y un refresco) 

CLIALQUIER OTRO CON~SUMD DIBERA SER CUBIERTC 

POP LOS PARTIC1PAlRTES 

5. VIKIICOS 
Se plrcipojrcionrS~ un 
a catla participanfte 

Vi~tico diario de Bsl 

6 p .S~irSLos 
cos;tcs de. pasies de, ida y retorno pa 

los paricipafltes scr~n tambli~fl c'ubiertos 
porP~tr'nfl9 Asistence a *escepciofl de1 

~~i~orteSproudefltes de, Oruro 

7. PIRUEL"' DE C2~OVor 
e0L-,lcnto adj unto 
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Anexo # 1 ( f ) 

.Jr AI.I LI1(IJL LDUtr:ACJ(14 rU111I JU (NAI." 

I. I juuraci 6n 
BOIV] ANOS 

200 

2. tlobiidije y Al iinvntaci6n 15.228 

3. Gasto5 por persona: 27 x 12 x 10 3.240 

4. 1',uju!: 27 x 25 675 

5. Miterlil de KScritorio 900 

6. Transpoit,- (Orurc - Provinciaid) 600 

7. Servjcios Secretariales 300 

8. Ser'iclos Dibujalite 500 

9. tat crial 7 bt iante 200 

10. Clausura 300 

11. Otros No-Previ!stos 817 

Total Gastos Directos .... ......... Bs. - 22.960.-

Equivalente a d6lares U.S . . $us. 11.8;'6.J7 

Total Gastos Indirectos . 34.471 . $us. 4.100.68 

TOTAL ....... ....... . .$.. .us. 15.997.05 

Planning Assistance
 

LAliaga/amss.
 
9 de rzrzo de 1987.
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-----------------------------------------------------------

ANEXO # 2
 

LAMINA FINAL
 

ALIMENTACION DE LA WAWA DE 0 A 4 MESES CUANDO NO AUMENTAN DE PESO
 

SALUDO
 
DONITAS, QUIERO QUE HABLEMOS DE LO QUE MAS CUEREMOS NUESTRAS 
WAWITAS, PERO QUE HA PASADO? NUESTRAS WAWITAS NO ESTAN AUMENTANDO
 
DE PESO, ENTONCES HABLAREMOS POR QUE ESTAN ASI?
 

Haga !as siguientes preguntas para iniciar la conversaci6n.
 
Escuhe la respuesta y diga cada mensaje cuando usted crea
 
conveniente.
 

Con qu les estamos alimentando a nuestras wawitas?
 
I LA WAWA QUE HASTA LOS 4 MESES DE EDAD SE ALIMENTA SOLO CONI 

, LECHE DE TU PECHO NO SE ENFERMARA Y CRECERA SANITA. 

Desde cu'ndo les han dado su pecho?
 

' TODAS LAS MAMAS, DESDE QUE ESTAN EMBARAZADAS DEBEN SABER QUEI
 
I AUNQUE NO LLOREN SUS WAWITAS, DEBEII DARLES EL PECHO AL RATI-I 
I QUE NACEN PARA QUE SAQUEN HAS LECHE, SE HARTEN Y AUMENTEN 1 
' DE PESO. 
I--------------------------------------------------------------- I 

Por qu las mar,.s deben dar la primera leche?
 

I PORCUE LA PRIMER LECHE ES BUENA, PORQUE LIMPIA EL ESTOMA­
' GUITO Y HACEN MAS FUERTE Y SANITA A TU WAWITA.
 
I -------------------------------------------------------------- I 

Para cue nuestras wawitas aurenten de peso y crezcan sanitas, 
entonces cue ce.emos nacer? 

RECORDEMOS: 

- DAR, EL PECHO AL PATITO QIUE NACE LA WAWA 

- DAR LA PRIFERA LECHE PORKUE ES AL:MEf;7O Y LIXPIA ELI ES:OMAGU::.­

: 
- DAR SO LECE DE TU PECHO HAS:A LOS )4 MESES.
 

i - -------------------------------------------------------
 I 

RECUEDEN MAMAS U_ _::EMCS HACER TODO LO QUE HEMOS APRENDIDO PARA 
CQUE NUESTB.AS WAW:TAS S EAN SAN:_-AS Y AUX-EN:EN DE PESO. 

NO SE O.\DEN VOLVER PAA SU PROXIMO CONTROL DE PESO 
- 32 ­

http:NUESTB.AS


a v. 



--------------------------- ---- --- ---- ------ --- -- -----

-----------------------------------------------------------

------------- - ---- ------------------------------------------

----- 

LAMINA f 2
 
LAMINA FINAL
 

ALIMENTACION DE LA WAWAS DE 4 A 6 MESES
 
CUANDO NO AUMENTAN DE PESO
 

SALUDO
 

NUESTRAS WAWAS SON LO MEJOR QUE TENEMOS Y NUESTRA PREOCUPACION 
DEBE SER MUY GRANLDE PARA HACER QUE AUMENTEN DE PESO Y CREZCAN 
FUERTES Y VIVITOS.
 

Haga las siguientes preguntas para iniciar la conversaci6n. 
Escuche la respuesta y diga cada mensaje cuando usted crea 
conveniente. 

En este campo, por qu las marn's les dan el pecho a las wawas de 
4 a 6 meses? 

SDAR EL PECHO A ESTAS WAWAS ESTA MUY BIEN HECHO. ASI SU CUER-I
 
I PITO CRECE Y ES FUERTE PORQUE LA LECHE DE LA MADRE ES SIEM- 1
 

--------- __LE-----------------------------------------------

A qu. ratos le dan !a comida a las wawas?
 

JES BUENO QUE LA WAWA RECIBA COMIDITA DESDE LOS 4 MESES CADA
 

, VEZ QUE LOS DE LA CASA VAN A COMER PORQUE SU CUERPECITO NE- ,
 
I -----------------------


Sera necesario preparar una comida especial para !as wawas?
 
,ESEBUENO QUE. LA COMIDA FARA LAS WAWAS DE 14 A 6 MESES SE SA-,
 

I QUE DE LO QUE HAN COCINADO PARA LA FAMILIA, ESCOGIENDO EL i
 

Por qu6 debero ser espesito?
 

LA COMIDA ESPESA N0 LE HACE MAL, A LA WAWA DE 4-6 MESES, AL ,
 
1 CONTRARIO EL ESPESO LE AYUDA A LA WAWA A AUMENTAR DE PESO Y I 

Por qu las wawas escupen o botan la comida?
 

S LA WAWA ESCUFE 0 BOTA LA COMiDA ES PORQUE RECIEN ESTA 
CONOCIENDO OTEAS COMDAS Y DEBE ACOSTUMBRARSE. 

Entonces senoras, anora que hernos hablado C6mo alimentaremos a 
nuestras wawas cue tienen de 4 a 6 mese para aumenten de peso? 

RECORDEMOS:
 

:-:-----------------------------------------­_.A - DE LOS 4 MESES NEST AS WAWAS NECES::AN: ,
 
- NO OLVIDAR DE SE0U7-. DANDOLES EL PECHO
 
- COMER COM:DAS ESPESAS Y APLASTADITAS 

RECUERDEN PA.AS QUE DEEEMOS HACER TODO LO QUE HEMOS APRENDrDO PARA 
QUE NUESTRAS WAWITAS SEAN SANITAS Y AUMENTEN DE PESO. 

N'OSE OLVIDEN VOLVER PARA SU PROXIMO CONTROL DE PESO. 
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ANEXO P 2
 
LAMINA FINAL
 

ALIMENTACION DE LAS WAWAS DE 7 MESES A 1 ANO
 
CUANDO NO AUMENTAN DE PESO
 

SALUDO
 

NUESTRAS WAWAS NO ESTAN AUMENTANDO DE PESO. POR QUE SERA? A LO
 
MEJOR NO LE ESTAMOS DANDO OTRAS COMIDITAS ADEMAS DE NUESTRO
 
PECHO.
 

Haga las siEuientes preguntas para iniciar la conversaci6n.
 
Escuche la respuesta y diga cada mensaje cuando usted crea
 
conveniente.
 

A ver que les estamos dando de comer?
 

PARA QUE LA WAWA AUMENTE DE PESO Y CREZCA, NECESITA TOMAR ,

I_ .........................
 

Cutntas comiditas le estamos dando a la wawa?
 

LA EARRIGUITA DE LA WAWA YA NO ES TAN CHIQUITA Y PUEDE CO-I
 
I------------------------------------------------------


La wawa debe estar comiendo poquito? 

!PARA QUE LA WAWA rREZCA, DEBE DE COMER AUMENTADITO 0 YAPA- I 

DI/D$_ Y A _D [_£E . . . . .. . . . . .S -......... 


A la wawa en su platito ya le dan alimentos en pedacitos?
 

LA WAWA YA TIENE DIENTES Y PUEDE COMER PEDACITOS DE COMI- '
 
I LBI~;U 2 

AsegErese que !as marns hayan entendido y sepan que hacer. Repita
 
varias veces los mensa'.eE.
 

Ahora nuestras wawas no estcn aumentando de peso, no estn bien.
 
Entonces que detemos hacer para que aumenten de peso y esten
 
bien?
 

RECORDEMOS
 

Las madres que tienen wawas de 7 rreses a I a~o deben alimentearles
 
de !a siguiente marrera, para que aumenten de peso.
 

SSEG'-R ,A!;3 EL PECHO Y COM:DKTA
 
. , - DAR T E- FOR IL MENCS 4 COM-DAS A' D A.'
 

- AUME,AR LA CANT7DAD DE COM-DA QUE AHORA COME
 
I A - - I 

AHOR. A. SA .UE EHACEF PARA E NUEST.FAS WAWA SS- DEEEC S NO 
ESTEN AS-, Y HEVMS AFREN:CDO UE DEEEMOS HACE PARA UE AUMEN.-E 
DE PESO Y CREZCAN. 

NO SE OV7DEN VOLVER PARA SU FROXIMO CONTROL DE PESO. 
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ANEXO # 2 
LAMINA FINAL
 

ALIMENTACION DE LAS WAWAS DE I A 2 ANOS CUANDO NO AUMENTAN
 
DE PESO
 

SALUDO
 

NUESTRAS WAWAS NC ESTAN AUMENTANDO DE PESO, POR QUE SERA NO?
 

Haga las siguientes pregurtas para iniciar la conversaci6n,
 
escuche las respuestas y diga cada mensaje cuando usted crea
 
conveniente. 

Sert que no le estarrcs dando a la wawa la misma comidita de la
 
f a mi I i a? 

PARA QUE TU WAWA ESTE EEN CUIDADITA Y AUMENTE DE PESO I 

Por qut serb que nuestras ;,.awas a esta edad piden nCs comida? 

, A ESTA EDAD NUES'.,RAS WAWAS TIENEN MAS HAMERE. POR ESO HAY I
 
I QUE DARLES 3 COMTDAS AL DIA, MAS UNA COMIDITA EN LA MANANAI
 

Cuando terminan las wawas de sus comiditas. Les dan yapita?
 

S! LE DAS MAS YAPADiTO EN CADA COMIDA, TUS WAWAS SERAN SA-I
 
_ _-_,A ] ] ......... . . . . . . . ... . . . .. . . . 

Sus wawas tiener, sus pro~ios platitos? 

' SI TU WAWA TE;NE SU PROiO PLAITO DALE MAS AUMENTADITO I 
----------- ------- ---- --- -- - ------------- I 

Que har'n desde ahora para cue sus wawas aumenten de peso?
 

RECORD"E , 

Entonces ahora si sabemos cue: 

- LAS WAWAS DE-EN COMER LO QUE COME LA FAMILTA 
- HAY QUE DARLES 3 (COM:'AS AL D:A, PAS UNA COM:D:TA E LA 

MASAN.'. Y C-FA E; LA :AR:E:.-A. 
_ ; . . . .. L - -':-'- - - --- -,",- - -

PARA CUE NUESREAS WAWITAS SEAN SANzTAS Y AUMENTE DE PESO, DEBEMCS
 
RECCR:AR Y HALER L0 CU2E HEMOS ArREND:DC, FAFk CUE NUEST.AS 
WAWITAS SEAN SAN:TAS Y AUMENTE DE PESO. 

NC SE OLV:DEN VOLVER PARA SU PROXIMO CONTROL -E PESO 
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ANEXO V 2 
LAMINA FINAL
 

ALIMENTACION DE LAS WAWAS MENORES DE 2 ANOS CUANDO ESTAN
 
AUMENTANDO DE PESO
 

SALUDO
 

MAMAS, FELICITACIONES, SUS WAWAS ESTAN AUMENTANDO DE PESO, HACEN 
BIEN POR PREOCUPARSE POR SUS WAWAS?
 

HaEa la preEunta. Escuche las respuestas y diga los mensajes 
cuanco ustet crea conveniente. 

Cue estcn .aciendc para que Eus wawitas est~n asi tan bonitas y 
creciditas?
 

-DEEMOSDAFR NUESTRO PECHO POROUE ES EL MEJOR ALIMENTO. I 
-------------------------------------------------------- I 

A LOS 4 MESES A NUESTFAS WAWITAS HAY QUE DARLES OTRAS CO-: 
I MIDIIAS APARTE DE PECHO POR QUE SU CUERPITO NECESITA HAS I 
IA.I f --------------------------------------------------- I 

-- -------------------------- -----------------------------
EL CUERPITO DE NUESTRAS WAWAS VA CRECIENDO HAS Y MAS POR , 

I ESO DEBEMOS DARLES HAS COMIDITA ESPESITA Y YAPADITA. 
I ---------------------------------------------------------------

Nuestras wawas hasta a ,ora estn bien. Estcrn aumentando de peso 

entonces Qu detemos segu:r haciendo para que esttn asi? 

EEC CO EM CS 

- SEGU7R DANOC EL PECHO 
I - A LOS L MESES DA, OTEAS COMIDZTAS APARTE DEL PECHO 
- DARLES S _E EE LA CO,_ITA ESESA Y YAPAD:TA. 

TODO LO lE H A .,v.7Y SE HAcE; PARA.EMOS NRE::0: EYOS _- O ZE 
NUESTAS WA WA S SA,, CREC :ENDO E:E;N Y ESTEN SANTfO . 

NO SE C'V E VOL\"F FARA S' PRCXIMO CONTRO' DE PESO. 
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ANEXO 0 2 
LAMINA FINAL
 

ALIMENTACION DE LAS WAWAS MENORES DE 2 ANOS CUANDO ESTAN ENFE.WMAS
 

SALUDO
 

TODAS LAS MAMAS DEL MUNDO QUEREMOS QUE NUESTRAS WAWAS ENFERMAS 
SANEN HAS RAPIDO, NO ES CIERTO? USTEDES QUE ESTAN HACIENDO PARA 
QUE SUS HIJOS RECUPEREN, ESTAN SANITOS Y FUERTES?
 

Haga las siguientes preguntas para iniciar la conversaci6n.
 
Escuche 2a respuesta y diga cada mensaje cuando usted crea
 
convenfente.
 
Qu sienten en sus corazones cuando sus wawas est~n enfermas?
 

I-----------------------------------------------------------S QUIERES A TU WAWA CUANDO ESTA ENFERMA COMO SI FUERA TU 
' CUEEPC, ALIMENTALO BIENCITO. TU HIJO LO NECESITA PARA QUE 1 
1_. --------------------------------- j 

Cuando sus wawas enfermas no quieren comer, creen ustedes que
 
deben obligarles?
 

AUN CUANDO TU WAWA ENFERMA NO 'ENGA GANAS DE COMER, DALE I 
I TU PECHO Y COMIDA PARA QUE SE MEJORE PAS RAPIDO Y NO SE i 
I_--- --------------------------------------------------------- I 

Por qu6 sert que algunas madres no I e dan comidita a sus wawas 
enfermas y solarente le dan liquidos? 

I LA COMIDA ES MUY IMPORTANTE CUANDO LAS WAWAS ESTAN E.FER-
I MAS CON DIARREA, AUNQUE TAMBIEN NECESITAN TOMAR LICUIDOS 1 

Cuando sus wawas se estcn sanando, como hacen para cue sane rs 
r~pidc? 

LOS NINOS QUE SE ESTAN SANANDO SIEMPRE PIDEN COM:DA. 
ENONCES DENLE SU PEC.1O Y COMIDA POR-UE SU CUERE::TO NE-

I - . ? - --- - -L- -. - ----------------------


Qut iarcn .- enfermas est-naora co ,us wawas cuando sanando? 

RECORDEMC S 

DEEN L.ARLE COM-DA ?ARA CUE NO SE DEE.T, MAS Y SL' CUE-

RECUERDEN MAMAS, CUE DEEEMCS HACER TODO LO E EM-OS AREN7_DO, 
PARA 2UE NUEST AS.. Wto,.7TAS SEAN SANITAS Y AUMENT'rEN DE PESO. 

NO SE CLVIDEN DE VOLVER PARA SU PROXIMO CONTROL DE PESO. 
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Anexo # 3 

1LISTA DE PARTICIPANTES 

N(IRE I NS'1' ['1W 1( PEIXED1C IA L'PDFESI(I' CARG3O I DIOM1 

Floriia Goti;zale. GtrILIS Botiviaiia La~ Paz Trabaj. Sc-ial TL-nico Espoa~io 

(Jiq,i CoLqtI', (,iriUtg CXclIalInIU l Coh-Abanba Enfermera Respainsable 
Prcxrrcion 

en Es-parol 
Quechua 

Witii de IPriet-o Caritas Orur~o Oruro Enferrnera Reponsatbie 
Prcrcc 16n 

de Espaniol 
Quiechua 
AymarA. 

Epifaniio Ciiuiiunia PritLedJ La Pa z Aux. de Enferm. Personal de Apoyo Espainol 
AymarA 

Olya de hla0Oliva F'uxItci6n Contra el Ilaibre La Paz Nutricionista Jefe Nacional 
Proyrana M~adre/Nino 

Esparxol 
Quiechua 

1Espeianza CAStro FundaI-Ci61 
Oruro 

Contra el lIknibre Oruro Nutricionista SLupervisora [ptal 
Oruro Prcxjraa Ma3dre 
Ni1T 

Espan;ol 

Viviaina uialya PLtiuContra el Ikmtibre Potosi Nutricionista Supervisora 
Ma2 dre/NiT-o 

Prograna Espanoi. 
Aymrar5 

Emetlizna I&'~urizi (FASA/ADRA La Paz Ing. Quimica Asist. Coord. 
Programa 

Nal. Espanol 
AymarAt 

N~oito I'aricaqua OEASA/A)RtA La Paz M&Jic Coordinador Prcxgra-
ma Materno Intantil 

Espainol 
Quechua 
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ILISTA DE PARTICIPANTES 

_____ I NSITIUCIMC PIUJCi1-7*,2 A PIfJFESIM ~ CAI~3O I DIC~k 

Albina ruries IDirec. 
(rSSP) 

Nutric. y M-iime. La Paz Nutricionista Respoq~sable 
FAN 

Programa Espanol 

EtsoTtiohe IDircxci6n 
(MPISSP) 

deC Mobilizacion La Paz Educ. en Salud Educador en Satud EspanoI 
Ayuiari 

Aiki Marid IDireccioii de t&Aiizaci6n La Paz labxratorista T~cnix, Espaiol 

Rutfl i1,irral iDireccixi de 
(MPSSP) 

Movtnhzaci~xi La Paz Traba). Social T&mico EspauoI 

VrnciViryais Unihla(1 S&iniraria 
Oruro (MP)SSIP) 

ae Oruro Nutricionista Jete Regiona. Depto 
Nutrici6n U.S.O. 

Esp,710I 

3Luxca Goiizali.ez Uiiidid Sainitaria 
Oruro (MPSSP) 

de Oruro Trabaj. Social Trabajadora Social Espanol. 
Quechua 

I'iulo Cliambi 

Oscar VCIlazLX 

Proyecto 

Concern 

Pucaraid Oruro 

Oruro 

Auxiliar 

M&Iico 

de Enit. Auxiliar de Enter-
Ireria 

Mi~dico Iocente 

Espano.L 
AymarA 

Espan;ol. 
AynmarA 

C~irnel io ha 
I ICSLeroti 

IIes- Caritas iBotiviana La Paz Educador en Salud Cciuni'-ador Social Espanol 
Quechua 
Aymara 
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Anexo # 3 

LISTA DE PARTICIPANTES 

tkI-B9PE INS1'V1JCIm PROCEN2I1A PROFESICNICAICK IDICMA 

WkkLv_'ca Cutt I OFASA/ADM Ia Paz Nutricioni.,ea Nutricionista Esparol 

ANjel KIirino Cruz CA{E/Potosi Potosi modico Auxiliar Coordina- Espanol 
en Salud 

Pdtrlcia PetaIraixia Save the Children La Paz Nutricionista Nutricionista Espanol 
Dietista 

Ana Maria Ailudor Save the Children La Paz Nutricionista Nutricionista Espanol 
Dietista Aymara 

arthIa Tarili INAN La Paz Nutricionista Nutricionista Espanot 
SISVAN 

Nelly Copuri Plan de Padrinos La Paz Nutricionista Suervisora de Espanol 
Programas 

Mcigda Jordui U, versidiad Mayor de La Paz Nutricionista DXcente "Educaci6n Espaol 
S.AjxIr6s- Nutrici(i Nutricional" Quechua 

Michel Morales Centro de Wecursos y La Paz Sic61oga Tecnico 
E'Xp. Creativas 
"'Crece". 

eni Ed. 

Eveiyn Larr ,i Centro Integral de la Oruro/Potosi Tecnica Educaci6n Coordinadora General 
Popular. 
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ANEXO # 4
 

LISTA DE MATERIAL ENTREGADO A LOS PARTICIPANTES
 
TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
 

ORURO - BOLIVIA
 

1. 	Boletin sobre Alirr.entaci6n Infantil y Nutricifn Materna Madres y

nihos vol~men 2 No. 3 Sept. 1982.
 

2. 	Using Monitori:.g Results for Family Education, Marcia Griffths en:
 
Primary Health Care Issues Growth Monitory. American Public Health
 
Association. International Health ProgEams.
 

3. 	BoletIn sobre Alirentaci6n infantil y Nutrici6n Materna
 
Madres y Nieos volumen 5. No. 3, 1986.
 

L. 	 Modelo de Co:.unicaci6n Educaci6n para EducLcin en Saludo En:
 

CarnLio de ccnocia.Lertcs v comportamientos sobre "a prevencifn y el
 
tratamiento de la diarrea infantil en madres expuestas a un pro­
grama educativo. Escobar, Irma. Universidad Javeriana, Bogotc,
 
Colombia, 1985.
 

5. 	 Prueba de Conceptcs. En: El Camino de la Salud. Metodologia para
el Dise~o y 1a produccidn de programas educativos para video, 
audio sobre salud y nutrici6n. Avila de Hails, P.; Escobar, Irma, 
Restrepo, Sor.-a. Unesco, Abril 1986. 

6. 	M~todos de Orupos Focales. Ap ndice IV En: Manual de Estudics 
Antorpol.6gicos Aplicados a Salud y Nutrici6n. Curso Subregional

organizado por iNCAP en colaboraci6n con Inciensa. OPS-OMS y

Unicef. H-rtadc, ELena 1986.
 

7. 	 La investi ao!6n Cuah'taLiva capltulo I En: The Weaning Project. 
Griffiths Xarcia Agcstc 1-86. 

8. 	Ejemplcs Anr'lis's Cualitativo. P:-ueba de Conceptos. Ministerio de 
Sa l u Pd"'"lica. :nst-.uto N~aciona de Tnvestigaciones nutricionales 
y mcico - e- i.[.iMS.- Proyecto PEPAAMI, Ecuador 1985. 

9. 	 ldentificacb6~n de Objetlvos Educativos. En: El Cnao de la Sa'ud 
MetococKgla para e' disego y la producci6n de prcgramas educat'vcs 
para v dec, audio sobre salud v nutrici6n Avia de Hai2.s, P.,
Escocar, Irma, Restrepc, Son *a. Unesco, Abr.l, 19t. 

2. >ec de Con e r s7dos-cucativcs. 7n: El Camino de la Sa u. Meto­
:c'oga para e -:serc y Ia prE uccin te prcgraras ecat~vcs 
para vLe2, auic sobre .-a sauc v nutricin. Av:a de Hais, P., 
Escoear, irma, Restrepo Sonia. Unesco, Abril, 195. 
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11. 	 Objetivos y Contenidos - La Diarrea. Informe de Consultorla INCS 
RepOblica Dominicana. Griffiths, M. Avila de Hails, P. Abril, 
1984. 

12. 	Objetivos y Contenidos - Alimentaci6n del nigo, 4-18 meses. Infor­
me INCS. Rep~blica Dominicana, Abril, 1984. 

13. 	Mensajes educativos sobre tratamiento y prevenci6n de la Diarrea
 
Infantil en: El Camino de la Sa2ud. Metodologia para el disego y
 
la producci6n de programas educativos para video, audio sobre la
 
salud y nutrici6n. Avila de Hails, P., Escobar, Irma, Restrepo,
 
Sonia. Unesco, Abril, 1986.
 

14. 	 Forma de interacci6n Educativa. En: Cambio de conocimientos y
 
comportamientos sobre la prevencifn y el tratamiento de la diarrea
 
infantil en madres expuestas a un programa educativo. Escobar,
 
Irma. Universidad Javeriana, Bogotd, Colombia, 1985.
 

15. 	Ttcnicas de Enseganza - Aprendizaje. En: Informe de Consultorla. 
INCS. Proyecto: PEMPAAMI, ININMS. Avila de Hails P. y Sonia Res­
trepo. Ecuador 1985. 

16. 	Capacitaci6n de Agentes Educativos. Utilizar adecuadamente mate­
rial educativo. En:
 

17. 	Boletin sobre Alimentacihn Infantil y Nutricibn Materna. Madres y
 
Nifos Volumen 2 No. 1. Invierno 1982.
 

18. 	Gula para promotores sobre ]a alimentacibn de nifos. En: Informe
 
INCS Taller de producci6n de materiales educativos en nutrici6n.
 
Griffitths, M. y Avila de Hails, P. RepOblica Dominicana, 1983.
 

19. 	Capacitacibn de Agentes Educativos. Descripci.6n de material. En:
 
Informe de Consultorla. INCS. Proyecto PEMPAAM! ININMS. Avila de 
Hails, P. y Soni Prestrepo - Ecuador 1985.
 

20. 	Educaci6n Nutricional - Prueba de Materiales. En: informe de Con­
su!torla. INCS. Frcyecto PEMPAAMI. IN.NMS: AviIa de Hails, P. y 
Sonia Restrepo - Ecuador 1985. 

21. 	 Chi.d Survival Action News. No. 3 Spring 1986.
 

22. 	Gula sobre Alimentaci6n de Destete y Rootafolio sobre Lactancia 
Mate-,a : N1evos Mater:ales de- Caribe. En: Alimentaci6n Infantil. 

23. 	Nutrition tra rirz nanuaI catalogue. Ron 7-rae, e.a: . -nter­
nationa" Nutr-tion Comunicatlon Service Publica-fon. PutJication 
WasIr gton D.C. 
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Anexo # 5. 

TAILIER DE EDUCACION NUTRICIONAL : ORURO - BOLIVIA 
Marzo 16 al 27 de 1.987 

Lunes 16 Martes 17 	 Miercoles 18 1 Jueves 19 Viernes 20 
-----------------------------------------------------------------	 I 

Inu~qurnci6n If. -reparacion 11. Prueha de I IV. Analisis de Vl. Diseio de 

prueba de conceptos la prueba I material I 
I I-renntac in conceptos educativo 

I. Introdticci'n IT. dem I1. Idem V. Formulaci6n VI. dem.(Dise I 
I a TallerI de objetivos 6o y capa­

contenido. 	 citacion de I 
lideres.) 

r ----------------- F - - - - -- --	 - ­

I__t, n-; 23 Mattes 24 Miercoles 25 Jueves 26 Viernes 27
 
-4-------------------------------------------------- --- ~----------


Vll. 	 Prepara- VIII. Prueba IX. Analisis y IX. Analisis y XT. Planiflcaci)n 
ci on pnra I de Ma- I Ajuste Ajuste del uso del 
la pruebax terial. material' 
de rnat:- i 	 produccion 
rinI 	 de material 

para otras 
areas.-- L 

VII. 	 i(tem VIII. Idem IX. Analisis y X. Resur-ien y
 
ajuste. prese itaciDn I
 

del moterial. I Cierre. I 
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ANEXO No. 6
 

OPINION DE LOS PARTICIPANTES SOBRE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS
 
ALIMENTARIAS INFANTILES DE MADRES DEL ALTIPLANO
 

- Los nifics reciben leche materna como Onico alimento.
 
- Las madres no siempre dan el calostro.
 
- Las madres dan de lactar por libre demanda.
 
- Las madres saben que los nifos se satisfacen cuando ya no 

loran. 
- Las madres distinguen que hay un lianto de hambre y otro de 

cualquier otra causa. 
- Cuando el r.iFo tiene irns hambre le dan suero de ]eche de oveja 

o nate. 

- La mayorla si~uen con lactancia materna. 
- En algunos cascs ]e dan caldito a base de arroz con grasa, 

papa, zanahoria y papa. 
- Co-pleumentan con leche artificial: Marnadera en Area urbana, o 

en areas cercanas a las ciudades. 
- En ocasiones dan caldo con habas secas estrujadas. 
- Dan calditos de pescado. 
- Las madres piensan que en el caldo estt el alimento. El 

consum de la sopa es un h~bLto comrn. 
- Algunas madres dan alimentos masticados por ellas a sus nifios.
 
- En algunas treas dan frutas. 
- Le dan 1o que la famiIi a come, pero s6Io para probar. A veces 

2ecdr. con la n.ano y en otras vece; con cuchara. 

- Los nifics siguen con leche materna. 
- Les dan frutas, plttanos. 
- Existen alimentos para que salgan los ddentes y para que 

aprendan a hablar. 
7-1 huevo dana lcs dientes de leche. 
Las radres no saben la ,anera de conocer la cantidad de 
coMida. 
No hay criterios de la cantidad que comen lcs nifios, ni de lo 
que piden. 

-

En qu6 comen? 

- La familia 2leva 
todos. 
Otros llevan en 

un 

certmica 

(l

o en 

ienzo t

bolsas 

ejidc), 1e abren y comen 

platsticas. 
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El horario de comidas vara: en ]as cosechas.
 
* El desayuno es lo mbs complet.o.
 
* El alimento que J2evan el trabajo es seco.
 
* Al regreso toman una sopp.
 

En otras 6pocas: dos tiempos de comida. Durante el dia pueden 
tor.ar rate. Los nifc& corer ce ] , o]a fariliar. 

Nifios de I - 2 afnos: 

- ContinOan con seno raterno.
 
- Les dan pjjQ: trigo, maiz, quinsa molido (entrecomidas).
 
- En tpoca de cosecha les den ote de haba (babe tierna).
 

ALIMENTACION DEL 1N!0O DURANTE Y DESPUES DE LA ENFERMEDAD
 

- Le suspenden toda ]e alimrentaci6n. 
- El nif~o rechaza todo y 2a n.adre se ve obligada a suspender la 

al irertac, r. For eso lcs nifos se mueren rrs. 
- En caso de ddarrea el cuarandero aconseja no dar agup.
 
- El curandero termina el ritual con una co.ida (caldo).
 
- Despu~s de la enfernDedad las madres dan igual de lo que corrnan
 

ante s. 
- Fz'.' tradiciones para identificar ciertos alimentos propios 

para enfermos. Ej: "Calapulca, ccrtiene: alr.idfn, clara de 
huevc.
 

Otra infornaci6n: 
Dato de la edad: 

Es difIcil conocer el dato de la edad de los niflos. Se calcula 
de acuerdo a las fiestas Locales o calendario santural. 
Se puede preguntar en aymara; que es un idiorna que tlene 
periodos de tiempo y asi se puede identdficar !a edad. Ej: 
11FC = ires r.:eses
 
FITUC'H = I Ale. Aqu I e cortan el pelo.

6 - 7 mcfses: Cor;ienza a sentarse. No se puede ider t- ficar
 
ftcilmente porque s5e.pre le tienen cargado yAU.,altando.
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Anexo *7 

TALLER DE PROUCCION DE MATERIALES XUCATIVOS 
4, ORLRO, BOLIVIA- 1987 

TDAS BASICOS PARA PRIJEBA DE CONCEPTOS 

ALIM IN-ACION INT'FANIL POR GRUPOS DE EDAD 

0 - 3 Meses 

- La leche materna como unico alimento1
 
- Recibe el niho el calostro
 

.Iniciar Ia lactancia intediatamente despues del parto.
 

- Cantidad de leche
 
. Frecuencia de alimentacion del niio
 

- Uso de otros alimentos
 

4 - 6 meses 

-Introduccion de alinentos ademas del seno
 

- Continuar dando el seno 

- El nifto debe comenzar a comer al dia las veces que come la failia 

- El ni'o debe comer los mismos alimentos de ira familia. 

- El nifto debe comer alimentos espesos estrujados en su propio platico y 

con cucharita.
 

7 Meses - I ao 

Continuar con alimentacion materna
 
Darle una comida ma"s del numero de veces que esta comiendo
 

- Aumentarle la cantidad de comida en cada comida
 

- El nifio debe tener su propio platito
 

- El nifto debe comer peda.os de comida porque ya tiene dientes.,,
 

I a 2A!los 

- Dar los mismos aljientos que come la familia Cuales
 

- Darle 3 coidas al dia v dos entre coaaas
 

- Auentar la cantida! de comida en cada comida
 

- El nifio debe tener su propio platito
 

NIS) ENFERW NOR 2 %33, DL 

- El niflo erfe=.: ne:esita comer 

- La a mentac i oue recibe el nifto le ayuda a recuperarse r.as rapido 
- Cuando el n=iTi tiene diarrea o alglza enfermedad respiratcria debe con­

:inuzr con su alimenta:ion, usual. 
- Despues cue -- pasad: la enferme a- el ni47 -ebe cr.er L. p :c :-ts. 

1" , ' '/:,: , ;" . '. ; . ' . . . : ' , , - - . t : , ' :. : ', : : ' ' ' ; . ,' - ; ; . , . :, " . ,: i , , : ' : : , : , . ': 



ANEXO 1 8 
TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
 

ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987
 

PRUEEBA DE CO"'CEPTOS
 

GRUPO "A" 

MODERADOR
 

0-3 MESES 

-	 SALUDO
 
- PRESENTACION DlL MODERADOR
 
- PRESENTACION DE LAS PARTICIPANTES
 
-	 INTRODUCCION
 

AHORA VAMOS HABLAR DE LA ALIMEN'TACION DE LAS WAWAS 

1. AL RATITO QUE HA NACIDO QUE LE DAN?
 
Si matesito: para que? porque?
 

2. ENTONCES CUANDO LE DAN EL PECHO?
 
Por que tan tarde?
 

3. 	EN7ONCES QE HACE CON Lk PRIMERA LECHE? 
- Si se les dice que le den !a la. leche ustedes le darian?
 
- Si es pecho, porque y para que?
 

4. 	Si SUS WAVAS HAN PASADO EL PRIMERO SEGUNDO Y TERCER MES, SE AYITDAN CON 
OTROS ALIMENTOS 0 COMIDAS?
 

- Si, cuales? Porque?
 

- No Porque?
 

5. 	EN VEZ DE DARLES MATESITO PRIMERO, PORQUE PRIMERO NO LE DAN SU PECHO? 

6. 	 QLUE DIRIAN SI LES DIGO QUE SU VECINA SI LE HA DADO SU PECHO AL RATITO
 
QLT NACIDO SU WAW'UTTA.
 

7. 	STTLES DICE-N OL LE DEN LA PFIMERA LECHE A LAS WAWAS, USTEDES LES DARIAN? 
Porque Si?
 

Porque NO? 

8. 	S USTEDES QUIEHN SABER LA EDAD DE SU HIJO DE SU VECINA COMO LE PRECUNrTARIAN? 

9. 	 COMO LES GUSTA?A Q*- ESTEN SUS WAWAS? 

10. Q*T_ ESTAMOS HACIENDO PARA QUE SUS WAWAS ESTEN SANITAS? 

11. QLU POD-MOS HACER PARA LANfEER SANAS A NUESTRAS WAWAS? 
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ANEXO # 8 

TALLER DE EDUCACION N"TRICIONAL 
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987 

PRUEEA DE CONCEPTOS 

GRUPO "A" 

OBSERVADOR
 

0-3 ESES 

AHORA VAMOS HABLAR DE LA ALIMEN"IACION DE LAS WAWAS
 

1. 	AL RATITO QUE HA NACIDO QUE LE DAN?
 
Si matesito: Para que? Porque?
 

2. 	ENTONCES CUAN;DO LE DAN EL PECHO? 
Por que tan tarde? 

3. 	ENTONCES QUE HACEN CON LA PRIERA LECHE?
 
- Si se les dice que le den la la. leche ustedes le darian?
 

- Si es pecho, porque y para qo6?
 

4. 	 SI SUS WAWAS HAN PASADO EL PRIMERO SEGUNDO Y TERCE. MES, SE AYUDAN CON 

OTROS ALI.METOS 0 COMIDAS?
 

- Si, cuales? Porque? - No Porque?
 

5. 	 EN VEZ DE DARLES MATESITO PRIERO,PORQUE PRI MRO NO LE DAN SU PECHO? 

6. 	 QUE DIRIAl Si 
QUE HA NACIDO 

7. 	 ST LES DICEN 

Porque Si?
 

Porque No?
 

LES DIGO QUE SU VECINA SI LE HA DADO SU PECHO AL RATITO 
SU WA '"ITA? 

QUE LE DEN LA PRIERA LECHE A LAS WAWAS, USTEDES LES DARIAN? 

S 78. S USTEDES Q'fIEREN SABER LA EDAD DE HIJO DE SU VECINA, COMO LE 
PREU'N7AR IAN? 

LES STARIA9. COMO .. QUE 

10. QEE EZYDZ Kc:EDr 

!I.. QE P0 !,ACE. .M.SPAPA 

ESTEN SUS WAWAS? 

.....Q..:. S .AW-EEN SANITAS? 

N SANAS A NUESTRAS WAI%'AS? 
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ANEXO 0 8 
TALLER DE EDUCACION 	 NUTRICIONAL 
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987
 

PRUEBA DE CONCEPTOS
 

GRUPO "B" 

MODERADOR
 
4-6 MESES
 

PRESENTACION MLUITA: 	JUSTIFICACION
 
EXPLICACION DEL TRABAJO A REALIZARSE
 

A. 	IDENTIFICACION DEL GRUPO ETAREO
 

LA 	 EDAD DE SU HIJO DE SU CO)/AERASI USTEDES QUIEPEN SABER 

COMO LE PREGUNTARIA?
 

B. INTRODUCCION DE 	LOS ALIMENTOS
 

DE 	 4 A 5 MESES?NOS PUEDE CO.NTAR COMO ALIKEN7AN A SUS WAWAS 


POP QUE?
 

- EN ESTA REGION DESDE CUAKDO EMPIEZAN A DAR OTRAS COMIDAS ADKMAS
 

DEL PECHO?
 

Por qua?
 

Como les dan?
 

WAWAS DE 4-6 MESES?-	 COCINAN COMIDA APARTE PARA SUS 
Por 	que?
 

- CON QUE PREPARAN 	 LA COMIDA QUE DAN A ESTAS WAWAS 

Y con que le dan?
 

-	 COMO LMPIEZAN A DARLES' LA COMIDA? 

- COMO ENSENAN A COMER?
 

For que?
 

- Q'E H.ACE C'ANr0 LA WAWA NO QUIEPE COME,? 

LES DARIA _ 	 LITLS DlJP.N.:, Q::- DEN A SUS WAWAS AL!. ,TOS ESPESOS, SE 

Y POQU'E ?
 

C. 	 MOT:VACION; Y VALOrIZACION; DE LA SAL2D DE SUE NN.OS 

- COMO LES GUSTARL" Q::- ESTEN, SUS WA.WA.S? 

- QUE ESTAYDS HACIENDO PARA OUB ;-UESTRAS WAWAS ESTEN SAt..ITAS?
 

- QUE- PODEMC'S HACER PARA ANTENER SANOS k NUESTRAS WAWAS? 
- LAO
 



ANEXO 1 8 

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL 
ORLRO 16-27 DE MARZO DE 1987 

PRUEBA DE CONCEPTOS
 

GRUPO "B"
 

OBSEPVADOR 
4-6 MESES
 

A. IDENTIFICACION DEL GPR'UPO ETAREO
 

SIl USTEDES QUIEREN SABE. LA EDAD DE SU HIJO DE SU COMPANERA COMO LE 
PREUN'TAR IA? 

B. INTROD.CCION DE ALI.EN',OS
 

NOS PL)E 'ON'TAR COMO ALIMENTAN A SUS WAWAS DE 4-6 MESES? POR "UF?
 

- EN' ESTA REGION DESDE CL'ANDO LLPIEZAN A DAR OTRAS COMTDAS ADEXAS
 
DEL PECH'7 

Por qua? C6mo les dan? 

- COCINAN COMIDA APAPTE PARA SUS WAWAS DE 4-6 MESES? 

Porque? 

- CON QUE PREPARAN LA COMIDA QUL DAN A ESTAS WAWAS? 
Y con que le dan? 

- COMO FIFA. A DARLES LA COVIDA? 

- COMO ENSE IAN A CO.M-R? Porque? 

- QUE HACEN CUANDO LA WAWA NO QUIERE COM_fP? 

- .7 L7- DIJERAN Q7T DEN A SUS WAIWAS AL!ENTOS ESPESOS, SE LES DARIA 
Y POEQ'E? 

C. .,:VACION Y VALOP:ZACIO DE LA SALi, Dr St'S NINOS 

-COMT LEE GU.... Q-" .-S:EN S ,' ,
 

O-'E ES.-MM2- HACEND] PAA Ol NEQT.AS, WAWAS ESTEN SASNTAS.
" , 


- QUE POD%DS HACE? PAPA AN7-TEEF SANOS A NTE'STRAS WAWAS?
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ANEXO 0 8
 
TALLER DE EDUCACION N17TRICIONAL
 
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987
 

PRUEBA DE CONCEPTOS 

GRUPO "C" 

MODERADOR 

7 	 MESES v I A.NO 

INTRODUCCION
 

PRESEN7TACION 

1. 	NOSOTROS SAEMOS QUE TODAS TIENEN WAWAS
 
SI USTEDES QUIEREN SABER LA EDAD DE SU HIJO DE SU COMPANERA COMO LE PRE­
GULN'TAR IAN? 

2. 	QUE LE DAN DE COMIE A LAS WAWAS? PORQUE? 

3. 	COMO LE DAN SUS COMIDAS A LAS WAWAS? PORQUE?
 

4. 	SI LES DIJERA Q'UE LES DEN ALIMENTOS EN TROZOS AL NINO, USTEDES SE LOS
 
DARIAN? SI 0 NO! PORQUE?
 

5. 	 EN QUE LE DAN DE COMER (EN Qjt! COCITA COMEN) 

DE ESO .MEN6. 	CLANTO C SUS WAWAS. 

7. 	 HACE CUANTO TT!,L, LE DAN COM!DA A SU WAUITA? 

COMO 	 LES H.N ENSE:,AY-O A COM.- A SUS WAWITAS?
 

DAN POR
9. 	 CUA.TAS VECES AL DIA LES DE COMER.A SUS WAWAS? QUE? 

10. SI LES DICEN O1E LE 	 DEN UNA COMTDA,MAS LA DARIAN? 

Si? POROLE
 

NO? PORQUE? 

11. 	 COMO LES C'3:AF:A 01 ES EN SUS WA'WAS? 

........Q...E ES .. NLEs AS ',,AWAS ES EN SAN TAS?k..... PAA Q. 


!3. QUE PgDE9'-S HACE PAEA .MANTENEP SANOS A N!,ES,r.AS WAWAS? 

- 51 ­
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ANEXO 8
 

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
 
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987
 

PRUEBA DE CONCEPTOS
 
GRUPO "C"
 

OBSERVADOE 

7 MESES y 1 AO 

1. 	NOSOTROS SABVOS QUE TODAS TIENEN WAWAS 

SI USTEDES QUIEREN SABER LA EDAD DE SU HIJO DE SU COMPANERA COMO LES 

PREGUNTARIAN? 

2. 	QUE LE DAN DE COMER A LAS WAWAS? 

3. 	COMO LE DAN SUS COMIDAS A LAS WAWAS? PORQUE?
 

4. 	S LES DIJERA QUE LES DEN ALIMENTOS EN TROZOS AL NIRO, USTEDES SE LOS
 
DARIAN? SI o N! PORQUE?
 

5. 	EN QUE LE DAN DE COMER (EN QUE COCITA COMEN)
 

6. 	 CUANTO DE ESO COME:S SUS WAWAS? 

7. HACE CUANTO TIEMPO LE DAN COMIDA A SU WAUITA?
 

8.. COMO LES HAN ENSEVADO A COMER A SUS WAWUITAS?
 

9. 	CUAN"TAS VECES AL DIA LE DAN DE COMER A SUS WAWAS?
 

10. Si LES DICEN QUE LE DEN UNA CWAIDA,MAS LA DAPIAN? SI PORQUE? 

11. COMO LES GUSTARIA QUE ESTEN SUS WAWAS?
 

12. QUE ESTKMOS HACIENDO PARA QUE NUESTRAS WAWAS ESTEN SANITAS?
 

13. QUE PODKMOS HACER PARA MANTENER SANOS A!KUESTRAS WAWAS? 



A N E X 0 #8 
TALLER DE EDUCACION NLTrRICIONAL 

ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987 

PRUEBA DE CONCEPTOS 
GRUPO "D" 

MODEPADOP, 
NINOS DE I A 2 ANOS 

INrRODUCCION
 

Presentci 6n
 

1. 	S! USTEDES QUIEREN SABER LA EDAD DE SU HIJO DE SU COMPANERA COMO
 
PREG1 -TAPIAN?
 

2. 	CUANTAS VECES COMEN LA FAMILIA DURANTE EL DIA?
 

3. 	QUE COMIDAS COMEN SIEMPRE?
 

4. 	 EN QIT LES DAN SU COMIDA A SUS WAWAS? 

5. 	QUE OTPAS COMIDAS LES DAN A SUS WAWAS APARTE DE LO QUE HAN COMIDO CON
 
USTEDES?
 

6. 	EN QUE LES DAN SU COMIDA A SUS WAWAS?
 

7. 	QUE TAMLAO ES EL PLATITO DE SUS WAWAS?
 

8. 	QUE CANTIDAD DE COMIDA LES DAN A SUS WAWAS?
 

9. 	COMO LES GUSTARIAN QUE ESTEN SUS WAWAS? 

10. QUE ESTkMOS HACIENDO PARA QUE NUESTRAS WAWAS ESTEN SANITAS?
 

11. QUE PODEMOS HACEP PARA MANTENER SANOS A NUESTRAS WAWAS? 

12. COMO LES GUSTARIA QUE ESTEN SUS WAWAS? 

13. QUE ESTAMOS HACIENDO PARA QLT NUESTRAS WAWAS ESTF, SANITAS? 

14. Q'E PODEMOS HACEF PARA MLkNENER SANOS A NL-tSTRAS WAWAS? 
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ANEXO 8
 

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
 
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987
 

PRI'EBA DE CONCEPTOS 
GRUPO "D" 

OBSERVADOP 
NINOS DE I A 2 ANOS
 

1. 	SI USTEDES QUIEREN SABER LA EDAD DE SU HIJO DE SU COMPANERA COMO LE
 

PREGUNTARIAN?
 

2. 	C'ANTAS VECES COMEN LA FAMILIA DURANTE EL DIA? 

3. 	QI'E COMIDAS COMIEN SIEMPRE? 

4. 	EN QUE LES DAN SU COYMIDA A SUS WAWAS?
 

5. 	QUE OTRAS COMIDAS LES DAN A SUS WAWAS APARTE DE LO QUE HAN COMIDO CON
 
USTEDES?
 

6. 	EN QUE LES DAN SU COMIDA A SUS WAWAS?
 

7. 	QUE TAMA O ES EL PLATITO DE SUS WAWAS?
 

8. 	QLTE CANTIDAD DE COMIDA LES DAN A SUS WAWAS?
 

9. 	COMO LES GUSTARIAN QUE ESTEN SUS WAWAS?
 

10. QLE ESTAMOS HACIEN O_PARA QUE NUESTR.AS 

12. Qt' PODEMOS HACEP F...A A TENEj SANOS 

12. COMO LES GUSTAP.A 017 ESTEN SUS WAWAS? 
13. QUE ESTAMOS HACiENDO PARA QUE ES:RAS 

14. QJE PODEMOS HACE P.AA vANTENEP SANOS 

WAWAS ES7EN SA'ITAS ? 

A N!'ESTRAS WAAAS? 

WA AS ESTE. .. S.ST. 

A NUESTPAS WAWAS? 

- 5.­
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ANEXO 0 8
 

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
 

ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987
 

PRUEBA DE CONCETO 

GRUPO "E" 

MODERADOP 

NIN'O ENFERMO
 

INTRODUCCION
 

PR ESEN ACION
 

1. 	DE QE SE ENFERMAN MAS SUS HIJOS AQUI?
 

2. 	QUE SIE.,TE EN SUS CORAZONES LAS MAMAS CUANDO SUS HIJOS SE ENFERMAN? 

3. 	HAY ALGLUNAS MA.AS QUE NO LES DAN COMIDA A SUS HIJOS CUANDO ESTAN
 
ENFERMOS?
 

HAY 	ALGUNAS QUE SI LO HACEN. PORQUE SERA?
 

4. 	LES SIGUE.N DANI)O PECHO? Si NO PORQUE?
 

5. 	QLTE LE ACC.,SEJ.,ETA. A SU CO~CPA.,ERA CUANDO SU WAWA ENFERMA NO QUIERE 
CO.,ER? PORQUE? 

6. 	CUA,'DO SE ESTAN SANANDO SUS WAWAS PIDEN COMIDA? PORQUE SERA?
 
SI LES PTDE,; LES DAN 0 NO? PORQUE?
 

7. 	S US-EDEE. QU. EE, SABER LA EDAD DE SU HIJO DE SU COMPA5NERA COMO
 
LE PREGU2N7ARIAN?
 

8. 	COMcO LES GUSTAFIA QUE ESTEN SUS WAWAS'
 

9. 	QUE ESTAkMD1S HACIENDO PARA QUE NIUESTRAS WAWAS ESTEN SANITAS? 

20. OUE .OD _.E HACE? PAPA . .!,NENER SANAS A ,'IESTRAS WAWAS?
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ANEXO # 8
 

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL 
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987 

PRUEBA DE CONCEPTO 

GRUPO "E" 

OBSERVADOR 

NINO ENFERMO
 

1. 	DE QUE SE ENFERMAN MAS SUS HIJOS AQUI?
 

2. 	QUE SIENTEN EN SUS CORAZONES LAS MAMAS CUANDO SUS HIJOS SE ENFERMAN?
 

3. 	HAY ALGUNAS MAMAS QUE NO LES DAN COMIDA A SUS HIJOS CUANDO ESTAN
 
ENFERMOS?
 

HAY 	ALGUNAS QUE SI LO HACEN. PORQLTE SERA?
 

4. 	LES SIGUEN DANDO PECHO? SI NO PORQUE?
 

5. 	QUE LE ACONSEJARIAN A SU COMANERA CUANDO SU WAWA ENTERMA
 
NO QUIERE COMER? PORQUE?
 

6. 	CUANDO SE ESTAN SANANDO SUS WAWAS PIDEN COMIDA? PORQUE SERA? SI LES PIDEN
 
LES DAN 0 NO? PORQUE?
 

7. 	SI USTEDES QUIEREN SABER LA EDAD DE SU HIJO DE SU COMPANERA COMO LE
 
PREGUNTAR:AN?
 

8. 	COMO LES GUSTAPIA QUE ESTEN SUS WAWAS?
 

9. 	QUTE ESTAMOS HACIENDO PARA QUE NUESTRAS WAWAS ESTEN SANITAS?
 

10. QUE PODEIOS HACER PARA MANTENER SANAS A NUESTRAS WAWAS? 
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Anexo 0 10
L..AYIhA5 PAR,.A FRM'IA 

WAWAS DE 0 A 4 MESES 

NO AUMENTAN DE PESO 

SALUDO
 

DORITAS, QUIERO QUE HAB.EMOS DE LO QUE MAS QUEREMOS. NUESRAS WAWITAS.
 
PERO OUE HA PASADO ? NUZSTR9S WAITAS NO ESTAN AUMENTAND3 DE PESO,
 

ENTONCES HABLAREMOS POROUE [STAN AS].
 

HAGA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS PARA INICIAP LA CONVERSA:ION. ESCUCHE
 

LA PESPUESTA Y DE CADA KlNSAJE CUANDO L IED CREA CONVENIENTE.
 

1 CON VE LES ESTAMOS ALIMENTAND, A NUESTRAS WAWITAS ?
 

Lk WAWA DUE HASTA LOS 4 MESES DE EO. LE ALIMENTA SOLO CON LECHE DE TU 

PECHO NO SE ENFERARA Y CRECERA SANITA. 

i 	 DESDE CUANDC LES HAN DADO SU PECHO ? 

TODAS LAS MAFAS, &.,SDE QUE ESTAN EMlARAZADAS DEBEN SABER QUE AUNQUE NO
 

LLOREN SUS WAW:"AS, DEEEN DARLES EL PECHO AL RATITO OUE NACEN, PARA QUt
 

SAQUE, KAS LECHE, SE HARTEN Y AUMENTEN DE PESO.
 

i POR QUE LAS MAMAS DEBEN DAR LA PRIMERA LECHE ?
 

PORQUE LA PRPMERA LE:HE ES BUENA. PORQUE LIMPIA EL ESTOMAGUITC, Y
 

HAZEN MAS FUERTE Y S:N:TA A TU WAWITA.
 

i 	PAR; O7 N0S-T.S WA4:.A.S AUM.ENTEN DE PESO Y CREZCAN SANITAS. NTfN:c 

OUt DEEEOlAC-R 

RECORDEMOS
 

- D E: -E-:'AL RATITO O t NACE LA WAWL. 

- DA LA PRIMERA LEHE POROUE ES AZ:MENTO LIM:A EL ESTO SUTO. 
OAF. SO_. LECHE CE T PZCHC HASTA. LOS 4 MES:Z. 

E.ZREN Mv.S OLE CEBEMOS HASER TOD: LO E HEMS A:RFN::D: 'A;A C1Z 

NUESTRAS As:TAS SEAN SAN:TAS ArNTEN DCE ES. 

- :3­



LA!&.1AS PARA PPLUEA 

Anexo 0 10 

WAWAS DE 4 A 6 MESES 

NO AUMENTAN DE PESO 

SALUDO.
 

NJESTRAS WAWAS SON LO MEJOR QUE TENEMOS Y NUESTRA PREOCUPACION DEBE SER MUY GRANDE
 

FARA HACER OUE AUMENTEN DE PESO, CREZCAN FUERTES Y VIVITOS.
 

HAGA LAS SIGUIENTES PREGUNIAS PARA INICIAR LA CONVERSACION. ESCUCHE LA RESPUESTA Y
 

DE CADA MENSAJE CUANDO USTED CREA CONVENIENTE.
 

EN ESTE CAMPO. POR QUE LAS MAMAS LES DAN EL PECHO A LAS WAWAS DE 4 A E MESES ?
 

DAP EL PECHO A ESTAS 6AWAS ESTA MJY BIEN HECHO. ASI SL'CUEkPITO CRECE Y ES FUERTE
 

POR;Qj LA LECHE D1 LA MADRE TIENE MJCHO ALIMENTO.
 

A ESTA EDAD POR MJESERA QUE EMPIEZA EL ANTOJO DE LA WAWA ?
 

EL ANTOJO DE LA WAWA PUEDE SER SERA DE QUE ADEMAS DEL PECHO ESTA RECLAMANDO COMI-

DTA BJENA Y QUIERE HARTARSE.
 

A OUE RATOS LE DAN LA COMIDA A LAS WAWAS ? 

:5 BJE OUE Lf, WAWA RECIBA COMVD:TA DESDE LOS 4 M7SES, CADA VEZ QUE LOS DE LA CASA
 

VAN A COMER. PORCUE NECESTA Y PIDE MJCHO ALIMENTO LA WAWA PARA AUMENTAP DE PESO.
 

SERA NECESAR!C PREPARAF. UNA COMIDA ESPECIAL PARA LAS WAWAS ?
 

NO.
 

ES BUNr QUE LA COMIDA PARA LAS WAWAS SE SAQUE DE LO OUL HAN COCINADO FARA LA FAMI-


LIA, ESCOGIENDO EL ESPESITO Y SE LO DEN APLASTADO CON LA CUCHARA.
 

PO; QUE DLBLkL SEP ESPESITO ?
 

LA COMIDA ESPESA NO LE HACE MAL, AL CONTRARIO EL ESPESO LE AYUDA A LA WAWA A
 

AUMENTAR DE PESO Y LO ALIMENTA.
 

PO. OjE LAS WAW4S ESCUPEN 0 BOTAN LA COMIDA ?
 

S: LA WAWA ESSJFL C:BCTA L CDM:DA ES PORUJE F.C!EN :s-. COREZ!:ENJC CTF.A COM:DS
 

Y DEEL ACOSTUE.4P:SE.
 

ENTDN:rS 57RAS, AR; ORDUE COK' AL!MLNTAREM2 A NULST-AS WAvtS DUE
HEM2" HABLAD 

TiENEN D7 4 A E MESES PARA QUE AUMENTEN DE PESO ?
 

NO AQODA-EMOS DJE A PAPTIF :
E LOS 4 MESES NJESTRAS 6AoAS NE:LS:TA-, 


- COME; COM:DAS ESPESAS Y APLASTADITAS.
 
COMEMOS.CUANJ: NCSOTROSDAR-- CODMDA-

SEAt, S', TAN' A'JETN 'EFSO. 



A-..:-XC k IC 

LAI':f :.- PAR" LA PRUEBA 

WAWAS DE 7 VESES a I AQO
 

NO AUMENTAN DE PESO.
 

SALUDO.
 

NUESTRAS WAWAS NO ESTAN AUMENTANDO DE PESO. POR QUE SERA ?
 

A LO MEJOR NO LE ESTAMOS DANDO OTRAS COMIDITAS ADEMAS DE NUESTRO PECHO.
 

HAS LAS SIGU]ENTES PREGUNTAS PARA INICIAR LA CONVERSACION. ESCUCHE LA RESPUESTA Y
 
DH MENSAJE CUANDO USTED LO CREA CONVENIENTE. 

A VER QUE LES ESTAM.OS DANDO DE COMER ? 

PARA OUE LA W'AWA AUMENTE DE PESO Y CREZCA, NECESITA TOMAR LECHE DEL PECHO Y OTRAS
 

CO-: DiTAS. 

CUANTAS COMID!TAS LE ESTAMOS DANDO A LA WAWA ? 

LA BA R:GU:TA DE LA WAWA YA NO ES TAN CHIQUITA Y PUEDE COMER POR LO MENOS 4 VECES
 
AL DIA. 

LA WAWA DEBE ESTAR COM°:4ENDO POQUITO ? 

PAPA OUE LA WAWA CREZCA, DEBE DE COMER HARTITO Y ASI AUMENTARA DE PESO.
 

A LA WAWA EN SU PLATITO, YA LE DAN ALIMENTOS EN PEDACITOS ?
 

LA WAWA YA TIENE DIENTES Y PUEDE COMER PEDACITOS DE COMIDA EN SU PLATITO.
 

ASEGURESE QUE LAS ILAV.AS HAYAN ENTENDIDO Y SEPAN QUE HACER. 

AHORA NUESTRAS WAWAS NO ESTAN AUMENTANDO DE PESO. NO ESTAN BIEN. ENTONCES QUE DEBEMOS
 

HACER PARA OU AU-tiEN DE PESO Y ESTEN !EN ? 

R-C'RDn7Mn S• 

LAS MADRES OjE TiENEN WAAS DE 7 MEESES A 1 ARO DEBEN ALI -ENTARLESDE LA SIGUJIENTE 
KANERA. PARA QU- AUENTEN DE PESO. 

-SEG.K, DANDO EL PECHO.
 

DARLE POR LO M-NOS 4 COMDAS AL DIA.
 

!,LCANTIDAD DE COMIDA QUE AHORA COME.
 

- DAR PEDAC.TOS DE COMIDA.
 

AHORA YA SABEMOS QUE DEBEMOS HACER PARA QUE NUESTRAS WAWAS NO ESTEN ASI. Y HEMOS 

APRENDIDO OUL DEBEI-0S HACER PARA QUEAE DE PESO Y CREZCAN. ­

http:ESTAM.OS


LAY:;.' PARA LA PRUEBA 

WAWAS DE I A 2 AWOS. 

NO AUMENTAN DE PESO 

SALUDO.
 

SE&ORAS BUENAS .... COMO ESTAN ?
 

NUESTRAS WAWAS NO ESTAN AUMENTANDO DE PESO, POR QUE SERA, NO ?
 

POR CAA P~REGU TA QUE HAGA, ESPERE LA RESPUESTA Y LUEGO DE EL .ENSAJE.
 

SERA QUE NO LE ESTAMOS DANDO A LA WAWA LA MISLA COMIDITA DE LA FAMILIA ? 

PARA QUE TU WAWA ESTE BIEN COIDITA Y AUMENTE DE PESO, DEBES DARLE LA COMIDA 

QUE PREPArAS PARA TODA LA FAMILIA. 

POR QLrE SER,A OE NUESTRA.S WVWAS A ESTA EDAD PIDLN; MAS COMIDA ? 

A ESTA EDAD NUESTRAS WAWA T-N EN MAS HAIBRE. POR ESO HAY QUE DARLES 3 COMIDAS 

AL VIA. f-'.S UNA COMID:TA EN LA V~iANA Y OTRA EN LA TARDECITA. ASI CRECERAN GRAN-

DES Y FUEFTES. 

CUANDO TERM:NA,'l LAS WAWAS SUS COMIDITAS, LES DAN YAPITA ? 

SUS WAWAS SERAN MAS SANITAS Y FELICES SI LES DAN MAS YAPADITO EN CADA COMIDA.
 

SUS WAWAS TIENEN SUS PROPIOS PLATITOS ?
 

SI TU WA'V:A TIENE SU PROPIO PLATITO, DALE MAS AUMENTANDITO PARA OUE AUMVNTE DE
 

PESO Y SEA GORDITO Y SANITO.
 

ANTES DE DESPEDIRSE PREGUNTE 

QUE HARAN AHORA PARA QUE SUS WAWAS AUMENTEN DE PESO ? 

ECORDE 3S " 


1ENTONSES AHORA S4 SAEEMOS QUE 

- L S WAWS DEHEN COMER LO QJE COME LA FAMiLiA. 

- DARLE 3 COM:DAS AL 
TARDEC:ITA. 

DiA, VAS UNA COMIDITA EN LA KARANA Y OTRA EN LA 

- DARLE YAPAD:1O EN CADA CO11DA. 

RECUERDEN KAKAS QUE DEBEMOS HACER TODO LO QUE HEMOS APRENDIDO PARA QUE NUESTRAS
 

WAWITAS SEAN SANITAS Y AUMENTEN DE PESO. - 76
 



A;,XO I
 

LA !A S- FARA F r7UE-A 

WAWAS ENFERMOS MENORES DE DOS A&OS 

SALUDO
 

TODAS LAS VIAtM4S DEL MJNDO QUEREMOS QUE NUESTRAS WAWAS ENFERKAS SANEN KAS RAPIDO,
 

NO ES CIERTO ?. USTEDES OUE ESTAN HACIENDO PARA OUE SUS HIJOS SE RECUPEREN, ESTEN
 

SAN11TOS Y FUERTES ?
 

HAGA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS PARA INICIAR LA CONVERSACION. ESCUCHE LA RESPUESTA Y
 
DE CADA t.ENSAJE CUANDO USTED CREA CONVENIENTE.
 

QUE SIENTEN EN SUS CORAZONES CUANDO SUS WAWAS ESTAN ENFERMAS ?
 

SI QUERES A TU NIO, CUANDU ESTA ENFERMO COMO SI FUERA TU CUERPO, ALIMENTALO
 

BIENCITO. TU HIJO LO NECESITA PARA OUE NO SE DEBILITE MAS.
 

CUANDO SUS HIJOS ENFERMOS NO QUIEREN COMER, CREEN USTEDES OQUE DEBEN OBLIGARLES ?
 

AIJN CUADO TU HUJO ENFERMO. NO TENIGA GANAS DE COMER, DALE TU PECHO Y COMIDA PARA 

Q'jE SE MEJORE MtAS RAPIDO Y NO SE MJERA. 

POP OUE SERA OUE ALGUNAS MLADRES SOLAMENTE LE DAN LIQUIDOS A SUS HIJOS ENFERMOS ?
 

EL LIOUIDO ES IMPORTANTE CUANDO LAS WAWAS ESTAN ENFERMAS CON DIARREA, TOS, FIEBRE,
 

PERO TAMBIEN NECESITAN COMER COMIDA PARA QUE NO SE DEBILITE MAS
 

CUANDO SUS WAWAS SE ESTAN SANANDC. COMO HACEN PARA QUE SANEN VAS RAPIDO ?
 

LOS N7eOS QUE SE ESTAN SANANDO NO SIEMlPE PIDEN COMIDA. ENTONCES DENLE SU PECHO
 
T
n ' r -
'"-.-- N.C,,.CTA rCUPERARS.
Y I"2 n J:Er~ c ; - , R,CO ! ,. PO R 'L!7 S ' , rJ : -'R !" 

QUE HAPAN AHORA CON SJS WAWAS ENFERKAS Y CUANDO ESTAN SANANDO ? 

RECUERDEN
 

DEEN DARLE CO!K.D'. PAR' QJE NO SE DEE:L:TEN MAS Y SU CUERPO SE PUEDA RECUPERAR
 

Y LA W"' NO' SE MPA 

RECUERDEN MAM*.S QUE DEBEMDS HACER TOD LO QUE HEMOS APRENDIDO PARA OUE NUESTRAS 

WAW:TAS SEAN SANITAS Y AUMENTEN DE PESO. 

- 77
 



A N E X 0 1 11
 

GRUPO "A" WAWAS DE 0 A 4 MESES" 
NO AUTMENTANDO PESO 

PRUEBA DE MATEPIAL EDUCATIVO 

CUESTIONARIO PARA LA COTPPENSION DE MENSAJES A MADRES 

LOCALIDAD:
 

A. 	 PREGUNTAS GENERALES
 

1. 	DESPUES DE ESTA CHARLA, QUE DEBE HACER USTED CON SU WAWA DE AHORA E.N 
ADELANTE?
 

2. 	QUE SE DEBE IIACER PARA QUE SU WAWA DE 0 A 4 MESES AUMENTE DE 
PESO, POR QUE? 

B. 	PREGUNTAS ESPECIFICAS
 

1. 	LAS WAWAS DE 0-4 MESES COXO SE DEBEN ALIMEh"TAR, PARA QUE?
 

2. 	CUANDO SE LE DEBE COMENZAR A DAR LA la LECHE Y POR QUE?
 

3. 	LE DARAS A TU WAWITA LA ira. LECHE? POR QUE?
 

C. 	COMPRENSION VISUAL
 

1. 	QLE RECUERDA DEL CUADRO QUE LA PROXOTORA USO?
 

2. 	QL_ ES LO QLT .MAS HA ENTENDIDO DEL CUADRO?
 

3. 	 Q.E ES LO QLUE NO HA ENTMDIDO MUCHO, POR QLE? 

- 78­



ANEXO 11 

GRUPO "B"
 
GRUPO DE 4 A 6 MESES
 

PRUEBA DE MATERIAL EDUCATIVO
 
CUESTIONARIO PARA LA COMPRENSION DE MENSAJES A MADRES
 

A. 	 PREGU NTAS GENERALES 

1. 	 COMPRENDIO LO QUE DEBE HACER CON SU WAWA DE AHORA EN ADELANTE?
 

2. 	 QUE COMPRENDIO QUE DEBE HACER PARA AYUDAR A AUMENTAR DE PESO 
A UN NINO DE 4 A 6 MESES POR QUE? 

B. 	 PREGUNTAS ESPECIFICAS 

HAY QUE SEGUIR DANDO EL PECHO A LAS WAWAS DE 4 A 5 MESES? POR QUE? 

1. 	 SENA DE QUE ES EL ANoJO DE LA WAWA? POR QUE?
 

2. 	 A QLE RATOS LE DEBES DAR LA COMIDITA A LA WAWA? POR QUE? 

3. 	 QUE PARTE DE LA COMIDA ES ME.JOR PARA LA WJ..? POR QUE? 

C. 	 PARTE VISUAL
 

1. 	 QUE RECUERDA DEL CUADRO QUE USO LA LIDER? 

2. 	 QL E FUrE .ALS LO QbE LLAMO SU ATENCION DEL CUADRO? POR QUE? 

- 79 ­



ANEXO # 11
 

GRUPO "C" WAWAS DE 7 KESES A I ARO
 
PRIIEBA DE MATERIAL EDUCATIVO
 

CUESTIONARIO PARA COMPRENSION DE MENSAJES A MADRES
 

LOCALIDAD:
 

1. 	 QUE COMPRENDIO QUE DEBE HACER CON SU WAWA USTED DE AHORA EN ADELANTE?
 

2. 	 QUE SE DEBE HACER PARA AYLUDAR A AUMEN'TAR DE SU PESO A SU WAWA? POR QUE?
 

3. 	 A UNA IAWA DE 7 MESES A I ANO SE DEBE SEGUIR DANDO PECHO?
 

SI? PORQUE?
 

NO POR QUE?
 

4. 	 CUANTAS COMIDAS AL DIA SE DEBE DAR A LA WAWA? POR QUE? 

5. 	 COMO PODEMOS HACER PARA QUE TU WAWA CREZCA Y AUMENTE DE PESO?
 
POR QUE?
 

6. 	 LAS WAWAS DE 7 MESES A 1 ANO YA TIENEN DIENTES. COMO DEBE SER SU COMI-

DITA?
 

7. 	 QUE RECUERDA DEL CUADRO QUE USO DONA EN LAS CHARLA?
 

8. 	 QUE ES LO QLUE MAS HAS ENTENDIDO DEL CU&DRO?
 

- 83 ­



ANEXO 11
 

GRUPO "D" WAWAS DE I A 2 AOS
 
PRUEBA DE MATERIAL EDUCATIVO
 

CUESTIONARIO PARA LA COMPRENSION DE MENSAJES A MADRES
 

LOCALIDAD: 

CUESTIONARIO DE COMPRENSION 

1. 	 QUE DEBE HACER CON SU WAWA DE AHORA EN ADELANTE?
 

2. 	 QUE DEBE HACER PARA QUE SU WAWA DE I A 2 AROS AUMENTE DE PESO? 

3. 	 POR QUE LE DAS A TU WAWITA LA COMIDA QUE PREPARAS PARA TODA 
TU FAMILIA? 

4. 	 CUANTAS COMIDAS DEBES DARLE A TU WAWITA AL DIA? Y POR QUE?
 

5. 	 QUE DEBES HACER PARA QUE LAS WAWAS SEAN SANITAS Y FELICES?
 
POR QUE?
 

6. 	 QUE HARAN AHORA PARA QUE SUS WAWAS '0M'ENTEN DE PESO? Y PARA QUE?
 

CUESTIONARIO VISUAL
 

1. 	 QUE RECUERDA DEL CUADRO DEL NINO DE 1 A 2 ANOS?
 

2. 	 QUE ES LO QUE MAS HAS ENTENDIDO DEL CUADRO? 

- 81­



ANEXO 11 

GRUPO "E" NINOS ENFERMOS 
PRUEBA DE MATERIAL EDUCATIVO
 

CUESTIONARIO PARA LA COMPRENSION DE MENSAJES A MADRES 

LOCALIDAD:
 

COMPRENSION GENERAL
 

1. 	 AHORA SENORA QUE 'AS A HACER CON TU WAWA ENFERMA DE AHORA EN
 
ADELANTE? POR QUE?
 

2. 	 QUE SE DEBE HACER PARA AYUTDAR A SANARSE MAS RAPIDO A TU WAWA 
ENFERMA? POR QUE?
 

ESPECIFICOS
 

1. 	 PARA QUE LE DARIAN COMIDITA A UNA WAWITA QUE ESTA ENFERMA?
 

2. 	QUE HAY QUE HACER CUANDO LA WAWA QUE ESTA ENFERMO NO QUIERE COMER? 
POR QUE? 

3. 	 CUANDO ESTA SANANDO TU WAWITA Y PIDA COMIDA QUE VAS HACER? POR QUE? 

4. 	 CUANDO UNA WAWA ESTA CON DIARREA, TOS o GRIPE QUE DEBEN DARLE A PARTE
 
DE LIQUIDO? POR QUE?
 

COMPRENSION VISUAL 

1. 	QUE TE ACUERDAS DEL CUADRO QUE LES HA MOSTRADO(Paulina) (Beatriz)
 
(Participante)
 

2. 	 DEL DIBUJO QUE ES LO QUE MAS TE HA INTERESADO POR QUE? 

3. 	 EL DIBUJO TE HA AYUDADO PARA COMPRENDER MEJOR SOBRE LA CONTERSACION 
QUE HEMOS TENIDO POR QUE? 

- 82 ­



IKAbAJLU FINAL
 

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
 
ORURO- 16-27 1*arzo 1987
 

1. GRUPO "A" WAWAS DF 0-4 MESES 

OBJETIVO EDUCATIVO 	 M, E N S A J E
 

A) 	LECHE MATEPNA COMO UNICO
 

ALIMENTO.
 

-Que las madres den el pe -La leche materna es el mejor ali­

cho a las Wawas como uni mento desde que nace la wawa, por 

co alimento hasta los 4 que se hasta y crece sanita. 

meses. -La wawa desde que nace hasta los 

4 meses no necesita de otros ali­

mentos, solo tu pecho, porque se
 

se hasrta v crecera sanita.
 

B) 	RECIBE EL NISO CALOSTRO
 

C) 	INICIAR LA LACTANCIA MATERNA INMEDIATAMIENTE DESPUES DEL PARTO.
 

-Que la madre le de la pri -Mamas: en cuando nace la wawita ­

mera leche a la wawa o des denles la primera leche porque es 

de que nace para que la wa mas alimento y limpia el estoma ­

wa reciba la primera leche. guito. 

-Mamas: Aunque no !lore:, las wawas 

dentes el pecho desde que hacen ­

para que saquen m-'s leche. 

-14amas: la ira. leche es buena y ­

hace mas fuertes y sanitas a las 

wawitas,debes sater que no es bue 

no exprimir y botarla es mejor ­

que se la des a la wawita. 

-La wawa oue en esta edad se ali ­

menta solo con leche de tu pecho 

no se enfermara. 

-La leche del pecho contiene lo ne
 

cesario para que tu wawa pueda es
 

tar sanita. ­ 63 	­



Anexo * 12 (a)
 
TRABAJO FINAL
 

GRUPO "A" NIROS DE 	 0-4 MESES 

2. '.1'TFRIAI, EDUCAT1VO DISLNADO 

N0 AU,:ENTAN DE PESO
 

T E X T O 	 Saudo 
Podfitas, ouierc que haLlemos de l que mas que­

ren7c5, rucstrZs wawitaS, icro que ha pasado? -

Nuestr!'. wawitas no .stz.r. au:7.entando de peso, ­

entonczs hablaremos pcrouc esias asi. 

flaga las siguientas prcguntas para iniciar la ­

conversacion. Lscuche la rcspuesta y dc cada ­

mensaje cuando usted crea converiente. 

1. Con que les estamos alimentando a nuestras
 

wawitas?
 

2.-La wawa Que hasta los 4 meses de edad se ali
 

mcnta solo con leche de tu pecho no sc enfer
 

ma y crecera sanita.
 

2. 	 Desde cuando les han dado su pecho? 

-Todas las mamas, desde que estan embara:adas 

deben sabef cue aunque no lloren sus wawitas, 
dcben darles el pecho. A1 ratito que nacen,
 

para cue saquen mas leche, se harten y aumen
 

ten de peso.
 

3. Por que las mamas deben dar la primera leche:
 

-Porque 	la priniera leche es buena, porque lim­

pia el estomaguito. y hacen rias fuertesy sani
 

ta a tu wawita.
 

4. Para nue nuestras wawitas au.enten de peso y
 

crezcan sanitas, entonces quo debemzs hacer?
 

RECORDE)A S Dkr ei pecho al ratito que nace la wawa 

- Dar '. -rinera leche roroue es alimento v lir., 

Pia cl estomazuito. 

-
 Dar solo leche de tu pecho hasta los 4 meses 
RECUERDEN YU4S QUE DELEiOS HACER TODO LO QEE HE;.;OS APREN,,IDO PARA. 
QUE NUESTRAS WAITAS SEAN SANITAS Y AtiMENTE1, DE PLSO. 



Anexo 12 (b)
 

- 3-

GJUPO "A' NIROS DE 0-4 ;,:SES 

3. 	 CAFACITACION AL LIbLR 

P R 	0 P L E A 3 L 	 C N 

I. In3cfuridad, c-c osisn.-
 Jar 	confianza , motivarlas
 
y tir,idez c liL ;res.
 

I. Lxploraclon conocc)ien
'c 	 ­ 5c 	xf:ioro Go sus c.x-erien 
tos 	y ex;cricrciar 
 c:± aIliares.
 

-Lideres solteras sin ex­

periencia.
 

3. 	Inadecuado ranejo de la - Practica en el manejo de la 

Iai2'a. lainina.
 

4. 	Lectura deficiente - Tratar de hacer comprender
 

y memorizar el contenido del
 

texto.
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Anexo f 14 t c 

GCfUPO "A" NIROS DE 0 - 4 MLLS 

4. RESULTADO DE LA PRULBA DEL MATERIAL
 

MENSAJLh. 

CONCLUSION 	 Comprendido el mensaje de Alimentar solo con leche de pe­

cho, pcrque todas las madres, respondieron positivamei.te
 

AJUSTiS : 	 Para conocer con exactitud el tiempo de Lactanc.a ieformu
 

lar la pregunta o realizar otra (Las wawas hasta que edad
 

se deben alinvntar .-olo con pecho)
 

LENGUAJE 	 De facil comprension
 

MENSAJE 2 

CON'SLUSION 	 El mensaje: Dar el pecho al ratito cue nace la wawa, fue 

comprendido por todas las madres porque se Tecibio respues 

tas positivas. 

AJUSTE5 : 	 E! mensaje fue de facil co-prension 

LENGUAJE : . facil comprension.
 

Enfermar, parir - dar a luz
 

Teta, iufio = p,2cho
 

MENSAJE 3 

CONCLUSION 	 Hensaje conprendido porque se logro que las madres afirmen
 

que daran la primera leche
 

AJL;STES: 	 Ninguno
 

LENCUAJL " 	 Comprendido por las madres.
 

lI, Leche- "Poke" (en aymara) 

Rufio - 7eta - Pecho 

J1EXSAJE LA:INA 

CONCL1!SIOX% : 	 La comprension visual de la lamina ha sido poritiva, porquL 

el mensaie ha sido captado en su mayria. 

AJUTES 	 Inculcar al lider ia importancia de mostrar la laimina. El 

diseilo debe mostrar a Ia rdye recostada, el niflo debe mos 

trar. La cabecita cubierta con cabezal (pafial), debe mos­

trarse a la gestante mas notoria7:ente en lo referente a la 

barrira mas pronunciada y por ultimo debe darse la colora­

cion apropiada. - 86 ­

(Observaciones para nejorar el disefio) 
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TRAEAJO FINAL 

TALLLF DL LDU(.CAC1O'N NUTRICIONAL
 

ORULfl 16-27 DE ?IAI ZC 1967
 

-2-j!P0 F." WrAI:,S TL 4-6 'V-L S 

2.OLJETIVDS Er)UCAT]VOS 

Reflexionar con Insns sobre la rieccsiLanJ de 

a. Que a partir dcl cuarto rms es btueno dar otras
 

conidas.
 

1). 	 Corntinuzr coni la buera costu.-b.re que tienei. die
 

la lactanCia materna.
 

c. Que es mas eco1-c!-,.ico y rpracticc Oaa-r a los nifics
 

co'mida dc la olla familiar a las horas en que ­

to2os comcn.
 

di. 	 Dar alirnentos es-:esos a ;)artir de esta edlad PeT­

que l~e dan rmas fuerza al nileo.
 

2.M11SAJES EDUC'.AKIVOS 

a. Cuandco vu wawa se anto.4, es scefiC 6 o.;c ade-Mas del 

pecCJo esta reclarando cmr.idlita. 

-Es buenc cue scoas desde 1cos 4 r71sc-7 c' cuerpo 
b. 	e las va.was Ticiu'. ctyas coT2Lj4tas. 

-2ua.ia tu waxa. bo~a o eSCUP, la Cei.i~a CS POTqLe 

es alc .-uevo, y,a-irendar cuestp , as natener p 

:)3cienc2.4a 

LiCI.7c "~ nu-2stra wa,,.as e fuete Tr uele 

cax~c';~c.z, .az In~:1;msc r.c cs C-erto' 

C. 	 Cada ye: q~ye los ile la casa var. 2 canre-. la wawita 

des6c los 4 mcses es oucno qie reci~n su cconI'uita. 

di. 	 rsta bien cue Zt; le 6es a tu wawa la ccmiditz sa­

cancia de lo qua :ias cocinadeo pars is famili± y es 

riuci~o r.cioer si cscc'.:e! el eslesite y Ii arnlastLEs. 
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G dIPO "B"' VAI','AS PL 4 a 6 J,'LSLS 

LISTA ET PGOBLELAS LN CAPACI1ACIOX, DL LILQIP S. 

1. La seleccion r.isr-a do las lideres (no conocemos para­

metros quo se utilizaron).
 

. 1 analfabetismo funcional (no lean con fluidez),y lo
 

hacen en vcz alta y esto dificulta la comunicacion.
 

3, 	Solo una lider tenia una c.;:;erienciz provic minima.
 

41. 	 Una de ellas tnia dificultad auiitiva.
 

5. 	Cambio do medio.- la capacitacion Sc realizo en un a;ii­

biente ajeno a] suyo h3biendose creado una tension fuirte
 

6. 	'1 tiernpo de capacitacio; "uc Jnsi!icicnte per las ca­

ractoristicas arota .s arrtxa, y li tehdencio a estimu
 

l3r el arendizaje "Pe ner:riz"
 

7. 	La extension de los mensaies fue notivo do reclarYo "Har
 

to hay que leer, dificil nos pareco".
 

8. El idion.a se constituye en una brrera por el doble es­
iuerzo (traduccion) quo tenian quo hacer las lideres.
 

- Se agradecio el interes de la participante con proolena
 
auciti;'o.
 

- El grupo trato de disminuir al rnxino la teusion, rel-ian 

te tecnicas participativas. 

- $e corpleeento el tierro de capacitacion 

- Se utilizo 12 traiuccion al av'-ara a traivece una :romo­

tora forrada. 

- Se uzilizo !- tecnica de 2. replica 

- Dado el corto tiempu no so pudo neificar Ia extension de 

los :,-nsai s. - S 
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h.~~ ~ ILas i.r.c~ur-a-

ID043IM. 

res it' que 

. 

no~!sit en). TV*6~L JC ~S 

neze.,~r~I arIIqet:. ~ izrc 

lll 3,..tuIIC~a 1I.h%.TJib 

1 * Las veioirw c0' ­

: ;...~'~aU..-.'as 

Se ccr.firr.o que In i'inivCn Lt, 

de lbs meeTs jere ti vcrs.s r 

a cor.fusiot.. Soc asc'ciaror cos 

t un.. sua ma.. sir.c a bjuli.i, 

AJUSTES 

En rosaies
 

lar~c~oT leckze. 

h eineducatiV3 h 

i~siut.d en1 
, pacuc. 

a. itravea. dc 'Ins menrajes. 

;.nr..Uh~:.u 1s nme:sa­

u.*:'a.ss i-~rt- rmas 

t uazaro auct... c.- :l moria 

r~cic!tLvc' clayc. llcva:iuo 
Liccit-.iC5 cc'mpler-ntarias 

es acci;.,cs separaicn 

i . s u--nscn 
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GPUIPD IV1A',A/S DL -i a C, ?ESES 

:. 31m-orcar V.Tia!S V'CCeS El fruno dc edad eni el quc se 

delic co-m-en: -r .1 LarT los aliwentos y el que cormir a 

las horas dc co-iin U'c 'a fanilia.
 

Er. la lamiraU
 

Peformrular "Las pre:'untasJ 6e la ox-ploracion:
 

- CUe -.vs~~v~'~.W .IJ0
 

nou' ernzcu'la el ~vcC.s 

<U SE: csaj dc 1lCtG-2 x'ali­156i~r eOS 'ld ar 

:re~toe.;iec) c!o hocckas )o-r la !313m3 nadre y,al -

LIS-"'. LI. 2.a.ler edbe- trostrar el cuse-rc clra:ente. 
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Anexo t 12 (a) 

TRABAJO FINAL 

TALLER DE EDULACION NUTRICIONAL 

ORURO - 16-27 ?.arzo 1987 

1. GRUPO "C" 7 ,,EsEs A A 

OBJETIVOS EDUCATIVOS
 

1. Lograr que las madres de nifios de 7 meses a 1 afio
 

continuen dando lactancia materna ademas de otros
 

alimentos.
 

2. Que las madres den a sus hijos por lo menos 4 co­

midas al dia.
 

3. Que las madres aumenten la cantidad de comida que
 

le dan a sus hijos.
 

4. Que a medida que los nifios van creciendo coman mas
 

en cada comida.
 

5. Conseguir 	que todos los nifios tenran su propio pla
 

tito.
 

6. Que los nifios a partir de esta edad coman alimentos
 

en pedacitos.
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GRUPO 	 "C" IAWAS DE 7 UESES A 1 AfiO 

P.LXSAJES EILICAT1VCS 

1. El 	nifio sige creciendo cada dia y la leche nraterna le 

alimenta, debemos seguir dandole y no solo cuando I]o­

ran, ademas de otras comiditas.
 

2. 1-ara que el nifIo crezca fuerte y sanito dale 4 conidas
 

al dia.
 

-El estom-ao del nifio es penueio :)or eso necesita comer
 

varias veces al dia.
 

3. A partir ce los 7 meses su wawe debc terninar 01.coner
 

I platito de corida, pare que se harte y crezca.
 

4. La wawa debe tenet su propio platito para que la madre 

sena cuanto cone. 

p:ra u, cc:a 


debe ternirar toditc.
 

con
 

-E: tlatito sirv : 	 Ii wae.a s- coa,Aita y 

-La wawa debe airender a comer en su propio rilatito 


su cuchar:ta.
 

5. La v:awa a esta edad y, tiene dientes, puede comer pedaci
 

tos de comida.
 
-


-Debes darle pcda:os chicuiuos de coT7 ida p ra cue no se
 

atragante.
 

-Las co-idas bien cocicas no ;rcucen ifc;c.o,.
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GRUPO "C" WAWAS DE 7 MESES A 1 ANO 

PP.OBLElS Y SOLUCIONES 

1. El capacitador no siguic la guia estructurada,
 

referente al manejo de la lamina, mostro el di,
 

bujo preruntaiuh a las lideres que veian en el.
 

S. En la retroalimentacion a la lider se hizo la
 

aclaracion coryespondiente.
 

2. El dibujo utilizado causo confusion pare el ca
 

pacitador y el Lider mostrando 4 imagenes igua
 

les, cue se interpreto como diferentes.
 

S. Qs modifico la lamina, ,postrando una sola i.a
 

gen.
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GRUPO "C" WAWAS DE 7 MESES
 

RESULTADOS DE LA PRUEBA
 

COMPRENSION DE MENSAJES
 

MENSAJE 1
 

Para que la wawa aumente de peso y crezca, necesita to
 

mar leche de pecho y otras comiditas.
 

CONCLUSIONES 	 Todas las madres comprendieron a esta
 

edad se debe continuar con la Lactan­

cia materna, por que todas respondier
 

ron a esta edad se debe dar el pecho
 

par& que la wawa creica y numente de
 

peso.
 

AJUSTES 	 En la capacitacion de lideres se debe
 

recalcar que los mensajes sean reite­

rados y se verifiquen si los mismos ­

fueron comprendidos por las madres.
 

LENGUAJE 	 No es necesario modificar
 

MENSAJE 2
 

La barrigita de la wawa ya no es tan chiquita y puede co­

mer por lo menos 4 veces al'dia.
 

CONCLUSION 	 Una gran mayoria de las madres aprendier
 

ron e:'. mensaje que debe r.limentar 4 ve­

ces al dia, por que de principio mencio
 

naron que solamente les daban 1,2,3 y 4
 

veces al dia.
 

Cuando los lideres repitieron el mensa­

je varias veces las madres aprendieron
 

mejor.
 

AJUSTES " 	 El lider debe reiteTar los mensajes y 

reforzar en el cierre. o , 

LENGUAJE 	 No se requiere modificacion.
 



Anexo # 12 (c)
 

-6-


MENSRAE 3
 

Para que la wswa crezca debe comer hartito, asi aumentara
 

de peso.
 

CONCLUSION : 	La mayoria de las madres comprendieron el
 

porque de la alimentacion, pero no capta­

ron el concepto de comer hartito.
 

AJUSTE : 	El mensaje debe ser transmitido tal cual
 

figura en el texto, de la lamina (recomen
 
dacion en el momento de la capacitacion).
 

Cambiar lappalabra hartito por yapadito o
 

aumentadito.
 

LENGUAJE : Aumentadito o yapadito
 

MENSAJE 4
 

La wawa ya tiene dientes, puede comer pedacitos de comida
 

en su platito
 

CONCLUSIONES 	 Las madres comprendieron el mensaje de
 
que cuanto tienen dientes sus wawas de­

ben comer pedacitos de alimentos.
 

AJUSTES 	 --------------


LENGUAJE 	 Picadito
 

Desmenuzado.
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GRUPO "C" WAWAS DE 7 MESES A 1 ASO
 

COMPRENSION VISUAL
 

MENSAJE Una madre que le da de comer a su wawa en su
 

platito, hasta comidita, ademas del pecho.
 

CONCLUSION: El cuadro contribuyo a la retencion de los
 

mensajes que transmitimos
 

AJUSTES Llenar de comida el plato
 

Que se vean los dientes del nifio
 

Colocar pedacitos de comida.
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GRUPO "D" NIROS DE 1 a 2 MROS 

I. Objetivos Educativos
 

1. Que las madres continuan dando los alimentos que come
 

la familia.
 

2. Que las madres continuan dando tres comidas mas dos an­

te comidas.
 

3. Que las madres les den a sus wawas siempre yapadito en
 

sus comiditas.
 

4. Que todas las wawas utilicen siempre su propio platito.
 

II. MENSAJES EDUCATIVOS 

1. Para que tu wawa este bien cuidadito y aumente de peso ­

deles darle la comida que preparas para toda la familia.
 

2. A esta edad nuestras wawas tienen mas hambre. Por eso hay
 

que darles 3 veces al dia, mas 1 comidita en la mafiana y
 

otra en la tardecita. Asi creceran fuertes y grandes.
 

3. Sus wawas seran mas grandes y felices si les dan mas yapa­

dito en cada comida.
 

4. Si tu wawa tiene su propio platito dele mas aumentadito pa
 

ra que sea gordito y sanito.
 

Ill. DISESO DEL KATERIAL EDULATIVO
 

A. Texto: Se elaboro siguiendo los siguientes pasos:
 

1. Inicio Se inicio la presentacion con el saludo, pre­

sentacion del moderador, presentacion del te­

ma y la frase motivacional.
 

2. Manejo de preguntas: Se dio el instructivo para el manejo
 

de preguntas, respuestas y mensajes.
 

3. Cierre: Se realizo una pregunta general sobre el conteni­

do la charla, haciendo una recomendacion punt
 

tualizacion de los mensajes.
 

Para la culminacion del tema se dio una frace & 
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Eot 17- GRUDO "D" NIROS DE I 	 a 2 AROS 

- DIBUJO: Nifio sentado sobre un aguayo con su platito
 

entre sus piernas terminando 6e cover, madre 

aumentando de cchiita,'r 

Cue cl v.ixc, co,,.arta la comidaObjetivo Dibujo" 


de la faimilia y aumentadito.
 

B. Lista de Proble.mas c la lider 

- las tres madres nu tenian ex, cTicncias en actividades 

EducItivnS.
 

- l.ctprai eifi.uitosa en frases lnrgas
 
-

- no rC !O!TrO 1. integracion total de las 3ideres al 


grupo. 
castella­

- Problerns de entendimiento v comprension en 

,. O,. 

la capacitacion.
-Tiempo insuficiente nara 


Soluciones ;
 

- Se]eccion de lidceres
 

- Plrep'aration, y ,.nxtvac.on de la liuer
 

- Utili:acion de frases cortas
 

texto en aymara y castellano (solo para la
 - Adecuacion del 


explicacior.)
 
- Se logro la inte,racion parcial de ias lide:es al grupo
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CONLUSIONL, DEL TEXTO
IV. Pr.ESULTADOS DE LA PRULIA: 

wa - corner la cor.i-Ccbcn.1. Las madres captaron que sus 
-

da de la f;iilia Dara aumentar de 	peso y estar bien 

frutas y verdUras -Las madres habla% ce
cuiladitos. 


porque se fi.aron bien el cva,3ro.
 

2. Las madres comprendieron que loe5 deben dar mas de 3 ­

tic-nen hamL.re y necesizarn crecer
comiditas al dia porque 

2.entcndieron como
3. Las palabras de sanito y feli.io 
si­

(Limpiecito, juguetes,
nonimo de bienestar de la wawa. 


medicamentos, abrigaditos).
 

4. Las .n.adres entendiercr , ue aumentandole mas comidita -: 

http:nxtvac.on
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GRUPO "D" NISOS DE 1 A 2 A1OS 

CONCLUSION VISUAL
 

- Entindieron que la madre esta dando de comer a la wawa.
 

- Las radres captaron que la madre le sirve Pa misma co­

mida de la familia.
 

- No captaron la yapita.
 

- Captaron: madre batiendo huevo, nifro soplando furtis y
 

verduras, tina, mesa. 

Todas estas cosas no estaban representado en la lamina.
 

b) AJUSTED DEL TEXTO
 

1. Ajustar el cuadro poique las madres captaron dife­

rente.
 

2. Ninguno
 

3. Se debera invertir el mensaje 3
 

4. :Ninguno 

AJUSTED DEL DIBUJO
 

El cuadro debe tener las siguientes modificaciones.
 

-Retiras fuente con verduras y frutas 

tina 

- Poner una olla y plato al lado de la madre 

- Poner el platito entre sus piernas del niLo 

- Arreglar la posicion de la wieslla 

- Cambiar la posicion de la farailia 

- Afinar la cucharilla y que este mas cerca de la boca 

del ni-io. 

c) LENGUAJE DEL TEXTO
 

1. Ninguno
 

2. .erienda
 

Desarrollo
 

3. Alegres limpieza y aseo, riedicamentos 
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OPMJD 16-27 DF. 	 1AR::O 1987 

"GRUPO '"E" NIRO ENFE:O 

N S A J E SOBJETIVOS EDUCATIVOS 	 M E 

1. PRACTICA IDEAL.- NISO
 

ENFER!" O NECESITA COMER
 

-Lograr que las madres con- -Si quieres a tu hijc como si
 

fuera tu cuerpo, cuando esta
tinuen dando de comer al 


nifio cuando esta enfermo. enfermo alimentalo bien, tu
 

hijo lo necesita para que no
 

se debilite mas.
 

2. P.1 "LA ALIMENTkCION QUE
 

RECIBE EL NISO LE AYUDA
 

A RECUPERARSE IM!AS RAPIDO.
 

-Cuando esta 	sanando su hijito
-Lograr que la -madre reco-


nozca la im-portancia de la su cuerpo pide co.ida, hay que
 

darle para que esten fuertes y
alimentacion en la recuper 


su niflo - se recuperen.
racior rapida de 


enfermo.
 
-Dandole de coner a tu wawa que
 
se esta recuperando evitaras que
 

-Logr-ar que la padre reco­

- se muera.
 
no:ca la iriportaricia de 


la alimentazion en la rc­

cuperacion rapida de su ­

nifio enferrio.
 

-0. Acccion: 	Que las madreb
 

continuen dando
 

a]lizerntos a Sbs 

wawas que se 	es­

tan recuperan&o. 

3. 	P.I. CUANDO EL NIfO TIENE DIA
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1
GRUPO "L) N1F0O LNFEWd4O 

OLJETIVOS LDU2)ATJVOS-- -f-' E N S A J E 5 

-111; las macres continuen con la -Guando tu bile este con 

practica 6e darJles a stis UIwns disr-rca tuun que sea por 

pecho y conida. calor c frio dale de co­

r'' r noc lo olvides porque 

n.si evitnras que se en -

'Llaque;cca y so rmucra. 

-O.A. Que las Par'cs lrnsistan en 

ciarle:, 6c conicr cuando sus 

hijos estpn erferros. 

4. P. I. DLSP*,*.5- cm; . PSAD LA LlI'-

F~iliI'A'. ~f: D~ECo~Tp
 

UN POCC' M-IAs. 

-Quc aas ra'~res oumnrton In cnn- Cuarndo c! cuerpito do tu 

tidad d2 alinc'ntos quo le da ra) iwa se esta recuperando 

nifto durante el periodo de recu rie comida, es porque ­

percif :Of. se esta sanando: Pot eso 

dale nr-as pecho y comida.
 

-o.A %C.ue las ra-Cres denr. aS cozaicla a 

sus waivas Clue er .-Fn rccuTnerar. 
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3. NINO ENFLIRMO
 
A 

RESULTADO DE LA PRUEBA DE MATERIAL
 

1* CO4PRENSION 	VISUAL
 

CONCLUSIONES : Se logro que la mayoria de las madres capten
 

lo minimo deseado porque el dibujo expresaba
 

el objetivo propuesto.
 

AJUSTES : Es importante que el lider utilice la lanina
 

en el momento adecuado para la capacitacilon
 

4. OrPREIN SION DEE, SAJ 1. 

FUERA TU CUERPO, 	ALl
MENSAJE No. 1 	 SI QUIERES A TU HIJO COMO Sl 

MENTALO BIENCITO. TU HIJO LO NECESITA PARA QUE NO 

SE DEBILITE KAS. 

CONCLUSIONES.-	 S LOG.C HACEP. COMPPRENDER EL MENSA.JE IMPARTIDO POR-

QUE SE ATACO LOS FACTORES fKOTIVACIONALES CON BUEN 

TINO.
 

.... " : .'NCA2 G.ANAS DE COMER,E,SAj*-- No 2 

DA. T' 'DE _iC, Y C"'"TIA PAR QUE SE MEJORE PAS RAPI 

DO Y NO SE MI:ER. 

CO,,ZL JSION S. 	 SE -L4 LOSRAD3 PLRO E, "",_ PjuR2iAL EN I.ENSAJE I1i-

PARTIDO POR LA L"ITANTE DEL .-OA. 

EL LITEr. 1.EBL .ANE'.Ak EL I2I0:LA.AJUSTES 

LOS Ni.;.. QU r SL 	 ESTAN SA.NDU SIEMA'kE PIDEN COi:i­,.NS,,J N 3. 

......... ,,LNL. " PLCI) Y CC,..IDA PORQUi SU 

CUEP.PECITO NECESITA rLCUPLr.TRSL. 

LA MAY R PARTE DE LAS ..- T.ES HAN CAPTADO EL .IMENSA­(ONCLUSIONES 

JE POR QUE SE YANEJO ADECUADAMENTE EL LENGUAJE Y 

109% 
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EL LIQUIDO ES INPORTANTE CUANDO LAS WAIAS
MENSAJE N* 4. 


ESTAN ENFERAS CON DIARREA, TOS FIEBRE PE-


RO TM EIEN NECLSITAN COoMIDA PARA QUE NO SE
 

DEBILITEN MAS.
 

NO HA BLDO fZAPTADO EL MENSAJE POR LA MAYOR
CONCLUSION :R 


PARTE DE LAS KADRES POR I.ALA FORMULACION DEL
 

MENSAJE.
 

Anexo # 12 (b)
 

5. PROBLEmAS DE CAPACITACIGN
 

1. Inadecuada seleccion de lideres, no se tomo en cuenta las ca­

en el taller.
racteristicas recomendadas 


a su propia realidad o ex
P.1 	Primero. Se ha motivado en base 


periencia en en s" - propios hijosi
 

Se realizo un modelaje de capacitacion en su pro
S. S.2 Segundi: 


pio idioma con el proposito de que la lider capte
 

mejor la 	idea.
 

su propio idioma y
Tercero: 	Hacerle practicar primero en 


luego realicen en castellano.
 

Cuarto : La retroalimentacion de la capacitacion se hizo
 

en su propio idioma.
 

no estaba en
 
2. Las areas comunitarias para la prueba de material 


ha permitido que
Idioma del lier lo que no
correlacion con el 


los mensajes lleguen adecuadamente.
 

Idiona.
 una de las participantes hablaba el
Aprovechar que 


3. Dificultad dE la lectura
 

ven-

Sol. Se trato oue la lider captara la idea general de los 


la charla, para que luego memorisa­sajes, y 	objetivos, de 


ra terminos escenciales o palabras claras del mensaje. 
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ANEXO # 13
 
GUIA FINAL AJUSTADA
 

PAUTA DE CAPACITACION DE LIDERES PARA EL USO
 
DE LAS LAMINAS
 

La acci6n educativa nutricional se recomienda hacerla en las
 

madres al momento de pesar el nifo, NO DESPUES. Para que sea
 

efectiva el lider debe ser capacitado en el manejo del material
 

educativo que se indica. 

ACCIO14 PREVIA: PESAJE DEL NINO
 

1. 	 Pese a todos los nifics.
 

edad en el Carnet de Salud
2. 	 ,egistre los datos de peso y 


Infant.4l.
 

3. 	 D~gale a la madre si su hijo ESTA GANANDO PESO 0 PERDIENDO 

PESO, seg~n los colores de la lanita.
 

ACCION DE EDUCACION NUTRICIONAL
 

1. 	El 2der agrupa a lps madres segOn grupos de edades de sus 

wawas seEOn si ganan o no ganan peso. 

2. 	 Selecciona la l6mina adecuada.
 

las madres.
3. 	 Comienza la charlita con 


ACCION DE CAPACITACIN DE LIDERES 

11deres seg~n criterios institucionales.
1. 	Seleccibn de 


2. 	iniciar la capacitacin explorando sus vivencias, pr~cticas, 
costur~bres y conociuientcs sobre la alimentacifn del niflo de 

0 a 24 meses. 

su 	 e impresa,
3. 	Presentarle las 6 l6minas en parte visual 

dfferenciando claramente los grupos et~reoE:
 

- flimentaci(n de la wawa de 0 a 4 meses, cuandc no 

aurentan de peso. 

- ALimertac-tn de la wawa de 4 a 6 meses cuandc no aumentan 

de peso. 

- Alimentaci1r de la wawa de 7 meses a 1 aFjo, cuando no 

auertan peso. 

- Lliimentacibn de !a wawa de 1 a 2 aflos cuando no aumentan 

de pesc. 
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AFEXO ,13
 

-	 Alimentacifn de la wawa enferma menor de 2 aFgos. 

Alimentaci6n de la wawa de menor de 2 aFos cuando aumenta
 
de peso.
 

Para hacer educaci6n nutricional necesita indicarles que debe
 
dominar un conjunto de t~cnicas de ensefanza-aprendizaje
 
bastante senci]]a, y que debe desarrollutr't conforme comienza 
Ia 	 conversaci~n con el grupo de madres seleccionadas, 
siguiendo este proceso.
 

a) 	Primero saludarla y motivarla a las madres, como se 
indica en cada te-to de las lAminas. 

b) 	Digale que mantenga SIEMPRE Ia l6mina a la vista de las 
madres presertes. 

c) 	Hacer Ias preguntas a las madres conro n.e indica er, cadB 
texto y saber ranejar las respuestas que elias dan. 

d) 	Digale que el mensaje tiene que darlo en el morrento 
oportuno rescatando de las madres las practicas que 
favorecen el aumento de peso de la vawa. 

e) 	Indicarle que es necesario que hable en idioma nativo 
utilizando las expresiones del lugar pero sin 
d.storcicnar los mensajes. 

f) 	 Recomitndele que los mensajes pueda repertirlos cuantas 
veces crea conveniente.
 

g) 	 Advertirle que entre la lbrr.ina y los mensajes existe una 
estrecha relacibn porque la ltrina focaliza la atencibn 
de 2a uadre y fija la retencifn del mensaje principal.
 

h) 	Digale que, transcurr.dos 15 minutos formrule ia C2tira 
pregunta del texto con el prop~sito de asegurarse la 
comprensi6n de los mersajes y 1o que van a poner en 
pr~ctica para mejorar la alimentaci6n de sus wawas. 

5. 	Cuando este capacitando a lideres ilustre cade paso del
 
proceso en ejem-os familiares.
 

U 

Que los liceres hagan ejercicics de denostracitn pi :ctica de 
ia capac:tac:6n con grupos de base cue pueden ser los misos 
Ideres, rranteniendo grupos con caracterlsticas parecidas 
(Iengua, origen, etc.}. 

Se recor.fenda que haya un observador en cada pr~ctica y que 
vea las cosas buenas que se hacen y aquellas que se rueden 
mejorar y como rrecrarlas. El IUcer esta 'cambi r en capacidad 
de hacer otservacfones en el risr.c sentido. Fuede que se 

detecten fal~as en el proceso de capacitacitn. 
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ANEXO # 1
 

EVALUACION FINAL
 

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
 
ORURO , 16 al 27 Marzo
 

I. 	LOS OBJETIVOS DEL TALLER SE CUMPLIERON
 

* TOTALMENTE
 
* PARCIALMENTE
 
* NO 	SE CUMPLIERON
 

2. 	LOS PLANTEAMIENTOS TECNICOS QUE SE FORMULARON RESPECTO A ALIMENTACION DEL
 
NIRO DE CERO A 24 MESES.
 

* SON POSIBLES DE APLICAR
 
* NO 	SON POSIBLES DE APLICAR
 

3. 	LA METODOLOGTA APRENDIDA EN EL TALLER ME SIRVE PARA
 

* APLICARLA A LA EDUCACION NUTRICIONAL
 
* APLICARLA EN OTROS TEMAS DE SALUD
 
* NO 	ES APL]CABLE
 

4. 	 LAS PRUEBAS DE CONCEPTOS Y LA PRUEBA DE MATERIALES, REALIZADAS DURANTE EL
 
TALLER ME PERMITIG.
 

CONOCER MEJOR LOS CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS
 
COMUNITARIAC.
 

* COMPLEMENTAR LO QUE YA SABIA
 
RECONFIRMAR LO QUE YA SABIA
 

* DEMOSTRAR LA POSIBILIDAD DE PRODUCIR
 
MATERIALES EDUCATIVOS INVESTIGANDO EN
 
LA COMUNIDAD Y CON LA COMUNIDAD
 

5. 	 RESPECTO A LA ORGANIZACION Y ADMINISTRACION, EN LO OUE SE REFIERE AL TALLER
 
CONSIDERO QUE
 

* NO HUBO INCONVENIENTES
 
HUBO INCONVENIENTES, PERO OUE SE
 
SUPERARON PARCIALMENTE
 

* HUBO INCONVENIENiES, PERO OUE SE
 
SUPERARON TOTALMENTE.
 

6. 	 LA CONDUCCION DEL TALLER FUE
 

HUY BIEN CONDUCIDO
 
FUE ADECUADA AL NIVEL DEL GRUPO
 

* MUY BIEN CONDUCIDO, PERO CON EXIGENCIAS
 
DIFICiLES DE CUMPLIR
 

7. 	 EL MATERIAL EDUCATIVO QUE HEMOS PRODUCIDO
 

RECOMIENDO QUE SEA UTILIZADO POR LAS
 
INSTITUCIONES PARTICIPANTES QUE TRABAJAN
 
EN AREAS ALTIPLANICAS.
 

* HAY QUE SEGUIRLE HACIENDO AJUSTES PARA
 
QUE SE APLIQUE EN AREA ALTIPLANICA
 
NO SE RFOMIENDA SU UTILIZACION
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ANEX( 	# 15 

at m6dulo de auto-formaci6n "MOVILICEMONOSReconriendaciones 

CONTRA LA DESNUTRICION DESDE CUANDO EL NINO ESTA EN 

GESTACION", producido por el Ministerio de Salud de Bolivia. 4/. 

Las recomendaciones que se presentan a continuacion se refieren a 

las unidades 2 y 3 es decir, a Lactancia Materna y Alimentaci6n del 

niio durante el primer aFo de vida y tienen que ver exclusivamente 

con el contenido tecnico. Es importante resaltar cue los asistentes 

al taller estan en condiciones de adaptar, con la ayuda de estas re­

comendaciones este modulo. 

A. 	 RECOMENDACIONES GENERALES. 

El objetivo del m6dulo es el de"entregar conteridos basicos en alimen 

taci6n y nutricion al trabajador de atenci6n primaria en salud. (TAPS) 

para desarrollar actividades de educaci 6 n con las madres"; por consi­

guiente se reccnienda ­

1 .) 	 Se den contenidos que le permitan a este entregar mensajes sen­

cillos y practicos a las madres; se recomienda entonces; no en­

fatizar contenidos sotre nutr'ientes especfficos, evitando asi que 

el TAPS le transmita a las madres un conocimiento uue muy po­

co le 	beneficiara a la salud de sus hijos. 

2.) 	 Se promuevan o refuercen practicas reales, es decir, cue las 

madres puedan realizar las acciones que se proponen. 

3.) Las acciones se redacten en forma de mensajes y no como con­

tenido de conocimiento para ,. TAPS; pero el proc.eso educativo 

debe estar perfectamente claro para cue los agentes educativos 

puedan impartir los mensajes a las madres. 

4.) 	 Se oriente en el texto al TAPS sobre lo= contenidos cue debe 

dar a !as rad,-es en reuniones gr-upales y aQuellos que debe en­

senar 	solo a nivel individual, cuando sea necesaric. 

E. 	 RECOMENDACICNES ESPECIFICAS, SCBEE LA UNIDAD DE
 

LACTAN- lA NIATERNA.
 

1 .) 	 La mayor'a de los estudio= realizados en Bolivia est~n de acuer 

do en cue la Lactancia Woterna no es un problema prioitaric 

er el pals, la gran, rnavora de las madres dan el pecho a sus 

hijcs D"oo .,cm ,=-osta los d.S anos. Por lo ta-to Se reco­
-r-,end= no enfatiza y simplificar- sobre las ve--:ajas de esta, ya 

cue las madres parecen tener una buena pr-ctica. Hablar de 

4,1. 	 Los tecnicos bolivianos aspiraban cue 'ste m6dulo fuera validado 

durante el taller. Pero, esto no pudo hacerse ya cue el taller de 

por si tenia un cronograma de actividades previamente dise5adas 
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sus ventajas en terminos de las ventajas para el 	niFo (protege en­
hablar de susfermedadec, limpia est6mago), y no se requiere 


propiedades quimicas.
 

2.) Hacer enfasis en la necesidad de dar el calostro tan pronto nace 

el niFo . Puesto que en la prueba de conceptos realizada en el ta­

/ller) fue evidente que las madres no lo hacen. 

3.) 	 Reforzar sobre la importancia de dar la leche materna como 6nico 

alimento hasta los 4 meses (3 meses 29 dfas) y reforzar las venta 

jas nutritivas para el niio. No mencionar los nutrientes que tiene, 

puestQ que este no es un conocimiento prioritario que debe saber 

la madre. 

4.) 	 Eliminar la secci 6 n de cbmo preparar los pezones por cuanto el 

m6dulo esta dirigido a personal de atenci6n primaria de salud y 

de acuerdo con las prioridades que deben considerarse, este as­

pecto no sepia tan prioritario. 

5.) 	 Simplificar el capftulo de c6mo solucionar algunos de los proble­

mas de la Lactancia Materna, pues es muy complejo y largo para 

que un trabajador de atenci6n primaria lo pueda asimilar y trans­

mitir a su comunidad. Si se quiere se debera orientar al TAPS, 

a cue s)lo imparta estos mensajes cuando una madre los presente 

Yy los de' en forma individual y no a grupos. 

6.) 	 Rectificar el concepto de que la cantidad de leche oue produce la 

madre es constante (pag.19) porque no es correcto enseFharle al 

TAPS que motive y de confianza a las madres sobre su cantidad 

de leche, la cual es suficiente para el ni~o hasta el 4o.mes; pe­

ro cue a partir del 4c.mes y por el crecimiento del ni6o .ste 

requiere de otros alir-nentos y no por insuficiente produccion de 

leche de la madre. 

C. 	 RECOMENDACIDNES ESPECIFICAS SCBRE LA UN;DAD DE LA 
EL PRIMER ANO.ALIMENTACICN.DEL NINC DURANTE 

1.) 	 Se recomienda cue c6mo este fue el terma del taller y fue valida­

do en dos oportunidades con la comunidad (pr-ueba de conceptos y 

prueba de materiales), se adopten es.-os mensajes pana cue el 
madres en la misma forma sencilla yTAPS los transmita a las 


concreta y ampliarla a los mt-os menores de (2) dos amos.
 

2.) 	 La educacion nutnicional en relacio'n con la alimentaci 6 n del nino 

menor de dos aFos debe partir del resultado del pesaje; es decir, 

si el niFio aumer, 6 de peso o no aurnento de peso. 

3.) 	 Rectificar el mensaje de cue se le debe alimentar segain "toleran­

cia" poraue de acuerdo a la prueba de conceptos realizada duran­

te el taller, parecera cue las madres dan alimentos a sus niios 
oeouenos solo pana cue "prueben". 	 _ nO 



3. 

4.) 	 En la alimentaci6n del niho a partir del 4o.mes revisar los 4
 
mensajes de ta pagina 32, serfa recomendable nc insistir en
 

jugos.
 

5.) 	 En la alimentacion del niFo a partir del 6o.mes revisar los men 
sajes. Parece conveniente no hacer e.nfasis en los alimentos "for 
madores" termino que dificilmente captan las madres y los agen­
tes educativos. 

Tampoco es necesario establecer tan marcada diferencia entre 
los alimentos de origen animal y vegetal. 

6.) 	 Revisar los cuac:-os ne la pagina 34. 

7.) 	 Simplificar los factores que dificultaban la alimentaci6n del niho 
Deben ser manejados como puntos de resistencia. 

8.) 	 Simplificar la forma de preparar las recetas de la pag.39. 

9.) 	 No se requiere enseiarle al TAPS sobre el aumento de peso en 
cifras especificas para que el a su vez enseie esto a las madres. 
Es importante, pcr el ccntrario enfatizar sobre la necesidad del 
pesaje periodico para conocer el propio ritmo de crecimiento del 
ni~io y detectar a iempo algan atraso. 

10.) 	 Se sugiere no hablar de alimentos de los 3 grupos. La madre 
no requiere saber sobre esto. Se debe sf, orientar al TAPS ha­

cia el fortalecimierto de pra'cticas adecuadas (com-o el darle ali­
mentaci') de la familia). Hacia la promocion de practicas reales 
("dale mr1s aumentadito" y "en su platito". 

11 .) 	 Es conveniente no oar-le indicaciones al TAPS para aue err6nea­
mente ense;e sotre alimentos de difcil consecucion por parte de 
la mad--e (ca-nes, huevos, etc). 

12.) 	 Se sugiere utiilizar el esouema de alimentacion por edad, resul­
tado del Taller-. 
- de 0 a e meses . solo leche rmaterna. 
- de 4 e. C( rr-eses dar leche materna me, alimentos espesos. 
- Oc 7 meses= a 1 a o : alimentos en ms cantidad (4 veces al 

dia) y er- t-ocitos 'mnas lethe mater-na. 
- de 1 a 2 a;5s : seguir co, leche mater-na, aumentar comidas 

(3-principales mrs 2 er-tre- comidas.) 

13.) 	 Se ve necesario enseiar" sobre la alimentacion del niFo cuando 
es', enfermo, de acuerdo a los r-ensajes dise,-ados en el Taller. 

- 109 	 ­



INSTITUCION 


MINI'IER IO DL SA.UI) 
-Movilizacioli social 

)iv. Nuti c i6n 
-Div. MLerno 
-tiiidad Sanitaria Oruro 

CA R I rAS
 
-Bul iv iana 
-Oru r 

- oc IabaIa 
-AaPaz 


SAVE THE CHILDREN 


CARL POTOSI 

PROYI'CTO PUCARANI 


C O N C E R N 


C I M C A 


C R E C E 


Ar:Fxo 
CARACTERI TICAS 

!EiFrESEITFAM3A 

No. Promotores Total No. de 
Lidol-s Nifi)s atendi 

dos. 

800 207.200 

360 3.000 


31 No sabemos 
exactamente 

Promotores 1] 5.000 
Lideres vo 
luntarios 144 

Auxiliares 11 

?, ?, 

63 

150 700 

# /& 
PE i.AS !NSTITUCiOiKF.S 

EN EL, TAI,I,EH 

Departamen-
tos en que 

trabajan. 


NAL. 

NAL 


NAL. 


Oruro 

Cochabamba 


L. P. 


La Paz 

Clkqu isaca
 
Tarija
 
Oruro
 
Potosi
 

La Paz 


La Paz 


La Paz 

Potosi
 
Oruro
 

Area de tra-
bajo. Rural 
Jrbjna. 

Urb.Maryin 

Urb.Margin 


Rural 


Rural -Urb. 

Rural-Urb. 

Rural-Urb. 


Rural 


Rural 


Rural 


2 

Sorata 
Moza Lp 

Penas LP 
Todos rurales No 


Sub-urbana Indirecta
 

Hlace o no ha-
ce vigilancia 

de Creciwien-

to.
 

Indirecta 

Indirecta 


Directa 


Si 
Si 

Directa 


Directa 


Si 


Si 


Van hacer
 
vigilancia
 
nutricional
 

Si
 
Si
 

Si
 

Si 
Si
 
Si 

Si
 

Si
 

Si
 

Si
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ANFXO PAg.2 

]NSIIUCION 

PLAN D[ nADRIN)S "LA 

No.Promotores 
Lideres 

PAZ" 108 

Total No. de 
Nifios atendi 
dos. 

10.400 

Departanentos 
en que traba-
jan. 

La Paz 

Area de tra 
bajo. Rural 
Utbana. 

Areas sub­
urbanas. 

Ilace o no ha-
ce vigilancia 
de Crecimien-
to. 

Si 

Van hacer vi­
gilancia Nu­
tricional. 

Si 

ADRA - OFASA 30 2.400 La Paz 
Cochabamba 

R,:ral 
Rural 

Si Si 

FUNDACION 
IIAMBRE. 

CONIRA EL 
Pro1toto 
res: 10Lideres 

160 

12.000 
(de 0 a(de 0 a
ai os). 

6 
La Paz. 

Oruro 

La Paz (alto 
(UM). 

Oruro 

Potf o I 

Si 

Potosi. 

INAN 

UMSA 
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