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SUMMARY

For two weeks in March, a workshop was held in Oruvro, Boliv .a for 28
representatives of 13 priva.e and public institutions; the objective of the
workshop was to train the participants in the steps involved in designing
educatlional materials using, as a case in point, the design of & series of
counselling cards for use when glving advice to mothers following the
mcnitoring of their child's growth. For each activity the participants
vere glven a birlef theoretical orientation and then worked on the task at
nand, carrying out:

1.

2.

rapid gqualitative research on child feeding problems;
analysis of the information;

decision-making on appropriate messages to address child feeding
problems;

design of materials;
pretest of the materials;
tralning of community promoters to use the materials; and.

analysis of the pretest and trial use *o make further adaptations
to the materials.

The products of the workshop are this report, a set of siz counseling
cards to be used In community growth monitoring programs, and a manual for
the use of these cards,
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. Redaccidn carta-circular para las Direcciones Institucio-
nales informando y motivandoc al Taller. (Anexo # 1 (a)
"Carta Modelo"). Se convoca a una primera reunidn para ¢l
23 de Enero, 1987.

. Diseilc de una Ficha Institucional, con criterios de sele-
ccidn de participantes, tomando como base las recomenda-
ciones del equipo consultor. ‘Anexo: # 1,(b)"Criterios de
seleccidn de participantes").

2. Realizacidn de la primera reunidn con asistenciz total de los
invitados. (Anexo # 1 (c) "Acta de Reunidn Interinstitucio-
nal".)

3. Seleccidn de instituciones y participantes al taller.

4. Desplezamiento a Oruro para definir zonas para hacer la Prueba
de Concepto y la Prueba de Materizles.

5. Seleccidn de Comunidades: HKuanuni, San Pedro, Sora, Machaca-
marca, Venta y Medio, Caracolle, Villa Santafe, Huerta Pampa,
Ventilla Pongo, Toledo y Quelcata.

6. Seleccidn de Hotel, habitaciones, ambientes de trabajo, etc.

7. Elaboracidn del contrato respectivo, firmado por el Lic.Luis
Fernando Morenc., 0ficizl de Alimentos para la Paz - USAID.

8. Envio de carta de aceptacidn de participantes, dirigida a los
directores de la diversas instituciones interesadas en el
Taller (Anexo ## 1 (d) "Carta").

9. Reunidn Mitrcoles 11 de Marzo. USAID.: Asistieron representan-
tes de OFASA, CARITAS, FEI, Ministerio de Salud, CRECE, Cimesz,
Plan de Padirinos, Save the Children, INAN. No asistieron
Proyecto Pucarani ni Concern. E1 objetivo de la reunidn fue
informetivo resrecto a cuestiones logisticas del Taller. (Ane-
xo # 1 (e) "Instrucciones Taller"),

10, Selecciln y contratacidn de dibujante y secretaris ejecutiva,
por pearte de Flanning LEssistance.

11. Solicitud de materizles para el Taller a Planning Assitance.

12. Presentacidn ce Plan y Cronogrezma de trabajo a Planning
Assistance parz desembtolso de presupuesto.

12. Convocateria e la ineauguracidn: autoricdades de Unicef,
Vicerinistra de 3zlud, Directores cde Institucicnes locales ce
Oruro (GEI. CAKRITAS, Unicad Sanitariz y prensa v racio y T.V.)

14. Plenning Assistence proporcionz copia cel presupuesto carez el
Teller (Anexo # 1 (3) "Presupuesto"). Tocas las cartas v
circulares les nizo Planning kssistance con apoyo de USAID y
lcs cdespachos l1os rezlizd el Ministerio de Sezlud.



II.

OBJETIVOS DEL TALLER

Su objetivo principal fue el de producir material educativo de
apoyo para ser utilizado por los agentes educativos de las dis-
tintas inst:tucinnes después del pesaje de nifios menores de 2
afios. Dadas las caracteristicas operacionales en las cuales se
realiza el pesaje en Bolivia, donde no se cuenta en este momento
con suficientes agentes educativos que¢ puedan realizar «jucacidn
individual, las consultoras decidieron que el material ecucativo

que se disefiaria seria para hacer educacidp g8 grupos de madres
cuyos hijos tendrian caracterlsticas similares, de edad v condi-

cidn de enfermedad.

El Taller tambi&n teula como propdsito el que los participantes
adguieran destrezas en me.odologlia, técnica y andlisis de
informacidn recolectada en la comunidad que le permitieran:

1. Detectar en la comunidad practicas, puntos de resistencia y
soluciones posibles sober la alimentacidn del nifio menor de 2
afios.

2. Diseffo de mensajes educativos simples a partir de 1la
informacidn recolectada.

3. Disefio de un materizl educetivo que tuviese caracteristicas
acaptadas a las condiciones del agente educativo que 1lo
utilizara.

L. Diseflo e implementacidn de capacitacidn a los agentes
educativos, "Lideres".

5. Prueba del materizl educativo.
6. Endlisis y zjuste del materizl educativo.

7. Pleanificacidn del uso y acdaptacidn del materiszl disefiado.



ITII. PRODUCTOS AL FINALIZAR EL TALLER

El material educativo producido al finelizar el Taller consisti®
en:

A) 6 _Lapipas_Educativas -» cada una se compone de dos caras:
a) Una cara contiene informacidn escrita para el agente educa-
tivo, la cual incluye:un minimo de pepnsajes educativos para
ser transmitidos por el Lider y un proceso educativo simple
para trzansmitirlo.

b) La otra cara contiene un dibujo que representa la accidp
mas importante que la madre debe recordar, la cual se

refiere a los menszjes educativos.

El tema de cacda l&mina se refiere a la alimentacidn que debe
proporcicnarle lz madre a su hiio, de acrLerdo a su edad y
condicidn de enfermedad, y si estd o no ganando peso.

A continuacidn se enumeran las laminas producidas de acuerdo a
la edad y condicidn de enfermedad: 3/ Ver texto y cdibujos
finales ce cada l1l2mina (Anexo # 2).

LAMINA 1: Wewas 2/ de 0 @ 4 meses que no aumentan de peso.
LAMINA 2: Wawes de 4 z 6 meses que no aumentan de peso.
LAMINA 3: Wewas ce2 7 meses a 1 afio que no aumentan de peso.
LAMINA L. Wawas de 1 & 2 efios que no aumentan de peso.

LAMINA 5: Wawas enfermos menores de 2 afios.

LAMINA €: VWzwes menores de 2 zfios que aumentan de peso.

Se optd por elaborar una scle .2mina parz tocdos 10s nifios
menores ce 2 &fios que aumenten de peso y no Varias por ecades,
puesto que se decicid que era mas ccnveniente que los Lideres

utilizaran todo su esfiLerzc y tiempo & aquellos nifios que po
ganan peso, Vv a todos los nifios que est2n enfermos.

E) Unz_Quia pare Cepecitecion de Lloeres __,» Este incluye los
elementos principales que se deben tener en cuenta para capa-
citar a lcs Llideres gue van a utilizar las laminas.
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«/ "Wawas" significa nifics ern idioma ccloquizl en Bolivia.



IV. CARACTERISTICAS DEL TALLER

Participantes

Asistieron 28 participantes los cuales representaban 13 institu.
ciones privadas y estatales de Bolivia. Los criterios de sele-
ccidn se presentan en el Anexo # 1 (b); 17 de los participantes
aunque trabajen en La Paz tienen su dmbito de trabajo en el resto
del pals; o tratajan en Cruro y/o Potos?. El1 Taller contd con la
presencia de 12 nutricionistes, 3 mé&dicos, 4 enfermeros; el resto
de profesionnles lo conformeron profesionales del Area social vy
de educacion (Ver Anexo # 3 "Liste de Participantes").

En general se puede cecir que los asistentes del pals al Taller
constituyeron un grupo representativo de profesionzles gue tienen
elgin tipo de liderazgo y experiencia en el 3rea de educacidn en
salud. Alguncs hablan trabezjado en el 3area de Educacidn en nutri-
cidn, pero estos erean pocos. Para la mavorla, si no la totalidad
de los vparticipantes, le metodologla para la produccidn de mate-
rial educativo trabajada en el taller constituyd una nueva expe-
riencia prefesionzl.

Metodologla de Trabalio _

La metodologla utilizada fue lz de zprender haciendo. & lcs
participantes se les guid para que siguieran ocho pasos; cada
unc de estos pascs tenla una introduccidn previamente preparada
por las consultoras en la cual se describia y justificabe en
sesidn plenaria; luego se les explicaba a los participantes la
forma como ellos la desarrollarlan en grupos pequefios de trabajo
(5 a 6 personas). Este trabajo grupal estaba siempre supervisado
y apoyado por una de l1&s L consultoras, las cuzles actuaban como
facilitadores. 3/

Temtién se reazlizeron sesiones plenaries en les cuzles los
fFarticipentes compartien el resultado de los grupos con lz tcta-
licac ce sus compafiercs; de ests menera 10S participantes tometan
ideas ce sus compzahieros y el materizl ilLa, con 1a ayuda de las
consultoras, poco & poco unificanco su forma. A c:ca participante
se le ipa cistrituyenco urna copia de los materiales correspon-
cientes &acacde pesc.la listatotal de estos matericzles se puede
ver en el finero # L "Liste de documentcs entregados".

o
4
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D

a;o, cacauno de loscuales trebe-~
& lamina. Los cinco grupcs fueron:

o

Seccnfeocrmeron £ grugpcs ce
r

-
(5
J& durente toco el tezller en

Ic

Grupo £: Lamine perez rnifios ce 0 2 4 rmeses de ecdad gue nc genean
resc.

Grupo 2: Lémira perez nifics de 1 a 6 meses de eced gQue no genen
peso.

3/ Las cuatro consultoras fueron Patriciz Avila de Hsils, Yolznda de
Grijelba, Irma Escobar, Susans Ezrrersz de Martlnez.
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PASOS A SEGUIR PARA LA PRODUCCION DE MATERIALES EDUCATIVOS SOBRE NUTRICION
TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
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Grupo C: Lawina para nifios de 7 meses a 1 afio que no ganan
peso.

Grupo D: Lamina para nifios ce 1 afio a 2 zfios que no ganan peso.

Grupo E: Lamina pars nifios enfermos menores de 2 afios 4/,

friterics_pars lg_Conforpacilpn _de _Qrupos_

Para la orgenizacidn de los grupos se tomaron en cuenta que sus
miembros Iincluyeran:

. Una o dos nutricionistas.

. Una ayumarista y un quechuista.

. Un profesional meédico o afln.

. Un profesional cel area de Socieles.

. Personas representantes de diferentes instituciones.
. Cade grupo deberia tener 5 o 6 participantes.

La conformacidn de grupos con estas caracteristicas demostrd
efectos positivos a lo largo del Taller. Las diferentes
caracteristicas de los participanies antes de crear conflictos
operd como elemento apoyador.

Fesos que se sieuicron en_gl Teller para Ja produccidn del
paleriel Educelivg.

Paso 1. Desarrollo previo de subtemas sobre el problema
prioritario: Alimentacidn del nifio menor de 2 afios.

Paso 2. Prueba cde conceptos. Trabajo en lz comunicdad. Anidlisis
de la informacidn.

Paso 3. Formulacidn de objetivos Educatives y Mensajes
Educativos.

Paso 4. Seleccidn del medio educativo: Interpesonzl tipo de
materizl educativo: Impreso.

Paso 5. Produccidn de material educativo y capacitacidn de
lideres.

Paso 6, Prueta ce mzterizl educativo en la comunicad.

Peso 7. En&lisis y e2juste del material educativo y de la gula
parz capacitacidn.

s Bt e B0 S e e e B St s et S S S e e S e e S o Y S St

La l2mina sobre nifics menores ce 2 2fios que genen peso fue
ceszrrolledz hacia el final del teller por un grupo conformaco
por un representente de cace uno de los 5 grupos.



V.

Paso 8. Planificacidn del uso del material educativo.

Estos pasos fueron seguidos en el Taller durante 10 dias de
acuerdo a como se presentan en el Anexo # 5 "Cronograma de
Actividades",

DESARRCLLO DEL TALLER

A continuacidn se presenta: a) un breve resumen del desarrollo de
cada uno de los pasos seguidos durante el Taller b) el producto
del trabajo de los grupos.

El Taller se inicid con una inauguracidr a la cual asistieron la
subsecretaria ace Salud del Ministerio de Salud de Bolivia, la
Doctora Marla Teresa Paz, el representante del Programa de Ali-
mentcs por la Paz USEID/Bolivia,el Sefior Luis F. Moreno, 1la
eésesora en nutricion de Unicef, Licenciada Magali de Yzle y el
Sefior Leovigildo Su&rez, Director de Caritas Diocesana de Oruro y
las Consultoras Mcnoff Internatinnal Inc.: la Doctora Yolanda de
Grijalva y les Licenciadas Irma Escobar, Susana Barrera de Mar-
tinez y Patriciz Avila de Hails.

Luego se procedid a iniciar el Taller con una breve introduccidn
sobre la metodologia de trabajo que se iba a seguir y los pasos
que se desarrollarian para gue los asistentes pudiesen producir
un material educativo de buena calidad y el ciral reflejara las
caracterlsticas y necesidades de la poblacidn del Altiplano.
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| tario: La alimentacidn del nifio menor de 2 afios |

!
A. Presentacidn del Paso 1:

Para esto se vid necesario presentar un marco general sobre
la alimentacidn del nifio menor de 2 afios y la alimentacidn
cdel nifio durente y después de la enfermedad. E1l objetivo de
esta presentacidn era unificar criterios entre 1los
participantes. Para esto se tomazron en cuenta las normas que
previarente a la realizacidn del Taller habla determinado el
Ministeric de Salud de Bolivia.

Sobre este tema se tomaron en cuenta los siguientes espectos:

. ELl crecimiento y desarrcllo como caracteristica fundmen-
tel cdel nifio menor de 1 afic.

. Importenciz de la relacidn: alimentac®®n, crecimiento y
selud.

. Importanciez de lz lactanciz meternsz.

. Alimentacidn del cdestete: cuidndo empezar, con qué zlimen-
tos.

. La energlia como necesidad nutricicnel basica del nifio

entre L y 6 meses. En este puntc se presentzron
Ciscusiones con los participantes, cuienes continlan con
el criterio de car meyor importancia s las protelnas y a
los alimentos "formacores",



B)

C)

. Consistencia de alimentos: Introduccidn del concepto de

espeso.

Cantidad de alimentos como elemento factible de modificar

y mejorar (uso del platito propio para el nifio).

Importancia de no suspender la alimentaci®n usual cuando

el nifio esta enfermo.

. Importancia de dar mayor cantidad de alimentos, durante
la recuperacidn de las enfermedades.

Se realizd una breve presentacidn sobre la importancia y
caracteristicas de la educacidn nutricional despuls del
pesaje; se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos:

. El pesaje como actividad rutinaria en el cuidado de la
salud infentil.

. Diferenciacidn entre ‘'pesaje" y control o vigilancia del
crecimiento. El carnet de salud infantil.

. Definicidn de los términos ganando peso y po ganando
peso, de acuerdo con la direccidn de la curva de creci-
miento.,

. La educacidn nutricional como "ACCION" en base al resul-
tado del control de crecimiento.

. Importancia de la visualizacidn del crecimiento y las
causas por las que se deteriora.

. La "recuperacidn" del crecimiento del nifio con Educacidn
Nutricional.

Intercambio de Conocimientos:

Una vez terminados estas dos exposiciones se propicid un
intercambio de experiencias y conocimientos entre todos 1lo0s
participantes, en relzcidn con el tema especifico de la
alimertacidn del nifioc menor de dos afios; con esto se trataba
de explorear los conocimientos que tenian los participantes
sobre los conocimientos y practices alimenticias que tinen
las madres cdel altiplano sobre alimentacidn infantil.

El trebzjo se rezlizd en una plenaria y el temz fue trabe jado
ce acuerdc a leés siguientes edades: 0 - 4 meses; de 4 - 6
meses; de 7 -12 meses; 1 - 2 afios; se cdiscutid ademads 1la
elimentacidn del nifio durante y después de las enfermedades.
El anterior ejercicio le permitid a2 los participantes tomar
concienciz de la variebilidad de opiniones que se presentaban
entre ellos y cdmo hablz desconocimiento sobre elguncs temas.

Los resultadcs obtenidos durante este ejercicio se presentan
en el fnexo # 6 "Opinidn de 103 participantes sobre conoci-
mientos y préctices infantiles de mzcres del Lltiplano".
Elabcracidn ce Subtemss basicos:

Junto con lcs participantes se elzbord una lista de gspectos
0 subtemas b&siccs scbre zlimentacidn infantil pera cade

-8 -



grupo de edad que deberian ser explorados en el siguiente
paso. (Ver Anexo # 7"Tema b23sicos para prueba y conceptos",
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Paso 2: Prueba de conceptos, trabajo en la comunidad, |

B)

C)

E)

______ 8belisis_de la_ipformecidDam e oo

Presentacidpn del Paso 2:

Se explicd que quien desea producir materisl educativo nece-
sita explorar con la poblacidn objetivo: (en este caso las
madres) los conceptos o subtemas qu2 hemos determinado como
importantes y explorar otros que no hemos identificado como
importantes pero que para ellas y para la salud y bienestar
de sus hijos si lo ron. Se requiere conocer que es lo que
ellas pueden o no pueden hacer de lo que queremos proponer Yy
por qué; qué saben y que no saben sobre lo mismo; que hacen o
dejan de hacer las madres hoy y por qué; qué dificultades
tendrian para hacerlo, que seria lo que les atraeria para
hacerlo.

Descripcidn de le_Técpica_de_Grupos Focales. _

Se les explicd que para recolectar esta informacidn se traba-
Ja con la técnica de grupos foceles; se explicaron sus carac-
terlsticas y las caracterlisticas y funciones que debun tener
el moderador y el observador.

Se le pidid a un grupo de participantes que hiciera una
demostracidn de grupos focales y se le did la
retroalimentacidn adecuada,

Disefo _del Instrupento_Gule parz la_prueba_de_conceptos. _

Cada grupo disefid dcs gulias para prueba de conceptos; una
parz el moderzdor y otra para gque el observedor registrara
las repuestes de las madres durante los grupos foczles, Las
qulias eleaborades por grupos se presentan en el Anexo # 8
"Pruebz de Conceptos™.

Irebajo_de Carrpeo

Caca grupo ce trabajo, se subdividid® para eaplicar la prueba
de campc. Unos participantes actuaron como mocderacores en
cadez grupo focal y dos observadores del grupo tomaban nota
cel deszrrollo c¢el grupo focel.

—

Lz pruebte ce conceptos se cesarrolld en 5 corurnicades rurzles
dei Departemecnto Oruro., El sizuiente cuacrc presentz por
grupos etarecs. el nimero de grupos focales reslizados.



P RUEBA D E CONCEPTOS

No. horas de trabajo de campo = 8 horas
Departamento : Oruro
Area - Rural
No. de comunidades : 5 (cinco)
Lengua predominante : Quénchua, Espafiol y parcialmente Aymara
T T
GRUPOS No. Grupos No. Total de "
ETAREOS Focales Madres . NOMBRE DE LAS COMUNIDADES
A
0 a 4 meses 3 13 Huainuni - San Pedro
Machacamarca - Sora
Venta y Medio
B
4 a 6 eses 4 18 Huanuni - San Pedro
Machacamarca -~ Sora
Venta y Medio
C
7 a 12 meses 6 22 Huanuni - San Pedro
Machacamarca - Sora
Venta y Medio
D
13 a 24 neses 7 36 Huanuni - San Pedro
Machacamarca - Sora
Venta y Medio
£
Enfermo, menor 5 30 Huanuni - San Pedro
de 2 afnos. Machacamarca - Sora
venta v Medin
TOTALES : 25 il9 Huanuni - San Pedro = 10
Machacamarca ~ Sora = 13
Venta y Medio = 2




F) Apalisis de la Informacidn Recolectada - Trabajo en Grupos..
Se explice que este proceso de analicsis deber2 hacerse de una
forma cuidadosa, sin saltar @ conclusiones antes de tener
toda le informecidn orgarizada. Se sugiere que para cada uno
de los conceptos identificados los cuales corresponden a la
situacidn real se recorte las correspondientes respuestas de
los grupos foceles. Se explica la forma de cdmo llenar el
siguiente cuadro:
TSITUACION| SITUACION| PUNTOS DE  {FACTORES MOTIVA-1

Paso 3: Formulacidn de objetivos educatives y mensajes |
t
|

Y Yo 10 Lo o B Ao - S

A)

B)

!
! l | I

I
:IDEAL_iJl%-BEAL_12)_4BESISIEEQIﬁi3)+£IQNALES_151__,_J_LENQUAJE_iii__:
|

El resultardo de este ftrabajo en cada grupo se presenta en el
Aneyo # & "Cuacro Resumen de resultados de prueba de Concep-
tos",
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Preseptacidn_del Paso 3.

Se plantea cdmo a partir de la informacidn recolectada en la
prueba de conceptos y congregada en el cuadro arriba presen-
tedus, se hace necesario definir los objetivos educativos.
Estos consisten en delimitar claramente, lo m23s relevante que
se desea que lzs madres sepan y hagan para mejorar la alimen=-
tacidn del menor de 2 afios, Se explica que estos objetivos
educativos se convertiran en los parametros de verificacidn o
metas en cada uno de los pasos siguientes; se describen
cu2les scn las caracteristicas de un obietivo educativo.
Igualmente se describe en gue consiste un mensaje educativo;
este cebe partir del objetivo educetivo y debera enunciar:
el protlerma, la sclucitn, el por qué de la accidn . . ceberd
reaiizar las madres y las ventajas de hacerlz; se enfatize
gue 1lo0s mensajes deben ser cortos y simples € incluir len-
guaje extreldo e la prueba e conceptos. Se dan ejemplos.

Irebeio ep Grupos
Cada grupo formulez los objetivos educatives y sus consiguien-

tes mensajes educativos. FEl1 producto del trebajio de cada
grupo se presenta en el Anexoc {# 12 (&) "Trabejo Final™,

it G 400 . s At e S B 24—t S -t St ot "t S St St S e B et e et S e e g Mg e S W At Pt B s B S Gt e St S S Bt S Bt St e B Bt G

i Paso # L4: Scleccidn del mecic educativo: Interpersonszl.
]

h)

t
[}
e Yeteriel educative: Impreso. . _ o oo oo !

Preseptac.On gdel Faso 4.

Se le explica 2 los participantes que para este taller y
dacas las caracterlsticas de COruro y de Bolivia en generzl,

- 10 -



B)

se utilizara el medio interpersonal y que el material que se
elabore serd un impreso que apoye al medio interpersonal.

Se enumeran cuales son los otros medios que se pueden utili-
zar para realizar educacidn nutricional y cuales son sus
ventajas y limitacices.

Se explica que los mensajes educativos desarrcllados por los
participantes son la materia prima para ser transmitidos por
otros medios como la radio, TV, afiches, etc.

e e e e B et s Ao s B RS S U Bt B s Mt Bt Pt s i S e A s o e Bt et o A8 foree M Sk et St Gt Tt Bt 4§46 S e A S TS Srh et 5 et e P e et St

Se explica que un material educativo es un instrumento gue
ayuda a8 comunicar lns mensejes educativos que se quieren
transmitir; se plantea que el material que se va a elaborar
seran laminas; 5e explica en qué consiste un material educa-
tivo y como ~u disefic deber2 tener en cuenta las caracterils-
clcas: del agente educativo que lo vea utilizar y de la
audiencia que va & recibir los mensajes.

Se plantea qué es 1o que se busca cuando se hace un impreso
como las lamines: que facilite el trabajo del educador,
facilite el proceso de diadlogo entre el agente educativo y
las madres, busque propiciar reflexidn critica y ana3lisis que
le permitan y promuevan rezslizar la accidn.

Se describe en qué consiste una 12mina; se explica para qué
se presenta un dibujo en una cara de la ia2amina y qué debe
representar. Se explica en qué consiste la cara que lleva un
texto y cudles son las partes que debe contener.

Presentacidn _sobre_Capzcitecidp de Lideres._____

Se hizo necesario realizar estas dos presentaciones juntas

puesto que erea vital que los participantes para desarrollar

las laminas supieran en qué consiste un proceso educativo y

tuviesen en cuente cudles son las caracteristicas del zgente
eductivo o lider gque las va a utilizar. Esto le permitid a

los participantes cdisefiar material sencillo, aunque despu@s
de la cepacitacidn de llderes y de la prueba, les fue necesa-

simpliificarlo altn més.

Durente 1z presentzcildn sobre cezpecitacidn de ligeres se

responcid a los siguientes interrogantes: En qué consiste la

comunicacidn educetivae a través de un zgente ecuceativo,

cuales son les cerecteristicas cdel licer cue va utilizer el

meteriel educativo.

Iguelmente se presentd que el propdsito de la capacitacidn es
que el lider puecda quecdar motivado y convencido e 10 que

- 11 -



PRUEBA DE MATERIALES

No.de horas de campo
Departamento

Area

HNo. de Comunidades
Lengua predeminante

10 (diez) horas

Oruro

Rural

6 (=sefs)

Aynara, jarcialmente espafiol

Mmoo o

1GEUPOS No.DFE GRUPOS  No.DE PRUEBAS APLTCADAS  No. DE MADRES  No. DE MALRES NO
:Llﬂuhyb ,,,,,,,,, DE._MADBES . . LIDEB . IABTICIPANIES . . ENTBENISTADAS _ _ENTBENISTALAS(%)  LOMUBE VE_LAS COMUNIDADES

lNA"

10 a Ut neses £ 3h - Caracollo

| Villa Santa Feé

Huerta Pampa - Ventilla Pongo
Toledo

Quelcata

o
=

"y

4 a 6 meses 4 2 2 35 i Caracollo
Huerta Pampa - Ventillas Pongo
Uuelcata

"CN
7 meses a 1 affo ) 2 2 16 5 Caracollo
Santa Fé

Toledo
Quelcata

lll)ll
-~

a > afos 6 2 L} 30 - Caracollo
Huerts Tarpa - Ventilla Pongo
Quelcata

I

l "E"

lEnfermo

Imenor de 2 afos n 1 3 17 12 Caracollo

I Huerta Pampa - Ventilla Pongo
! Quelcata

ITOTALES 2 9 15 132 21
I

153 CARACOLLO
VILLA SANTA FE
HUERTA PAMPA-VENTILLA PONGO
TOLEDO
QUELCATA

Howounu
AN ONEB W

(*) Loa participantes de habla aymara fueron insuficientes para entrevistar a todas las madres.




esta enseflando, que aprenda a manejar un conjunto de técni-

cas de enseflanza-aprendizaje que lo habiliten para un manejo

adecuado de la conduccidn del proceso educativo y que domine

los mensajes educativos. Se describid que para lograr una

buena capacitacidn se recomienda a) explorar los conocimien-

tos y practicas que el mismo agente educativo tiene sobre la

alimentacidn del nific menor de 2 afios, b) explicarle cudl es
el propdsito de la educacidn que el va a realizar, ¢) mos-

trarle cadas lémina y explicarle para que son l1o0s dibujos y

para que los textos, d) capacitarlo en técnicas bisicas de

ensefieanza - aprendizaje, e) hacerle hacer practicas con sus

compafieros y darle retroalimentacidn inmediata. Se les expli-

cd a los participantes en que consiste una buena retrozlimen-
tacidn.

C) Irsbeio ep Crupos:

Teniendo en cuenta leas dos presentaciones anteriores se le
solicitd a 1lcs grupos:

@) Disenar el texto de la l&mina teniendo en cuenta los
mensajes educativos previamente establecidos. E1 texto de
leés léminas disefladas, que fueron utilizadas durante la
prueba se presenta en el Anexo {# 10.

b) Describir el dibujo.

c) Disefiar una"Gula de capacitacidn del lider para el uso
del materiezl",

Se le recomendd a los participantes disefiar primero la cara
escrita, y luego el cibujc y finalmente la gula de capacita-
cidn.

Se inviteron 15 lideres de clubes de madres de comunicades
cercanas, todas mu'eres, guienes perman~-ieron en el tzller
durante dos dlias y medio. Durante ur tarde, cada grupo
capacitd, 2 3 llideres diferentes,uti.izando la guia que
hablian deserrollado; luego cada grupo seleccicnd las dos
me jores. Los pr1n01pales problemas encontradcs se presentan
cescritos en el Anexc # 12 (b)."Trabajo Final™".

S S it L et bt et et e S e i A W SR W A T . G G Gt Y St Sk e St Wt e et Tt S P S o T Tt et e ekt e S St A S A P Bt S s i s S T S S

\_Paso_# _f; Fruebz_ del VMateriel_egucativo_ ep_lez_corupicag !
A) _Preseptiacidn szhbre lez Pruers_de Mzterizles_

Se exp:icd que lé Prueba del Materiezl es le "prueba de fuego"
sobre 1¢ cue se ha hecno hasta ahora; se trete de saber gué
tento comprendieron lzs mecdres y cOmo usd el lider el mate-~

izl educetive, si lc meaneid adecuzdzmente ¢ inzdecuadamente,
si usd bien les técnicas educativas, si trensmitid los men-
sezjes educativos adecuadzmente,

B) Disefio de lcs Irstirupentes pere_lz Pruebs cel Materizl
Se explicd cdmo se disefian los instrumentos para recolecter
esta irnformacidn. Se les propusc & lcs participantes cdisefiar
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C)

D)

3 instrumentos: 1) Un cuestionario para comprensidn de men-
sajes 2) otro para comprensidn visual, Se les e¢xplicd que
las preguntas para los cuestionarios deben ser: sencillas,
abiertas de lo general 2 lo especifico, recordar que se busca
en cada mensaje lo mlnimo que se quiere que las madres hayan
comprendido y visto de lea l1amina, Se enfatiza explorar los
porques de los mensejes y se recalca que es imnortante limi-
tar €l nurero de preguntas, 3) Se describe que el instrumento
de observacidn es una Loja en blanco en la cual se registra
cuando y cdémo el lider usa el dibujo, las preguntas que
hace: como maneja les respuestas de las madres, etc, etc.

Irabeiio _en_Grunos:

Cada grupo diceiid cadea uno de lcs instrumentos arriba des-
critos, A los lideres no se les informd que se aplicariean
estos cuesticnarics ya que podrla causar nerviosismo dentro
de ellos. Los cuestionarios desarrolladcs por cada gErupo se
presentan en el fnexo # 1 "Cuestionarios paraz la comprensidn
de menszjes y visual".

JTrabalio _de_Corpo

Cada lamina fue probaca en Grupos de madres diferentes. Cada
lider did una charla con dos laminas diferentes a dos grupos
de madres con las carecteristi-as de edad de sus hijos y dos
participentes hicieron 1o mismo con grupos diferentes. Es
decir que cadz lamina se probd en un total promedio de 20
madres.

La prueba de meterizl educativo se deserroll® en 6 comuni-
dacdes localizadas a nads omenos 1 1/2 a3 horas de distan-
cla c¢e la ciudad de Oruro.

Al prober el material en cacda grupo de madres, estaban pre-
sentes: el licer o el particirznte, gquien debe la chnarlsz
sobre le lamina, dos observadores que itan tomando nota en la
hojez de otservacidn sobre el desarrollo ce la charla. £1
final ce l& cherle los cbservadores eplicaban el cuestionzrio
de comprensidn ce rensajes y ce comprensidn visuzl en forma
indivicual & cade medre.

El siguiente cuacro presentz el rldmero de pruebes aplicadas y
el ndmero ce mecres entrevistazdes v las localidades visita-
gas.



BE)
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Paso # 7: Analisis y ajuste del material educativo y del
__________ de_Gula de Capacitecidp. . ___________________|

Presentaocidn _del Paso . T.:_

Se presente una metodologla sencilla para entrar toda la
informacidn recclectada y para analizarla f3cilmente.

Esta metodologlia incluye el registro de informacidn ae 10s
siguientes 3 instrumentos:

a) Hoja de Ooservacidén -~ Se explica que lo primero que se
debe hezcer es reconstruir en una sola hoja de observacidn
las dos observaciones rezlizadas por los observadores
durante caca charle.

Seles explica que se requiere luego marcer en esta hoja
los EVENTOS,es decir marcar con letras en el margen,
cuando el llder transmitla cada mensajie,cuando hizo el
inicio, etc. Esta marcacidn de eventos se convierte en un
Ind'ce rapido pera el an2lisis de como se transmitid la
informacidn.

b) Comprensidn de mensajes - Se les presentd un cuadro mode-
lo en el cuel deberlan colocar:

1) El bepnsaje que se queria transmitir.

2) Las respuestas del cuestionario sobre comprensidn de
mensajes.

2) Una seccidn de ¢onclusiones en la cual se escritiera
si el mensaje se habla ccptado o no y por gue;

4) Una seccidn de 2juste en la cual se debian referir
lcs ajustes a1l texto de la l2mina y 2 le Guia de
Capacitacidn.

5) Unez seccidn de Dguaie» en lz cuel se ceberian
incluir frases y palabras gue podrlan cambiarse o

efiadirsc como sindnimos

¢) Comprepnsidon Yisvel __

Igualmente se les presentd un modelc para recopilar y
anelizar la informacidn.

Ireabeaic_en _GCrupo

Cada grupc disefio y completc” 1les cuacros correspcndientes,
siempre Ca’ o0 €l zpoyo ce les consuliores. £l resultzco ce
este trzbte o pare cada grupo se precenta en el Aneyo # 13 (¢)
"Tratzjo Fin

-

Besv_tege ce le_rrvebe, giuste y Upificecitr_fipsl_cel_Mesteriel

En una plensar se ustctaron para unificacidn: Todas les 5
i 1la

para cepacitacidn. Pearaz heacer esto se
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tomaron los elementos ma8s significativos de cada grupo. En
este momento se diseno la lamina de " Niffos menores de 2
afflos gapapndo pesQ" Ver Anexo # 2 "Laminas finales" y Anexo #
13 "Gula final ajustada".

Presentocilp _del irzbaio fipal por perie_de _cade Grupo

Una vez terminaco este proceso, se le solicitd & cada grupo
preparar una presentacidn sobre todo el proceso seguido. Cada
grupo presentd el tratajo y los participantes cuestionabtan
aquellos puntos que pareclan tener dudas y los mismos parti-
cipantes respondian a estas dudass, basadndose en 1la
experiencia recien adquirida en el Taller.

- ——— ] oo B ot ¢ T £ 70 Rt s et At et ] ot St o e e o A s Bt VS S Yt e e S e S e et B ¢ St Sk e W e s UAme My S S WS A At St e St

Preseptaciln _gde_un_pogdele

Para iniclier este ejercicio de planificacidn se le presentd a
lcs participantes un modelo para lz utilizacidn del material
educstivo, diseffiado dentro del contexto de les actividades
del pesa’ e de nifios menores de 2 afios.

Este modelo fue producto del estudio por parte de las consul-
toras de las careacteristices en las cueles se realiza el
pesaje en las instituciones representadzs en el Tziler.

El modelo plantea nue se pese a l1o0s nifos menores de 2 afios
todos los meses, [2r9 que la educacidn a cacda grupo étareo,
se imparta cada 2 meres. Se supone que el lider utilizar2 en
ceda everto de ecucacidn, un total de 1 hora y media cacea
vez, durante la cua. trabajarad, una por una, cuatro laminas
diferentes.

Los siguientes esquemes describen a menera de ejemplo el
procedimiento a seguir:



PRIMER MRS

Pl;n(l] ;'Zs_ v ) eren }\‘i~

|

I club y 3¢ pesan

I a Ltodos Joa ny -
I fRos.

| o
I Se llenan lon

P carnets de salud
I i fanta},

El lider vrealiza )
La 1dmina de <«
La lamtna de 0 -
La Jamina de : 4 -
L3 lamina de 0 -

foLal

!
!
1
{

o

MOLELO DEL US0 DRI MATERIAL EDUACTIVO
(TERCEHO, QUINTO, SEFTIMO, ETC. ETC.) SEGUNDO MES
e e i [ Ve .
I 1 1der selecciona | | Madres con ni -1 ! Madres vienen al
I a todaa Jas ma - | I Roa de 7 meses | I clute, Se pesan a
Vdres con los nr- i 0o mda, Ge agra-| I totos los nifos. i
I fNos de 0 -6 meses| I dece la asis - | | U |
P embaazadan, | ! tencia y ae lesl I Se Jlenan los coar-|
Y | citan para el | | nets de salud In- |
UoNanon v oenfermos, | I proximo mes, | | fanty). !
I yanando y no pa- | I e e
I nando prao. ! TTTTrTo T
\\\4/// Duracidn en
9 charlas schre: Tiempo 2. El lider realiza las
afon panando peso 10 [La 13miny de <2 afios
N mesen  no panando poso 15 La lamina de 7 meses a
6 meses  no panando peso I {.a lamina dJde¢ 1 afio.
2 afRos Niflos enfermns 15° La }lamina de 0O meses a
1 hora o 1 1/2 horas Total

aptoximadamente,

12
no panando peso

(CUARTU MES.

v
!
|
|
]
!
|
|

-y

lider seleccional
a todas las ma- |
dres con nifios |
de 7 meases a dosl
aflos. !

|

Sanoa y enfermus!
panando y no ga-|
nando pesa, !

charlas soure:

fanando pesc
meses panando peso

aflos enfermos

SEXTO MES.,

ETC.ETC.)
Madres con niffos |
de 0 - 6 meses, 2 |
y mas aftos, emba- |

razadas.
Se agradece la 1
asi1stencia y se |
citan para el |
proximo mes, 1

Duracidn de
Tiempo

10
15°
15°
15

1 Hora o 1t 1/2 horas
Aproximadamente.



B)

C)

D)

Fresentacion de criterios para la planificacidn institucional
pare_el uso de paterial educativo.

Se le sugirieron a los participantes que tomaran en cuenta
. . p p .

las sigurientes pautas para tener en cuente para realizar la

planificacidn de la implementacidn del material educativo:

. Se utilicen dentro de un programa de pesaje mensual.

. Se requierc capacitar al lider en el uso de materizl, es
decir, no entregar el material sin una previa
capacitcacidn.

. Cada agente ecucativo recuiere un promedio de 1 1/2 horas
mensueles pare hacer la labor educativa.
. Se debe realizar un seguimiento peridcico pera verificar

iz celidad de la labor educative y dar retcalimentacidn,
esta debe estar dirigida a detectar problemas y darles
soluvcidn.

. Reallizar encuentros trimestrzles de lideres fpara
compartir experiencias ya que alli se realizan
aprencizajes colectivos.

resentecidp _de_zl AUUSiJU&LQCinQiEI-DEIELJJL£UIUUQQQ1QD__QE
bueve meteriel educetive para otras_2reas _geopcraficas_y
culivrelpente_diferentes sl _desarrollade_ep_el_taller.

Muy brevemente se discutid con el grupo los siguientes puntos
gue se deben tener en cuenta cuando se rezlice nuevo material
educativo similer al producido en el taller:

. La aplicacicén de la metodclogia la cebe hacer el
participante del Tezller, Deberé capacitar & une o dos
persona de su institucidn pera recopiier la informecidn
durante lz pruebe ce conceptos y pruesz de materielpero
el participente deterd reezlizar el an2lisis.

. S1 elgune irstitucidn realiza el cjuste en zlguna zcna,
deterd compertir con otras institucicnes el procducto.

. Reccrcar que USAID v Unicef ofrecieron financiesr la
impresicdn cel meterial educativo. Tanto el que se
produjo en el taller ccmo el gue se ird a producir para
otras regiones.

b3
ks
I
!rT

~en.Crires

Se le solicitd a lcs participsntes cue formeran Erupos

eparados por Instituciones pare rezlizar un ejercicio
preliminar Cel Usc del rmeteriel educativo; en algunos cescs
existia sclemente un psrticipante por institucidrn; esta

a

perscna realizd sole el eiercicic de plenificacidn.



A continuacidn se presenta un resumen de este tkébajo,

Las 13 instituciones participantes 5/ manifestaron su compro-
miso de utilizar el material. La mayorla dijo que comenzara
las actividades de educacidn a partir del mes de Mayo ©
Junio del presente aflo, Todas las instituciones consideraron
necesaria como primera etanz realizar la capacitacidn a los
llderes en el uso del material. Para conocer si el matericl
requiere sjustes en sus regiones, localizadas fuerzs del Alti-
plano, Save the Children y OFASA implementar2n el material vy
haran evaluacidn a los 3 meses y 6 meses para asi continuar
le expansidn del materizl.

Las dermés instituciones no consideran necesaric reszslizarle
ajustes.

CARITAS piense que utilizar2 sdlo los mensajes educativos del
material, ve que dentro de las actividades del Programa de
Creciriento y Desarrollo del Proyecto de Melcramiento Infar-
til, (PRITECE) han estado produciendo y validando material
sobre este tema que estd en etapa de ajuste.

OFASA Y CIMCA antes de implementar el material desarrollado
ecoptaran o reforzardn la actividad del pesaie y uso de
carnet iInfantil para luego s£! capacitar & los liceres en el
uso del matericl e implementarlc en sus comunidades.

Los proyectcs PUCARANI y CONCERN apoyardn la capacitacidn en
el uso del material 2 funcionarios de lz Unidades Sanitarisas
del Ministerio de Selud (macdres, enfermeras, auxiliares de
ernferrmerla v promotores).

Por su parte CRECE utilizard el materizl educativo para
apovar la capacitacidn de la cuidanceras de los Centros
Irfeantiles cde la Unidades Sarnitarias ce Oruro.

El Miristerio de Salucd por su parte, menciond cue ceterdn
gjustzr lz ncrrne encuanto 2l ndmero de controles por nino (4
el afo) pera ziustarse al modelo presentacdo curante el Tzller
v asil uvtilizsr e: materiel educativo

Fundecidn Cortra el Hambre y plan Padrincs lo implementeard en
Lodos sus centros; ambos expresan que cesean rezlizar unsa

puens lepor de capacitacidn y supervisiodn.

5/ Las carecteristicas ce las instituciones representzczs en el
Teller se puede ver en el hnexo # 168.

(-]
[

1
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FINALIZACION DEL TALLER

A)

Evsluacidn por_parte_de los_particirantes

Antes de dar finalizacidn al Taller se procedid a realizar un
evaluacidn individuel por parte de los participantes, en base a
un formulzrio previamente disefiado. Ver Anexo #14 "Evezluacidn
Final™,

Los resultados fueron los siguientes:

1'

En relacidn al_cumplimiento_de_los_objetivos:, los
Farticipantes en su gren mayoria (23 de 28) indicaron que
&¢stos se hablan cumplido totalmente; 4 participantes dijeron
que se cumpliieron parcialmente y un participante no constestd.

Le totalidad dc¢ los rparticipentes indicaron que los
planieerientos _técnicos que se formularon respecto a la
elimentacidn del nifio menor de 2 afios, son pesitles de
aplicar,

En relacidn a le petodologla_aprendids en el Taller, la gran
mayoria de los participantes (26 a 28) incicaron gue sirve
para aplicarlz en lz educacidn nutricional, 18 participantes
edemds indicaron que sirve para aplicarla en otros temzs de
salud. Ningdn participante contestd que 1la metodologla no es
aplicable.

En relecidn con las pruebezs_de conceptos. v de_materiales, la
mayoria contestd que estos sirvieron para demostrar 1la
posibilidac de producir materizles educativos investigando en
la comunided y con le& comunidad; 14 participantes ademas
indicaron que sirvieron para conocer mejor los conocimientos vy
practicas corunitarias.

Respecto a lz_oreenizgcildn v agrinistrecidn dei Taller los
pa-ticipentes en su gran mayoria indiczron gue existiesron
problemes perc cue fueron superados totzl o parcialmente,

En relacidn a la_gonduccidn le gran mayorlea de participantes
(20) contestd que fue acecuadz al nivel del grupo. Siete
perticipantes cdijeron gue fue muy tier conducido. Des persones
indicaron gque fue bien concducico. rero con exigencies

Ciflciles cde cumplir.

Respecte &l pgererizi_producido curante el Tz ler, 14 perschnes

u : zecidn tel cormc estd; 16 respuestas
. 12 necesicac ce rezlizer lios &justes
propuestics. RIrgln participznte contestd GUE€ nNo se recomiencea

su utilizacidn.



B)

Clausura del Taller

L esta se hicieron presentes: E1 Doctor en representacidn de 1la
Sutsecretarla de Salud, la Doctora Marla Teresa Paz, el Sefior Luis
Fernando Moreno, representante del Programa de Alimentos por 1la
Fez, el Doctor Humberto Hertas, director de la Unidad Sanitaria de
Oruro. Cada uno de ellos dijo algunas palabras de agradecimiento vy
de complacencia por el trabajo reslizado.
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VI. RECOMENDACIONES

En opinidn de estas consultcras, el Taller cumplid los objetivos
propuestos, los cuales eran el de producir un material educativo de
buena calidad para apoyar la labor educativa que se debe realizar
después del pesaje

El producto final del taller consitid en A) 6 l3minas educativas sobre
la alimentacidn del nifio menor de dos afios para ser utilizadas después
del pesaje asl: Una para nifios que aumentan de peso y cuatro para
nifos cuando no aumentan de peso, de acuerdo con las siguientes e-
dades: 0-4, L4-6, 7-1 afio,» 1 a 2 afios; igualmente se disefid otra lAmina
educativa para la alimentac.idn de nifios durante y despuds de la enfer-
niedad.,

Todes lies laminas conztan de: un mensajc visual y un texto que
contiene: mensajes educativos simples y concretos peare cada edad y
s5ituacidn y el proceso educativo de ensefianza- aprendizaje que debe
seguir el agente educativo tanto para impartir el mensaje como para
asegurarse de que las madres pongan en practica los mensa jes.

B)Una gula completa para la capacitacidn de agentes o lilderes que van
a utilizar el materiel educativo.

Los participantes realizaron al final cel Taller una planificacidn,
bor institucidn, para la implementacidn del material educativo. Este
incluyd la capacitacidn de llderes en el uso del materizl y fechas
tentativas para realizarlo.

Los consultores consideran que el material producido es de buena
celidad y estd en condiciones de ser impreso e implementado en el
altiplano inmedietamente; por consiguiente, se recomienda a USAID
tener enrn cuente los siguientes zspectos:

1. Asistir finzncierzmente a las instituciones bolivianzas que
participaron en el Taller para la impresidn v reproduccidn del
materisl educativo de acuerdo con las necesidaces de cantidad

solicitadas por cade institucidn. Para esta impresidn se deben
tener en cuentas los siguientes aspectos:

a) Teamafio: 27 pulgadas X 20 pulgadas.
b) Papel: Cauche &0 gms.
¢) Plastificar cace l&mine para una mejor conservacidn.

¢) Imprimir 2 tocdo cclor de zcuerdo con especificzciones teécnicas
como estan las artes finzles.

e) Tipo de letrea: levanter los Ltextos con el tipo de letra gue
utiliza el Progrema de Llfacetizacidn SENALEP ce Bolivia.

entregd a2 la oficina de AID/Bolivia.

f) Hacer diagramecidn v textos de acuerdo =zl criginal gue se le



g) Deberd hacer diferencia de letra en el texto asl:

- Las instrucciones para el lider estardn en letra mas
pequefia.

- Los mensajes estardn en letras grandes y mas gruesas,
enmarcadas como se presenta en el Anexo # 2 "Laminas
Finales™".

- Se debera dejar un espacio notable entre el mensaje que
termina y la siguiente pregunta.

h) E1l texto deberd imprimirse al reverso de cada l12mina con un
tamafio de doble carta; tendrd impresa la imagen de la 1lamina
en la parte superior derecha con un tamafio de 1/2 carta, para
gue asl el agente educativo o lider recuerde el dibujo de 1la
lamina.

Asistir financizramente a las instrucciones que lo soliciten para
la cepacitacidn de agentes educativos o lideres en el uso del
materizal. Algunas instituciones manifestaron poder cubrir estos
gastos.

Solicitar y motivar a las instituciones para que durante la
implementacidn del material realicen seguimientos y apoyen a los
ilderes para que se desempefien eficientemente.

Promover reuniones de las instituciones participantes en el Taller
con el propdsito de: Compartir las experiencias en el uso del
material y asegurar que se comparta el material que ajuste alguns
de las instituciones y asi pueda ser compartido por otros que
trabajen en 13 misma zona geografica.

Hacer seguimiento del cumplimiento de los compromisos asumidos por
cada institucidn durante el Taller acerca de: capacitacidn de
llderes para uso del materizl educativo procucido y acciones
educativas a la comunidad.

Impulsar y apoyer que les instituciones egjusten el meaterizl
rducativo en zonas geocgraficas diferentes al Altiplano.

Promover que todas las instituciones gue deserrcllen programas
apoyados por USAID, adopten el material producido en el Taller v
lo uticen en sus programss regulares,

Compartir con el Ministerio de Salud las recomendaciones gue estas
consultoras presentan a2l mdculo de autoformscidn "Moviliclmenos
cortra la cesnutrucidn cesde cuzndo el rifio est2 en gestacidn",
Este se presenta en el Anexo # 15.
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Anexo ¥ 1 (a)
Carta Modelo.

o hiva)

e nurestra consideracidn

El Ministe:io de Previsidn Social y Salud rdblica, a través de la Direc-
c16n hacional de Rlimentac16n y hutricidn, dentro de su nueva politica,
est s empchado en llevar a cabe acciones conjuntas con todas las institu-
C.utas no gubernamentales y olrdS estatales gque trabajan en la distribu-
cifr de elimentos come n la promocion maternc=-infantil, con el objeto de
C¢s*twilecer puntos de colncidencia en lo que se 1etlere a okjetivos, con-
‘o gz Yy wStrateylas de Lvabaelo.

£ tal ountiao, polido en su cunocimiento que Sc estd discfiandov una meto-
a0logi. que se llevaréd a la précticu m; part:: de la préxima gestidn.

Ev'ando o tienmpo de delincer, con su instrtuciOn, asgunas Luses, ponemos
a sv consideracién contcnidus, que a juicio del Ministerio, se constitu-
yen en los ejcs sobre los cuales se espera contribuir significativamente
s dism:nuir los Indices de desnutricién y la mortalidad infantil en
nuestro pais. Se trataia de la atencidén de la madre embarazada y del

fiz menor de un aho.

iule el mes Ge merzo, con el spouyo ce 1.S£10, UNICEF y otros organismos
snternacior.. les, €stawus organicando un Taller, cuyo propdsito es
CAPACITAK EN METOLOLUGLA LE 1LVESTIGACION Y ACCION COMUNITHRRIA, ARPLICADA
E le ELUCECION KRUTFICLOL.L.

breoi0 el intlcedo eventu Lemos programado una reynidn descoordinacion
1nterlnstitucional que se llevaréd a cabo el cie Viernes 15 de enero a las
1..30 las. er el octave pisc, Edificio de la Loterfa, Direccidén Nacional
Ge Rilimentacién y bhutriciln, en le gue se analizard objetivos y
Conteridos, cume esi también el compromlsw que ha ae asumir su institu-
~ién en la consecucidr ae este Prourama Raciomal. Le insinuauos cue el
delegado gue envic nos haya llega. naterleles 1MDresos editados por Uds.,

relacionadus cui €l téhe.

i6r, de su institucibn en
n

Concgideramcs Ce vitel 1ImpoOrtanc
r & nto y evaluecidrn, por lo

les etapes duo a
gue le inmvito, corciu
Miristerio de Salul en

Le saludan cor tcda atencibn.
LDra. Maria Teresa Foz Ml . del Carmen de baroce "o
SUESECRETEKIL DE SELUL 1LIRECTOURA -

e st e amToNEL DE ORLIMENTRECION



MIN1STEK1O DE PKLV1S10N SOCIAL Y SALUD PUBLICA
DIKLCCINN NACIONAL DE ALIMENTACION Y NUTRICION

Anexo # 1 (b)

CRITERIOS GENLIALES DPAKA 1A SELECCION DIY PARTICIDPANTES

Al TALLLEF DL LDUCACION KUTKRICIOKAL

- Que tcnga Jdirecto relacidn en la produccion de materiales y en ldb
acciones de capacitacidn, que desarrolla la institucidn.

- Que tenga influencia directa en las ducisiones técnicas de progra-
mis o proyeclus que odelanta la institucidn, en rclacidn a los
contenlaws del Taller.

- Que tengs cxperiencia en trabojo comunitario en zonas rurales o ur-

Lano-nar jinales.

instruccién secundaria, por lo menos.

>y
<
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- Que lu 1nstitucidn gurantice su permanencia labural por lo menos du-

rante un aho.

- Que disponga du dosn selialias o o cumpleto para participur en el
Taller 3 e wducacadn Nutricional, en sitio fuera de la ciudad de La Puz.






Anexo # 1 (c)
Acta de Reunidn Interinstitucional.

La Paz, 26 de Enero de 1,987

El dia 26 de Enero de 1.287, a las 15 PM., en las Dependencias
de la Direccidn de Nutricidn y Alimentacidn dal Ministerio de Pre-
visidbr Social y Salud Plblica, con la presencia de las siguientes
Instituciones

- Ministerio de Frevision Social y Salud Piblica.

. Direccidn Maternc Infantil. (Lic. Edy Roca)
. Direccidorn de Movilizacidn Social.

(Dr. Csca~ Ponce de Ledn y Dra. Rosario Pereira)
. Direccion de Nutricidon y Alimentacién.

(Lic. Albina Tor+-es)

- Instituto Nacioral de Alimentacidn y Nutricidn.
{ Lic. Rosario Alurrzlde).

- Centro Integral de la Mujer Campesina.
(Lic. Eva Zamora).

- Centro de Recurscs y Experiencias Creativas en Educacidn.
( Lic, Rosario Trujillo)

- CARE (Gerardo)

- Caritas Eoliviana ( Lic. Betzabé)

- PRITECH ( Dr. Javier Espindola)

- Plan de Pad~inos ( Lic. Juana de Rojas)

- Fundacidon contra el Hambre. (Lic. Clga de la Cliva.)
- Meais For Millions (Liz. Martha Clavijo)

- Feder=acidn de Clubes de Madres.

- Turdacidn Guecha - Aymara ( Victor Huacani)

- UNICE= ( Lic. Angeia Céspedes)

- Universidad Mayor~ de San Andres, Carrera de Nutricidn
(Lic. tagda Jodan).

y bajo lz dirzccidn dzl eauipc coordinador compuesic por laz Sefo-
r | Cermazn de Daroca y Anz Mariz Aguilar v laz
iva v Susana Barrerz de NMartinez, se rezlizb
lza orimera reunidn interinstitucional preparatoriz al Taller de Edu-
cacidorn Nutricionzl programadc pare Marzo de estz afc por USAID,

,_.
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Los propbsitos de dicha reunibén fueron :

a) Poner a consideracidén de las Instituciones los objetivos, conteni~
dos y metodologia de trabajc que ha de adoptar el Ministerio de
Salud en materia de Educacion Nutricional y recibir todos los
aportes del grupo, al respecto ;

b) Proporcionar informacion general sobre el Taller de Educa-
cidon Nutricional programadc para Marzo de este afio.

Con el objeto de identificar a cada institucidn asistente cada delegado
se presentd y dio una informacidn general de las acciones que adelan-
ta su entidad.

Echa la introduccidén general la Dra. Daroca fundamentd el contexto
en el que se inscribe la nueva politica de salud del Ministerio de Sa-
lud en el marco de conjuncionar los esfuerzos interinstitucionales a
fin de disminuir los {ndices de morbimcrtalidad de la poblacién infan-
til y garantizar la salud de la madre embarazada, principalmente.

Posteriormente presentd los cuatro contenidos basicos de los que se
han de definir dos para el Taller de Marzo : alimentaciébn de la Ma-
dre Embarazada, lactancia materna, alimentacidn del nifo mencr de
1 afo y crecimiento y desarrollo.

Las intervencicnes de leos acsistentes se orientaron a darle un respal-
do plero a2 las iniciativas del Ministerio de Salud. La dnica observa
v . . . . . ./ —
cion se hizo y fue de no circunscribir el contenido de zlimentacidn
del nifio, sblo hastz el afo. Les aclaraciones aue =e hicieron fueron
en el sem~nido de la necesidad de delimitar~ los contenidos ya cue al
Taller se ha de llevar contenidos delimitados, po~ cuanto se va ha
producir un material con mensajes educativos muy especifico.

Luego se informs generalicades del Taller en c{, surgieron interro-
gantes en tres sentidos

- La asistencia de personas influyentes en las decisiones técni-
czs instituciornzles, lo cuzl no siempre es posible;
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i3~ de materizles, por cuanto, generalm:nte utilizan los pro-
cs por el Ministeric de Salud - Unicz2f.



- La representatividad cultural de Cruro como modelo en la
produccion de un material sin validez nacional.

El eouipo coordinador, encarecidamente sefnald aue las instituciones
que acicstan vy las personacs aue las representen deber contar con el

. I . . V4
respaldo pleno, de la Direccion respectiva de lo contrario no tendria
sentido asistir al Taller. Desde ya cada Institucidn debe asumir el
compromiso de utilizar el material aue se produzca y utilizar la me-
todologla de produccidn de materiales para Educacidén Nutricional en
produccicnes restringidas o validas para grupos especificos, tales co-

mo matariales de apoyo a la promocidon madre-nifio,

En relacidn a la representatividad cultural de Crurc, no cabe duda
aue el material Que se produzca tieme aplicacidn para zona altiplani-
ca; sin embargo, es posible que el Taller sea replicado en Santa Cruz
y Cochabzmba, a fin de descentralizar y estimular la produccidn de
material educativo para educacidn nutricional a nivel regional. De tal
suerte cue la experiencia de Cruro se tomara como mocelo ¢._ apren-—
dizaje de la metodologfa, utilizando el material que se produzca pre-
ferencialmente en zona altiplénica.

Finalmerte se distribuyd la ficha institucional con una Guia de crite-
rios para la seleccidon de participantes al Taller.

Los acuerdos que se tomaron fueron los siguientes

1. Una semana para la entrega de la Ficha Institucional; sitio
de remisidon la Direccion Nacional de Nutricidn y Alimenta-
cibr:.

2. El ecuipo organrizador hard una revisidn de las Fichas y pro-

cederz z la seleccidn de los participantes al Taller.

3. Se les enviari a las instituciones una cartz circular indicar-
do el nlmerc de cupos vy el nombre de las personas seleccic-
~adas, ademis de la CCNVCTATCRIA al Taller.

[}

2, Tce zamranzs artes dz comerzar el Taller g2 enviarag 2z leos

-2 - Z 1 ” 7.

cz~%icinparies L~ mddulc con £ unidades tematiczs (contenizos

vl . 7 . /

tzzicce) cue serarm somelidos & consideracior unz sem™mzana
P - Laie 1 4

antes del everio cor el proocsito Jde selecciomz= 1 © 2 pzara

el Taller,



Las instituciones gue no hubieran traido el material que se
Y4 . ’ .

pidio en la carta circular, deberan hacerlo llegar a la Di-
reccidbn Nacional de Nutricion y Alimentacion, en el curso

de la semana siguiente,

La reunidn termind a las 17 horas.

NCTA: El eauipo organizador determind enviar a las instituciones
ausentes ( CFINAL/SAVE THE CHILDREN) una carta insi-
nuandoles se pongan en contacto con la Direccidn Nacional
de Nutricidn y Alimentacidn.

28
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Anexo # 1 (f)

PRESUPPESTO "TALLLI DE EDUCACION NUTTRICIONALY

Jauuguracidn
Hospedaie y Alimentacion
Gastos por persona: 27 x 12 x 10
Pasajes: 27 x 25
foteriul de Escritorio
Transporte {(Oruro = Prov;ncias)
Scrvicios Secrctariales
Servicics Dibujante
Materdasl Dibajante
Clausura
Orros No-Previstos
Total Gastos Directos . . . . « .+ . .+ . . .
Equivalente & délares U.S. . . . Sus. 11.6Y6.37

Total Gastos Indirectos . . 34.47% . Sus. 4.100.68

Bs.

TOTAL . . . . v . v v v v v v "% . Sus. 15.997.05

Planning Assistance

L
9

Al
d

laga/amss.
e carzo de 1987,

200
15.228
3.240
675
900
600

300
500
200
300
817

22.560.~
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ANEXO ¢ 2
LAMINA FINAL

ALIMENTACION DE LA WAWA DE O A 4 MESES CUANDO NO AUMENTAN DE PESO

SALUDO
DORITAS, QUIERO QUE HABLEMOS DE LO QUE MAS QUEREMOS NUESTRAS

WAWITAS, PERO QUE HA PASADO? KNUESTRAS WAWITAS KO ESTAN AUMENTANDO
CE PESO, ENTONCES HAELAREMOS POR QUE ESTAN ASI?

Haga las siguientes preguntes para iniciar la conversacidn.
Escuhe la respuesta y diga cada mensaje cuando usted crea
conveniente.

Con qué les estamos alimentando a nuestras wawitas?

——— ——— o At S it o Ty St ot o " i St St B il o St S e G i St o e vt St ot S o St et Gt A i St Tt ot et it et v s W o e B et S St e e v s SO

| LA WAWA QUE HASTA LOS 4 MESES DE EDAD SE ALIMENTA SOLO CON!
i LECHE DE TU PECHO NO SE ENFERMARA Y CRECERA SANITA. |

— o " — G o ¢ Bt S rat et o Gt St et Bt A At s Wt ) it Bt At e et S s S et S et et Bt Bt St et e A? S Tt Vot S S e e Bt et et e S S e e e S

s e e e (S i S e e T — - —— — T T 7 Wt . e Ve i it i ot s G Gt Tt e G T Mt s B S ! et e e e B S i P et St g St SO et S

TODAS LAS MAEHMAS, DESDE QUE ESTAN EMBARAZADAS DEBEN SABER QUE!
AUNQUE KO LLOREN SUS WAWITAS, DEBEN DARLES EL PECHO AL RATI-|
QUE NACEN PARA QUE SAQUEN MAS LECHE, SE KARTEN Y AUMENTEN
DE PESC.

e e e e an et s - ——— —— = T - T T e T i Pt B s G e T TS TS P B St e S e o S T Wt Ut (s s e e A S et S v P B

I PORQUE LA PRIMER LECHE ES BUENA, PORQUE LIMPIL EL ESTOMA- !
i GUITO Y HACERN MAS FUERTE Y SANITA A TU WAWITA. '
|

Pare cue nuestrées wawitas zumenten de peso y crezcean senites,
entonces cue Cecemos hecer?

RECORDEMOS :

T T !

! -  DAR EL FECHO AL RATITO QUE NACE LA WAWA |

! |

! = DAR LA PRIMERA LECHE PORQLE ES ALIMEKTO Y LINMPIA EL !

! ESTOMAGUITO. :

| |

! =  DAR SOLO LECHE DE TU PECHQO HASTA LOS 4 MESES, |

1 1

b o e o et o e e i e o o e e e e S o e o e e e 2 e e e e 0 o S o B St P e e S S o e e e e e e e s s e }
FECUERDEN MLMAS CUEZ DCZEMCS HACER TODO LO QUE HEMOS LPRENDIDO FAEL

QUL NUISTEAS WAWITAS SEAN SENITES Y RUMENTEN DE PESC.

NC S& CLVIDEN VOLVER PAREZ SU PROXIMO COKTROL DE PESO

WL

o
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LAMINA ¢ 2
LAMINA FINAL

ALIMENTACION DE LA WAWAS DE 4 A 6 MESES
CUANDO NO AUMENTAN DE PESO
SALUDO

NUESTRAS WAWAS SON LO MEJOR QUE TEMEMOS Y NUESTRA PREOCUPACION
DEBE SER MUY GRANDE PARA HACER QUE AUMENTEN DE PESO Y CREZCAN
FUERTES Y VIVITOS.

Haga las siguientes preguntas para iniciar la conversacidn.
Escuche la respuesta y diga cada mensaje cuando usted crea
conveniente,

En este campo, por queé las mem2s les dan el pecho & las wawas de

4 a 6 meses?

"DAR EL PECHO A ESTAS WAWAS ESTA MUY BIEN HECHO. ASI SU CUER-|
FITO CRECE Y ES FUERTE PORQUE LA LECHE DE L& MADRE ES SIEM- !

_PBE_LA_YEJOB_LECHE. _ _ i

o o o o I e o i e e e e e e s G e S e e et e e e -4 Bt T Bt e s S et e e T o Bt it e e

m
w
0]
o=
m
-
O
n
o
m
—
>
>,
B
¥
>
po s
m
(@]
—
E‘D
s
(]
(@)
X
—
o
—
-
>
o
m
w
()
m
[— N
(@]
wn
=
X
™
w
m
wn
(@]
-3
o
s

R T o T o T T T T e e e e e e e e e e e et s ot e e e s e e e e P+ et et 0= S e 2 et P e e e o o

t ES BUENO QUE LL COMIDA FARA LAS WAWAS DE 4L A 6 MESES SE Sh-
| QUE DE LO QUE HAN COCINADO PARA LA FAMILIA, ESCOGIENDO EL
|_ESEESITO Y SE LO DEN APLASTADO _CON_LA_CUCHABBao o ____ |

Por qué deber2 ser espesito?

——__-__..____—.—_—__.—-_-.-—_———._.-——...—-_...—..__—.__-——_——_---.—-——_—_—..——-—————

i+ LA COMIDA ESPESA NO LE HACE MAL, A LA WAWA DE 4-6 MESES, AL
i CONTRAKIO EL ESPESC LE AYUDA A LA WAWA A AUMENTAR DE PESOU Y
L AL IMEN . |

..._._.___....___.-__-—.-__-_.__—__..—_._—_.....-—._.—.—_———-—--——._-———-_——_—————.————_

1
i 1
t CONOCIENDO OTEAS COMIDAS Y DEBE ACOSTUMERARSE. i
| |
Entonces sefioras, zhora que hemos hablado Cdmo elimentzreros 2
nuestrezs wewzs qgue tienen de 4 2 € mese perz aumenten de pesc?

RECORDZMOS:

: FARTIR DE LUS L MESES NUZISTRAS WAWSLS NECESITEN: !
b= KC OLVIDAR DE SEGUIR DANDOLES EL PECHO i
b= COMER COMIDAS ESPESAS Y APLASTADITAS ;
o=z _DEELI_COMILE CUENDO NCSOTROS_COMEMOS !

RECUZKDEN MAMAS QUE DEEEMOS HLCER TODO LO QUE EEMCS APREEDILO PLEL
QUE NUESTRAS WAWITAS SEAN SAKITAS Y AUMENTEN DE PESO.
ROSE OLVIDEN VOLVER PARAL SU PROXIMO CONTROL DE PESC.






ANEXO # 2
LAMINA FINAL

ALIMENTACION DE LAS WAWAS DE 7 MESES A 1 ARO
CUANDO NO AUMENTAN DE PESC

SALUDO

NUESTRAS WAWAS NO ESTAN AUMENTANDO DE PESO. POR QUE SERA? A LO
MEJOR NO LE ESTAMOS DANDO OTRAS COMIDITAS ADEMAS DE NUESTRO
PECHO.

Haga las siguientes preguntas para iniciar la conversacidn.
Escuche lz respuesta y dige cade mensaje cuando usted crea
conveniente,

A ver que les estamos dando de comer?

- ———— ————— T T - —— — A - T o — —— — ot e o - - =0 Tt e T S A it St St e W

PARA QUE LA WAWA AUMENTE DE PESO Y CREZCA, NECESITA TOMAR !
| _LECHBE_DEL_PECHO Y OTRAS COMIDITAS. _ !

Cuintas comicitas le estamos dando a la wawa?

> e - ot A T e Gt S B o ot B A A S T ek S Gt S A St T T S S Wiae S S —— —— o — S S G — S — S - > - —

Ls BARRIGUITA DE LA WAWA YA NO ES TAN CEIQUITA Y PUEDE CO-|
|_MEE_POB_LO MENOS L YECES AL DIA. e I

La wawe debe estar comiendo poquito?

A —— ————— e o S A o T W S Gt ot Gk T W et e S s W T e St St S Gt St B St S it et B B S G St Tt e s St S T S - P St St

{FARA QUE LA WAWA CREZCA, DEBE DE COMER AUMENTADITO O YAPA- |
IDITO Y A3l ARUMLINIABA DE PESQ. |

A lza wawa en su platito ye le dan zlimentos en pedacitos?

— . et e (e St B it e S e S e e S i S o ot Y ot ek e e P S s e s YT e et it Wk Bt e B e Gt e e Gt S S et ikt gt g S s B e s e St M St o

LA WAWA YA TIENE DIENTES Y PUEDE COMER PEDACITOS DE COMI- |
LD BN SV BLEIId . e l

Aseglrese gque les mames heyvan entendido y sepan que hacer. Repita
varias veces 10s mensejes.

Ehore nuestras wawes no estén aumentando de pesc, no estzn bien.
Entonces que cetemcs hacer pearea que zurenten ce peso y esten
tien?

RECORDEMCS

Las macres que tienen wewas ce 7 meses 2 1 efio deten alimenterles
de la sigulente nmenere, pera cue aurenten ce peso.
C ZL PzCR0 Y COMIDITA i
DELRLE PCE LO MEKCS & COMITAS AL DIt i
A :
[}

- AUMENTAR LA CANTIDAD Dt COMILE QUE AHORL CONME
-=_DAE_PELECIIQS DE _COMZLA. . |
AHORL YE SELEEMOS TUE DEEZZMCS EACER PARA CUE NUESTFELES WEWES NO
ESTEN ARSI, Y RHEMCS AFRENDZD0O QUE DzibiMOS EACEHK PARA CUEL AUMENTE

DE PESO Y CREZCAN.
NO St OLVIDEN VOLVER PEARL SU FRCXIMO CONTKCL DE PESOC.
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ANEXO ¢ 2
LAMINA FINLL

ALIMENTACION DE LAS WAWAS DE 1 A 2 AROS CUANDO NO AUMENTAN
DE PESO

SALUDO
NUESTRLS WAWAS KC ESTAN AUMENTANDO DE PESO, POR QUE SERA NO?

Haga las siguientes preguntas para iniciar la conversacidn,
escuche l&as respuestas y diga cada mensaje cuando usted crea
conveniente.

Serz gque no le estamcs cando & le wawa la misme comidita de 1le
familia?

! PARA QUE TU WAWA ESTE EIEN CUIDADITE Y AUMENTE DE PESO |
|\ _DEBES_DEBLE LA _COYZCA GUE PBEPEEBAS _PABE TODRA_ LA EAMILIA._ _|

Por qué serz que nuestrés wawas & esta ecdad picen mé&s comica?

L ESTEL EDED NUESTRAS WAWAS TIENEN MAS HAMERE. POR ESC HAY |
QUE DARLES 3 COMTLDAS AL DIA, MAS UNA COMIDITA EN LA MARANA|
\_Y_OIRA_Eb_LA IABDECITAL ESI CBECEBAN_GBANDES Y FUEBIES. .. !

Cuando terminan l&s wawes cde sus comiditas. Les dan vapita?

! SI LE DAS MAS YEPALITO EN CADA COMIDA, TUS WAWAS SERAN SA-!
L bNIThs X BLEGBES. !

!SI TU wAwE TIENE SU PROFIO PLATITO, DALE M&S AUMENTADITO |
|_PABE_CUE_AUMELIE DI PESO I _SEE _GOBDITO X SANITIO. _________ l
Que haran cesce ghora pera cue sus wawas aumenten de peso?

RECORDEMTS

Entonces ehore si sabemos cue:

i = LES WAWES DEREN COMER LO QUE COME LA FAMILIEL I

i = HAY QUE DARLES 2 COMIDAS AL DIE, MAS UKA COMIDITA EN L& |

: MERENL Y CTRE EN LE TRRIZECITE.

| = BEY_QUIZ_[DEELZ YRERZIO Eb B2 COMIDE. I
PARE CUE NUEZSTEREAS WAWITALS SEIEN SANITAS Y RUMENTE DE PESO, DEBEMCS
FECCRZAER Y EHEACUZR LO QUE FEMCS APRENDIDC, FAEEZ CUE NUESTEAS
WAWITAS SEZAN SERITES Y RUMENTE DE PESO.

KC SE OLVIIDEN VOLVER PARA SU PROXIMO CONTROL CE PESO
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ANEXO ¢ 2
LAMINA FINAL

ALIMENTACION DE LAS WAWAS MENORES DE 2 AROS CUANDO ESTAN
AUMENTANDO DE PESO

SALUDO

MAMAS, FELICITACIONES, SUS WAWAS ESTAN AUMENTANDO DE PESO, HACEN
BIEN PCR FPREOCUPARSE POR SUS WAWAS?

Hage l& pregunts. Escuche las respuestas y diga los mensajes
cuancdo ustec crea conveniente.,

Cue estén heciendc para que sus wewitas estén zsl tan bonitas y
creciditas?

s e G et et M e s Tt e e S e S e S . e o St S T T i T o S B St St P S G Ut e S Pt et e e ot o e e S o e A St o s S e O e

i-= A LOS & MESES A NUESTFEAS WAWITAS HAY QUE DARLES OTRAS CO-!
MIDITES APARTE DE PECHO POR QUE SU CUERPITO NECESITA MAS |

e ALIMERI O, l

S e et s s e T St ot ! e et i A St B Bt Bl T i ot s e e e et ) i . e S T 0 T® e T St et S s e S i T At S e Pt e St e S A Shme

t= EL CUERPITO DE NUESTRAS WAWAS VA CRECIENDO MAS Y MAS POR !
I ESO DEBEMOS DARLES MAS COMIDITA ESPESITA Y YAPADITA. I
[} 1

huestres wewes heste ehore est2n bien. Est2n aumentzndo de peso
entonces Jué cebemss seguir heciendo parea que esteén asl?

RECORDEMOS

i - SEGUIR DAKDC EL PECHC  TTTTTTTTTTTC !

| -~ A LOS L MESES DAR OTEAS COMIDITAS APARTE DEL PECHO !

! - CDARLES SIEMPRE LA COMIDITA ESPESA Y YAPADITA. |

1 I

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 1
TODO LO CUE EEMDS APRENDIDO BOY [EZIMOS SEGUIR HACIEINDO PARA QU
NUESTRAS WAWAS SIGAN CRECIENDO EIEN Y ESTEN SAENITOS.

KO SE CLVILEN VOLVEIF PLEL SU PRCXIMO CONTROL DE PESO.
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ANEXO ¢ 2
LAMINA FINAL

ALIMENTACION DE LAS WAWAS MENORES DE 2 AROS CUANDO ESTAN ENFENMAS
SALUDO

TODAS LAS MAMAS DEL MUNDO QUEREMOS QUE NUESTRAS WAWAS ENFERMAS
SANEN MAS RAPIDO, NO ES CIERTO? USTEDES QUE ESTAN HACIENDO PARA
QUE SUS HIJCS RECUPEREN, ESTAN SANITOS Y FUERTES?

Haga las sigulentes preguntas parsa iniciar la conversacidn,
Escuche lz respuesta y dige cade menseje cuando usted crea
converiente.
Qué sienten en sus corazones cuando sus wawas estidn enfermzs?
SI QUIERES A TU WAWE CUANDO ESTA ENFERMA COMO SI FUERA TU !
CUERPC, ALIMENTALO EIENCITO. TU EIJO LO NECESITL PARA QUE !

b0 Sk DEEILIIE Mho. |

Cuando sus wawas enfermes no quieren comer, creen ustedes qgue

deben obligerles?

"AUN CUANDOC TU WAWA EKFERMA NO TENGA GANAS DE COMER, DALE |
TU PECEO Y COMIDA PARA QUE SE MEJORE MAS RAPIDO Y NO SE i

S 1 3 |

Por qué sera que algunas mecres no le dan comidita 2 sus wawas
er.fermes v solzmente le dan llquidos?

| LA COMIDA ES MUY IMPORTARTE CUANDO LAS WAWAS ESTAN ENFER- !

| MES CON DIARREA, AUNQUE TAMEIEN NECESITAN TOMAR LIQUIDCS !

\_EBEE_CUE_MC_SE DEEILITEb. __________ e |

Cuanco sus weweas se estén sanenCo, COmMO hacen pare cue sane La&s
rapidc?
i LCS NIKOS QUE SE ESTAN SANAKDO SIEMPRE PIDEN COMIT£. !
i ZNTONCES CENLE SU PECHO Y COMIDA PCRQUE SU CUERPECITO NE- |
| CES I, BEC B RS !

Que her&r eshore con -us wewes enfermas ) cuanco est2n sanendc?

i ODZZZN LARLI COMIDA PARLE QUE ND SE DEZILITFN MAS Y SU CUER-!
s iR oI Rl leRaal TRerT N 1 [N r -
:_E:)_E.-:_.‘..\;,a.—:ﬁ_:rd.&fazﬁ‘_&_‘ﬁ_hﬁbﬁ_b}.’_ S.l:r-a‘...‘..:.:v.u e ———— :
RECUZRDEN MAEMAES, QUEI DEZZMCS RACER TODO LO 2UE KEEMCS LFRENCIDO,
FRAEL QUE NUESTRES WAWITELS SEIEN SANITAS Y AUMENTEN DE PESCQ.

NO SE CLVIDEN DE VOLVER PARA SU PROXIMO CONTEOL DE PESO.
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Anexo #

3

PARTICIPANTES

NOMIRE INSTITUCIUN PROCEDENCIA PROFESION CARGO IDIOMA
Florinda Gonzalez Caritas Boliviana La Paz Trabaj. Social Técnico Espanol
Olya Colque Caritas Cochabambi Cochabanbxa Enfermera Respansable en Espaﬁol

Promocion Quechua
Edich de Prieto Caritas Oruro Oruro Enfermera Reponsable de E‘.spa;bl
Pramoc10n Quechua
Aymara.
Eprfanio Chujuimia Pritech La Paz Aux. de Enferm. Personal de Apoyo Espanol
Aymara
Otya de la Oliva  Fundacidn Contra el Hambre La Paz Nutricionista Jefe Nacional _ Espanol
Proyrama Madre/Nino  Quechua
Esperanza Castro  PFundacion Contra el Hambre Oruro Nutricionista Supervisora Dptal Espaﬁo.l
Oruro Oruro Programa Madre

N1no
Viviana Amiya Mindacion Contra el Hambre Potosi Nutricionista Supervisora Programa Espanol
Madre/Nino Aymarad
Emelina Regurin OFASA/ADRA La Paz Ing. Quimica Asist. Coord. Nal. Espanol
Programa Aymara
Raxdolto Paricagua  OFASA/ADRA La Paz Médico Coordinador Progra- Espanol
ma Materno Infantil Quechua

38



Anexo # 3

LISTA DE PARTICIPANTES
NUMURLE INSTI'TUCI(N PROCEDENCIA PROFESICN CARGO 1DIGMA
Albing Torres Mirec. Nutric. y Alime. La Paz Nutricionista Responsable Programa Espanol
(MPSSP) EAN
Eliseo Troche Direccion de Mobilizacion La Paz Educ. en Salud Educador en Saiud Espaﬁol
(MPsSsP) Aymara
Ana Maria Direccion de Mobilizacion La Paz Laboratorista Témnico Espanol
Arancilia (MPSSP)
Ruth Barral Direccion de Mobllizacion La Paz Trabaj. Social Témnico Espanol
(MI"'SSP)
VerOnica Varygas Unidad Sanitaria ae Oruro Nutricionista Jete Regional Deptro E.spa;nl
Oruro (MPSSsP) Nutricidon U.S.O.
Blaxa Gonzalez Unidad Sanitaria de Oruro Trabaj. Social Trabajadora Social Espanol
Oruro (MPSSp) Quechua
Pavlo Chambi Proyecto Pucarani Oruro Auxiliar de Enf. Auxiliar de Enfer- Espanol
meria Aymara
Oscar Velazeo Concern Oruro Médico Medico Docente Espanol
Aymara
Basico
Cornel1o Balles-  Caritas Boliviana La Paz Educador en Salud Camunizador Social Espanol
llesteros Quechua
Aymara
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3

LISTA D E PARTICIPANTES
WUMBIRE INSTITUCION PROCEDENCIA PROFESICN CARGO IDIGMA
Repeca Cuttt OFASA/ADRA [a Paz Nutricionisca Nutricionista Espaﬁol
Angel Marino Cruz  CARE/Potosi Potosi Madico Auxiliar Coordina- Espanol
en Salud
Patricia Penaramda Save the Children La Paz Nutricionista Nutricionista Espaﬁol
Dietista
Aa Maria Amador Save the Children La Paz Nutricionista Nutricionista Espaﬁol
Dietista Aymara
Martha Tarita INAN La Paz Nutricionista Nutricionista Espanol
SISVAN
Nelly Copari Plan de Padrinos La Paz Nutricionista Supervisora de Espaﬁol
Programas
Magda Jordan Universidad Mayor de La Paz Nutricionista Docente “Educacidn Espanol
S.Nhxlrés- Nutricién Nutricional" Quechua
Michel Morales Centro de Recursos y La Paz Sicologa Técnico
Fxp. Creativas en Ed.
"Crece”.
Evelyn BarrOn Centro Integral de la Oruro/Potosi  Técnica EducaciOn Coordinadora General

Popular.
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ANEXO ¢ 4

LISTA DE MATERIAL ENTREGADO A LOS PARTICIPANTES
TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL

ORURO - BOLIVIA

Boletlin sobre Alimentacidn Infantil y Nutricidn Materna Macres y
nifios voldmen 2 No. 3 Sept. 1982.

Using Monitoriig Results for Family Education, Marcia Griffths en:
Primary Heelth Care Issues Growth Monitory. American Public Heszlth
Associetion. Internationel KHealth Prog.ams.

Boletin sobre Alimentacidn 1lnfantil y Nutricidn Materna
Madres vy Nifios volumen 5. No. 3, 1986,

Modelo ce Coiunicacidn Educacidn para Educacidn en Szlud. En:
Camtic de ccnocimientcs v comportamientos sobre la prevencidn y el
tratamiento de la ciarrez infantil en madres expuestas a un pro-
grare ecucetivo. Escober, Irme. Universidad Javeriana, Bogot2,
Colombia, 1585,

Pruebe de Conceptcs. En: E1 Camino de 1a Szlud. Metodologia pars
el Disefio y la procduccidn de programas educativos para video,
aucio scbre saluc¢ y nutricidn. Lvilz de Hails, P.; Escobar, Irma,
Restrepo, Soriz. Unesco, Abril 1986.

Métodos ce Crupos Foczles. Apeéndice IV En: Manuzl de Estudics
Antorpcldgicos Ahpliceados a Szlud y Nutricidn. Curso Subregionzl
orgen.zedo por INCAF en colaboracidn con Inciensa. OPS-OMS y
Unicef. Hurtzcc, Elena 1G686.

iva cepltulo I En: The Weaning Project.

Ejemplcs Antlisis Cuelitativo. Pruetz de Conceptos. Ministerio de
1 itutc Nacionel ce Investigzcicnes nutricionzles

Seluvcd PCtliica.
Yy mécico - sccieles - ININMS.- Provecto PEMPAAMI, Ecuzdor 1985,

Icentilicacidn cde Objetives Educativos., En: El Camino de lz Szlud
Metocc.ogle pere el Cisefio vy lz groduccidn de prcgrames educetives
pere vicec, zucic sotre selud v nutriciodn Lvilez ce Ezils, P,,
tscober, Irme, Eestrepc, Sorniz. Unesco, Abril, 1S&£.

Cisefic ce Cornteriges Ecucestives. IZn: EI Cermino ce -z Sz uc. Mewg-
coicgle pere el cisefic y e procduccin de preogreres ecucetives
pere v.ceo, gucic sobre .z sel_uc v nuiricidn. ALvilz ce Ezile, 2.,
Escocter, Irre, Restrepo Sonie. Unesco, Abril, 16%5¢4,
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ANEXO # &

Objetivos y Contenidos - La Diarrea. Informe de Consultorla INCS
RepOblica Dominicana., Griffiths, M. Avila de Hails, P. Abril,
1984,

Objetivos y Contenidos - Alimentacidn del nifio, 4-18 meses. Infor-
me INCS. Repdblica Dominicana, Abril, 1984,

Mensajes educativos sobre tratamiento y prevencidn de la Diarrea
Infantil en: E1 Camino de la Sezlud. Metodologla para el diseflo y
la produccidn de programes educetivos para video, audio sobre 1la
salud y nutricidn, Avila de Hzils, P,y Escobar, Irmea, Restrepo,
Sonia. Unesco, Abril, 1886.

Forme cde Interzccidn Educativae. En: Cambio de conocimientos y
comportamientos sobre la prevencidn y el tratamiento de la diarrea
infantil en macdres expuestas a un programa educetivo. Escobear,
Irma. Universidad Javeriana, Bogot&, Colombia, 1G85,

Té&cnicas de Ensefianza ~ Aprendizaje. En: Informe de Consultorla.
INCS. Proyecto: PEMPAAMI, ININMS, Avila de Hzils P. y Sonia Res-
trepo. Ecuador 1985,

Capacitacidn ce Agentes Educativos. Utilizar asdecuadamente mate-
rial educativo. En:

Boletln sobre Alimentacidn Infzsntil y Nutricidn Materna. Madres vy
Nifios Volumen 2 No. 1. Invierno 1982.

Gula pearea promotores sobre la alimentacidn de nifios. En: Informe
INCS Taller de procuccidn de materiazles educativos en nutricidn.
Griffitths, M. y Avila ce Hails., P. RepOblica Dominicana, 1983.

Cepacitecidr de Agentes Ecducativos. [Descripcidrn cde materiszl. En:
Informe cde Consultorle. INCS. Proyecto PEMPEAMI INIKNMS., Lvile de
Heils, P. v Soniz Festrepo - Ecuador 1885,

Educacidn Nutricionzl - Pruebez de Meterieles, En: Informe ce Con-
sultorla. INCS, Prcyecto PEMPALAANMI, ININMS: Avile ce Hai v P. oy
Sonia Restrepo - Ecuzcor 1985.

()
w

Crhild Survivel kction News. No. 3 Spring 1686.

Gulia sobre Llimentacidn de Destete y Rotefolio sobre Lactencisa
Meterne : huevos Meterizles de. Caribe, En: Llicentacidn Infantil.
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Anexo # 5.,

TALLLER DE EDUCACION NUTRICIONAL : ORURO - BOLIIVI

Marzo 16 al 27 de 1.987

A

VI,  Idem

_Lunes 16____  Martes 17 | _Miercoles 18
| |
fnauguracion : 1. Preparacion : I11. Prueba de
| prueba de | conceptos
Mresentacion : conceptos {
Asistentea | |
_________ ____1__________-___r____~_________
. Introduccion | II. Idem : I, Idem
al Taller : :
i |
| |
| |
___________ jl________________}_________________
| l -
L.unes 23 | Martes 24 | Miercoles 25
____________ l'-__.____________._%___________.______
VIl Prepara- | VI Prueba | <. Analisis y
cibn para | de Ma- | Ajuste
la prueba : terial. {
de mate- | ]
. | |
rial . | |
| |
| |
___________ _J________________:__.______________.__
|
|
|
|
|
|

Jueves 19

X. Resuren y
presentacion
del material.

|
1 E e -1|
!
I V. Analisis de :
: la prueba !
[ |
| |
4
I 1
: V. FMormulacidon :
I de objetivos |
I - |
| y contenido. i
i |
] |
N |
| |
: Jueves 26 |
————————— e —— — —4
| |
| <. Analisis y |
i Ajuste {
|
| |
] |
| |
| |
| |
| i
4_ _______________ J'
| |
| i
| ]
| |
i I

VI, Diseno de
material
educativo

Vi, Idem.(Dise
fmo y capa-
citacidn de
lideres.)

XI. Planificacion
del uso del
material vy
produccidn
de material
para otras
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ANEXO No. g

OPINION DE LOS PARTICIPANTES SOBRE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS

ALIMENTARIAS INFANTILES DE MADRES DEL ALTIPLANO

Nifos _de Q0 -_L _peses:

Los nifics reciben leche materna como Unico alimento.,

Las nadres no siempre dan el celostro.

Las madres dan de lactar por libre deriancda.

Les radres saben que los ninos se satisfacen cuando ya no
lloren.,

Las madres distinguen que hay un llanto de hambre y otro de
cuvalqguier otra causa.

Cvencdo el rrifio tiene m2s hambre le dan suero de leche de oveja
o mate,

KNifics. de L _-_6 Kesesi_

La mavorles siguen con lactancia materna.

En algunos casos le den celdito a base de arroz con grasa,
papa, zanahoria y papa.

Corplementan con leche artificial: Mamadera en area urbana, o
en 2rezs cercanes a las ciudades.

En ocasiones dan caldo con habas secas estrujadas.

Dan calditos de pescado.

Las madres piensan que en el celdo estd el alimento. EI
consunc dé¢ la sopa es un habito combn.

Elguvras mecdres den alimentos masticados por ellas a sus nifios.,
En algunes 2reas cdan frutes.

Le dan 1o que lg femilia come, pero sblo para probar. A veces
e der. corn le meho ¥y en otres veces con cuchera.

Yifcs de T _-_12 _mesesi

Los nifics siguen con leche meterna.

Les dan frutas, platanos.

Existen 2limentos pare gue selgan los dientes y pera que
eprenden a habler.

£l rvevo cdefie 1lcs dientes ce leche.

Lzs madres no saben le rnenere ce conocer la cantidad de
coricde.

No hey criterios ce la cantided que comen lcs nifios, ni cde 1lo
gue pider,

Er. qué comen?

La faemilie lleve un Leri (lienzo tejidc), lco ebren y coren
tocdos.
Otros lleven en ceramice o en bolses pladsticas.

- L4 -



Anexo # 6

- El horarioc de comidss varla: en las cosechas.

. El desayuno es lo més completo.
. El alimento que llevan el trabajo es seco.
. Al regreso toman une sopa.

En otras épocas: dos tiempos de comida, Durante el dla pueden
torar rate. Los nifics coner de l& olle femiliar,

Nifios de 1 - 2 aftios:
Continban con seno rnaterno.

Les c¢an pjito: trigo, mealz, quinsa molido (entrecomides).
En &poce de cosecha les den ote de haba (habe tierna).

FLIMERTACION DEL NIRO DURANTE Y DESPUES DE LA ENFERMEDAD

Le suspenden tocdes le elimentacidn.

- El nifio rechaza todo y la madre se ve obligade 2 suspender la
elipertecidn., For eso lcs nifios se mueren mds,

- Er casoc ce diarrea el cuvarandero aconseja no dar ague.

- El curandero termins el ritual con una corida (caldo).
- Pespuls de la enfermecad les madres dan igual de lo que comlan
entes.,

- Fey treciciones para identificar ciertos alimentos propios
para enfermos. Ej: "Celepulcas, ccntiene: elriddn, clara de
nuevc.

Otre informecidn:
Deto de la edad:

Es diflcil conocer el cato de la edad de los nifios. Secalcula
de azcuerdc & les fiestas loczles o calendario santural.

- Se puede preguntar en aymara; que es un icdiomas que tiene
perlodos de tiempo y asl se puede identificer la edad. Ej:

TIRESC = *“res meses
EITUCEI =z 1 Afe. kcul le corten el pelo.
€ - 7 meses: Comienza & sentarse. No se puece icdertificar

fécilmente porque sietpre le tienen cergado yAméftando.
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ANEXO # 8
TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987

PRUEBA DE_CONCEPTOS
GRUPO "A"

MODERADOR.

0-3 MESES

SALUDO

PRESENTACION DEL MODERADOR
PRESENTACION DE LAS PARTICIPANTES
INTRODUCCION

AHORA VAMOS HABLAR DE LA ALIMENTACION DE LAS WAWAS

l.

2.

AL RATITO QUE HA NACIDO QUE LE DAN?
Si matesito: para que? porque?

ENTONCES CUANDO LE DAN EL PECHQ?
Por que tan tarde?

. ENTONCES QUE HACEN CON LA PRIMERA LECHE?

- Si se les dice que le den le la. leche ustedes le darian?
- Si es pecho, porgque y para que?

SI SUS WaWaS HaN PASADO EL PRIMERO SEGUNDO Y TERCER MES, SE AYUDAN CON
OTRCS ALIMENTCS O COMIDAS?

- &1, cuales? Porgque?
- Mo Porque?

. EN VEZ DE DARLES MATESITO PRIMERO, PORQUE PRIMERO NO LE DAN SU PECHC?

QUE DIRIAN SI LES DIGO QUZ SU VECINA SI LE HA DADO SU PECHO AL RATITO
QUE NACIDO SU WAWUITA.
€T LES

Porque

wn o

TCEN QUE LE DEN La PRIMERA LECHE A LAS WAWAS, USTEDES LES DARIAN?

| PN

FPorgue Ne”

€. ST USTEDZS QUIEREN SABER LA EDAD DE SU HIJO DE SU VECINA COMO LE PREGUNTARIAN?

10.
11,

©., COMG LES GUSTARIL QUZ ESTEN SUS WAWAS?

QUL ESTAMOS KACIENDO PARA QUE SUS wWAWAS ESTEN SANITAS?
QUL PODEMOS HACER PAR4 MANTERER SANAS A NUESTRAS WAWAS?



ANEXO # 8

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987

PRUELA DE CONCEPTOS

GRUPQ_"A"

OBSERVADOR
0-3 MESES

AHORA ¥AMOS HABLAR DE LA ALIMENTACION DE LAS WAWAS

1.

w

AL RATITO QUE HA NACIDO QUE LE DAN?
Si matesito: Para que?  Porque?

ENTONCES CUAKRDO LE DAN EL PECHO?
Por que tan tarde?

ENTONCES QUE HACEN CON LA PRIMERA LECHE?
- Si se les dice que le den la la. leche ustedes le darian?

- Si es pecho, porque y para qué?

SI SUS WAWAS HAN PASADO EL PRIMERO SEGUNDO Y TERCER MES, SE AYUDAN COW
OTROS ALTMENTOS O COMIDAS?

- Si, cuales? Porque? - No Porque?
EN VEZ DE DARLES MATESITO PRIMERO,PORQUE PRIMERO NO LE DAN SU PECHO?

QUE DIRIAN SI LES DIGO QUE SU VECINA SI LE HA DADO SU PECHO AL RATITO
QUE HA NACIDO SU WAWUITA?

SI LES DICEN QUE LE DEN LA PRIMERA LECHE A LAS WAWAS, USTEDES LES DARIAN?
Porque Si?

Porque No?

COMO LES GUSTARIA QUE ESTEN SUS WAWAS?
QUE ISTaMDIS HATIENDD PaR4 QUE SUS WAWAS ESTEN SANITAS?

QUZ PODEIMIS HACER PARA MANTENER SANAS & NUESTRAS WAWAS?

- L -



ANEXO # 8
TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987

PRUEBA DE CONCEPTOS

GRUPO "B"

MODERADOR
4-6 MESES

PRESENTACION MUTUA: JUSTIFICACION

EXPLICACION DEL TRABAJO A REALIZARSE

A. IDENTIFICACION DEL GRUPC ETAREO

ST USTEDES QUIEREN SAEER LA EDAD DE SU HIJO DE SU COMPARNERA
COMO LE PREGUNTARTA?

B. INTRODUCCION DE LOS ALIMENTOS

NOS PUEDE CONTAR COMO ALIMENTAN A SUS WAWAS DE 4 A 5 MESES?
POR QUE?

EN ESTA REGION DESDE CUANDO EMPIEZAN A DAR OTRAS COMIDAS ADEMAS
DEL PECHO?”

Por qué?

Cowo les dan?

COCINAN COMIDA APARTE PARA SUS WAWAS DE 4-6 MESES?
Por que?

CON QUE PREPARAN LA COMIDA QUE DAN A ESTAS WAWAS
Y con que le dan?

COMD EMPIEZAN A DARLES LA COMIDA?

COMO ENSENAN A COMER?

For que?

QUF HACEN CUANDO LA WAWA NO QUIERE COMER?

<7 LES DIJTREAN QUE DEN A SUS WAWAS ALIMENTOS ESPESCS, SE LES DARIA
Y PORQUE?

MITIVATION Y VALORIZACION DE LA SALUD DE SUS NINOS

COMD LIS GUSTARI: QUT ESTEN SUS WAWAS?

QUE ESTAMDS HACIENDD PaRa QUE NUESTRAS WAWAS ESTEN SANITAS?

-

QUT PODEMZS HACER PARA MANTENER SANOS A NUESTRAS WAWAS?

~

O



C.

ANEXO # 8

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987

PRUEBA DE CONCEPTOS

GRUPQ "B"

OBSERVADOR
4-6 MESES

IDENTIFICACION DEL GRUPO ETAREO

ST USTEDES QUIEREN SABER LA EDAD DE SU

PREGUNTARIA?
INTRCDUCCION DE ALIMERNTOS
NOS PUEDE CONTAR COMO ALIMENTAN A SUS

- EN ESTA REGION DESDE CUANDO EMPIEZA
BEL PECHA?

Por qué?
~ COCINAN COMIDA APAPTE PARA SUS WAWA
Porque?

- CON QUE PREPAPAN LA COMIDA QUE DAN
Y con que le dan?

- COMO EMPIEZAN A DARLES LA COMIDA?

- COMO ENSERAN A COMER? Porque?

- QUE HACEN CUANDO LA WAWA NO QUIERE

- 5I LIS DIJERAN QUE DEN 4 SUS WAWAS
Y PORQUE 7

MOTIVATZION Y VALDPIZACION DE LA SALID

HIJO DE SU COMPANERA COMO LE

WAWAS DE 4-6 MESES? POR QUE?

N A DAR OTRAS COMIDAS ADEMAS

Como les dan?

S DE 4-6 MESES?

A ESTAS WAWAS?

COMER?
ALIMENTOS ESPESOS, SE LES DARIA

- COMZ LIS GUSTARIA QUZ ZISTEN SUS WaweS?

- QUEI ESTAMZS HaCIENDT PARA QUZ NUESTRAS WaWAS ESTEN SANITAS?

- QUZ PODIMOS HACER PARL MANTENER SAN

05 & KUESTFRAS WAWAS?



ANEXO # 8
TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL

ORURO 16-27 DE MARZO DE 1687

PRUEBA DE COGNCEPTOS
GRUPO "C"

MODERADOR

7 MESES v 1 ANO

INTRODUCCION

PRESENTACION

1.

[8%)
.

10.

NOSOTROS SAPEMOS QUE TODAS TIENEN WAWAS _

ST USTEDES QUIEREN SABER LA EDAD DE SU HIJO DE SU COMPANERA COMO LE PRE-
GUNTARIAN?

QUE LE DAN DE COMER A LAS WAWAS? PORQUE?

COMO LE DAN SUS COMIDAS A LAS WAWAS? PORQUE 7

SI LES DIJERA QUE LES DEN ALIMENTOS EN TROZOS AL NINO, USTEDES SE LOS
DARIAN? ST O NO! PORQUE?

EN QUE LE DAN DE COMER (EN QUE COCITA COMEN)
CUANTO DE ESO CHOMEN SUS WAWAS?
HACE CUANTO TIEMPO LE DAN COMIDA A SU WAWUITA?
COMD LFES EAN ENSERADD A COMER A SUS WAWUITAS?
CUANTAS VECES AL DIA LES DAN DE COMER A SUS WAWAS? POR QUE?
SI LES DICEN QOUZ LZ DEN UNA COMIDA,MAS LA DARIAN?
S17 PORQUE"
NO? PORQUE?
COMO LES GUSTARIA QUT ESTEN SUS WAWAS?
UL ZSTAMIS EaTIENDT PARA QUI NUZSTRAS WAWAS ESTIN SANITAS?

QUE PODEMTI HACIR PARA MANTINER SANOS A NULSTRAS WAWAS?
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10,
11,

12.

ANEXO #8

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987

PRUEBA DE CONCEPTOS
GRUPO "C"

OBSERVADOR
7 MESES y 1 ARO

NOSOTROS SABEMOS QUE TODAS TIENEN WAWAS

S1 USTEDES QUIEREN SABER LA EDAD DE SU HIJO DE SU COMPANERA COMO LES
PREGUNTARIAN?

QUE LE DAN DE COMER A LAS WAWAS?
COMO LE DAN SUS COMIDAS A LAS WAWAS? PORQUE?

ST LES DIJERA QUE LES DEN ALIMENTOS EN TROZOS AL NINO, USTEDES SE LOS
DARIAN? ST o NC! PORQUE?

EN QUE LE DAN DE COMER (EN QUE COCITA COMEN)
CUANTO DE ESO COME! SUS WAWAS?

HACE CUANTO TIEMPO LE DAN COMIDA A SU WAWUITA?

. COMO LES HAN ENSENADO A COMER A SUS WAWUITAS?

CUANTAS VECES AL DIA LE DAN DE COMER A SUS WAWAS?

ST LES DICEN QUE LE DEN UNA CC.'IDA,MAS LA DARIAN? SI PORQUE?
COMO LES GUSTARIA QUE ESTEN SUS WAWAS?

QUE ESTAMOS HACIENDO PARA QUE NUESTRAS WAWAS ESTEN SANITAS?

QUE PODIMOS HACER PARA MANTENER SANOS ﬁkUESTRAS WAWAS? _—

wn

ro



ANEXO 8

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987

PRUEBA DE CONCEPTOS
GRUPO "D"

MODERADOR
NINOS DE 1 A 2 ANOS

INTRODUCCIOKN
Presentacidn

10

13.

14,

ST USTEDES QUIEREN SABER LA EDAD DE SU HIJO DE SU COMPARERA COMO
PREGUNTARTAN?

CUANTAS VECES COMEN LA FAMILIA DURANTE EL DIA?
QUE COMIDAS COMEN STEMPRE?
EN QUET LES DAN SU COMIDA A SUS WAWAS?

QUE OTRAS COMIDAS LES DAN A SUS WAWAS APARTE DE LO QUE HAN COMIDO CON
USTEDES?

EN QUE LES DAN SU COMIDA A SUS WRWAS?
QUE TAMANO ES EL PLATITO DE SUS WAWAS?
QUE CANTIDAD DE CCMIDA LES DAN A SUS WAWAS?
COMO LES GUSTARIAN QUE ESTEN SUS WAWAS?
QUE ESTAMOS HACIENDO PARA QUE NUESTRAS WAWAS ESTEN SANITAS?
QUE PODIMOS HACER PARA MANTENER SANOS A NUESTRAS WAWAS?
COMD LES GUSTARIA QUE ESTEN SUS WAWAS?
UE ESTAMOS HACIENDO PARA QUE NUEZISTRAS WAWAS ESTEN SANITAS?

PODEMOS HACER PARA MANTEINER SANOS A NUESTPAS WAWAS?

[83)

Qv
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ANEXO # 8

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987

PRU'EBA DE CONCEPTOS
GRUPO '"D"
OBSEPVADOR
NINOS DE 1 A 2 ANOS

ST USTEDES QUIEREN SABER LA EDAD DE SU HIJO DE SU COMPANERA COMO LE
PREGUNTARIAN?

CUANTAS VECES COMEN LA FAMILIA DURANTE EL DIA?
QUE COMIDAS COMEN SIEMPRE?
EN QUE LES DAN SU COMIDA A SUS WAWAS?

QUE OTRAS COMIDAS LES DAN A SUS WAWAS APARTE DE LO QUE HAN COMIDO CON
USTEDES?

EN QUE LES DAN SU COMIDA A SUS WAWAS?

QUE TAMANO ES EL PLATITO DE SUS WAWAS?

QUE CANTIDAD DE COMIDA LES DAN 4 SUS WAWAS?

COMO LES GUSTARIAN QUE ESTEN SUS WAWAS?

QUE ESTAMOS HACIENDD PAP4 QUE NUESTRAS WAWAS ESTEN SANITAS 2
QUE PODEMOS HACER PaFa MANTENEP SANOS A NUESTRAS WAWAS?

COMO LES GUSTARIA QUT ESTEN SUS WAWwAS?

QUE ESTAMOS HATIENDD PARA QUE NUESTRAS WAWAS ESTEN SANITAS?

QUE PODEMOS HACER PAR: MANTENER SANOS A NUESTPAS WAWAS?

o

54
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ANEXO # 8
TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987

PRUEBA DE CONCEFTO

GRUPO "E"

MODERADOR
NINO ENFERMO

INTRODUCCION

PRESENTACION

1.

2.

DE QUE SE ENFERMAN MAS SUS HIJOS AQUI?
QUE SIENTEN EN SUS CORAZONES LAS MAMAS CUANDO SUS HIJOS SE ENFERMAN?

HAY ALGUNAS MAMAS QUE NO LES DAN COMIDA A SUS HIJOS CUANDO ESTAN
ENFERMOS?

HAY ALGUNAS QUE SI LO HACEN. PORQUE SERA?
LES SIGUEN DANDO PECHO? SI NO PORQUE?

QUE LE ACCNSEJARIAN A SU COMPARERA CUANDO SU WAWA ENFERMA NO QUIERE
COMER?  PORQLUE?

CUANDO

SE ESTAN SANANDO SUS WAWAS PIDEN COMIDA? PORQUEZ SERA?
ST LES PIDEN

IDEN LZS DAN O NO? PORQUE?

€1 USTEDES QUIEREN SABER LA EDAD DE SU HIJO DE SU COMPARNERA COMO

LE PREGUNTAZIAN?
COMO LES GUSTARIA QUE ESTEN SUS WAWAST
QUE ESTAMOS HACIENDD PARA QUE NUESTRAS WAWAS ESTEN SANITAS?

QUE PODIMOS EACER PARE MARTENEP SANAS A4 NUESTRAS WAWAS?

w

w
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10.

ANEXO # 8

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
ORURO 16-27 DE MARZO DE 1987

PRUEBEA DE CONCEPTO

GRUPO "E"
_OBSERVADOR

NINO ENFERMO

DE QUE SE ENFERMAN MAS SUS HIJOS AQUI?
QUE SIENTEN EN SUS CORAZONES LAS MAMAS CUANDO SUS HIJOS SE ENFERMAN?

HAY ALGUNAS MAMAS QUE NO LES DAN COMIDA A SUS HIJOS CUANDO ESTAN
ENFERMOS?

HAY ALGUNAS QUE SI LO HACEN. PORQUE SERA?
LES SIGUEN DANDD PECHO? SI NO PORQUE?

QUE LE ACONSEJARIAN A SU COMPANERA CUANDO SU WAWA ENFERMA
NO QUIERE COMER? PORQUE?

CUANDO SE ESTAN SANANDO SUS WAWAS PIDEN COMIDA? PORQUE SERA? SI LES PIDEN
LES DAN O NO? PORQUE?

SI USTEDES QUIEREN SABER LA EDAD DE SU HIJO DE SU COMPANERA COMO LE
PREGUNTARIAN?

COMO LES GUSTARIA QUE ESTEN SUS WAWAS?

QUEZ ESTAMOS HACIENDO PARA QUE NUESTRAS WAWAS ESTEN SANITAS?

A ]

QUE PODEMOS HACER PARA MANTENER SANAS A NUESTRAS WAWAS?



















































Anexo ¢ 10
LAVINAS PAi/s FRUPBA
WAWAS DE O A 4 MESES

_NO AUMENTAN DE PESO

SALUDO :

DORITAS, QUIERD QUE HABLEMOS DE LO QUE MAS QUEREMOS. NUESTRAS WAMWITAS.
PERO QUE HA PASADO ? NULSTRES WhwITAS NO ESTAN AUMINTANDG DI PESO,
ENTONCES HABLAREMOS PORQUE ESTAN ASI.

HAGA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS PARA INICIAR LA CONVERSAZION. ESCUCHE
LA PESPUESTA Y DI CADA MINSAJE CUANDO L:TED CREA CONVENIENTE,

¢ CON GUE LES ESTAMOS ALIMENTANDC A NUESTRAS WAWITAS 7

Lh WhknA QUE HASTA LOS & HESES DE £0+. SE ALIMENTA SOLG CON LECKE DE TU
PECHO NO SE ENFERMARA Y CRECERA SANITA,

¢ DESDE CUANDT LES RAN DADC SU PECHD ?

TCDAS LAS MAMAS, DISDE QUE ESTAN EMZARAZADAS DEBEN SABER QUE AUNQUE NO !
LLOPZN SUS WAWITAS, OEEIN DARLES EL PECHO AL RATITO QUE NACEN, PARS QUI |
SAQUZN MAS LECKHID, SZ HARTEIN ¥ AUMINTCN DE PESO. ’

¢ POR QUE LAS MAMAS DEBEN DAR LA PRIMERA LECHZ ?

PORQUZ LA PRIMZRA LECHE ES BUENA. PORQUE LIMPIA EL ESTOMAGUITC, ¥
HACEN MAS FUERTZ Y SINITA A TU WAWITA.

¢ PARL QUI NUZSTRAS WARI.AS AUMINTEN DI PEISO Y CRIZCAN SANITAS. ENTONIES
0UZ DIEIMOS mACER 7

- DER EL BICTHD L RATITO QUE NEDT LA WAWE.

t
I
] - DAE LA PRIMIRA LETAZ PORQUI ES ALIMINTC Y LIMTIA EL ESTOMAGLITO.
I

- DA SO.C LECHI DI TU PICHC HASTA LOS & MISIS,

RIZ.IRDIN MAMIE QUD DIBIMIS HATIR TODT L0 QUE WIMDL ASRENDIDI ®aR2 QUL

NWJZETRAS wAwiTAS SZAN SANITES Y LUMINTEIN DI BIST,



LAV INAS PARA FPRUEEA
Anexo ¢ 10
WAWAS DE & A 6 MESES
__NO AUMENTAN DE PESO

SALUDO.

NJUCSTRAS WAWAS SON LO MLJOR QUL TENEMOS Y NULSTRA PREOCUPACION DEBE SER MUY GRANDE
FARL HACER QUE AUMENTEN DL PESO, CREZCAN FUERTES Y VIVITOS.

HAGA LAS SIGUIENTES PREGUNIAS PARA INICIAR LA CONVERSACION, ESCUCHE LA RESPUESTA Y
DE CADA MENSAJE CUANDD USTED CREA CORVENIENTE.

EN ESTE CAMPO, POR QUI LAS MAMAS LES DAN EL PECHO A LAS WAWAS DE & A € MESES ?

DAR EL PECHO A ESTAS wAWAS ESTA MUY BIEN HECHC. AS] SU CUEKPITG CRECE Y ES FUERTE
PORQUE LA LECHEI DT LA MADRL TIENE MUCHO ALIMEINTO.

h ESTA EDAD POR QUL SERA QUE EMPIEZA EL ANTOJO DE LA WAWA ?

EL ANTOJC DE LA WAWA PUEDD SER SERA DE QUE ADEMAS DEL PECHO ESTA RECLAMANDO COMI-
DiTA BUENA Y QUIERD HARTARCE.

-
!
i
I
!

A QUI RATOS LE DAN LA COMIDA A LAS WAWAS 7

+S BUIRD QUE LA WAWL RECIBA COMIDITA DESDE LOS & MEISES, CADA VEZ QUE LOS DE LA CASA
! JAN A COMZR. PORQUE KECESITA Y PIDE MJCHO ALIMENTO LA Wik~ PARA AUMINTAR DL PESO.

SERA NICESARIC PRIPARAR UNA COMIDA ESPECIAL PARA LAS WARAS ?
NO.

ES BUINC QUE LA COMIDA PARA LAS WAWAS SE SAQUE DE LO QUZ HAN COTINADD FARA LA FAMI-
L1A, ESCOGIENDD EL ESPESITO Y SE LO DEN APLASTADO CON LA CUCHARA.

POR QUZ DEBERE SER ESPESITO ?

LA COMIDA ESPESA NO LE HACE MAL, AL CONTRARIO EL ESPESO LE AYUDA A LA WAWA A
AUMEZRTAR DE PESO Y LO ALIMENTA.

POR 0uF LAS WAWAS ESCUPER 0 BOTAN LA COMIDA ?

o

§7 LE WAwh ESTUPE C BOTA LA COMIDA £8 PORJUE RECIEN ISTA COWGIIENDD CTRAS COMIDAS
Y DIzi ALQSTUMERAASE.

L 0UT RIMOS HABLADC, COMU ALIMINTAREMOD A NUISTRAS wWAwAS QUI

ENTONZZS SIRIRAS, AMORA
€ MISIS PARA QUE AUMINTEN DI PZSD 7

TIENIN DI & 4

NOT AOSDARIMIS QUI £ PARTIR Df LOS & MESIS NUZSTRAS iwhS NIZISITAM
. COMIF COMIDAS ESPISAS Y APLASTADITAS.
- DAR.Z COMiDZ CUAND. NOSOTROS COMIMIS.

| . N2 0LVIDAT DI SZIUIE DANDOLIC fL PIZIHD,

RIZUZRIIN WAMIT QUI DIZIMDT HACE uTow ENTC 2 GUI NJISTRLS WARITH




RYTYC £ 1C
LEVZY2S PARRA LA PRUEBA

WAWAS DE 7 MLSES a 1 ARD
NO AUMENTAN DE PESO.

SALUDO.
NUZSTRAS WAWAS NO ESTAN AUMINTANDO DE PESO. POR QUE SERA ?

A LO MEJOR NO LE ESTAMOS DANDO OTRAS COMIDITAS ADEMAS DE NUESTRO PECHO.

HASA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS PARA INICIAR LA CONVERSACION. ESCUCHE LA RESPUESTA Y
D: CADA MEINSAJE CUANDO USTED LO CREA CONVENIENTE.

A VER QUE LES ESTAMOS DANDO DE COMeR ?

!

' PARA QUL LA WAWA AUMENTE DE PESO Y CREZCA, NECESITA TOMAR LECHE DEL PECHG Y OTRAS
 COMIDITAS.

CUANTAS COMIDITAS LE ESTAMOS DAKNDO A LA WAWA ?

LA BARRIGUITA Dt LA WAWA YA NO ES TAN CHIQUITA Y PUEDE COMZR POR LO MENQOS 4 VECES
AL DIA.

LA WAWA DzBE ESTAR COMIENDO POQUITO ?

PARA QUE LA WAWA CREZCA, DEBE DE COMER HARTITO Y ASI AUMENTARA DE PESO.

A LA WAWA EN SU PLATITO, YA LE DAN ALIMENTOS EN PEDACITOS ?

) -
LA WAWA YA TIENE DIENTES Y PUEDt COMER PEDACITOS DE COMIDA EN SU PLATITO. '

ASEGURESE QUZ LAS MAMAS HAYAN ENTENDIDO Y SZPAN QUE HACER.

AHORA KUZSTRAS WAWAS NO ESTAN AUMENTANDO Dt PESO. NO ESTAN BIEN. ENTONCES QUE DEEEMOS
KACZR PARA QUEZ AUMzZKNTEN DE PZSO Y ESTEN BIEN ?

N b

LAS MADRES QUE TIEWNEZIN WAKAS Dz 7 MZISES A 1 ARO DEBEN ALIMINTARLES DI LA SIGUIENTE
MANZIRA. PARA QUZ AUMINTEN DI PESO.

1

- SZGUIR DANDD L PICHO.

- DARLZ POR LO MZKOS & COMIDAS AL DIA.
; - RUMZNTAR LA CANTIDAD DE COMIDA QUZ AHORA COME.
5 - DAR PzDACITOS Dz COMIDA.

AHORA YA SAEZMOS QUE DEZBEMOS HACER PARA QUE NUESTRAS WAWAS NO ESTEN ASI. Y HEMOS
APRZNDIDO OUz DEBEMOS HACER PARA QUE AUMIKTEN DE PESO Y CREZCAN. - 735-
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AVEXC ¥ ]1C
Levr, < FPARA LA PRUEEBA

WAWAS DE 1 A 2 AROS.
_NO_AUMENTAN DE_PESO

SALUDO.

SENORAS BUENAS .... COMO ESTAN ?

NUESTRAS WAWAS NO ESTAN AUMENTANDO DE PESO, POR OUE SERA, NO ?

POR CADA PREGUNTA QUE HAGA, ESPERE LA RESPUESTA Y LUEGO DE EL MINSAJE.

SERA QUE KO LE ESTAMOS DARDC A LA WAWA LA MISMA COMIDITA Dt LA FAMILIA ?

PARA QUE TU WAWA ESTE BIEN COMIDITA Y AUMENTE DE PESO, DEBES DARLE LA COMIDA
QUt PREPARAS FARA TOOA LA FAMILIA.

i

POR QUZ SERA CUE NUZSTRAS WAWAS A ESTA EDAD PID:th MAS COMIDA 7

A ESTA £DAD NUESTRAS WAWAS TIZNEN MAS HAMBRE. POR ESO HAY QUE DARLES 3 COMIDAS
AL DIA. MAS UNA COMIDITA EN LA MARANA Y OTRA EN LA TARDECITA. ASI CRECERAN GRAN-
DES Y FUZRTES.

CUARDC TERMINAN LAS WAWAS SUS COMIDITAS, LES DAN YAPITA 7

—

i SUS WAWAS SERAN MAS SANITAS Y FELICES SI LES DAN MAS YAPADITO EN CADA COMIDA.

SUS WAWAS TIENEN SUS PROPIOS PLATITOS ?

| S TU WAWA TIENI SU PROPIO PLATITO, DALE MAS AUMENTANDITO PARA OUS AUMENTE DE
| PISO Y SIA GORDITO Y SANITO.

ANTES DZ DISPIDIRSE PRIGUNTE
QUZ HARAN AHORA PARA QUz SUS WAWES AUMENTEN Dt PESQ ?

£CORDEMD

o

J)

ENTONCES AHORA ST SABZMOS QUE

BN COMZR LO Quz COMz LA FANMILIA.
JDES AL DIA, MAS URA COMIDITA EN LA MARANA Y OTRA IN LA

RECUZRDEIN MAMAS QUE DEBEMOS HACER TODO LC QUZ HEMOS APRENDIDO PARA QUE NUESTRAS
AWITAS SEAN SANITAS Y AUMENTEN Dt PESO. - 76 -



L EXC & 10
LAVILAS FAWRA FEUEEA
WAWAS ENFERMOS MiNORES DE DOS AnOS

SALUDC
TODAS LAS MAMAS DElL MUNDO QUEREMOS QUE NUESTRAS WAWAS ENFERMAS SANEN MAS RAPIDO,

NO ES CIERTO ?. USTEDES QUE ESTAN HACIENDO PARA QUE SUS HIJOS SE RECUPEREN, ESTEN
SANITOS Y FUERTES ?

HAGA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS PARA INICIAR LA CONVERSACION. ESCUCHZ LA RESPUESTA Y
DI CADA MINSAJE CUANDO USTED CREA CONVENIENTE.

QUE SIENTEN EN SUS CORAZONES CUANDO SUS WAWAS ESTAN ENFERMAS ?

SI QUIERES A TU NIRO, CUANDU ESTA ENFERMO COMO ST FUERA TU CUERPO, ALIMENTALO
BIENCITO. TU HIJO LO NECESITA PARRA OUE NO SE DEBILITE MAS.

CUANDO SUS H1J0S ENFZIRMOS NO QUIZREN COMER, CREEN USTEDES QUE DEBEN OBLIGARLES ?

i
'
|
|

Auh CUARNDD TU HIJO ENFERMO. NO TENGA GANAS Dz COMzR, DALE TU PECHO Y COMIDA PARA
QUE SE MZJORE MAS RAPIDO Y NO SE MJERA.

- B,

POR Qut SERA QUE ALGUNAS MADRES SOLAMEZNTE LE DAN LIQUIDOS A SUS HIJOS ENFERMOS ?
B 1
EL LINUIDO ES IMPORTANTE CUANDO LAS WAWAS ESTAN ENFERMAS CON DIARREA, TOS, FIEBRE,

i PERO TAMBIEN NEZCESITAN COMZK COMIDA PARA QUE NO SE DEBILITE MAS . |

CUANDD SUS WAWLS SZ ESTAN SANANDC. COMO HACEN PARA QUE SANEN MAS RAPIDO ?

{ 1
. |
! LOS NIROS QUE SE ZSTAN SANANDO NO SIEMPRZ PIDEN COMIDA. ERTONCES DENLE SU PzCHO ‘

Y COMIDA PORQUEZ SU CUZRPECITC NZCESITA RECUPERARSEL. ;

==
m
o
re

QUZ HARAN AHORA CON SUS WAWAS ENFZRMAS Y CUANDO ESTAN SANANDD 7

RECUZRDEN

DZBEN DARLEZ COM:DA PARA QUZ WO SZ DEBILITEN MAS Y SU CUZRPO St PUZDA REZCUPZRAR

’ rpayp Ual >~ TN P
Y LP‘. ‘h.-\nr-\ .'\u 5: h'l\.n.f'\f'\

RECUZRDIN MAMAS QUZ DZBIMIS HACZIR T0DC LO QU HEMGS APRZWOIDO PARA OUL WUELSTRAS
WAWITAS SZAN SANITAS Y AUMENTEN Dt PESO.



ANEXO 111

" GRUPO "A" WAWAS DE O A 4 MESES"
NO AUMENTANDO PESO
PRUEBA DE MATEPTAL EDUCATIVO

CUESTIONARIO PARA LA COMPRENSION DE MENSAJES A MADRES

LOCALIDAD:

A.  PREGUNTAS GENERALES

1. DESPUES DE ESTA CHARLA, QUE DEBE HACER USTED CON SU WAWA DE AHORA EN
ADELANTE?

2. QUE SE DEBE HACER PARA QUE SU WAWA DE O A 4 MESES AUMENTE DE
PESO, POR QUE?

B.  PREGUNTAS ESPECIFICAS
1. LAS WAWAS DE 0-4 MESES COMO SE DEBEN ALIMENTAR, PARA QUE?
2. CUANDO SE LE DEBE COMENZAR A DAR LA la LECHE Y POR QUE?
3. LE DARAS A TU WAWITA LA lra. LECHE? POR QUE?

C. COMPRENSION VISUAL
1. QUE RECUERDA DEL CUADRO QUE LA PROMOTORA USO?
2. QUE ES LO QUE MAS EA ENTENDIDO DEL CUADRO?

3. QUE ES LO QUE NO HA ENTENDIDO MUCHO, POR QUE?



ANEXO £ 11

GRUPO "B"
GRUPO DE 4 A 6 MESES
PRUEBA_DE MATERIAL EDUCATIVO
CUESTIONARIO PARA LA COMPRENSION DL MENSAJES A MADRES

A.  PREGUNTAS GENERALES
1. COMPRENDIO LO QUE DEBE HACER CON SU WAWA DE AHORA EN ADELANTE?
2. QUE COMPRENDIO QUE DEBE HACER PARA AYUDAR A AUMENTAK DE PESO
A UN NINO DE &4 A 6 MESES POR QUE?
B.  PREGUNTAS ESPECIFICAS
HAY QUE SEGUIR DANDO EL PECHO A LAS WAWAS DE 4 A 5 MESES? POR QUE?
1. SENA DE QUE ES EL ANTOJO DE LA WAWA? POR QUE?
2. A QUE RATOS LE DEBES DAR LA COMIDITA & LA WAWA? POR QUE?

3. QUE PARTE DE LA COMIDA ES MEJOR PARA LA w:%4? POR QUE?

C.  PARTE VISUAL
1. QUE RECUERDA DEL CUADRO QUE USO LA LIDER?

2. QUE FUE MAS LO QUE LLAMO SU ATENCION DEL CUADRO? POR QUE?



ANEXO 1 11

GRUPO "C'" WAWAS DF 7 MESES A 1 ARO
PRUEBA DE MATERIAL EDUCATIVO

CUESTIONARIO PARA COMPRENSION DE MENSAJES A MADRES

LOCALIDAD:

1. QUE COMPRENDIO QUE DEBE HACER CON SU WAWA USTED DE AHORA EN ADELANTE?
2. QUE SE DEBE HACER PARA AYUDAR A AUMENTAR DE SU PESO A SU WAWA? POR QUE?
3. A UNA WAWA DE 7 MESES A 1 ANO SE DEBE SEGUIR DANDO PECHO?
S17? PORQUE?
NO POR QUE?
4.  CUANTAS COMIDAS AL DIA SE DEBE DAR A LA WAWA? POR QUE?
5. COMO PODEMOS HACER PARA QUE TU WAWA CREZCA Y AUMENTE DE PESO?

POR QUE?

6. LAS WAWAS DE 7 MESES A 1 ANO YA TIENEN DIENTES. COMO DEBE SER SU COMI-
DITA?

7. QUE RECUERDA DEL CUADRO QUE USO DONA EN LAS CHARLA?

8. QUE ES LO QUE MAS HAS ENTENDIDO DEL CUADRO?



ANEXO # 11

GRUPO "D" WAWAS DE 1 A 2 ANOS
PRUEBA DE MATERIAL EDUCATIVO

CUESTIONARIO PARA LA COMPRENSION DE MENSAJES A MADRES

LOCALIDAD:

CUESTIONARIO DE COMPRENSION

1. QUE DEBE HACER CON SU WAWA DE AHORA EN ADELANTE?
2. QUE DEBE HACER PARA QUE SU WAWA DE 1 A 2 ANOS AUMENTE DE PESO?

3. POR QUE LE DAS A TU WAWITA LA COMIDA QUE PREPARAS PARA TODA
TU FAMILIA?

4.  CUANTAS COMIDAS DEBES DARLE A TU WAWITA AL DIA? Y POR QUE?

5.  QUE DEBES HACER PARA QUE LAS WAWAS SEAN SANITAS Y FELICES?
POR QUE?

6.  QUE HARAN AHORA PARA QUE SUS WAWAS :'™ENTEN DE PESO? Y PARA QUE?

CUESTIONARIO VISUAL
1. QUE RECUERDA DEL CUADRO DEL NINO DE 1 A 2 AROS?

2. QUE ES LO QUE MAS HAS ENTENDIDO DEL CUADRO?

- 81 -



ANEXO # 11

GRUPO "E" NINOS ENFERMOS
PRUEBA DE MATERIAL EDUCATIVO

CUESTIONARIO PARA LA COMPRENSION DE MENSAJES A MADRES

LOCALIDAD:

COMPRENSION GENERAL

1.  AHORA SENORA QUE VAS A HACER CON TU WAWA ENFERMA DE AHORA EN
ADELANTE? POR QUE?

2. QUE SE DEBE HACER PARA AYUDAR A SANARSE MAS RAPIDO A TU WAWA
ENFERMA? POK QUE?

ESPECIFICOS

1.  PARA QUE LE DARIAN COMIDITA A UNA WAWITA QUE ESTA ENFERMA?

2. QUE HAY QUE HACER CUANDO LA WAWA QUE ESTA ENFERMO NO QUIERE COMER?
POR QUE?

3.  CUANDO ESTA SANANDO TU WAWITA Y PIDA COMIDA QUE VAS HACER? POR QUE?

4, CUANDO UNA WAWA ESTA CON DIARREA, TOS o GRIPE QUE DEBEN DARLE A PARTE
DE LIQUIDO? POR QUE?

COMPRENSION VISUAL

1. QUE TE ACUERDAS DEL CUADRO QUE LES HA MOSTRADO(Paulina) (Beatriz)
(Participante)

2. DEL DIBUJO QUE ES LO QUE MAS TE HA INTERESADO POR QUE?

3. EL DIBUJO TE HA AYUDADO PARA COMPRENDER MEJOR SOBRE LA CONVERSACION
QUE HEMOS TENIDO POR QUE?



IKABAJD  FINAL

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL
ORURO- 16-27 Marzo 1987

1. GRUPO "A" WAWAS DF 0-4 MESES

OBJETIVO EDUCATIVO M E N S A J E

A) LECHE MATERNA COMO UNICO

ALIMENTO.

-Que las madres den el pe -La leche materna es el mejor ali-
cho & las Wawas como uni mento desde que nace la wawa, por
co alimentc hasta los 4 que se hasta y crece sanita.
meses.

-La wawa desde que nace hasta los
4 meses no necesita de otros ali-
mentocs, solo tu pecho, porque se
se hasrta v crecera sanita.

B) RECIBE EL NIRO CALOSTRO

C) INICIAR LA LACTANCIA MATERNA INMEDIATAMENTE DESPUES DEL PARTO.

-Que 1a madre le de la pri -Mamas: en cuando nace la wawita -
mera leche a la wawa o des denles la primera leche porque es
de que nace para que la wa mas alimento y limpia el estoma -
wa reciba la primera leche. guito.

-Mamas: Aunque no liloren las wawas
dentes el pecho desde que hacen -
parea que saqguen m~s leche.

-Mamas: la lra. leche es buena y -
hace mas fuertes y sanitas a las
wawitas,debes szber que no es bue
no exprimir y botarla es mejor -
que se la des a la wawita.

-La wawa que en ests edad se ali -
menta solo con leche de tu pecho

no se enfermzra.

-La leche del pecho contiene lo ne
cesario para que tu wawa pueda es
tar sanita. - §3 -



TEXTO

[

RECORDENDS

Anexo ¢ 12 (a)
TRABAJO FINAL

[ 3

GRUPO "A" NINOS DE 0-4 MESLS

2. SATFRIAL EDUCATIVO DISLiADG

N AUNENTAN DL PISO

Seludo

Defiitas, oujerc cue hatlemes de 1c que mas que-
Temcs, nuestres wawitas, pero gue ha pasado? -
Nuestr2s wawitas rno cstan aurnentando de peso, -

ta
entonczs hablaremos perouc estas asi.

Haga las siguientes precguntas para iniciar la -
conversacion. Lscuche la respuesta y de cada -
mensaje cuando usted Crea conveéniente.

1. Con que les estamos alimentandc & nuestras
wawitas?

2.-La wawa que hasta los 4 meses de edad se ali
menta solo con leche de tu pecho no se enfer
ma y crecera sanita.

2. Desde cuando les han dado su pecho?

-Todas las mamas, desde que estan embara:zadas
deben sabef cue aunjue no lloren sus wawitas,
decben darlec el pecno. Al ratito que nacen,
para cue saquen mas leche, se harten y aumen
ten de peso.

3. Por que las mamas deben dar la primera lechel

-Poroue la primera leche es buena, poraue lim-
pia el estomaguito, y hacen nas fuertesy sani
ta a tu wawita. )

4. Para cue nuestras wawites aunenten de peso Yy

crezcan sanitas, entonces que ceoermos hecer?

[}
[ndh )
o
).‘
w
(@]

s pecho al ratito aue nace la wawa

'
'd o

o
ar 12 primera leche noroue es alimento y lim
ia el estomazuito.

- Dar solo leche de tu peche hasta los 4 meses

RECUERDEN MANAS QUE DELEMOS HACER TODO LO QBE BLMOS APRENDIDC PARA
QUE NUESTRAS WAWITAS SEAN SANITAS Y AUMENTEN DL PLSO.



Anexc £ 12 (b)

- 3 -

GRUPO "A" NIKOS DE 0-4 ;.LSLS

3. CATACITACION AL LIVLR

PROF¥LE "+ 35 CLuClIONES
1, Insefuridad, rerocosismy Jar confianza , motivarlas
y tinmidecz dc lid:zres.
8. Lxploracicn 2c conccimien SC ¢Xploro de sus exjerien
tes y exrericrciar clec lariliares.,
-Lideres solteras sin ex-
periencia.
3. Inadecuado nanejo de la Practica en el manejo de 1la
lanmina. lamina.
4. Lectura deficiente Tratar de hacer comprender

Y menorizar el contenido del

textc.



CRNERD F e (€
- 4 -

GRUPO "A'™ NINOS DE ¢ - 4 MNLSLS

4. RESULTADO DE LA PRULBA DEL MATERIAL

MINSAJE 1

CONCLUSION : Comprendido el mensaje de Alimentar solo con leche de pe-
cho, perque todas las madres, respondieron positivameite

AJUSTES : Para conocer con exactitud el tiempo de Lactancia rvefornu
lar la pregunta o realizar otra (Las wawas hasta que edad
se deben alimentar to0lo con pecho)

LENGCUAJE : De facil comprension

MENSAJE 2

CONSLUSION El mensaje: Dar el pecho al ratito gue nace la wawa, fue
comprendido por todas las madres porque se tecibio respues
tas positivas.

AJUSTES : El mensaje fue de facil cowprension

LENGUAJE : i.¢ facil romprension.

Enfermar, parir = dar a2 luz
Teta, fiufio = p2cho

MENSAJE 3

CONCLUSION : Mensaje coxnprendido porque se logro que las madres afirmen
gque daran la primera leche

AJUSTES: Ninguno

LENCUAJL : Comprendido por las madres.

ee, Leche = "Poke" (en aymara)
Rufio = Teta = Pecho

MENSAJE LAVINA

CONCLUSICN l.a comprension visuzl de la lamina ha sido poritiva, porgue
el rensezje ha sido captado en su mayceria.

AJUSTES : Inculcar 21 lider 1la importancia de mostraer la lamina. El
diseiio debe mostrar a la madre recostada, el nifio debe mos
trar. La cabecita cubierta con catvezel (paficl), debe mos-
trarse a la gestante mas notoriamente en lo referente & 1la
barriga mas pronunciada y por ultimo debe darse la colora-
cion apropiacda. _ 86 -
(Obsevvaciones parea mejorar el disefio)
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TRABAJO FINAL
TALLLR DL LDUCACION KUTKICIONA
ORURD 16-27 DL MAKRZIC 19¢t7

UONUPO RYOWAVAS LD S-06 NENLS

OLJETIVOE ENUCATIVCS

Reflexionsar coen las nawns sobre la necesidad de v

b.

fue a partir del cuartoe mes es buveno dar otras

comidas.

Continuur con la buera costumbre que tienen ce
la lactanciac materna.

Que es ras ecconcnico v nractice der a los nifies
comiaa de la olla familiar a las horas en que -

todos conen.

Dar alimentos esHesos a nartir de esta edad por-
1

que le dan was fuerza al niko.

MENSAJES LDUCAXIVOS

3

Cuznde tu wawa se anto’ia es sciiz de auc ademas del

peciio esta reclarando cewidita.

-Es buenc cue sedzs guz decde los 4 misc: £l cuerpo
de las wawes ridan cotras coriditas.,

-Judnds tu wawa Dota ¢ escupe la comica ¢S porgue -

es algc nuevo, Yy aprencer cuesta, €S LULndD TENET P

vacliencia.

£l cuerys de nu2stres wawas es fuerte for cue les
Caunos naocks,tu hactcs 1z misneo ne es ciertol
Cada vez aye *os de la casa van z comer la wawita

desde l10s ¢ meses €S DUENC Gue Treciva su conildita.

Fsta bien gue tu le cec a tu wawa la cocmicite s&-
cando de lo cue Has cocinado para la familic y es

nuchLo rejer si cscoves ¢l espesito v 10 ablastes.


http:3cienc2.4a
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ANEYO # s2(b)
- 2 -

GRUPO  “B" VAWAS Dr 4 a 6 MESLS

STA [ PBOBLE-AS LN CAPACIIACION DL LID:ERES.

1. La seleccion misrma de las lideres (no conocemos para-

t

(92 ]

d

(&)

metrcs que se utilizaron).

£l analfabetisro funcional (no leen con fluidez),y lo

hacen en voz alta y esto dificulta la comunicacion.
Solo una lider tenia una cxperienciz previc miniira.
Una de ellas tenie dificultad auditiva.

Camdio de medio.- la capccitacion sc realizo en un au-

biente ajeno al suyo nabiendose crcado una tension fucrte

:1 tiermpo de capacitacion Iue insuficicnte per las ca-
ractiericstices anotaves arrite, v lu tendencis a estimu

lzr ¢] aprendicaie '"Pe wercrie

La extension de los mensajes fue motiveo de reclamo "Har

to Lay que leer, dificil nos parece',
£l idiora se constituye en una barrera por el doble es-
Iuerz0 (tracuccion) que tenian que hacer las lideres.
ASULTLL LECTLALC:
Se agredecio el interes de la participante con prouvlena
aucitivo.

£l grupo trato de cdisminuir al meximo la teusiorn, redian

te tecnices participativas.

Se corplemento el tiermnpo de capaciteacion

Se utilizo la2 traduccion &l avrara & tTaves ce UNZ LTONO-

tera forrada.
Se uzilizc l¢ tecnica de le replica

Dado el corto tienpu no se pudo medificar la externsion de

los menszies.






pvero 412 €)
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e

GRUPOD "L" WAWAS DL « 0 HESES

Lemarcar vorias veces €l gruno dc edac en €l que se
debc comen:zar a dar los alimentos y el que comur a

las horas dec conica de la faniilia.

Er _la laminu

Peformular lias preruntas de la cxploracicn:

- Cue nes caterndide del cuadre?
uc nos ensciz el cuadro?
el Jdibujo

Juc se¢ asoci2n lss cdos acciones (dar de lactar y ali-

4
\
Tentos esyesds) ca1o hechas por 12 nisma madre y al -

.
]

misno nifie.

LISoY 11 lilder Cdbe mostrar el cuadre claramente.,
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Anexo ¢ 12 (a)
TRABAJO FINAL

TALLER DE EDUCACION NUTRICIOKAL
ORURO - 16-27 Marzo 1687

1. GRUPO "C'" 7 MESES A 1 AEQ

OpJETIVOS EDUCATIVOS

Lograr que las madres de nifios de 7 meses a 1 afio
continuen dando lactancia maternz ademas de otros

alimentos.

Que las madres den a sus hijos por lo menos 4 co-

midas al dia.

Que las madres aumenten la cantidad de comida que

le dan a sus hijos.

Que a medida aue los nifios van creciendo coman mas

en cada comida.

Conseguir que todos los nifios tengan su propio pla
tito.

Que los nifos a partir de esta ecdad coman alimentos

en pedacitocs.

- 91 -
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Anexo # 12 (a)

GRUPO "C" WAWAS DE 7 MESES A 1 ANO

-

E1 nifio sigre creciendo cada dia y la leche naterna le
alimenta, debemos segfuir dandcle y no solo cuando llo-

ran, ademas de otras comiditas.

iara que el nino crezca fuerte y sanito dale 4 comidas
al dia.

-E1 estomapo dcl niilo es penuefio »or eso necesita comer

varias veces al dia.

A vartir ce los 7 neses su wawa debec ternminar de coner

1 platito de corida, para que se harte y crezca.

la wawa debe tener su propio platito para que la madre

sepa cuanto_cone.

-EX rlatito sirve pzra “ue ccm3 lo wWewe su comidita Yy
debe terminar toditc.
-L2 wawa debe aprender a comer en su propio piatito con

su cucharita.

L2 wawa a esta edad vz tiene dientes, puede comer pedacl
tos de conmide.

-Debes darle pccdazos chicuitos de comida pzre cue no se
atregeante.

-Lzs comides bien cocicas no proecucel 1nl€CC10n.



(V2]

Arexo # 12 (b)
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GRUPO "C'" WAWAS DE 7 MESES A 1 ARO

PROBLEMAS Y SOLUCIONLS

Ll capacitador no siyguic la guia estructurada,

referente &l mznejo de la lamina, mostro el di.

bujo precuntando a las lideres que veian en el,

En la retroalimentacion a la lider se hizo 1la

aclaracion corvespondiente.

El dibujo utilizado causo confusion pare el ca
pacitador y el Lider mostrando 4 imagenes igua
les, aue se interpreto como diferentes.

. Q8 modifico la lamina, ,pestrando una sola ima

gen.
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AVEYC # /2(c)
GRUPO "C" WAWAS DE 7 MESES

RESULTADOS DE LA PRUEBA

COMPRENSION DE MENSAJES

MENSAJE 1

Para que la wawa aumente de peso y crezca, necesita to
mar leche de pecho y otras comiditas.

CONCLUSIONES : Todas las madres comprendieron a esta
edad se debe continuar con la Lactan-
cia materna, por que todas respondier
ron a esta edad se debe dar el pecho
para que la wawa crezca Yy aumente de

peso.

AJUSTES : En la capacitacion de lideres se debe
recalcar que los mensajes sean reite-
rados y se verifiquen si los mismos -
fueron comprendidos por las madres.

LENGUAJE : No es necesario modificar

MENSAJE 2

La barrigita de la wawa ya no es tan chiquita y puede co-

mer por lo menos 4 veces al dia.

CONCLUSION : Una gran mayoria de las madres aprendier
ron e. mensaje que debe rlimentar 4 ve-
ces al dia, por que de principéo mencio
naron que solamente les daban 1,2,3 y 4
veces al dia.

Cuando los lideres repitieron el mensa-
je varias veces las madres aprendieron

mejor.
AJUSTES " E1 lider debe reiterar los mensajes Y
reforzar en el cierre. _ ol

LENGUAJE : No se reguiere modificacion.



Anexo ¢ 12 (c)
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LEENGBAE 3

Para que la wawa crezca debe comer hartito, asi aumentara

de peso.

CONCLUSION : La mayoria de las madres comprendieron el
porque de la alimentacion, pero no capta-
ron el concepto de comer hartito.

AJUSTE : E1l mensaje debe ser transmitido tal cual
figura en el texto, de la lamina (recomen

dacion en el momento de la capacitacion).

Cambiar lappalabra hartito por yapadito o
aumentadito.

LENGUAJE : Aumentadito o yapadito

MENSAJE 4

La wawa ya tiene dientes, puede comer pedacitos de comida

en su platito
CONCLUSIONES : Las madres comprendieron el mensaje de

que cuanto tienen dientes sus wawas de-
ben comer pedacitos de alimentos.

AJUSTES i eeeecececnnmoa-

LENGUAJE : Picadito
Desnenuzado.

- 95 -



Anexo # 12 (c)

-7-
GRUPO "C" WAWAS DE 7 MESES A 1 ARO
COMPRENSION VISUAL
MENSAJE : Una madre que le da de comer a Ssu wawa en Su
platito, hasta comidita, ademas del pecho.

CONCLUSION: E1 cuadro contribuyo a la retencion de los
mensajes que transmitimos

AJUSTES : Llenar de comida el plato
Que se vean los dientes del nifo

Colocar pedacitos de comida.

- 96 -
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GRUPO "D'' NIROS DE 1 a 2 ANOS

I. Objetivos Educativos

I1.

II1.

1.

4.

Que las madres continuan dando los alimentos que come
la familia.

Que las madres continuen dando tres comidas mas dos an-

te comidas.

Que las madres les den a sus wawas siempre yapadito en

sus comiditas.

Que todas las wawas utilicen siempre su propio platito.

MENSAJES EDUCATIVOS

1.

2.

3.

4.

Para que tu wawa este bien cuidadito y aumente de peso -
debes darle la comida que preparas para toda la familia.

A esta edad nuestras wawas tienen mas hambre. Por eso hay
que darles 3 veces al dia, mas 1 comidita en la mafiana vy
otra en la tardecita. Asi creceran fuertes y grandes.

Sus wawas seran mas grandes y felices si les dan mas yapa-

dito en cada comida.

Si tu wawa tiene su propio platito dele mas aumentadito pa

ra que sea gordito y sanito.

DISENO DEL MATERIAL EDUCATIVO

A.

Texto: Se elaboro siguiendo los siguientes pasos:

1. Inicio : Se inicio la presentacion con el saludo, pre-
sentacion del zmoderador, presentacion del te-
ra y la frase motivacional.

2. Manejo de preguntas: Se dio el instructivo para el Tanejo
de preguntas, respuestas y menszajes.

3. Cierre: Se reelizo una pregunta general sobre el conteni-
do la charla, naciendo una recomendacion punt
tualizacion de los mensajes.

Para la culminacion del tema se dio una frace [
- c7 .
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avevort 12(0) GRUPO__"D" NIROS DE 1 a 2 AROS

- DIBUJO: Nifio sentado sobre un aguayo con su platito
entre sus piernas terninando ce comer, madre

aumentando de cce€itawdly

Objetivo Dibujo: Cue cl nif.c comgarta la corida

de la familia y aumentadito.

B. Lista de problemas con 1a lider
- las tres madres no tenian expericnclas . g.cividades

educativss,

- Jectuera dificultosa en irases largas

- no ce lorro la integracion total dc las lideres a8l -~
STUpo.

- Prollenzs de entendimiento y comprension en castella-
no.

-Tiempo insuficiente nara la capacitacion.

Solucicrnes

- Seleccion éde liceres

- Prenarecion y motivacion de la licer

- Utilizacion de frases cortas

- Adecuacion del texto en aymara Yy casteliano {solo para la
explicacior)

- Se lopgro la integracion purcial de ias liceTes al grupo

"Anexo ¢ 12 (c)
IV. RESULTADOS DI LA PRULLA: CONCLUSIONL: DEL TEXTC

1. Las madres captaron quec sus wWawas deben comer la comi-
da de la farilia para aumentar de peso y esiar bien -
cuiladitos. Las madres hablan ae frutas y vercuras -
porque se Zfijsron tien el cuvadrc.

2. Las madres comprendieron que loss Geben dar mas de 2 -
comiditas al dia porgue ticnen fzinlre v necesiian crecer

3. Las palabras dec sanito y fcliz lo ecntendieron como si-
nonino de bienestar de la wawa. (Limpiecito, juguetes,

medicamentos, abrigaditos).

4. Lzs nadres entendiercn que aumentandole mas comiaita -,

r
oF,
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Anexo # 12 (c)
-3 -
GRUPO "D" NIROS DE 1 A 2 AROS

CONCLUSION VISUAL

- Enténdieron que la madre esta dando de comer a la wawa.

- Las madres captaron que la madre le sirve $a misma co-
mida de la familia,

- No captaron la yapita.

- Captaron: madre batiendo huevo, nifio soplando furtas y

verduras, tina, mesa.
Todas estas cosas no estaban representado en la lamina.

" b) AJUSTED DEL TEXTO

1. Ajustar el cuadro pogque les madres captaron dife-
rente.

2. Ninguno

3. Se debera invertir el mensaje 3

4. Xinguno
AJUSTED DEL DPIBLJO
El cuadro debe tener las siguientes modificaciones.

-Retiras fuente con verduras y frutas

tina

- Poner una olla y plato 8l lado de la madre

- Poner el platito entre sus piernas del nifo

- Arreglar la posicicn de la wieslla

- Cambiar la posicion de la familia

- Afinar la cucharilla y que este mas cerce de la boca

del niio.

c¢) LENGUAJE DEL TEXTO
1. Ninguno
Zz. eriendsa
Desarrollo
. Alerres limpieza y 2seo, medicamentos

LT V1 ]
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ORURD 16-27 DE ARZO 1587

Avevo # /T (a)
T ABAYe Fr1 o b

"GRUPO "E" NIFO ENFEFRMNO

OBJETIVOS EDUCATIVOS MENWNSAJES

PRACTICA IDEAL.- NIRO
ENFERMO NECESITA COMER

-Lograr que las madres cOmn- -€i quieres a tu hijc como si
tinuen dando de comer al - fuera tu cuerpo, cuando esta
nifio cuando esta enfermo. enfermo alimentelo bien, tu

hijo lo necesita para que nc

se debilite mas.

P.I "LA ALIMENTACION QUE
RECIBE £L NIKO LE AYUDA
A RECUPLRARSE MAS RAPIDO.

-Lograr que la madre reco- -Cuzndo esta sanando su hijito
nozca la importancia de la su cuerpo ride comida, hay que
alimentacion en la recuper darle para que esten fuertes y
racior rapida de su nifio - se recuperen.
enfermo.

-Dandole de comer a tu wawa que

e esta recuperando evita
-lograr que la madre reco- s S S evitaras que
. . e muera.
nozca la importancia de - S
la alimentacion en l&g re-
cuperacion rapida de su -

nifio enfermo.

-0. Acccion: CQue les madres
continuen dando
alirentos & sus
wawas que Se es-

tan recuperando.

P.I1. CUANDO EL NIRO TIENE DIA
RREA O ALGUNA ENFERMEDAD - 100
RESPIRATORIA DEEE CONTI-
NUAR CON SU ALIMENTACION
USUAL.



Anexo ¢ 12 (a)
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GRUPO "E' NIRO ENFERNMO

OBJETIVOS EDUCATIVOS MENSAJLS
-Que las madres continuen con la -Cuando tu hijo este con
practica de darles a sus wawas diarrca vun que sea por

pecho v conida. calor ¢ frio dale de co-
ror uo lo olvides porque
asi evitaras que se en -
flogquezca y sc mucra.
-8.A. Que las madres insistan en

darles de comer cvando sus

hijos estan erfermos.

4. P.I1. DLSPUES QUL A DASADOC LA Lh-
FLICEDAD T NIRO DITE COMIP

UN POCDH MAS.

-Quc 1as madres cumenten la can- Cuande el cuerpito de tu
tidad dz alimentos que le da 2l vava sc esta recuperando
nific durante el periodo de recu ride corida, es porque -

perac:on. se esta sanando: Por eso

dale mas pecho y comids.

-0.A (uec las rucdres dern mas comida a

SUS wawas fue esteén TCCUP(‘I‘«".TAC"C.

- 101 -
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Aexo # /2 C

3. NINO ENFLRMO
VAN

RESULTADO DE LA PRUERA DE MATERIAL

1®* COMPRENSION VISUAL
CONCLUS1ONES : Se logro que la mayoria de las madres capten
lo minimo deseado porque el dibujo expresaba

el objetivo propuesto.

AJUSTES : Es importante que el lider utilice la lamina
en el momento adecuado para la capacitacilon

4, COMFRENSION DE MENSAJLS

MENSAJE N°®. 1 SI QUIERES A TU HIJO COMO $1 FUERA TU CUERPO, ALI
MENTALO BI1ENCITO. TU HIJG LO NECESITA PARA QUE NO
SE DEBILITE MAS

CONCLUSIONES.- SI LOCRC HACER COMPRENDLR EL MENSAJE IMPARTIDO POR-
QUE SE ATACZO LOS FACTOKRLS MOTIVACIONALES CON BLEN
TINO.

WENSAJE N° 2 TTEGH LUaNis L LiJU ENTLWD KT TINGA GANAS DE COMER
NALE T PETHC Y COMIDA PeRA QUE SE MEJORE MAS RAPIL

’ -

DO Y NO SE MUEKA.

CONCLUSIONES.- SE HA LOGRADS PLRO EnN FORMA PARCIAL EM FMENSAJE Ii-
PARTIDO POR LA LIMITANTE DEL IDIOMA.

AJUSTES EL LIDER DEBL MANESAK EL IDIGHA
VENSATE N° 3. 102 NInOs GUE St LSTAN SANANDG SIEMFKE PIDEN COil-
SITA, ENTONCES DEALES 3U PLCHO Y CCHIDA PORQUE SU

CUENPECITO NEC:SITA LRECUPLIARSL

TE DE LAS MADKES HAN CAPTADO EL MENSA-
T MANEJO ADECUADAMENTE EL LERGUAJE Y

lo#

OONCLUSIONES LA MAYCR

R PAR
JE POR QUE S


http:MENSA.JE

MENSAJE N° 4. EL LIQUIDO ES INPORTANTL CUARNDO LAS WAWAS
ESTAN ENFERMAS CON DIARREA, TOS FIEBRE PE-
RO TAMLEIEN NECLSITAN COMIDA PAKA QUE NO SE
DEBILITEN MAS.

CONCLUSION :R NO HA BADO BAPTADO EL MENSAJE POR LA MAYOR
PARTE DE LAS MADRES POR MALA FORMULACION DEL
MENSAJE.

Anexo # 12 (b)

5. PROBLEMAS DE CAPACITACICN

1. Inadecuada seleccion de lideres, no se tomo c¢n cuenta las ca-

racteristicas recomendadas en el taller.

P.1 Primero. Se ha motivado en base a su propia realidad o ex

periencia en en s. - propios hijos¢

S. S.2 Segundé: Se realizo umn modelaje de capacitacion en su pTo
pio idiome con el proposito de que 1a lider capte

mejor le idea.

Tercero: Hacerle practicar primero en su propio idioma Yy

luego realicen en castellano.

Cuarto : La retroalimentacion de la capacitacion se hizo

en su propio idioma.

2. Las areas comunitarias para la prueba de material no estaba en
correlacion con el Idioma del licer lo que no La permitico que

los mensajes lleguen adecuadamente.

Aprovechar que unz2 de las participentes hablaba el Icdioma.

7. Dificultad ér la lectura

Sol. Se trato aue la lider captara la idea general de los men-
sajes, y objetivos, de la charla, para que luego memoTisa-
ra terminos escenciales o palabras claras del mensaije.
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ANEXO # 13
GUIA FINAL AJUSTADA

PAUTA DE CAPACITACION DE LIDERES PARA EL USO
DE LAS LAMINAS

La accién educativa nutricional se recomienda hacerla en las
macdres al momento de pesar el nifio, NO DESPUES. Para que ses
efectiva el lider debe ser capacitado en el manejo del material
educativo que se indica.

ACCION PREVIA: PESAJE DEL NIRO

1. Pese a todos los nifics.

2. PRegistre los datos de pesc y edad en el Carnet de Salud
Infentil.

3, Digale 2 le madre si su hijo ESTA GANANDO PESO O PERDIENDO
PESO, segdn los colores de la lanita.

ACCION DE EDUCACION NUTRICIONAL

1. El lider agrups a las madres segln grupos ce edacdes Ce sus
wawas segdn si ganan O no ganan pEesoO.

2. Selecciona la lamine adecuada.

3, Comienza la charlita con las madres.

ACCION DE CAPACITACICN DE LIDERES
1. Seleccidn de lideres seghn criterios institucioneles.

2. 1Iniciar la capacitacidn explorando sus vivencias, practices,
costurbres v conocirientcs sobre la elimentacidn cel nifio de

-

C a2 2L meses.

3. Presertarle las 6 laminas en su perte visuegl e imprese,
ciferenciando claramente lcs grupos etarecs:

- Llirentzcidn de le wawa de 0 2 4 meses, cuandc no
eurnenten de peso.

- Llipertaciln ce la wawa de L 2z 6 meses cuanco no aumentan
ce peso.

- Lligentacidn de le wawe ce 7 meses & 1 &fio, cuando no
ZUL-ENLEN peso.

- Llimenptacidn de lz wawz de 1 & 2 afios cuendo no esumentan
éde pesc.,
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- Alimentacidn de la wawa enfermz menor de 2 afios.

- Alimentacidn de la wawa de menor de 2 afios cuando aumenta
c¢e peso.

Para hacer educacidn nutricional necesita indicarles que debe
dominar un conjunto ce técnicas de ensgﬁanza—aprendizaje
bastante cencilla, y que debe desarroliung conforme comienza
la conversacién con el grupo de madres seleccionades.,
siguiendo este proceso.

a) Primero saludarla y motivarla a las madres, como se
incdice en cada terto de las laminsas.

b) Digzle que mantenga SIEMPRE la lamina a lz vista de las
macres presertes.

¢c) Hecer las preguntas a las madres cono ~e incice en calCs
texto y szber manejasr las respuestas que ellas den,

oL

Digale gue el menseje tiene que darlo en el momento
oportuno rescatando de las madres les practicas que
favorecen el aumento de peso de la weawa,

e¢) Indicarle que e€s necesario gque hable en idioma native
ttilizando las expresiones del lugar pero sin
¢istorcicnar los mensajes,

f) Recomi&éndele que los mensajes pueda repertirlos cuantas
yeces creg conveniente,

estrecre relzcidn porque le lérina focelize la atencidn
ce la wadre y fija la retencidn del mensaje principel.

£) Lcvertirle que entre la lamine y los mensajes existe une

h) Digele que, transcurridos 15 minutos formule la Cltimse
prregunta cel texto con el proplsito de asegurarse la
corprensidn de los mensajes y lo que Vven & poner er
préctica para mejorar la ziimentacidn de sus wawes.,

Cuerncc este cefpecitando a lideres 1lustre cade psso del
rreoceso en ejenpios familieres.

Cvue los llceres hegarn ejercicics ce demostracitn px;cticz ce
lz capecitecidn con grupos ce tese cue pueden ser los misros
llderes, menteniendo grupos con ceracterlstices perecides
(Lengue, Origen, etc.’.

Se recoriende gue heye un observeder en cece préctice y cue
vez las ccses buenes que se hacen y aquellezs que se ruecen
cejorer y como mejcrarles. E1l llcer estd carbiér en capsciced
e hacer observecicnes er €l risnc sentido. Fuede que se
cetecten falles en el proceso de capecitacidn.

[]
1
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ANEXO ¢ b

EVALUACION FINAL

TALLER DE EDUCACION NUTRICIONAL

ORURD , 16 al 27 Marzo

1.  LOS OBJETIVOS DEL TALLER SE CUMPLIERON

TOTALMENTE

. PARCIALMENTE
. NO SE CUMPLIERON

2. LOS PLANTEAMIENTOS TECNICOS QUE SE FORMULARON RESPECTO A ALIMENTACION DEL

NINO DE CERO A 24 MESES.

. SON POSIBLES DE APLICAR
. NO SON POSIBLES DE APLICAR

3. LA METODOLOGTA APRENDIDA EN EL TALLER ME SIRVE PARA

. APLICARLA A LA EDUCACION NUTRICIONAL
. APLICARLA EN OTROS TEMAS DE SALUD
. NO ES APLICEELE

4.  LAS PRUEBAS DE CONCEPTOS Y LA PRUEEA DE MATERIALES,

TALLER ME PERMITIO.
. CONOCER MEJOR LOS CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS

COMUNITARIAL.

. COMPLEMENTAR LO QUE YA SAEBIA
. RECONFIRMAR LO QUE YA SABIA
. DEMOSTRAR LA POSIBILIDAD DE PROLUCIR

MATERIALES EDUCATIVOS INVESTIGANDO EN
LA COMUNIDAD Y CON LA COMUNIDAD

REALIZADAS DURANTE EL

5. RESPECTO A LA ORGANIZACION Y ADMINISTRACION, EN LO QUE SE REFIERE AL TALLER
CONSIDERO QUE

. NO HUBO INCONVENIENTL
. HUBO INCONVENIENTES, PERO OUE St

SUPERARON PARCIALMZNTE

. HUBO INCONVENIENTES, PERO QUE SE

[o4]

SUPERARON TOTALMENTE.

LA CONDUCCION DEL TALLER FUE

. MUY BIEN CONDUCIDO
. FUZ ADECUADA AL NIVEL DzL GRUPJ
. MUY BIEN CONDUCIDO, PzRO CON EXIGENCIAS

DIFICILES DE CUMPLIR

7. EL MATERIAL EDUCATIVQ QUZ HEMOS PROJUCIDO
. RECOMIENDO QUE SEA UTILIZADO POR LAS

INSTITUCIONES PARTICIPANTES QUE TRABAJAN
EN ARZAS ALTIPLANICAS.

. HAY QUE SEGUIRLE HACIENDO AJUSTES PARA

QUE SE APLIQUE EN AREA ALTIPLANICA

. NC SE RT_OMIENDA SU UTILIZACION

OBSERVACIONES
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ANEXO # 15
Recornendaciones al mddulo de auto-formacidn "MCVILICEMONOS

CONTRA LA DESNUTRICION DESDE CUANDO EL NINO ESTA EN

GESTACION", producido por el Ministerio de Salud de Botlivia. 4/.

Las recomendaciones que se presentan a continuacidon se refieren a
las unidades 2 y 3 es decir, a Lactancia Materna y Alimentacidn del
nifo durante el primer afo de vida y tienen que ver exclusivamente
con el contenido técnico. Es importante resaltar que los asistentes
al taller estan en condiciones de adaptar, con la ayuda de estas re-
comendaciones este mbddulo.

A, RECOMENDACIONES GENERALCES.

El objetivo del mbdulo es el de'"entregar conteridos basicos en alimen
tacidbn y nutricibn al trabzjador de atencidon primaria en salud. (TAPS)
para desarrollar actividades de educacidn con las madres"; por consi-
guiente se reccmienda

1.) 3Se den contenidos que le permitan a gste entregar mensajes sen-
cillos y practicos a las madres; se recomienda entonces; no en-
fatizar contenidos sohre nutrientes especificos, evitando asi que
el TAPS le transmita a las madres un conocimiento uue muy po-
co le beneficiard a la salud de sus hijos.

2.) Se promuevan o refuercen practicas reales, es decir, que las
madres puedan realizar las acciones qQue se proponen,

3.) Las acciones se redacten en forma de mensajes y no como con-
tenido de conocimiento para . TAPS; pero el proteso educativo
debe estar perfectamente claro para oue los agentes educativos
puedan impartir lcs mensajes a las madres.

4,) Se oriente en el textc al TAPS sobre loz contenidos cue debe
dar a las madres en reuniores grupales y aquellos aue debe en-
sefar sblo a nivel individual, cuando sea necesario.

E. RECOMENDACICNES ESPECIFICAS, SCBRE LA UNIDAD DE
LACTANC LA MATERNA,

1.) La mayoria de los estudios realizados en Bolivia esthAn de acuer
do en que lz ctancia Materna no es un problema prioritario -
e~ el pafs, la gran mayoria de laz madres dan el pecho a sus
hijcs por lc menos hasta los doz afics., Por lc tanic se recc-
miendz no enfatiza~ y simplificar sobre las venizjas de éztz, ye

cue las madres pareczen tener unz buena cractica. Habla

4/. Los técnicos bolivianos aspiraban cue éste mbdulo fuera validado
durante el taller. Pero, esto no pudo hacerse ya aue el taller de
por s{ ten{a un cronograma de actividades previamente disefadas
gue cubriar ilaroas seciones de trabajo. - 107 -



2.)

3.)

4.)

5.)

6.)

1.)

2.)

3.)

sus ventajas en términos de las ventajas para el nifo (protege en-
fermedade«, limpia estdmago), y no se requiere hablar de sus
propiedades guimicas.

Hacer énfasis en la necesidad de dar el calostro tan pronto nace
el nifo . Puesto gue en la prueba de conceptos realizada en el ta-
ller, fue evidente que las madres no lo hacen.

Reforzar sobre la importancia de dar la leche materna como Onico
alimento hasta los 4 meses (3 meses 29 dias) v reforzar las venta
jas nutritivas para el nifo, No mencionar los nutrientes que tiene,
pueste que éste no es un conocimiento prioritario que debe saber
la madre.

Eliminar la seccibn de cOmo preparar los pezones por cuanto el
modulo esta dirigido a personal de atencion primaria de salud y
de acuerdo con las prioridades que deben considerarse, éste as-~
pecto no seria tan prioritario.

Simplificar el capitulo de cémo solucionar algunos de los proble-
mas de la Lactancia Materna, pues es muy complejo y largo para
que un trabajador de atencidn primaria lo pueda asimilar y trans-
mitir a su comunidad. Si se quiere se deberd orientar al TAPS,
a que sblo irmparta estos mensajes cuando una macre los presente

/y los d€ en forma individual y no a grupos.

Rectificar el concepto de que la cantidad de leche cue produce la
madre es constante (pig.19) porque no es correcto ensefarle al
TAPS que motive y de confianza a las madres sobre su cantidad
de leche, la cual es suficiente para el nifio hasta el 4o.mes; pe-
ro aue a partir del 4c.mes y por el crecimiento del nifio éste
requiere de otrcs alimentos y nc por insuficiente produczidn de
leche de la madre.

RECCOMENDACICNES ESPECIFICAS SCBRE LA UNIDAD DE LA
ALIMENTACICN DEL NINC DURANTE EL PRIMER ARNC.

Se recomienda aque cbmo este fue el tema del talier y fue valida-
do en dos oportunidades con la comunidad (prueba de conceptos y
prueba de materiales), se adopten esios mensajes para cue el
TAPS los transmitz a las madres en la misma forma sencilla y
concretz y ampliarla a los niAos menores de (2) dos afos.

La educacion nutricional en relacibn con la alimentacidon del nifo
menor de dos afos debe partir del resultado del pesaje; 25 decir,
=i el nific aumertd d= pezo o no aumentd de peso.

Rectificar el mensaje de aue se le debe alimentar seqgin '"toleran-
cia" poraue de acuerdo a la prueba de conceptos realizada duran-
te el taller, parecerfa que las madres dan alimentos a sus nifios

pesuefos sbdlo para aue 'prusben'. - 178



4.)

5.)

6.)

7.)

8.)

8.)

10.)

11.)

13.)

En la alimentacidon del nific a partir del 4o0.mes revisar los 4
mensajes de ia pagina 32, serfa recomendable nc insistir en

jugos.

En la alimentacion del nifio a partir del €o.mes revisar los men
sajes. Parece conveniente no hacer énfasis en los alimentos '"for
madores' término gue dificilmente captan las madres y los agen-:
tes educativos.

Tampoco es necesario establecer tan marcada diferencia entre
los alimentos de origen anirnal y vegetal.

Revisar los cuac:os ae la pagina 34,

Simplificar los factores que dificultaban la alimentacidon del nifio
Deben ser manejados come puntos de resistencia.

Simplificar la forma de preparar las recetas de la pag.39.

No se requiere ensefiarle ai TAPS sobre el aumento de peso en
cifras especificas para que el a su vez ensefe esto a las madres.
Es importante, pcr el ccntrario enfatizar sobre la necesidad del
pesaje periddico para conocer el propio ritmo de crecimiento del
nific y detectar a ciempo algin atraso.

Se sugiere no hablar de alimentos de los 3 grupos. La madre
no requiere saber sobre esto. Se cdebe si, orientar al TAPS ha-
ciz el fortalecimients de préacticas adecuadas (como el darle ali-
mentacidn de la familia). Hacia la promocidn de précticas reales
("darle mis aumentaditc" y "en su platito".

Es conveniente no oarle indicaciones al TAPS para que errdnea-
mente encefe cobre alimentos de dificil consecucidn por parte de
la macd-e (carnes, huevos, etc),

Se sugiere utilizar el esauema de alimentacidon por edad, resul-
tado del Taller,

- de O a 4 mesges solo leche materna.
- de & & € rneses car leche maternz mas alimentos espesos,
- de 7 mesez & 1 a“so

imentcs en més cantidad (4 veces al
cs més leche materna.
- de 1 a 2 afcs : seguir con leche materna, aumentar comidas
(3-principales mas 2 entre - comidas.)

Se ve necesaric enzefar sobre la alimentacidn del nifio cuando
esté enfermc, de acuerdo a loz mensajes disefados en el Taller.
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ANEXO # /€
CARACTERISTICAS DF {AS

INSTITUCIONES

HEPRESENTALAS FK EI, TALLER

G : . .
{ INSTITUCION No.Promolores Total Ne. de Departamen-  Area de tra- Hace o no ha- Van hacer
Lideres @ Nifos atendi tos en que bajo. Rural ce vigilancia vigilancia
dos. trabajan. Jrbina. de Crecimien- nutricional
to.
MINISTLRIO DL SALUD
-Movilizacion social 800 207.200 NAL. Urb.Margin Indirecta Si
360 3.000 NAL Urb.Margin Indirecta Si
}Uiv. Nutricion
-Div. Materno
~Umidad Sanitaria QOruro
CARITAS 7 - T
-Buliviana NAL . Rural Directea Si
-Oruro
-cochabamba Oruro Rural-Urb. Si Si
-La Paz Cochabamba Rural-iUrb. Si Si
Rural-Urh. Directa Si
SAVE THE CHILDREN 31 No sabemos
exactamente L. P. Rural Directa Si
CARL POTOSI Pfomotorgs 1] 5.000 La Pag Rural Si Si
Lideres vo Chvquisaca
luntarios 144 Tarija
Oruro
Potosi
PROYECTO PUCARANI Auxiliares 11 La Paz Rural Si Si
CONCERN ? ? 2 ? ? ?
CIMCA 63 l.a Paz Sorata
Moza Lp
Penas LP
Todos rurales No Si
CRECCE 150 700 La Paz Sub-urbana indirecta -
Potosi
Oruro
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ANFXO #/F

Pag.2
et e 7 . R . .
INSTITUCION ]No.Promotores ! Total No. de  Departamentos Area de tra Hace o no ha-  Van hacer vi-
Lideres ' Nifios atendi en que traba- bajo. Rural ice vigilancia gilancia Nu-
' dos . jan. Urbana. ' de Crecimien-  tricional.
" to.
PLAN DE PADRINOS "LA PAZ" 108 10.400 La Paz Areas sub-
: urbanas. Si Si
l
ADRA - OFASA 30 2.400 La Paz Riral Si Si
' Cochabamba Rural
FUNUACION CONTRA [L
HAMBRE . Promoto 12.000 La Paz. La Paz (alto
res: 10 (um).
Lideres (ggog)a 6 )
Potos}
Potost.
I NAN
UMSA

1
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