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SIFTESIS DEL DESARROLLO DEL SECTOR SALUD

Dr. Alcerro Castro, Ramén
Dr. Alverado Lozano, Rigoberto
Dr. Guzmin Ranegas, Alberto

Entre los afics 317-987 de la Era Cristiana, florecid en
Honduras, Guatemala, Yucatdn, Meéxico el Imperio Maya que en
granito nos legdé sus grandes conocimientos de la Medicina
Curstiva, y de la Medicina Preventiva, lo mismo que de
Ingenieria Saniteria, con sus szistemas de abastecimiento y drenaje
de aguas Yy €n sus avanzados conocimientos de desarrollo

metropolitano.

Herndn Cortés &) llegar & Trujilo v Natividad ordend el
nombramiento de ur FIEL de la ciudad aquien vigilaria la coleccibdn
y dispnsicidén de basuras, dispuso el establecimiento de mataderos
para el destace de ganado fuera de la cuidad y reguld el ameo e
higiene de carnicerias. Era el inicio de procedimientos psra 1la

conservacidn de la salud y prevencidn de la enfermedad.

Cen la conquista per los espafioles, vinieron las enfermedades
exdbticas de ese tiempo, que causaron epidemias entre indios vy
ladincs siendo necesario transporiar por barco la vacuna contra la
viruela desde Europa, conservada en nifios traidos ex profeso,
haciéndose vacunacidén brazo a braso. El 22 de mayo de 1806,

llegd a Comayagus v el 25 del mismo mes y afio, Joseph Tortelo
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practicd 1la PRIMERA VACUNACION iniciandose la lucha contra las
enfermedades inmunoprevenibles en Honduras. Durante mhas de
trecientos andos los cuidados de la salud estuvieron bajo 1la
responsabilidad de religiosos en conventos, iglesias y locales
especisles que luego se transformaron emn hospitales, como sucedid
en Trujillo en 1621, cuando se funda el primer Hospital de 1=a

Reptiblica por padre=s franciscanos.

La independencia significd un retrasoc en el desarrollo de
Hondures y para mel se presentan las epidemias de viruela, fiebre
amarilla, cdlera, tosferina, gripe, etc., se les combate con los
medios al alcance y a fines del siglo XIX se emiten disposiciones
Yy reglamentos sanitarios apoyados en leyes de poblacién \4

municipales.

La importancia comercial del Puerto de Amapals en la Costa
del Pacifico obliga a las autoridades en 1895 a crear la Junta de
Sanidad, hecho de importancia en salud Y& que integra a pueblo y
gobiernc al constituirls: el Comandante de Armas, Cirujano
Militar, Sindico Municipal, Comerciantes, Administrador de Aduanas
y otros para funciones de salud 1local € internacional.
Estableciendo un impuesto para el sostenimiento de la Junta, que

gravaba los articulos importados por ese puerto.

En 1810 se aprueba y decreta la vigencia del Primer Coédigo
Sanitario de que se tiene conocimiento, el que por sus
disposiciones se adelanta a otros del Continente Americano. Una

de ellas es la creacidn del Consejo Superior de Sanidad (CONSUSA)



integrado por: 2 médicos, un farmacéutico, un Perito Quimico, un
Abogado y un Ingenieroc, ademis los consejos departamentales y
locales, disponiéndose la participacién de gobernadores politicoes,
corporaciones municipales, direcciones de policia, hospitales,

médicos e ingenieros municipales.

En 1825, =1 Gobierno de Honduras acepta ls asistencia téenica

y econdmica de la Fundacidn Rockefeller a través de la Direccidn

General de Sanidad.

El pericdo de 1925 & 1929 se considerd el mas fructifero de
las lubores sanitarias de Honduras destacandose la preparacidbn de
personal técnico en tcdos los niveles; asl en 1925 parte para la
Universidad de John Hopkins el Dr. Antonio Vidal a hacer el
postgrado en Salud Publica, conviertiendose en el PRIMER Médico
Sanitarista; que 4 su regreso contribuyd en la investigevidn y

administracién de& salud en coordinacién con las acciones de la

FPockefeller.

La ayuda de la Fundacién Rockefeller hizo posible la creacién
del Departamento de Enfermedades Tropicales que enfocd el estudio
y control de la uncinariaszis y otros parasitos, asi como su con
tribucidén al control de la malaria. Se cred el Departamento de
Microbacterio.ogls, Sueros y Vacunas, lo mismo que el de
Ingenieria y Policia Sanitaria, de gran participacidbn en la lucha
contra la fiebre a&amarilla en el sur del pais Yy por ultimo el

Programa de Tratamiento de Aguas de Tegucigalpa.
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En esa época se impulsd la construccién del Sanatorio Santa
Rosita para el tratamiento de enfermos tuberculosos, en el lugar
llamade Tamara a 36 km de Tegucigalpa. Se¢ hicieron obras de
Ingenieria Sanitaria en el Hospital Genersal "San Felipe” Yy un

estudio de la factibilidad del zervicio de alcantarillade de

Tegucigalpa.

Es importante mencionar gque en 1917 la Direccidn General de
Sanidad dividid el pals en cincoe zonas sanitarias, con veinte sub-
diviciones y en este afic se aprobaron reformas al Cbdigo Sanitario
qQue entre otras cosas regulaba el comercio y distribucién de las
drogas y estupefacientes, consideradas desde entonces como

peligrosas para la salud.

Durante este périodo, Honduras entrd a formar parte de la
Organizacidn Sanitar{a Faramericana de la Salud como Miembro y el
Dr. Jos¢ Jorge Callejas &asistid en Octubre de 1226 a la VIII
Conferencia Sanitaria Panamericana en Lima, Pert, presentando un

informe de los Programas de Salud en Honduras y sus logros,

Entre 1929 y 1932 nuestro pals se vid sacudido ror una ola de
guerras intestinas que dio lugar a un atraso y deterioro de las
acciones de salud, sin embargo, continud la lucha contra las
enfermedades tropicales hig se iniciaron los trabajos de
alcantarillado de Tegucigalpa y el saneamiento de Puerto Cortes,
haciéndose los planos del futuro Hospital del Sur en Choluteca vy

¢
fortalﬁéehdose ademads los programs de higiene infantil.



De 1833 a 1936 se procurd alcanzar los niveles de salud qQue
existian antes de 1930, por primera vez se enfatizd en el aspecto
educativo en salud y en 1934 se elaboré. un proyecto de
organizacidén para el sector de salud el que fue publicado en el
Boletin de la OPS. Con el objeto de mejorar la situacién de salud
se organizaron equipos integrades por un médico, enfermera,
"técnicos de =salud”, policlas sanitarios y adminstradores que
visitaban 1los pueblos de su area de influencisa para vacunar,

desparasitar, dictar medidas de saneamiento y charlas educativas.

A raiz del ataque japonés a la base naval de Pearl Harbor, el
7 de Diciembre de 1941, se vislumba la posibilidad de una guerra
mundial de expansiodn. Es necesario fortalecer 1la solidaridad
interamericana y se invita a unz reunidn en enero de 1942 a 1los
Ministrcs de Realaciones Exteriores de las 21 Repiblicas
Americanag; se 1le 1llama III Reunidén de Ministros de Relaciones
Exteriores cuyo objetivo primordial fué fomentar y fortalecer 1la
salud, educacidén y el desarrollo agricola del Continente.
Organizandose en nuestro pais una oficina de cooperacidn técnica,
econdmica, inicialmente llamada ICA (International Cooperation
Adninistration), la que mediante estudios realizados establece las
prioridades siguientes:
- Mejoramiento de las asbastecimientos de agua y alcantarillado.
- Contrel de enfermedades transmisibles.
- Instalacion y mejoramiento de sistemas sanitarics y secciones

de sanidad del pais.



Entrenemiento del personal en Salud Pablica.

Extenuion del Frograms de Control de la Malusis,

ICA para llevar a cabc sus programaé organizé tres
dependencias, una en el campo de la ssalud, Servicio Cooperativo
Interamericerno de Salud Publica (5CISP), otro en el campo d= la
Educacidn (SCIDE) y el tercero en el campo de la &agriultura

(STICA).

El Servicio Cooperativo Interamericano realizd entre los afios
de 1842 & 1961 dozscientos veinte v nueve proyvectos entre los que
se destacan: la construccién del Centro de Salud de Tegucigelps,
hoy Ministerio de Salud Publica, el Hospital que ocupa en 1a
actualidad el Instituto del Torax, cincuenta y cuatro proyectos de
abastecimiento de agua suministrada ¥y el mejoramiento y ampliacidn
de los diez sistemas que existlar en las principales ciudades de

Honduras.

Durante la administracibn del Jefe de Estado P.M. Don Julic
Lozano Didz (1954-56) se creb la Secretaria de Salud Publica vy
Asistencia Social, 1la que hasta entonces funcionaba adscrita al
Ministeric e Gobernacién, siendo su primer Ministro el Dr. Manuel
Chceres Vijil, conocedor de lus problemas de Salud Publics.
El Ministerio en sus primeros pasos obtuvo numerosas becas para la
formacidn de recursos humanos en el campo de 1a Salud Publica,

financiadas por el Servicio Cooperativo Interamericano.

En 1957, siendo Ministro de Salud Publica el Dr. Roberto



Lazaros, se elabora el primer plan Nacional de Salud, con 1la
participacidn de un numeroso grupo de técnicos nacionales e
internacioneales de dgﬂ y del Servicio Cooperativo Interamericano
de Salud Piblica, este plan divide a Hondurazs en siete Areas de
salud, funda el primer centro para la formacién de personal
auxiliar de enfermerla e inspectores sanitarios en el Centro de
Salud "Las Crucitas", dandec especial &nfasis a los programas de
tuberculesis, estadisticas de salud publica y educacién en salud
publica con apoyo financiero del Servicio Cooperativo
Intersmericano de Salud Pablics, con  equirpo, materiales vy
suministros, especialmente para el trabajo de campo de los
inspectores sanitarios.

Por 1la iniciativa del Lic. Arturo Galvez, Gerente de la
Loteria Nacional, se funda el Patronato Nacional de la Infancia
ror decreto No. 115 del Z2 de Julio de 1957, rermitiendo al
Ministerio de Salud Pablica contar con los recursos de la Loteria
Mayor y Menor de Hondursas para la construcidén de la mayoria de los
Centros de Salud en las principales ciudades de la republica, lo
mismo gque la construccién de gran parte de los hospitales, el
Hospital Materno Infantil, el mejoramiento de los servicios
materno-infantil a nivel nacional, numerosas becas para la
formacién de recursos humanos en el campo de la salud, el
lsboratorio para la produccidn de medicamentos v mantenimiento de

las unidades de salud existentes.

Entre 1los afios de 1958 a 1963, siendo el Ministro de Salud

Publica el Dr. Rafael Martinez, se instrumenta la regionalizacidn



de los servicios de salud, se da gran impulso al programa de
tuberculosis creando la divisién de tuberculosis, lo mismo gque a
la educacién en Salud Publica a nivel comunitario y a las
estadisticas de salud instalandose la primera computadora para
agilizar la informacidn obtenida y mejorar los sistemas de
planificacién sectorial. Estos programes reciben amplia ayuda de
UNICEF en tuberculosis y del Servicic Cooperative Interamericsano
de Salud en educacidén, en materiales, suministros, equipos méviles

a nivel nacional y un asesor a largo plazo.

Entre 1963 y 1972 se construyen mas de cien centros de salud,
los hospitale§ de Danll y Tela, el lsboratorio del Patronato
Nacional de la Infancia, un nuevo Cédigo Sanitario, se funda el
Departamento de Control de Drogas y Estupefacientes y se emite el
decreto para la yodizacitn de la sal. Se establecen los LYOEramas
de Flanificuacidn Familiar, las unidades mébviles de la Alianzsa para
el Frogreso que cubren comunidades rurales mediante la visita uns
vez por semana, con atencidn integral, participacién comunitaria y
planificacidon familiar, la que funciona como un programa vertical

totalmente financiado por AID.

En Diciembre de 1972 llega &l Ministerio de Salud Pablica un
equipc especialmente calificado en Salud Piblica, adecuadamente
motivado, que inicia un programa de reformas encaeminadas a lograr
la extencién de los servicios de salud & la zona rural mediante la
pariicipacidn comunitaria (atencidn primaria de salud}, el

adiestramiento de los recurscs tradicionales de la comunidad, 1la



partera empirica, el guardiin de la salud, el representante de
salud, la suxiliar de enfermeria formada en escuelas especialmente
programadas para tal fin, el promotor de salud, el establecimiento
de los Niveles de atencidn y la construccidén de unidades de salud
pequefias tipo CESAR, tipo CESAMO y los hospitales de Aarea, tipo
CHA. Este programa es financiado con fondos nacionales, Patronato
Nacional de la Infancia, OPS, OMS, UNICEF, AID, BID, Gobierno

Suizo v las comunidades rurales.

Por decreto legislativo No. 16 del 22 de enero de 1973, se
crea la Direccién General de Salud Publica, 1la Direccién de
Saneamiento Ambiental, la Direccién de Servicios Administrativos y
la Direcci¢n de Atencidn Médica Integral, con las divisiones de
Epidemiologia, Laboratorio, Materno Infantil, Enfermeria,
Educacidbn Sanitaria, de Hospitales y Szlud Mentsal. Se construye y
equips el Hespital Escuels, la Represa de "Los Laureles” con una
moderna planta potabilizadora de agus, el Hospital Psiquidtrico de
crénicos en "Santa Rosita”, se pone al servicio del publico el
Hospital Manuel de Jestds Subirana, se construve u.. nuevo edificio
para el Hospital "“Gabriel Alvarados" en Danli, integrando las
acciones de Salud Publica, con la atencidn hospitalaria en una
sola unidad asistencial, se instala un Hospital de Emergencia en
Tocoa, se remodela el Hospital del Sur, con una amplia consulta
externa integrando todas las actividades de Salud. El 22 de
febrero de 1973 se integra el Comité Nacional de Multivacunacién
con participacidn de las fuerzas vivas de nuestras comunidades en

un programa de vacunacibn masiva de la poblacidén infantil



hondurefia, mantenido en forma permanente hasta la fecha; se dona
a la Universidad Nacional Autdnoma de Honduras (U.N.A.H.) el
edificio de 1la Escuela de Enfermeria y los .terrenos para 1la
construccidn de las instalaciones de la Facultad de Ciencias
Médicas, c¢stableciéndose con apoyo del Patronasto Nscionel de la
Infarncia (P.A.N.J.) los cursos de postgrado en Medicina, Cirugis,
Gineco-obstetricia y Pediatria. Con apoyo de AID se construyen y
se equipan los edificios para las escuelas de Auxiliares de
Enfermeria, (CERAR) de Tegucigalpa, Choluteca y San Pedro Sula;
le imprenta del Ministerio de Salud y un sistemsa moderno de
comunicacidn radial, Con el apoyo financiero del BID se organiza
una dependencia en el Servicio Nacional de Acueductos y
Alcantarillados, (SANAA) para el abastecimiento de agua en la

zona rural.

Este proceso To pudo sosternerse al mismo nivel por el
Gobierno que se inicié en 1978, cuando se producen cambios en ia
estructura administrativa y politica del Minsterio de Salud
Publica, desintegrandose un equipo de salud que habia logrado una
positiva integracidén y la miaxima cooperacidn y desarrcllo a nivel
de la comunidad, sin embargo, en 1980, se firmd un convenio con
AID para retomar las acciones de atencién primaria de la salud,
mediante el ©programa de extensién de la cobertura, la que ha
continuado hasta el presente afioc con significativos logros en
diferentes 4reas de la salud publica hondurefia. En los dltimos
ﬂyas afflos el Gobiernoc de HKHonduras ha recibido avuda de la

Comunidad Europesa, del Gobierno Itsliano por intermedio de UNICEF,

10



CARE, Gobierno Canadiense, Fondo de Poblacidn de las Naciones
Unidas, Programa HOPE y el Gobierno Japonés, Estas ayudas han

sido canalizadas a programas especificos dentro.del Sector Salud.
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