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Entre los afios 317-987 de la Era Cristiana, floreci6 en
 

Honduras, Guatemala, YucatAn, ?,xico el Imperio Maya que en
 

granito nos leg, sus grandes conocirriientos de la Medicina
 

Curativa, y de la Medicina Preveniiva, o Ynismo que de
 

Ingenieria Sanitaria, con sus sistemas de abastecimiento y drenaje
 

de aguas y en sus avgnzados conocimientos de desarrollo
 

metropolitano.
 

Hernn Cortis al Ilegar a Trujilo y Natividad orden6 el
 

nombramiento 
de ur. FIEL de la ciudad quien vigilaria la coiecci6n
 

y disposici6n de basuras, 
dispuso el establecimiento de mataderos
 

para el destace de ganado 
 fuera de la cuidad y regul6 el aseo e
 

higiene de carnicerias. Era el inicio de procedimientos para la
 

conservaci6n de la salud y prevenci6n de la enfermedad.
 

Con la conquista per los espaioles, vinieron las enfermedades
 

ex6ticas de ese tiempo, que causaron epidemias entre indios y
 

ladincs siendo necesario trsnsportar por barco la vacuna contra la
 

viruela desde Europa, conservada en niflos trai.dos ex profeso,
 

haci~ndose vacunaci6n brazo a brazo. El 22 de mayo de 1806,
 

lleg6 a Comayagua y e. 25 del mismo mes y aho, Joseph Tort.elo
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practicb la PRIMERA VACUNACION inici&ndose la lucha contra las
 

enfermedades inmunoprevenibles en Honduras. Durante in&s de
 

trecientos angos o5 cuidados de la salud 
estuvieron bajo la
 

responsabilidad de religiosos en conventos, iglesias y 
locales
 

especiales que luego se transformaron en hospitales, como sucedi6
 

en Trujillo 
en 1621, cuando se funda el primer Hospital de la
 

Repiblica por padres franciscanos.
 

La independencia significb un retraso en el 
 desarrollo de
 

Honduras y para mal se presentan las epidemias de viruela, 
 fiebre
 

amarilia, c6lera, tosferina, gripe, etc., se les combate con los
 

medios 
 al alcance y a fines del siglo XIX se emiten disposiciones
 

y reglamentos sanitarios apoyados en leyes de poblaci6n y
 

municipales.
 

La importancia comercial del Puerto de Amapala en la 
 Costa
 

del Pacifico obliga a las autoridades en 1895 a crear la Junta 
 de
 

Sanidad, hecho de importancia en salud ya que integra a pueblo y
 

gobierno al constituirla: el Comandante de Armas, Cirujano
 

Militar, Sindico Municipal, Comerciantes, Administrador de Aduanas
 

y otros para funciones 
de salud local e internacional.
 

Estableciendo un imnpuesto para el sostenimiento de la Junta, que
 

gravaba los articulos importados por ese puerto.
 

En 1910 se aprueba y decreta la vigencia del Primer C6digo
 

$anitario de que se tiene conocimiento, el que por sus
 

disposiciones se adelanta a otros del Continente 
Americano. Una
 

de ellas es la creaci6n del Consejo Superior de Sanidad (CONSUSA)
 

2
 



integrado por: 2 ndicos, un farmac~utico, un Perito Quimico, un
 

Abogado y un Ingeniero, adem&s los consejos departamentales y
 

locales, disponi~ndose la participacifn de gobernadores politicos,
 

corporaciones municipales, direcciones de 
policia, hospitales,
 

mndicos e ingenieros municipales.
 

En 1925, el Gobierno de Honduras acepta la asistencia t~cnica
 

y econ6mica de la Fundaci6n Rockefeller a trav~s de la Direcci6n
 

General de Sanidad.
 

El periodo de 
1925 a 1929 se consider6 el m&s fructifero de
 

las ibores sanitarias de Honduras destacandose la preparacibn de
 

personal t~cnico en todos los niveles; asi en 1925 parte para la
 

Universidad de John Hopkins el Dr. Antonio Vidal 
 a hacer el
 

postgrado en Salud PDblica, conviertiendo.5e en el PRIMER Medico
 

Sanitarista; que z su regreso contribuyb en la 
investigavi6n y
 

administraci6n de salud en coordinaci6n con las acciones de la
 

Eockefeller.
 

La ayuda de la Fundaci6n Rockefeller hizo posible la creaci6n
 

del Departamento de Enfermedades Tropicales que enfoc6 el estudio
 

y control de la uncinariasis y otros parbsitos, asi como su 
 coll
 

tribuci6n al 
control de la malaria. Se cre6 el Departamento de
 

MicrobacterioLogia, Sueros y Vacunas, lo 
 mismo que el de
 

Ingenieria y Policia Sanitaria, de gran participacibn en la lucha
 

contra la fiebre amarilla en el sur del pais y por fltimo el
 

Programa de Tratamiento de Aguas de Tegucigalpa.
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En esa 6poca se impuls6 la construcci6n del Sanatorio Santa
 

Rosita para el tratamiento de enfermos tuberculosos, en el lugar
 

llamado T~mara a 36 km de Tegucigalpa. Se hicieron obras de
 

Ingenierla Sanitaria en el Hospital General 
"San Felipe" y uri
 

estudio 
de la factibilidad del servicio de alcantarillado de
 

Tegucigalpa.
 

Es importante mencionar que en 1917 la Direcci6n General de
 

Sanidad dividi6 el pals en cinco zonas sanitarias, con veinte sub

divisiones y en este aho se aprobaron reformas al C ,digo Sanitario
 

que entre otras 
cosas regulaba el comercio y distribucibn de las
 

drogas y estupefacientes, consideradas desde entonces como
 

peligrosas para la salud.
 

Durante este periodo, Honduras entrb a formar parte de 
 la
 

Organizacibn Sanitar-la Panamericana de la Salud como Miembro y 
el
 

Dr. Joss Jorge Callejas asisti6 en Octubre de 1926 
a la VIII
 

Conferencia Sanitaria Panamericana en Lima, Pert, preseritando un
 

informe de los Programas de Salud en Honduras y sus logros.
 

Entre 1929 y 1932 nuestro pals se vib sacudido por una ola de
 

guerras intestinas que dio lugar a un atraso y deterioro de las 

acciones de salud, sin embargo, continu6 la lucha contra las 

enfermedades tropicales y se iniciaron los trabajos de 

alcantarillado de Tegucigalpa y el saneamiento de Puerto Cortes, 

haci~ndose 
 los pl;nos del futuro Hospital del Sur en Choluteca y
 

fortaleiehdose adem&s los programs de higiene infantil.
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De 1933 a 1936 se procur6 alcanzar los niveles de salud que
 

existian antes de 1930, oor primera vez se enfatiz6 en el aspecto
 

educativo en salud y en 1934 se elabor6. un proyecto de
 

organizaci6n para el sector de salud el que fue publicado en 
 el
 

Boletin de la OPS. 
 Con el objeto de mejorar la situaci6n de salud
 

se organizaron equipos integrados por 
un mndico, enfermera,
 

"t~cnicos de salud", policlas sanitarios y adminstradores que
 

visitaban los pueblos de su &rea de influencia para vacunar,
 

desparasitar, dictar medidas de saneamiento y charlas educativas.
 

A raiz del ataque japon~s a la base naval de Pearl Harbor, el
 

7 de Diciembre de 1941, se vislumba la posibilidad de una guerra
 

mundial de expansi6n. Es necesario fortalecer la solidaridad
 

interamericana y se invita a una reuni6n en enero de 1942 a los
 

Ministros de Realaciones Exteriores de las 21 Repi'blicas
 

Amexicanas; se ie llama III Reuni6n de Ministros de 
 Relaciones
 

Exteriores 
cuyo objetivo primordial fu6 fomentar y fortalecer la
 

salud, educaci6n y el desarrollo agricola del Continente
 

Organiz-Andose en nuestro pals una oficina de cooperaci6n t~cnica,
 

econ6mica, inicialmente llamada ICA (International Cooperation
 

Administration), la que mediante estudios realizados establece las
 

prioridades siguLentes:
 

- Mejoraniento de ls abastecimientos de agua y alcantarillado. 

- Control de enfermedades transmisibles.
 

- Instalaci6n y mejoramiento de sistemas sanitarios y secciones
 

de sanidad del pais.
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Entrenemiento del personal en Salud Pdblica.
 

ICA para llevar a cabo sus programas organiz6 tres
 

dependencias, una en el 
campo de la salud, Servicio Cocperativo
 

Interamericano de Salud Ptblica (SCISP), otro en el campco dt la 

Educacibn (SCIDE) y el tercero en el campo de la agriultura 

(STICA). 

El Servicio Cooperativo Interamericano realiz, entre los afios
 

de 1942 a 1961 doscientos veinte y nueve proyectos entre los que
 

se destacan: la construcci6n del Centro de Salud de Tegucigalpa,
 

hoy Ministerio de Salud Pbblica, el Hospital que ocupa en la
 

actualidad el Instituto del Torax, cincuenta y cuatro proyectos de
 

abastecimiento de agua suministrada y el mejoramiento y ampliaci6n
 

de los diez sistemas que existian en las principales ciudados de
 

Honduras.
 

Durante la administracibn del Jefe de Estado P.M. 
Don Julio
 

Lozano Dihz (1954-56) se cre6 la Secretaria de Salud Pblica y
 

Asistencia 
Social, la que hasta entonces funcionaba adscrita al
 

Ministerio e Gobernaci6n, siendo su primer Ministro el Dr. Manuel
 

C&ceres Vijil, conocedor 
 de los problemas de Salud Peiblica.
 

El Ministerio en 
sus primero3 pasos obtuvo numerosas becas para la
 

formacifn de recursos humanos en el campo de la 
 Salud Ptblica,
 

financiadas por el Servicio Cooperativo Interamericano.
 

En 1957, siendo Ministro de Salud Ptblica el Dr. Roberto
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Lbzaros, se elabora el primer plan Nacional de Salud, con la
 

participaci6n 
 de un numeroso grupo de t6cnicos nacionales e
 

internacionaies de c 
 y del Servicio Cooperativo Interamericano
 

de Salud Plblica, este plan divide a Honduras 
en siete Areas de
 

salud, funda el primer centro para la formacifn de personal
 

auxiliar de enfermerla e inspectores sanitarios en el Centro de
 

Salud "Las Crucitas", dando especial tnfasis a los programas de
 

tuberculosis, estadisticas de salud pdblica y educaci6n en 
 salud
 

poblica con apoyo financiero del Servicio Cooperativo 

Interamericano de Salud Ptiblica, con equipo, mfateriales y 

suministros, especialmente para el trabajo de campo de los 

inspectores sanitarios.
 

Por la iniciativa del Lic. Arturo G&lvez, Gerente de la
 

Loteria Nacional, se funda el. Patronato Nacional de la Infancia
 

por decreto No. 115 del 22 
de Julio de 1957, permitiendo al
 

Ministerio de Salud Pblica contar con los recursos de la Loteria 

Mayor y Menor de Honduras para la construci6n de la mayoria de los
 

Centros de Salud en las principales ciudades de la repdblica, lo
 

mismo que la construcci6n de gran parte de los hospitales, el
 

Hospital Materno infantil, el mejoramiento de los servicios
 

materno-infantil a nivel nacional, numnerosas 
 becas para la
 

formaci6n de recursos humanos 
 en el campo de la salud, el
 

laboratorio para la produccibn de medicamentos y mantenimiento de
 

las unidades de salud existentes.
 

Entre 
los ahos de 1958 a 1963, siendo el Ministro de Salud
 

Pbblica el Dr. Rafael Martinez, se instrumenta la regionalizacibn
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de los servicios de salud, se dh gran impulso al programa de
 

tuberculosis creando la divisibn de tuberculosis, lo mismo que a
 

la educacibn en Salud Pbblica a nivel 
 comunitario y a las
 

estadisticas de salud instalhndose la primera 
 computadora para
 

agilizar la informacibn obtenida y mejorar los sistemas de
 

planificaci6n sectorial.. Estos programas reciben amplia ayuda de
 

UNICEF en tuberculosis y del Servicio Cooperativo Interamericano
 

de Salud en educaci6n, en materiales, suministros, equipos m6viles
 

a nivel nacional y un asesor a largo plazo.
 

Entre 1963 y 1972 se construyen mas de cien centros de salud,
 

los hopitale$ de Danli y Tela, el laboratorio del Patronato
 

Nacional de la Infancia, un nuevo C6digo Sanitario, se funda el
 

Departamento de Control de Drogas y Estup facientes y se 
emite el
 

decretco para la yodizaci6n de la sa.. Se establecen los programas
 

de Planificacibn Familiar, las unidades mbviles de la Alianza para
 

el Progreso que cubren comunidades rurales mediante la visita una
 

vez por iemana, con atenci6n integral, participaci6n comunitaria y
 

planificacin familiar, la que funciona como un programa vertical
 

totalmente financiado por AID.
 

En Diciembre de 1972 l1ega al Ministerio de Salud Ptblica un
 

equipo especialmente calificado en Salud P~blica, 
 adecuadamente
 

motivado, que inicia un programa de reformas encaminadas a lograr
 

la extencibn de los servicios de salud a la 
zona rural mediante la
 

participacibn comunitaria primaria salud),
(atenci6n de 
 el.
 

adiestramiento de los recursos tradicionales de la 
 comunidad, la
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partera empirica, el guardi&n de la salud, el representante de
 

salud, I& auxiliar de enfermeria formada en escuelas especialmente
 

programadas para tal fin, el promotor de salud, el establecimiento
 

de los Niveles de atenci6n y la construcci6n de unidades de salud
 

pequeflas tipo CESAR, tipo CESAMO y los hospitales de Area, tipo
 

CHA. Este programa es financiado con fondos nacionales, Patronato
 

Nacional de la Infancia, OPS, OMS, UNICEF, AID, BID, Gobierno
 

Suizo y las comunidades rurales.
 

Por decreto legislativo No. 16 del 22 de enero de 1973, se
 

crea la Direcci6r General de Salud Pilblica, la Direcci6n 
 de
 

Saneamiento Ambiental, la Direcci6n de Servicios Administrativos y
 

la Direcci6n de Atenci6n Medica Integral, 
 con las divisiones de
 

Epidemiologia, Laboratorio, Materno Infantil, Enfermeria,
 

Educaci6n Sanitaria, de Hospitales y Salud Mental. Se construye y
 

equipa el Hospital 'Escuela. ia Represa de "Los Laureles" con una
 

moderna planta potabilizadora de agua, el Hospital Psiqui~trico de
 

cr6nicos en "Santa Rosita", se pone al servicio del piblico el
 

Hospital Manuel de Jesds Subirana, se construve u. nuevo edificio
 

para el Hospital "Gabriel Alvarado" en Danli, integrando las
 

acciones de Salud Poblica, con l.a atenci6n hospitalaria en una
 

sola unidad asistencial, se instala un Hospital de Emergencia en
 

Tocoa, se remodela el Hospital del Sur, con una amplia consulta
 

externa integrando todas las actividades de Salud. El 22 de
 

febrero 
 de 1973 6e integra el Coniit: Nacional de Multivacunaci6n
 

con participaci6n de las fuerzas vivas de nuestras comunidades 
 en
 

un programa de vacunaci6n masiva de la poblaci6n infantil
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hondureha, mantenido en forma permanente hasta la fecha; se dona
 

a la Universidad Nacional Autbnoma de Honduras (U.N.A.H.) el
 

edificio de la Escuela de Enfermeria y los .terrenos para la
 

construcci6n de las instalaciones de la Facultad de Ciencias
 

M1dicas, cstablecitndose con apoyo del Patronato Nacional de 
 la
 

Infancia (P.A.N.I.) los 
cursos de postgrado en Medicina, Cirugia,
 

Gineco-obstetricia y Pediatria. 
 Con apoyo de AID se construyen y 

se equipan los edificios para las escuelas de Auxiliares de 

Enfermeria, (CEP.AR) de Tegucigalpa, Choluteca y San Pedro Sula; 

Ia imprernta del 1-inr-sterio de Salud 3, un sistema moderno de 

comunicacin radial. Con el apoyo financiero del BID se organiza 

una dependencia en el Servicio Nacional de Acueductos y 

Alcantarillados, (SANAA) para el abastecimiento de agua en la 

zona rural. 

Este proceso tio pudo soster'erse al mismo nivel por el 

Gobierno que se inici6 en 1978, cuando se producen cambios en 
 !a
 

estructura administrativa y politica del Minsterio de Salud
 

Ptblica, desintegr&ndose un 
equipo de salud que habia logrado una
 

positiva integraci6n y la maxima cooperaci6n y desarrollo a nivel
 

de la comunidad, sin embargo, en 1980, 
 se firmb un convenio con
 

AID para retomar las acciones de atenci6n primaria de la 
 salud,
 

mediante el programa de extensi6n de la cobertura, la que ha
 

continuado hasta el presente afio con significativos logros en
 

diferentes Areas de la salud pdblica hondurefa. En los ditimos
 

sWJs afios el Gobierno de Honduras ha recibido ayuda de la
 

Comunidad Europea, del Gobierno Italiano por intermedio de UNICEF,
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CARE, Gobierno Canadiense, Fondo de Poblaci6n de las Naciones
 

Unidas, Programa 
HOPE y el Gobierno Japon~s. Estas ayudas han
 

sido canalizadas a programas especificos dentro.del Sector Salud.
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