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ENCUESTA PARA EL ANALISIS K(JLTISECTORIAL DE LA
 

5ITUACION ALIMENTARIA-NUTRICIONAL DE PANAMIIA
 

]NFORME PRELIMINAR
 

I, INTRODUCCION.
 

La civilizaci6n ha dependido de la capacidad humana dc
 

producir sus alimentos do manera eficiente, y ha girado du­

ranto mAs do 10,000 afios en torno al 
trigo, arroz, cebada, 

avena y mijo, en la 6poca prehist6rica; dcl centeno a partir 

do la Roma y la Grecia cldsica; y del maz desde el descubri 

miento de Amrica. 

La ciencia de la alimentaci6n y nutrici6n ha logrado 
su
 

pleno desarrollo on cl presente siglo. Gracias a ello, hoy
 

sabemos quo la nutrici6n es esencial para el crecimiento y
 

desarrollo del individuo y la salud y el bicnestar de 
todos
 

los pueblos del mundo. Por consiguiente, se hace necesario
 

una 
conjunci6n de esfucrzos multisectoriales permanontes pa­

ra lograr una disponibilidad, consumo y utilizaci6n adecuada
 

de los alimentos para toda la poblaci6n, en particular para
 

los grupos do- ato riesgo do malnutrici6n.
 

En e momento acLua], 800 millones do seres en el mundo
 

padecen HAMBI, y on Mni,-rica Latina 100 mijllones de nuestros
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pequefios nifios son victimas de la malnutrici6n. Esta alta
 

prevalencia de enferniedades nutricionales tiene una expresi6n 

mucho ma's profunda quo las losiones corporales que causan,
 

representan una injusticia social y falta de solidaridad hu­

mana, y aunque agravan severamente la situaci6n general de
 

salud de las comunidades, son producto del proceso de desa­

rrollo do nuestros pueblos. Por lo que !a situaci6n nutri­

cional, medida por los principales dafios o enfermedades ore
 

valentes, esta altamente correlacionada con el nivel socio­

econ6mico.
 

El estado nutricional constituye en nuestros dfas 
uno
 

de los elcmentos de inquietud social y factor de importancia
 

fundamental en la generaci6n do presi6n popular para lograr
 

cambios estructurales, ya que la malnutrici6n y la falta de
 

salud son, a su vez, manifestaciones y factores condicionan­

tes do la pobreza y el subdesarrollo.
 

Por todas las razones expuestas, es indispensable con­

tar con tin diagn6stico lo mas completo posible de la situa­

ci6n alimentario y nutricional en nuestro pals, no solo para 

la planificaci6n do las acciones del sector salud, sino tam­

bicn para la planificaci6n global del desarrollo econ6mico y 

social, cuyo fJ.n Oltimo es el bienestar y la felicidad do to 

da la comunidad panamefia. 



El presente Informe protende dar a conocer algunos re­

sultados preliminares de la Encuesta Nacional de Nutrici6n
 

.realizada, como parte del An5lisis Multisectorial de la Situa
 

ci6n Alimentaria y Nutricional de Panam5, durante los 
meses
 

do julio y agosto do 1980 on toda laRpfiblica.
 

Por oste medio se desea testimoniar el ms sincoro re­

conocimiento de todos y cada uno de los integrantes del equi
 

po de salud, enformeras, nutricionistas, inspectores de sa­

neamiento, educadores para ]a salud, auxiliares de enfermeria, 

conductores, traductores, etc., cuyo entusiasmo y dedicaci6n
 

hicieron posible la realizaci6n d este trabajo.
 

Tambi6n morece monci6n especial el esfuerzo coordinado 

1levado a cabo por numerosos funcionarios a nivel central do
 

los Ministerios do Planificaci6n y Politi.ca Econ6mica, Do­

sarrollo Agropccuario, Educaci6n y Salud, asi como tambi6n 

el inestimable apoyo de la Agencia Internacional Para el De­

sarrollo do los Estados Unidos de Norteam6rica (A.I.D.),.del 

Research Triangle Institute do Carolina del Norte (R.T.I.) y 

del Instituto' d Nutrici6n do Centro Am6rica y PanamA.(INCAP). 

Por 6ltimo, losmns profundc agradecimientos para los cientos 

do comunidades y miles do familias cuya cooperaci6n constituy6 

un gran aporte, en nombre de ]a solidaridad humana, para Jo­

grar eA plono desarrollo social y econ6mico do Panam. 

http:Politi.ca
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II. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION.
 

La preocupaci6n por conocer el estado nutricional de
 

la pobiaci6n panamefia se remonta a los 6ltimos aMios dc la
 

d6cada do los 30 e inicio de la d6cada do los 40. Fueron
 

los m6dicos y los maestros los pioneros de esta labor, en
 

las "Unidades Sanitarias" de ese entonces y en las escuelas
 

primarias. Principalmento las actividades eran dirigidas 
a
 

impartir educaci6n nutricional y a proporcionar alimentaci6n
 

complementaria a los escolares.
 

El problema nutricional del pals 
se enfrenta por prime
 

ra vez cientLficamente en 1951 con la creaci6n de la Secci6n
 

.de Nutrici6n del Ministerio de Trabajo Previsi6n Social y Sa
 

lud Pciblica y al pasar a formar parte del Instituto de Nutri­

ci6n de Centro Amrica.y Panamg (INCAP). A partir del afio
 

1975 la Secci6n de Nutrici6n so tranforma en Direcci6n Na­

.cional do Nutrici6n del Ministerio de Salud, con motivo de 

la restructuraci6n de este Ministerio y de la importancia 

concedida a los aspectos nutricionales.
 

Duranto los 6ltimos 30 afios so lievaron a cabo en el
 

pals numerosos estudios e investigaciones, on poblaciones ur
 

banas y rurales, quo pernitieron toner una apreciaci6n do la
 

realidad nutricional para oriontar los prograhas y proyectos
 



de acci6n. Estos esfuerzos han proporcionado datos importan
 

tes antropom6tricos, lioquimicos, dict6ticos y socioecon6mi­

cos scfiaiando como los principales problmas nutricionales: 

la desnutrici6n protcico-cal6rica, la hipo vitaminosis A, 

anemias por deficiencia de hierro y folatos, el bocio por ca 

rencia dc yodo y las caries dentales (Anexo 1). 

A pesar del valor indiscutible do todos estos estudios, 

la informaci6n existente sobre la problem6tica alimentaria­

nutricional on Panamd ha estado basada en evaluaciones par­

ciales x ocasionalcs do escasa cobertura y no siempre repre 

sentativas. En otros t6rminos, ha faltado un adecuado y con 

tfnuo flujo dc informaci6n que permiticse evaluar continua o 

peri6dicamente el estado alimentario-nutricional de la pobla 

ci6n, con eA fin dc adoptar las medidas convenientes para su 

soluci6n definitiva. 

La existencia de programas sectoriales con escasa cober 

tura, no siempre coordinados con otros sectores; las diferen 

cias en la estructura do la poblaci6n on distintas regiones 

geograficas; cl insuficiente conocimiento do la magnitud, na­

turaleza, localizaci6n, trascendencia y causas del problema 

alimentario-nutricional, son aspectos quo eben tomarse muy 

en cuenta parn analizar el impacto do las acciones desarro­

ladas. 
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Por otra parto, se cuonta con una no 
motodologia adecua

da para la plaviificacio'n y eva].uaci.6n~ de planes, prograntas ypl-oyeC tos muIlti MOCtOrjijes do alimcntacio'n y zatrici6n, quoatinado a la CscZIsa conciencia y apoyo, haga posiblo estable­
un rnccanismiocor pe-ri-9,menite do coordinaci6n para ei procoso

do planificacj6ji al imeitaia-1LtlriCic nal quo pormita tomar docisioI)Cs oportunaic; imp lcmeitar aCciones y mjorar la uti- i­
zacik do los rocursos existcr~tes. 

1)cbjdo a la IRnuiLiC2L]Slidad del problnia alimenta~rio.. 
nutrici on-il cuya solucjiui roquicro medidas mu ltisectoriz loscoordinridas, ), po0r las razonos expucstas anteriorn-to, -o'simprescinibleicContar con infornaci6n actual izada, confiable

Oportuna e integral procedonto de los diversos sectores in1volucraidos en ha probi cm~ti ca. I-n este sentido, ,e plantc6 lanoccsicia1 impostclrgabic de ilowir a cabo un Anfilisjs ulti­
sectoial -a-Si tuacj6nAl .mcetritNur~iii 

de PanmmConl ci objetiv0 general dc"Illaborai. uli diagn6stico integral
del prob] cma a] imnntariolmtriciovij 

que sirva do base parala formulacift do un Plan MUltiscctor.ial do Alimcntacio'n y
Nutricifn y los corrospondlicntes programas y rPIoyoctos a cor 
to, modiajia ), largo piazo".
 

Iam' satisfacer 
 las Iicccsidadcs de informaci6n requcri­das p adi cho An,52 i Sis, so tom6 COmfo marco do reoroincia un 

http:eva].uaci.6n
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modeio anal'tico causal del estado nutricional, quo adema's 

do orientar la 'solocci6n do la informacin cxistentc, previa 

revisi.6n y evaluaci6n do]a miismapermiti6 dcterminar la reco­

lecci6n de otros datos necesarios por medio do la ]ncuest 
N0Nacional do Nutrici.6n. (Cuadra 1). Para ell, so toin6 

una muestra rcpresentativa de la poblaci6n que porjiitiese ob 

tenor informaci6rn desagregada a nivel d6 *i.trito, provin 

cial. y nacional. 

http:Nutrici.6n
http:revisi.6n
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CIJADRO No 1 

MODELO ANALITICO,- CAUSAL DE~L ESrAD)O NUTEICIGNAL' 
(PANAN4A) 

NuCILU 1ilSTO(r.F 

D PANAN~tJA. ocGICA DE 1.0!; 

A___LA f NI () A L IF ErT03AL .EN 

IEFtCADr.O 0ISTIFIEUCI0H A rAC~~O 
l~rRVCrI0 CE IE: V -D NEADY EXTE RNO) IflTRA FAMILIAR S;LUD 

114GRESO Y F'1 lt: --- 1rACNTU 
PROUCDO s E DE,'~;IS 

0OE DE LGSJ 

Ft C\DuCCI0H ALIV.EIITOS 

D ESFfOLOC~a~ Y CFr[il.] YATOLOGLA 

IEARLL LL±0 .4t )rc.
0r E j SS C _ 

ATENTIA-_ _ 

%o DE LA E.1 
T ILRFIAA 7 

POLITX.C PROGRA. i L
VPAS Y FROYECTO DInIso"TR 

Dr~l GOSiERNO. CE LA
j P3GLACIII (DCACION 

E'1tin ycto dcAi'%isi ~t iFCCt.0ri,!l (10 1, Situatci6n Alimeintaria Ntricional, 



III. METODOLOGTA. 

A. Disefio y Selocci6n dc la Muestra. 

La Fncuesta tom6 como unidad final del muestreo el 

sogmento cel1sa1'., siendo la vivienda la unidad do obser 

vici6n dentro del mismo. 

El marco muestral uti]izado para la seecci6n de la 

muestra fueron los 12,107 segmentos censales del Censo 

Nacional do Poblaci6n do 1970. 

Sc considcero adecuada una muestra de 317 segmentos 

consales quc incluyeron aproximadamente 8,229 viviendas, 

con el fin do cumplir con los objetivos de obtoner esti 

maciones adccuadas del estado nutricional, : hivel d6 ­

di.strito, provincial y nacional. E.ta muestrat reprosenta 

el 3% do la totalidad de la segmentaci6n del pals. 

Seg)e0n.to Consal: irex gor,-f-N] que corresnonai .6 a .in 
eipadronz;dor, la cual esti r.1rcada con limi..es fiicos 
permanen. K- y do fzlcil recono,:im'ento en el campo , en­
cerrancid. ui de ter ninado .1,7o d1 viv. endas 1-i ser empa­
dronadas en un dia o pcrfodo rt:lativaraentc curto. 

http:Seg)e0n.to


Atendiendo los prop 6sitos do la Encuesta y al deseo de 

obtener indicadorcs a'nivel de distritos, los segnontos cen­
sales so agruparon on 66 
estratos o distritos. 
 A partir do 
Cstos se sc]eccionlaron los segmentos, determinando el nrmero 
do estos segmpoitos por cada estrato se procedi6 a la selec­
ci.6n do los ([110 participarian finalmente on la muestra,apli­

cXIJSdo LM muestreo aleaItorio simplo on cada uno de los estra­
tos o distritos. 
 (Ver Anexo 2).
 

Ei conciusi6n, en 
el trabajo do campo se 
logr6 encues­
tar 315 do los 
317 sogmentos prolpuestos 
 lo cual representa
 
una coeCfrturlj del 99.41, 
que incluy6 7,580 viviendas, que a 
-u vez reprosenta el 
92.1% 
de las unidados programadas.
 

De esta:, en 
6,048 (79.8%) se obtuvo informaci6n lo que
 
equviivale a 28,528 porsonas con promedio deun 4.7 personas 
por vi.vienda. 
 El Censo Nacional 
do 1980 revola aproximada­

monte 4.8 porsonas promedio por vivienda. 

B. ScleccJ6n do 
Indicadores'. 

La selocci6n dcl indicador ;inas adecuado para mdir cl
 
estado nutriciorial do ulna 
poblaci6n, continua siendo toma do
 
mucdras discusiones 
t 6 cnicas y motivo de nurerosos trabajos en 
la literat: ra cic;itfic:1 mur;,!ial. (Anoxo 3). 
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Los indicadores antropom6tricos solccionados para el
 

ana'lisis do In Encuesta han sido: 
 peso/cdad, peso/talka, 

talia/edad ),la combinaci6n peso/talla y talla/edad para i. 

fios menores do cinco afios. Para cada indicador so ha tornado 

un rajigo, clasificado por grado seg~n se .indica en el. Cuadro 

N0 2. Se han aceptado como inormas de rofrencia las elabora 

das por cl 
National Center for Health Statistics do los Esta
 

dos Unidos do Nortearterica (NCIIS) 

Para cl caso do la combinaci6n peso/talla y talla edad, 

selia clasificado cl estado nutricional en: normal. desnu­

tricion aguda, cr6nica y cr6nica agudizada, sefialando para
 

cada caso ]a prioridad de la atenci6n, como puede verse on
 

--cl Cuadro N0 3.
 

En el Anilisis do los datos de la Encuesta se decidi6
 

relac.onar las variables socio-ccon6micas solanimente con el
 

indicador antropom6trico peso/talla. Este se 
consider6 el
 

mas adecuado en base a los Cstudios realizados y siguice,,
 

las recomondaciones de la Organizaci6n Mundia] do la Salud.
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CUADRO No 2 

GRADOS DE DESNUTRICION SEGUN 

INDICADORES SELECCIONADOS 

GRADIOS PESO/EDAD PESO/TALLA TALLA/EDAD 

Sobrepeso o 
sobre talla mets de 110 % mis de 110 % mas de 105 % 

N 1nnal 90 - 110 % 90 - 110 % 95 - 1.05 % 

Grado 1 76 - 89 % 80- 89 % 90 - 94% 

Grado Il 61 - 75% 71 - 79 % 86 - 89 % 

GRADO III 60% -70 % - 85 % 
nienos y menos y menos 
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CUADRO No 3
 

CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
 

Y PRIOR]DADES I)E ATENCION 

PESO/TAII.A 	 TALLA/iDAD 

BAJA 	 NORMNIAL 

Desnutrici6n Desnutrici6n
 

BAJA 	 Cr6nica agudizada Aguda
 

(ntervenci6n inme- (Acci6n pronta)
 
diata)
 

Desnutrici6n Normales
 
NORMAL
 

cr6nica
 

Acci6n (?) 

Fuente: 	 Adaptado do Scoave N y W.C. Latham, Nutritional an­
thropomotry in the identification of malnutrition
 
in childhood, J. trop.ilodic.. Enu. Child Health 
17:98, 1.971
 

McLaran, D.S. y W.W.C. Road, Weight/]cnght clasifi­
cation Of Nutritional status, The Lancet 2(7927): 
219,1975 
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IV. RESULTADOS PRELIMINARES.
 

A. Distribuci6n Geo-Polltica.
 

La Repcbl ica do Paami forma la parte mis angosta 

del Istmo Centroamcricano, limitando con las RepfLblicas 

de Costa Rica y Colombia, y bafiada por los oc6anos At].ln 

tico y Pacifico.
 

Tiene una suporficie dc 77,082 ki16metros c'uadrados 

y una densidad do 24.9 habitantes k.16motro cuadra­por 

do, con uwia poblaci.6n dc 1.801,400 habitantes para 1980. 

La natalidad es do 28.0 por 1,000 habitantes; la morta­

midad general do 4.3 por 1,000; y la mortalidad iaifan­

til do 24.8 por 1,000 nacidos vivos, para 1979.
 

Al analizar los datos, proliminares de la Encuesta por 

medio del. indicador poso/odad, so puede aprociar quc el
 

50% 
de los nifios menores de cinco afios encuestados pro­

sentan algu'n grado do desnutri.ci6n, observdndose una 
va­

riaci6n entre la Provincia do Veraguas (65.3%) 
con la
 

mrxima prevalencia y la provincia do Los Santos 
(41.3%)
 

con la mfnima. 

Segfn el. indicador peso/talla se observa quo el, 25.2 

do los nifios inivestigados padecen do dcsnutri.ci6n, siondo 
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la provinc.ia do Los Santos (33.9%) la mis afectada y la 

do Chi.riqui (19.90) Ia menos.
 

En relaci6n a hi pronorci6n tailla/edad en el pars 

presenta un indicc de prevaloncia do 41.3%, alcanzando 

Ios )TImximos ni.ve]cs on el porccntaje do nifios desnutri 

dos la provincia de Veraguas (57.3%) y ]a provincia de 

N0Los Santos (30.1%) el menor (Cuadro 4) 

La combinaci6n de los indicadores pso/talla y talla/ 

edad en la Repjb2ica do Panami, revela cue 10 .1% dc los 

nifios jnvest ipados icusaban tin ostado do dsenutrici 6n cr6 

nica agiidi:ada, 15.1, do desnutrici6n aguda, 34.2% do des 

nutrici6n cr6nica y 40.5% son aparentomente normalos 

(Cuadro N' 5). Esta si tuac i 6n indica muy clarament- las 

prioridados do atenci6n quo dohen establccorse para en­

frcntar ol dafio producido por tin d'ficit alimentario de 

t.al magnitud, quo puede 11cgar . producir lesiones irre­

versibles y afectar on forma pormanente a la futura gone 

raci6n panamroia y por onde ol crocimipento econ6nico y de 

sarrollo social dcl pals. 

http:provinc.ia
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,UAI)RO No 4 

PRJ.VAIiENCIA DE DIESNUTRICION EN MENORES DE 5 AROS 

SEGUN INDICADORES ANTROPOMETRICOS 

PANAMA, 1980 

_ PORC HNTAJ E 
PROV I NC IA PESO7- ID PESO/TAL LA TA11LiA7iLh-1 

TOTAL. 50.00 25.19 44.38 

BOCAS DEL TORO 44.08 20.40 
 48.68
 

COCLE 55.30 25.40 52.91
 

COLON 47.71 31.38 
 39.IS
 

DARIEN 58.64 30.3]. 51.83
 

CIIlRIQUI 48.47 19.94 52.69 

HERRERA 48.00 20.26 39.12 

LOS SANTOS 41.38 33.93 30.17 

PANAMA 44.20 24.13 
 35.00
 

VERAGUAS 65.30 30.72 57.33
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CUADRO No 5
 

PREVALENCIA DE, DESNUTRICION EN MENORES DE CINCO AROS 

SEGUN COMBINACION DE INDICADOCPES ANTROPO.IETRICOS 
PANAMAX 1980 

pI3SO/TALLA TALLA / EDAD 

BAJA NORMAL 

BAJA 10.17 .5.04 

NOILMAL 34.21 40.58 
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1. Provincia do Bocas del Toro.
 

Situada al occidcnte dc]. pals con un,3 superficie de 
8,97 Km2 y una d'-:nsidad do 6.5 habita ntes nor ki.l6metro cua 
drado, cuenta con una poblaci6n estimada do 57,649 habitan-

La natalidad es de 42.6 por 1000 habitantes ; la morta.I 
dad gencral dcS.2 por 1,000; y la mortaIiJad infftil "do 37.9 

por 1,000 nacidos vivos, para 1979. 

Los resultados preliminares de la Encuesta, dc acuordo
 
con a! indicador peso/odad, indic'an 
 que el 44.1% de los meno 
res de cinco afios invcstigados padecen desnutrici6n, siondo 
los distritos mis afectados Bocas del Toro (35.6%), Chiriqu.f 
Gralndo (47.1%) y Chan,'uinoja (39.8%). Esi:o 6i1timo cuenta con 
el riayor n~moro dc habitantes do la provincia y loscon mayo­

res rC.curso.,;, lo que explica la monor prevalencia. 

En relaci6n al indicador peso/talla el 20.4% do los ni­
ties estudiados sufrcn ailgI grado d dcesnutrici6n siendo Chi 
riquf Grande (22.2%) el quo revela un mayor dafio, seguido por 
Clianuinola (21.7%) y Bocas do] Toro (17.6%).
 

Scg6n 1,1 p; oporci6n tal/edad 
 la previ.icia presenta una 

preva]encia dc 4.7%, obsei-5-rIdose el mayor nfi~hero de nifos 
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desnutridos on cl distrito do Bocas do] Toro con 58.8%, sJ.on 

do menor on ChiriquT Grande con 43.7% ),Changuinola con 43.3%. 

('uadro N' 6). 

A] combinar los indicadores peso/talla y talla/edad en 

]a Provincia dc Bocas del Toro, se observ6 que el 20.4% de
 

los niflos prosent bain 
un cuadro do desnutrici6n cr6nica aguI­

dl zada o de desnutrici6n aouda, a los que so debera dar prio 

ridad de a tencj.6n (Cuadro N' 7). 

http:tencj.6n
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CUADRO No 6 

PREVALENCIA DE DESNUTRICION EN MENORES DE 5 ANOS
 
SEGUN I NI)ICADORIES ANTROIOETR ICOS
 

BOCAS DIEL TORO, 1.980 

DISTRITO_ IORCENTAJE I 

Peso/Elad Pso/TalI a Talla/dad 

TOTAI...... . 44_08 Z0..4 0 48.68 

13OCAS DE3.I TORO .... 47.06 L7.64 58.82' 

CIIANGUINOLA ....... 39.76 ,.68 
 •43.31
 

CHIRIQUI GRANDE... 55.55 2.22 43.75 



CUADRO No 7 

PREVALENCIA DE DESNUTRICION EN MENORES DE CJNCO AMOS
 
SEGUN COMBINACION DE INDICAI)ORES ANTROPOMETRICOS
 

BOCAS DEL TORO, 1980
 

PESO/TALLA TALLA / J3DAD 

BAJA NORMAI, 

BAJA 
 7.89 12.50
 

NORMLL 40.79 38.8z 
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2. Provincia de Cocl6.
 

Situada en la Regi6n Central del pals con una superfi­

cie dc 5,035 Kin 2 y una densidad de 32.8 habitantes por kilo 

metro cuadrado, cuenta con una poblaci6n estimada do 148,410 

habi tantes. 

La natalicdad es de 28.9 por 1000 habitantes; la mortali­

dad general do 4.0 por 1000; y la mortalidad infantil de 26.1 

par 1000 nacidos vivos, para 1979. 

Los resultados preli.minares do la Encuesta de acuerdo 

con cl indicador pcso/edad, indican que el S5% de los meno­

res de cinco afios investigados padecen desnutrici6n, siendo 

-los distritos mlis afectados La Pintada con 64.8%, Penonom6 

con 59.1 . O] 57.1% a diferencia de Aguadulce tioneque 

37.7%. Este I]tino cuenta con mayor nfiero do Ihbitantes da 

la provincia y con mayores recursos, lo quc explica la menor 

I'reva Ionc ia. 

En relaci6n al indicador peso/talla cl 25.4% de los ni 

f'os estudiados sufren alg(Th grado dc dcsnutrici6n sicndo Old 

f73.5%) el que revela un mayor dafio, suguido por Ant6n (26.3%) 

Y La Pintada (25.9.%). 
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Segfin la proporci6n tala/edad la provincia presenta una
 

prevalencia de 52.9%, dbscrvnndose c mayor nfimoro dc nifios 

desnutridos cn el distrito dc La Pintada con 74% seguido de 

Oi con 66.6% siendo cl menor Agu idulce con 19.6%. (Cuacdro
 

No 8).
 

Al combinar los indicados peso/talla y talla/edad on ]a 

Provincia de Coc1, so obscrv6 quo el 
25.4% de los nifhos prc
 

sentaban un 
cuadro do desnutrici6n cr6nica 
agud izada o desnu
 

trici6n aguda, a los quc 
so deboria dar prioridad do atenci6n 

(Cuadro N '9). 



PREVALENCIA DE 
SEGUN 

DISTRITO 

TOTAl .... 

AGUAI)UI,Ci .......... 

ANTON ............. 


LA PINTADA ........ 


NATA .............. 


OLA................... 


,.,,,,,,L............ 


N0CJADRO 8 

DESNlUTRICION EN MENORES 
INlI(:ADORIES ANI ROPOMBF TIz 

COCIE, ]1980 

PO RCINTA.E 

Iles o ___ Peso/Ta11a(Pso/E&1d< 

55. 30 25 .40 

37.71 24.59 

52.24 26.37 


64.81 25.92 

50.00 19.23 


57.14 28.57 


59.19 25.51. 


DE1 5 AROS 
COS 

-

Tal]a/Edad 

S2.91 

19.68 

55.08 

74.07
 

46.16
 

66.67
 

58.16
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CUADRO No 9 

DE CINCO A1ROSEN MENOkESDE DESN:UTRICIONPREVALENCIA 
ANTROPOM'IETRICOSDE INDICADORESSEGUN COMBINACION 


COCLE, 1980
 

AD
TALLA / HE 

-------ILL 


PESO /TAI LA _--
NORMALBAJA 

12.43
).2,97
BAJA 

35.14

39.46
NOIMAL 
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in sin 
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desnutridos, cn el distrito do Donoso con 52.2% sCguido dc
 

Chagres con 47.8%, siendo menor en Santa Isabel con 14.2%.
 

(Cuadro N' 10). 

Al combinar los indicados poso/talla y talla/edad en la 

provincia da Col6n, so observ6 quo el 31.3% do los nifios pre 

sentaban un cuadro de desnutrici6n cr6nica agud'zada o desnu 

trici6n aguda, a los que sc deberia dar prioridad dc atenci6n 

(Cuadro N' ].). 



___ __ __ __ 

CUADRO NO 10
 

PREVALENCIA DE DESNUTIUCION EN MENORES DE 5 AlOSSEGUN IJI.DACORI's AINTROPOMNETRJ COS 

COLON, 1980
 

__ __Poso/Edad Peso/Talla' Talla/ 'idc 

TOTAl ...... . 47. 71 3138 
 39.15
 

COLON ............. 
 41.45 
 28.65 
 35.23
 

CIIAGRES ........... 
 53.62 
 22.06" 
 47.83
 

1ONOSO ............ 
 50.00 
 45.46 
 52.27
 

ITRTOBE ,O0......... 43.*33 
 33.33 
 36.67
 

SA'NTA' ISABEL
...... 
 57.15 
 64.29 
 14.28
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CUADRO No 11 

PIEVALENCIA DE DESNJ'ICION EN ,I'" Ii CINCSECUN COMBI1NAC1ON lIii INDICAI)ORES ANTROPOE'RICOS 

COLON, 1980 

PESO/TALLA 
TALLA / EDAD

BAJA 
NORMAL 

BAJA 8.50 22.87 

NOMA L 29.62 
 39.00
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1. rovincia de Chiriqui. 

Situada en cl. sur oestc dcl pals con una superficie do 

8758 Ki y una dens idaI do 33.6 hahItantes por kil6metro cua 

(lrado, cuenta con una pobiaci6n ostimada de 294,120 habitan 

tos. 

La natalidad es do 48.5% por 1.000 habitantes; la mortali 

dad general. de 4.3 por 1,000; y la mortalidad infantil de 

27.7 por 1,000 nacidos vivos, para 1979. 

Los resultados preliminare.,, do la Encuosta de acuerdo con 

el. indicador peso/edad, indican que el 48.5% de los mcnores do 

cinco afios investigados padecen desnutrici6n, siendo los dis­

tritos mrs afectados Remedio (61.9), Boquer6n (60.7'-), y Buga 

ba (58.9). David, clue cuenta con cl mayor numero do habitan­

tes do la provincia y con los mayores recursos, presonta 50.0% 

do prevalencia; y el distrito con menor prevalencia es Renaci 

miento con 30.0%. 

En relaci6n al indicador peso/talla el 19.9% de los nifios 

estud jados sufron a] grn grado de desnutrici6n, siondo Boquer6n 

el que revele mayor dafio con 39. 2%, soguido por David con 26.4% 

1do 01 de. ,ini" pic-':].eoncia San F61ix con 9.7%. 
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presenta unaScgifi la propOrcion talla/cdad la provincia 

nfinero do nifiosobservandose el mayorprevalencia do 52.7%, 

do San F1ix con 73.2% ) To1. 
on los distritosdesnutridos 

con 26.6% (Cuadro N' 12).ol monor en Roinacimientocon 66.7% y 

A] combinar Jos indicados peso/talla y talia edad en la 

niflosso observ6 quo el 19.9 do losProvincia do Chiriqul 

presentaban un cuadro do desnutrici6n cr6nica agudizada o dos 

doberia dar prioridad do aten­
iutrici6n aguda, a los quo so 

ci6ti (Cuadro N' 13). 
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CUADRO No 13
 

PREVALENCIA DE DESNUTRICION EN MENORES DE CINCO AOS 
SEGUN CO.IINACION DE INDICADORES ANTROPOIETRICOS 

*CIIIRIQUL, 1980 

PESO/TALJA TALLA / EDAD 

BAJA NORMAL 

BAJA 10.34 9.60 

NO MAL 41.80 38.26
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S. Provincia do )ari. 

Situada a or.iente del con una superficie do 16,803 Km2 

y una densidad do 1.5 hMibtantes por kil6metro cuadrado, cuen 

ua con una pob]aci6n estimada dc 25,990 habitantes.
 

La natalidad es do 23.4 por 1,000 hahitantes; la morta­

jidad general dc 2.1 pcr 1,000; y la morta]idad infantil de
 

23.0 por ],000 nacidos vivos, para 1979.
 

Los resultados proliminares dc la Encuosta do acuerdo
 

con el indicador peso/edad, indican quo cA 58.6% de los me­

cores dA 
 cinco ahos investigados padocen de desnutrici6n,
 

siondo Chcpigana (58.9%) ei 
distrito ms afectado y soguido 
-I~i, (58. .o ana 3%) 

Hn re]aci6n al indicador pcso/talla el 30.3% d los ni­

ios 
estudiados sufron grado do desnutrici6n sier.,io Pino,,na 

(3].5%), el quo rovela un mayor dafio. 

Segun ]a p1roporci H tal]a/edad la provincia pron,,va una
 
'rcv::lencia do 5].8!, ob:scrvndose ci mayor n6moro do uilbw: 

dcsnutridos on eA distrito do Pinogana con 63.5% (Cuadro N°14).
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Al combinar los indicados peso/talla y talla/edad en la
 

Provincin do NANri i, sc observ6 que cA 30.3, de los nifios pre 

Sc labar un cuidro deo desnutric~ion cr6nica agudizada o desnu 

t,'ici6n aguda, a los quo so deberia dar prioridad de atcnci6n 

(C idro N' 15). 



CUADRO No 14 

PREIVALDCI E: )E.SNUTRICION EN !,IENORES DE 5 AOS 

S:GUN I NDICJ)Ol' ANTROJkM).ETRI COS 

DA!, I EN, 1980 

DI STR ITO PORCJ3NTAJt 
- Peso/Edad Peso/Tlla T,. Ia/F.dade1 

''OTA........ 58.64 30.31 51. .83
 

CIIE1IGANA ... ...... 58.95 29.03 40.00 

Pl NOGANA .......... 58.34 31.57 63.55
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,CUADRO No 15
 

moi'VALENCIA DlIE 1ESNUTRICION EN MENORES DE CINCO AOS 
SLGUN COMBINACION DE INDICADORES ANTROPOMETRICOS 

DARIEN, 1980 

PESO/TALLA TALLA / EDAD 

BAJA NORMAL 

BAJA 
 17.02 13.30
 

NOIMAL 35.11 34.57 
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6. 	 Provincia do Herrera.
 

Situada on 
la Pcnjnsula do 
Azuero con 
una 	superficie de
 

K 2
2,427 
 y una dcnsidad do 
35.0 	habitantes 
por 	kil6metro
 

cuadrado, cuenta con 
una 	poblaci6n estimada do 84,950 habi-


La natalidad es 
do 26.4 por 1,000 habitantes; la morta­
lidad 	genera] do por41.7 .,000;y la mortalidad infantil do
 
29.0 	por 1000 naciclos vivos, para 1979. 

Los 	resultados pro]iminares do la Encuesta do 
 acuerdo
 
con 	 el indicador peso/edad scfialan que eA 48Z 	de los menores
 
d 
cinco abos investigados padecon dc 
desnutrici6n, siendo
 
los 	distritos roAs 
afectados Las Minas 
(62.5%) y OcN 
(57.4%);
 
)' A] 	monos afectado Santa Maria (33.3%).
 

En relaci6n al 
indicador peso/talla el 20.2% do 
los 	ni­
los 
estudiados sufron algfn grado de desnutrici6n siendo Los
 
Pozos (27.8%) el quo rovola 
un mayor dafio 
y el 	do monor pre­

V'alencia 
Las 	Minas (8.7%).
 

Seg6n la proporci6n talla/edad la provincia presenta 
una
 
prevalencja do 
39.1%, observ~ndosb ci 
mayor nfimero do nifios
 
dosnutridos 
on ci distrifo do Las Minas con 75. y el 
menor
 
On eA do Santa Marfa con 20% (Cuadro N' 16).
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en lay talla/edad
los indicados peso/tallaAl combifnar 

que cl 20.2% do los nifios 
se observ6dc lerrera,
Provincia 

cr6nica agudizada o 
un cuadro do desnutrici 6f presentaban 

day prioridad de se deborlaaguda, a los que
desnutrici6n 

)atenci.6i (Cuadro 17 

http:atenci.6i
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CUADRO No 16 

PREVALENCIA DE DESNUTRICION EN MENORES DE 5 AROS 

SEGUN IN]ICADORES ANTROPOMIiTRICOS 

HERREIRA, 1980 

DISTRITO PORCENTAJE
 

Peso/Edad Peso/Talla Talla/Edad
 

TOTAl........ 48.00 20.26 39.12
 

CtIITRE .............. 37.29 22.41 22.02
 

LAS MINAS .......... 62.50 8.70 75.00
 

LOS POZOS .......... 52.64 27.78 73.68
 

OCU ................ 57.44 17.02 51.07
 

PARITA ............. 53.57 21.43 32.14
 

PESE ................. 42.42 24.24 21.21
 

SANTA MARIA ........ 33.33 20.00 20.00
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CUADRO No 17 

PREVALENCIA DE DESNUTRICION EN MENORES DE CINCO ANOS 
SEGUN COMBINACION DE INDICADORES ANTROPOMETRICOS 

HtI'RRLRA, 1980 

IPESO/TALLA TALLA / EDAD 

BAJA NORMAL 

BAJA 
 .5.41 
 14.86
 

NOIOIAL 32.88 46.85 
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Provincia dc Ios Santos.* 

Situaei a Cf Ia Peilinsula de Azuero con una superficie do 

3, s67 Km Y una densidad do 19.2 habitarites por ki16metro 

Luadrado, cuenta con una pob]aci6n estimada do 74,140 habi­

tjjIitCS 

es do 20.6 por 1,000 habitantes; la morta-La nataljdad 

Iidad gcneral dc 4.8 por 1,000 habitantes; y la mortalidad 

iiifantil de 1.9.6 por 1,000 rmcidos vivos, para 1979. 

do la Encuesta do acuerdo
Los resuItados proliminares 

con el indicador poso/odad, indican cl. 41.4% de losque me­

ncrcs do cinco afios investigados padecon dsnutrici 6 n, sien 

do el distrito mros afectados Podasi (63.6%) y el menos Po­

cr5 (14.3%). 

En rclaci6n al indicador peso/talla el 33.9% do lcs ni.­

sufron alg(n grado do desnutrici6n siendo Guaios estudiados 

rar6 (50.0%) on que rcxrola un mayor dafio y el menor Tonosf 

S.2 0). 

So,,3 la proporci6n talla/edad la provincia presonta una 

ri".., '.. a do 30.2%, obscrv.ndoseo 1 mea)or nimcro (I ni ios 

dcsnuitridos on cl dcistri to do I'odas5 , con 54.5% y el menor 

;_,.. con 7. '7 (Cu:Idlro N'] 8) 



A] co mb11 ;r ]o sj n11 1 e OS / a a ' t l - 4 3.~c~ 

'a Prov""n-ia dc LOt; Sa ntos , so obsrv6 quo Ai 33 1o:5
iuPiOS prc:.cnrtahll 
9ide 

1UII cuara~C do des1)utric~jO~crkujca 
o ag ud in"dos nut ri (216n ina , a Aos quo so deba.ria dur Priori dad de
 
atcnci6n (Cuadro ig 



N0CUADRO 18 

IPREVALENC:T.\ DE D:EN'U'TRICION EN MENOE]PS DlF 5 AROS
 
SE["GUN INI)1tCAI)ORt.S ANT?OPOM -TR ICOS
 

LOS SANITOS, 1980
 

DI STR TO __ I -RC.NT\,E 
Peso/Ecl'ad Peso/Talla ITalla/Edad 

TOTAI........ 4.1.38 33.93 30.17
 

GUARARI ............ 57.09 50.00 38.09
 

,AS"TABLAS ......... 23.08 25.00 7. 69
 

LOS SANTOS ......... 40.63 40.63 15.63
 

,ACAR.\(CAS ........... . 38.46 25.00 
 30.76 

PIEI)AS I............. 63.63 27.27 54.51
 

POCRI ............. 14.29 28.58 14.29
 

"TONOSI................. 36.84 22.22 
 52.63
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N0CUADRO 19 

PREVALENCIA DE DES.NUTRICION EN MENORFS Dli CINCO A.OS 
SEGUN COMBINACION DF. JNDJCADOES ANTRO"OMTI.COS 

LOS SANTOS, 1980 

P1SO/TALLA TALLA / EDAD 

BAJA' NORMAL 

BAJA 
 9.82 24.11
 

NORMAL 17.86 48.21
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Provincia de Panan.
 

Situada on el contro del pals con una superficie de 

1.,498 2 y una donsidad do 60.7 habitantes por kil6metro 

cuadrado, cuenta con una pobiaci6n estimada dc 849,700 ha­

titan LtcF3 

La natalidad os dc 26.4 pOT 1,000 habitantes; l.a morta
 

idad general do 3.8 por 1,000; y la mortalidad infantil de 

20.9 par 1,000 nacidos vivos, para 1979.
 

"os resultados proliminares de la E..ncuesta do acuerdo 

con eA indc.cador peso/odad, indican quo el 44.2% do los me­

nores do cinco afios investigados padecon desnutrici6n, sien 

do los Aoss afectados los do la Comarca de San Blas (65.6%)
 

y l djstrito do Chopo (35.1%) l menos afectado.
 

1'n relaci6n al indicador peso/talla eA 24.1% do los ni­

fios estudiados sufron alg6n grado do desnutrici6n siendo Bal 

'a (30.4i) l quo rovola un mayor dafo, scgui do por San Car 

los (29.6t) y San iguelito (28.1%) y los monos afcctados los
 

distritos de Chepo (15.90) y Capira (14.6%).
 

Sog6n "IN proporci6ntalla/edad la provincia de Panamd 

,.vcncta uin;i lprovole;,A a do 35.02 observ'indoso elci ;yor Afi-
IMro do niiijoy dcsnutridos on la Comarca de San Blas con 65.6% 
Yl mcnor el Balboa con 17.4; (Cundra N"20) 
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Al combinar los indicados peso/talla y talla/edad en la 

Provincia do Panama, so obscrv6 que preel 24,1% do los nifios 

sentaban tin cuadro do desnutrici6n cr6nica agudizada o des­

nutrici 6n aguda, a los quc so dober.a dar prioridad do aten­

ci6n. (Cuadro N' 21). 



!ii i
 

CUADRO N0 20 

PREVALENCIA DE DESNUTRICION EN MENORES DE 5 AROS 

SEGUN INDICADOR3S ANTROPOMETRICOS .. ' 

PANAMA, 1980 

'Peso/E~dad Peso/Talla Talla,'d 

TOTAL.'. .. 44.20 241335 .00 

\RIZAIJAN..'. 42.53 24 .14 26A4 

ABL ............ 47.83 30.44'. 17.39 

CP I RA . .. ..... 38.10 146 30.95 

I 11\ F.............. 53.85 26.93 30 .77 

.............. 35.14 - 15.31 34 7 

C)... I 16.66 41.67............... 
 +I-

LA CllORl'ZERA . ... . 40.00 ~ 21.64 3.52 1 

.. .... 35.99 22.15 25. 26
 

CARLOS ...... 50.00 3 .
29 ., 


I I 1 14110 ... 47.52 21035.12"-
 *VI 

II-~-1 . . .. i ~ , 6~5.. .: 2~6 00 65 .65 - > ; I.I42V* 

I b 

http:21035.12
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CUA]JRO N° 21 

PREVALENC ADE DSNUTRCION EN "I"NORES DE CINCO A OSSE;UN COMB1NACION Dii iNDICADOrES ANTROPO:,1ETRICOS 

PANAMA, 198() 

PESO/TALLA 
TALLA / EDAD

BAJA 
NORMAL 

BAJA 
 .7.06 
 17.03
 

NORtMAIL 27,28 48.64 
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9. Provinciza do Veraguas. 

Situada al occidente del pals con una suporficie de 

Km211,036 y una densidad do 15.9 habitantes por kil6metro 

.uadrado, cuenta con una poblaci6n estimada do 176,600 ha­

bi talites 

La natalidad es de 31 .0% por 1,000 habitantes; la mor­

talidad general de 5.2 por 1,000 habitantes; Y la mortali­

dad infantil do 28.2% por 1,000 nacidos vivos, para 1979. 

Los resultados proliminaros do la Encuosta do acuordo 

con el indicador peso/edad, indican quo el 65.3% de los me­

mores do cinco afios investigados padecon dsnutrici6n, sien 

do los distritos mros afectados Calobre (81.5%) y San Fran­

cisco (81.2%) y el monos afoctado es Sonfi (59.7%).
 

En relaci6n al indicador peso/talla cl 30.7% do los ni
 

(os ostudiados 
.ufron alg6n grado do desnutrici6n, siendo 

San Francisco (50.0%) ol quo revola mayorun dafio soguido 

; r' Santiago (37.5%) y Calobro (37.%) y los menos afectados 

Rfo do JosiIs (16.6%) y Santa F6 (14.2%). 

Segin la proporci6n talla/edad la provincia presenta 

'fl;' prxevalencia do 57.31., observindoso el mayor ninoro de 

1i os desnutricdos on ol distrito do San Francisco con 81.2% 

V(1 menor on Santiago con 45.0% (Cuadro N'22). 
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Al combinar los indicadores peso/talla y talla/edad en 

la Provincia do Veraguas, sc observ6 que el 30.7% de los ni­

rlos presentaban tin cuadro de dcsnutrici6n cr6nica agudizada 

o do desnutrici6n aguda, a los quc so deberla dar prioridad 

do atenci6n (Cuadro N 0 23). 



. - 7.-.. 

CUADRO No 22 

PREVALENCIA DE DESNUTRICION EN MENORES DE S ANSF
 
PSEGUN INDICAIJORES ANTROPOMETR ICOS
 

VERAGUAS, 1980
 

DISRIT Peso/Eclad Poso/Talla Tal).a/ldldl 

4TOTAL .......... 65.30 30.72 ~ 57.33
 

10' A1JYA........... 60.00 26.67 60.00
 

C..' 10 1P., E............. 81.48 37.03 55. 55
 

Y;": :-N 'CUDR
2 

CArsAZAS ............... 69.22 27.45 71.16 

i~~i"PEALNI ) ENURCO NMEOE.D 5' e ", .,' 
I-A . t.IESA.. . . .6 . l3 4 51.61 

I.AS' PALMAS ........... 61.70 260 57.4,
 

*,'I)NT 1 0..............65.90 27.91 63.64 


RIO DE JESUS .... 66.67, 16.67' 66.67
 

\'FRANCISCO. .... '81.25 50.00 81 .25
 

A\TA' FE. * . 7 314.'29 80.95
 

i -* .J \z . . . . (61 37 5 0.i . . ..... .. . 66 5 0 

.......... . . . . . . . 7 ... 27 .702 50 .74 

http:0..............65
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CUADRO No 23 

ANOSEN NEORES DE CINCO
DE DES,,,UTRICIONPREVALtENCIA 


DE INDICADORES ANTR\'OPO.,,ETI, COS

SEGUN COMBINACION 

VERA ;II.S, 1980 

TALLA / EDAI) 
PESO/TALLA ...... 

NORA LBAJA 

14.16
16.56
BAJA 


28.54
40.74
NOIMAL 
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B. Consumo do Alimentos.
 

Los datos recogidos en la Encuesta sobre Consumo do Ali 

mentos a nivel familiar, no permiten en este riomento hacer 

un ana'lisis detenido do los mismos, aunque con el fin de pro 

porcionar alguna informaci6n preliniar al lector interesado 

en esta Irea, nos permitimos presentar algunas ci lras :.-rue­

sas, conciente de las limitaciones de las mismas. 

Es conocido por los t6cnicos do Nutrici6n que las reco­

mendaciones nutricionalos establecidas por la FAO y OMS en
 

1973 (Cuadro N' 24) continuan siendo cuestionadas. Existen
 

dudas sobre la validez cient'fica de estas recomendaciones
 

y si son las mds adecuadas para valorar las dietas do la po­

blaci6n en general, sobro todo en las Areas rurales.
 

A nivol individual existen muchos factores que pueden 

afectai los requirimientos nutricioncales entre los quo pode­

mos mencionar, el estado do salud, Jctividad, estado fisio­

16gico, clima, etc. Por otro lado, los m6todos existentes 

para obtener informaci6n acerca del consumno do alimentos pue 

do proporcionar informaci6n sesgada a nivel del consumo indi 

vidual. 

A nivel do [a poblaci6n ge.-neral tin proe.,edio do consumo 

tiene la desvent iai , que un Va or iu,. :1 o pu'OdC V ciL iT itte 
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hacerlo alto tambi'n y dicho
distorcionar el promedio al 

acerca do la distribu
promodio no proporciona informaci6n 


ci6n del consumo cntre la poblaci6n. 

Lo anteriormente expucsto, refuerza la linitaci6n de
 

los datos sobrc consuino do alimontos 'toino indicador del es 

tado nutricional, lo cual cs motivado po: la variabilidad 

inhorente a los m6todos dc encuostas diet6ticas y la varia 

ci6n individual on el patr6n de consumo en funci6i del tiem 

por, ingroso, cstaci6n del afio y otras variables del ambien 

te familiar y extrafamiliar. Por otra parte, es importante 

sefizlar, quo on este trabajo el valor nutricional do la die 

ta fuc calculado dol consumo familiar y exprosado on t6rmi­

"nos do adeccuaci6n cal6rica y prot6ica promediado al nivel 

individual tom~ndose corno roferencia las recomendacionos nu 

tricionales establecidas. 

Asf pues la oncuesta do consumo do alimentos que se rea 

liz6 en un 12% do la poblaci6n estudiada en la Encuesta Na­

cional do Nutrici6n (Vor Anoxo 2), incluy6 un total do 747 

familias on las 9 provincias. 

Para la recolecci6n dOe los datos se us6 cl niftodo de re 

Cord~atorio do 2-1 h1oras posando ), midiendo los alimentos di­

rectamente; fue rexalizad:8 por Nutricionistas quiLens visits1­
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ron los hogares y entrevistaron a las maares y/o jeros de 

familia, por lo que los datos rocogidos sc refieron al con 

suino total dc la familia on un dIa. 

Los resultados preliminares sobre la ingesta per-ccpi
 

ta 
do calorlas y protcna3 quc sc prcsontan on estc infor­

me son cifras promcdio, por provinciyy para cl'pafs, toma 

das do los datos del consumo familiar, asumi6ndoso quo la 

distribuci6n cntrc los ificmbros dc cada familia fue propor­

cional a sus roqucrimicntos. 

El promcdio do ingesta do calorlas per-capita observa 

do para el pals fue de 2,131 calorias con un porcentaje ade
 

..cuaci6n do 94.5%.
 

La provincia que result6 con la ingesta mL's alta de
 

calorlas fue Dari6n con 
2,375 calorlas con un porcentaje do
 

adocuaci6n dc 121% y la del nivol inas bajo fue Coc16 con
 

1,532 calorlas con un porcentajo do adecuaci6n de 73% (Cua­

dro N' 25).
 

En lo roferente a protoinas totales (origen...niinhi, y 

vegetal) el promedio per-cdpita para todo c]. pals fue do 63 

gramos do protoInas, con tin porcentaje do adccuaci6n do 136% 

La provi.ncia clue roport6 cl mayor consuimo prot6ico fue Pana 



Cuadro N:o. 25 

INGESTA DE CALORIAS:Y DE PROTEINAS TOTALES POR DIA
 

PER-CAPITA POR PROVINCIA Y PAIS
 

P R V0 V I N C I A S 
I iNGESTA DE CALORIAS 

I 
INGESTA DE PROTEINAS 

Totales* 
Promedio calorlas % de Promedio en gramos % de 

Per-Capita Adecuaci6n Per-C6pi ta Adecuaci6n 

PAIS 2131 94.5 63.0 136.0 

B-cas del Toro 2242 110.0 68.0 167.0 
Coz;1 1532 73.0 48.0 114.0 
Cohn 2149 101. 0 7.0 143.0 
Chiriaui 2094 94.5 60.0 132.0 
Darin 2 121.0 60.0 150.0 
Herrera 2193 )5.0 62:Q 147.0 
Los Santos 2209 106.0 63.0 161.0 
Panama 2539 110.0 76.0 173.0 

Veraguas 2030 1C4.0 60.0 151.0 

* Proteinas de origen animal y vegetal.­
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con un porcentaje-. y San Blas con 76 gralo-.: dc protona, 

d adecuaci 6 fn dc 173%,. mie,,.tras Cocl.6 rcport6 los nivele5 

proteinas y un porcentajc de ade 
",..,bajos con 48 gramos do 


(Cuadro N°24).
c*:ci 6 il do 114% 



C. Variables 	Socioccon6micas y Estado Nutricional.
 

El enfoquc multi.;cctorial quc requLere el anilisis del 

debe tomar, muy en cucn
estado nutricional d una poblaci6n, 

mismo debido
 
ta la evoluci 6n hist6rica do la cconomTa. As! 


su solu­sc deben involucrar en 
a la causalidad del probleina 
respon­ci6n a los distintos sectores economicos y sociales 

son
 
sables do las divorsas variablcs qucen una u otra forma 

do Pana­
causa y cfcecto 	 del problema alimentario-nutriciona] 

m~i (Anexo 4). 

En cl momento 	presente esta' llevandose a cabo la.l.impie
 

los datos socioccon6micos recolectados.
 za y tabulaci6n de 


En esta etapa no es posiblc realizar un inailisis minucioso
 

la desnutrici6fn,
para conoce'r la asociaci6n existeite entre 

medida por la relaci6n pcso/talla, y las variables socioeco­

n6micas incluidas en la Encuesta. 

Sin embargo, a fin de proporcionar alguna informacion 

a los sectores involucrados en la problemfitica nutricional, 

factible adclantar algunas rclaciones muyr simples en're es 


ciertas investigadas.
cl estado nUtricional y variables 

Por ejcmplo, en la provincia do Los Santos donde Ja 

'e cs ]a rIayor d l pals (7,3 9%0),preval.encia i	 ucsnutr'i,: Cn 
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la prgictica de la lactancia materna es tambi6n la m.Is baja 

del pals (35.71%) y los servicios do salud son igualmente
 

do los menos utilizados cn Panama por los nifios mnores de 

cinco afios.
 

lado, l.a .pj, del. Toro, 

una do ias prevaloncias dc desnutrici6n mfis bajas do la Re 

priblica (20.4%), se oncontr6 que n.s del 50% do ias madres 

amanaritaron al pecho a sus nifios (51.6%) y quo los servi­

cios do salud son tambi6n los menos utilizados en el p,.Is 

por los menores do cinco afios. 

Por otro en provincia Bocas con 

Como se ha expresado anteriormente, es evidente que la 

etapa do anftlisis en que so cncuentra la Encuesta no permi­

te interpretaciones consistentes entre las variables estudi.a 

das, lo cual podr5 ser realizado posteriormeiite e inclildo 

en el informe definitivo dc este trabajo intorsectoria:. 

Por otra parte, al momento do elaborar el presente In 

forme Preliminar, parece observarse una relaci.6n entre cl ni 

vol socioccon6nico y el estado nutricional. En este sentich, 

Citre las variables socioecondmicas surge el ingreso como 

vailzbie economica relevante, se ha considerado real izair un 

ami 1i;1is pr.l-iiii ar ori lis ci udades do l'anam:i v (',)I6n 

Ya quo el in.re.oso monotario mensu,.1 per-c;'pita fai. 31 ar cons 

http:relaci.6n
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tituye uno do .os Mics importantes componentes del. ingroso 
total, Particularuont.o a nivel urbano. 

Numrosas pibli cacijone s efialan como causa principal 
de la dosnutrici6n ii falta do ingreso. Al respecto, Mar 
celo Selosky del Banco Internacionai do Dosarrollo expresa 
quo "a nivel mundial a dcesnutrici6nes el resultado de Ia 
desigual distribuci6n dl ingreso y no el resultado do la 
insuficicnci.a on la disponibhlildad do alimentos. Es cl-ira 
nente un problema dc pobreza y tinno problema do alimer, ca­
ci6n" .... "h dOsnutrici6n como consecuencia do la pobreza, 
tione ma-yor incidencin sobre los nifios". 

Obviamente que 
los bajos ingresos monetarios no 
son la
 
IIica mani .fstaci6n do la pobreza. Sin embargo, 
en comuni­
dides urbairas, el ingreso monetario constituye una medi,!a
 
de la demajnda efectiva 
por los bienes y servicios clue p odu 
CII111.a buena nutrici6n, alimentaci6n, salud, vivionda, etc. 

Los datos do 
las ciudades de Panama y Col6n pormitcn 
Obsevar las distribuciones simples y acumulativas del in­
.9reso monetario mensual per-cipita on familias con nifio: 

desnutridos y normal.es, como se prosenta en el Cuadro N" 1. 

http:normal.es
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En ambas ciudades Ins familias con nihios dosnutridos 

se concentran on los nivelcs mis bajos dcl ingroso moneta 

rio por-cipita (Curva 1). As! mismo sc cncucntran fami. 

lias con nios normales en esos bajos niveics do ingreso 

(Curva 2). 

Ambas asociaciones sugicren una'-rclaci6n import-ante
 

tanto ontre los bajos 
 ingresos y la dOsnutrici6n como que, 

cl J.ngrcso lonctario no es el finico factor condicionante, 

ya que en altos niveles do ingreso tambi.6n so encuentran
 

nitos desnutriclos.
 

Si comparamos las ciudades do Panamg y Col6n por me­

dio do las distribuciones acumulativas, so obsorva una ma­

yor propo:c.i.6n de nifics con dcsnutrici6n on Co] 6n; as! mis 

Ioo, so obsorva que en ambas ciudados los dosnutridos perte 

necon a las fami;ilias ms pobres (Curvas 3 a 6). En la ciu 

dad do Col6n aproximudamento eL 90'a do los desnutridos sO 

oncucntran cn familias cu'o ingrcso inonctario mensual per­

cpita es; monor do B/6S.00, nlicntras que en [a ciudad do 

Panaji, i.nis del 3S', de los dcsnutridos portenoccn a hoga­

I'os que ticnen un ingreso monctaric per-cdpita superior a 

esa cifra. 

http:propo:c.i.6n
http:tambi.6n
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El primer ostudio nutricional sc llev6 a cabo on 1952 en 

La Mesa, Provincia do Voraguas (Cuadro N'27). A partir do 
entoncos y hasto 1.960 so realizaron nuovas investigaciones an 

tropomtricas y bioqul.micas. Estos e:,tudios fucron do escasa; 

cobertura y limi t'da rcprosontativi.dad, pero los rnislos fuel-on 

do grai valor para Al diagn6stico d ,.la situa,-6n do esas co­

munidades y sirvieron do marco parAl e establecimiento do pro 
gramas nutriciona los, espucialmente on eA drea de la educaci6n 

alimentaria-nutricion T. 

En 1962 so realiz6 un estudio en las provincias centra
 

los, do mayor cobcrtura aunque lAmitada, como etapa prol.imi­

mar a In iniciaci6n on esa rogi6n do Programaun Coordinado 

do Nutrici6n Aplicada, quc con In ayuda del UNICEF, so llev6 

a cabo por espacio do seis anos. Sin embargo, los datos no 

permitieron contar con informaci6n desagrogada. 

La primera Fvaluacin Nacional do Nutrici6n" rue realiza 

do on Panam5 en 1967, con la ayuda del Istituto do Nutrici6n
 

de Centro Am6rica y Panamni (INCAP) y la oficina do Investiga­

cioUs Internacionales do los Estados Unidos do Amnr.i.ca. 

Evi uatci 

Y laanla" Janamdi. INCAP/] NCNND/Minj.isterio dc Salud, 1.969.
 

k n Nutricional do la Pliaci6n d Centro Ami.rica 

http:Amnr.i.ca
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justo rccono-

A pesar de'las limitaci.ones de este estudio 

es 


la .informac-ir, miis 
hasta el moniento,constituido,cer que ha .le I.a 

copeta sobre la situactien nutriici.onal
aproxii 

de fcil acceso en Panami.f 
ruralpoblaci.6f urbana y 

investigacio­numerosasrealizaron1975 y 1979 seEntre p -bvincia do .Veraguas, 
nes nut ricionaies, la mayorifa on la 

on 1975la desarroladala pena destacar,
do las cuales, vale 


eopecial, disefiado para reco!i.er
 
por su carfctCr dc estudio 


Compeenionde Alimentacio'nel Programabasal parainformaci 6 11 


esa provincia.
taria on 

na­una encuesta
afio (1975) se desarroll 6 

En ese )i.ismo 
eva
 

prop6sito dc establecer las bases para 1i 

cional, con e 


do cin­en menores
del Cstado nutricional

luaci6n peri6dica 

cl progrnafini dc yodaci.6n do I- sal. para el 
co arios y ovaluar 


en 1970 on todo el pals.

himano, iniciadoconsumo 

do una serie de
la realizacionla pena mencionarVale 

durante 
on pequefias comunidadesscncillasinvestigaciones 

° 
como parte do los "Sereinari s do 

el porlodo do 19;1 a 1976, 

con un dingn.,S­contary que permitiero(cwuni tarlos"Salud 
de esas poblacions ru­

d&l estado nutricionaltico "c-rudo" 

pa'~s. La infornaci 6 n recogi­
1og ones deldivcrsa3Talc-: en 

do nutri.problemiaslos principalesa coifirimrda contribuy6 

http:yodaci.6n
http:reco!i.er
http:poblaci.6f
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ci6n ovidenciados por otros estudios realizados antcriormon
 

te. Lo m~s importante, es quo la discusi6n pos'terior de los 

hallazgos ross relevantes a nivol dc las coMrunidades, pcrmi­

ti6 haccrles conicor por pr.imera vez, sus problemas do ali­

mentaci6n y nutrici6n creando asf entre la poblaci6n el do­

seo de participar activamento on su sdluci6n. 

De 1976 a 1979 sc realizaron on la provincia de Vucragt-s 

y Chiriqui varios estudios con el prop6sito de evaluc,r la
 

ofectivridad del programa do Alimerntaci6n Complemontaria. On 

la privicra y para contar con una lifnoa basal do d:ttos, para 

implemcntar cl mLs;LfO progranla, on la sogunda. Asi miso cn 

1979 se lIlevo a cabo una invcstigaci6n en 13 comunidades de 

la proviincia do Veraguns, con el prop6sito do evaluar la ecC 

tividad del proyecto do fortificaci6n del azcicar con s les do 

hierro.
 



ANEXO 2
 

DISEO Y SELECCION DE LA MUESTRA 
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La unidad final del muOstreo es cl segmento censal, si.en­

do la vivionda la unidad de observici6n dcntro del mismo. Sc! 

define el scgmento ccns'ai como el 5ren googrifica corrquc es­

pondi6 cubrir a un empadronador, la cual osti marcada con if­

mites fUsicos permnentcs ) do falcil roconocimiento on el cam­

po, enccrrando un determinado nulmero do vivienda a ser ompadro 

nadas en un dia o cn un perlodo relak'vamcnte corto. 

El marco muestral utilizado, para la selccci6n do la mues 

tra se conform6 con la totalidad de los 12,107 segmentos censa­

les demarcados por la Dirccci6n do Estalistica y Censo de la 

Contralorfa General d la Repfiblica, con motivo del levantamien 

to del Conso Nacional do la Poblqci6n de 1970.
 

Para cumplir con el objetivo de obtenor informacion ade­

cuada del estado nutricional do la poblaci6n, a nivel nacional
 

regional. do distrito, so consider6 una muestra do 317 sogmen
 

tos cens.,los que incluycron aproximadamente 8.229 vivionda.
 

1. Configuraciones de marco muestral:
 

En atonci6n a los prop6sitos do la investigaci6n y al do
 

seo do obtener indicadores a nivel de distritos, los segmentos
 

consales se agruparon on 66 estratos, circunstancia quo facili­

tarlia los asurntos administrativos y proporcionarfa estimaciones 

1:1S ';guraS (LJe otI'O tipo do m,uostra !I azar. F1 mlarco rliws­

tral d(.-h:idamentc estratifi.c;1do tionc I:i siguiente confj.gu iaci6n 

http:confj.gu
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2. Disofio dc la Mucstra
 

Definido el marco muestral y el tamario do la muestra, 

so proced.i6 a seloccionar los segmentos a nivol do cada es­

trato. La muestra do 317 sogientos representa el 3% do la 

totalidad do la segontaci6n del pals ,el nfimero. do sogmen 

por cada estrato sc obtuvo aplicando a los valores deltos 


marco esta proporcidn, 3sCgur-indose con oste procodimicnto 

una probabilidad mayor dc sclocci6n en los estratos con ma­

yor nfmcro d smentos. 

La probabilidad do selecci6n de cada segmento dentro 

del cstrato estdn dadas on la inversai do los factorcs de ox 

pasi6n quo so dan en el Cuadro No. 28, agregindose la medix 

do la muestra para los fines do comparaci6n con la media de 

la poblaci6n. Como c muestrco no es autoponderado se inclu 

)en tambi6n on el vismo Cuadro los factoros de ponderaci6n 

para cada uno do los ostratos a fin dc facilitar el antilisis 

do los datos. 

so
Determinado el ncimcro do segmentos por cada estrato, 


procedi6 a la selecci6n do los quo participar'an finalmente 

en la muestra, aplicandose un muestrco aleatorio simple on 

cada uno dc los ostratos o distritos. Los resultados so in­

c. 1ycn en el Cuadro No. 29. 

http:proced.i6


-75-


CUADRO No 28
 

lJIJ,ER0 OF SF.,,IO. , VIV .F... Y F'iTUA Pf" VIVIP'IDiAS SELFCC ;IADAS
 
EN LA 1".UESTRA I- UTiINicO'l, P'' P.OVIICIA Y DISTRITO:
 

CUIS0 11 1970
 

. . _ - .-.-.-- _...tz_ .z'zr .: "-= , .:---: ..... ~ r ........ ..................... .......
 

- -pvi'CIA Y ::iero 'irero dP! 2c:! ir do Fac Lo'r , FaicLor ,. 

DISTRITO c F'" II!os Vi'vicida Vivi ni,,ln L') ix ,C;Ex[uss 

TOTAL ......... 317 8,229 26.0
 

. [gOCAS D,2L TMOP, . 15 346 2..0 0.0337
 
90 22.52 23.500 0.0015
1.1 Focas del Toro. 

1.2 	 Chainqui nol .. 8 185 .5 29,125 0.6201
 
0.1614
1.3 Chiriquf Grande 3 "70 -93.3 21.000 

28.4 	 0.0753?.CO I.E ............... 30 852 

2.1 ',gu : .-	 6 39.0 35.250 0.1,,12 
2.2 An' 	 6 158 26.3 35.170 0.000
61 .......... 


4 108 27.0 35.000 0.1264
2.3 L rintada ..... 

2.4 Na twi ............ 3 86 28.7 31.009 	 0.1021
 
2.5 0157............. 3 78 26.0 19.333 	 0.0337
 

2.6 Pciiunom. 10 266 26.6 32.100 	 0.3443
 

3. COLO,;; ............... 25 662 26.5 	 0.093,1
 
3.1 Col 6n.......... T5,- i1.-7 55.200 0.71"1
 
-. 2 C' ries 3 59 19.7 22.333 0.011"
 
3.3 Donoso ......... 3 56 13.7 21.670 0.0"'"
 
3.4 PorL'bheo ...... 2 20 10.0 9.500 0.0075
 
3.5 Santa Isabel... 2 51 25.5 14.000 	 0.00%0
 

I. 	 1,464 0.1505CIIRICJI ............ 	 25.2

4. A;in.e ....... 3 66 22.0 39.670 	 0., '2
 

4.2 Dai r ........... 8 194 24.5 41.500 	 0.1772
 
4.3 Boqtmr: n ....... 3 81 27.0 19.3)0 	 0.0333
 

,
4.1 f;' te ........ 3 81 27.0 27.670 0.03 f, "I
 
41.5 rI .	 8 208 26.0 41.8,00 0. 1E-5'
 

267 	 45.700
4.6 David .......... 10 	 26.7 0.29:7
 

4.7 Dol c';a ......... 3 85 28.3 34.000 0.0401
 - 534.3 20.00 0 O.L24.8 Gu ilaca 	 3 103 

4.0 Rc,.izo.os 2 44 22.0 24. 500 	 0.021.1
 
4.10 San F1ix ...... 3 40 13.3 29.00 0.030
 
4.11 San Lorenzo .... 4 90 22.5 3.,9 0. G"
 
4.12 Tol, .............. 5 119 23.8 35.0 0. 7, 0
 
4.13 ,c iii'nto . . 3 86 2(.7 21.0!)0 0.03%Y.
 

0.0-17
5. DAR I F:I.............. 	 i0 280 20.0 


5. Chin ...... 6 169 2-8.2 23. 170 0.55:33
 
5.2 P1i rri....... 4 111 27.8 19. 500 0. K
 

Ep................ 	 497
G. IlFP ,, 22 	 22.6 0.01 

6.1 CiiLr ........	 3 2 .3 38.250 0.32- G
 
3 50 1G.7 30. f) 0. ~r
6.2 l as llii.s ...... 

6.3 Los P,)zos..... 3 58 19.3 30.670 0..2i.3.
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DlA:{ " V li H S Y V Hf 

, p(q p[,:;'j ViCII "ERO: 
EN LA "i1IE.STI'A DL U1 ICIN' 
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dh ,.liI:''d:ri d0

'PROV 'r:1/ '( I'J d"Yrn 

1a,1.V1 iv iCvirn'~
vi i
Sto, ....DISTFAITn 


75 18.84
6.4 Oc6 ........... 	 68 22.7 

6.5 Parita ... .
 

79 26.3 . 3
6.6 P .......... 

54 27.0 

6.7 Sant3 1aria... 2 


22.9640
28

7. LOS SA"TOS 	 2.7-3 
.........
7.1 	 140 23.3is .6
7.2 	 L, Ta 


6 149 24.3
7.3 Los mtos 	 27.3.82
3 
......
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56 1i8.73
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7.6 Pocri ......... 
 80 20.04
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7.7 
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 42 21.02
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8.3 Capi Ia ........ 


3 	 79 25.3

8.4 C .... 

4 105 26.3 

8.5 Chepo ......... 


43 21.52
8.6 Ct ir 1 

269 26.910
8.7 La Chnrrcra. 	 32.0959
30 
.........
8.8 F'a1:1. 1", 72 24.03
8.9 San C-Irlos.. 

62 31.02
8.10 Ta ho ri ......... 

545 36.3

8.11 San i elito..(11 	 15 
144 
 28.85
San bias. 


45 952 21.2 

9. V'RAGUS............ 
 47 23.52
9.1 Atalya. . 

82 20.54
9.2 Cj1o]re ........ 
 79 19.84
9.3 CaFaza s ........ 	 20.3
61
3 
........
9.4 La i. 
94 23.54
5.5 Las F l,:,,s ..... 63 21.03
9.6 fcntijo 51 17.03
9.7 Rio dj{ 	........ 

60 20.03
9.8 Sn Fr-mcisco. 
58 19.33
9.9 Santi Fe 

229 22.9 
9.10 SantI Igo ....... 10 


6 128 21.3 

9.11 soii5 ........... 


L 
Y OI1A RIV4 " 

iiLi., 
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Factor do: 	 i ac ;r 
-

0.203140.25) ,
22.670 	 0.,. 
0.132134.009 
0.067621.000 

0.037
 
32 000 
 0.1012 
33.330 0.2-U0 

33.670 0.2 .0.1,-,
34.00 
0.612!21.330 

23.000 	 0.053)
0.185027.500 

0.tr00
 
0.03%i33.250 

0.0027
19.000 

.1.50{)0.0271 

35.33 0.0131 
0.03736.250 

7.5 0 0.0.2.. 
0. C0537.600 ' 

9 310 o. r.j i
 

0.013130.670 
8.000 0.V.I
 

34.470 0.1910 
0.i75224.600 

0.091.1 
0.03C326.500 

31.00) 0.0 .,63 

32.5f)0 0 .0gre
0.0J2341.000 

30.500 	 0.In ': 
0.09 5
40.000 
0.031*523.000 

25.670 	 0.C0"97 
27.670 	 0.0,47 

0.2-4I32.000 
0.14 u,.9
37.500 
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ANE-XO 3
 

-INDICADORI-S ANTR.OPOINIETRICOS 



La sclccci6n del mcjor i ndicador para medi r A est;do 

una ha muchasnutricional do poblaci6ri sido tema de di.casic) 

,es y motivo do muchos nartculos en la literatura cientifica 

cuenta con Cse indice. En esmundial. HAsta el momcito no so 

te sent ido, se hizo una revisi6n cuid:,dosa del tena, para se­

leccionar los indicadres a se usados 	 Cn in evaluaci6n del cs 

dc cinco afios en Panamd.tado nutricianal dc la p obliaci6n menor 

La revisi6n cvidcnci6 quc los indicadores mis recoendla­

dos son el pcso para li da d, la talla para la edad, el peso 

para la talla y combinaciones d esos mismos indices. Las 

co-entanventajas y restriccicnes para su utilizaci6n se bra 

vcinente a cont i ltaci&6: 

1. El peso para la edad: El estado nutricional en nios 

menores 	 do cinco alios puede calcularso basgindose on la 

en al. po­adecuaci6n del peso acLual del nifio relaci6n 

so esperado para su edad. Este iindicado rfue slugerido 

por G6mcz*, basado cn sfntoomas clinicos y la observac56n 

do cluc los nifins con dpsiutrici6n sovera jam5s tanian Un 

peso superior al 60% del peso osperado para su cdad, to 

niondo una mayor probabilidad do fallecor. El prop6sito 

* ioz, F. et al. Mortality in second and thiree d,ree 

malnutriLion, Journal Troa,.Pediatr. 2:77, 1956 
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fundamental dc oste sistema de cla;i ficaci6t es pronos­

ti.car el riesgo de morir que ticnen los nifios hospitali 

zados con dasnutrici6n severa. Kielmann y McCord*, con 

firmaron esta 61tima relaci6n al describir el hecho dc 

que en los nifios entrc uno y treinta y seis meses de 

eda(c, 1.a mortalidnd se duplica-con cada reducci6n de. 10 

por cieiito pot debajo dcel 80% de la mediana de IHarv,-rd 

para peso por edad. 

La relativa facilidad cun que puede determinarse el pe­

so y la eda'd del nifiio cont ribuyo a popularizar la ap'lica_ 

cin dc Ia C].isificaci.6n de G6mez a la poblaci6p inf:n­

til cu, general. Es ta escala, que es la mrji.; com6nmentc 

utilizaa en Panami, permitc clasificar a los niios mc­

nores dc cinco af-los en cuatro categorlas: 

- nifios normales" aquCelos con una adecuaci6n de 90% 

6 ris del paso esperado para su edad; 

- Grado I: aquellos con una adecuaci6n entre el 892 

y el 76% del paso esperado para SuI edad; 

Kielmann, A.A. y C. McCo rd. Waight fr,' e as an i r.lax of 
risk of death in childran. The Laucot p 1247-12.,0 Junu 
1978. 

http:C].isificaci.6n
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aquellos con una adccuci6n entre el 75% y el 
61%
 

- Grado II: 

peso esper'Ido para su edad; 

n de 60% o menos
con una adecuaci
6
 

GradoIllI: aqueL!los 


del peso esporado para su edad',
 

que permite estable
La ventaja de esta clasificaci6n es 

cer prioridades segIn la severidad del problema nut.'ici
 

n del peso del nifio. Ade
 
nal, bas)5ndose en la adecuaci6
 

como un Indice do evalua
 
mas este indicador es utilizado 

Sin embargo, enfrenta
ci6n individual longitudinal. 

un 

los que so encuentran:
sin nu'mero do restricciones entre 


peso normal y aquellos
con
a) No distingue entre nifios 


mas bien alto para los valores esperalos,
con peso 


1o quo podria indicar obesidad.
 

la misma edad deben pe
los nifios de
b) Asumo quo todos 


Por cons.iguien
lo mismo, no importando su talla.
sar 


se espera pesen inoes,
to, aquellos nifios bajos quo 


Al Iivismn tiempo
desnutridos.
seran clasificados corie 


tanto se esperv engan

los nifios altos y que per lo 


un mayor peso nueden se clasi.Eicadc como nor;!iales.
 



c) Acepta quo todos los grupos 6tnicos doben pesar 1o 

mismo a igual odad, sin tomar on cuonta difercncias 

en la constituci6n corporal por causas no nutricio­

nales. 

d) 	El peso diario en un individ io es variable por lo
 

que algunos expertos afirman quo poso/edad es un buer.
 

indicador para casos extremos de desnutrici6n, pero
 

no 1o suficientcmente sensible para detectar casos le
 

ves o nioderados do desnutrici6n o pequefios cai:ios en
 

el estado nutricional.
 

e) 	No permite diferenciar entre aquellos casos recien­

tes de desnutrici6n aguda de los casos cr6nicos de
 

m~s largo plazo. Tampoco perinite diferenciar entre
 

aqu'ellos ninhos quo habiondo padecido do desnu'rici6n
 

en algun momento anterior, no la padecen en 1" actua
 

lidad.
 

2. 	 Talla para la edad: Do origen ma's reciente que 1,i Cla­

sificaci6n do G6mez, est4i basado en el concopto do quo
 

los factores socio-econ6mics y ambientalos tienen tin
 

mayor impticto en la talla de un individuo qua los facto
 

res gon~ticos, especi alienTo durante los afios pro-esco­

lares. Siendo as!, l.a magnitud del d6ficit do la talla 

actual en relaci6n a la talla esperada o una. detcriiiina­



-90­

da edad, puod ser considerada como una medida do la 

duraci6n o severidad de la desnutrici6n. Tambi6n esto 

indicador ticne limitaciones on su aplicaci6n pr~ctica: 

a) 	Los cambios on la talla cn perlodos menores do 6 me 

ses son muy pequiCos, dificultando la obtenc16n do
 

datos prccisos acerca de la-disminuci6n dol creci­

miento;
 

b) 	Una disminuci6n significativa en la talla (de apro­

ximadamente ol 10') suole ocurrir cuando ya el peso 

estd por dobajo del 25% del peso esperado para aque­

lla edad.
 

c) 	Aunque los ofectos de los factores socio-econ6rmicos
 

y ambientalos pueden toner un impacto mayor que los
 

factores gcn6ticos, so sabe quo la talla de un nifio
 

suole sor mu), p.irecida a la talla de sus padres. 

Por 	esta raz6n, algunos investigadores sugieren quo
 

la talla de los padres sea considerada ya quo un ni­

fo do baja talla pero do padres bajos, dobono sor 

considerado igual que un nifio con talla baja pero 

cuyos padres son altos. 

) V I,rmi c , Ia - 1cd o I ;i! o , (qu ac t i"a I !.C TIilei1 los 

padecen desnutrici5f p,:r0 quo tionon una Lalla ade­

cuada liara su edad, lo quo indica ciuc: la dsr:triciLon 
os do origen reciento ('aguda), 



e) 	No pcrmitc distinguir entre aquellos nifios quo actual
 

mente padecen dc desnutrici6n do larga duraci6n y
 

tienen una baja talla/edad de aquellos una talla/con 

edad baja dobido a un opisodio pasado do desnutrici6n
 

pero 	 ya rocuporado. 

3. 	 El peso para la talla: este indicador ofroce informaci6n 

m~s procisa sobre el ostado nutricional actual de1 nifio, 

adcms do sor relativamento indepondiente de Ja ead des 

pu6s 	do los 12 moses do vida. Su utilizaci6n plantea al
 

gunas restricciones puOsto quo J. Icluyo los cambios en 

peso/talla debido a las diferencia.; en la constituci6n 

corporal . Esto sule tener mayor importancia en indi­

viduos mayores do 5 aftos do edad. Finalmente, este indi 

cador tampoco pormito identificar nifios quo han p..docido. 

anteriormente dosnutrici6n, y quo tienon peso/talla ba­

jos 	para su edad, aunquLe proporcionales. 

4. 	 Combinaci6n do uirios indicadores: dcbido a que ninguno 

do los tres indicadoros moncionados antoriormcnte ofre­

con la posibilidad de identificar aquollos nifios que pa­

decen actualmonte desrutrici6n d aquellos qUtD la han 

padecido en al gfin momcnt.o de su vida, 	so ha pensac,., en la 
posibilidad dc combinar dos o rods do estos indicadores 

a fin du obtener una informaci6n ma's detail ada accrca del 

estado nutricional dc los ni.fios. Entre ostas cobiniciories 
se puede menctonar: 
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esta combinaci 6f, pormito
a) Peso/talla y talla edad: 

en cuatro categorlas, consi
difercnciar a los niFios 

cualitativos "bajo"
derandose Cinicimcnte los valores 

Esdc dos indicadores.cada uno los y "normal" para 

tas catcgorias son:
 

- nifios normales 

nifios Cquo actualmonte no prcsentan desnutrici6fn -

pero quo en algtn momcnto dc su vida la padecie 

su baja talla/dad (dcsnutri
ron segrn lo indica 

ci6n cr6nica) 

- nifios que actualmerte padocen desnutrici 6 l pero 

que tiencn una talla adocuada para su edad, lo 

esque indica quo la desnutrici 6n do origon re­

ciente (dcsnutrici6nl aguda). 

- nifios quo actuuamonto padecon dcsnutricin pero 

que tienon baja talla/edad, lo quo indica Lina 

do larga duraci6n (dasnutrici6n cr6
desnutrici6n 

nica agudiznda) (Cuadro N' 3).
 

tonc la dosventa 1a de no considcernir
Esta combinaci6n 


x,a.0ioes ":aI t0,", os' ltdiwan sea1 ar Cstados do
 
los 

t di ia(10t.pud'rob e s 1.6d . Sin :!h.ar,,, t i c Te a ventai 

",--Ci d '.. L, S........ 
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de acci6n. Es importante notar que diffcilmente se po­

dr6 canibiar, a corto plazo, el porcentaje de niflos con
 

baja talla/odad.
 

b) Peso/talla, talla/edad y peso/edad: reciontemente
 

la Organizaci6on Mundial do ]a" Salud y la Oficina Sa 

nitaria Panamoricana han sugCrido 1- combinaci6n de 

estos trcs indicadores para evaluar el estado nutri 

cional do nifios monores do cinco afios, clasif-cando
 

los on 9 categorlas como so puede obscrvar on el Cua 

dro No 30
 

Al respec.to, la ONIS/OPS presenta los siguicntes co­

mentarios: 

los nifios con Deso/talla baio ostiin sub-s limen ­

tados, algunos nis quo otros, depondiendo dc 

los valoros do los otros dos indicadores; 

los nifios con peso/talla normal no estIn desnu­

tridos actualmente no importando los valores 

de los otros dos indicadoros.
 

los nifios con peso/talla alto est fin sobrealimen­

tados on varios grados, dopcndiendo do los valo­

res de los otros dos indicadores. 

http:respec.to


-94-


CUADRO No 30
 

COMBINACIONES DE INDICADORES SUGERIDOS POR LA OMS/OPS 

PARA LA EVALUACION DEL ESTADO NUT.ICIONAL DE NIROS 

MENORES DE S APOS 

Ca\BIK\CIONS DE INTICADORES I" 

1. 	Peso/talla normal + poso/edad 
bao * ta PF7edad baja 

2. 	Peso/talla normal 1 peso/edad 
normal + talla/edad normal 

3. 	Peso/talla normal + peso/edad 

alto + talla/edad alta
 

4. 	Peso/talla baio + peso/edad 

+ talla/cdad alta
 

5. 	Peso/talla bajo 4 peso/edad 

bajo
 

6. 	Pcso/talla bajo + peso/edad 
normal + talla/edad alta 

7. 	Peso/talla alto + peso/edad 

alto 

8. 	Peso/talla alto + peso/edad 

nonmal. + talla/edad baja 

9. 	Peso/talla alto + peso/edad 
alto + talla/edad normal 

INTERPRETACION 

Alimentaci6n normal, con anteceden
 
tes 	de malnutrici6n
 

Normal
 

Alto, nutrido normalirente.
 

Subnutrido actualm-nte + 

Subnutrido actualmente + 

Subnutrido actualmcnte 

Obeso ++
 

Alimentaci6n actual excesiva, con
 
antecedentes do malnutrici6n
 

Alimentadcs con exceso, pcro no no
 
cesariamonte obeso
 

Fuente. ONMS. Gula para ia N ldici6n del Efecto Nutricional de un Progra 
ma do Alic-nt: i6in SupI ,en tari a l)est inIdo a G-;rupos Vulnerables. 
.Doctacntomi.:iiiografiadc FAP/79.1, OPIS/OMS, 1980 p. 24. 



-95-


Con esto, la OMS/OPS eafatiza que el mejor indica­

dor para medir el estado nutricional ictual del ni­

flo es realmente ci peso/talla, proporcionando los
 

otros dos indicadores informaci6n complementaria.
 

Esta clasificaci6n tiene la desventaja de no incluir
 

todas las combinaciones posibles.
 



ANEXO 4
 

EVOLUCION HISfORICA DE LA
 

ECONOMIA PANANlERA
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la ciudad do Panama' so 
con­

6 n en 1519,
fundaci
Desde su 


zona de tinsito y aquiere 
una relevante importan
 

vierte en 

la
funda
En 1522 se
pals.
resto dcl 


cia en detrimento del 


inicia la colonizacion
 
los Caballeros y se 
ciudad de Natfi de 

del interior, quo proporciona 
la materia prima que 

pormite 

so dcsarrollan a tra 
actividades do tr~insito quo 


mantener !as 

on


la Erkomilnda I.-dlgna

La elimifinacion dc 
vZs de! Istmo. 


en torno
giraba 

1556 desorganiza la actividad 

productora que 


zonas
 
impulsa la colonizacion 

do oti'as 

Esto
a esa ciudad. 


consecuencia el
 

(Chiriqui, Veraguas, Azuero), 
trayendo como 


la col.o­establecida
Una vez
la regi6n.
empobrecimiento de 
hicieron
 

funda la ciudad do Portobelo, 
cuyasFori 


nia, cc 
a la zona detorno
lstmo girara 


que toda l econofla del en 

sa­los constantes 

Posteriormonte, por presi

6fn de 

.trfnsito. 


en evldencia
Esto pusosuprimidas.

queos de pi-ratas fucron 

y su def.rm­istmefiade la economf a 
carkCtOr dopendienteel 

laeste mornentcA partir dc

estructural.ci6n de ctrdctev 

autoconsumo y la margin 
1IZ 

caracteriz6 por cl 
economia so 

Y dosa­

6 un proceso do crecimicniTo 
ci 6 n, lo que no perimiti

contar con la capacidad 
econ6mica ex­

no
rrollo sostenido al 


pansiva. 

en 1321, PanazmiEspafia
independencia de 
Despu&s do la 


P'.formada Pederaci
6fn de la Gran Colcrbia
 

rec
se uni-6 a la 

cu'! hizo que sc
 

dol Tstmo, 1o r
n 

con el nonbre do Dep-,rtamento l ' i uriq ue 

.p
.~~ ­ e0 raL ...
inten sifit:ira la act. , .
 
Con cl do-scIldoi agro. 


para og P: ' uLn desarroilc 
SfiCA(iit 
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brimiento del Oro en California cn 1849, se reactiva el tran 

sito do nuevo . En 185S so termina el Ferrocarril Transistmi 
co, con lo cual se pierde el control de la actividad do trin­

sito quo pasa a sor controlada por una compafiia norteamcrica­

na, quc llega a influir cn forma dctorminanto a la deformazi6n 

de la socicdad panamefia. El auge econ6mico alcanzado y la po­

sici6n geogrifica mundial do Panam, hace ponsar en la posibi 

l idad do la construcci6n do un canal interoce.nico. Entre tan 

to so producon movimiontos politicos y separatistas quo culmi 

nan con la indepondencia de Colombia en el afico do 19(3. 

Inmediatamcnte so negocia con los E.E.U.IJ. la construc­

cion del canal, duranto la cual ]a actividad ocono'mica do la 

zona rovisti6 gran augo, hasta su terminaci6n, liberaridose 

entonceo gran cantidad de mano de obra. Paralolamente al de­

sarrollo de la actividad do trdnsito se form6 una occnomia
 

de scrvicios dcpendionto. Posteriormente, la firma del Tra­

tado Rei6n-1.i:sei'how'r, crea condicioncs para que la accividad 

do trginsito cana]ero sea aprovcchada por los panamefios y so 

inicie un proccso de industrializaci6n. Este y el fortaloci 

miento do la actividad -omrcial fucron las caractcristicas 

de la di6cada dcl 60.
 

Duranto la d6cada do 1970 hubo variaciones on caaiito a 

la utilizaciIn del excedonte econ6nico genCrado por h socic­

http:E.E.U.IJ
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dad, fundainental.iente aquella parte cuya decisi.6n do utili'a-


Se fortaleci6 la inversi6n
ci6n estaban en manes del estado. 


social y de las condiciones dc vida del. pueblo, aunque no al
 

canz6 a toda la poblaci6n.
 

Al mismo tiempo sefortalec.6 la actividad ccon6nmica con
 "h,
 

trada en el sector tcrciario, espe'tlficamcntc el coerdrcio v 

la actividad bancaria. En este periodo se integra do una For 

ma mas visible toda la estructura econ6mica nacional y se ex 

presa mas claramentc la profunda dependencia dc nuesira ecc­

normia del capital y decisiones externas. La participacifl1es 

tatal en la economia ha implicado la creaci6n de algunas cm­

presas, tales come las empresas energ6ticas y los proyectos 

de desarrollo inteoral. 

Igualmentc, el incremento do la participaci6n d- la po.­

blaci6n en la planificoci6ri y ejecuci6n do las tarcaJ del do 

de rel icve cl nuesarrol.io es un hccho signi ficativo quc pone 

ve enfoquc del sistenia econ6mico panameio. 

http:sarrol.io
http:decisi.6n

