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PRESENTACION

El Instituto Nacienal de Capacitacidn Campesina tiene la satisfaccidn
)

Ge presentar "La Rahia, M3dulo d¢ ensefanza para profesores", documen-

te que torma parte de la Unidad de Capacitacion" Salud Pdblica.

El preseate material educat jvo plantea los peligros de la rabia, la -
manera come esta entermedad se transmite, y «uienes son sus principa-

les agentes transmisores.

Resume las caracteristicas de la enfermedad en el hombre y en los ani-
males ¢ identifica los sfntomas que permiten reconocer esta peligrosa

patologia, presente en casi todo el Ecuador.

los maestros, instructores, promotores de salud y el piblico en gene-
ral, pueden encontrar en este documento instrucciones sencillas y cla-

ras para prevenir ia enfermedad y para tratarla, en caso de contagio.



Al fimal de l.s temas hav unia serie de preguntas sobre lo expuesto que
permiten a la persona o/a lous wrupo. que trabajen con el material, sin

tetizar ¢ identificar Jos aspectos mds relevantes en torno a la rabia.

Con la presente publicacidn ¢! [n.t.tuto Jaclonal de Capacitacison (am-
pesina aspird o divuluar la informacidn sobre uno de los aspectos que

mids atencidn merece en la preservacidn de la salud de los ecuatorianos.



ANTECEDENTES

lLa rabia es una de las enfermedades de cuya existencia se tiene cono-
cimiente desde hace mds de dos mil anos. En América del Sur era desco
nocida hasta 1803 v ¢n la actual idad solamente Uruguay y algunas Is--

las del Caribe estdn libros.

La primera Informacidn sobre <u .rescncia en 2l Ecuador, data de 1941
en 1a frontera norte, Provincia del Carchi, procedente de la Repdbli-
ca de Colombia, ano desde el cual we ha ido difundiende paulatinamente
por todas las provincias del pafs, con excepcién de la Provincia de -

Galdpagos que adn se mantiene libre de rabia.

Las provincias de: Guavas, Pichin:ha, Tungurahua, Chimborazo, Manab{
vV Azuay son las mds atectadas v en todas el perro constituye el princi

pal transmisor de la enfermedid.



EPIDEMIOLOGIA DE LA RABIA

lLa rabia es una enfermedad Infece v—contagiosa, aguda y mortal, produ-
cida por oun virus  rdbice, Gue atecta al hombre v oa los animales mamf

Yeros, domésticos - Saiviaies.

Esta enfermedad se transmite de 'os animales al hombre, por tal razén

decimos que 1a rabia es i zoonesis,

El virus de 1yorabia arecta el sistema nervioso central (Encefalitis).
tna vez que ha penetrado en ol organismo avanza lentamente desde el si
tio de ta mordedura hasta localizarse finalmente en el cerebro en cu-

vas oélulas se multiplica v pasa a las gldndulas salivales, de donde

es eliminade o través de Ia saliva,



La eliminacion del virus se fnic:r de 3 a 7 dfas antes de la aparicidn
de los primeros sintomas del animal, este hecho es importante para  --
efectos de 1o investicacidn coidemioldvica v de los coatactos cuando

el perro estd adn abarcentemente s-ano,

Los danos protundes de los centres nerviosos llevardn inexorablemente

a la muerce.

Periodo de incubacion del virus

Es el lapso e tiempo jue transcurre desde el momento que penetrd el

virus hasta que aparceen los primeros sintomas,

Los perfodos de incubacidn dei virus rdbico son variables y depen-
den de varios factores come: ¢l =itio de exposicion, la gravedad de la
herida, 'a cantidad de virus jnoculado, la edad y ciertos factores in-

dividuales,

En yeneral, en el hombre, como en alyunos animales es de 3 a 8 semanas
Dost-exposicion, En términos wencrales el perfodo de incubacién es mds
largo cuando la herida estd mds alejada del sistema nervioso central.,

Fste perfodo tiene vital importancia, porque es el Gnico lapso de tiem

peoen que se puede salvar la vida del individuo.

Especies transmisoras de la enfermedad

Los animales responsables del mantenimiento v transmisidn del virus rd
bico en la naturaleza son los carn?voros y los quirdpteros de estos el

perro constituve ¢l principal transmisor de la rabia urbana.

La infeccion se transmite de perre a perro v del perro al hombre v a
los animales domésticos por mordedura o lamedura. La rabia en las ciu
dades v poblados se mantiene, a pesar del desenlace mortal, mientras
hava una importante proporeiion de perros suceptibles. lLa wran densi-

dad de perros v la alta tasa de reproduccidn anual (20%) de los mis—-—
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mos son factores fmporiantes on o presentacidn de la rabia canina en

AMErica Lating « eu aras dres veodrdticas.,

Sin embaroo, debemos andics, e todos Yos animales de sangre calien-
Leo Lante domest icoe come ~ civajes pucden enfermar de rabia, pero el
perra el vato por sy ocons iveneia con el hombre constituven los mds

pelivrosos transmisores Jde .. entermedad,

knoe!l Ecuador de cada 100 fersanas sometidas a tratamiento, Y7 han si-
do intectadas por perros, 0 sor catos v I por otros animales, esta pro
porcisn vucde variar v de hecho serd ast cuando la rabia se extienda a

1a poblacidn selwitica en particesr a la regidn amazdnica.

bnosuma los animales domést icos niis susceptiblies lo constituyen los pe-

rres, wdatos, vacas, cerdos, cvejn cabras, etc,

Como se transmite Ia enfermedad al hombre ?

Stende e perre ¢l mejor amico Jde hombre, puede convertirse en su -

peor uhemive cuande enfoerma de roanga.

Eao Dmavorfa de los casos 1a inteceion se produce por la mordedura
e miwat rabioso, ol riceoe e centraer la enfermedad es mavor -

t

cuande bao mordedura es oen Yaocara v cuello,

A veces basta que wna sota de sal iva infectada (lamido) se ponga en
contacta con Iy herida, arafiazo o rozadura para que el virus penetre

en ¢! oruanismo.,

El virus puede penetrar tambidn por las mucosas intactas de los ojos,

bocaz v nariz constituvendo estas vias un seric peligro,

Pas particultar virales difundidas en el a

§ b

Otro medio de difusidn son ]
re (aerosoles) que son aspiradas por las personas que trabajan en si-
tios cerrados como laboratorios de diapgndstico  productores de vacuna

Yy en cavernas habitadas por murcidlagos infectados.
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Qué es la Rabia

La presencia ae 1o eoteraedad data Jdel an?

Qud provineia se considera iibre de rabia?

Por qud Jdecimes que by oabia os una zoonosis?

El virus de Lo rabia <e clinina a través de ...... v desde
cuiando,

bor qué o~ importante ¢! pet Todo Jde incubacién?

Cite las tormas mis comunes e transmisidn de la rabia.



LA ENFERMEDAD EN EL HOMBRE Y LOS ANIMALES

La enfermedad en el hombre

El perfodo de incubacion co g 5 . 8 semanas, pero puede variar des-
de 10 dias hasta % meses o mi~. La mayor o menor duracién de la in-
cubacidn puede depender de Loodosis del virus inoculado por la morde

duray, del Taear g 1, misma ~ de g

uravedad de la laceracidn. Fl pe
riodo de incubaciin ew mds Tareo cuando 1a harida estd mas alejada

del cerebro,

La entermedad comienza con ung ensdacidn de angustia, dolor de cabe-

Zidy elevacidn Jde 1 temperatura corporal, malestar v alteraciones sen
sorjales relacionadas frecuentenente con el lugar de la mordedura. E!
paciente siente a menudo dolor v/o irritacion en el lugar de la heri-

da.

En la fase de cexitacidn hay una extrema sensibilidad a la luz v al so

nido, dilatacion de pupilas v un ineremento de la salivacion,

A medida que la enfermedad progresa hav espasmos de los misculos de
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Fa deglucicn - Lo bebida es rechazada vielentamente por contrace iones

musculares,

Tambien puedc observarse contracoiones de los misculos respiratorios v
convulsiones venctabizadas, T tase de exitacién puede ser predominan
te hasta la muerte o =astituida por una fase de pardtisis gencerilizada.
Fooaluunos casos 1o Gase de esitacidon es muy corta, prodomin indo en ca
siotode el curso da o sintomarcelog{a paralitica. La duracidén ce la enfer
medad es de 2o 5 dTas, aungue g veces es mavor v otermina invariable-

mente con la mucerte.

La enfermedad en los animales

Por ser el perro ¢l principal transmisor de la rabia en el hombre, des

cribiremos los sintomas mi-~ notables.

Los sintomas en estos animales se presentan en dos formas: la rabia fu
riosa v la rabia paralftica o mud»s septin la sintomatologia nerviosa
predominante .

“

£l perfodo de incubacidn es de 20 dias a 2 meses o mds.

RABTA FURIOSA,

Los perros manitiestan un cambic ¢ conducta  se esconden en rincones
abscuros o muestran una avit woon dinusitada, dando vueltas intranqui-
los por 1o casa Se note anorcesiag irvitacian en la regidn Jde la mor-
dedura, estimulacivn de dtas ~Tas ceniteorinarias v oun ligero aumento

de fa temperatura corporal. Después de uno a tres dias, se centdan -
notablemente los =Tntomas de exitacidn v agitacion, El perro se vuel-
ve peligrosamente agresive con tendencia a morden obi-tos, animales v
al hombre incluvendo a <u propie luefo, muchas veces se muerde asi --
misme infligiéndose graves herida«<, La salivacion es abundante va que
el animal no traga la saliva Jdebito a 1o pardlisis de los midsculos de
la deglucidn v hav una alteracidn del ladrido por la pardlisis parcial

de las cuerdas bucales, emitiendo el animal un autlido ronco vy prolon-
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gade. 1os perros rabjosos tivnen nropensidon o ahandonar SUs Cisus vore

COrrer vrandes distancias, atacando turijosamente o sus congéneres u -

otros andmales. En by g Cerminal de la enfermedad con trecuenein se

puede observar convi, L iones weoer b izadas v tuego incord inacidn muscu-

Par voparddicgs de s siscuios del troneo vode las extremjdades.,

RABLA PARALITICA O MUDA,

La Forma Muda,  Se caracterisg por sintomas predominantemente paral {-
ticos siendo la fase de exitacian muy corta o a veces

ausente

La pardlisis empieza por los misculos e 1a vepion de la cabeza v cue-
oy el animal rjene dificulad en T depglucién v es frecuente que el
dueno sospeche que el perro sc hava atragantado con un hueso, por lo
Gue trata ercineamente de socorrer o vanoniéndose de tal manera a la -
inteceion, fueao sobreviene parilisis dc las extremidades, parilisis

weneral v g muerte.,

B curse de Ta enformedad es de Vo 1 dias,

Actividad individual y de grupo

!, Cudl es el perfodo de incubacidn ¢n el hombre?
2, Lite los sintomas principaies de la enfermedad en el hombre
3. Diga cudles son las formas de presentacién de la enfermedad en

el perro?

Describa los sintomas principales de la enfermedad en el perro,

o~
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QUE DEBE HACER UNA PERSONA MORDIDA

Debido a que la rabia es una enfermed.d mortal se copsidera peligrosa-
mente sospechosa toda mordeaw v ae anicales desconocidos o que se com-

porten de modo extrano,

Todo animal que muerde v desaparece debe considerarse sospechoso de ra

bia,

L prevencidn de la rabia después de la exposicidn consiste esencial-
mente en el tratamiento local de la herida voen la inmunizacion del in

dividue,

El tratamiento Tocal de la herida es de suma importancia v de por i -
puede prevenir muchos casos de rabia, al eliminar o inactivar el virus
inocuiade. Se recomienda lavar la herida lo antes posible bajo un cho-
rro fuerte de agua v limpior'+ con agua v jabdn o agua v un detergente
A continuacidn se aplica aleobol al 40-70Y%, tintura de vodo, alcohol -
vodado o compuestos cuacernan fos de amonio al 0,17, Las heridas no se

deben suturar inemdiatamente. Ensavos efectuados en animales de labora
torio demuestran que la infiltracidn de la herida con suero antirrdbi-
Co es muy eficaz en la prevencidn por lo que, se recomienda instilar

suero dentro de la herida ¢ infiltrarlo alrededor de la misma.
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Upestune: Porgue hav Lae inmunizer al individuo antes que apdrezoan los

primeros sintemas,

Pl dfracase del trat mient - nuede prodicirse por ser: completo pero tar-

dio, vportune porc incompiet., incompleto v otardfo.,

Qué hacer con el animal mordedor &

Liccaponr o e amimal me rdedor const it ave una

arte imporiante en la
administract o del tratamicat s, va que permitird su observacidn por un
Prazo e por T menos N i

O fias. BT aminr en observacidn deberd ser ais

Pade wnome Ty que v catd e contact s con personias u otrous animales,

Por oimedn motive deberi sacrilicarse al animal mordedo: .

Las situavicnes que pueden presentiarse con respecto al animal mordedor

RIS EAN

oo CUANDO L ANTMAL MORDY DOE DESAFARECE O SE TGNORA CUAL ES.

kn estos casos ai animal mordedor -¢ 1o considera positivo a ra-

bia v 1 sereona mordida tjenc que recibir obligator iamente el -

tratamiente completo Ly dosis mis tres refuerzos).

e CUANDRC FT O ANTMAL HA STD0 CAPTURADO S MUERE DURANTE 1.A OBSERVACION.
Cbopersona mordica tendrd gque vacunarse inmediatamente en caso de
heridas ceraves: vere si tas heridas son leves el médico tratante sera

duien decaidiv T cuando injoiar o tratamiento,

3.0 CLANDO Bl ANIMAL HA SIDO CAPTURADO Y PERMANECE VIVO DURANTE LA

OBSERVACTON,

Siota persona mordida fue somet ido triatamiento antirrabico, da-

da 1o eravedad de 1 hevida, ¢l médico ordenard la suspensién del

miswo, pues ¢! ataque de que fue objeto la persona no se deb*d a
manjrestacidn tipica de rabhia on ¢! animal agresor v después de -

10 dias de observacion ol animal no muris.
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Cémo prevenir In rabia de los animales 2

La vacunacian constituve oo me i mds fuportante para evitar la enfer-

medad debide o cue crvea detensas en ool creanismo animal.

[os pervos vogatos se vaceanan decde Lo 3 meses de edad. l.a vacuna da

proteccion per un ano debiemle viacuana s« todos los anos.

El que no vacuna i su perro o su wdte Liene un constante peligro en el

hopar en especial para JTos nidos,

Actividad individual y de grupo

oo Indigque fos pasos que debo seenir na persena er caso de mordedura

JooED tratamicate antirrdbice humion o onsiste en:

boo Por qué ol tratamiente antirrdbice humano debe ser completo, contf-
nue v oopoertuno.,

4. Se debe abandonar el teatamiento . por o qué?



COMPONENTES DE UN PROGRAMA
DE CONTROL ANTIRRABICO

E1 enfoque mis racionai para preveniry a rakia humana consiste en el
contrel v oerradicacion de la inteceion de los animales domésticos -

principalmente de los perros,

En tres nodemos resumir los componentes principales de un programa de
control v son:

I, Educacidn Sanitaria

2o Eliminacidn de perrog callejeros

3. Vacunacidn masiva de perros v uatos,

Educacion sanitaria

Gran parte de los tallecimientos humanos se deben al poco o ningin co-
nocimiento que sobre rabia tiene la colectividad y esto obedece a que
los planes v arogramas de estudio no dan la suficiente importancia a

las enfermedades zoondsicas.

Nuestro pais a pesar de los avances de la ciencia, esgrime un alto fn-
dice de mortal idad humana dehido a esta enfermedad, hecho que constitu

ve un estigma de salud para nuestra poblacidn,
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Siende 1a rabia un problema de capit.a. tmportancia, las actividades
educativas constitoven por <i aoias law medidas mis efectivas, en el
propdsito de controiar voerradicar daoeatermedad en tos animiles es por
eSLO que estimames orrentar e caoci o ento de la comunidad a travdés de

intormacion Lasica come:

Foo La rabia es una enteraciei de lon mimales que se transmite al hom-

bre veneralmente por o oh perr

2o La rabia se puede prevenic mediante la vacunacion de los animales -

susceptibles, especialmente de fo- nerros v gatos.,

3. Toda mordedura Jde animales sospecihosos o desconocidos debe ser no-
tificada inmediatamente a tos Centros de Salid o a las Oficinas --

técnicas del MAG,

S0 Los andmales nordedores ne deben ser sacrificados, pues esta accidn

dificalta Ta toma de decisiones nosteriores.

5. Una vez yue la persona ha side sometida a tratamiento no debe aban-
donar este por cuenta propia, sin. =olo por oden del médico tratan-

te.

. Solo el médico podrd suspender un tratamiento ya iniciado,

7. Se debe apovar los programas Je control antirrdbico emprendidos por

los arganismos estatales,
&

B. lLos perros callejeros constituven los mds importantes transmlsores

de la entermedad.

9. La vacuna no constituve motivo para que los duenos de perros permi-

tan que estos deambulen libremente en la calle.

10, Recuerde que la rabia n tliene tratamiento curativo, una vez presen-

tados los primeros sintomas indefecriblemente sobreviene la muerte.
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Eliminacion de perros callejeros

Fs uta etapa del Procrama e 0 fene oon objete reducir 1o pidacian de

animaies susceptibles tperyo. veato L Ey una de Jas accicaes mds deli
cadas v que Do comunidind pos o descocros tmjento detl peligre que represen-
ta baopresesc ba ode oanimales vavaboana L ciallejeros, censura en lus peo
Fes Gdrmino- vula aceidn que os bis.oa o sundamental, Todo perro que -

deambule Tibremente por g calle sio <u lueno, tendrd que ser eliminado,

CSLE DO U L,
Vacunacidn masiva  de perros y gatos

Con el propdsite de contr ar 14 enfermedad se recomienda la vacunacidn
en el plaze mis brove posible, de par o omenos el 807 de toda 12 pobla-
cidn canina de 1o ciudad © de s dre advacentes, la fase de manteni-
miente contemplard Ta vacunacion e 1 animales que no fueron inmuniza
dos anteriormente, tanto Jeo laove der o o vieja como los incorporados

por crecimiento vesetative o intoducidos de otras dreas,

Los propramas e vacunaciin se puede realizar mediante visita de casa
Aodsa, por puestos Lijos o buestos aeviles donde se concentren  los
perres Je cada barrio, siende preterible cuando los recursos lo permi-

ten, el orimer procedimiento.

En o das campatas e vacunac on masiva o) Comitd de Expertos de la OMS
en rabia recomendd que se practique anualmente 1a inmunizacidn prima-

riade todos Jos perros que tenpan mis de 3 meses de edad., Los perros

deberdn ser revacinados anualmente .,
Los cachorros menores de 3 meses pueden vacunarse con una vacuna inac-
tiva, pero deben ser revacunados o antes posible, después de cumplir

esa eaad,

La edad recomendada para la vacunacidn de los ratos es la misma que -

para los perros v by revacunac ion debe hacerse anualmente.
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vué se debe hacer cuando ol anima! mordedor desaparece o se

ignora.

Qué debe hacerse con el perrc sospechoso

Oué hacer cuando ¢l animal capturado muere durante la observacidn
Cudnto tiempo debe observarse al perro sospecheso mordador

Qué hacer cuando el animal capruriado permanece vivo durante

la observaciin

Cite los tres componentes bd~icos de un programa de control anti-

rrabico,

kn pocas palabras hable de¢ la importancia de cada uno de ellos.



