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AVANT-PROPOS
 

Dans tous les pays du monde, de nombreuses categories de personnel

travaillent ensemble pour initier et faire fonctionner des programmes de
 
planification familiale. 
 Ces professionnels sont interdisciplinaires.
 
Les quipes sont 
formdes de mddecins, de sages-femmes, d'infirmi~res,
 
d'agents communautaires, d'6ducateurs en santd, de pharmaciens et
 
d'assistants sociaux. Ii 
 faut aussi inclure: le personnel de 
planification familiale, les b6n6voles, les enseignants et les 
distributeurs postds en milieu communautaire. Quoique la formation et 
l'expdrience professionneile de ces personnes varient 6normdment, leurs 
fonctions professionnelles exigent qu'ils poss&dent, tous la connaissance 
fondamentale de a terminologie dont on fait usage en planification 
familiale.
 

e gilossaire a t6 prrpar& a 1'intention de toutes les categories
 
de personnel int~ress~es par la planification familiale. II runit des
 
termes ayant trait A I4ducation en planification familiale, A 
I'anatomie et la physiologie des appareils reproducteurs de l'homme et 
de la femme, aux consultations, aux maladies chroniques et aigu~s qui
influencent le choix d'un contraceptif, aux maladies sexuellement 
transmissibles courantes, A !a comprthension de base de certains termes 
statistiques utiisds dans itevaluation et Ia gestion des programmes et
 
des services. Enfin, coRne souvent 
 les programncs de planifiretion 
familiale ont 
ieux dans les locaux oi se font soigner des mres et les
 
enfants, certains termes s'appliquent aux domaines de la gyncologie, de
 
].'obstdtrique 
et aux soins cfferts aux jeunes enfants. 

Ce glossaire dont les definitions sont intentionneliement
 
concises, est destin6 A des lecteurs possddant un niveau de 
comprdhension moyen; il est cependant bas6 
sur Ia supposition que les
 
lecteurs ont une 
formation sanitaire. Pour ceux dont les connaissances
 
professionnelles sont plus approfondies, i 
faudra peut-tre ddvelopper
les d6finitions en y ajoutant des informations scientifiques dftailles; 
tandis que, pour ceux dont la formation et moins dtendue, il faudra 
peut-tre simplifier certaines ddfinitions.
 

Les auteurs souhaitent vivement que ce glossaire soit utile au
 
personnel actuel et 
futur des services de planification familiale, et
 
qu'il seconde et facilite leur importante mission.
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FOREWORD 

In countries throughout the world, many categories of personi.el work
 

together in organizing and conducting family planning programs. These include
 

people from a number of professional disciplines, as well as a variety of
 

community health workers and persons in health-related services: physicians,
 

midwives, nurses, health educators, pharmacists and social workers; and
 

community workers, such as health workers in family planning programs,
 

volunteers, teachers and community-based distributors. Their education a.id
 

backgrounds vary tremendously, and yet their responsibilities require them to
 

share a basic knowledge of the terminology used in these programs.
 

This glossary has been developed for all categories of personnel involved
 

in family planning. It covers terms used in providing family planning education
 

and services, anatomy and physiology of the reproductive systems (male and
 

female), counseling, ilinesses (acute and chronic) that might influence the
 

selection of a contraceptive, common sexually -ransmitted diseases, basic
 

understanding of statistical words used in program or service evaluation,
 

administration and management. Because many family planning programs 
are
 

delivered in settings that also care for mothers and children, some of the terms
 

are used in gynecology, obstetrics, and early infant care.
 

The definitions in the glossary are purposely concise, in order to provide
 

quick identification of terms. The glossary has been aimed at a middle level of
 

comprehension, assuning that the user 
has had some background in, or orientation
 

to, the health field. For those at higher professional levels, it may be
 

necessary to enlarge upon the definitions, adding more scientific content, For
 

those with less preparation, some terms may need to be simplified.
 

It is the authors' hope that this glossary will be useful to current and
 

future family planning service personnel and that it well help to strengthen and
 

support their very important work.
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ABBREVIATIONS
 

F. = French translation.
 

A. = Traduction anglaise.
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GLOSSAIRE FRANQAIS
 



-A­

abc~s, n.m. - accumulation localisde de pus. Le pus est compos6 de
 

cellules inflammatoires et contient souvent des bact~ries.
 

A. abscess.
 

abdomen, n.m. - partie moyenne du corps, s'6tendant du diaphragme 

klimite supdrieure) jusqu'au bassin (limite inf~rieure) et contenant 

le foie, la rate, le pancr6as, la v6sicul2 biliaire, l'estomac, 

l'intestin grle et le c6lon (gros intestin). Voir ventre. 

A. abdomen; belly.
 

abortif, n.m. - tout agent qui provoque l'avortement.
 

A. abortifacient.
 

abstinence, n.f. - fait de s'emp~cher de prendre part, ou de se livrer,
 

une action particulihre, comme par exemple s'abstenir de manger,
 

de parler ou d'avoir des rapports sexuels.
 

A. abstinence.
 

a.ccoucheuse, n.f., traditionnelle - le plus souvent, une sage-femme de
 

village qui n'a pas recu de formation m~dicale. On lui prgte des
 

noms divers dans des cultures ou pays diffdrents. Les accoucheuses
 

traditionnelles de certains pays ont 6t6 form~es pour executer des
 

accouchements en toute sdcurit6, pour orienter les grossesses A haut
 

risque vers les services appropri~s, et pour fournir des cunseils en
 

planification familiale et autres sujets.
 

A. traditional birth attendant (TBA).
 

accouchement, n.m., d'un enfant mort-ni - Voir mise au monde d'un enfant
 

mort-ne.
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adolescence, n.f. - nhase du developpement de 1'&tre humain qui s'dtenci
 
de la fin de 'eiifance jusqu'au ddbut de 
l'.ge adulte. Cette
 
pdriode est dgfinie par l'apparition des caract&res sexuels
 
secondaires, tels que les seins et le ddveloppement harmonieux du
 
corps chez les jeunes fijles, et la poussde de la barbe et la mue
 
chez les gargons; ainsi que par la poussde des poils pubiens et le
 
plein dJveloppement des organes g6nitaux qui assurent l'apparition
 

de la premi&re menstruation chez les jeunes filles, et l'djacuiation 
chez les gargons. L'adolescence s'&.end approximativement chez les
 
jeunes filles de 8 i 18 ans, et cbez les gargons de 11 A 20 ans;
 
cependant, dans chaque socidt6 les facteurs socio-culturels
 

pr6dominants dterminent les ages--limites de l'adolescence.
 

A. adolescence.
 

age, n.m.) de Ia gestation, n.f. - Pour
:ge du foetus a la naissance. 

l'estimer on calcule l'ge menstruel en comptant le nombre de
 
semaines 6couldes A partir du premier jour des uernihres r~gles.
 
Pour les enfants nds A terme l'Age de la gestation est de 40
 

semaines. 

A. gestational age.
 

agence, n.f.._ de sante - Voir organisation de sant6.
 

allaitement, n.m., axi sein 
- acte de nourrir tin enfant au sein
 
(lactation). 
 Dans certaines rdgions du monde, I'allaitement est une
 
pratique importante qui contribue A la survie humaine. 
En gdndral
 
!'allaitement est salutaire pour les mares et leurs enfants;
 
effectivement, les enfants allaitds au sein pendant la premiere
 
annde de ieur vie (et auxquels on donne des aliments complmentaires
 
A partir du sixieme mois) sont moins sujets aux diarrhdes et ont un
 
taux de mortalit6 infdrieur A celui des enfants qui ne le sont pas.
 
De plus, un rdgime ne comportant que l'allaitement maternel intensif
 
rdduit les chances d'ovulation chez la nourrice et sert de
 
contraceptif, partiellement efficace, pendant les premiers mois qui
 
suivent l'accouc)-ment. Voir allaitement maternel et lactation.
 

A. breast-fecding; lactation.
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alleraie, n.f. - 6tat d'intolrance A certains m6dicaments, produits
 

chimiques, matihres v6gdtales, fibres. aliments, poussi6res, ou
 

autre qui provoquent chez un individu donnd une reaction a.lergique
 

qui peut se manifester par une druption, des ddmangeaisons et des
 

larmoiements accompagnds d'dternuements, d'asthme grave
 

(respirations bruyantes et sifflantes) et le gonflement mortel du
 

larynx (partie supdrieure de la trach6e), suivi du ddc~s par
 

asphyxie (manque d'air). Les agents de santd doivent pouvoir
 

reconnaitre ces sympt6mes lorsqu'iis soignent une pateante ou
 

donnent des services de planification familiale.
 

A. allergy.
 

amenorrh~e, n.f. - absence de r~gles. L'amdnorrhde primaire se
 

manifeste par l'absence de r~gles chez une jeune fille qui a d6pass6
 

l'Age de la pubertd; tandis que dans 1'am6norrhde secondaire, les
 

r-gles se sont bien ddclenchdes au moment de la pubertd, mais elles
 

se sont interrompues par la suite. Elle concerne aussi l'absence de
 

r-gles pendant la periode o@i la mare allaite au sein son enfant.
 

A. amenorrhea.
 

amniocent~se, n.f. - pr6l1vement par scringue d'un 6chantillon du
 

liquide. amniotique dans lequel baigne le foetus dans l'utdrus. La
 

prise de cet echantillon, qui se fait 4 travers l'abdomen, est
 

difficile A effectuer avant la quatorzi~me semaine de gestation.
 

L'amniocent~se a deux buts principaux: (1) le prd1kvement de
 

liquide A seize semaines de gestation se fait pour analyser la
 

structure chrnr.somique du foetus et pour diagnostiquer les maladies
 

d'origines gc ',dtiques, par exemple le s ndrome de Down; et (2) elle
 

se fait aussi )r~s du terme afin de diagnostiquer les maladies du
 

sang foetal ou toute autre affection susceptible d'etre traitde, ou
 

bien afin de vdrifier le degrd de maturitd du foetus lorsqu'un
 

accouchement pr~coce parait-6tre souhaitable.
 

A. amniocentesis.
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ana4roble, n.m. et adj. 
- microbe qui se multiplie facilement dans un
 

milieu presque d~pourvu d'oxyg~ne. Chez les 6tres hurains, les
 
bact6ries ana6robies causent des infections dans la partie profonde
 

des plaies, dans les organes internes tels que les trompes de
 

fallope ou dans l'utdrus 4 la suite d'un accouchement.
 

A. anaerobe.
 

analg6sie, n.f. - moyen d'att6nuer la sensation de douleur; par exemple
 

par l'aspirine.
 

A. analgesia.
 

analyse, n.f., des besoins - procedure administrative ayant pour objet
 

l'identification des besoins sanitaires spdcifiques. 
Par exemple,
 

en matigre de planification familiale, on rassemble des donndes
 

portant sur la population, le nombre de feunes Agdes de 15 A 44 ans,
 

le nombre de personnes qui ne pratiquent pas la planification
 

familiale, le taux de nataliti, les taux de mortalit6 maternelle et
 

infantile, les ressources disponibles (personnel, locaux, crddits),
 

les attitudes culturelles, religieuses et politiques et toutes
 

autres informations ayant rapport avec une localit6 particulihre en
 
vue d'6tablir un dossier de rifrence pour les planificateurs.
 

A. needs assessment.
 

analyse, n.f., d'urine - analyse chimique d'un 6chantillon d'urine pour
 
aider A ddpister Line maladie. L'analyse d'urine sert ddtecter des
 

substances qui sont normalement absentes dans les urines, dont les
 

plus importantes sont les protdines, le glucose, l'acdtone, le sang,
 

le pus et les cellules rdnales.
 

A. urinalysis.
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anaphylactique, adj.
 

choc, n.m., anaphylactique - forme extreme de rdaction allergique
 

comportant le gonflement du larynx (partie supdrieure de la trach~e)
 

et d'autres tissus, accompagrn6 d'une respiration tr~s difficile.
 

Des battements de coeur rapides et un 6tat de faiblesse suivent,
 

tandis que les vaisseaux sanguins des extrdmit~s du corps, stimulds
 

par l'histamine, se dilatent au maximum. Ii y a risque de mort si
 

le traitement appropri6 par adr6naline n'est pas disponible.
 

A. anaphylactic shock.
 

anatomic, n.f. - 6tude scientifique de la forme et de la structure d'un
 

organisme et des parties qui le composent.
 

A. anatomy.
 

androg&nes, n.m. pl. - famille des hormones mAles dont la testostdrone 

fait partie. Les androg nes sont 6galement sdcrdtds chez les 

femmes, mais en quantitds moindres. Les effets des androg rnes 

comprennient l'augmentation de la masse musculaire, la stimulation de 

l'app~tit, la prise de poids, la poussge des poils corporels et 

l'acnde. Certains types de progestdrones possbdent en partie les 

m~mes proprigtds que les androg~nes.
 

A. androgens.
 

an6mie, n.f. - etat di A Lin nombre de globules rouges inf~rieur A la 

normale. Les globules rouges transportent de l'oxyg~ne partout dans 

le corps A l'aide d'une moldcule appelde hdmoglobine; il est 

possible de faire des analyses pour ddpister une andmie en mesurant 

la quantit6 d'hgmoglobine qui circule dans le sang ou en faisant la 

numeration des globules rouges (NG). L'andmie peut survenir chez 

les femmes par suite des pertes de sang dues aux r~gles abondantes
 

ou A l'accouchement, ou bien comme consdquence a certains regimes
 

alimentaires qui entrainent une carence en fer. Outre le fer, les
 

prot~ines, la vitamine B12 et lVacide follique concourent a la
 

formation des globules rouges. De plus, un bon nombre de
 

parasitoses peuvent aussi &tre la cause de l'andmie.
 

A. anemia.
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aomlie, n.f., A hgmaties falciformes - anomalie du sang d'origine
 

gdndtique, caractdris~e par !a pr6sence de cellules sanguiries 
en
 
forme de croissants (falciformes). On la rencontre presque
 
uniquement en Afrique et chez des personnes de race noire. 
 Puisque
 
l'an~mie A hdmaties falciforines est une maladie grave, toute cliente
 
qui en est atteinte ou qui pr~sente Line dr~panocytose sans symptames
 
doit b(n6ficier de consultations t6s attentives en mati-re de
 
planification familiale. 
Voir Ar pan tose.
 

A. sickle cell anemia.
 

anesthdsie, n.f. 
-
technique qui supprime totalement la sensation de
 
douleur. L'anesthdsie gdndrale supprime la sensibilit6 du 
cerveau
 

tout entier et celle du syst~me nerveux central, tandis que
 
l'anesthdsie locale supprime la conduction de l'influx nerveux dans
 

un endroit sp6cifique.
 

A. anesthesia.
 

anticorps, n.m. - prot6ine (immunoglobuline) synth6tisde dans le corps
 
qui aide A l'identification et A la destruction des antig~nes. 
 La
 
production d'anticorps peut itre provoqude par la prdsence d'un
 
antigone dans l'organisme; la vaccination introduit une petite
 
quantitO d'un antig&ne dans 
le corps, provoquant ]a formation
 
od'anticorps qui prot gent l'organisme des contaminations futures de
 
la maladie, par exemple: la poliomyelite, le t6tanos, la rougeole.
 

A. antibody.
 

antigone, n.m. 
- toute substance dtrang~re A l'organisme qui entraine la
 
formation d'anticorps lorsqu'elle est introduite dans l'organisme.
 
Quoique les antig~nes soient d'habitude des corps envahisseurs, par
 
exemple des bact~ries, ils peuvent 6galement &tre des substances
 

dlabordes par le corps lui-m~me.
 

A. antigen
 

antiseptique, n.m. et 
adj. ­ agent inhibiteur A la croissance des
 
icrobes (bact~ries, levures, virus) qui sont A l'origine des
 

maladies ou de la fermentation.
 

A. antiseptic.
 

8
 



anus, n.m. - orifice se trouvant A l'extr~mit6 infkrieure des voles
 

intestinales, par lequel sont 6vacu6es les matihres fdcales
 

(excreta). L'anus est constitud d'un muscle circulaire serre
 

(sphincter). Toute blessure a l'anus (par exemple celles qui
 

rsultent de l'accouchement) risque de provoquer t'incontinence
 

(6vacuation involontaire de matires fdcales). (Voir les Figures 1
 

et 4 dans l'Annexe)
 

A. anus.
 

anxiet6, n.f. - sentiment d'angoisse, dincertitude et de crainte.
 

A. anxiety.
 

arri6ration, n.f., mentale - dtat d'une personne dont l'intelligence est 

ddficiente depuis la naissance ou l'enfance, a tel point que cette 

ddficience entrave le comportement social bien adapt6. Les services 

de planification familiale devraient tenir compte de cet tat, 

puisque ces personnes se d6veloppent sexuellement tout autant que 

les personnes ayant une intelligence normale. En outre, ces 

personnes ou ceux qui s'en occupent ont besoin qu'on leur explique 

l'anatomie et la physiologie reproductives et qu'on leur donne A 

plusieurs reprises une explication minutieuse sur la mnthode 

contraceptive A employer. 

A. mental retardation.
 

art~rioscl6rose, n.f. - processus morbide dans lequel les artgres, tant
 

grandes que petites, durcissent et se rdtrdcissent par suite de
 

l'accumulation de plaques de cholestdrol et de calcaire similaires a
 

de la rouille i l'intdrieur d'un tuyau.
 

A. arteriosclerosis.
 

arthrite, nof. - affection provoqude par de nombreuses maladies et
 

caractdrisde par des articulations douloureuses. Les articulations
 

peuvent tre enfldes, enflamm6es et tres sensibles, ou bien
 

ankylosdes et douloureuses. Chez certaines femmes souffrant
 

d'arthrite grave, les produits contraceptifs exigeant une certaine
 

dextdrit6, comme par exemple le diaphragme, sont contre-indiqu~s.
 

A. 	 arthritis.
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aseptique, adj. - exempt de toute contamination par des organismes
 

vivants nuisibles.
 

A. aseptic.
 

assistance sociale, n.f. 
- Voir service social. 

autoclave, n.m. ­ appareil servant A stdriliser rapidement des objets,
 
tels que des instruments en mftal, des gants en caoutchouc et du
 
linge, en les exposant t la vapeur sous pression. L'utilisation de
 
l'autoclave d~truit la plupart des bact~ries, des virus et des
 

moisissures (levures).
 

A. autoclave.
 

auto-examen, n.m. des seins
1 - examen m~dical effectu6 par soi-mame pour
 
dtecter des tumeurs bdnignes ou malignes, ainsi que d'autres 
anomalies du sein. Une femme palpe soigneusement ses seins en
 

t~chant, d'une manibre p~riodique et syst6matique, de dtecter toute 
grosseur nouvelle ou anormale, surtout celles qui seniiblent, au 
toucher, 6tre fixges al muscle soutenant le sein ou A !a peau qui le 
recouvre. On devrait faire cet auto-examen tout de su'-te aprIs la 
fin des rgles, et il faudrait faire examiner immdiatement toute
 

grosseur dd6tectde par une personne de formation mddica].e. Cette
 
pratique dolt 6tre continude pendant toute la vie, dtant donn6 que
 
les femmes Agdes de plus de 50 ans sont les plus susceptibles de
 

contracter un cancer du sein.
 

A. breast self-examination. 

avortement, n.m. - expulsion pr~maturde hors de l'utrus du foetus, du
 

placenta et des membranes, alors que le foetus n'est pas viable.
 
Traditionnelement, l'avortement 6tait l'expulsion d'un foetus de 
moins de 28 semaines de gestation. Etant donn6 la disponibilitd de 
nouvelles techniques modernes, certains experts pr6f~rent ddfinir
 

l'avortement comme l'expulsion du foetus avant 20 semaines de
 

gestation.
 

A. abortion.
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avortement, n.m., spontan4 - la perte spontan~e d'un foetus avant qu'il
 

ne soit en 6tat de vivre ind6pendamnent de sa mere. Voir fausse
 

couche.
 

A. spontaneous abortion; miscarriage.
 

azote, n.m., ureique du sang - mesure chimique de la teneur sanguine en
 

d6chets azots que les reins n'ont pas encore transform6 en urine.
 

Des niveaux 6lev6s (azot4mie, ur6mie) indiquent soit des troubles
 

r~naux, soit un 6tat de ddshydratation, car il n'y a pas alors
 

suffisaimnent de liquide dans le corps pour permettre aux reins de
 

fonctionner normalement.
 

A. blood-urea-nitrogen (BUN).
 

-B­

bact6rie, n.f. - microbe unicellulaire. Chaque cellule est envelopp~e 

d'une membrane et peut se reproduire par division cellulaire. 

Certaines bactdries doivent envahir d'autres cellules afin de 

survivre, par exemple !e chlamydia qui ne pet. subsister hors du 

corps, tandis que d'autres bactdries survivent dans le sol ou dans 

de l'eau contamin6e. 

A. bacteria.
 

bactdriurie, n.f. - pr6sence de bact6ries dans l'urine. Dans le corps,
 

les urines normales sont stdriles (exemptes de toute bactrie).
 

A. bacteriuria.
 

Bartholin, n.propre
 

glandes, n.f. Dl., de Bartholin - deux glandes, situ6es de chaque
 

c6t6 de la partie inf~rieure du vagin. Elles ressemblent aux
 

glandes de Cowper chez l'homme. I] est g~n6ralement admis que leur
 

role consiste i sdcrdter une substance qui lubrifie le vagin. Elles
 

constituent tin foyer d'infection en cas de maladie sexuellement
 

transmise. (Voir la Fig. I dans I'Annexe)
 

A. Bartholin's glands.
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blndvol , n.f. ou m. - personne qui participe au travail d'un service 

quelconque de sa propre volont6 et sans rdmundration. Dans beaucoup 

d'organismes sanitaires, les bdndvoles rendent des services 

prdcieux; dans le cadre de la planification familiale, leur concours 

est trgs apprWcif parce qu'ils facilitent les travaux des cliniques 

surchargdes et quils encouragent l'utilisation des services. En 

outre, As peuvent apprendre "Aaccomplir des t~ches nombreuses et 

varides.
 

A. 	volunteer
 

W~in, -ign , adj. - sans consdquences graves. Terme utilis6 pour
 

signifier l'absence d'un cancer.
 

A. 	benign.
 

Billings, n. propre.
 

mithode, _nf., 
de Billin s - Voir mdthode des glaires cervicales
 

(planification familiale nature~le).
 

A. 	Billings Method.
 

bilharziose, n.f. - Voir schistosomiase. 

A. 	bilharziasis, schistosomiasis.
 

bio 	sie, n.f. - prdlvement d'un 6chantillon de tissu sur le corps 

vivant pour examen diagnostique. 

A. 	 biopsy.
 

biopsie, n.f., des villosit6s choriales - biopsie du placenta exdcutde
 

tt dans la grossesse (environ A 9 semaines de gestation). Elle a
 

pour but d'analyser le tissu foetal pour rechercher des anomalies
 

chromosomiques.
 

A. 	chorionic villus biopsy.
 

biostatistique, n.f. - application des mdthodes de statistique aux 

donndes mddicales et sanitaires. 

A. 	biostatistics.
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bl~nnorragie _onococcigue, n.f. - Voir gonococcie.
 

bout, n.m., de sein - Voir mamelon.
 

canal, n.m. - structure tubulaire ayant des parois bien ddfinies, qui
 

donne passage aux sdcrdtions et aux excretions du corps. Voir
 

conduit.
 

A. duct.
 

canal, n.m., defdrent - canal par lequel se vident les produits des
 

testicules. (Voir la Fig. 4 dans l'Annexe)
 

A. vas deferens.
 

cancer, n.m. - un groupe de maladies caractdrisdes par la transformation
 

de cellules normales en cellules anormales malignes. Au fur et A
 

mesure que les cellules anormales s'accroissent, le tissu qu'elles
 

forment s'6largit et des cellules s'en d6-tachent, diffusant la
 

maladie localement et vers des organes plus distants. Ce processus
 

s'appelle mdtastase. Le personnel de planification familiale peut
 

conduire 1'examen de d6pistage initial pour le cancer du sein, du
 

cervix et de l'utdrus. En prdsence d'un cancer, le3 contraceptifs
 

hormonaux sont contre-indiqus. Voir aussi carcinome.
 

A. cancer.
 

Candidose, n.f. (appelde autrefois Moniliase) - infection due A une 

mycose dont le foyer est normalement le canal vaginal. Elle se 

caractdrise par des d~mangeaisons intenses au niveau du vagin et de 

la vulve, et par la presence d'une substance grise, blanchitre ou 

jaune ressemblant A du lait caill6, qui adhere A la peau. Le 

Candida peut parfois 6tre prdsent dans les voies digestives, ainsi 

que dans la bouche. Voir aussi muguet. 

A. Candida.
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cape cervicale, n.f. - petit dispositif en forme de cupule qui 
est placd 

de facon atcouvrir le col de l'uterus et qui y tient par succion. 

Elle represente 1' ine des mdthodes de contraception dites "de 

barrihre" qui servent a empcher la pdndtration du sperme dans le 

col de l'utdirus et dans l'utdrus [Lui-m~me. Elle doit &cre utilisde 

avec une cr~me ou une gelde spermicide. (Voir la Fig. 5 ci­

dessous.) 

A. cervical cap.
 

Fgum5A: TYPE DECAPECERALE Figure 5B: CAPE CERVICAL.E EN PLACE 
COUVRANT LE COl. DE L'UTERUS 

capote anglaise, n.f. - Voir pr6servatif. 

capsule, n.f., de silastic - Voir implant.
 

A. silastic capsule.
 

carcinome, n.m. - cancer dpethdlial. Presque tous les cancers du sein,
 

du col utdrin, et de l'utdrus sont des carcinomes. Voir aussi
 

cancer.
 

A. carcinoma.
 

carcinome-in-situ, n.m. - cancer limitd 
a la couche l'6pithdliale (e.g.
 

du col utdrin) ayant par consdquent un excellent prognostic si une
 

ablation est practiqude.
 

A. carcinoma-in-situ.
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cavit6 pelvienne, n.f. - espace contenu entre les parois du petit bassin
 

qui renferme la vessie, le rectum, une partie des intestins et, chez
 

les femmes, les organes reproducteurs.
 

A. pelvic cavity.
 

cellule, n.f. - la structure la plus infime qui existe dans le corps
 

humain et le compose. Les cellules comprennent: un noyau qui
 

contient les chromosomes, le protoplasme et une membrane externe.
 

A. cell.
 

cervicite, n.f. - inflammation du cervix.
 

A. cervicitis.
 

c~sarienne, adj.
 

op6ration, n.f., cesarienne - intervention chirurgicale ayant pour
 

but d'extraire un foetus travers une incision pratiqude dans la
 

paroi abdominale et i'utdrus apr~s 28 semaines de gestation. Voir
 

aussi hystdrotomie.
 

A. Caesarian section.
 

chancre, n.m. - ision marquant le premier stade de la syphilis, qui 

apparait A l'endroit oi l'organisme causatif de cette maladie a 

p6ndtr6 dans le corps. C'est au ddbut une idsion cutar.e surdlevde 

et solide qui se tranforme en ulc~re rougegtre avec un exsudat 

jaunitre. D'habitude, le chancre est indolore et il disparait 

spontandment. Toutefois, A moins qu'on ne commence un traitement, 

le microbe se propage partout dans le systgme lymphatique pour 

frapper toutes les parties du corps. 

A. chancre.
 

chancre, n.m. mou - petite i6sion molle surdlevde et douloureuse, 

apparaissant sur les o-ganes gdnitaux, qui se ddcompose pour former 

des ulc~res superficiels mous avec 6coulement grisatre. Ii se peut 

que les ganglions lymphatiques de l'aine deviennent sensibles et 

qu'ils forment un abc s. 

A. chancroid.
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ch6loide, n.f. - sorte d'excroissance de la peau, sur une cicatrice.
 

C'est une tumeur b~nigne provoqude le plus souvent par une blessure,
 

une bralure ou une incision chirurgicale. Elle se produit plus
 

frdquemment chez les personnes de races non blanches que chez les 

blancs. Etant donn6 le 
taux dlevd de rdapparition, 1'ablation
 

chirurgicale d'une chdlolde n'est pas ddsirable. 
Pour ce qui est de
 

la planification familiale, la possibilitd de ch6loides dolt 6t7
 

prise en consideration lorsqu'on envisage de placer des implants
 

contraceptifs.
 

A. keloid. 

Chlamydia, n.f.
 

infection, n.f., A Chlamydia 
--infection vaginale provoqude par le
 

mgme organisme (trachomatis) qui provoque de graves infections des 

yeux, la pneumonie chez les nouveaux-nds, les infections de la 

vessie et des reins. C'est une cause importante de maladie
 

inflammatoire pelvienne et d'infdconditd.
 

A. Chlamydia.
 

chloasma, n.m. - apparition de taches brunes, de formes et de dimensions 

irrdgulidres, sur la peau du visage et du corps assocides avec un 

taux 6levd d'oestrog&nes. Une manifestation particuligre s'appelle 
"1masque de grossesse." Cette pigmentation est parfois prdsente chez 

les utilisatrices de contraceptifs ora.x.
 

A. chloasma.
 

choix libre, n.m. - en
ddcision toute libert6 d'utiliser un contraceptif
 

apr~s avoir dtd informd(e) des choix, des risques et des bdndfices
 

des mdthodes disponibles.
 

A. informed choice.
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chromosome, n.m. ­ chacun des 6ldments de forme lindaire renfermds dans
 

le noyau cellulaire des plantes et des animaux, qui dcterminent et
 

transme tent les caract~res hdrdditaires de l'organisme. Chaque
 

cellule huniaine contient 46 chromosomes, dont 23 viennent de la mare
 

(ovule) et 23 viennent du pare (spermatozoide).
 

A. chromosome.
 

circoncision, n.f. - chez l'homme, excision totale ou partielle du
 

prdpuce. Chez la femme, il existe trois types d'excision gdnitale,
 

A savoir: sunna (forme commune eu afrique australe et du nord),
 

clitoridectomie et infibulation. On emploie aussi le term
 
fexcision" dans certaines parties de l'Afrique.
 

A. circumcision; excision.
 

clitoridectomie, n.f. - ablation chirurgicale du clitoris. Voir aussi
 

circoncision.
 

A. clitoridectomy.
 

clitoris, n.m. - organe sexuel sensible de la femme qui, tout comme 
le
 

pdnis chez l'homme, entre en 6rection pendant l'excitation sexuelle.
 

(Voir la Fig. 1, dans l'Annexe)
 

A. clitoris.
 

coelioscopie, n.f. - examen de la cavit6 abdominale au moyen d'un
 

endoscope (coelioscope) special. Approche 6galement employde pour
 

executer une ligature des trompes. Voir laparoscopie.
 

A. laparoscopy.
 

colt, n.m. - accouplement sexuel de deux 6tres de sexe oppos6. Voir
 

rapports sexuels.
 

A. coitus; sexual intercourse.
 

colt, n.m., interrompu, - Voir retrait. 

A. coitus interuptus; withdrawal.
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col, n.m., de l'ut6irus - portion 6troite infdrieure de l'utdrus qui mne
 

du vagin jusque dans la cavitd utdrine. L'orifice externe de
 

l'utdrus est une petite cuverture ronde situde au milieu du col de
 

l'utdrus. 
Au toucher, le col et l'orifice externe de l'utdrus
 

ressemblent au bout du nez, avec un trou au milieu. 
 (Voir les
 

Figures 2 et 3 dans l'Annexe.)
 

A. cervix.
 

colostrum, n.m. liquide lact6, jaune et peu 6pais s6cr6t6 par les
 

glandes mammaires plusieurs jours avant *ju apr-s la naissance d'un
 

enfant. Commencer ]allaitement immddiatement apr~s la naissance
 
est extr~ment salutaire pour l'enfant, car celui-ci, en ingdrant du
 

colostrum, absorbe du liquide, des calories, des protdines et des
 

anticorps produits pas 
sa mare qui le prot~gent contre de nombreuses
 

maladies. 
La succion prdcoce entraine et favorise la secretion
 

lactde.
 

A. colostrum.
 

commercialisation, n.f.,_sociale des produits contraceptifs, 
 -


utilisation de ddbouchds commerciaux pour vendre les produits
 

contracepifs.
 

A. contraceptive social marketing.
 

conception, n.f. - union d'un spermatozolde avec un ovule r6sultant en 

une grossesse. Voir fdcondation. 

A. conception.
 

condom, n.m. - Voir pr6servatif. 

A. condom.
 

conduit, n.m. - Voir canal.
 

cong~nital, -ale, adj. ­ qui est pr6sent A la naissance.
 

A. congenital.
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conseils, n.m.pl. - Voir consultation. 

consultation, n.f.- visite pendant laquelle un dducateur sanitaire
 

discute avec son on sa client(e) ses besoins ou probli.mes, le but
 

6tant de faciliter la prise de ddcision. C'est un aspect important
 

des programmes de planification familiale. Voir conseils; voir
 

aussi enregistrement m&-4ical.
 

A. counseling.
 

cofntagieu -euse, adj. - qui est susceptible de propager une infection 

ou maladie i une autre personne. 

A. contagious.
 

contraceptif, n.m., oral, - pilule prise oralement qui contient des
 

hormones dont l'action inhibe l'ovulation et transforme la glaire
 

cervicale en tin milieu hostile au sperme. rendant difficile
 

l'implantation de l'ovule f6cond6. Voir pilule. (Voir la Fig. 13
 

ci-dessous)
 

A. oral contraceptive; pill.
 

1 000000 

i)00(9 00 C Flgure 13: PLAQUETTE MODELE DE 
DOCA) CONTRACEPTIFS ORAUX 

0000000 

contraceptifs, n.m., injectables - Voir injectables (contraceptifs 

inj ect ables).
 

contraception, n.f. - prdvention de la conception. 

A. contraception.
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contraception, n.f., chirurg cale volontaire - terme ddsignant le fait
 

de choisir librement, la contraception permanente.
 

A. voluntary surgical contraception.
 

contractions, n.f.pl., de Braxton-Hicks - contractions ut6rines et
 

faibles irr~guli~res qui, du point de vue m~canique, sont sans
 

rsultat. Une femme enceinte les prend pour les douleurs de
 

l'enfantement de faible intensitd. Elles peuvent se faire sentir
 

pour la premiere fois a n'importe quel moment de a grossesse, et
 

s'appellent souvent "faux travail".
 

A. Braxton-Hicks contractions.
 

contre-indication, n.f. - affecticn ou trouble, s'opposant A
 

l'utilisation d'un traitement d'un mddicament.
 

A. contraindication.
 

contr6le, n.m. - Voir suivi. 

corps_ n.m., jaune - masse jaune pr~sente sur un ovaire, form~e A partir
 

d'un follicule de Graaf qui a atteint son plein d6veloppement et qui
 

a lir son ovule. Le corps jaune sdcr~te une hormone appel6e la
 
"progest6rone."
 

A. corpus luteum.
 

coat-rendement, n.m. - meilleur rapport des r6sultats par rapport aux 

co6ts; rendement maximal obtenu pour une depense donnde.
 

A. cost-effectiveness.
 

Cowper, n.propre.
 

glandes, ri.f. de Cowper - chez l'homme, deux glandes situdes au­

dessous du corps du pdnis. Elles ressemblent aux glandes de
 

Bartholin chez la femme. Les scrdtions de ces glandes s'ajoutent
 

au liquide sdminal. (Voir la Fig. 4, dans l'Annexe.)
 

A. Cowper's glands.
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culture, n.f., de laboratoire - technique consistant A faire multiplier
 

des micro-organismes ou des cellules tissulaires vivants dans des
 

Milieux sp6ciaux. 

A. culture. 

cycle,1.m., nstruel - enchainement de ph6ncrmnes, se produisant 

chaque miois, qui prcparent. le corps d'une femme ia une grossesse 

6ventuele. Le cycle menstruel s'accompiit en trois phases: (1) 

phase rnenstruel Ic, (2) phaise oestrog6nique et. (3) phase 

progestative. T1 duo environ 28 jours, si la grossesse n'a vas 

lieu. Le gri.phiquo suivant (Fig. 12) illustre les changements se 
produli,;III uonldtrnL tifl Ii(i' Ic, 

A. eost - I cycle. 

r FT-TFF-FF-T--TiFrT-T--T --]-F -TT7-E 

HORMONES HYPOPHYSAI,'ES,' 

--- -. ,, ,
 

CYCLE OVARIEN 

- PHASE FOLLICULAIRE T' PHASE LUTEALE - Figure 12: LE CYCLE MENSTRUEL 
OVULATION 

HORMONES OVARIENNES/ 
/ ,*--OUSWKXEFNE5 

/\ / ,, PRF~YiSFFcjES­

/ 

CYCLE DE LENDOMETRE 

4 	 PHASE DE -4 PHASE DE PROLIFERATION" 4-- PHASE DE --
MENSTRUATION SECRETION 

1 17 14 21 1 

JOURS 
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cystite, n.f. - inflammation de la vessie. 

A. cystitis.
 

cystocele, n.f. ­ saillie de la vessie A travers la paroi vaginale.
 
Elle se produit parfois A la suite d'un accouchement
 

exceptionellement difficile.
 

A. cystocele.
 

cytoloRie, n.f. ­ dtude des cellules tissulaires que l'on fait
 
principalement afin de d~tecter la prdsence de cellules cancdreuses.
 

Voir aussi Papanicolaou (test de Papanicolaou).
 

A. cytology.
 

-D­

ddmographie, n.f. ­ science qui 6tudie les caract~res des populations
 

humaines, tels que la dimension, l'accroissement, la densit6, la
 
rdpartition et les statistiques de i'6tat civil. 
 Voir aussi
 

population.
 

A. demography.
 

depistage, n.m., de cas 
-
procddd utilisi par le personnel de santd qui
 
a pour but d'identifier les personnes ayant besoin des services de
 
santd ou qui sont passibles d'&tre porteuses de maladies
 

contagieuses.
 

A. case-finding.
 

d~pression, n.f. ­ en termes mddicaux, une baisse de l'activit6
 
fonctionnelle avec tristesse extreme ou absence de bonne humeur et
 
d'espoir; abattement ou ddsespoir. Prendre conscience de l'6tat
 
16pressif d'un(e) client(e) peut 6tre critique lorsque l'on prend
 
soin 
 d'une famille pendant une grossesse, ou lors de prestations de
 
services de planification familiale.
 

A. depression.
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d~shydratation, n.f. - 6tat morbide dfi A la perte excessive de fluide du 

corps. Prdsente, le plus souvent, chez des enfants qui n'absorbent
 

pas des quantitds suffisantes de lait et autres liquides ou bien
 

chez ceux qui sont atteints de diarrhdes graves ou d'une tempdrature
 

6levee.
 

A. dehydration.
 

d6troit, n.m., superieur du bassin - orifice supdrieur du petit bassin.
 

II est le plan d'engagement de la prdsentation et s~pare le grand et
 

le petit bassin. Lorsque le ddtroit supdrieur est trop 6troit,
 

comme il Vest chez les jeunes filles en train de se ddvelopper ou
 

chez les femmes chdtives, des difficult6s de travail peuvent
 

survenir.
 

A. pelvic inlet.
 

d6viation, n.f., sexuelle - Voir perversion sexuelle.
 

diab&te, n.m. - terme d6signant des troubles m6taboliques caractdris6s 

par la faim et la soif excessives et des mictions frdquentes et 

abondantes. Le diab~te sucr6 entraine des niveaux 6levds de sucre 

dans le sang et les urines, ainsi que la perte progressive de poids.
 

A ddfaut de traitement, le diab~te donne lieu au coma et A la mort.
 

En ce qui concerne la planification familiale, l'importance du
 

diab~te rdside dans la ndcessit6 de choisir un produit contraceptif
 

appropri. 11 faut 6viter les contraceptifs hormonaux, qui risquent
 

d'empirer la maladie.
 

A. diabetes.
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diaphr±agm, n.m. - dispositif contraceptif de barri.re, capuchon en 

caoutchouc moull ou en plastique souple que iVon place dans le vagin 

pour bloquer V'orifice (cervical). Le diaphragme, en forme de d6me 

et A bord fleoi',le, doit 6tre employ6 avac de la cr~me ou une gelde 

spermicide. (Voir la Fig. 7 ci-dessous.)
 

A. diaphragm. 

Figure 7A: DIAPHRAGME Figure 7B: DIAPHRAGME EN PLACE COUVRANT 
LE COL DE LUTERUS 

diarrh6e, n.f. ­ irritation intestinale entrainant l'6vacuation
 

fr6quente de selles anormalement liquides. Provoqude le plus 

souvent par un agent infectieux, les cas de diarrh6e doivent 6tre
 

bien suivis, car 
cette condition risque de provoquer une ddficience 

nutritionelle et une d6shydratation. Voir aussi dysent6rie. 

A. diarrhea. 

dilatation, n.f., et curetage, n.m. - proc~dd chirurgical consistant A 

6iargir le col de l'uterus et t nettoyer l'ut6rus en retirant son 

contenu. Cette intervention est utile dans le diagnostic des 

saignements uterins anormaux, ou pour le traitement des avortements 

incomplets spontanes. 

A. dilation and curettage.
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dispositif, n.f., intra-utdrin (DIU) - St6rilet. Dispositif qu'on
 

introduit dans l'utdrus afin d'emp~cher la grossesse. On emploie
 

actuellement toute une gamme de dispositifs intrautdrins qui varient
 

en taille, forme et composition. (Voir la Fig. 10 ci-dessous.)
 

A. intrauterine device (IUD).
 

Flguro 10: CUIVRE T 380-A 
TYPE DE DISPOSmF INTRA-UTERINE 

distribution, n.f., communautaire - moyen de distribution des soins de
 

sant6 de base et des services de planification familiale dans une
 

corunautd, grace a 1'aide de bdndvoles locaux ou d'agents de sant6
 

communautaires. Ces personnes sont en gdndral des villageois(es)
 

qui sont engagds afin d'6duquer leurs voisin(e)s; elles sont souvent
 

formdes par un agent de sant6 expdriment6 qui se charge 6galement de
 

leur supervision. Elles dispensent des m6dicaments et des produits
 

contraceptifs simples dans la communaut6 et elles renseignent les
 

habitants sur la valeur des soins de sant6 primaires et sur celle de
 

la planification familiale.
 

A. community-based distribution. (CBD)
 

dotation, n.f., en personnel - affectation d'un groupe de personnes
 

chargdes d'aider un responsable, directeur m~dical, a accomplir une
 

activit6 spdcifique dans un cadre sanitaire. Ce groupe comprend, en
 

gdndral, un mddecin, des infirmihres, des sages-femmes, des agents
 

cliniques ou communautaires, des auxilliaires, des chauffeurs et des
 

bdndvoles.
 

A. staffing.
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doublement, n.m.
 

periode. n.f., de doublement - estimation du nombre d'ann~es
 
requises pour qua double une population dcnnee.
 

A. doubling time.
 

douche, n.f., vaginale - jet de liquide projetd dans le vagin aux fins
 
de nettoyage. 
 En ce qui concerne la contraception, elle est sans
 
rdsultat et risque mme de faire pdndtrer le sperme (s'il y en a)
 
plus en avant dans l'utdrus.
 

A. douche.
 

Down, n. propre.
 

syndr e n.m., de Down ­ une des causes de l'arridration mentale
 
cong 
 itale caractdrisde par la ddficience intellectuelle, le
 
d~veloppement physique anormal et 
la prdsence d'un pli de la peau
 
recouvrant les coins intdrieurs des yeux, ce qui prete au visage une
 
apparence mongolienne. Cette affection est due A la prdsence d'un
 
chromosome supplmentaire dans les cellules de la personne atteinte
 
(trisomie 21). 
 Cette affection s'appelait autrefois le mongolisme.
 
Les mares Agdes de plus de 35 
ans s'exposent A un risque
 
relativement plus 6levd de mettre au monde des enfants atteints du
 

syndrome de Down.
 

A. Down's syndrome.
 

drdpanocytose, n.f. 
-
Voir andmie A hmaties falciformes.
 

droppue, n.f. 
- Voir medicament. 

dysenterie, n.f. 
- terme ddsignant plusieurs affections qui provoquent
 
l'inflammation des intestins, surtout dans leur partie infdrieure.
 
Elles sont caractdrisdes par des crampes, des envies continuelles
 
d'aller A la selle mais souvent sans rdsultat ou parfois, des selles
 
m~ldes de sang et de glaires. La dysenterie peut 6tre provoqude par
 
des irritants chimiques, des bactdries ou des parasites. 
Voir aussi
 

diarrhe.
 

A. dysentery.
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dysfonctionnement, n.m., menstruel - tout trouble manifeste du cycle
 

menstruel.
 

A. menstrual dysfunction.
 

dysminorrh6e, n.f. - menstruations douloureuses.
 

A. dysmenorrhea.
 

dyspareunie, n.f. - coit difficile ou douloureux chez la femme. 

A. dyspareunia.
 

dysplasie, n.f., cervicale - une anomalie du col de l'ut~rus qui peut se
 

transformer en cancer si elle n'est pas trait6e; un test commun
 

administr6 au poste de soins de planification familiale sert A la
 

ddtecter. Voir aussi Papanicolaou (test de Papanicolaou).
 

A. cervical dysplasia.
 

dysurie, n.f. - miction difficile et douloureuse. La dysurie figure
 

parmi les sympt~mes d'une infection des voies urinaires ou de la
 

maladie inflammatoire pelvienne.
 

A. dysuria.
 

-E­

6clampsie, n.f. - chez une femme enceinte ou en pdriode puerpdrale,
 

affection caractdrisde par des convulsions et le coma, avec
 

hypertension, oedgme et prdsence de prot~ines dans les urines. Voir
 

aussi pr6-6clampsie.
 

A. eclampsia.
 

6ducation, n.f. - rrocessus de ddveloppement de l'intelligence et du
 

caract~re des personnes par l'assimilation de connaissances et de la
 

comprdhension. Voir ddfinition de la formation pour noter une
 

distinction importante entre ces deux termes.
 

A. education.
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6ducation, n.f., 
A la vie familiale - (programme d') enseignement congu
 
pour amdliorer la qualitQ de la vie de famille et des relations
 
familiales. Ce terme est 
plus compr~hansif que "l'dducation
 
sexuelle," 
tout eo embrassant la 
totalit6 de ses composantes. En
 
outre, elle peut englober des e16ments aussi divers quo les
 
relations familiales, les 
influences culturelles et religieuses sur 
la famille, la responsabilitd de sa propre conduite, Ae 
ddvwloppement d'un sens moral, la signification des enfants, la
 
procrdation responsable, les maladies sexuellement transmissibles,
 

l'amour, le mariage et les difficult6s pratiques suuleves par le
 
besoin de s'accomoder i l'union de deux familles. 
 Voir aussi
 

6ducation sexuelle.
 

A. family life education.
 

education, 
n.f. , sexuelle - enseignement qui d~crit l'anatomie et la 
physiologie de Ja reproduction humaine, ainsi que les aspects
 
psychologiques, culturels et sociologiques de la sexualit6. 
 Voir
 

aussi education i la vie familiale.
 

A. sex education.
 

efficacitd, n.f. - en planification familiale ce terme est utilis6 pour 
d~noter le degr6 de confiance que l'on peut avoir au sujet d'un
 
contraceptif. Par exemple, est-ce que 
cette mdthode est sare,
 

produit-elle l'effet attendu?
 

A. effectiveness.
 

6jaculation, n.f. - expulsion du sperme hors dW 
p6nis.
 

A. ejaculation.
 

embolie, n.f. - obturation brusque d'un vaisseau sanguin p-r un 
caillot,
 
une bulle d'air, ou un 
corps 6tranger vWhiculd dans 
le sang. II se
 
peut que, chez les fenunes prddispos6es, la prise d'oestrog&nes
 

favorise la formation de caillots sanguins.
 

A. embolism.
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embryon, n.m. - organisme tel qu'il se pr6sente pendant le premier stade 

du ddveloppement; chez les humains, l'6tre en vole de d~veloppement
 

depuis la premiere semaine suivant la conception jusqu'a la fin du
 

deuxi~me mois. Voir aussi foetus.
 

A. embryo.
 

endocrin(e), aaj.
 

glandes, n.f.pl., endocrines, adj.- se dit des organes ou des masses
 

cellulaires dont les sdcrdtions sont ddversdes dans la circulation
 

sanguine ou lymphatique.
 

A. endocrine glands.
 

endomitre, n.m. - membrane muqueuse tapissant la cavitd utdrine.
 

A. endometrium.
 

endomztriose, n.f. - affection caractdrisde par la pr6sence d'un tissu
 

qui ressemble grossi~renent A la membrane qui tapisse l'utdrus, A
 

plusieurs endroits dans la cavit6 pelvienne ou abdominale.
 

L'endomdtriose peut provoquer des douleurs pelviennes, des
 

saignements utdrins ou rectaux anormaux, et de la dysmdnorrhde. Les
 

produits contraceptifs hormonaux peuvent aider & la gudrison de
 

cette affection.
 

A. endometriosis.
 

endom6-trite, n.f. - inflamation de 1'endom~tre.
 

A. endometritis.
 

endoscope, n.m. - tout instrument servant A l'examen visuel direct des
 

organes creux et des cavitds internes du corps.
 

A. endoscope.
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enregistrement, n.m., m6dical - en planification familiale, il s'agit
 

des questions qui 
sont pos6es aux clientes et enregistr6es par
 

l'assistante sociale au sujet de 
ses ant6c6dents m6dicaux, de la
 

famille, et de ses connaissances et attitudes en matihre de
 

contraception. Ces renseignements aident le personnel m6dical A
 

donmer de bons conseils A la cliente. Voir aussi orientation.
 

A. interviewing.
 

6nur6sie, n.f. - 6mission involontaire d'urine.
 

A. enuresis.
 

enz_ ', n.m. ­ prot6ines qui catalysent les r6actions biochimiques chez 

les organismes vivan~ts. 

A. enzyme.
 

epididyme, n.m. - chacun des deux corps allonges, 6troits, aplatis et
 

contourn6s qui sont couchds sur 
le bord post6rieur et lat6ral des
 

testicules et qui font partie du syst&me des 
canaux spermatiques.
 

(Voir la Fig. 4 dans l'Annexe.)
 

A. epididymis.
 

6pisiotomie, n.f. - incision pratiqu6e dans le pdrinde pour 61argir
 

l'orifice vaginal, afin de faciliter l'accouchement et d'dviter les
 

d6chirures.
 

A. episiotomy.
 

6rection, n.f. - pendant l'excitation sexuelle chez l'&tre humain,
 

augmentation du volume et durcissement du p6nis, du clitoris et des
 

mamelons.
 

A. erection.
 

espacement, n.m., des naissances ­ pratique qui consiste A planifier et
 

obtenir un intervalle entre les grossesses.
 

A. child-spacing.
 

30
 



4valuation, n.f. - moyen employ6 pour dtablir et pour porter un jugement
 

sur l'utilitd d'un produit, d'une activitd ou d'un programme donn6.
 

A. evaluation.
 

examen, n.m., physique - examen du corps A laide de proc6dds physiques
 

ordinaires, tels que l'observation, la palpation, la percussion et
 

l'auscultation des organes pendant qu'ils remplissent leurs
 

fonctions.
 

A. physical examination.
 

excision, n.f.- Voir circoncision.
 

A. excision; circumcision.
 

explosion, n.f., d6mographique - accroissement trfs prononce et
 

persistant de la population dans les temps modernes.
 

A. population explosion.
 

exsudat, n.m. - substance qui suinte petit i petit d'un orifice du
 

corps.
 

A. exudate.
 

extra-ut6rine, adj.
 

grossesse, n.f., extra-ut6rine - grossesse qui progresse hors de
 

l'ut~rus, le plus souvent dans les trompes de fallope. Cette
 

anomalie exige des soins urgents et l'orientation immddiate vers un
 

service chirurgical approprie.
 

A. ectopic pregnancy.
 

-F­

faeteur, n.m., Rh6sus - l'une des substances 'apropriet6 agglutinante
 

qui peut &tre pr6sente sur les h~maties (globules rouges). Si l'une
 

de ces substances est pr6sente dans le sang, l'individu est typ6 Rh+
 

(rh6sus positif). La rnajorit6 (99% - 1007) des asiatiques et des
 

africains sont Rh positifs.
 

A. Rh factor.
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familial, -e, adj. 
-
propre A la famille. S'emploie souvent dans
 
l'expression "trait familial," 
c'est-A-dire un caract~re qui 
se
 

manifeste dans tine 
famille et qui se transmet aux enfants par les
 

g~nes. 
Voir aussi h6rddit6.
 

A. familial.
 

famille, n.f. 
- groupe de personnes issues d'un anc~tre commun ou uni
 

par le mariage; unit6 fondamentale de la socidt6.
 

A. family.
 

fausse, adj., couche, n.f. 
- perte spontan6e du foetus 
avant qu'il ne
 
soit en 6tat de survivre sdparkrent de sa mare. 
Voir avortement
 

. 2ontan6.
 

A. miscarriage; spontaneous abortion.
 

f6condation, n.f. - penetration d'un ovule par un 
spermatozolde. Marque
 

le debut de la grossesse. Voir conception.
 

A. fertilization; conception.
 

fibrokystique, adj.
 

sein, n.m., fibrokystique - sein contenant des kystes entourds de
 

tissus 'apparence fibreuse.
 

A. fibrocystic breast.
 

fibrome, n.m. 
- Voir myome de l'utrus.
 

A. fibroid tumor.
 

fievre, n.f." puerprale - maladie infectieuse de la pdriode post-partum
 

dont le foyer original est la filigre pelvienne. Si l'on n'y porte
 

pas remade, elle progresse dans la muqueuse utdrine et dissdmine
 

partout dans le corps, provoquant 
une infection bactdrienne dans le
 

sang ou septicdmie.
 

A. puerperal fever.
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filance, n.f. - la caract6ristique d'lasticit6 filandreuse du mucus 

cervical au mcnent de l'ovulation. On peut dtirer ce mucus clair et 

mince entre deux doigts comme du blanc d'oeuf. 

A. spinnbarkheit.
 

fistule, n.f. - canal ou passage anormal menant d'un abc~s, d'une cavit6
 

ou d'un organe creux A la surface du corps ou un autre organe
 

creux; par exemple, une fistule v6sico-ut~rine connecte la vessie A
 

l'utdrus.
 

A. fistula.
 

foetus, n.m. - nom ddsignant ltenfant se ddveloppant dans l'utdrus A
 

partir du commencement du deuxi~me mois de gestation jusqu'A la
 

naissance. Voir aussi embryon.
 

A. fetus.
 

follicule, n.m. - petite glande ou structure en forme de sac qui s6cr~te
 

ou excrete ce qu'elle renferme. Voir ovarien (follicule ovarien) et
 

Graaf (follicule de Graaf).
 

A. follicle.
 

fond, n.m., de l'ut6rus - partie sup6rieure arrondie de l'ut~rus la plus
 

dloign6e de l'orifice vaginal (voir Fig 2 dans l'Annexe.) En
 

donnant des soins prdnatals et des services de planification
 

familiale, l'agent qui fait l'examen pelvien doit palper l'abdomen
 

afin de ddterminer la hauteur du fond supdrieur de l'iitrus. S'il
 

n' y a pas de grossesse, l'emplacement du fond de l'uterus ne peut
 

6tre determine, en toute confiance, que par un examen bimanuel du
 

pelvis au cours d'un toucher vaginal.
 

A. fundus.
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formatiin, n.f. 
-
processus consistant A aider des personnes et des
 
groupes A am~liorer leur comportement professionnel par la
 
compr~hension et l'assimilation de comp~tences, ainsi que par la
 
pratique de ces competences. 
 Voir la ddfinition de l'ducation pour
 
noter la distinction importante entre 
ces deux termes.
 

A. training.
 

forceps, n.m.-
 instrument chirurgical qui permet de tenir fermement un
 

objet.
 

A. forceps.
 

FSH (folliculo-stimuline), n.f. 
-
au cours du cycle menstruel, le
 
cerveau stimule l'hypophyse qui secr~te la FSH. 
Cette hormone a son
 
tour stimule les ovaires qui forment, de fagon r6guli&re et
 
cyclique, un ou plusieurs follicules de Graaf. 
Chez 1'homme cette
 
hormone stimule la production des spermatozoldes.
 
A. 
FSH (follicle stimulating hormone).
 

-G­

gani~t, n.m. 
- cellule reproductrice m !e ou femelle (ovule ou
 
spermatozolde) qui, lorsqu'elle s'unit avec 
le gamete du sexe
 
oppos6, forme un nouvel organisme (zygote). 
 Voir aussi gonade et
 
zygote.
 

A. gamete.
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gelde. n.f., contraceptlve ­ substance molle et gdiatineuse contenant un
 
spermicide. 
On !'emploie pour emp~cher la conception. On s'en sert
 

normalement en combinaison avec un diaphragme, una cape cervicale ou
 

un prdservatif. (Voir la Fig. 11 ci-dessous.)
 

A. jelly (contraceptive).
 

:.JEOrIiRACEPTIV 

Figure 11: GELEE CONTRACEPTIVE ET APPLICATEUR 

g ne, n.m. 
- didment biologique de l'hdrdditd, conditionnant la
 

transmission et la manifestation d'un caract~re hdrdditaire.
 

A. gene.
 

gRnRtigue, n.f. - dtude de l'hdrddit6. Voir aussi hdrdditd.
 

A. genetics.
 

gestation, n.f. - 1.) 
 durde de la grossesse. 2,) On dit d'une femme
 

enceinte pour la premi6re fois qu'elle est primigeste; pour !a
 

deuxi&me fois, deuxihme geste, etc. 
 Ceci quelque soit le rdsultat
 

des grossesses.
 

A. gestation.
 

gestion, n.f.-
 acte, art et fagon de gdrer, diriger et contr~ler une
 

activit6 ou une organisation afin d'atteindre un ou plusieurs buts.
 

A. management.
 

gonade, n.m. ­ glande qui produit des gametes; ovaire ou testicule.
 

Voir aussi gam6te.
 

A. gonad.
 

glande, n.f., pituitaire, n.f. - Voir hypophyse. 
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Ronooccie, n.f. - maladie contagieuse transmise principalement par 
le
 
coit avec une personne infectde. Ii est possible qu'une femme soit
 
infect~e, 
sans qu'elle ne manifeste de symptames. La gonorrhde
 

cause 
la maladie inflammatoire pelvienne chez la 
femme et une
 
infection g6ndrale de la 
rdgion gdnitale chez l'homme. 
Non trait6e,
 
elle peut causer la st~rilitd chez les deux sexes. 
 Voir
 

bldnnorragie gonococcigue.
 

A. gonorrhea.
 

Gossypol, n.m. 
-
contraceptif exp~rimental, ddcouvert en 
Chine et qui
 
s'est r6vdld prometteur comme contraceptif oral pour les hommes.
 
C'est un extrait des graines de coton. 
 Son action agit sur la
 

motilit6 des spermatozoldes et 
en diminue la production.
 

A. Gossypol.
 

Graaf, n. propre
 

follicuile 
n.m., de Graaf - petite cavit6 en forme de sac, dans
 

l'ovaire, et 
qui contient un ovule. 
Voir aussi follicule.
 

A. Graafian follicle.
 

gravide, adj. - enceinte.
 

A. gravid.
 

grossesse, n.f. 
-
6tat d'une femme qui porte dans son corps 
un embryon
 
ou un 
foetus en voie de ddveloppement rdsultant de l'union d'un
 

spermatozoide et d'un ovule. 
Une grossesse humaine (ddveloppement
 

complet du foetus) dure normalement environ 9 mois. Voir aussi
 

gestation et age de la gestation.
 

A. pregnancy.
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grossesse, n.f., A haut risque - grossesse comportant un risque
 

superieur A la moyenne de maladie 
ou de d6c~s maternei ou pdrinatal.
 

L'ige maternel, la paritd, les maladies et complications
 

obstdtricales antdrieures, ainsi que leurs r6sultats sont 
les 

facteurb pris en consideration pour estimer le niveau de risque de 

la parturiente. 

A. high risk pregnancy.
 

gyn~cologie, n.f. - branche de la mddecine concernant les maladies de
 

l'appareil reproducteur fdminin.
 

A. gynecology.
 

-H­

handicap6, -de, n.m. et f. ­ personne atteinte d'une affection,
 

malformation, etc., physique ou mentale, congdnitale ou acquise, qui
 

la rend infirme et incapable de mener ses activitds normalement.
 

Dans le cadre des programmes de planification familiale, les
 

handicapd(e)s mdritent qu'on leur pr -tent une attention spdciale.
 

A. handicapped person.
 

h6matocrite, n.m. - le pourcentage par volume d'drythocytes (globules
 

rouges) dans un 6chantillon de sang. Cette mesure est
 

particulirement utile dans le ddpistage de l'an~mie, laquelle doit
 

&tre ddtectde apr&s un accouchement ou avant de procdddr A
 

l'insertion d'un stdrilet.
 

A. hematocrit.
 

h6morragie, n.f. - un saignement, une effusion de sang hors du corps. 

A. hemorrhage.
 

h6morroide, 
- masse de veines dilatdes avec oed6maties l'intdrieur et
 

autour de iVanus, qui cause des douleurs et des ddmangeaisons. Les
 

hdmorroYdes sont particuliirement pdnibles pour certaines femmes
 

enceintes et pour quelques utilisatrices de contraceptifs.
 

A. hemorrhoid.
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h6patite, n.f. - inflammation du foie provoqu~e par une 
infection ou des
 

substances toxiqvrs. 
 11 se peuL qi-e les pilules
 

anticonceptionnelles, surtout celles qui contienent des oestroge'nes,
 

soient contre-ind'qudes pour les femmes atteintes, ou pr~alablement
 

atteintes, de cette maladie.
 

A. hepatitis.
 

h6rddit6, n.f. - transmission g6n6tique des caract~res des parents A
 

leurs enfants. Voir aussi gdn!tique.
 

A. heredity.
 

herp6 , n.m. ­ maladie cutan~e infectieuse caract~ris6e par la formation
 

de petites vdsicules groupdes sur les muqueuses p
6 riodiquement
 

r~currentes pdriorificielles. L'herp~s g~nital se propage par le
 
colt, et 
les femines infect~es peuvent le transmettre a leur enfant.
 

A I'heure actuelle, il ntexiste pas de traitement m6dical, cependant
 
il existe un traitement qui rdduit les sympt6mes. La maladie peut
 

rdapparaitre de fagon cyclique.
 

A. herpes.
 

hfterosexualit6, n.f. 
- attraction sexuelle entre 
les 6tres de sexe
 

oppose.
 

A. heterosexuality.
 

homosexualit6, n.f. - attraction sexuelle entre les 6tres de m~me sexe.
 

A. homosexuality.
 

hormonal, adj.
 

contraceptif, n.m., 
hormonal - tout produit contraceptif contenant
 

des oestrog~nes ou progest~rones; 
par exemple, pilules, injections,
 

implants.
 

A. hormonal contraceptive.
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hormone, n.f. - tcute substance chimique du corps qui porte des
 

"messages" d'un organe A un autre. 
 Voir endocrine (glandes
 

endocrine).
 

A. hormone.
 

hydatidiforme, adj.
 

m~le, n.m., hydatidiforme - produit anormal de la conception
 

caractdrisd par tin amas de kystes placentaires r6unis en "grappes".
 

Aprs une grossesse molaire, une femme doit diff6rer A concevoir de
 

nouveau, tout en 6tant suivie de pros pour signe 6ventuel de
 

malignitd. Voir molaire (grossesse molaire).
 

A. hydatidiform mole.
 

hydroc~le, n.f. - collection de liquide dans le cordon spermatique qui
 

provoque le gonflement indclore du scrotum. C'est un facteur qui
 

peut prddisposer A l'infdcondit6.
 

A. hydrocele.
 

hymen, n.m. - membrane qui obture totalement ou partiellement l'orifice
 

vaginal. A n'imnporte quel Age, l'hymen peut 6tre rompu par le colt
 

ou par l'exercice physique. (Voir la Fig. 1, dans l'Annexe.)
 

A. hymen.
 

hyper6m~se, n.f. - vomissements incohercible5. (Hyperdm~se gravidarum ­

vomissements pernicieux de la grossesse). 

A. hyperemesis.
 

hypertension, n.f. - tension artdrielle supdrieure la normale. Les
 

pilules contraceptives, surtout celles qui contiennent des
 

oestrog~nes, sont contre-indiqudes en cas d'hypertension.
 

A. hypertension.
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hypophyse, n.f. 
- glande principale du syst~me endocrinien. C'est une
 

glande de la grosseur d'un pois situ~e f la 
base du cerveau et
 

relie i l'hypothalamus. 
 L'hypophyse r~gle l'61labocation des
 

hormones dans les autre. glandes endocrines. Voir glande
 

pituitaire.
 

A. pituitary gland.
 

hy thalamus, n.m. ­ partie du cervau qui r6gle la s6cr6tion
 

hypophysaire de LH et de FSH.
 

A. hypothalamus. 

hyst6rectomie, n.f. 
- ablation chirurgicale de l'utdrus.
 

A. hysterectomy.
 

hystromfitre, n.m. ­ instrument servant A mesurer la profondeur de 

l'ut6rus. 11 est essentiel de prendre cette mesure avant de placer 

un DIU, faute de quoi on risque de perforer l'ut6rus. (Voir la Fig.
 

17 ci-dessous.)
 

A. uterine sound.
 

Figure 17: TYPE D'HYSTEROMETRE 

hyst~rotomie, n.f. ­ incision pratiqude sur l'utdrus.
 

A. hysterotomy.
 

-I­

ictfre. n.m. - Voir jaunisse.
 

A. icterus.
 

IEC - abr~viation de information, dducation et communication.
 

A. IEC.
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implants, n.m. pl.. - capsules qu'on insure sous la peau, qui renferment
 

un progestatif semblable celui qui est contenu dans les
 

contraceptifs oraux. Les implants fournissent tine protection
 

continue pendant 3-5 ans. Voir implants contraceptifs (Voir la
 

Fig. 9 ci-dessous.)
 

A. implantable contraceptives; implants.
 

Figure 9: IMPLANTS CONTRACEPTIFS 

implants, n.m.pl., contraceptifs - Voir implants.
 

impotence, n.f. - impossibilit6 d'atteindre une 6rection. 

A. impotence.
 

incontinence, n.f. - incapacit6 de contr6ler 1'emission naturelle d'une
 

substance, normalement des urines ou des mati6res fdcales. Ua dtat
 

d'incontinence permanente ou temporaire risque de se produire A la
 

suite d'un accouchement difficile avec ddchirure du pdrin6e.
 

A. incontinence.
 

inf6conditd, n.f. - infdcondit6 primaire: incapacit6 du couple A
 

concevoir un enfant. La (les) cause(s) de l'inftcondit6 peuvent
 

provenir soit de la femme soit de l'homme ou bien des deux.
 

infdcondit6 secondaire: incapacit6 de concevoir de nouveau apr~s au
 

moins une grossesse.
 

A. primary, secondary infertility.
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infibulation, n.f. - intervention pratiqude sur 
les organes gdnitaux de
 

la femme, qui consiste dans l'ablation du clitoris, des petites
 

l6vres et d'une partie des grandes lhvres. Ensuite, on coupe et on
 

avive les deux c6tds de la vulve, avant de les coudre ensemble, tout
 

en laissant une petite ouverture pour permettre le passage des
 

urines et du sang menstruel. Cette intervention s'appelle aussi
 

"circoncision pharaonique," 
car 
elle dtait pratiqude en Egypte
 
antique. Voir aussi circoncision.
 

A. infibulation.
 

infirmi6re/sage-femne, n.f. - personne qui a reru une formation en soins
 

infirmiers et en obstdtrique.
 

A. nurse-midwife.
 

inflammation, n.f, pelvienne 
- toutc maladie ou infection qui affecte 

les organes reproducteurs fdminins. Elle peut causer l'infdcondit6,
 

car les tissus cicatriciels peuvent bloquer les trompes. 
 Voir aussi
 

salpingite.
 

A. pelvic inflammatory disease. (PID)
 

injectables, adj.
 

contraceptifs, n.m.pl.,injectables - hormones que Von peut
 

introduire dans l'organisme par injection intra- musculaire afin
 

d'emp~cher !a conception.
 

A. injectable contraceptives.
 

installations, n.f.pl. - bftiment, piece ou autre lieu am6nag6 pour 

permettre le ddroulement d'une activit6 particulifre; par exemple,
 

dans le cadre des services de santd, espace amdnag6 pour recevoir,
 

examiner et soigner des patients ou clients. On petit aussi y
 

conduire des enquites et recevoir les clients adressds par d'autres
 

services. Voir locaux.
 

A. facilities.
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introitus, n.m. - l'entrde dans le vagin. Une infection affectant
 

l'introitus peut rendre les rapports sexuels et l'examen
 

gyndcologique douloureux. Voir aussi vaginite. (Voir la Fig. 1
 

dans l'Annexe.)
 

A. introitus.
 

-j­

jaunisse, n.f. - coloration jaune de la peau et des muqueuses due A la
 

prdsence d'un pigment biliaire qui n'a pas 6t6 dlimind de faron
 

normale. Au ddbut jaunisse se manifeste dans le blanc des yeux.
 

Elle peut atre le signe avant-coureur d'une maladie de la vdsicule
 

biliaire, du sang ou du foie. II ne faut pas faire prendre des
 

produits contraceptifs hormonaux A une cliente si elle est atteinte
 

de jaunisse. Voir ictgre.
 

A. jaundice.
 

-K­

kilo, - prdfixe signifiant mille; par exemple, un kilogramme = mille
 

grammes.
 

A. kilo.
 

kwashiorkor, n.m. - maladie provoqu~e principalement par une carence en
 

protdines qui frappe les enfants et les nourissons. Elle est
 

caractdrisde par l'oed~me, un ventre ballonn6, des changements de
 

pigmentation de la peau et des cheveux, et une diminution de la
 

croissance et du ddveloppement. Typiquement, le kwashiorkor frappe
 

les enfants tgrs de 1 A 2 ans qui 
ont &t6 brusquement sevrds a la
 

suite d'une grossesse de la mare qui n'a pas respect6 un 
certain
 

intervalle entre ses grossesses.
 

A. kwashiorkor.
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kyste, n.m. - toute cavit6, normale ou anormale, en forme de sac, qui
 

contient du liquide ou une substance semi-solide.
 

A. cyst.
 

lactation, n.f. - Voir allaitement au sein.
 

A. lactation.
 

laparoscopie, n.f. Voir coelioscopie.
 

jpariotomie, n.f. - incision de la paroi abdominale. Voir mini­

laparotomie pour une des m~thodes employees pour executer la
 

ligatures des trompes.
 

A. laparotomy.
 

leucorrh~e, n.f. - dcoulement vaginal, le plus souvent blanc ou 

jaunitre, dont une petite quantit6 est considdrde comme normale. 

Les dcoulements deviennent plus abondants au moment de l'ovulation, 

et avant la menstruation. Un 6coulement excessif peut &tre )I signe 

d'une infection qu'il faut faire diagnostiquer, puisque ces pertes 

contiennent probablement une grande quantitd de pus. 

A. leukorrhea.
 

lvres, n.f.pl.
 

grandes levres, - gros plis de la peau de chaque c6t6 de la vulve.
 

A. labia majora.
 

petites l6vres, - petits plis de muqueuse situ6s entre les grandes
 

l&vres et la vulve. (Voir la Fig. 1 dans l'Annexe).
 

A. labia minora.
 

libido, n.f. - energie qui se manifeste par la sexualit6 et le d6sir 

physique. 

A. libido
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ligature, n.f., des trompes - technique de sterilisation feminine, qui 

consiste A bloquer les trompes de fallope en les ligaturant, les 

coupant ou en s~parant les deux extrdmitds et en les liant afin 

d'emp~cher les spermatozoides d'atteindre l'ovule pour 6viter la
 

fdcondation. (Voir Fig. 1.6 ci-dessous.) 

A. tubal ligation. BOUTSDELATROMPE 

COUPES ETMATURES 

TROMPE DE FALLOPE 

UTERUS 

<-.--- OVAIRE 

Figure 16: UNE DES METHODES DE LIGATURE DES TROMPES 

locaux, n.m.pl. -Voir installations.
 

lochies, n....pl. - 6coulement vaginal contenant du mucus, du sang et des 

ddchets, qui se produit A la suite de l'accouchement. 

A. lochia.
 

lut6inisante, adj.
 

hormone, n.f., lut6inisante (L.H.), - hormone 6laborde par
 

l'hypophyse antdrieure ([ui provoque la formation du corps jaune dans
 

les ovaires ou la sdcrdtion de testosterone dans les testicules. La
 

L.H. est un facteur important pour La fdcondation.
 

A. luteinizing hormone (L.H.).
 

_M
 

maladie, n.f., de coeur - toute anomalie organique ou fonctionnelle du 

coeur. Les contraceptifs hormonaux sont contre-indiquds pour
 

presque toutes les :lientes pr~sentant des anomalies cardiaques.
 

A. heart disease.
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maladie, n.f., mentalN 
- 6tat d'incapacitd temporaire ou permanente
 
d'une personne due A un trouble psychique, allant de Ia depression
 
ou de l'instabilitd motionnelle aux 
troubles psychotiques graves. 
La plupart des individus atteints de ces troubles sont d'une 
intelligence normale; cependant ces personnes ont besoin que le 
personnel de planification familiale leur donne beaucoup de soutien
 

et des conseils suppl6mentaires.
 

A. mental illness.
 

maladies, n.f.p., sexuellement transmissibles (MST) - maladies qui se
 
propagent par le 
contact sexuel. 
Autrefois, elles s'appelaient
 
maladies vndriennes. 
Voir aussi gonococcie, chlamnydia, SIDA,
 

chancre, herqps, syphilis.
 

A. sexually transmitted diseases.
 

malfortioan:af__ 
 ng6nitale 
- anomalie prdsente A la naissance qui a
 
dt 
 transmise S i'enfant par les g~nes du spermatozolde ou de 
l'ovule, ou par des facteurs dAs i l'environnement tels que la 
drogue, certains mddicaments, la malnutrition grave, ou une 

infection, etc.
 

A. congenital defect.
 

malin, -ije,adj. - se dit d'une affection qui tend A empirer
 
progressivement et A entrainer la mort, par exemple le 
cancer.
 

A. malignant.
 

malnutrition, n.f. - alimentation inadaptde rdsultant d'un rdgime 
alimentaire inaddquat ou d'une anomalie mdtabolique qui empche le
 
corps de bien assimiler les aliments ing~r~s.
 

A. malnutrition. 

mamelon, n.m. - extrdmit6, bout rond ou conique des seins. 
 Pendant la
 
grossesse, il grossit et 
prend une pigmentation plus fonce que
 

normalement. 
 Voir bout de sein.
 

A. nipple.
 

46
 



mammaire, adj. - relatif aux seins. 

A. mammary.
 

mastectomie, n.f.- ablation chirurgicale du tissu mammaire.
 

A. mastectomy.
 

mastite, n.f. - inflammation du sein se manifestant le plus souvent A la
 

suite d'un accouchement et caractdrisde par des seins enflds et
 

dolileureux. Souvent !a mastite emp~che tempol'airement une mare de
 

continuer A allaiter au sein son enfant.
 

A. inastitis.
 

masturbation, n.f. - excitation sexuelle provoqu6e par la stimulation
 

manuelle de ses propres organes gdnitaux. De nos jours elle est
 

consid6r6e comme faisant partie du ddveloppement sexuel normal.
 

A. masturbation.
 

m6a , n.m., urinaire - orifice de l'ur&tre A la surface du corps par
 

lequel l'urine est vidde. (Voir la Fig. 1 dans l'Annexe).
 

A. urinary meatus.
 

m6dicament, n.m. - toute substance mddicinale, y compris celles qui sont
 

prescrites pour le traitement d'une maladie ainsi que les
 

narcotiques et autres substances semblables, qui stimulent ou
 

abaissent l'activitd physiologique ou psychologique. Ii est
 

important que le personnel sanitaire sache quels mddicaments une
 

cliente de planification familiale absorbe rdguli~rement avant de
 

lui prescrire une mnthode contraceptive hormonale.
 

A. drug.
 

m6narche, n.m. - initiation de l'dcoulement menstruel. C'est l'un des
 

premiers signes de la pubert6.
 

A. menarche.
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m-nopause, n.f. 
- p~riode de la vie pendant laquelle le cycle menstruel
 
ddcline et s'arr-te progressivement. La fonction des ovaires cesse,
 
et, par consdquent, la menstruation et la procrdation ne peuvent
 
plus avoir lieu. Normnalement, 
la mdnopause se ddclenche entre les
 
Ages de 45 et de 58 ans; cependant, l'Age de la m6nopause peut
 
varier selon le climat, l'6tat nutritionnel et de sant6 et le mode
 

de vie familial.
 

A. menopause.
 

menorragie, n.f. 
- r~gles totalement irrdgulires. La durde de
 
l'dcoulement de sang est quelquefois prolongde.
 

A. menorrhagia.
 

menstruation, n.f. - 6coulement mensuel de sang, meld de d6chets
 
tissulaires, par le vagin, r6sultant de la chute d'une partie de la
 
muqueuse d'un utdrus non gravide. 
Voir r gles.
 

A. menstruation.
 

m6thode, n.f., du calen'rier, n.m.pl. 
- mdthode relevant de ]a
 
planification familiale naturelle. 
Comme mesure prdliminaire, la
 
femme qui d~sire pratiquer cette m~thode doit prendre note de son
 
cycle menstruel pour une 
pdriode d'au moins huit mois; c'est-A-dire
 
qu'elle note le premier jour de ses 
r6gles et compte ensuite le
 
nombre de jours entre cette date et 
le commencement de ses
 
prochaines r~gles. 
 Elle peut ainsi calculer la durde des cycles les
 
plus longs et les plus courts et estimer, A partir de 
ce calcul, le
 
moment o i elle sera le plus probablement fdconde. 
De nos jours, on
 
n'emploie gu~re cette m6thode seule, mais on l'utllise en
 
combinaison avec d'autres mdthodes de planification familiale
 

naturelle.
 

A. calendar method.
 

48
 



mthodes, n.f.pl., contraceptives - ensemble des diverses mdthodes dont
 

on se sert pour dviter une grossesse. D'habitude on les classe en
 

deux catdgories: (1) mdthodes permanentes (stdrilisation volontaire
 

fdminine et masculine); (2) mdthodes tomporaires (hormonales,
 

mdcaniques, barrigres/locales, de comportement).
 

A. contraceptive methods.
 

msthode, n.f., des glaires, n.f.pl., cervicales - technique de
 

planification familiale naturelle, appelde dgalement la mdthode de
 

Billings ou d'ovulation. Des changemer.s dans les caract~ristiques
 

et dans l'apparence des sdcrdtions cervicales, ainsi qu'au niveau du
 

col de l'utdrus lui-mrme, se produisent juste avant le moment
 

d'ovulation. En observant ces changements, une femme peut
 

ddterminer les jours fdconds de son cycle menstruel.
 

A. mucus method; cervical mucus method.
 

methodes, n.f.pl., traditionnelles - en planification familiale, terme
 

qui comprend les diffdrentes mdthodes qui servent A emp~cher la
 

grossesse, et dont la connaissance et l'application ont dtd
 

transmises de mani~re traditionnelle d'une gdndration A une autre.
 

Ces m4thodes peuvent 6tre mdcaniques, mddicinales, ou bien elles
 

peuvent porter sur le comportement des usagers ( res). Elles
 

comprennent: l'abstinence. l'allaitement maternel prolongd, et
 

certaines prdparations mddicinales.
 

A. traditional methods.
 

mftrorragie, n.f. - menstruation excessive.
 

A. metrorrhagia.
 

minipilule, n.f. - pilule contraceptive na contenant aucans oestrog~nes;
 

elle contient les mgme progestatifs que les contraceptifs oraux
 

combinds mais en doses plus faibles.
 

A. mini-pill.
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microscope. n.m. - instrument permettant d'obtenir une image grossie
 

d'un objet qui, sans cela, ne serait pas visible A l'oeil nu. Ii
 

sert A ddtecter la prdsence de micro-organismes.
 

A. microscope.
 

miRaine, n.f. - type spdcifique de mal de tate douloureux et intense,
 

accompagnd typiquement de nausdes et de vomissements. Les femmes
 

qui souffrent de migraines ne devraient pas prendre de contraceptifs
 

hormonaux.
 

A. migraine.
 

minilaparotomie, n.f. - approche de ligature des trompes qui consiste A 
faire une incision abdominale trfs petite, A soulever l'utdrus et 

les trompes de Fallope, A ligaturer les trompes, A les bloquer au 

moyen d'un anneau, d'un lien, d'un clip ou par dlectrocoagulation et 

A fermer l'incision abdominale.
 

A. minilaparotomy.
 

micropilule, n.f. - pilule contraceptive combin~e qui contient un
 

progestatif et moins d'oestrogfnes. Pilule combinde A faible dose.
 

A. low-dose contraceptive pill.
 

mise, n.f., au monde d'un enfant mort-n6 - naissance d'un enfant ou d'un
 

foetus non vivant. Voir accouchement d'une enfant mort-n6.
 

A. stillbirth.
 

molaire, adj.
 

grossesse, n.f., molaire 
- Voir hydatidiforme (m6le hydatidiforme).
 

A. molar pregnancy.
 

Monilia, n.f. - Voir Candida.
 

A. Monilia.
 

mortalitd, n.f. ­ rapport du nombre de d6cfs pour une population donnde
 

pendant un temps ddtermin6.
 

A. mortality.
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mortalit6, n.f., prinatale - mortalitd des nouveau-n6s jusqu'A l'ge de
 

28 jours et des morts-nds ayant au moins 20 semaines de gestation.
 

A. perinatal mortality.
 

mousse, n.f., contraceptive - cr6me moussante contenant un spermicide,
 

qu'on ins~re dans le vagin avant les rapports sexuels pour emp~cher
 

la conception. (Voir la Fig. 8 ci-dessous.)
 

A. foam.
 

FigumBA: RETRAIT DE LA MOUSSE Figure 8B: INSERTION DE LA MOUSSE 
DE SA BOUTEILLE 

mucus, n.m. - substance visqueuse filante sdcrdtde par les membranes
 

muqueuses.
 

A. mucus.
 

muguet, n.m. - une infection fongique (Candida albicans) de la bouche;
 

se voit souvent chez les nouveaux-nes.
 

A. thrush.
 

multipare, adj. et n.f. - femme ayant mis au monde, au moins deux 

enfants, vivants ou mort-nds, dont l'Age de gestation dtait de 20 

semaines ou plus. (Une femme grande-multipare a accouch6 d'au moins 

5 enfants.) 

A. multipara.
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mugueuse, adj.
 

membrane, n.f., 
muqueuse - membrane recouverte d'une couche
 

epithdliale qui tapisse les organes tubulaires.
 

A. mucous membrane.
 

myome, n.m., 
de l'ut~rus 
- tumeur bdnigne du tissu des muscles lisses de
 
l'utdrus, appelde 6galement "fibrome de l'utdrus." Ces tumeurs sont
 
souvenc multiples. D'ordinaire, on laisse intacts les petits
 

myomes, mais on 
les examine A intervalles r6guliers. 
Les myomes
 
plus gros, qui exercent une pression sur 
les organes avoisinants ou
 
qui provoquent d'autres troubles, peuvent dtre enlevds par ablation
 

chirurgicale.
 

A. inyoma of the uterus.
 

-N­
naus6e, n.f. - sensation lide A l'envie de vomit.
 

A. nausea.
 

nausdes, n.f.pl., matinales - naus6es et vomissements du ddbut de la
 
grossesse chez 50-65% des femmes enceintes. Elles commencent A la
 
cinquieme ou sixiime semaine de grossesse et peuvent durer jusqu'a
 
la quatorzi~me semaiie. 
Lorsqu'elles s'accompagnent d'am6norhhde,
 

les naus6es matinales sont consid6rdes comme 
l'un des signes qui
 

laissent prdsumer une grossesse. 

A. morning sickness. 

neo-natal, adj. 
- relatif aux quatre premikres semaines suivant la
 

naissance.
 

A. neonatal.
 

n6oplasie, n.f. 
- formation histologique nouvelle.
 

A. neoplasm.
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nombre, n.m., de cas - dans les services de planification familiale,
 

l'ensemble des nouveaux (nouvelles) utilisateurs (-trices), des
 

anciens (-ennes) usagers (&res) et des client(e)s vis6(e)s par les
 

services de suivi. Le nombre de cas peut 6galement &tre catdgoris6
 

pour 6tablir le nombre de nouveaux clients, les clients reguliers et
 

les personnes ayant besoin des services de suivi dispensds par le
 

personnel clinique.
 

A. case-load.
 

nombril, n.m., - petite ddpression cutan6e situ6e au milieu de 

l'abdomen. Elle marque la position du cordon ombilical qui reliait 

le foetus au placenta. Voir ombilic. 

A. umbilicus.
 

nouveau-n6(e), n.m. et f. - nourrisson agd de moins de quatre semaines.
 

A. newborn.
 

nullipare, adj. et n.f. - femme n'ayant pas eu de grossesse ddpassant 20
 

semaines.
 

A. nullipara.
 

nutrition, n.f. - alimentation du corps. La bonne nutrition est
 

essentiellement l'assimilation d'aliments qui favorisent la santd et
 

le bon fonctionnement du corps.
 

A. nutrition.
 

-0­

obesit6, n.f. - accumulation excessive de tissus adipeux dans le corps.
 

A. obesity.
 

obst.6trique, n.f. - branche de la m6decine concernant la grossesse, le 

travail et la p~riode puerpdrale.
 

A. obstetrics.
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oedeme, n.m. - accumulation excessive de liquide s6reux dans les tissus.
 
Pendant la grossesse, cette accumulation se remarque normalement
 

d'abord aux pieds, aux jambes, aux mains et 
au visage.
 

A. edema.
 

oestrog~nes, n.m.pl. - nom ddsignart plusieurs hormones stdroides,
 

61abor~es principalement par les ovaires, qui favorisent le
 
d~veloppement et le maintien des caract~res f6minins. 
Des
 
oestrog~nes entrent dans la composition de certains produits
 

contraceptifs.
 

A. estrogen.
 

oligospermie, n.f. - d6ficit de spermatozoldes dans ie sperme. 

A. oligospermia.
 

oophorectomie, n.f. - ablation chirurgicale d'un ovaire.
 

A. oophorectomy.
 

ombilic, n.m. - Voir nombril. 

orchite, n.f. - inflammation du testicule, provoqude par une varidtd de
 
maladies infectieuses. 
 Par exemple, la fihvre typholde, la
 
pneumonie ou les oreillons occasionnent l'orchite aigud. La
 

stdrilit6 chez l'homne peut en resulter.
 

A. orchitis.
 

organes, n.m.pl., gnitaux ­ organes reproducteurs masculins et
 

fdminins.
 

A. genitalia.
 

organisation, n.f., de sante 
- groupe de personnes formant une
 
association dont les objectifs sont d6terminds en mati&re de santd;
 
par exemple, un bureau national de p]anification familiale. Ii
 
existe des agences de santd A vocation internationale, iaationale,
 

rdgionale, 6tatique et locale. 
 Voir agenae de santd.
 

A. health organization.
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orgasue, n.m. - point culminant de l'excitation sexuelle.
 

A. orgasm.
 

orientation, n.f. - Voir renvoi en consultation.
 

orifice, n.m. -ouverture servant de point d'entrde ou de sortie de
 

n'importe quelle cavit6 du corps.
 

A. orifice.
 

orifice, n.m., du col ut~rin - l'ouverture du col de l'ut~rus, a travers
 

laquelle les spermes entrent l'utdrus. (Voir la Fig. 2 dans
 

l'Annexe.)
 

A. os.
 

ovaire, n.m. - chacune de deux glandes sexuelles chez la femme dans 

lesquelles les ovules sont formdes et conservdes. (Voir Figures 2 

et 3 dans l'Annexe.) 

A. ovary.
 

ovarien, adj.
 

follicule, n.m., ovarien - Voir Graaf (follicule de Graaf) et
 

follicule.
 

A. ovarian follicle.
 

oviductes, n.m. - Voir trompes de fallope.
 

A. oviducts.
 

ovulation, n.f. - processus pendant lequel un ovaire lib~re un ovule A
 

maturit6. L'ovulation se produit environ au milieu du cycle
 

menstruel. (Voir Fig. 2 dans l'Annexe.)
 

A. ovulation.
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ovule,, n.m. - la cellule germinale de la femme prate A 6tre f6condde par 

uri spermatozoide. (Voir ]a Fig. 2 dans l'Annexe.) 

A. ovum.
 

-p­

palper, n.m. ­ l'acte de toucher avec les mains la surface du corps pour
 

ddterminer l'dtat des organes du corps.
 

A. palpation.
 

Papanicolaou, n. propre
 

test, n.m., de Papanicolaou - test simple et indolore qu'on emploie
 
le plus souvent pour d6pister le cancer 
du col et de l'utdrus. On 
prdL&,e un 6chantillon dans la rdgion de 1'appareil gdnital que l'on 
desire observer. Cet 6chantillon est placd sur une lame en verre, 
il est colord et examin6 au microsccpe pour dtecter les cellules 

anormales ou canc6reuses. Voir aussi cytologie. 

A. Papanicolaou (Pap) 
smear.
 

param6dical, adj. 
- relatif aux professions qui sans 6tre proprement
 

mddicales, ont trait 
 la sant6.
 

A. paramedical.
 

parit , n.f. ­ 6tat d'une femme qui a port6 une grossesse au delA de 20
 

semaines.
 

A. parity.
 

pelvigKra!hEj, n.f. 
 Voir pelvim~trie.
 

pelvinintrie, n.f. 
- mesure de la capacit6 et du diam~tre du bassin, 

prise i l'int6rieur ou A l'ext~rieur du bassin, ou bien les deux 

mesures. Voir pelvigraphie.
 

A. pelvimetry.
 

56
 



p~nis, n.m. - organe externe masculin servant A la miction et au coit.
 

(Voir la Fig. 4 dans l'Annexe.)
 

A. penis.
 

perforation, n.f. - trou ou rupture dans la paroi ou membrane d'un
 

organe. Par exemple, une perforation utdrine peut se produire
 

lorsqu'un instrument en perce la paroi.
 

A. perforation.
 

p6rin6e, n.m. - sdparation horizontale du bassin. Chez les femmes, la 

region s'dtendant de l'orifice vaginal A l'anus; et chez les hommes, 

du scrotum A l'anus. 

A. perineum.
 

perversion, n.f., sexuelle - comportement sexuel qui ne s'accorde pas
 

avec les pratiques sexuelles admises par une culture particuli~re.
 

Voir d6viation sexuelle.
 

A. sexual deviation.
 

phl6-bite, n.f. - inflammation d'une veine. Elle se manifeste parfois
 

chez les femmes environ dix jours apr~s un accouchement. En r~gle
 

g6n6rale, il ne faut pas donner de contraceptifs hormonaux aux
 

femmes ayant des antdcddents de phldbite.
 

A. phlebitis.
 

physiologie, n.f. - science dont l'objet est d'dtablir les fonctions des 

diffdrentes parties et organes du corps. 

A. physiology.
 

pilule, n.f. - Voir contraceptif oral. 

A. pill.
 

pilule, n.f., combin6e - un contraceptif oral qui combine les
 

oestrog~nes et les progestdrones dan toutes les pilules.
 

A. combined pill.
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pilule, n.f., triphasique - contraceptif oral combind
 
dont la composition hormonale varie selon les phases du
 

cycle menstruel.
 

A. triphasic pills.
 

pince, n.f., A col - instrument servant A saisir et tenir des tissus.
 
Dans les services de planification familiale, on s'en sert pour
 
tenir le col de l'ut6rus lorsqu'on insure un dispositif intra­
utdrin. 
 (Voir ]a Fig. 15 ci-dessous.) 
 Voir aussi forceps.
 

A. tenaculum.
 

0~
 

Figure 15: TYPE DE PINCES A COL 

placenta, n.m. 
- structure spongieuse qui se d~veloppe en adh6rant A la
 
paroi interne de l'utdrus pendant la grossesse. 'est du placenta,
 
par le cordon ombilical, que le foetus regoit 
sa sustenance.
 

A. placenta.
 

planification, n.f., 
familiale - "mani&re de penser et de vivre adopt6e
 
volontairement par les individus et les couples, qui, 
en se basant
 
sur des connaissances suffisantes, prennent des d6cisions et 
se
 
comportent de mani&re responsable, afin de promouvoir la santd et le
 
bien-6tre du groupe familial et, ainsi, de participer efficacement
 

au d6veloppement social d'un pays" (ddfinition de l'O.M.S., 
1975).
 
Le terme de planification familiale fait appel . l'idde que les
 
couples peuvent, de leur propre volontd, d6cider du moment des
 
naissances et du nombre de leurs enfants ainsi que des intervalles
 
entre ces enfants, en vue d'augmenter ou de limiter la dimension de
 
leur famille. 
Voir planning familial.
 

A. family planning.
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planification, n.f., familiale naturelle (PFN) - mdthode de
 

planification familiale selon laquelle on 6vite les rapports sexuels 

pendant la p6riode fdconde du cycle menstruel fMminin. Plusieurs 

m6thodes ont td d6velopp6en pour permettre d'dtablir les journdes 

f6condes (tempdrature, glaires cervicales, sympto-thermale, mithode 

des rythmes... ) 

A. natural family planning (NFP).
 

planning familial, n.m. - Voir planification familiale. 

polype, n.m. - tumeur bdnigne des 6pith6liums observde au niveau des 

muqueuses des cavitds du corps. 

A. polyp.
 

porteur, -euse, n.m. et f.(de germes) - individu qui porte, dans son 

corps, un organisme pathoggne spdcifique, sans manifester de 

sympt6mes. Le porteur peut tre l'agent de propagation de la 

maladie en quest in A son insu. 

A. carrier.
 

population, n.f. -le nombre de personnes ou d'organismes occupant une
 

region ou faisant un tout. Voir aussi ddmographie.
 

A. population.
 

position, n.f., gyn6cologique - position qu'on fait prendre A une
 

cliente pour faire un examen vaginal ou placer un DIU. La cliente 

se couche sur le dos, les jambes plides et dcartdes. Des etriers 

peuvent tre utilisds pour soutenir les jambes et les pieds. 

A. lithomy position.
 

post-observation, n.f. - Voir suivi.
 

pr-6clampsie, n.f. - tox6mie de la fin de la grossesse, caract6risde
 

par l'hypertension, une teneur dlevde en albumine dans les urines,
 

et de l'oed~me; toutefois sans convulsions. Voir aussi 6clampsie.
 

A. preeclampsia.
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Pr amatur_1, adj.
 
enfantr n.m__prdatur6 
 - se dit d'un foetus nd avant d'avoir 
atteint son dgveloppement complet, cest-A-dire avant la trente­
septieme semaine de gestation. 
 Le poids A la naissance n'est plus
 
considdre comme le crit 
re exclusif de l'usage de 
ce terme.
 

A. premature infant.
 

premiers movements n.du.p d~lfoetus 
- Les premiers mouvements
 
perceptibles du foetus 
se produisent normalement entre la !eizi@ffe 
et la dix-huiti4rme semaine de la grossesse.
 

A. quickening.
 

prdpuce, n.m. 
- repli de peau qui recouvre le glatid du p6nis chez 
i'homme ou le capuchon du clitoris chez la femme. 
 (Voir la Fig. 1
 
et 4 dans l'Annexe.) 

A. prepuce.
 

prdservatif, n.m. 
- dispositif en forme de gaine ou d'enveloppe que
 
l'homme met sur 
ie pdnis avant le colt afin d'dviter la grossesse ou
 
le risque d'infection. 
 11 sert de reservoir pour toutes les
 
sdcretions, y compris le sperme, erises par l'homme et 
il les
 
empfche de pn6trer dans le vagin. 
 Ii peut prot&ger contre les
 
maladies sexuellement transraissibles, y compris le S.I.D.A. 
Voir
 
capote anglaise et condom. 
(Voir la Fig. 6 ci-dessous.)
 

A. condom.
 

y/ 

Figure6A: PRESERVATIFS Figure 6B: PRESERVATIF EN PLACE 
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pr6switation, n.f., vi.cieuse - mauvaise prdsentation du fdtus A son
 

entrde dans le ddtroit supdrieur du bassin.
 

A. malpresentation.
 

prise, n.f., de conscience de la fdcondit6 - utilisation des mfthodes de
 

planification familiale naturelle (calendrier, glaires cervicales,
 

tempdratures et autres) en vu de ddterminer la pdriode fdconde du
 

cycle menstruel.
 

A. fertility awareness.
 

progestdrone, n.f. -hormone dlaborde par les ovaires de fagon continue, 

tout particulihrement par le corps jaune i la suite de l'ovulation 

ainsi que par le placenta. 

A. progesterone.
 

progestine, n.f. - progestdrone synth6tique utilisde dans les
 

contraceptifs hormonaux.
 

A. progestin.
 

prolapsus, n.m. - descente ou ddplacement d'un organe de sa position
 

normale, par exemple, la chute de l'utdrus par l'orifice vaginal.
 

A. prolapse.
 

prophylactique, adj. - qui tend A prdvenir une maladie. --- , n.m. - Voir 

pr4servatif. 

A. prophylactic.
 

prostaglandine, n.f. - substance active normalement prdsente dans de
 

nombreux tissus du corps. En gfndral elle provoque des contractions
 

du muscle utdrin. Elle est parfois incorporde A des suppositoires
 

vaginaux pour traiter certaines complications de l'avortement
 

spontand, telles que rdtention placentaire.
 

A. prostaglandin.
 

61
 



prostate, n.f. - organe reproducteur accessoire masculin, situ6 a c6t6 
et en dessous de la vessie; elle entoure compltement l'ur~tre.
 
Elle est de la grosseur d'une noix. Elle s6cr&te un liquide peu
 
6pais qui se duverse dans l'ur~tre. Lors de l'excitation sexuelle,
 
ce liquide s'ajoute au volume du sperme. 
(Voir la Fig. 4 dans
 

l'Annexe.)
 

A. prostate gland.
 

pubertd, n.f. - stade du d6veloppement au cours duquel les organes
 

reproducteurs commencent A fonctionner. 
Les jeunes filles
 
atteignent ce stade A l'ge de 8-16 ans; 
les gargons, A l'Age de 11­

18 ans.
 

A. puberty.
 

pjubi, 
 n.m. - la partie externe, couverte de poils, de la r6gion 

pubienne chez la femme. (Voir la Fig. 1 dans l'Annexe.)
 

A. mons veneris; mons pubis.
 

p_erpdral, adj.
 

pdriode, n.f.,puerpdrale 
- p6riode de quatre A six semaines qui
 

succide 1'accouchement.
 

A. puerperium; post-partum period.
 

-Q­

-R­

radiogramme, n.m. 
- Voir radiographie. 

radiographie, n.f. 
- terme d'usage courant d6signant l'image d'os ou
 
d'organes internes pris par appareil special qui (met des rayons qui
 
traversent la peau et 
les tissus pour donner, par exemple, un
 
enregistrement photographique de la poitrine ou de la cavit6
 

abdominale. 
 Cependant, les radiographies de la cavit6 abdominale
 
sont contre-indiqudes pendant les phases initiales de la grossesse,
 
parce qu'elles peuvent entraver le ddveloppemant du foetus
 

A. X-ray.
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rapports sexuels, n.m. - Voir colt.
 

A. sexual intercourse.
 

rectoc~le, n.f. - saillie d'une partie du rectum, qui forme une hernie,
 

dans le vagin.
 

A. rectocele.
 

rectum, n.m. - portion terminale de l'appareil digestif, s'6tendant du 

c6lon sigmoide jusqu'au canal anal. 

A. rectum.
 

regles, n.f.pl. - Voir menstruation.
 

renvoi, n.m., en consultation - fait d'envoyer une cliente A un autre
 

service sanitaire pour la faire dvaluer et, si ndcessaire, soigner.
 

Le personnel des cliniques de planificatLon familiale identifie
 

souvent des clientes atteintes d'affections ou maladies qu'il n'est
 

pas en mesure de traiter ou qui exigent des soins autres que ceux
 

ayant trait A la planification familiale. Ces affections 6tant
 

passible d'entraver au bon emploi d'un produit contraceptif, il
 

incombe au personnel du centre d'&tre au courant des autres services
 

disponibles, ainsi que de la procddure A suivre pour adresser la
 

patiente au service appropri6 at d'6tablir un dchange d'informations
 

af in d'effecti:.er le suivi du malade. Voir orientation.
 

A. Leferral.
 

reproduction, n.f. - processus qui dans sa totalit6 permet aux
 

organismes de produire de nouveaux etres de la m~me esp~ke.
 

A. reproduction.
 

retrait, n.m. - technique contraceptive, consistant a retirer le penis 

du vagin avant l'6jaculation, de fagon A ce que la semence s'6panche 

hors du vagin. Voir 

colt interrompu. 

A. withdrawal; coitus interuptus.
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rougeole, n.f. - maladie tr~s contagieuse due A un virus, qui se propage
 

par contamination a6rienne (par inhalation). 
 D'habitude, ce sont
 

les enfants qui en sont 
les plus souvent atteints, mais elle frappe
 
6galement des adultes. Les sympt6mes en sont plus graves que ceux
 

de la rub6ole, et 
i] en r6sulte souvent des complications telles
 

qu'enc6phalite et pneumonie. 
 Ii existe un vaccin qui conf&.re
 

l'immunit6 contre la rougeoie.
 

A. rubeola; measles
 

rub6ole, n.f. - maladie g6n6ralis6e b6nigne, due A un virus et
 

caract6ris6e par de la fihvre et une 
druption cutan6e temporaire.
 

Chez Line fenme enceinte, la rub6ole constitue un grave danger, car
 

le virus risque de provoquer des anomalies chez le foetus qui se
 

d6veloppe, 
surtout au cours du premier trimestre de ]a grossesse. 

Il existe un vaccin qui confgre !'immnunit6 contre la rub6ole. 

A. rubella; German measles.
 

-S­

sage-feme, n.f. ­ personne de formation param6dicale charg6e de
 

dispenser des soins pendant ]a grossesse et l'accouchement.
 

A. midwife.
 

salping(o) - pr6fixe signifiant trompe.
 

A. salping(o).
 

salpingite, n.f. - inflammation de l'une des trompes de fallope. Voir 

aussi 4nflammati.on pelvienne. 

A. salpingitis.
 

sant6, n.f., publique - branche de la m6decine qui englobe les
 

professions apparent6es et dont l'objet est de sauvegarder et
 

d'am6liorer le bien-&tre physique, mental et social de la communaut6
 

toute entihre, ainsi que le milieu dans lequel les gens travaillent
 

et m6nent leur vie.
 

A. public health.
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schistosomiase, n.f.- infection par des trdmatodes du genre Schistosome,
 

qui constitue un problkme sanitaire tr&s rdpandu en Afrique, en Asie
 

et au Proche-Orient. Lorsque la schistosomiase est r~pandue dans
 

une communaut6, sa frdquence peut se traduire par des signes
 

d'an~mie et de malnutrition chez les patientes. II est alors
 

prdfdrable de ne pas prescrire de contraceptifs hormonaux. Voir
 

bilharziose.
 

A. schistosomiasis; bilharziasis.
 

scrotum, n.m. - chez l'homme, l'enveloppe (bourse) cutan6e qui renferme
 

les testicules et les organes accessoires. (Voir la Fig. 4 dans
 

1'Annexe.)
 

A. scrotum.
 

service social, n.m. - tout service ou programme congu pour promouvoir
 

le bien-6tre de la communautd et de l'individu, dont les activitds
 

comprennent l'assistance aux indigents et aux handicapds, les soins
 

destinds aux enfants, aux mgres cdlibataires et aux personnes Agdes.
 

Voir assistance sociale.
 

A. social work.
 

sexualitd, n.f., humaine - concept global du caractfre sexuel masculin
 

ou fdminin tel qu'il se manifeste dans les valeurs, les attitudes,
 

les sentiments et les actions.
 

A. human sexuality.
 

signes, n.m l., itatu - Voir tempdrature, pouls, respiration.
 

A. vital signs.
 

smena, n.m. - Une substance 6paisse ressemblant au fromage qui peut
 

s accumuler sois le prdpuce du pdnis ou le prepuce du clitoris.
 

A. smegma.
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spdculum, n.m. - instrument servant 
 6largir un orifice du corps, afin
 

d'en faire un examen visuel. 
On s'en sert pour faire 1'examen
 
vaginal et du col de l'utdrus. 
 (Voir la Fig. 14 ci-dessous.)
 

A. speculum.
 

Figure 14: TYPE DE SPECULUM 

sperme, n.m. - liquide 6pais et visqueux, d'un blanc tirant sur le
 
jaune, qui est 
6mis lors de l'6jaculation chez le male. 
 Ii contient
 

des spermatozoldes.
 

A. semen.
 

spermatozolde, n.m. 
- cellule germinale masculine capable de s'unir avec
 
un ovule (reproduction sexude) afin de crier un 
nouvel 6tre.
 

A. sperm.
 

spermicide, n.m. 
- produit chimique contenu dans certaines cr~mes,
 

mousses, gel~es, ovules, etc., 
utilis6 pour d6truire les
 
spermatozoYdes lorsqu'ils sont 
introduits dans le vagin ou etalds 
sur un diaphragme ou une cape cprvicale ou un prdservatif, avant le
 

coft. 

A. spermaticide.
 

spermatogcise, n.f. 
- formation et ddveloppement des spermatozoldes.
 

A. spermatogenesis.
 

statistiques, n.f.p., dei'dtat civil 
- Voir statistiaues
 

d~mographiques.
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statistiques, n.f.pl., demographiques - donndes concernant les
 

naissances, les mariages, les ddc~s et d'autres faits importants.
 

La disponibilit6 et la comprdhension de ces donndes dans la
 

processus de planification des services sanitaires est tr~s
 

importante. Voir statistiques de l'6tat civil.
 

A. vital statistics.
 

stdrilet, n.m. - Voir dispositif intra-ut6rin.
 

st~rilisation, n.f. - (1) procedure chirurgicale qui rend un individu
 

incapable de procrder; (2) processus qui assure la destruction des
 

micro-organismes et produits pathog&nes.
 

A. sterilization.
 

suite, n.f. - Voir suivi.
 

suivi, n.f. - action prise en vue de contr61er, mesurer, vdrifier, etc., 

les r~sultats d'un ou de plusieurs traitements prescrits
 

anterieurement. Dans le contexte de la planification familiale,
 

action mene en vue d'6valuer la mani~re dont tine cliente emploie un
 

contraceptif prescrit ou l'application d'une mdthode de
 

contraception donnde. On cherche 6galement A savoir si cette
 

cliente a besoin d'assistance suppl~mentaire. Voir post­

observation; contr6le; et suite.
 

A. follow-up.
 

sunna ou sounna, n.f. - mot arabe ("orthodoxie musulmane") qui d6signe
 

une forme d'excision simple, qui consiste dans l'ablation du
 

capuchon du clitoris. Voir aussi circoncision.
 

A. sunna.
 

suture, n.f. - mat~riel (fil) servant A fermer une plaie, ainsi que
 

chacun des points avec lesquels on rdunit les l6vres de la plaie.
 

Suturer ou bien faire des points de suture.
 

A. suture.
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syphilis, n.f. ­ maladie extr~mement contagieuse qui se r6pand par
 
contact sexuel. Lorsqu'on n'y porte pas remade, elle peut entrainer
 
des 16sions structurales et 
cutan~es, y compris des atteintes i la
 
moelle 6pinihrw et au cerveau. 
Chez une femme enceinte, la syphilis
 
peut provoquer l'avortement ou ]a mise au monde d'un enfant mort-n6;
 
en 
outre, la maladie peut affecter le foetus de diff6rents ddsordres
 
ou malformations, tels que la ccit6, la surdit6 et 
la paralysie.
 

Cette maladie porte des noms diff~rents selon les rgions ou
 

localit6s particuli~res.
 

A. syphilis.
 

-T­

taux, n.m., d'accroissement naturel 
- taux obtenu en soustrayant le taux
 
de mortalitd du taux de natalit6 pour une population donnde.
 

A. rate of natural increase.
 

taux, n.m., de mortalit6, n.f. ­ le nombre annuel de ddces dans une
 
region donnee, pour 1000 personnes dans cette r6gion. 
Voir dquation
 

du taux de natalitM.
 

A. death rate.
 

taux, n.m., de mortalitN infantile 
- nombre de d~cfs chez les enfants
 

iggs de moins d'un an pour 1000 naissances vivantes dans une annde.
 

A. infant mortality rate. 

taux, n.m., de mortalt, n.f., maternelle - nombre des dgc~s f6minins
 
pendant une annde associds i une grossesse, divis par le nombre
 

total des naissances vivantes dans la mime annde, et multiplid par
 
100,000. 
 Les ddc .s dits "maternels" sont 
ceux qui sont occasionn~s
 

par des complications de la grossesse et de l'accouchement.
 

A. maternal mortality.
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symphyse, n.f., pubienne - articulation des as pubiens sur le plan
 

mddian A la partie antdrieure du bassin.
 

A. symphysis pubis.
 

sympt~me, n.m. - changement de l'6tat physique ou mental d'une personne,
 

ddtect6 par la personne elle-mme. On les classe d'ordinaire en
 

sympt6mes objectifs, qui sont observables par le malade et par
 

d'autres personnes, et en sympt6mes subjectifs, qui ne sont
 

pe-ceptibles que par le malade lui-m~me, par exemple douleurs,
 

vertiges, etc.
 

A. symptom.
 

sympto-thermique, adj.
 

m6thode, n.f., thermique --technique de planification familiale
 

naturelle qui se base sur deux indices du moment de l'ovulation, la
 

temperature basale du corps et les modifications de la glaire
 

cervicale.
 

A. sympto-thermal method.
 

syndrome, n.m., d'immino-d6ficience acquise (SIDA) - maladie progressive 

et faLale, provoqude par une infection virale specifique. Elle se 

transmet par le contact sexuel (homosexuel ou hdterosexuel), par 

l'utilisation de produits sanguins (par transfusion sanguine ou par
 

piqare), et par transmission de la mare A son enfant.
 

A. AIDS (acquired immune deficiency syndrome).
 

syndrome, n.m., intermenstruel - douleurs abdominales dprouvdes entre
 

deux p~riodes menstruelles, au moment de l'ovulation,
 

A. mittelschmerz.
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taux, n.m., ide natalit6 brut 
-
le nombre annuel de naissances pour 1000
 
personnes dans une 
r6gion donn6e.
 

Equation (mod&le) : 

nombre total de naissances vivantes X 1.000 
= taux de natalitd brut

population de totale la rdgion
 

A. birth rate (crude).
 

temperature0nf.,fbasale du corps 
- tempdrature corporelle la plus
 
basse (la plus souvent au reveil) enregistrde pendant les heures de
 
veille, qui sert A indiquer le moment de l'ovulation. Dans le
 
contexte de I' valuation des 
cas d'inf6condit6, une 
6l6vation de la
 
temp6rature basale du corps au milieu du cycle menstruel est la
 
preuve de l'ovulation normale. 
Dans le cadre de la planification
 
familiale naturelle, une femme peut, 
en prenant et notant sa 
temperature basale au rdveil, 6viter les rapports sexuels depuis le 
commencement du cycle menstruel jusqu'au troisihme jour apr~s 
l'616vatio, de la temp6rature basale. 
 Il est A noter que les
 
fi&vres provoqudes par les maladies aiguds et chroniques rendent
 
cette mithode moins sire.
 

A. basal body temperature.
 

temp6rature n. _u n.m., respiration, n.f. - mesures prises 
habituellement lors d'une consultation m6dicale; ce sont des mesures
 
de base enregistrdes prcalablement au diagnostic et avant la
 
prescription du traitement des sympt6mes ou de la maladie. 
Voir
 
si nesvitaux. 

A. temperature, pulse, respirations.
 

tension, n.f., artri;lle - La pression de la circulation sanguine sur
 
les parois des vaisseaux sanguins. 
Voir aussi hypertension.
 

A. blood pres;ure.
 

teratogen'se, n.f. 
--ddveloppement des malformations chez le foetus.
 
A. teratogenesis.
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testicule, n.m. - gonade mile, situd normalement dans le scrotum, qui
 

produit des spermatozoides et l'hormone sexuelle mile
 

(testosterone). (Voir la Fig. 4 dans l'Annexe.)
 

A. testis; testicle.
 

testost6rone, n.f. 
- l'une des hormones sexuelles miles. Elle sert
 

principalement A stimuler le d6veloppement des organes reproducteurs
 

masculins et 
les caractdres sexuels secondaires. D'habitude, une
 

petite quantit6 de cette hormone est prdsente chez les femmes.
 

A. testosterone.
 

thrombose, n.f. - formation de caillots sanguins dans un vaisseau ou
 

dans l'une des cavit~s du coeur (voir embolie). Les contraceptifs
 

hormonaux sont contre-indiqu6s quand il existe des antdcddents de
 

caillots sanguins au niveau des bras, des jambes ou de la poitrine.
 

A. thrombosis.
 

toucher, n.m., vaginal, palper, n.m., examen, n.m., 
pelvien - acte
 

d'examiner les organes du bassin afin de constater les
 

particularitgs normales et anormales. 
Une partie importante de
 

i'examen consiste A introduire deux doigts d'une main gantde dans le
 
vagin tout en palpant l'abdomen de l'autre main. Cette manoeuvre
 

permet 6i ddterminer si l'ut~rus, les ovaires, et les trompes sont
 

normaux.
 

A. pelvic exam; bimanual exam.
 

toxemie, n.f., gravidigue - l'ensemble des signes qui caractdrisent la
 

pr6-6clampsie et l'6clampsie.
 

A. toxemia of pregnancy.
 

toxique, adj. - qui agit comme un poison.
 

A. toxic.
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toxoplasme, n.m. 
- genre de parasites. 
 Une esp~ce appelde Toxoplasma
 

gondii, peut se transmettre d'une mere infectde au foetus 
in utdro
 
ou A la naissance; parfois asymptomatique chez la mare, l'affection
 
risque d'entrainer des anomalies c6rdbrales 
tr~s graves chez
 

1'enfant.
 

A. toxoplasma.
 

travail, n.m. 
- processus dont le r6sultat est l'expulsion des produits
 
de conception (foetus et placenta) hors de l'utdrus par le vagin.
 

A. labor.
 

Trichomonas vaginalis, n.m. 
- infection vaginale d'origine parasitaire
 

qui 
cause des 6coulements et des ddmangeaisons.
 

A. Trichomonas vaginalis.
 

trimestre, n.m. 
- pdriode de treize semaines. Une grossesse dure en
 

gdndral trois trimestres.
 

A. trimester.
 

trompes, n.f.pl., de Fallope 
- deux tubes allongds reli6s A l'ut6rus et
 
dont le pavillon (extrdmitd externe) est accol6 A l'ovaire. 
 Elles
 
sont la voie de passage de l'ovule et des spermatozoldes qui
 

s unissent A son tiers externe (fdcondation). (Voir les Figures 2
 
et 3 dans l'Annexe.)
 

A. fallopian tubes.
 

trompes, n.f.pl., utrines - Voir trompes de fallope.
 

A. uterine tubes.
 

-U­
ur6t~re, n.m. 
- tube 6troit et musculaire qui conduit les urines des
 

reins A la vessie.
 

A. ureter.
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ur~t- , n.m. - canal qui conduit les urines de la vessie A l'ext~rieur
 

du corps. (Voir la Fig. 4 dans l'Annexe.)
 

A. urethra.
 

uterus, n.m. - organe musculaire cruux situd dans le petit bassin de la
 

femme. Cet organe a les dimensions et la [orme d'une poire. En
 

pdriode de fdcondation, l'ut~rus se dilate Dour recevoir et nourrir
 

le foetus en vote de d6veloppement; si la fdcondation n'a pas lieu,
 

la muqueuse ut~rine se d6tache et est 6vacu6e (menstcuation). (Voir
 

les Figures 2 et 3 dans l'Annexe.)
 

A. uterus.
 

-V­

vagin, n.m. - cavit6 gdnitale chez la femme, s'6tendant de l'ut~rus
 

jusqu'A la vulve. (Voir les Fig. 2 et 3 dans l'Annexe.)
 

A. vagina.
 

vaginis e, n.m. - contractions spasmodiques des muscles vaginaux.
 

A. vaginismus.
 

vaginite, n.f. - inflammation vaginale.
 

A. vaginitis.
 

varice, n.f. - veines dilat6es et enfles, surtout aux jambes. Cette 

affection rdsulte parfois de la grossesse, quoiqu'elle risque de se
 

produire 6galement chez les hommes ou les femmes qui tatent
 

longtemps assis ou debout sans bouger. La prdsence de varices chez
 

les clientes des cliniques de planification familiale et des
 

maternitds devrait 6tre constatde et enregistrde, t cause des
 

risques de phldbite ou de thrombose.
 

A. varicose veins.
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vasectomie, n.f. 
-
section et ligature des canaux ddfdrents; proc~d6

simple utilise pour obtenir la sterilisation masculine. 
 (Voir la
 
Fig. 18, ci-dessous.)
 

A. vasectomy.
 

1. Identification du 2. Incision. 3. Elvation, ooupe, 4. Incisions bilat6ralescanal dferent. et suture du canal fermaes. 

Figure 18: VASECTOMIE 

v6n6rien, ienne, adj. 
- se dit d'une infection ou maladie qui rdsulte
 
des rapports sexuels. 
 Voir maladies sexuellement transmissibles.
 

A. venereal.
 

ventre, n.m. - Voir abdomen. 

A. belly.
 

v6sicules,n.f.pl.,sminaes - deux structures en forme de glande ou de 
capsule situdes pros de la prostate sur la partie postdrieure de la
 
vessie. 
Elles deversent lne sdcrdtion qui s'ajoute A la composition
 

du sperme.
 

A. seminal vesicles.
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vessie, n.f. - poche en forme de ballon servant de rdservoir au. urines
 

venant des reins, jusqu'au moment de la miction, o i les urines sont
 

dvacudes par llur~tre. Des bacteries peuvent envahir la vessip par
 

l'ur~tre plus facilement chez les femmes que chez les hommes,
 

puisque l'ur~tre f6minin est plus court. Ii se peut que, par suite
 

d'un accouchement difficile lion assist6, la vessie soit endommagde,
 

entrainant ainsi un cyle d.'infections et d'incontinence (Voir les
 

Fig. 3 et 4 dans l'Annexe.)
 

A. bladder.
 

viable, adj. - se dit d'un nourrisson capable de se d6velopper 'ot de
 

vivre apr~s la *I1 issance. Les conditions de viabilitd d'un foetus
 

ddpendent de l'6tat de sant6 de la mare et du nourisson et des
 

ressources disponibles.
 

A. viable.
 

virus, n.m. - agent infectieux minuscule, plus petit que les bactdries, 

par exemple le virus de l'herp~s.
 

A. virus.
 

vomissement, n.m. - expulsion violente du contenu de l'estomac par la
 

bouche. Des nausdes et des vomissements, accompagnds de retard des
 

r~gles, figurent parmi les premiers si.nes de la grossesse.
 

A. vomiting.
 

vulve, n.f. - les deux paires de replis cutands qui prot~gent l'orifice
 

vaginal. Voir l6vres.
 

A. vulva.
 

-7­

-X­
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-Z­
zYgot , n.m. - cellule produite par l'union de deux gametes. 
Un zygote
 

porte le nombre complet de chromosomes caractdristiques de l'esp~ce.
 
Ii subit plusieurs multiplications qui le transforme ult6rieurement
 
en embryon. 
Voir aussi gamfte.
 

A. zygote.
 

76
 



Ouvrages Consults
 

Delamare, Jean et Delamare-Riche, Th6r~se. Dictionnaire frangais­
anlais des termes techniques de n6decine. (Librairie Maloine,
 
S.A. Editeur: Paris, 1970).
 

Edmands, E. Concepts et Questions Relatifs A la Planification
 
Familiale. (INTRAH Program: Chapel Hill, 1985).
 

Gladstone, W.J. Vocabulaire de mrdecine et des sciences connexes.
 
(Masson et Cie, Editeurs: Paris, 1970).
 

Kleinman, Ronald L. Manuel de planification familiale A i'usage des
 
medecins. (Fd~ration Internationale pour la Planification
 
Familiale: Londres, 1981).
 

Lpine, Pierre et Peacock, Philip R. Dictionnaire frangais­
anglais/anglais-frangais des termes mdicaux et biologigues.
 
(Flammarion Mddecine-Scierces: Paris, 1974).
 

Mansion, J.E., Led6sert R.P.L. et Leddsert, Margaret. Harrap's New
 
Standard French and English Dictionary. (Harrap: London, 1972). 

Organisation des Nations Unies. Lexigue inral angais-fvancai, 2e 
6d. (ONU: New York, 1980). 

Robert, Paul. Dictionnaire alphabdtique et analogique de la langue
 
frangaise. (Socidt6 du Nouveau LittrV: Paris, 1979).
 

Sliosbert, A. Elsevier's Medical Dictionary in Five Languages.
 
(Elsevier Scientific Publishing Company: Amsterdam, 1975.)
 

Petit Larousse (libraire Larousse)
 

Larousse de poche Dictionnaire de la mddecine (Livre de
 
poche)
 

A Psychiatric Glossary. American Psychiatric Association,
 
Washington, D.C., 1980.
 

Edmands, Elizabeth M. Concepts and Issues in Family
 
Planning: Guidelines for Nurses, Midwives, and Other
 
Health Personnel. INTRAH, Chapel Hill, North Carolina, 1984.
 

Family Planning Methods and Practice: Africa. Centers for
 
Disease Control (CDC), Atlanta, Georgia, 1983.
 

77
 



Gillmor-Khan, Mickey, et.al. 
Nurses in Family Planning.
 
Irvington, New York, 1982.
 

Hatcher, Robert A. et.al. Contraceptive Technology 1986-87,
 
12th Revised Edition. Irvington Publishers, Inc., New
 
York, New York, 1986.
 

Hellman, Louis M. and Jack A. Pritchard. Williams
 
Obstetrics, 17th Edition. Appleton-Century-Crofts, New
 
York, 1985.
 

Miller, Benjamin F. and Claire Brachman Keane, Encyclopedia
 
and Dictionary of Medicine, Nursing and Allied Health,
 
3rd Edition. W.B. Saunders, Philadelphia, Pennsylvania, 1983.
 

Myles, Margaret F., Textbook for Midwives, 8th Edition.
 
Churchill Livingstone, Edinburgh, 1975.
 

Stednman's Medical Dictionary, 24th Edition. Williams and
 
Wilkins, Baltimore, Maryland, 1982.
 

Webster's Ninth New Collegiate Dictionary. Miriam-Webster,
 
Inc., Springfield, Massachusetts, 1983.
 

78
 



ENGLISH GLOSSARY
 

/ 
---/9 



- A ­

abdomen - the mid-portion of the body, below the diaphragm and above the pelvis,
 

containing the liver, spleen, pancreas, gall bladder, stomach, small
 

intestines and colon (large intestines). See belly.
 

F. abdomen; ventre.
 

abortifacient - any agent which causes abortion.
 

F. abortif.
 

abortion - the premature expulsion from the uterus of the products of conception
 

(fetus, placenta and membranes) before the fetus is viable. Tradizionally
 

abortion has been expulsion occurring before 28 weeks of gestation; with
 

modern technical advances, some experts prefer to define abortion as
 

expulsion before 20 weeks gestation.
 

F. avortement.
 

abscess - a localized pocket of pus, consisting of a collection of inflammatory
 

cells, often containing bacteria.
 

F. abc~s.
 

abstinence - refraining from partaking or indulging in an action, e.g., eating,
 

speaking, sexual intercourse.
 

F. abstinence.
 

acquired limmune deficiency syndrome (AIDS) - a progressive disease caused by
 

infection with a particular virus. AIDS can be transmitted by sexual
 

contact (homosexual or heterosexual), by contaminated blood products
 

(through transfusion and needle pricks), and from mother to fetus or infant.
 

F. syndrome d'immuno-ddficience acquise (SIDA).
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adolescence ­ phase from late childhood to early adulthood, characterized by
 
development of secondary sex characteristics such as breasts and body
 
contour in girls; facial hair and voice change in boys; pubic hair and rapid
 
growth in both sexes; and by maturation of the sex organs (menarche in
 
girls, ejaculation in boys). 
 The years of adolescence may be ages 8-18 in
 
girls, 11-20 in boys, but sociocultural factors may determine the ages of
 
adolescence in 
a given society.
 

F. adolescence.
 

afterbirth - See placenta.
 

alleKgy - state of intolerance to any medicine, chemicals, plant materials,
 
fibers, foods, or dust which causes an 
individual to have an 
"allergic
 
reaction", which may range from a rash or itching, watery eyes with
 
sneezing, to severe asthma (wheezing while breathing), to fatal swelling of
 
the larynx (upper windpipe) with death by asphyxiation (lack of air). 
 All
 
health workers need to be alert to these symptoms in caring for any patient
 
or client.
 

F. allergie.
 

amenorrhea ­ absence of menstrual periods. 
 Primary amenorrhea describes a
 
condition in a woman whose menstrual periods have never begun; secondary
 
amenorrhea is any amenorrhea in which the menses appeared at puberty but
 
were later suppressed. Lactation amenorrhea usually persists while a woman
 
is breast-feeding.
 

F. amdnorrhde.
 

amniocentesis ­ removal by syringe of a sample of the fluid which surrounds the
 
fetus in the uterus. 
 It is performed through the abdominal wall. 
Sampling
 
of this fluid is difficult to accomplish before the 14th week of pregnancy.
 
Amniocentesis has two common uses: 
 1) sampling at about 16 weeks gestation

for analysis of chromosomes to rule-out genetic diseases, e.g., 
see Down's
 
syndrome. 2) 
sampling near time of delivery to diagnose fe:al blood
 
disease or other treatable conditions, or fetal maturity where early
 
, livery is desirable.
 

F. amniocent~se.
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anaerobe - a bacteria which grows well in environments low in oxygen. 
 In humans
 
such bacteria causes infection deep inside wounds, and in internal or"-ns
 
such as the fallopian tubes or 
in the uterus after childbirth.
 

F. anadrcLDie.
 

analgesia - a means of decreasing the sensation of pain, e.g., aspirin.
 

F. analgdsie.
 

anaphylactic shock ­ an extreme form of allergic reaction which causes swelling
 
of the larynx (voice Lox, upper windpipe) and other tissues, accompanied by
 
difficult breathing. 
A rapid heartbeat and faintness follow as blood
 
vessels in the body's extremities open wide (stimulated by histamines).
 
Death may occur if treatment (adrenaline/epinephrine) is not available.
 

F. anaphylactique (choc anaphylactique).
 

anatomy - the science of form and structure of an organism and its parts. 

F. anatomie.
 

androgens ­ the family of "male" hormones, including testosterone. Androgens
 
are also found in women, but in lesser amounts. Androgens cause an increase
 
in muscle mass, appetite, weight gain, growth of body hair, and acne. Some
 
types of progesterones have some properties of androgens.
 

F, androg~nes. 

anemia - lower than normal o'umber of red blood cells. Red blood cells carry
 
oxygen throughout the body using a molecule called hemoglobin. The amount 
of hemoglobin in the blood stream, or the number of red blood cells (RBCs), 
can be used to test for anemia. Anemia can occur 
in women having excessive
 
blood loss during menses and childbirth, and diets low in iron. Many
 
parasitic infections also cause anemia. 
 Protein, vitamin B12 and folate are
 
important in building red blood cells.
 

F. andmie.
 

anesthesia - a process which completely blocks the sensation of pain. 
General
 
anesthesia decreases the alertness of the entire brain and central nervous
 
system. Local anesthesia blocks nerve conduction in a specific area.
 

F. anesth6sie.
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antibody - a protein (immunoglobulin) made in the body which aids in the
 
identification and destruction of antigens. 
Antibodies can be induced by
 
introducing an antigen into the body: 
 vaccination introduces a small amount
 
of an antigen, causing antibodies to be made, protecting the body from
 
future attacks of the disease, e.g., poliomyelitis, tetanus, measles.
 

F. anticorps.
 

antigen ­ any substance that, when introduced into the body, stimulates the
 
production of an antibody. 
Antigens are usually foreign invaders (e.g.,
 
bacteria), but can also be products of the body itself.
 

F. antigone.
 

antiseptic ­ an agent which inhibits the growth of the germs (bacteria, fungi,
 
or 
viruses) which cause disease or fermentation.
 

F. antiseptique.
 

anus ­ the opening at the lower end of the intestinal tract, through which feces
 
(excreta) are expelled. The anus consists of a tight, circular muscle (the
 
sphincter). 
 Damage to this muscle, e.g., in childbirth, can cause
 
incontinence (loss of control over defecation). (See Fig. 1 in Appendix.)
 

F. anus.
 

anxiety - a feeling of apprehension, uncertainty and fear.
 

F. anxidt6.
 

arteriosclerosis ­ the disease process where large and small arteries are made
 
harder and narrower by a build-up of plaque, like rust inside a pipe.
 

F. artdrioscldrose.
 

arthritis ­ the product of many diseases, involving painful joints. The joints
 
may be swollen, inflammed and very tender, 
or may be stiff and painful. In
 
some individuals with severe arthritis, a contraceptive requiring manual
 
dexterity. e.g. diaphragm, may be contraindicated.
 

F. arthrite.
 

aseptic - free from contamination by harmful living organisms.
 

F. asept*lue.
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autoclave ­ an apparatus which rapidly sterilizes items, such as metal
 
instruments, rubber gloves and linens, by subjecting them to steam under
 
pressure. 
The process kills most bacteria, viruses, and molds (yeast).
 

F. autoclave.
 

- B­

bacteria - germs which consist of single cells. 
 Each cell has a wall around it,
 
and each cell is able to reproduce by dividing in half. 
 Some bacteria must
 
live inside another cell to survive, e.g., chlamydia, and cannot survive
 
outside the body. 
Many other bacteria live in the soil or 
in contaminated
 

water.
 

F. bacterie.
 

bacteriuria - bacteria in the urine. 
 Normal urine is sterile (free of all
 
germs) inside the body.
 

F. bactdriurie.
 

Bartholin's glands - two mucus-secreting glands on either side of the lower part
 
of the vagina, similar to Cowper's glands in the male. 
They are generally
 
thought to contribute to vaginal secretions. They provide sites or
 
reservoirs of infection in sexually transmitted diseases. (See Fig. 1 in
 

Appendix.)
 

F. Bartholin (glandes de Bartholin).
 

basal body temperature (BBT) ­ the body's lowest temperature during waking
 
hours. It is of use in determining the time of ovulation. 
In the
 
evaluation of infertility, a BBT rise in mid-cycle is good evidence of
 
normal ovulation. In the practice of natural family planning by taking and
 
recording BBT alone, a woman will avoid intercourse from the beginning of
 
her menstrual cycle until her temperature has been elevated for three full
 
days. 
 Fevers caused by many acute and chronic illnesses will reduce the
 

reliability.
 

F. temperature basale du corps.
 

bell - See abdomen.
 

F. ventre; abdomen.
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beniRn - mild. 
Often used to mean non-cancerous.
 

F. bdnin, -igne.
 

bilharziasis 
- See schistosomiasis.
 

F. bilharziose; schistosomiase.
 

Billings Method -
See mucus method.
 

F. Billings (mdthode de Billings),
 

bimanual exam - an 
important part of the pelvic examination. The examiner
 
determines whether the uterus, ovaries and tubes are normal by inserting two
 
gloved fingers into the vagina, while palpating the abdomen with the other
 

hand.
 

F. toucher vaginal, palper, examen pelvien.
 

biopsy - the taking of 
a specimen of tissue from the living body for diagnostic
 

purpose.
 

F. biopsie.
 

biostatistics 
- the science of statistics applied to health and medical data.
 

F. biostatistique.
 

birth defects - See congenital defects.
 

birth rate - (crude) the number of live births in an area during one year,
 
divided by the total population in the same area, and multiplied by 1,000.
 

Equation (sample):
 

number of live births
 
population 
 X 1000 = crude birth rate
 

F. taux de natalitd.
 

bladder - the balloon-shaped sac which receives urine from the kidneys and
 
stores it until urination. 
 The urine in the bladder exits through the
 
urethra. Bacteria may enter the bladder through the urethra more easily in
 
women 
than in men, due to the shorter urethra in women. 
The bladder may be
 
damaged during difficult, unassisted childbirth, causing lifelong problems
 
of infection and inability to control urination. (See Fig. 3 and 4 in
 

Appendix.)
 

F. vessie.
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blood pressure ­ the pressure of the blood against the walls of the arteries.
 
See also hypertension.
 

F. tension artdrielle.
 

blood-urea-nitrogen (BUN) - a chemical measure of the amount of waste products
 
built up in the blood which the kidney has not yet disposed of. Elevated
 
BUN levels indicate renal (kidney) problems, or dehydration (fluid in the
 
body is not sufficient to allow the kidneys to function normally).
 

F. azote urdique du sang.
 

Braxton-Hicks contractions 
- uterine contractions which are light, ineffective
 
and irregular, and which a pregnant woman perceives as mild labor pains.
 
They may begin anytime during pregnancy and are often called "false labor".
 
F. contractions de Braxton-Hicks.
 

breast-feeding ­ nursing a child from the breast. Breast-feeding is an
 
important practice for human survival in some areas of the world, and is
 
usually beneficial for all mothers and babies. 
 Infants breast-fed through
 
the first year of life (with supplemental foods after six months) have fewer
 
episodes of diarrhea and lower mortality. 
Total and complete breast-feeding
 
suppresses ovulation and is partially effective as 
a contraceptive for a few
 
months after delivery. See lactation.
 
F. allaitement au sein; allaitement maternel; lactation.
 

breast self-examination - an examination for early detection of benign or
 
malignant tumors or other abnormal conditions of the breast. 
A woman
 
carefully feels her own breasts in an organized, periodic search for any
 
unusual or new ltups, especially ones which feel fixed (stuck) to the muscle
 
underlying the breast. 
or to the skin above it. It is best performed right
 
after the menstrual period ends. 
 Any lumps that are found should be
 
investigated immediately by medical personnel. 
This practice should be
 
continued for life, as women over 
50 are at the highest risk for breast
 

cancer.
 

F. auto-examen des seins.
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- C -


Caesarian section 
- an operation to 
remove the fetus through ail incision in the
 
abdominal wall and uterus after the 28th week of gestation. 
 See Cesarian
 
section and C-section; see also hysterotomy.
 

F. cdsarienne (operation c6sarienne).
 

calendar method 
-
a method of natural family planning. As a preliminary step, a
 
woman keeps a record of her menstrual cycle for a period of at least eight
 
months. 
 By recording the first day that menstruation begins and counting
 
the number of days until 
ihe next menstruation begins to determine the
 
length of her shortest and longest cycles. 
 Then she can estimate the time
 
she i3 most likely to be fertile. This method is rarely used alone but is
 
combined with other natural family planning methods.
 

F. mdthode des rythmes.
 

cancer ­ a group of diseases in which there is transformation of normal body
 
cells into abnormal cells which are malignant. As the abnormal cells begin
 
to increase, 'he tisue that they form enlarges and sheds cells that spread
 
the disease locally and Lu distant body sites. 
 This process is called
 
metastasis. 
 Initial screening for breast, cervical and uterine cancer can
 
be done by family planning workers. Hormonal contraceptives are always
 
contraindicated in the presence of cancer. 
See also carcinoma.
 

F. cancer.
 

Candida (formerly called Monilia) 
- a yeast infection usually of the vaginal
 
canal. It is characterized by intense itching of the vagina and vulva and
 
the presence of 
a grey, whitish, or yellow curd-like substance adhering to
 
the epitheliiu. 
 It may also be present in the intestinal tract, including
 

the mouth. 
See also thrush.
 

F. Candidose.
 

carcinoma ­ cancer of epithelial cells. 
Most all breast, cervical and uterine
 
cancers are carcinomas. 
See also cancer.
 

F. carcinome.
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carcinoma-in-situ (CIS) - cancer limited to the epitheliel layer, e.g. the
 

uterine cervix, thus having an excellent prognosis if it is removed.
 

F. carcinome-in-situ.
 

carrier - an individuKl who has in his/her body, the specific organism of a 

disease but no obvious symptoms. This individual can spread the disease 

without knowing it. 

F. porteur.
 

case-lcad - in any family planning service agency, the total nu.ibar of
 

individrals who are new acceptors, continuing users md those scheduled for
 

follow-up services. Another way to classify the case-load is to determine
 

the number of new clients, returning clients, and those reeding follow -up
 

activities by clinic personnel.
 

F. nombre de cas.
 

case-fiding - a procedure used by health perscnnel for locating a person in
 

need of health services or suspected of being infected with a disease.
 

F. ddpistage de cas.
 

cell - the smallest unit out of which plants, animals and the human body are 

made. Cells contain a nucleus which holds the chromosomes; cells are 

surrounded by a merbrane (the cell wall). 

F. cellule.
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cervical cap - a small cup-shaped cap which fits over the cervix and is held in
 
place by suction. It is used as 
a barrier method of contraception to
 
prevent entry of sperm into the cervix and uterus. 
 It should be used with
 

spermicidal cream or 
jelly. (See Fig. 5 below).
 

F, cape cervicale.
 

Figure 5A: ONE KIND OF CERVICAL CAP Figux 58: CERVICAL CAP INPLACE 
COVERING CERVIX 

cervical dysplasia - an abnormality of 
the cervix which may become cancerous if
 
left untr t-ed; it can be detected in the family planning clinic by a common
 

test. (S( PaL,iLcolaou smear). 

F. dys' , erv, : . 

O.i.... - . ,,.. . - Si 

Vt.
i - k. glaires ct .'cales. 

i._ 
 .- ni :,mat inn c. t.Lhe cervix. 

cervix .*7:L k (or entrance) to the uterus. The small ro,,!,d opening in the 
I,'d; : i:i. ,'er\, % i: Cal 1d the os. Tlie cervix and u fee] like Lhe tip 
of .ha no; ..:Ln a hole in ti, middle. (See Fig. 2 ai;i 3 in Appendix.) 

F. col de I'uterus. 

Cesarian section 
- See Caesarian section.
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chancre - the primary lesion of syphilis which develops at the site of entrance
 

of the organism into the body. It appears as a small, solid, elevated
 

lesion of the skin which gradually becomes a reddish ulcer with a yellow­

like discharge. It is usually painless and disappears spontaneously.
 

However, unless treatment for the disease is begun, the orgainsm progresses
 

through the lymphatic system to affect all parts of the body.
 

F. chancre.
 

chancroid - a small, painful, elevated, soft lesion on the genitals which breaks
 

down rapidly to become shallow ulcers which are soft with gray-colored
 

discharge. Lymph nodes in the groin may become tender and form an abscess.
 

F. chancre mou.
 

childbed fever - See puerperal fever. 

child-spacing - practicing a planned interval between pregnancies. 

F. espacement des naissances.
 

Chlamydia - a vaginal infection caused by the same organism (trachomatis) that
 

causes serious eye infection, pneumonia *n newborns, and bladder and kidney
 

infections. It is a major cause of pelvic inflammitory disease and
 

infertility.
 

F. Chlamydia (infection a Chlamydia).
 

chloasma - the occurrence of brown patches of irregular shape and size on the
 

skin of the face and body associated with high estrogen levels. One form is
 

called the "mask of pregnancy". Also found in some clients on oral
 

contraceptives.
 

F. ch]oasma.
 

chorionic villus biopsy - sampling of the placenta in early pregnancy, usually
 

done around 9 weeks gestational age to analyze fetal tissue for chromosomal
 

defects. See also biopsy, chromosome, and amniocentesis.
 

F. biopsie des villosit6s choriales.
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chromosome.
- a linear body of the cell nuclei of plants and animals, responsible
 
for the determination and transmission of hereditary characteristics. Human
 
cells have 46 chromosomes in each cell; 23 from the mother's egg and 23 from
 

the father's sperm.
 

F. chromosome.
 

circumcision (male a nd female) - in the male, the removal of all or a part of
 
the prepuce or foreskin. In the female, there 
are three types of female
 
genital operations. 
See also sunna, (most common 
in East and North Africa)
 
clitoridectemy, and infibulation. 
Also called excision in some parts of
 

Africa.
 

F. circoncision; excision.
 

climacteric - See menopause.
 

clitoridectomy 
- surgical removal of the clitoris. See also circumcision.
 

F. clitoridectomie.
 

clitoris - the sensitive female sexual organ, which, like the penis, enlarges
 

during sexual stimulation. 
 (See Fig. 1 in Appendix.)
 

F. clitoris.
 

coitus 
- sexual union between individuals of the opposite sex. 
 See sexual
 

intercourse and intercourse.
 

F. colt.
 

coitus interuptus - See withdrawal.
 

F. colt interrompu; retrait.
 

colostrum ­ a thin, yellow, milky fluid secreted by the mammary glands a few
 
days before or after the birth of a baby. 
 Beginning breastfeeding
 
immediately after birth is 
extremely beneficial because in the colostrum the
 
infant receives fluid, calories, protein, and substances which protect the
 
infant from many diseases. 
Early suckling promotes the secretion of milk.
 

F. colostrum.
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combined pill - an oral contraceptive which combines estrogen and progestin in
 

all pills.
 

F. pilule combinde.
 

community-based distribution (CBD) - an approach to providing simple health
 

services and family planning services to a community through local
 

volunteers or health workers. The distributors are usually village women or
 

men who are trained and supervised. They are able to teach about the value
 

of health services or family planning and distribute certain medications or
 

contraceptives in the community.
 

F. distribution communautaire.
 

conceptio, - the uniting of the male sperm cell with the female ovum to start a 

pregnancy. See fertilization. 

F. conception; fdcondation.
 

condom - a sheath or covering for the penis, worn during coitus to prevent
 

pregnancy or infection. It collects all secretions, including sperm,
 

expelled by the male and prevents their entry into the vagina. It should be
 

used with spermicidal cream or jeliy. It can protect against sexually
 

transmitted diseases, including AIDS. (See Fig. 6 below).
 

F. prdservatif; condom; capote anglaise.
 

A/ 

Figure 6A: CONDOMS Figure 6B: CONDOM IN PLACE 
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congenital - a condition existing at birth or before.
 

F. congnital, -ale. 

cogenital defect - a condition transmitted to the child through the genes in 
the ovwn or sperm, or by environmental ciuses such as drugs, severe
 

malnutrition, and infection. 

F. malformation congnital. 

contagious - capable of transmitting an infection or disease to another person.
 

F. contagieux, -euse. 

contraception - the prevention of conception. 

F. contrac'ept ion. 

contracevtive methods ­ a variety of 
means used to prevent pregnancy. These can
 
be divided into permanent methods (i.e., male and female sterilization) and 
temporary methods (i.e., 
barrier, hormonal, and behavioral).
 

F. methodes cont racepv ives. 

contraceptive social irketinQ - the use of commercial channels to sell 

contracept- ives. 

F. commercial isation sociale des produits contraceptifs. 

contraindicatpion 
- any condition that makes a particular line of treatment
 

undesirable or improper. 

F. contr - iold i cation. 

corpEsutui - a yellow mass 
in the ovary, formed by a graafian follicle which
 
has matured and discharged its 
ovum. It secretes a hormone called
 

progesterone.
 

F. corps jaune. 

cost-effectiveness 
-
the best ratio of benefits to costs; the greatest value for
 
given expenditures.
 

F. cofit-rendemeat.
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counseling - the process in which a health worker and a 'lient discuss the
 

client's needs and problems. The purpose is to enable the client to make
 

appropriate decisions. It is an important part of family planning programs.
 

See also interviewing.
 

F. consultation, conseils.
 

Cowper's glands - two glands in the male located underneath the body of the
 

penis. They supply some of the seminal fluid and are similar to Bartholin's
 

glands in the female. (See Fig. 4 in Appendix.)
 

F. Cowper, (glandes de Cowper).
 

C-section - See Caesarian section. 

culture (laboratory) - the growth of microorganisms or living tissue cells in a
 

special media.
 

F. culture de laboratoire.
 

cEyt - any sac (normal or abnormal) that contains a liquid or semi-solid
 

substance.
 

F. kyste.
 

cystitis - inflammation of the urinary bladder.
 

F. cystite.
 

cystocele - a protrusion of the urinary bladder through the vaginal wall. It
 

occurs sometimes after a particularly difficult delivery.
 

F. cystocgle.
 

cytology - the study of tissue cells, primarily used to determine the presence
 

of cancer cells.
 

F. cytologie.
 

-D ­

death rate - the number of deaths in an area during one year divided by the
 

total population in the same area, and ,iltiplying by 1,000. See birth rate
 

for equation).
 

F. taux de mortalit6.
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dehydration - a condition that results from excessive loss of fluid from the
 

body. Most commonly found in infants who are deprived of an adequate amount
 

of milk and other liquids, and/or have severe diarrhea and a high
 

temperature.
 

F. deshydratat ion. 

donaorapQj/ - the study of the characteristics of human populations, such as
 

size, growth, density, distribution, and vital statistics. See also
 

F. d6mograph l. 

depression - n medical te. a lowering of an individual's functional activity 

or presence of exLreme sadness and absence of hope; emotional dejection or 

despair. 1Knov.,ing about a client's depression may be critical in caring for 

a family during pregnancy or in providing family planning services. 

F. ddpre's i on. 

diabetes - any of severa. metabolic diseases characterized by excessive hunger,
 

ti-st, and frequent (and copious) urination. The most common type is
 

diahetes mealitus, which has numerous causes, all of which result in
 

excessive s . in the blood and urine and gradual weight loss. If
 

mkt eated, it CaAr cause coma and death. The significance of diabetes in
 

family planning is in the selection of an appropriate contraceptive,
 

avoiding hormonal contraceptives which may make the condition worse.
 

F. diabete. 
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diaphragm - a barrier contraceptive which is a molded rubber (or other soft
 

plastic) cap that is fitted into the vagina to block access to the cervix.
 

It is dome-shaped with a flexible rim. It should be used with a spermicidal
 

cream or jelly. (See Fig. 7 below).
 

F. diaphragme.
 

Figure 7A: DIAPHRAGM Figure 7B: DIAPHRAGM IN PLACE COVERING CERVIX 

diarrhea - a condition of abnormal bowel frequency and watery stools. It is
 

usually caused by an infective agent. It should be controlled because it
 

can cause nutritional deficiency and dehydration. See also dysentery.
 

F. diarrh6e.
 

dilatation and curettage (D & C) - an operation that involves dilating the
 

cervix and removing the contents of the uterus. Useful in diagnosis of
 

abnormal uterine bleeding, or in treatment of incomplete, spontaneous
 

abortion.
 

F. dilatation et curetage.
 

doubling time - an estimate of the number of years it takes a population to
 

double if current birth and death rates remain constant.
 

F. doublement (pdriode de doublement).
 

douche - a stream of liquid directed into the vaginal cavity for cleansing
 

purposes. It is ineffective as a contraceptive method and may push sperm
 

(if present) further into the uterus.
 

F. douche vaginale.
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Down's syndrome ­ one of many causes of congenital mental retardation. It is
 

chatacterized by lowered intellectual capacity, abnormal physical
 

development aWd a fold of skin over the inner angles of the eyes, giving a 
"Mongolian" appearance. The condition results from the presence in the 
individual's cells of an extra small chromosome (trisomy 21). Older mothers 
over age 35 are at increased risk of giving birth to infants with Down's 

syndrome. Formerly called Mongolism.
 

F. Down (syndrome de Down). 

drug - any medicinal substance, including those prescribed for the treatment of
 

a disease and narcotics or other materials which stimulate or depress
 

physiologic or mental activities. Knowing what (if any) drugs are taken by
 
a family planning client is essential in prescribing hormonal
 

contraceptives.
 

F. mddicament; drogue. 

duct - a passage with well-defined walls, especially for the passing of
 

secretions or excretions.
 

F. canal; conduit. 

dysentery - a term given to a number of disorders that cause inflammation of the
 

intestines, especially the lower part. 
 It involves pain, ineffectual
 

straining at stool, and stools may contain blood and mucus. 
The causes may
 

be chemical irritants, bacteria or parasites. 
 See also diarrhea.
 

F. dysenterie.
 

dysmenorrhea - painful menstruation.
 

F. dysm6norrh6e.
 

dyspareunia - painful or difficult coitus in women.
 

F. dyspareunie. 

dysuria - painful or difficult urination. May be a symptom of urinary tract 

infection or pelvic inflammatory disease. 

F. dysurie.
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eclampsia - convulsions and coma, occurring in a pregnant or puerperal woman,
 

associated with hypertension, edema, and the presence of protein in the
 

urine. See also preeclampsia.
 

F. 6clampsie.
 

ectopic preganac - a pregnancy occurring outside the uterus, most commonly in
 

the fallopian tubes. It is an emergency condition requiring immediate
 

medical referral.
 

F. extra-utdrine (grossesse extra-utdrine).
 

edema - an excessive accumulation of serous fluid in the tissues. In pregnancy,
 

it is usually first noticed in the feet, legs, hands and face.
 

F. oedbme.
 

education - the process of developing the mind and character of individuals
 

through the acquisition of knowledge and understanding. See training for
 

contrast with education.
 

F. dducation.
 

effectiveness - a term used in family planning to denote the degree of
 

reliability of a particular contraceptive method. (e.g., Clients ask, "Does
 

it work?" or "How well does it work?").
 

F. efficacit6.
 

f - See ovum.
 

ejaculation - expulsion of semen from the penis.
 

F. 6jaculation.
 

embolism - the sudden blocking of an artery or vein by a clot, air bubble, or
 

obstruction which is carried to its place by blood flow. Estrogens may
 

promote the formation of blood clots in susceptible women.
 

F. embolie.
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embryo - the early developing state of any organism. In the human, it is the
 

developing individual from one week after conception to the end of the
 

second month. See also fetus.
 

F. embryon.
 

endocrine glands - organs or groups of cells that secrete a substance into the
 

blood or lymph systems.
 

F. endocrine glandes.
 

endometriosis - a condition in which tissue more or less resembling the uterine
 

lining (endometrium) occurs in various locations in the pelvis or abdomen.
 

It can cause pelvic pain, abnormal uterine or rectal bleeding and
 

dysmenorrhea. Hormonal contraceptives may be beneficial in treatment.
 

F. endomtriose.
 

endometritis - inflammation of the endometrium.
 

F. endom~trite.
 

endometrium - the mucous membrane that lines the cavity of the uterus.
 

F. endom~tre.
 

endoscope - any instrument for the direct visual inspection of hollow organs or
 

body cavities.
 

F. endoscope.
 

enuresis - involuntary discharge of urine.
 

F. 6nur~sie.
 

2ze - any of the numerous proteins produced by and functioning as biochemical
 

catalysts in living organisms.
 

F. enzyme.
 

apididymis - a long, narrow, flattened, convoluted body that is part of the
 

spermatic duct system. It lies on the lateral edge of the posterior border
 

of the testis. (See Fig. 4 in Appendix.)
 

F. 6pididyme.
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episiotomy - the making of an incision into the perineum to enlarge the vaginal
 

opening during childbirth, in order to release the contents cf the uterus
 

and avoid tearing.
 

F. 6pisiotomie.
 

erection - the condition, during sexual arousal, when the penis or clitoris or
 

nipples become elevated and rigid.
 

F. 6rection.
 

estrogen - any of several steroid hormones produced chiefly by the ovary, and
 

responsible for promoting the development and maintenance of feiale
 

characteristics. Artificial estrogen is used in contraceptives.
 

F. oestrog~ne.
 

evaluation - a means of judging and determining the worth of any given product,
 

activity, or program.
 

F. 6valuation.
 

excision - See circumcision. 

F. excision; circoncision.
 

exudate - a substance that gradually oozes forth through an opening in the body.
 

F. exsudat.
 

-F­

facility - a building, a room or a site that makes possible some activity, e.g.,
 

means provision of space for receiving, interviewing,
in health services, it 


examining, treating, and discharging patients or clients.
 

F. installations; locaux.
 

fallopian tubes - two long thin tubes connected to the uterus, which provide
 

passage from the ovaries. It is the place where the sperm meets the ovum
 

and fertilization takes place. See oviducts and uterine tubes; see also
 

tubal ligation. (See Fig. 2 and 3 in Appendix.)
 

F. trompes de Fallope.
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familial - pertaining to a family. 
Often used as "a familial trait", such as a
 

condition present in the family which is passed on to children through the
 

genes. See also heredity.
 

F. familial.
 

family ­ a group descended from a common ancestor or ralated by marriage. A
 

basic unit of society.
 

F. famille.
 

family life education - education designed to 
improve the quality of family life
 

and relationships. It is 
a broader term than "sex education", yet it
 

encompasses all of its elements. 
 In addition, it may deal with family
 

relationships, cultural, and religious influences on 
the family, personal
 

resoonsibility for behavior, development of a moral sense, 
the meaning of
 

children, responsible parenthood, sexually transmitted diseases, love,
 

marriage, and practical problems in adjustments in the merging of two
 

families. See also sex education.
 

F. dducation a la vie familiale.
 

family planning 
- "a way of thinking and living that is adopted voluntarily,
 

upon the basis of knowledge, attitudes, and responsible decisions, by
 
individuals and couples, in order to promote the health and welfare of the
 

family group, and thus contribute effectively to the social development of a
 

country" (WHO definition, 1975). The term embraces the concept that couples
 
through their 
own design can plan when, how often and at what intervals they
 

wish to have children in order to build or 
limit their family size.
 

F. planification familiale; planning familial.
 

fertility awareness 
- use of various natural family planning techniques
 

(calendar, cervical mucus, basal body temperature and others) to determine
 

the fertile phase of a woman's cycle.
 

F. prise de conscience de la fdcondit6.
 

fertilization - the penetration of the ovum by the sperm. 
The beginning of
 

pregnancy. See conception.
 

F. fdcondation.
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fetus - the developing child in the human uterus after the end of the second
 

month of gestation until birth. See also embryo.
 

F. foetus.
 

fibrocystic breast - a breast which has some cysts surrounded by fiber-like
 

tissue.
 

F. fibrokystique (sein fibrokystique).
 

fibroid tumor - See myoma of the uterus.
 

F. fibrome.
 

fistula - an abnormal duct or passage from an abscess, cavity or hollow organ, 

leading to the body surface of another hollow organ, e.g., a vesicouterine 

fistula leads from the bladder to the uterus. 

F. fistule. 

foam (contraceptive) - a frothy cream containing a spermaticide which is
 

inserted into the vagina before sexual contact and used to prevent
 

conception. (See Fig. 8 below).
 

F. mousse contraceptive.
 

Figure 8A: REMOVING FOAM FROM BOTTLE Figure 8B: INSERTING FOAM 
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follicle - a very small 
sac or gland that excretes or secretes its contents.
 

See also graafian or ovarian follicle.
 

F. follicule.
 

follow-up 
- any action that follows previous activities. In family planning,
 
any action taken tc determine how or 
if a client is using a prescribed
 
contraceptive or method of contraception, and if she requires additional
 

assistance.
 

F. suivi.
 

forceps - A surgical instrument for holding or grasping, used in holding tissue,
 

dressings or other material.
 

F. forceps.
 

FSH - a follicle stimulating hormone. 
During the menstrual cycle, the
 
hypothalamus stimulates the pituitary to release FSH to 
cause the ovary to
 
mature one or more 
follicles. 
 In men, it helps to stimulate sperm
 

production.
 

F. FSH (folliculo-stimuline).
 

furdus 
- that part of the uterus which is most remote from the os 
(See Fig. 2.
 
in Appendix.). 
 In prenatal care and in family planning, the examiner needs
 
to palpate the abdomen to determine the height of the fundus. 
 The non­
pregnant fundus can on'y be felt reliably through the abdomen during
 

bimanual pelvic examination.
 

F. fond de l'utdrus.
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-G­

gamete - either of two mature germ cells (ovum and sperm) which, when they
 

unite, form a zygote which is a new individual. See also gonad and zygote.
 

F. gamete.
 

gene - one of the biologic units of heredity that determines individual
 

characteristics.
 

F. g~ne.
 

gengtics - the study of heredity. See also heredity.
 

F. gdndtique.
 

genitalia - the reproductive organs of the male or female.
 

F. organes gdnitaux.
 

German measles - See rubella.
 

F. rubdole.
 

gestation - the period of pregnancy.
 

F. gestation.
 

gestational age - the age of the fetus. For convenience, it is usually
 

determined as menstrual age, by counting the number of weeks from the first
 

day of the last normal period. Full-term infants are born at 40 weeks.
 

F. age de la gestation.
 

gonad - an ovary or testis. A gland which produces gametes. See also gamete.
 

F. gonade.
 

gonorrhea - a contagious disease transmitted chiefly by coitus with an infected
 

person. Women can be infected but not have any symptoms. Gonorrhea can
 

cause pelvic inflammatory disease in women or general infection of the
 

genital tract in men. If untreated, it can result in infertility in both
 

sexes.
 

F. gonococcie.
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Gossypol - an experimental contraceptive first developed in China which shows
 

some promise as a male oral contraceptive. It is a derivative of
 

cottonseed. 
It alters sperm structure and movement and decreases sperm
 

production.
 

F. Gossypol.
 

Graafian follicle - a small sac imbedded in the ovary, that encloses an ovum.
 

See also follicle.
 

F. Graaf (follicule de Graaf).
 

gravid - pregnant.
 

F. gravide.
 

gravida - a pregnant woman, e.g., first pregnancy is Gravida I, second is
 

Gravida II, etc., regardless of outcome.
 

F. gestation.
 

gynecology - the branch of medicine that treats diseases of the genital tract in
 

women.
 

F. gyndcologie.
 

-H­

handicapped Derson --a person who has a physical or mental condition which is
 
disabling or 
crippling and prevents normal functioning. Handicapped people
 

require special attention in family planning programs.
 

F. handicapd, 6e.
 

health organization ­ a group of people who are organized to give structure and
 
purpose to some health goal and function, e.g., a national family planning
 

agency. 
Health organizations exist at the international, national,
 

regional, state and local levels.
 

F. organisation de santd.
 

heart disease ­ any organic or functional abnormality of the heart. In almost
 

all clients with any heart symptoms, hormonal contraceptives are
 

contraindicated.
 

F. maladie de coeur.
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hematocrit - the volume percentage of red blood cells in whole blood. It is
 

particularly useful in determining the diagnosis of anemia. Testing for
 

this condition iz important after delivery or before inserting an IUD.
 

F. hdmatocrite.
 

hemorrhage - bleeding, especially excessive discharge of blood from the body.
 

F. h~morragie.
 

hemorrhoid - an itching and painful mass of dilated veins in and around the
 

anus. The presence of hemorrhoids is particularly distressing in pregnant
 

women and to some contraceptive users.
 

F. h~morroide.
 

hepatitis - inflammation of the liver caused by infectious or toxic agents.
 

Pills, particularly those containing estrogen, may be contraindicated in
 

women who have or have had this illness.
 

F. h~patite.
 

heredity - the genetic transmission of characteristics from parents to
 

offspring. See also genetics.
 

F. h6rditd.
 

herpes enitaal) - an inflammatory skin disease characterized by the formation
 

of small blisters in clusters on the genitals which can recur periodically.
 

It can be transmitted by sexual intercourse, and infected women can pass it
 

on to their infants. At present, there is no cure but it cen be treated and
 

symptoms reduced. It can recur in cycles.
 

F. herpgs.
 

heterosexuality - sexual attraction towards the opposite sex.
 

F. h6terosexualit6.
 

high risk pregnancy - a pregnancy that carries a higher than average risk of
 

illness or death to the mother or baby. Maternal age, parity, illness,
 

previous obstetrical complications and outcome are all considered in
 

estimating risk.
 

F. grossesse a haut risque. 107
 



homosexuality - sexual attraction towards those of the same sex.
 

F. homosexualit6.
 

hormonal contraceptive - any contraceptive containing estrogen or progesterone,
 

e.g., pills, injections, implants.
 

F. hormonal (contraceptif hormonal).
 

hormone - a chemical in the body that carries "messages" from one organ to
 

another. See endocrine glands.
 

F. hormone.
 

human sexuality - the total concept of being male or female, expressed in
 

values, attitudes, feelings and actions.
 

F. sexualit6 humaine.
 

hydatidiform mole - an abnormal product of conception, characterized by a mass
 

of placental cysts in clusters. After a molar pregnancy, another pregnancy
 

should be delayed while the woman is closely followed for evidence of a
 

malignancy. See molar pregnancy.
 

F. hydatidiforme (m6le hydatidiforme).
 

hydrocele - a collection of fluid in the covering of the testes causing 
a
 

painless swelling of the scrotum. It can be a factor in male infertility.
 

F. hydroc~le.
 

hymen - a membrane which partially or wholly closes the opening of the vagina.
 

It can easily be broken at any age by strenuous physical activity or sexual
 

intercourse. (See Fig. 1 in Appendix.)
 

F. hymen.
 

hyperemesis - excessive vomiting. (Hyperemesis gravidarum - the pernicious
 

vomiting of pregnancy).
 

F. hyper6mbse.
 

hypertension - abnormally high blood pressure. ContracepLive pills, especially
 

those containing estrogen, are contraindicated in hypertensive women.
 

F. hypertension. 108
 



hypothalamus - the part of the brain that functions to regulate the release of
 

LH and FSH from the pituitary gland.
 

F. hypothalamus.
 

hysterectom, - the surgical removal of the uterus.
 

F. hysterdctomie.
 

h1ysterotomy - incision into the uterus.
 

F. hystdrotomie.
 

icterus - See jaundice.
 

F. ict~re.
 

- a term used to indicate information, education, and communication.
IEC 


F. IEC.
 

jmplantable contraceptives - capsules which are inserted beneath the skin and
 

contain a progesterone similar to that used in oral contraceptives. They
 

provide continuous protection for 3 to 5 years. (See Fig. 9 below).
 

F. implants; implants contraceptifs.
 

Figure 9: CONTRACEPTIVE IMPLANTS 

implants - See implantable contraceptives.
 

impotence - inability to have an erection.
 

F. impotence.
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incontinence ­ inability to restrain a natural discharge (usually urine or
 
feces). 
 After a difficult delivery with tearing of the perineum, temporary
 
or permanent incontinence may occur.
 

F. incontinence.
 

infant mortality rate ­ the number of deaths of infants under the age of one
 
year divided by the number of live births in the same year multiplied by
 

1,000.
 

F. taux de mortalit6 infantile.
 

infertility (primary) 
-
the inability of a couple to achieve a pregnancy. The
 
cause or 
causes of infertility may be in the male or female, or both could
 

be responsible.
 

F. infdconditd primaire.
 

infertility (secondary) - after at least one pregnancy, the inability to
 

conceive another pregnancy.
 

F. infdcondit6 secondaire.
 

infibulation - an operation on the female genitals that involves removal of the
 
clitoris and labia minora, part of the labia majora, s2.icing and scraping
 
the two sides of the vulva and sewing them together. A tiny opening is left
 
for the passage of urine and menstrual blood. 
 It is known as "pharaonic
 
circumcision" because it 
was practiced in ancient Egypt. 
See also
 
circumcision.
 

F. infibulation.
 

informed choice ­ the voluntary decision by a client to use a contraceptive
 
after receiving adequate information regarding the options, risks, and
 
benefits of the available methods.
 

F. choix libre.
 

injectable contraceptives ­ hormones which can be injected intramuscularly for
 
the control of conception, e.g., depo-provera.
 

F. injectables (contraceptifs injectables).
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intercourse - See coitus.
 

F. rapports sexuels; coit.
 

interviewing - in family planning, a situation in which a health worker asks a
 

client pertinent questions about health history, family, knowledge and
 

attitudes, to enable the health worker to give appropriate advice. See also
 

counseling.
 

F. enregistrement m~dical.
 

intrauterine device (IUD) - a device inserted into the uterus to prevent 

pregnancy. A variety of IUDs have been used, which differ in size, shape 

and composition. In some countries, the initials "IUCD" are preferred to 

avoid confusion with intrauterine death (IUD). (See Fig. 10 below). 

F. dispositif intra-ut~rin (DIU).
 

T 
Figure 10: COPPER T380-A 

ONE TYPE OF INTRAUTERINE DEVICE 

introitus - entrance into the vagina. Infection involving the introitus can
 

make intercourse and pelvic examinations painful. See also vaginitis.
 

(See Fig. 1 in Appendix.)
 

F. introitus.
 

jaundice - a yellow discoloration of tissues and body fluids caused by the
 

presence of a bile pigment that has not been absorbed by normal processes.
 

It is usually first noticeable in the whites of the eyes. It may be an.
 

early indicator of gall bladder, blood, or liver disease. If present,
 

hormonal contraceptives should not be given. See icterus.
 

F. jaunisse.
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Jelly (contraceptive) - a soft gelatinous substance, which contains a spermicide
 
and is used to prevent conception. 
 It is usually used with a diaphragm,
 

cervical cap, or condom. 
 (See Fig. 11 below).
 

F. gel6e contraceptive.
 

Figure 11: CONTRACEPTIVE JELLY AND APPLICATOR 

- K ­

keloid ­ a scarlike growth that rises above the skin surface. 
 It is a benign
 
tumor, usually caused by an injury, a burn, 
or a surgical incision. It is
 
more common 
in non-white populations. Surgical removal of the keloid is not
 
effective because of 
a high rate of recurrence. It is of concern in family
 
planning when contraceptive implants are considered.
 

F. chdloide.
 

kilo --a word element meaning one thousand, e.g., a kilogram is one thousand
 

grams in the metric system.
 

F. kilo.
 

kwashiorkor ­ a disease of infants and young children that is due primarily to
 
protein deficiency. It is characterized by edema, "pot belly", pigmentation
 
changes of skin and hair, and impaired growth and development. It typically
 
develops in one to two year olds when the next baby is born too soon, and
 

the older child is weaned.
 

F. kwashiorkor.
 

labia majora - the large folds of skin on 
either side of the vulva. (See Fig. 1
 

in Appendix.)
 

F. lhvres (grandes l&vres).
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labia minora - the small folds of skin inside the labia majora and the vulva.
 

(See Fig. 1 in Appendix.)
 

F. l&vres (petites l&vres).
 

labor - the process by which the products of conception (fetus and placenta) are
 

expelled from the uterus through the vagina.
 

F. travail.
 

lactation - See breast-feeding.
 

F. lactation.
 

laparoscopy - the examination by a special endoscope of the abdominal contents.
 

An approach also used in tubal ligation.
 

F. coelioscopie; laparoscopie.
 

laparotomy - incision of the abdominal wall. See minilaparotomy for one of the
 

methods used in tubal ligation.
 

F. laparotomie.
 

leukorrhea - a vaginal discharge, usually creamy white in color. A small anjunt
 

is considered normal. It is usually increased at the time of ovulation and
 

before menstruation. An excessive amount may indicate an abnormal condition
 

that should be investigated, as the discharge probably contains a large
 

amount of pus.
 

F. leucorrhde.
 

libido - sexual desire or drive.
 

F. libido.
 

ligation - see tubal ligation.
 

F. ligature des trompes.
 

lithotomy position - a position used when vaginal examination is done or an IUD
 

is inserted. A client lies on her back, legs flexed and spread apart.
 

Stirrups can be used to support the legs and feet.
 

F. position gyndcologique.
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lochia - the discharge from the vagina of mucus, blood and debris, following
 

childbirth.
 

F. lochies.
 

low-dose contraceptive pill - pill combining progesterone with less than 50
 

micrograms of estrogen.
 

F. minipilule.
 

luteinizing hormone (L.H.) 
- a hormone of the anterior pituitary c'rncerned with
 

the production of the corpus luteum in the ovary and the secretion of
 
testosterone in the testis. An important hormone in the process of
 

fertilization.
 

F. lutdinisante (hormone lut6inisante) (L.H.).
 

- H ­

malignant - likely to become progressively worse and to result in death, e.g.,
 

cancer is a malignant tumor.
 

F. malin, -igne.
 

malnutrition - poor nourishment resulting from improper diet, from some defect
 

in metabolism or from diarrhea, that prevents the body from using food
 

properly.
 

F. malnutrition.
 

malpresentation - faulty presentation of the fetus into the birth canal.
 

F. pr6sentation vicieuse.
 

mammary - relating to the breasts.
 

F. mamnaire.
 

management - the act, art, and manner of managing, directing, and controlling an
 
activity or an organization to achieve one or more goals.
 

F. gestion.
 

mastectomy - the surgical removal 	of breast tissue.
 

F. 	mastectomie.
 

114
 



mastitis - ipflammation of the breast most commonly occurring after childbirth;
 

characterized by swollen, painful breasts. When a woman is breast-feeding,
 

mastitis may impair temporarily her ability to continue.
 

F. mastite.
 

masturbation - sexual stimulation of the genitals by self-manipulation. It is
 

now regarded as a normal part of the process of sexual development.
 

F. masturbat ion.
 

maternal mortality - the number of deaths in one year that occur in women who
 

die as a result of childbearing, divided by the total number of live births
 

in the same year, multiplied by 100,000. Maternal deaths are considered
 

those caused by complications of pregnancy and childbirth.
 

F. mortalitd maternelle.
 

measles - See robeola, 

F. rougeole.
 

measles, German - See rubella.
 

F. rubdole.
 

menarche - the establishment of menstrual function. It is one of the signs of
 

beginning puberty.
 

F. m~narche.
 

menopause - the span of time during which the menstrual cycle wanes and
 

gradually stops. The ovaries stop functioning, and therefore menstruation
 

and childbearing cease. Menopause normally occurs between the ages of 45
 

and 58, but may vary according to climate, nutritional, and health status,
 

or family pattern. It is also referrad to as the climacteric or "change of
 

life".
 

F. menopause.
 

menorrhagia - completely irregular menstruation with the period of flow
 

sometimes prolonged.
 

F. 	mdnorragie.
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menses - See menstruation.
 

menstrual cycle - the monthly preparation of a woman's body for a possible 

pregnancy. It con-ists of three phases, 1.) the menstrual phase, 2.) the
 
estrogen (proliferative) phase, and 3.) 
 the progesterone (secretory) phase.
 
The cycle occurs about every 28 days if 
there is no pregnancy. The
 

following chart (Fig. 12) 
shows the changes that take place during 
one
 

cycle.
 

F. cycle menstruel.
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Figure 12: THE MENSTRUAL CYCLE 
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menstrual dysfunction - any marked irregularity or disorder of menstruation. 

F. dysfonctionnement menstruel.
 

menstruation 
- the monthly vaginal discharge of blood and tissues from the
 

uterus of the non-pregnant woman. See menses.
 

F. menstruation.
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mental illness - a condition in which a person is temporarily or permanently
 

disabled by a disorder of the mind. Such illness may range from emotional
 

instability or depression to the more severe psychotic disorders. Most of
 

these individuaJs are of normal intelligence, but in family planning will
 

need extra supporc and guidance.
 

F. maladie mentale.
 

mental retardation - a condition in which an individual is lacking in
 

intelligence, from birth or childhood, to a degree that interferes with a
 

reasonable adjustment in social performance. Of concern in family planning
 

because the individual matures sexually just as normal people do. They or
 

those who care for them wi l need simple explanations of the process of
 

reproductive anatomy and physiology, as well as detailed, repetitive
 

explanation of the contraceptive method to be used.
 

F. arri~ration mentale.
 

metrorrhagia - excessive menstruation.
 

F. mdt-orragie.
 

microscope - an instrument that gives a large image of an object that otherwise
 

would not be visible to the naked eye. Used in detecting microorganisms.
 

F. microscope.
 

midwife - a non-physician who assists during pregnancy and childbirth.
 

F. sage-femme.
 

migraine - a specific kind of severe headache usually with accompanying nausea
 

and vomiting. Women with definite migraine headaches should not take
 

hormonal contraceptives.
 

F. migraine.
 

minilaparotomy - a method of tubal ligation performed by making a very small
 

abdominal incision, elevating the uterus and tubes, tying the tubes,
 

occluding the tubes by ring, clip, band or coagulation, and closing the
 

incision.
 

F. minilaparotomie.
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miri-pill - an oral contraceptive which contains no estrogens; have the same
 

progestins as c.o combined oral contraceptives but in lower doses.
 

F. micropilule.
 

miscarriage - the spontaneous loss of a fetus before it is able to live apart
 

from the mother. See sp2onLaneous abortion.
 

F. fausse couche; avortement spontan6.
 

mittelschmerz - (a German word) - abdominal pain midway between menstrual 

periods, at the time of ovulation. 

F. syndrome intermenstruel.
 

molar pregnancy - See hydatidiform mole.
 

F. molaire (grossesse molaire).
 

Monilia - See Candida.
 

F. Monilia.
 

mons pubis - See mons veneris.
 

mons veneris - the area over the external female pubic region which is covered
 

with hair. (See Fig. I in Appendix.)
 

F. pubis
 

morning sickness - nausea and vomiting in early pregnancy. Occurs in 50-65
 

percent of all women. Begins during the fifth or sixth week of pregnancy
 

and may persist until the 14th or 16th week. Accompanied by amenorrhea, it
 

is considered one of the presumptive signs of pregnancy.
 

F. nausdes matinales.
 

mortality - from the word "mortal", meaning "destined to die". Expressed as a
 

death rate related to an event or an illness.
 

F. mortalit6.
 

mucous membrane - a mpmbrane covered with epithelium that lines the tubular
 

organs of the body.
 

F. muqueuse (membrane muqueuse).
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mucus - the discharge from the mucous membrane.
 

F. mucus.
 

mucus method - a method of natural family planning also called the billings or
 

ovulation method. Changes in the character and appearance of cervical
 

secretions and the cervix occur just before ovulation. By observation of
 

these changes, a woman can determine when she is fertile during her
 

menstrual cycle. See cervical mucus method.
 

F. methode des glaires cervicales.
 

multipara - a woman who has given birth at least two times to an infant, alive
 

or dead, that was of more than 20 weeks gestation. A grand multipara is one
 

who has given birth five or more times.
 

F. multipare.
 

myoma of the uterus - a benign tumor of the smooth muscle tissues of the uterus;
 

also called a fibroid tumor. These tumors are often multiple. Small myomas
 

are usually left undisturbed, but checked frequently. Larger tumors that
 

cause pressure on neighboring organs or any other problems can be removed
 

surgically.
 

F. myome de l'utdrus.
 

-N­

natural family planning (NFP) - a family planning method which advocates 

avoiding intercourse during the time in the menstrual cycle when the woman 

is apt to be fertile. Several methods for determining fertile/non-fertile 

"aVs have been developed. See basal body temperature, mucus, sympto-thermal 

and calendar methods elsewhere in this glossary. 

F. planification familiale naturelle (PFN).
 

nausea - the feeling or signal that vomiting may occur.
 

F. nausee.
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needs assessment - an administrative procedure usually focused on a specific
 

health need. For example, in family planning, data are gathered about
 

population, number of women aged 15-44, number of couples not using family
 

planning, birth rate, maternal. mortality rate, infant mortality rate, 

resources 
(staff, facilities and funding available), cultural, religious and 

political al titudes and other data pertinent to a specific locality. These 

data constitute a file to be used by program planners. 

F. analyse des besoins. 

neonatal. - pertaining to the first four weeks after birth. 

F. ndo-nat al. 

neoplasm - any new growth. 

F. neoplasie. 

newborn - a child from birth to four weeks of life. 

F. nouveau-ne(e). 

nipple - a round or cone-shaped projection at the tip of each breast. During 

pregnancy it increases in size and turns darker in color. 

F. mamelon; bout de sein. 

nullipara - a woman who has not carried a pregnancy beyond 20 weeks gestational 

age. 

F. nullipare.
 

nutrition - the nourishmenit of the body by food. Essentially, good nutrition 

provides foods that promote sound body function and promote health. 

F. nutrition. 

nurse-midwife 
- a person who has been formally educated in the two disciplines 

of nursing and midwifery. 

F. infirmi.&re/sage-femme.
 

obesity - excessive accumulation of fat in the body.
 

F. obsit6.
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obstetrics - the branch of medicine dealing with pregnancy, labor and the
 

puerperium.
 

F. obstdtrique.
 

oligospermia - a deficiency of sperm in the semen.
 

F. oligospermie.
 

oophorectomy - the surgical removal of an ovary.
 

F. oophorectomie.
 

oral contraceptive - a pill taken by mouth that contains hormones to prevent
 

ovulation, make cervical mucus hostile to sperm, or prevent implantation of
 

a fertilized egg. See pill. (See Fig. 13 below).
 

F. contraceptif oral.
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Figure 13: MODEL PACKAGE FOR ORAL CONTRACEPTIVES 

orchitis - inflammation of the testis, occurring in a variety of infectious
 

diseases. Acute orchitis may occur in typhoid fever, pneumonia or mumps.
 

In adult males it may result in sterility.
 

F. orchite.
 

orgasm - the climax of sexual excitement.
 

F. orgasme.
 

orifice - an entrance or outlet of any body cavity.
 

F. orifice.
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ps - the opening in the cervix, through which sperm enter the uterus. (See Fig.
 

2 in Appendix.)
 

F. orifice du col utdrin.
 

ovarian follicle - See follicle and graafian follicle.
 

F. ovarien (follicule ovarien); graaf (follicule de graaf).
 

ovar 
- the sex gland in the female in which the ova are formed and stored.
 

(See Fig. 2 and 3 in Appendix.)
 

F. ovaire.
 

oviducts - See fallopian tubes.
 

F. oviducte.
 

ovulation 
- the process by which a mature ovum is released from the ovary. It
 

occurs approximately at midpoint in the menstrual cycle. 
 (See Fig. 2 in
 

Appendix.)
 

F. ovulation.
 

ovum (plural - ova) - the female reproductive germ cell that, when fertilized by
 

a male sperm, can develop into a new individual of the same species. See
 

eaa. (See Fig. 2 in Appendix.)
 

F. ovule.
 

palpation - the act of feeling with the hand on a surface of the body to
 

determine the condition of the parts beneath.
 

F. palper.
 

Papanicolaou (Pap) smear - a simple, painless test used most commonly to detect
 

cancer of the cervix and uterus. A smear is taken from the area being
 

examined, placed on a glass slide, stained, and then studied under a
 

microscope for evidence of abnormal or cancerous cells. 
 See also cytology.
 

F. Papanicolaou (test de Papanicolaou).
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paramedical - having some connection with or relating to the science or the
 

practice of medicine. Often used to denote health personnel other than a
 

physician.
 

F. param6dical.
 

parity - the state of having carried a pregnancy past 20 weeks.
 

F. parit6.
 

pelvic cavity - the space between the walls of the pelvis, containing the
 

bladder, the rectum and part of the small intestines, and in women, the
 

reproductive organs.
 

F. cavit6 pelvienne.
 

pelvic examination - the process of examining the pelvis and its organs to
 

determine normal and abnormal features. See also bimanual exam and Fig. 14.
 

F. toucher vaginale, palper, examen pelvien.
 

pelvic inflammatory disease (PID) - any infectious disease of the female
 

reproductive organs. PID can cause infertility, due to blockage of the
 

fallopian tubes by scar tissue. See also salpingitis.
 

F. inflammation pelvienne.
 

pelvic inlet - the diameter across the narrowest part of the pelvis, through
 

which an infant must pass during a vaginal delivery. It can cause problems
 

in labor when the pelvic inlet is narrow, as in young girls who are still
 

growing or in whose growth is stunted.
 

F. ddtroit supdrieur du bassin.
 

pelvimetry - the measurement of the capacity and diameter of the pelvis,
 

internally or externally or both.
 

F. pelvimetrie; pelvigraphie.
 

penis - the external male organ of urination and coitus. (See Fig. 4 in
 

Appendix.)
 

F. penis.
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perforation - a hole or break in the containing walls or membranes of an organ.
 

For example, uterine perforation can occur when an instrument breaks through
 

the uterine wall.
 

F. perforation.
 

perinatal mortalit - the deaths of newborns through 28 days, plus fetal deaths 

of at. least- 20 we,ks gesoaLioll. 

F. mortalit6 prinatale. 

perineium - the pelvic floor. In females, the area between the vaginal orifice
 

and the anus; in males, the area between the scrotum and the anus. 

F. p~rin6e. 

phlebitis - inflammation of a vein. After childbirth, it occasionally develops
 

about 10 days after delivery (commonly called "milk leg"). Women with a
 

history of phlebitis usually should not be given hormonal contraceptives.
 

F. phldhite. 

physical examination - examination of the body by ordinary physical means, such
 

as observation, palpation, percussion, and listening to organs of the body
 

as they perform their functions.
 

F. examen physique.
 

physiology - the science of determining the function of various parts and organs
 

of the living organism.
 

F. physiologie.
 

pill - See oral contraceptive.
 

F. pilule.
 

pituitary gland ­ the master gland of the endocrine system. It controls the
 

hormone production of other endocrine glands. It is a pea-sized gland
 

located at 
the base of the brain and is connected to the hypothalamus.
 

F. hypophyse; glande pituitaire.
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placenta - a spongy structure that grows on the internal wall of the uterus
 

during pregnancy, supplying nourishment through the umbilical cord to the
 

unborn fetus. Also called the "afterbirth".
 

F. placenta.
 

poly - any growth or mass protruding from a mucous membrane.
 

F. polype.
 

population - the number of people or organisms occupying an area or making up a
 

whole. Sf also demography.
 

F. populion.
 

popalation explosion - the very great and continuing increase in population in
 

modern times.
 

F. explosion ddmographique.
 

post-partum period - See puerperium.
 

F. puerpdral (pdriode puerpdrale).
 

preeclampsia - the toxemia of late pregnancy, characterized by hypertension,
 

excess protein in the urine and edema, but without convulsions. See also
 

eclampsia.
 

F. pr6-6clampsie.
 

pregnancy - the condition of having a developing embryo or fetus in the body 

after union of an ovum and sperm. Human pregnancy usually lasts about nine 

months for the fully developed fetus. See also gestation and gestational 

age.
 

F. grossesse.
 

infant born before its full state of maturity, i.e.,
premature infant - an 


before the 37th week of gestation. Birth weight is no longer considered the
 

exclusive criterion for use of this term.
 

F. prdmaturd enfant.
 

the glans penis in the male, or over the clitoris
prepuce - a fold of skin over 


in the female. (See Fig. I and 4 in Appendix.)
 

F. prepuce.
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progesterone - a hormone produced continuously by the ovary, but particularly by
 

the corpus luteum after ovulation, and by the placenta.
 

F. progestdrone.
 

progestin - a synthetic progesterone used in hormonal contraceptives.
 

F. progestrie.
 

prolapse - falling out or downward placement of an organ, e.g., protrusion of
 

the uterus through the vaginal orifice.
 

F. prolapsus.
 

prophylactic (adj.) - tending to ward off disease. When used as a noun, it 

means a condom. 

F. prophylactique.
 

prostaglandin - an active substance normally found in many body tissues. 
 It can
 

cause the muscle of the uterus to contract. Sometimes used in a vaginal
 

suppository to treat complications of spontaneous abortion, such as retained
 

placenta.
 

F. prostaglandine.
 

prostate gland - an accessory reproductive organ in the male, located next to
 

and under the bladder and completely surrounding the urethra. It is about
 

the size of a walnut. It secretes a thin fluid that flows into the urethra.
 

During sexual stimulation, this fluid contributes to 
the bulk of the semen.
 

(See Fig. 4 in Appendix.)
 

F. prostate.
 

puberty - the state of growth at which the reproductive organs become capable of
 
functioning. Girls reach this state between 8 and 16 years of age; boys
 

between 12 and 18.
 

F. pubertd.
 

public health - a field of medicine and allied health concerned with
 

safeguarding and improving the physical, mental and social well-being of the
 

community as a whole and the environment in which people live and work.
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puerperal fever - an infectious disease originating in the birth canal, which if
 

untreated can progress to the lining of the uterus and spread throughout the
 

body causing generalized bacterial infection of the blood. See childbed
 

fever.
 

F. fihvre puerpdrale.
 

puerperium - the period of tour to six weeks after the delivery of a child.
 

Also known as the post-partum period.
 

F. puerpdral (p6riode puerp6rale).
 

- Q­

- the first movement of the fetus in the uterus which is perceptible
quickening 


to the pregnant woman. Occurs usually between the 16th and 18th week of
 

pregnancy.
 

F. premiers mouvements du foetus.
 

-- R -

a given
rate of natural increase - the birth rate minus the death rate in 


population.
 

F. taux d'accroissement naturel.
 

rectocele - the hernia-like projection of part of the rectum into the vagina.
 

F. rectoc~le.
 

rectum - the terminal portion of the digestive tract, extendirg from the sigmoid
 

colon to the anal canal.
 

F. rectum.
 

127
 



referral - the process of sending clients to another resource for evaluation and
 

possibly treatment. In family planning clinics, care-givers often find
 

clients with conditions which are beyond their ability to treat or with
 

needs other than family Aanning. As these conditions may interfere with
 

the successful use of a contraceptive, care-givers should know what
 

resources are available and the procedures for making a referral, exchange
 

of information, and follow-up.
 

F. renvoi en consultation; orientation.
 

reproduction - the total process by which organisms produce a new individual of
 

the same species.
 

F. reproduction.
 

Rh factor - one of many types of substances called agglutinogens that may be
 

present in the red blood cells. If any one of these factors is present in
 

the blood, the person is Rh positive; if absent, Rh negative. Most (99­

100%) Asians and Africans are Rh positive.
 

F. facteur Rhdsus.
 

rubber - See condom. 

rubella - a mild systemic disease caused by a virus, characterized by a fever
 

and a temporary rash. It can be very dangerous to a pregnant woman, because
 

the virus can damage the c'eveloping fetus. The damage will be greatest
 

during the first trimester of pregnancy. There is a vaccine that provides
 

immunity. See German measles.
 

F. rubdole.
 

rubeola - a highly contagious disease caused by a virus that is spread by
 

droplet infection. It is usually a childhood disease but can occur in
 

adults. Symptoms are more severe than in rubella. Complications such as
 

encephalitis (infection of the brain) and pneumonia often occur. Live virus
 

vaccine provides immunity. See measles.
 

F. rougeole.
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salping (ol - a word element meaning tube.
 

F. salping (o).
 

salpingitis - inflammation of a uterine or fallopian tube. Often called 

pelvic inflammatory disease (PID). 

F. sa1pingite.
 

schistosoiasis - infection with flukes of the genus Schistosoma. It is a
 

significant health problem in Africa, the Middle East, and Asia. When the
 

disease is prevalent in a community, look for signs of anemia and
 

malnutrition in clients. Probably hormonal contraceptives should not be
 

given. See bilharziasis.
 

F. schistosomiase; bilharziose.
 

scrotum - the skin-covered pouch in the male that contains the testes and their
 

accessory organs. (See Fig. 4 in Appendix.)
 

F. scrotum.
 

semen - the fluid that is discharged at the time of ejaculation in the male. It
 

is a thick, yellowish-white, viscid fluid containing sperm.
 

F. sperme.
 

seminal vesicles - two structures, which are shaped like capsules or glands.
 

located above the prostate attached to the posterior urinary bladder. They
 

secrete one of the components of the semen. (See Fig. 4 in Appendix.)
 

F. vdsicule sdminale.
 

sex education - the teaching of factual material about male and female
 

reproductive anatomy and physiology, as well as the psychological, cultural
 

and sociological aspects of sexuality. See also family life education.
 

F. 6ducation sexuelle.
 

sexual deviation - sexual behavior at variance with more or less culturally
 

accepted sexual activities.
 

F. perversion sexuelle; ddviation sexuelle.
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sexual intercourse - See coitus.
 

P. rapports sexuels; coft. 

sexually transmitted disease (STD) ­ a disease acquired through sexual contact.
 

Formerly called venereal disease (V.D.). 
 See also gonorrhea, Chlamydia,
 

AIDS, chancre, herpe, syphilis.
 

F. maladie sexueliement transmissible (MST).
 

sickle cell anemia 
- a genetically determined blood defect, characterized by the
 

presence of crescent or sickle-shaped cells in the blood. 
 Found almost
 

exclusively in Africa 
or in persons of the Negroid race. As it is a serious
 

illness, when a client has the disease or has the trait she should be
 

carefully counseled in [amily planning.
 

F. andmie A hdmaties falciformes; dr6panocytose.
 

silastic capsule - See implantable contraceptives.
 

F. capsule de silastic.
 

smefg_ - a thick cheese-like substance which can accumulate under the male 

foreskin or the prepuce of the clitoris. 

F. .megma.
 

social work - any service or activity designed to promote ti-e welfare of the
 

community and th? individual. Accomplished through services such as aid for
 

the needy, the handicapped, child care, unmarried mothers, or 
the aged.
 

F. service social.
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speculum --an instrument for opening or disteading a body opening to permit
 

visual inspection. Used in the examination of the vagina and cervix. (See
 

Fig. 14 below).
 

F. speculum.
 

I/ Figure 14: ONE TYPE OF SPECULUM 

spe - the male germ cell which unites with an ovum in sexual reproduction to 

form a new individual. Millions of sperm are released at each ejaculation. 

See spermatozoan. 

F. spermatozoide.
 

specmaticide - a chemical contained in creams, suppositories, foam, or jellies,
 

etc., to destroy the sperm. It is placed in the vagina or on a diaphragm or
 

cervical cap before coitus. Also used with a condom. See spermicide.
 

F. spermicide.
 

spermatogenesis - the formation and development of the sperm in the testes.
 

F. spermatogdn~se.
 

spermatozoan - (spermatozoa, plural) - See sperm.
 

spermicide - See spermaticide.
 

spontaneous abortion - the spontaneous loss of the fetus before it is able to
 

live apart from the mother. See miscarriage.
 

F. avortement spontan6; fausse couche.
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spinnbarhh lt - the stringy, elastic charaoter of cervical mucus at the time of
 

ovulation. This clear, thin mucus can be stretched, like egg-white, between
 

two fingers.
 

F. filance.
 

staffing - providing a group of people to assist a chief, manager or leader to
 

carry out specific activities. Common patterns of staffing in health
 

activities include physicians, nurses, midwives, clinic or community
 

workers, clerks, drivers, and volunteers.
 

F. dotation en personnel.
 

sterilization - (1) the process of rendering an individual incapable of
 

reproduction. (2) The process of destroying all microorganisms and their
 

pathogenic products.
 

F. stdrilisation.
 

stillbirth - the birth of a non-living infant or fetus.
 

F. mise au monde d'un enfant mort-ne.
 

sunna - the simplest form of female circumcision which consists of clipping or
 

pricking the prepuce of the clitoris. See also circumcision.
 

F. sunna; sounna.
 

suture - material used in closing a wound with stitches. Also used as a verb,
 

to indicate the application of the stitches.
 

F. suture.
 

syphysis pubis - the line of union of the bodies of the pubic bones in the
 

median plane.
 

F. symphyse pubienne.
 

symptom - a change in the physical or mental state of a person that he/she is
 

able to recognize. Symptoms are usually further categorized into objective
 

(perceptible to others than the patient) and subjective (perceptible only to
 

the patient, e.g., pain, dizziness).
 

F. sympt6me.
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sympto-therual method - a method of natural family planning, which depends on
 

two indicators to determine the time of ovulation, the basal body
 

temperature (BBT) and changes in the cervical mucus.
 

F. sympto-thermique m6thode.
 

syphilis - a highly contagious disease primarily transmitted through sexual
 

activity. If untreated, it may lead to many problems in the body including
 

rashes, damage to the spinal cord and brain. In an affected woman it can
 

cause spontaneous abortion or stillbirth or be transmitted to her unborn
 

child, who may have various illnesses or deformities, such as blindness,
 

deafness, or paralysis. This word has many common, local terms.
 

F. syphilis.
 

--T ­

temperature, pulse, respirations (TPR) - the measurements taken almost routinely 

on any visit of a patient or client who is being seen for health reasons. 

They represent basic measurements prior to diagnosis and treatment of 

symptoms or illness. See vital signs. 

F. temp6rature, pouls, respiration.
 

tenaculum - a special kind of forcep. In family planning it is used to hold the
 

cervix when an IUD is inserted (See Fig. 15 below). See also forceps.
 

F. pince A col.
 

Figure 15: ONE TYPE OF TENACULUM 
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teratogenesis - the production of deformity in the developing embryo.
 

F. t6tatogdn~se.
 

testicle - See testes.
 

testis (--es) - the male gonad, normally situated in the scrotum. The testes 

produce sperm and the male sex hormone, testosterone. See testicle. (See 

Fig. 4 in Appendix.) 

F. testicule.
 

testosterone - one of the nale sex hormones. 
 Its chief function is to stimulate
 

the development of male reproductive organs and secondary sex
 

characteristics. Women normally have a small amount.
 

F. testostdrone.
 

thrombosis - formation of blood clots 
inside a blood vessel or in one of the
 

chambers of the heart. (See embolism). If a woman has a history of "clots"
 

in the legs, arms or chest, hormonal contraceptives are contraindicated.
 

F. thrombose.
 

thrush - a fungus (Candida albicans) infection of the mouth; often seen in young
 

infants.
 

F. muguet.
 

toxemia of pregnancy - the combination of characteristics found in preeclampsia
 

and eclampsia.
 

F. toxdmie gravidique.
 

toxic - poisonous.
 

F. toxique.
 

toxoplasma - a gruup of parasites. One species called Toxoplasma gondii can be
 

transmitted from infected mother to an infant in utero or at birth. It may
 

be without symptoms in the mother yet cause serious brain defects in the
 

child.
 

F. toxoplasme.
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traditional birth attendant _C1_I - usually a community-based, untrained
 

midwife. Called by various other names in specific cultures and countries.
 

TBAs are being trained to perform safe deliveries, to refer high-risk
 

pregnancies, and o provide family planning and give other advice.
 

F. accoucheuse traditionnelle.
 

-raditional methods - in family planning, a term applied to a variety of methods 

to prevent pregnancy. Knowledge and use of these methods have been handed 

down traditionalyIv From one generation to the next. These methods may be 

behavioral. medicinal, or mechanical, e.g., abstinence, prolonged breast 

feeding, herha l p:eparat-ions. 

F. mdt hode t.rad i t iorneles. 

training - the process of helping individuals and groups to improve their 

performance in a work setting through acquisition of understanding and
 

skills, and skill-practice. See education for contrast with training.
 

F. format ion.
 

- a parasite causing a vaginal infection which produces a
Trichomonas vaginalis 

discharge and i tching. 

F. Trichoinonas vaginalis. 

Usually used in relation to the
trimester - a period of thirteen weeks. 

expected nine. months of pregnancy, i.e., first, second and third trimesters 

of pregnancy. 

F. trimest re. 

triphasic pill - a combined oral contraceptive. The amount and hormonal
 

composition cf the pills vary according to three phases of the cycle.
 

F. pilule t riphasique. 
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tubal liRation 
- a method of female sterilization. It involves the blocking of 
the fallopian Lubes, by tying, cutting, separating the ends of the tubes and 
securing these ends so that ova cannot be reached by the sperm, and 
fertilization cannot occur. 
 (See Fig. 16 below).
 

F. ligature des tompes. 

lTERU-U FALLOPIAN TUBE 

(OVARY 

Figure 16: ONE TYPE OF TUBAL LIGATION 

- U ­

umbilicus - the scar 
on the abdomen where the umbilical cord was attached to the
 
fetus. (Also called the navel or 
belly-button).
 

F. nornbril; ombilic.
 

ureter - a narrow, inuscul].r tube that conducts urine from the kidney to the
 

urinary bladder. 

F. urdt~re.
 

urethra 
- the canal which carries urine from the bladder to the exterior of the
 

body. (See Fig. 4 in Appendiy.)
 

F. ur~tre.
 

urinalysis - analysis of urine as 
an aid in the diagnosis of disease. The most
 
significant substances normally absent in 
the urine and detected by
 
urinalysis are protein, glucose, acetone, blood, pus, and cells from the
 

kidney.
 

F. analyse d'urine.
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urinary meatus - the opening on the body surface of the urethra through which
 

urine is discharged. (See Fig. I in Appendix.)
 

F. mdaL urinaire.
 

uterine sound - an instrument to measure the depth of the uterus. It is an
 

important measure to take in order to prevent perforation of the uterus when
 

inserting an IUD. (See Fig. 17 below).
 

F. hysteromtre.
 

Figure 17: ONE TYPE OF UTERINE SOUND 

uterine tubes - See fallopian tubes.
 

F. trompes utirines.
 

uterus - a hollow, muscular organ in the female pelvis. It is normally about
 

the size and shape of a pear. After conception occurs, it expands to hold
 

and nourish a growing fetus; without fertilization, it sheds its lining
 

during menstruation. See womb. (See Fig. 2 and 3 in Appendix.)
 

F. utdrus.
 

vagina - the genital canal in the female, extending from the cervix of the
 

uterus to the vulva. (See Fig. 2 and 3 in Appendix.)
 

F. vagin.
 

vaginismus - painful spasms of the muscles of the vagina.
 

F. vaginisme.
 

vaginitis - inflammation of the vagina.
 

F. vaginite.
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varicose veins 
- dilated and swollen veins, especially in the legs. Pregnancy
 

is sometimes responsible for this condition, although it 
can also occur in
 

men or women who spend a long period of time standing or sitting without
 

movement. 
Their presence should be noticed and recorded in maternity and
 

family planning clients, because of the possibility of phlebitis or 
thrombi.
 

Hormonal contraceptives are contraindicated in women with severe varicose
 

veins.
 

F. varice.
 

vas deferens 
- the duct that carries the excretion of the testis. (See Fig. 4
 

in Appendix.)
 

F. canal ddf6rent.
 

vasectomy - cutting of the vas deferens. It is a simple procedure used in male
 

sterilization. (See Fig. 18 below).
 

F. vasectomie.
 

1. 	Identiication 2. Incision. 3. Elevating, cuftin, and 4. Closed bilateral 
of vas. suuring of vas. inibns. 

Figure 18: VASECTOMY 

venereal 
- resulting from sexual intercourse. See sexually
 

transmitted diseases.
 

F. vdn~rien, ienne.
 

viable - capable of independenL life after birth. 
 The age at which the fetus is
 
viable depends on maternal and fetal condition, and on local resources.
 

F. viable.
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virus - A minute infectious agent, smaller than a bacterium.
 

F. virus.
 

vital signs - See temperature, pulse, respirations (TPR).
 

F. signes vitaux.
 

vital statistics - data on births, marriages, deaths, and other vital events.
 

Availability and understanding of this data is important in planning health
 

services.
 

F. statistiques ddmographiques; statistique de l'6tat civil.
 

voluntary surgical contraception - a phrase used to indicate when men or women
 

elect permanent contraception.
 

F. contraception chirurgicale voluntaire.
 

into any service of his/her own free will and
volunteer - a person who enters 


without coi-ipensation. Volunteers perform invaluable services in many health
 

In family planning their services help to promote acceptance, and
agencies. 


to ease the burden of busy clinics. There are many tasks they can be taught
 

to perform.
 

F. bdndvole.
 

vomiting - the forcible ejection of the contents of the stomach through the
 

mouth. Nausea and vomiting accompanied by cessation of menses are among the
 

early signs of pregnancy.
 

F. vomissement.
 

vulva - both pairs of skin folds protecting the vaginal opening. See
 

labia majora and labia minora.
 

F. vulve.
 

-W ­

withdrawal - a method of contraception. The penis is withdrawn from the vagina
 

prior to ejaculation and the semen is spilled away from the vagina. See 

coitus interuptus. 

F. retrait; colt interrompu. 
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womb - See uterus.
 

X-ray (Roentgen rays) 
- a term commonly used for a picture of internal organs or
 

bones by a special machine whose rays are 
designed to penetrate the skin or
 
abdomen. 
X-ray of the abdomen is contraindicated in early pregnancy because
 

it may damage the developing fetus.
 

F. radiographie.
 

zygote 
- the cell produced by the union of two gametes. The zygote has the full
 

number of chromosomes (46) and can go on to divide into more cells,
 

eventually forming an embryo. 
See also gamete.
 

F. zygote.
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ANNEXES/APPENDICES
 



PUBIS/MONS VENERIS 

PREPUCE/PREPUCE 
- " CLrTORIS/CLITORIS 

M AT URINAIREJURINARY MEATUS 

-' GRANDES LELVRES/LABIA MAJORA 
N\ -PETITES LEVRESiLABIA MINORA 

- INTROITUS/INTROITUS 

HYMEN/HYMEN 

GLANDES DE BARTHOLIN 
/ EAR-rHOLIN'S GLAND 

ANUS/ANUS 

FIGURE 1: ORGANES GENITAUX DE LA FEMME 
FEMALE EXTERNAL GENITALIA 

145
 



FOND DE LJTEHUS 
FUNDUS 

TROMPE DE FALLOPE OVULE 
FALLOPIAN TUBE Ovum 

ENDOMETRIUMENDOMETRE,' UTERUS_
 
OVIR UTERU 

OVAIRE UTERUS FOLLICULE OVARIEN 
FOLLICLE 

COL DE LUTERUS ORIFICE DU COL UTERIN 

VAGIN .. 
VAGINA 

FIGURE 2: APPAREIL REPRODUCTEUR DE LA FEMME - VUE DE FACE 
FRONTAL VIEW OF FEMALE REPRODUCTIVE ORGANS 
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OVARY 

TROMPE DE FALLOPE 
UTERUS FALLOPIAN TUBE 

UTERUS
 

LER
V',
COL DE L'UTERUS 

CERVIXBD 

VAGINVAGINA . [ 

FIGURE 3: APPAREIL REPRODUCTEUR DE LA FEMME - VUE EN COUPE 
SIDE VIEW OF FEMALE REPRODUCTIVE ORGANS 
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BLADDE 
VESICULE SEMINALEBLADDER 

-SEMINAL VESICLE 
CANAL DEFERENT 
VAS DEFERENS PROSTATE 

PENIS yPROSTATE GLAND 
PENIS GLANDE DE COWPER 

COWPER'S GLAND 
URETRE 
URETHRA 

PREPUCE
 
PREPUCE EIIYI 

SCROTUM T
 
SCROTUM TESTI
 

FIGURE 4: APPAREIL REPRODUCTEUR DE L'HOMME - VUE EN COUPE 
SIDE VIEW OF MALE REPRODUCTIVE ORGANS 
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