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EXECUTIVE SUMMAR

This report presents results of the first 9 months of the PAAMI (Materhal
Child Supplementary Feediz Program) evaluation which corresponds to the

retrospective study. review of past evaluations, analysis of data-secon-
dary sources and collection and analysis of cross sectional data concer -
ning knowledge, attitudes and practices in feeding and anthropometric and
morbidity indicators of 652 children under two years ol age . The re -

port covers administration, operation, costs and impact of the program.

ADMINISTRATION: The project evaluated the quality of administration in
terms of achlevement of production goals. It was found that in 1981 the
program achieved 357% of the stated goal and in 1983, produced 2,581 MT, the
largest quantity ever (though only 297 of the target). In 1983 and 1984,
there were serious discontiunities: in production: no product was available
during almost 30% of the period. The report concludes that program admi’ -
nistration could have foreseen and avoided these production problems and

was therefere remiss.

OPERATION: This aspect of the Program was considered from three points of
view; distribution of complement from central to local levels, coverage
(number of persons reached) and concentration (number of bencfits per per -~
son) and fulfillment of other program norms. Concerning distribution, the
evaluation concludes that there is inacceptable delay in dispatch of com -
plement after receipt of order (ve28,5 days) and excessive and injustifia-
ble variation in delays (up to 142 days). Furthermore, thera are no
criteria for pricritizing distributions, whether to provinces or within

provinces.



COSTS:

With regards to coverage and concentration, in 1982 the program archieved
coverage of abaut 867 of its target or 23% of the universe (pregnant and.
nursing women, children under 2 and malnourished children under 6). In
1983, overall coverage declined to 20% of the universe. Concentration of
services achieved less than 50% of targets in 1983 with considerable varia-
tion between provinces and between health units. The very low coverage and
concentration in children under 2 seriously undermines the Programs capacity

to prevent malnutrition in this age group.

Fulfillment of operating norms was examined in terms of selection of bene -
ficiaries ratiou size, growth monitoring and nutritional education. No quan
titative data were collected with respect to selection of beneficiaries.
Hdorms concerning ration size and growth monitoring appear to have been ob -
served in at~ut 90% of cases. Nutrition education has been nil bevond the
handing out of recipes for preparation of the food complement. The Evalua-
tion concludes the effort to improve nutriticn education is majer priority in

order to fulfill operating norms.

With respect to costs ot the Program, calculations were made of production,
distribution and operation costs. At was concluded that the food complements
(Leche-Avena, Leche-Arroz) cost between US 40 ¢ and 85 ¢ per kg attributing
value to the donated foods and including direct and indirect costs. Distri-
bution costs amount to .07 ¢ per kg averaged over the entire country. Ope -
ration costs were estimated to be S/ 46 million, attributing appropiate propor
tion to  provincial and tocal personnel and infrastructure which participate

in the Program.

The total value of the Program in 1983 was thus calculated to be §/. 228
million which amounts to $/. 88 per delivered kg of complement, or S/. 852
per beneficiary per year (roughlyvUS$10.70). lad the Program achievied tar-
get levels of concentration, costs would have nearly doubled to S/411 million
The Ecuadorean Goverment has committed itself to absorb the full cost of the

Program by 1989 but without full understanding of the amounts involved.



IMPACT: The impact of the Program was considered in three categories; nutritional,
attendance at health centers and KAP (knowledge; attitudes and practices

related to nutrition).

The nutritional condition of children under two, both beneficiaries and
non-beneficiaries of the Program, was studied in terms of anthropometry

and morbidity. It was found that beneficiaries of the Program are smaller
ou average than beneficiaries and that both groups are under weight and un-
dersize for age bv 4 months after birth; they continue to fall behind weight
standards through the ninth month when both height and weight for age sta -
bilize. The weight for agye of 38% of children studied fell below 10'" per-

centile which, in Ecuador, constitutes malnutrition.

There results take an additional importance in light of age-speciflic morbi-
dity in the three regions studied! henelficiaries in the Uriente suffered
more episodes of illness than non-beneficiaries during the firgt year of
life. Coastal children were generally sicker overall then in other areas,

even [rom very carly ages.

With respect to increased attendance in health centers which is one of the
objectives of the Program, it was shown that follow-up or subsequent ' visits
to health centers are reduced during periods of abscnce of fgod complement. The
effect was especialiy pronounced in the Sierra in atl three categories of
beneticiaries; pregnant women, children less then | year and children 1-5
vyears of age. However, the cffect was marked for this latter group in both

Sierra and Coast (40% reduction in follow up visits).
Knowledgye, attitudes and practices related to feoding were presented in an

earlier document. Some additional quantitative data were presented, along

with population caracteristics but no further conclusions were reached.
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Quantitative data were presented on food consumption by families and chil-
dren under 2 yrs of age. In summary, family diets on the average are ca-
lorically adequate in Coast and Oriente and marginally deficient in the
Sierra although there were 40 families in the sample (6%) with caloric
consumption less than 50% of recommendations. Protein consumption appears

more than adequate in all three regions.

Children under two years of age consumed diets which averaged only 77 to
85% of caloric recommendations even though protein consumption appeared
adequate. In part, the low e¢nergy intake can be attributed to small size
after 4 mos of avz, though undoubtedly low caloric consumption is both cause
and §ffect of the stunting. Of concern is that .4% of children surveyed
ate less than 50% of recommended evergy levels during the 24 hrs prior the

study.

Patterns of food cousumption showed high frequency of consumption of energy
rich [oods and animal products in all three areas with somewhat more varied

diets in the Coast and Oriente.

The Report discusses these results in the light of observations on morbidity

and anthropometry and concludes that:

1. Children who get sick are most likelv to be underweight
2. Children who get sick ave most likely to be Program beneficiaries
J. Having been beneficiaries during the last two years has not improved
welght for age (L&, malnutrition was not prevented) because:
- Coverage is less than 20% of universe
- Concentration is less than 40% of target
= Most tamilies and children eat enough
~ The complement provides excess proteins to a population deficient in
energy.

~ Disease prevention is inadequate.

Further conclusions are deferved to the Final Report.

DN/MDdelJ.
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PROYECTO DE EVALUACION Y MEJORAMIENTO DEL PAAMI (PEMPRAMI)

INFORME DEL ESTUDIO RETROSPECTIVO

1. INTRODUCCION

El Gaobierrc ecuaterianc, a través del Mirnisterio Je Salud

Pablica vy con avuda de agencias interraciorales, mantievme cesde
hace mas de 13 aMos el Proograma de Rsistencia &#limentsyia "aternas
Infantil {BARGMT) , cue coneiste en la entrege de wn Cowsisments
comouesta oo lache, sSoya ¥ avena o arroI, & laf GEVCOnas  ou®
asisten a las unidades coerativas de todo el sala. SiEaTre cue
cumolarn los criterios de seleccidn ouUe S rRTUlErEn 2Aara
cansiderarlos  cdentra d2 los 4 gruoce de bereficiarics  zue s
madres embaracadac. lactantes, nitos  Brn riesco dmenoreds de 2

atzs) v nitos cesnutridos mencores de S atos.

Las abletivos del Praograma e Asistercia Al:menbtarie Materrns
Infantil saon:

Gereral:
Iromover el mejoramiento del estaco subtricicornal ce  La
ooblacidn v reducir la aorevalerncic dJde enfernedaces

carenciales en las orunDos susceptibies & la
desnutricidn.

Esoeci1¥icas:

- Prevenir la desnutricidtr ern 2! orudn materno-
Infarmntil,

- 2roteper a la embarazada y a la macre lachtante nara
comsepulr un hijo sana y orabender a una adecuada v
oralongada lactancia materna.

- Evitar 1la orooresidn del dabto rnutricicrnal en el
oruna  de nitos mencares de S atos vy orocurar s
recuperacidn nutricional.

- Estimular la ' asistencia regular Je
berieficiaricos a las unidades coerativas oara
contraoles v demas acciones inteorales ce =alud.

-
(]
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- Mejrorar los habitos v oracticas alimentarias A
rivel familiar v comurmitaric a través de accicnes
gcucativas en el area de alimentacidin v nustricidn,
accirones de salud vy desarrclla en gerneral.

Replamentariamente. el Proprama estd a carco o2 & Divisidn
Naciomal oe hutracidn (D.N.N)Y v los Coordinacores  Zrovivmciales
£l Proograma reculere gara su funcicrnamiento, A mads o8 ta oroduc-

-

cidnm del comnlemanto ouR S8 reallza en urna rlanta Arocesadora.
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administrada oo el orooic Ministerio de Salud, de toda wuna
infraestructura oue permita la distribucidn, conservacide v con-
traol asil com la cealizacidem de acciornes comolerentarias coma
san:  combrol e orecimienta, vipgllancia nutriciconeal v educacidn
alimentaria.

Las autcoridacdes ministeriales harn estado oermarentemente
preccusacas oot determinar  si los cobhletiveos del Programa e
cumolen vy an defii itiva cudl es el imnacts bhiclapics cue estd
praducienda, considerandc el alto coasto v la cantidad de recursos
humancs, fleicocs v materiales ocue se ccunanr. Evi tal wvirtud se
encarcd al Instatuto Mac:omal de Irvestipaciores Nutriciornales v
Médicc Sacirales (ININMS) la realizacidtn de ura evaluwacidn del
PAAMI  cue ra sxlamente se circurccriba & ascectoe cierti Ficos
investigativae, sSina oue desce un comienzo se ountualizés la
necesidad de disefar e imolementar cilertose comoornentez de "mejc-
ramientc” aque se encuentran dentro de las actividades bDazicas
gue en el camoo cde la Nutricidn son de comoetencia cdel Eector
Salud.

Com  estos antecedentes el oersonal tecnico ercarcaco cde  la
evaluacidn. gisefridd urn  olarn crerativae en 21 cual ce contemnla
basicaments & fases: la orimera de las cuales comsiste en  un
Estudic Retroscectiva v la segunda en el ociseMs e 1malemantacidn

urt Estudic Prosoectivo de evaluacidn., con secuimienta lonoiltudinal

ernn el cue ademds se deberian imolementar lme comoocrentes de
mejoramiento en areas gpecordaficas s@.ecciaonacas oara
posteriormente difundirlas al resto cdel vaic.

i

£1 precente documentas se refiere a lac acT ivicades
desarralladas en el Estudic Retrospective. Ilmitaracoze en  la
mayarta de caojtulos a oresentar la iInformacidn  a@n Torma
descriotiva con discusiarnes, conclusiones v recamencacion@2s muy
esoecificas. Las conclusicones v recomencaclones oefinitivas
seréan sresentadas ern el informe final del Braovectao.

.- RESUMEN DE LA METODOLOGIA
Z. 1. Disefic General

El estudic retraosbective tierne dos modalicdades;: la
orimera consistid en un estudio retrosoectivo oro-
oiamente dicho y gue utilizé los métodos de revi-
sidrn documental, entrevistas y cobservaciones, oara
ins  aspectos de administracidén vy coperacidrm v la
sepunda fue un corte transversal oor encuesta comi-
ciiliaria para el area destinada al 1mpactoc bia-
lépico basicamente.

Para asoectos especlficos estas dos metodoloplas

sorn utilizadas en forma combirnada. lUna exnlicaciin
exaustiva de la metodolonla aoarece en el Trnfarme
de Avarce N- 3 del Praovecto de Evaluacitn v
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Me joramiento del PAAMI., Octubre de 19684,

&Ll Lhei vevsa v Mypstera

(1 @ztudio  ae evaluacidn tuveo carscter racicrnals
21n  embaroa  al tratar caca urma de las  areas fueée
neceearia  disebar muestras esoecificas. Hzl oara
i area de i1mpactao bioldgica gse =seleccicrnaron  tres
orovinclas en base a oriterice  Socioecontnmicos.

demcor&aficos, ubicacidn ceoorafica v 2articisacidn
2V Sropramas ce desarralio rural intecral. En las.
Mowvinclas seleccionacdas: Marianl. Cotomaxi v haoo,
g2 zeleccionaran a I ve:z. oo mgestres a.eatoria,
5 comunidades,

iZn cada comurnidad, nara calowlar @1 tamafo 2= la
muestra de Tamilias. se boma an cuenta 2. total ce
la oaoolacidn, ublicaciin urbhane v rural v familias

cue tencan Nniffos nencoras e ous aras o aoac.

1 Zstudiac Cuantitativae

T
[

Ts

-1 1moacto bialdeo:
a ucoerecidén cel P

p]

co v sarte del eztudics raeferente
e : 1

[yl . = SVAELUATGn 20 reclo e
encuessta domiciliaria cue <ce @fectus en las
comumnmidades v familias muesirearas.

Los asoectos conmtemolados 8n la @ncuezta Taerorn:

- icdentificacidsn

- Utilizacion Ce log zervicioe Cce galads

~ Corzcaimientos. actituces v orac
corvr nutriciérn v alimentaciaon.

- Aspectos socicecondmicos.

- Cornsumc ge alimentos: famiizar v c@l ri™: mencr
de & abtics

- Morbilidad v antroocometria.
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Se escopieron 652 familias cue tuvierarn un  nipo
mencr de & aMos v oue habitaran en la zoma  rural
concentrada. Se excentua Tera oue es caog.tal de
pravincia, aunaue con caracteristicas similares a
las 7 areas restantes.

Para la encuesta de corsumo de alimentos se utilizd
el método de recordatoric de 24 horas.

La artranpometrla rue tomada oW o sersonal
antrenacao., utilicando nara el neso: Dalavnza TTAC

)
-

¢ relar can 25 ko, de caoacidac v 100 ¢, de

sgrelbl lidag.” La talla se toms con un infantsmetra

cde madera de fabricaci1dérn local basada en el mode 1o

O.M. 5, tiene caoacidad ge F@ cm. v sensi19:la1dad
ae 1 omnm,

Para lose  datoe co marbilidad gse atilaios a
recordatorio del anformante., 3 meess anteriores a
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dla de la prncuesta,

1 Zatadio Cualitative

e datoe cuantitativeese fueron comolementados  con
intormacidn cualitativa oaobterida a Etraveés de
"oruoos  tfacalek! (1) dentra del orocesa oara
elaborar  uwnm Procrama de Comunicaci & (oromocidn v
educacién) contemolada dentrao del nresente
oravecto. '

Esta misma metodoloolia se utilizd tambiern ern  Las

oruebas de camoo, oara 21 dised del Carret ce Salud
Infantil, oue incliuve la ordfica ce crecimiento
utilizanaoo coliores cue resreserntan 1o de  rnormali-

dad v desrutrician.

Estudios sobre la Admiviistracion del PaAMI.

Para conccer los asoectos de oroguccicn. olanmifica-
cidn, aoeracidn (ejecucidn) v contral, se utiliza-~
ran los metodos de abservacisn diricida, analisis
documental, archivos v consuita & exoertos. reali-

zados a nivel central. oravirncial v laocal.

Procesamients v Aralisis ce Dates

La informaciin obtenicda nor estucices documentales,

observacidin vy entrevistas derntro c2 las areas de
acdmirnistraciin v coeracidn, fue arocesada
manualmente v el andiilsie s@ hizo & traves de

oruebas ecstadisticas basicas: oramedics, gesviac:énm

starndard., terndercias.

.
1

Los datas de la erncuesta comiciliaria se oroc

il

o
53

|pbeg]

electririacamente, utililzando MICROSTAT w araorama-

ciorn oraola nara ia mavor oarte ce la informac: &n

El analisis consistid en oruebas de sigrificancia.

carre

iaciones, Chi cuadrada v oruebas "t'".

Las erncustas de consumc de alimerntas., iaualmente

€@ orocesaraon v analizarorn electrénicamente. Las
reguerimientos  fueran calculadeoce ern base a la
Publicacidn ININMS @8-83 v el conterido de

nutrientes = tomd de la tabla de Comoosicidn de

RAlimentos Ecuatoriancs 139€5.

Los

datos aobtenidocs oara el estuci1i ce costos

fueron orocesadns manualmente.

Cnr cada  uwund de las  caoltulos siouientes se
Jetaliara tantin la metaodoloria rome ed tina de
anAaliels reaiitzado.

de eata metodolozia consultar: fnforme ce
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Avarce N- I Dravecto ce Evaluacidn v Teiocramients o2l

Ootubre 13064,

1

3

-
[~

CRAPITUL.D I. ADMINISTRACTION

Antecedenrntes

turante los 1@ aMos de imclemenmtac:arn col

aracucCadn 38 Na Carackeritada ooe sy Awfﬁﬁila‘ cad
con tendencras al aumenta, dedilenca reCorCarse oL
artes ae 1977 la oroduccicorn de commienanto eetuva

er Mmanis D8 enaresas Orivacas.

i 13A% ge comenzd a oraducir ia rescla ;ecne/Sﬁ—
va/Arroaz en lugar ce Lecha/Sava/ dvera. er oraduct
Sruca, a pesar ce gu loc estucics ﬁrel:mlnares

ansnpiclados Do ta gunta o=l ﬁcuevco e

Cartacena

consideraron la oroguccilaorn ce  ceche-Ffriros Comm

oroductes extrusado.

Nimpurz e 1os oroguectos cuenta  Son
Ingtituts Ecuatorians de Mormalizacl dr.
S oroduco i S, La Cecne/rivena *:@ans
Sartaric, ro o asl la cecha Arrvosr v 1

n
r

ia Planta Procecacora cuenta Conm L&SoraTorlcS

control bromatolidoicn v micraobhicldpico.,

A pesar ge la inmfrasctrussara co ia <&
na clsnone de instalaciornes adesuadas 2
1384 ha si1da necesaris 2lamflcar wna
melcras ocue se realizardr a corta 2lezo.

nrmas  cel
LNEN,  Dara
Sgrieteo
esde 1984
z Dara

cAa. ccta
LIocue en
werie ce

2cto al oroceso de adewlsicidr ce materia 2rina
v Dbodepale de la misma v cel oroductao terminacs  a
nivel central y oravincial, raoeg@ mencilona ern ecte

dacument, oor cuanto estos asvectas san
temente tratados ern log inforrmes de las

ciones antericres cuvas recomendaciones

suficien—
evalua-
nasta el

moments no se han realizado en su totalicac.

Obgetiva

Evaluar el orcoccesca del PAAMI ern el area ce

adminis-

tracitrn entengida basicamente Como aroduccr s de
comnlamernto. tanto  en cantigdad v calicad oo en

anoartunidad.
Metodolonla

3.1, Fuentes ce Informaci i

~ Ravisidn cocumantal de @valuacionas anterioareyd
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- Arnmuarios Estadlsticos del BAAMI -~ 1
1583

- Informe c¢e 1a DJN.N. Marze 1385,

- Cuacdro de Distribucidn de Comolemenba. Dl NN,

a8

uwl
—
.

1982,

Tabulac:iém v Analisis de Datos

il
[

El orocesamients v anialisis de datos se realizd en
forma  manual calculandose oroduccicones arnuales v
mernsuales,

4. Resulbacos

Ern el Cuadro 1 =se oresentan lac metas coe

oraduccidn de complemento v la oroducciérn real oara
loe  atos 1373-19584. El ato de maveor oroduccion es
1363 cuando se alcancd &.581 TM de Leche-Avena Vv

Leche-Arroz, ciendo esta canticad el 29% de la meta
orogramada. Evi los ataos 1980 v 1388 se alcanzd el
SS% Y 314 cde ia OraCuUCE L arooramada
resnectivamente. Evi cambic., nara [384. a cozsar Ce

haber bajads la meta cde &.
tarn sé&lo 5,022 7M™, se
1.381 T, e= decir el

orcaduccidrn mads bajla cesae |

™ el aro amterior a
SUm& AP oo orn de

ae 1a nmeta v la

[ T
NNy
Qe

(X
n ~)
=

bt
3
T

o
5

CURDRD
Meta v Sroduccicm Arnual fe Comolaments (379-1%ka
ien Torneladacs Metricas).

Estudioc Retrosoective., PEMPAGMI*, Scuacar 15344,

ANG META FRODUCC 1 ON % CLMTLIMTENTO
1573 2. 933 €85 &3
198@ 4. 209 355 2z
1961 S, 77& 2. 035 35
1982 7.311 2. &7:2 3t
1983 g. 939 . 581 E
1984 S. Q0O*» 1. 361 &7

Fuente: Datos D.N.N., Marza 1985.
* Pravecto de Evaluwacion y Mejoramiento del PAARMI
*#¥ "Opooyramacidn ocara 1984", D. N.N.

gl Cuadra 2 nuestra la oroduccidn mernsual de  com-
2lementa para las affos 1982-84, Se observa urna
irreagularidad de ervios cue va cesde © hasta =53
T, Para efectos del orocrama. el nals ce encantrd
s1n comolemento durante oor 1o menos E574 ce los cos

et imog atos,
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Re

CUADRD

Comolementa
v

Praduccie Yensual o

Fetrospectivo.

lTl

trascectiva

[

138&2-11584
EMPAAMT,

Metricas).

Tarncliadas
1384,

{en
Ecuadar

ANG  ENE  FER s~ ARR MAY JuN  JUL AGC =R OCT  mNOvw  DILEC
198% ol OO SO SRR 131 160 474 4193 23R DS LI5S
13983 46z 00 &6 SBT3 ZDE Z0e i ] @ =3 DTy 237
1984 24 T 121 2 147 23Q 44 = & e ) 112
Fuerte: Tunanro de Distribucién de Comalemento. DonN,Y,
5. Discuzgian
L1 oge Cama Como Nardmetra o9 evaluacisn gl nivél ce
cumslimients con l& mets e orocaceilhr, (LN me T o
aMoe cel oronrama habrila s100 2301, cuarcy 2@ alCan—
zé el Z5%W de la meta. Y er Ccemalo @ Darameit i es
el wvolumen de grocuccidn,. €L mEror al =
cuarcs 2@ aicanIds la cistribucos
ENarTa, ia ivregularicaoc ce
mas curarnte 13785 dertermird Que oo &L
Civncn meses 2. odlz se Malld v conlsaent o,
fal través 2 Conversaclones Corn Nersoneyow Ce ia
DN, ce na detectaco una ger:ie 0e  wrohliemas  oe
oroern administrative v tecnico cue han 1nolcida @n
la continuldad de orocuccidn cel comnlementao.
Para el aPtc 1383 estos oroblemas se atribuveron a
la caducacidrn del convenic MSP—-PMA cue cortd el
Ffluila de avema caonada-y por aotro lado a la dificul-
tad de adauilirir arroz nacliaonal ar cantidad
suficiente v calidad adecuada nara saosterer el

oronrama.

Durante 1934 la orcoduccidrn de Leche-Rrroz fue esoo-
radica v en base al arraz conado oo USAID v 9MA,
Sin embaroo. ern Julic de ese afa, la Subsecretaria
de Salud., Regiaon 11, obletd una remesa ce este
aeoduota aducienco niveles exceslivos ce hmncms W
ManGE, 1o cue determind una revisiin comoleta ce
xd Macesns de araduccidn v ola exlicitud ce oarte
ce DAY s PIrA gue sustituva avena ooy arrar en
Lor o amtoaiansg envios i congsacuencia, curante oot
AT e pals se arconberd tambign gin oaaiemernto
TptaTLr DT L 1IN mMesen,
Provious Puge Blunk 1@
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7.

AZUNMULIACIONESE ¢ Mraducts ceni-termlnac o
halthd T los gllos ce la olamta cue rio na

.

FEVISACOE v Limniados Surante cuatreo aMo
acumul aciones eztabarn exsuestas a la hu

ambiente 1o guwe fac:ilitéd la orel: feracion
v hNorpos voee sugone aue fueron los fococos
mivacidn ¢el oroducta. fidemds. mediante
o ca.xdad microbicldnoicos de materias o
cetectd wa alta mivel de coantaminaciarn

AL InA Ll corn mohas v hanoas, HJor egtas o
decidida Jrocesar ecte 1rorediente Dor ex
15Q qracos Centliprados, darnco coms ree

croducts nactericlaoicamente ssheril.

Mo abstante lus oroblemas ge abastec
coritaminac ., la procduccidn ce la slant
si1d>  1rrecular de todas marneras oo 13
repuestos corlticos para la macuiriaria.
ocasiaonads irmumerables interruocione
avoduccidin: tema cue na sido resaltado,

merta, 3o consultores internacionales on

nmendaclones, Rademas. el calencario d=
del oercsonal na determinago el cierre ce

durante alcocurnas semanas en aMos anteriores

Cast todos lae orctzlemas ce aroducotdwv

fueran nerrtactaments 2reviceralaes v, Daiull
evitan.ec. Se concluve cue la acminist

aroorama en 1o refterente a una orofucoLld
7 acaorde corn las metas ha s:00 ceficie

cdecne yorado ern los dos Ultimos atos

Recamercaciones

Para la actual administracidn recomendan:

. Adouisicidén de reouestos coorturnament

2. Vacaciornes escalonadas oara el oerson
planta PFrocesadora de Alimentos,

2. Desarraollar un sistema para acdouis

materia orima local
4, Controles de calidad v micrahic
vermanentes
Se inmsiste en la recomendacidn de e
anteriores, resoecte a la rnecesidad &
micetrador en la planta orocesadora.

th

iz} 1R8I e o, Jrocesas ce oroduacci e Getécth

Vobermlns—-
Sian ER WA
&, Zatas
mecac del
ge  mahas
de conta-
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CREITW.O 11. ORI TN
A, DISTRIMICICY D . COMDLEMENTO
1. Arntecedertes

ta distribucidm constituvd un oroblema seris hasta

1983 cuwando los Unicos vehlculos con cue el oroora-
ma  ORAAMI contada bara distriSucidn del  orocucto

vesce la olanta orocecacora hactz las  Dirscciones
Ircovaincilales oe Salud v ce @stas a cada una e L as
Unidades Uoerativas. Fuercnm los donadeos en 1978 A
=l Praograma  de  taz  Macioresz Unidas  2ara el

Decarral la.,

T 1385 Tuaror donedos 2 camiones oo USATID 0 a
traves ge una dormaciin a CARE ocara las  Arovincias
ve Cotooax: v  Chimbheorazo en laz cuales =1
desarrallan orovectos de Desaryvalic dural inteora-
di. (LDRI). Tamdien ern 1983 ei: ".ES.7. adcuiris 17
camimnes i0s  cuales fueron cdestinacos & 2 cada
arcovincia. loorandose. s2lo entonces. Ccriooner o

venlcoculos anroniadoe gara la cictribucian cel D —
ductao, con exceocildn ce Galdoacos.

El orograma PPAMI cuenta com urn sistema ce imforma=—
C1dér oranic. en base al cual se hacen los Zedicos v
enviug  del complementa desde el rivel central &l
oravincial de é&ste al nivel local,

Obpetive

[

Evaluar la distribucidn gel comnlements oue. J2ara
efectose ce este oocumenta, comorends  todos el
oruocess desde el momenta er cue se solicite el
oroducte er la unidad coerativa hasta cue es
recibida  oor el benmeficiarica, pasando oo oz
niveles oravincial v central.

2. Metodoicola

. 1. Fuerntes cde Informacidn

]

- Anuarios Estadlsticas del PAARMI 1961, 1988z,
1983.

- {fuadros de Distribucidn de comnlewento. 983-34,

- Sistema de Informacidn PRAMI

- Armdiisis cocumental de evaluaciornes artericores.

3.28. Recwleccidrn de Datas

© U3

2 golicitd la informacidn oertinente a la DAN v a
ta nlanmta orogesadora con @l fin de chtoevner  catog
confianlies v aficiales oara realizar La  @valuac:sn



PEMPAAMT - Informe oel Estudio Retrospectivae

4,

Resultados

¢e la orimera fise ce distribucidin, es decir, desde
a nolanta ceatral hasta las Direccicones  Drowviwv-
ciales ce Saluc.

Para la sepunda Tase de distribucidtwm: Dir. Pravin-
ciates-Uridades (Ooerativas-Usuariao, se estan cbte-
niends datos en el Estudic Prospectiva de la
Evaluacidn,

Enn el Estudio Prosoectiva igualmente se esta  eva-
luandn la eficacia v eficiercia del es:stema de
informacidn del PAAMT,

El sistema de distribucidr del comolementos tanto
del nivel central al oravircial conc de este al
nivel laocal se rige sor normas del  PAAMI, las
mismas cue exigen un pedido mensual del ocomolemen-—
to. Este se oripina en la unidac coerativa v es
trasmitida al rnivel oravincial donde es concentradao
con los de las deméds umidades coerativas: el total
del oroducta calculado oara la orovincia se sclici-—-
ta a nivel central.

la Divisién de Nutricidn, confcorre llegan los
pedidos, estudia, aprueba v envia la orden
correspondiente a 1a olanta orocesadora en donde el
boderuera dessacha a la oravincia la cantidad
solicitada. De la bpravincia. e: coordinador

acrdeva =se desoachen los gedidos a caca unicad
onerativa, de conde se distribuven a 1o udsuarics
mernsualmenta, (Grafico 1).

Sin embaroo, las envios desde rnivel central o oro-
vincial estan condiciconados a 1a existerncia del
praducta, la cual rno ha sidoe constante. A pesar de
esta situacidn, nc se cuentan con coriterios opara
priaorizar la distribucidn ni a nivel cental ni a
rnivel oravincial, sing cue se cdesoachars los oedidos
"conforne llepan” y oor lo tanto no existe relaciim
entre pedido y entrepa mensuales, (Grafico 2).

Erm el Cuadro 2 se opresenta el niumera de entrecas

de complemenita del rmivel central al oravincial, el
orcmedic de dias aue demcrd en desoacharse el envia

v la fecha del altime envio. durante 13584, Se
observa oue, c¢e 2 posibles entrecas. la maxima
receocidn fue €. £1 vango en .a cemora ce entreca

va desde €& dias hasta 142 dias sin  terer ninguna
relacidn caon la distancia. va cue Pichincha cue es
la mde cercarna tuve un oromedic de 87 dias, en
cambiza Naoa v Bolivar cue oodriarn considerarse
lejraras. tuvieron una demora en las entrercas ce €y

11 dlas resnectivamente.

.
i)
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GRAFICD 2
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Guavas
Azuay
Cafrar
Esmeraldas
Pastaza
Zamora
Laga
Morana
Carchi

El Ora
Imbabura
Turngurahua
Los Rios
Marabi
Cotopaxi
Chimborazo
Balivar
Pichincha
Naoa

Informe del Estudia Retrosoectiva

CURDRO 3

Desoachas de Comolementas ador Drovincia 1384
studica Retraosoectiva. PEMPAAMI. Ecuador 9

NO. ENTREGAS OROMEDTC D= TZC-A D=
DEMORA EN U TIMG
EMNTREGA {(d:a) =NV {0

1 el 28 May
3 (S 11 Jurn.
) 4¢ LS.
z 18 2 Jul
= = = Jul
1 1432 2 oJul.
3 14 T Jul
= =297 & Jul
= S9 11 Jul.
2 25 1L Tl
6 16 :'.' l’-ll;"l_-
4 21 2 Aoo.
4 13 5 Sen.
3 31 i1l Sen.
4 = 1i Sen.
& 19 11 Seo
4 i1 11 Seo.
3 a7 15 Seon.
4 (= 17 Seo.

268.9 +- 34.7

Fuente:

*+ a Enera
Nota:

Elaboracitrn prooia en base de datos estadisticos
D.N.N. 1284

de 1985

No se toma en cuenta la orovincia de Galanagos.
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e

e.

Discu=i1om

=i sistema de distribucidn del comolemerto utiliza
la infraestructura del Mirnisteric de Salud v las 3
riveles administrativos aue son: local, provirncial

v central o naclional. Se cuenta con los recursas
fisicos y humaros irdispensables, con las  rcormas
rnecesarias vy el sistema de informacisn oreoic del

Programa.

Sin embarg: ce la anctado, com: se aorecia en los
resultados, existe diversidad en el rimerc de en—
trepas, ausencia de ertregas v un oromedic de dema-—

ras  en las entrecas a nivel nacicornal de £8.5 dias

aue oodria ser aceotable si es cue los datos
mayores no  fuerarn tarn altos, oues na e nuede
aceotar aue la orovincia de Zamcra ternoa aue

esperar 142 dias para la entrega del oedideo: cue la
oravincia del {Guayvas deba esoerar 3@ cilas Yy
Pichincha 87 dias.

Conclusicres

Nz existen criterics para oriorizar la distribucién
del comolemerta ni  a rivel central ni a nivel
orovincial. Este hecho hace recesaric retomar las
discusiones oue se viernen dandc en el pale schre la
necesidad de considerar tanto aspectes bizl&nicos
COmo sacicecondmicos para la distribuciérn  del
ccmolementa.

De la expuesto se cdeduce cue el sistema ce distri-
bucidn v control del camolemento rno es ooortur v
las entregas rno ce realizan ern las canticaces oue
se salicitan.

E. Cabertura v Corncentracien

1-

Antecedentes

El PAAMI al igual oue el resto de orogramas oue
mantiene el Ministerio de Salud, atiende 1la
demanda esoorntanea de usuaricos a las unidades
operativas de los distintos niveles de atercidn.

Al inicic del Programa, la cobertura fue limitada

a tres orovincias y luego fue exterdierndeose a todo
el pals, hasta aque en 1983 se coerd en 951
unidades coerativas aque comorernderr haosoitales.
certras de salud hosoitales, centros, subrcentros.
nuestos ce salud v disoensarios del IESS, (Rruariao
zatadetico PRAMI, 1983).
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was 4 orunos de bheneficiarios. @3 CReIir macres
embararacas, macres lactantes, nifing en riescos v

mitoe desrubrigos mevares e 5 oatos. SO seleccio-
nados sepl estaca fisiolinica,  edad v sstaca ce

desrnutricl dn.

g el Estudic Retrosoective del DPEMBAAMI e arali-
zan  las caoberturas v metas alcanzadas =or el PRAYI,
tomand en cuenta el rimera de bereficiari:cs aten-—
cidos aruwalmente v el rilmero de "controleg”" reali-
zacos,

2. Obgetiva

Evaliuar el prado de cumnlimients e las metac
oragramacas ressecto a numero de beneficiarics v a
nimercs de veces gue recibiercon el comalements oo
arc.

3. Metodologla

32.1. Fuentez ce Informacidn
- Arnuaricos Estadlisticos del SAMT 1981, 1968, 1983
- Analicsis doacumental de evaluaciornes arntericrec.
- Datos interrnas de la DNN
- Estudic Cuantitativa, Erncuesta PEIMPALMT
- Informe oresentads oor la DNN frente al Deleoads
c'e 0PS, Marzo 1385,

3.2, Reccleccitrn de Datos

Dara este aspecto de la evaluacidn e  imaortante
destacar oue las datos oraporciconados, tanta oo
las evaluacicnes anteriares, los Ariuarics
Estadisticos del PRAMI coma oor la D.N.N., carecen
de consistencia, oues ningune de ellos coincide a
pesar de citarse comos fuente siemore a la
merncionada divisidin., Por otro lado, en minounc de
los  documenta -merncicnados se oresentar metas cde
cabertura, can excepcidtn de los documentas
oresentados oor el Director de la DNN el 7 de
Marzo de 1985 frente al Directer de la 0PS v
Conseas Tecnico del MSP,

Doy las razores exouestas. Yuas referiremos

2 el analigis, basicamente al Ultima cdocumento
mevicicnado v a la encuesta PEMDAAM]

4, Resultados

~
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Zr los Cuadros 4, S, 6 vy 7 se orecsenta el osorecen-
rale de cobertura tanto resocecto a la meta orcgra-
mada comd Al universao, 20r tioo de pereficiaria en
las atos de 1373-1383. Se abserva una tenderncia al
aunents de cabertura hasta el ats 1982 v wn descen-
s enn los atos oostericores. En el Cuadrao 78 ce
presentan los universos, las coberturas alcanzadas
v sus oorcentajes, por tioo de heneficiarino, asi
comy tatal del oragrama, encontrandcocse ouwe el PARARMI
anernas cubre a mencs del Z@% de l'a ooblacidn
abletiva.

Por  aotro lado, la ericuesta PEMPAAMI reflela una
cobertura en niflos en riesgoe del orden coel ZE%,
teniendo en cuenta ocue todos estos niflos tedirica-
mente deblan ser beneficiarias, opues la ncrma
indica oue toda madre lactante (conm urn hijlo menor
de & meses) y todo nito ce 6-23 meses son elecibles
para el Prcprama.

En cuanto a concentracidn, el cumnlimientz de las
metas orogramadas es permanentemernte ba o, ercan—
trandose para embarazadas, madres lactantes, v
nitos en riesogo en el ave 1983, los  datos  mas
altes, cue son 2.9, 2.7 y 4.7 oramedics ce entregas
de complementa frente a metas ve S, & v 1& resoec—
tivamente. _ Para nit™Mos desnutridos la cancentracidem
mas alta se abserva ern el at de 1381 con un  cum-
plimiento de 5.7 scobre una orogramacidn cde 12 atern-
ciornes anuales.

En el Cuadra 8 se puederi apreciar las concentra-
ciones orooramadas y observadas y el porcentate de
cumolimiento oara cada tipo de bereficiaric en los
atos 19795-1983.

Laos Cuadros 3, 1@ y 11 demuestran tambiérn el oromedio
de concentracidin por tioo de bereficiaria y oor

pravincia, en los atas 1981, 12A8Z 1983, En las
oravincias de Manabl, Cotopaxi y Nape (pbrovincias

pilota opara el PEMPAARMI) se cbtuvierarn concentra-
ciores por debajyo del promedic nacicnal, 1l cual
significa gue el PRAMI funciond en estas 3 oravin-
cias en forma similar o peor aoue en el resto del

pais.

10



CUADRO No. 4

PROGRAMA DE ASISTENCIA ALIMENTARIA MATERNO - INFANTIL

COBERTURA ALCANZADA EN PRENATALES
ECUADOR 13979 - 1933

ESTUDIO RE'l‘i{OSI’EC'l'lVO PEMPAAMI
ECUADOR 1984

AROS UNIVERSO META PROGRAMADA COBERTURA o/o DE COCERTURA
ofo olo SOBRE LAMETA
o L
[==] —~ O
. = 2 o N
1523 295.340 23 DR 46.3
9. o
o2
b dri ] ; & :.2 CO\
1922 287.2712 23 s 63.2
o - Vo~
S <L - <
1931 279.235 s o 22 56.6
L= I ::’ :
1925 271235 32 g5 44.0
1973 253.367 - = s 419
0 aA
2w <=
- -




CUADRO No. 5

PROGRAMA DE ASISTENCIA ALIMENTARIA MATERNO - INFANTIL

COBERTURA ALCANZADA EN MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA
ECUADOR 1979-.1983

ESTUDIO RETROSPECTIVO PEMPAAMI
ECUADOR 1984

. META PROCRAMADA COBERTURA
AXOS UNIVERSO o/o DE COBERTURA
ofo olo SOBRE LA META
22 S3
1983 256.817 g S 63.3
<m vy
20 83
oS =V
1932 249.801 <3 s 88.3
= 22
=3 i3
1981 242.872 s3 L 77.8
o L
< )
- ¢ oo
1530 235943 5S SN 60.6
B 53
1979 229.014 pollic S 65.1
. Y - e - v + v » ; - _; »
o a9 o) 0 b %0 40 A0 ) iIc ¢ 0 0 =0 30 40 50 w
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CUADRO No. 6

PROGRAMA DE ASISTENCIA ALTMENTARIA MATERNO - INFANTIL

COBERTURA ALCANZADA EN NIfI0S EN RIESGO DE DESNUTRICION DE 6 A 23 MESES
ECUADOR 1975 -1933

ESTUDIO RETROSPECTIVO PENPAAMI
ECUADOR 1984

META PROCRAMADA COBERTURA
UNIVERSO ofo | ofo" o/o DE COBERTURA
SOBRE LA META
53
385.225 w9 61.8
Qe 23
374.701 b e
‘ Py el 88.3
-2 o
364.310 i3 €3
ol Pl 67.0
(9 A
3532.915 .g <
xRS} 56.4
3143.521 ~ 2
© 9 i3 g
i S °
G =

L4
sid

v g T
w70 o0 50 40 0 50 20 10 0 a w20 10 CTAT

A



CUADRO No: 7
PROGRAMA DE ASISTENCIA ALIMENTARIA MATERNO - INFANTIL

COBERTURA ALCANZADA EN DESNUTRIDOS MENORES DE 5 ANOS
ECUADOR 1979 1983

ESTUDIO RETROSPECTIVO PEMPAAMI
ECUADOR 1984

AIZTA PROGRAMADA COBERTURA .
ASOS UNIVERSO olo o o/o DE COBERTURA
; :
- : SOBRE LA META
a2
=2 S 0
1983 414.794 %3 a2 72.4
S8 O
8o P
1982 403.462 S 3 101.4
o v oS
ol 2 ~
‘ - [ = 3}
1981 392.271 2 § 23 794
S8 §2
a S e o0 .
1550 381.089 =3 8¢ 66.3
~ Qo ’
w n"; o
1979 369.850 . - 2L 81.2
23 S =
s I
[1r]
e ul o W@ 30 a0 a0 mo 1 - o 0 10 20 B0 0 0 G
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CUADRD  7A
Caberturacs cel PAAMI  respbectc al  Urniverss
oz Tioo de EBermeficiaric. 1983,

Eztudioc Retrosnectiveo. PENPRAMI. Ecuador 1984

EBeneficiarics Universao Covertura Aorcentaje
Embarazadas =35, 340 47,3517 1E. 2
Lactantes 256.817 5E6. BE4S 2e. 1
N. Riesogo 885,225 71,4121 2.3
N. Desrutridos 414,734 91,28z S, @
TOTAL 11 382,176 267, 464 13.8

_._._.___._.—__.-.__—__..-———.—-.-.—___—_..____—.—.__.__—____.___.—...-_._.__._....____——_—.__.

Fuente: Elaboracidn oronmia, PEMPAARMI.

CURDRO &

Concentraciones Pragramadas v Realizadas Segun
Tioo de BReneficiaria, 1979-1363.
Ectudia Retrasoectiva. PEMPAAMI. Ecuador 1534,

A e e e e
Embarz. (S)% Lact. (&) Riespm (132) Desnutr. (18)
1975 &, 1 4% 3. & S 2.3 28% 3.5 29%
138Q z. e 44 3.2 5@ 3.6 3@ 2.7 31
1581 2.6 sSe 3.4 57 4.9 28 5.7 48
1382 ES 44 2.7 4S5 3.5 2 .3 33
1983 2.8  SE 2.7 €& 4,7 393 4.8 42

T o o o T o e e e e e o e e e e i it . 3 .t ot o et s 2 e S Gt o S o e e e o 2§ i St e S e it S e e b e o e < e

Fuente: DNN 1385,
* Namerac on narentesis indicarn la meta de corcentracidn
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CURDRO 9

Concentracidn ce Atenciares oacr Tioo de Bermeficiariso NA=1=1a
Provirc:ia, 1%81. Estudic Retrospective BEMDAAMI. Scuadeor 1984,

Pravincia Zmbarazada Lactante Riesoo Desnutridos
(5) * (&) (12 e
Carchi 2. 68 3.7z &. 2 7. 46
Imbabura c.47 3. 22 5. 73 7. 2@
Pichincha 2. 5@ 3. 21 5.2 S.24
Cotopaxi S, 7a 3.33 S. 3@ £.76
Turngurahua 2. 74 3. 36 €. 2@ £.7€
Bolivar =, 90 4,17 €.68 7.12
Chimbaoraza =.33 3. 32 4, 6@ €.4%
Cavar =. 593 3.1 4. 38 3. 34
Azuay 3. 46 4, 3 S. 84 &. 52
Lala 2. 21 2. 68 4, 8 5. 45
Manbl &. 76 3.37 S.43 5.11
Los Rlaos 2. 76 2.45 £.42 g.71
Guavas 2. 35 2.1@ 4, 22 4, 4%
El Ora 2.29 2.76 3.47 z.37
Napao =. 18 2. 76 = A 3. E2
Pastaza 2.75 2.83 £.2Q 7.3%
Marowma bantiaco 2,64 2. 98 4,63 4,392
Zamora Chirnch. 2. 43 3.1¢ 4. Q3 4,45
PROMEDIO 2.74 3. 49 S.13 .78
D. STANDARD @. 339 Q.54 1. 26 L2
PORCENT. META SS% Se% 4 3% 48%

Fuernte: Aruario Estadlstico del PAAMI, 1581,
* Nimarcs en sarentesis indican la meta ce concentracisn
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CUADRDO 10

Concentracion de’ Atenciones oor Tioo ce Reneficiaria v
oo Orovincia. 1932, Estudim Retrososective DTHMOAAMI 15984

Prravinc:a Embaracaca Lactante Riesga Deermtricdos
(S)» (&) (13 (L&)
Carchi =. 3 3. & 4.7 5.3
Imbabura Z. 0 .5 3.7 4.3
Pichircha Z. 4 2. 4,1 4,1
Cotooax: .1 c.7 .4 .7
Turgurahua 2.4 Z.8 4,7 2.3
Bolivar 2.9 3.z 4.7 St
Chimbaoraza .1 2.9 3. 3.
Cafrar .= z.7 c. 8 7
Azuay =3 2.3 3.6 .8
Laoa =.8 3.8 3.5 4.5
Marbli 2.9 .6 3.6 S.d
Los Rias 2.2 R 3. & .4
Guayas 1.3 Z. 4 2.2 S b
El Oro i.9 =3 2.1 e 2
Naoo =. 0 2.6 Z.E e
Pastaz-a 2.8 3.5 4.2 4.4
Mcrorna SEantiags 2.2 2.7 &.39 3.3
Zamora Chinch. . @ c. S .6 2.5

PROMEDIO
D. STANDARD

*

S
Y
[Q RN
[S)
_b
[gh]
5
~
S M
[
[as}
fur

PORCENT. METR 46% 47% Q% 337

Fuente: Arnuaric Estadistico del PRAMI, 138&.
* Nimercs ern oarentesis indican metas de concentraciém

]
foy
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CUADRO 11
Covicentracion de Aterciores oor Tioo de Beneficiarico y
ocr Pravincia. 13983,

Estudic Retrospectivo. PEMPRAAMI. Ecuador 1384,

—— > e " A —— — —— — Y- —— . — —— — — T — T — — — " S e ——— — —— —— —— — — — 1 — —— —— S f— ——— ot S - "

Praovincia Embarazada Lactante Riesga Desrnutridos
(S)= (&) (12) (13)
Carchi 3.3 4.4 E.9 7.3
Imbabura 2.7 .3 S. 4 £.Q
Richincha 2.7 2.6 4.3 4.3
Cotuopaxi 2.4 2. € 4, 2 4.4
Turngurahua 3. 4.3 5.7 5.9
Eolivar S.1 z.3 E. 2 £.5
Chimbaorazo 3.0 c. b 4.6 S. 3
Camar 2.1 3.9 S.3 3.6
Azuay 3.2 4,1 4.7 3.5
Lona z. 2 4,8 S.¢& S. 2
Esmeraldas 2.5 3. 3.8 3.1
Manbi 3.2 3.9 S. 4 4.3
Las Rics Z.7 4.Q S. 4 4.9
Guayas 2.5 2.1 4,1 3.7
El Oro 2.2 2.3 2.6 3.7
Naoo S.1 4. Q@ 4.7 4,4
Pastaza 2.9 2.8 3.8 S.1
Marcrna Santiago 2.3 z.3 4,2 4,5
Zamara Chinch., 2.8 3. 3.7 3.7

PROMEDIQ c. 87 3.70 4.89 4,93
D. STANDARD &. 31 Q. 46 Q. 33 1.@7
PORCENT. METRA S7% 6% 414 41%

—— — - Sae o n  fh  ——  ————— F—  $ g M D S Gk P S A S S P S ot S At} e St} SO S D G B P D D Y W WO S M S o S S S et Y S et G S

Fuente: PAnuarioc Estadistico del PAAMI, 1S83.
* Numercs ern parentesis indican metas de concentracion

N
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.

Discusidn

La falta ce congirgterncia en 1oz catos gicsnor dles.
A 2esar ce Iroverir de ia miasma Tuente. determina
tue  toda la anformacidn se manele con reserva oor
ia limitada confiabilicac.

4]

i calcula ce metas de cobertura narte de univer-
P08 gue corresponder a orovecciornes de  achlacidn
n base al Cernsc de 1974: a nesar Ce cue en 1982
g2 realizd otro censo rnacicral. Los cdatos oresen-
tados  indican ura oablacidn oara ! ocaic ean 1933
oe 87€17.Q00 habitanmtes v. en nase a esta cifra.
se calocula los universos de cacda coruss ce  berefi-
ciari1cse al igual cue las metas ce cumalimients cel
PRAMIL  Con los ajustes corresoondientes las metas
oxcrian subir.

a

.
u

Jir}

lLos  datos oresentadas revelan cue. & sesar del
corstante incremento ce Seneficiarices cel POANMI en
rmaras absxlutos, egoecialmente curante las
tltimas tres atos, existen limitacicries tamto en
cobertura como en corcentracidn. La codertura  en
1985 alcanzd tan sdlo el 43% cde la meta v el JQ%
gel universo v de esto. solamente =21 13% ce los
nitos en riesoo. La baja cobertura ew mencres de
& atos opuede relacicrnarse corn la  caotaci™n por
cemanda esoont Area, especialmente er casce de
mornilidad. De todas mareras. no se nuede hablar
¢e orevenir la desnutricidn a rnivel rnaciornal con
una cobertura tan baja cel PRAMI.

Mas impartante que la cabertura es la
concentracidtn, la cual se marntiene nermarertemente
baja en todos los grupos de bereficiarics, 1o cual
se@ exolicaria por los hechos vya mencicnados  de
falta de oraoduccidn contlnua v cuficiente de
complements y de distribycidn adecuada. Ern cuanto
al  prupa de nids en riesoq, la baja caobertura
sumada a la concentracidn de 41% de la meta en
1983 reduce la capacidad del Programa de orevenir
la desnutricién en este orunc.

De las datos presentados se deduce cue existe una
tendercia pereralizada en todas las oravincias a
mejarar  la concentracidn, especialmente para el
affo 1983. Sin embarga existe mucha variabilidad
entre orovincias, lo cue indica la recesicad de
reajustes en la aperacidtn del Proorama, para
icorar mayor hamogeneidad en las concentracicores v
er definitiva demuestra la falta de supervisiéon a
nivael central y orovincial.

La cabertura v concentracidr del PAANMT estan Inbi-
mamente relaciomadas con las demis atencicoiies gue

)
Q]
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€. Caonclusiones

c.

1.

(D)

oestarn las unicades de salid, lo cual se discute
en otros canltulos de éste informe.

Tanto las concéntracidres como las coberturas del
PAAMI  son nermanentemente bajas en todas  las
oravincias del pals, por 1o oue se debe insistir
en el cumolimienta de metass de cobertura v
concentracidn oo mediao  de urna supervisidr.
adecuada. ‘

Los calculos de universos y metas son inconsisten-
tes vy hacern ocue se distorsiconen los datos del

cunolimientc cde estas dltimas. Par 1o tanta, se
debe determirnar metas de cobertura a nivel
naciconal, oravincial y lacal er base a datcs

de poblacidn reales (Cernsc de 138&8) y tomando en

cuenta la capacidad de oroduccidrn ce la oalanta
procesadaora.

CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DEL PAAMI.

Antecedentecs

Metodologla

La operacien del PAAMI esta repida o9or normas
teécnicas y de orocedimientaos, cuys cumolimientc,
teiricamente puede cornccerse oor el estudic de los
sistemas de informacidn vipentes, tanto del MSP
cama del PAAMI en particular: sin embarge. dada la

imoortancia aue tierme el cumplimientzs de las
rnormas, esoecialmente para el éxito del Proorama
oue nas  ocupa, en el presente estudic se ha

tratada de orofundizar este aspecto coen avuda de
atras fuentes de datos y observacicres.

Evaluar el cumolimiento de las rormas vy  activi-
dades programadas dentro del PAAMI, gque incluven:
seleccidn de bereficiarics, racidn del complementoa
entrepada por mes y por berneficiario, contral de
crecimienta y educacidn nutricional.

3. 1. Fuentes de inwformacidn

- Sistema de Informacién del PAAMI
— Sistema de informacidn del M. S.P.
- Encuesta PEMDAAMI

- Erntrevistas oersonales
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. e Tagu.acid

4. Resultados

Kilocoramaos o

Ulitmz Reparto,

Fuerte: Ercuest

rme cel Estudic Resroenectivo

Obgservacianes.

n v andlisle cde catas
=l orocesamients v arndl:isis de datas, refererntes
al cumnlimientg de rormas del PAAMI, fueran reali-
zados manualmente en su mayor narte, v electrini-
camente ern lo corresoordiente a contral de
crecimienta.

Seleccian oge bereficiarizss: se rea’iza mediante
las reolas establecidas amr la DNN, es cdecir con
criterics estrictamente bicliépicas. S5inembarca,
s ha oodido constatar cue en alpunas  unidacdes
coerativas se utilizan criterics subietivos de
seleccitn como son @ "amistad y ncohreza'.

- Raciern mensual oor bereficiaric: £ oesar de gue
ice datos oficiales son anarentemerte coherentes
en lo aue se refiere a la canticad ce caomole-
mento qQue reciben las beneficiarios, se ha
oodida  observar ocue rno se cunole con esta
rorma a nivel ooerativo, Este hecho fue corro-
borads conm los datos de la erncuerta daemicilia-
r1a PEMPAAMI, aue canstan en el Cuadre 1.

CURDRO 12

e Comnlemento Entrecados a Beneficiarics ern el
Estudio Retrospective. PEMPAAMI. Ecuador 1984,

oramas Na. Bereficiarios %

V3]
~
U
L ) I R

UG
—_

- a — —— —— st o o e o

188 100

a Damiciliaria

=~ Control de crecimienta: s ha comorabads gue na

Se realizan controles mi siocuwiera el ma s
elemental cual 2s el control de corecimiento
del ni™a, basicamente por falta de instrumer-

HX]
[R1]
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tos como san praficas de crecimients estarndari-—

Tadas.
= el Cuadra 13 anarece la frecuencia en la teoma
de opesoc v talla, existiendo un aoreciable
sorcentale  aug no se tome el pesa  (18%) y talla
(ZER) 1l cual es muy oreccupante. Estoas datos
fuaron abtenidos mediante la encuesta domiciliaria
PEMPAAMI.

CUADRQO 13

Frecuerca de Toma v Registrs de Peso y Talla en Nids
Estudix Retrosoective. PEMPAAMI. Ecuadar 1984,

Taoma de Peso

SI Ocasicnal NG
No % Nz % Ni= %
Z1l€E 732.Q@ 1) 15.@ 43 (2. @
=252 59.Q €S 15.@ 1i& ZE. @

Toma de talla

Fuente:

Sl

Discusidn

Encuesta Domiciliaria, PEMPAAMI, 1984

- Educacidn Nutricicnal: El Praograma de Asistencia
Rlimentaria Materna Infantil oreternde imoulsar
la formacidr de "Clubes de Madres" cor el fin
de orcpoorcionar, a travet ce ellos. educacidn
nutricional a las madres.

Ern las visitas efectuadas a las diferentes uni-
dades woerativas, se ha comorobada gue en muchas
de ellas na estan trabajando las mencilornadas
orpganizaciones comunitarias. En aguellas uni-
dades cperativas donde se ercontrarcon clubes de
madres organizados, la educacidn nutricional se
limitaba a la entrepa del comolemento y de rece-
tas para su preparacidn.

R opesar aue los datos oresentadeos en este
subcaolitula, basicamente se refiere a unas oocas
areas seleccionadas, los resultados ouedern renera-
lizarse a otras unidades coerativas.

El hechwo de cue la toma del pesc y talla no  sea
adctica rutinaria en el (0% de las aterncicones,
tiraguce la opoca  imocrtancia cue se  oresta al
control de crecimiento, debide sin duca a la falta

=6
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de irnstrumerntos adecuados (balanzas, tallimetros)

v esnecialmente de oraficas de crecimiento de
facil manelc e interoretacidn.

Otra de las causas ouede ser la falta ce
imformacidrs v« motivacidn a la madre sobre la
imoortaancia de corccer el crecimients de  las

niffas, de alll ogue el usc del Carrnet ce Salud
Infantil (oue imolementarél PEMPAAMI er la fase
orosopactiva) reviste erorme imococrtarncia v
urgercia.

€. Cornclusiones

Las  vaclos observados ern materia de Educacien
Nutriciconmal, Justifican la imolementacién del
Pyagrama de Educacidr rutricicnal.

El incumolimientc de cotras rnaormas del PRAMI, Yic
deja de ser opreccustante y recuiere ce cserias
ajustes a traves de una adecuada suoervicidn,
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1.

CAPITULD 11I. ESTUDIO DS COSTHS

Antecedentes

Obgetivo

£l funcicnamiento del PAANM] reculere ce  recurcos
que orovienen tanto del Estace come ge nonantes

internacicnales, orincinalmente el Procrama
Mundial de Alimentos vy la Comunidad Econtmica
Eurcpea. Los  rubras de costos son: DESCUCE L S,

incluyenda materia prima: distribucidnm Yasta  la
unidad coerativa y aperacidn, oue abarca castos e
oersonal vy materiales recesarics oara entrepar el
camolementa \% realizar las cemnds acciones
integrales de salud cue saon tmarescindibles  mara
aue haya impacto del Proorama.

Las categorlas de bereficic oue ze Juede atribuie
a4 un oroorama de comolementacicn alimentaria va
desde el simole reparts del alimento hasta el
desgloce de los imnactos em la salud y  bienestar
del oueblo. Por  egemola, s1 se@ atribuyven al
orograma una reduccidn de la mortalidad infantil,
@sta tendria consecuercias er ta cereracidn aoste—
rior  de ingrescs la cue ouede ser  estimaca v
caomparada con el costo del oraorama, AnNnNos 2n
terminos de moneda, oara asi calcular la relacidn
costo - bereficio. )

Tambiéen el orograma oodria resultar en urna e -
rla del 5% en el &cstads rutricional ce loz nites

bereficiarios, Sin embargs, no ec oosiblae valorar
2n sucres este bereficic oara e! nais. Un tercer
bereficino cue se ocstula para 2l oraprama  aeo @)
aunenta  de aterciores en unidades coerativas  del
MSPR S5i existe ura infraestructura filsica v huma-
ra subutilizada, el aument:s  de aterciornes
constituve un usc mas eficiente de oo recurasos
disnoinibles. Este nuede ser valcraces v e! berefi-

cic comoarade con el coste cel orocrama.

A continuacdn se opresenta una estimacidin cel coste
del orcorama PAAMI  oara el ara 1983 asi
alounos calculos de casto bereficiuv,

[w(]
COnns

Calcular ern la forma lo mds anraximada  oosible,
los costos del oroorama, inciavendo la oraduccitn
Y distribucidn.

1
63
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3. Metaodoloola
3. 1. Fuerntes de Informacion
-~ Analisis de costeos elaborads oo ta fAlanta
Procesadora de alimentas,
~ Infarmacién prooorclionada oo la Divigidn
Naciconal de Nutricidn,
- Informe de Dres. Haroer v Jarnsen oresarada oara
USAID, 13483,
4, Resultados
4,1, Praduceci &n
El estudic de costos ge nroduceisn DIRRAarAacT Do
las  doctores Harper v Jansen en 1983 se  gresernta
en el Cuadro 14, He realizd el aradLisis nara
varias altarnativas de MU oo grger S L.oche-
Avenra {(oraoductao tradreremal ), LRC ey
(oroducts en orudm) v Lecha-Sova-Nrpeos Coac ek a
extrusadao). Los resultados ce osta aetuc i coaPa-
larm costos unitarios co UGHE L8035, B B0 v d. 063
resaect ivamente.
Segin la determinacisn co oot amitar o TEAT LIAC A
sor el analista del MGY a4 wediacos e [T £ ]
costo de Leche-Stryroz Caroae b YL Frge
S/ 44,24/, o cue daria am valer total ce 57,41
milicres para la oroduacci s oo lac o853 T, ca
Leche-fArrcz ern ese‘atMo (Cuadro 1Y,
Al combirar los costoc arttariogs ecbimadeos e los
dos estudios. @2 calcula ol valuor ge la aroduceidn
ce 13383 cuand se elabord 1,527 Ty e Lecnhe-ivera
v 384 ™ de Lecha-firron:  dsta tencria wn valor
acroxtmads de S5/, 182 my 1l lonmes.
4, 2. Distribucidrn
El estudios de costes reallzacdo oo 2l analista agel
MGD O determind un cogke aromecLd de Erananorte  ce
§/.2.78 onor bp desda las hoconas centrales hasta
las bodenas oravinciales, oraomediaco vara  bodas
las oravircias del nais. Socual arrnoa un casto
taotal en 1983 de S/. 1825, 530 v oara el afc (384,
S/. 3. DR,
4,3 Uoeracén

Erv ] Cuadra 16 e areserntar Taw estimaciones  de
costbos de aneracitn cue 8 AN N ET I S DErGonal Cear~
tral. oravincial v local. mavilizacidr. deosrecia-

Y

cian  de boadenas v eauinos y 21 rasto en naneleria

para 2! aMo 1983, El toral es ce S/. 46 165, and,
&0
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lo cue reoresernta un costo DRI
arocueciincde complemento.

CUARDRO 14

Resumer de Costos de Pyoduceidrn nor Tioo ce

SEA Cual

Draducta,

BEA

Estudic Retrospectiva. PEMPRAMI. Ecuador 1984,
Elementa de Caosta Leche-Avena Leche-Arroz L-Sava-frra:z
USs/afia US%/aX U%%/nwn
1.2 Castos Directos
1.1 Materia orima 7' ARE. QR 3TS53Y. QAR 739, 1A
1.2 Envases 291, 300 S35, 3R S5 Do
1.3 Marna de abra 75. @@ S3. 200 43, 2
1.4 Electricidad 27,002 AL g &L 728
1.3 Marncenimiento =8. 6@ S, Qang 9.2
1.6 Otrag 1. 202 .2 Lo
.7 SUR TOTAL 7' 437,302 2887, 2an 831, 2ad
2.@ Caoste Indirectos
&. 1 FPerscnal adm. 8. S 13, @G 5. S22
2.2 Bastos. admin. 1S. 802 14, 60Q 7200
2.3 Deoreciacism
2.3.1 Macuin. 42,700 37, 60 4. R
2.3.2 Edificin 15. aan 1Q. 202 5. 502

2.4 Intereszses (15%)
2.4.) Cao. trab. zZ812. Q2@ 14€. 3@
. 4.8 Cao. fijw 64, 102 6. 4122
2.5 SUR TOTAL 446, 7@ 84, 4
3.2 COSTO TOTAL 7'884. 600 4164, 700
Canacidad Sistema 42 TiM/a 74EE6 TM/a

Castao/kyg

_._-.._—__—_—_.——_—__.—_——.——_——————_—..——.———-.—_—..——._..._._._—...._...—.._—.»

Fuente: Harner y Jansen,

$2. 853/ kg

%12, 558/ ki

Informe de Viaje. UGA

)
=

I35.700
ZE. 4102

116, 920
17 @2, 72¢

1774

$0. 565/l

™M,/ a

)
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CUADRC 15

Jurniio
PEMPAAMT,

1984,

Raetraosnective

Ecuadaor

1984,

del Precio Unmitario del Producte Leche-Arm o
Erero
Retrosoectiva.

Fovmuylas

1. ™MpDU

SEVEIRA. 449 =

3. Co.
ST Q49
4, (o,
S35
S. Cao. D
41165
. (3. Rcdm
=t a7
7. Cuolo Py

Fuente:
NOT
v

[FmpD =
MED
1FpT =

G

Corvers =

Dy,
9.9195 =

Primo =
= P

L4G3 = 1

istr. = Cuog

1,442 = 410

- v 3. = G,
= 111

o} Z
- 04

o
At o=
4, 2 =
Recalde, Z.

Ahreviaturas

o

«Adm. G =

Inv.

mOD  «+

e
5.0

o Pradn. + Tev.
39,919 + 1174958, 7
Acm. + G. Distn.

to ge
Mo de

DRIN,

Iricial
3698, 773

Gastos
. 6396

Oyvimen -
TYEEZ. 14T+

+

+ 7I7.944

Draduecidn

1384,

utilizadas

Final de

]
—

Cactoe
SVEIT7.T

Mana Obra Directa + MPDU
1V 381. 656 + Z6'21Q. 4473
Fabricaciin
3'637.773

MPD + comoras mop

aoy o ——
t33Y 347, 393

-
-

e

-TEMPD.

Y T

CAO. 91. 7

Fabricac i sn

7
)

Inic.

26 -

+ 3.

Praciu

Rdmiristrativeos v

Uy

..,l—-'

DET. 2

Ternm.

.

o P -
Langrales

SOy

Vv

+ ZIG.ATE

b e

Jdon
Wty

= Materia Prima Directa Utilizada
Irvarntaric Final
Maro de Obra Divecta
Trventaria
Gastos

Tonv { macho
Geo

L

ce Yateria Prima Divecta
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CURADRB 1&

CENTRAL

Personal - 11 oers., @ S/. 25, QA /mes
Viales ~ 44/ato @ S/. L,ea/viage
Viaticos - S/. 1,Q20@/dta x 88 diac

Total

PROVINCIAL.

Persanal - ! pers. = 5/. 2@, QA /mes v S0
Movilizacidrn - & suoervisiones/aMo

a 1,300 unidades coer. @ S/. 690
Transoorte lacal de comolemento -

5/. 250/mes x 13 meses x 1309 v,

Infrastructura — S/, 1,000 /mes % 13 x 2@

Tatal

Persornal - 120@ unidades x S5/. 15, e/ u
Infrastructura - 1300 un. x S/. S/ mes
Eguinamients (deorec.) -

132@ urn, x S/, 2, 000/7aka

Tatal

PAPELERIA (a las tres niveles)

GRAN

_—._..-._—_—_—————-————.—_—_———_—————————_-—_—_———_-_.—_...._._-.-—.._..._—_.—.._

TOTAL

Fuente: Elabaracidn oropia, PEMPRAMI. 1985

Estimaidrn de Costo de Ooeracidn Frival cdel DAAM]I
Estudic Retrosoectivo. PEMPAAMI. mouacor

19284,

3160, 20@
L, DR
08, VR

47 30Q, Q2

1Y ESEQ. 20

37207, 22a
4,

12 SQQ,

19 5@, 2@
77 8@, 2R

2 ena, aa


mailto:7'@500.000
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4.4, Valor Totalk

El valor tatal del PRAMI para 1383, el altims ata
de coeracidr relativamente normal, resalbaz

Mraduccidn
LECHE -~ AVENA 1E3Y 73S, @2
LECHE - ARRQOZ 16" 984, o2

18 783, e

Distribucién 1323, 582
Doeracieén 46 165, @2
Total EZ7VI72, 58D sucres

Lo cue eauivale a S/.38.33 Ao ke de oracucta
entregado.

3. Discusisn

58 ha dicho que el DAAMI rex le cuesta al sale oo
aue 1a materia orima. cu@ conetituve  la mavor

parte del valor del Pyaorama. es  cdornado: 311N
embarnoc, el obals invierte ariiainente mas cde &/, S
millones. Por atra oarte, el Ecuade S@ ha oom-
mumetide  com el orincinal drornante, Mragrama

Mundial de Alimentas, en absorver el costa Yotal
del PMroorama, incTuverdo ia materia arima. nasta
la finalizacidn del actua’ convenia en 1389,

Ern al alMlc (983 el PAAMI abtaenc ih a SE7. 450 Dy ©y -
ciariss a  un costae ce S/, 000 milloves (oo
nale v los donantes) 1o cual da un casta oo bere-
ficiaric de 5/.852 oo abe <. a la taza de camb9ra
de S/.80 oo USE de wse entonces., USe1Q, 7. 1 ce
toma  ern cuenta cue la concenihracidn e entre-as

i al

fue acernas el SQ%4 ce la weta, el cocte, WL SaA e
alecarzadn la meta ce CIrCEnt e A fry, = Plevaria a
S/, 411 millones o sea S/7. 0. %37 cor beref icrarto
{manteriendao constante el costa de crsrac e D]

sea USs13. 22, (Para efectos ce combaracitr, Tos
Irogranas de alimentacidnm matervio-infant? ert Fily-
Dinas cuestan $24~327 fer hereficraria  agra com
fFuertes comporentes educativeos),

93]
1]
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CARITULD TV  ImMpPacTo
A. ASPECTOS NUTRICIONALES

1. Artecedentas

El estudia retrosoective ce ACuErCT con e LA

]

cperativa, pusa  enfasis er evaluar el Imoacta
Biolacica del PAAMI, oara Lo cual se orocecis  a
disefMar una ercuesta domiciliaria  ew  Ffami!iasg

seleccianadas.

Hasicamente, esta encuesta areterndlo comoarar LT
hallazeos er el gruon de beneficiarios con @) ce

rno-herneficiarios.

En al oresente subcacitaia o
antrooometria vy morbilidaa. ou

|
e

afaribrencs & Tél
Tornst 1t uvar

asnectos  mas inmoortant e desce 2l ounmts ce wvieta
nutricional.

2. Obietive
Caracterizar el estado vt cromal e Rererticla-
Tlas v nosbarneficiarios, TOMATIC O B Cuent g L e
dures antronométicicss YoC®R maral Ligac.

3. Metodolaola

3. 1. Fuente de Infoarmacton
Ll Ardlisia de dates antrosometricos a mivel te

unidad coerativa.

En £ comunidades seleccioradas se@
cesar v analizar las datog artraomédtrioons ouR

deblarn  constar en log diferente
esto rno siemore fue Nosidle csea
registrog, datos ircamaletos =

o
D0

L]

nrocecl A D=

reclstias, MAS;
rofaita teotal de
contfirasles, De

todas  mareras este trabazo fue muy g1 fJara el

diseM: v erecucien de la Faae (@

Ercuesta damiciliaria oue
s1guientes asoectos:

]

m

c

eroeancanto,

cmorendl o loe

= Identificacidr v caracteristicas Familiares.

- Utilizacidn de losg servicios

cde

calud.

- Corocimientos, actitudes Y ordcticas en

rivtricidnm y alimentacidn

= Condiciores sGCclio—-ecorimicas v re vivienda
- Ercuesta de consunz age alimentos

= Marbilidad y antrooometr la.

El onresente capltuls se refiore bisicamente a la

encuesta domiciliaria.
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Tabulacidn .y Ardlisis de Datuos

Las datos saobre artrooometri a vy mirbilidad obhren:-
dos en la ercuesta dum1c111ar1a fuerorm  arccazados
y analizados electrimicamnente

4. Resultadaos

Er el Cuadra 17 ge oresentan laos riveles ve coocry-
tricidn enm relacidn con los indicadores pesalecac.
talla/edad v pesa/talla loso e CH aleanzan
niveles de 384, 534 Y 18% reoosechivamente. ®enancn
el oercentil 1@ comz limite entre la rmeoswal 1o Qv
la desrnutricidn (= —1 desviavitnm estandard en e
cass e Fesa/Talla).

b

CuADRO 17

Do

Distribucidnm e ITndie radores Antraoométircos en MiPMos Maroeo:
de & Afos. Estudia Retrosoect iva, REMDOAMI, Zouador (964,

Now de casos examinrnadas O

% ooyt Gebajo Pavcentil 1o 37.9 T34 s

No. ooit debale Percentil 3 153

(1Y)

oo crdals prrenti? 3 &, 7 23.7 a4,
M. ooe debajys de -3 D.S. 38 7 £
“ooor cfebag o de -3 D.S. 5S¢ las 3 a. 3

Fuente: Ercussta Domiciliaria AEMPAAMT, 1284, (Corte trarmsversal)
* : Datos corresmardientes a -1 D.S.

oy

L : Dataog crresoondientes a -2 D.S.

1)
il
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Los Graficos 30 v 3B descloszan tas Acecuaciores o
pvesas/edad " v talla/edar  en (RN Fa Pl efar:
ohservandose ocue los niMes del estudla vacan  oon
o onesae medianc de 115X del gaess o referancia
(P.5Q@ ce OMS) y 12%% ce la talla e refererncia
(P. 52 de OMS).

El pesc mediarc se mantiens oo encina ce ese
nivel durante 4 mneses. iweco de 1o cual ey fre
varics cdescensos hasta oue en el seobing mee
alcanza el 98%4 y en el noavers mes, el 939% cel
sercentil S0 de la OMS. deoncde se estanca nazta lug
&4 meses.

Evi. cambio, la talla decae a lus 4 meces ce edac
alcanzands el 103% del getancarce darcde =@ martiore
hasta los & aMos de edad.

La relacidn temooral entre los abtrasos de acumui a-
cidn de oesc v talla se wanifiesta en el Grafico

3 donde se cuseroorern las madraras fe adecuac itdn
de oesc/edad v talla/edac. chsarvancose  cua o)

descersa  del orimera coincicde con la bhasa ce
talla/edad.

= el Grafico 4 se obz=arva ta ACeCuacl S
poreentual - de  peso/edad oara seneficiarios v oo
bereficiarios aoreciancose ur excest relative oa
bereficiarics conm adecuacicras wrnfericres ol 17 b
del  natron de referencia 0OVS. Tvocamte se
obzerva un relativa excess fp ro-heneficiarics con
adecuaciones  de oesao mavor al Jax cel estandard.
Se ercuentra el EQ0% de log bereficiarios mar
debaje de 0% de adecuacicn mierntras tan sdla el
48% de las ro-heneficiarias se halla oo cebajlo de
este llmite.

En cuanta a morbilidad, &sta fue catalccaca en:
diarrea, fiebre, tos, catarro, enfermedades de la
niel y otras. En el-Cuadra 18 se oresentan los
datos de morbilidad tambto en berneficiarios coma ern
no-bereficiaricos, asrecianceose mavor inciderncia de
enfermedades en los bhereficiarics,
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GRAFICO 3A

ADECUACIONES PORCENTUALES DE PESO/EDAD
RESPECTO AL PERCENTIL 50 OMS
ESTUDIO RETROSPECTIVO PEMPAAMI ECUADOR 1984
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GRAFICO 38

ADECUACIONES PORCENTUALES DE TALLA/EDAD
RESPECTO AL PERCENTIL 50 OoMsS
ESTUDIO RETROSPECTIVO PEMPAAMI ECUADOR 1984
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GRAFICO 3 C.

ADECUACIONES PORCENTUALES DE PESO/EDAD Y TALLA/EDAD
RESPECTO AL PERCENTIL 50 OMS
ESTUDIO RETROSPECTIVO PEMPAAMI ECUADOR 1984
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Fuentz : Encuesta Domicilizeia
Elagoracidn : ININMS—PEMPAAMI



GRAFICO 4

ADECUACION DE PESO/EDAD POR BENEFICIARIGS
PORCENTAJE SCERE PERCENTIL 50 OMS
ESTUDIO RETROSPECTIVO PEMPAAMI ECUADOR 1984
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CUADROD 18

ecuencia e Eniscding de Marbilidad en loc Ultimos Tres
Meses. Estudia Retrasnective, DEwWIAGVIL. Ecuadon 1934,

Evfermedad Berneficiariocos noneneficiarios
SIN CON SIN TN
N, b N, % N, Yo N, Y

Diarrea 121 48 itla 52 51 L6 43
Toes e} SR 125 Sa ] ) G 117 42
Catarrao 84 4 e ew &a7 47 Ry =
“iehre 115 ] G645 eI 5% 33 4%
Srel 17z i 32 18 S5 78 T

Chrag 1034 67 273 w1 T Al La

Faenta: Encuesta Domiciliaria

3 I TEN T

Ern las Cuadeos 13, &0 v Zi. g@ orasernta e

v distribucidn de enignoios co Mmool lidan e
intervalos de edad v oo ranthv wabtuciac.a. o
cerneral Se alrecia oue la porhiliilcac Aueeaha core-

forme avanza la edad: si1rn enmparca en la  Coctae
anarece mAs orecomernte (Grd oo 50 Sy S0 T
la Cousta v Oriente hav una tarmcencia co o v Aee
seneficiarius  a aresewtar  a
cual estarla ew relacise oon A aractica onedivaca
en rnuestro medic de- acudir a las umlcacdes oomtah -
vAas, oara atenciores Ce mor ol L load,
oreferentemente.
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GRAFICO 5A

TOTAL OE ESTUD!GS DE MORBILIDAD POR EDAD EN EL ORIENTE
ESTUDID RETROSPECTIV] PEMPAAMI ECUADOR 1984
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EPISCDIOS Ng.

GRAFICO 58

TOTAL OE EPISODICS DE MOREILIDAD POREDAD EN LA SIERRA
ESTUDIO RETROSPECTIVO PEMPAAMIECUAQOR 1984
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GRAFICO 5§ C

TOTAL DE EPISODIOS DE MORBILIBAD POR €DAD EN A COSTA
ESTUDIO RETROSPECTIVO PEMPAAMI ECUADOR 1984

EPISODIOS No.

BENEFICIARIGS

D NO BENEFICIARIGS

0-2 35 68 9-11 12-14 1517 18-20 21-24

Fuenta: Encuzsta Domiciliaria
Elaboracidn: ININA'S - PEMPAANM!

MESES
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CUADRD 19

Tctal de Episcdics de Morbilidad oor Edad en el Orienta
Estudia Retrosoectivo, PEMPAAMT Fcuador 1984,
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CUADRD 2

Total de Coicod img cer Moarbdilidad oo Edad 2 la Sierra
Fotudio Retrasoective, DEMUAOMT. Eouadoy 1904,

Z0RAD (meses) BENEF ICTARIOS NDOREINETIETARIOS

@ - & a.Q 1.2 +- 1.8
3 o= 7 Ce S 4~ Q.7 ST 4 3.
= 2} - L, 3 w- 5.3
To-11 t.7 +- 2,6 N -
14 E.Q += 5,7 N R
13 -17 2.8 +—- 3.4 S. L e 4,
18 -2 3.Q .6 += .06
&l -4 1.8 +- 1.4 1.6 +—- 1.3

......._.._._......_._.._—.--...—...._-..—-..-._-.———.-————_.—_-—..“_.-.._-._....-—......._-........-...—_.__.‘..—-..-.__.4..-.<-—

19}
L42]
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CUADRD &1

Total de Eoiscodios de Morbilidad mov Sdad ar ta Cosha
Estudic Retrosonectiva, PEMDAOM . Teiaeeo- 1984,
ZDAD (meses) BEEMEFICIARIOS NQ BENTFICTARTOS
& - =z 5.2 v~ 3.2 L B 4
3 - 5 3.3 +— 5.3 3.9 +— 3.1
& - a8 4.7 += 2.8 .3 +— 4.3
9 - 11 E.1 += 4,1 D8 A= 4G
i - 14 £.83 +~ E€.3 7.1 +-= 5.8
15 - 17 E.s +— 5,1 T.Q o~ £, 7
18 - o S.@ +-~ 4,2 E. 1l +— &, ¢
21 - E24 S.Q +~ 4,2 €. - G4

En @1 oresente  estucico., S8 aeva.lud el esTaco

nutriciomal oo dndicadores anSyranomdt e oo v
morollidad. Los  resultados cotenides  reve:an
diferentes orevalercias ge cesnutriciinm senin  e;
indicador, sienda mawva Dara el indicadar
Talla/Edad cue traduce e! ecstado riutrictomal

antericr de ooblaciares Y menyr oara el Peso/Talla
oue traduce el estade rutricionmal actual.

El crecimiento de los riMos del estudic emoieza a
afectarse en el cuartse mes e ecad. Cosevvandoase
nerdidas simultaneas ce acecuaciir oeso/edad v
talla/edad. Este nerilodo coincide corn la &#occa de
introduccien de atiros alimentos en la dieta del
nita (ver Cuadrao 38), laos cue se  oresumen  san
vehlculas de apgentes infeceiosads causantes de
diarrea y otras enfermedades. La sérdida de nesso
cantinua hasta el movens mes cuandce la mediana de
adecuacidn pesc/edad se estabiliza ern el 2% cde la
narma, es decir entre ocercentil 20 Y 3¢ de los
patrores recomendadcos oor la OMmMG.

Los atrascos en adecuacicnes oesa/edad son seguidos

oer atrasos en la adecuacid&n talla/edad. Una vez

aue la perdida de adecuaci v neso/edad estabiliza

a partir del novena mes, courre 1o oreanio con
talla v se armenizarm estos dog indicadores, reflerands
neauefins pera bien proocrciorades.
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Evi cuarita a la morbilicdad. Ze encomtrd alta 1vneci-
1

dencia de-enfermedades v/a slnrtomas, siencs  lag
enfernedades resoiratorias (tds mds catarro). Las

mads conunes © tanto en bereficraricos coms  ern  roo-
berneficiarios. El coruom ce bheneficiarioe, =1
v/’embawgo, presenta mayor incicencia de  merbiiicad
en ogerneral lo cuadl se exolicaria oorcue los niftas
enfermas son los oue acuden con mavor frecuerncia a

las urnidades de salud.

La mavor incidencia de marbilidad se encontrd  an
ia Costa v er edades mac temoranac, lo cual oocrla
estar enm relacidn oo laa mavor  tencencla al
destete temorano v usc e biberdn cue S8  erncornird
err loe estudics cualitativos de camne real (zacas
ern Mamabi

E. Corclusicres

La desriutricidn aguda, s oaresernta a npartir  cal
v cuarto  wmes de edad, colvciciencs o Ta e

ducciorm e alimentos er Lo ~“ieta 1vnfartal. v ol a
Ciomaca altamente cor mor9: L icados PESDIEEG (AT v

diavrrdicas, La  cesnubtricide anuda cdesanarece 2
aartir  del rnovens pnes CEIAICT COMI SeCUe LA U dor
Dajus nera bDien QPO LoonAC g, Q% TecLy 1aa La-
mados  ernancs rutricicwales de la CERSnUT LTS
cromica.
Existe alca irciderc:a ce QAT L L ac,
esoecralmente ce &nferascaces rasairatorian, )
reciin de la Costa es la mavarmente afectada,

B ASISTENCIA A oS ZEIVICIOS D= sALuD

1. Artecedent o
Una ce los abretivos esnectfioc cel AARYT,  ac al

o "eetinmular la acistencra rerular ce Lou bore—: -
Crarigg a las unidade
comtrules v demas acciconec mterrales de  caluc’.
El actual Plan ce: Juevaciones nara el Orcvects
218E-Exo del PMA com el Yinister:.a ce Saluc recal -
ta ecote  ounto como e oo o onretives arineg--
nalec, dar 1o cue se Just i Fica evaluar haoka Coud
ounbto se ha dado cumol inmtanto A RTTe oneh v,

SDETAL 1 vas 2ara LG

<)

Entrevistas a Eodo mive! rove.ocon e OIS RIS
entre el oercsonal de saloe Vo La oanan cdAac, e
aue la  pente acude a ta i dad de Salic CuArnC
"hay @l comolemernta, Mara oorstatar e@sta smere
VAo, seria neceaesar o e amie GQ et e ce
comalementa durante  on Uemoe oara SOsorvay @l
efects an el mamera ge Covauitas real tiadas en Las

[N

-

41
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tiva

uriidades

oue en el affta 13832, oor Falta

PUda  oraduccicn i Gistrr e
nartir de floosta LS oooas o
nivel de las Druvinciaw G

acabarun bhasta fires de ege mes

hdasta mediados
el oais

meses G

Diciembre.

oraduccidn sing
la tanta, todao
durante los

Noviembre v

incentiva
esnerarla un
cuanda hay camg
mismas cuanda rpm
ausencila cdel
stablecer urna comga
pnrimeras Yy subsecusnt
ausencia.

Si el coamolementa
lares, se
subsecuenteas
cidn an las
tanta, la
nermit la
ciones
dicha
canltulae sa aresentar
datos  de corcsultas arimeras W
zados con el fin de evaluar el
ments en asisterncia o loo

Ern este

SRy

cumpl imernld ca
del DOAAMI cue es "estimular 1
de los beveficiaricas a las wm
z:alud nara log conthe: v odeam

Determirar e}

L e

olonla

Fuerntes de Informacien

- Entrevistas individuales
salud a rnivel central.

-~ Encuesta PEMPAAMT

- Ardlisis de los

nrdva

reglstos

unidades de salud v Direc
oranorclonadoy oo la Div

Informatica del MSPE,
Recoleccibn de Datos
S5 recolectaron los datce
orimeras v subsecuentaes oy, 2

& meses de 1963, septn la
menores ce | atoy oresscolarec

41
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PEMpPpAAMI

4.

Covisultas

Primeras.
Estudia

Informe del Estudic

Retrosnectiva

Tabulacidnm y Aralisis de Datog

Laos  datas, tanto histdricos comea oroverientes ce
la Encuesta PEMPAAMI, fueron inmtroducides a  una

comoutadora IMS utilizanco el
el bacuete
med'ia

datos
aralizados oor

En  ambos casos
badsicas coma saon

de indices
oraficaciones.

Resultados

Erv los Cuadros

irndices
didas

gara las

s utilizaron
oramedi.
esoecificas.,

mensuales
orimeras

mane 1o de
Fuaroin

sistema ce
Loe catos
lacuete.

MICRDSTAT,
ce este

etadl=ticas
calonlog

aruenas
tendencias.

omruenas gv v/
22, @3 v 24 se oresertan los
de atenciores subsecuertes civi-

{5793} & I aravincias cel

Ecuvader durante 1983. En el Brafico & se muestra
al comoortamients de los indices §/0 meEnsitales
para atenciones de mencres de wn ato ern la DOV in-

cia de Loda a marera de exemala,

CUADRD

Prenatales:

Retrosoect tva.

Proporcisn de Atenciornes Subsecuertes
Enero-Aposta vs.

=2
a
Sent. -Diciembre 1963

PEMPAAMT., Ecuacdcr 1984,

Tmhabura 1.3 4= @.29 119 #+—- 2,23 0,02
Dichinmcha L3S +— 0,17 .89 +~ 2,13 NS
Turourahua 1.&87 +- @, 1@ .48 += .20 NG
Chimbaorazo 1.5 +- A, 16 .87 4= Q01T B 1
Laaa @, 81 +— Q.80 R I S Y Lo
zsmeraldas L.@9 +~ .19 2,78 += 2,19 A0z
Mariabil 1.24 +- Q.26 1,30 +- Q.20 N§
Guavas 1.25 += 0,28 1.24 +- 2,29 NS
Z] e 1.03 +— @, 45 .18 +- 2,13 NS

Fuentea:

Estadicsticas Consalidacdas del »GIo,
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CUADRD &3

Merores de 1 AM: Prooorcién ce Atencicores Subzecuentes a
Primeras. Enerc-Agosta vs. Seot.-Dicienore 1983
Estudic Retrogorctiva. PEMPAAMI. Ecuacor 1984,

PROVINCIA ENERO-AGDNSTOD SEPT-DIC a4

Imbabura | = A, 3E 1.8 Q. &2z
Aichincha .98 +- @, QA7 Q. 7% VvinE]
Turngurahua Q.82 +- Q.13 QT NS
Chimborazo .33 +— .17 Q.64 121, JDE
Laaga Q.63 +~ 2, 1@ Q.4 +— 2, Q6 9,001
Zemeraldas R S T oLl o 0,28 @23
Marabi Q.66 +— .28 Q.55 += D.Q7 . A
Guavas .84 +- Q.25 Q.77 +— D12 NG

21 Oy G, 473 +— .21 G, 70 - B0 NG

Fuernte: Estadisticas Consalidadas cel w85, 983

CUADRO &4
Consultas Preescolares: Orcoorcidn de Atencicnes Subsecuentes a
rimeras. Enero-Agoosto vs. Seot. -Diciemare 1983

Estudic Retruosoectiva. PEMPACYMT. Ecuadoy 1934,

_._._._....._.-_..._.—.....__......_...._.._...._._...-..-.....__.—._-—_—_._.___.....-_-_.__.._..._._—_._____.—__.._-_-..—

[#4]
+
|
-
Fa
S

X
'3
~

.‘r
I
b
\‘l
)
Z
n

g+
+
!
&

Imbdabura

Pichincha 44 C36 A= 43 2, aE

;3 [

2.1 !
Tungurahua 1.89 +~ 1.026 .98 +- D.EY NS
Chimboraza 3.83 +- 2,73 .53 +~ 0. 46 Q.21
Laoa .31 +- Q.13 .6 += D, 14 @05
Femeraldas 0.3 +~ A, 57 N B4 - 1 IE NG
Mayrianl 1.15 +- Q. 25 1L@d += 0,05 NG
Guavas 24D +— 2,95 R R L - L
E1 Ora 1,51 +- @.53 Vi, 75 4= L3202, 05

. i e e o St it i om0 Shame B 2 i o200 At SIS e fm s 8t et e e e (e e e ot e et e mw e o e o = et e Lt e s s 8 e b b st oo e 208 90

Fuerte: Estadisticas Comsslidadas Ccel MSL, 1983

e
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Mernores de un afo: De oheervt wina ciara cig -
minucidn. en los incices G/F co atenciaones . a
mevieres de wn aMo durante e. 0Lt ine Evyimaat v
del af(c. Dicha disminuc:idn se uresemta an o o)
las 5 orovincias sarranas (09%) v cos de as 4
oravincias costeras (Sa2%) .,

Pre-escalares: con relacidn a los Indices &/°9

de atercidn a pre—-escoalares, hubo urma reduccidr
significativa de las atercicres sydsecuentes
durante el nerlicods de ausencia ce SO Gl ement oo

dicho efecto se oresenta er 3 ce las S AV
cias  de la Sierra (E2%) v tarm si1a en una
aravincia de la Costa (2%, ).

bwenatalea: urna situwacidn sbarecica se  observe
cor relacidtn a los indices 5/P de - atencirormees
nrenatales, resentandoce una recuce i

-~ \

sicnificativa en 3 ce las 9 oravinclas, Eoen la
Sierra (4Q2%4) y una ern la Costa (25%).

Dismirucién DO DroviIncia: _T1a Fod ta
Sravincia oue oresentd una maveor recuccisn on e

Indice B/P, sufriendc cireminucicmes Ligmeireat -
vas e los tres Lracs ce atencienm, By Chimoac-
razc, Esmeraldas, Richincha @ Imhabura, Pk
reducciones en 2  de de los 3 tioos ce
atenci én; en Manabl. v izl Ora =2 afecs?
solamente una de las atenciones, mientras oue
2rn  Tunourahua v Guavas ro hubao  cismiroas i,

alcuna de las atBrciones merclonadaz.

Eri resumen ocdemos decir cue 4 Ircovinclas de la
Sierra tuvieram disminuclones dfel indice 5/72 en
20 mds tioos de atercidr (BR%). v oen la Conta 3
de las 4 orovinecias tuvieran al meErces na 2ol a
reducci bn,

Er las oravincias serrarnas Sube 9 dreminucicones
de un total ocsible e 'S (EQ0%). mientras cue e«
la Costa existieranm & disminuciones ce un  total
pasible de 12 (33%).

El oromedio  de disminucicores oar £ 3om I
atercidn se revela en el Cuacrs =5,
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TIPG
RTENCION E

Estud

DE

CUADRD &%

Promecdics de Irdices Rterciones (Subsecuentes/Orimeras) en 9

Pravincias durarnte 1983,
i2 Retrospectivo., PEMPAAMI. Zouador 1984,

SIERRA cosTAa
ne—Anpa  Sen-Dic  %Dif Eng-@on Seo-Dic  «“Di¥

rernatal 1.8 1.Q -17% . 1.2 2
¢ 1 AMo 1.1 .8 —-27% Vi .S L7
Preescolares 2.5 1.5 —-4A% 1.3 1.1 -4z

Tuente: Elaboracicon Dyrooia con datos estadisticos cel mEo,

Discusian

lLa  reduccidmn mayvaory  se @nduentita en atonc i e s

mre-2scolares, Seoulda 2ot at@ncionmes a eoreeoes
de un aha. Naoexiste mavaer dizmmae sy e at -
ciones orenatales. Poys ot laco la intensirac
ge aconsultas sussecuerses &1 AT N L oo SHAIE R
escolares vy ce nentres de un ard, 85 uavioe an la
Sierra cue el la Costa. mientras cue la inmtensi -
dad de cubsecuentes en Aaternciones orenatales ez

la misma ern ia Costa gue en la Sierra.

Desde el comienze del b fue  ura ce oo
Justificativos el cue el comalements serviria ce
aliciente oara ocue la DIl acidrn materno-infanti’
acuda con mds frecuercia a lasg Uriidades Oaerativasz
de Salud.

Sirn embarca, existen otvog factores cue nmTluvern
sabre el rmimero de atenciores., tants orimeras come
subsecuentes. Par e18mo .o, en las weses dg Yaroo
v  SBeotiembre, Se cambiarn 1o médicos rurales oo
Hna consecuente disminucide, en atercicres e toda
clase aque ro tieren relacitn corn la aresercia cde
comalementa, Tambi&n durante loe oDrimercs meseg
del 83, la Costa sufrid irandaciones por el imvier
na fuerte, Cuyas cornsecu2nolias en el nimers ce
atenciones son descorccidae. By 1o tants, exicte
basbante variagilidac co M2t 0 wes en @) e . e
atenciones por oravineia.

-

En el cunuesto oue loc fFactores cue  detersinen
estas  variaciones coerer Pouaimoence  aohre Tag
atenciores orimeras Vo ouuhseouenk o, cooent oy s
urn o Indice mensual e abteros o GUDGEcr Coe @
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relacidn a las arimeras on caca TPOVINT La. Dara
araobrar  la hiodtesis cue ol miuera e atensiones
sunsecuentes hubiera sids afectacde o 'a AU areia
de  comolementc, 58 calould Ton nanec o ca
tndices entre Erera v A 2 v o@utre Saal oenaea
Diciembre, comparandclos entre si 9o med o co "a

orueba "“t".

Las dismirnuciones significativas ern atercicres
subsecuentes, orenatales, ca2 meraores ce | afe v ce
oreescolares durante el oewicdes ce ALBONC1a  de
comolemento anova la hiodtesis cue dste  incer -

tiva las consultas ern unidades ce salud. a
reduccitn no es total ni homoc érea, va cue en las
9 orovircias se noedla esnerar un total ce 27
dismiruciones v se abservd tam salo 13, oosea el
48%. No abstante., las reduccicores fuerorn abserva-
das con mds intersidad en la Sierra (5% e las
oravincias y 6@ % de las dismirucicres 2nGlales),
1o oue indicaria mavor ceoendercia e 2!
caemolementc para motivar consultas er bsta rer b,

Esta cornclusidn  oocia ivteroretaree ce  wvarias

maneras desde el agunta e vista S
cultwral, continuidad ce COMDIB@MENTO ¥ ACC L yan

fomento de salud. S1 la situacidy ecormimica co
las atendideos en la Sierra, fuera peor cue o ce
la Costa, se esceraria un mavor Wncilce e consl -
tas subsecuentes en la Sierra con el ooaeto ce
recibir el aoorte ecordmics cue rearegsenta el
comalementoe (un mithine ce 120 SUCIES 20 99 .

En efecte, el orcmedic ge consultas  gubaeculntes
85 casi el doble en la Sierra oue en el Costa ara
aterciones oreescolaraes Y oz manores ce 1 ata.,
(Eri consultas premnatales. son lvuales) ., cuancda hav
disocrnibilidad de comalementa, Rl desaubs ce la
reduccidn  abservaca durarnte la auserncia cel  ocom-
olementc, la intermsidad cdo sudsecuentes es Sodavia
mayor ern la Sierra ocue en La Coata, 1o cve cooria
indicar urna terderncia cultural ove Favoraeces la
asistercia a los servicicos cdo A 08 av ta Sierra
cuandd existe comolemento.

Por  otva lada, el ooco tmoacts de la ausencia ce
cemolemente en  la Costa, %8 tracduce  en  mencos
deoenderncia de las seviclieos ca salud orn @ comdie-
ments oara alentar las cornculitas. Foto recu’dacn
oudiera exolicarse si las ACCLones Ce Foamants, ca
salud fuerar mhs efectivas en 'a Coctea, au By ta
Si1erra o =i la continutdad e orcorama fFoara tan
inconstante ooue las bereficiariss v 32 Audieran
habituada  al reparto del oroduct, Este hHecho

puede deberse tambien a Facteres culturales cue
deterninan cue log usuarias ootenciales acuder al
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sector pDrivade de salud.

Resoecto a la orimera ozsibilidad, la bajya inten—

sidad de consultas subsecuentes er la Costa durarn-

te los orimercs 8 meses cel 1983 er comnaracicn con
la Sierra, se ocdria interaretar coms consecuencia

de un bajo nivel de fomenta. Zsta conclusidn es

aoayada al revisar los indices rovinciales cue

sorn  bajos en las oravirncias de cedil infraestruc-

tura de salud (Loja v Esmeraldas-aoreciacion sup-

Jetiva).

Referente a la segunda  exolicacidn, Yo @x1sten
datos de nivel coerativo sara acentarla o rechazar-
la. Sin embargs, reportes informales indican oue
el programa se ha caracterizacdo er la Costa, o

~ falta de continuidad, Wltimamente noor  razores
climaticas como fue el crudea invierna @n los 9 -
meross meses de 1983, Por eaemola, no Aube reoar-
tos de comolemerte a la oravincia de El Ora en el
mes de Febrera nor imoosihilicad de (rancaorte.

« Tamoaocn hubo envics al Guavas curante  Yarazo v
Abril.

C. ACCIONES CUOLATERALES

Otros beneficios adicicnales del PAANT Coma
Educacian  Nutriciaenal y oarticisacidn camunitaria
s83la  oudieran ser documentados oo medis  de la

encuesta domiciliaria % a obtercidn ae
infarmacidn cuantitativa a traves de Cruaees

focales, oor la oue estos datos se oresentarn en el
sigpuiente caoltulao.,

D. ESTUDIO CUANTITATIVO
i. Antecedentes

El estudio cuantitative ce realizd oor medico ce
una  encuesta domiciliaria come va se ha seMalacdo
antericarnente. Parte de los resultades  ha sido
oresentadus vy  discutidos en e subcasituln e
Asnectos Nutricicrnales. E1 Mnesente subcanitule ce
refiere al restao ce asnmectos cue comalementaran @}
estudic, cuyos resultaccs som ce valer, e 5 bl
pDara la contirngacidn del orecente nravect o, Sir
Dara comalementar yv/c amaliar informacisn referen-—
te a la realidad nacicral en variables oue  tiernern
oue  ver directamernte con la sttuacide nuteiciome !
y de salud de ruestras nitlun vy onmacroes,
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= Objetiva
Evaluar retrosoectivamerte ! tmdacts ce’ PARAYT ap
una  nmuestra de familias de las tres reciones  del
oals.

3. Metodologl a

El estudio consistid en un corte tramsvearsal o .
encuesta domiciliaria. €1 calcoulo cel tamafo ce " a
muestra se efectud en base a las nxblaciornes e
las comurnidades selecciocnadas. & muestra fue
sacada siguiendo el métodao aleateorie 51male  con
sustitucidn teniendo cama wniversa todas las fami-
lias oue tuvieran al menos un nito menor e & atog
y aue habitaran en 8 comunidades de las  tren
regiones del oals ( osblacidn rural concentrada).

La seleccidn de las orovircias. cantornms v
garrcoulas obedecid  a cyvlterias orevanant e

establecidos, segun cornsta en irfermes antertoreg,

Se utilizd cuesticrarics ovecodil fFlcad s cue “ue~om
aolicadas oor 4 ercuestadeoracs adiestracas, Se
cantd con < suoervisores de camoo curenas
realizaron el cantrol de calidac.

.E1 informante ideal fue la madre v coma

informante alternc se temd a 1a  nersarna gue
cuidaba del niMo.

Para la ercuesta de consums de alimentos s
Mtilizd el métodes de recordatoric ae S4 horas v
lueos de establecer el aborte caldérice v oroteigo
de los alimentos cormsumides sor cada Fam:lia en el
oerlodo de &4 horas, se calculd e! CoMsUma aerca-
Dita, dividiendo el consums tatal Fam:liar nara e:
ramere de miembros de la Familila.

Se descartarcon 184 ercuestaes ce CoMsSuUnnD e
inconsistencia de datoe.

Se calculd el oremedic ce Cconsumo oercanita de
calaorias y oroteinas oara las 3 recliones dorncde se
realizd la evaluacian v el oronecis de recueri-
merntuos  oercanita oara dete:mirnar acdecuac.ones
renitonales,

HE
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4. Resultados y Discusidn
4.1 Caracteristicas Gererales ce la Poolacidn

Ern el Cuadro 26, anarece el rumere de mienrcs
oar  familia encuestada er corce el Mmayor aorcen—
taje corresoande & 6-8 miembras. Las familras ce
los bereficiarios tiender a ser mas rumerasas,

CUADRO 2§

thero de Miembros por Familia.
Estudic Retrosoective PEMPAAMT, Ecuador 19384

Na. de Personas Eereficiarios No-beneficiarice Tatal
N, % N, e Nz, e

(3 - o - & -

] 73 35 163 38 D4 37

m
i
&
uJ
=
-3
10}
-
o
(¢7]
|68}
Pt
[}
L
o
S
>

)y 8 48 =3 12z 23 152 &3
Total 211 H4 1 65

Fuente: Encuesta Domiciliaria

Ern  los Cuadros 27 v 28 anarecen otras caracter{st -

as de las madres encuestadas e relacidn con

retads civil., escolaridac v estacs Fiotolde e,

- oran mavarta (93%) de encuestadas son CaCAr s v

Y na existe diferercia entre Berefictarias v Ao
Bereficiarias, Se ercantrd alra mas alte @ oo
centale  (B8-10%) de analfabetas er el Oruose 0@
Berneficiarias.

Ya se arncotd oue todas las  wadrec erncuoestacdacn
reuwniarn comg reouis: o, 2. termery al merncoe wm o Me
mereva: (e 2 aMos: ' 51n emoa) oo, ceoencombtedo e gl be

nrrcentale (714) de muleros coe ae* abarn enmbaraza-
das (1Q%) o oue estabar lacharce {(Gl4)Y: ce Netas.
Mavar aorcentale (S6-63%) Fue vo-=nerneficiariag.
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ClUADRO 27
Estado Civil y Escalaridad ce ta Yacra.

Estudic Retrosocective. PEMPAAMT, Ecuadons 1984,

ESTADO CIVIL Bereficiariao No—-bherneficiaria Total
N, VA Nz, b4 LY %

Casada 138, 94 41 33 €28 33
Soltera 12 S 26 G 2€ &
Otras 3 i S 1 3 !
TOTAL 211 441 6358
ESCOLARIDAD
Anal fabetas ZQ {2.Q 24 AL @ Sa Ao
Bapa Escolaridad o4 9.1 11& SEL 17 =G,
Alta Zgcalaricdad 136 65.0 e In| &E. W L4268 &0
TOTRL_ ZR G410 GO
NDTA: Er escaolaridad nae contestareon o TAasos

Tuerte: Ericuesta Domiciliaria

CURDRO =8

Estadc Fisioldpico de la Madre oor Bereficiario v No-bereficiario

Estudio Retrosoectivae. PEMPAAMT. Ecuaduo 19384,
Estado Beneficiario No—-bereficiarim Tt sl
Fisialdogico Ner., % Nei. v N, %
Embarazadas =7 13.2 41 E &8 L.
Lactantes 118 Se.@ 277 3. 339 G51.Q
Dtros &6 3l.2 123 Z8. 2 189 T,
TOTAL &1l 44 T
ruente: Ercuesta Domiciliaria

Sa
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1

En el Cuadre 29, amarece la counactdn de  la
machre, existiendc una tendercia a ser be naficia-—
rias del PAAMI, las madres cue nermarecern ern e?
hogar o oue realizan trabajos con noca  remurera-—
cion.

=

=

CUARDRO ]

Ocupacidn de la Madre oor Bereficiaric v No-bermeficiario.

Estudic Retrosoective PEMPAAMT, Touadaor 1984
Ocupacidn Berneficiaric No-hermeficiaris Fatal
Nai. % N, Y i i
Quehaceres Dom. 172 a8z, @ 3357 7G6.Q SQ9 73.Q
Empnleada 11 S5.Q 41 . S .2
Estudiante ] 2.2 18 4.Q =3 4.0
FRoricultoe 1 .2 e n,Q 3 0N, 5
Artesara 7 3.0 4 Ll B I
Comercian o (2] 3.2 23 3.Q ] 4,0
TRcowmica 1 i, & - - ! gl
Otriog c 1.0 3 .o o 1.3
Sim Ocunacidn 4 . 4 1.@ IE} .
Emnleada Doméstica & 1.0 & i.a 4] L
Prafesianal - - 3 l. @ 3 .S
TOTaAL Z11 441 ens
Fuerte: Erncuesta Domiciliaria
4,2 Condiciores ce Sareamiertc Ambienta.

Env el Cuadro 3Q se oresentan las condicicores cde

saneamiento ambiental fento de Deneficiaricas comna

de rno-hereficiarics, pudients notarse aue no exic-—

Y
v
Cam=

te diferercia significativa ertre berneficiariog
ro-bereficiarics resoecto a luz electrica
fuertes de anua y disoosicidn de basura. Er
bic, resnecto a la disnaosicien ce excretaz refleja
una significativa diferencia en la Sierr ra., oues eil
67% de los no-berneficiaricss disoonen de servicio
hinlenico, mientras gue los beneficiaricss mresen—
tar una distribucitn regular derntr: de las 4 NG -
bilidades. Tgualmente en la ripide  ariental se
abrecia  una diferencia sionificativa en la utilij-
Zacwdn  de servitiao hipterico v camna libre entre
los berneficiarics v no-bereficiarias: al resolecta
al analictar los datos se cehe terer en cuenta oue
la encuesta domiciliaria ce Alizd tanmto ern zora
rural corcentrada (Mizahual ern Torna  rneta-—
mente wrbana (Tena).

- re

Y1) come

[~

1
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CUADRO 3n

Condiciornes de Sarneamienta Ambiental oo Rerneficiarics v o AN

bereficiaricos y oor Regidn en Purcerntales
Estudic Retrospectivea. PEMPAAMI. Ecuacdonr

._-._._...——._———_——.—_—_—_.-_..—_-._______—_—__._—__-—..-..-.—.——.....—_-—_.—.

Servicio Costa Sierra Oriente
E NoR B NinEt 3] Mot
LUZ ELECTRICA
Disoone 74 76 73 8& 84 a8
12h a Q 13 =3 2 ]
2@h @ 7] 7] @ S 87
&4h 71 75 (=Y £ & 2
N2 reso. 1y 4 2 1@ 18 b
FUENTE DE AGUA
Patable Q@ @ A RS 36 12
Ertubada @& Q 7 E4 95 S
Pazo & 9 7 @ e @
Vertiente 1 2. 4 @ S Q 2, &
Ria 7 6 7 19 g &
Tancue/aliive 385 a5 @ @ @ &
Otros Q Q- Q Q @ R
DISPASICION DE BASURA
Basurercs =8 42 i S 3 as
Entierra Q.7 Q. 4 7 7 74 1
Quema 51 37 a7 = 2 :
Quabrada 13 le 410 17 15 7
Otros 7 7 ST 45 % = €
DISPOSICION DE EXCRETAS
Serv. Hig. 4 47 33 &7 &7 84
Latrina 21 e 13 14 9 4
Pazo Cieoa ca 18 2 & 2 &
Camoa Lib. 9 11 26 1& 2 12
* Bota la basura al terrenc.
“uente: Ercuesta Domiciliaria.
4,3 Utilizacidn de los Serviciss ge Salud

En el Cuadro 31, se oresenta la utilizacidr de los
servicios de salud, ercontriarnd-ose mayor aorcentale
en los bereficiaricos. En cuarmto al contral orena-
tal, un alta porcentaje asiste al orimer contral
durante el orimer trimestre (59%) siendo mayvor  en
el oruoo de no-beneficiarios, Cuadra 32A. La norma

minima de controles orenatal (5)

cumnle ern

merons de  la mitad de las beneficiariss (43%)

Cuadro I2EH.

w
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Ern general 'las acciones de salud cue se Dronorcio-
narn a las embarazadas, e 1o refarente a tora ce
oresidn arterial, oesale v admirmistracicmn de VA -
ma antitetanica sombastante buarna (mavaor a  79%),
cama se aorecia en el Cuacdra 23, mientras cue as
charlas educativas v los exaneres ce labhoratoria
demuestran un porcentale consiceraslemense meroe

(meror  a 4Q%). Resznecto a la calidad de contraol
infantil, mencionamss  arntericrmente las aorcern-
tajes ce toma de pesa v talla em log riPes BrCues—
tadas.

CUADRD 3t

Utilizacitn de Servicios ce Salud nor Bereficiaitie v Nz
peneficiaria. Estudic Retvrosoectivae PEMOAEWT. Scuadoe

Tiow e hereficiario No-hernefioiarys Tobal
ARtercidmn Nz, % . “ N, e

Dienatal 176 84,100 246 S L4 0. R
Nifio Sano 137 93.Q 241 LS. 4328 =7,
Nifta Enmfermo 152 7.9 b LoD 387 &S,

Fuente: Ercuesta Domiciliaraa

ZUADRD Z2zA

Yes de Primer Contral brenatal, securn Bereficiario v
beveficiario. Estudio Retrosoective PEMDAAMI. Tcuador 1984,

Yes Orimer Berneficiario
Contral N,
1 28
< 21
3 26
4 =i
5 15
& ey o
7 2}

fre}
&1}

Fuenmte: Ercupsta Domiciliaria

[
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CUADRD 32k

Cormcentracidrn  de Controles Prenatales senln Bereficiaris o N~

Beveficiariao. Estudia Retrosoective., PEMPALMT . Ecuacoy 964,
Noo de controles BFereficiaria No-bereficiario Total

N, % Nz, A N, %
1 1 7.Q 1 8.9 hinl a.¢
= 23 15.2 26 12.9 47 1300
3 37 23.9 S S25.0 a9 23,2
4 19 1. @2 39 13.0 5S4 14,0
5 oz 14,2 25 1S5.2 ST, 15,2
& @ 12. @ 33 5. S3 14,2
7 14 9. @ 15 7.Q &%) 3.0
8 1z 7.Q 12 .0 R 5.
TOTAL 158 102, @ o=7 1Qa, & S8S 1@, 12
Fuente: Erncuesta Damiciliaria
CUARDRD 323

Accianes

Servicia

Retrosoectiva., PEMIONAMT, Louwador

de salud Prooorcirmadas ern los Comtrales Irenatales

Estudio 1284

de Salud N % Nz ) N %
B, Arter. 163 34 =3 G4 41 34
Toma -Pasa 166 3 217 a8 283 a3
Vac. Tet. 138 76 176 71 311 2
Charlas &7 37 &9 24 127 3
Ex. Sang. &€ 3 S o4 1= 35
Fuente: Ercuesta Damiciliaria

Uso del Comolementa

Con los datos del Cuadre 34 S Corrohard

de las aseveraciones ogue se Mizo oen el
Distribuciéan del comalemento. va oue

aue gse entrepaban_entre | y € kilos de

TN e S .
oorr beneficlariao. Mas de la mitad
recibieran & Kag. Ern el misma cuadra
cue el consuma del complemerts er mas
las encuestados, es familiar.
94

una
caogitulo ce
5 arncontrd
comolemernta
(SE_"/-) s&le
se  abs
de 2/3



RPEMDAAMI ~ Irforme del Estudic Retrosoective

4.5 Conacimientos, Actitudes vV PUractecas

E: estudic de conocimientos, actituces v arscti-
cas en nutricitn renortd  dateos imoortantes v
utiles para el comborente ce ecucacitn nutriciormal
gue ern forma exhaustiva =a aresentarn en  oitras
documentos., Para efectos de este informe nos
referiremos a aquellos asoectos aue, &  nuestra
Juicia, fueron los mds imoortantes.,

Eri relacidn al conxCimients de los alimenteos cata-
logados coma buencs para el embarazo v lactancia
la madre tiene la terdencia a considerar cue
alimentos norotéicos de ariger,  arnimal  con Dl
mejore los cereales cue se considerarn DuRnog nara
el oerlodo de lactarncia (Cuadro 36)

CUADRO 36

Alimentaos Catalopadeos como Ruencs oara el Embaraze v la
Lactancia. Fstudic Retrospectiva, 2EMPAAYT. Scuadaor 1984

Aliments  cmbarase  remearmi T
% %

Carre 71 =

Leche s@ e

Cereales 28 ea

Frutas 46 33

Horvalizas 38 8

Huevas =27 15

—.——-—._——...——-_———_-—_———_-—-—————-———————.———_—.———.——.—_———_—-——.——-

Fuente: Encuesta Domiciliaria

En general la lactarcia materrna es urna oractica
camlin vy se inicia orecozmente (Cuadre 27) sin
enbarga, otros alimentcos san introducidos en forma
temorara inclusive desde el =arimer mes, tanto en
bereficiaricos come ern no bereficiarias (Cuadrao
38), esoecialmente ern la Costa.
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CUADRO 34 .

Nimers de Kilos de Comnalemernta Entrecaca a Berneficiarios en
el dltime Renartc v su Distribucian familiar
Estudio Retrosoective. PEMPAAMI. Ecuado 1984

Ne, de Toda la Familia S HerefTiciarics Total

Kilas N, yA Nei, 4 N, %

1 = c 1 & 3 Ry

iz 3 48 34 € 97 TGN
3 64 49 7y ] 84 45 4
4 1 1 @ Iy 1 !

S 1 i 1 & & !

& | i2 1 = 1

Tatal 121 S7 188

Fuerte: Erncuesta Domiciliaria

Ev el Cuadreo 35 ce esentarn los tinos e sreaa-
raciones oue se realizan corm el comalanente,
encontrandose urna clara terdercia a elavererce
"coladas de dulce" en las tres rericres cel oals.

CUADRG 25

Tioo de Preparacicnes de Leche-Avena/Arraz nor Regiare
Estudic Retraspectivo. PEMPAAMT. EScuacor 1984

Precaracidn Cuasta Sierra Oriente Tatal

N % No yA N % Nz %
Biberares Q @ 3 12 7 a 1ih D
Suoas Faey 11 S 17 14 16 41 13
Colada Dulce 129 K 13 45 48 33 186 12}
Refrescos 7/ | %] . 1 1 M 2.3
Empnanadas 3 1 1 3 3 b 13 4
Emborralada 1 @.5 1 3 2 2 & 2.6
Ot rog 51 28 & a1 1 1& &8 z.

(4]
wm



RPEMPAAMI - Twforme del Estudic Retrosaective

CumADrRO 37

Creencia v Practica ce la t.actancia vataerra.
fsbudio Retrosnectiva, PEMDAAMI. Ecuador 1984,

Corviene la lactarncia

de irmmediatao 421 &z 234 !
Practicd la lactancia E42 93 < 12 1
Did los dos seros 571 = 1% €3 12

Fuente: Encuesta Domiciliaria

CUADRO 3@

Edad ae Introduceidn de Dtires Alimentas.

Estudio Retrosoective, PEYRPAAMI, Esuvacar 1984

Edad (wmeses) Bereficiario No-bereficiaria
N, Y% Nz, %

1 3 = e
o 11 =) 7
3 49 R ) Py
4 z8 =] iG
5 o 1z 13
G 26 14 19
7 13 7 4
I 1z & 4
9 4 = =
1@ ) = 2
LY v mas 8 4 3
Tatal 1873 ST

“uente: Ercuesta Domiciliaria

4.5 Consums de Alimentos ooy Familias

Fonsumn oraomedic 3er cdsita ce et el nas v
alaorias sepin recicres, e aresernta en el Juadro

P ol

!

L1 13

%



PEYPAAMI - Inmforme del Estudio Retrosoective

CURDRO =29

Calarias v Dratalna,

PEMDAAMT .  Toacion

Cormaums Dramed o Percasnita de
et io Retrassective.

eonae

1984,

LA -
SR LInnee,

Region » Kilocaloirias Proteina
ORIENTE n= 1438 34T w 7S
+=T127 +e- 34
STERRA n= 4 2123 &
+-779 +-31
COSTA n= 282 2352 77
+-88%5 +=34

* Promaedic +- desviacidn standard
Fuente: Encuesta Doamiciliaria

El  consumo  caldrice aes mds alto an
mds bais en la Sierra, mientiras
orwteicn es casi igual ern Costa v

El oromedio de consumo vecomewcadg&aﬁto
Tamilias ercuesca -

coma ge orotelrnas, oara las &332

das fue:

2 Oriente v

@l

Oriante.

e

[ A= N R ]

Sreret a

CRLORIAS 2373 +- 5@
PROTEINAS (@) 48 4+- 51
La adecuaciarn de COrIs UM (relacidn de COVISUNND
dividido ogor consume recomendado) se oresenta  en
el Cuadro 4Q. La adecuacitn de consuma caléirico es
deficitaria en la Sierra mientras es suficiente er
la Costa y el Oriente. Ep cambio la adecuacidvr ce
consumo oproteica ern suficiente er todas las X3
regicones.
CUADRO 4@
Adecuacidn de Consuma oer Capita de Calariag v Praoteinas
Do Regilr. Estudim Retrospectivae. PEMPAAMI. Ecuadar 1984,
Recian Adecuacidn Adecuacidn
Calorica Prateica
ORIENTE 1a7 % 156 %
SIERRA 84 7+ 129 %
CDSTA 299 % lea 4%

Fuente: Ermcuesta Damiciliaria

)
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En  los GraFicos 7, 8 yv 9 se muestra la distribg=—
cidn de adecuaciores caléricas osara 1 '
repiones. Se observa cue i3 famiiias del i
€ de la Sierra y 21 de la Costa tiener aceouans
Cicnes mernaores del, SQ% . Ceto corresaonce al &%.
114 y 6% de las familias resoectivamenta.

En el Cuadro 41, se oresentan lcs Fruocs ce alimen
tos  de mds frecuente consuma en las tres recioves
del estudic. En el mismo cuadro se suede anEervar
oue las verduras v orasas counan 1os orimercs ]

lugares.en las dietas cde lac trecs reciones, CoA e
anctar oue el S5% de la frecusrncia de conceunn de
verduras corresooncde a "ceholla', LG oruoos e

alimentos que orooorciorman aratoina ariimal (car-
nes, nescados, huevaos v lecHe) en =i Car tums o

acunan el tercer lucar en todas ‘as 3 areas. _ag
frutas se encuentrarn enm cuarto nvar en la Costa v
el Oriente y en ccoctava lugar &n la Siarra. s

cereales. en cambBic, S8 ercuanbran en cuarts e ae
en la Sierra v en cuinta fugar en la Costa v el
Oriente. Los nares v oastas tievmen e. cexbte & ucar
ern la Sierra nerc ce evcuentrav en @i wibtiwms lucapr
ern la Costa v el Oriente.

En resumen, los natrones cietéticos oo la Tosta v
2l Oriente son bastarnte narecicos. tarto &n orcen
de frecuencia de consums come en frecuencla R
luta de coansuma (%4.7 v 4.8 veeces rescectilvamer-

te). En cambic, la frecuencia de consums on "a
Sierra s2  ve reducida en todos  los Crunng
alimenticios y  en su tatalidad (19,5, I A

indica una relativa oohireza ce cieta en  ocomaara-
cidn corn las otras dos reclones, Tambiér es roto-
ria la relativa imnortavicia rce cervales. nanes v
tubérculos en la dieta ce i1a Sierra y la basa
Frecuencia de carsuma ce nrasas. Por obro lada,
S8 nota la abundarcia ce frubas en las cire*ac ce
Costa v Oriente v la.relativa gscacezx de estos
alimentos en la Sierra.
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GRAFICO 7

PORCENTAJE DE ADECUACION DE CONSUMO DE CALORIAS EN LA COSTA
ESTUDID RETROSPECTIVO PEMPAAMI ECUADOR 1984
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GRAFICO 8

PORCENTAJE DE ADECUACION DE CONSUMO DE CALORJIAS EN LA SIERRA
ESTUDIO RETROSPECTIVO PEMPAAMI ECUADOR 1984

INTERVALO FRECUENCIA
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GRAFICO 9

PORCENTAJE DE ADECUACION DE CONSUMO DE CALORIAS EN EL ORIENTE
ESTUDIO RETROSPECTIVO PEMPAAMI ECUADOR 1984

INTERVALO FRECUENCIA
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SEMPOAAMI ~ Informe del Estudic Retrosoectiva

CUADRO 41

frecuercia de Cornsuna de Gruacs ce Alimentos aor Familia en o4
Horas oor Regian. Estudic Retrosaective.
PEMPAAMI. Ecuader 1984,

Grruos cde Alimentas Oriente Sierra Cusya
Verduras 5.4 4.1 .4
Grasas 5.1 3.0 N
PFrrataeina Animal 4,4 2.6 4.5
Carnes v VYisc. (1.7) (ro) (. £
Jascada v Mariscos (. 2 (a2 (1.5
SLRVGG (. I - (B, 7)
eche v Dervcvacdos (1.3) (e ) (1.7
Trutas .0 1. 2.3
Coareales v Derivadas Z.6 . 23
Tuber. v Raices 1.9, 1. e
Semillas 1.12 1. 1.7
Leagumbres v Dleac. 2.8 Q. .7
Sanes v Pastas . 2.8 1.3 A4
TOTAL 24,8 195.5 24,7

Fuerte: Ercuesta Domiciliaria
NOTA: Niameros en garentesls son rubvroes fe oroteina arima

&
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Los  resultados de las encuestas o conacunro rami-

)

liar e imdividual revelaron cue la Frecuencia ce

camicas @5 mavor al medio ©2a. entre
las & v 12 A,

horas, sioulends en la maMara entre

loas 20 v 14

Yy luegos en la tarde v wvoche (Drdfico 190, De’

erafico se deduce cue al mencs aexister

gos 3 tiempos de ‘comidas cue nocrilan

identifica-
cataicrarsge

cong s desayunoa, almuerzas v merienda v 2 entre

camidas (matahambres oara Cotmnaxi)
mafaria y otra a media tarde.

Ud a media

€l Grafico 11 indica 1la frecuercia total ce
consuna, de alimentos por familia en las tres arens
del estudio, En el Oriente v la Sierra hav urna

marcada regularidad de comidas a las
merienca (& -

corresnondern al desayurno, almuerze v
8, 1& -13y 18 -22). Zn la Costa,
patran para las orimeras oos comicdas

tarde, e dilata la hora de merievda,

noras cue

se renite el
23 3o la
comerzando

esta a las 17 h. Tambi®&n se ouece deducir cue la
comida con mas variedad e alimentcs es @] almuer-—
TQ cue en oromedio tierme ce 1D a 13 ComDorentes e
las tres regicres. Le sigue la merienca com acqm

alimentos {(sumandc las comicdas A las

h. en la Casta), y al final, e. casavura con 6 = S

irngredientes.

170 . VoL BT

Se concluye cue las entreccomidas - matahamores a

las 12 h. y 17 h. NS S WMlvErsales

vV Cdnsiehen

en (orcbablemente) wn eole alimenta. 2o el
Oriente &5 un Jupa de fruta o colada en La maMara:s
en la Siarra, 2% una Truta en la maMana vooouna
calada en la tarde: en la Costa. consiste en uma

fruta o jugo de fruta a media ma™Mana
ya se esta comiendo la merienda).

4.6 Consums de Alimentos oo renares ce o

El Cuadrae 42 muestra la frecuencia ce

(a las 17 H,

APz

CoeEunm ce

14 poruyoocs e alimerntos durantse 4 horas o0r garte

de los niMos menares de = abes e edad oue  fFuaror
los swietos de la encuesta domiciliaria. Ev las
tres regiones del estudic. 1a leche materra fue el

guida  nor  los alimentes eneroéticos

aliment: gue mas frecuentamente se cCansumi &, se-~

(azucares v

arasas) vy los alimentcs de orvioen animal  arruna-

vamerte alta de ovescado en la Costa.
Costa y Oriente y de tuberculas en la

dos. Se cbserva una frecuercia ce corsume relati-

frutas en la
S.erra, 1o

oue refleja la disoonibilicad relativa ce estos

alimentos en las resnectivas renicnes,

observa um corsuma relativamente altna

Tambi&n se
ce mnan en 14

Sierra y ‘eches maternizadas e la Costa. lo que
no o se explica bor disacnibilidad recional, Los

v nencres de dos afles del Oriente Comer

61

16 alimentos
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GRAFICO 10

FRECUENCIA DE COMIDAS POR HORAS DELDIA
ESTUDIO RETROSFECTIVO FEMPAAMI ECUADOR 1884
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GRAFICO 1

HORA DE COMIDA SEGUN FRECUENCIA TDTAL DE CONSUMD DE ALIMENTOS

FRECUENCIA ESTUDIO RETROSPECTIVO PEMPAAMI ECUADOR 1984
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en el dia, las de la Sierra 17 v las de la Costa

CUADRG 42

Frecuencia de Coansuma de Alimentos ern 24 Horas oor Mernoires de
2 AtMes, oor Grupo de Alimento v Lacalidad.

Estudia Retrosoectivo. PEMPAAMI.
Gruoo de Oriente Sierra
Rlimenta n = 217 w o= 37
Leche Materna 3.3 4.8
Alimentcos Energet. 4.8 3.5
Azucares (2.5) (1.3
Grasas (1.7) (1.7
Productos Animales 2.6 2.9
Leche v Deriv. (1.4) (1.7)
Carves v Visc. (2. 6) (. &)
HMuevas (@.3) (d. )
Pescacda (2. 1) ()
Verduras L. 9 e
Frutas 1.3 @a.7
Cereales y Deriv. 1.3 1.&
Tuberc. v Raices .3 1.1
Pares y Pastas Q.3 a.6
Samilias Q. 3 1. 4
l.eches Materniz. a. 3 Q. &

Fuente: Encuesta Domiciliaria

Erv 2l Cuadro 43,

de mencres de

abservandase una
Sierra v 1 Oriente

1984,

Costa

n o= 378

3.7

3.2
(2.5
(z.7)
(1.6}
(2. 4)
S5 D)
(.73

&, 7

L7

L4

¢. a8

e &

2.8

2.5

Costa. lLos Sraficos
bhucidn de adecuarisn
atas on las tres repiornec.

ge los nitos del Oriente
y el 5S@% de las
horas anteriaores

a

aMos
misma adecuacisn

(77%)

se ovecsenta
Mmoo caldrico v ooroteics v

dos

7. 8

caisrica
oaservancose
entre
durante
14% v el

los nitos de la Sierra v

tuvieron adecuacicores

aclarar cue los 4 nifiog
el wnY de las
circunstancias esoecld les coma
comida durante eniscodics
{meynay

e

la

@21

avhamech 1o
acdecuacitn cde
tres
calsrica
85~
la

a
muestran
MeEynines
cue
COMSURN L @i
recomencdaciones
la ericuesta:

e

[nal) I RN ey
CONVIS LD

e Lovies.

la
ia

cretiri-—

dos
S
PV A
=4

A% Cde

resgaectivamente

FECOMENC A L imee,

de un recién racide
cuva madre todavia rno

tenla

e

ranoo.

CUR CrovisLn L eronn
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Promediaos

E=studia Retrosoectivo.

v o= 57
Cozta
n = 378

» Nimeras
Fuente:

enn

=. Discusian

Informe del

Encues

Zstudia Retrosasctiveo

CUADRD 43
de Coreuns v Acecuaci tn o Y
Protéico en Nitos Mernores
DEMPAAMT,

droteina

Zrerpia

Heal. Adecua. % Gyvamas Acacua. %
893 77 b DA
(4:26) (32) (17) (6E)
893 77 =3 EAE
(378) (=8) (15) (SE)
375 as o9 LEG
(356) (=8) (17) (£93)
narentesis sorn desviacivres ectancare
ta Damiciliaria
(2] nesar de cue el cornsums Al Der canita

(Capitula IV, D. 4.%) & nive: familiar cemnmnssid
ser adecuads en las treg reTiones, Vi @s ast e’
‘cass  ce  los nifod merores ce ooz aMoe cuieres
tierern ura adecuacidn ce consumo caldricn cel 77%
en la Sierra v Oriente v cel 85% en la Ceosta. Lo
deficits oue estas adecuacicres imolicarn  auecden
ser causa y efecto cdel estade rutriciormal sefra.ace
Bri la seccidrn 4.1 de este sudcaslttula comn e
analiza a continuaciér.

Las recomevidacicones ce cangsuma caldrics consideran

un "factor e seguridad"” de W% nara los nifas
Cuys tamafo es mavaer cue el oramedic. De anl cue
se  ouede establecer cue el recuerimiente energe -
tico de la poblacidr (vs. ‘a recomencaciin andivi-
v/dual) es el 924 de las recomendacicnes. Lo cual
disminuye los deficits de consume en L, Como se
vid en el Caoituleo IV, D, 4.5 las rifics cel estu-

dicd racieron con una mediana ce oescs liseramnente
mayor  cue la mediana de opesn de los  satreores de
referercia (oercentl!l S2 cde los estancards 0OWS) .
Sin embargo, va a los 7 meses ce edad. la meciana

v,de nesa de los nitos del estudiac habia disminulcs
al 92% de estandard . Erntonces el reducicds oeso
frente al estandard 1mlicaria merores
recueriniarntcas erergdticos oara la ocblacidr, En
efecto. el requerimients energetics varia con el
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oesa 2levado al .79 potencias los nitzs cel esty-
dio entre'9 vy 24 meses ce ecad cuys oess medi o
es el 93% del estandard, recuarerian tan s&ia el
95% de 1la energla cue recesitarian <i tuvieran ol

122% del pesa del estandarc. Tomanta coma reoue -
rimiento badsico el 99% fe  las recomencacicornes
individuales, el 933% de eéste resulta OS%. Es

decir, la adecuacidn caldrica de T77% en el Oriente
y Sierra estaria un 12% peor debajyo cde los recueri-—
mientos fisicldpices de esas noblaciornes de ritos
vy la adecuacidn del 85% en la Cos a reoresentaria
Un consumo oromedio adecuada. (Se recuercda emoara,
aue  un norcentajge na desareciag cue el S2% ce las
recomendacicones).

De 1o anteriar, se cecuc® oue el oromec e ca lea
nifles del estudic no estan mal nutridosd ce acusrdo
A su tamafo, el cual sin embarco,  es deficitario.
Quedaria mar exnlicar entorces. el retrass an
crecimiento ohservado.

Estudios er Buatemala v atrac DAl es Sarn
demonstradm cue ias  frecuerntes errarmecac s
infecciusas v la disminucidm de mmrasta ocue asg
acomaaMa  a  agartir cde!l cegtpetea, IMTIVTCAr SEF O
retrasos  en el crecimiesnto. —d nerdica ce JEC
durante esto eniscdics e acomdafada frecuertamer-
te oor un estancamients an e} auments ce talla v
peneralments  estes ne son recuserados, al weno

aue se refuerce la dieta co? ",
-

El  PAAMI  tiere um coble ATCODELED nutraoional s
arevenir la desautrici b infant 1l al  comalarersar
las dietas de wadres emdarazacdans v lactambaes v

mitos  merores de I aboe Y orecusgerar  a los
cesnubricos hasta los 5 apfees e ecad. 5Se na vigto

ern el Caoituls IV, D cue lac riifos merncres ce 2
afus, bereficiaricos cei PAAYT, sorv mas cesrutricae
en oromedic cue log no=heneficiarios, “@eohe cue s
2xolicd porgue loag nifos cue se enferman sor o
CuUE mAaz acuden a lec sarviciog 2 sal O vooEan
nrecisanente  los que mas retrasos en ocracimiento
sutren. Dicho cde ‘atra anera, Los niffos enferncs
son los gue s estan en riesce a la desnutiricitnm a
Fazon de su morbilicad,

Es ern el orupc de 3 a 24 ce ecad donde oe
esoeraria mayor afecto cal 2O0wT Dor cuanto guitac

niflas  se  encuentran en La etarza dJde  mas A

crecimienta v Sor suyseent ol e de vecularacidn
nutricional ce log vetrasos ST oG hula
enfermedades. Sinembarya, £@ encuantra la miana
dismiriucidn en oesa tanto ce  las vener Lo Lariag
como de los no-bengficiarioa cw o ocue s@  daduoe

+

-

cue 21 BProprama, tal coms ce SEVA, D Oreviiers L a

&4
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-, .

desrutricidn en los meveares ce 8 aMos,

]

Pesde luepa cue la comalecentacidy alimertan.a oo

Juede, oor si edla, contrarocsae los cfeotas yeg s -
vos  de  infeccicmes contlruasg Vooooomaortan et o
alimentarics imnadecuacas. Mac bitrn, se ha vigte
que las dietas de& una cran pDarte de la Dadiact b,
tanto a nivel familiar coma infantil, =w} g

suficientes y rna recuieren ce comolementac:an,
Roarentemernte 1o cue falta con acuellas  acciores
de salid aoue evitarlarm las tnfecciones v o omeora-
rlan el comoortamierts alimentaric c2  la macre.
Segin reoartes informales, estac accicres Cimmumy -
Taciones, saneamiento ambiental, ecucaci i
sanitaria v alimentaria v contral de crecimienta)
s deficientes v oor 1o tanmto. no cabe esoerar
mejgoras ern el estada riutricional, oor etecto del
PAAMI. El1 pais se defrauda 4 81 mismo s1 prastende
mejorar el estado rnutriciornal exclusivamente me-
diante el reparta de comolenernte, er esoecial
cuarda:

- la caobertura del PApm: raalcanza el S0% del
wnivearsa

- la concenmtracite ansras alcanra @' 4% ce Ia
mata

- la dieta de mas del Sa% cel urmiverss oo este
estudio e suficiente en calurios v oarataina

- el comolemento e nlnerorot@ion cuane e la
orincinal deficiercia de la  oahact b e

eneroia.

S Corclusid&r

Las  resultados oue se nresentan  refererntes  al
estudic cuantitativea, efectuads en 8 comunidacdes
de las 3 regicnes del . naie, cior Familias
catalogadas como bereficiarias v na=hereficliarias
del PAAMI, confirman los resultados obtenidog gone
otras fuertes.

Es aoreciable la hizmoperneidad en las caracter le-
ticas penerales, socivecantmicas, figsiollnicaeg v
culturales tanta de bereficiarics come ce ro-here—
ficiarias. Sinembaraw hayv una ligera terdencia o
Urna  autoseleccitm en  favor de las familiae ce
menar  condicibn scciocecondmica cultural vooomaveor
marbilidad oara ser beneficiarios.

Las resultades de 1la encuesta de covisume  de
alimertos demuestra oue. a nesar de conorerder a
ooblacidn rural concentrada,  cue no a2y necesar ia-
mente la meros favorecida., anarentement e, T
existen serias liﬁitaciGWEB dietbticas nara la
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mavoria. Sin embargo, la oresercia ce altas tasas
de desnutricidn (alredecor de SR2%) revelan la
rnecesidad de emorender acciores coiaterales ce
salld oue refuerckn el renario ce comolananto.

Tada 1l antericrmente anctadio, favorece la
necesidad de aque el orograma de comadlementaci tn
alimentaria PRAMI, en el Ecuador cebe cer MaG
selective, esto es oue cebe favorecer wmlm a
acuellas familias ocue realmente lo recesitar. Ceto
ltimo  deberd ser confirmacda Y ooeraciownalizade
con los  resultades de la fase orasaectiva cel
nresente estudic.



ANEXO
INFORME ECONOMICO DEIL PEMPAAMI ‘MARZO A DICILMRRE 1984

El periodo de este informe abarca les primeros 10 meces de
operacién de la Evaluacidn del PAAMI, quedando 14 meses para su
terminacidn, y corresponde al 41.7% del perfodo total de 24 me-
ses. El periodo también coincide con 1a ejecucidn del Estudio
Retrospectivo y la planificacidn del Estudio Prospectivo, el mis-

mo que comenzd en Noviembre de 1984,

El primer cuador resume 1la ejecucidn presupuestaria de fon-

dos donados por AID, durante el perfodo del informe.

En los 10 meses del proyecto, se gastaron 2'170.055 de su--
cres, demostrando una coincidencia casi exacta en la proporcion
de gastos del rubro "personal" (41.6%) con el ticmpo transcurri-
do del proyecto (41.7%); en cambio, los demds rubros muestran —

gastos muy inferiores a la proporcidn del tiempo transcurrido.

Como resultado de lo anteriormente expuesto, al 31 de Diciem-
bre, ‘'se habia gastado tan sdlo e% 30.1% del presupucsto, lo que
representa una promedio de S/.217.000 por mes. - El continuar con
esa tasa de gasto, se culminaria el proyecto con la erogacidon de
§/.5'208.000.

Durante el mismo perfodo, el gobierno del Ecuador aportd bie-

nes, servicios y materiales por un valor de S/.2'414,160 (tres cua-

dros restantes), lo que es superior al valor comprometido (S/.1'356.250)

para el periodo en mas de $/.1'000.000. Durante el tiempo que fal-

ta para la culminacidn del proyecto, la contraparte nacional segurd

cumpliendose en igual forma.

B
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RUBRO

PERSONAL

VIATICOS

MATERIAL DE EDUCACION
ANALISIS COMPUTARIZADO
IMPRESIOHN

CONTINGENCIAS

TOTALES:

GAO/ .-

EJFCUCICN DE PRESUPUESTO DEL PROGRAMA PAAMI .

A DICIEMBRE 31 DE 1.984

PRESUPUESTO EJECUTADO yA
4'275.960.00 1'779.308.63 41.61
1'758.400.00 298.500.00 16.98
200.000. 00 46.515.36 23.26
500.000.00 29.789.10 5.96
165.000.00 15.942.40 9.66
300.000.00 -.— -
7'199.360.00 2'170.055.49 30.14

llllllllllllllllllllilllllllllllllllllIIl'llll"llllllllllllll"llllllllllllllllllllIlllllllllllllllIlllllllll

Quito, 28 de Marzo de 1.985

=5

o

CONTADOR PROYECTO




CONTRIBUCIONES DE LA CONTRAPARTE ECUATORIANA HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 1984

ESTUDIO RETROSPECTIVO. P3MPAA4I. ECUADOR 1984,

JBRO / DETALLE CANTIDAD UNIDADES VALOR VALOR VALOR
UN§}‘ARIO SUCRES DOLARES (80 |
‘EHICULOS
Trooper MSP-uso Excl. 46 Dias 2.500/dia 115.000 1.438
Vehiculos varios MSP-Provincia 30 Dias 2.500/dia 75.000 933
Kilometraje vehiculo proyecto 6.400 Km. 10/km. 64.000 800
Desaduanizacién vehic.proyecto 500,000 S/. - 500.000 6.250
SUBTOTAL: 9.426
1 ISTALACIONES .
Arriendo oficina 10 Meses 20.000/mes 200.000 2.500
Mobiliario (1) 10 Meses 2,307/mes 23.070 288
Conposer 1 Mes 5.360/mes 5.360 67
Computadora 528 Horas 500/hora 264,000 3.300
ROVINCIA:
Salas, Auditorios, Imprenta 9 meses 15.000/mes 135.000 1.688
SUBTOTAL: 7.845
JELDOS
10 Unidades Oper (2) S Meses 17.500/mes 87.500 1.094
Personal ININMS (3) 117.500 1.469
Personal Central MSP (3) ‘ 223.750 2.797
Personal Provincial-MSP 3) 274.800 3.4535
Movil,, Vidticos Refrigerios 180 Persona-dias 800/p-d 144.000 1.800
SUBTOTAL: 10. 595
TJERIALES Y SERVICIOS DE OFICINA -3
Impresion 30,000 Hojas 1.50/hoja 45.000 563
Copias Xerox 20,000 Copias 3.0 /copia 60.000 - 750
Material Secretaria 10 Meses 5.000/mes 50.000 625
Teléfono, Correo, Telégrafo 10 Meses 1.000/mes 10.000 125
Luz, agua 10 Meses 2.000/mes 20.000 250
SUBTOTAL . _ 2.313
.. 2'414.160, - _—
TOTAL 30.177 .

’
S-
=



CONTRIFUCIONECS DG CONTRAPARTE-PROYECTO EVALUACION PAAMI

DN/MDJ,
85-01-03

(3). SUELDOS
ENTIDAD
ININMS SUELDO MESES VALOR
Director 40 9 10 30
Dibujante 15 3 10 4.5
Conserje 10 9 20 18
Computacién 20 5 50 50
Bodeguero 10 9 10 9
117,500
MSP-CENTRAL
Contador 30 9 25 67.5
Pagador 30 9 S 13.5
Dir-Finaciera 40 9 5 18
Dir-Administrativa 40 9 5 18
Dir-Servicios Generaies 40 9 ) 18
Nutricidn-Div.Nutricién 25 ) 25 31.25
Programas Prioritarios 30 5 5 7.5
Educacidén para la Salud 20 3 5 3
Importaciones 20 4 25 20
Otros 30 9 10 27
223,750
MSP-PROV, (3)
Jefe Provincial 30 4 5 6
Coordinador PAAMI 20 9 25 45
Programas Prioritarios 20 4 5 4
Jefe Enfermeras 18 4 5 3.6
Educacién para la Salud 15 4 25 15
Otros 20 9 10 18
91,6 x 3
274.800
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(2)

CONTRIBUCIONES DE CONTRAPARTE - PROYECTO EVALUACION DEL PAAMI

MOBILIARIO APORTADO POR EL ININMS CONSISTE EN:

4 Escritorios S/. 10,000 c/u §S/.
1 Papel6grafo 1,600
1 Miquina de escribir 80.000
1 Librero 4,000
10 Sillas 800
3 Mesas auxiliares 1,600

CALCULADO EN S ANOS DE VIDA, SE DEPRECIA S/, 2,306, 67/MES

PERSONAL DE 10 UNIDADES OPERATIVAS SE GLOBALIZA;

1 Médico S/, 17.000/mes
1 Auxiliar 10,000/mes
1 Inspector Sanitario 8.000/mes

40.000
1.600
80.000
4,000
8,000
4,800

138,400

35.000/mes por Unidad Operativ

DURANTE 5 MESES, SE ESTIMA QUE ESTE "PERSONAL LABORO UN 5% DE SU
TIEMPO EN TAREAS DIRECTAMENTE RELACIONADAS CON LA EVALUACION,

O SEA S/, .17,500/MES,



