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PROLOGO
 

Bajo condiciwics tropicaies, las hojas verdes se cracterizan por su ubi
cuidad, siempre y ctiaIido las condiciones edafologicas e hidrol6gicas no sean 
limiitadas. Estas holids se puCdCn considerar como iibricas altamente organi
zadas qcue conviertcn los matcriales locales crtdos. tinlidrido carb6nico, agnta 
y minerales, en alimcnto. Las plantas vcrdcs son cl comienzo ie la cadcna 
alilenticia, y dC clias dcpcndc lalVita de otros oiganismos tcrrestrcs. El liom
bre, coMo ejCmpio Lie Un especie prCdaltoria y perteneciente i, la cadena ali
mnicnticia, podria cncontrarsc acosaldo por li ausencia ie hojas vcrdcs. 

Las hojas vcrdcs cn cl tr pico sirvcn al lionibre como fucntcs .'lifienti
cias dilectis bajo las circtlnstancias miis civilizaidas. Las especies importantcs 
Se cultivan y prcscrvan tatnto cn lia escala comcrcial como cn la doninstica. En 
aireas primitivas las hojas verdes ie plantas silvestres se usan coilo comple
iliento regular e importante ic la dieta. En casos tie ciergelncia las hojas ver
des son nutritivas iuentCs tie aliiictito rapidamente accesibles. Sin embargo, 
estos usos apenas si sC acercain i las potenciales quc existcn eni la iiiayor ia Cie 
los anmbientes. Estas [ibricas verdcs no so otilizail a capacidad y se Inenos
precian y Se destruyeo. 

Entre las razones para tal negligcncia e.t;Im la ignorancia y el prcjuicio; 
ainbas condlicioncs dificilcs (ie canibia;. El hecho Lie que niticla gente viva en 
las ciudadcs hace quc 6stos no tengan lit oportunitdld tic probar las planta
silvcstrcs y otras hojas verdes (utic se encticttril t :'t alrcdedor. El conoci
miento especial quc muchas voces poseen alounos micmbros niis inteligentes 
de la tribu o sociedad no se difiidc osti.l1ihcIItc a lIs gcncraci'Coes liosj6vc
nes. Ademis, it mcdida qticl atlninlntl lIadependcncia en los productos del mer
cado, las plantas silvestres sc nienosprccian. El el interds del mercadco, solo 
un niniero limitado tic especics es propagadia en unit escahlIl osuficicntcict tc 
grande colno para permitir li ceconoinfia en el nianejo de las operaciones. A 
medida quc alnLientil 1t presii'n sobre la tierra, tambi6n aumenta el pcligio ie 
cxterminaci6n (e las cspccies iicnos importtes. Adinmis, lIt cxpcri mentil
cion cesa y entonces ei grim total tie cOliiciminCitO 1l1llilO pucdc disminuir. 
Sill lugar at dudas. ;ilgtnos tiSOSIocilles V;I hiM dCSaiIrecidO sil siluiera dejar 
registros escritos. 

Perdidas en estc Ir ccso historico estin las tecnicits piri descubrir IInuc
vos vegetales. Segutamcntc estos )soscram revelados solo a trav6s ie lia cxpe
rimentaci6n. Siempre han debido hliber personas quc hi buscado, cocinado, 
y comido hojas it Icvas o descolnocidas por la cxcitaci6n del descubrinmiento. 
En el proceso. lis especics vcncnosas cran cventualicnte descubiertas, los 
tipos irritantes cludidos v los ofensivos rechiazados. El ireas aisladas los inte
reses se pueden mantencr o recstimularse. Durantc lli guerra civil tie Nigeria, 
por ejcmplo, el hambre cstimul') la cxpcrincntiaci6in ci los arbistos, cnyos 
resultados probablemente sc perderiin de nuevo ra pidamenntc. 
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Sill ellhdargo. lin ;ilcvi gCelLieOJii deCexpIIradIres h apiiccidu. aque-
Io quS CstlC a nmd tIC OSrodtot~(s l)Iainh S del xlII)CIICCdkO, ijticlloSdeIS~~O 
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soil pocos lox Lille recL)'ceII qie l'ox' x'gct~ics. Lille (mm) IIcstac.Iios aliot. 
soil1 solitiIICnlI 11111lIalUI LIe Uli l)111 Iiinlli('I IIIIoV I' i~j)1MiIC. tiI\'O JLLICII

ch~lesax i no11Il) il Sill() COHIIj)ICIAiICIIL' LICNC bliClILLS. 

Oe)dticanlox exli ohilu j1 LLS iiiiulilcx Ldc lix lijaix ve'tle omlictSlihlex. 
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INTRODUCCION
 

Lugar de las Hojas Verdes en la Dicta 

Las hojas verdes no son igualmente apreciadas en todas las partes del 
tr6pico y por lo tanto juegan un papel variado en las dietas dc diferentes per
sonas. Los orientales y occidentalcs alricanos usan frecuenteinente las liorta
lizas verdes. En laisla dt Puerto Rico las hojas verdes se consideran corno 
alinlento para animales. En lazona teniplada L echuga es reina y se usa inva
riablemente cruda Como ensalada. Muclias cilseS dc CrUC flc'ras son tambi6i 
inuy conocidas y Cxtels$Imen te uisiidas. Asi plies, elhugar ie las bortalizas 
verdes en ladicta es 1,'VOrlnCte 1na cuesti de cultura. adiestramiento, 
y abito. 

El lgar de las liojas ,','des en ladicta se puide considerar desde otro 
punto de vista como se Usd11 los alimentos verdes. Probablemente hei vida c., 
la forma lulas conin tisada el todas partes del niundo. Esta fornia es muy 
segura ya que isise elinlinan organismos pat 6 genos potenciales. se neutrali
zan a veces substancias venenosas o irritantes, y se detiene el deterioro. No 
obstante esta tcnica reduce Li hoja a una luasa blanda Nyhineda Ltueno sienI
pIe es apetcciblc. Muchos nutrientes puedeil destruirse por elcalor mientras 
que otros pueden lixiviarse. Como regla general elproceso de hervirlos debe 
ser lo l.s breve posible. Algunas hojas pueden cuntener substancias viscosaS 
que son regularmnente pero no sicnipre apreciadas. El freir las liojas el aceite 
o mezclarla Con otros ingredientes lesayuda a preservar algunas de sus singu
lares caracteristicas y a conservar su text:ra. 

Muchas hojas verdes peden conlese crudas, pero debe usarse cierto 
con ociltiento y juicio. Las bojas (ICXaltIosona brasiliensc contienen crista
les irritalltes de oxalato cilIcico que son fllinente removidos aliervirlas. Las 
hojas de yuca (aIaihot esculnta) contienen peligrosos glucosidos cianhfdri-
Cos qtLe SCiiactikvat alcocil,1 pse. Los vegetalCs crudos ilfiaeIl toquCs novedo
sos y sirven para variar v hacer ioiis interesantes las comniltis. 

El procedimiento dC secar las hois verdes N el preservarlas coilo polvo 
es una practica coinn eu Africa y onras partes iCl unIMiLdo; akpesar de qLC 
in (idableien te esto Cs IRluclis ve ces conveliente y adenias permite elalma-
Cerinlien to Ciehojas perecederaS,salgunos dc valores sCdob alinienticios 
pierden en elproceso. No obstant, clprOLCeso de secar las hojas anierita mis 
investigaci6n, porque es una tecnica simple que se puede aniplia men teusar 
Clnlos tropicos, especialIClnte SiSe usan eficientes secadores solares de ficil 
construcci6n. 
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Aspectos Nutriinentalcs 

IMitchas diitas de ids zotias teinpiada y tropical se baisalt Cit produitiols 
fecul (feros supitlemn tados ctaitto es postie. por alitien (05 ricos enl protei 
this. Las hortalizas Lie ituijis vcrties enricjticent tltihs diletis y soil fisti'igtea 
muctte benticiosais cottil regitlidot s (lil SiSteniI,I tligeStiv. L;IS Verluias tLIMt 
bit6n afmcdtn vitaittjtas y ItiilerdCl- MINu I tic ta tie i)nhiiiriot a 51! jIeSit. 

La ioa es la pat,te isiologit a in; is dwiva deLiea pliiita. y tin ti 1 es 
usuaitiicnce rical enl vitililS v ltit OIC.i 1:Li ~ttClidii (iC iliatio tic carbo
n0 ieClas lbojas es PIelCIerIllIVIltC illSigt1ifiilute. Attn udttio las ilojas lIto Sonl 

b uenas fuentcs tic plrite ii, aoicun 5 ottttielin stilicieltC comlo pari tel orzar 
Unla dieti ricil enl altitidies tite tie Imr I'todo Scrti iltetlialia. 

Li vitatitna A SCeleILeCltra geniailmette eli gritites catttitlades eit las 
ilojils. esp.eeiallncnte ell Liuia vt ide oseltri Tibia I ):Liie cootl vttattina 
C tatuibicti Se iiiia rettliteutcleti Ic ell Cantitlides ipreeiaibies: li tibtillavitta 
se enentenitra abitlat.IIi ii .v Ia I 1L li itiae CrSIl;I VtitltIIUIielt 1, liit eJL td(IC IitiIet. 
A es Ago resistetlte ai t titijitpitI(i ctlilijetitt pero la vhitiia C tienlde 
atser uiesrui't. LaI,,tvillmil,i B stil i1 Ci.liletlite soibtiits Ctl iglil. y spoe 
LiCItlide Si SCdJ tta .1l cijl ei li Lille NCLcitiatl ias lto'las. 

lis ttlitlcr'l ieut'fly" I ilica '.11 i.s Iljias SColdes (labi 2 Silm ilielltI. 

tisiiiitui. lSi clC Ci SislCMAi til, cslI i%-1 ' 111.iI btCl ellCA loiittia. 

el lie las iinjiis it ciii rizmtIt. i1iet o i,1bi. i ) y y'iita ptisCeli tilt glatdt) telit-
Ilito lito. l (it iclilli lilalto pI "til sC elCltlr eli LIS hIipjS tictie SC 

ctcr, is especies tie at-bUStOS tie i(Ii generCIOS IiltlSiffji. ( .ietlimi v Aooia 
(Terra, 190i0). EAlconocitnietl di totitetlltio tie pritteilt tie liuojis tropicales 
iiiportatts Ilelie ser tie grlitilidati ell ci etquiiibtioi tic li duia. Lois atiitli) 
icidos de las loiijs vet tes ;taibijt Vtt fariii.C0ti10 p)Lielc tbscrvaitse ei la Tibia 
4. Utia ifiCOItI i)Iit it IlC111ic ~Iet's aili jl) citio S, isrtila y inctiottilia ti Coll
tiCtIC aiuifre )' SCILii1,iti tiSIIiiiiittc cii I)CtILtenI;S.isct~i ellciI plitita, es ei 
.irbol die resetLI o itollhin IiiteS, AhnriiQa ohilcraz em/1is ilojikS, pIttilklos. 

fruts ticinlas v ra lees Sil c jitestibies. Lis ilojas tie vu1cal "Ahiilior escli leuia) 
son tatubieti 1111 buenaI fttetile tie eslos imilo itlii: cillirise 1.i lat 

coistttCl colitielie ini pIi. A 

ETI li tabia iineii 5 SC tL-0ti1t1.i11i1 lUS V,1iiore. nttriiitts Lie i.iS lit( ;IS 
vertics eon ei tie oms vege tales tropici ics y lrutas segftn Terra, (I 9(661. Esta 
tibia CXita ei AtO cCUltCtjiO tie p~rotehtts y vitantinas tic las liojas vertics. 

cornparatlO COIIl i ti otrols vcgc tiles. 

Enl atieititi a ]as prefecrentiiS Lic sabor, tres ciijeraejoiiCs debeit infinir 
eit ia seleccion tie aiieinios para tini dicta noiiiai: el reqisitoti caii~rieo v pro
teico, Lt nccsiiati tic vita minas y Lie mnetraies. Las ilojas veides son particu
larnien he itoportan tes :onl rcspecto atcste 6itiitit red nisit) y rca I tetite 110 hay 
otra parte tic LIS IINAits comtestibles igttiitucricc net cii vitaiitas v tiiieraies. 
La dicta ciebe itliuiir iioJas vertics totos ios tias. 

Otro pttn ~to tqte tie be ser ineciuiodo enl reiaci~t con el iugai tie Lis 
hojas vertics eti lit dicta; es tque ritihos tic estos aut1liitos tieitcii bteniisib a. 
Las personas acostuttbracis il sabor() de ejerris bmias vertie so tieieiiai,ili eon 

ei arnplio CanIpIM tiIspotIible tie 11iijS VCiedS ConIiestibles. 
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TABLA .- Contenido vitaminico de algunas hojas verdes comestibles de las zonas templada y tropical* 

Unidades Internacionales por 
100 g 

Unidades 
de Sherman 

Especies Vit. A Vit. B+ Vit. C 
por 100 g

Vit. B2 

Hojas de acelga o rernolacha Beta I'ulgaris L. 250 
Hojas de brecol Brassicaoleraccavar. itatica 21.000 16 - 275 
Repollo. cal,cya Brassicaoleracea var. capitata 0 12 550 40 
Acelga suiza Beta vulgaris var. cicla 12.000 -

Col verde. beza Brassicaoleraceavar. aceplhala 3.150 15 1,000 100 
Achicoria aimirga. diente de le6n Taraxacum officizmle Weber 17.500 -

Hojas de bardana Rumex patieviat 13.250 
Endivia, Cichorium ep;ditvia L. - 200 
Escarola CichoriutnLiidiiia L. 14.000 100 95 
Col rizado Brassicaoleraceavar. aceplhala 21.000 12 - 200 
Bledo o blero Chelzopodiznz alhuz11 10.000 - -

Lechuga Lactuca sativa L. 2.800 9 80 50 
Perejil Petroselinum crisPum Mill. 52.500 - 1.500 
Espinaca Spinacia oleracea L. 17.500 15 800 125 
Hojas de nabo Brassicarapa L. 15 1.000 300 
Berro Nasturtium officinale, R. Br. 15 1.000 100 

'Daniel and Munsell, 1937. 



TABLA 2.-Porcentaje de clementos mincrales de algunas hojas comestibles templadas y tropicales* 

Especies Calcio Magnesio Potasio Sodio F6 sforo Cloro Azufre Hierro 

Hojas de acelga o Beta vulgaris L. 0.134 0.113 - - 0039 0.0032 
remolacha 

Hojas de brAcol Brassica oleracca 0.314 0.041 0.374 0.064 0.077 - - 0.0024 
var. itat.ca 

Repollo, cabeza Brassica oleracea 0.045 0.912 0.294 0.032 0.028 0.039 0.067 0.0004 

Repollo. hojas sueltas 
Apio 

Acelga suiza 

Col verde, berza 

Achicoria amnarga. 

diente de le6n 

var. capitata 
Brassica oleracea 

Apium graveolens 

Beta vulgaris 

Brassica oleracea 

Tara-vacum officinale 

Weber 

0.429 

0.072 

0.104 

0.202 

0.113 

0.034 

0.027 

0.053 

-

0.036 

0.4C2 

0.291 

0.318 

-

0.461 

0.065 

0.130 

0.086 

-

0.168 

0.072 

0.046 

0.050 
0.074 

0.041 

0.108 

0.137 

0.039 

0.099 

(0.07) 

0.022 

0.124 

-

0.17 

0.0018 

0.0007 

0.0031 

0.0016 

0.0030 

Endivia y escarola 
Col rizado 

Lechuga 
Perejil 

Espinaca 

Pimpollos de nabo 
Berro 

Cichoriumeitdivia L. 
Brassica oleracea L. 
Lactuia sativa 
Petroselinum crispuin Mill. 

Spinacia oleracca L. 
Brassicarapa L. 
.Nasturtiumofficinale R.Br. 

0.074 

0.181 

0.054 
0.193 

0.083 

0.254 

0.168 

0.013 

0.037 

0.011 

-

0.055 

0.019 

0.028 

0.381 

0.387 

0.311 

-

0.489 

0.307 

0.301 

0.060 

0.052 

0.030 

-

0.084 

0.045 

0.080 

0.038 

0.067 

0.031 
0.08-1 

0.048 

0.058 

0.041 

0.071 

0.122 

0.073 

-

0.065 

0.092 

0.109 

0.032 

0.115 

0.018 

0.027 

0.054 

0.147 

0.0017 

0.0025 

0.0011 
0.0043 

0.0034 

0.0035 

0.0026 

* Sherman. 1941. 
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TABLA 3.-Contenido de proteinas, grasas y carbohidratos de aigunas 
hojas verdcs tropicales y templadas* 

Proteinas 
Especies (N X 6.25) (rasas 

Por ciento Por cicnto 

Amaranto 3.0 0.6 
.marantlhts sp. 
Hojas dc acclga o remolaciha 2.0 .3 
Beta m(oIiris L. 

Rpollo 1.4 .2 
Br,ssic, .hleracea var. co itatio 

YtLcd 8.2 1.2 
Al, ibot eSculenta Crantz 

Apio 1. .2 
•llilol ,gr,veolells L.. 

Acclga suiza 2.6 .4 
Beta viiu ~oris vai. cta 

Hojas de chayotc 3.2 .7 
SecIiioll edule 

Repollo chino 1.4 .1 
l3rissica cmpestris 

Corn salad 2.0 .4 
I ahri tml,,,litoria
 

Masticr./t, Iclidio 4.2 1.4 
Lt'oidiol satizton L. 

Hlijas de achicoria amargIk, 2.7 .7 
dientc de IC6l 

Tarlaxac)(11 ,oficinae 

Eycarola 1.6 .2 
Cichorium ei'tivia 

Co! rizada 3.9 .6 
Brassicj oh'racea
 

Blcdo, BlIcro 3.8 .7 
Ch~emlloptium allon
 

Lcchuga 1.2 .Z 
Lactuca sativa' 

Hojas de nmostaza 2.3 .3 
Brassica hirta L. 

Ortiga 5.5 .7 
Urtica dioica 

Espinaca de Nueva Zelandia 2.2 .2 
Tetragonia tetragonoides
 

9 -

Carbohidratos 
Azfcarcs Almid6n 
Por cicn to Por ciento 

0.5 

3.5 

3.3 

1.25 

.82 .1 

1.1 

.9 .2 

-

.7 .2 

- -

1.2 0.2 

.3 1.4 

1.6 

0.4 

- -

.6 0.3 



Especics 

Pcrejil comnin 
Petroselimnzi, crisputni 

Verdolaga 
PortitIaca olcracc'a L 

Espiiiltca 
.Spittaiac oh' racca L,. 

I-louas de hmaU U 

Flojas tic nabo 
8rasAica rapa L. 

1.5piII;I Cd(I')cjhel 

lie]r (IC ,Igua 

Protemias 
(N X 6.25) 
Por ciciito 

3.7 

1.6 

2.3 

2.3 

2.9 

2.0 

1.7 

Grasas 
Por cicii 1 

1.0

0.4 

.3 

.3 

.4 

0.3

.3 

Carbohidratos 
Az~icarcs Alinid6n 

Por cien to Por Ciento 

-

0.3 

NXtstirtiu,, o1ff en talt. R.Bi. 

Chatfield, C.y ALL1uuS, S., 1937, y otras fucntcs. 
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TABLA 4.-Amino 5cidos seleccionados de vegetales de hojas expresados en mg. por 100 g * 

Especies Isoleucina Leucina Lisina Metionina Cistina Fenaltianina 

Hoja anrga 1ernonia ainydaliua 218 372 196 80 - 260 
Yuca Alanihot csculota 339 900 437 1 18 77 386 
('losia Celosia spp. 98 175 126 42 46 120 
Espinaca de SUrinam *"alipumo triamigulare 73 125 75 30 32 1o3 
Reseda AorinQa olifiera 385 688 476 164 148 483 
Espinaca actLAticii liomoea reptals 116 208 144 60 - 192 
t-ibisco Hibiscus spp. 176 305 217 54 74 200 
Amaranto A marwithus Sp). 218 359 234 96 74 255 
Espinaca Spihacia oleracca 106 208 159 46 36 133 
Espinaca de CeiLin Basell alba 54 103 89 20 27 87 

Especies Tirosina Treonina Triptofana Valina Arginina Histidina 

Hoja a i;,rga I*reotoia atvgcdalina 170 218 - 265 255 85 
Yuca Alailot ('scu(eiuta 274 327 102 401 381 157 
Celosia Celosia spp. 106 109 - 129 116 50 
Espinaca de Surinam Talim n triangulare 51 71 102 81 34 
R':.eda Aoringa oleifera - 368 - 491 491 181 
Espinaca aculitica lpoloeoa reptans 11 2 132 52 160 224 76 
[libisco Hibiscus spp. 132 186 225 193 85 
Amaran to A marathusspp. 172 197 57 256 213 94 
Espinaca St'inaciaolracea 110 116 - 133 139 56 
Espinaca de Ceilin Basella alba 49 56 67 72 40 

'Food Policy and Food Science Service, FAO, 1970. 



TABLA 5.-Comparaci6n de los valores nutritivos de algunas hojas verdes comestibles y otras 
clases de frutas y vegetales (por 100 gms. peso seco)* 

Vegetales Calorias 
Proteinas 

en g 
Vitamina 
A en IU 

Vitamina 
B1 en mg 

Vitamina 
B2 en mg 

Niacina 
en mg 

Vitamina 
C en mg 

Hojas 
Hojas de -,uca 
Espinaca tropical 
Kankong 
Vegetales verdes (av.) 
Vegetales amarillos (av.) 

53 
44 
17 
22 
18 

7 
4 
3 
2.4 
1.5 

10,000 
13.000 
4.000 
5,000 

500 

.14 

.15 

.15 

.07 

.04 

.26 

.25 

.2 

.1 5 
.06 

1.5 
.85 

1.6 
.6 
.13 

300 
100 
140 

55 
31 

Vainas y semillas 
Habichuelas tiernas (vainas) 
Habichuelas asparago (vainas) 
Guisantes (semilla) 

33 
18 
48 

2.2 
2 
3.4 

200 
1,200 
1,500 

.08 

.10 

.28 

.10 

.10 

.12 

.6 
1.1 
2.0 

13 
20 
10 

Frutas tiernas 
Pepinillo 
Quingamb6 
Tomate 

10 
29 
18 

.6 
1.8 
1 

200 
1,000 
1,200 

.04 

.1 

.05 

.05 

.1 

.04 

.16 

.7 

.7 

10 
25 
25 

Tub6rculos 
Yuca (fresca) 
Batata (fresca) 
Yautiai (fresca) 

131 
121 
88 

.7 
1.5-2 
1.5-2 

0 
0-5,000 

40 

.02 

.1 

.03 

.1 

.06 

.06 

.6 

.7 

.4 

30 
20 

6 
Frutas 

Banano. Guineo 
Papaya 
Naranja, China 
Mango 
Sandia 
Aguacate 

103 
38 
43 
59 
26 

210 

1 
.6 
.8 
.7 
.5 

2 

100-350 
2,500 

250 
1,000 
500 
200 

.05 

.02 

.08 

.06 

.05 

.1 

.06 

.02 

.03 

.05 

.07 

.15 

.5 

.1 

.2 

.2 

.05 

.1 

10 
60 
25 
30 

6 
20 

Terra, G. J. A. 1966. 



O-lasificaci6ii de Vegetales conl Hojas Verdecs 

La asorobrosa diversidad tic la naitoralCa N,lit neccsiad Lie siioplificaila 
para nutestro Ilimtadot)crniimictito pucde ser I I()i ie 1.1IaigilCiA pIrI.1 

clasificair. Las Iltjals veides c'()llstjit6 wCellCueitia ll ell till aiiiidaiiicia (pic 
se hldct flecesaria alt.~guna clsificacitli qlC coiltiblt al nataiCht) idrtinlaci 

de estas plailtas. La clIas ificaci(ii n(is perhliit ecocgr Ii p id imen t Ic ii is pill 
ticulares para propusitos especiales. '1amibic'i si: Vt parititiJr I1IONHlo Sell 

tido dLeordcii. 
Pero, c~tol( clasijcals? En C-stc liro las 110] i.1SVCI'( Sic iASilixiIIIsc 

pflflcipailmiiltC Lie .lcitio it h~ tl~mXollli iCIVl c li Liioiiilaliel Paral~ii 
culiqtlier cstudiante (iC botanictm eStil CLIiasjiCCi(col s Lie granl s iIgifit it 1ti 4 De LI 

falil'sc plietiC (ihIeliCI ula idiea iproxiiNiiac~ tie Lt ti;till'IIC/i dLeII pi.iiiia 

avccCs Lc laS Cal ri''StjiaS tie ha lii. Sill emibairgo. el sisteflia taxm16iot 

COnveIiiconai CS LmIi pcsado ilistrminito, -:iigaido. por ai IdCi 1'' 1)i till CIACi 
pt) figii. ( tras clasitlicacioiis sonl (itjil iri carlicteiiiir atil illis li pillti. 
y se ilia l li desirroiiotide los cititli)S NV ('11 iS LiC.SclplilCS PI0StC'i0IiCS. 

(1asilicaciiii a Base del lipo dit I'lall ia 

(,uandot las hortaiis oi vegetales Lic It o ' is vecds secla~isific.iii pl tipi) 

die planti (liirbaiceas, trepilorits .irbisisva, ;iriorecnteiI. oiidpectimc) 

inicdiatariintc' se obtiene illforlilliICi i IIIUV 6til. IEStt NC JMtCdC 'cIIIjIpClIIICli

tar con iiiforiiaciton sobre la Cstiiili tie protuii tictil (IC' jtIS cttlilibiCs. los 
cfectos tic ];i lorig~ittid diel cia y f'rtitifiiCllCio')l. y sobre las liiiidia el Li lcioj 
tacionles fisiologicis. F.Sta iioriaciori Cs lindispenisable para el iioiICeli. 

(lasi licaciol atBase Lie U so 

Clin %VIiiiLiti(IC su 

ciasificaciori. HoYrtlizals ui vegCI.IICs Lie Ceisal;Oa stol iqcttll;i~s fiCe sC coImiC 

nornalmniitt' sin cocinill coiiio LIT) SCgLllltio1 plato. Sin ll baigo. si 51] tISO 

principal L:, patra cecorir los I lillil ws y noillcCCsariamet tpl~i)ia comelr, PtLIC

den ctnsiderarsC cooilt tiiitrezts. (niiitio PcIcelLfi~iS cLhlltiLCS SC elcuiCIIICl o 

endulyan para clontristar col otros lilillIito. sC CS iiaili lil tiiil)MSCS. Si 

Las ho~jas verdCs se 1,1 elliE ttirii's (pic llicell fiicil 

lioja sC Citcilia y sC Collie Comto till plato itiicioiial. se it iliiiii etacail0 pet 

Si SC IIICZCiAi cttli estf 'iio o coil iitrts VCI2Ct;IICs, se IC liiiii tiil cociilo. Si Li; 
hoja ililpartC tll saihtr dCsCeiilC ai pht, seCl cClliice Comoit l'speia'h 4) cIllli-

I1i.jas SC piICJCli IC ilojar ell agual~ pait dar inifusii'ii ie sea tlillli tjunl ScomC 

0 piti propositos licitiles. Aignais liojas veclis tienii iiiciios y viriltios 

USi)S. 

Clasificaci6nl a Base LIU Inpiirtancia 

Las hojas verdes se Mills ClIpuccden clasif-icar ctino ;lctillas CJIIC SCI.151111 
cscals comcrcial, aquelias mins propias para iilettos iiarilsticos. y acIIellaS tLtlt' 

creccn silvestrcs. La clasiflcacion CnitrC especies ctlhliililnll ICeiC sih y Cs

pecies cx6ticas tambi~n tienen un valor prictico. St i nportilcia sC lid 
medir en diferentcs fornias, por su valor ecoii~mico, pot so irctancia tiC LISt), 
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o poi su contribuci6n a ladieta. Cada m6todo de clasificaci6n afiade informa
ci6n 6til a li descripciin y conociminito de cada cspecie. 

Uso de las Hojas Verdes en los Tr6picos 

La aceptaci6n o rcchazo tic las hi,jas verdcs coio partc de ladicta es 
una cuesti6n de educaci6n N Cxpericncia. Istc 'cn6mcn(particular cultural 
y diet6tico estai grandeliente relacionado con li geografifa. Por ejeni plo, las 
hojas verdes constituyen cn un, partC acCptada Lieli dicta normal ellAfrica 
tropical. El con ocimicato diealgunas especies Cstai disciilinado v siste nitica
mente trasmiido al hogar. Laks cstaciones, usos v sabores de las especies culti
vadas y silvestres, son bien conocidos. Muchas de las Cspecies SC IneCrcadCan 
o intercainbian y ain se transportan a a. gas distancias para vcnderse. 

El nuiicro Li especies usadas ci Africa cs ,mv cxtenso, probablemente 
500. Es intrresante ntar qc nllithas dieestas cspecies ian sldo introducidas. 
ProbablemcnteI lisialtanS h exCperimentadlo 'ol LIscualiiades colnesti
ble. de las plalltas intodtlcidas N scgtnliiillientC s nillvIIItlVpoc,;iSlas quc itmrnno 
ban sido pro)badas. 

Ei Africa las .ijas verdcs gcncrialmentc so cocinan cil estofados los 
cuales sc collici con alimcntos aliilaccos Cotilmues. H cstof 'imo trae a Ildicta 
muchas LicLIs C'ulida(iCs nutrilen talcs ILqICno0 SC CuctClitran en IS alilentos 
am iliicCos. 

En el Oriente Ia situaciim Cs lg difCrcntc. Allfi presi i poblacional 
y el hanibre frCcuCnte haln ObligiIh AlCstudio sistCili16co de todIs las plantas 
plra deterininar sits cualidadCs cOIncstibles C i los dCscubriinicntos no solo 
se han probado las partcs comestibles, sino tiiibiLin .,snutritivas. El cstUdio 
altanmente sofisticado ieL;i,nuevas lnjas coimestibles Sc ha dcsarrollado Cnm 
el tiempo cn uni lorm i u, particular de cocini. Ala las pllntas con hojas 
verdes no solo sc comen paril ladicta sint para ailadir varicdadcibri tambidii 
y agrairialAl laladar. 

Ei el surcstc tie Asiai, el ilrea reiidida desde India lastaincluyend col) 
las Filipinas, -xite tIi CooiliC divCrsificaci6, [iOtihnica. casi igtailida por la 
diversificaci6n Lie gentes c idiomas. Es muy probable que ii:.*", ocurrido ui 
proceso igualmncntc dinimiiico dieexplhraci1ie liojas comestibles. Muchos 
irboles incluyendo especies tlpicis Lichosqutcs se COnOeCii plir StlSh1ojas co
mestibles. ina grai vuricdid ieotliS pilaS I''talCs y hiortalizas SC 1iiiSallln
bii n coio flente c hiajs comestibles. [.a actitud parc:c haber sido, "sics 
verde, trata dc c0incrh'". IPoblalcHiCIitc Inuclios de I'susos dc cspccies sil
vestres anino se ian rci.strado. I)csaflrtLlnuidaiCnctc. aCii cuando esta area 
es rica en hojas comestibles, Ia ignorancia y elprcjuicio miuclias veces restltan 
en una dcsnu trici' iniccesaria. 

Por otra parte, las Iojas verdes no constituyen CtilCttalimciitc Una parte 
iniportante en li dieta IC Ilagente de Amurica Central y Amrica del Sur. Dc 
hecho, lanaturale:'a comcstiblC de las hojas verdcs tlie iiuchas plantas nativas 
e introducidas - dcsconocida, cxccpto por algunos iniciadores. En el presente 
no podentos estar seguros si csta falta de inter6s cnila:ihjas es reciente o si 
tambi6n caracterizaba a los ioriginales pobladores de esta iirca. Los registros 
no son o suficicnelitcmnte cxtCnsivos para estar scguros, pero los indios de 
Animica del Nortc conian distingufan las especies comestibles de las vene
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nosas. Se puede prcsnlnir que ninclos tisoS tie las litjas v-eris han (lesaltare-
CidocobnCcioiiI-a ;11SCtir lie aquelios qite ilenosprecian las ctstiiitbresCi~ aIM 

Enl e tLIdiOoLie LI~Sp)Mlaascot iestihles silve'tres NI'dln&ticalias lie Ia 
America tropical se lltny tops Verlics t'oitteuhlCS. CalSi tomncionait p)C.S0' 
is las title han llAII~LIdOhl;tCicIIin lie loS botitlicos eComltitiCos Soi) plalitals 

introlitcilias. No obstatt'. alguiits espcics itiereecit fiittstra itlICiltl plr Set' 

lLiit %i"41itlitie5 finentes 

lie liojas meis lie Stir Aintiica son lie iLri %11IlII1t':ivo: .11oit'diot/InS 
varias paliiitras title Ilrodlll pallilillo ( ollistihlc. Las 

Etitre los pllcls lisos tie is hio*jis vertlcs tnl Stir Airica, el nIso lie LaS 
Itojis lie \'neai clia nitty coiini. Erat Ilnt pricrica I rercionlia conlIiitlianticiitc 

la fuoente tie till aljliento ptii~il ' 11IiJi h ( lIlete ef'CCJo t ilbih ll it 
tlicia. Sill cliago. 13iCOSttlonhre' lie' couter estas liojas nto CS uniiversal. Ho)' 

Xia cii Laltil il 1itii ils Itojis verlies soit Irectntettit1 dcespicciadls. 

FiIClIteS tie litlOrmiaciitd l lojas Comesibles 

A I)CSill Lie Sit iIlIlporttiiIi;1lc itc ta. se ha escrito poco stthre Itls li)jals 
Comtestibles (li trpico. La ~ l. tliSpo0Iihc gCIteralinfii~licon 1 ih) C.Sii 
Iiteitte Oltctlta cit LI Illtvo riat LIe as putllit-acillics Lgciirales cttitcriljcittes atLIS 

plaittas tropicales (itiles s.ta ill folrliii'mi es a itteltido tny repetitla y' rara 
vCZ COiItipletJ. I IItejor 1lticC1 ilott111itti'tit InLC tlcSet- ird otliitla 
pr fls e.Species priticipiles es (Othse luld I~;tkhizeit) deintciBlintk, 1931 

guir. iti~lque algimias especies se ofCIt el CcaaLigos tclitercia (IV silltiillis. 
LOS altitoreCS ObtLnVieioii I itt i1 ttltli LICSIL'1Spobtilotll tILa],s IlojitS inICLo 
Lie uilts difictiltilds v oIlas till Sv probMIrot. FItl IA titayVli t l los NSCIsos 
CSttilIatC it0 ClClOtirirla 1111ugota~ *UII cui L1 11 IV dt' IOtis itililt i )I Lilln IA 

CILC aili SC prTSVilta. pero sc ittctelliltl CII CI IC'\(() Ill iO illl1tiICtS tia

bajos Lie revisi6n, enl Lill Ce dCesct-ihet Ills i IC ellC 1 at1lticitla 

AIgLInniS Lie lIas tiejoics lieites lIe' iillilltili Sc I)ICSCItll ntIis .iLIC

lite. Lats rIcfcreticias Cltilis se ciiciutlittnecitt .ip)iiliicc. 

Vegetalbles Of ithe DItCl EiSt l11itjes I )eIsc aiti ikiizcu n l(lieft 
Brink, 1931 ). Unat tic is ilicjlrcs focitntes lie jld tiitacil soll ht'lolalizas ot 

vegetales Verdes cit iidlleisia. I
t
laL lctiCitII[ t~LIN LItutis COII.tibICStl le iOI' las 

Snrestc Asi;iticll v lie Lis tcvilics Ill aCtItteS liiil SidI iilltltdlCillaS V tiIicILIaS1 
hill Ileg;ILIO a oitia 1%lit' ie L iat. FlACL' SII tL-Il Cs tHtM lie lls LIrAbijosprr~lm' 
Ilts altiittiis elt C5I Campot~. 1,116 iliall pott ptiiitct.i vet lL.c 1891 
tradutcitll tAiitgls eii cI 1931 . OIliL pritimipililleiie Ills v'cetilIC5 ii Iiirtilitzis 
Lil( Sc tisait1 prIiI)itciaIlte cit IIIo(:, A)5L'glifiitl ptlals penIl iciit t1lih

it tub6rctilits, htlbOS, r-iZItItIas V L'S pLiS. LI probl)I';tLt it 1I Iy tIlt LesLtoitL

goir una cltpia. Por tutclils ifos 1ha CSltILtO fUTiA lie LCtilLiltiI V tllitra pel

itece aIcolccinlitiIs1s lqctttiiii hIaCe tljhjeil Sit CllttIiI. 

T'ropical Crops, D~icotyledoniis (IPirseglllvc. 19618). LI1tcStIllie esta unota

blc y t'til obra csta ordtitato ptor faitmiliais. Aqni se iliscitteit la tiavoia die las 

PLantIS cUltiVaIlis Lie los Iropicils pent e'I t tf'sis es liciliiivaiiieite eil las Cto
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secnas extensiasTbT as Verdeses usualmn cr 
( 

2dificil 'de locahizar a excepciorn de algunas de' las'princip'alese'pecs! Fre4~cuentemene ]a 7unica mencion que se liace de las hojas com'estibles es'u~na U 
~' referencia "rco hortalizas. Sin embargo; su alta calidad y extensivo tirta' 

n draspau tropicales, lo liacen un librode referencia de considera
~7$ ble' vlor en la biblioteca. 

clad,t 964),aesunratdo sumamente condcnsado que resune infoma
ci~n'tmad demuchas otras fuentes. Las hojas verdes tropicales se discuten 

breVemente y no tan adecuadamente coma cilas mereccn. 
Fundarentos Botinicos de los Cultivos Tropicales (Le6n, 1968). Para 

Aagente de hbla _paola este libro es una fuente de informacin valiosa so
"bre las especies de, hojas comestibles de 7Sur y Centroaiin6rica. S61o ]as princi.
paleespese discuten, muchas de ellasilustradas p dbar Etlibro e 
muy bueno por su sabor regibol 

Tropical Vegetables, Vegetable Growing in the Tropics and Subtropics, 
Especially of Indigenous Vegetables (Tcrr- 1966), es particularmente valioso 
como una comprensiva lista de vegetales u hortrali 6sde mayor y menor im
portancia. Comno cuando se ir laes l caso luyen muchus temas, informaci6n 

itextual es naty breve. Sin embargo, ]a mayori'a del]as especies principailes se 
Vgetable Productin i Southeast Asi (Knott and Denn)97 es 

probablemente el mejor texto sobre hortalizas tropicales, yes partictlarmente
6til par sus-capftulos sobrc los principios de producci6n. Se discuten aquiI 
imuchas hortalizas raras incluyendo algunas de las nicjores plantas.verdes co ' 

Jile Samaka Guide (Saniaka Service Center, 1962). Es thi enfoque inte
grado para la subsistencia cn una area pequ(,a (600-1000 metros) en las Fili
pinas. Sc incluyen. y*describeii hartalizas nativas, incluyendo hojas comesti
bles, con sugestiones pricticas para su usa. Etc libro esti enriquecido por su 
cstilo sencillo, por sus dibujos y por us pr.cticas sugestivas. Ademisde suvalor en lajardineria, merece un lugar en ]a biblotecapor su inusitada natu-

Useful Plants of' the Philippines (Brawn, 1941). Estos volhmenes con 
sus tendenias enciclop6dicas cmpiten con los de Burkill coma fuente sde
informaci6n sobre plaiitas del Sudeste Asi.tico. No obstante, aunque una 
excelente fuente de dcscripciones generales y de usos medicinaleslos usos 
6tiles de las hojas verdes pasan frecuentemente inadvertidos. Esto es especial-
Imente cierto de especies economicas importantes usadas para otras prop6sitos 
pero cuyas hojas son comestibles. ' 

The Food;7Pla-ts of t le Pilippines (Wester, 1921). Aunque relativa
mente Viejo y basado en gran parte en dos tratados dun mAs viejos, este volu
men contin6a siendo una fuente de informacion basica s6bre las plantas
camestibles nativas de las Filipinas. Muchas de las 144 especies descritas no 
se consiguen en otras areas. Sus nombres, caracteristicas, partes comestibles 
y metodos de usO estan bien presentados. Se ofrece a veces inforniaci6n sObre 
su cultivo, conjuntaniente con la 7distribuci6n gcogrifica. Las comentanlos
sobre la importancia re lativa de las especies son particularmente utiles, 

List, of Foods Used in Africa (Claude, 1967), Ccrca de 4000 especies 
estan inclufdas en este amplia y dacumentada libro en rustica. Los alimantas 

16 - 7. 
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,ILtILVAL'/. CLt. plaiCi inI I iI h c r tillureIidi.1)1A1 TkIICiILI1,11 bt Ii L.1111nt h1(CSnL nTo 

i1 1u i Ia s .L aiClie 1jIi1' l b()hI l I, tekiLSlttItIII tte~I1i .I.1()'s1111g l e Iti 

-17

http:IOtIS.1i
http:eSpeCI.ie
http:ittiC.Itlt'.le
http:iDebi.Io


~ (CAPITULOAI 

Principales Hojas Comestibles delosTr6picos 

Una •iradarapida al apendice de este voluimen Cs suficiente para mos. 
trar que elnumero de especies conl hojas vcrdos comecstibles en el tr6pico es 
muy extonsa. La mayoria de las especles mencionadas no son bien conocidas: 
im estan bien distribuidas; ysu potencial es liniitado. Pocas plantas, fuejitos do 
hojias verdes han sido lcvadas a trav6s del mundo, y es solo dc 6stas que hay 
suficiente inforniaci6n disponiblo..Entrc las caracteristicq ,de las mas conocidasspcc, sncludasen este. 

capitulo estAn su disponibilidad en los tr6picos facilidad de cultivo, perfodos 
de producci6n relativam ente largos y sabores aceptables. Todas estas son plan
tas cultivablesque normalmentz crecen mejor cuando se cuidan sistem-t'ica 
Mnte, pcro la nayorfa a vrcs crccn silvestrcs o sobrivivenimUy bien cu:n 
do son abanidoiiadas. -. 

Las ospecics moncionadas on CStC Caphtulo constituycn do por si un 
grupo selecto que dcbc satisfacer todoS loS gustoS. 

Aniaranticeas 

Las especies Aumiralius paniculatus L., A. tricolor y A. cunentus L. 
(osj~inca chin'a, amiaraiito. comestible, ioco de pavo) son ejoiplos dos 
i uchas cspecios cultivables dce ste gdnero, aIgunas A las cuales estn blin 
conocidas en M xico y Ainmrica Central principalieiitc por sus sonijllas CO
miestiblcs, poro ignalnicnto 6tiles coma hortalizas. Ainaranthus.es uno do los 
pocos gencros doinesticados en el tr6pico del viejo y nuevo niundo. Las hojas
de niuchis d lasespecios silvestres son iegUaii tC comestibles; stais espoci Is 
pr6bablemente surgicron en asociaci6n fI tina con las especies cultivadas. 
Generalmenite se onsidera quo las especies silvestres se han hibridado con fre
cuenciacon las ospocios cultivables y qucdd osta farmna so han producido una 
scrie de tipos intermedios. Sin embargo, algunas de las espocies estan separa
das por barreras reproductivas bastante podorosas. 

Las ospecies dc Aniciran thus est~iz distribufdas a trav6s do la zona tomil 
plada y el tropico-, Los ivojores tipos usados como espinacas o ensaladas sin 
ombargo, soncultivados on ci Africa Occidental y en el surcste de Asia. Eni la 
sogtinda area el nuimero de variedados es nmuy extensa ° y su Uso es inuy coniun, 

Las especies de Aniaranithusson ainuales, de vida corta, lierbaIceas, erec. . 

'P tiles y deocscasa rainificaci6in(i. ) a hojas snrolativannte peqtieiias
(5-10 cm de loiigitud) pero muy variable entre variedades en agunas de 6stas 
son purpuras debido a antoclaninos., Las floros son pequefias y crocen en 
~abundaicia on ospigas torminales o axiizircs. La ontogonia deocstas espocies es 
mas bion corta. 

SLas semillas se prodUCLu1l on gratidos cantidaddes y aunquo pequellas, soil 
~J'corostilesLas flbres no son comostiblos poro las hojas, lospoccfolos y los 

pimpollos nernos-se usan a1lgun'as veces en ensaladasilo que es una practica 
'eudosayique el contenidode acido oxaico en algunasespecies os alto (1-2%). 
Al hyrvirlas sclobtie una cspinaca muy acep blc. Dosde el puntode vista 

A nutritivo las vitaininas A y C, calcio y Iiorro so hiallan en bueonas canitidados. 
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Los ,amarantos se propagan goneralmente por semilas que germinanirregularrnente, una caracteristica que 'facilita la naturaleza arvense del genero. 
Los no son cxcep inalmenteInamarantossensibles a las estaciones y por eso 
pueden sembrarse en cualquier tiempo. Las plantas j6venes de 5-8 cms. de 
altura se transpiantan entre 8 y 5 cms. de separaci6n; los transplantes'eardfos 
reducen los rendirnientos. Las plaiitas ernas necesitan alguna protecci6n
coi ra las llvia's fuertes El suelo debe ser f&6til, preferiblemene coii una adi
ci6n deestircol animal, vegetal o fertiliian'tes nitrogenados. Las plantas cre
con ripidarneite y For lo tanto necesitan suficien'te'agua. Algunas especies
pueden tolerar sequfas, pero bajo estas condiciones prducen inuy poco ma
terial comestible. Las l ojas y los pimpollos tidros be puedencosechar en 

fcualquier tiempo. Se Ila jencontrado que los rendimientos son mejores si las 
partes superiores o pimpollos Se coseclan regularmnente a int&valos de 2 a 3 
senianas. Eventualmente las plantas comienzan a florecer de modo que desa
rrollan ienos hojas. Las cosechas fiecuentes, sin embargo, demoran la flora
ci6n' y por lo tanto alargan ]a vida 6til do la,planta. La separaci6n miis corta 

4 -entre plantas (23 x 23 cm) estimula laestatura de las plantas y aumenta A 
rendiniento por uiidad de ,area. 

Las hojas de amaranto son particularmente atractivas a los insectos 
masticadores, que pueden diezmar una plantaci6n en muy corto tiempo. Una 
prictica muy 6il es la de cubrir lacama con una malla firia para eliminar los 
insectos. Sc usan tambi~n insecticidas:para este prop6sito, una pr~ictica arries
gada y debatible cuando las coseclias so lhacen tin frecuentemente. 

Debido a sus altos requisitos de nitr6geno y su atracci6n para los insec
n
tos, los amarantos conestiblcs son i sdificiles de ciltivar quo muichos otros 

vegeta Is do hojas verdes. No obstante, por su naturaleza Suculenta y por sus 
excelentes hojas, los amarantos se pueden considerar entre las mejorcs fuentes 
de hojas comestiibles. re las ejoros fuentes 

l Celosia argeta.L. (yerba do codorniz oalbahaca plateada) es una do 
,las-inuhasespecies 'oImestibles doeste genero tropicaltan ampliamente dise

4 " .minado. La forma cultivada crestada de la anterior so cultiv extensamente en 
las zonas templadas como el 'amaranto anual"de verano. La especie, atunque 
ahora amplianiente diseininada en los tr6picos, muchas veces como un yer
bajo, es de origen asitico. Las especies comestibles se usan iis comunmente 
en: el sureste de Asia y on Africa Occidental. Algunas especies (c. irigonal L.) 
tienen usos medicinales 'y afin las especies con hojas comestibles son leve
mente diureticas,. 

Las plantas son anuales vigorosas quo crecen ripidarncnte de semillas,
Son eructiles con hojas alternas y pocas ranias cerca de lafloraci6n. Las flores 
'Creconen caibezuelas densasque producon gran cantidad do semillas comesti. 
bles; frecuentemente tienen colorcs brillantesy ain el follaje verde puede 
contener grandes canfi idad es d e antocianino. 

Las hojas, los pimpollos y las inflorecencias tiernas se comen como una 
l 	 hortaliza. Gran parte del piginento so pierde al ocinarlo y el aguaque pro

duce es bien'oscura y desagradable a la vista; no obstante,.las hojasretienen 
su color verde, agradable. Estas 'so iblandainuy r~i.idamentey no deben her-. 
virse demasiado. Su textura es algoblanda, do sabor muy suave y parecido al 
do la' espinaca, sin' amnargura. 

Lais plajitas requieren normaliente terrenos frtiles pin su mi\imo 
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desarrl;gla sn ormasson arveses producen auLlnC te.C 
rras sc y pbres.~'~4~ ~ ~ 

<~uWU~~' pecrAisoAceas~ .y raas~g 

TetrqgqntaJ tctraiOnoides(P.,,1Ias)'O. Kz.LaEpncde evWan
~Idia es unia plantahliWCb poisindvigoroa y de rpid' creciepnto que

2vparece apare bi anbW6 cimas teiolado 'Y"ropical. Sc dice que es
irnariva d" Nueva Ze a diajero Ila sid6 aimoliaiiente discininada yaaas 

Aeflcuentra como una' plaita arvense conun especlimente en playas y'lugares 
a'r~en' . Iel lve; tido en ura esinaca impgrtante'en muclhs AireatropV 
c pe-ra dondelas temrnoaturas son miuy altas para Ia espizaaeaar 

e r(Spaciaoonercea L.).Nobstante, tambien tiene sus 
Al es eraeciy crcc mejor cmo u i planta de tu ra a subtropi.' 

pinas cr me elevacianes dc 600 nictrosajo a inns. 
es cie.Lase distigue par Sus tallosgrueso, cairosos y frandosos; sus 

hajas deltoides de pecwlo coro, carnosas y alters s cs icnconspcuosi . 
las flares apet'das inconspicuas axixlrcs e pcqUCIMs cantidades, y una fruta 

~Seca, dura y en forma c6rnea. Es generalmente descrita comao ariuai pero aca
"sanalmente persiste coma perenne Bajo condicianes aiprpiadas puee sobre 

.pranas y las plantas viejas se pueden propagar por esquejes. 
Las hojas nfernas y coma 8 cm. del talla tierna se comen usualmente
espinaca. Cuandao escasean las v0alcs da ojas rd lp a 

s en ensaladas, d6nde son s pecialme n te conocidos porsu natu
~,raleza quebradiza. Esta practica no es recamendada &bido at contcnido 

s'pnmas. La Espinaca do NuevaZclandia csrica enluierra tia bUc na fueni
to de cilci y af6sfra. 

Se pueden ,r quo arraigan rapidanientestablecer s.eni.ras.. csquejes 
en arena uIinieda a p'r serillas. Gcrminan muy irregukrmen t, do adoque 

... remoj arlas agua hoas antes dessmbrarlas.onviene en por 24 Iniciliiiein e 
~ as pcquias plaiitas son mu), suctilentas pama transplailtarlas faicilmcente, Ya 

n terreno la plan'ta puede propagarse y extenderse rapidamente. La super
ficie seca del suelo evita o reduce.la pudrici6n deli-Pilo po-rado. Una buena 
ertil!.!d, espcc:amenten cue respccta a nitr6ono es desable parr un 

crecimien to a bunite uculento. Deb id . su lIbitode crecimient0 densO"Yunasc'uantas plantas son suicientes para una familia. Dada su resistenci a 

Sequias y su 11iniinidad a la'mayria de los insec neositn 
miuy paca atencian. -,-

Esta CS Una hortaliza de NcAilcultiVo y almisnio tiempo nutritiva, 

v-por eso qup la Espinaca de Nueva Zeland(ia moerece un lugar ell cualcjuicr 

horto cascro tropical. -1 

- - - - - Araceas 4 

>La xaXatlsonia brasiliense Engler yautma,I! (Deaf.) (cspiica de tara 
fahlaifi:n) bi~blemente se orino en los valles do IDS rfos del Brasil, cra se 
distrl~ii46pr: toda ]a prte tropical de America del Srus'scultiva par sus 

hjaso lSe0,S Colombinos. entances so Imlivad a taticmpa po Desdc 
rocos ytre ue tenmplaza a a e oo 

C C Le'las aN s u nplan bien c lnocidapero es mnuy bien 
ci par icluelos uea canocen. . 
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rencai: eplanta se desarrolla dje un cormo bastante insigneficante que a dife 
rencla delos dema1s cormos de la mayoria de las Xanthoso m as nunca contiene 
mucho alImid6n. Estos cormos brotan ripidamente de modo que una planta
normal consiste de una colonia de pequefios co'rmosagrupadosalreded6r del 
cormo 'matriz. La especie es perenne y puede crccer dUrantc todo el anlo; baja,.
ceondctnes :favorables puede alcanzaruna altura de 80' cs i per.,normiia
ment llega a 50 cuns. de altura. Las hojas, de pecfblos latgos y siuculeitos, 
son de sagftades a trilobuladas, lisas, de color verde oscuro, batante suaves y
suculantas (vea portada), y se producen solitarias er' rpidos brotes de creci
miento. Nose producen tallos epigeos. 

Las hojas y pecfolos son comestibles. Algunas personas preficren las 
, !pojas bien tiaernas, pero una vez que uno se acostumbra al sabor fuerte de las

hojas nas viejas, entonces 6stas se prefiren. Solo las hoas enfermasni:y 

maduras deben descarya!se. La parte superior del pecfolo es tambifn suficiei
temente tierna como para ser comestible, pero la parte inferinr es rnuy dura 
si no se cocia en exceso. Los cornios son coinestibles, pero por ser pequefios 
y por su escasez de almnid6n rara vez se usan como alimiento. 

Las hojas se pueden cosechar an cualquier 6 poca del afio. Para prop6si
comrcialcs, las ojas madurasy los pecfolos se cortan y empaquetan jun

tos. Para el uso doni6stico se acostumbra cortar todas las hojas ysepararlas en 
la cocina para eliminar las hojas da'adas..Lashojas se marchitan pronto si no 
se protegen en bolsas plasticas b rociandohs con agua. Puedan ser alniacena- 
das por varios dfasenl refrigcradoris.antes de se" usadas. -

A pesar de quc las hojas se recomendan en ensaladas, los autares creen 
que los cristales de oxalato cilcico son eneralnente muy irritantes para co
merlas crudas. Antes de cocinar las hojas y los tallos estos deben cortarse en 
tamnafios apropiados y entonces se hicrven por 10-15 minutos hasta que los 
peciolos esten blandos. Si se hierven deniasiado tiemrno se foria una masa 
pastosa. Despues de hervidos se sirven como espinaca con sal, un poco ide 
sazon a nantequilla. Debido a su sabor excelente se prefiere gencralnente co
mo espinaca sobre todas las denas hojas verdes comcstibles. 

Desde el punto de vista nutritivo, esta espinaca es considerada excelente 
por su contenido de calcio, f6sforo, vitamnina C y vitamina A. Su contenido de . 
proteina es de solo el 3 por ciento. 

La propagaci6n es vegetativa, mediante lIa resimbra de los cormos. El 
cormo central muchas veces es Iosuficienternente grande como para ser divi
dido en dos o tres pedazos para su propagaci6n. Cualquier 6poca dcelfio es 
propicia para la siembra, pero otros requisitos deben ser satisfechos especial
menta los de suclo, que son bastante estrictos. La marga o arcilla soilconV 
nentes, pero no asf sualos arenosos, que son conpletamnenta inadecuados. El 
suelo debe mantenerse a un nivel alto defertilidad, los requisitos de material 
organico y nitr6geno son particularment ealtos. Ademuis, las plantas requieren
Sgrandes cantidades de agua y liasta puedan tolerar inundacionas. Durante conl
diciones secas las hojas miis viejas mueren ripidamnente. .Las plantas crecen 
mejor apleno sol con muy poca sombra. . 

Las hojas se puedeii empezar a cosechar en 2 6 3 s-nianas, paro se re
quieren cerca de 6 semanas para qua las hiojas alcanzen su iaduraz plea Sc 
puiaeden cosechar hojas individuales todas las senanas, o ci todas las lipja., 
cacia 6 u 8 semanas, Deben hacerse abonamientos frecuentemente, pro las 
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<p lantas pierdIen'vigor con~ie'i4' de modo quo se dcbe resembrar cada 1 6 

Se encuentran muy pocas plagas o enfermedades en esta hortaliza. Plan
tas de crecimiento vigoroso muchas vcces desarrollan sitomas de virus Debi 
do, adosu propagacion vegetativa, las cnfermedades viricas probablcmentc se 
han .icurnulado Pero 6stas se tohcran Ocasionalilnnte ocurren podredunbres 
de los cornlos y las raices, pero 6stas tamnpoco causanl serios Illoblcmas Las 
inanchas de is hojas Comunes,.son pero afectan principlmente las hojas viLe 
as. Las precauciones contra ejfermedades no son gcneralmente necesaias, 

Pero en siembras comerciales deben con toda probabiddad revelar nuevos 
problemas. 

Las especies de Xanthosona (Tanier, tania, yautfa, cocoyam) son plai
"tas intima ientrelacionadas con-los taros y inalangas, Pero sin hojas peltadas 
(Fig, 3). Las especies son- diffciles de clasificar, espccia!mente por sus carac
teristicas vegetaivas,,que-estan muy intimamcnte relacionadas. Las yautias 
tienen su orig nen el Nuevo Mundo y se conocen mayormente qn los tr6picos 
himedos Americanos. Eran cultivadas y estaban ampliamente distribuidas en 
iernpos pre-Colombinos. Actualmente las yautfas se hlan introducido en.todas 
las partes de los tr6picos, pero son particularmente bien conocidas en Africa. 

Superficialmente las plantas del genero Xanthosoma son bastante sinli
lares a las plantas del g6nero Colocasia. En adici6n a la diferencia ya inenco
nada las plantas producen menos hojas pero stas son regUlarmen te mis gran

'l 	 des con un peciolo m.is vigoroso. Usualmen te son sagitadas. Algunas especies 
producen tallos epigeos. karas veces se yen las flores tipicas, espigadas y 
aplcxicaules. 

El cormo Principal es grande, de fornia esf6rica a aovada y usualmente 
de sabor bastante acre. Los cormos laterales crecen en abundancia de la base 
del cormno principal. 

Las cspecies de Xanthosoma sc cultivan principalmente por sus cormos 
fecuhferos. Los granos de almid6n son grandes y no se digieren facilente. 
Sin embargo las hojas hacen excelentes ensaladas sl se preparan cuidadosa
iente, o sea usando mayormente las hojas mas nucvas y pelando los peciolos. 

El acido oxalico y el oxilato calcico se encuentran en abundincia en las hojas, 
tallos y en algunos cormos. El bicarbonato de soda puedeusarse para neutra
lizar el acid6 oxlico. Las iojas seusan frecuenteniente en la confecci6n de 
plat6s.o... cillos.-Li dsplegada es preferiblepara esto. 

Las se propagan del corno central, que puede dividirse en varios.yautfis 
pedazos,;cada uno de estos con una yema por lo menos. El suelo debe ser far
til y profundo; las arcillas pesadas se toleran niuy bien. serequiere mucha 
gua durante lar 	 icreiinto (8-1 1 mneses).itivanente laigatemporada 

Serfa conveniente alnuna ayuda imecanica al cosechar los cornios, las olas se 
pueden cosechar en cualquicr.epoca del aio. Las plantas estan relatvaiente 
libres de plagas y enfermedades. 

SDe22 variedades de hojas de yautt probadas, se encontraron difcren
cias en el tienipo necesario:para ablandarse al cocinarlas, en el color del agua, 
en la apariencia y atractvo dela hoja cocida y en el sabor. Los cristales de 
oxilato calcico persisten niasen algunas varledades que en otras; La varlaclon, 
de Iacalidad nos permite cvaluar las variedades de inac ptablcs liasta excelen
tes. Las variedades puertorriqueias evaluadas como excelentes son la Domini

~~cana y ]a iglesa. 
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a a..Debido a la disponibilidad de una especie superior ia X. brasis aIa taaa tatai 

yautias no se recomiendan como un vegetal de lojas para cl huerto casero. a aaaia 

Donde las especies se cultivan- p6r sus co mos, sin iembargo, las' hojas se pue
den usar camo un sub-producto. 
aiaamai Colocasia escrlenta (L.) Schott consiste de dos variedades muy bien :a
definidlas. La que tdane el cormno alargado es Ilamada ta ra y guileralinente as 
de cultivo hcmcdo; sin embargo los que crecen ein terrenos normale oldie 
secano. sn tambi~n cormunes. La forina botainica globidIfea (dasieen, ma
langa),~se coloca aparte por varias caracteristicas. Las tcfnicas do cultivo son
generalmente en terrenos normales. Los taros y las malangas estaban distribula.. 
dos desde, las islas del Pacffico hasta Egipto "Chlos iempos precolombiiios, 
y por consigUiente estos se siembran ahora ampliamente a trav~s de los tr6pi- tt/ 

Cos como alimento principal. 
Los ataros y las malangas frnian grandes cormos de los cuales emergeni

los peciolos de las hojas. Las hojas son grandes, mayormente peltadas, alga 
a:. suculentas y d vida corta. Los pequeios cormos 	

a 

nuevos se desarrollan encorto 	 iempo en ]a base del viejo . " meoe:Los taros y las malangas se cultivan principalmente p. sus cormos co
mesfiblcs faculiferos. El cormo del taro es de textura esponjosa y contiene 
mucha fibra y es dificil de partir. Los taros por lo tanco a veces se majan 
deSpUS de cocinarlos para liberar el almid6n y hacer el plato parcialmente 

,t a ferientado de los hawayanos Ilanmado "poi". El cormo de las malangas, par• 	 :otra parte es ImIUc11o mhis quebradizo, ficil de cortar y sC usa imis com.nmente 
a 

como una hortaliza. Hay muchas variedades qua se difrcncian an datalles 
son nuy bienconocidas por sus virtudes particulares, - vi 

Todos los taros y malangas contienen cantidades de cristales de ;kcido
ox,4lico. Las hojas y pecifolos se comen frecuentemente cuando no son denla
siado acres. De 74 especies de taros del Pacifico descritas por Whitter, ct alF 
(1939), 5 variedaaes se cultivan principalmente por sus hojas y 7 pertenecen 

a 

x al grupo no ac e los cuales so comen sus hjas a nnudo. Li hoja y el Pe
--'a, a cfolo se pueden comer. Los metodos as conimuncs para conerlos son com i
 a 

. la"t~o secundario (a veces encurtidos), en tin COCido, 0oCMO envoturas para.lnientoshorneados, Las hojas 	 y pecfolos de la nialanga son generalmente a a 

ntis acres y se cocinan con bicarbonato de soda a manteca para contrarrestar 
el preparaci6n de los peciolos se le remueve a menucicido oxlico- En la Ia ":do 
epidermis, pero esto no es necesariO si las hojas son pequefas. Las liojas desplegadas se comen antes de cosechar Ia plantay son especialmente deliciosas.Una utlidad adicional de los taros y de las nialangas es el uso como una a 

hortalizai de sus vAstagos tiernos y blanqUcados. Los cormos se colocan aln Lil 
a - lugar oscuro donde avcntualmantc brotan, Los pimpoiios blanqticados hacen 

a-a-2a una de los vagotalcs inis tiornas. aa 

Eni las Indias Occidontalas se prcpara tin dalicioso cocido de las hojas 
a de malanga conocido coma calalti, y cuya roceta es comao siguc: 

SIngredentes Cantidad 
Hoas tieriias de ni,,nga . Suficiclt para cuatro personas 
Quinganibo 10a 12 ca psu ls 

Sa Banianas (guincos) geieralmente vercdes Uno (cortado on pediacitos)
~aaa' Agria do gruinea (Rosalie) Un puilado de cadicesa 

jamon (u ocra caie con grasa) Una libra 
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Pimientos Uno o dos pequefios 
Romero Un poco (al gusto) 
Clavos Un poco (al gusto) 
Nuez moscada Un poco (al gusto) 
Canela Un poco (al gusto) 

Coja tantas hojas tiernas de malii ga como seali necesarias para p reparar 

la Calltidlad deseada, Livelas y sa qtie lia 'el a central y las vena s inis grandes. 

Use solainente la cantidad ie agla necesaria; coloque LIS hojas junto Col lia 

carne en el icipiente de a gUo. Deje hervir. por niedia hora y ilada todos IOs 
demais ingredientes, coil las especias al gusto y suficiente piliienta para liacer 

Cl pilto till pOCO phi itre. Cocine hilstl tie todos los ingredieites excepto li 

cailre salada csttii blaidos.lIiego saiple It carme. MiieVI bien coil unla paleti 
o tin b;ltidor Ie IhCVoS. l\'iteC SCCe Illeme polidndolo I tlueg() leito o sobre 
tii phandha de asbesto. I tienmpo enl coiinias, es iaptoxil,,adiamente dos y 

media horais. En itigai (Ie iail i n.l jt1nil0lll, it Siltlieilte ptIeIe sub.stitlirio, 
sieilipre tie el peso total liel substituo sea uni libr.a: carie Lie cerdo saladia, 
1 lb.: ) ca tict' ic Caligi ejo, 3/i l). y 1/411. dc carnei e c r dt sCitllidi: o il ils 

(ie rlllil, 3/4 !b. y /4Ilb. irilie ecerdo salalda. 

CtIalidera ic los inigrcdienteS lllelCiolladoS SC puedeii oilitir exCepto 

la mialanga, los ba.n.os, algtiml caie y grasa, los piriientos y el agrio de gui

nel. Si el agrio tie giinei no0 esti diiponiible el juglo le til lilli pt, ede sbSti

tUirla. L.a lioja, e inlic ngil constitluye el principal ingrediente ie este plato 

que cuad(i estii listo 'e asenleji a un pur' td espinacal ell COlor y CoisisiCTiCii. 

Se come cil iutt," caliente, ct il L -calillI6 (preparaci6n anterio tie haijs tie 

Illallga) por CiICiua, Colio unit salsa lie pan sobre el ph1 o till "'curri" servi

tl sobre el arroz, deIlitittd tie alrroz y mitiid "calahi". 
Los grail. ,s ti illlli')l de los titos V Iniala n gas son ill'ty pI etIl os Iia-

Cielto il .lhilidoll Itly digestible. L-n limentos paira beb6s, partictlarnictite 

en la t(rmaticl poi" .Se dice qoc el tar, no es ;hrgico. El coitenidl protel

inico es ellldia ile lltalt t, el Ilgtlulas ViCtlrieSd pero es bajio enI amino acidos 

titlC ColltiClelCl iztire; Ililti llii y cistinil. Por otto ldo el valor .llienticio 
tie lIS uioJas genCililenlte se CllilsitlCr..l alto. 

Los taros lie cultivou hti dotl nioaliinte se sipilbrail el eras stuergl

dais. (IOMIC SC n ii i ie tlni coriientc uniformle lie agu. Los fertilizantes o 

nieztlas ptlparlads ie iierra sC puetieil agregar ill uelo. Lis plailntas se propa

gan Ie lls pequens brotes latetiles ii tie li parte superior del corint princi

pal. L()s propagtlos se siembrin eni el fango tie 12 at18 pulgalis tie separadia. 

A medida itle Lis Ihois iltlevs .e Vioiirllliltlll ci predio se va inundandto gra

dualillente. Periodicaliente las cras se desagilan para el control tie ,erbajos 

y pali fertilizasis. La cosch,, se iace entre los I I y los 15 nieses despties 
tie lit sielibil;ialnil( 4) ulr.lOlt illdo (is Corollls. Se le cortt ci ipice y hi base, 

v lue g lltVl ati ill ieritcildio. Las Ihiajs, eI Cillbio se pieden cosecharse lalv ell titnp+u~iquir dlliilte el I Cl', ~d, i-c rcimiento. [Itas cosechais 
ell CtA pliti l tiliilip) kilililtt Cl Iligl'J,( Lie r iil il). L Cle ld 
11',el's Lie ]is Ilt(ilAS 11)eHA~S 1f'Ct .11al Cl rlildlililil,t Lie IOS C0t11llM.S. 

F:1 C11u Ic IOS , Cis bilst te similar. Sc los istiVO itl V Illl.il's tisan i 

ilihls matetialts tie projlg;lcioi. VCl stielo debe ser excepciloallielite f6rtil 

y Tcgi(ll Coil tillul I'stals plantId 'r.il till dt.igtle pobre,CIsi ellnte. s lll ii pero ilo 

puelen sopLtrtL seiullils punr lucho tieip). Lit cosecIi se hlace .1 los 11Ime

ses, para Io rial es deseable algill, aytida inecilica pra tilemover los cormos, 
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COllo powr ejellplo ei aracio tde verrccira. Lo lisiilli (ijd'coi tjIro(S,hi,,Js LIS 
ii~jd'S Y '(S lCC lbs SCpIMCcici COSeCJ elli CuKIIcjclicr tiellipi).


Los taros v iou 
 [tolgaIS SC pIIC'ti'o CoIISidcriI C01110liOSVCgctUiIC LiiiJX;
verdies troticae 111 ace ptal i s.CdiC 

flasella riibra L.. (Espiiiicai de Celidi. Mailaa nigh tshiade, ibal).lii .icCf'trc1,aId ira ). Esta cs tio~ lilii'a pMCel MclIoc Uilly Ir; 111 ictiiiiLi a il)ItCIIICIuC
01rigilliria dic Iniai~ io liliticsia, JIro Sc hia tiisciillidi plr Imub el nr~pici'. 

y ii'lie tii(CSa lCIla /tili iemladaiti comhli tili iiiiiai. Es miai die LIS liiores
i2S~liLC;IS tIuiiiCdS. V SL- itdil(.i H)JH1 a(111ic.tifierites; stiClis N' clillias. 1Jii
resoici Coilt tc 'Stai especieNSu IJCC ItC, 1, Sid l)5115d ')OrWViinters (19 

6i3). LA. c-SIiliicA tic Ccibail Cs p i)c liar llliltc ab)Uindailt N aprc
1.oCitd ll L ioiji. MiijivLis Isbis Filipiouis. pc1 tall;iiihii so:tc eii el Africa 

iri) 1 )iti. N~laii'ciellie Cibic , ti Stir tro)piCal. 
LIi Iiit'y jitici Cililtcbi idiii1 Ihiscb tca, tfiic clisSItC lit Still .1 gcic

gc'llcrt Iasetl tMiiSictC I'Std)IM 1(211)iC JIMS~i- t 2 iioiiihrcs .Spectltctt~s
c1hiC SC'IC .illiCill. 1:1 1*olliji 'i'8. h/i CS do' til L~ 0 )1) tiScill g i i (tifiilihijC dVt 1.1ICIittLIClIA: 11 fi(II CLNs itilithgtice Inutchiis \'ctCs Iull el 110111 

Car1IItI)Sts , till~t r6.1c')I CLulzit pmt .il,11'r Sill llas. li flllitijc Cs liso y LIS
Iliid vstioll CASi tiC CIil't11CS I V deI~ittc 

II tjis Soo 


viils iiti Cttltt (Fg i La 
giticsals, Jiiti1itiS. StiuiiClIHiS V uti)IMc.itiIS tic VVC I pi'lrplra. Las 

lor)[CS (tItC [)itchl CI) CSIii-g;tS 1.\il.IICS () Cli !)tloltIlllitS lllillifi.IIItts. Sol) hiSO\UI 

jilgil Sc iIStI iigtli1S VCc.S LllIllitItliCI.O5 M t'.
 
Lals Iloi.s Slticilltis ulvc'll-s 
 y lllltllas, Y Its Iilltt. "(mo coiicstihis.Las hiillrC-c'llciis, si 10 t)it hli(.i Jisi'WlLS stil t1111.S V (Utll tlC.St.IrIaSc. El

filitid lid1S CIII1i6I flat t utottillilltLIS C lIltII, a espIllaltd IIICicdti Coil esto
4l)s Sill clliiihiro iAS I)LIILISitItrcis s'cgcuiles. FWclCWS CliCitLas SOLIS Il~l~l
 

till CccIIenc tlt) 
 tic: ClsAmlia Al ctci~cse 1.i 1'iiiii iVer(I retille it 11Color
vecti frcsci): la foriiiri la piCItiC iilitIitt0 Ile Ntil p~i,ilitl el Cl igl. N CS file
los attlactiva. Ei oltr tic LIS I)()ijilS tttiuiS CS 1 I'e le iCllCll a Io t;Vetil011)1
0 SOil Cilsi illSi jlidaS. LosiitSt~ll'tiedll set Ililei II Iiigli pcio no) liitbleis.

Lots tlillis s1' timilo till pttl(t 
 gcldltillo(stls ') 1Il1iliillotsos. Si Se tlceni tiCllil 
Siadt. Las5 l11jls v'cides SC plICuCICI lbi li 11511 CRItitIS Cli CiSAILtLIS Co~ll]() till
SSltitlt ICCj)IliC tic Ll ItCltil,. 
I)csiCM i ellilitli tic vista lllllitio, lit Cshi

lacai dic Ceiliii es 
 1111, ItlicIl IIltCc tic Vitlillll;is A N' (C, tic tiiCio V i 1SlItt

CoIlclilO csIIAIC IMP)'iiuha1 t (Mliiitt Ot rasl Cl lopas.
 
LaI C5Jli~iML Ie (:cibAi ' lol MA p~lil pcrenne tLi1C 
 Cliii ci tic'llil)l litiC'I1 alcx tcclcrse. CUMititO tiIc'CC t tiil sSite](hSlificienli IICIe livilli 0 ireiltisi

pticde CCsirriibbil :wtlvis r ltCS ellIOis IlilillS V IS(1CIltillilll 50 Cr'CcLi n~o.Si leplliVCs C sopltt pltiecc ubesirl'LI ir11 StilctstRCttlri . pcro lii) Cs Ollatrcpadcira fticrtc'. DC'SpLi6S Ice 2 tii loasa'dotiS, laS p)io t; illtliVic1LloiCs, Si lit) CStdohien CtllcatIaS ticiitic'i .1 IIur)Iil blilllclllc. Sill embahrgoi. Coil fieltiliz.;itloi estiCSpecie ltol'tl iildutec-sc' pil It. ,'()S pcritos y Coll prlidllcciiils CliitiilUis. 

AtiiicjocI CtSa CSp)CCie IMlcic !'Ilfar ciiIerclils ti1)11 d tie los, till dill Viol 
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's ei ma apoid.,i Sls ~llspee smrsdcta- 4xsSd 
m1cietger~linaido'eii-pdas t bi6i acc&se~pedc dirccta-l> 

mneiieidsue e tsnecesitan un pocodce, ornbra al transln als pr 

~respoiide periectaientc sI se Ieanade nitrodgeno.
~4~4La' pri iiera coeclia' se puccle-hcer at nis do Iasicmnbra, pero esto tien-~ 

~ b a a las plai' .A l 
,;..podar td scs' nasparaproducir cosech~s coi istibles.Li hoaId a 


j5puigadas de al s udncoseclir. L-slats-sc rainifican'rlipidaiiente 

'de mnodI quie l's cosechas frecuetets son dese'ables paaCi~ q e.jetion

~~~<'dan demasiado 4 Duraite el pcriod de flracin mnas intenso (dias cortos dc 
Sinviera), as, hoas. tienden 'a serims pectueias, y el nuevo crecinlieinto se nia-, 
nifi ,esta' myorrnente conio nevos raimillc'tes do flares, Las'casechlas ilitensi
vas pueclen ayudar al mnantcniicnto enl estacetapa dc ]a producci6n de nuevos 
pimpollos ' 

Las siembras se mantienen ntbeientelibrcs do insect'os yenfcereda 
des, y necesitan riuy poca atcncioii lparte do las coseclias y el riego adcCUadO, 

' ~a r a'as uden s meses d ~e 

'4' '4Convolvuliceas 

La batata, Ipoinoca btasL,, se origin6 ecn~cl Nuevo Mundo, au nquc 
.su s1tio de origcn ye maiiera conia sc lia originado continu~a sicnd'o dcscono
cido, Distribiifda lhasta NuevaGuinea y Nueva Zelandia antes de~los ticmnpos 
de Colon, la batata eza iuna cosechia iniportantc rckacionada a la coloiiizacion *' 

~e%'y biecctiar dc; las, Islas del Pacffico. Su raingo schla 'cxtcidido tanto quc la"' 
especie sc cozipce tanto eilla zona tcmnplada com'cnl Ia' tropical. Pro'pagada 
veeaiaine labtaae recprescnitada par ilces dc varicdades, pcro raras 

vece e onla eapasilvestre.so 
Labatata es normialmcntc un bejuco rastrero, aunquc se conocen espe 

cics trcpadoriis 'parecidas a la tipica' gloria 'dcI Ia inafiana. Aunquc aiiual, su 
na turIleza suculcinta restrinje su cultivo 'a estaciones dco crccinicento 'relativa 
Monte cortode;3 a 5 incscs, Distinta a mu~chas otras raiccs y tub~rculos co
n4lcenza a almac~nar alrnid6ii a una etapa muy- teinprana hiaciendo posiblc las 
cosecha-s tempranas. Es un o]span tas' is oSifici'n tcs para convertir las 
cnra 'del sol corno calorias.' '. 

4 "La raz6n''principal para senibrar la bataita es por su,rahz comlesiblc.' Sinl 
eiitbargol la conicstibilidad dc'las ho as y lis puntas dc Ids tallos'es bien cono

"42 da Ga vecesCnsideridai'iiuclhis Como aimcnto :do los 'pobres, cI follaje do'hla 
batIa tienle Un contenido rico en protchlas que'ay'uda a incrcmcentar el es'pa-4 

44 'pcio ejaaa p'or cncr principalmentc los tuberl'Ios bajas ocn protefias. Ell 
"Africa del Oestc el uso de las hojas y pimpollas do la batata sonlpriclr 
mente importances y so han desarroll ida varied'ides quo solo se usan por.sus' 

L hojas comestle~s stas son especial mn te ricas en calciof. 
Enun 'estudio'llevado a cabo oelci boratorio5 sobre sus cualidades ca

W~resbes,44iriedtdes de baitata fueron'cocinadas' so encontra ,quc'difie
;~~4"ren, en su apaiencia general, on'siibor y cantidlad de ainargura. Muchas varic- ' 

j.d'idcs icncen un sabor resinoso quo no cs abjetablc mlientras no sea fucrtc. Par 
311'&inteiiido de-intacianijios y atras fenalicos, el gua on quc se cocinan sc 
pon I dc ufl colIor desagradable y dcbelser sicmnpre descartada 

' 

. 

A 

.,. 
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4 
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ii 'S odice,que las icjscua cote alo~n acido infrcycleKpor 16 :-l to'nec sitan cocinarse: bn. Se tienen conocimientos de que eico 
~'~medo pmplls ~v~e ~ro6ce v6mitosI y sirven de pu~rgativo lo cual ~Qi
Tuede estar relacinado con lapreseni de las substancias venenosas que se 
envce stuancoiuoncdcjni n tras especics (I.~purga!Hayne),.: las cuales aiginasveces s eusan co m o m ed icin as. : : .i,' 


Porq uees fil de cultivar, y porque las especies producen rafces comes
tiblcsas( comao hojas, Ia batata se mnerece un lugar enllos hucrtos troicales. 
Las hojas y os'tuberculos puedenproducirse todo el anio y la planta resisteextremoscelnAticos. La rnayorhi de los suelos son apropiados; pero altos con

~v>..tendos dc mnaterial org~inico 
 0 nitrbgeno pronluce el crecimliento sticulento 
do]sliojas., 

La 1pfoioea aquatica Forsk. 'i f reptans Pair (Kangkong, espi
naca acuiStica) una 'hortaliza niuy importante enl Malasia,es Verde Taiwan,
licc siglos, probabenientoelcn China, Ha sido introducida esporadicarnentc cn
los tropicos y los subtr6picos pero Anm no a!adquirido'n.ucha popularidad.

-Formasslvestres se han establecido en muchas areas de los tr6picos, donde se 
*usan ocasionaimente. Edie v Ho (1969) hicieron un estudjo sobre laespiz .ca

acuatica, su cultivo e linportancia. Se conocen algunas variedades, pero liaFdiferencia i s inmprtante es laque cxisc antrelas ormas do altura do secano 
y la d cultivo enl areas inundadas... 

La planta posee un talia rastrero quc se propaga raipidaniente al enraizar 
cn los nudosy que produce tallos vertical s €uive ado la 

IaSEspasti lia va n hojas sagitadas y aiternas. El es alga sucu- ,oliaje
coltor celaro. las fornas deareas inundadas.y d un agradablehojavc aotatees{lidecl Lasnlo ii c axilad acolor Es d sson bU:'s'ilesa'iclas seguidast~qudeecrceseuna a psuala do 4 schis llas. 

Prsctican c tadesante las partcs d la planta j6ven son comestibles 
(Fig. 5). Los t'illos ns viajos, cspecialmente los dc plantas deoscao Coarre
nan urna considerable cantidad dcebra.Los mtodos de cultivo enfatizan hi
produccian dc pinipollos jovenes y suculentos, qua sa puedci' corner frescos 
ell ezisaladas, y su sabor resulta muy agradabic. Los pimpolios so cocinan inis 
frccuentenentec omo una espinaca. El coccrlos enl as tarnbi6naccita comun. 
Cocid'is posecn tin sabor un tanto suave y se Ic debe aIfiadir aigo piar resal
t'irlo Las hojas hervidas canservan mucha de su color verde, paro los tailos 

i~~' amarillen tos no son miuy atractivos. 
Las hoa innu locon tenido protcinico la qua haca dc esta cspe

cia unai do las mejores entre las verdes. AdernissCSUna buena fuenita do vita
mina A, hierro, caiciojy fbsforo. 

En cl Sur do China donde el cuitivo da Ia aspinlaCa acLuitica as imis avanl
zado, s utilizanl los dos tipos do cultiva. Hay varicdadcs particularmaznce
adaptadas a distintas condiciones dcl cultivo; En los tr6picos seriazi coilve
niantas 'ilgunas rnodificacioncs dc las t~cnicas usadas cii China.

Las plantas so pu~eden sernbrar bicnido samillas o dc esquejas. Las semi
JI'is no Igermninan bicn bajoel agua, pora, sin embargo puleden scmibrarsc direc
tarncnte. Las plantas so siembran frecuentementa en viveros para iis tarda 
transpian tarlas; Los esquejes sa cartan generalniente do los viveras y so arrai_ y gan dirac tarnente en cil fingo anl el caso del intodo daCcuitivo inundado. 

Ell anibas formas dc cultivo, de sccano a de inundacion, grandcs canti
dades de materia organica deben ariadirse casi conui i a rante al suclo. El 

, '-28 

'1M 



ultadoIicricillieitodelos cultivos en areasi inddses de 45 toncladas
 
-nmetricas por hecac a~rvxmiadmen.t. Parael61utivo desecin a la's plai as~~


se7 siembran'a -Iie'd& s a Ce ea'se erempieS cutivo

resi~ita~do A son,I'errs S
~creinuenntde nragraids ca tdades'de ga ,lo er,~o o inevitmbe inete) un ,probblema~

plantacaiileta pedetcosechorse6ad ess s 0 
Su I u~pu~eode lrrecer n ale ersta otima t ecnsca permite unaco

e~ha~continua-de ~hhjas durante e de y0riodoi 
ara ngo:,v~sesr'de 'u6'dtdie loslos.iue~
pa Ii uer t 6aaSera0 En estc'I casoIa se Ias e pucde iipc ar 6's fa 


4desuesdei]a sirnia, y se puede continuarii'iritcrvalos semiainles,
 
Bajo el sistema de culih a es'ejelagos (30 cm.) se siem ,
 

bran elan seenreene h6edos tA medida quc lostallos crecen,trediinundan unia pro ndidad de' 1520 cms. lseman tienese hasta 
corriente ba a travsdel jrdio; esta corriente se descontinasuave de agu 


6cpara.pro6sitos d fertilizaci6. ycrbajs se cotrola
 
muybien por _condici6ninundable del' reno La cosci a se pude hacer'
~despu~s de 30'dfas;jcuanido se cosechan los pimpollos se estimula el desarrollo'
 
de ramas laterale's que sccosecan c,~ -10 dfas. .
 

Las iianacoionzan su etaa de floncimiento con losdias crtos del
a 

inviern&o,Durante siflraci6n bayiersraril''a
 
pero.podas severas y ferylizantes peden contrarrestar esta tendancia.
 

Baja- condicnes tropicales la espinraca acuatica puede cultivarse tada el
 
atfo. Lasplantas son perennes y pnedencontinuar su crecimient par algunos

afos perb tienden a agutar]afertilidad del suclo y a aumentar las eriferme
dades~y 'plagas caiusadas por iflsectos. Par Ia siniplicidad de sus tdcinicas de
 
propagaci6n' quizas sea mnts 'conveniente sembrar de nuevo de sernilla tados
 
los afios Ysembrar enareas uevas.
 

Crucfferas 

Nasturtium officinzale R. Br. El berro es imna plant a '"oe~ituai 

zada cii lazona templada de ambas hemisferios. Ha sida grandemen't'distri
bufda elllos tr6picos, dondc 'a 'menuda crece comat una plnaarvensecua

't a. No se cultiva extciien tecpoelf i inora, pcro se pueden
 
verexclenesplantaciones yde larga duraci6n enl Hawaii. El berro es una
plnaherbicea perenne que vive par aflos atIn en climas teiiipladog. La planta 

esmruy rariflida, con'tallos' angularcs y huccos que arraigan libremente enl
~'los' nudos b"jaCl agUa.'Las hojas son imparipin'adas-coiiipuestas y orbiculares A

'ell contorna; las frecuentes flares son) pcqucl'ias, blancas e icnp'~a a 
'''- c pequefias, angostas y encorva'Idas. nosfusyhusonsLI'findricas, 


>La~'planta puede ser- propagada 'po 
 semillas quc germinanl riipidarnentc
si se mantiene unahlumedad adecuada enl el suelo. 'El berro se cultiva inntsfrecucntementc de esquejes que An cua.obano sculno ara n
 
r~lpidaimente enl are Ina a agua. Puede cultivarse mluy bien enl arroyos a enl
 

'~trincheras dande Ia planta se extiende profusamiente y produce niuy btmenos

~rendmicntos El berra p'refierc suelas humiedos y ri-.os enl materia org~mca,


Stambidn puedle crecer en ]a superficic del terreno, pecro no puede tolerar un
 
arnbiente seca. Un sistema de cultivo familiar es el de scimbrarla enl predinas
innads corio los usados pnelar.Nwnialniente se reqweun inm
 

agulder cuando es necesaria cantrolar las plagas, el predio sc puede

irnundar, Los rendimientas usuales son tantaltosqcue la especie excede a otras
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Coseehais ell producci'n Lie ealorias por (iliidd i e irea %enl pioeililsS y otros 
nutrieiltes. E, ricel iivitaliiias A\ % C y I)ose 1111, caniiijiad jilsta (Ie \'lilailla 

1). El berr) setCOIlleC intdOLi isl AiMLdAs LI lapieC iili[ 111 ite Sl Iar JicaitL oi 

pucde eociiiarse. En guistis sit ve tainiiii iomio titii cotild iiienIo:c particulai 
lume ne Cicoidit coni cdliii1. V es Ill) platiil volrito (Ie los cillos. 

Se ilebeii tellr preo11Chti cis 1pai1.JSeL IIAirSe dC tie Cl IL,. I Li doiide 
setcoie el h)erro no este iou iaiiiiada. Si e\iste [I diida. Libe tlC o lavar-

Ull libriiltt CJSi es Ieil tic . flfi(il 1111CV N\' llitlll)Jl/iV/lii li~iibicnl se 

it~prodcilti piliiplllos y lIojIS Colestildles. 

Sit d lii. 
aprciidii N. 11I UCi itraera treCieii elli el (:LTLeitlit.aliio. Lt e ipecie 
VC It~tier siILM,i (li o ii. Afr-ica, Iropic.l. doiide! VSIUiiv bien) ioPiocd, 

seiiillais CiiIiestillS. IlI I hl illierd se LIilltivd priiicipiliiieiiile pot Sits Iioj.is 
COBiiStibles. lDebilO .1 Sit *lI.1i~l(d IMiiclioS StieloS %,Stl lijittiiedli lta

iiwute lprol(Iiiiv~i. iiieec (lite ,c le prile imhiIls iipliilite. 

d LiIsl cilili osijl,li i Cint i'ii ) ( 1 iIeii. I illi l is m)IIIll-deiii

aI lO.S.1iiCilliloS. l-iS 11ioji1s ','IlV j)iiild \'IdIdiN'1 ) seiiiiu 10Ci (Illis 

(Fig. 0 .aLs itriiils. grailideCtidtii ten/i1 1il01 grli S cONISili 1)ri111ii -illu

tCS (Ilte (0eii aitss-LSitt MI(1ieS dui,ibilidtai( y' !iile/a. [I,s iitiillis soil graiIs 

Lie lids tic 5 cti. Cl ii llIIi) \pil!lIlCIlai .1 Ia ulp. CC litie ;iiuianil1i 

ESti cCkeiC SC SietiihtA iijt- (Icmstilhs, (lite tuiiiilNi veces gerhiiiil 

dIttro Lie 1.i 1*tirti. (>i.iiido Sesieliirii eiu Ia litleli. las pei~pefilis plin1tas 
liCieSitill1 AltILos110' llids LC sollltilv siiilt v asi lilier is plili tas vigil

rosis sce staI)Ieiiil raidj liiililltimliiiii. sC IpeliCII lisdr C.sIieJ(S pira propa

gaiioh. Lios bjIlcjtos Noll v1201(1505 v trepanl rapidaiieniie po eso eb PII)Cpo-

VC61i5CI cs S()lpI )Ites clUii 11( siCii 11111)' Alt p It I LIlC per llitaill .1Cii'5(( l'ieul IM-a 

Coseeliair los pillipolloN. Ls, iJjtlie till SitIIIIiiliCiioL IC SUlhiS. iiiIiiCIiIII, 

ilelCOS (t eIeiliIid paiell 1.11)1111Id' iesplllide Iiiv bieii a1 Ial fltili/aCiii 

1 

iibtilii tes. La.s li1tls clij"Ill irpidaiiieii Ic y kl(ti:iill tIll] i.,iio Lie 5(0 
kg. enl algilios casos,. Si I()s bvptets e iutijyi poiiipiiieC pitr :115sIlis, 
C. ilcoluV I L eIlI Ill itLSIII I It.N.. rISIlIeI LCI creel-II Ii I)I C esls IACcip.1 idld dc sl 

IlliCulI t etlo I.S sellilIS SCliiihi111 LCICllCI~Iiiite till poo iietS Lie tile 
li frUta esic LIlllpletllllelilC t1,1(id Sit Lilteiiidii iC (CCittCs IIiuiu 'ALo y 

PICltie unilizarse :;r.i k"Cilitlr. 1115tai(I. Lis willila.s. tie] talilfo (It las castailis, 

sC (iice (itel tienleuil 1sitbof Lii LIS .1illienIaS. 

Los piiiipo~llos so: .o,.clioll dIe tailitinos iii 501vlm. .1plo\illiadaliillte y se 

eicluc~i~itaul pira sit lllciii(ct. A pCsai tie title puiedeii cosechlrst eii CLIii

(i1Oier 61poci del aCim: Soil Its,iS tiiidaiites Cii Ia teiipoiachicCluviai. Anies tic 
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apsa's iojas y I spmolss eneede ao u o zri'os son
 
UsUInentem nti brosos paa cmr E tom.s omn c inl 
 en 

estotfaio ,pero,lashoj solashcoclhaaio n urbuen plato secun6tsenendari ta su Color ncuro ier Itbiras 

~j~/>V Eiforbac'eas 

Ma:~ot esculenta Crantz, Ia., yuca, (,cassava, adc manid~ca) esdorsus (raice a cea omrejor cono~,possrie smlas comestibles, usadas comao alimenlto , 
b~sic6n 'i spartes;dlel trop!co, ,y como fuen t 
kah to. para. animnales'en la zona templada Aunqueu origen es'de los tropi. 

CentroS Amorica; Ia yuca 

'eropicoi &Africa y Asia por lo qu 

Cos de yur es actualmentemuy conoc1a enios 

muchasveces se cree s aut6ctona. No
 
todos&l4que apreclan sus rafces tuberosas estafa milizadoscon el caracter
 

'22cor s~riblo ci sus hojas . 
,ia 'yuca es una hierba lefiosa alta (liasta 5 me tros), de duraci6n rela tiva

rmente corta, Tnde a ramificarse irregularmente y sus grandesholjas Iobula
Sdas crecen cerca de las puntas do ]as largas ramas. Las hojas tienn una vida
 
:corta (1;3 meses) imucren rapidamiente cdlurante una secufa o trasun ataque 

V~dc insectos. Las flares usualiicnteunisexuales~cmconspf'cuas nacen mayor
nmontcdurante el dempode los dias cortos, y cuando so pohiza
 
capsulas trlobuladas quo se.,abren al socarse. Las hojas, p ra i consumio so
 
puedeniproducir: durante todo el, ano si Las plantas reciben suflcicnteIgaua
para miantener un buen crecimii'cnto vogetativo.
 
', La porcion comestible es generalmente ]aloja casi adura quo csta
 
alcanzando su tamafo cmphto (Fig. .7). Tambion las hojas j6venos y una
 
pequefIa parto del tllopuederi consumirse. Es recomendable dejarel punto
 
de crecimlmnto, para quo contn6<la producci6n do hojas. Las liojas vrijas
 

puedeser,m uy duras y fibrosa: para cl consjunio. Los pec~olos, particular-~
met unoest -n grandos, dee ecras.. 
ls4 as hojas. de yuca no so comen crudas y adcmnls es un neso hacerlo; 

shoJas de:todas las' especes do Maiihot contienen gluc6sidos 'pligrososquofc!ente l mortal icido cianhidrico. A6nas ddes qune lblces hojas dciedab 
'ig ~ ~ aj ducsducnunbj~ ~ conded ci inuro dcbon canil

~ zoasplgoas...Para eliminar ol veneno las hojas so hierven porli'mnos .

V ' 5miiutoa.' Las'hjas scocinan gnralmente on guisados oil Africa, y osto
 soe come entonces.. cow ]as i. s feculferas cocidas. Sin embargo,las hojas so'
 
jjL puoden Co'cinar solas coin oun pla to sec'undariao ominoe'spina.zca; Terra (19 64)'


]dsutas diferent'es 'fornas cn quo las lh6jas' do yuci so usan onl Africa.'
 
El 'valor nutritivo~ di rahz do Iayuca ostribin ayarniien SL ontesili 


nido calorica; su contenido do proteiiia es n'ornaiaieintedo s6lo uno a dos
cento :ep.soecoy deficiente en'los aminoa ba epicularmente 

'~Enconrase cn-ls ra es -mihis,las hojas de, yuca' contionen 
para morcr supratnasu inclusi6n on ]Iai " ta. iRogers y Mimer
 

(1963) iformarnvlrsA e aro do 17.8 e:de: o
yal)areii a 3.5~ par 'ino(baedpsoseca, Yi 
en ashojas tienas, sin embargo, dt'lnde[el cntenido pro t ico cs mas alto
 

Ei,'.con'tenido do amino icidos est,4 desequilibraddoispecialmente en el caso de
 
tonrihia.' Estamino 5cido esencial >ostai: e,ii presen'te solamente, a tin iiivol do 

60-8o:por cint del desoado. Los niveles dotri'ptafiano so TI'mrinls 
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de , l srnai s bas t te'n o omoarado al de otras pro.ad 	 i t 

Sotrapartc, grandes cntidides dle hjas en laidieta p.eden causar 
problemas de salud. Durante 'su cactmlelntp Th elacidocnzinlas qjue liberan 
cinhidrco de susguc6sidoS se.'aCtivan;)y el producto resultanttc usuial 
ni'ente se Co Isidera iiibftinsi'o. La evidenicia conacida coinprueba, que~los 

iuo1o san y quc canlicianes coina Ia papera.nclivicluaiincnte venenosos 
puedhn resultar.debido al consurno habitual a largo plazo. .vv p: 


!!1asL '0 antas de vuca se putuelen sembratr conlo un seto vivo enlel pti/ 

a iurta. Aigunas son. erguidas mintrasque otras son arbustas; este 1i1 
Ubito de crecitnilto se puede promover cosechando lospinipollos asi~como 
"as hojas. La siembra a corta distancia entre plhntas, abonamicnt'u i,tensvoa : 
Y,Cy de ihnpollos proveen una producci6n de hojas durantecaschcbs mensuales 

todo el afith,
 

Los mtodos para el cultivo dc Iayuca son muy bien conocdos. Es~ue
je de 25 cm. de larg6 iproximadanIente sC siemlbran ellC sUcil orielitadas 
h'acia arrib; a tin poco incilinados; a enterrados en zanjas lanas. Estos esquejcs 
brotan ripidamente y se establecen cn plantas elndos meses, La planta no es 
eigente en cuanto a sus requisilot de crccimiwnto; tolera casi cualquier suclo 
y de hecho, se sienmbra frecuentemcnte en los :uclosimis pobres. La yuca 
tambien pued sopertar sequias, perdiendo sus hojas, pero se recupera des
pu.s de las liuvias. Sill cmbargo, para l,producci6n de hojas, las piantas re.
quieren un alta con:enido de nitrogeno en elsuelo y lluvia o riego adecuados. 

I La/iuca es bastante rcsistcnte a los insectos, Pera dos probllmasaspcc

ficos pueden causar perdidas. Durante lacstaci6n secu s desarrollan a. enu
do pblaciones de arafias rojas que, pueden defoliar las planitas, pero que casi 
sienipre desaiparecen cuandoempiezan las !luvias, a dei0 contrario pueden 
controlarscacon acaricidas. Varias especies de moscas Iuclias Veces matanjos 

I tiernos puntos de crecimlienta del tallo, causando laproliferaci6n de nuevas 
.. ..,ramas. mu) efectivosIparaLos: hnscc~as sistelnatcos soi 	 crradicar,Zastas :
i~ii:,(:iii'fmoscas,>Pero-lai )osibilida-d de toxicidad residual no se.ha estudiad~o alln mlu),i i.) 

bien. En Africa la enferniedad principal es el mosaico, que .puede ser evitada 
, porel 	 La mancha de laho1, es un probleusade otras variedades resistentes. 

ma conocido quC pLederreducir ]I praducci6n, de hajas comestibles. Si se 
m a
.	 t n precaUyiones lay,uca puede considerarse una delas mejoreshortalizas
 

verdes tropicales por su facilidad de cutivo, su rendimiento, y su valor nutri
tivo; adem isas raIes sonilgualmente uiles.
 

Saniropusandrogymns err. (Katuk). Este es tin arbusto que se cultiv,'A 
,:, comuneintC,encuentra raramente silvestre desde India aMalasia. Es muy11. SC 
poco canacido fuera de su area nativa, pera irecc atenci6n nias amplia 
coano.uio de los ins prolificos, nutritivos y apetecibles de las hortalizas de 

4hojas verdes. En pruebas enl Indonesia esta especie ha sobrepasado, en rendi
miento a otras fuentcs de hojas verdes, Por su vigor, largai vida, producci6n 
toda eliaia y su habilidad de recuperaci6n tras la slcnibra, se recomienda 
como una fuente de hojas vcrdes comestibles. . . 

Esta-phanta esun arbusto no nty vistoso de largas ramaserguidas que 
denden a caer con el ticipo dcbido asu propio peso. Hay my Poca,tcnden
cia a rinifi lcarsc La pada gecnralmente resulta el una prodtLcci6n rApida d 
una a ias pi 1ipllos ramasque rcinplazara los perdldos. Las lteralospare. 
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~Y~cen ser hioyis compuestas, pezo producen flores a lo Lugo de sus lados. Las~frtas.d& un 'cerjtinmtro enl dianictro, se abren y dei~ cacr sus sem-ilkas u1 
inadurar (Fig. 8).,, 

Las puntas tiernas, hojas nuevas, lorcs y poqucil.-O'frutas se usan&oCmo

adirento; estorcpresenta una porc6nrnuy pcqufldea pdlan aslj
viejas tanibin se pueden sacard 
 los tallos y cocinarse. Las iojas nuevas y los
 
pimpollos, que se comen en
crudos cnsaladas, tienen un o1or caacterisdco y
fuerte. Frecuentenente se cocina'n y asif tiein sabor disnatis atday

Las h.hojas y tailosiendc, it retener su color verde oscuro y su texturaurie, Las ra ices y hojas se usan muchas veces mediciiialiente La planta es
usada algunas veces para colorear las conservas. El contenido pro'teinico de
las hojas es rehadtvmente alto, cerca d. 6 a i0%:,Seha infordoqi1el con
sumlo excesivo de las-hojas produce dolor eii los miembros del cuerpo.


Saiuropius se puede propagar de seiillas, las que se producen 
 on abundancia y germ ,an raipidamente. Bajo condiciones de fertilidad adeciuada, las
,pequeflas plar.k crccen rapidamente. Los esqlejes pucden arraigar bien si se
 
ponen bajo condi1:iones apropiadas. Algunas 
veces sc usanl esquejes do 20 i 30cm. de largo. La ~ntas pueden tolerar suclos bien pcsados y Iluvias fuert s,
pero crecen muchio 'njor si se 
 presta atenci6n a la buena fertilidad y al dron.- e; por su natura.ez.i' perenne, el abonaniento es preferibleen la foria Ie
mantillo. La forma m s usual y conveniente para sembrar Katuk cscn Comna
 
de seto vivo. Las plantas so siembran a distancias de i0 cm.rapidamente se desirrollan por Io nlenos yen fuerte seto de hojas comestiblos. Las planta,
creccn muy rectas: sin ramilicarsc y necesitan 
 podarse frecuenteniente para
mantenerlas a una altura adecuada, Frecuentemente a planta Sc considera un ,arbusto bajo, probablemente debido a que con Ia poda se manIdene baja, pero

su 
tendCia natural es a crecer bastante alta.
 

Las enfermdades e insectos raramcntc son un problema, y no se requic.

en tratamientos !spcciales. 
 . 

malv;accas 

sido aliipliallente disemuiiadas pur la acci(Sn deldel hiombre. Las Imias nueI
yy lu-n.Lashlil especies del g6nero Hibiscus son nativas Viejo y Nuevo Mundo 
vas yaun las maduras, particularmente de las especies africana y australianar 
se usan frecuentemente como allmen to; Para prop6sitos deesta presntaci6n
solo las espccies alimenticias mls importantes sC mcncionan, pero otrls seincluyellenlel apndice. EstaS son H. sabdariffa L, (Roselle, agrio de guinea),H. acetosella Welw. ex Fic. (fCilso agrio dc guinca) y H, cannabils L. (KenafC),
 
plantas posiblemente de
dstribufllas,a origen africano domesticadas en Sudan, pero bicntraves de'l Africa tropical. Las prineras dos especies constitulyen .:i
 
una fuente coniercial de fibra. El agrio de guinea, gin mbargo, 
es mais cono-.
cidoComa Una hortaliza de alta calidad. Las formas usadas para fibra son distin tas aquellas usadas para alilimento, pcro todas son coiestibcs. El agri "i 
guinea lha sido discutido adccuadamente en una revisi6n con yotr-Knaf 

<6pecic do Hibiscus, por Wilson y Menzel (1964).
Una descripci6n de estas especies es dificil, porque cada una de ells

consisto do numerasas especics dispares. La forma principal de agrio de guineaproductora do alimento os una planta leiosa anual, muy ramificada, conl fo.Ilaje liso a casi liso; las fornis fibrosas son muls erguidas. Las hojas varfan de: 
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:eras a palma' doivididas. Los tallos sonde un color rojo oscurolLasflores 
atractvias,'aiariflas on e 1 cen tro rojo, nacen,,soiztarias enlas axilas de Lis 

jaso oooel ycah c o deestases a e I 
-aetosellason muy similaries a algunas de las de a rio do UIRia y existen 

Sdos formias; una con holas verde bronceado y flores amarfllas y l otr c6n 
S laje enteraimente rojo y flores usualmente rosadas. Elcalixe 

,scarnoso ncomestble. Estas especies poseen una ven tajasobre el kenaf 
que son resistentes a nemitodos. 

Keif, p otra, ?arte, es un arbusto muy lefio'so dehoas ,uy verdesgr 
que crece con pnoca o ninguna ramiricaci6n. Se 	usa m;ayormente como una 

ofuente de fibra y Ila sidoxtensamente mejorado 'ara este probsito. Es lta
nente susceptible a nemtodos dco eglla 

-La inayora do his variedades de .grbo de guinea y kenaf son miuy sus 
ceptibics al fotoperiodo, la 6ltii probable iente mis quca primera. Plantas, 
de 15 cmn. pueden inducirse a florecer bajo dias de 9, 10 y I. I oras -de Iuz; 
dlistintas variedades varian enl su sensibihidad a induci6ii. El aurio degauinca se 
usa a iienudo en el laboriitorio comao ejernplo de los efectos fotoperiodicos en 
la florici6n debido a su sensibilidad. Por lo taiito la ,6poca de sienibra ejerce 
un efecto profundo en la morfologla dc Ja planta.

K: 	 ,: Practicamete todas las partes dc la plan ta de agrio do guinea son co- 

nisie pero la especie es inayormente, apreciada por.as bases carnosas de 
[Ias yemias, Cuando estas se cocinan forman una salsa llena de color no muy, 
distirita a lIde los arandanos. El colorantese usa ampliamente oi la prepaai 

' : ci6n de conservas, jaleas y otros productos. Las semillas se pueden comertostadas (y.dehecho Iaplanta puede haber sido domesticada por sus semlas 

comestibles. Las hojas y los pimpollos tiernos~se comen algunas veces crudas 
enlensahias, pero generalmente se cocinan formando Una pasta iucilaginosa 
y reminiscente en textura y sabor al ruibarbo.Su perdurable sabor acido 
caracteristico es raras veces excesivo y es ficil aprender a apetecerlo. 

Las hojas de H, acetosella sc usan do la mismamanera quoias dc agrio 
de guinea pero tienden a ser n is agrias. Al cocinarlas sc pierde mucho:dcl co
lorante deantocianinos; y el producto cocido puede ser que no sea atractivo. 

Lbs hojas y pimipollos do his formas lisas del Kenaf son igualninte co-, 
estibles y s cocinan comao espinacean Africa India. El podar los pimpo-: 

llos del kenaf cambia sus habitos de crecimiento, sin emnbargo, y hace a la 
planta menos dAfrica,stas cspeics son muyaprecia.6til parafibra. El donde 
das lashojas de otra hortalizi, quingamb6 (Hibiscusesculentus L.) se comen 

\~de Ia miia manera que Ihis dea kenaf. 
Todas las especies comestibles de Hisbiscussc prapagan par semillas, las 

cuales se producen en abundancia y puedcn sembrarse directamiente si el suelo 
esta adecuadamente preparado. Debido a la ra iz pivotal larga de agrio Ce 
guinea, es descable quc el suelo sea liviana y patiCUharirentc profundo. Las 
especies de Hisbiscus son b'istante tolerantcs aidiferentes tipas dc sucl6o. pera 
requieren buen drenaje y sc benefician dc un mantullo de buena fertilhdad Las 
variedlades susceptibles a nematodos crecen pobremente y producen luy 
poco en terrenos arenosos contaminados con nematodos., 

Las plan tas que se cultivan para filra sesiinbran bien juntas en bancos 
con espacios muy cerrados as pla ritndividuales de agri de guinea pueden 
cecer Iasta alcanzar un gran tamioy

1 
par eso necesitan distancias de un me -' 

tro o nas entre sf. En contraste/ 6 n id-kenaf Ia plantade agrI d n 
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Acre cc 	 ie tamien te paor, esn -p ara obtezner cl tamano maxir sesiclmbra tern
nla estaciondehliuviacuid o'ela longitud ia esta en aumento.' 
or U cols etendencio rieasoliarnn dia pal 

j'l3 '"<i tconmsttti eetasgcondlc ones:a anr¢¢>:iad4xntra $%rodUci!do0 

" eqc-o'dspu~eade scnrbiran grane cacoero e htnyo aiedt t;pl
etae 

jsi:4atbnati Lsu poda 

Eo su es Uusos, ar de guineancc kanu"ar n eleto On 
1) 1radr~fr .e'te: ... lacsca cFlg,l~j,9i,  o it a opedaonte,".. 

a rs c sugsredouhs 
i~gilha eS una hcerbicei~iigo suculcnta que. no llama mucho Ia atenci6ii, intro

!el. 	 hu0ests
n T.o.rsusb'cmert. es9.: rio derguinea pmercCCLitlr elcida de SurAmicao que hatenido buenaaceptaci6 i y SC cultiva amplia 
miente en clt~i I. 

'L amlarita es pe ariefi SCrapnifica srpidaRentr, Colcrguida (Fig. 9) lueo 
laojs isassubmvadas y con un corto pecioo, abundantes florespeluefias de 

Te~~talos blancos,.npiao 
afs lojas y los tallon tiernos de Talinun iscan arvens comoensalada. 

pi en igere sabor acre y cierto guntiIlo pertIra parun cortoun 	 araso q 

t Stu contenido de, .cido o'ilica relativarente alto (1-2%) ShIgierc que ; 

no se: debe, comner tin eixccso. Al cocinarlas Ia parte interior de las -hojas se 
Ytorna parda, lo que no es atractivo, pero tarupoco nocivo. El agua en que se 
cocinai se torna Usadae la Lasdebido, a los pigentos .etrados dc hojas 
hojas y talos cocidos son excesivanient blandos y mucilaginosos y poar a 

mtan s e suave pero caracteristo debeevitarse cocinarlos dcmasiado; sabores 
ytlCO, a vIejspe io'izosos,~~mrgura decsaparece. 'Los tallosii i 

perots cnstituyen arte iuy pecuefia de plantuna 	 a 
Li espm ca de Surinam se propaga porusus Abndantes y pequenas se 

illasquegenim n rpidaniitc; dc hecho, la planta puede resembrarse asi 
uisma elCi huerto y convertirse sf en unaplanta arvense. Tambin puede 

,,prpagarse par esquejes, yise prefieren para csto los till s was lenlosos. Los'tres ;oenesaepee usar com unah~ohaS ee e lgor
Sesquejes dc 10-15 cm. de largo, aaOS Clue SC les remucec~asi todis uas Ihojas 
*se siemibrin 15 cmn entre sif en la hilera; si se protegen de la sequia, arrigan 
en menos de 2 sc onas corto icmpo produciran hjas canlestbles. Losy en 

trequisitosmd ifologicos nason tan rigurosas, pero un suclo fcrt propicia una 
~produccian in s rapida y uikna a huiedaid idecuada es cscnili. 

,Lacosccha~~~~~ 	 y de hecho las plantasspdehcreculjuctcpo 
silvcstres jOveflC5 se pueden usar coruo tina hadiiliza Es mejor dej ir quc las 

,~Wj~ianalincen un tanaio de 30 ~iiy i~cscortar las rawas a raiz dcl 
Lr6 ouCp i iaLas'plantas bien pod idas tinennuna Vida utl 'de un afo a
was, y pueden producir una cosecha regular cada dos sernanas. 

,Elgcntero Talinon cansiste de 50 especies a m1as, muclias de las cuales 

4 SCeLISan, co alimento en Africa mnierras que otras se siembran ocasional- .~ 
mente coma ornamentaics. 
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4~~6 Tilidceas 

Cordwrus olitoris L.. (yute malviceo, jute'niallow, quingamb6 del 

monte) es probablemiente ]a fuente tis imipartante'de hojas verdes camnesti '' 

bies en el g 'nero ... de especiesaDiversas autores difierencnocido para. este 
sobre el origen de la cspecie. Parece sr mas de Africa pero fU introducida en 

punadpocamuy temprana a la India y la China, Es imuy poco conocida y'apre
ciada en el Nuevo Mundo. Se simebra en algunas regiones princip lmente por 
su fibra (yute) texfil comercial, y por esto compite con la fuente de yute me
jar conocida por . capsullaris L. El yute ialvacco se encuentra ilvestre el 
Africa.y Asia, prabablemente coia una escapada del Cultivo, especiahiiente 
en reias hmedas abiertas. Es de mayor imnpartancia comonfibra:en lBengala, 
pero eni el inediano oriente hasta Africa tropical se vsa ms coma un alimenta. 
La fibra se usa en cordelerf, tela y sacos. 

El yute malvaceo es una planta anual vigarosa, erguida, ramificada, tls 
o menos lisa y lefiosa. Las liojas son estreclias y aserradas, de 5-13 cm. de 

' largo. Las flores son pequefias, con pealos amarillos y crecenen e quei os 
raiilletes en las axilas foliares. Las cpsulas cilindricas de 2 a 5 cm. se pro
ducen en gran numero, especialniente durante los dias cortos. Se conocen 
muchas variedades. Los tpos horticolas son mnas pequeios que los tipos de 
fibra y son mas ramificados, pero las hoas y pimpollos de todas las varieda
des son comestibles. 

La planta se propaga solo por semillas, las cuales se pueden sembrar en 
cualquier 6poca del afio. La practica mAs camt6n es semirarlas en exceso y 
entresacar las plantas al espacio deseado; con el tiempo estas alcanzan mts de 
un metro de altura y 50 cm. de dinietro. Distancias mis cortas pueden ser 
deseables, especialmente para tener abundante material comestibl de las pe.
queias plantas. Las plantas toleran anmplios extremos de suolos y se conside
ran fAciles de cultivar; se benefician de las Iluvias de primavera pero tambi6n 

., resisten sequins. En' algunos climas la ramificaci6n es excosiva, la floraci6n es 
temprana y ia vida de ]a planta es demasiado corta para un cultivo coive
niente. Par otro lado, se puede obtener uni'i primera cosecha despu~s de 4 se
manas de la siembra. En Egipto, las primeras cosechas se hacen a los dos 
meses y media y cosechas subsiguientes se hacen mensualmente. 

Los pimpollos y hojas se comen siempre cocidos; sus cualidades son 
ampliamente conocidas pero apreciadas particularniente 'en Africa Occidental. 
Allif los pimpollos y las hojas se combinan en cocidos y estofados para comer
los con alguna f~cula. En India dunde se consideran como un t6nico los pim..
pollos y las hojas s e cocinan coil arroz. Las iajas so pueden secar y guardarse 
para usos futuras, bien como t6 o como una hortaliza cocida. 

Corchorus Se cocina en poco tiempo porque se ablanda r~ipidamente y 
se torna mucilaginosa, una caracteristica desagradable para inuchas personas.
El sabor es. muy bueno, Se dice que las variedades difieren en sabor y otras 
cualidades despuL6s de cocidas. 1I contenido proteinico, particularniente de 
ilas hojas viejas, es exce h n te. . 

Otras especies comestibles de Corchorus se mencionan en el ap6ndice. !. 
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CAPITULO III 

Frutales, Hortalizas y Ornamontaics Que Produccn 
Hojas Comeosiblrs 

Las h..jas verdes comestibles son ciusilobcuas en Es dif.cil 
unaginar un lugar, excepto ei oc~anio, lis capas df luilo polares y Ios dcsicrtos 
mi: nhospitos dondo no so puodan encontrar estas. Probableinrentol Iaiyo. 

r 'ade ls speinatofitano-aafiin poao.dbdaeepecis deplatas se 
con rospocto a la calidad comestible flu su%Imj.'ii; miucia's de 1'4;5cuales pueden
sorvenisas o irritantes, pero que con un tratamionto apropiado soin porfec.

monte confiables. 
Frecuentomente las plantas coniunes que nos rodean producen hojs

comestibles. Estas plantas bien se usan cona fuentes deotros alinientos, para
ado'rnar nuestras casas, o para protecci6n ysonibri, y asf pasan inadvcrtidlas 
coan fentes do hoj-is verdes comes tiblcs. Mien tras gastaios cantidades 
etravagantesl distantosdo dinoro el supermnercadodesperdicianahmontospotoncialeson se par verduras froscas trai'das doa nuostro alrededor 

o botan al podir las plantas. conocimiento do co-Coi eli las 1iojas~vordes
mostibles de las plantas comnuns luo nos rodean no habrfiineesidad do bus
carlas 'fuora doiluestra patio. Estas hojas verdos comunes varfan en sabor y 
anaden nuevas experiencias al gastr6numo, cuando se comen crudas ococidas. 

Hortalizas o Vegetalhs 

Los vogotalos comuncs del huerto quo se siembran para otros prop6sitos 
n uchas vocs producon hojas vordos cotestiblos quo puoedn cosocharse sin 
causar m hodi a la phainta.Ze asL mh Ganfess iemibra por sus Semnillas comeistibles,' 

tainbien comestibles. Las mazorcas tiernas so pueden comer crudas, tusa y
todo, a puedon usarse coma ingrodiciltes para la ensalada. La ospiga, neta 

a~ncnvultaonosk ias, os tiorna, doliciosa y altamoente nutritiva . Las 
hojas so producon on socuoncia, cada lioja joven envuelta por hi mnis vicja. ' 
Es tas hajas nuevas (Fig. 10) soil oxtromadamiento tiornas y deliciosas y soncomestiblscrudas o cocidas. removerEl las hojas tiernas del maz casi skiin
pro dostruyo el punto de crecimionto, do niodo quo se dobe pensar en el imafz
solo coma un alimento de eergencia o comO un Jujo, en Ioque respecta a 
sus hojas comnestiblos. 

Alliuim cepa L (cebolla, Lilhiceas) no se valora normalemonte por sus 
hiojas vordos nuduras. No obstan to las hojas do las cobollas j6venos se aprocian
regularmonto taibion par osto. Las hojas do plan tas imas viejas soil comoesti
bios taimbi~n poro su sabor es demasiado fuerto para consulnirlas crudas. Alcocinarlas so modirican las substatcias irritantes y hiaceni do las olicjas una lir 
Caiacon sabor quo puodo comerse sola, poro es particularmonte buena cuanl
do so 'combina con p-aos c . Adcm is do ]a cobollk, otras ospoclos do 
A Ilium so sionibran con frecuoencia. El cobollhno (A. sclioenopretsuuu L.) so 
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siembra naturahnente por sus hojas, pero las hojas de otras especiest incluyen..
do las silvestres son igualmente comestibles, Es recomendable que sicmpre se 
cocinen las hajas de cebolla, excepto para las muy nuevas. 

Zhigiber officale Rosco e (jengibre, Zingibericeas) y otras especies de 
Zingi! er silvestres y cultivadas producen pinipollos ligeramente picantes que 
se pueden comer. El pimpollo consiste principalmente de las hojas tiernias 
suiulentas envueltas un,1alrededor de la otra, que al cortarlas y cocinarlas se 
separan coma las del palmillo. 

La familia leguminosa es rica en especies con hojas verdes comestibles; 
practicamente todas las especies de habichuelas comestibles, por ejemplo, 
poseen hojas comestibles. El aficionado debe ser precavido sin embargo, ya 
que ]a familia tam bien incluye especics con hojas venenosas. Por esta razan 
las espeeies de leguminosas deben identificarse antes de usarlas. 

* 	 Entre las hortalizas tropicales nias conocidas, el gand6l (Cajanus cajan
Mil!sp.) se conoce por sus pequefias semillas sabrosas, desgranadas verdes o 
cocidas cuando secas. Pero, adeiuis de las semillas las hojas asf coma los pi-1. 
pollos y vainas tiernas se cocn cOcidas. El con tenido proteinico de las hojas 
es alto, lo que la hace una especie particularmente deseable. Las plantas resis 
ten scquias y tienden a producir atin bajo condiciones adversas. Las hojas
cocidas tienen tin olor fuerte, bastante fibra y un aroma que agradaa pocos, 

Vicia faba L. (haba) es una especie que se siembra solamente en las altas 
elevaciones de los tr6picos. Esta util hortaliza cuyas semillas se consumen 
tan to verdes comosecas, es tambi~n fuente de hajas verdes, La especie rela
ciolnada, V.abyssinica Steud se usa en la misma forina. 

LVigna siensis (Stuckm.) Savi ex Hassk. (frijol, lenteja) es un cultiVo 
conibn en los tr6picos. Sus senillias comestibles bien sean verdes a secas cons
tituyen una importlinte hortaliza en muchas Areas. Las vainas largas de algunas 
variedades son especialmentc tiernas y deliciosas. Las hojas nuevas cocidas son 
igualmente 6tiles. Las hojas (ie otras especles de Vigna son tambiln coniestt. 
blcs; at ccinarlas pierden iucho de su color y se ablandan excesivamente. El 
olor que despiden al cocinarlas es tin poco fuerte, pero el sabor del praducto 
cocido es suave. 

Pisum sa o..n L. (guisante) se sienibra amnpliamente en la zoaa ten. 
plada, donde sus semlllas se usan tanto verdes coma secas, El guisante no es 
una planta tropical y crece bien solamente en sitios frios de locallzaclanes 
altas en los; tr6picos. Sus hojas tiernas son comestibles y son dign-s de ma's 
pruebas. 

La habichuela com6n, Phasevolus iulgaris L,, se slembra siempre blcii 
por sus vainas lernas o blen por sus semillas secas, Muchas varledades se sem. . 
bran 	en los tr6picos, per. existen tipos para las regiones costaneras, La habi. 

24 " chuela creee ripidamente y produce una cosecha en mnuy corto tlempo. No 
hay necesidad de sembrar habicIuel:s par sus hojas, pero las hojas tlernas son 
coniestbles y pueden constituir tin plato nuevo einteresinte Para satlafacer 
al agricultor. 

Las hojas de muchas otras hablchuelas son comestibles, Incluyendo las 
de Phaseolus cocclneus L. (ayote), P. limensls Macf. (habas de Lima) y P1. 
aur:us Roxb (hablchuela mungo),. 

La hablchuela soya, Glychc max (L,) Merm, no cs muy blen conoieda 
en la mayor parte dc los tr6plcos, Su extto ha sido coma una hablchucla seca 
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S mereaeaesj eauil aiesncion en virtud de su alto contenido de aceie proteln, de ty alta caa d. i 

do varedades l tro vainas fienna se cocinan como vegc.
rales've;rde No :es 'nuy conocidosin embairgo, que sus hojas tiernas soi
 

igualniente comhestibles.
 
S Muchas'otras 'leguminoss no tan comunes coil ais comestibles se
 
mecncionan en el aphndicc. 

.Hibiscus esculenitus L., (okra, quinga "b6)se siembra amnplianiente por
 
sus capsuiks 'incilaginosascomestibles. Es una-hortaliza iniportantc particu
 
larmente en Africa Occidental. Las cosecihas conthuas manticencnas plantas
 
producicndo por muchos meses. Como nuchasdelhisespecies de Hibiscus las
 
hojas tiernas son comestibles. Tienen un sabor acre agradaible. La cspecic Ce 
Indonesia, H, inamhot L., seius< exclusivamente por ss liojas(.Fig. 11) . 

Las hojas frondosas de ia zanahoria (Da~cius carota L,) son perfecta
mente comestibles, de sabor caracteristico y constiuyen un agradable cani .o.. 
en ladieta Las hojas nuevas, crudas o en adobos se comeni con arroz en las 
lndis Occidentales, No hay raz6n para que una vez que se comprin las za
nahorias con hojas tiernas, 6stas tengan que descartarse por las rakces. Sin
 
embargo, las holjas nuevas causan dermatitis a las personas sensitivas. La zan"a
 
horia no se adapta bien en Las tierras bajas de los tr6pic0s pero algunas varie
dades se adaptan muy bien a tierras niras temperaturas mias frias,altas con 


Quizas para muchaspersonas sea una sorpresa que las hojas de h .horta
izas solaniceas sean tanibi6n comestiblcs. El follaje de lapapa, Solam it be
 
rosa L, contiene on alcaloide venenoso y en la literatura se Iace r*, I,cnia
 
frecuente a las hojas venejiosas. Sin embargo las hojas tierna lai pi pi Se
,

coicmen algunas veces. Su con tenido protefiico es doble al del ttibrcul',:Otra
 
especie de la misma familia cuyas hojas contienen alcaloides es Nicotianumi
 
tabacUm"L., tabaco. Las lojas tiernas de este planta conitin, que crece tanto
 
en la.zona tenplada conio en ]a tropical, son talmibidn comcstiblcs. Deben
 
tomarseiprecauciones al comer hojas de plantas-que c0ntienen alcaloides. Las
 
cantidades usadas para un plato cocido no dceben exceder los himites que dicta
 
laseguridad. Siempre es deseable cocinar las hortalizas dudasas.
 

Otranstibles la de hojas verdes
ssolanceas uiles para producci6n 
L.,restiblasn 10s piniientos. Las liojas del pimiento verde, Capsicum ainum.
 
: L.,, su textura cocinarse y tienen Un saborsuave coil.
retenenmuy bien ali~i!!ciertaiargtura clue ~ecuerc..lala fru ta verde. Las lias del ajiCapsicion frlites :-:)¢ 

L,producen picante cuando 

especial. En-Malasia las hojas dCl yerbaja Lycium clinense L., se c... parti.
 

Letis un aroma se cocinan, que afiade un sabor 
cn 


colarmente con came de cerdo.
 

eI: 
 Solainunimelongena L., berenjena, produce una frota inuy bien cono
cida en los tr6picos y usada en Iochas clases de platos. Como sucede con fre
coencia, las hojas se usa rara vez, pero soniierfectaniente conestibles, soi
 
inis nutritivas que las frutas. Al cocinarse las hojas retiencn su textura; 6stas
 
no,tienen un'sabor-pronunciado pero el agua retiene Un sabor aespinaca. Los ,
pelos fiiosde la hoja son irritantes paramucha gente.
 

SaciUm edule Sw., el chayote, se s'iembra frecoentemente en los tr6pi
cospar sus frutas en formma de pera, las cuales se comen hervidas u horneadas
 
coma una hortaliza. Es poco conocido que esta trepadara perenne pose un
 
tube'rclo comestible amihaceo de mhs de 5 kg. qc es igoalmente comestible
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crudr 'ococid . U nue:as telqasuirnas y las puntas de los tabs'sonhortali7 
zas verdes va lcaro-tiw'e c-ide, nsas 
tetn o; tiamina, ribowlayna ncina: osa 

: W',JK:Las varias especi s delg nero Cucurbita (C. oschata Duch. exoptciloascosesLos: 66ee Poir;....
C.'' maxim, .. . pepoL.),que a ~sDuch; y colect ent c alaazs

dcedsarar'son entadefuentesocialse naterias aimencis Las' futas: sc. -calabacines, icas varias l 

pueden coiner pract c entecn c tadul la flr hasta su
cialquier etapa'dosc 
rez, aunque 1a etapa optima. de cosecha varia. Los clabacines no son tnuyconocidos'eni los tropicos, quiz~s porque las variedades populaes en las zonl.sa
templadas son, raramente adecuadas para las tierras bajas tropicales. Sin em-, 

r se pueden encontrar variedades localmete adaptadas, a inenudo con 
iucas caractcdsticas pobres perocon buena adaptaci6n. be todas lasespe

... cies y varicdadslas hjas nucs saon co.n.esibles, La variedad de cdracayotc . 
ao ciab "btt erut"Ieirmenta prospera en los climas chdos. 

Cultivos Agronei cos y Sienbrase 

Algunos cultivos agron6micos que no se usa comao alirnento del hio.n.
bre a veces tanbi~n prioduceri hojas comnestibles. Pur 'ejemplo, ]a fuente co
mun de ilimento animal, alfalfa (Medicagosativa L., LCglliiinosas) es tamibien 
una fuente de hojas ypuntas corestdbles, qve tienen la ventaja do ser ricas en
mectionina, un amino icido cs'cnciaI normalinenteepobre en otras plantas .ili. 
mcnticiras.' Las hojas dc alfalfa se comren en li India. Las hopjas secas y Ilohdas 
cstan sieiido proneovidas coma un t6 beneCicioso, pero Ia inorancia y ci pro
juicio hacen d~a alfalfa un alinno desconocido para' los huminos~cii Ia 
mayoria de'las ireas. 

El ajonjolf (sesame), (Scsainum i~icuni L., Pedalicoas), olcognosa do 
origen .rfricano, pero qUo So cultiva aliora en India, Asia y ihoracen Sur Ain
rica como fuehte de accite para cocinar, es tambidji fucrite de liojas comcstlr 
bles La planta cs una llc ca anual que se sicinbra desoiillas. Laslpjasj 

sonbastantopubescents lo que para mucha gente le produce una sensaci6n
desagradable' en la boc'a. No obstante las 1ojasj6veiies d sta yotras especies 
reko adas'seci'en reguhirmen o

Otra coseclia oleagilosa doe importancia comercial, el maii,. (Arachis 
hypogaca L., Legumin6sas) oriundo de Ia Am~rica del Sur tropical, pero dis- ' 

tribu ido .rhora en' los dciniis trbpicos y on Iazona temlpla'da,se usa frecucn to 
moente comao forraje, heno a onsilajo. Sin e'mbargo, la hojas ticrnas y los pimn
pollos son igualmente (rtiles coma liortalizas vordes coci'das. 

Ornamentales 

Eni adici6n a his plantas quc sec ncuentran com~rnnicnto en los hiuertos 
:muchos de los arbustos ornamnentales sembrados alrededor de la casa son 
e'xcelentes fuentes de liojs verdes conmestibles, Lin hiecho mu)' poco con ocido
p'r los agricultores, pero do grin imiportancia en tienmpos de escasez a de 

"-
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~I4 Las 4cspccies de A caypha, comao A. hispida B. Will.f. (berica,.rabo doegato)64yA, ivikesiana Muell. Arg. (acailifa, primavera) sonninbos con hoyias 
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comestibles.d las Euforbiices conocida 6no s olo pr sus especics vo'eriesisas 
siria t rbi~n'cornio Ia farilia CUYOS iniemrbros poseen hocjas ricas enl proteia.
~Estbs s'oi 'arbustos quo crecen a r**'o sol~y ctiy'- hoas con frectuencia

ricas onantocianinos. s en siombras do fundacicn
motcadas . Especialmnennte 6ti 


y setos vivos, 
 estas plan tas de las Indias Orien tales y dc lis islais del Pacifico 
son ahora. my comtnese nios trbpicos. Las plantas so propagan poresqucjcs.

La Ardlisiano es Un arbusto rmuyc€omn pero Ihasido arrpliamcnte dis 
tribufdo de la India. Las hojas dc varias espocics son comecstibles, incluyendo
la nis comrili ,ode sellas, A. solanaceae Roxb. MuChas otras espcies tairnbib 

crudlas o cocidas a euraTroducen lojs coniestibles, que so comcin is a pqea 
f.ors son sucedidas por atractivas bayas. La propagaci6ii es por acodos aeos 

! cuando no hay sernill sdisponible... 
. Algunas trintaras (Bougainvillea) so usan cor1 fuentes de hoas verde 

comestibles en Africa Occidental. Debe investigarse': son tod is las especies 

..Cass'ialaaL, es mas bien un pequefio arbusto ejeniplo de sutalantro, 
genero de las Indias Occidentales y'de Sur Ameica (Fig. 12). Sodice quhs,
l.hojas contienen aicido crisof6nico y que s usan en Cl trataniento do elfrnic
dades dc lapic . Flores inusitadas ocurren en racinios densos y esbeltos, cubiertas hIsta su madurez con bricteas amarillas scmejantcs a potalos. Es. una 
ospocid fl6rffera vigorosa hidr6fila y responde a lapoda floreciendo an filas. 
Las hojas son paripindo-compuostas, y solo las mrnis tiernas so usan Co. ali
nmento. So propagan normalmente do semillas.. 

Catlarantitus roscus (L.) Don. comnunmiente conocida comno oplayera
flar do todo el aio (Madagascir periwinkle) es hierba algo lefiosa quo florece
profusamente, muy atractivo, algo lefioso y que crece corrientemente on los 
jardines tmropicales. So propaga por esquejes o seinillas. LaS hojaS tiornias So 
usan.a veces comn vegetal, pero las hojas mias viejas contienen un alcaluide 
venloso... 

Hibiscus rosa-simnsis L. es el Hibiscus ornamental tropical mais commn,

S y
Iel mejor conocido dcl tr6pico. Conocido como pavona, amapola, hibisco, 

candela o candelada so ha hibridado para producir muchas bellas variodades 
nuevas. Los tipos mejorados son extrmmnt vigoross y so propagan porrsquejes grando smbrados directamente on el terreno. Las variedades difici-:. :

los do arraigar so tratan con hornionas o so injertan on patrones vigorosos. Las .
hojas do inuchas especies do Hibiscus son comestibles. Dobido a que esta espe
cio es tan com6n, tan vigorosa y a menudo seusa c0mo un soto vivo, puede

fuente hojas comestibles itilser una do particularmente eni casos do eter
goncia. , - . .' . 

Codiacvieum Iarkgatum Blume es el croton cominm do jardfn del Suresto . 
do Asia quo se siembra en todas las areas :ropicales. Es muy estimado en el 

p ardisus hojas brillantes imoteadas,su peronne atractivo, Su. resistenciaypor 
ai:gas'y:SU fiicil supuestas propiedades mediciultivo. Es un, planta con 

ales! y.seUsa-.especialmente par bafiar 
a lamadre dcespu~s. del parto. Las 
ojas.tirnas ,pecialnento do las variedades amarillas ticnenun aroma suave 

anuez,,pero la apotccibilidad varia con Ia cepa o variodad. Las ho0jas viejasespocialmente do los tipos rojo oscuro dejan unasensaci6n do quemadura on , 
lia
boca y so dobon avitar.

LupIlorbia pulcmerrima MVild, Ia pascua connin, (Fig. 13) tan aprociada 
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el lt;Navidad por sus:brilla ntesbraiteas rojas, es venelflosa el su estado n'i.w-
Sral "El ate, 'de las hjas 0. tallos puedeirritar y causar anlpollas'a hapla1 sensi-, 
tivaC'usa inflamaci6n en los ojos yn o debe ingerirse. Es lo suficientenente 
caustica para remover elvello del cuerpo pero paraiste prop6sito se mezcla 
co ancite Sin embargo, las hojas nuevas de este arbusto ornamental no son 
So imentc comsdbles sino tambin altalnente nutritivas. Nunca sC comnln 
crudas. Nativadi ldaHAm6rica tropical, laip'scUa CS ahora InIuyIien, canoCida 
y distribuida par t0das partes. Crece rpidarmente de ecsquejes lefioss POr su 
iabita xo pueC mejorarse con las n cesarias podas en la casecha. Se debe 
teller precaucion al coger las bojas ya.que puede causar dermatitis y porque 
es venefosa, la planita debe mantenersC fucra del alcanze Cie los nirlos a los 
cuales lCs gusta masticarla. 

JatropIa curc.s L, la nuCz de Barbados o tartago cs bien conocido, y 
distribuido, y se siCmbra no solalCnte comO ornanCntal sino tambidn como 
- CIc0 inosa. El follaje verde oscuro es atractivo y la espeCie se adapta muy
bien a terrcnas pobres y secs. Las cualidades veCnenosas de las semillas y C i 
aceite son bien conocidas y an asf se dice quc Cl follaje tierno se cocina y se 
cmeCeII Indonesia. 

. Intimaniente relacionada a Jatropha esta Cnidoscohls chayamansa 
McVaughn (chya o "tree spinach) bien conocida en M6xico y Amn6rica Cell
tral,. c intraducida a Florida (Fig, 14). Tanto las hojas nuevas coillO los pihn . 
pollos de eSte vigoroso arbusto son comestibles y han sida informados como 
altos en protcnas. Las hojas son tambitn ricas en calcio hilerro, carotina, 
riboflavina, niacina y acido ascorbico. La presCncia de pelos irritantes hace . 

rnecesarlo c1 uso dCeguantes al cosechar las hojas, pero estos desaparecen al 
cocinarlas. Cortar la planta con algunos pelos eS usualmen te heclo para pro
p6sitos de propagaci6n. , 

La higuereta, Ricihms comnnis L., se siembra a Icnudo coma 0na
mental, aunque por su altura y rapido crecimiento nose presta aljardln tfpi-
co.EI aceite de Ia semilla venenosa (aceite de castor o ricino) se usa para 
muchos prop6sitos y por esta raz6n laplanta se siembra comercialente. Las J/
hojas j6vencs, aunque comestibles, contenen el-alcaloide venenoso ricina, y 
par esto se debe hervir suficientemente y por Io menos cambiarle el agua dos 
veces para haceglasseguras. El agua, por supuesto, debe descartarse. 

Arboles Frutfferos 

A trav~s de los tr6picos hay an gran nimero de iirbole, con fr tas co
mestibles. No es dificil hacer una lista de 300 especies, y como adicion mu 
*chas mas de menos importancia se encuentran en ireas restringidas. Sin enm
bargo, la mayora de las frutas y nucces de los tr6picos vienentide un numero 

aiuy limitado de especics, Estas esCCieScJque seencuentran a travys de los 
tr6picos, son aquellas que Lmerecen atenci6n especial aqu., 

Lis hojas dce las frutas cltricas (Rutacca) a mcnudo contlenen acciteS 
esciales y flabfiodes Cquimprten olores y sabore, fuertes caracteristicaS; 
estas hojas no se comen. Sin embargo, machas especies menores de a famiha 
Iproducen hjas c mestibles (veasc aprndice). 

Las hojas del banano o guineo (AIusa sp.e hlIbridos, Mus:Icea) un vCz 
Clue bmn em.ergido del pseuda-tallo se endureceni tan rlpidimente lue sortins 
propicias parii Cnvalver alimentos Cue para comerlas, Sin embargo, dentro del 

, 
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0 -1 a mas~tiernas Y Pued~oI)oCis04 uas :son msteraypuderi corncrse cocidas o~e~ieisala
da.Esta parte csIknmada :reglarment, el coraz'on. Para extraer coraz6nie
 
tronco pu,';d)Cbrirsc ilrnnt .,c on un macliete a fila'ThEl adici611al cora
 

~zo,~lc~tl4,do~~iianotaiibien s'e puede corner despuos de' Ljiias'
 
~pr~s sumAv
). kcrcade~ la, base de I is brictias de las floros se pucdon corner 'domanera i I tui las as 

Los arbolos frutalos do ia fanmilia Anacardiacea tambin .poseen hojas
 
AvComcsbles. >nacardiun, occidentahi'L., por ojenmplo, es la fuente de la nuoCz
 

y del receptaculo carnoso de este arbol frutffero. Es una especie que se 
adpta 
aasuelos pobres y Iireas s cas, Nativo del Brazil, se senbra ampliament a~tra- ,

vsdelmundo tropical frccuentcmolnte nlscsacm uned ucc 
internacional,para i comerci Conio la ciscara de la nuez contione unaccitetirritante similar en estrtictura y ofoctos a a do Ia hiedri voensa, las n Uc S 

crudias no deben comerse hasta que no esten tostadias Las hojas nuevas (Fig.
 
15) se. cocinan comunniento en ei Sureste Asiitico, Pero son inuy astriiigcntes
 
parausarse regularmetite.
 

---Mangos, ahora dosplazados de su tierra nativa la India y el Suresto Asia
tico;seoencuentran en todas partes del tr6pico. La mayorla 
 de los nangos
 
creen mejor en 'clinas moderadamente socos. Sin embargo, I: tolerancia a las
 
liuvias varia y aigunas varildades crecen con vigor y produconfrut as bajo las 
condicioxos de los bosques Iluviosos. Las frutas, cjuesc producen uisualincata 
por teomporadas, so describoei uuchits veccs como los incocoronos do los tr6
picos por su incomparable sabbi.. El ,irbol do mango es tn u rro 

-h su verdor todo ol aiio. Las hojas nuevas se producan en diferentes raimas vigo<
rosas tde crecirniento cada aflo, por lo general con la temporada de Iluvia. Lishojas nuovas son moratas db aos pig nts o utocianinos. Al cocinlar- A 

las los antociniinos salen dojando Lis hocjas do in~ color verda pakido. La's hojais'
 
esarasno
cocidas dnn menamantener su foria y prosontan aao is Suuna apariencia .agradab..

sabor !, !as: o menos resinoso y no satsface a todos los paladaras. Las liojs
 
do difo..t.s variedad.s s .arfansu.g..a.po. Algunos .stu.iospara deter.
 
i variedades
nua smeoe como fuantas dc liojas comeostibles seraitia 

ospacics SpondiaUn gran n6mero de especies de Sponidas producen frutas comestibles.
 
Las< hojas nuovas do S, hilds Forstjobo do Ia india, so conion crudas o coci
 
das, la's doeS.purpua L., ciruola del paies, so como crUdas, y Las do S. pi


; nala Ku'nz cocidas, Las hojas son tipicamonto piaocmpets Las frutas
 
croccn on rIa'c nios y varfan on el largo, doe 2.5 a 8 cm. La miy orfa son uii'poco

agriasPero sehan desarrollado variedadas dulces i ooradias. Las Spondias son
 
propagadas p .r lnds.Siilibargo,
sh.illas o esquojes las mejores virieda,
des so propagan por injortos do yinas,
 

hojas de Ia giinm (Anana murkata L AoaoLasAnon icea) sqp conies
tiblos. Esta y sus iitiples pariontes son niayormennte arboles pecquolis, inu.
 

,chos ad iptaidos a terronos secos y otros a bosqucs humoedos. Sus frutas cubior.
 
ta delcspinas SUaVCS condtenen unia pulpa que vitrfa desde un poco agria hasta
 

Sdulco agradabl. La fruta luieva taiibidn uede octars 
 ii n vegeta
 
'Las Csje~cisSdCi A lunona crocen ficilinmitc geniirlnien to do sillas, Algunas

espocies ian sido niojoradas yso han dc'sarroliado nucvoS lfbi-idos, Al cocinar
 
'a 11iaja aniargai de guaniibana Ia bucin't exttfra so redocne y ci olor qtle des'pidc
 

ueva taA- l43,-Ae~i 
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j'al,herirlaes muy aradable. Las iioj tcocidas son un poco amargas y no 
V'ienen icho aromna 

Unia dle ]as frutas tropicales mas raras en ell heinisfcrio occidental, elduriAn (Durio zibethinus Murr., Bomb cw .as) d elsureste de Asia, se distiti. 

gue por su olor fuerte qcue es agradable para aquellos que gtstan de lafruta 
y extremamente desagradable para otros La fruta grande std cblerta psre 

espinaS mafiadscypiraindlea.Lhapulpabiand alredo de las senillasos 

cuyo follaje no se puede coger facilmente (Fig. 16). Otras ispecies de.Difro i 
tambien tienen frutas comestibles y seguramente las hojas de algunos de ellos 
deben ser comestibles. Las hojas tiernaS de Durio se conen algunas veces 
depuls de cocinarse. 

No es extrafio de que las especies frutfferas de Euforbia tambi6n con
tengan hojas. comestibles; ya quc esto Cs tipico de muchos miembros de la 
familia. Una de las mejor cunocidas es el Bignay (Antidesmua bunius L.) 
Spreng del sureste de Asia. El arbol es grtnde, siempre verde, y produce rini-
Iletes de bayas que cambian de verdc, ;. blanco, a rojo, y.fhialnente a negro
cuando maduran. Las frutas son pecquefias y de semillais largas y sc iueden 
usar elljaleas y conservas. Al cocinarse las hojas nuevas cambian a Un color 
pardo dcsagradable pero retienen su textura. El sabor esligeramcntc acre pero 
por otrai forma, similar al dc 1:aalcaciofa. 

Dos especies de Piyllmtlus, otro g~nero de las Euforbihiceas produce. 
frutos y hojas comestibles. La "Otalieite" Grosella (P acidus (L.) Skeels) 
produce gr6andes cantidades de frutas amarillas, enceradas y festoneadas. Al 
cocinar las frtitas 6stas cambian a rojo brillante debido a una transiormaci6n 
de un Icucoantocianino a su forma colorada. Este Cs Ul arbol pequenio de 
rapido crecimiento que se adapta muy bien a las areas secas. El airbol se pro. 
paga por semillas. Las hojasj6venes cocidas posee Iun ,aroma suave y neutral, 
peru son algo flbrosas. 

Otra especic P emblica L.no es tan cointn La fruta redonda, verde es 
rica en vitaina C. Las hojas de esta especie, aunque comestibles, son nuy 
pequefias y al cocinarlas despiden olor pero el agua hirviente foriannaI ti 
suspcnsi6n inapetente de partlculas amarillas. La aroma es e.tremai.ente 
amarga y satisface a muy pocas personas, 

Ei tamarindo comun (Tauiarihuls inidica L; Leguminosas) es un ,rbol
tropical de Africa ahora ampliamente discinado y lnuy colocido en India 
(Fig. 17). Dondequiera que se cultiva las valias herrumbrosas se csechan por 
lapulpa gruesa que cubre lassemillas, EsLII es casi siempre agria debido a su 

,.* :alto contenido de icido tartirico pero se han descrito algunas formas dulces, 
La pulpa, niezClada con agua y azlcar produce una bebida agradable seine. 
jan Ccantn limonad, Tmnbien se usa atupliainente en confitura',s, condimen.
tos y "chutneys", En adicion Ilapulpa, las semillas son comestibles al tostar. 
las o hervirlas y removerle lacdiscara. Tambien puede hacerse harina de ellas. 
La pulpa seca se mercada; para usarse en salsas para y "hutncys": 'carne 

El taniarindo es un arbol hermoso de form;i hemisf6rica, que crece me. 
jor en ;lreassecas, Podemos verio con frecuencia a lo largo de las costas, y ell 
terrenos arenosos, lo que sigiere que resiste condlciones salinas, Los arboles 
se propagan por semillas pcroLis variedades superlores se obtienen par iedi . 
Sde lnjertos. Al cocinarse las hqj..s nuevas plerde s ecolor y el olor que despi
deni no es pronuinciado. Sut sabor -saigradableniente agrio y alga simnila~r alde 
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ar lrt Pnto dea este t es cuazidose cocina con trostipos de voge tales de menos sabar Las hojas y fls s~'conen frescas en ens 
ladi a isad6o . , ccds -en currisso~p.s y
La ilia Moracea posee algnasan holas comestibles

chaOs higos 'sdvlstres (aces sp.) poseen hasy taos 
Mu

coniestiblesAIlnas

especies do A1rtocarps cI'gnra del arbal de pill'PanapdiY'del artocarpo
 

N;0 -jac ojas sa acornir. Qu s a
praducen Hernas quo sontbuenas spocw 
, to de fru s enqe roducen hojas comostibles cs lit ma sra,,Momus 

orja in 

col'a enlszoistrpladas qu 


Li;,Lar es rbol do rapida crecinmiento ariunda do China mas 
nlstrapicales. Sill embargasecanacen

ridades que srocen bienal nivel del mar y oa tr6picas 6mcdos Las

VariWades sectas praducen excelciites frutas. Esta ysu relacionada Al. itidica(
 

.an cultuzdas coma, fuo't.sd...c Jasusadas a lincnt's Jim.lo.com jasg
 
nos, de seda'en Cha Trdoslos6rgnos dc estos dos irboles ternon 
 usos me
icmales onl China1, 1 .Iz.na quheho
?,camuwn... ter envItnsvnsiLas ,:hojas scusAin frccuntnldntc Comro alimento pau ganad. Las hajas 
ornas (Fig,. 18) san comestibles y las cansumnier pricipalmente arszradrcs
 

lactanes. Al cocinarse las lidjis tirrolladas
soablan per rel ensu color, sit
abor ossvo ro la firm pubesccncia puede ser ligcra~incn to desagrada ble,


La familia do los zrosales, ROSdiccl, incluye un bue ntmcrade frutalos
Stropicales~ pera hay pa'cis espcies con hajas comnestibles, Uita xcopci6n) es ci

franibucso, Rubgis rosaefolius Smiith. on~spcdci
ii troducida do las Himala.
 
yas, pero ahora oxtenisamoncrte 
 disphiada y dc hccha e'6,sivamentc arvense. 
en andoma ira luviosas ahtasK'/ fallajc es Verde clara y las bayas son rojas
munoiaduran, can mIuy pa Jlo sabar. Se propaga principalmente por poda-


S zas do rahz que so produconl lbundaiitemitc. Las hojas tiernas rajas do las
 
,.:reesn
sruavetp rr irbustas do las rasales (Rosa)/4an comes tiblesrcrudas ai cacidas.


Entre las frutas de lafifulim Sn paticca, una dc las niejores es ei n11speo

(Aclirs zapata L.) El irbol es nity comi'n on 
 la Am6rica~ trapical, especial.moente- en M~jico y Amiica Central, dondo sirvc camo fuente dc chicle 'para

la ihlanufactura 
 de gain dc mascar,~Es un arbol hermasa. niu ornamental
 
Canl fallijo Intensament 
 vcrde y de una farina simitrica muy atractiva, Las 
frutas docolor ....rrumbraso posec una pulpa parda y blanda alredcdor do
 pocas seminas. Las: pldnrtulas del rfspeoa so injertan regularniente pama propa
gar las excebontes variedades dosarrolladas. Salanlente Ins hajas nuovas Sal)


~. cansideradas comestibles. 
La papaya, Carica, Iapaya L., so siomibra principalmentc par sits rutas.


Estas se Cornell maduras y frcscas atinque is frutas vordes se pueden cocinar
Acomo la clabaza. Michas atras usas se hian descrito. 1E1interiord(l talta es
 
Sblanda y se pedecome~r crudo. Laq hojas sccas so 
 pucdel Lur comao substi.
 
Ito~del tatbaco y tanmbizdn so 
 pueden batir en agua para fornlar un substituto
deljab6n. ~
 

~ihojas so pu den cocinar coma un ve 
 erdc poro no se deben
 
cmr, Icrudas por el posibic peligro que rep~roscnta el alcaloide carpaina y Ia
 

;ee.~1 ppa uni~Crno una prccauci6n, las hojas vAejas debert hervirsc bienN" i bladabe cl agu&i par lo mnios dos voccs. Las hoa siuevas no son 1,firo
 
Sa, .snii es se coh y so COHImenmbldn gonoralmentoit conl la laoj.,s 'Al
cocll~rieAds1ojas tldtionuncoloraIcartuja agnadabloy retilnen su f'ormay 
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tex tura. Las hiojas cocidas tienlicill satbor rucrice y aItargo quc es (lesagrada
b Ic para algunas personas. Ehits poscen till sabot caractel istico rcntiniscentC AI 
del Csp~irrago. Los pecioiis ticrios se 11ticdCii colllcr pcro Sol] hais altial-gos 
quc las ilojas. Las htojas del paI't SCSirvCll IIIlS .1 ltti~iILtIIclttC COMiO gtliIs

dos titl comlo tinl plato a parc. 

Los in~odo, die cutliiso if() lteceslitseSC! Iliitll~ldoos ILIti elli dctalle 
ya title es 11111 )lailita lily icl Coiot(tdlt. LaS SCIlijilks gctlill~l ell 3 (' 4I Scina1 
MIS. LIS plalltil tCii L'SitihCCCISC CIL Int~avcS a1)t ISi Sepro lcgcl puc
den seliiratsc dif(cl,tlttClIlC e lCi Lg;tl d'sctIdo. LIS pliiiitas LtrctCII 1.1pida

mete v collilcnval . proditcir [1111.1S cllllc110t1S LIc till tilo0. Si SCCtiScCiL1ill IIII 

0 dos iloijas po01 pilnia~ ocaislonlillcl csbo nlo sV a ilt Crfiri 'onl Li I)IOLIIC

cionm tie f'rnt:l;. Coitto I so II Cila aIIi IfltV1' .1S. Lic itCIII) p ru ice nAIIIIAN1 ht$tS"k ct 

irtitciS, CS[IS ptCicIIWcl tka S jiir toscha s hIS la~is, si .11 se ticsea. El punnw 
decCrccilliclto It() ichc set Itmovitlo I)ItJLqti CStt) ptCicd LlCSIII1gtiltLl pltta. 
[Las 1)1.111as pticuicll vival p) lltichos inlos pcro sit colit intlooclccilllt pti 

tiC CliitntIhlIUtItc Colo( At Il tojiS lltlC\vaS Iticita d Ticllestl)ro alc 

LaS Itoj.is de cath . (At//a araWhnxt I... Lic alLo1iihia Riice SOIL .A0iitCS

tibics. Al cocinairsc ticncn-1 tinlol 101 1r o SCtirO, tUna tex~tilla bniila N, till 

salbor bastaite 11cIttlI Loll SIo tin1 I)OCt Lie li.1irgllla. 
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~~ CAPITULO IV 

Plantas Arvenses Comunes coil Hojas Vcrdes Comlesibics, 

Las plantas arvenscs se definen generalmete como plhntas hcrbaceas.
 
Entrc sus muchas caracterfsticas est-a lade que aparecen dondequiera, crecen
 

rapidamente producen grandes can tidades de senmillas y son diffciles deccni
 
trolar.Los yerbajos se describen casi sienpre comai plantas indeseablcs, plan
tasI que :crecen fuiera de lugar o plantas que son un estorbo. En anibas, sus
 

caracterfstkias y definiciones enfatizan 'que estas plantas estan fntimamente
 
rlacionadas alhombre. Coma en ci caso de las muchas actividades dllhom

bre las plantas arvenses effneras. Ellos vienen y van del mismom6do que ei
 
Ahomibrecilva la tierra. Asf como elhombre hiaviajado y dominado latierria 

.asf se lhan beneficiado las plantas arvenses dc estas actividades. Muchas cspe

cies de plarntas arvenses son conocidas a travs de las zonas templada y tropi-. 

cal o tieren razas distribuidas en tal forma. " 
Lo's rboles y arbustos raras veces son plan tas arvenses. Aquellas esp 

cics quecrecen ripidanientc puede decirse que tienen caracterfsticas de plan- .
 

tas arvenses pero les falta la caracterfsticaesencial, una relaci6n rntima con
 
el hombre y una dependencia de sus actividades. Ocasionalmente al trasplan
tar las especies dc una regi6n a otra Ies permite manifestar sus tendcncias a
 
convertirse en plantas arvenses, pcro estos arbustos rara VCZ se canviertcn en
 
las plagas que las plaitas anuales suelen ser. .
 

Las plantas arvenses probablemente evolucionaron por un numnero de
 
lecanismnos. Primeramente las. plantas arvenses son especies clue lian, sida
 

adaptadas por acci6n de lanaturaleza dande eI fuego, inundaciones, sequfas,
 
deforestaci6n y otras actividades han desvastado la tierra. Son especies que
 

constituyei, los pioneros en lasucesi6n ecol6gica. Despu~s qtie las plantas
 

arvenses han cubierto el suck, otras especies imis duraderas eVentulmentC So
 
establecen. Asf como nuevas especios cubi-r el area, his plantas arvenlses dlesa
parecen gradualnentc;. Las especies de esta naturaleza son plantas arvenses,
 
porque tanto su naturaleza conia el honibre han establecido situaciones eco-.
 
l6gicas anormales que corresponden a las que ocurren naturalmente. . .
 

Un segundo grupo de especies arvenses son aquellas que se adaptan iii.s . 

espec(ficamente a las sitiaciones 'nornales creadas por las actividades del 
>hombre, pero no estan envueltas necesariamente en lasucesi6n ecol6rica. A 

Estas especies crecen en suelo trabajado por el hombre, alIas siguen el arado A A 

y usan las fertilizantos aplicados al suelo, ya sea en terrenos cultivados o don
de sc encuentran los desperdicios. Luego para evitar:laextinci6n, elas pro-. 
ducen semnillas rilpidamrente y csaparccn, 

Todavfa un tercer grupo esta intimamente asociado con la domestica
ci6n de plantas silvestres, El hombre Ileva muchas plantas silvestres a su casa "
 

para hacer su uso ms ficilI. Con generaciones de uso, el medio anibiente de
 
adaptaci6n crece. Las plantas modificadas son hibridadas de vez en cuando6
 
coil sus parientes silvestres, y0los hfbridos muestran nuevas variaciancs. Mu
 

chas veces con iaproximidad de las especies cultivadas, los yerbajos, que
 
coiiipiten con las plantas cultivadas cvolucionii. Las delSaecies
specars
 
venses 'quizas hayan compartido muchas de lasrcaracterfsticas delas e-pdeis
 
cultivadas. Muchas veces las especies cultivadis mueren pero las especies sit
vestres sabreviven,
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Por su origen tan ligado a las actividades del lnbre muchas plantis,' arvenses so hian dec'cubierto que soil comesdiblcs y verdaderI unente Seolocalment usancoia hortalizas a trav6s del miundo. El us de las plantas arvenses
coma1 ainliento fiene doble ventaja,'algo boeicficioso se cjeCuta y las Ila iadas
malas yerbas se retijuovon de los sitios 
 donde pucdcn compedr conl plantascullIvables. Enl !amayorla de las Areas de todo el mundo, LIas 

~ 
plantas arvenses,ofrcen el alimento mas disponible durante sit epoca, aunque regularmienteCs el ma despreciado. Debc niencionarse que las plantas arvenisesS persistents, no son solosino que a veces son Offensivos debido a otras cualidades, inclundo a resencia de sust;ancias ve"nenosas cde pelos o cspinas irritantes a
senuhlas barbadas que se adhieren a la ropa. Las cualidades do adaptaci6n
dei ser dc gran utilidad para laconservaci6n pc.ede las plan tas arvenses, pero
tambi6n sugiere al aficionado que algunas procauciones deben tomarse al probei- los valarcs ,limcnticios 
 de las especies desconocidas. 

Acaniuiccas 

Justicia isularis'T. And. (Acantdccas) cs a especie mejor conocida delas varias especies deeste gdnero cultivadas a silvestres, itilizada en Africa porsus hojas constibles (veise ap~ndice). Dos .sp:cis, J. qu .qu.-ai-larisKoenig, yJ. precumbe~is L. se comenn e laIndia. El g6 nero es com(in a travesdelos tr6picos e incluye algunas especies ornanientales. AIgunas espocios ficnen caracteristicas astri-igentes y se usan parai medicinas locilos. Lason yorlaherbaccas o s6lo un poco leflosas. Las especies comeoztbles son poco Co.nocidas fuera de sus regiones mr
nativas, pro -rcn xp.rmntacion: 

amplia.

ms 

J. insularisos una hierba pequeia (Fig. 19) que se ramifica libreenteen Ia base, produciendo ramas atractivas con Es,hojas de color vcrdo ascuro.inas bien una planta de crecimiento lento pero definhitvamente estacional, que
niure durante la cstaci6n seca luego de florcor profusamont. Las .ojas , :
bion orbicuhiros de peciolo corto son finamnento pubescentes,as( como tani-nasbien el tallo cuadrado. J. insularis pueIdeIser una planta atractiva de jardi'n
durante elvera no. 

Las hojas y los tallos tiernos se comen como hortaliza o espinaca. Alcocinarlas producen in olor fuerte, pcro agraclable. a hojas cocidas retienenmucho do su color verde oscuro y una buena textura. Los pelos dl tall0 y LaShojas irritan un poco Ia boca; su sabor es proninciado y gustosopero algUnasveces un poco amargo. Los tallos son un poco flbrosos y ariaden niuy pOco
Valor ail ph to. 

justicia puccc reoco, nijor do sojellas, his que gorminan y crocon lent u 
Algunas onredader, s (.h.bie. a spp.) producen hojas comestibles, Laospocic 7.alata esta ;aplianlente diseminada y es fdcil do reconocer por suisloros narillas o anaranjadas con Iaentrada del tuba o la corola oscUra y suitallo Las hojas so .oien onelado. el Congo, (Fig. 20) pero su coniostibilidad 

es desconocida on cualqUiorau otra parto. 
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Cigofilaccis 
, Una de lIs ias indeseables de las plantasarvenses do paraues abandona 

das que persisten y Aun sobrevive en locaihdades diffciles donde muy pocas 
9 otras especies podrian crooor, ,, dondc soil abatidas~por el transitajliumano, 

animal y vehicular as la planta arvense puzarite, Tribulus terrestris L, (Cigo. 
afilceas). Esta planta sO caracteriza por su hibito a.tenderse sin raca, sus 

hojas cortas pinado-conipuestas, flores amarillas pequefias y atractivas y espe
dalmen te por SU CaPSula provista de varias espinas agudas y derechas'qua ue
en aujerear,un zapato o tin neiiumaco de bicicleta. Es una especie frecuen;
.eonteiallada en areas arenosas, pero de ningin. modo estan confinadas a 

Clio. Resste todos los intentos de erradicaci6n pues senillas pueden persistir 
por mucho tionpo onl el suoa y gorminan irregularmente. Varias especics
emparentadas son conocidas enllos tr6picos. 

Aiinquo a vocos tildada de venonosa (vese mas adelante) las hojas y
pimpollos ticrns son conestibles en India y el Africa oriental. Las autores 
..ancomid lashlojas doelaparienta T, cisto ides L., y ban visto las flores de 
-tra especie consumida por iguanas en las Indias Occidentales. Sin duda, esta 
planta peculiar nlunca SO dobo cultivar par sus hojas comestiblos. Otra ospocie.
del genero Fagoia, so usa on el dcsierto Sahara por sus hojas. 

Conipuestas 

Las hojas de inuchas especies silvestres de lafamilia de las Compuestas 
son comestibles, pe- Sus cualidados itilcs son 1Iuy poco conocidas. Las espe
cies comestibles de Lactuca (lechuga) SO mencionaran en un capftula ,llas ade
lante. Muchas de las especies silvestres comestibles de mejor sabor soi sor
prendenteniente comnunes. 

Bidens pilosa"L. (Spanish needles, margarita) es una planta arvnse muy 
comun dc Ia America tropical que sO ha diseminado a traves de los tr6picos 
por sus somillas aiculares quo SO adhieren a laropa. Mas bien por esa raz6n sO 
considran un estorbodondequiera quo crece. Es una planta arvense dificil de, 
erradicar porque crece Iomismo en lugares desiertas cono en canipas cultiva-
Jos y sO reestablece rapidamente as( sea en lugares dondesO hayan erradicado 
conl caipuestos qufimicos. Quizis fu6 por su naturaleza~perversiva que Julia 
Morton (1962) sO dedic6 a estudiarla ampliamente por sus posibles usosutiles. 

Coma lo seflala Morton esta planta cs util como fuente de nectar para
abojas, y on pocas cantidades lacomen los conejos y los pollitos,. El follajo
Viejo CS alg, purgativo, Tarnbi n SO usa como medicina para una gran variedad 
de prop6sitos. Como planta comestible Ia margarita sO usa mayormon te en 
Africa, pro SO conoce y consume tambin on Asia tropical. 

Li pl'nta as uina !iorbicea, anual, osbolta y ranificada coil hojas conipuostasopuoestas y asorrad i 0f tallo as angular y fin 

oca eorreno h6medo, se pueden formar 
raics on los niidos y asf Ia planta pioeo oxtenderse ell el area. Este ra go y Lu 
habilidad do somill.s . .pidamonto a ]a formaci6nprd..cir contribuy de 

aroas dcplantas arvonses que cubrenel suelo. Las flores soi abunl 
dantos coi discos amarillos (elcolor de lasliguladas varia). Las jpaidas y 

sonnlig SO pogan a"rglsIa ropa debido a los remn entes de los sopalos. 

-

. 

-


"
 

.. .. . , . . .- ; ., ,' .x . - ' .: i :
 



. Morton (1962) tanmbidii lrn trazado la utilizaci6nii";alon delas cs'pcios caot~oa tr v d ua exutensa revisi6n do la Iiteratura. Gentes en o nc 
ampliaInonto esparcidas, han usadoIa planta coioa h'ojas hervid; s y coI)o td 
Los pmnipollos a puntas jovenes so venden:,igunasveces'enM'daspi , alguna vco el me do., .....-.. .... en...c- mcrcad d 

Morton lha invstigado tambidn las caacterisWoas do ia hoja conmo vege.
tal cocido. Nosotros indpendi ntemente henos exaiinado y confirmado sus
observaciones. Las puntas laplanta silvestre sotiernas dc ogeingeneralmonte, 
ya qu las hojas viejas tienen un olor IMIs fuerte, io quo Tsuta desagradable 
para algunas personas. Mientras se hierven,, las hojas rctionen su color verde 
oscuro agradable. So pueden coner omo ]a espinaca cocidis oil eiisalada 

* (pero no rcrudas) o cambinadas en- cocidas. El sabor es fuerte pero agradable,
Las lijas tambi6n so pueden secar, preservar y cocinar lueg.,

Q,;, _:.-;, Par las grandes existencias de estas especies disponibles durante tado el 
.mii su apariencia atractiva y su sabor UsualCieSt acoptable, estas esp cies 
son una do las mejores fuentes do hojas verdes conestibles do las plantas 
arvenses, 

Las especies do Vernoia (hoja aniarga) quo so elncuentran en Ios tropi- : 
cos c..tinn hojas comestibles que sc usan regularmonte en las cocinas loca
les'. Una especie K. aiygdalia Dal, cs una hortaliza foliar popular desie el 
sur asta el oeste d Africa, Es probablenenmte do arigen inuy antiguo y puede 
ser una planta culivada a aMIplantta arvense csp6ntnca. Las mIIis cultivadaS
estan casi sieinpre libres do anargura. Otras especies do Vemo,,a qLoI so usan 
ocasionalmento como alimento son tambihn silvestres a plantas arvenses. 

Las vernonias vai'an do yerbas anuales a perennes, bejucos y arbustos.
Hay suficiente variaci6n entre las especies conicstibles para iacer Ia generali
zaci6n dificil. La especie principal, K. ainygdalinatiene hajas aovadas y grisd

)ebido al sabor alargo COmLm nelltodcas Las especies, las vernonias alin 
tenido gran aceptaci6n como nedicinas dei populacho. La mayorfa de SoLs 
usos no so han estabilizado por experinlentos, sin embirgo. Ell lIs semillas do 
algunas especies so hla enconltrado uillgluc6sido" 

Excopt oin el cas0 de las variedades dulces, las hojas j6VClns nose usai 
on grandes cantidades, pero siso usan nias como un condinento, quo Ilnparte 
un sabor amargo a otros alimentos, particularmente a las carnes. Es posible 
quo las hojas do todas las especies scan comestibles. Alguniias pueden ser dema-,
siado aniargas para cl CoinSUlllO normal. 

Convolvulacoas 
.Las hojs do muchs d lso espccies de plantas arvenses conilluies do Ia 

familhii ConvalvulI cea son comestibles. Esta gran fainilia, do 1000 o miis espe.cieest. amplia niete diserninada y esbion conocida. Na obstantelalguas, 
spccsies sopueden distinguhi como viaJras mnundiales y s ncuIIIntran a trav s 

de.ios tr6picos. Muchas do stas so han probado y ,iguias so han a t It ecao;
conestibles, Las IoJas do nuchs do las especies 1IOcOlistibles no son vene
nosas posu fina pubescencia las hace sor desagiadables al paladar. Las seinm
has do algunas especies do la familia contienn alcaloides alucino'ge-os, poro

'esto no so ha encontrada on las hojas. 
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Una ista completa de cspecies comestibles mencionadas en la hteratura 
:se da encl aplndice. Sin embargo, algunas de estas especies no estain bien 
extididjs yno son plan tas arvenses par I quc no0 necesitan ser ileliiciondllals
 
liqui. Algunias de las mejores especies conocidas soil las siguicnites:


Lit gloria de lhimafiana de playa, o bejuco de playalpoinoeapes caprae

IRah., crece en lis playas arenosas a trav6s d los tr6picos. Las hojis Son suct
lentas, HS0i y cirCulares 
 con un apicciendido que la hace ficil de rcconocer
 
(rig 29) Bajo condicitncsde obre nutrici6i e •jco
deIgado Ls capaz de
 
farmar unit cobertura hermosa; las en
flores grandes y rosadas que abren ]a

Minni Softmuy atractioas. Los tallas gruesos son similares a las dc h batata
 
y pucden icumular suficiente sal para dar a las hojas un sabor salado. Tam

rbinesta pl nta arivense se usa para alinlentar cerdos y vacas y se dice queo

imparie in sabor desagradable ala leceli, y finalnente pucde a,usar eiferme
dades y liasta la muerte al animal. En las islas de Hawaii esta especie se rec'o
, oce coma 6til slolamente en tilempos de hambre. El consumo regular produce

vdrtigo. La comestibilidad dc las hojas de otra y posiblemente parienta de la

gloria de ]i mafiana playera, I. stoloiifera Poir aparentemente no lia sido
 
p rabada.
 

El bejuco de vaca, bejuco de lun; a for 
 ie ioche (IpoInoea alba L.),
(C'alonyclionaci iuleat HouIse) crece silvestre en los tr6picos, y frecuente
mente se sicmbra com ornamento en lis zonas teipladas. Las Clores soil

grandcs, blancas vistosas y fragantes. Las especies crecen mejor en ;ircas desor
denadas incluyendo orillas de .- ininos y campus abandOnados. Este CSUf 
b:eju c vig roso y necesita uila enramada apropiada para exponer sus flres 
y parai permitir h cosechal de las hojas nuevas. Las plaittas, aunrque arvenses,
preflerenl areas hiimedis y algunas veces se encticiaran en las riberas tie los 
rfos. Las hojasiuevas y los cailices de la for se cocinan en Africa, lndia e In
donesia como una hortaliza o se usan en las sopas de vegetaICs en China. Se 
pueden usar frescas o secas. El contacto con la planita puede causar dermatitis.
 

Otras especies comlies con hojas comestibles que increccei atencil1
 
porque soit ficiles de iicluyen el bejuco tic cipr&s, Quamoclit pinencontrar 
nata Boyer, con sus blaincas o rojas flores ci frorma (ie salvilla, Acrreia uran-
bellata L., pite produce fores amarillas, e lpomoea digitata L., reconocida 
por sus hojas proftiida menitC pahnado-cortadas. Esta 61tima prodice Un 

,MZ propiedades purgativas. La Ipomoea criocarpa R. Br, SCusatberosar con 
CenIndia coilo una hortaliza de hajas verdes. La posible coaestibilidlad de las 

lojas de las especies semejantes a hi batata 1. triloba L., 1. tiliacea (Willd.)
Claisy y otras ilerecen investigaci6n. LU' escasa informaci6n disponible con 
respecto-:a ello se liace Inuy diffcil de veri!car. g 

'CrcIfer, 

Las hojas de a mayaria de las especies ie la familia ,e Ia iiosta, Cru
c fferi, soil comestibles, pero Agunas soil CxcCsiva1nCl te picantes. Esta familia 
Ile sigue salaijeite a lis Conipuestas como fuente de lartalizas de lijas verdes 
cultivadas.. Las especies mCOmUnes,tS i a y ornien te del. gtnero Brassica, son 
vegetales familiares en Ia zona templada, pera crecen's 6 a baja condicianes 
especiles en ls tr6picas (vease mais adelante). Las especies silvestres comes
tibles incluyen especies tropicales ilatvas y especies de zoas teinpladas que 
se im introducido y se lhan adaptado. Las partes comestAles incluyen pin



pollos o puntas, vainas verdes y algunas veceslas sonillas madur-s. La mayo. 
ra se corer, crudas en ensaladas, , cocidas. 

Todlas las especies dc Crucfforas tienori una estruictutra coni~in d aOr

bada eilcuatro scipalos, cuatro p~talos y seis estambi-es. La fruta es Una
 
capsula seca do til solo l6bula.
 

No es neesario mencionar los nombres do todas las especles comesti
 
bies aqui porquo so encuentran cn-el aphndice. Alguias son hierbas carinosas
 
quo so encuentran a lo largo do la playa, como ia mostacilla del mar, 
 (Caikile

fisiformis Greene). Muchas toleran condiciones secas (especies do Urassica),

mientras quo atras preficren lugares h6medos (l.epidiuMi irgilicuin L.). o
 
taimbin el ambiente dc corrientes do agua (Nasturtium officipale L.), Las
 
especies silvestres do Irassica son 
abundantes y so usan libromont. ,especial.

mente en Africa e India. So conocen muchas especies do lepidios conl hojas

comestibles, y son imuy 
 pocos los pafses que no tienen ejemplos de estas
 
plan tas acres.
 

Cucurli ticcas-


Momordica charantia L. (Balsam pear,. cundeamor, Cucurbitiiceas) os 
unia especie diseminada y conocida attrav~s do ios tr6picos y subtr6picos
donde es muchas veces una planta arvense n0 utilizada, pero que alcanza esta
dos do cultivo cin otras areas, Las especies cultivadas y no cultvadas ieen :
frutas que son alargadas y atractivas. Como Iosefiala julia Morton (1967) es 
comestible, medicinal y t6xica. 

El cundeamor es una enredadera tropical vigorosa que crece de semillas 
como anual o perenne. Los tallos finos son acanalados y ligoramenitc pubes
centes. Las hojas son divididas profundamente en 5 6 7 l6bulos (Fig. 23), Las 
flores son amarillas (10 2-5 cm. de didmetro y un poco atractivas. Como en e! 
caso do muchas cucurbiticeas produce flores estaminiferas y pestilifferas. Las
frutas quo so desarrollan ripidanmente, son fusiformes y un poco espinusas.
Mientras crecen cambian do color verde a amarillo y luego a anaranjado claro,
La fruta madura so hionde y so tuerce, revelando las semillas rodeaidas por nill 
.arl ornit6coras y muy ripdamente disemndas arojo. Las semillas son son 
todas partes 

MucIas partes do ]a phnta so usan coma alenlito o Ittedtcina. Los
lniIios quo ChUpanI l pulpa dulce d Iassemillas, deben set precavidos diono 
comer demasiado, Las frutas verdes so ilrven algunas voces sin Lis semillas. 
Las variodades cultivadas so tsan oo la cocia oriental, anvtes de Ilgasr sa Ila.
durez, pero antes so procesan cuidadosamentec para elimilnar su amargura.,

Los pilmpollos o puntas do los bejucos so vendn enoel suroste AhIftco,
(londo so cocinan generalenie colm vegetales, carne, o pescado, La: pequoIea

a
fru so prcServa tambidn en salmueras o adobos, . 
Al cocinarse, una can tidad considerable ti ia amargura s oremueve di 

Ia linoja, Es necesario caimbar el agua por Iomenos uina vez. Las hojas retenchii 
uinbuon color y Ulna textura flrme con unI ltO i hlargura del follaje
sin cocinar, los tallOS Sof domnasildo vtsCOsoS 0 glutillosos para comlier, 

'robabilemenwtiituclo quoda por aprender do las cualldades t6xlcas del
Condamor, El1jUgo fresco delCIlije os til e tico poderos quo probableuonte so dostruye a so reimuev al cocinirse, Comer laf'muta madura ia er. 
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haceasd sdr st iausado i Como-ieIn cassassextreesr 
s tmtiAoo uctma s enoa s 1h6',iorto 

Tpr itcea umnEstcrcu 

-c:j lls Estrculiiceas i in nrnce de soctssilvcstr ;l, :iayorm rt 
rchtorqif ia. L. es 'con cidai r qe p rsut historia de is -s 

comestibles,en India..Orra conestl. la.sp.ci de lSs Indiasn Oren a'les CS Al . 
Ns1ditbellai Stpt. Mluchas specics paseen ijas prfusam Int pubescntes ia;decu;'d is p ra consunmo hurnanqgal cocerse. Las Itojas de Ili espocic anual Ml 

-Ia , fa na Adlas ramC omestible, Pero.en Costapyratidata de lasrlndias Occidontaics se dice quo CS -poisuna: : ;-Rio eCs ta especie li mnrcionati coma I probable causa de Iliprlssynurte ell el galiido0 vacu11. aprlssytmr 

Grat ias 

La faiilia de las Gratifncasces unit do las mas imporalntcs para ei horn1- -bre, nto solo dirccta men teccoo fuen te de coroales, Inaterialos do construcci6ti
(b; i Ib6), y az~icai, sino indirectatnente camo forraje y alirnentos concentra
dos para aitlfloIs dam116StiCOS, Muy) paCa's espocics, sin emnbarga, puedetn 
usar-

Sdo verdesicomestibles.i :fi1b'lilSC:;i)IICell till Las hojas mas o nenonsISu ese stS reforad a~s.-o;7fibra que..:':ilargay la,:: ,_'ei 

digostibilidtd. En l.g...S C ..
ss, 'ospocialn nto ucon rcspccto i l;llespeciesmnaS vigorosas y gratidos, las hojas en dosarrollo desplogadas o plcgadas tn Lis

Yaguae hojaSas(omas viejos soi co 
 estibles coni alimiento ocasional. lan tasjovenes enteras producidas de senilla a los pinpollos de crociniento rapida
 
y orginmados del rizonia subtetrdico son comestiblos rcgularmetec


Qutte.1S Il iis ospectacular do las yerbas coiestibles sean los bambiiis.

Lis puntis de crcimieintodo niUchas ospecies son 
comestibles. Otras, atique

amnargas, pueen pr'esarse a uIn estadO comestible. El pimpallo, Sin enibargo
0nopuede considerarse conio hoja y no necesita ser considerado tms aqLUi.

Entro qcue.las csp.ci.s de las cuales i loja nrollada se puede comer
 
cstarn 
 Saccltarumn officinarto L, ciirh do azicar, y Zea mtays L., niah, quoha sido previatnente nirciona a Unia lista coinpleta incluyendo al blinibii se
 

ncuentra en el apndice.
 

. . Legututnosas
 
Muchis do 
 his pInti s arvenses coniUnes de Il fa..ilii. lgunlinasa prdu.
 

con lis comecstibles. 
 Aqucilas mencionadas aquf sort solainlonte lats is co
ipuncs. Probablenen to Ilis cLUididds comeostiblos de inichls atras ospocios do
 
esta gran f. inlia se niantionen sin) dcscubrir.,
 

Lat peronfa, A~brtts prccatorius L., n un bojuco laioso conaocida mail
 
N.yortnonto C011a fitonte de sernillas rojas cada u'nit 
 con una IInia nategra. De6stas so icen collares quo so vonden atlos turistas aItralv6s do los tr6picos. Lat 
'Vseniil , sinl omlbrgo, Cs Iltatuen totveonenasal y la 'mucrte i riohanI
 

Ingestion de mill sola sernilla. 
 La pcronia os unit planta arvcnso pcstiffril disenhnada par los pjaros. Se encutltra nayarmento on campas abandonados, 
r matorramlos y onl corcas. Las hojats tiornas y los pinipollos deoosta pat resCe o lgUnas vccs a se inastican par su sabor do orotiz. 

k'7N N-N, : ] { 7 , 7 ( [ 7 ] 5 c!1 7{7: 7 
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Clitoria ternatea L. (Bejuco de conchitas), un bejuco coniun que se 
siembra algunas veces como un ornanento por sus flores blancas y azules 
y tambi6n como abono verde, es tambi6n fuente de hojas comestibles. Bajo 

condiciones favorables las especies son extremanlente arvelnses y puCICn Cu
brir con bejucos todas las demils pliitas. )e origen slrarinericao Se hl esta
blecido a travs de a mlityoria de los tr6picos. Las flores se cocllian con arroz 
para darle color. Las semillas son veCienosas. 

Muchas espCCiCs dieCrotllria producen ihojas comestibles. Eu conut aste 
otras son veneliOSaS y Imlatan lentailnlCte, ; Veces IIUC1JO tieipo dcspts que 

las hojas se hayan comido. Muchas de lis especies se usan comno abonos ver
ties. Las plantas son herbiiceas y Lin poco lefIosas, coll flores aliiarillas y casi 
siempre atractivas. Por si Inishlas raras veccs foriiman ltivos puros pero su 
naturaleza arvense es denostrada por :it) preferencia por los ambientes creados 
por el honibre. 

Otros g~neros que contienci CspeCies dICplant;as arveises comestibles 

iregularnicite distribuidos a travcs del tr6pico incluycn 1)csmodil, l,Alucu
nla, Phaseohus,7'ephrosiat, Vicia y I'ikVw~. 

Por laonliipresencia de l.s plan tS legulnin osas, estudios ulteriores mas 
amplios sobre lacomnestibilidald Ie sus liojas se justificar'a. Sin cmbargo, se 
deben tounar las prccauciones dierigor, ya quC esta es una familiall iesimul
t6neamente posee un gran tinlero ieespecies venenosas. 

Malviiceas 

Muchas especies del g6 nero Sida (wireweed, escobilla,) se usan como 
fuentes de hojas verdes. Sida Cs un g6nCro bien ldistribuido a1trav6s dc los 
tr6picos, pero particularmcnte rico enr especies en Am6rica Central y elcaribe. 
Sida alba L. se usa como alimcnto enlAfrica Central. S. rlhombifolia L. y S. 
hum;Iis Willd. var. moriflora son plantiLs arvenscs coniuncs qc se i:ultivan en 
Ani6rica Central y Ani6rica del Stir por sitspinpollos y hojas. Sin duda lllU
chas otras especies son comestibles, pero no estan inscritas cn ialiteratura 
botinica. Las especies varian tie hierbas enanas tarbustos serilefiosos. Lis 
tallos tienden a ser overtes y tensos. Unia especie en particular. S. rhopubifolha 
se cultiva eniAfrica por sos fibras. De acuerdo a las especies, lats flores se dift
rencian en tamaflo, son generalmente anarillas o anarainjadas, y produCCn unal 
caipsula polispernia. Sida es Iias bien Una plan tiarvenlse prolifica y constitouve 
una molestia seria dondequiera Elle SCCCCltra. 

Otra planta arvense de lafamilia Malviicea, Lreo1i loblat, (cadillo, ira
mina) es particularinente detestable oeqUefiaspor sUs c;ipsolilS con Cspinas 
encorvadas que se adhieren rapidamentc ait lalinittiClos aniniiles.a ropa y i 

Esta especie africana esti bien distribuida alhori a travds tielos tropicos, don
de crece en abundancia y eS dificil iecrraldicar. Atque es unia especie anlual 

es mas bien lefio!a. En las partes altas (eil r'o Aniazonas ]isfibras se extriten 
para usarse inayornlen te en laconstrucci6ii tie bolsas. Por sus largas hojas 
pubescentes y sus flores blancas o rosadas ConStituyen Una plant l atractivai 
cuando afn es peqoefia. Las hiojas ntevas son comestibles. Algunas especies 
intimramente relacionadas inerecen pruebas bajo circunstancias apropiadas. 
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Pipcr~iceas 

En la familia Piperacca se encuentran varias espeCies conliunes arvenlses 
de valIor. La pcquefia ycrba sucuilcii a JPep)Lriomia pelocia (L.)MB., paICutriaI 
se encuentra coniunnien tc enl todos los lugarcs hUnidos, inchi yendo los itiver
naderos y los tiestos (Fig. 2,1 ). Tambiii crece cii las ranuiras de paiedes rot~s 
o cn areas racosas. Es rarailieite deCtestable y sc sicimbra ocasiolialiucilte como 
ornarnento. La planta se usa coiio hortaliza o las lioJas se poideil usar enl en
saladas. Enl las Indias ()cciden tales Lis hojas taihin se tomian como t6~. ( tras 
especies mcnos comotnes ptiedlei scr comestibles tamiuhni. 

Pocas CspCcics (ie p1iCientcras prodo ccii hojas comeistibles. Excepcionies 
.sort las especies lierkiceas Pipewr rioihcllarlim1- N.Pstylosloo (taiiibi6ii llamla
da fleckeri, ). La espcic 1). he tie L nicrcc ser iIICn1Cjonla~ i(t~iIporquc aoll
que 110 CS oIlIa phlnta arvensc, ;i -'SICCIC eX istc silVeStIe Y Nils IiO~dS SC LIsa i 
nmuclio conio p);itc de la comiposicioii del 1)00 til sC Illastica a tfiiVse IC 
stireste de Asia. El lihito dc mhasticar la iiucz de be tel sigue siC11(l ilescoil

cida para los occj~idetales. 

Por ttlacaiccas 

j)()ri ila-a hviaceac L ( puirsIanli. VC rdlol aga) es tini ye rlajo0 Spo)oilale 0 
C0111611, clueC SCecieitra COllos tr(i)picos y eli las paites ils c~llidas dICla zonia 
teniplada. Su aloplia adaptaci~ui sc del)C a so alta Ilesihilidad1( geletica tie le 
permite r-apicla adlaiItaiio a iliivxos a;iihciies. '[otas las forinas Sol) Colliesti
bles. Sill CiiilMatgO, LIS iiiJIS StICti11litas, hIS fItl-llai5 sclu-cciiiiiadais. sC(istinliei 
regularmlen te ciomo la x'arjiCI sativa. La vairicdad g iiQapillivsesC liii f'oiia 
grandC y vigoriiSa (ILIC SCsicinbrai algoilas %seecscolio ornin~iciito. ()ras csI)c-
CiCs Soil) miS itrictivai5, IllienlIrS (JiLC probaklciiici i todas las Cspecies scani 
comnestibles eI ll a eiiicri..ncia. La cspccie es cx ticifliclCiteaveflsC Y(IC
penidC dcl hiombre para pliIvCCIC dIC Liil amiiote FI"vor-ihle. SC (ICSal-rolla ell 
aireas que liayan sido aradas N, eli tail pos ciltivitos. Ell ;ircais Clibiettas Coll 
otros yerbajos tjeiidl a suctillhir por hi Collipe tellcia Coil otras plailtas. Soi 
iiattitalcza altajoente sictilenta se luauticiiC dlii bajo coii onei)sCrelativa
1m1cnte sccas . DIied soportar h;i SClij~i poi largos periollos N puedc liorecr 
depis(IC LietIl ICVC llOViZna;. DC las I1(1 6 iiiJIS uspccies. .11ilias tljpicaliite 
sC ecintrall solamlentC eli las playas o Ilogares sailados. Portijiacaria afra 
Jaccl., ilgoilas veCs coiiicjda cinio yerba clef',i Ices tiiia liibai orni iintal 
Cr~Ctil y stocoilna ti. il paridIa~ a Laverd(ol;iga. 

La verdoIliga es orial lijerha anual pioctiilibcte vigorosa y stilctlelita Cli 
fOL l1so YCollalco ioa;I IC SL;(ih,ii .oliCSiMespatidas (Fil . 25). La planita se 
arrastrit y co1btc el ter-ciii Ccliaii(li aics ell (is litidlis. Las Gres (I Ccolor 
amarillo brillaiite aparecr CaISi SCSil el laLI tIlAS(I LiLS liojis. Soll LIC16S (IC 
3 cii. (IC (li;iiiitro. Csp)cialmenti ICci las Liiiiias iiiiniienitailes. La frilta Cs lilla 
c~ipsoLa circoiiiscisil qie conticie tini grani nio Lieri(Cseilillas liiias. Las liojae 
soin verdC ostliro o tenjiis Lie rojoi con antlociainaO~. 

Las iojas y las pti iiLas ticrilas sc puedcli comier crudas N,lilseen oin sabor 
agradaible y suave. Se uisai ftrccucntCIIICnItC eii CIMIiladaS. LaS h0jals Sonl on 
buen aliolento para polios y canarios. Sc cocinlali Comoii la CSpilnaca. sc iilCZ
cla n con arroz o coi)Cdos o tamibi6n secCocinan coil platos Cc Camte. 
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Adc is etolcrar1sa5dieren tes clascS de errewo cluyndo I s condi -: 
IrrIeaoI 

Iiimilte~se cultavaf es dificid dir inst'ucciois de cultivo. Si sc pueden beic5 
4",forrnas mejores a trav6s de cai tiic os fratweses de seiilas IllugaVideal para P 

zcio esex trenMas-p r sucios renosos 0alliviones. Como rae 

scrnbra'ras debcrfa scr reguLarn.ente...c..en ntr6geno,pero libre de la compe ,
Stonci dc. otras plantas irvenss. ;as plarntas j6vones crecen lentamente al 
prncipio debidoaii tamarin linlitab 'de las semillas, pero una v estabiccidas 
crccen rmapidamcntc y producenJ/schams cada' 2 seniariis. Las yeordolagas se
conisid.ran con miestor. ,1Ijardin por su rapido crecinlicnto y produc
ci6n d. aifccs al cori-se y porque distribuyCn Miles do scmiillIs. Quiz6S on C 
liuorto cascro h;i mejor soluci6n sea comerlas. Par dcsgracia soil wiabidi alta
mclnte atractivas a varias clasos die insectos, quc pueden serun castigo obendi-, 

ion deperndiendo del punto de vista del jardincro. ,

Enl dglln~s sulilos Ih vcrdolaga ticIdo ;IaclCU11ar exceso de nitra tos lo 

quc his convicrtc en vcnenosas para cl ganado. La vordolaga rarnbidn pucdc
con tncr can tidados xcsivas de cido o.x.lic. y debido a clino so dcbc 
com.er rcgularnntc en grandcs cantidados. 

Solami1.ccas 
6El g nero Slanumn (belladona) es un genero grande y variado que in

cIlyIC Sill)nllalnllnte especies arvcnlses y no arvenses, asifcol o tabin "n 
gran numro de cUltivarcs comestibles y ornamentales muy bin conocidos. 
Las plan tas son hierbas, arbustos o tatibi n arboles pcqufiOs y algunas cime
daderas. Como grupo pueden ser rcconocidas mipidaincint por sus lorcs conl 
Lincono caricteristk de 5 anteras en rillnintos nuy cortos, El follaje c 
freClctnciICuiet spinoso. La fruta !nadulra, una baya, se coie regularnicttc,
1Por otro lado, las hojas y las frutas de mucias especics son vencnosas debido 
principalhin t e a lapresencia de glicoalcaloides. Algunas veces 6stos desapa
rocen Il !nadurar:i fruta. Los glicoaklalloides, Si SOpr~dlucCii abundanteente,


S pueden,ser, x como 
precursores para lacortisona y las drogas esteroidalos. 
Otras seusan directainte ei las praCt;cas priliitivas y,modeiias do la incdi 
ciia. Las cspecios comniiente cultivadas con hojas comestibles se ncionail 
eni otro lugar. Aqui las especies de plan-as arvenses principales y las espcie :
silvestres productoras de liojas corestiblosoi men cioniadas brevm oient. '7lDce 
voz on cuiando 6stas son cultivadas csp6radicanicnte. 

S. igruh L, (hiorba mora, black nlight.s11Md) CSLUn ospocic oxtria
mnte variable quio crec a dc las zonas t omplada is bayasb iravi y tropical. 
son algunas vecs comestibles (noralle, mora). Do las frutas vordes y las r:ojas
so dlice rogularmen te quo son venonosas. Var. guine, sin embargo, se siini. 
bra on el ocste africano p)oi suis lojas. La splalitas so propaganl Cacillnecntc do Y 
sciillas o ,squejcs,Estas plantis arvSnsos no s debon conom cantidados 
hnstai quCLIS do las ccpas dispoiblcs no0 hayan idoCIAlidadsconicstiblcs 
cuit'idosanicntc cstablccidns. 

S. )iwciloriii Jacq. (umbiish) es algunas vocos considerado colilo una 
variodd de y,arbustivadS, pmriEsnumisoer~ctil quoC hl rayorfa do las for-
Mas (10l ;interior. Ainbas, las liojas jo)vonos y las frutas son comeistiles y i 
poco amaurgas; Es (lificil determln ir si ]I consideramios coio mina planti im
vnlse a COMlO tUna especiO ultivi da 
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v&W~st,' pcrenr --Iisa y: ar[b'ustiva'. Es orign'ara dcArri'ica , pero aimnplieIne,. 2>icFF~troiducida en csurestedeAsa sta especieproducc fru tascqucilas simila<
aiaberenjena. Ls frutas se ped comer
a Ircs iicir uando aiul soii pte.uitias, pero 

e chos lugare. la plana scsieibra mayoriienitc por sits hojas carcstibles.A..% 
,Solauumaethiopicum L. (tomate falso) es unaicspecic lierbccai africai 

'n: con hojas lisas comestibles. Las frutas rojas pequefias tambi6n se comcn 
cocidas.;
 

Qtras especies con hojas comiestbles se mIcnciona indice. Es alta
m eln 

ineritc probable quc lashoijas de muclias otras especics niastrairian Sut COIIC~ti
bilidad cuando se prueben sisteniaticanimicte. Las especies deSolauuin dhelen
 
sin c imbargo, con mutchO cuidado. Los alcaloides soil basaintc podc
probarse 

rosos en 
algunos casos coi6er s6lo pocas hojas, cocidas Crudas, puede ser
 
desastroso.. 
 -


El adici6n a las especes LIeSolaimn, algunas cspecics arvenses de . 
Physalhs estan regularmnentc bien distribuitdas en los tr6picos, esPecialmnre 
en las Anm6ricas. Sec distinguen de otrs micnmbros (ie las Solamiceas par las 
bracteas foliosas quecubren lafrutahasta su madurez. Algunas producen fru- -

tas comestibles algunas veces comparables con ladel tomate, de aqu cil ioleoml . 
bre de "tomatillo". Uno delos mejores de dstos es el A,peruviauma L., una .
fruta abrosa cun un efecto posterior milo Se laintroducido a Australia de 
Sur Ami6rica, donde se lianaturalizado comipletamentc. Las hojas se comen
dgunas:veccs. Otra especic on frutas y hojas comestiblcs es P. atulata L.,

dstribuida en uselos tr6picos, h cuaisc a como fuente de hojas comestibles 
cniAfricai Ccntral.
 

Eintre las especies de plan tas arvenses (ieaf nullia Soamicea las daturas
 
son las is vcnenosas y su cultivo en eljardin no se recomienda.
 

2 :Ti fi ccas 

La familia eneas de los lugares 1h6medos ielos tr6picos y lazona tem
 
plada es a fucntc die mclas clases dcalie 
 to. LOS tbrctlos fcctilfferos de .
 
a~mayorma de las especies son comestibles, La inflorescencia j6v n se puedc

hcrvir coma unoiartaliza. Las hojas nuevas a pimpallos scOnell. especil.
 
:ncntc de Typlia euIlustifolia L.: com en el cas m e
de Cllos nocotilecd6. 
,leas las hojas nuevas primero se reintieven';t laparte inferior de las hojas
v-ejas cuando aun cstan tiernas, y antes de que se hayal pluesto muy verdes, 

Unlbelfferas 

Las" hojas de un gran n6mcro de especies de lafaniia U ,lfcra So i 
coi tibles. Sin embargo, las especies venenosas soil comunes y se deben to
mar prccaiuclones extr, mas al comer liojas de las especies nuevas. El apio
•(Apium g.raveoletis L,.) se encuentra frecuentemcntc silvestre en .]as partes lis
 
frfas de los tr6picos. Las hajas son buenas crudas o cocidis, pero pueden 
tcner aromas flertes, Una especie ielaIndia igualment comestible es J. 

w IaEntrc has especic5s .masarverses ycomestibles estan h especie lirynguii
foti'din L. Iu:Y Co6n Y fiiil cls.idelitificar y sts parient Muchas C .S 
especics dc ldrocotfll. deben ser mencionadas ta:bih Cspecies ieCesta fa 
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para saz r;coma c 

"C
 
A ' ic'iceas 

-~SMuchas de las ortigais do las zonas to: Il.da y tropical s,-n comolsdbles 
Pero sus cualidads e utilidad soil dificils'de a tprachirscundo seplonsa on li 
irritaci6n causad'i par los peaw de~ muchas C'species. La familia consta mayor.
inente do luerbas yrbustos, pcro talubi~n inll~UYC unas cuantos Arbolos po
quos Eseuna farnilia do uchasplantas arvonsos que cs mejor conocidi parsu e'spocic cultivada Boemnerianiv~a (L.) Gaud, la fuontc do Ia (ibr de ra
mao. Las hocjas nucyas de osta ospoclo soil coinlestibles'-

A Los mniombros do la familia con hojas nucvas comoestibics soiln uchos. 
El gcnero Lirtica estui representado anipliamonte a trav6s del znundo. Las 
plantas joverics, pimpollos y hojas toierhas do hi planta arvcnse coin~in U.uretis 
soi comestibles, Las especic suculenta y algunas veces atractiva del gnro 7
Pilea es frecuentemen t coniestible. Pleuua. aestri-apis Glud, una planta ar 
vense naciva on los caf6tales de Puerto Rico; se como corm un veg tal folioso 
eln Africa Occideanii! y en Ceylfn. Las ospecies arbustivas can- hojas comoi.sti. 
blos incluycn a66:udraidajaviensis TroCUl. y Laportca terniinalis Wigli ~jam.ni 6bi n ei g nero Urera, que incluye algunas de las mis dolorosas y horriblhs de 
las ortigas, incluye especies comestibelos. Una lista aparee en elap6ndice pero
probablem nte muchas de las plantas arvenses meonos conunes de lafamilia 
producon hojas comoest-iblos tambidn. 

4 . Otras Plan tas Arvensos 

S E'EiUn studi0 realizado sobre las plantas arvenses de Puerto Ric "Ilogar
do los autores), do las cualos his hojas han sido descritas coma omestihlesge
han encontrado 27 especies (Tabla 6). En adici6n, 55 ospecies arvenses hnl 
sido relacionados a ospoices prevhimente descritas coa, productoras de hajas,
conlsdblos. Sin duda las hojas de michas de estas especies son igualmente
comestibles, pero enalgunos casos, coma en las ospecies de Solaumi, puede 
sor un poco arriesgado hacer laprueba. Este breve etudlo es insinuante em. 
pero, de ia riqueza do hojas comestibls que debe existir en casi tai ciarea 
tropical. 
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Tabla 6 (continuada) 

Familia Especie Comestibilidlad Familia Especie Comestibilidlad 
Gerainxiceas lImpJatins balscznifer Comestible Poligonaccas Pol'ygolnin portorricensis Desconocida 
Li bids IIX'pis CatTrobelzs Desconocida Pon tedcri~iceas Fichoriiiacrdssip('s Comestible 

I/. li'ctti~ata Port Comestible 
Salvia scr tia DeseoniocidaI Portulaicaceas Portulacaoleraccav Comestible 
)cilnumi Sanction, Conlesti Lie Quen opod61iceas Ccilop' din ii anbrosiodes Comestible 

Leguminosas A brus prccart riiis Comestible Rosaccas Ridhos rosav'foljios Comestible 
Clitori, terizata Comoestible Rubi~'iea~s Rapitlia initis Desconocida 
Crot'alariare0,50 
C. striata 

Comecstible 
Desconoascidlli 

oaceshsal n 
uan1ota Comnes tibleC 

IDitrimixa )cculjtjj, lsS 
Coetible o n cjtrato n Dsoecnid cd 

IL' r;,tiaalacta Comes tible S. torv'ion Desconocida 
PIhLStolus ah'iiliiithts 
rIili r('pcis 

Descon ocida 
Desconocida 

Tifaiccas Typuis aiz1gustifolia 
7 friI icosa 

Comestible 
Desconocida 

Liliaceas 1/),1-ot 1 Ii aris Descollocida Umbeliferas Irrvlzgiuin focriduni Comestible 
Sm i/ax coriaceat' Iescton)ci(Li i-ydrocotyl uielclato Desconocida 

Malviiceas Sido corpiifolia IDesconocida Urticccis L'rcra baccifi'ro Desconocida 
Urc,,a species Comestible V/co rya aestruans Comestible 

Nie taygio'teas Piso,,co aco cata Descon ocida Verbcn~ceas Stac. ytarphc toainaicensis Comestible 
Papaver~iccas -Ar~ciulMic tnexicano Comestible Lanitanza caniara Comestible 

Pla tae mi eIi 
Plntge~ces hjl,o ajrCoe-ibeLippia 

Ploizr opi la looe ~ i l Zin giberace as Z in g i 
'rodiflora 

e r ze r o w et 

Comestible 
Desc o nocida 
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CAPITULO V
 

Arbolos Tropicalos con Hojas Verdes Comestibles 

as profundas emociones inspiradas en lahunmanidad por los arboles, 
Stposiblementc soi en que li Iar1resultado de las inucihas maineras le sirve.
 

Las necesidades fisicas de lavida sc satisfacen dc los Arboles ]a madera para
 
protecci6n y para cocinar los alirnentos, lacascara y lafibra para tejidos y
 
otros derivados, las frutas, dulces; Ias nucces, ricas fuentes dc accites colesti,
 
bioS, y Ifcuidos para. usarseen bebidasf'ernientadas o sin fernientar, que ea
poradas producen az6car. En adici6n, los :irboles ilenan las necesidades est.
 
t.'icas. Muchas veces son lieriosos), agrada a lavista ydan ia sensaci6n Cie
 
permancncia por su tamaio ligero. 'uchas veces nos dusaniman debido a quo
 
frecuentemente crec niiuy lentamente, y por eso se dice que lay que tener
 
fe para sembrar arbolcs, . .l':.
 

A pesar dcla abundancia.y liinultiphicdad dc sus usos los arboles no 
coCoosen muy bien como fuentes de hojas verdes comestibles. De hecho, 

• 	 niuy pocos arboles de lazona templada so utilizan en esta forna. En algunas 
areas de los tr6picos sin embargo, las cualidades comestibles de las hojas de 
ciertos arboles son niuy apreciadas. Es com6n, por cjcmplo, ver como los 
postes de los setos vivos retorcidos con varias especies estain en forma debido 
a quo las hojas se reinueven continuaniente para usarse como forraje para ani
mniales. La cosccha de las hojas comestibles ayuda en el mantenimionto dela. 
forma de la cerca. Algun ripo de poda de los arboles quo producen hojas co-. 
mestibles es siemprerecoomendable, porque de otra forma lis liojas crecerln. 
fuera del alcanze de nuestras manos y esto las hari dificiles de obtcnor. 

Entre las familias de plantas que florecen, quiz~is las mis importantes
 
con respecto a arboles con hojas comestibles son las Legumnlosas y las Eufor.
 

,.biaceas.Anbas fanilias, pero especialm nte ha princra, son fuentes de impor-.
 
tantcs y nienores cosechas comestibles. Sin Cmbargo, alibas familias tambi6n
 
contienen especies altamente venonosas. rocuonteomentepartas de hi pianta
 
de una cspocic vononosa pucdc scm perfoctamento comestiblec si so prepara
 
adecuadamontc.
 

Leguminosas 

Los arbolcs de lafamilia Leguminosa son bien coanocidos, ampliamente
 
distribufdos y probablemente disponiblcs en casi todos los tr6picos. A conti
lnuaci6n siguc una descripci6n do algunas de las cspecics mas importantcs con
 
hojas comestibles,
 

Las 65 o mis especics dc Erythrina (arbolcs de coral) estin ben distri. '1 
bufdas a traves dl mundo, por su origen en America, Asia o Australia. Los 
marbo s cones conoce ior sU belleza, rcgularnente con forma y casi siolepre 


Flore Estas sonde color anaranjado brillanteo rojo y normalinente crccen en"
 
sderechos,.En muchos casos lafloraci6n antes dela foliaci6n crea un
 

fec to ospectacular.. Algunas delasespecics pcquoeias se pueden somibrar ell
 
tiestos, En nlanyorfa do los casos los pajaritos quo ichupan el nectar, polini
zan LIS Flores,
 

... . ...
 .p . .. q .. . .
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Las especies de Erythrason' arboles muy comunes en los trp,,,, Se 
-prapaganl g.neralm nte par semillas, pero algunas especies se pueden propagar

esqujes, grandes. Estas sirven para la construcci6n de cercas vivienfs,,e
uuraderas y bonitas. Los irboles grandes o enanos se usan regularmente para
producir sombra enl as plantaciones de caf6, bananos, vainilla y pimienta ne. 
gra. Muchas de las'especies son espinosas, algunas son utiles para madera y
tambien se han encontrado much os ot is usos en la modicina casera,.

Las hojas de los irbales de coral se usan conim ente para frrajo. Mu
ciha gento cosecha las hojas frecuentemnte para alimentar conejos. Sin e nbargo, otros animales camen las hojas tamibidn, y pueden mantener la parte
baja de los troncos de los arblohs limpia. El bucayo enano, I.. bertroana Ur
b (Fig. '26), es una de las especies mas ficiles de crecer, y 6ste se usa freban. 
cuentemente para formar paredes de contencton o verjas. Las hojas se comon

*mas comrunmnte cocidas en estofado co otros alinents, pero no es rar"
* comerlas crudas. Algunas do as especies comestibles, sus fuentes y usos se

nencionan abajo. Otras especies conr i hojas comestibles est.n registradas en cl
apindice y sin duda quedan otras especies para ser probad.as. 
E. berteroanaUrban. America Central Capullos, hojas tiornas, 

1. fiusea L. Surestode Asia 
ranlitas tiernas, cocidas. 

Hojas tiernas, hervidas 
o crudas -

E, indica L. Ceihln, India Hojas tiernas en "curries" 
13. poeppigiana Waip. 

(0. F. Cook) 
Sur Amnrica Flares enl sopas y onsaladas 

E.' variegata L. Indonesia Cocidas en ensalada 

En contraste las semillas anaranjadas o rojas son venenosas. ContionenS.el alcaloide hipoforina que act6a en el sistema nervioso. Animales ganaderos 
mueren frecuentenente al comer las semillas. Sin embargo, las semillas so 
usan regularmente en collares y se bacen comestibles algunas vecesal cocinar
las, aunque es una practica arriesgada. Cuando so muolen las semillas do E.variegata se usan comaomplastos para picadas de culebras venenosas, y tam
bidn, se dice quo para el cancer. 

Gliricidia sepium UJacq,.) Steud. regularmente conocido como madre-de. 
cacao, es un 4rbol pequefia decodnte de la Am6rica tropical sembrado co. 
munmonte para cercas y setos. vivos (Fig. 27). En las ;ireas secas se usa como
rampevientos, y porque florece rapidamente mientras se producen hojas nue
vas, se usa algunas veces como Jrbol ornamental. Madro-de-ccao crece rapida.
mente de semillas y tambien de esquejes que arraigan rapidamente y 6stos se
convierten en postes que se usan para cercas que- duran pOr muchos af-ns.
Madre-de-cacao se usa regularmonte corma rbol desombra, no solo para el 
cacao, sino tambi~n p~ara la vainilla y el caf6. El irbol fija el nitr6geno erkeien
temente, y asf sirve tambien. para fertilizar las cosechas; Por suestructura 
abierta' y tamafio pequoflo, esta especie no campite mucho con la cosecha 
sembrada como lo hacen:otras epeies.. 

Las raices, c.scara, semillas y quizas tambi~n las hojas son t6xicas y se usan en la medicina casera y en la preparaci6n de venenos. Las propiodados 
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toxiaCie(IC ls hopis a~ll Sol) dtiosais. Mieiitras es recoinocido comlo nultritiv() 

para el ganado, se dice qie LIS iiojas soil venellosas parai caballos N,perros. ES 
dificil obtener una ;lSevicV I (C haliteratura Coil .Cespectit los efec-Ail exactl 

tos (ie LIS liojas eii los scres litlillos, lier) lreiCtiliblelillinIC 501 comeiistibles 

Y SCcd)I-CCldO Ci 3LirISs i los titipiciis. Este es till lpiiinia ilmlorelli~ia dC 
tuleilliCu de csiilverSe allieticd CometC las lops oil (grandels Cll ti'lies. Es 

J)osible titleC A coinirlais SO ~iilil " illictive Cl .ilcaloide l leiiiioso. Las 
flores SO cold) lillilill tI itais i licryidas. 

El g~iiero C.assia, senni ) se coij)iilC Ld CCcilii 000()(especies ie nir
[)as, arustos. v arkioleS J tIVCS Le trop)[ICi) VItiollbi~ii CXtCIIdidaI ill 1:i 1,iiW 
teiiiplaida. muclias i las especies soil iecvalor.I orionailital. Etr Cstas SCell
ciiltrili los lueiliosos irboles LiC Ilawiji. llnvia ide ;ico ilis (Ii bridos (IC 
cas.sia), el bielo ciiiijdo IloviaL doraida oi C.ifVilfiSmolh (CLSid /isiul L. 0tr 
espCiC die 110breS ;onI;IrIllaS IlIoCIIAS 0trI'S. PLoiS C.SpCCiCS 1priid11CCII SIIbStMii-
ClaS (ie lluldyor vaA0 o CI'iic1i. ISislijilN v VIilIIS LiCalgilnIS C.SjCCiCS \C. Oll

.pi.ti/(iliaVilil.,. C(. sila L.. )SO ;it.ii V VC1lCcoillo' Sella, till li xaiili Suave. 
La acciol)I purgatia es tai15iili por C11iisIi otroN glnC("i'iSiio. Li Caksili tiC 

. aiir'itcIilt SOnsa iColl)() Luililhulilo. MUL iS CispCLICS son il tICS Luu Ji1)11 

110S 'L. 
1cs. iassciuiill.is, (i (". iijidliijs L. 1ililais vcCs sC tilelli coluo 

slubstittittie]cl it: Csti Cs uli cslicciC tic toicll aircillo. Fiiilmn11cuitC LIS 
liojals del prci~ ornalilltil C. ulata I..\' il lsiCtili SOnsa ell il traliiiiiiu-

CaIMido c1 CoIltCIijil CICgtClncisidos (IC Lis lbojas fio cs Ininv alt o. is hojals 
(IC varias especies (iC Cassia sonl c()iiCStildeCs. Uni listi tic las ispcies princ

paules nsails colmo ktlitc IC lias ver(Ies ajparcce CII el .ipoindicc. LAS 11oJ3S LiC 
his Csj1CCICs tic CaL'Si0 deli siellilprC ii)IIse cll prccaici"IuI, y Illl CxpC i

11ILICili j1Iio~I O5se ilee hiWcer Miles Le tincle LIs 1S (ICLie Jllal. airhol se 
icICjtCII Colil iilJcnISivu-s. 1:l t6 IieCC1 led gI i IlS eS11CCic S illoilgn pLIurga
tivo fincrte. Il cocinlarlhs r-ClnnCV1 l11.l1lloS (IC loS 1JnCiSidos. A pesar de snis 

propiedidcs purgutivus. las Ilois C~ ielay1or i. iecls ispecics uIeiciliilcs SC 
CoCiliMl regl1,Larll~tC Cii CdIltidla(IS lietjIlliJS Coil olros plAi os. Sc cooISiderii 
till toilico y sinll idejerceil Illil inllnlcia repnladora. 

Unia Cspecie iropicil liec!-;1c;i'. (mroa L., . lmillil is 1 irobablc iiiii 
]a ioclnte nu'uIsCoiiiablc ieIloia ioliiestihlcs. FI(1at sS tll pooilOlielite,OC 11n1 

eril est() (esapaireiCe .I ( ocinlrs. Solo Lis luojis lo1is i'velns Sc nsanl. LIS 
liojus Lie C. Shuoo)Cd Sonl VCl'ino.siS, jiiflirllli(Ii dchido I Lill illOidc. Esic 'irhol 

.Ss ,ijauijlo/ra Pcets. (;ugaii. kIcoloi l iiiarol 1 C 1 lli.eih 

(ieICaitlui Lreciinto tic Mialusia C h 1 '. Esli; allpliallileili espircido I trives 
(iC loS tr'pjic0S. doiudeC Sc IliT'Cia 1)0 Sit Hles CXCpCjioIIAlhlCIltC gIiiIIC.%ilSi 

sieilpre blancas, o rojas eii AullAVllavaiC(IliICS. ISsfrniialc iiesil (r 
CS ilesugralluhle. 1-l irbiol illpicli a florecil ios 2 .1110S 0nanh is1ona tilo CS 
arbol peufo ()tras ciraiJLerIiCAS IiotAhlis Lie] ;rbol sil Lis hojas pillis 
Y Unai viaulld. Conl SCHIMlAS 1pir'la P~ol CICCilllCll0 ie ICls pIMI-CIpeLlIIlis 

(IC Ih vajlai. Esta especie (liiicre (IC IlIIlIOS Ot0 11ICalOle i title SC itlpta a 
rcgioies lliiedals v secas. 

El irbol ticile ilicllos otros 1151)5 inenores. Sot nadera es suave v blancat 

pero rara vez se Lisa. El irhol SC nISa coio sounhra. paihiilarnhcntc parla Ia 
pindeilta negra. Lat cilscara es alluarga 'y Se losa iicdicinlaluicnuc Como ill Ciiie
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tenco ml f para'dolss'en ores i'te esordea emucal sE 
'i ntecarm ente ensint suano verdey 11 lard~u'c 

gElrm i niporlo la .sflo s, lse vinasuy la liia 

cni' i d jaSeres para ga c'iembra veesed 

hoji es l.se r ni dos 

pero as Ibojas sepueacn Usartambidn com o oma ntl. 
La utilizaci6n de las ..... .s.tdistributda de Africa liuata Indl INdoM;yi.~e n,.Eg n8,poueede"r rne' aae semllsy aegas eniniesia de las islas del arefica.Par lI menas as CCs 

"e,atrs'dos,'ceciesdc 
S.sbani se usan coma fuenics A hojas colestibles (vas elrbnap6ndic). Sill
embairgo, las' vainaSj6venes 'y IP'sflorcs se aiprcciani inas camio allnet u
las hojas. 7d meoqu

0cr Lasfrm is tpi......... ds hiUno iyase. are 'cde:elhIbo rt c aCsin 3~e i 11:
de losairbolcs anvjnscs mas molestosos a trav s de los tr6picos,pero parTmcularnient fensta en las regines socas con terrenos con bUel 
drenaje cs i leuc c hai deWt. (zrcill, tantan,ilad tree). ElLca a 
irbol. meuy ripidacntctay e sea sorc eorrs agresivo, a Una tapa 

y producegrandcs' de setnivlas. " uy jven. (Fig. 28), icdades Las senmilis 
gerinan irrogularmente acindose muy e del jardn. Losu!"la'resliminaeras 
..rbo.es cortados retorin iidas*nte yproto doinan otras plantas culti 
vadasosilvestres. Las aireas (lnde el arbol elpa rtiCulrincn c predonina ntc
incluyc al Hawaii y las Islas Virgenes. Sill c kbargo es originario del -NuevoMund&o.aa ~ 

A pesar de su naturaleza arvense, esta especie se windjia rnuclia'ieces 
, 

conprop6sitos m variados. Sc puede)y usar comdfuiiiudecarb6n, cortadc-
los arbales cada 6 6 7 afios, 

-,
Comno cii el caso de atras legumninosas, este 'resti-

tuyc el nitr6gec a ls tcrrenos tropicaics cxliaustos. Sirve comlo somibra y 
a' 

comao 5rbol para ccrcas. 
Tanllbi(Sl usado frccuentemcntc comao plainta de f'orrajc,el Collajc conticl Lill alcaloidc pcligraso, imnosinla, que dcpia ,I los caballos y burros, Es 

'7regularmeiite fatal para los conlejos y ccrdos 's.- ovcjas, cabros yganado va.
 
a', cuno erain cansiddrados inmuncsal veneno peroa~hora 
se sabe quc pucde afc. 

"'tar adversamente al ganada cuando su dicta contiene canslidadcscexccsivas de 
esta planta. La substancia cst~i concciitrada cii Iis hoa s j6venes ast( coma enl
l1a-s'scmillas. Algunos trabajos sabre cruzainientas para prodir varicdadc's 
menos t6 xicas para forraje estin enl vias dc rcalizaci6n. 

' 

Las semillas de color castario br-illante sanl bastante atractivas y se uisanregularnientce fabricaci6n de collares. Scenl ]a deben horvir an tes para ablan. 
darlas, Las semnillas hieclias pcro inmaduras so 'secan y se camen crudas, 6stas 

'a"'se ielen y se usan coma substituto d(l caf6 enl ls Islas Filipinas. Las Semi-
Has maduras se. comen tunibidn tostadas. Consuinirlas labitualilente traecoC
mao resultado ]a depilaci6n. * . 

'Comao alimento pama humanos, las vainas nucvas'soil las cjue m~s cmnuin
mente se usan. Las pimpollas foliosos tiernos tambidn se usan ocasionalmlente r 
ell 'caddos. Las flores se canlen algunas veces con arroz. 

Elera llaidlwua, can casi 200 especies de los trapicas dc amibas lie.~~ misferias, se canace mecjor par sus arboles *itramctinvas y bejucas leflosas que 

'2'ure flares grandes con tin parecida superficial a Ia"orquidea del pablre JLs ops de uclus de las especics cansisten de 2 l6bulos redandos y hojue 'S las parcm'lmente unidas aparcntamdo 5cr pailiendidas do aqui' el nombre de 
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pa ta de vaca'i(cow's foot). Uni6mero d eciesse valoran porssus flores 
-y . variegata B.-.- . pauPtia Ters..,,,A. petilta


(Muti) Triana; y ' nandr~a ,Los colores de las nforesvartan dbeeblan6o
 
po rosadelicado y a rojos oscuros y purpuras,Producen profusa.ava.da, 


Inte vain lrgas y 'lanas y. las sernillas bastatite grandes y atratfvas las
 
cuales se usan alg~iWs veces en collares, ar.ia a
 

<COMOb ianupo, la especie Baulinia t usos menores, o.en nedicinales 
allusan pra fibras de sogas y en algunos casos co o bucnasocasionalmente 


f tede taninos para preparacion p
piles, Algtnas'de las espeeies mas
 
<Wandcs producen madera usada en implementos agricalas.
 

Muchas'de ]as especies son parcialmente estriles. Entre 6stas, laBaulu.
 
Pda Hong Kong se cree que, es 1.anias bornta con flares grandes y espectacula-


Hibridsosres.experimentales se estan' produciendo, .y asf ia belleza de estas
 
nesp.ecie.s.. puede ser.paumentada hibridaci6njuiciosa.
 

Ias hojascapuloiade pimpollos y vain as nuevas de al
y 

se c regularmente conlo vege tales. Los capullos de las flares se oacen
nmen 
irgunas veces en escabece.i Las hojas nuevas cocidas tieneii un sabor agria a 
tienesi aromas inuisitados, y se usan en condimentos, Prabablcmcnte ]as hopjs . 

de toda las especies soi comestibles, par lo menos para aiientode aniiialcs. 
Eritre las especics usadas para CaxIsurno liumano est~ii las orna mentales co. 
munes, B. variegata L. y i. purpurca L. Otras CpeCieS cnl hojas corn etiblas 
aparecenence ap6ndice. En contraste coil las lcgusbres de otr g6niero, nin 
guna de asespecies de Bauhinias scCOocen co o venenasas. 

Arbaics del g~nero Pterocarpitsse cuenIC~tran en ci Viejo y Nuevo Muii
 
do, y lian sido introducidos amipliamente coma irbolcs heriosos dc sonlibra.
 
Muchos sonl buenas fuentes de niaderas de construcci6n y atros sonl valiosos
 
par sus taninos y mardicntes. Las vainas de cstas cspecies soil distinitivas en
 
que son. planas, regularente discoidales y generalente . (de
.onosper.as 

unla se a) .. . . . . - ' . ....
 

Hojas nev
 
-iscapullas, y un nimero dc. especies se can.iI
flares de

vegetales. especies comestbless arbol!' 
ca6n de las carreteras, idicits Willd., fuete de la valiosa madcrarojiza, 

''.yI.; dpicolensis D.C., conocida a trav~s del Africai Central. Las. frutas y las 
hojas de PAsanstalitidcs L6ther ex D.C., sc tUc~tan y comeli en ticinpos de 
ecasez. Algunas otras especics sc utilizan tambi6n; y otras quedan par ser 

probadas. 
Antes dedejarlas Leguinosas algunos otros .rbolcsde los cuales se 

obticnien liajas verdes comicstiblcs dcben ser mencionados. Enl cstos se incluye 
~~ Acacia, Afzelia, Al1bizzia, GCeratottia, Gynopnitra, Delonix, Parkia y Pitlwcello

biusn. Algunas especies quc tambi~n producen frUtas COmlestibics hall sido 
>(mencionadas en alg~n capitulo anterior, 

r!como Las icle c el sa 

Euforbiiceas 

SA pcsar de su ignitud (8000 cspccics) y su diversidad (lilerbas, arbus
tas y arboles), la familia Euforbiacea no es una Fuente importante de plantas

~'comestibles. Muchas de sus especiCs sonl venenosas y dcten tomnarse todas ]as 
precauciones de rigor al bregar coil plantas dc esta familia. Estas especics estan 

;~xbien discenin adas a trav6s dc los trapicas y la zona temnplada, y algunaos ejemi 
pl~os-probablernelitc sean conocidos par todos, Algunas dc las especies econa6 
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i micas conlhojas colhestibles (Aaniliot, Acalyp hq,Ricuis,Codiawvy 
porba pitcherrina)han sido previaniente incncionadas'.Aqufsolamente los 

,rboles muy comunes.scniiitratados y muchos deestos no son 
El g~iero Bridelia es representado por Arboles arhustos y algunas enre. 

daderas qucsc encuentran a trives dc los tr6picos. Son p)co conocidos en,Ila 
.myorfa. de laareas y inen p€ocos usos ccon6nicos, excepto coma curtien. 
es y mnedicinas casras. B. i crantha (Hckst.) Bael. es clnoclda por $us fru. 

tas coniestibles on Africa Central B. scleroneura Mill. Arg. se conoce princi 
palm nte en ci Congo dc Africa dondc se usa cormo fuente de hojas. Uno se 
pregunta, cuantas muchas especies m.s de este g~ncro pu.den ser igualenten 
comesdtibles? 

El g6nero Claoxylon es monos conocido -p~rque se encuentra nitivo 
slaimonte de Madagascar a las islas del Pacifico. Varias especies diferentes se 
usa como vegetales o condimentos couna forma u otra. Las ramas nuevas 
de C. lonjgifohuhn Miq., un ,Irbol pequctio, se venden desde los mercados de 
Malasi hasta los del Pacifico come un vegetal fresco. Las hojas de C, polot 
Mcrr, son do naturaleza purgativa. Sin embargo, se usanl comai condilw'Clnto 
en salsas en Indonesia. Una ospocic genoraimente mas distribuia a travs del 
Congo, C. oleraccum 0. Pram., es mojor conocida en su habitat particular 
coio fuente de liojas verdes comestibles. 

El g~nero Glochidion es mis bien pequefin y de origen Asitico, Estos 
arboles son poco conocidos fucra de su habitat y tienen poc(jylr, excepto 
para tanino y maderas baratas. Algunos producen flores atract'vas pero han 
sido raras veces introducidas de sus regiones nadvas. Algunas especies sirvenl 
coma fuentes de hojas comestibles, incluyendo C. bornee,,se Boerl. S61o las 
hojas mis j6venes de C. rubruin Blume, un arbusto, se comoz,. Las otras con

oienen domasiado tanino. Otto ,irbol, C. blancol Lowe es valioso por sus hojas 
- jovenes y pimpollos enl las islas Filipinas. 

Entre las planias de hojas comestibles menos conocidas do la fani~ila 
*Euforbhicea estan las ospecios del genero lUymenocardmia, Mlaesobotrya, Micro. 
demus, y Pterocarpius y otras mias (vease el ap'dicc). Estas no solo incluyen 
irboles, sina tambidn arbustos y enredaderas leflosas. 

Otras Fainilias 

Muchas familias de airboles, a6 n algunas muy grandes, no incluyen espe. 
cies con hojas comestibles. Regularmente los Airboles que tiece hojas colnes
tiblos no solamente son poco conocidos, sino tambi6n pobrementc distribuf. 
dos, 0~ desconocidos fuera de sus reiones nativas, La tarea de introducci6n 
at~n se mantiono sin terminar y sin duda muchos arboles faltan pot introduclr 
y ser conocidos al mundo dc Iahorticultura. Algunos de los mas interesanites 
so incluyen aquf. d'I 

Dos especies de la familia Bombacicca, una famllia pequefla de arboles 
grandes, son ampliament utilizados para un gran n6mcro de productos diver. 
sos Uoo de estos, Adansonia digitata L. (baobab) CS Un irbol graidc can un 
tronco enorne caracteristico do las sabanas de Africa. Sus setnillas no geri. 
nan muy bien y raramente se pueden ver arbolesj6venes, AsI elalgunas areas 
la gonte croc quceol arbol se ha originado on su tamatio actual, Setmbrados onl 

:;., ,tiestos en un invernadoro se puede observar alguna. germinaci6n de semillas 
.. ~..,bion atendidas, despu6s de un ailo. 
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MuihJas' partes delIirbal1de aobabtiene unz uso special, E troanca 
corto dmadera blanda de iision'valorlmade 
PTOra1u ti O110 pu li'cnadr-L,-c~sc-ira-in terna-eorflbroa-y haisidt usi$ 2 , 

" ' ':  ~C Ase pnrarl Lal or es grandeyy exqueq it ,(ig. 29 er'c~ gulafa riac;i Z/) 

cdenso follaje. La fruta cuelga dceinpcciao argo, y a 
id a espcnsable del namolnbro de quo S6 le da al irbod "irlbol do rata muerta'; 

L pulpa as selllas cansute rlayormcnt dcacdo tartica.rededar'de 
cftria, e'staseo Iome-fresca, algunas veces cacida eni cazuel 7 a lioclia'bebidav 

LS ~s oan acidas y so chupan. Cuando se cocinaniieenun sabor a 
alinjdmndras, y cantlenen corca de un 12 par cicnto de aceite. Las semillas Se 
secanilanibin, se muelen y se usan como subsntuto del caf6 o coma subs
tcnto -el tiempas de escasez. Las rakes tiernas del arbol sc usan como tin ye
getal cocida Can el palen se h-ice pga. 

La haja del baabab es pailmada dividida en 5 6 7 segmentas y puecden 
sor peludas a suaves, Las hojas javenes y pimpallas sirv.'oi cama verduras caci

~das, el on a ycamacndimenta con atras alimentos. Las has, a tc6 hecho 
Sd'e elise onidora citil para reducir la perspiraci611. Las hajas frescais a sccas 

san cornupmontomonrcadas. Las lijas seoabtieiien podandO continlUamonte las 
ranas iuilvas do los irboles sembrados especialmente para este prop6sito. Losarboles doe1hd 

6bLasd bojs peuas se dejan crecer. para Ia producci6n de frutas y otras 

a sogunda specie economicamen t e importante de las Biombaca~ccs es 
la coiba (C. pcntandra L., silk-cotton tree). Es un irbal niuy diseiunado a 
trav~s dbe las tr6picos, y ziity bion canacido par sii gran tranca, raf'ces tabu
lares sobresalientes, altura dc nias de 35metr'. y ranias grand sy horizon
tales. Elsirbal crecc mejor en candiciancs do basque can Fucrtcs iuvias, gone
ralmonte abjas elevaciones. 

El kapok camercial vione de osta especlo. Es una soda dcnivada dc la 
pared de la cApsula de la gran semilla. Los nayaros usas para oste m:ateril 
est, n asaciadas conl su paca dcnsidad y can sus prapiodado

dae. ajiia ud e boyantos y aislai arcavred
Sdores, Tamibien puede er convertido en hilo y tejido en tela. La ceiba es un 
arbol importante sembrado en plantaciones. 

Otros usos son tanmbin comunis; La madera suave, por ejenplo so usa 
par costuircaoas Ls equjesseusan coma.pote vivos para ecsLa 

raices tabulares se cortan y se usar para ]a fabnicaci6n de puertas, imesas, etc. Y 
Las capsulas iuy.Ijovenes se cocinan como vegetal ,n Indoi;Io . Las stiullas 
Son tiabi6n comestibles Frescas y gcriniiadas a despu~s do cxtraerle ela~it 

' son rsadas coma alimnto parl ganado. 
Las hojas tanibi~n icnen nuchos uso.; comao loci6n pama el polo y 

camlo inodicinui para la tos. Las hojas ilucvas So cocinanl como un Vegetal, tall 
b ,puc bojas de los airb1,es j6venes soniisecarse pnira cocinarseluego.'Las 
comnestibcs tarrbidn par c1 ganado. 

El, hi e las reriones templadas y subtrapicales es solo tn ejemplo do 
un y diversi:adb (Ficus, familioracea) de arbustos 'y4rb.OWi 
Js- que, crecen a traIv~s, do los tr6picas. Algunos Iuigos soil especialnientc roco
nocidas~ par susrafces aereas quo se dosarrollan ennuevos trncos y expica 
a tedencia; do oxtensian de las banianoslEn otras especios, sin mibargo, las 

sirven layormente co soportepara lasranas la gs...La m.ayari de 
especies producen abundante latex quo i sida usado com6 5 ajonje (una 
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substancia pegajosa colocada eni las raias para cazar pajaros), y conlo goina 
inferior. 

Las frutas (eI' nuclins iligos son coinestibles i)Cii ilinguna coil la callidaci 
de hi tie F'.carica L., ci higo coincrcial. Aigunos logos tiencn iiai oiior, pero 
las frutas se puccn comerc si so ciinai vcrdcs. Hay coiio 20) especiecoi 
fro tas coimestibsles. 

LIaS liojas de los iligos noi Solo Se iisaii frCCliciiteliiniteclii a.iiiicnito, 
Si) quc tainibi~i se fuiiiaii, cl opin. oi iiasticaoilis Coil hitliiiz It~ic. Las 
PUntaS (IC los 1". o11W, RCiliiO ttiiie SC USA) l l liition)csia cii Clisahitids. LIS 
ho0jas de estas espucic seSc sail taiiic Conilo lliliclilo )irMI-L1ibaiiS. E:St;i CS 
una eSI)cciC(I d arhuStoS (IC r- ipido1 C-ccilIiiiCIItOi Coil p0SibiidIiai de ICV;1lor 
ornamiiental. Las hiojs glaniides de . hi'oi Iwolc'isis L. se lisin com~o plains 
fLICIiteS y COMOl ajinlclto para1i cict'aii is. Hojis inyjoovCiICS (l arh-Ol Lic goina~, 
1". ('laStjCa1 RoX .s!XcOInii Ciesl icldis. L~IS Ii ijas tie por iio illos unita doCC
rna de otras cspecics isiiticas ,;Oll CiiuiCStibics. V (IC CilICO c!Spcc(iCS 11'riCililiS 
jprodnccn liojas comiii Icsij~ (vi~ase ei a p~iitice). 

Lat lanijija es ftIc' Sinlgill,1 ItdcirboicS c'oil iio.1ts COIIICS(;iic~ca unitiii 
tibics. l gcrl) principal (,'owlil o liitielle Llmi) A)o ecies, lit iii.iiii ii (liC 
SuIC.StC dic Asia. Los aric-us y los bcjuctis icn-oso)s prmiiccii I)cLclicniis 1-rttais 
queC Son) tIC 1i Soli SCInili ' tinl poco cairiiosats. LIS Iiiiitis son lgunias vccs 
CIUICCS y' CiiiilSiic~S 0i ci iltS CSpCCics is iiiicccs [CCiti fCriAS SC 'oiiicnl. LIS 
scillilias d( ICII~iIS CSI)ccicS CStaiii CLIIiCri.1 5 C01 l s 0) espigtiiias irritiliics. 
Aigl-iiaS dc hIS C.SfCic' Se CtiiVaii ocaSioiiiliiiciitc ). Iiieccci iii"s a [Clcio"li 
Comfiiin Ic dic ilcces. 

Lit niIeor- Col(Wi IC 1.15 LpC'ieiC es G. ipleiiii L. ISic ;;rb01 atiactivo 
aICauzak Unit lturlitic (IC oS. ',)it oi)Licsiis. veitc oSciiio y lirilli,10mIcI Li., lioj.is 
5S. Las ilores litivis isI' Comno LIS1tsfviii ojis tic 2.5 ciii. tic ligis yic iiaceli 
ell riiiiI'tI se comuen criitiis, I slaSt[ rcS~iliali Sci' tiii-;IS. Lis sciiIaS SC 
coiiicii tostdias, liicrviLi oi fIiiis. Las liojaIs H(o SCLisMI enl i ius LIS piitcs LluC 
el arliil crtc. pero cin .ildii~S icgtiol.'S LIoiisjLINTii till pli1 (It' Clit~ tt; iilit 
preciicio ,, niij. jTli(s iCtIloiCITcii totiiii1SSc'a iil'iiiiil~l LIS Sii~l)tiicilis 
ir-ri Ia iiis. 

Yrl'aillrapi'rsici L., coi iid il ~ icii Coiiio ci 'l (ICI CCjIilo (ICLiitCS" 
ttthrLSI tree ) N' Ci ''hle lithIIIiliti1' i (iiilltiil ti-CC) COiiOi SC -Cf'icIC enl 

hi Bibliaj. Min Cii;iiiiii 110 iiCliC I'Ii(hi)ioi CMii its I ia'iicr;S' csic arbol 'JOc sc 
ncCIlCeItri' lIC.S(lC Ci (iCt l t[bSki ci C'SC lit' Ai;Ica cS prTCCiidii)0 ,pot soU ij,.s ic 

0101 fICIcW. LIS liojaJs SCLCIliiCl cw'hI c!]iicnsllatIS,LIis N Coiii( diititlliil Cointra 
VCnICIIlS, LAS bAV;is. ti~Lc pcuiocis N' o)jis.LIS I1ISS(II tuilcvs. y iiniili plicanl

secan Ill ctCs. Sc ci Cli Im0ils y Se' velitici. 

(2iisiit'is imida I...(uO lis1i.. VS tiiii dibiisio rCgilILIriiiciiiV t'IidiOi 

Sus i1lrcs. \' toiiu ell el ciso lt' i or-a e tic k licio. e's iiii.i plao (a dic its Ii')ii 

cos (lei \'icji Miiido,. Ai1 m.,ii c'spc'tiu tic SLI .iMiCii(cliNSt iiii pll i'plop~ los 
11IiuiidCnlS. Fit ci ,iso) tic cSt.i CSp)c'CiC. hIS firitils Se Sc'c.iii v se Veliitiilliiiiii 
iuicdicina cii IIIdiMiicJi. Son) pjgrol)Sis. Siii ciiai)Igo., )' p)Lcl canlsili iiiseiisi
bilitlad y timiihi hit iiu'irc. LIS triWS 'leScis, SC1iS.1ii Coiiio VCT-i'iigO CmIii1 
do csuin iniico iiitiiros. ais iojis se isaiii ell tilil Valici'ti foIC a (:ontoc C~ii 
Iocion paia ttiii C OHN)iiibichajc' p'lilntc pail iioliis dc cabcza, Soi] LIS 
hajas i('VCnICS N' itiios. Sinl ciniibai.oi LIS cIic' SC'coIIIUiii pii-iliiliiiCiiC eil 11)(1

0i8 
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ilesia, CmiUO vegetal1 CI--do o cocido. l estadoi prtipio paiia cosecChiilas es an tes 
de clue cisiipircsea el broiicciidi sciadiit Coil los iii tiaiiiiiis ell IS hijiis
j6vc n s. 

Pjsoloja aI/,c sp, ic la f.'imiiliai Nictainaiicci es Iliitlo) .lgiiiias veces 
el "it-bol Iechugiiai' (letbuce tree). Fs till ub111i eoitii ell Iindiai c Indtonesiai, 
LLl I-C CC Sil%'C.Stl'C li) diL'C idlllbio~il SC cIlititi eii jailiiiCS. I;IS liljliS (IC Iii 
ginofita Soil)Idie til(iii[ VCIdC iiiiiiiliii bliI.iiiiC N,se' 1 refielel sl bre is Iiojis 

eSqj sj. CI J11rbtl ii ISLtillii CS a'IIis %TLCS Vit'ii. LIS 11oiS SC COMM~i ('011 JIiiZ 

o) se IiierVei llii i d CSIpili;ii. ( )iids espcieS LIV MSIi~d Soit C0iiitiiiCS ell 1(s 

tiop)IiCtiS pClu algiiis tielilil prnp)liCddJCS Ciiie'iCiS flieriS N' IICiI SL. I-CCili-

ZiadiS. JudALS LIS CSpeiL S Lic PiSPI&Iia S01 iiIdS (IC Ftifliti Cr'CiIiCiiiti Coill 

Ali m-ibC,i Citildil I I L. 16iiil 1) Cl C S ti Si llbdl)ckijfi (Fg. 30),illeor 

CICLL-cc d~ ill il 111 .1 ACI tlldi 'V d lt li f liii I.') IIIiii(1I. l aes ilij as N.Cjie lc' il 

(1-liae likyI i h illlIi.i Cc~il ie L~IiLiie iljiica. Aussmi Ijcoil for

)CcJticiiiI.)P IIictii'JI .1.SC ii' Its) ill i ohipiSJC Hsijlt ntbliio 

SUSii g i'ijIIdCSiiV I illu tlt , lI s lisIil~i;S. COII'tiit' is (iiiit i Miilc'iiCO I li ii II. 

d;b( IIJIIliiI tII t~h Nit ilse i t) lililit-ijtii cll CII~ti ) C Oiitm i CM-C.tlfi So 

i IuhIIaII( ) c iI I ;I II ,iiiipljICtssiilI i li't lIi S SiitIIII L C Ii I iii S I) IS ()II L11Ic Id' . C ' Si 

AOMiiii 1Mis ll' LC i slii in I ilc' hi ii,)ILCiidui T \I.r' i OS 11,1L Nk Llin. 
II CliiiiS I I ii AI d' C 'S I Iie Ih [) ' Ii .1i iiuIII iL1II .I ;Il 11iic'i.iISV i sS i Sil 1I)IIICl I 

COMi I CI (I III dSIllIS." C I C o lf~llL )I( IIIV g t l 

1:1 lilliii dic 'C1.c'st ()i 1iCii/i ilii ,iduatl tic iliciliA. 11S' ti i,iCri/. CSih 

mul iti c1i1' liu ciiic '111(nict CllJili~i t icIli Villik ii d) uil l o li C 

OCiid I i itjhiii 1,iCii' it , i i S I O~~liC II~iiiiti)1%S '~ IIipi)llL los t (iic iNCI I1 

iiic ideisiis. LajJsilIAtA l~iLl L lioCHcii hS1iL y iiaisfiiiiiiciii p1.Iiiiies 

Vi(tilS V' iLS jV1(i'S i i il CAis dici) il~i liIC~lo 1)id tIc' C ii, iii' f~ig, 

t 
y tlest')p~m su ()IIH) 1'Irlitty. L rs 1(i ) J% (II S V le ias L ~ le i lltl . 



tria Ii 'u a~ eSC sec ci 6n trailsversalI y sc abhrc i enl tres pa Ic s alIia dora r. Las 
semillas -oseeii alaks anlchls, films v iiiciibranosas. Alguilas van', diades tite 
florecen frofusaiiiitc SCoIsan1iilayoriiin Ic por las i'ii [as joves, initras 

qeotl;is se litilizinl iriiicipaillieC p01. Nils iho s. 
(:as1 tch~s las pae Lie la p!lilItl Soil 6iles colio aliiilcito, siciilprc N 

ciaiiio esteli coctlls. Las sciiilllS pIotInccn oI fillO ailCit tile es Comest~~ible. 
Las plantas jovenes de seillaS Soil iiii t iCliiliS Y ii;IC i o CXCCIlItC VeiCgItsl 
Verde cocido. Los pililnoillos. liojis y luores tic ]t, lasiiis viias ilccn linai cx(ce-
IcieCe spililca. LI as USisiloICV.IS tillI 11ii Silo rciliilisCCIl (C .1i ilairgii; 
liictias quc las ia fces blaiidis N.g~i icsis posecti til fuetii sahor .1 r-Axllo pi
can Ic dcbido aI til aiciloide. (hiando CSL1',l CcSSc p)CIMii. Sc SC';Ili. Wcillccl 
y ltocgo SC illczclall Coll Villagrc., SLlbStitLINClI eSte Conldijllio. .11l.,o. Sc 
atiapta espcciiillilnc ell Losclevlilcls hajasy arcis seCasl y plitic ic.isiir 
Varios illscs tie steqll'a: pcio llecesitil tit) site]') Coil bueici drcnlaJc. Se p)ripilgi 
gcncraiilciitc pot scmilllls. pcro tambic~ sc puicti piopigir por c-StLlCjCS. Laos 
piantas sec csiahicciijlen felir[cas dIoMiic SC Ilili. cii Sc-IllillcrOS, itlcgo Sc 
picticti scpairi pol cliilcsaicii Losex Iris a1 dtiiacias I plopiidas. 1I alrhol di
to pletic dcsirolilal tll Ir-onICO de 25 C111.(It djiiiciiO, poelo( J CstC .lillfO 
plictc scr lie mui1y pocti itso. Li1lilcjor. 5 Iloill Seto"Sci~i1,Iiccis(1111ele-o 

vivo a distaiicias Lic till llielno. IaS podtis diebell sCr frccoiiltcs P'lr. hillntelil

lo1 elCii111111 y5 iSIL-IScCl tic I~jAS k iilCStlbiCS. 1:i CstitiCol V lo)s fcriilizal

tes illillelillall hIMAUI V acliCIliti tic LIS 110.jis.
iitititoi 
Los airboics tic .oithl.lllson L'S11 SUSCCt LIS VpCCi~ilclIt 1LlS 3 [0cilllll;5 

eli allgotlilS ii; Sitlij pticM CdOWlilllititio). So i~t icl.i CS lilihil1,p)Cio Iotil 
enl lit f1AbliCzciJII tic pipe1 . l allbtil es tichil y sits rallis lil(ly rali'giics. 

Eiillmclijciii L;Iplljtidc Liiil /v tic otris pliiCSc NC tIll1111i i [1t5 i 
irritantc similar al siilapisllt. Ell tola!l SC Ic' 11,11 CILolitl,]oio l1llCItIoS IliSoS. 

P~aia los esidliiiis tie iosiC~jIilCN leliplaLIh V tittihiCill. LIS pIIMirS Sil' 
Col iditi lals flrcciu.s. Soii i1ill~illillnc ;1ii,it livis. If.rc tilciiicmlcili hcilas y 
lgilIlilS 'tttCC iilllJillticls. SCIIri'.i( tiitiii Ititrlil is sitIlifllnll lli Ctoicisc 

UOiia petjCna ali tic cilIs. Sinl hi VcllM ticMc Cilih.irc0o icropc)Cia ]iliiciiAS CSp)CCiCS 
Sc (151t fICCUhliiCHIClliC (:illit 1111VVLCt~cia.B111o iioilihic "Ilitlilici 'tC tic pal-

Ilila' 
 o "Cliildi Lte Millllj05, Csiti parlc vita! de. ]i pililla wC sirvc ire
clicntecil c. 

l ililcro tic cspccics tiC pililiras tic ais Cliiies sc 0!) lickill icillo 
(palinillo) coimestiblc es proihabllleltc ililice. Nitiic hal illoit sIiscllitLil
illelli todos ls Iloiles tic aIS eSpeciCS c:OlICStiiCs. Sit ciihtob;llLO ill otias 
las palileras ipitliticil rcptiiios (plililos ) ilpiopiaidos. FL11 iiglifla~s CIi lliVer 
CI r-C1 )lIi1t CS [ill\1difiiil plilSiif'icIl iili .L 1:11 ra Csl)CtiCS el sihiti- ili4 
es sat usia C too i o. 

LI rc pl Ilo IMI IlIIlii SC ICIllvI I V Olllit I( t. pIM 11It' Si C V, Ilccil1). 

pairt( Coimistible coilsla tic I is ses tic Los llojis t eil iiriics IiliCmis CII ticsiiiuo 
110), alIiaZaiiLS 111115 ii tiLsols :alCt!Ctior LIit~S Iclooo ShslllclIC lililti.sut~ltet Eii 
Brazil (1McideL lil CiiiiU(oul dc pililias es reguiainlnill ilecesaii phia ibiir 
fluevas tierras para propo)si los *lLiiclas. el cillilado tic palilli se verifica 
ell eciala cIilcr-cial. Se himi csal!ciio piiii lcionils Lie palilicras tiC coco 
coil el proposito iedCsuplir Cute "rcptlill'. 

l repolic)ti Li ; paliilC se Prcc al -clolIlo cillcciai (Ihrissit-1i third 
ceae L var. caitpftil). SISltI ai tlner ilicrtsas Capis Imias lic icjitio. Lstas 
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puccen rebanarse f~ciliiin rc para Corniar hi tipic.I erisalada, y sazoiiarsc C,11 
accitc, vinagrC LIotras substancias, ya que ticnC poco sa bot por Si solo. El 
repollo tanibi6n poiede cortarse cri pedazos grucsos o rebanadas v cocinarsc 
Colnb Vegetal. 

Las palincras principlecs tisadas para repollo Son) los palmiitos del .~iielro 
Irearta y Ge'ioina de Suir America, los palitos die Almo6rica del Norte, cli 
BraZil Ias especes Euterpe oicraccac Har*t y .1cnr oolna scleIc(t-P a Ma,i en 
cl Caribe, espccies LIe ROy,sto,,a YOrcodohxa, en Afikt llia~ssis sp., y en el 
ticilo die elitiiiiacit'In die Ia pallia die ;iceitc lilais qipeepisis. I'n cl Stlreste 

aiiAtiCo sC 05111 Initchas l'spit. L~aitnJS olbiCu~ Lie lals eSpeCCieS. CSI)Ot S11ltOLS

1 

se bien COMiO LIIaJO oto, el CoCotero, LJLe conoce t Ijor lltiu e IT110llo en todas 
las regiOnCS lonlde CleCeC. 

Lats JO('VCIICS N,enrollaiias liojas die ;lgnmis especies tic paliiieis se (isali 

tallibicii Comio Vegetates SCetICS. Eni el Stireste Lie Asia, pm ict l~plo. I wo~ 

dic ;1rina (palml-ii L1c .iZ6Ctr) Se usain Ilelo. FSte netlodIi. que ptiede ser 
atplicabic at otris especies. evita la Liestruitein di1 Lhpaiiera por sot repollo 

Uti t-CpitSi COttI)letiide ii COitiStibilidiid Lie LIS liojas ICdeais 1)Il.tinet;s 

serfa limy de~seable. Enlel apeodice apareCe MIA hl i IC SlICCiCS iut ol-itIadAS 
COMiO pro(ItlCtil'raS LiIC epllS (paIttilloS) coitietribleS. 
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CAPITULO VI 

\HoJas Irop ica les Usa das Com Tnoy Especia 

En~aiiio a Sits RISlso ell elisaitda,i~ tstui;itbts y LitiLS platos. Iis Ito,jai 
ticeni tina .1 iplia varie(Lid tic llsuis [)ilt los etialles sc Jtticticil tlasificair 1(1100 
Cspcci;Is. (:Llltio I L o iis iii)a sliii tL~isieiatiis a(iltl ~itii [Cnti Sitrm o1 
valiii comiestiible. nto s,.-6 ptilest Lgiani a1teniiotl CI C CtilO LjIIC LIS CSJ)CiolS, 
iiiciiiyeiili lioJas.,11 ill io tlsadli5ls i 1hs pal.; llLLILs[)()ItLS ights itilisitosii . 
Estii iicIlyc siI [iso Comot iltICilS. tIlCtli~iiild'; tOSilletitLS, ii llitittS pil 
VC~IL!1115, itt,4itiiiiS .i A1*I()iSiJtLiV Co~llmi itsclt'1tiivLs pa~ t'illllililljitiis.
 
Sill eiii;ii.gi, tLLIIN usamlt
cLltm lit, iSSttilljstS~ Lis uah e'5i L itiiil)isito S oil 
especiias. iesut iLtC I'L p.)Ibr 'sC~ 1leC Set IIS.Iti, ttIMId till gitpii) ItICIilOr 
(iC litSttIIiiI.s. (j)li/.jS Ll iILltta ''eSpeeil'' SC~t la1 Ldvi' 1)LO Sit dtoila' 5tliill 
oi ii~lttiat.ICA ItitlI[L' NYSJIiMi .1ltI~O Itt'l( d.LL . PLTO JILIgiiiJS10itjatS tsI IS S 

hll IisIalo. D eliiliios 1.1t'spCLo itlim )II; liastlsta ilj vegel'al title iii) se Comiei 

I el( tillII, A iltsII 'epibitt ita l MM is.)ttl Jiif Si C U~ I I; ,II 

IS CSI)tLi~lS VielItIt Lit' ilttlttS phI its dit h pitlil: tit' las himJis. taiios, 
ra ices, t~istail, L(iaptiit)5. NVIiIiJS. (-ii. IS tijfeteitt it it' CSItCt~iAlS. iieiaS
 
y tiiilliieliiis dbllti set (it;I.ili i11lti. 
 l)il'.- Soi lgut11"itill i lies. Lou (ti CS 
tie iiiit'CS CS title HiillIS i oPttuj LI tlo ii (05 St 115.111plii a~lit I tizyai its iii-
Inilitlos. Siil lilkligut. L1 ilt pitsIs~i.t de iolS tr1ipituS M)nSol) t loujiPS. 
SillO (It (WAS IM[tt's LI i IIIJ t lIlt 0 L MICi Lt I illiCiII iS _jCIiitfi)iC. 

Cii. itiilu'. ~iiIt uI Ai, ilia~f ChleiL iluL.li v I o( IL llli .D i 

t' S 


I[jIStICi],titse] iiCCs5It 


it liit itcilll d.ijit.ii1i v i itil I)Li iLiII itsjd t'SJt'iSI t' JCSia iti s atttliCS tiC 

ii pt kiiiA StiCIlI- I iSiiiCIIsI,. i'aiallo HiIMI lei'iCI 

jiltit.I ieI iitiLLit ia"tiikiiviiSllilli'isPlilSIi5ie iPi isiiiMi.. 

I 93', t'ii tS)C'.'.(titil) S(il litiPI1IIRiLSLit i)Ttitlelt) IttIS Lit' C5l llgt'tIg;I5lS 
[it lievs dit iIst[ILL liltill ,t ii as tp'llicctLis iJ'iiias esible noht seIhlin1 

rutlai oiie. tiiiiitiii titrc iS esa tts LitilLo~s 11Cc' detttt'irtititlLS Stici~s e 

LosclaesetISalj' st'11an p' 11 S;'ittt asis tijillelts. IPtil 1t~ Iliii t.1 par50 
iilitaci ti 1'~lbl IIC ~ill)h idOtii aajlot',t el l siti- Lii'iept'LiT-

btilliiiitits ietL (ICI)Ilt'stils~ s Lit:'.Li t'111laias this Peisla t Mai~laya 
te9n51 sjltte s. ertesd' ti'i tIieaiMis i I LIS lli tI~. CSIetliCs (It htet'Jsit~t \ie 
[CItlCSi LSiLiCSL.1iill Tieui (tit' Cits ( ILSiiCiii i L1 i ii hil.ii'I siiitt t llIiitil 

Q1A~ZiSd )(l h I Wlil d 0 11LIL LII II)I CIAA I I A M I 
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TAJILA 7.-Lista die plant as del Surestc die Asia ctiyas hojas 

sc tisati 

Nombre cien tifico 

A ctCifariu'siana Vi lid. 

.icronlichiia latin fit/a Blumec 

.Iegle ?iiarmltl (ortrea 

Affiin ttchttiui L. 

nCiS troc knit s exto'tst s Wall. 

Anitijdcsnia igIlaiL'Clltilla Gar 

Be'l)it ia tuo/lis Lamit. 

C/aox -viol1toktt PN4--t. 

Colcus tidwrostis Benth. 

Ctirctithi (iom/tIic a \"alctinn 

Cy111bopo,Qoi itrat s Staipf. 

qyrtatinlra h'ectirols de Wiese 

Cyrtatitcra pouiltttih Bflutte 


Demic/objitt SahICI~cits' Lt tol. 


Derris iep)tatpl /a titerr. 


LI( t ta ri psis silutatria t 


Vale tonl 

lvt' ia rot/i t n,'Ii ana Bethl. 

Gyittraprtntt-itbi'isNI. 


f/omta/onlef(i ijilliii Hot .k f. 


/-oriistedtia Sps. 


I-/t sfiet fit s l' ris Wa rb.
It~' 

katt;f'na~azt~iiL. 

Letteas livaptuliliia Smiitht 

L. zey'/atiia R.. Br. 

Lint itOIti arm nticta Me rrt. 

L. vil/osa Blumie 

IL.*ltj'rtct Ben tli. 

L. pucirii I-o. F. 

L. rtigosa Nlcrr. 

corno coiidittetos 

Noittbrec' ottn 


Ar omta 


Ketiak 


Frut a Bael 


cebol!etia Chtina 


I.e ti goa dIeb tiey 


Sk incha k 


Be goni a 


Bin ttea die piedr 


(>tle 


'VTtterico, CtttItttna 

LIfitottcilli) 

Vitttt.rjlln) 

Vittagrillo die piedia 

0( 1 Itfdea de CoCiji r 

I e rr isl 


Kaga ncia 


Made ra agria 


Akar 


Yetlxa qute pica 


repus 

Pe n d, ahan4 

Clickor 

Keitttibak 


Keitttbak 


fo-ja de pa it a tto 


I-oaitde pitano 


Iloja tIe pmitiltt 


I-i i.j;l de paII tatut 


IkJ t de pailn
1111 

Fainilia 

Le'gumn in os 

Rticeas 

RI(Uticeas 

LiliJCC.is 

Di ptr ca r pAceas 

11 1 tt o1 1 cCIores
 

Be goiiAC eas
 

LtIf0)fbi 

Labjatlas 

E Jcc as 

Zitgiberaceas 

(rait cas 

Grattuicas 

raIII incas 

( )rquid~ieeas 

Ie guil lt sa s 

Zi ngibmerecas 

Rt itAce as 

Co' 11pues tas 

Aiiiccas 

Zittg:I ericeas 

MIiristicA cc; s 

Zingiber~ceas 

Laibiadas 

Labiadas 

Ese ropit rianaca 

Escropttlariaeeas 

Iscropulaituiceats 

Escr o1itlatraceas 

scrttpttl3I-i;ICaS 
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Lyciion chinese L. Espi nito Chino Kieelhi Sohi rticeas 

Lycopersictn escidnletnin Mil. Tonia r Solal.iccas 

AlediilIa crispata Blumei medilill, mclas cona ticeas 

All. raclica, is Binme Mcdiii ill a Melastoma taceas 
Al. JOIsseItji Bluijic Imedililla Melastollnataeceas 

Ale, iiah~,~ FiIluds. Men ta die hoja Iarga Labia das 

Aliirraoya Kovti,,,ii Spreng. Hoja die curies RUL MIceS 
,\taclea escuihitla Atzel Alfileteio Rutbi~iccas 

Oceitlon caloni Sims. Albahlaca ciniarrona La biadas 
t(m, the(jaitiiiic c) SheIInII Um bel (feras 

()ttelia alisiioides Pers. Leeliuga Cit'pozo 1-idrocari tceas 

O)xalis comricIa ta L. Vinagrillo )xaliccas 

JPIlea 11clastomio ides ()rriguilla Urnccas 

Piper lolot C. IX' HOja de pilico ta Pipcrliceas 

A. cadgcib)raeteui n C.DI. fi- ja de pi idn lia Pipenraceas 

A. ,u,,ie/la tumi L. ca isilii 6t PiperAcea s 

l'istociai leiltiseus L. Recin;, die pistaclo Anacardiaccas 

P1b i dica L. Sal via india Comiip ue stas 

Polygoiiu hydr piper L. Poligonlo dICagua Poligonaiccas 

.Staiiro,'yiieeloig~a KLIlItZe Flor de cruz Acaniitaceas 
lrace/ysjpermumii i i,'olucraoi Apio silvcstre Uibelifcras 

W;VIlA'. 

Esta list, no0 inlu~ye esp~eCieS iflenCion~adas ell el texto. 

Muchas de las planiitas Clue se usan mmono Iuen tes (C hojas comestibles 
pcrteneeen a la familia Uibelilera (fam ilia die la zanahoria) o Labiadas (fand
lia (Celit men Ia). Es tas dos fI,inias inireccen atenicc II especial. La famnilim de 
as Co inpu Csias es Cie in or tan cia se Cu iidaria. 

Umbel ifera 

Es ta fammiiIia, (i spe rsa at tra v6s C lit Zo)nia temiipla da y has Lanmte Coi1l(iii ein 
los tropicos se caracterjza prsus ramilletes Cie flores en uiibelas. Adcias tC 
]as Cspecies usadais comno fuen tes (Celiojas comestibles (v6ase el ap6ndicc), la 
tamilia es taiiin la EentI e ti n nuiero Ce Cspcis tanl coiunes que son 
conocidas enl caisi lIa may ori(a (C los Iogares. Sin eimbargo, muclas Cspcies 
producen hiojas vencn osas. Las cspecias C esta fimiflia nio son por na turaleza 
tropicales. No obstan te, se sicmbrai, frecucntenente eni los triios donde 
inuLClias vCCcS prueban adaptarse Io suficien tc comio para prodUcir cosechas 
meritorias. 
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El coriander o cilantro, Coricipitrnn satitliti L., se sicinblra mayonoente 
por sus seinillas comnestibles, lit esliecia (li comercit). Es tina especia iiiuy 
vieja, data de los ticinpos antes de Cristo, y iisida cii pertfoniics. licores, mcidi
cina y afrodisiacos. Se siembrai ainpliaiucrte enl las tierras ii tas de los tropi

enl tISO s1e ld ttivelijtld 
cembargo, enlasLisirrais hajas I rtpicties (loilie irais %veicsflorecei el cilantio, 
se usa enl li formna d i li oja (Fig. 32). 

i.: hoja f'resca dl cilant ro ticlic tll oloi ilcsaiiridable lclii ion;0!0;if 
origcn dl nonibre . Lilinclic. Si li 10 SCc ICCi thor iiadura 

Cos, donde(I aglgO cSC enl mia Cspcciai comiercial. Sin 

"COjiLIdICS dC sP 
algo scioejaiite af dec la scililla. Eiill IIb.is 'OriAsiii'CIL ti irall 11i11plio LINO) cil 
Ins tropicos, p0-a 5.izonari iri)? ei esiof'ados. oil stlpas y COnL ;irlIC Ctci0L. 
Aunqie rio sectlileltra regultrnchi IC l iiircaldos (-o 1)1.1, la plantaCilos 10 
CS C01116111llenSlosCOliietilSfros tionide sC lplltlC list) inii1 rat~ipilciic. Nor-
iailniente se siclibra coino nlitial. Si florc y produce sciiillas, clii misia 

sc reproduce notiiialmnictI N1 t jllc qie wimhrltrse afo Ilais 10. 
El p'rc~jil (parslev. l,'ttiostlimllim ciisputil (Mill. Nviii.1lilt sC adapi; ;iii 

bien Cii 1)15 tlopieitS LtOilo tl cii))) t o'it. po0 est is illeiltsis lo. Si. puiede scll
brair nicjti toiot uiia plaill,) tde tiesto ei) Ivits ploutihld (lei ltt excesivt). 
Ahiiii 1 1 l iCoS;IrjiIIIICifIt Httte t) l)lttSjL'ii1lCI li it)iittS, lits lSO51-IMLdiS 

tizar los ;ilimntots. 

El liniiwo (feiniel ), Ittitlt/)tli vl'tlrt Mill. Cs liii I)Iti ipieniie y 
aromaItica de Mcditcri-iinet que aliora CStA amnpliallicnic disrribu fdla Nvse enl
cuentra f'rccucntciientc silvesire. Mas bien uiia Csp~ci-iC vcrsiiil, ilgunas varie
dailes Se jisan COiMiO f'lChItC dIC SCIiillas. Ia especit ioiiielciatl, iliinirais (file 
otras se 1)5.01 pt la icilidtl iomiestible dIc suss hojas o sus licnas bases foliares. 

Enl los tr('pIicos cI linio.jo Cs ahitra bata~n IC coinun. Pitspcia filejtlr a 
altitudes (IC 500(finetrils o imas. 1:1 al'itildts ltaj;tS i'lliilii pittdiiiii scilli-
Has, pero estl) lnt) viti el list) de slit. Ittijas pu1t saI/til., crtidts enl enlsalidas o
t2ocidas. LaS l lii aliiln SC Iplliile sei. ys oe pira lls~li5cCad %V e 

sea IhecesaritI para ;trotli,itr los alimentos. 

El encldo ((dill). Aplettuit o,'rl't1t/eils L., no se Vi Conlitnuiuucn I ell los 
tropictts, pert) Lia sidlt inrodlucjti a il1pI lillitc y se sabe (fic se ida pta ifty 
bieui. Eul Inidonesia el tie ipi a Ira ido cambios Ci) esta especia tic ilillt quc 
foriiias ct)Ipletaiiicii c ttlapiaots cst~n Aaii disponibles. Sc sicilrani comier-
Cialnien te eli pe(1 1i)fia es~l.per piihabthliic I liI;as hibil pth SI) ftillai 
especiado qie por 51)' semillas. l;I especia cutinciial. Lis hiojls se Ilsan maiyor-
Inlinte enl sopas y es tifathis. pel Iillibh~n titlle!) 1)55 ell I fiiciia pue> 
blerina. 

Ci'rijolit (chervil), Itif/irist-is cerefoliitt HAi-fn. es tini plaiitat anilal 
Europea con! t'ollaje de cocaje se mecjaiite alI perejil IL Sada ie Li nliS]11a IMaieI
ra. Es bastaiite sceisible Al calor \1 rirainente se ye cii los tr~pictls. Lais hojas 
seCcocinlan algunlas veces Islipas y estl ados. 

LahiiLaS 

La familia dle la ilielta cstA tan bien (listri'joida (lif dificilinentC l1CcC
sita presen taci6n. Son muy pocas las personas (lie no Ia han enecon tra(Io crC
ciendo voluntarialnen Ic en sus propios pa tios, 0 u no pueden reconocer un 
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fores iut~ 
uentcsiri tetemenle rciloss cn por cljertur 

esp~ci men dci faniIliapor susr, tallsO"cuadraidos,uac~o us fl6cd inmts ciirregu 

dclS losmismas. Nlulo- 1siicibo'deti raifamnila producell 
s aed s c aes 0, ilvestres p-tra.darl. 

I IOS iM 'n 'tos un toqcju especial. En contra ste'con los ntinbros' de ha famliialher1i'ls pjlhin tasdc s dela seusan ma yormente 

~por; sus'hjas aromiticas.~~1edistria fasiian! seus 
4Quiza -las mientmi seannnmis conocidas porquc caanIoes a 

en sus bolsilIros 'gornade masar~con sabor a nienta. Las principales especies
de Innta~Aloihapijer- L y'Al. spicata L,; soninativas de la'regi6n Medi-
terranea, pero ahora ,esan distribfdas por casi. todo el mundo. La espece 

',Aarvenisis,es la,
mas distribuida e importante ah'ora, Las especiessealzifdcilinente as( dan p'roble 1,as a Ios x Estas tr 
speces, son iierbas ereiines, ultivadas en ciertas areas de la ona templada 
'~ ~conic, ercial" perosolo mias recientemente en los tr6pico's.cosechas c 

Las mentas tienen una gran variedad de usos, coio hierbas aromaticas, 
al cocir Ien postresy aperitivos, en esei- cias y en perfumes. Su liistoria en el 
Mediterranco es iarga y bien estudiada, tamnbi6n es iniportante por sus usos 

.. . edinles. Lsliojas de ienta sirven para t6 y tambi6n para dar sabor a 

-La 'preparaci6n coniercial de hi menta raras veces se hace de la hoja 
..fresccseca, Pero 's de los aceites, removidos d lIahoja poi destilaci6n al 

vapor. Para este prop6sito se cosecha en grani escala 'en fincas comerci~des y se. 
secaansde adest .*lae hri6n.,,nto
 

En'ls t6picosla ntaesuua hierba comfn y alginas veces se siembra 
el tiestospara usosen mcnor escala en l ogar. Sin embargo a nmayor parte 

su creciinto ndees vegetanvo. Las Alresproducen raramente, estose pero 
es Una ventaja y prolonga la v'ida 'de In planta. La yerbabuena, Al!.spicata, se 
adapta mej'& al tr6pico quie la men ta, AL! piperita, Pero Al. arr'elsis, Ia mlen ta 
Japonesa, iunque no es la, mejor en calidad, es la de mais ficil crecimienito. 

Las especies trosimportantrs de lata dliaLabiada son osism bien fuertes 
6yse usan principalinente con 'carnie. 'El or gano 'es uii buen ejernplo. El nom*

bre seusa:para..as.li.jas fraginte de muchas especies del'g~neroOreganu ,

ydebido a ello existen algunas confusiones, especialmente cuando la distin.'
 

ci6n se hace de ]a majorana. Todas son plan tas perennes dela r6ni.. Mcdi
 
It terrdneo,'Pero algunas se cltivan comno anuales. La paabra 'or6gaio Se aplica
 

frecuentemente en los tr6picos a otras plan tas de liojas usadas 'comio especias,
Pero su uso debe ser restring'do mis propiamente.' El verdadero orcgano, Ore-
Agcanuht ivigare L. y el or6gano Mejicano, Lpiagravolenssesieniibiriii solainente en e'scalas lirnitacdas en los tr6picos. A una Lippia nativa de Puerto Rico se~ Ie llama; tnibi6nor6gno (Fig, 33). Se siembran mayormente en tiestos o 
se poduen en menor escala. Me .. ajorana L.)es una piintaor.na (Oregaum 
;pequelaniuy conveniente p~aa el liogar en los tropicos. No se debe confundir 

''conl'O.ovites L4; ]a inejorana C01mu61, Una especie mIas Comu1n Pero de menor 
calidad. En el Caribe Ia palabra "oregano esusada' frecuentemnte pan ]a 
especieColeusainboi/ucus Lour.'li i !lg 'anta Mediterratomillo Thiymus. v'ulgaris Mdtrnca Ipequena, 
'cilho'as bas:inte pelueniasy muy agradblemente aromiaticas. Norinalmente 

S El o L. es una plant na 

' Se cosechan y se secan hs iHaofloreeer, :el tmlos cuando plants ' comietizan a, ecom.i.lo se"' 
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adapta biemn a 1osouscchinas nortefios, pero es raroen las tropicos. Muy a 
mente, se puede-cultivar en tfiestos o jardines caseros para uso en pequefla 
escala, 

Basil o albahaca (Ocimum basilicum L.) es una especia de la famiha 
Labiida de los tr6pi~os que ha sido aceptada en la zona temnpladla coma 1.a 
albahaca dulce. Es una viea especie, cultivada en laIndip6rsiglos, y proba 
blementemejor conocida alli que en cualquier otro lugar Este genero est 
arupliamente distribuido par los tr6picos dondIe species rela'bianadas se usan 
para prop6sitos reigiosos, medicinales insecticidas. La albaliaca es una hier
ba pequela, coniuna base leiasA (Fig. 34). Es unia planta anual y se propaga 
par semillas. El faihije se remueve normalmet se caprpeaa lcondimento. Un aceite esencial se e..ne se la eparrcin at .... 

vapor. 
La albaiaca es una hierba tropical, quizisIa especia dehojas mas lin 

portante que proviene de los tr6picos. Se adapta muy bien dondequiera y no 
necesita atcnciones especiales. Las hojas se pueden iisar frescas a SMcaS par 
mnedia del sal en cstofados, can carnes a can vcgctales. Par costumbre se 
usan regularmente en platos que contengan tomates. El licor Chartreuse inclu
ye hoj-s de albahaca en su prcparacban. 

Otras tres ospectas raras veces vistas en los tr6picos sol la salvia (Salvia 
officiialcs L.), la ajedrca (Satureja Iiortensis) y cl romero (Rosmiarinus offici
nallis L.). Eni los tr6picos se pueden senibrar en ienor escala para Ia cu~al sonl 
neccsarias en cl hogar. Algunas salvias crecen mnuy bion en los tr6picos y so 
usan coma especias, incluyendo S. lispanica L. en Indonesia. 

Conipuestaq 

Entre las plantas de la familia de las Compuestas que son kitles como 
condimentos, ninguna es imis importante que la verdadera tarragona Arteme,
sta dractdnculusL. Es una planta arbustiva perenne nativa del sureste de Rusia 
y el oeste de Asia, que se sietubra ahora aniplianlente en la zona teniplada 
pero que es casi desconocida en los tr6picos. Se usa grandemente en salsas, 
con carne y con vegetales y en vinagre donde su aroma parecido al icor a 
ants anadeun toque distintivo. 

Arten esia tiene numierosas especies aroni~iticas silvestros de his cuales 
algunas se ban introducido a los tr6picos, y se pueden usar como substitutos 
de la tarragona. De stas el ajejo o planta amarga (A. ,ulgaris L.) parece ser 
Ia mias prometeora y ha crecido y producido bien en Indonesia., 

. 2Otras Faniilias 

Algunas especies parientas de la cebolla (g6nero ,illium) encuentran un 
lugar en el tropico, La mas util de est'as A. shoenoprasumn L., conocida cooma 
cebolleta a cebolino, se siembra no solo por sus bulbo6s, qu son iisignifican
tes, sinlo par sus hajas quc se usan m~is camio condinrto qua coino hortahiza. 
Otras dos especies, A. fistulosuni L. hi cebolla asiAtica A. tuberosih, Roth., la 
ceballeta china se usan dejla mnismnia ncra. Estas plantas no se encuentran en W 
los llogares tropicalcs, excepta en los lugares altos. Donde se cultivan sonl pa
pulares y se mercan frecuentemente Bajo condiciones especiales en el huerto 
se pueden sembrar las tines, se recomlienda el cultivo en tiestos. Un pequeR o 
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numiero'de plantas egidas del exceso de calor y del sal piiedenl producir
 
.
 2 grandes'cantidades de ho9jas tado el aflo para ef'uso enacel hogar. 

a Enl la tabla,7 hay una lista de especies cuyas hojas sc usan algunas veces 
Para sazonar Enl la mayoria de los casos hay muy poca informaci6n dispoi.
ble acerca de las plantas y los lectores que.obtengan aIgunas do las especies
estin informados que deben tomar algunas precauciones ei uanito a suaculti. 

a oa La lista est. incomplota ya que enfatiza las especies riativ is aintroducidas 
ala zreste de Asia. Datos sobre las especies africanas y sur-aimericanas son nias 
dificiles de obtener. 

Hojas Usadas Como V6 

Una gran variedad de hojas se usan a traves del mundo entero como t6. 
Muchas de lasaplantas usadas para lapreparaci6n del t soin medicinas caseras 
que han sido muy pocas veces investigadas par sus verdaderos valores.,Otras 
clases soil aquellas que.estimulan,.usualmente por la presencia del alcaloide 
cafeina, tambi6n hay algunas que se consumen solamente por sus sabores, 
pero esta raz6n es solaniente una menor. 

El t6 comercial proviene de las hojas de Canellia sinensis L., una especie
nativa de Assam o india. La planta de donde se obtiene el t6 es un arbusto 
subtropical que se cultiva desemillas a esquejes. Es muy bien conocidon ls 
tr6picos, y lamayorfa de ia producci6n mundial proviene de ]a India, Celan 
e Indonesia. Se encuentra en elecuador de Africa, especialmente en eIevacio, 
nes altas. El verdadero t6 no se comporta bien en lailayoria de los lugares 

a 

;w Ydel Nuevo Mund0 pero algunas veces se encuentra en menor escala, (como en 
aBrazil). 

a Los arbustos del t6 requieren algunos afios para madurar, se coseclian 
a>a regularmente despu~s de 5 a 6 afios, y luego se cortan para permitir nuevos 
,aa ,crecimientos de hojas. Solo se cosechan las hojas m;isj6venes y esto estimula 

nuevos crecimientos . Es necesario .cosecharlas cada dos semanas. Las hojas . a 

se pueden secar inmediatamente para producir t6 verde, o fermentarlas des-. 
pu~s que se hayan marchitado y machacado. La cafetna que se encuentra en 
la hoja constituye un 2-6 5 par ciento de ia'materia seca. El contenido de ta

,

a a i~nnos es alto, y di el cuerpo necesario al t& Fuera de ser un estimtilante el t6 , i¢ 

noene muy poco valor. 
Otro t6, 6ste-de origen americano, es aquel. hecho de las hojas de mat4 

a t6 del Paraguay, Ilex paraguayensis,de lafanilia Aquifoliacea. Esta planta. 
subtropical crece silvestre, y se cultiva extensivamenteen Paraguay, en ael
a 

a. norte de Argentina y elsurade Brazil. El uso del niat6 es de origen antiguo . 
pero ahora su uso es mas extensivo. El mat 6 es menos astringente que el ver
dadoro t6. Es un poco amargo, aromatico y muy estimulante. La bebida se 
preparaechando agua fria o caliente sobrelas hojas molidas.Cuando lainfu
si6n estA lista, se toma con an tubito perforado 6 con uinsorbeto de los usa
dos Para tarnar sodas., 

El mat6 se encuentra eenlos hogares subtropicales pera so puede cultivar 
con algun cuidado en las regiones mas calidas. En la zona templada otras espe
cios do flex, como L cassine y L. lomitoria seousan coma t6. 

Un t6 poco conocido en el mundooccidental es el khat lhecho de hojas aa:aa! 

a (Fami unCatharedulhs Forsk a Ceolastrec.), a rbusto peronnifolia do Ara
abia y Africa. Las hojas se comon crudas, masticadas a preparadas on bebidas aaya 

a ~ ~ ~ ~ 7 aaa ava 
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:osecas en t6. Como las otras plarntas usadas para la preparaci6n del te, su prin 
ctpIo estimulante es un alcaloide parccido a . culto del khat escafena. El 
muy antiguo prob;ible1ntesant quo el.sdcl af6. 

-El uso de liojas tropicales en la 'pr paraci6n de otras bebidas debe ser 
mencionado aqui. Las hojas de coca, I.rythroxylon coca Lam. se usan les
pues quo se le ha extrafdo lacocaina lacual so usa para preparar las bebidas 
populares de cola. Otras ihojas usadas en ht preparaci6n do licores ya hall sido 
incionadas. :A ellas so les dbe afiadir aqu"las do ant's y menta (A"nthla
pip -ata L.), usada enla preparaci6nde lIa menta.crema dc 

Una lista completa do plantas usadas:para lapreparacin del t6 sera 
muy dificil de desarrollar, Una.lhsta corta d speI pes,muchas,de las cuales 
son comufies sc da en latabla.8. li cot dc ospocies, m.cha do s cuales 

TABLA 8.-Otras plantas tropicales do cuyas hojas so extrac el t6 
Nombre cientdfico Nombre comun-

Acalypha siamieusis Oliver T6 del ermitaflo 

Backiafrutesceis L. T de madr 
Bidens pilosa L. Margarita silvestre 

..-eliaja.onia L. Canilia dojardin 

Cassia mimosoides L. T do Jap6,, 

..Chlorntlus braciyFachys Blume Aroma do t6 
Citrus aurantiimL..: Naranjo 

cratoxyloin nerifolium T6 bebya 

S.~.Cymbopogoni citratus Stapf. Limoncillo 
Diplospora kunslleri Kong Caf6 Silvestre 

, D. inacaccenense Hook f. Caf6 silvestre 

Ehtreda~micropiylla Lam. T6 himalayo 
GuIltheria fragantissuni Wall. T6 do gaulteria 

Hydrocotyle isiatica L. Yerba do chavo 
IHex latifolia Thurb. T do acebo 

I,vonlitoria Yaup61 

Lychn chitense L. . Espinito chino 
AMelaleuca leucodendron Aceite o Balsamo do 

cay.put, caycputi 

4, Peperomiapellucida H.B. & K. Paletaria 
Taia ma ovata St. Hil. T6 do magnolia 
Vitis diffisa Miq . Charek " . 
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Hojas Verdes dta Zona Templada en el Tropico 

~Fuaacaso par el cliono par suerteaquo as princip'aes civilizaciones
 
'del pasado basadas en la agricultura,-se desarrollhran en lazona templada?


cinai frio hizo
e nQuizas neiiasarios la organizacion y el piancamiento.0Los 
ahmentos y el combustible tenian que obtenerse en tiempos de abundanr:.I -' 
y almacenarse para tiempos de escasez. Aquellos qua no pudieron jpiaiear - ''" 
emigraron hacia elecuador o perecieron. Eveni h,l,11 cjic-h '6ivIlizaciones 

< 

'Fuertes del norte, particular'men:t:: 2!i? m enzaron a mudarse hacia 
ei sur, donde influyeron profundament oenla historia da los tr6picos. Con los 
exjloradores vinieron sus hlibitos alimenticios y sus plantas cornestibles desa
rrolladas oi sus propios pueblos. Entre estos habi'an hoijas verdes comestibles. 

Asi, es que no nos debe sorprender ver hojas Verdes con estibles de los 
ciiias del norte il' ue LIslos tr6picos. Son frecuentemente imejor conocidas 
liortalizas de hojas verdes locales c'ultivadas y silvestres. Pero no estin necesa
ria ente'ien adaptadasa sus nluVOs medios ambientes. Las razones son sini
ples.' Cada especie viva en un equilibrio armonioso con su medio ambiente. 
Cuando se cambia el ambiente las especies frecuentemente no responden favo
ra-bleinente. 

Los factores del mnedio amlbiente qua afectan las plantas de-hojas verdes 
dela zona teniplada son la temperatura y la longitud del dia, Los cidos d 
vida normales de dichas plantas estin regulados para coincidir con las tempe.
raturas frias cuandoelcirecimiento es lento, y con las temperaturas cilidas de 
la primavera y el verano cuando se verifican lafloraci6n y lagranaz6n. Aun
quo a temperatura y laloriitud del dfa se pueden controlar an peuefia esca. 
Iael control en Iaescala comercial es inAs diffcil de lograr. Las plintas de 

Iojas verdes comnestibles de lazona templada raras veces sa Van en los hogares 
de los tr6picos. Pero, si sus requisitos especiales son satisfechos, sa pueden 

acar producir,. 

-. Genero Brassica 

Asia, Aunque cerca de 100 especies de Brassicaban sido descritas en EUropa, 
Asiay Africa, este g6nero es particularnente uno confuso por SuS muchsI 
formas, su adaptaci6n a' muclios climas y nichos ecol6gicos, sus variedades 
2cultivableS-y sus plantas arvenses nocivas. Las especies son hierbas anuales o 
bienales. Las formas 'bienales forman generalmente una roseta da hojas du
rante Ia estaci6n de invierno frecuentemente aliiacenando nutrinhentos an 
raices gruesas o tuberosas, Las plantas maduras son erguidas, algunas veces 
ramificadas, casi siempre lisas, coi hojas inferiores pinadas y coinflores blan
cas o amarillas. Las flores tienen 4 p6talos, 4 sepalos, pero;fi estambres. La " 
tandencia aaengrosar, vista en las rakces es tanbin cierta en las hojas, tallos . 
yeas axilares y ramrilletes da flores, Es probablermente esta caracteristica y
la comestibilidad do ia mayoria da las aspeci s do Brassica qua Ilava al cuitivo 
doa igunas especies, y el eventu. desarrollo araves de a hbridaci6n, da mu. 
chas farmas botanicas y millares de variedadas. La mayaoria da los tipos co
"mestibes se consideran cosechas da estaciones frfas. Las especies prmncipales 
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y variedades de Brassica que producen hojas verdes comestibles se mencionan 
en la lista adjunta. Otras se incluyCn en el apendice. La verdad es que larela
ci6n de las especies y variedades bot~inicas no es bien conocida y asf otras 
clasificaciones son igualmente aceptables. 

Brassica iiteqrifoliaSchultz. Chevalieri, repolJo del 
Africa Tropical, inost aza 

B. jtncea Illostaza india 

B.campestris L. repollo 

grupo P.W'iensis repollo chino) 

grupo Chiiensis Illostaza china 

grupo Perleridis llostaza tieespinaca 
Brassicahirta foostaza blanca o amiarilla 

B. ilaplm.L. rutabaiga, nabo ieinvierno 

B.nizira L. inostaza negra 

B. ohercea L. 

var. acephala, formia sabellica col ri:,do 

forma iviridis berza comiin o col verde 

var. botrytis L. coliflor 

var. boilata D.C. fornia iemnifera col de Bruselas 

fornia sabanda L. berza v ana, berza de Milin 

var. capitata L. rcpollo con cabeza 

var. goiylod s L. colinabo 

var. italica Planch brecb1 

B. rapa L. nabo 

B. schimperi 

B.se ims Justen repollo chino 

B torefiortii 

Repollo 

Repollo es on t6rinino gen6rico 'iplicado no solamente a on tipo de 
planta ellelcual las hojas est~in estrechainente lpretadas, como elrepollo dc 
las palneras, pero tamnbin a Io qoe e llama rcgularnientc elverdadero repo
1o, Brassica oleracea variedad capitatat. !-n contraste (on las plalitas tue se 
adaptan ;lnombre gen6rico, cl verdadero rcp:ilh,) incluve IOrmias quc prodti
ceo hojas sUcltis aS" coITio las variedades reprcsentativas. La berza colni'n o 
col verde son variIdades con 110jaks en for, tie repollo, itc se cosechnill y se 
comen de Lia nisma forita quc I.. esinaca. FI ioibre repollo. sin embargo, 
tiene 'L,origei el palabras LIuc significan cAbezas. 

El repollo original cra un tipo sin Labeza (Itic crecia silvestre en clMedi
terrainco oriental. Se cree q1cue ex tcndido a trav's tieEuropa por los Celtas 
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risto, 
gaterra,, Fracia YDinamarca ha dad mprcsios sa deqe el repoio seig 
nara a; EuropLccenta, fra silvestre se diferencia trenendamente 
ellrtmnorfoa s 

'.aios, ants de tiemos de rs La cxistenc delcrepollo sivestre elnln: 

I 'memostrfiaacesccioinesti experlmenta;e -o4L !Uj~ en Jnglaii~P
Traajo~eperrnetacslenInglaterra han dcjosraou e el eolsivestreice fdo spe' dhib~d dtad c-sp ridar dentro de pocaS generaczones para ormar 

ceos su:eltas. Ost los taos tien ]a cendenczad otorhare~larePns 
tabCfl CruzarSci g ra orenar,,os repo1os dC r a deiA6. Lios'repollos deI 

po brzajra enana del sur de Europa, quenornialin s bien tipos deh ojas 
son representatos de vredades s del tipe primts vo, pro difiee enll 

s r os adu 1jas arrpolad s "eAlirnasson atractivanmentecol readas po 
lsnto'mnzodec1, epidermis.: 

Los .repio r a irealoforos en. aria de. cabeza otra parte parecen 
s ) de origen anttguo. insinuacion dc ue los repoilos deTerotarsbisn Existe una 
cabez -duson originarios de Europa septentrial pcraa6n no sela podido 
omprobar si oestas encontradas Ia hteratura son solinte eldiferencias en 
eiiltado de cuitivar variedades similares enodiferentes zonas. a tndercia 

a7formnar Ia 'cabeza, par ejemnplo, es menos e'vidente enl clinmas ciiidos que enl 
clinsrfvonos. Los variedades modernas se pueden dividir convenientemente en 

taposac , spct a laa farin de'ii cabeza (plani esferica 
ycia ro s estan por lo uasn eaaestrs tipos represengados ni...s por 

......rieddes existentes r O mec ?-.porin
 

'Ls repoios, son bie ais de crecniento lento, los cuiies tienen 3 
cicios distintos En ciu prier perodo8'esvegetaci6nse formA'ularsa ua 
fase relativaente cora oa ia art pfriadurante cuai en .,tima a forma 

luego •pa'san-,Ls.repollospar Lin p.riodo de reposo cuido osrdimctos de 
la forse forman Finaimente se farinaIa inflorusc'encia ipidamente-for an-
do deIa plan'ta una estructura floral proltaca, er~ctii y ramnificada. Sin'cmnbar
go, la produccion de sdiniiuas dicta a suanodificaci6n del patr6nde 'reci

iiento 'Las plsntas'sc//emuven del campo in omnnos a]conenzar el in
vier~o yeai acenaniasta la prinavera ylIegO se r csiuibran..Lascabezas se 
cor ta nparciaimente para permnitir que el punto de crecimicrztoeincrja con ci 

7EIrepollo0 es definitivaniente un cultivode estaciones frias, y alcaniza 
~ su perfer ion en-los climias frfos. Las ternperaturas frias del inivicrnlo son ncce

saria~s,paa estimular Ia prodzicci6n de las flares: Plueden tolerariuy bien la 
escarcha y de heciolas berzas mejoran mais enl sabor debido a las cscarhas. 
La mayor parte de in producci6n de rcpollos en cl mundo se 1' en los 
climas frios del Heinisferia Norte. Sin embargo, ei repollo' quii.. mejor que 

<'cualqu.cr otrq verdura a vegetal de hopjas verdes de la zana tempizida, se puede
A.-sembrar exito'samnente en los trpcs(i.35).
 

' ''' Quzas cli area tropical donde el repollo y cultivos'rclacionados Ii n sido 

m" extensainente as Islas Filipinias:Aqui tina gran varicdad
lsuidssa 

4 de condiciones geagraficas altitudes, costas, etc.42se Colnbiniuz para foriar 
un, insaico de climas. Los repollos Sc sicrizrain todo el aij6 en las regiones 

l~iiedas,- altas y frias (Fig. 36). Sin emibargo, duriie los neses frios del1. 
jestliczon deldias: cortos 0's repollos se cuiltivan eit'Osamne en lastierras 

baijas. En ultimo caso las pla'ntas pueden estaL-lccersc dui,,ine el tiemnpo calido 
~7pero las, plantaciones deben ffonersc a tiernpo para Iqzue cuando cirrepollo co-' 

mlie~nzea forrnar su cabeza corsnd con ci tieinipo frfo: ' 

A ~ ~ ~ 8 .4'-' 

.cabeza 

4'.. 

vllfjs 
< 

4.7 

-

4 

http:trpcs(i.35
http:cualqu.cr


Los eposlos no so,) ponr susdllu-ferenuils i 
t em pranas seasocion'con tcfrenos arenosos y 6osechas t'irdi's con arcilla. E~ 
'~t6'niiiidOH del suolIo para estl cosecha es d H -pH6 8 cjira ct eUnai 

a imnportaeid suclo es su huroidad disponibie Un suminist"ro un
"dante de lumedad cs necesai~ ripra este culloltrprcseultivo,,,El- correno estar gene 

ralmente bi n trbb ijado' y luego formarse en cmiaIIIa s do una o dos finds
TEleneficeoso incorporar algun material 

dcbocstr n 

organico pra completar l Certili
znte iineral en el suelo antes de sembrarlo 

El repollo pucde sombrarse en camas sin propagacion especial y hiogo 
Atransplantarseo 0se puedo semibrar dircctamointe cn el huerto. Los metodos

formales haccn posible una esterilizaci6n cuidadosa del terren asficorno 
atcncio especial al estatus de nutrientes. No obstante eltransplantercta-da
Ia cosecha en es s no!mis de 1.5 ccntfmetrosalgun grado. La semilla ,mbrada 
de 'prfundidad y germina en pocos das. Las plantas se deobenmantencr en 
condicion excolente, paira evitar iquellos impodimentos de crocimionto dcbi. 
dos a la competencia, sequfa ,opobre inutrid6u que cvitaran el crecimiento 
satisfactorio de ]Iacabeza nias tarde. Si is plantas crecen iniuy raipidamnente
pueden, rotrasarse si se le quita un poco elg'a onorlmnto 11ccesitan 
cerca do 4 sermanas para. producir plarntas apropiadas. Las' plantitas iobon 

', . exponerse a condiciones rigurosas por maso menosina semana para endure 
cerlas antes de transplintarias. Las plantitas que est6n i y grandos ] trans. 
piantarlas (tallos de 6 ii:mo m sen dianitro) pueden haber pasado su etapa
juvenil y c'xponerlas a tempoeraturas frfas puede entonces inducirias ,ICior cr 

n' vcz de a formiar la cabeza. El transpante on el.huerto es m.. convnientce 

ls s acias o lo menos .5 metros. cn lfneas un mectro aparte. No obstantc,]as dis edie -ra dcpond nd.e lavariedad. Las pla nulas deben arran 
ca rse dc lhs scimteras con i xccaigua tierra Cn sus ra';ces para cvitar dafino
sivo al sistema de ii raz. El riego adcuado es necesaria desdeel principio. 

Dospues quoC LaS planitas 'cstAn bien ostabiccidas ollas sc benofician dc
aplicaciones extraordinarias de nitr6geno. Debido aq clue,rpollo ticne raIces 
profundas se debe regar frecuentente Pa ra las plantas do n'pido ciecinion
to,' la competencia do plantas arvenses es particularmento dstructiv. Herbici
'arm'ntc dcspu6s quc se hayan sembrado. El cul. 
tivo debe ser loimanpa issuporficial'posible para evitar dafios al sisteia do
las raices. Los repollos son susceptibles al ataque de muchos insctos, espe

: cillmente al de las orugas, pero las medidas de control no dadas aqu.f.seran
Es interesante ver como en algunas 'ireas so recogen los gusanos muertos quo 
seocu oti on lis -plantas y 6stos se iezclan en solucion s qu laIdo ser 
usadas luego para rociarl0.,'y as I propagar las nfnimedad s que los iatan, un 
control biol6gi:o primitivo pero ofectivo. Los. nnriitodos piedon causar 
dafios muy sceros.*. 

El. ropollo est~i listo para cosocharsc 3 6 5 mesoss dospLICs dc somibrado 
(Fig 37). Asf como [s hojas son comostibles on cialquior tiompo, i 
so dojan gonoralfmnte hasta que se formo ]a caboza dura' El:tioipo roquoridoes mayormente una funci6n de variedad. La mayorfa :d as coscchas del repo
lbo sehacen aun a mario. El tallo so corta con un cuchillo'afilado. 'Para mor 
carse, a las cabozas se le cortan la ninyoria deolas hojas extornas abiertas. Una 
vcz cosechadas, las carcterfsticas do almacenamiinio son muybunas. Lis 
cabozas joveuos pueden almacenarse a temperaturas frfas por mais de 6 sem'ia 
nas sin'pordidas serias,"Almaccniamientos majs largos son posibles si so pueden 
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tolcrar pL'rdidas en calidati. La deterioraici~n octurre ri-ApidailiemeI si se rcinueve 
el1repohl() aliiiaceiiado de las wimperaturas frias. 

AlgUtIas''i e titlpe Crecen en ei tropict) se itieciolian ein a siguien
t listai. A!gtinas otras sc han piohbtdo exitosainte. Las variedmics hibridas 

L'5tanl amltiame;iicite idatadas N, soin till poco ii~s vigori)5as. 

varictdades (IVrepiilo Regilmn donde sc LIsa 

Cre iiioid (.?LccnIsld 

Viiigiatiel Ta.nzaniia, Islas Filipinais 

FEarls' Jersey 'Va'kc Field Tanzania, Islas Filipinias 
All Seasoins T'anizania, Islas Filipinias 

.1tiilteeviu Taniizania. Islas Iiiipinlas 
StiniIIici- Pride Sier-ra Linit 

( ) S (iNSs Sic[ti Leon.1 I"ias lilipilias 
(:tenagiiocl Niarket Tiai. PU~CIO Roi( 

Caipe spjit/kooi Tanziaia. i'tiltii Rioti. 

sias lilipillis 
Bruniswick Co iit. Tln/ali 

Goideni tAcrc Pilrt) i("~ Hiia\~j
 

SUCCeSs'IMt Piito 16-t1
 

11tSF I IeCIo ()4.s tIItic de 1 11Wjiio)Is fiCIIiCctcnc C II) SV I(C 11CottStibics, 
n ,itt) p ptic sIts I tttclid s sillmM[ill'V ilisitt lmii'isJim po sit valor 
titili-itiVO. 1:i ttMI[iltjid tie g .S Is y ' Alto. cVIii tic t111 92%. FS 1111;bhitetA 

fICI1 ic L11ui cN. itu iii Ct wii . (iint iu i de t~i n .ii~s t. ct am-ii 
bicri injItcIIeCliii -1(1 i 11jci tiCillS a ) SIt c iIll II filIC II[ Hti~i )lt elCI CiII~iIJ. 

iitojisLaso ctc 1)iuICIdICid'il J.Li ts IIM JC ic TiC h1i JIohi it, Itt0itieICSit) 

h)ics. pen) Ils sabtires fieltcs tIc ItI., L'Yj)Ctics Stil iicstgiahiies oi Iltiy 

ilt;s imlportates hall sidti iiicicilltia illt'tc':liitlj itiis esc'sciaies 
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con-lo br6coi N,col iflor las iojias comtitble/s ustitttclic 't) sc cottici. De las 
varia-, especics, ei rcpoiil cilo of ('() Chinta, ifrasica camii~estris L.. cs scgilra-
Illeti1te la tltas ilporidntecCXCc 

1)tl porl ci rejpttlit itisillo, 
C01110 sti ttottbrc lo1 dienota, el rcpmot of (-:)l Chtina es Iativit deC Asia 

Oriental. Sit lilstlt,:;t Cs almp. poric Se ce pic Ilai silti Cully ilti aiftcs dI
los ticinlpos dc Cristo. De illi 1,i6 iii rotlicitit a LIS Wais .idyiccitts ell ins 
tucnpos Pre C(Iittithitlos. iPt olISIgtcLtUCIICi rCIIIht () COI ChillA ''S hielt diS
tribuhio y leconllO (i CI llS tlpis Asi,'ti Co, sCio es pildo citiii Cll 
otras pa rtCs. 

El rcpoiitt to ~oi China~ se ).ttece enl 1ittilias fol-itas a la !cdioitia. La ihoja
Cs Litiltnte ritt.osa y cstain Iortinadas Cll ctbezts itos cttaics sonl t11IMS Will1
pactas cjlue las caitczas I ipicts dti rcepdiit. M'iciltas iLis -tlczICiS se formtall raJpi
dalincila, 11gII~nlS %TCCS A1.11)tOl COMOit .1 iis dis tlCses dIe SCiltiblaiia, c~ias
vartait cit formia. Fit la foiliIkkitto.-tt~i Soil CSt-C'iILiS N' CI CtjiCS NI1)(I- COlt
siguiCelIC Itaecitihl Ia ih i lecup 'ilita. Li oti C( illtsjs lii)i Iofrlla icalcas 
solidas pcro sooin tis iijcr-t,is, y .se palIece ha aeg ti, pciallet

Pol.~~~... SilUS Cl)lCiadltcl tc,1LSl,0111cits 

Las C.Spei)Ces Soolt ,iiattICls dIe vitit tit Itic gellcralmete siCiiitattse

d uranitc 1.airiliaveiat 
 l i invictiti. IRespmotde ,ialtliilt .1 Lis dilecctciais clt 
tC~cl~tilrui y igititd (lci li;a. LISa uris tvillpitratillls, '1il(iltitC tttll6C ht
rcditccioii dec la tciiicttca ,i flotcr ittti(Cli a la foritticioti de cabczas biatt
das y amtargas. Ikcptios "Iiinof (-(, de lita ciliditl se ptuedel prodUCii SOIa

tcfC Cen temlperauis friajs (olt deic 15 a 20A:. LaI itigittit(i dclia tatttbiert 
ilnluyc ell ei Lcrct ilicito tic I:' pi~iitai. Los, ias itgs (lei vcratii cntdticen a 
la floracjitn, ticsttlts itic Lt plilitad CSEJ ;lCtlltijCiOtlAtlL .11 tiL'll)l I'11 111taiol't. 

o tittpu-atto tic Velamlt. Si ito se 1011111 las dcidhitis pr'co, tI iIICS plra priiceger
los dC los (has hatips Ito) 10irti111i (aIICjS (it] iltc los vcI .111 lirgils y Ciitis.

Sin embargo. Algo, ttcueti sc pIMCt 
 ()tlCl tiC LI Coo Cftittoi ett tolaIS LIS 
estacionles y limas de o ItS itis. 

Las pianots pliaj ci tratspihntth SL' pItIMitttli tgliel'iitltclitCct ll Ca t~i lldnc
 
sC cil(all v, rieganllfi-cttcttivl~tCi, 
 SC Its i)tIL'Cil I il CStit'ttd Jilli mttiltlr
li holiMC(ad. Las p~milas crc(ct tpill.itr N, (st. itilas itura traslaittarse 
Cll 3 6 3 i1/2 wntiatiats tiC.fttts tde sembiis.~ icUi.Id ti r asphanltatis SL IMI
 
mantt ertllt~ C(lttdjCjottsIC i SlICUCttid j) p I tttt 
 i t- ipitacIIincs tic fertiii
zaliCs dticttiirgctlii ftttttiiICSy)I It itriLg(ilitCS. IS ItItlIS 1111142(1t CStalr
 
list5as pira tIISCLIit 
 Cl ll t(L ici ltltt ili 20 tbas tfcsptts die ttiasjilta
das. 1-i Cidit 
 ttal iiCMic 1,1 SiCtiE1tt ftJ.Stdi 1a iittittCZ LS frlccUttCtCitcc tic do)s
 
ai trCs IIICSCS.
 

5CrVaurda ofI soih ()ii itt( ill plai 'tt. TA~ligo-tis fei ltas y~ pre-t 
piestcriits. litlli miI Sif t idlit J i.a11) l ldhlt lillaiStiitiCLIt ftSCts palt tIIS 

dC 3 meIses. La cool (iot CS titli iIIti cili t AifIic aIC yvittlimt A y C. 1'(ir 

ilCInYC ci Streste tiC Asj,i. ilis Is iilititt,is, Putcint Ritit, Atiiict Cetttrail,
Sicrrai l-c~n Nigeria N iHlwiaii. 

Las csitccies ltisis tic lNI~SSi', bctz,i ct'it, -()I rittadtt N, tttstiza,
atinqitC 1:0, Ojtl;iVC.N o, (l(it sabtires mtts fticricsttl 

flife Ills tcJ)itiltS!, ltlceCnl 



mis atenci6n en los tr6picos por muchas razones. Satisfacen mis por su con
tinuidad de cosechas en clhuerto casero. Por st,estructura abierta son lnias 
verdes. Elias son por st,peso ni6s nuliritivas que el rcpollo. Mientras tue el 
repollo requiere teinperaturas frias, las mostazas tropicales se pueden sembrar 
todo el ailo. 

Como Ln res(imen las especies tic lrassicaSoil intly titiles elllos tr6picos 
cuando se Ic da clcuidado necesario para proveerles de las condicionos de am
bientc y tratainliento apropiados. Merecen prtiebas y nins trabajos extensivos 
de hibridaci6n para eliminar la sensibilidiad a tenlperaturas c;ilidas. En coitras
te con lanlaVoria tielas liojas vcrdes de los tropicos, las especies de Brasica 
son mis ficiles de obtenei de productores de semillas y asi se elicuentran dis
poniblos en cualquier lugar. 

Otras cosechas foliosas 

Endivia y Achicoria. Dos cultivos tic liojas ostrechamento relacionados 
que se siembran algunas veces en cltr6pico, son CicItorilmn eidi,,ia L., endivia 
y C. intybus L., achicoria. La priniera especie so cree qtoe cs originaria del oste 
de India, prob-lenlente tielas .il:s elevacionos o cliimas frios. Sin eimbargo, 
es mis conocida y ha sido dosarrollada 'Mayornon te como Lin vegetal enlEulro
pa. Er. los tr6picos, por otra parto, laendivia se siombra frecu ntcmientc en 
Las tierras altas donde prevaleco lateniperatura fri1a quo 6st;a requiere. La achi
coria tieorigen Europeo donde se ha tuLsdo para tin sinn iero de prop6sitos
distintos, raras veces se ve eillos tropicos porque requiere condicion's inas 
estrictas que laendivia. Mientras que laendivia se sieibra mayormente conao 
illu:1a o bienal, la.,chicorial so COnIOCe mayo: mnnte como Uia especic perenne. 

La endivia es un buon substituto tic la lechuga en los trtpicos. Aunque
tambi~n es un cultivo tieestaciones f-rias, Li endivia putlede soportar elcalor 
niejor que lalechluga. Se sienibra normanlente on elotofio o bien temprano 
elllaprimavcra para quo asi su ciclo do crociniiento termin antes tic la lilega 
da del tienipo nuy ciido. 

endivia se pution usar 
hortaliza verde cocida. Su sabor s fuerte y aniarga. pero para evitar 

Las hojas de Li , frescas ellensaladas o conio lina 
este sabor 

y para producir un producto 01.issticulonto las 1iJas so bliliiticaliMites tic 
cosecharse. Este so hlaco jinntldo hlacia arriba las hojas grandcs tieafucra en 
un haz suelto v atiindolas con un cordhr. El blanqtuco requicre tie 10 dtas a 3 
seianas en los tropicos. Cuando laplaita so coschia cortindole las raliccs, las 
hojas grandes tic afuera so LCs(artan. El blantlucamiento debt evitarse ei los 
tiempos limiedos portIuc 1a puiLrici(m tic Li C;Lboza illterna ocuirr facilimnte. 
Algunas variedades, com Broatdlcaved Batavia, foruiman cibezas suchas. blan
queadas por si mismas v menos stsceptibics a hapudricium. ()tras v.a ricdides 
algunas veces so bIaiqLiCan juntando las plantas ella l'llea. 

En comfin con li ma yoria tic los vegotales tiehojas verdes la cndivia 
recquiere condiciones tiesuelo ricas, aita fortilitad grandes cantidades de 
agua. Las semillas deben regai:.o en lamisna iirea tic sieibra tic laspLiintulas 
ya que estas no toleran i muy bien eltransplante so separa~l tIe25-30 centine
tros. La madurez de las plantas debe acelerarse lo alias rlipido posible. Se ha 
reportado ex itoso elcultivo tielaendivia a grandes altitudes elllos tra'picos 
comno Puerto Rico, Islas Filipinas. Africa del Oeste, Madagascar ),Hong Kong. 
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EliCo1trastecoilla Ind ve raras veces enilosr6tr6'ivia, hi achicoria sc K 
uciebas nales& 


,quolondiviaencemandas y probablementc 

. pir a&c gande-'altitudes. Es un j oco mas/exigente 

sus esta es la causa de su mensos. 
"precia La.aclicoria se conoce nijor como Un Idulterante pa6 c cafc Las 
raiccs pivotaics percnnes se lavan se rcbanan,sc secan y sc muclcnpatrhilcr: 
Sun producto scmejante al caf6.:La aclucoria se usa tambi6n omo h1unahart 


pcroiza,has gruesas hojas son muy: amargas' y sC 'neccsita cambiarleoliaua
 
par lo men0osdosveces. Estis hojas raras vices sc 
venden. Aunquc seli Ia;eiha 

rasvecses las'hojas de achicoria sc pueden blanquear d In mismamanera 
'que las d lIa Otra prctica es amiontonar tierra alrede id 'ias pla..endivia. 
tas para blainquear sus lijias., La achicoriaes mucli .6njoibli nqueada el i 
oscuridd, 'Las raices se remuwven suci- niaduirez y sc alim cenin en tin lugar i
frcso hsta quc se doS'C. Luego cuando so coloc n nil tin ligii ca i it co
inicrizan a bratar a gorminar. Aun cLuanda csta pucdcC IMCorso enl 1:1uZ, enl 1;1

uosrida'd lIS hajas nue;as s'Mblanquean y se'producen tais tiernas. Si latierra 
'se acumulasobre las raices, 0 sisausiipaja u atro substituto, i punta d cre
cimiinto formit una suavecabeza y delicada coiocida comla "whitloof". LstetaleCs altallente estillido.eg . ': :,t --'.';.,. i- ,,:,;
 

Espinaca. L; palabra espinaca s.- usa regularninte para niuchas ciascs:
 
dc liojas verdes comestibles. Sin embargo, SLIsos .1anilplianilete enteo.
 
did0 coma un nombre conii ,para Iaespecie Spiiacea oleraceae L.; Ilaespi-'"
 
naca do lazona teniplada. Este imienibro do 1a failnia'Qudnopodhi-ca fu inl
troducido cinEuropa del suroeste asi;tico, donde continfw Siendo Un CtltiV 
dcecstaciones frias. La espinaca snpuede comer nilenSalada
icrcdao hcrvido' 

conuicocrcrd enuenal'd a' licrvida 
l. ,El h4bito de laespinaca es desarrollar rapidhamente un tallo scmiinal en
 

ts caracteristica con hllongitud del dia pera tamr6picos. Est, so relaciona 
bi6n es influenciada par hi teperatura. Par eso en Ia inyorfa do las sreas do. 
los tr6picos liespinaca no prospera. So sienibra raraimente y sola a altitudes 
dc 1,000 metros o ias. .. 

La espini'l crece r:pidamente, especialmente cuando se rertiliza bien 
can nitr6geno ydc liecho necesita uinterreno f&til y imucha atenci6n. Prime-.. . 
ro sc forma una roseta dol hojas de hi cual so orgina i aeltlaflOroral. Normal- : 
niente Ihis plantas se. coschai do una vez cii 6 semanas o 3 meses despu6s do 
sernbradas. . 

Con todo su valor aliniciticio oste-ado, su alto contenido dc vitaini
nas, minerales y protoeias, a 'spinaca tdene uii defeCtO, Uni ;to ConteniWdo 
icido oxihco. Porque l ei combiia calcio para haceriacido oxalico sc cou ei 
0 utuliz able para olcuerpoa demasiada espinica en ladieta puede ser prjud-i-,

cial En contraste icon lamayoria de las plantas, hi espinaca es relativailente 
ricai e amino acido esencial metionina. . " ' 

Ls especies vegetales, como ] gentc, dilieren on habilidld paraisu 
idaptarse lejos del hiogar. La verdadera cspinaca es uni planta que no liaon

contrido su hogaren los tr6picos. 
Acelga y hjas do remolacha, Uno de los vegetales curopeos ias inti

guos es el Beta vul~aris L.; una especie muy diversificada con muclios cultivo! 
incluyendo la iuy bien canocidi rmnolacha dc ,iucr, larmolacha colu 
(forma rnarillas y rojas) y hi acciga Suiza ormis menas conocidas incluycn 
otrais *lcclgas (roja, "nogra"), hi acelga inmal, hi aceiga doebaja plateida y ia 
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acciga de noinbrc "inangoid''. La especic ta mbi6n inchi 'c f rimas silvcstrcs 
quc se cx tiendcn dcsde las IsLas Ca narias a trav6s (lei mc'di tcrrlanco hasta ci 
cstc tic India. Sc coiicn coitit hiortalizas. Los origciics dc las numenross 

varicdadcs ie 13. i' tris noit fl bicii conidasj~t, pcro iiitchas ifiiiibs iiicroni 
dcscritas anlte.S tic los tieiiipos tic Cristo. 

Atniiic .I li ojts ti c odas Lis vatrjctittics tic B. I/'tarts, iiclivciidts Ia 
renioicha coititt y (IC t1ai (Fig. 38), Sotil COIttiiICSthc, silti ]a icclica Siizal 
iiicrcc attcncit'ti atqui. L;ts tras .tcelg~s soil Iinl) difi ciles tic obteciic N, ara 
vez secl c l eln iciccado. L~aicclga es f~wjl dc scitbrar y nity ioicranitc a LIS 
difcrciicias cii el teircitt. A peSar1 dC title CSIIn CLtiVO de CStatitOtcs Hras, la 
aICCiga SCad)tpt -cCctdInCIItc at its rcghtllcs ftt Eiciiiltsiatio calilclitcs tic ins 
tropittis. iiticc tocirti aicn in t N' IrtIOdttc 1-tZOui,1nhlcItctI(C biitI l iila 

L,;ts sciilir. soil tralldtcs v clibici [as por Ittiat icsta secicaittc Ai cticiii. 

scilialias. La;s hio jas SC pilictici cosciaii ell cttalt.1 icr. ticipo Viara ttsatlts coct
tIaS coliot CSpil,;tC.t (11111tC.tcittiaIIL. tn isiha). ('ttn citidatiti se pticdc toittir 
la cabcza CiItCia, dICjititi iLtIaSt tic IS IttijJS y sitJe dci taliti patt ttle ictofic 
titieVaiiiciite. Uina pi~lciica tiicjnr CSIl tic ciltai'. Solititnc las itojas illis glain
dics tic arlicra. Fsta caiattcisijti('l(C CttSCCItas CilttittIS (IC h~ACCigal SC -CCs-
Iliiida parat ei liittrtn casci n. La JCCItLIJ CSbiciiai vICI tt111rsptCticAM noSc

;IFILqIld l~ltiicueoculra la foitcimtIll ltallo seminal. Los5 peiol"* tic 
out irragot.lacoac inoeapi tl t ci ciitttiit d 

Lots reniiihitos tic LI iceiga soil c.Spcctatclaics. Fit pretlins cuirivados 
ClnidtlidoSaicnrc.lt basadoS ell tXpcrjieinitts tic cscilats pluicias. las accigas ibait 
dadit -cliiliiiciltos itastat tic *iO00 toiiciadas ii1iccs tie topjs Comeistibles por 
hiccuirca cii his tiopicits. 

Las varjcdiadcs iiicii~'ci los lilpis tic hoja sutave o itiigts;t. No sc itat 
dcsarioliadt varictlattc espcciatics pala ins tro)picos. pcro atqiicihs tic lis zittias 
tciiip)itIS tt011io -Fmn'lituik (;itit. D ark Greeii LaICuIlUS. V Lartgt Ribbedi 
Witet' Sir-VCIt IINut bi L1 c los tr picits. A itta varictiad tic hittij Itja se Ic hia 
tiatO lociiollibrc tc ri-Iibatrit. 

La aceiga ha sitlo cuitivitia sttcesivatiiciitc eii Taniizatnia. Africa deli Ocstc, 
las Isias Filipinas, Puerzto Rico, (Airaziti y1sill dtida cii tiuclis otras ira.tic 
IOS ii(pIiciiS. COIIIO Viejoi ;idicicitc. tna Itti piroifficat y scgtui-; tic lioj)is 
veitics. nicrece tisos mtutito titis ext[cisivius. 

Apio. .ipiui Cn't'idi's L.., noi seiir ctglila-Inictitc 1)t) stus liiiflas 
vcrdcs %ino pot sus pe (ilos cititistis. (:o( tiil vepctai piipultr tie ciistatid 
alsi COIIit MWaiiiirtatiYJ/ IItCI'ctc consideriCi~ic li aquti. F nutiLs piaiiia silvcstre tic 
nLgatres panitaitosi. IlitAv tIC tinl iCjtS Ciotiti Ci niH-c (112SiCtial y ei sill tie Al. 
gcria. Silt clinhit-eti tiloia es(ii tistililn ti cititit tinta pititO trvCtisc 'Wilsitiial 
a traIvus tic LIS Zuliis WcIIpIJtItS. ES 1t1M]iciittilii ti ItII tivi terlttivatiiciiic 
ilicvo eiuic ins VCUciaies. ti 1 iicplItic tisido iclinpittiti citni( pilaI~ silvcstrc 
par iuni)[,Spitis iiicdiciiiilcs. Es iiaitrSAIII[t mOIt- t111Cell 1;1ZOItI; tcitmlada 
CXistc itl apto i lon1-1 tidCttib6r-cniii, ei ipiti napifotin1C. La tCoroiaigt tlensa se 
ittiliZatii M VCCcti. LIS 110ois V iOSl)Ct-foS tici p1iO SCpnIcticii SCC1- ar til 

El cutivi del ipit es i6s Ii csp(Ccialliildt. CSpCCiilIItCuiC CnItIdo SC 
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desean pe ioios biariclucados. Stis req ueri mientos para tmiperatras fas se 
obtiencon solainotc enl his grandes iti ttiS (IClos tr )picos. li te iiiperaa Lords 
aIta s (altitmudes baja s) los pee los tie ndeli at fr ia rsc duros y fi brosi s. Un 
variedad titl se cuitiva ell las IEiiipiiias (-ii tailos eotots y etillipa;ittis resisle 
ci calor. 

Suelos !crtiles sot) neceesaios y' esto gelierilmlente eiiviicive ei iis) die 
estictl. Las p.qiieiias scillbs we .gellilili ell sellicliteras .ipalic doiide se 
silelibraii iio ceca tie la supctrfiie. Las jIliMltitIS SC tlxispilntili ilalldit 
alcanzall uiia aitiirit te .5 centilietros ot 111.15y (icleli pruiegelse diel sol ploi 
AigUloS dfias. Pjara lilejol creciliielito requiereli iieos filecuellies y'fertilizain
tcs altos cii Ilitrllgenot. .l 2StaCiil tie creeillielto es ila.l cemi. tic 5 mleses. 
DUrante las 61ima~ls sclinanas LIS V3lietiadeS VeIies se drim ll igiilis veces liaiai 
arriba conImppel pdra biallila IOS pec ittos. 

Piir sit idrgai temipoiidai tie -rCeillielil[0V retjlielillliellltS CspeC-iales. CI 
apio nio ptietic rectlllendailsc tcoliit 111m1Itline ioiltailte tie hias veices 
comiestibles, I-i'i sitin cilltivaitit cxitlsailllelle, sill eiiibairgtt ell Tainziiia Islas 
Filipinais. Piec-toi icoi, Honig Kongi oiris pies tie its llsipict,. 

Espeeies Nlisceilieas 

Aigunos elitivits tde Ito.is verdes tie la zotllemllitda rarai vez se vcii ell 
los tropietls, peru parai lacer este esititii 11is eiillil)cti tiebciill lleitial-se 
aqui (Tabia 9). 

TAISLA 9.- 1-ojas verdes iiIiSCeL'IllCeaS Lie [it Zlud iellplada taras veces 
vistas eii Ins tr~lpicos. 

Nombrc conin~i Nonlbre dcii I ilieti (rigeii 

Lsp1icai de la ilonlalia i triplex litrtl'llsis L. Ltllttjpa 

Achiicolja a llarga, 'Idrlmixtu uml //ficinfhis L.. Eurlopa 
Dicilte tieLel 

Lepidio Lepiiii l Satil'uIl L. Ellropa 

" Co rn salaid I 'alc'riila Wiiitoria (L.) P oll Euro0pi 

"Rocket salad"' /:tliea Saitiia Mill. Regioni del 

A giciribIo e traelitelem L. Sltie ibe 

Cerail-Ol io o PI i folio Aupihisi ItSte i lmt (L.) Iltffill. ? 

Asi se poedertic C tle tllllic his hoitijis veices comiestibles tie lazi 
tmipiada itll ect1111 ctlelitt. C \lllias eli CI It,Ipico. tall) poeot ito estaill per
fectalllclite elI SOtIlogll. Li mltetrl'a tie Lis especics se pjletici scllbrail exito
salliente elcISi las ndtes a.itildes 1,dulalltI ls esl.iciolles Il-fas. Porl litl pirte 
aiglillas Soll tie lllttili o l e:i Its. (ijiras bipis lillllltis y calieitC. 
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CA1P1TULO VIII 

L~a Lechuiga eii los Trropicos 

La icciitga. I'(WI6it1 Stili 1'. SOCtIU L-01110c ilili (1t0 LIS ianlax tictlIt) 

clsaiadal. St iioja Lissii'miiiio tic ciixailita eni cxlt zoiia. Fs lit bawscilicila 

y e xqiiiti LiaLI cliiitillais N tmiiilbicii se tlcxliicizael ill11 iiicdio cxqiiio 

y neutlral cl lit picparaicitsll Lic xika. LI lcclIIIL.,I IT()SOlO CS clixSiidtiLi Stilt) Will

jiin (lilicro. FS tillil Cciixccll VCLtl tic i.gri ll iprtllcia ilCII i ctliioiliaie ticI 

z IVli l l pla F it10ll o u i t i i i x ma Cll Iti o x lau l id i li a ic oti t c a p r i c a . 

aiiil1C SC 1)i'(1tltCC ll'I Hitt Illeccalliiit'l supcvadia 1.1lce poco licillpo. Sc 11,11 

hceclio fortuiiiai N'Otjij')flIlITIICIItC )ctlitlS COIL 1.i iechmlIii Illicli lids lox pli'tit

lores liaccii cxl'tlcr./ox paa llitil);ii. y tolila Lis cxlia*vaigaicias (li illcrcil

tio. Conl rcxpCL to IiLl ligi lit Soc itiai 1ha Jdlt ,dli tlitCicva Alt~ixI ell LI 

pcrficcioii tic Ii iglicituriii.i N' Sii iiicgl.Ii'iol CILCI IlIititlO. FS SOIii HIM. IliOIi. 

1et o)1htlil ICLIhIiI!d.lildy I CoIilo lit 

I gclic ii c LiIi itILailIitL~ICli.TC I o aLll peIc I I eI 'c I I IiIlga. VicIc i piahI 

1,C l~itt(]c SCt ILit 11 jgo iCdlioo l) C0[tildto eli lotla Lis cxpccicx. .its 

Viraci 

tIldIVS ditlo IONtI N iiin,I . 1).1CMSitc11li. tiitlA C h[C liiccil t) S 
piillilil5 Sofl ililit s oi pei cillICi, .Ii xicIII)rc! y )1111tiSiliit;iS I 

(lIii Os. c1~ tihd lcxivcl 

El gccn I Lacii a ticlic so otitcin klii cliici1 (li Miii .r I ici tiolitic 

se clicticiltrali cilalo cx1 )ec cxlrCclI)iUiiiclc LAciacol.IuiaS. L[tlx. ttLiiiO iiIT 

L sirriiola. se ecictciv elitiiicx,i ilicr~tlitiiil. f-!:,i~ 1 illthiqu ilvcxirc. 

Lis scllicjallc aiti eicllia culitid. No obxt~iiilc se piicdc liiitii coil lit le

ciitiga. y .ipalcilcllicltc cxla lil oCtiiIc po0 1 sii lit inil lcll011~tji Il~lil/; 

ci'iI tic1 hliiihc. [-it iiitti-ligias hixlsilirc ximiilimes. ci iictio dic lit libritia
ci')l. y lit siiliaid ell -i iiiiii)ci'o tic tltIllIIOxOI1i,iS Soli iilili1VOS tic title lit 

ICCIlIIgit CLIiilitli So! tiigillo) tic .iigil xiiiildil itaCxl,i Cxp)ctic xilvclc. Por olro 

Lidt, Li cspccic xilvcxlrc 1'. .0'ijlt. cillit ]o x;ii)ciiiox.liIciiteit) tic scr ilthti

dabicoicnlc iiiflti dta poi sii pix Iiitd aILis fiiiiii (titivablcx. 1:I iiilcrcai

bit) lid gcrmls)ixii pioi).illciiciil ha sitlo coliiltiti. HI rciultatio ha xido 

la proLt(i )ltltic iIbII CxI)ctic tililiVadl Colii lIt) tgliL( tic p)I~iaSiitlt gchlC6
1

tiCal Y tldW cSIpccic Siivcxlr-c Ljic Se Ili tlciljitioa itt'I6as litiIU~tl ropical1. 

Piiittia ell LIS turiiiiiigipcii I i~'OSiix)-15001 AC icvclii till lipt) tic 

ICCIlgi Coil lilrgi[ 5- iktitIiS lio'ix. lit) MI tliicicllcti Li Ll CCligA Ittliiiiii.. 

L'a iccilig IL Ti . C'I alfloti 550)AC. Ftioc ctii';,.itla cii1.1citiiiaiilx vcscycx J~t 

6ptic;Ix iitiy Icilalias cli (;rccii. y in;s tic cii lRoiit. Las valictilcds tic 

lcclitiga craii lipos lolioxax. 1: prml ilcilivo lliixloIico tic 111il cciltgi lcpti

ilatli y fltirccitl,)it l cilimlitrc tiec ifiti 4citillodpar1,-cc pilii ell till 

licerbario (li iflt) 15-13. Lit lcclii illlrotdiiit ll ci 'iii~ chiniiix iofios 600 a 

900 DJC tlcxarroliiio tiicrciitcx liIS Nixic licclio 10ix lillIOx cairiisxis se cilvir

ticroli cii lIa pante pritipal Comiiictiblc. La ICcI''ilg fti6 iiitiotltcitda ci ci Nuc-

VO Mtliii)O t~tii1S Coll lox prinicitix cxploradorcs, pclo lox arcliivos iiidicani 

quc finc cutivada pl11illicI0lo cIi IMi afxSC CI Cilibc. 
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V 

Las variedades modernas de lechuga pudn iidre ncuarogupsLas variedades de lechuga Cos son aquellas coma la romiana con hojas largas 
ys obtus y can una vena principal notable hasta el ipice; El apice dce la ha

Las hojas son un poco plegadas y agrupadas en cabezas sultas. Lasvaridade's de lechuga de hojas sueltas (Fig. 39), par ora parte, son casi brbi
culares y bastat'Ae postradas; La vena se ramiflcaprincipal en pequfi;as venas 
secundarias. La lecliuga repollada tiene casi el miszio tipo de haja pero lashojas est.1n unidas en una cabeza aProtada y suculentdt. Las varidades de Ie- > chuga de espirrago se ven raras veces. Los tallos j6venes son tiernos y comes
tibles mientras que las hojas de color gris claro son desagradables al paladar.
Se han encontrado muchas formas primitivas que no se acomodan en ninguna 
clasificaci6n. 

El ciclo de vida de la lechuga esta estrechamentc relacionado suisconrequerlrnintos de ctu1ltivo. La tendencia general de la lechu -a formar 1111aes 
raseta de hiojas cerca de la tiorra durante los moeses frescas del invierno a primlacra. A inedida quo aumenta la temporatura Iafloraci611 x estiomula. Doe a
raseta se dosarrolla un tallo cr6ctil que se caracteriza por algunas hojas, quo
linediatamcntc coniicn'.:a itflorecer. La lechuga os unit planta anlual, pera sise siembra muy tardo on ol arla, So puede docir quo os bienal. El hbitO anual 

y la tendencia a flareeer cuando las ternperaturas son muy altas son caracte
risticas que influyen en el buen 6xito de las diferentes clases de lechuga en los
trpisco, pero dentro de cada clase, existen diferencias variotales bien cona
cidis con rospocta a la tolerancia al calor. 

La variodad de lechuga mas tolerante al calor es 1a variedad Cos. La
mayoria de estas variedadcs so dosarrollaran en las regionos tibias del stir do 
Europa, pero algunas variedades que requieren climas frfos son tanibin conocidas en inglaterra. Las lechugas del tipo repolladas son las de m:|s demanda 
en sus requerimientos anibientales, mientras que los cultivos do variedades de 
lijas festoneadas son variables e intermedias, 

En contraste a su sonsibilidad al calor, la lecluga, no responde a ;os 
cambios de fotoperiodo. 

La. lechuga tiene poco valor como alimento. Su contcnido de agua es de un 94-95 por cionto. Los contonidos de protcna y vitaminas A y. son mas 
bajos que en la mayoria de los demas veetales de hojas vordes. La lechugacontiene cantidades de calcio y vitamina A que merecen inportancia, sin
embargo, el valor principal de la lechuga en i dieta parece sor el do atiadir 
volumeny servir coma medio para otros alimentos,. 

Muchas variedadesdetechtgade las que se han probado onproducen mejor se los tr6picos. Algunasse mencionan en ]a Tabla 10. Las variedades 

Penelak, e Imperial 847 sln buenas y sus simillas son ficiles de obtener, Lavarledad con cabeza tierna Mignonette puede ser nuy buoi para el huertocero. La vioja y fiel varledad Slowbolt es la hoja mejor conocida en los tr6
picas. Las variedades del Hawaii se han hibridado para desarrollar sU resistol
cia al calor, alga quo iirece estudiosmas extellsos. 
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I'ABLA 1 0.-Variedades de lechuga iiilorinaclas exitosais en: el tropico 

Lecliuga repollacla Nowa 

Great Lakes, cspecialitcttt la 118,456,659 Elevacioncs altas 

I cetg Elevilciottes lias 

Newv York (WVelb'S %Vo1LtdrfUl ) ELievicionecs iltis 

TrOt-IC'd c t orild~irad Eleva cioeOiltiias 

O)swego Eleviciottes niedias 

CalImar Elevaciotics tiedias 

Imtperial 4l4,847 Elcilciottes tinteias 

Sluttoti's Elevaciones itedias 

,yatesda le 

Wititc rlike 

Pernlake Elevacioties tiedias 

Miticito Resisteittes 11ca lot 

Laepili /\ltitl(1C5 tttcdial 

Kulanui AltitLudes Itti;-S 

Kauwela Resisitntes a! calot 

Au ken Ue Resistelites a quetttildttas eii las 
Liilas. reststecits a! calor 

Mlignonette RL!SiSteltlL'S 11 

White 1011l 

Blick Seeded Sitmpson 

Early Cur1Ild Si titpSOIl Llevaciuttes tttcdiais 

Sluxvbolt IResistctttes a! calor 

Rubky Resisterets ill cilor 

Salad Bowl IResistetes 11 calor 

Whlite Pa rris Cos RCI(es'ultC.S a! aLt0 

Parris Islandl Cos '!oleranltes ill Ittos'lico 

IReqiiisito ticd Stuclo 

Lil leClUgA se siciiibra a~ triav~s del tuittt l i ttttclos N,(Ii cetttes tipo~s 
IClstielo. Li 1)rttdtcci~li cotttccial enl Nuteva Yotk sc hice ti.iottticttc ell 
tierra vegetal ricat ett ttatetiai otgittlical ititt vetgetil. 1:u (Lilitoittia Cl SuLLo 
es titueltio ttis lis'ia tllo N, targoso o)I1Id tattibitit illg(l t'tiso. Se itecesitil 
un stnelo Itas pesado C1uitilo LilC)Secl.) tliula cit tietipo cilido. El1sistetIti 
(C li ra iz de i lecliugal no CscxtcISivo y Is' el Sucelo debt' Set calipa tIc reter 
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suficiente agua, sin embargo no tolcra el drenaje pobrC. La leclhuga no crece 
bien en SuLCos Conl 1.n pH Aicido, pero puC(IC tolcrar algunos suelos alcalinos. 
El pH 6 ptimo del SUICIO Cs de 6-6.8. Agrcgarle cal aton sucelo iicido ell exceso 
a lo nICesa11io, pucde Causar clorosis a LI ICClIg.~a 

MOdlihcacjii del Clina 

En el ttr6)Iico (Fig. 410) lia lechUga se sictiibra generallncnte at clevaciones 
de 1,000 metros o mllis. CuanIldo SC Sicinbra cnl las tierras bajas tie la costa Cs 
usialinlntC prospeiai s6lo iUrailtc los uicscs friois (liCaio. No obstante, ell li 
Oscaia (lICiIt rto ca SCro itgo na s itodli fica cioneCS a tic rocli ia son p05 b ICS 
para extende~r la estacioii CLIando [It Iecltga pueda producirse muI~y CXjtOSaI-

La itlotlificacioii Cliniijtjcas tipSIIortililtc d6s;IbC CS lit I(ICCiIln (iC lIa 
teimpffratUra. Las teltlperat tias altas no solamenCtC cindticci Al cicrrc, pero 
taiitbi~n soil responsaLles (ie lit ;Iilagura-i de lit ILCIlIlgil. (lalqUiera (ie los si-
g~ilIcteS titctOdos Son] 666i: Cu~brir plrcialltntCt lit sjcrlllrra Lie Iccluga con 
telas pListicis, tia(uradotes (ie plailtas dc ntaditrc'. lcnta tie otras COsecCias 
a tie Ltctiitca bitica L., manteiC~lCIdoIC condicioitcs fri'as cercai (lI SLICIO por
riego adecuado 0 1roCi;tr-l:tS flnilltClIC (Irl'itlC Its Itoras ntiis calidas del dia. 

Lais cStrUctltras ConiStfrttIds paira (Lit sottbra tienCO lit vettaJa de protC
jer las Iplalttas J, . is Iluivias tttrmccales. Estas corcais o (Ieieusas pal-a resguar
dar las p;,i.nt-, romipcn iils g(,zts granules elt p)c~jICfMS Otit;IS (ILIC 11lillentC 
no haccin ('Ilto I,as hojais nuevmis y delicildis. 

CuIt ivo 

Las sCetillas (IC Ja lecCIiia soin 1equefias y las plantas quC nacen c Cllas 
Sol] d~hiles y ICIItas (.1II stablCCer5c. Lin cuida do csI)cia IAl ilticiar y atenci~n 
a la plan tacitil CS dlcacablc; Csto paga (livitICnttos ell t6rininos (iC fu turos rendi

cajas tic po~t 0ia livasC5 Ilanos 
tes para ColoCar las plan tas. El terreno (ICLC 

mntos. Las tladera pItOloMI o son convenien

set- mtargoso, finamItCnte cerltido, 
f6rtil y Csterilizado (I)C~t -II CanltUidCS SC p)LIC(ICII Csterilizar CI) el horito 
cascro). Las semtillas sembtrad(as en sutircOS Se p)l(CIl CLIbrir coil .5 cCtinletros 
(iC terrello fino. AlgLItni prIoteCCi6n conitra ]is itormiigas, que sC ICevaf Las semil
haIs, p)I(IC Set' ttCCeStrjo. Li gCI-lttiltli IC(tiere tellpera tLiIaS frescas v esta5 ~~ 
son li fiCiles, dIe ot I r enI los tropiCos. LI1ricgtt (ebC liacersC coil ex trcnio 
cuid(ido. CUaido LIS pflaita tiv INalt (CeCidIi ja t tpa dIC4 6 5 Itojas (lcben
trasplantirse Sit podar at as catlas (Il h1lerto qie liali sido cutidadosalluentC 
preparadas cont t[CrCllo IftjztiiL. Las semttcrrs (Iceil rcgarse antes y dIC
jarlas (Il-Cult paa Cvitar el Iodo il ti~isplailtit Ilts plintitas. Si CI Citvase doide 
SC elCICniCIIIi IS IflttttitaS SL riegai poc ates dC IhacCI el trasplailIC, lats plait
titas ptietdco remtoversC flicilteilt CiStfidOC Ittnhis dinfo at las ra ICCs. Las 
plantas se tr;tspltiltaliit adjstimtci;is dc 15-20 cCltiltios. 

Coil'() uiti atliunattivtj, Its scmlilas dIC Lit IecCitig sC plietIei scilibrar 
sobre las camtas cttidIadiisiltt IC rcprMtds. CLIbrirlas Coil (lil IigCra; Capa~i (iC 
SLICl0 y regirlats coni ctidido. I)cspu&s (ic gerluillar. las plintitas extras nifas 
peqCltfiISse eCttl-san dIjaniit (IIIle Itsths glandeIs conltl~ll S11crecimielto. 

t.94 



Las nuevas sienboras necesitan alguna protecci6n del candente sol tropi
unrcacin n.Pr u iea drtznolmuycal y1de ls lluvias torrei'liales. Los cobertizos temporeros pueden ser 6tilcs 

si Ila'sombra no es muy intenisa, pueden usarse durante toda laestaci6n de 
crecimiento. Las plantas deben regarse con cuidado; el riego del subsuelo es 

racica conn Por su ststema de rah no profundo lalechuga nece 
sita regarse frecVnternerite. Varias seimanas despu6s de seinbradas, n fcrtili 
zante alto en nitr6geno (como sulfato am6nico) st requiere para mantener las 
plantas en atncondici6n, vigorosa y suculenta. Las sementeras se deben des
yerbar peri6dicamente y las plantas que empiezen a desarrollar espigas florales 
premiaturas se: deben remover. Si estas plantas sc rccogen teniprano pueden' 
ser iztiles como ensalad.,iv 
V7 idAin otra forma- el,nent e de sembar lalechuga, especialmcinte las : 
Svaredades de hojas sueltas, es lade sembrarlas intercaladas con maz,tonate, 
plinento.o berenjena. La sombra es beneficiosa para ialechuga y las plantas 
generalmente completan su desarrollo antes que elcultivo que da lasombra 
comienze a miadurar. 

Muchas especies de insectos atacan lalechuga, pero estos raras veces son 
un probleina serio, Porque el ciclo de vida de lale huga es corto, lasenferme
dades no sonl usualmente severas. Estfuridrar lesro as dmete er sti fuera del prop6sito de esta obrailcon-

Una ventaja del cultivo-de ]a lechuga de hocjas sueltas es cluc algunas
hojas se pueden cosechar en praictcamente todas las estaciones. Tambiln las 
plantas pequefias son' comestibles. Las lojas miis grandes de las plantas en 
desarrollo se pieden remover en cualquier tiermpo, Una alternativa a!cose
charlas es cortar todas las hojas de laplanta sin daiar el punto de crecimiento 
de estas, un nuevo grupo de hojas se desarrollari rapidamnente. 0 laplanta
completa puede removerse del terreno y cortarle la ra i IAs porciones tiernas 
de la planta reciben alguna protecci6n de la cubierta '..:inada por las hojas
exteriores. La mayor parte de iacoseclia de lalechuga de hoias sueltas puede 
esperar de 35 a 40 dfas despu6s de sembradas. El trasplante retarda Iamia
durez. 

Las variedades de lechuga repollada no se cosechan normalmente hasta 
que 
tres 
con 

nose forme una cabeza firme (Fig. 41). Se requieren usualmente dos o 
meses 'de crecirniento. La dureza de la cabeza se determina palpandola
la mano. p'orque laaparicncia 'no s confiable. El intervalo cuando 1.ale

' 

chuga repollada esti en su mejor forma para cosecharse puedc ser inty corto
durante el tiempo de calor. Las Ii:-3 exteriores son raras veces titiles y se 
desechian. 

La producci6n de sernilla de lechuga esuna operaci6n especial e intere
sante, bastante difcrente a la de' ia' pro'ducci6n de lalhoja verde. El calor d l 
verano es necesarlo para cstimular Ia formaci6n del tallo floral (Fig. 42), En 
el caso de la lechuga repollada, las cabezas 
para permitir que Ia pan~cula' brotc, 

regularmnente sonl forzadas 
:' 

a abrir 

Distribuci6n y. Estudios Experimentales en los Tr6picos 

que 
La lechuga no se siembra a trav6s de los tropicos, aunque es probable 

se pueda sembrar casi en cualquierparte. En Queensland se produce en 
escala comercial y e Hong Kong, Islas Filipinas, Africa Oriental y el Caribe 
en pequefias cantidades, El cultivo de la lechuga en los tr6picos probab6!,: 
mente se ha desarrollado mas en las Islas Filipinas. 
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Aunque no do granlimportancia ell cualquier sitio do los tropicos, la' 
lecliuga ha sido~inivestigada enl muchos institutos doe irivesti.;Icjoncs agricolas.
Ensayos de variedades han sido infoi-nados oin Tanzaia, Trinidad, Curazito, 
Nueva Bretanfi y cin las Islas Filpinas , Hibridaiciones de variedades rsistentcs 
al clor sc lin hecho en Hawa.ii. 

La raz6i del creciuijento y la fnrtilivicioi lan sido estudiados cil Gli. 
n.a En las Islas Filipinasia lechuga h11asido bien csi ;1(tdiodadesdc ci pLInto do 
vistai agronminico. Controles de cnferrnedades coil aplicaciones y ;spcrjocio
nes han'sido informados on Trinidad. EnQuecnslond lIaenfcrinedad colocida 
corno quem duras de la puntaIha sido investigada con respecto a la nutrici6rn 
miineral.Efectos estacionales en el conteiido vitaiiiico hanslido ontrados 
cii Puerto Rico.
• Porque la lehuga es una hortahiza de hojas verdes de preferencia so ' 

rnecestt Varidadesrbuenas y seguias para los trpids. Estudios s exten -. 
sos de ressltenia al calor illas especies d Ldctucaison deSeables,y is ,
Cuces son neceirios r.' desalo verdaderas Variedades resistentes alsr1ar ca 

seo "lor iuMientrasaen esfuerzos extensi os a reina de s ande na ad 
: r otendra cconio soladmente un lugar modesto en los tr6pices calienes d 

[:!]"i ;" ~~~~~Otas Especies .. . ; . . : " " .'7 : 

En adicibn " Laetiuca sativ~a, otras espeeies de lecliulga se uisall alglla 

Veces como alimento.L, alpia,o c puoeo de la montafia es rla planta
arvetise oe Europa, Uyo tallo he h s0y tci ndado o Conscn los lap nesLa 
Sespecie L.lumieri cree silvestr el. .bparte sur de Francia dcst ise usa por 
sus htjas comestibles. Ell los tr6pics del Orient la especie L. idicas ja Sicil
.otbraom hierba anual, y esbelta coil fore, )(deeolor }aiarillo",c3 oino ensalada.' Es unaulente para cocinar sus hoPs Pero So puede cmetr arbincruda' 

- brillantfe'. Esta espeeie (ICICgleeu SCe)puede Usar comno sonbra ligera a L 
isativa o para otras liortalizaS, U~na espeeie comestible afrieanawes L. teraciifolea; 

:y eil el cereano este se encuentra L.: tuberosa.'I, itypaceas estai diserninadf 'a 
S a traves de, los tropicos. ES un: hierba alta rainificada de la cual las hoijis com-. ; : 

_ ,,. p etas secosech a para cocinar; El ap ndie se puede consultar.para conseguir: 
los nonibres do otras especies coenstibles. 

Dc la especie europea I.. virosa viene, el sedite o narc6tico lactucarlum,
milluchas vees coiiocido como cI opio de lCChUga. Sc cncuiintra en alg 6 n grado 
en todas lIs especics cultivadas. Pocos de los quo conICli coii gran "ntusiasnio 
la lechuga en sus ensaladas sospechan que estao consuiieido pequefias dosis 
de esta d.-)ga. 
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CAPITIJLO IX 

Hojas Vciicnosas 

Aunquc las hojas tic lit vasta nidyoria Lie las cspecs tropicaics soil Ifo
fenlsivals, tanlibi6ni hay mochas especics venenosas y algunlas Lie alias soil coill

lies. Dcbido qu libro Se i]ICn)CiOnan m Ic Li100 especics coil bojasa (lite elste 

coistibics, serfia Il error grave ciccr til tod;aS LaShojaS Soil C1Coin t)ics, 0 

que por pruchas simipies las lioJas comecstibles pucdan (listitiguitse die las no 

comnestibles. Lais persolils mully interesatlas eii las plan tas silvestres comsttibles 

LCIcettecr lit precatcioii Lie idcntilicarlas aintes do proharlas y lueg~o coller 

las Col A50100 Cllillo. 

El tia Lie fitolioXiCoiogfi es ilVy coniplejo y es triatilo dCtilaiL~itCIt

te enl ntilitcrosnos textos. (,ointo regla genecral LIS 'pllitas de ningtuilit fliii s 
puLCdln sClilarl Coino partiCtilaritiente peligrosas. pci o algunas Iinnilias tienctn 
ias cSpCciCS VCIICIIOSaIS Lie otras (Tibia I 1). ;Ptueelt LaSplantat; comtestibles 
tener parientes cercanos conl partes venenosats o scr elias liisnias v'eiinosas ell 

alguna ctaipa ie st s'ida? No todis las platitas Lic 11ia cspecic vencnlosa ticiien 

LtiC SVIrIICCCS;1iineltC VColioUSs. lDC Unit planki %vleiltoSal JIUis 

ptoclco scr vecietlsas nilen trIS (lite Otra:S partes iio. Lstas partes puedeli ser 

mielnosils por on tieiitp() N, It( vell a por itro. I.its liojas, por cjeiplo, 

Sonl iliayorliiente venenlosas tualo inldUran. pero existen excepcioiics. Las 

trutas. por otra parte. sonl itia1Vnrnente inas vcnciiosats antcs Lie niaurar. pcro 
cl iisu naLurc,. laIS su~bStaiCiaS VClTClTOSa5 Sc iciitctabolizanl. I as semiils sonl 
frectucntciiicntc venenosas. No obSt;Iiire p)LIaLiS (litle Soil Tiili COIti~iLtCS N, tie 

no se coiloccii conio vecilosais ptiCLICI COiiVeltir-SC ell VCIIC1IOS1aS kl_1o c:ierdS 
clrutii-L :I~t tIl)1 jeilculillj.CIdo ;ICuittULai slIbStitiaIS tox.iC;IS (ICI Sticlo.ls 
Especics tic pltais (lte Sonl toXicas a alpgunas especics de iiiiiiialcs no fnecesal

rlaiucite tiencii Linc set, t sicas par otrals. Asif ci clil Lic lit toXiCidial CS COIII

jilicitlo por Coil sidcracioiics espc-ialcs. Cliaito se Collocell las pliiitas Coio 

veilcnosas cs tilcesm-rltteiir especial coitocililliciito tic las ColidIiioiies bajo las 

cuides Sc pluceln coniver-tir enl lito toxicas. Ain los c\pcitos no ticiicn los 

esto-s (latos. Asi. conl Lis boJas. una buena regia a seguir es "si se ticite LLt(i 

no se coiiia 

Las substalitias \'cileilosai5 enl las planltIs SCpnLCdenl CLaSifiCar enl MiuCliiS 

for-IiaS. P' eje inpl0, Se puIedell COjiSiderarl enl Sn~bStacias pritliarias v seCtlil

(larias. ILs snbkstanicias primltrias Soil) aqucllas cotines attodas o casi bto lals 

planits, juleganl un pipe1 ilip1 ortan-,- enl ei crccinliento y iueraboiisio tic lit 

p)ilatl Na So paraLcOntillaCiont Li . pfilnta. FSliaS SIS511nCCCSiliAS LIC 1.1 Vidai 
tanicias primlarias Sonl rra';s VCCcS vencniosats. Sin embargo, bajo coniiioitcs 

rarlas N' o'aSlila~11lltC C(151 eln ClI-CuiStMICUaS iiorlnWieS CS(iS snlbStliiaS sc 

iacuminlil Iastia el pulioLe"onetls enl tXicas. EIs-ud ginpo Lic suib

stainias (substanicias ScCllcrIialS) 11ii SCCn)CLc[tlia enl tubalasI p~liiaS I)cro 

octirrce spccialincnitc ell ciertas especics (lile nujsotros idcntificitilos colio 

VCn1eloSiIS. LAS SiibstaintLias SCcinlilarjias Ito) stil nccsarils Clt el ttictaibtlisttto 

normal ie lit plantal pro desecneiil t uncioitcs espectlcls. ( eitcrililiete Se 

crec qujc las stibstanciais vcncnosas liii i !aI planta alginial proteccio)n contra 

LIS pestcs anilnales y quc hll~i evolticjtonado como itlcaiiisills Lic protcccitn. 

Enl l~ iayr Y I la .lCiS Lluitej Li i StubsUtieLI 'cnCItI.SaS 1161 VCnIIcnSaI 
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es dcscovocida. Enl adici6n a cstas cI;Ises tic slllbstallcijas veCOC1osas, el venento 
pucd ecx istir ell las hojas quc fo13 absorbido del sucit) )y Iiego retenido o par
cialluentL fie t,. oizado por la pitit.. 

Las plantas vcncnosas se puedc) C~liiC;ir 1)0! SOIS;iCCiOICS i.Si1)l iCaIS, 
qOlc difieren coiisideraibicoiotc. St. [Il~idel dlistiuigoir trcs dascs: algonlas plan 
tas VCCieIosas soil t~lxjias A cotatdC. Slis elICctos puocll ser illllledialos. re-
Suitarndo ell pidor (1 dotlo~r, plIC~LICI Scr IMtlfo:. ('011 piC01, (iIihititi.S 0 J IIpo-
ILaS jILIC apareccal di'as despu~s dCl ColltalCt0. L;I COIdii)l I1itM11 ICpucd
d orar pocas lioras, di as o emilas. La stibstaitcia ielCIICI! [it j)Iai!tasde lies 

SC C!!COCltra r-CgOlarmen~te eCO Oi liqllidI) 
 ICCliISo i0I el L~ jo rcSil~oSd 

Est 1venenamiet'or pot conraCttj dICIV dkjtji.l~llrSC tic L iiIrliticl~'
 
niecanica (Fig. 
 -13). I'or razoncs tie (CoO1I)iIITIiti) liglIlTMS 110ja;S qoIC Itrit,1i 
li1CCIIiI1icafIelte So) colsjtlaajas ;i110j: pero csta jrriacjoom NO d1Cb AS(1~iaSe
Con1LI la ibStaulij,lS V(ICIC !s. Flo .1,L UIIOS CASON L i.: Ijt~iCji)l !O)CC.ilijC~l Y Of! 

Ulil SCgLIMldA CI.ISC (IC StIbStATCiA~S i[ICIIUVL AqItCItitle)I intcrhlrln Coill 
las FOICiol)CS !!oi-1iiaiCS (lei CLICIIpo V' ISI 1iSiiIlClIC 111) S011 d.aIiIIAS A1 !II.1IS
 
qIc SO figlrliO. Fstais sOI)stalicjis piicdeii 5Cr ill CditJiIit C 
 tOIiC;IS 011 I 
jICefis CaiOiidda. pucdcol ser tk))\i(,I.S cr-I'liCI)Calte o i Llll ii% I'liIout.S kCC 

tiCit11 l), ell CliVoS tiSoS i10S VCLJOSu MO) I!1~~t~~ 0 p1I den sel !'.1\i~cu5
 
S610) CiIlilitdu 
 SC t0111,i11 ClII ilfftiS Ci!lltlldC.S N' ILIC Ci CtICipj0 110 piMUdt CliIlii; I 
SOS C(CCIAIS io SufIILiCliltCHltL' lJI)i(IO. LoS 0C111I1CIIsl )T 1~pii Sill CLIiji
cados Colilo ;iicaiitis, glilCiild0oS, I Jl~idsvioluS '? I I,) Lo ll)11-

UIII CiJSC 1111A l i1j)0ll1;llC iL'I1C ie oi,Srgcll'. s la i1implJ)lll(c 
par:! an1111Iis LILC l homli~ibre sonillILjlCii0N (JUL' L'iilil/,ll Ll Il .Ll III. 
DCspLICS tiC ilIerir su'iI(iCIIIC calttidid d(lth~.5(oiiic i V t111)IICMS(IC C \ iliCrSC 
;if sol, sC ticsarroiilol CiliitcriStiCiS illfCCCiOSsaS kpLc j)UCll tj,111S,I 11 IMC11C. 
1-1 color (ieCLI ici ;lj);IlrCltCIU1cnte I)Lckl l otplovCCe iCe .1 jll[pr "II 1.0111,1a i 
clivlitlll Ilnienbo Ilotodi[LilliC)) (10 IPSp)LIllIS. li/;iSI11 itlliddu 1.1~lcl 
CiLIln 1pmmndfllt (IC l tie11I ii.IoS S 

La clasjilcaCjIn dic hi5 l)r1lIliiS %VCI1CII0S115 (IC' pIdoLlitli lS jpor 
Kingsbury (196-1) vs 6tll ipir'l emli1Clal La diVersidad de vCncilos tic pllitas: 

AlCaioides 

Poli peptidis 

Anlinos 

(;liCoidos 

c a IlIICC!!i 1) 

;oi rlOC l ics 

Accites irritantes 

De~rividos cuiiiaricos 

Dcrivados esteloidIics y triterpenoidales 

G;ictsills cardl'idCOS 

Saflulliflas 

Ox iia tos 

Re\siInas N rcsinoidcs 

To xail)1II1inls 
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Miiiera I s 

Cobrc, hierrol, f'ior, ioanganicso 

N it r6 gc 11 

Coino iiitraitos, nlitritos, nitroSas y 6xidos gilseosos 

Comptiestos ttUC cdtisdi fotosciisitizacion 

Fotosco sit izacit'i prinma na 

Foltosciisitizaichii licptagcnica 

lDcsdc el p)tititi e ViSti tIC hi tonlStitLICio quiiiica el grupo iis inilpor
tanite Cde SLobSciICIaS VCiiCiiOS;IS ClICOMitfio cil LIS 110j~iS 0 IOiloaCaides.. 
Estas So11 S1obStaIciS SCCUIidarias. siciiipre tic natorailcza orgainica (conticncii 
carboiio y nitr~geno). Enl aiio )h iiorialincnitC estuin lisioli')gi;lcaIit: activas 
eii los aiiialcs, es decir. ellos infliiycii los procesos fisiologicos iioria~les N 
porqIc CStos ci"cctos Soil aiior11IiaCS, LIS Sktiis Sol) veiicilOsais. Los alca
loitiCS Soi1 col11LI.tls()pIliIS eglinclite .ciios ell 1

1111
), petunfiais Caiiticglite 

tladcs. MuLICIO del Vialol (ICLIS iUiicinaiii lii~iv~l SCdb alI~val tiei los alCaIoi
deCs niatirlllC. Por otrai pilIC 19~S ilCuloido!S tio'liit'llU lrga Il'istll tic tiso cil 

Los ;lcailuuitcs se cilcticntran imis colim~lciite cii LIS cspclIiiiatofitals, 
cspccialiiicitc ei las dicoiildlicais. No son c ioiines pero talipoCO dcscono
cidos eni longos y plbntais simiples (Cript l.uiiias). E'LhIS iiiiiocotilctI6icis, 
no sc cncucntrin tolinlnnc. Mis tic 2000i ilcalo(ides liaii sido dlcrittos 
nuevos coiIIpticstos cstini siciido desctlbieltos. IliiVcStlgadiohies Cx teiiivai5 52 

han hicclio dcelas piiitais florflcius btiscaiiio iivos alcaloidcs dc posibics 

3(671 CSpCeCiC tileC SC ColliiCell titleC oiIlili illidiLCS. Estai es solo iiai pc-
Lila proportion del iniile-o (IC C.SpCCieS dc p.l(I~S CXiStClitCS. Fit CilSi h 

iiitad de estas cspccics lis lit)' as por si liisinas coiiticiicii alcaltidcs. Coiio 
niuclios alcailoidcs Soii los vciicnos imis mlortaics, la cxpcrilicitacioii COO iilc

vas cspccics sc debe ciiipezar pot cx amn la r ci iioiibre tic is cspcies Conltra 
Ci cLncrpIo tie inlfornIliaCi~il thispoiiblc ctiiii la refcreciiia anites iiicioiiada. 

Ciertas I iiiiliis tie plantas ticncli inas cspccics productoras tic ;ilcaloitlcs 
quIc otras (Tabla I 1). Siin eimbargo, Ladjstr-ibLuCio'ii tc alcailojdcs pairtictilarcs y 
clascs de alcaloides a traiv~s del rcino0 vegetal CStan irrcguilar quc ino cs posibic 
tctncr rcglas o gcncraiacioiics tic scguridad. Sc dcbc rccordar tite iiiuchas 
plailtas Conicstiblcs, especiallinen tc li papa, conticnic alcaloides y queC cn pe
queflas o cn caiitidades norinales e.stas plantas ino son consideradas coino 
veilenotLai . 
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TABLA 11.-Aguiias familias de plantals con especics quc contiencn 
muchos ailcaloides. 

Fanjilia Nimicro de espccies venenosas 

Ainarilid;'IceS 120 

Apocinmiceas 220 

Coniustas 200 

Etiforbi~iccas 75 

Labi" las 50 

Latiraccas 65 

Legunluinosas 500 

Lilidiccas 100 

Loganiiiccas 70 

Mcnisperiii6ccas 70 

Pa pavecrecas 100 

lRa nunctiliccs 125 

Ruhiceas 175 

Ru t~iccas 180 

Sa pilltLeas 45 

solanmicceis 260 

Niuchos vcllcllis die pi.ltas 1)crtenlecll lit tid sde substancias Hamia
das glicositios. Lstas son gencralmlente amalrgas, hiiiic;,s y, cristaiiinas. Con
puestos de InuLchOS tiptis estin cillazatios en este griipo st,itncntelt por ei 

6hiecito de quIc suIS 1110 0iiia. illyen caitenas tie az~tcarcs quIc iiIII)ntan Snt 
solubilidad en agua. Estos .izucal-cs SC pUicLiCI -OflnlCl tic Li 1110icul principal 
(hidrolizarias). unaM ICicciti n regi lariliclte Iulnen ta los cictos de las Subs. 
tancias Venenosas. Dcsaifortiitatiatiite nmcios aiciioides soft taliil 4 io:6d
sidos, y asi las clascs Se tCon hI'lldeti. 

Los giic~sidos cianoiciiicos Son) SLibSt;IoiSiLItlc p(ItiuCC.n Ci eXtrcma
nlcn1tC Venilost Igas ticCalili) tie itroeno (iicido prilsico) al il-tji7:11lSC. 
Estos soin muy conlunes cutre Lis plntts quei 1loecen. EnLi afinillia Ro.acca 
el veneno prinipall eS iLiMI ;ii lig;IaiIn~. LictJtl fsioi~giC;l tICI Cianuiro 
de iiidr6geno es inhibitrlLi espilaciollii I nivel ciuidar; isi CILIl IIItin (ICd 
asfixia. La iiidr6isjs (ittlrTI raItiiilite. o, St poetic 115a pira qitlr ci velic
no dc los tejitios ei cuii escapa; en filld tic gais. I''Iqic este tipo tit Comlies
to es muy imiportillte en1 I yutl (.11aiiluot f'scla'unta), Ila Sitio tisthtititio ha6S 
alupliamente en Ci Capf)1tulo 11. 

Los g-lic)Siit 6 giitrtgliCSo il) aquctlul(S tIie evitall (11c Ci cuerIpo aCu
mule iodo y asf estimniian ia ilirmhation tic paperas en la gLmdtula tiroitic. Las 
especics de algunaMS lI'nilias, tic Cruciferas, Rosiccas y Umibclifericeas son 
espccialmcntc propcnsas iteste tipo tic velleno. Los efectos puLc(ICIn scr aIcuninI
lativos y ci envenenatient o agutit cs raro. 
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Los aceites quIc soil glic6sidos aparccen enl las Cruciferas Collio isotio
claniatos y coio otras substancias enl las Ran unculilceats. Aunque se coiiocen 
generalmnente Comb irritantes te Iii piel, pLIedenI Set- taX iCOS Si SC iliiei-Cil ell 

calitidlades eNCeSIVas. 
Cttitarina, bid1 o ciicutintcias (IC I'iiimenitaicill I) eisilaije se IeC(I coin

vertir enl tinl Lgijcisido) veneioso flue aci'ia conin Lin (genie lterinvigico). El 
ConI lnesto, Ne v C fiteI I iiliio res~til i t e l Io es .isociaitl I ]i I i IlaIII c f t 
coin los tr~lboles O~lih tis). 

La.s slubstinis Cstct)jiles N, tritICiloiICs se I)I-'LjI Ilividil enl glico,

sidos card ia cos. Coio dtal~jiIis N,s.t1poillia~s. Los glit''shios tird itcos Son) Subs
tanlcit i IMrtiCtilarinite 1 )oientes title se Ciicietiii. priiicil)aIlieite cii LIs 
Escroatlatii;'c, las ILili;'ico's %,Its ApotLi~iiIN isIS 5ip1iluMiHiS CSt;ilI ;tIi'Ii;b 
ilente (Iispersas if travos del reilof vegetal N' sit acicentes uIna yori )elltC Cansar 

irritaioies iastroiiitestji nales. 

-'cido) ofx;Iico y' los iOi(ICInOS~tOs stil~bkTLII JIA5C11I)5[,iitii tli Set 
iietabolizildas por ei cotic p() eli pt'tllniulas touliiidnes. pell) tqti Soil) velCeiisa 

Sine i"celli eil C-\tC5II. Los O\.1tils leicIIi eI nivel LIe Calii CIL la Sanrieo. 

Iarmieiite I-CEILtCCiI (AIC hoas ell foiolil SIIIl 11111vil1titiVas.alo tcLis (life ot 
Algunos ejelilos tIC COnl coiuienitlo) Li itLi(tl\il i-tI soo el iiiibar-Lie~ Il 

liti. I eSIpinaij. IS I-CiiiOIAitis y Is IPorinlacas. Pm it aBte.a It loi 111,
 
lis esJ)CciCs tie ariidIs (Arite~is) tonlieiCen o)\IliltoS iiisolnbleS.
 

Las resinas o resilltlitIs soil liii va'ijt'tIi ( IClliJeitol1 (ife SC Ciititeiil
trail enl 'it Sia~i (~Its pLISniltS queI SC Cii(IMiCCtii1 en Sl~tiIliIS Vitr-ciS N SOIL 

infliiiibles. Los veiiils dc Ih 1Iiili't LICIas Hltis irveilses IttlosINS (Astle

piu(i(a~s) Soil (It' CsiC tipo. 

fcti isil',c)N 1. iy tieneil CIC inspCI.lldls. IFsto illihyVt' Ii~ci' 
Critrocitos, y tgiilarmnitn plolIrlis it ciIlICS t'ii/jiili ti'IS. LaIS lij i (ICA 
Iiigtereua o ritlim -1-1 v Cl kIoonjitinl estjS prlltcilis.(1-i". 1iia 

Las snbstilicjias ifl'iillid t)i II lilIiCIAIL'S Iti1iIiJ1Il1lItC t.'11 JOisoiL~IS 

CtOil VCIICInoS. ESto pitt It'etilbid' al t'\t.Cskl (1t Cstas sllhstaiiiciils tnl el tei-re
floit ai a;bsorci(I'i sCet'ttiva 5 a Id liitlIItjA t('It etiStJ II)siillCids [)otI tiCitiIS 

planrils ]LiC tienleil lhl-nitlil ta'Iil telits. 'oatls resiklms deit'loI05 poti pCstidas 
Hintis. IC'IJnIotacinImitCI t-LIi sp>asperjatlos stibre IS L' I lnt t IgnIlaIIA t[' 

CIe C oiio) 'Istra'Q'Iiis: tits Il)litS t'CVt'IdiI Li el ti (It'sIil 1)01 sti 

losda~tC~iiiesto i tles iIM IsIni,.1s1 MiCISti (rWtu I iit.nsei(II 

puer e proot's (It' eiil itit).o pmiIi tif itjOIlCintiit'\ its.c I )tifiiinia 

ctaLoisirt tltuestlIL114 tsI ate lost~g 1tit1 LI t't'l 1 ICIU\/\Igu 
fitlS 5CCs f iritC5, Citl ls Chh11;1 hisL-ItNbi(I ll tlo11 )ii Ip) ltt .tittihi 

uxeiIUtIC StoS ClILStsi ~il ftiiiiN 1 it to i ittiiiii ItIc I&t S L-SI~ifi1 d 

nS t vcs Ci ciihmiliho t'I t'litCiit etiieiiitaii eiitil i ii h'i 1t'5rICiit)Idit 

at los tiiiales. 
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Los compuestos de fotosensitizaci6n son primarios s, como en el caso 
deps ligentos 'del triga sarraceno, las substancias par si mismas causan el 
'evnnamniento cuando la pie! se Cxparte al sol. Si las comipuestas son meta-o 

balizadas en pigmentas venenasas, dcspu6s de la ii'ngesti6n, el efecta es llamna
do fatas,:nsitiz.,ci6n heptagenica. Estos compuestos se encuentran er)las hojas 
de Latuna, Trblstrestrisy Brassica itapus. 

As-, las substancias venenosas de las hojas son extremamente variadas 
en naturaleza, acci6n fsiol6gca y distribuci6n. De hecho es alarmante saber 
quo tantas hojas son venenosas. 

Por lo menos el 10 por ciento de las especies de plantas de cualquier
media ambiente producen hojas venenosas. No abstante laprobabilidad de 
envenenamie'Ato de lamayorfa dc las plantas es muy pequefia. La razon es 
que en lamayorfa dc los,casos, durante el curso normal de Ia vida, el contacto 
entre las plantas y los humanas es nmy incansocuente para permitir clenve. 
nenamiento. 

Al cansiderjr las p.antas con hojas venenosas na es necesario y tampoo 
es posible enumeriar todas las especie s aquf ya qut este libro es vn tratado so. 
bre hajas comestibles y no venenosas, Las hajas que son tratadas soiasolo de Ji 
aquellas plantas camunes en eljardfni (incluyendo las plantas arvenses) y dis
tributdas a traves de los tr6picos. y que son mas bien fuentes de envenena
niento; Por conveniencia'las plantas venenosas estan .nu.neradas par familias. 

Acantacoas. Relativamente pocas plantas de lafamilia Acan cea..produ. 
cen hojas venenosas, generalmente debido a lapresencia de alcalaides. Lstas 
incluyon a Jacobinia coccinca y a Thumbergia alata Boj., lasusana, sin embar
go las hojas de esta 6ltima han sido informadas coma comestibles. 

Amarantceas: Pocas hierbas comunes que se comen como hojas verdes 
incluyendo las del g6nero ,mairanto, Celosia y Gomfrea se Ian informado 
que contienen pequefias y probablemente insignificantes cantidades do alca
loides. Sin embargo las substancias venenosas encontradas en elganado muer
to .an sido cantiades excesivas de nitrato. 

SAnIarilidccas, L s lirios trapicalos, coma on ei casa do las ospocios de 
r lazona tciplada, frocuentemonto son vononosas. Los alcaloides u aras subb

tancias vonenosas estan mayormente presentes en el bulbo como en elcaso de 
Crinum y Hymenocallis, pero las holjas tambi6n pueden contener pequeias 
cantidades.. Todas las hojas de lirios deben ser consideradas como potencial. 
monto vecOlsas. 

AnacardiAcoas. La familia Anacardiicoa es notable por sus substancias 
venen'oas que ostinulan laformaci6n de fuortes erupciones en lapiel de algu
nas p,onas.Enl los tr6picos de las Am6ricas tin grupo de plantas ensidiosai 
del genero Conicladia (C.dodonea (L.) Urban, C.glabra (Schultes) Spreng) 
irritan lapiol d ]a misma manera como Iohacen el roble venenoso y lahiedra 
venenosade ,zona templada. Desafortunadamente, 1a irritaci6n aparece va
rios dfas despues de tacar laplanta, y asf una persona que canine a travis de 
un matorral denso puedo acumular en poco tTmpo Ia que puede resutar en 
una irritaci6n violenta luego. El principio irritanteopuode set transportad0o o 
cargado por elcuerpo y puede resultar en crupciones lejos del area de con
tacto, 

El mango c umn,' Ahagifera indica L, es siiultdneamente un venen:o, 
g !:de cantacto y estonacal para muclias personas. No obstante aunque es elconi 
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sumo tic la tnt ta lo LIue SCconsiticra la fuente de la infla macion, ci contacto 
con las liojas y cspecialincnite la savia del airbol o dic sit fruto verde puede ser 
igualmente peijudicialcs. A pesar de est() las liojlas tiertias a VcCC Se Colitcl. 

Ationiccas. La ilojas de ;ilginas de las especies comins de Anlona, 
incluyendo las dc . . qnclnisa. .In~I y A. retilataj corazoti. contieni alca
boides y Soil potetiCialiiiente VetienlOsis. Las liojas tic ilgimias I'olvaltliias, orna

mnutales tite sC cultivan pot sit tollaje atractiVo, sonl taiiibicii veliliOI(MI. 

Apociiuiceas. Esta faniilia .ilplialoelte (listribtIlidi es noIIV hienl Coii
cida at traves de los tropicos por sus pIlittas venctnosas. La saiai (dl atractivo 

arbLosto ornamnttal I Ilamapida car/sartica L. es 1 eligrosalnente purgativa si se 

ingiere enl grandtes can tidatics. LIS liojas die la especie (iarissa qic pi tdtce frii-

UIS COItit)IbS cOltielIin alCaiieCS. La adlCfa die jardi ii "Nriumn i'Awnih'r L. 
(Fig. 415) y ailpo nos Lie sus parielites tropicales (IToieeia sps. ) contlenen ca nti

clades peiioa on SC dicCle 11oci slhojal dICadlfal CSdc glico)sido to)XiCi. Sona 

soLficiente para loatai a mua personi. El envenenaiuiento ptiied ocoirrir por 

iloedio del iiiaiiijo y lola rotinaria icd estas plailtas y (Ie la inhilaci~in del 

huo.o coandol se qucilail las pairtcs vcgetativas. Is uOtia platita p)ligriosa pal-a 

los nifios y' debe clijinar.W dlC jirtdhl La s ltoj i(C los alliclis (IP1iumeriti sp.) 

t'OntiCilCIl alCalo0ides (iCSCOII0CIid0S. 

('01lh) ilfOriulidO LaSIIlo I Ca roiiiterjortiiciitC TIs (ICeva(t/ariutithits 
scus L.. Moil S('1 iglgonas veces CmilistiluLa s Ilias viia de' est piarita y las 
de sit parentela contienen alcalioides. ILas iio' i~u nl~iecn os~iacss 

casera Colmo) voinitivos, catarticos 'vveriitios. 

Ar~iccas. Las aroides son daiis primlordi ihliente pot los cristales Ile 

oxaLato I (11o a Ia piel () I I I parte s-aperior deC la bocatielCio SC AdliiCrCn 

Cloandoi Se inigierln. Il;racti~ai1lctC lOLias LaSCS1)CCiCS -olltieliCn ;IlgIltIOS (IC 

csti)s cristales hajo 'igiriaS circunlstancias, N. por co nsigmtiii( se iiecesiian fie

totios iplopiadils pila iciiliAS. ( )rr~iS CSpeCiCS coltieliCen IIic)idClS CtI SUS 

ciili 

platifila atractiva. tie lie ii1 CfettO VCrienosM)i litCreSA nC LtiC se CIC C S dehitlo 
atUit toxina~ igoaI~l LqoC lOS crista i deOXala;to de CAlCio. Loego (IC ingerir-se el 

jugo o las partes vegetati vas tdc li pianta, li girgatita se liinciia produciendo 
una condicion Lie afasiai tenpiorcra. 1-1elivencnaiiielito Cs tistialniente tempo)

ral pem ell Brasil se ainiinid Ilioertes canSldas por diclia planta. 
Asclepiadiceas. Los yerbajos lecliosos. .- sclepia sps., de las 7onias teli

piadaL y tropical son reconida~Ls oISLInente coto plantas diinas parai el 

LiMn(do. TotIS las paries de las plantas niaduras contiencti rcsintoi(Cs veclino

sos; a veces se han enicontrado o i tia]icsdsyac~ods 

Ei raanti cinurio)n l)i//iid~hi, .sd Como(1 ni planti ornamental 

de etlve 
nienamilnto tnciloyen apat ia. pKrdida del control 1tiioscilar. 1)Olso aceleradio y 
respiracimn dificil. Las liojas tievas de las variedaides pLafflilas algiinas vccCs 

se Cocinlan N,Se cotnen. 

L~aas~lcpiai gigante, (:alorii prlt-vra (Ait, B.. Br., tiv Cioll61 ell los 
tropicos es tanii6n t~xica y por Cste too~tiVO soI cx racti) sC lsahia en flechias 

vetiIcfo5,i, tambi~n act~a Como on tiepilatorio. Un giic(,sido tiel alcaloide 

calotropina y tin glicosido cari iaco han sido iiiformados Cotmo los venenos (IC 

esta plan Ia. Estos estitnolan excesiva inini tcCl corait y eii petctHeflas tosis 

pueden Inatar inojy ri'iidatieitc. 
Cryptostegia graiitiflora, el hejuco deCgotina oi alamanda iiiorada falsa 

(Fig. 46) es un arbusto muy atractivo quC sC sienihra toochIo por sus granides 
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bels lrs.pr uadpailddareas sea.La s via kechosind 
0 Cal 0 cont.ne un glic6sido t6xico qC produce irritaci6n en ha piPIC 

aloa
erl 

ingiwre una scyoraprba.6que' diarrea y falla cardfaca, El t6 prepirado dc lases fatal ! El :enlve nenamient gencrliienfte hojasseitocurre ctiandohJ slaa 

I~-lantas qo podania biuallincilto. Estar ,'0; C...... cspccie no se iniroco tin lugar en liaa 
a rdhi. 

Collipuostas. Entre las comptiestas hay muchas ospecics con alcaloidos 
otros principos venosos 

.~ e orl on e(a . .. 

e las jas, incluyendo espocies de; g6ncros C 
ya se comenEstas incluy iiacnSelieci, ei y

Frecuontononte desconocidos, los alcaloidos no estAn regularnicnte presefltes 

cLen pccios Aeligrotssc
acie t 


...................... i.n.g, 

fuente d el o specialmonte 1. fordil Homsl. (Fig. 47), a 

son altaniente toxicas debido a lapresencia de u ia .. 
saponina y unit substancia venenosa no identificada. Estos arboles sesicllbran 
algunlas veces coino ornamnrtatles par suis hojas grandos y atractivas. Los shitomas del Cnvenenaimiento incluyen laperlida de apetito, depresi6n y diarre i 

a hornorragica.
Etiforbiccas.

a

Esta cs t f-imili, reconcda uualmente plantas 

a venoiiosais, Las substancias, casi sicompro .ilcaloidecs de la -savia locliosa, son 
regu ;toanel te venen osas p0r contacto, y puod eonsor pelig6sis aifn despu6s de 

a cocinarso. Indivicluos vartan oni sonsitividad al crnvcnciiiin t o aes
docs do Euf'orbia. Ja nlnt a i soLas hjas dl lamayoria de las especics del Crolon coin6 n, Illas o iiilnos
plantas arvcns _leflosas do los tr6picos, continon tn acoite catdrdLo do fulrr 
za extraordinaria Especialmnente bien conocido en lugareS socos, los crons 
raras voces se utilizan cbiiio alimento oforraje, poro par sui obicuidad, consti-Wye una amenaza constante. .. . . 

En~otra parto de oste libro las hojas de Eupliorbia piulchefrrimia Willid.
(Flor de Pascua), so doscribeil coma comestibles. No obstante, much is per

a a sonas son suscoptiblos a la saIVia leCchasa do IiIS ho0jas 0 de01 tilo; 1o quoIc;ausa 
una irritaci6n molesta en ta piel que c po.pued': romper h piel c infectarli. El1 
dar lasPCantas ua,' causa frecuentedl onvenenaiinto. So ha inforlieendo 
el envenenaniento de nirios que han comido his hojas. Fuertes dolore esto ,
macales son shntonias dl,envenenimiento. Asf existe un dilema, ,,orque las 
hojas nuevas son comestibles cocidas. . 

L acoi ora de lasespecies do jutropla son venonosasa uusacaan Se asegura qJue despue6s : '!iilecite catartico' y i desconocidii debido a tin 

do hecrvidas las-. sernillas son inofonsivas,. f ohlsss stacionalL's do,//i 
Las SPCCiCs mIs sIUIclnt.S:Iia y foliosas taiICS(CEfiracolntienen ina saivia lchos[I t6 xica que es muy irritants para luforbia

nos eEntroe las plantas coniines caui santes de oivelelloaniento estil eltool esqu
:E.'ir iL.
t s 

-,.El fauioso .ianzanillo,fli pobmuIe nIatcmella ,L., arbol grand li 
aCaribe es bien estinlado en halitoratura o alhan o en 

contacto canl 61. Arbol atractivo 'frUta :parocida do las;p;~t do an.ahia Inanzanai;qi iar pelsy aquyoellorist quo poducdoscas produc unnfrt .quo....isdo consuuda nuchashafatals, La savia dcl irbol veces con resul.tados S Liln irritante niuy fuerte do lapil, y se i a a 

elcrvenain!ieto con iinfnorOado isusolo so ibra.Algimis 
rsonas so
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sc as Anian h ido identifi-j:;fisosgi substancias 
cadas, eseba. 

; sieibia foriaEl jovlloiHura crepitais L., n los tr6picos por su 
aracrva a se usa comia pastes para cercas vivas. Es ]a savia d1 la especie ]a
 

que se puede abtener de o' stallos o e ls hojas, la qoC conlt il un omtico
 
desconocido, substancias ctirticas y otro veneno. Las scuiilks sonl particu
larmen te venenosas.
 

La hliguerta, Ricius conimunis L., puede verse regularmentc senibrada
 
en los j'ar'dis camno ornamental. A pesar dc que las bojas nuevas se cocmtan
 
y so comen, las hojas maduras asi coma tambi6n las semillas contenen alca
lalides asociados con las pratefrnas. Los shntomias del onveneinmiento incluyen
 
nauseas, v6mitos, dolores cinclabd6men, piel febril, pulso aceleradoy visi6n
 
nublada, La .mayaria del onivenenatiinto ocurrc al coiner la semilla, Pero
 
todas las pia-tcs contionen alg~n venonio.
 

Bbiadas. La familia de la unc a as
mina tntii espccis que contienn
 
aceites voltiles vcnnosos Una planta arvense atractiva parecida aia menta
 

Squc so caracteriza por vcirticilos, de peqluciis flares on los nudos, Leotiotis
 
nepedaefolia (L.) Rk.Br. (bot6n. de cadcte, inolinillo) es regularmnento ruente
 
de irritaciona personas agicas a elka. iLa ritaci6n, coma quemaduras, csta
 
asociad coic los pclos finos de la hoji oconel polen. Nosobstante las uojas
 
s jisan rcgUlarmcnte para alimcivnar onejos y PUedon ser inofensivas a los
 
humanos.dn
 
co~ L gumunosas. Quizs ninguna familia contdine tantas especies vcncnosas
 

cinla familia legumlinos~i.Sin embargo, pocas famnilias han dado a la humia
 
idad tantas espocics coniestibleA'.Los causantes principales dcl vcneno on has
 
leguniinosas son los alcaloides y tanibi~n las toxalb6ininas y mcetalcs t6xicos.
 
Los g~iieros conl hojas vencilosas incluycii la Acacia, Albizzia, C'assia, Crc tala
ria, Erytlinina, Getiista, Lupitius, Pit becelobitun, Sesbaiiia, Sopliora y Te
phrssia. 

El caf silvestre, Cassia occidentalis L., es uno de esos pcqucfios y ubi
 
cuas irboles. quo soil (iiles y venenosos simultineamcentc. Las semlillas son
 
lig.ram.ente venenosas hasta quo So tuestan, en csta condici6n se usan 
 coma
 
substituto del caf6. Las hojas usadas on Ia mcedicina cas'-ra, contienop canti
dades mecnoros de la substancia crisarobina, La Cassia sialifea Lam., muy co
m11.11 los tr6picos, posec un follaje mortal y,,atractivo Para los cerdos. La
on 

substanicia t6xica es tin alcaloide. Las cspccics dc Cassia en general tienden.
 
a contoner alcaloides y so puodcn considorar co:nio un grupo peligroso.
 

Las espccies de Crotalaria (Fig. 48) una leguminosa atr activa dc los.
 
tr6picoscontioinen el alcaloide crotalarina o substancias rclacionadas. Aun
que se siembran .en los jardines por sus flores amarillas atractivas y v,,inas
 
infladas, las Crotalarias deben considerarso camo inriego doinde los niicis
 

-tengan acceso a ellas. El envcnenamiento puede ser r pido o lIYIlI nta, los
 
sintomas incluyen sangranentos del estomago, Las hojas son menos t6xicas
 

lasscmlillas. '. 

Melaceas, E.lparafso 0 aliliala, Meliau azedarach L,, tin11arbol ornamental
 

mnuy bollo aliora distribuido a trav6s do ios tr~picos, se roconace genoralmen
to comao vonenosa. A las corcdos les gustan mucho las frutis las cuales les ian
 
Susado seros envennamrlentos. Otros animales doui6sticos soin imenos stis
 
ceptibles El imcnto hm por comer ai nooes coniUn. L s
 

.~quo 

enven mIano las as 
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]o as~ ntienen el alealoide araiina di 

-j:7S0.anfieas. ESta famflili extremani-et comiifn c6ntien¢ unfi, e :-d ';7e<:?i;.
esecies fuertemenite venenosas. y las lioja-sde caii todas las esp'ecies seIC;"¢m7 
deonie'a "plgrosas. Los generos particularniente pehigrosos enlos trID-: ..;,: r,Ncotiana' hysallis, y especialmente So/an . L -'ssubstan

a:nenon alcaloidesde sdiferentes o incluyceStolameas. dlaes licsalaroiestaas ilas atrcomnete ot qo a ianinou nmrod 
con unmnuclieo etroidal', uin material ,crudo: 661l sintesis:lara la" idpdrgals '7!
 

eente as deben ~ : spcie Lahjadlgeneroveneonenos y Daturaaselncluyendoanteerfueralos estranionis-soildel jardn.Upaeseie.eixtelll :,:-]con:, n ' c :un 'l ridal uy ng ia cruo stopa Ioasuntes.sd~rgi
den :cansiderare elossLo y el grado de respiraionpDliarrea eiltr6pidcas vop oa s soos ariidez del Cuer sonscla ons, clmuycnd gilios an 
muertoalmaStiar o cplupar as Antresactivas. 

Verbniceas. La lantana de los tr6picos, plantas arvenses fainiliares de
las areas abandonadas, sC cUltivan algtinas veces por Sus umbelas bicrhnuiticas
(Fig. 49). Las hojas son venenosas debido a la presencia de alcaloides elalgu,,nos casos lantanina. Sin embargo, cantidades de lojas insuflrcientes para itatarpueden toner el eecto de fotosensitizaci6n. La piel clara expuesta al sol se 
pane amnarilla, hinchada, dura y dolorosa; Las frutas tambi~n pIeden ser ve
flofosas...
. 

en IlaOtras pocas plantas comuies con hojas voennosas.se encuenitran 
tabla nlnero 12, Un compcndio cmpleto de ]as plan tas venenosas de losEstados Unidos aparece cn el libro do Kingsbury (1968). Algumias especies
trapicales han sido. descritas por Oakes (1962). No hay disponible un cai,
peiidio compileto de lasplantas venenosas del tr6pico, pero se crce que hay
muchaslantas as on enosas. 

Experimentanldo con las P1ropiedades Comestibles de las Hojas 

:El conociniento de as propicdados comestibles y venenosas de lal,hojas ha sido desarrollado lentainente sobre un largo perfilo de tieil po. Ya 
que los casos de envenenanientos mortales por corneithojas contin6a, esK :. obvio que laexperimentaci6n prosigue y que elcomer ajas puede ser peli
groso. Por tanto, cualquier persona interesada en probar nuevas hojas coma
alimento deberi estar bien informada sobre los peligros y practicar una pre
cauci6n extrema. Algunos punt6,4 importantes incluyen:

1. Conocr [,a especie antes de coner sus hojas. Consultar autoridades 
en laniateria, si posible, y convertirse en experto cn laplanta envuelta antes 
de.probarla. 

: 2. Evitar ]as hojas de plantas que contienen savia lechosalhasta que 
se hayan identificado como inofeisivas. 

3. No comer hiajas crudas dC especics nucvas. Cocfnelas y descarte el 
agua donde se hiervan" 

4. Si las hojas cocidas amargan, no las coma,
5. Si las liojas son muy agrias pueden contener cantidades excesivas

de icido ox'4ico. Febe evitar co ner gran cantidad de ellas. 
6. Probar iajas nuevas, pero identificadas, en ituy-pcquefias cantida. 

des y.aumentar gradualmente cl uso de cantidades mayores. , 
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7. DeJair lit experillicntacioli de [its Imuja.s tdcscotociI;Is al IlIboratorict 
de los expertos. 

El I)_b!I; tie i'JCllifiliil LIS 11Iiitii I~S iMIC.StiblCS ('11CIl~~i~i 
es 11110 tdifliI i(11C ) 1)iOIL' ITNkLStiCt~ 1.i( illl)i'iitC. ILis tSI)COCS title tieillei 

tcia tde ALtlta le s v ]is L~~c ii,, IS ' It SIINI.li.Iji V'LIClltSAS. SIII)SiiL1ilCll 

tellenite se ImittIli bi)J t'I IItIs IMN 111, L4)1ifiiiii1 11stiic~ic-slIbjli11 .iiibn1.ilCS 

dad. Fstas noi "til t'11l sililpitIS. it, A jlhllt (i 1 )11 tICLi I.-) .iN .itt ill 1 lit 

IItCr 1; SC (lest IIIHCII CICItli )I iClliSutS. III Cp.tt til"l c it'llhtificjoU~l tic III 

Asi' Cs quei. S iICIIlttS .1 itS A,1iCs tIC IS uItS %'Cities,tille .. h I)ICMI

Ci(11 CS1 IiiCC II iidliibhI V title IJ VCI'illiCI(Jit1 es pCI()rSiI. 
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TABLA 12.-Algunas plantas comunes con hojas venenosas adermis de las especies rnencionadas en el texto. 

Famili2 Especie Nombre Gom~in Tipo de veneno 

Sapoticeas Ac 1 ,ras .adJota L. N isperro Alcaloide
 

Rosiiceas LFriohotrYa apoliictz Lindi. 
 Nispero de Espafia o Glic~sido cianog~nico 
Ni'spero de _Japan 

Mirtdiceas IEugepiia]cnubos L. Ponrrosai (;ic~Ssi(1o cia nogenico 

Wiitericeas Illjchim anisari i Arbol deCShikjiji Alcaloide
 

IProteaiceas M~acadamiaicriuifolici F. Muchl. 
 NLICZ de Australia Gic'sido cianogenico 

00 Leguminosas I'achvrrlhizus t'r srs Urban Ha ha de toc6n llod
 

Pasiflor;iceas I'asioraquiadrau~~larisL. (ranadihla 
 ( lijc-ido ciainog6nico 

(hamineas Sor,'Imm,, vulkire Pers. Sorgo (;hic~,sjdo cianog6nico 

Apociiceas .Stropbcnttus sps. Strophanthus Alcaloide
 

Liliaiceas GLI-riosa siiperba L 
 Lirio trepador Alcaloide
 

Saixi fragaccas I-\'craz,,ga macrv1,Iivlb Scr. Horterisia 
 Ghic6sido cianogcnico 

LcgUnlinoSaS A1cacia berla;,diLri (uajillo Poli p6ptido 



CAPITULO X 

CultivoyCuidado de las Hortalizas de Hojas Verdes 

;Toda las hortalizas o, vgtales de ihojas vordos producen hojas com:s 
tibles y no comestibles. Las hojas comestibles son priucipalointe las nuevas 
y suculentas que estaln erca del punto del pimpiiolo Las iojas viojas ticiiden 
a ser glutinosas y fibrosas o pueden acumular substancias amnargas. Por lo tan
to las condiciones de cultivo apropiadas seran aquellas que estirnulen elcreci
miento suculento Ileve nil mixiniola producci6n de hojas suculentas. Estas 
condiciones no van. a ser lo mismo para todas ls ospecies que producen hojas 
verdes ¢omestibles. Le experimentaci6n local de m6todos de producci6n sicn
pre seran nece-mos. .•. ' 

. Cinia 

Chima es lacondici6n propiedio que prevalece en un area igualinente 
.afectada por Iluvias, viontos, intensidad de luz, presi6n atmosf6rica, y cambios 

, anuales, Tiempo es la variaci6ndiaria del clima. Aunquc el clima raras veces 
puede canibiar para Ilenar las necesidades del agricultor, el clima iguai que el 
tioempo influye en el buen resultado de laproducci6n de hortalizas o vegetales 
de hojas verdes. Los aspectosdel china de iayor importancia son tempera
tura, luz,y agua. 

Al discutir sobre china se debe simepre distinguir entre macro- y micro
china. Mientras que cualquicr area puede caracterizarse por su china en ge
neral, sin embargo, influencias locales, muchas bajo elcontrol del hombre, 
pueden modificar efectivamente el clima en un .irea dada. i1equefios lugares 
errados donde Inas influencias locales prevalecen se dice que tienen microci

inas particulares. El agricultor una vez prevenido de las necesidades climaticas 
de sus plantas puede modificar sus tratamientos a aproximdamente las con
diiones 6ptimas. has 

Los chimas tropicales son variados. Dentro delas areas tropicales y sub
tropicales las Iluvias varfn entre 200 a 10,000 mam. por afio. Las Iluvias rara
mente se distribuyen uniformemente, sin embargo, estas estac ones,de Iluvias 
diferentes se pueden distinguir (estaciones secas y mojadas). La teiperatura 

4vaa de as medidas mias calientes hasta las mds bajas (cnu reas tropicalos 
alpias). La intensidad de luz varmea ntre macro, asf como a microchimas, 
d'ido a las condicioneslocales, incluyendo latitudes y condiciones atmosfri
cas. Solamente laongitud del dia directamente relacionado con lalatitud, no 
puede alcanzar extremos. Debido' ;l amplio margen de situaciones geogrficas 
en los tr6picos, so encuentran climas favorables para casi todos los vegetales 
y hortalizas de hojas verdes, Afn cuando los patrones de crecimiento de los 
vegetales tipicos de verano de lazona tomplada pueden sor adversamente 
afectadDs por los dfas reltivamente cortos del verano cn los tr6picos. 

La temperatura en los tr6picos cst: ftimniamente asochfda conla lan
tud'altitud, condiciones atmosfmicas y laproxinidad do grandes cuerpos de 
agua,., L amstmperaturas limitan el crecimiento de lashortaizas ovegta

les de hojas verdes en nuy pocas localidades. Algunos dc los climas mias frias 
do los tropicos so ptns las verduras de lazona tonplada, especial
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menteespaiica mbien para-el-brecol,-repolo7ecluga,',et'c; L-S-teIi 
turas atas, siembargo frecentemente el creciminto demlas'plan tas,especialm'ente cuando estan asociadas con los vicntos yhuledad inadecuada'. 
Temperaturas altas durante el dfa pueden ser modificadas con sombras.Aun

esto puede hacerse con irbol.srelativanmente abiertoscoMO gUamai (Ingavy nadre de cacao (Ghricidiumisejnhm),estostienden a competir con 
!pantaspcr su sintenia de raices ramificadas. Cobertizas de hojas de palaeras r mas de otras piantas a jeia de sarin (Fig. 50), se puedei_ cnstruir 

Mbaratos y en el caso del u'ltitno, duraibles. El clina mo'dificado baja estos Co
bertizos se pucde cainbiar regaiido durarite los tiemipos mni's c~iidos. 

Los efectos de los vientos en las condiciones de tepmratura local pue
den ser inodificados por rompevienros' Estos necesitain ser colocados para el 
lad dondci sopla el vknto en el tarto y dcben ser de niatriales relativa
mcnte cstrechos y altos. Algunas ija'itas (cspccies de lan, Fig. 51 ) proven
de romnpevieitos atractivo Ionismo que de cercas ornamen tales. La distancia 
efectiva de tin ronmpevientos, sin , rnbargo, CS Lusu~almente calculada a solo2 1/2 veces Esta distayJ~a cfecdv. scmlilc el roie- >:!>,[a &ualtura. dista. ~efondomuliaic unac oia 
vientos se usa en conjunci6n Coll Lill cabertizo. 

La intnsidad. de luz es raras veces un factor limitante en los tr6picos.
Este quizis no es el caso en climlas inuy nublados a durante estaciones Iltivia
sas intensas. La modificaci6n del clina para intensificar Ia intensidad de luz 
es raras veces. necesarjo. Por otro lado, Ia intensidad de iuz debe ser reducida, 
comonecesario, par medio de sombras aprapiadas. 

Las efectos de Ia longitud del dia son particularniente marcadosden los:~~~~~1tr6picos. Contraria... popular, la1 lnarpcaetr:PP o in, Ia creencia ..,...P-i plna opicales son ma1;s, no :< 
menos sensitivas a la longitud del dlaA y como consecuencia sU fasevegetativa 
contra la fase de floraci6n puede ser cantrolada par diferencias an ]a langitud
del dia de media hora o menos. La mayoria de las variedades de amiarantas 
verdes nose produc bien durante los dias crtos. Empiezan af arecer cuan 
do las plantas estin muy paqueias para la producci6n de ]hojas. Esta reacciin 
a losdias cortos puede ser corregida afiadindol iu..inaci6n adicinal (Fig.
52). Esta luz no tiene que ser intensa y tampoco de larga duraci6n, pera sus 
efectos en elcrecimiento de laplanta pueden ser extretas. 

Humedad 

El agua es necasaria para el crecimiento de has plantas. Dos clases de
problenias se pucden distinguir asaciadosAl con elagua, problemas par Ia esca
sez y prablemas par el exceso. Para el creciiento de hartalizas de hojas ver 
des, elagua adecuada es una necesidad. Sin agua lascu'lcncia deseada del 
fallaje no se puede obtener a miantaner. Las praporcionas de crecimieiitaademis, son reducidas. La cantidad de aguan ecesaria para laplanta no sepuede juzgar solo po iahumedad de la superficie del terreno. Una suparficie 
seca puede ser natural cuando an grandes cantidades de agua se mantengan 

Adisponibles a~la planta. La mnarchitez indica una condici6n de saquia que Ila IAyj1 
pseasasado demasiadolpUft6olcjos.deqiA ]as siemnbrase: estabiecidasat ins no se les debe permitir el 

...
ease ta p... .....marchiten, y aun cuando las plantas se rec 
A bran luega de regarias, su crecimiento ha sida rcduicido.j 
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La hurmedad excesiva por otra parte es la causa de inuchos problenlas. 

La htrnedad en las hojas pronitieve el creciiclinto de hongos y el exceso de 

agua enIel terreno, las enfcrmedades. La illIndatioik del l]SoelO inpide respi

raci(n de las raices y puede afiin hater quc sC mrchiten. En adiCiin las Iluvias 

fuertes pueden dafiar las plaintas Ntaiiibin destruir los semilleros jvenes. 

Las eXCeSivaSexIVi; Cl roci'o sol, dificiles de ctrolar. Sin embargos y 

Si Cstas condiciones SCesperaik, Cl agritultol pke(e 1od(if'icar IpartaciHICulte Las 
condiciones pala lievar .11 i likimk ls cfectos (lestrICitiVs. LOs Ol)Crti/os 

cOlstruidos para la sombikra tambicti rcdutnl Ia ll'uer/i de lIs lluvias. LAs plin

tlciolleS en loillias ctn iull Is ,ICLItMlIs iMI'i elilliiiar lOs C.\tcCSS It slkL 

rCLICCn las encferiedades y' ICNs timlndiaciotes del crrenil. Si el rlocio e la 

oriental , Ilelt Crollnespecto a las biisas lkic-rkasnotlhe Cs 1n problenia, el 

p)uedle ayudar a lnatencr las codliciones seCas. 

El agriCultor slbio estudiai lIs coldiciones clililticas v las illodilica pai 

obtener los CfetCtos (leseaLoS. Co111o las hortaliZas deI jas vcrdes taimbin sc 

diferencian, algkn entendinieito deI las necesidades espetilicas de las valias 

especies es tanibihn deseable park quC LIs prticticas tie cultivo puedin sci con

troladas. 

Sumelo 

Los suelos tropicalcs varfan tremiendamente en todas las caracteristicas
 

importantes. Aunquc no se pueden dar recomcndaciones exactas (Ie antenlano
 

del estudio de suclos particulares y sus caractcristicas, la selecci6l del snclo
 

para el huerto es kiluy importanitc al detcrminar so rcsukltakl; . Sill eobargo,
 
CaliMdo los stCIos il) soil perfettnlllll1tC ColVellielltCS al VCtCC{piuCdenI hatcrse
 

productivos con el mantelnimiento apropiikdo.
 
Los SukClOS arcillosos (aquellos hoe coitiCllen priicip llnkeite particulas 

1uy finas) son AkgunIS veces Coliplectatnete frtilcs, pero su tcxtura pcsada 

impide el drenaje y la ventilaci6n a1)rk)pioda. Ademls cstos terricnos soil regu

larmente dificilcs de nmanejar. Arar o preparar el tcrrenlot tttandto el suco est6 

Illuy tllOjado puedc colkducir a la fOrlkacin ce terroncs duros. Ctando sc 

rompen finamcnte, Sill embargo, cstk:; terrelos putiei ser productivos. La 

estruictlirk del suelo se pukedle ilkjorar afiadiendole material orgainico. Hacien

do zanjas e el terreno puede mejorar el drenaje y la ventilaci~t. 

Los suClos renosos, por ot ra parte, carecen regkLkrlllar 1tC IC 111triilICile

es cxcelCnte el drenaje es regularmentctos soficientes. Aunque Lavcntilaci6n 
k\tkdar a retener elexcesivo. Estos suclos necsital materil orgilnico para 

agua y los nutrimentos. Los nenaitodos soil regulirmentc un problcnia en los 

suelos arenosos. Estos ill perjukdicar las al'ces rcdicen el vigoIr y la pirducci n 

de la planta. 
El suClo ideal, la larga, consiste dc LiallezCla dc plxtitcklas (Ie difereites 

tamafios, grandes (arena), pecucfias (arcilla) y altkvioi intermedio. Este suclo 

tendrai bucn drenaje y retendri suliciente aire, agua y iittrikllelitks Iara el 

buen crecimiento dc laplanta. 
El contenido del i6n dce hidr6geno (pH) del terreno c jerce unai grail 

influencia en el crecimiento de las plantas. Si el terreno es niuy ;icido (pH 
bajo) o nluy alcalino (pH alto), la recupcracion de la plaita por los rilinerales 

esenciales estari impedida. Un pH de 6.0-7.0 es mis deseablc parau la !nayoria 

de las hortalizas de hojas verdes, pero la tolerancia a pH alto o bajo varia. El 
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pH se puedC~e corregir afmadjcntiiiic cal (cirhonajito ciicicii) ill SnLCO enl cintj(Iii
des granclus rcgula res (5 tonclialis pmI- hectilrcit) IFsi puctlc set. sulplido( ell 
n1IuciiaS for-ilS, iIiCiII-(ih('i Cl tIn'IMiiid. tiA hi(Iiltaiil. piCillri CiiSJiioldi 
zorten~s, etc. Ulni Vt'Z ip~iita;Ih .1 C.1 110 'S t'eit'tilnI iiid~iiiit
 
Ivneficios crecel coni el ( ieii). 
 Lo)s Ji altos se cllii(eci aiflicdiei ailf'L, 
gclicriiucir e'ii Anui de pd",' a un 1 iliiit'h dc HM KgUI" ids pwi lic

izliilre pia. Los tliicreiits (LINS Lit SIIt'iiS p ii.l i l e )It' L'el [ii yiiitl)l li
corrcctiiii tlcst'ii ( Amui I 957. Si is pihas ddtciioidS sohre Ai pli y (ii 

Co rrectas 

teial dlebe esta-l bIeliiili' iCIILtICIJ .1 ibiltliCM ti hitn' ii5t) (liIsJonile cir 
el sUliih V atsh ;j (litsJj;Ir 1 Lis ldlir t 5 tit'e L'St.Ii tCICiiliii (IC t'StC t'ChICIChIto 

lilt-go. lisitis It'fiwriias mmn('_' l l ililChitC IihL't'ji lill i C I1).SIt'lilii/anteS Ihlillt'
idles. pen) Ci 6itiIllw es itiiiijhil [ILt'(t',1i'l 

[Liti iiijhi Mineiai o Aiinuis 

Auitic li iilii (I tii attriail Illrtihici CS ((id. Lit' iis Iiiriiias ilis sCgul(iis piii 
Iiicjoi;r Li1ferruiil (lei suCio CSpCIiChicll( ('iil ii s(il (ic llicut iCstiii. 

tiiC t.!iucstos Il eiiiac I liii (lijSpj)ii liCS .1 iiit'HUiI(l. 1,)S I'tiii;i~iiCS Iiiici,iit'S 
o akiniis son (iCst'iiles thi t'sii Cisis p)Li" muiit~In ptcit'en siipiciieiir L, 

til/a.i~l (IC ii1 Tij (' S l _'ilt liLS i11 tLI'Sti 'tii'il hsiiio iil. Lic io 
no.i h ta il~g'i(Lay iiii i(Iit p illi (tllit)C' itililiijLlI en tphil ils otiii 

taiil C itiistt ii itlj(i liflit'")CL I!.LS CiCHiCMiS hiSi/i ill 1 III iNl VC ( 

no.i ti ' lil jgcl es~~~ii't ill t i I5 .isiI11t t itue ~ ' luiLwiii0 5 p ~I~h)rij'itii'i 

ellIhtmast Ciit'iaitit'if LCs lpoi . lliZ.lt LISi ti',iZON Luie LijA viit~li. et 
encoeluren iiiiciio VI itis iiiprrlJ Sit lk i iseII liri en1i t1ii11i)iie 

;In esuach l)y(co IiCcLt'iitol( piimlieh C 'IIILaia Lii ioii-iiCOS 'Iiisiiil t'idC i(ll 

IS (IC~benfi-j aS1Cii p Ialira( ,t'n l ISLiitle Cit-'(lieiitra te Li ecylt'~ e
CIliuilo (flet l )1 i';i 1il' C lliis (sii lli. L1(h'ifrillit( SIC LIS~ ra i( i ie dtTIj 

ve t ~s L L e ni l ~e ) 121 .0 01 .11,1i IClt Lt II ~ l ll C Jil 



suelo y su efecto en laaplicaci6n puede durar por varias estaciones. La defi

cienci;, Lief6sforo es dificil tiediagnosticar. Casi siempre los shitomas inclu

yen hojas verde oscuro innaturales y puntos rojizos en hojas y tallos. Los fer

o abonos tLSidos para las hortalizas iehojas verdes necesitilizantes minerales 
tan solamente cantidades nloderadas ief6sforo. 

El potasio es otro elcento tic nlcha importancia ellelcrecimiento de 

las plintas. Esti asociado con los hidratos iccarlono y lasitesis proteinica 

y con muchos otros procesos de creciniiento. Fl potasio del suclo viene del 
einiargo, ellsCIos aiLtaiiCte desgasdcsgastC de los mincrales connlnes. Sill 

tados elpotasio frecuentemente esti liuiiiado. La defliciencia tic potasio se ve 

marchs, clorosissuainniite ellterminos de sintonlaS iocaics, incloenlo Io 

ic los hordes y ipices de las moja." La cantiy necrosis, especiaineite cerca 

dad tie pOtasiO necesia 1.va las hortalizas de hojas verdes puedc predecirse 

auticipacdiiitc. Sillelcnocinliento especifico dc las necesidades, I fertili

zalnte parai las iortalizas tie hijas verdes debe contener tie inoderada a altas 

cantidades iepotasio. 
Niti6geno, f6sloio v poiasio son los cleiclitos inaIs necesilrios ellelfer

hos tres est;'M I)rcscntcs ell hi ieICcla (leltilizante mineral () aboll. (hland( 

et tlilibrada. (Ciandoeste fertilizante o abono sefertilizaute se dice t]Oe esti 

conmpra, el pmr ciento tie eslos lementos en laiezcla esti indicado ellel saco 

por nimeros coino 12-5-10 (1 2 por cielIo tienitrl6geno , 5 por ClInto ief6s

foro y 10 por CiCeltO iepotasio). Sillembargo, frecteiiteienite otros clenoen

tos estin aisentes y ptieden limitar laproduccioIl en suelos especificos. Estos 

iinlyel cilcio, iagnesio, azufre, hiciro, mlialgileso y otros. (Ctindoes posi

ble clillprir is niezclas de fertilizantes o ibonos coln "cleilentos meiores" 
escasez. Par;iafiadidos, Ctos generalente pioveen till segoro contra Il s el 

por lo regular imprictico dcterminar las necesidadesagricuiltor aficionado es 
el el ierto casero.especiales palra estos eleielitos ellpequefios predios 

Los fertilizantes linerales o abons etuilibridIOs pcdcii Ser aplicados 

antes de sembrar a razim de on plfliado por metro iehilera. 1l fertilizante o 

abono se puedc enlterrir bajo cl o)mo tie plantacion. Nitrfgeno adicional se 

picde aplicar despus que las palititas se establczcan. disuielto elliglll 0 apli

cado a lo largo dei nonticlo, pero no ellc(tntaCto directo con laplanta. 

El asunto ieios slCIos y h fertiiizaci6n mineral o abonamiento esti 

mnas aliA del alcanze de este libro. La persona iteresada elldicha infornia

cimo debe buscar ellotras fuentes. 

Preparaci6n del Suelo y laSiembra 

La preparaci6n del suelo para las hortalizas tiehojas verdces no es dife

rente al de las hortalizas tropicales ellgeneral. La vegetaci(in excesiva debe 

del iArea. Los restos desca rtldos tie LIs plantLIS pueden ser usadosser reiiovida 
con mna horca, pala o iramis tarde colo estircrol. ElstIeloIdebe prepararse 

Ell este estado se lepuede afiadir cilpara mejorar l texttira y fertilidaddo. 
del suclo. Si se puCdC dejar elsnclo por aig lnaissemlailnas y luego ararse tie 

lnuevo, Iliehos tie los verbajos que hayian gerninado pucdcn eliminarse. Los 

para evitar laforinaci6n subsiueielte deterrones grandes se debei romper 

terroiles inis duros.
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El Sliclo Iluego clebe aioiuars: jpaia pel Initir ei huenCTdrcna;jC (Fig. 54i).
Los fertilizantes inineraics o ahoiios pucticii aii'idirs elli este ticii po y con>errairse bajO Ci Slir'CO Si Se dIcsc;. La;s camias ticben rastrijiarsc .slivoiiiwnii de. 

janido el suclo f'iiiiiiciii dijvitido cerca di, a 511pcilcic.
Las iiortaiias tro[)ic;:Ics casi sicinijre se sieiiibi-ai dic csqucjes..Atizt 11ical~gLIuiS COMO YIICal N' batiS, sc ~imztidiici;Icil ('1 ci1 C;Illp), cs pol

(o gene~ral nilas siiathtWil dI ge4( lmillal LOs esqucjespilui MCIIlIlII()-
ja(La anlte, dc scuiiiiaii1o, -211ci tcllp. Las seii,i, glan1)des SC piCcIci llitiirectaliciac CII Ci illicit, pen) Ias IiJS i)CqIiicfi., C Ilila.jI I Il C.Ii is
(5 CaluI;S (IC SLICI) Cill,1iiiCiic iCrlliti)) iil-. .55). Fsto SuIjcI (. 1 tic( csidjiid III
iir-ei tic iii C-iaitt'l) cL i -I Imerto doidce I'l cl~ I)II piicdmu1p~il 
cirse hal,*jO COItdiLiJIiCS dLcLc~Ihic. 

Ullia t6CIiljca (Iil A.1 Cs1dUCtCi'1iIt iaijiai Us 1 lill1l L-i .11c.1 II.Oa11t CAMi
(IlpIII)CZ tIC p)Ii.NuiLIC[TrO fliio (ig. -10). l_1 I.a plitidsvc eii iNs stir-
CON ell s Z,111,1' tIc' diciia1jC. P'a I)CliIlifi id a cIi i nia

cii 
ci gl:IC Sc' ic jItl!ictIc

lacei lli\N'nS n) tijos (.t lI)Cilt.n 1i.i IJ. SCliiiidc 4) piitS S iciiibrail btCgo) iiremimiiinte .1 ii.Stt IC"iS linvo"S timIjlN> cii l Ipiasiico. Crsia i~ciiica
jeCSLti l 1111iii ilini~ IMI sis,itiIl)I1) (n)Iltri pilillis )ViC 
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Figura 2.-Una variedad platifila del amaranto comestible. 
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Pigura 3 -H.ia tic \a111 10soo0,?I ici-da) y Coca,-4a (derccla). 

1 16
 



,rf 

Figtira 4.-Lspilcimni jovelh tie faselhi mbra, espinaca dec Ceil. 
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Figu ra 5.-Ipomocya (aqua ica, Ka ngkong eni sti ctapa apro piada pa ra isa rse 
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Figura 6.-Hojas de "elj]aria ,,coiletaIisCn Ia ctapa cII quc son mercadas cn 
Africa Occidental. 
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Figura 7.-Hoj is rcci maduras de .Adjh)( 'Si(I'It ytuca, propias para 
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Figtira 8.-IIojasi, flores y f rut i de Sauropu aiidro.0muiis, muy madtiras para 
C( iflrsc. 
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Figiir 1O.-H-ojlas illtenrios, (Ilicads ycomsih bles~ det la niaiccra. 
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Figura 11 .- Hojas dc color aztifrado de Hibiscus manihot. 
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Figura 12.-Cassia (Ilata, talantro, htoja comiestible y medicinal. 
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Figura 13.-Hojas de 1iupliorbia pIulcIerriia, pascua, una es1)cc 
con trovcr tibi c. 
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Figura I 4.-Plantas j(,)Vcllcs CICCS(Itlc.ics dc Colidoscollisc/1,13"InItIllstl. 
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Figura 15.-Hojas de A itacardium~ occidental', Anacardo. 
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Figura 16.-Hojas comestibles dcl durian, Du rio zibethinus. 
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Figiirai 17.-1? ania dc tamlarid(o, Tamiaripiu indicil, coil ptumua.s coliestiblIcs 
y frLutas mic2Vs. 
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Figura 18.-Hojas iiuevas de la Iuorcra, Alou lIa.ni 
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Figura I 9.-Grupo de ha plalita arvense comiestihice, *liiicia i,.,iaris. 
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Figura 20.-Hojas y flores de 'Iimb ia (alata,susana. 

- 133



5,, 

Figura 21 .- Blidenis pil(os,, margarita, planta1 arjvemisc Comestible dc' d ist riboi
doll)I cosillopolit a e'll ins tropicos. 
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Figura~ 22..-F'nll:je fbir de la Gloria d' la N.1imlaII playt-ra, II~lo,ioe 
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Figura 23.-Ilojais y frta~iiadiira dcl cmiideamior silvcstrc, .MIomltrdica 
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C111161 CIOSIFigtura 24Ppwti pclicihdl. Li)" pIa M-IV etll 

ii vvrnadiicro s. 
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Figtira 25.-Uiia I'ortgithca comeisti[lc dle Jos c,1iiipos dle Puecrto Rico. 
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el b~tlcalyo clilo. 
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Figura 2 7.-H-ojas de miadre-de-cacao, (Jliricidiu,, sepium. 
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Figura 28.-Hojas pinadas del irboI LL'Ucaeoa leticocepiala. 

- 141 



1 4
 

liglira 29.-lor y I ruta dIe(,II~J' ( ~bah.Igfao, 
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Figura 30.--1Hoi.~y fi uLI dc A1 ripida citrifoiaw 
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Figura 31. --Arl)olcs maduros de morjpj. ,, resc(Li. 
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Figura 32.-Cilantro, Corhutdrionsatimmi, us-ido por stis hojai aromiticas. 
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Figura 33.-El ortgano de Puerto Rico, Lippia ielh'ri. 
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IFigllr 3-1. 1\lIacI, ()cium bacilicu, cuivai~;dai en Ilticrio Rico por stis 
hojas aromil~t ICas. 
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Figura 35.-Repollo el un huerto del Ciribe. 
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Figura 36.-Plaiitaci6n de* rL'poIlo en ias Iaderas dle las montraias de Puerto 
Rico, cstablecid.a y CultiVadla a mnano. 
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Figurai 37.-La cosecha del repollo y I; I i111rlis scgMId de s.caIrlo dl 

smbrd i. 
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Figura 38. SLmbr adf tic remla~~chas eCIlPcrlf) Rico conl grandelts lh)ja 
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Figura 3 9.-Lechuga de hoja, Black Leafed Simpson, que crecc bien en los 
tr6picos. 
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Figura 40.-Seiuhiad o cle Iecchuga cii una 1peqticfia finca conicrcial de
 
Pticrto Rico.
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Figura 41.-Lecliuga repollada qtic crcc a elcvaciollcs medias cin los tr 6 picos,
mostraiido la cabcza scini-s6lida. 
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Figl Iili ~F1.lorah15 d5 Itile h a. 
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Figura 4 4.-Higticreta, pbiiita venenosi. cupas hojas pticcden prepararse 
para comner. 
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Figura 45.-Neriuni oleapidecr, uno tie los arbulstos mn~s peligrosos del jardh(i. 
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Figura 47.-A leu rites fordii, fuciitc dec accite y hojas venenosas. 
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Figura 48.-C, otalaria retusti L.: stis coloridas flores y hojas veenosas. 
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Figtira 19.-Liantana ('(Imar(I, carijtqtilo. Coal stis Ilores y' ii t 1 cob; id us. 
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Figutr 50. C ob~tiz deOsaranl us lo para reuIl i n (IuIi,I ItetliPd de 
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IFigura 51 -- Scto vivo dePia qu reduce los vitlitos bauo ci Iecho de cristal. 
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Figtira 5 2 .- (ainpo iltijlhilad( con Itiz?itrtificialj co, la noclic para evitar los 
cctos cII' los di as cortos. 
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Figuira 53.-Plantas niostrando sintotnas de dleficiencia cin nitrogenlo (decrechia) 
coinparadas con plan tas saliidalcs dc la nuisna edlad (imquiecda). 
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Figura 54.-Itancos dc 	tierra scmbrados con varias especics de hortalizas 
0 veguralcs de hoJas verdes. 
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FigLura 5 5 .- Srilleros deC bort.Ilizas o vegetalies dc lhojas coiflLestibles. 
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F:,gtrai 56.-rTro Tahitiatio crecindo en bailcos de tierra ctibirta con
plastico. 
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APENDICE
 

Lista de Plantas Tropicales Con Hlojas Comestibles
 

ACANTACEAS
 

Ejpecie 	 Fuente Tipo de planta
 

Acanthus montanus T. And. 

Afromendoncie gilgiana
 

Lindl. 

Asystasia gangetica
 

T. And. 

A. schimperi T. And. 


A. vogeliana Ness. 


Barlcria opaca Nees. 

B. talbotii S. Moore 

Brillantaisia alata
 
Anders. 


Dicliptera 	cliinensi 

Juss. 


D. papuana Warb. 

D. umbellata Juss. 

Dipteracanthus
 

longifolia H1ochs. 
Eremomastax polysperma
 

(Benth.) Dandy 

Hygrophila auriculata
 

Hleyne 

11.quadrivalvis Nees. 


11.salicifolia Nees. 

H. serpyllum T. And. 

H. thonneri de Wild. 

Hippoestes
 
verticillaris R. Br. 


Justicia flava Vahl. 

J. galeopsis T. And. 


J. glabra Koen. ex 

Roxb. 


J. insularis T. And. 


J. melampyrum S. Moore 


J. metammensis Oliv. 

J. pectoralis Jacq. 


J. procumbens L. 


Congo 


Congo 


Pantropical 

Tr6picos del 


viejo mundo
 
Trapicos del 


viejo mundo
 
Africa 

Africa 


Congo 

Sureste 

Asigtico
 

Nueva Guinea 

Africa
 

Pantropical 

Africa Central 


Africa 

Africa,Surczte 


Asigtico
 
India 

India 

Congo 


Africa 

Africa del Oeste 

Sureste 


Asiltico
 
Africa del 


Oeste
 
Africa del 


Oeste
 
Africa del 


Oeste
 
Africa del Sur 

Africa del 


Oeste
 
India 


Arbusto
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Arbusto
 
Arbusto
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba 

Arbusto
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
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Especie Fuente 
 Tipo de planta
 

J. quinque-angularis
 
Koenig 


J. rostellaria Lindau 

Lankesteria barteri
 
Hook. f. 


Nelsonia brunelloides
 
O.K. 


Pseuderanthemum bicolor
 
Radlk. 


P. racemosum Radlk. 


P. reticulatum Radlk. 

P. tunicatum 

Rhinacanthus
 

calcaratus Nees. 

R. nasutus Kurz. 


Rungia grandis T. And. 

R. klossii S. Moore 


Staurogyne elengata 

0. Ktze. 


Thunbergia alata L. 

T. bogoriensis de Wild. 

T. lancifolia T. And. 

T. oblongifolia Olr. 


Aizoon canariense L. 

Aptenia cordifolia
 

(L.) Schwantes 

Cryophytum aitonis
 

(Jacq.) N.E. Br. 

C. crystallinum (L.) 


N.E. Br. 

Ginus lotoides Loefl. 

Lithops hookeri (A. 


Berger) Schwantes 

Mesembryanthemum
 

angulatum Thunb. 

M. cordifolium L. f. 

M. crystallinum L. 

Mollugo nudicaulis Lam. 

M. oppositifolia L. 


M. pentaphylla L. 


India 

Mejico 


Congo 


Congo 


Filipinas 

Sureste 

Asigtico
 

Filipinas 

Gabon 


Burma 

Sureste 


Asigtico
 
Congo 

Nigeria 


(tierras alias)
 
Sureste 


Asigtico
 
Caribe 

Congo 

Africa 

Africa 


AIZOACEAS
 

Africa 


Africa del Sur 


Africa del Sur 

Islas Canarias, 

Africa
 

Africa 

Africa del 


Sur
 

Congo 

Africa del Sur 

India 

Congo 

Sureste 

Asiatico
 

Sureste 


Asiatico
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Arbusto
 
Arbusto
 

Arbusto
 
Arbusto
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Bejuco
 
Bejuco
 
Bejuco
 
Bejuco
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
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Especie 


Sesuvium
 
portulacastrum L. 


Tetragonia decumbens 

Mill. 


T. expensa Miers 

T. fruticosa L. 


Trianthema pentandra T. 

T. portulacastrum L. 


Sagittaria
 
sagittifolia L. 


Achyranthes aspera L. 

Acnida cuspidata Bert. 

Aerva javanica Juss. 


A. lanata Juss. 


A. tomentosa Forsk. 

Allmania albida R. Br. 


A. nodiflora R. Br. 


Alterninthera ficoidea 

R. Br. var. A. amoena 

Vess. 


A. maritima St. Hill 


A. nodiflora R. Br. 

A. triandra Lam. 


A. versicolor L. 


Amaranthus blitum L. 

A. caudatus L. 

A. chlorostachys Miq. 

A. dubius Thill 

A. frumentaceus L. 

A. gangeticus L. 

A. gracilis Desf. 


Fuente 


Pantropical 

Africa
 
Meridional 


Nueva Zelandia 

Africa 

Meridional
 

Filipinas 


ALISMATACEAS
 

Asia Oriental 


AMARANTACEAS
 

Pantropical 

America 

Africa del Oeste, 


India
 
Africa del Este 


y del Oeste
 
Africa 

Sureste 

Asiatico
 

Ceil5n, 

Filipinas
 

America Tropical,
 
Africa del
 
Oeste 


America Tropical, 

Africa del
 
Oeste
 

America Tropical, 

Africa del Oeste
 

America Tropical, 

Africa del Oeste
 

Todo el Mundo 

Pantropical 

Todo el Mundo 

Todo el Mundo 

Todo el Mundo 

Pantropical 

Todo el Mundo 
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Tipo de planta
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 



Especie 
 Fuente 


Amaranthus hybridus L. sp.
 
cruentus (L.) Thell. 
 Congo 


A. Ilybridus L. sp. 
 Africa del Este,

hiybridus 
 America Tropical 


A. lividus L. 
 Africa del Este 

A. mangostanus L. 

A. melarcholicus L. 
 Tr'picos 

A. o1er"eus L. 

A. paniculatus L. 
 Ainrica Tropical 

A. patulus Bertol. 

A. polygamus L. 

A. polygonoides L. 

A. spinosus L. 
 Todo el Mundo 

A. thunbergii Miq. 
 Africa del Sur, 


Congo

A. tricolor L. 
 Pantropical 

A. viridis L. 
 Sureste Asitico, 


Africa
 
Celosia argentea L. India 
C. bonnivairii Schinz. Congo
C. cristata L. 	 Todo el Mundo 
C. 	 laxa Schum. et
 

Thonn. 
 Africa Tropical 
C. trigyna L. 
 Africa Tropical 

Cyathula prostrata 1. Congo 
Deeringia
 

ainaranthoides 
Merr. Sureste Asigtico 

Digeria arnensis Forsk. India, 
 Africa 

Gomphrena 
 globosa L. Pantropica 1. 

Pandiaka heudelotii
 

(Moq.) 
 [look. f. Camer6n 

Philoxarus vermicularis
 

R. Br. 
 Pantropical 

Sericostachys scandens 
Gilq. et Lepr. 	 Congo 


AMARILlIDACEAS 

Agave cantala Roxb. Indonesia 
A. sisalana Perr. 
 Pantropical 

Agave sp. M jico 
Cyrtanthus bicolor 

R. A. Dyer Africa 
Pancratium trianLun 

Herb. 
 Africa 


Tipo de planta
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba 
Yerba 

Yerba 
Yerba
 

Yerba 

Arbusto 
Yerba 
Yerba 

Yerba 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba 
Yerba
 
Yerba 

Yerba
 

Yerba
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AMPELIDACEAS 

Espeicie 	 Fuente Tipo de planta 

Vitis quadrangulari!. 
Wail India Bejueo 

ANACA RIACEAS 

Anacardinin occidentale Indonesia Arbol 
[louca macrophila Griff. Malasia, Arbol 

[ndones ia 
B. opos itLifoluia Mi.sn. Tai landia Arbol 
Dracon~mnlnIon dao 

(B lanlco) Mcrlt. Ma lasj.a y Lijjj Arbol 
GIlita 	 Ve I utji Ic B I IIIL) Mzi a ,i al Arbo 1 

aImnica ac l .1,. RickI COSLItao (cLGi1L2c1 Arbo I 
L. 	 granldi!:; lug Indonicsi.a Arbo I 
L. 	 lii.croca:)a Llgi. CL 

K~. KrucAfri Ca dcL: Oc. I Arbo I 
A. V. 

Mangifecc io alq. Indunics i a Arbo I 
,1. imd iczl L. Ian trupi ci IArbo I 

L .	 o IcoonI Lcy D~ahomeyv Arbol 

litucoc pa 	 Conlgo. Arbo IC10CJL1,1'lug I . 
GciiicLIiLa Ropu:; La~ iiesiuvlmLx nd on; Arbo 1 

Sp)Old IiiL Cyvtijoca hndia Arbo I-1-t 111. 

S. 	 pi anitia 1u r Z . Fi Iipinas Arbol. 
pillpulice' I Sur Amur i ca Arbo I 

ANC)NAC EAS 

Annona 11Hricatia L. Amuuricai Tropical1 Arbol 
Clvistophiolia, patens 

Engi. ct Pr. anti. Africa Arbol 
Eliucas teml(Jl~nIii no;
 

(Engi . et DJici l KLlynis
 
Ut Clic;q. Africa Ecuatorial Arbol
 

AP' CI MAC EAS 

AgponoaMa ulrrinUrIl 
G. Doll. Tailandia Bejuco 

Alafia Lucida Rlapt . Congo Bejuco 
Gadwiarainthu;; oLmuml 

(L..) G. Doll Congo 	 Yerba 
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Especie 


Cerbera manghas L. 


Chilocarpus cantleyi
 
King. 


C. denudatus B3. 


Fernaldia pandurata
 
R. E. Woodson 


Isonema smeathmannii 

Roe!i et Schult. 


Lochnera pusilla K.
 
Shum. 


L. rosea L. f. 

Pycnobotrya nitidr Benth. 

Vallaris keynii SpLeng. 


llex paraguayensis 

I. vomitor.a 


Aglasnema pictum 

Kunth 


Alocasia indica Schott 

A. macrorrhiza Schott 

Amorphallus 


campanulatus BI. 


A. 	rivieri vam Konjac
 
Engl. 


A. schweinfurthii
 
N.E. Br. 


Anadendrum mentanum
 
Schott 


Caladium bicolor Vent. 

Colocasia esculenta 


Schott 


C. gigantea Hook. f. 

Cyrtosperma sp. 

Lasia spinosa Thu. 


Pistia stratiotes L. 


Rhaphidophora lobbii
 
Schott 


Fuente 


Pantropical, 


Indonesia
 

Sureste Asi5tico 

Indoivesia 


Amrica 


Africa,
 
Sierra Leone 


India 

India 


Congo 

Tailandia 


AQUIFOLACEAS
 

Sur Amrica 

Sur Amrica 


ARACEAS
 

Malasia, 


Sureste Asigtico
 
Asia del Este 

India 


Filipinas,
 
Indonesia 


China 


Sudan 


Malasia 


Pantropical 

Hawaii, Fiji,
 

Asia Meridional 

India 

Sur del PaLfico 

Sureste Asigtico 


Pantropical, 


Sudan, China 


Malasia 


Tipo de planta
 

Arbol
 

Bejuco
 
Yerba
 

Yerba
 

Arbusto
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Arbusto
 

Arbusto
 
Arbusto
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Plant&
 

Acuatica-

Planta
 

Acu~tica
 

Bejuco
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Especie 


Schismatoglottis
 

calyptrata Zoll. 


and Mor. 

Spathiphyllum 


commutatum Schott. 


S. phrynifolium Schott 

Spathiphyllum sp. 


Stylochiton hypogeum
 
Lepr. 


S. warneckii Engl. 

Typhonicum trilobatum
 

Schott 

Xanthosoma alberttii 

X. brasiliense Engl. 


X. caraca 


X. jacquini Schott 


X. mafaffa Schott 


X. violacuLm Schott 

Zantedeschia aethiopica
 

Spreng. 


Aralia cordata Tht'nb. 


Boerlagiodendron
 

palmatum Harms. 

Nothopanax fruticosum
 
Miq. 


N. pinnatum Miq. 


N. arutellarium Merr. 


NoLnopanax sp. 

Schefflera aromatica 

Harms. 


Trevesia cheirantha Ridl. 


T. sundaica Miq. 


Asciepias affinis de
 

Wild. 


Boucerosia aucheriana
 
Decne 


Fuente 


Sureste
 

Asigtico 

Sureste
 

Asigtico 


Sur America 

America Tropical 


Africa 

Africa 


India, Ceilgn 

Tr6picos 

Pantropical 


Venezuela 


Sur y Centro 


America
 
Sur y Centro 


America
 
Pantropical 


Africa 


ARALIACEAS
 

Jap6n 


Indonesia 


Indonesia 

Indonesia 


Indonesia 


Indonesia 


Sureste
 
Asigtico 


Peninsula de 


Malasia
 
Indias 

Holandesas
 

ASCLEPIADACEAS
 

Africa 


India 
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Tipo de planta
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Arbusto
 

Arbusto
 
Arbusto
 

Arbusto
 

Arbusto
 

Arbusto
 
Arbu -o
 

Arbustu
 

Yerba
 

Bejuco
 



Esecie 

Caralluma dalsiclii 

N.E. 	 Brown 

C. europea N.E. Brown 

C. knobelii Phili. 
C. moureti A. Chiev. 

Ceropegia papillata 
N.E. 	 Brown 


C .- K.
apta Schum 
Chliorocoda whitei Hook. 

Cynanchumn cvalifoliu, 
Wight. 

C. pauciflorun 1z. Br. 
C. 	 schistoglosum
 

Schliecht. 

C. tetrapterum (Turcz.) 
C. virens 

Desdiclijum spp. 

Dregia volubilis 


Duvalia polita N.E. 
Brown 


Ectadiopsis oblongifolia
 
Schlieclit. 

Finlaysonia ,ari tima
 
Backer 


1. obovata Wa-L . 

boveanum 
DeBne 

Cliossonema 

G. varians Benth. 

Gomphocarpus a]ibens
 
Decne 


Gymnema sylvustre R. Br. 

G. syringefolium Boern. 

Ho I o., temna
 
annularis K. Schui. 


Leptadeia has tata hl2ectc 
L. pyrotechnica Deciie 

L. reticulaLa Wight 
et Ann. 

Pentarrhium insi pidum 
L. bey. 

Pergularia afri- i, 
N.E. 	 Br. 

P. doemia Chior. 

I'. c:tensa .I. Br. 

Periploca aphylla Decne 

Sarcostemna virninalc 

R. Br. 
Secamone sp. 

Fuente 

Africa
 
del Oeste 


Africa 


del NotCe 
Africa del Stir 
Africa 

Africa 

Africa 

Congo 


Indonesia 
Ceilii 

Africa 
Africa del. Este 

Africa del Sur 

Polinesia 

Ceil5n 


Africa del Sur 


Africa 

Indonesia 

Islas del 
Sureste ,\siiitico 

Africa 

india 


Africa 

Congo 

Malasia 


India 

Africa 

Africa, India 


India 


Africa dei Sur, y
 
Africa Lropical 


Congo 

Africa dcL Stir 
Africa dul OLste 
Afric-i 

Africa 
Africa 

f 14 

Tipo 	 da planta 

Yerba 
Yerba 

Yerba 
Yerba 

Bejuco 
Bejuco 
Bejuco 

Yerba 
Bejuco 

Bejuco 
Bejuco
 
Bejuco 
Bejuco 
Yerba 

Yerba
 

Arbusto 

Bejuco 

Bejuco 

Yerba 
Yerba 

Yerba
 
Bejuco
 
Bejuco
 

Bejuco
 
Bjuco
 
Bj aco
 

Bejuco 

Bejuco 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Bejuco
 

Arbusto 
Yerba 



EsDecie 

Stapelia k',::tensis 
N.E. Br. 

Telosma cordata Merr. 
T. minor Craib. 

Trichocaulon 

pillansii N.E. Br. 
Tylophora silvatica
 
Decne 


Xysmolobium umbel latum 
Ait. 

X. undulatum (L.) Ait. 

Impatiens balsamina L. 


Basella alba L. 

B. rubra L. 


Batis maritima L. 

Begonia hirtella Lnak 
B. katoensis hlay 
B. poggei Warb. 

B. siriculata 

B. tuberosa Lan. 

Adenocalymna alliaceum 
Antidesma bunius 
Oroxylum indicum Vent. 

Radermach~ra fimbriata 

Fuente Tipo de planta 

Africa del Sur Yerba 
Malasia Bejuco 
Tailandia Bejuco 

Africa del Sur Yerba 

Africa Central Yerba 

Africa del Sur Yerba 
Africa del Sur Yerba 

BALSAMINACE,\S 

Pantropical Yerba 

BASELLAC EAS 

America del Sur Yerba 
America del Sur Yerba 

BATIDACEAS 

Pantropical Yerba 

BEGONIACEAS 

Gabon Yerba 
Formosa Yerba 
Congo Yerba 
Gabon Yerba 
Sureste Asigtico Yerba 

B [GNON LACEAS 

Skir America Yorba 
Sureste Asigtico Arbol 
Sureste Asigtico Arbol 
Tailandia Arbol 



BIXACEAS
 

Especie Fuente Tipo de planta 

Cochlospermum 
tinctorium A. Rich Africa Arbol 

BOMBACEAS 

Adansonia digitata L. 
A. grandidieri Baill. 

Africa 
Madagascar 

Arbol 
Arbol 

A. madagascariense 
Baill. 

A. Za Baill. 
Bombax buonopozense 
P. Beauv. 

B. malabarica D.C. 
B. ungulicarpum Ulbr. 

Madagascar 

Madagascar 

Indonesia 
Indonesia 
Sureste Asigtico 

Arbol 

Arbol 

Arbol 
Arbol 
Arbol 

Ceiba guineensis
(Thonn.) A. Chev. 

C. pentandra Gaertn. 
C. thonningii A. Chev. 
Durio zibethinus Murr 
Pochota glabra (Pasq.)

Bullock 

Africa Tropical 
Paptiopical 
Africa Tropical 
Sureste Asigtico 

Africa Ecuatorial 

Arbol 
Arbol 
Arbol 
Arbol 

Arbol 

BORAG INACEAS 

Anchusa sp. 
Ansinckia lycopsioides 

Lehn. 
Borago officinalis L. 
Cordia dichotoma Forst. 
C. francisci Ten. 
C. myxa L. 
C. obliqua Willd 
C. olitoria Blanco 
Echium sp. 

Africa del Norte 

California 
Africa del Norte 
Indonesia 
Cercano Este 
Cercano Este 
Cercano Este 
Cercano Este 
Africa del Norte 

Arbusto 

Yerba 
Yerba 
Arbol 
Arbol 
Arbol 
Arbol 
Arbol 

Ehretia microphylla
Lam. Filipinas Arbusto 

E. orbicularis Hutch 
et Bruce Africa 

Tournefortia 
argentea L. f. Oc6ano Indio Arbol 

Trichodesma 
ceylanicum R. Br. Africa 
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BROMELIACEAS
 

Especie Fuente Tipo de planta
 

Bromelia karatas L. America Central Yerba
 
B. pinguin L. America Central Ye':ba 

BURSERACEAF
 

Co:atiiphora sulcata
 
Chiov. Africa Yerba
 

Protium javanicum
 
Burm. f. Indonesia Arbol
 

BUTOMACEAS
 

Limnocharis flava Buch Jala, Malasia Planta
 

Acuatica
 
L. loanigensis Africa Planta
 

Acu~tica
 

CACTACEAS
 

Myrtillocactus
 
geometricans Cons. America Arbusto
 

Nopalea coccinellifera
 
Solms-Dyck Am6rica Arbusto
 

Opuntia subulata Enelm. America Arbusto
 
Peireskia aculeata Plum. Pantropical Bejuco
 
P. bleo D.C. Pantropical Bejuco
 

CAILETIACEAS
 

Dichapetalum sp. Tr6picos Arbusto
 

CAMPANULACEAS
 

Centropogon Sur America,
 
surinamensis Presl. Africa Arbusto
 

Lobelia alsinoides Lam. India Yerba
 
L. fervens Thumb. Africa Yerba
 
L. filiformis Lam. Africa Yerba
 
L. succulenta Bl. Sureste Asiatico Yerba
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Especie 


Pentaphragma 

begoniaefolium Wall. 


Spenoclea zeylanica 

Gaertn 


Wahlenbergia
 
androsacea A. D. 


W. undulata A. D.C. 


Boscia angustifolia
 
A. Rich. 


B. salicifolia Oliv. 

B. senegalensis Lam. 

Cadaba farinosa Forsk. 

Capparis corymbosa Lam. 

C. decidua Edgew 

Cleome 	ciliata Schum.
 

et Thonn. 

C. gynandra L. 

C. hirta Oliver 

C. icosandra L. 

C. monophylla L. 

C. rutidosperma D.C. 

C. speciosa D.C. 

C. strigosa Oliver 

C. viscosa L. 

Crataeva adansonii D.C. 

C. macrocarpa Kurz 


C. nurvala Buch. Ham. 

Clitandra
 

lacourtiana de Wild. 

Euadenia trifoliata
 

Benth. et Hook. 

Gyandropsis gynandra
 

(L.) Briq. 

Maerua angolensis D.. 

M. crassifolia Forsk. 

M. oblongifolia (Forsk.)


A. Rich. 

Polanisia hirta Pax 


Carica papaya L. 


Fuente 


Malasia,
 
Sureste Asiatico 


Tr6picos,
 
Sureste Asitico 


Africa del Sur 

Africa del Sur 


CAPARIDACEAS
 

Africa 

Africa 

Africa 

Sudan 

Africa 


Malasia 

Africa 

Pantropical 

Africa 

Africa Tropical 

M~jico 

Tanzania 

El Salvador 

Sureste Asiatico 

Indochina, 


Sureste Asigtico
 
India, Burma 


Africa Central 


Africa 


Indonesia 

Nigeria 

Africa 


Norte de .amer6n 

Congo 


CARICACEAS
 

Sur America 
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Tipo de Planta
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbu-.co
 
Arhusto
 
Arbusto
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Arbol
 
Arbusto
 

Arbol
 

Yerba
 

Arbusto
 

Yerba
 
Arbol
 
Arbol
 

Arbol
 
Yerba
 

Yerba
 

http:Arbu-.co


CARIOFILACEAS
 

Especie Fuente Tipo de planta 

Silene aegyptiaca L. Cercano Este Yerba 

S. vulgaris (Moench) 
Garcke Algeria Yerba 

Stellaria aquatica Cyr. India YerL-

S. media Cyr. Cercano Este Yerba 

CELASTRINACEAS
 

Salacia pynaertii de Wild. Africa 	 Arbusto
 

CICADACEAS
 

Cycas circinalis L. Sureste Asi~tico Arbol
 

C. rumphii Miq. 	 Sureste Asigtico Arbol
 

CIPERACEAS
 

Scieria tessellata
 
Willd. Sureste Asiatico Yerba
 

COMBRETACEAS
 

Combretum micranthum
 
G. Don. 	 Gabon Arbusto
 

C. mooreanum Exell. Africa Arbol
 
Arbusto
C. paniculatum Vent. Africa 


C. platyphyllum Hutch.
 
et 	Dalz. Africa Arbusto
 

Africa Arbusto
C. racemosum F. Beauv. 

Guiera senegalensis
 
J. F. Gmei. Africa Arbol
 

Lumnitzera racemosa Sureste Asigtico,
 

Willd. Polinesia Arbol
 

Quifqualis indica L. Sureste Asigtico Bejuco
 

- 189 



Aneilema dregeanum Kunth 

A. malabaricum Merr. 

A. nudiflorum R. Br. 


A. spiratum R. Br. 

Commelina benghalensis L. 

C. claessinsii de Wild. 

C. clavata C. B. Clarke 

C. forskalei Vahl. 

C. latifolia Hockst. 

C. nudiflora L. 

C. obliqua Ham. 

C. zambezica D.C. 

Cyanotis 	cristata Roem
 

& Schultes 

C. cristata G. Don 

C. nodiflora Kunth 

Floscopa schweinfurthii
 
G. B. Cl. 


Forrestia glabrata Hassk 

F. marginata Hassk 

F. mollissima Kds. 


Ambrosia maritima L. 

Artemisia dracunculus 

L. 


A. vulgaris L. 


Aster amellus L. 

Atractylis gummifera L. 

Bidens bipennata L. 

B. chinensis Willd. 

B. leucantha Willd. 

B. pilosa L. 

Blumea balsamifera 11C. 

B. chinensis A. D.C. 

B. lacera A. DC. 


B. myriacephala BLC. 

Carthamus tinctorius L. 

Centaurea pallescens Del. 

Cichorium endivia L. 

C. intybus L. 


COMELINACEAS
 

Africa 
 Yerba
 
Sureste Asigtico Yerba
 
Sureste Asiatico, Yerba
 
Malasia
 

Sureste Asigtico Yerba
 
Sureste Asigtico Yerba
 
Congo 
 Yerba
 
Ceil~n 
 Yerba
 
Africa 
 Yerba
 
Africa 
 Yerba
 
Sureste Asigtico Yerba
 
Sureste Asiatico 
 Yerba
 
Africa 
 Yerba
 

Sureste Asigtico Yerba
 
Sureste Asiatjco Yerba
 
Africa 
 Yerba
 

Costas de Guinea 
 Yerba
 
Sureste Asigtico Yerba
 
Sureste Asiatico 
 Yerba
 
Sureste Asigtico Yerba
 

COMPUESTAS
 

Congo 
 Yerba
 
Regi6n del mar
 

Caspio y Siberia Yerba
 
Europa y Norte 
 Yerba
 
America
 

Cercano Este 
 Yerb-

Africa del Norte 
 Yerba
 
Africa, Asia 
 Yerbc
 
Africa, Asia 
 Yerba
 
Africa, Asia 
 Yerba
 
Africa, Asia 
 Yerba
 
Sureste de China 
 Yerba
 
China 
 Yerba
 
Tr6picos del 
 Yerba
 

viejo mundo

Indochina 
 Yerba
 
Subtr 6picos Yerba
 
Cercano Este 
 Yerba
 
Europa 
 Yerba
 
India 
 Yerba
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Especie 


Chrysanthemum 

coronarium L. 


C. indicum L. 

C. segetum L. 

Calinsoga parviflora
 

Car. 

Conyza aegyptiaca Air 

Cosmos caudatus H.B.K. 

C. sulphuzeus Car. 

Crassocephalum 

biafrae S. Moore 


C. crepidioides S. Moore 


C. rubens S. Moore 


C. vitellinum S. Moore 


Crepis aspera L. 

C. reuteriana Boiss.
 

et Heldr. 

Cymboseris palestinae
 

Boiss. 

Cynara cardunculus L. 


C. scolymus L. 

Cynara sp. 


Eclipta alba Hassk. 

Emilia sagittata DC. 


E. sonchifolia A. FjC. 

Enhydra fluctuans Lour. 

Erechtites hieracifolia
 
Rafin. ex. D.C. 


E. valerianaefolia
 
A. DC. 


Erigerou sumatrensis 


Ethulia conyroides L. 

Galinsoga parviflora
 

Cav. 

Glossocardia bosvallia
 

D.C. 

Gynura cernua Benth. 

G. procumbens Backer 

G. sarmentosa 11C. 

Hedypnois polymorpha D.C. 

Hyoseris radiata L. 

Inula crithmoides L. 

Koelpinia linearis Pallas 


Fuente Tipo de planta
 

Cercnno Este,
 
Malasia Yerba
 

India Yerba
 
Indochina Yerba
 

Filipinas Yerba
 
Congo Yerba
 
Pantropical Yerba
 
M~jico Yerba
 
Africa del
 

Oeste Yerba
 
Africa del Yerba
 

Oeste
 
Africa del Yerba
 

Oeste
 
Africa del Yerba
 

Oeste
 
Cercano Este Yerba
 

Cercano Este Yerba
 

Cercano Este Yerba
 
Europa del Sur Yerba
 
y Sur America
 

Sur de Europa erba
 
Region Mediterranea Yerba
 

e Islas Canarias
 
Java Yerba
 
Tr6picos del Yerba
 

nuevo mundo
 
Pantropical Yerba
 
Africa y Asia Yerba
 

Este de India Yerba
 

America Tropical Yerba
 
Islas del Sureste Yerba
 

A~,i tico 
Africa del Este Yerba
 

Java Yerba
 

Indi-, Yerba
 
Africa del Oeste Yerba
 
Indonesia Yerba
 
Indonesia Yerba
 
Africa Yerba
 
Liberia Yerba
 
Cercano Este Yerba
 
Africa
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Especie 


Lactuca alpina 

L. capensis Thunb 

L. indica L. 


L. intybacea 
L. sativa L. 

L. taracifolia Sch.
 

et Thon. 

L. tuberosa 

Laggera alata Sch. Rip. 


Launaea glomeraca
Hook. f. 

L. nudicaulis Hook. f. 

Microglossa afzelii
 

0. Hoffm. 


Mikania cordata B.L.

Robinson 


M. scandens Willd. 

Myriactis wallichii 
L. 
Nidorella
 

macrocephala Steetz. 

Ornopodon sp. 

Pacourina edulis Aubl. 


Petasites japonicus F. 

Schmidt. 

P. palmatus Ase Gray 
Petasites sp. 


Pluchea indica (L.) Less. 

Rhaponticun acaule D.C. 

Scolymus grandiflorus

Desf. 


S. hispanicus L. 


S. maculatus L. 


Scorzonera
 
alexandrina Briss. 


S. undulata Vahl 
S. congolensis de Wild 

S. gabonensis 


Senecio triafrae 01w. 
et Hiern. 

Silybum marianum Gaertn. 
Sonchus arvensis L. 
S. asper Hill 

S. bipontini Arch 


S. exauriculatus 0.
 
Hoffm. 


Fuente 


Europa 

Madagascar 

Indonesia, 


Filipinas

Madagascar 
Pantropical 


Nigeria 

Cercano Este 

Congo, Africa 


Occidental 

Sahara 
Cercano Este 

Sierra Le6n 


Africa 

Congo 

India 


Africa 
Africa 
Guiana 


Jap6n 
California 
Islas del 


P c"acifico 
Sureste Asi~tico 

Libia 


Africa del Norte 

Africa del Norte, 


Canarias
 
Africa del Norte 


Libia 

Algeria, Moroco 
Congo 

Gabon 


Africa 

Africa del Norte 

Viejo Mundo 

Viejo Mundo 

Viejo Mundo 


Viejo Mundo 
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Tipo de planta
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba 
Yerha
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yecba 
Yerba 
Planta
 

Acutica
 

Yerba 
Yerba 
Yerba
 

Arbol
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Arbusto
 
Arbusto
 
Yerba
 

Yerba
 



Especie 


Sonchus oleraceus L. 

Spilanthes acmella 
Merr. 


S. jabadicensis H1. 


H. Moore 

S. 	ocymifolia A. I. 


Moore 

S. oleracea Jacq. 

S. paniculata Wall. 


Struchium 
sparganophora 0. Ktz. 


Synedrella nodiflora
 
Gaertn. 


Tagetes patula L. 


Taraxacum officinale
 
Weber 


Tragopogon pratensis
 
L. 

Urospermum picroides
 
F. W. Schmidt. 

Vernonia amygdalina 
Dal. 


V. appendiculata Less. 

V. 	 biafrae Oliv. et 

Iliern. 
V. calvoana Hook. f. 
V. chinensis Less. 
V. cinerea Less. 
V. colorata Drake 


V. 	fastigiata Oliv.
 
et Hfiern. 


V. 	perrottetii
 
Sch. Bip. 


V. senegalensis L. 

Wedelia biflora DC. 


Zinnia elegans 


Agelaea hirsuta
 
de Wild. 


Castanola paradoxa (Gilg.) 


Fuente 


Viejo Mundo 


America Tropical, 
Africa
 

Am'nrica Tropical, 


Africa
 
America Tropical, 


Africa
 
Tr6picos 

Tr6picos 


Africa 


Indonesia 


Congo 


Todo el Mundo 

Cercano Este 

Cercano Este 

Africa 

Todo el Mundo 


T:'o e I Mundo 
Todo el Muno 
Todo cl Mundo 
Oeste y Sur A1merica 
Todo el Mundo 


Todo el Mundo 


Todo el Mundo 
Todo el Mui:do 
Sureste Aeigtico, 

Polinesia
 

M6jico
 

CONARACEAS
 

Congo
 
Sur de Nigeria
 

Tipo de planta
 

Yerba
 

Yerba 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba 

Yei'a 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba 
Yerba 
Yerba 
Yerba 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
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CONVOLVULACEAS 

Especie Fuente Tipo de planta 

Aniseia 
martinicensis Choisy Malasia Bejuco 

Argyreia populifolia 
Choisy Ceil~n, India Yerba 

Calligonuin 
polygonoides L. Arbusto 

Calonyction 
aculeatum House 

C. bona-nox Boj. 
C. muricatum G. Don. 

Pantropical 
India 
India 

Bejuco 
Bejuco 
Yerba 

Dipteropeltis 
poranoides Hall. f. 

Ipomoea batatas Poir 
I. biloba Forsk. 
I. cairica Sweet 
I. cordofana Choisy 
I. digitata L. 
I. eriocarpa R. Br. 

Africa Central 
America Tropical 
Pantropical 
Pantropical 
Pantropical 
India 
India 

Bejuco 
Bejuco 
Bejuco 
Bejuco 
Bejuco 
Bejuco 
Bejuco 

I. hochstetteri House Africa del Sur Yerba 
I. illustris Prain 
I. involucrata Biv. 

India 
Pantropical 

Bejuco 
Bejuco 

I. lugardi N.F. 
I. pes-capre 
I. reptans Poir 
I. sepiaria 
I. triloba L. 

Br. India 
Pantropical 
Sureste Asigtico 
India 

Bejuco 
Bejuco 
Bejuco 
Bejuco 
Bejuco 

I. uniflora Roem. et 
Schult. Ind Bejuco 

Jacquemontia 
tamnifolia Gris. America y Africa Yerba 

Merremia 
emarginata Hall. f. India Yerba 

M. rhyncorhiza Hall. f. India Yerba, 

M. umbellata Hall. Indonesia 
bej uco 

Yerba 
Neuropeltes 

acuminata BeuIlu. Africa Yerba, 

Operculina 
Ecuatorial bejuco 

turpethum S. Mans. Filipiaas Yerba 
Quamoclit pinnata Boyer 
Rivea ornata Choisy 

Pantropical 
India, Sureste 

Bejuco 
Yerba 

Asigtico 
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CRUC IFERACEAS
 

Especie 	 Fuente Tipo de planta 

Barbarea verna Asch. Norte Templado ArbusLo
 
Brassica alba Baiss Europa Yerba
 
B. campestris L. a.o.
 

var. sarson Prain India 
 Yerba
 
B. chinensis L. 	 China Yerba 
B. integrifolia Schultz Africa (Gabon) Yerba
 
B. juncea 	 Pantropical Yerba
 
B. napus 	 Pantropical Yerba
 
B. nigra Kich India 	 Yerba 
B. oleracea L.
 

(todas formas) Todo el Mundo Yerba
 
B. 	 pekinensis (Lour.) Africa Tropical,
 

Rupr. Madagascar Yerba
 
B. rapa L. 	 Africa Yerba
 
B. rugosa Prain 	 Africa, India Yerba 
B. schimperi Boiss Africa, India Yerba 
B. tournefortii Gonan Africa, India Yerba
 
B. sinensis Juslen. Africa Tropical Yerba
 
Cakile fusiformis 

Greene Sur de Florida Yerba 
Capsella bursa- Cercano Este, 

pastoris Medik Africa del Norte Yerba 
Cardamine hirsuta R. India Yerba 
Cochlearia armoracea L. Sureste Asiltico Yerba 
Coronopus squamatus Asch. Cercano Este Yerba 
Crambe abyssinica 

Hochst. ex F.E. Fries Etiopa Yerba 
C. cordifolia Steven Asia Menor, India, Yerba 

EtiopJa
 
C. maritima 	 Costa Europea, Yerba 

Atlantica y 

Mediterranea 
Diplotaxis 
duverierana Coss. Africa 
 Yerba
 

D. pendula D.. Afric,, Yerba 
Eruca sativa Mill Cercano Este Yerba 
Lepidium africanum 11C. Africa 	 Yerba
 
L. chilense Kunze Sur America Yerba 
L. draba L. 	 India 
 Yerba
 
L. myriocarpum Lond. Africa del Sur Yerba
 
L. sativum L. 	 Europa Yerba
 
L. virginicum L. 	 Norte America Yerba
 
Nas tur tium
 

barbariaefolium Baker Africa Yerba
 
N. fluviatilis R.A. Dyer Africa 	 Yerba
 
N. 	heterophyllum Bl. Sureste Yerba
 

Asigtico
 
N. microphyllum 	 Todo el Mundo Yerba
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Especie 	 Fuente 


Nasturtium
 
officinale L. 	 Todo el Nundo 

Raphanus sativus L.
 
var. hortcnsis Backer E-ropa y Asia 


Raphia 	 faranifera Madagascair,
 
(Gacrtn.) Lylander 
 Africa Tropical

Rapistrum rugosum All. Cercano Este 

Rorippa humifusa (Guil.
 

at Perr.) Hiern. Congo

Senebiera coronopus Poir Pantropica] 
S. 	 lepidioides Coss.
 

et Dur. 
 Africa del Norte 
S. pinnatifida D.C. California 

Sinapsis alba 
L. 	 India 

CRIPTERONIACEAS
 

Crypteronia
 
paniculata BI. 
 Sureste Asigtico 


CUCURBl TACEA S 

Benincasa 
hispida Congn. 
 Asia Tropical, 


India
 
Bryonopsis laciniosa
 

Naud. 
 India 

Citrullus vulgaris Schrad. Sur Africa y 

ex Eckl. et Zeyh Africa Tropical 
Cephalandra quinqueloba
 

Schrad Africa 
Coccinia cordifolia Sureste de Asia, 


india

C. 	 rehmannii Don Africa y Asia 

Tro pi cal a 
Cogniauxi 

podolaena Baill. Africa 
Corallocarpus
 

sphaerocarpus Ait. .krrica 
Cucumello robicchii 

Chior. Africa 
Cucumis africanus
 

Lindl. 
 Africa 

C. egrestis Creb. Africa 

C. dipsaceus Spach. Africa 

C. ficifolius A. Rich 
 Africa 


Tipo de planta
 

Yerba 

Yerba 

Yerba 

Yerbq 

Yerba 
Yerba 
Yerba 

Arbol
 

Bejuco
 

Yerba
 

Bejuco 

Yerba 
Bejuco
 

Bejuco 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Bejuco
 
Bejuco
 
Bejuco
 
Bejuco
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Fuente Tipo de planta
Especie 


Cucumis hirsutus Sond. 


C. prophetarumn L. 


C. sativus L. 


Cucurbita maxima 


C. 	 moschata Duch. 
ex 	Poir 


C. pepo L. 


Cyclanthera pedata
 

Schrad. 


Lagenaria 	leucantha
 

Rusby I 


L. sphaerica (E. Mey.
 

ex Sond.) Naud 


Luffa acutangula Roxb. 


Melothria
 
heterophylla Cogn. 


Momordica charantia L. 


M. 	 cochinchinensis 
(Lour.) Spreng. 

Polakowskia tacaco Pitt. 


Sechium edule Sw. 


Sphaerosicyos 
sphericus Hook. f. 

Telfairea occidentalis 

Hook. f. 
T. pedata Hook. 


Trichosanthes anguina L. 


T. celebica Congn. 


T. cucumerina L. 


T. dioica Roxb. 


T. diseca 


T. palmata Roxb. 


T. ovigera BI. 


Tetracera alnifolia
 

Willd. 


T. potatoria Afzel.
 

ex G. Don 


Africa Bejuco 

Africa Bejuco 

Asia del Sur Bejuco 

Pantropical Bejuco 

Pantropical Bejuco 

Sur America Yerba 

M~jico Bejuco 

India Bcjuco 

Malawi Bejuco 

Asia Bejuco 

India Bejuco 

Pantropical Bejuco 

Sureste Asiaticu Bejuco 
Sur America Yerba 

Norte y Africa Bejuco 

Tropical 

Africa Yerba 

Africa Bejuco 

Africa Bejuco 

Indonesia Bejuco 

Indonesia Bejuco 

Jap6n Bejuco 

Asia Tropical, Bejuco 

Norte de Australia, 

Polinesia 

India Bejuco 

India Bejuco 

Asia Tropical, Bejuco 
Norte de Australia, 

Polinesia 

DILENIACEAS 

Africa Ecuatorial Arbol 

Africa Ecuatorial Arbol 
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EBENACEAS 

Especie Fuente Tipo de planta 

Diospyros kaki L. Sub tropicos Arbol 
D. virginipna var. 
mosieri Sur de Florida Arbol 

ERI CACEAS
 

Vaccinium
 
varingiaefolium Miq. Indonesia Arbusto 

ESCROFULARIACEAS 

Ar tanema 
angustifolium Benth. 
 Africa 
 Yerba
 

Limnophila aromatica 
Merr. 
 Sureste Asigtico Yerba
 

e Islas
L. conferta Benth. India Planta 

Acutica
L. erecta Benth. Sureste Asiltico Yerba 
e Islas

L. indica Druce 
 India 
 Planta
 

Acuatica
L. roxburghii G. Don Filipinas Planta 

Acull ticaL. rugosa Nerr. 
 Sureste Asi5tico 
 ilanta
 

Acuatica
Striga macrantha Benth. 
 Sierra Le6n 
 Yerba
 

ESTERCULIACEAS
 

Heritiera minor L. 
 India 
 Arbol
 
Cola diversifolia
 
de Wild. et Th. Dur. 
 Congo 
 Arbol
 

C. gilletti de Wild. 
 Congo 
 Arbol

Kleinhovia hospita L. 
 Filipinas, 
 Arbol
 

Celebes
 
Melochia corchorifolia 
 Pantropical
 

L. India Bejuco 
Sterculia
 
appendiculata Engl. 
 Africa 
 Arbol
 

S. tragacantha L. 
 Africa del 
 Arbol
 

Oeste
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EUFORBIACEAS
 

EIpecle Fuente Tipo de planta
 

Acalypha 


boehmeroides 'iq. 

A. caturus Bi. 


A. indica 


A. paniculata 


A. wilkesiana Muell. 


Anthriscus arefolium
 

FHoffm. 

A. diandra Roxb. 


A. ghaesembila Caertn. 


Antidesma bunius Spreng. 


Aporosa maingayi 

Hook. f. 


Baccaurea sapida
 

Muel!. 1Arg. 

Breynia discigera
 

Muell. Arg. 

B. reclinata Hook. f. 


Bridelia scleroneura
 
Muell. Arg. 


Claoxylon
 

longifolium Juss. 


C. oleraceum 0. Prain 

C. polot Merr. 


Cleis tanthus 
heterophylLus Hook. f. 

Cnidoscolus chayamansa 

McVaugh 
Codiaeum variegatum BI. 
Croton mubange Muell. 
Arg. 

Crotonogyne poggei Pax 

Erythrococca columnaris 

Prain 

E. oleracca (Prain)
 

Prain 


Euphorbia antiquorum L. 


F. balsamifera Ait. 

E. edulis Lour. 


E. heterophylla L. 


E. hirta 


E. nerifolia L. 


Triplcos y 

Subtr6picos Arbusto 

Tr'picos y Arbusto 
Subtr6picos 

India 

Tr~picos y Arbusto 
SubLr6picos 

Islas del mar Arbusto 
del Sur 

Yerba 

India Arbol 

India Arbol 

Indonesia Arbol 

Malasia, Arbol 

Sureste Asigtico 

Sureste Asi~tico Arbol 

Malasia Arbol 
Malasia Arbusto 

Atrica Arbol 

Sureste Asigtico Arbusto 

Congo Arbol 
Sureste Asigtico Arbol 

Sureste Asigtico Arbusto 

M~jico Arbusto 

Pantropical Arbusto 

Congo Arbusto 

Congo, Africa 

Tropical 

Africa Ecuatorial 

Africa Ecuatorial 

Java Arbusto 

Senegal Arbusto 
Indochina Yerba 

Tr6picos del Yerba 

Nuevo Mundo 
India Yerba 

Malasia Yerba 
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Especie 
 Fuente 
 Tipo de planta
 

Euphorbia
 
pulcherrima Willd. 


E. trigyna flaw. 

Glochidion blancoi 


Lowe 

G. borneense Boerl 

G. rubrum Bi. 

Hymenocardia acida Tul. 

K. ulmoides Oliv. 

Jatropha curcas L. 

J. multifida L. 

J. urens L. 


Maesobotrya bertramiana
 
Buttn. 


M. florib,,nda Benth. 

M. hirtella Pax 


Manihot esculenta
 
Crantz 


Maprounea africana
 
Muell. Arg. 


M. 	membranacea Pax
 
et Hoffm. 


Micrococca mercurialis
 
Benth. 


Microdesmis pentandra
 
Hook. f. 


M. puberula Hook. f. 

M. zenkeri Pax 

Phyllanthus 	acidus 


Skeels 

P. emblica L. 

P. muellerianus Excell. 

Pterocarpus corniculatus
 

Pax et Hoffm. 

Ricinus communis L. 


Sauropus
 
androgynus Merr. 


Tetracarpidium 

commophorum Hutch 


Giselia
 
pharmaceoides L. 


iohlana latifolia Miq. 


Phytolacca
 
abyssinica Hoffm. 


P. acinosa Roxb. 


Pantropical 


Java 


Lejano Este,
 
Filipinas 


Sureste Asigtico 

Sureste Asigtico 

Congo 


Congo 

Pantropical 


MNjico 

Filipinas 


Congo 


Africa 

Africa 


Pantropical 


Congo 


Congo 


Congo 


Congo 


Congo 

Congo 


Africa Tropical,
 
Asia Tropical 

Asia Tropical 


Africa Occidental 


Malasia 

Pantropical 


Sureste Asigtico 

Congo y Sierra
 

Le6n 


FITOLACACEAS
 

Ceil~n 

Congo 


Africa 

Africa del Este 


Arbusto
 

Arbusto
 

Arbol
 

Arbol
 
Arbol
 
Arbusto
 

Arbusto
 
Arbusto
 

Arbusto
 
Arbusto
 

Arbusto
 

Arbusto
 
Arbusto
 

Arbusto
 

Arbusto
 

Arbusto
 

Arbusto
 

Arbol
 

Arbol
 
Arbol
 

Arbol
 
Arbol
 

Bejuco
 

Bejuco
 
Arbusto
 

Arbusto
 

Arbol
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
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Especie 


Phytolacca decandra L. 


P. dodecandra l'ller. 


p. esculenta van Houte 


P. rivinoides Kunth
 

et Bouche 


Flacourtia
 
jangomas Roeusch. 


F. rukam Zoll. et Mor. 


Limnanthemum 

cristatum Griseb. 


L. indicum Thw. 


Erodium moschatum l'Her. 


Impatiens balsamina L. 


I. dichiva Hook. f. 


I. flaccida Arn. 


Tronaeolum majus L. 


Klugia notoniana A. QC. 


Cyrtandra
 
decurrens de Vr. 


Acroceros
 
amplectans Stapf. 


Aristida
 
gracilior Pilg. 


A. plumosa L. 


A. stipoides Lam. 


Fuente 


India 

America 


Costa de Guinea 


Filipinas
 

FLACURTIACEAS 

Indonesia 

Indonesia, India 


GENCIANACEAS
 

Malasia 


India 


GERANIACEAS
 

Cercano Este 


Indonesia 

Congo 


Ceil~n 

America del Sur 


GESNERIACEAS
 

Sureste Asigtico 


Indonesia 


GRAMINEAS
 

Gambia 


Africa 


Africa 


Africa 
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fipo de planta
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Arbol
 

Arbol
 

Planta
 
Acugtica
 

Yerba
 

Ycrba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 



Especie 


Bambusa arundinacea
 
Willd. 


B. atra Stapf. 

B. bambos Backer 

B. multiplex Baensch 

B. spinosa BI. 
B. vulgaris Schrad 

Cymbopogon citratus 


Stapf.

Dendrocalamus 

asper Backer 


D. hamiltonii Ness
 
et Ern. 


Digitaria gayana 
A. Chev. 

Echinochloa colonum
 
(L.) Link 

E. crus-galli Beauv. 

Eleusine coracana Gaerth. 
E. indica Gaertn. 


Gigantochloa 

verticillata 


Hyparrhenia spp. 

Isachne albens Trin. 

I. globosa 0. Ktze. 


Oxytinanthera
 
abyssinica Munro. 


Panicum barbatum Lam. 


P. 	chamaeraphioides
 
Hack 


P. colonum L. 

P. crus-galli L. 

P. palmifolium Koenig 


Rhynchelythrum repens 
C. E. Hubb 


Saccharum officinarum 


Schizos tachyum
 
brachycladum Kurz. 

Setaria palmifolia
 
Stapf. 


Themeda gigantea Hack. 


Zea mays L. var.
 
rugosa 


Zizania latifolia Turcz. 


Fuente 


Asia del Sur 

Asia del Sur 

Asia del Sur 

Asia del Sur 

Asia del Sur 

Pantropical 

Tr6picos del
 

Viejo Mundo 


Sureste Asiatico 


Sureste Asiatico 


Africa 

Java 
Indonesia 


Africa 
Tr6 picos del 


Viejo Mundo 

Sureste Asigtico 
Africa 


Sureste Asi~tico 

Sureste Asigtico 


Uganda
 
Sureste Asigtico 


Sureste Asilftico 
Sureste Asi5tico 
Sureste Asigtico 
Sureste Asi~tico 

Africa 

Pantropical 


Sureste Asigtico 

Nueva Guinea 

Sureste Asiatico 


Madagascar 


Singapur, China, 


Hong Kong
 

Tipo de planta
 

BambG
 
Bamb6
 
Bamb5
 

Bamb6
 
Bamb5 
BambC 

Yerba
 

Bamb6
 

Bamb6
 

Yerba 

Yerba 
Yerba
 

Yerba 
Yerba
 

Bamb6 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
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GUTIFERAS 

Especie Fuente Tipo de planta 

Garcinia atrovirides 
Griff. Malasia Arbol 

G. cowa Roxb. India, Tailandia Arbol 
G. dioica BI. Sureste Asiatico Arbol 
G. microstigma Kurz Burma Arbol 
G. sizygifolia Pierre Sureste Asi~tico Arbol 

HAIAMELIDACEAS 

Altingia excelsa Nor. Sureste Asigtico Arbol 

HIDROCARIDACEAS 

Hydrella sp. India Planta 
Acuatica 

Hydrocharis dubia Backer Sureste Asi~tico Yerba 
Ottelia alismoides Pers. Filipinas Planta 

Acu~tica 
Vallisneria gigantea 
Gaertn. Filipinas Yerba 

HIDROFILACEAS 

Hydrolea zeylanica Vahl. Sureste Asigtico Planta 
Acu~tica 

HIPERICACEAS 

Cratoxylon 
polyanthum Korth. Tailandia Arbol 

Psorospermum 
tenuifolium D.C. Congo Arbusto 

LABIADAS 

Aeolanthus 
frutescens Africa Yerba 

A. helitropioides Chev. Africa Yerba 
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Especie 


Aeolanthus
 
pubescens Benth. 


Coleus aromaticus
 
Benth. 


C. 	rotundifolius
 
Chev. et Perr. 


C. tuberosus Benth. 


Hausmaniastrum
 
lilacinum J.K. Morton 


Hoglundia
 
oppositifolia Vahl. 


Hyptis brevipes Poir 


H. pectinata Port. 

H. spicigera Lam. 

H. suavealens Poir 


Leucas lavandifolia 

Smith 


L. zeylanica R. Br. 


Mentha arvensis L. 

M. piperita L. 

M. spicata L. 

Ocimum americanum L. 


0. arborescens Bl. 

0. basilicum L. 


0. canum Sims. 

0. sanctum L. 

0. viridi Willd. 

Origanum majoran. L. 


0. onites L. 


0. vulgare L. 


Perilla frutescens
 
Britt
 

Platystoma africanum
 
P. Beauv. 


Plectranthus
 
kamerunensis Gurke 


Rosmarinus officinalis
 
L. 


Salvia hispanica 

S. officinalis L. 

S. verbenaca L. 


Fuente 


Africa 


Africa 


Africa 

Africa 


Africa 


Congo 


Tailandia, India 


e 	 Indochini 
Africa 

Africa 


Indochina, 


Tailandia e India
 

Indonesia 


Ceilgn 


Pantropical 


Pantropical 

Pantropical 

Tr6picos del 


Nuevo Mundo
 
Congo 

Asia Tropical, 


Africa, e Islas
 
del Pacifico
 

Indonesia 


Sureste Asigtico 

Africa del Oeste 

Region del 


Mediterr5neo
 
Regi6n dcl 


Mediterraneo
 
Regi6n del 


Mediterraneo
 

Congo 


Africa Central 


Espafia 

Todo el Mundo 


Africa 
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Tipo de planta
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba,
 
especia
 

Yerba,
 

especia
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 



Especie 


Solenostemon
 
monostachyus Briq. 


S. ocymoides Schum. 

Thymus vulgaris L. 


Litsea firma Hook. f. 

L. glaucescens HRK. 

L. guatemalensis Mez. 

Persea borbonia Spreng 


Barringtonia
 
acutangula Gaertn. 


B. asiatica Kurz. 

B. fusiformis King. 

B. insignis Miq. 

B. racemosa Poxb. 

B. spicata BI. 

Planchonia
 
grandis Ridl. 


P. valida bl. 


Leea manillensis Walp. 


Abrus precatorius L. 

Acacia albida Del. 

A. arabica Willd. 

A. concinna D.. 

A. farnesiana Willd. 

A. drepanolobium
 

Harms. ex Sjosted 

A. insuavis Laco 

A. macrothyrsa Harms. 

A. nilotica Del. 

A. socotrana Balf. f. 


Fuente 


Africa 

Costas de Guinea 

Tr6picos 


LAURACEAS
 

Tailandia 

Guatemala 

Guatemala 

Sur de Florida 


LECITIDACEAS
 

Sureste Asigtico 

Tailandia 

Malasia 

Sureste Asiatico 

Malasia 

Sureste Asigtico 


Malasia 

Sureste Asi5tico 


LEEACEAS
 

Islas Filipinas 


LEGUMINOSAS
 

Pantropical 

Sur de Rodesia 

Africa 

India, Filipinas 

Sureste Asigtico 


Africa del Este 

Tailandia 

Malawi 

Africa del Oeste 

Somali 
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Tipo de planta
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbusto
 

Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 

Arbol
 
Arbol
 

Arbol
 

Arbol
 
Arbol
 
Arbusto
 
Arbusto
 
Arbol
 

Arbol
 
Bejuco
 
Arbusto
 
Arbusto
 
Arbusto
 



Especie 


Acacia zygia L. 

Afzelia africana Smith 

A. bijuga A. Gray. 

A. quanzensis Welw. 

A. xylocarpa Craib. 

Albizzia 	adianthifolia
 

(Schum.) W.F. Wight 

A. chevalieri Harnes. 

A. gemnifera C.A. Smith 

A. procera Benth. 

A. zygia J.F. Mackr. 

Arachis hypogaea L. 

Astragalus
 

abyssinicus A. Rich 

Bauhinia esculenta 


B. malabarica Roxb. 

B. nonandra 

E. purpurea L. 

B. reticulata D.C. 

B. tomentosa L. 

B. variegata L. 

Cajanus cajan Millsp. 


Calopogonium
 
muconoides Desv. 


Canavalia
 
ensiformis D.C. 


Cassia alata L. 

C. angustifolia Vahl. 

C. auriculata L. 

C. fistula L. 

C. garrettiana Craib. 

C. hirsuta L. 


C. laevigata Willd. 

C. mimosoides L. 

C. obtusifolia L. 

C. occidentalis L. 

C. siamea Lam. 

C. singueana Del. 

C. surattensis Burm. f. 

C. tomentosa L. 

C. tora L. 

Ceratonia siliqua L. 

Cicer arietinum L. 


Clitoria ternatea L. 

Crotalaria falcata
 
Vahl. ex D.C. 


Fuente 


Africa 

Africa 

Tailandia 

Africa 

Tailandia 


Congo 

Nigeria 

Africa 

Sureste Asigtico 

Africa 

Brasil 


Africa 

Sur y Africa 


Tropical

Malasia 

Guiana 

India, China 

Africa 

Asia Tropical 

Asia Tropical 

Viejo Mundo 


Tr6picos del 


Nuevo Mundo
 

Indias Occidentales 

Pantropical 

India 

India 

India 


Tr6picos del 

Nuevo Mundo
 

Tr6picos 

Sureste ,ksiatico 

America del Sur 

Pantropical 

Sureste Asiatico 

Sureste Asigtico 

India 

M~jico 

Asia Tropical 

Africa del Norte 

Regi6n 


Mediterranea
 
Asia, Islas Moluca 


Nigeria 
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Tipo de planta
 

Arbusto
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 

Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Yerba
 

Bejuco
 

Yerba
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbusto
 
Arbol
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Arbol
 
Yerba
 
Arbusto
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbusto
 
Arbol
 
Yerba
 

Bejuco
 

Yerba
 



Especie 


Crotalaria glauca Willd. 


C. juncea L. 


C. 	longirostrata 

Hook. et Arn. 


C. microcarpa
 
Hochst. ex Benth. 


C. ochroleuca G. Don. 


C. retusa L. 


Cyamopsis psoraloides
 

D.C. 


C. 	senegalensis 

Cyr. et Peir 


Cynometra reniflora L. 


Daniella olivieri
 

Hutch. et Dalz. 


Delonix alata Gamble 


Derris elliptica Benth. 


D. heptaphylla Merr. 


D. oliginosa Benth. 


Desmodium cinereum D.C. 


D. umbellatum 

Dewevrea bilabiata
 

M. Miche]i 

Dolichos 	bracteatus
 

Baker 


D. lablab L. 

Dysoxylum euphlebium
 

Merr. 

Entada phaselioides
 

Merr. 


E. scandens Benth 

Eriosema glomeratum
 

(Guill. et Perr.
 

Hook. f.) 


Erythrina berteroana 


Urb. 

E. fusca Lour. 


E. herbacea L. 


E. subumbrans Merr. 


E. variegata L. 


Flemingia macrophylla
 

Kuntze 


Gliricidia macuiaca
 

H.B.K. 


Fuente Tipo de planta
 

Africa 	 Yerba
 

Ecuatorial
 

India Yerba
 

Oeste de Mejico, Yerba
 

Guatenala
 

Tanzania Yerba
 

Africa Central Yerba
 

Africa Central Yerba
 

India 	 Yerba
 

Tr6pico y Subtr6pico
 

de Africa, Arabia, Yerba
 

India
 

Tailandia 	 Arbol
 

Africa Arbol
 

India Arbol
 

Tailandia Bejuco
 

Tailandia Bejuco
 

Tailandia Bejuco
 

Indonesia Arbusto
 

America del Sur
 

Congo 	 Arbol
 

India Bejuco
 

Tr'pico Bejuco
 

Indonesia 	 Bejuco
 

Indonesia Bejuco
 

Congo Bejuco
 

Congo Yerba
 

Tr6picos y
 

Subtr'picos Arbol
 

China Arbol
 

Florida Arbusto
 

Indonesia Arbol
 

India Arbol
 

India 	 Arbusto
 

Pantropical Arbol
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Especie 


Gliricidia sepium

(Jacq.) Steud 


Glycine japonicum L. 

G. laurentii de Wild. 

G. max Merr. 


Indigofera arrecta
 
Hochst. 


Leucaena cephalates

Sareng 

L. leucocephala 

L. clarkii Hook. f. 

L. esculenLa 

L. lanata Benth. 


L. martinicensis R.
 
Br. 


L. mollissima 

Lolium rigidum Gaud. 

Lotus edulis 


Medicago denticulata
 
Wilid. 


M. sativa L. 


Millettia sericea
 
W. et A. 


Mucuna aterrima Holland 

M. utilis Wall ex Wight 


Neptunia oleracea Lour. 


N. prostrata Baill. 


Parkia speciosa Hort 

ex Hassk. 


Parochetus communis
 
Buch. ham. 
ex D. Don 


Phaseolus aureus Roxb. 

P. calcaratus Roxb. 

P. coccineus L. 

P. limensis Maep. 

P. lunatus L. 

P. vulgaris L. 


Piliostigma
 
malabaricum Benth. 


Pisum arvense L. 

P. sativum L. 


Pithecelobium
 
kunstleri Prain 


Psophocarpus palustris

Desv. 


P. 	tetragonolobus
 
(L.) D.C. 


Fuente 


Tr6picos 


Jap6n 

Pantropical 

Pantropical 


Pantropical 


India 


Pantropical 

India 

Mijico 


India 


India 


India 

Algeria 

India 


India 


India 


Sureste Asigtico 

Sureste Asigtico 

Tr6picos y Sub-


tr6 picos

Tailandia 


Sureste Asigtico 


Sureste Asigtico 


Africa del Este 

Todo el Mundo 

Todo el Mundo 

Todo el Mundo 

Todo el Mundo 

Todo el Mundo 

Todo el Mundo 


Tailandia 

Todo el Mundo 

Todo el Mundo 


Sumatra 


Congo 


Sureste Asiaticu 
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Tipo de planta
 

Arbol
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Arbol
 

Arbol
 

Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 

Arbol
 

Arbol
 

Arbol
 
Yerba
 
Arbol
 

Arbol
 

Yerba
 

Bejuco
 

Bejuco
 
Yerba
 

Planta
 

Acu~tica
 
Planta
 

Acutica
 

Arbol
 

Bejuco
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Arbusto
 
Yerba
 
Yerba
 

Arbol
 

Yerba
 

Yerba
 



Especie 


Pterocarpus
 
angolensis D.C. 


P. erinaceus Poir 

P. indicus L. 

P. lucens Lepr. 


P. santaloides l!Her 


Pueraria thunbergiana
 
Benth. 


Saraca indica L. 


Sesbania aegyptiaca 

Pers. 


S. grandiflora Pers. 

S. roxburghii Merr. 

S. tetraptera Hoechst. 

Sesuvium
 
portulacastrum (L.) L. 


Smithia elliotti Bak. f. 

S. sensitiva Ait. 


Sphenostylis briarti
 
Bak. f. 


S. erecta Hutch 


S. schweinfurthii Harms. 

S. stenocarpa Harms. 

Tamarindus indica L. 

Tephrosia elegans Schum. 

T. linearis Pers. 


T. purpurea Pers. 

T. vogelii Hook. 

Teramnus labialis Spreng. 


Tetrapleura
 
tetraptera Taub. 


Trigonella foenum
graecum L. 


T. rorniculata L. 

I. oculta Del. 


T. polycerata L. 


Tylosma fassogiensis
 
Torre et Hill. 


Uraria crinita Desv. 


Vicia abyssinica 

V. faba L. 


Vigna marina Merr. 


V. marginata Benth. 

V. mungo 

V. phaseoloides Baker 

V. reticulata Hook. f. 

V. 	sinensis Savi
 

ex Hook. 


Fuente 


Angola 


Africa 

India 

Africa 


Africa 


China, Japan 

Tailandia 


Tr6picos del
 
Viejo Mundo 


Pantropical 


India 

Sudan 


Africa Tropical 


Africa 

Malasia, Tr~picos 


del Viejo Mundo
 

Africa 

Africa 


Africa 


Africa 

Pantropical 

Africa 

Pantropical 


Pantropical 

Africa 


Sureste Asigtico 


Africa 


India 

Africa 

Africa 


Africa 


Africa 

Malasia y 


Sumatra
 
Malawi 

Todo el Mundo 


Costas Tropicales 


Pantropical 

Madagascar 

Africa y Asia 

Tr6picos 


Asia 
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Tipo d planta
 

Arbol
 

Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 

Arbol
 

Bejuco
 
Arbol
 

Arbusto
 
Arbol
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Arbusto
 
Yerba
 

Bejuco
 
Bejuco
 

Bejuco
 

Bejuco
 
Arbol
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Bejuco
 

Arbol
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Arbol
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 



Especie 


Vigna triloba Walp. 

Virecta procumbens Sm. 


Voandzeia subterranea
 
Thouars. 


Whitfordiociendron 

atropurpureum Donn. 


Lemna minor L. 


Allium angolense Baker 

A. ascalonicum L. 

A. cepa L. 

A. fistulosum L. 


A. 	kurrat Schweinf.
 
ex K. Krause 


A. odorum L. 

A. porrum L. 

A. sativum L. 

A. schoenoprasum L. 


Aloe baumii Engl.
 
et Gilg. 


A. saponaria Haw. 


A. 	vaombe Dec. et
 
Forsk. 


Anthericum
 
subpetiolatum Baker 


Asparagus acutifolius
 
L. 


A. africanus Lam. 

A. albus L. 

A. aphyllus L. 

A. capensis L. 

A. declinatus 


A. laricinus Burch. 

A. officinalis L. 


Asparagus paul

guilielmi Solms-Laub. 

A. racemosus Willd. 

A. stipularis Forsk. 

A. suaveolens Burch. 


Fuente 


Tr~picos 

Congo 


Africa 


Tailandia y
 
Burma 


LEMNAUEAS
 

Pantropical 


LILIACEAS
 

Este de Asia 

Todo el Mundo 

Asia 


Cercano Este 

Siberia y Jap6n 

Europa 

Europa 


Europa 


Angola 

Africa 


Madagascar 


Africa 


Libia 

Africa del Sur 

Algeria 


Libia 

Africa del Sur 

Sureste Africano 

Sureste Africano 

Norte, Este y 


Sur de Africa
 

Africa Tropical 

Sudan 


Libia 


Africa del Sur 
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Tipo de planta
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Arbol
 

Planta
 

Acugtica
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
lerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 



Especie 


Asphodelus fistulosus L. 

A. tenuifolius Cor. 


Cordyline fruticosa
 
A. Chev. 


Dracaena angustifolia
 
Lam. 


D. mannii Baker 

D. reflexa L. 


D. 	thalioides Ch.
 
Morren 


Gloriosa virenseens
 
Lindl. 


Muscari comosum Mill. 

Pleomele angustifolia
 

N.E. Brown 

P. elliptica N.E. Brown 

Smilax bona-nox 

S. leucophylla Blume 

Tulbaghia camerooni 


Baker 

Yucca aloifolia L. 


Y. elefantopes Hlort. 


Strychnos spinosa Lam. 


Strychnos
 
suberosa de Wild. 


Globimetula braunii
 
(Engl.) van Lieg. 


Loranthus sp. 


Lagerstroemia
 
macrocarpa 


Pemphis acidula Forst. 


Fuente 


Africa del Norte 

Africa del Norte 


Sureste Asigtico 


Africa 


Africa 

Africa 


Africa 


Congo 

Liberia 


Filipinas 

Filipinas 


Florida 

Malasia 

Tr6picos y Africa 


del Sur
 
America Central 


America Central 


LOGANIACEAS
 

Africa 


Congo
 

LORANTACEAS
 

Africa Tropical
 
Africa 


LITRACEAS
 

Tailandia 

Indonesia, 


Polinesia
 

Tipo de planta
 

Yerba
 

Yerba
 

Arbusto
 

Arbusto
 

Arbusto
 
Arbusto
 

Arbusto
 

Bejuco
 
Yerba
 

Arbusto
 
Arbusto
 

Arbusto
 
Bejuco
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Arbol
 

Yerba
 

Arbol
 
Arbol
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MALVACEAS
 

Especie Fuente Tipo de planta 

Abutilon cabrae de 
Wild. et Th. Dur. 

A. indicum (L.) G. Don 
Gossypium arboreum L. 
G. brasiliense Macf. 
G. herbaceum L. 
Hibiscus abelmoschus L. 

Congo 
Tr6picos 
Tailandia 
Tailandia 
Tailandia 
Sureste Asiatico 

Arbusto 
Arbusto 
Arbusto 
Arbusto 
Arbusto 
Arbusto 

H. acetosella Fic. 
H. articulatus A. Rich 
H. asper Hook. f. 
H. cannabinus L. 
H. eetveldianus de 

Wild. et Th. Dur. 
H, esculentus L. 
H. ficulneus L. 
H. gilleti de Wild. 
H. manihot L. 

y Africa del Oeste 
Pantropical 
Camern 
Volta 
Pantropical 

Africa 
Pantropical 
Africa 
Congo 
Indonesia, 

Arbusto 
Arbusto 
Arbusto 
Arbusto 

Arbusto 
Yerba 
Arbusto 
Arbusto 
Arbusto 

H. physaloides Guill. 
et Perr 

H. radiatus Cav. 
H. rosa-sinensis L. 

Pacffico 

Congo 
India, Java 
Pantropical 

Arbusto 
Arbusto 
Arbusto 

H. rostellatus Guill. 
et Perr. 

H. sabdariffa L. 
H. surattensis L. 
H. tiliaceus L. 
Hillenia latifolia 

Africa Tropical 
Pantropical 
Filipinas 
Pantropical 

Arbusto 
Yerba 
Arbusto 
Arbusto 

(Lam.) Walter 
Malva paiviflora L. 

Congo 
India, Cercano 

Yerba 
Yerba 

M. rotundifolia L. 
Este 

India, Cercano Yerba 

M. niaceensis All. 
Este 

India, Cercano Yerba 

Sida alba L. 
S. humilis Willd. 
var. moriflora 

S. rhombifoli, L. 

Este 
Tchad, Malawi 
America del Sur 

y Central 
America del Sur 

Yerba 
Yerba 

Yerba 

Thespesia populnea 
Sulaud. 

y Central 
Surestc. Asigtico, 

Sur de Florida, Arbusto 
Tr6picos del Viejo 

Triplochiton 
scleroxylon K. Schum. 

Urena lobata L. 

Mundo 

Africa 
Madagascar 

Arbol 
Arbusto 
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MARANTACEAS 

Especie Fuente Tipo de planta 

Calathea 
macrosepala K. Schum. America Central Yerba 

Phrynium confertum K. 
Schum. Congo Yerba 

Sarcophrynium 
arnoldianum de Wild. Congo Yerba 

MARSILACEAS
 

Marsilea crenata Presi. 
 Madagascar, 
 Yerba
 
Indonesia
 

MELASTOMATACEAS
 

Amphiblemna
 
willdemanium Cogn. 
 Congo Arbusto
 

Astromia papetaria Blume Polinesia, 
 Arbol
 

Indonesia
 
Dicellandra barteri Hook. 
 Congo
 
Dichaetanthera corymbosa
 

(Cogn.) Jac. Fel. 
 Congo
 
Dinophora spenneroides
 

Benth. 
 Gabon
 
Dissotis decumbens
 

Triana 
 Congo 
 Yerba
 
D. hassii Cogn. 
 Congo Yerba
 
D. multiflora Triana 
 Sureste Asigtico Yerba
 

Sureste Asigtico, Yerba
D. prostrata Triana 


D. sylvestris J. Felix 

Africa
 

Sureste Asigtico, Yerba
 

Africa
 
Marumia muscosa Bl. 
 Sureste Asigtico Bejuco
 
Medinilla
 

hasseltii Blume 
 Malasia, Sureste 
 Arbusto
 

M. rubicunda B. 

Asigtico
 

India 
 Arbusto
 
Melastoma 
 Islas del Pacifico,
 

malabathricum L. 
 Sureste Asiatico Arbusto
 
Ochthocharis bormeensis
 

Blume 
 Malasia 
 Arbusto
 
Phaeoneuron
 

dicellandroides Gilg. 
 Congo
 
Takersialaurenti Cogn. 
 Congo
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Especie 


Tristemna
 
grandiflorum de Wild. 


Azadirachte
 

indica Juss. 


Cedrela sinensis Juss. 


Melia excelsa Jack. 


M. indica Brand. 

Turraea vogelii Hook. f. 


Limaciopsis
 

loangensis Engl. 


Aegiceras
 

corniculatum Blanco 


Ardisia boisieri A. D.C. 

A. crispa A. D.C. 


A. humilis Vahl 


A. laevigata 


A. littoralis Andr. 


A. solanacea Roxb. 


Embelia philippinensis
 

A. D.C. 

E. ribes Burm. f. 


E. schimperi Vatke 


Maesa blumei Alph. DLC. 


M. chista Al. Don 

M. indica Wall. 


Decapermum
 

fruticosum Forst. 


Eugenia duthieana King 


E. grata Wight 


E. lineata Duthie 


Fuente 


Congo
 

MELIACEAS
 

India 


Sureste Asigtico 


Malasia 


Malasia 

Congo 


MINISPERMACEAS
 

Africa 


MIRSINACEAS
 

Indonesia 

Indonesia 

Sureste Asigtico 


Sureste Asigtico 


Indonesia 


Malasia 

India 


Filipinas 

Sureste Asigtico 


Africa del Este 


Sureste Asigtico 


India 

India 


MIRTACEAS
 

Sureste Asiatico 


Tailandia 

Tailandia 


Indonesia 
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Tipo de planta
 

Arbol
 

Arbol
 
Arbol
 

Arbol
 
Arbol
 

Bejuco
 

Arbusto
 
Arbusto
 
Arbusto
 

Arbusto
 

Arbusto
 

Arbusto
 
Arbusto
 

Bejuco
 
Bejuco
 
Bejuco
 

Arbusto
 

Arbol
 
Arbol
 

Arbusto
 

Arbol
 
Arbol
 

Arbol
 



Especie 	 Fuente Tipo de planta
 

Eugenia 

longiflora Fisch. 


E. malaccensis L. 


E. polyantha Wight 


E. polycephala Miq. 


Melaleuca
 

leucadendron L. 

Pimenta acris Kostel 


P. dioica Merr. 


Allaenthus
 

luzonicus F. Will. 

A. glabra Warb. 


Artocarpus 	champeden
 

Spreng. 


A. integra Merr. 

Brosimum alicastrum Sw. 


Broussonetia
 

papyrifera Vent. 


Cecropia peltata L. 


Chlorophora excelsa
 

Benth. 

Craterogyne kameruniana
 

(Engl.) Lanjouw
 

Cudrania javensis Trec. 

Dammaropsis kingiana Warb. 


Ficus alba Reinw. 


F. annulata Bl. 

F. asperifolia Miq. 


F. capensis Thunb. 

F. dammaropsis Diels. 


F. elastica Thunb. 


F. fistulosa Reinw. 


F. glabella Bl. 

F. glomerata Roxb. 


F. glumosa Del. 


F. gnaphalocarpa Steud. 


F. infectoria Roxb. 

F. ingens Miq. 


F. lepicarpa Bl. 


F. mucosa Welw. 


F. polita Vahl 


Tr6picos y 

Subtr6picos Arbol 

Sureste Asiatico Arbol 

Tr6picos y Arbol 

Subtr'picos 

Tr6picos y Arbol 
Subti5picos 

Australia Arbol 

Africa Arbol 

Tr6picos Arbol 

MORACEAS 

Filipinas Arbol 

Sureste Asiatico Arbol 

Sureste Asigtico Arbol 

Sureste Asigtico Arbol 
America Tropical Arbol 

Indonesia Arbol 

Tr6picos del Arbol 

Nuevo Mundo 

Africa Arbol 

Indonesia Arbusto 
Polinesia Arbol 

Malasia Arbusto 

Malasia Arbusto 
Camer6n Arbol 

Madagascar Arbol 

Indonesia Arbol 

India, Malasia Arbol 

Sureste Asigtico Arbol 

Malasia Arbol 

India Arbol 

Africa Arbol 

Africa Arbol 

India Arbol 
Africa Arbol 

Malasia Arbol 

Africa Arbol 

Africa del Arbol 

Oeste 
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Especie 


Ficus
 
pseudopalma Blanco 


F. quercifolia Roxb. 

F. rumphii BI. 

F. variegata Bl. 

Morus alba L. 

Myrianthus achoreus P.
 

Beauv. 

M. libericus Rendle 


Moringa bracteata
 
Roxb. 


M. olcifera Lrm. 

M. periguina ,Forsk.)
 

Fiori 


Ensete vetricosum
 
(Welw.) E.E. Cheesman 


Ravenala
 
madagascariensis Sonn. 


Gnetum africanum Welv. 

G. buchholzianum
 

Engl. 

G. gnemon L. 

G. indicum 

0. tisserauLii 


Boerhavia diffusa L. 

B. plumbaginea 

B. repens L. 


Pisonia alba Span. 


Fuente 


Filipinas 

Burma 

Sureste Asiatico 

India 

Africa 


Africa del Oeste 

Africa del Oeste 


MORINGACEAS
 

India 

Pantropical 


Uganda 


MUSACEAS
 

Etiopla 


Madagascar 


NETACEAS
 

Africa Occidental 


Africa Occidental 

Sureste Asigtico 

Africa 

Africa 


NICTAGINACEAS
 

Pantropical 

Africa 

Tr6picos y
 

Subtr6picos
 
Pantropical 
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Tipo de planta
 

Arbusto
 
Arbusto
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 

Arbol
 
Arbusto
 

Arbol
 
Arbol
 

Arbol
 

Herb~cea
 

Arbol
 

Arbol
 

Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 

Yerba
 
Yerba
 

Arbol
 



Especie 


Pisonia sylvestris
 
Teysm et Binnend 


Castalia pubescens 

(Willd) Blume 


Nelumbium nelumbo Druc 


Ourateae arnoldiana
 
de Oild. et Th. Dur. 


0. leptoneura Gilq. 

Sauvagesia erecta L. 


Meliantha suavis Pierre 

Olax scandens Roxb. 

Ptychopetalum
 
alliaceum de Wild. 


Sclorodocarpus
 
borneensis Becc. 


Strombosia javanica
 
Blume 


Ximenia americana L. 


Jussieua abyssinica
 
Dandy et Bren. 


J. repens L. 


Ludwigia repens L. 


Fuente 


India, Java 


NINFACEAS
 

America del Norte 

Sureste Asigtico 


OCNACEAS
 

Congo 

Africa 

Congo 


OLACACEAS
 

Tailandia 

Sureste Asigtico 


Congo 


Malasia 


Malasia 

Indonesia 


ONAGRACEAS
 

Africa 

Pantropical 


Africa, 

Indochina
 

Tipo de planta
 

Arbol
 

Planta
 
Acu~tica
 

Planta
 
Acu~tica
 

Arbusto
 
Arbusto
 
Yerba
 

Arbusto
 
Arbusto
 

Arbusto
 

Arbol
 

Arbol
 
Arbusto
 

Yerba
 
Yerba
 
Acu~tica
 

Yerba
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OPILCACEAS
 

Especie 
 Fuente 
 Tipo de planta
 

Champereia
 
griffithii Hook. f. 
 Sureste Asigtico Arbusto
 

OROBANCACEAS
 

Cistanche
 
philioea P. Cont. 
 Africa 
 Yerba
 

ORQUIDACEAS
 

Anaetochilus sp. 
 Malasia 
 Yerba
 
Habenaria sp. 
 Indonesia 
 Yerba
 
Renanthera moluccana BI. 
 Indonesia 
 Yerba
 

OXALIDACEAS
 

Oxalis acetosella L. 
 Africa del Sur 
 Yerba
 
0. corniculata L. 
 Africa del E!te, 
 Yerba
 

Congo, Madagascar

0. gigantea 
 Andes 
 Yerba
 
0. obliquifolia Steud.
 

ex A. Rich. 
 Africa del Este 
 Yerba
 
0. repens Thunb. 
 Filipinas 
 Yerba
 
0. tuberosa Moline 
 Andes 
 Yerba
 

PAULACEAS
 

Acanthophoenix
 
crinita Wendl. 
 Madagascar 
 Palma
 

A. rubra Wendl. 
 Islas Mascarenas, Palma
 

Mauritius y
 
Borbonia
 

Acrocomia
 
fclerocarpi: Mart. 
 Brasil, Guyana, Palma
 

Trinidad
 
Ancis trophyllum 

secundiflorum (P.

Beauv.) Wendl. 
 Africa 
 Palma
 

Areca borneensis Becc. 
 Indonesia 
 Palma
 
A. catechu Merr. 
 Asia, Malasia Palma
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Especie Fuente Tipo de planta
 

Arenga ambong 


A. engleri Becc. 

A. pinnata Merr. 


A. saccharifera Labill. 
Borassus
 

aethiopiam Mart. 
B. flabellifer L. 
B. sundaica Becc. 
B. tunicata Lour. 
Caryota cumingii Lodd. 

C. mitis Lour. 

Chamaerops humilis L. 
Cocos nucifera L. 

C. oleracea Mart. 
C. yatay Mart. 
Copernica cerifera
 

Wendl. 
Corypha elata (L.) 

Roxb. 

Daemonorhops
 

periacanthes Miq. 
Dictyosperma alba Wendl. 

Diplo thernium
 

candescens Mart. 
Dypsis gracilis Bouj. 
Elaeis guineensis Jacq. 

Euterpe edulis Mart. 
E. oleracea Engelm. 

Hyphaene thebaica (L.)
 
Mart. 


Kentia sapida Mart. 


Martinezia corallina
 

Mart. 

Maximiliana martiana 


Metroxylon sagu Rottb. 


Oenocarpus bacab Mart. 

Oncosperma filamentosa
 

Hume 


Oreodoxa oleracea Mart. 


0. regia Kunth 

Phoenix dactylifera L. 


P. reclinata Jacq. 


Asia, Palma 

Australia 

Asia, Australia Palma 

Asia, Australia Palma 

Malasia Palms 

Africa Palma 
India Palma 
India Palma 
China, India Palma 
Malasia, Nueva Palma 

Guinea, Australia 

Sureste Asigtico, Palma 
Indochina 

Africa del Norte Palma 
Africa Tropical, Palma 

Polinesia 

Brasil Palma 
Argentina Palma 

Madagascar Palma 

Palma 

Sumatra Palma 
Madagascar Palma 

Brasil Palma 
Madagascar Palma 
Africa Tropical Palma 

Brasil, Guyana Palma 
Brasil Palma 

Africa Tropical Palma 

Nueva Caledonia Palma 

Martinica Palma 
Brasil, Guyana, Palma 

Surinam 
Malasia Palma 

Guyana Palma 

Iles de la Sonde Palma 

Barbados, Antillas Palma 

Cuba Palma 

Africa del Norte, 

Africa del Sur, 
Medio Este 

Africa Tropical Palma 
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Especie 


Phytelephas
 
macrocaipa Ruiz 


Raphia vinifera P. 
Beauv. 

Rhopalostylis sp. 

Sabal palmetto Lodd. 
Sagus laevi Rumph 
Salacca edulis Reinre 

Serenoa repens Small 


Pandanus latifolius 

P. odorus Ridley 


P. polycephalus Lam. 

P. tectorius L. 


Argemone mexicana L. 

Papaver syriacum
 

Boiss. et Blanch 


Ceratopteris sp. 


Adenia 
cissampeloides Harms 


A. venenata Forsk. 

Passiflora foetida L. 

P. lunata Willd. 


Fuente 


Colombia, Per6 

Africa Tropical, 

Madagascar 
Islas de Norfolk, 

Nueva Zelandia 
Sur do Florida 
Asia Tropical 
Sureste de Asia 

Sur do Florida 


PADNDANACEAS 

Ceil-n 

Malasia, Sureste 


Asigtico
 
Moluccas 


Indonesia, 


Polinesia
 

PAPAV ERACEAS
 

Mbjico 


Cercano Este 


PARQUERIACEAS 

PAS IFLORACEAS 

Africa 


Congo, Atica 

Pantropical 

Pantropical 


Tipo de planta
 

Palma
 

Palma 
Palma 

Palma 
Palma 
Palma
 
Palma
 

Arbusto
 
Arbusto 

Arbusto
 

Arbusto
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Bejuco 
Bejuco
 
Bejuco
 
Bejuco
 

- 220



PEDALIACEAS 

Especie Fuente Tipo de planta 

Ceratotheca Trpicos, Sur 

sesamioides Endl. de Africa Yerba 

Pedalium murex L. Africa Yerba 

Sesamum alatum Thonn Sur Africa y Este Yerba 
de Asia 

S. angolense Welw. Sur do Africa y Yerba 

Este do Asia 

S. angustifoliun Stir Africa y Este 

Engl. d Asia Yerba 

S. calicynum Weiw. Sur Africa v Lste Yerba 

de Asia 

S. orientole L. PantropicaI Yerba 

S. radia uim Schum. Sur Africa " Esto 

et Thonn de Asia Yerba 

PERIPLOCACEAS 

Mondia whitei 

(Hook. f.) Skeels Congo Bejuco 

PIPERACEAS 

Heckeria peltata Kunth. Pantropical Arbusto 

H. umbellata Kunth. Sureste Asigtico. Arhusto 

Houttuynia cordata 

Thumb. India Yerba 

Peperomia pellucida 

(L.) H.B.K. Pantropical Yerba 

Piper auritium H.B.K. Amrica Central Yerba 

P. betle L. Sureste de Asia Bejuco 

P. stylosum Miq. Malasia, Indias Yerba 
Occidentales 

P. umbellatum L Indias Occidentales, Yerba 

Africa Tropical 

PLANTAGINACEAS 

Plantago major L. 

var. asiatica Sureste Asigtico Yerba 
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PLUMBA, INACEAS 

Especie Fuente Tipo de planta 

Statice thonini Viv. Liberia Yerba 

PODOST2IONACEAS 

Inversodicraea Planta 
minutiflora Congo Acuatica 

I. sehlechteri Engl. Congo Planta 

Acu~tica 
Podostemon minutiflorus Planta 

Benth. et Hook. Africa Acugtica 
Sphaero thylax Planta 
heteromorphe Baill. Congo Acutica 

POLIGALACEAS 

Carpolobia alba Don. Congo Yerba 
C. lutea Don Congo Yerba 
Emex spinosus Campd. Liberia Yerba 
Polygala 
persicariifolia D.C. Tanzania Yerba 

Securidaca 
longipedunculata Frow. Etiopfa Arbo] 

POLIGONACEAS 

Fagopyrum tataricum 
Gaertn. India Yerba 

Polygonum barbatum L. Africa, Yerba 

Madagascar 
P. crespidatum Sieb. Africa, 

et Succ. Madagascar Yerba 
P. glabrum Willd. Africa, Yerba 

Madagascar 
P. guineense Sch. et Th. Africa, Yerbq 

Madagascar 
P. hydropiper L. Sureste Asigtico Yerba 
P. minus Huds. Sureste Asigtico Yerba 
P. odoratum Lour. Vietnam del Sur Yerba 
P. orientale L. Africa, Y.rba 

P. perfoliatum L. 
Madagascar 

Sureste Asi~tico Yerba 
P. plebeium R. Br. India Yerba 
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Especie 


Polygonum 


pubescens Blume 

P. salicifolium Brouss 


P. senegalense Meisn 

P. setosulum A. Rich. 

P. tomentosum Willd. 


Rumex abyssinicus Jacq. 

R. acetosa L. 

R. ambigius Gren. 


R. bequaertii de Wild 

R. crispus L. 

Rumex dentatus L.. 

R. nepalensis Spreng. 

R. patientia L. 

R. vesicarius L. 


Oxygonum
 
atriplicifolium Mart. 


Eichhornia 

crassipes Solms 


Heteranthera reniformis 


Ruiz et Pay. 

Monochoria 


hastaefolia Presl. 

M. hastata Solms 


M. vaginalis Presl. 


Calandrina
 
micrantha Schlecht. 


Claytonia exigua Torr.
 
et Gray 


C. perfoliata Donn. 

ex Willd. 


Portulaca afra Jac 

P. oleracea L. 

P. pilosa L. 

P. quadrifida L. 


Fuente 


Africa,
 

Madagascar 

Africa, 


Madagascar
 
Congo 

Africa del Este 

Africa, 


Madagascar
 
Gabon, Congo 

Europa 

India o Cercano 


Este
 
Este de Africa 

Brasil 


Nepal 

Senegal 

Sahara 


Africa 


PONTEDERIACEAS
 

Pantropical 

Ceil~n, Am~rica 


Central
 

Ceil~n 


Sureste Asigtico 


Sureste Asigtico 


PORTULACACEAS 

Mjico 


Chile 

Este de Siberia y 

America del Norce
 

Africa del Sur 

Africa del Sur 

Africa del Sur 

Africa del Sur 
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Tipo de planta
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Planta
 

Acutica
 
Yerba
 

Planta
 

Acu~tica
 
Planta
 

Acutica
 
Planta
 

Acuatica
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 



Especie 


Portulaca tuberosa Roxb. 

Talinum arnottii
 

Hook.f. 

T. caffrum Eck. et
 
Zeiyh 


T. patens Willd. 

T. portulacifolium
 
Asck et Schweinf. 


T. triangulaie Willd. 


Helicia javanica 

Blume 


H. serrata BIl. 

Arthrocnemum 
indicum Moq. Del. 


A. pachystachyum Bunge 

Atriplex arenaria Nutt 

A. crassifolia C.A. Mey. 

A. hal-mush 

A. repens Roth 

Beta vulgaris L.
 

forma cicla 

Boussaingaultia
 
baselloides HBK 


Chenopodium album L. 

C. amaranticolor Coste
 

et Beyn 

C. ambrosioides L. 

C. berlandieri Miq. 

C. glaucum L. 

C. nurale L. 

C. nuttalliae Saff. 

C. quinoa Willd. 

Dondia linearis Millsp. 


Salicornia ambigua 

Michx. 


S. bigelonii Torr. 


Spinacea oleracea L. 


Fuente 


Africa del Sur 


Sur Am'erica 


Sur America 

Sur America 


Sur America 

Ceil~n, Filipinas 


PROTEACEAS
 

Malasia, 

Sureste Asigtico
 

Sureste Asigt~co 

QUENOPODIACEAS 

India 

India 

Playas Arenosas 

India 

Sahara 

Ceilgn 


Pantropical 


Ceilgn 

India 


Madagascar 

Filipinas 

Mjico 

Africa del Sur 

Africa 

Sur America 

Sur America 

Playas y 


pantanos salados
 
Playas y
 
pantanos salados
 

Playas y pantanos 

salados
 

PantropicaL 


Tipo de planta
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Arbol
 

Arbol 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
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Especie 


Suaeda maritima
 

Dumont 


S. nudiflora Moq. 
Ullucus tuberosus Cald. 

Colubrina asiatica
 

Brong 


Rhamnus prinoides 
l'Her 

Ziziphus mauritania 
Lam. 

Ranunculus
 

multifiduw Forsk. 

Thalictrum minus L. 


Bruguiera gymnohiza
 

Lam. 


Rhizophora mangle L. 
R. niacronata Lam. 


Rosa damascena Mill. 


R. moschata Mill. 

R. multiflora Thunb. 


Rubus rosaefolius Sm. 


Amaralia calicyna K.
 

Schum. 


Anotis hirsuta Miq. 


Fuente 


Pantropical 


India 
Andes 

RAM NACEAS 

Sureste Asigtico 


Etiopfa 

India 

RANUNCULACEAS 

Africa 

Africa del Sur 


RIZOFORACEAS 

Africa 


Sur de Florida 
Pantropical 


ROSACEAS
 

Java 


Java 

Java 

Sureste Asigtico 


RUBIACEAS
 

Congo
 

Sureste Asiatico 
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Tipo de planta
 

Y,rba
 

Yerba 
Yerba 

Arbusto
 

Arbusto 

Arbol 

Yerba
 
Yerba
 

Arbol
 
Arbusto 
Arbol
 

Arbusto
 

Arbusto
 
Arbusto
 
Arbusto
 

Yerba
 



zspecie 


Cauthium monstrosum
 
Merr. 


Coffea arabica L. 

Cuviera angolensis
 

Walw. 


C. longiflora Hiern. 

Dentella repens Forst. 


Fadogia cienkowskii 


Schweinf. 


Feretia apodanthera
 
Del. 


Geophila obvallata
 
T. Didr. 


Grumilea ungoniensis 


K. Schum. et Krause
 
Hedyotis auricularia 


I,. 


H. scandens Roxb. 


Heinsia 	crinita G.
 
Tayl. 


H. pulchella K. Schum. 


Morinda citrifolia L. 

M. elliptica Ridl. 

Mussaenda arcuata Poir 

M. frondosa L. 


M. glabra Vahl. 

M. roxburghii 

M. stenocarpa Hiern. 


Oldenlandia
 
lancifolia Schuw. 


0. macrophylla D.C. 

0. scandens K. Schum. 

Paederia foetida L. 

P. verticillata D.C. 


Pavetta crassipes
 
K. Schum. 


P. esculenta de Wild. 


Pentanisia
 
schweinfurthii Hiern. 


Petunga microcarpa D.C. 


Pseudomussaenda stenocarpa
 
(Hiern.' Petit 


Pseudospondias
 
microcarpa (A. Rich) Engl. 


Psychotria kisantuensis
 
de Wild. 


Fuente 


Africa 


Etiopfa 


Congo 


Congo 


Sureste Asi~tico, 


India
 
Africa, Costa
 

de Guinea
 

Nigeria 


Africa
 
Africa
 

Malasia
 
Ceil~n 


Africa Central
 

Africa 

Este de Nigeria, 


Sierra Lean
 
India 

India 

Africa 


India, Sureste 


Asigtico
 
Malasia 


India 

Congo 


Africa 

Ghana 


India 


Sureste Asi~tiLo 

Sureste Asigtico 


Africa 


Congo 


Africa 

Indonesia 


Congo 


Congo 


Congo 
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Tipo de planta
 

Arbol
 

Arbusto
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Arbol
 

Yerba
 

Arbol
 
Arbol
 

Arbusto
 
Arbusto
 
Arbusto
 

Arbusto
 

Arbusto
 

Arbusto
 
Arbusto
 

Yerba
 
Yerba
 

Bejuco
 

Bejuco
 
Bejuco
 

Arbusto
 

Arbusto
 

Arbol
 
Arbusto
 

Arbusto
 

Arbol
 

Arbusto
 



Especie 


Randia octomera
 

Benth. et Hook. 


Ravenia robustior
 

Jum. et Perr. 


Rothmannia octomera
 

(Hooker) Fagerrind 


Rubia cordifolia L. 


Sarcocephalus
 
esculentus Afzel. 


S. orientalis Merr. 


S. russeggeri Kotschy 


S. undulatus Mjq. 


Spermacoce hispida L. 


Tricalysia longestipulata
 

de Wild et Th. Dur. 


Vangueria spinosa Roxb. 


Aegle marmelos L. 


Afraegle paniculatum
 

Engl. 

Acronychia paniculata
 

Miq. 


Citrus amblycarpa Ochse 


C. hystrix D.C. 


Erioglossum
 

rubginosum L. 


Evodia lucida Miq. 

Fagara leprieurii Engl. 


F. olitoria Engl. 


F. paracantha Milldbr. 


Murrava koenigii Spreng. 


Meliosma pinnata Roxb. 


Salicornia arabica L. 


S. perrieri A. Chev. 


Fuente 


Congo 


Africa 


Congo
 

Sureste Asigtico 


Africa 


Sureste Asigtico 


Africa 


Sureste Asi5tico 


Sureste Asigtico 


Congo 

India 


RUTACEAS
 

India, Indonesia 


Africa 


Sureste Asigtico 


Sureste Asigtico 


Sureste Asigtico 


Sureste Asi~tico 


Indonesia 

Africa 


Africa 

Tanzania 


India 


SABIACEAS
 

India 


SALICORNIACEAS
 

Africa del Norte 


Africa del Norte 
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Tipo de planta
 

Arbol
 

Arbusto
 

Bejuco
 

Arbol
 

Arbol
 

Arbol
 

Arbol
 
Yerba
 

Arbusto
 
Arbol
 

Arbol
 

Arbol
 

Arbol
 

Arbol
 

Arbol
 

Arbusto
 

Arbusto
 
Arbol
 

Arbol
 
Arbusto
 

Arbol
 

Arbol
 

Yerba
 

Yerba
 



SALVADORACEAS 

Especie Fuente Tipo de planta 

Dobera roxburghii 
Planch Africa Arbol 

Salvadora persica L. Africa, India Arbol 

SANTALACEAS 

Champereya griffithii 
Hook. f. Sureste Asiatico Arbusto 

SAPINDACEAS 

Allophylus olnifolius 
Radlk. Africa Arbol 

Cardiospermum 
grandiflorum Swartz. Africa Bejuco 

C. helicacabum L. Sureste Asigtico, Bejuco 
India 

Cubilea blancoi B3. Filipinas Arbol 
Mischocarpus sundaicus 

Blume India Arbol 
Paullinia pinnata L. Congo Arbusto 
Schleichera oleosa Merr. Sureste Asigtico Arbol 
S. trijuga Willd. Arbol 

SAPOTACEAS 

Achras zapota L. Mjico,Guatcmala, Arbol 
Salvador 

Bassia latifolia RoxL. Europa, Arbol 

Mediterraneo, 

Australia 
B. longifolia L. India Arbol 

SEROF ILARIACEAS 

Torenia parviflora 
Benth. Congo Yerba 
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SIMARUBACEAS
 

Especie Fuente 
 Tipo de planta
 

Balanites aegyptiaca Del. Egipto Arbol
 

SIMPLOCACEAS
 

Simplocos odoratissima Sureste Asigtico Arbol
 

SOLANACEAS
 

Capsicum annum L. 
 Todo el Mundo Arbusto
 
C. baccatum L. America Tropical
 
C. frutescens L. Todo el Mundo Arbusco
 
Cestrum latifolium
 

Lam. 
 Sur America Arbusto
 
Lycium chinense Mill. 
 China Arbusto
 
Nicotiana tabacum L. 
 Sur America Yerba 
Physalis angulatus L. Todo el Mundo Yerba 
P. minima L. 
 Sur America Yerba
 
P. peruviana L. 
 Per6, Chile Yerba
 
Schwenkia americana L. Africa Yerba 
Solanum aethiopicum L. Africa 
 Yerba
 
S. bansoense Damm. Africa Yerba 
S. blumei Nees Indonesia e India Yerba 
S. dewevrei Damm. Africa Yerba
 
S. distichum 1honn. Africa Yerba 
S. duplosinuatum 
Klotzsch. Africa 
 Yerba
 

S. erythracanthum Dun. Africa 
 Yerba
 
S. giorgi de Wild. Africa Yerba 
S. incanum L. Africa Yerba 
S. indicum L. Indonesia e India Yerba 
S. lescrauwaerti de
 
Wild. Africa Yerba
 

S. macrocarpon L. Africa 
 Yerba
 
S. melongena L. Africa Yerba 
S. nigrum L. Africa 
 Yerba
 
S. nigrum var. Africa del
 
guineense Oeste, E.U. 
 Yerba
 

S. nodiflorum Jacq. Africa 
 Yerba
 
5. olivare Baill.
 

et Buiss. Africa 
 Yerba
 
S. radiatum Sendt. Africa 
 Yerba
 
S. sessiliflorum Dun. Brasil 
 Yerba
 
S. subsessilis de
 
Wild.' 
 Africa Yerba
 

229
 



Especie 


Solanum terminale
 
Forsk. 


S. torvum Sweet 


S. tuberosum L. 

S. uporo Dun. 


S. wildemannii Damm. 

S. xanthocarpum Sch. 

& Wendl. 


Sonneratia acichL. f. 

S. alba Smith 


Camelia sinensis L. 


Typha angustifolia L. 

T. capensis Roxb. 

T. elefantina Roxb. 


Corchorus acutangulus
 
Lam. 


C. capsularis L. 

C. olitorius L. 

C. tridens L. 

C. trilocularis L. 

Clyphaea laterifolia
 
Monach 


Grewia carpinoifolia
 
Juss. 


G. corylifolia A.
 
Rich 


G. mollis Juss. 

G. retusa Chiov. 


Fuente 


Africa 

Asia Tropical, 


Sureste Asigtico
 
Java e India 

Islas del 


Pacffico
 
Africa 

Indonesia e
 

India 


SONERATIACEAS
 

Sureste Asigtico 

Sureste Asi5tico 


TEACEAS
 

Sureste Asiatico 


TIFACEAS
 

Africa 

Africa 

Africa 


TILIACEAS
 

Tr6picos 

India 

India, Africa 

Africa 


Africa 


Africa 


Africa 

Africa 

Africa 
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Tipo de planta
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Arbol
 
Arbol
 

Arbusto
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Arbusto
 

Arbol
 

Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 



Especie 


Grewia villosa Willd. 


Triumfetta annua L. 


T. cordifolia A. Rich 


T. gartramia L. 


T. rhomboidea Jacq. 


Celtis integrifolia Lam. 


C. luzonica W-zb. 

Trema guineensis Ficalho 


T. orientalis BI. 


Alepidea sp. 


Anethum graeuiens L. 


Annesorhiza flabellifer
 
Berth. Davy 


Apium graveolens L. 


A. sowa 

Carum carvi L. 


C. involucratum Baill. 

Chaerophyllum bulbosum
 

L. 


Coriandrum sativum L. 

Cryptotaenia canadensis
 

A. D.C. 

Daucus carota L. 


Eryngium creticum Lam. 


E. floridanum Coult. 


E. foetidum L. 


Ferula communis L. 

Foeniculum vulgare Mill. 


Hydrocotyle asiatica L. 


H. javanica Thunb. 


H. sibthorpioides Lam. 

Oenanthe anomala
 

Dur. et Coss. 


Peucedanum capense
 

Sond. Cf. Apium 

Petroselinum crispum
 

(Mill.) Nym. 


Scandix iberica Biel. 


Fuente 


Africa 


Africa 

Africa 


Malasia 


Filipinas 


ULMACEAS
 

America del Norte, 


Africa
 

Filipinas 

Africa 

Sureste Asigtico 


UMBELIFERAS
 

Africa
 

Africa
 

Todo el Mundo 


India 

Europa 


Zona Templada 


Todo el Mundo 


Pantropical 

Tcdo el Mundo 


Cercano Este 


America Central 


Pantropical 


Africa del Norte 

Pantropical 

Sureste Asigtico 


Java, Sureste 


Asigtico
 
Sureste Asigtico 


Africa del Norte 


Africa 


Todo el Mundo 


Cercano Este 
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Tipo de planta
 

Arbol
 

Arb-i
 
Arbol
 

Yerba
 

Yerba
 

Arbol
 

Arbol
 
Arbol
 
Arbol
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 



Especie 


Sium sp. 


Smyrnium olusatrum L. 


Boehmeria nivea Gaud. 

B. platyphylla D. Don 

Bro:iimum alicastrum 

Cudrania javanensis 


Trecul 

Elatostome sp. 

Dorstemia sp. 
Fleurya aestuana Gaud. 


F. 	interrupta (L.)
 
Gaud. 


F. ovalifolia Dandy 

F. podocarpa Wedd. 


Laportea terminalis 
Wight 


Pilea glaberrima BI. 

P. melastomoides 1l. 


Pouzolzia guineensis
 
Benth. 


P. zeylanica Bern. 


Urera 	cameroonensis
 
Benth. et Hook. f. 


U. mannii Wedd. 

U. obovata Benth. 

U. oblongifolia Benth. 


Urtica dioica L. 


U. 	massaica Mildbr. 


ex Peter 

U. pilulifera L. 


U. urens L. 


rubescens
Villebrunea 

B1. 


Fuente 


Africa del Sur, 


Este de Asia
 
Africa del Norte, 


Europa
 

URTICACEAS
 

Indonesia 


Africa 

America Tropical 

Sureste Asiltico, 


Moluccas
 
Sureste Asigtico, 

Fil i pinas 
Africa 
Ceil~n 


Filipinas 

Africa 

Ceil~n 


India 

Sureste Asigtico 

Sureste Asigtico 


Ceil~n 


Malasia 


Africa 

Africa 

Africa 

Sierra Le6n, 


America Tropical
 
Africa del Norte, 


America del Norte
 
Africa del Este, 


Congo
 
Africa del Norte, 


America del Norte
 
Africa del Norte 


y 	 del Sur 

Sureste Asigtico 


Tipo de planta
 

Yerba
 

Yerbq
 

Arbusto
 

Arbusto
 
Arbol
 

Arbusto
 

Yerba 

Yerba 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Arbusto
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Bejuco
 
Bejucc
 
Bejuco
 
ArbLsto
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
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VALERIANACEAS
 

Especie Fuente Tipo de planta 

Fedia cornucopiae 

Gaertn. Africa Yerba 

Valerianella olitoria 

Poll Regiones Montafiosas Yerba 

VERBENACEAS 

Avicennia officinalis 

L. Arbol 
Clerodendron minahassae 

T. et B. Indonesia Arbusto 
C. serratumn Spreng. Sureste Asigtico Arbusto 
Lantana camara L. Pantropical Arbusto 
L. salvifolia Jacq. Congo Arbusto 

Lippia adoensis 

Hfochst. Congo Yerba 
L. graveolens Am~rica Tropical Yerba 
L. helleri Anirica Tropical, Arbusto 

Africa 
Premna divaricata 

Wall. Malasia Arbusto 
P. foetida Reinw. Malasia Arbusto 

P. integrifolia L. Indonesia, Arbusto 

Tailandia 
P. odorata Blanco Filipinas Arbol 
Stachytarpheta 

indica Vahl. Pantropical Yerba 
S. jamaicensis Vah1. Sur Anerica Yerba 

Vitex cienkowski Africa del 
Kotsch et Peyr Oeste Arbol 

V. doniana Sweet Africa del Oeste Arbol 

Vi ,LACEAS 

Viola abyssinica 
Oliv. Africa Yerba 

VITACEAS 

Cissus barteri Bl. Congo Bejuco 

C. dinklagei Gabon Bejuco 
C. discolor Bl. Sureste Asiatico Bejuco 
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Epecie 

Cissuy petiolata
 
Hcok. 


C. populnea Guill.
 
et Perr. 


C. producta Afzel. 

C. pseudocaesia
 

Gild. et Br. 

C. quadrangularis L. 

C. repens Lam. 

Leea edgeworthii 

L. macrophylla Roxb. 

L. quineensis 

Tetrastigma harmandii 


P1.
 
T. lanceolarium 


Planch. 

T. loheri Gagnep. 


Fagonia sp. 

Tribulus terrestris 


L. 


Aframomum granum
paradisi K. Schum. 


A. giganteum K. Schum. 

Alpinia galanga Sw. 

A. officinarum L. 

Ammomum cardamonium
 
Willd. 


A. citratam Pers. 

A. maximum Roxb. 

Costus phyllocephalus
 
K. Schum. 


C. speciosus Smith 

Curcuma amada 

C. aurantiaca van Zyp. 

C. longa Auct. 

C. mangga Val. et
 
van Zyp. 


C. xanthorhiza Roxb. 

C. zedoaria Rosc. 

Kaempferia galanga L. 


Fuente 


Congo 


Africa del Oeste 

Gabon 


Africa 

Africa, India 

Sureste Asigtico 

India 

India 

Africa del Oeste 

Filipinas 


Asia Tropical y
 
Subtropical 


Filipinas 


ZIGOFILACEAS
 

Sahara
 
India, Africa
 
del Este 


ZINGIBERACEAS
 

Africa 

Africa 

China 

China 


Pantropical 

Pantropical 

Indonesia 


Congo 

Sureste Asigtico 

Sureste Asigtico 

Sureste Asigtico 

Sureste Asiatico 


Sureste Asiatico 

Sureste Asiatico 

Sureste Asiatico 

Sureste Asigtico 
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Tipo de plantr.
 

Bejuco
 

Bejuco
 
Bejuco
 

Bejuco
 
Bejuco
 
Bejuco
 
Bejuco
 
Bejuco
 
Arbol
 
Arbusto
 

Arbusto
 
Arbusto
 

Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 
Yerba
 



Especie 


Kcempferia pandurata
 
Roxb. 


K. rotunda L. 


Languas sp. 

Phaeomeria
 
atropurpurea Schum. 


P. speciosa Kds. 


Zingiber officinale
 
Resc. 


Fuente 


Sureste Asiitico 

Sureste Asigtico 


Malasia 


Indonesia 


Ceilgn, Nueva 


Guinea
 

Pantropical 


Tipo de planta
 

Yerba
 
Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
 

Yerba
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Indice de Especies Mencionadas en el Texto
 

Allium odorum 	 74
 

Allium schoetnoprasum 37, 78
 
Alliun tuberosum 78
 
Aloe vuljaris 	 60
 
amapo Ia 	 41
 
Ama ranthus 9, .1 , 19
 
Ama rantLi us c ren' L 19
 
Amarauthus dubi,,s 59
 
Amaranthus gangeticus 15
 
Am.ranthus panicula LLs 19
 
Amarantius spinosus 59
 
AmarantlIus tricolor 19
 
amaranto 9, 11, 19, 102, 1.15
 
AInacardi urn occidentale 128
 
alacardo 128
 
AncstrOcladus; extensus 74
 
Anethiujn graveol en,. 76
 
angelic, 90
 
Angeli ca archangelica 90
 
anis 80
 
anon 103
 
Annona 43, 103
 

Annona 	 muricata 43
 
Annona reticulata 103
 
Annona squamosa 103
 
Anthriscus cerefol ium 76, 90
 
Antidcsma bunius 44
 
Antidesma gliaesembi lla 74
 
apio 8, 9, 57, 89
 
apio silvestre 75
 
Apum graveolens 9, '7, 89
 
Apium sowa 57
 
Arachis hypogaea 40
 
aramina 54
 
arindanos 19
 
5rbol del cepillo 

de dientes 	 68
 
Ardisia solanacea 41
 
Arenga 	 7I
 

Argenolne 60
 
Argenome nexicana 60
 
aroma 74
 
aroma de t6 80
 

Arracacia xanthorrhiza 15
 
Artemisia 78, 104
 

Artemisia absinthium 59
 
Artemisia dracunculus 78
 
Artemisia vulgaris 78
 
artocarpo 45
 
Artocarpus 45
 

abrojo 
Abrus nraecatorius 
Acacia 
Acacia berlandicri 
Acacia farnesiana 
acal ifa 
Acal ypha 
Acal iva Iiispida 
Acalypha siamec i ; 
Acalyha wilkesiana 
acelga 7, 8, 
acelga mangold 
aculga marina 
acelga de ho a 

plateada 
acelga suiza 8, 9, 56, 88, 89 


49 


53, 60 

65, 105 


108 

74 

40 


40, 6b 

40 

80 

40 


9, 88, 	 89 

89 

88 


88 


ac(2lga trepadora 
ach icoria 
achicoria ama rga 7, 
Achras zapota 
Achyranth is indica 
Acrocomia sclerocarpa 

Acroncchia laurifolia 
Adansonia digitata 
adelfa 
Aegle marmelos 
Af zelia 
agati 

26 

87, 88 


8, 9, 90 

45, 108 


59 

71 


74 

66, 142 


103 

74 

65 

63 


agrio de guinea 24, 33, 34, 35 

aguacate 12 

ajedrea 73, 78 

ajenjo 78 

ajonjol 40 

akar 74 

alamanda morada 103 

albahaca 73, 78, 147 

albahaca cimarrona 75 

albahaca dulce 73, 78 

albahaca plateada 20 


Albizzia 65, 105 


Aleurites 104 

Aleurites fordii 104, 160 

alfalfa 40 


alfiletero 75 

alhels 103 

alilaila 69, 105 

Allamanda cathartica 103 


Allium 73, 78 

Allium cepa 37 

Allium fistulosum 78 
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asclepia 
Asclepia nivea 

Astragalus 
Atriplex hortensis 
ayote 
Azadiracta indica 
bculo 
Baekia frutescens 

balsam pear 

bambg 
Bambusa vulgari. 

banano 

baobab 

bardana 

Basella alba 

Basella rubra 

basil 

batata 

Batis maritima 

Bauhinia 
Bauhinia monandra 

Bauhinia pauletia 

Bauhinia petiolata 

Bauhinia purpurea 

Bauhinia variegata 

Begonia 
Begonia decandra 

Begonia tuberosa 

bejuco de cipr~s 

bejuco de conchitas 

bejuco de goma 
bejuco de luna 
bejuco de playa 

Brassica integrifolia 82
 
Brassica juncea 82
 
Brassica napus 82, 
102
 
Brassica nigra 59, 82
 
Brassica oleracea 8,9, 70, 82
 
Brassica rapa 7, 8, 10, 82
 
Brassica schimperi 82
 
Brassica seninns 
 82
 
Brassica tournefortii 82
 
brcol 
 7, 8, 82
 
Bridelia 
 66
 
Bridelia mnicrantha 
 66
 
Bridelia scleroneura 
 66
 
Bromelia pinguin 
 59
 
bucayo 62, 139
 
cadillo 
 54
 
cafg 46, 88
 
caf6 silvestre 80, 105
 
caisim6n 
 75
 
Cajanus ca 38
 
Cakile fusiformis 
 52
 
calabacln 
 40
 
calabaza 
 40
 
calabaza costillada 
 30
 
caldo ajonjero de
 

la montafia 
 96
 
Calotropis procera 103
 
Calonyction aculeatum 
 51, 59
 
Camelia japonica 80
 
camelia de jardin 80
 
Camelia sinensis 79
 
cjndel5i, candelada 41
 
cane1i 
 25, 73
 
cafia de az~car 
 53
 
cafia ffstula 
 63
 
Capsicum annuum 
 39
 
Capsicum frutescens 39
 
cardamomo 
 73
 
Carica papaya 45
 
Carissa 
 103
 
casia 
 105
 
cassava 
 31
 
Cassia 
 63
 
Cassia alata 41, 63, 125
 
Cassia angustifolia 63
 
Cassia auriculata 
 63
 
Cassia fistula 
 63
 
Cassii mimosoides 
 80
 
Cassia occidentalis 63, 105
 
Cassia senna 
 63
 
Cassia siamea 63, 105
 
Cassia tora 
 63
 

bejuco de vaca 

berenjena 

berica 

berro 

berza 

berza. enana 

berza de Miln 

Beta vulgaris 

Bidens pilosa 

bignay 

black nightshade 

bledo, blero 

blumea de piedra 

Boehmeria uivea 

Borassus 

bot6n de cadete 


103 

59 


101 

90 

38 

39 

63 

80 

52 

53 

59 


12, 24, 42 

66, 67, 142 


7 

11, 26 


26, 117 

78 


10, 12, 27 

59 


64, 65 

65 

65 

65 

65 

65 

74 

59 

74 

51 

54 


103 

51 

51 

51 

39 

40 


Brassica 51, 52, 81, 86, 87 

Brassica campestris 82, 86 

Brassica hirta 
 82 


7, 8, 10, 29 

7, 82, 86 


82 

82 


7, 8, 9, 88, 89 

49, 59, 80, 134 


44 

56 


7, 9 

74 

58 

71 


105 
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Catha edulis 79 col verde 7, 8, 82
 
Catharanthus roseus 41, 103 coleo 74
 
cayeputi, aceite o Coleus amboinicus 77
 

b~isamo 80 Coleus tuberosus 74
 
cebolla 37, 78 coliflor 82
 
cebolla asigtica 78 colinabo 82
 
ceb, Ileta 73, 78 Colocasia 21, 23, 116
 
cebolleta china 74 Colocasia esculenta 24
 

cebollino 37, 78 Comocladia 102
 
ceiba 67 Comocladia dodonea 102
 
Ceiba pentandra 67 Comocladia glabra 102
 

Celosia 11, 102 coral, grbol de 61
 
Celosia argentea 20 coraz1n 43
 

Celosia trigonal 20 Corchorus 36 
Centaurea syanus 59 Corchorus capsullaris 36 
cerafolio 73, 76, 90 Corchorus olitorius 36 
Ceratonia 65 Cordia corymbosa 59 
charek 80 coriander 76 
chaya 42 Coriandrum sativum 76, 145 
chayote 9, 39 corn salad 9, 90 
chekur 74 Cratoxylon nerifolium 80 
Chenopodium 7, 9, 15, 60 Crinum 102 
Chenopodium album 7, 9 Crotalaria 54, 105 
Chenopodium ambrosiodes 60 Crotalaria 
Chenopodium berlandieri 15 longirostrata 15 
chervil 76 Crotalaria retusa 60, 161 
chevalieri 82 Crotalaria striata 60 
chile 73 croton 41, 104 
china 12 Croton lobatus 59 
chinaberry 69 Crypteronia paniculata 74 
Chloranthus Cryptostegia grandiflora 159 
brachystachys 80 Cucumis sativus 12 

Cichorium endivia 7, 8, 9, 87 Cucurbita maxima 40 
Cichorium intybus 87 Cucurbita moschata 40 
Citrus aurantium 80 Cucurbita pepo 15, 40 
Claoxylon 66 Cudrania javannensis 58 
Claoxylon longifolium 66 cuiscualis 68 
Claoxylon oleraceum 66 culantro 145 
Claoxylon polot 66, 74 cundeamor 52, 136 
clavos 25, 73 curcuma 74 
Cleoma spinosa 59 Curcuma domestica 74 
Clitoria ternatea 54, 60 Cymbopogon citratus 74, 80 
Cnidoscolus chayamansa 127 Cynometra 65 
coca 80 Cyrtandra decurreas 74 
coco 71 Cyrtandra pendula 74 
cocoyam 23 dasheen 24 
Codiaeum 66 Datura 106 
Codiaeum variegatum 41 Daucus carota 39, 59 
Coffea arabica 46 Delonix 65 
col de Bruselas 82 Dendrobium salaccense 74 
col china 86 Derris heptaphylla 74 
col rizado 7, 8, 9, 82, 86 derrisol 74 
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Desmodium 
 54 

diente de le6n 7, 8, 9, 90 

Diffenbachia 
 103 

dill 
 76 

Diplospora kunstleri 80 

Diplospora 

macaccenense 
 80 


Ditrimexa occidentalis 60 

durign 44, 129 

Durio zibethinus 44, 129 

Echinocloa colonum 
 59 

Ehretia microphylla 80 

Eichornia crassipes 60 

Elaeis guineensis 71 

Elethariopsis sumatrana 
 74 

Eleusine indica 
 59 

Emilia sonchifolia 59 

endivia 7, 8, 87, 88 

eneas 
 57, 60 

eneldo 76 

enredadera 48 

Eriobotrya japonica 108 

Eruca sativa 90 

Eryngium foetidum 57, 60 

Erythrina 61, 62, 105 

Erythrina berteroana 62, 139 

Erythrina fusea 62 

Erythrina indica 62 

Erythrina poeppigiana 62 

Erythrina variegata 62 

Erythroxylon coca 80 

escarola 
 8, 9 

escobilla 
 54 

espinaca 11, 13, 88, 89, 101 

espinaca acu5tica 11, 28 

espinaca de Ceilgn 26, 117 

espinaca china 
 19 

espinaca de la 


montafia 
 90 

espinaca de Nueva 


zelandia 
 9, 21 

espinaca de Surinam 11, 35 

espinaca tropical 12 

espinaca de yautfa 21 

espinito chino 75, 80 

estramonio 
 106 

Egenia -jambos 108 

Eugenia polyantha 74 

Euphorbia 44, 104 

Euphorbia pulcherrima 104, 126 

Euphorbia tirucalli 104 

Euterpe oleracea 71 


Evodia roxburghiana 74
 
Fagonia 
 49
 
fennel 
 76
 
Ficus 45, 67
 
Ficus alba 
 68
 
Ficus benghalensis 68
 
Ficus carica 68
 
Ficus elastica 
 68
 
Fleura aestuans 
 58
 
flor de cruz 75
 
flor de noche 51
 
flor de todo el afio 41
 
Foeniculum vulgare 76
 
fragancia 74
 
frambuesa 45, 60
 
frfjol 
 38
 
fruta bae] 74
 
gand~l, gandur 38
 
Gaultheria
 

fragantissumn 80
 
gengibre 38
 
Genista 
 105
 
Geot,oma 71
 
Giganthes 55
 
Gliricidium sepium 110, 1.40
 
Globulifera 
 24
 
Glochidion 66
 
Glochidion blancoi 66
 
Glochidiun borneense 
 66
 
Glochidium rubrum 
 66
 
gloria de la mafiana 51
 
gloria de la mafiana
 

de playa 51, 135
 
Gloriosa superba 108
 
G-ycine max 38
 
Gnetum 
 68
 
Gnetum gnemon 6, 68
 
goma, grbol de 68
 
Gomphrena 102
 
granadilla 108
 
grosella 
 44
 
guajillo 
 108
 
guamg 
 110
 
guangbana 
 43
 
guanina 
 63
 
guayabo blanco 
 74
 
guineo 12, 24, 42
 
guisante 12, 38
 
Gynura Roeumbens 74
 
haba 
 38
 
haba de lima 
 38
 
haba de toc 6n 108
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habichuela asparago 12 

habichuela mungo 38 

habichuelas tiernas 12 

habichuelas soya 38 

Heckeria 55 

Herpetia alata 60 

hibisco chino 41 

Hibiscus 11, 33, 34, 39, 41 

Hibiscus acetosella 33, 34 

Hibiscus cannabinus 33 

Hibiscus esculentus 34, 39 

Hibiscus manihot 39, 124 

Pibiscus ornamental 41 

Hibiscus rosa-sinensis 41 

Hibiscus sabdariffa 33 

hidrocotilo 57, 60, 80 

higo 67 

higuereta 42, 104, 157 

hinojo 76 

Hippomane macinella 104 

hoja amarga 11, 50 

hoja de curies 75 

hiuja de pantano 74 

hoja de pimienta 75 

Homalomena griffithii 74 

Hong Kong Bauhinia 65 

Hornstedoia sps. 74 

horseradish tree 69 

Horsfieldia sylvestris 74 

hortensia 108 

Hura 105 

Hura crepitans 105 

Hydrangea macrophylla 108 


Hydrocotyle asiaLica 57, 80 

Hydrocotyle umbellata 60 

Hymenocallis 102 

Hymenocardia 66 

Hyptis atrorubens 60 

Hyptis pectinata 60 

Ilex 79 

Ilex cassine 79 

Ilex latifolia 80 

Ilex paraguayensis 79 

Ilex vomitoria 80 

lllicium anisatum 108 

Impatiens balsamifer 60 

Inga vera 110 

Ipomoea alba 51 

Ipomoea aquatica 28, 118 

Ipomoe batatas 10, 27 

Ipbmoea digitata 51 

Ipomoea eriocarpa 51 


-

Ipomoea pes-caprae 51, 59, 135
 
Ipomoea purga 28
 
IoM.ea reptans 11, 28
 
Ipomoea stolonifera 51
 
Ipomoea tiliacea 51, 59
 
Ipomoea triloba 51
 
Irearta 71
 
jaca 45
 
Jacobinia coccinea 102
 
Jacquemontia pentantha 59
 
Jatropha 42, 104
 
Jatropha curcas 42, 59
 
jazmfn franc~s 6, 69
 
Justicia 48
 
Justicia insularis 48, 132
 
Justicia precumbens 48
 
Justicia quinque

angularis 48
 
jute mallow 36
 
Kaempferia galanga 74
 
Kaempferia rotundata 74
 
Kallstroemia maxima 59
 
kangkong 12, 28, 118
 
katuk 33
 
kenaf 33, 34, 35
 
kenchur 74
 
ketiak 74
 
ketumak 74
 
khat 79, 80
 
kicchi 75
 
Lactuca 49, 91
 
Lactuca alpina 96
 
Lactuca capitata 91
 
Lactuca indica 94, 96
 
Lactuca intybaceas 59, 96
 
Lactuca plumieri 96
 
Lactuca sativa 8, 9, 91, 96
 
Lactuca serriola 91
 
Lactuca taracifolea 96
 
Lactuca tuberosa 96
 
Lactuca virosa 96
 
Lantana 102
 
Lantana camara 60, 162
 
Laportea terminalis 58
 
laurel 73
 
lead tree 64
 
lechuga 86, 91, 152, 153, 155
 
lechuga, 5rbol 69
 
lechuga de pozo 75
 
lechuga repollada 154
 
lengua de buey 74
 
lenteja 38
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Leonitis 

nepetaefolia 
 105 


lepidio 
 9, 90 

Lepidium sativuin 9, 89 

Lepidium virginicum 52, 59 

lettuce tree 
 69 

Leucaena leucocephala 64, 141 

Leucas lavandulifolia 74 

Leucas zeylanica 
 74 

libato 
 26 

Limnophijia aronmtica 74 

Limnophila conferta 
 74 

Limnophila 2ulcherrina 
 74 

Limnophila rugosa 74 

Limnophila villo.;a 
 74 

lim6n 
 25 

limoncillo 
 74, 80 

Lippia 
 77 

Lippia graveolens 
 77 

Lippia helleri 146 

Lippia nodiflora 
 60 

li.rio trepador 
 J08 
Iluvia de arco iris 63 

lumbush 
 56 


05 

Lycium chinense 39, 75, 80 

Lycopersicon 


esculentum 75 

Macadamia ternifolia 
 108 

macias 
 73 

Madagascar periwinkle 41 

Madera agria 
 74 

madre-de-cacao 
 62, 140 

Maesobotrya 
 66 

maiz 
 37, 53, 123 

Malabar nightshade 
 26 

malanga 
 .23, 24 

Malva parviflora 
 15 

mandioca 
 31 

Mangifera indica 
 102 

mang6 
 12, 43, 102 

manm 40 

Manihot 
 31, 66 

Manihot esculenta 100, 120 

manioc 
 31 


manzanillo 104
margarita 
 49, 50, 134 

margo 
 69 

mastuerzo 
 9 

mat6 
 79 

Medicaeo sativa 
 40 

Medinilla 
 75
 

Medinilla crispaca 
 75
 
edinilla hasseltii 75
 

Mledinilla radicans 75
 
mejorana .3, 77
 
Melaleuca
 

leucodendron 
 80
 
Melia azedarach 
 69, 105
 

1ilotus 101
 
M -elochia
 

corchorifolia 
 53
 
elochia pyramidata 53, 
 59
 

Meloehia tomentosa 
 59
 
Melochia umbellata 
 53
 
Melochia vi1losa 59
 
menta 73,75, 76, 77, 80
 
menta de hoja larga 75
 
menta ja3ponlesa 
 77
 
Mentha arvensis 
 77
 
Ment longi olia 
 75
 
Menths jjperita 77, 80
 
MentI i cata 
 77
 
Merremia umbellata 
 51
 
Microdemnt 
 66
 
moco de pavo 
 19
 
niolinillo 
 105
 
Momordica charantia 
 52, 1.36 
mora 56
 
moralle 
 56
 
morera 
 45, 131
 
morera india 
 69
 
Morinda citrifolia 
 69, 143
 
Moringa oleifera 
 '9, 70, 144
 
Moringa peregrina 
 69
 
Morus alba 45, 131
 
Mous indica 
 45
 
mostacilla del mar 
 52
 
mostaza 
 9, 82, 86
 
mostaza amnarilia,
 

blanca 
 82
 
mostaza, 'rbol 
de 
 68
 
mostaza china 
 82
 
mostaza de espinaca 
 82
 
mostaza india 
 82
 
mostaza negra 
 82
 
Mucuna 
 54
 

Murraya koenigii 
 75
Musa 
 42
 
nabo 
 7, 8, 10, 82
 
nabo de invierno 
 82
 
naranja 
 12
 
naranjo 
 80
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Nasturtium 

microphyllum 30 


Nasturtium officinale 30, 52 

Nauclea esculenta 75 

neem 69 

Nerium oleander 103, 158 

Nicotiana 106 

Nicotiana tabacum 39 

nispero 45, 108 

nispero dc Espafia 108 

nispero do Jap6n 108 

nogal 104 

noni 69 

nuez de Australia 108 

nuez de Barbados 42 

nuez de betel 55, 68 

nuez moscada 25, 73 

Ocinum basilicum 78, 147 

Ocimum canmm 75 

Ocimum sanctum 60 

Oenanthe javanica 75 

okra 39 

oregano 77, 146 

or.gano N'cjicano 77 

Oreganum 77 

Oreganum majorana 77 

Oreganumn onites 77 

Oregaanum vulgare 77 

Oreodoxa 71 

orquidea de cocinar 74 

orquidea del pobre 64 

ortiga 9, 58, 156 

ortiguilla 75 

Ottelia alismoides 75 

Oxalis corniculata 75 

Pachyrrhizus erosus 108 

pajuil 43 

paletaria 55, 80 

palma 70 

palma de azticar 71 

panap~n 45 

pan, grbol de 45 

Panax 164 

papa 39, 99 

papaya 12, 45 

paralso 69, 105 

Parkia 65 

parsley 76 

pascua 41, 104, 126 

Passiflora 


quadrangularis 108 

pata de vaca 65 


pavona 41
 
pendarahan 74
 
Peperomia pelucida 80, 137
 
pepinillo 12
 
perejil 7, 8, 10, 58, 73, 76
 
Pereskia bleo 15
 
perifolio 90
 
peronfa 53
 
Petroselinum crispum 58, 76
 
Phaseolus 54
 
Phaseolus adenanthes 60
 
Pliaseolus aureus 38
 
Phaseolus coccineus 38
 
Phaseolus limensis 38
 
Phaseolus vulgaris 38
 
PIiyllanthus acidus 44
 
Phyllanthus emblica 44
 
Physallis 57, 106
 
Physal is an.gulat,.. 57, 60
 
Physallis peruviana 57
 
Pilea 58
 
Pilea melastomoides 75
 
pimienta 73
 
pimiento 25, 39, 73
 
Pip~er betle 55
 

r caducibracteum 75
 
Pi1er lot 75
 

e stvlosum 55
 
Piper umbellatum 55, 75
 
Pisonia 69
 
Pisonia aculeata 60
 
Pisonia alba 69
 
Pistacia lentiscus 75
 
Pisum sativum 38
 
Pithecellobium 65, 105
 
planta amarga 78
 
Plantago lanceolata 60
 
Plantago Eajor 60
 
playera 41
 
Pluchea indica 75
 
Plucica odorata 59
 
Plumeria 103
 
Poinsettia hetcrophylla 59
 
Polyalthia 103
 
poligono de agua 75
 
Polygonum hydropiper 75
 
Polygonum 

portorricensis 60
 
pomarrosa 108
 
Portulaca 101, 138
 
Portulaca oleracea 55, 60
 
Portulacaria afra 55
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primavera 
 40 

Ptero2carus 
 65, 66 

Pterocarpus angolensis 
 65 

Pterocarpus indicus 
 65 

Pterocarpus 


santalinoides 
 65 

purslane 
 55 

Quamoclit Pinnata 
 55, 59 

quingamb6 
 12, 24, 34, 39 

quingamb6 del monte 
 36 

Quisgualis indica 
 68 

r'bano cimarr6n 
 103 

rabo de gato 40 

ramio 
 58 

Randia mitis 
 60 

recina de pistacio 75 

remolacha 
 7, 8, 9, 88, 101 

remolacha de az~car 
 89, 151 

repollo 84, 85, 148, 149, 150 

repollo con cabeza 
 82 

repollo chino 
 9, 82, 86 

repollo de palma 
 70 

repollo del Africa 


tropical 
 82 

resedg 
 6, 11, 69, 144 

Rheum rhaponticum 90 

ricino 
 42, 66, 104 

Ricinus 
 66 

Ricinus communis 42, 104 

rocket salad 
 90 

romero 
 25, 73, 78 

Rosa 
 45 

roselle 
 24, 33 

Rosmarinus officinalis 
 78 

Roystonea 
 71 

Rubus rosaefolius 45, 60 

ruibarbo 
 90, 101 

rutabaga 82

Rumex patientia 7 

Saccharum officinarum 53 

Salvadora Rersica, 
 68 

salvia 
 73, 78 

Salvia hispanica 78 

salvia india 
 75 

Salvia officinalis 
 78 

Salvia serotina 
 60 

salvilla 
 51 

sandia 
 12 

sativa 
 55 

Satureja hortensis 78 

Sauropus androgynus 33, 121 

Sechium edule 
 9, 39 


sekinchak 
 74
 
sempoh 
 74
 
Senecio 
 104
 
senna 
 63
 
sesame 
 40
 
Sesamum indicum 
 40
 
Sesbania 
 64
 
Sesbania grandiflora 62, 105
 
Setaria geniculata 59
 
shelum 
 75
 
shikimi, 9rbol de 
 108
 
Sida 
 54
 
Sida alba 
 54
 
Sid carpinifolia 60
 
TIda humilis 
 54
 
Sida rhombifolia 54, 60
 
silk-cotton tree 
 67
 
Smilax coriaceae 
 60
 
Soainum 56, 57, 58, 106
 
Solanum aethiopicum 57
 
Solanum citratum 
 60
 
Solanum macrocarpa 57
 
Solanum melonaena 
 39
 
Solanum nigrum 
 56
 
-oianum nodiflorum 
 56
 
Solanum torvum 
 60
 
Solanum tuberosum 
 39
 
Sophora 
 105
 
Sorghum vulgare 108
 
sorgo 
 108
 
spanish needles 
 49
 
Spinacia oleracoa 11, 21, 88
 
Spondias dulcis 
 43
 
Spondias pinnata 
 43
 
Spondias purpurea 43
 
Stachytarpheta
 

jamaicensis 
 60
 
Staurogyme elongata 75
 
Srophanthus 
 108
 
susana 
 102, 133
 
Synedrella nodiflora 
 59
 
talantro 
 41, 125
 
Talauma ovata 
 80
 
Talinum triangulare 35, 122
 
tamarindo 
 44, 130
 
Tamarindus indica 
 44, 130
 
tania 
 23
 
tanier 
 23
 
tantan 
 64
 
Taraxacum officinale 9, 90
 
taru 
 23
 
taro tahitiano 21, 169
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tarragona 73, 78 

t~rtago 42 

te 79, 80 

t6 de acebo F9 

t6 bebya 80 

t6 del ermitafio 80 

t6 de gaulteria 80 

t6 himalavo 80 

t6 del Jap5n 80 

t6 de madre 80 

t6 de magnolia 80 

t6 del Paraguay 79 

Telfairia occidentalis 119 

Telfairia pedata 30 

Tephrosia 54, 105 

tepus 74 

Tetragonia 


tetragonoides 9, 10, 21 

Thevetia 103 

Thunbergia 48 

Thunbergia alata 59, 102, 133 

Thunbergia fragrans 59 

Thymus vulgaris 77 

tabaco 39 

tomate 12, 75 

tomate falso 57 

tomatillo 57 

tomillo 73, 77 

toothbrush trce 68 

Tournifortia 


hirsutissima 59 

Trachyspormum 


involucratum 75
 
trGbol 11-1
 
Tree spinach 42
 
Tribulus cistoides 49, 59
 
Tribulus terrestris 49, 102
 
trinitaria 41
 
tumrico 74
 
Typha angustifolia 57, 60
 
Typha fructicosa 60
 
Urena lobata 54
 
Urera 58, 60
 
Urera baccifera 60, 156
 
Urtica 58
 
Urtica dioica 9
 
Urtica urens 58
 
Valerianella olitoria 9, 90
 
vainilia 73
 
verdolaga 55, 56
 
verdolaguilla 35
 
Vernonia 50, 104
 

- 2,15 

Vernonia amygdalina 11, 50
 
Vernonia cinerea 59
 
Vernonia sericea 59
 
Vicia 54
 
Vicia abyssinica 38
 
Vicia faha 38
 
Vigna 38, 54
 
Vigna repens 60
 
Vigna sinensis 38
 
vinagrillo 74, 75
 
vinagrillo de piedra 74
 
Vitis diffusa 80
 
whitloof 88
 
wiroweed 54
 
Xantzhium 104
 
Xanthosoma 22, 23, 116
 
Xanthosoma brasiliense 21, 24
 
yaupon 80
 
vautIa 12, 23
 
yerbabuena 77
 
yerba de chavo 80
 
yerba de codornrz 20
 
yerba elefante 55
 
verba morn 56
 
yerI:a que pica 74
 
yuca 12, 15, 31, 32, 100, 120
 
yute ,nalvrico 36
 
zanahoria 39
 
zarcillo 64
 
Zea mars 37, 53
 
Zing iber of ficinale 38
 
Zingiher zeruobot 60
 

-


