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PROLOGO

Bajo condiciones tropicales, las hojas verdes se c.racterizan por su ubi-
cuidad, siempre y cuando las condiciones edafolégicas e hidroldgicas no sean
limitadas, Estas hojas se pueden considerar como [dbricas altamente organi-
zadas que convierten los materiales locales crudos. inhidrido carbénico, agua
y minerales, en alimento. Las plantas verdes son el comienzo de la cadena
alimenticia, y de ellas depende la vida de otros organismios terrestres, El hom-
bre, como ejemplo de un: especie predatoria y perteneciente a la cadena ali-
menticia, podria encontrarse acosado por la ausencia de hojas verdes.

Las hojas verdes en el tropico sirven al hombre como fuentes alimenti-
cias divectas bajo las circunstancias mis civilizadas. Las especies importantes
se cultivan y preservan tanto en la escala comercial como en la doméstica. En
drcas primitivas las hojas verdes de plantas silvestres se usan como comple-
mento regular ¢ importante de la dieta. En casos de emergencia las hojas ver-
des son nutritivas fuentes de alimento ripidamente accesibles. Sin embargo,
estos usos apenas si se acercan a las potenciales que existen en la mayorfa de
los ambientes. Estas fibricas verdes no se utilizan a capacidad v se menos-
precian y se destruyen.

Entre las razones para tal negligencia estan la ignorancia y el prejuicio;
ambas condiciones dificiles de cambiar. El hecho de que mucha gente viva en
las ciudades hace que éstos no tengan la oportunidad de probar las plantas
silvestres y otras hojas verdes que se encuentran a ru alrededor. El conoci-
miento especial que muchas veces poscen alyunos miembros mis inteligentes
de Ia tribu o sociedad no se difunde usualmente a las generaciones mis jove-
nes. Ademds, a medida que auvmenta la dependencia en los productos del mer-
cado. las plantas silvestres se menosprecian. En el interés del mercadeo, solo
un nimero limitado de especies es propagada en una escala lo suficientemente
grande como para permitir fa economia en ¢l manejo de las operaciones. A
medida que aumenta la presion sobre la tierra, también aumenta el peligro de
exterminacion de las especies menos importantes. Ademis, la experimenta-
cidon cesa y entonces el gran toeal de conocimiento humano puede disminuir,
Sin lugar a dudas, algunos usos locales ya han desaparecido sin siquiera dejar
registros escritos.

Perdidas en este proceso historico estin las téenicas para descubrir nue-
vos vegetales. Seguramente estos usos eran revelados solo a través de la expe-
rimentacién. Siempre han debido haber personas que han buscado, cocinado,
y comido hojas nuevas o desconocidas por la excitacién del descubrimiento.
En ¢l proceso. las especies venenosas eran eventualmente descubiertas, los
tipos irritantes cludidos y los ofensivos rechazados. En drcas aisladas los inte-
reses se pueden mantener o reestimularse. Durante la guerra civil de Nigeria,
por ejemplo. el hambre estimuld la experimentacion en los arbustos, cuyos
resultados probablemente se perderin de nuevo ripidamente.
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Sin embargo, una nueva generacion de exploradores ha aparecido. aque-
los que estin cansados de los productos blandos del supermercado, aquellos
que atn sienten el deseo primordial que insta i sembrar, aquellos cuyos gustos
son aventureros, También estin acuellos de escasos recursos, que pueden be-
neficiarse de las hojas verdes coltivadas ficilmente en su hogar. Finalmente,
son paocos los que reconocen que los vegetales, gue tanto destacamos ahora,
son solumente una parte de un patimonio mayor v disponible, cuyos poten-
ciales atn no han sido completamente descubiertos.

Dedicamos esta obra a los amantes de s hojas verdes comestibles,
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INTRODUCCION

Lugar de las Hojas Verdes en la Dieta

Las hojas verdes no son igualmente apreciadas en todas las partes del
tropico y por lo tanto juegan un papel variado en las dietas de diferentes per-
sonas. Los orientales y occidentales alricanos usan frecuentemente las horta-
lizas verdes. En la isla de Puerto Rico las hojas verdes se consideran como
alimento para animales. En la zona templada la lechuga es reina y se usa inva-
riablemente cruda como ensalada. Muchas cluses de Cruciferas son también
muy conocidas y extensamente usadas. Asi pues, ¢l lugar de las bortalizas
verdes en la dieta es mavormente una cuestion de cultura. adiestramiento,
y hibito.

El lugar de las hojas vecdes en la dicta se puede considerar desde otro
punto de vista como se usan los alimentos verdes. Probablemente hervida c.
la forma mds comtn usada en todas partes del mundo. Esta forma es muy
segura ya que asi se climinan organismos patdgenos potenciales, se neutrali-
zan a veces substancias venenosas o irritantes, y se detiene el deterioro. No
obstante esta téenica reduce la hoja a una masa blanda y hameda que no siem-
pre es apetecible. Muchos nutrientes pueden destruirse por ¢l calor mientras
que otros pueden lixiviarse. Como regla general el proceso de hervirlos debe
ser lo mus breve posible. Algunas hojas pueden contener substancias viscosas
que son regularmente pero no siempre apreciadas, El freir las hojas en aceite
o mezclarla con otros ingredientes les ayuda a preservar algunas de sus singu-
lares caracteristicas y a conservar su textura,

Muchas hojas verdes pueden comerse crudas, pero debe usarse cierto
conocimienro y juicio. Las ||()j;|s de Xanthosoma brasiliense contienen crista-
les irritantes de oxalato cilcico que son ficilmente removidos al hervirlas, Las
hojas de yuca (Maniliot esculenta) contienen peligrosos glucésidos cianhidri-
cos que se inactivan al cocinarse. Los vegerales crudos anaden toques novedo-
sos y sirven para variar v hacer mas interesantes las comidas.,

El procedimiento de secar las hojos verdes v el preservarlas como polvo
es uma prictica coman en Africa y oiras partes del mundo: a pesar de que
indudablemente esto es muchas veces conveniente y ademis permite ¢l alma-
cenamiento de hojas perecederas, algunos de los valores alimenticios se
pierden en el proceso, No obstante, el proceso de secar las hojas amerita mds
investigacion, porque es una téenica simple que se puede usar ampliamente
en los tropicos. especialmente si se usan eficientes secadores solares de ficil
construccion.



Aspectos Nutrimentales

Muchas dietas de las zonas templada y tropical se basan en productos
feculiferos suplementados cuando es pmll)lc por alimentos ricos en protei-
nas. Las hortalizas de hojas verdes enriquecen dichas dietas y san fisiologica
mente beneficiosas como reguladores del sistema digestivo. Las verduras tam-
bién afaden vitaminas y minerales imuy fuera de proporcion a su peso.

La hoja es Ta parte fisiologica mids activa de fa planta, y como tal es
usualmente rica en vitaminas v miocrales. £l contenido de hidratos de carbo-
no de las hojas es peneralmente insignificante. At cuando las hojas no son
buenas fuentes de proteina, alpunas contienen suficiente como para reforzar
una dieta rica en almidones que de orro moda seria inadecuada,

La vitunina A se encuentra gencralniente en grandes cantidades en las
hojas, espzcialmente en aquellas de color verde oscuro (Tabla 1) 1 vitamina
C también se halla tfrecuentemente en cantidades apreciables: fa riboflavina
se encuentra en abundancia v Lo taming en cantidades repudares, La vitonina
A es algo resistente al calor propio del cocimiento, pero la vitamina € tiende
a ser destruida, Las vitaminas B son parcialmente solubles en AU, vose pue-
den perder si se descarta ebagua en que se cocinan las hojas.

Los minerales de importancia en las hojas verdes {Tabla 23 son hierrn,
calcio y fosforo. Existen dadiss s ensbargo, respecto a Laaccesibilidad de
estos minerales al cuerpo humana, Bl calddo, por ejemplo, no es seluble como

oxalato, asi que el sistema digestivo no fo absorbe en ess Yornn,

El contenido de proceina de Las hojas verdes varia considerablemente::
el de las hojas de col rizado, blevo Fabla 3) y yuca poseen un pado relativa-
mente alto. El contenido mis alro de proteina se encuentra en las hojas de
cier* s cspcuc de arbustos de los géneros Poinsettia, Guetunt v Moringa.
(Terra, 1966). El conocimiento del contenido de prote na de lmln lmplmlc
importantes puede ser de gran utilidad en ¢l equilibrio de la dieta. Los amino
acidos de las hojas verdes también varian, como puede observarse en la Tabla
4. Una incomparable fuente de Tos amino deidos, cistina y metionina, que con-
tiene azufre y se hollan usualmeznte en pequenas cantidades en fa planta, es el
arbol de resedid o jazmin trancés, Moringa oleifera, cuvas hojas, pimpollos,
frutas ticrnas y raices son comestibles. Las hojas de vuea Manihor esculenta)
son también una buena fuente de estos amino dcidos: en contraste, L rins
comestble conticne muy poca.

En la tably namero 5 se comparan los valores nutritivos de las hojas
verdes con el de otros vegetales tropicales vy frutas segin Terra, (19061, Esta
tabla exalta el ulto contenido de proteinas y vitaminas de las hojas verdes,
comparado con el de otros vegetales.

En adicion a las preferencias de sabor, tres consideraciones deben influir
en la seleccion de alimentos para una dieta normal: el requisito calorico v pro-
téico, la necesidad de vitaminas y de minerales. Las hojas verdes son particu-
larmente importantes <on respecto a este Gltimo requisito y realmente no hay
otra parte de las plaiitas comestibles igualmente rica en vitaminas v minerales.
La dieta debe incluir hojas verdes todos los dias.

Otro punto que debe ser mencionado en relacion con el lugn de las
hojas verdes en la dicta; es que muchos de estos alinientos tienen buen sabor.
Las personas acostummbradas al sabor de ciertas hojus verdes se deleitarin con
elamplio campo disponible de hojas verdes comestibles.

]



TABLA 1.—Contenido vitaminico de algunas hojas verdes comestibles de las zonas templada y tropical*

Unidades Internacionales por Unidades
100 ¢ de Sherman
por 100 g
Especies Vit. A Vit. B+ Vit. C Vit. By

Hojas de acelga o remolacha Beta vu[garis L. - - - 250
Hojas de brécol Brassica oleracea var. itatica 21.000 16 - 275
Repollo. cabeza Brassica oleracea var. capitata 0 12 550 40
Acelga suiza Beta vulgaris var. cicla 12.000 - - -

Col verde. berza Brassica oleracea var. ucephala 3.150 15 1,000 100
Achicaria amarga. diente de leén Taraxacum officinale Weber 17.500 - - -
Hojas de bardana Rumex patienta 13.250 - - -
Endivia Cichorinum endivia L. - - 200

Escarcla Cichorium endivia .. 14.000 - 100 95
Col rizado Brassica oleracea var. acephala 21.000 12 - 200
Bledo o blero Chenopodiian album 10,000 - - -
Lechuga Lactucd sativa L. 2.800 9 80 50
Perejil Petroselinmum crispum Mill. 2.500 - 1,500 -
Espinaca Spinacia oleracea L. 7.500 15 800 125
Hojas de nabo Brassica rapa L. 15 1.000 300
Jerro Nasturtium officinale R.Br. - 15 1.000 100

* Daniel and Munsell, 1937.



TABLA 2.—Porcentaje de elementos minerales de algunas hojas comestibles templadas y tropicales*

Especies Calcio Magnesio Potasio Sodio  Fésforo  Cloro Azufre Hierro

Hojas de acelga o Beta vilgaris L. 0.134 0.113 - - 0039 - - 0.0032
remolacha
Hojas de brécol Brassica oleracea 0.314 0.041 0.374 0.064 0.077 - - 0.0024
var. rtatica
Repollo, cabeza Brassica oleracea 0.045 0.012 0.294 0.032 0.028 0.039 0.067 0.0004
var. capitata
Repollo. hojas sueltas  Brassica oleracea 0.429 0.054 0.4C2 0.065 0.072 0.108 (0.07)  0.0018
Apio Apium graveolens 0.072 0.027 0.291 0.130 0.046 0.137 0.022 0.0007
Acelga suiza Betu vulgaris 0.104 0.053 0.318 0.086 0.050 0.039 0.124 0.0031
Col verde. berza Brassica oleracea 0.202 - - - 0.074 0.0016
Achicoria amnarga, Taraxacum officinale 0.113 0.036 0.461 0.168 0.041 0.099 0.17 0.0030
diente de ledn Weber

Endivia y escarola Cichorium endivia L. 0.074 3.013 0.381 0.060 0.038 0.071 0.032 0.0017
Col rizado Brassica oleracea L. 0.181 0.037 0.387 0.052 0.067 0.122 0.115 0.0025
Lechugn Lactuva sativa 0.054 0.011 0.311 0.030 0.031 0.073 0.018 0.0011
Perejil Petroselinum crispum Mill.  0.193 - - - 0.084 0.0043
Espinaca Spinacia oleracea L. 0.083 0.055 0.489 0.084 G.048 0.065 0.027 0.0034
Pimpollos de niabo Brassica rapa L. 0.254 0.019 0.307 0.045 0.058 0.092 0.054 0.0035
Berro Nasturtinm officinale R.Br.  0.168 0.028 0.301 0.080 0.041 0.109 0.147 0.0026

“ Sherman, 1941.



TABLA 3.—Contenido de proteinas, grasas y carbohidratos de algunas

hojas verdes tropicales y templadas®

Especies

Proteinas
(N X 6.25)

Por ciento

Grasas
Por ciento

Carbohidratos
Azitcares  Almidén
Por ciento Por ciento

Amaranto
Amaranthus sp.

Hojas de acelga o remolacha

Beta vudgaris 1.,

I{cpo”()

Brassica oleracea var, capitata

Yuca

Maniliot esculenta Crantz

Apio

Apiwm graveolens L.
Acelyga suiza

Beta vilgaris var, cida
Hojus de chayote
Sechitm edule
Repollo chino
Brassica campestris
Corn salad

Valerianella olitoria

Mastuerzo, lc}.idi()
Lepidium sativum 1.,

Hojas de achicoria amarga,

diente de ledn
Taraxacum officinale
Escarola
Ciclioriton endivia
Col rizada
Brassica eleracea
Bledo, Blero
Chenopoditm album
Lcc]lugu
Lactuca sativa
Hojas de mostaza
Brassica hirta L.
Qrtiga
Urtica dioica

Espinaca de Nueva Zelandia
Tetragonia tetragonoides

3.0

1.6

3.9

3.8

1.2

2.3

5.5

2.2

0.6

; 0.5
0.5 .
3.5 .
3.3 .
1.25 :
82 1
1.1 .
9 2
7 2
1.2 0.2
3 1.4
1.6 .
0.4 .
6 0.3



Especies

Proteinas

(N X 6.25)

Grasas

Par ciento Por ciento

Carbohidratos
Azlicares  Almidon
Por ciento Por ciento

Perejil comiin
Petroselinum crispum
Verdolaga

Portulaca oleracea L.
Espinaca

Spinucia oleracea L.,
Hojas de batata

Ipomoca batatas

Hojas de nabo

Brassicd rapa L.,

Espinaca de bejuco
Tetragonia tetragonoides
Berro de agua
Nusturtivim officinale R, Br.

3.7

1.6

2.3

2.3

1.0

0.4

0.3 -

' Chatfield, C. y Adams, S., 1937, y otras fuentes.
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TABLA 4.—Amino icidos scleccionados de vegetales de hojas expresados en mg. por 100 g *

Especies Isoleucina Leucina Lisina Metonina Cistina Fcnaltianina
Hoja amarga Vernonia amygdalina 218 372 196 80 - 260
Yuca Manihot esculenta 339 900 437 118 77 386
Cclosia Celosia spp. 93 175 126 42 46 120
Espinaca de Surinam Talinm triangulare 73 125 75 30 32 103
Reseda Moringa oleifera 385 688 476 164 148 483
Espinaca acuitica Ipomoea reptans 116 208 144 60 - 192
Hibisco Hibiscus spp. 176 305 217 54 74 200
Amaranto Amaranthus spp. 218 359 234 96 74 255
Espinaca Spinacia oleracea 106 208 159 46 36 133
Espinaca de Ceilin Basella alba 54 103 89 20 27 87

Especics Tirosina Treonina  Triptofana Valina Arginina  Histidina
Hoja amaorga ernonia amygdaling 170 218 - 265 255 85
Yuca Manihiot esculenta 274 327 102 401 381 157
Celosia Celosia spp. 106 109 129 116 50
Espinaca de Surinam Talinm triangulare 51 71 - 102 81 34
Re:.eda Moringa oleifera - 368 - 491 491 181
Espinaca acuitica Ipomoea reptans 112 132 52 160 224 76
Hibisco Hibiscus spp. 132 186 - 225 193 85
Amaranto Amaranthus spp. 172 197 57 256 213 94
Espinaca Spinacia oleracea 110 116 - 133 139 56
Espinaca de Ceildn Basella alba 49 56 - 67 72 40

* Food Policy and Food Science Service, FAQ, 1970.



TABLA 5.—Comparacién de los valores nutritivos de algunas hojas verdes comestibles y otras

clases de frutas y vegetales (por 100 gms. peso seco)*

Proteinas Vitamina Vitamina Vitamina Niacina Vitamina
Vegetales Calorias eng AenlU Bjenmg Bjenmg en mg Cenmg
Hojas
Hojas de yuca 53 7 10,000 .14 .20 1.5 300
Espinaca tropical 44 4 13,000 .15 .25 .85 100
Kankong 17 3 4.000 .15 .2 1.6 140
Vegetales verdes (av.) 22 2.4 5,000 .07 15 6 55
Vegetales amarillos (av.) 18 1.5 500 .04 06 13 31
Vainas y semillas
Habichuelas tiernas (vainas) 33 2.2 200 .08 .10 .6 13
Habichuelus asparago (vainas) 18 2 1,200 .10 .10 1.1 20
Guisantes (semillu) 48 3.4 1,500 .28 12 2.0 10
Frutas tiernas
Pepinillo 10 .6 200 .04 .05 .16 10
Quingambd 29 1.8 1,000 1 1 7 25
Tomate 18 1 1,200 .05 .04 7 25
Tubérculos
Yuca (fresca) 131 7 0 .02 1 .6 30
Butata (fresca) 121 5-2 0-5,000 .1 .06 7 20
Yautia (fresca) 88 -2 40 .03 .06 4 6
Frutas
Banano. Guineo 103 1 100-350 .05 .06 .5 10
Papaya 38 .0 2,500 .02 .02 .1 60
Naranja, China 43 .8 250 .08 .03 .2 25
Mango 56 .7 1,000 .06 .05 .2 30
Sandia 26 .5 500 .05 .07 .05 6
Aguacate 210 2 200 .1 .15 .1 20

* Terra, G. J. A. 1966.



Clasificacion de Vegetales con Hojas Verdes

La asombrosa diversidad de la naturaleza v la necesidad de simplificarla
para nuestro limitado entendimiento puede ser la razdn de la urgencia para
clasificar. Las hojus verdes comestibles se encuentran en tal abundancia que
se hace necesaria alguna clasificacion que contribuva al tratamiento ordenado
de estas plantas, La clasificacién nos permite escoger ripidamente hojas par-
ticulares para propdsitos especiales. También sizve para satisfacer nuesteo sen
tido del orden,

Pero, ¢eomo clasificarlas? En este libro las hojas verdes se clasitican
principalmente de acuerdo a lh taxonomia convencional, en familias, Para
cualquier estudiante de botinica esta clasificacion es de gran significado. De la
familta, se puede obtener una idea aproximada de lu naturaleza de ' planta y
a veces de las carcteristicas de L hoja, Sin embargo. ¢l sistenn tasondmico
convencional ¢s un pesado instrumento, cargado, por asi decirio, por un cuer-
po fr;’lgil. Otras clasificaciones son Grile i caracterizar aun mas la planta,
y se usan en el desarrollo de os capitulos v en las descripciones posteriores.

Clasificacion a Base del Tipo de Planta

Cuando las hortalizas o vegetales de hojas verdes se clasifican por tipo
de planta (herbaceas, trepadoras, arbustiva, arborescente. anual o perenne)
inmediatamente se obtiene informacion muy atil. Esto se puede complemen-
tar con informacion sobre la estacion de produccion de hojas comestibles. los
cfectos de la longitud del dia en la floracion y fractificacion, y sobre las lini-
taciones fisioldgicas, Esta informacion es indispensable para el horeelano,

Clasificacion a Base de Uso

Las hojas verdes se usan en una variedad de forimas que hacen ficil su
clasificacion. Hortalizas o vegetales de ensalada son aguellas que se comen
normalmente sin cocinar, como un segundo plato. Sin embargo, si su uso
principal ¢ para decorar los alimentos y no necesariamente pavi comer, ptie-
den considerarse como aderezos. Cuando pequenias cantidades se encurten o
endulzan para contrastar con otros alimentos, se les Tama entreneses. Sila
hoja se cocina y se come como un plato adicional, se le Nama espinded, pero
siose mezele con estofudo o con otros vegetales, se le llama un cocido. Si la
hoja imparte un sabor descable al plato se le conoce como especia o condi-
mento, Sise hierve o hoja v la tomamos como una bebida le Hamamos 16, Las
hojas se pueden remojar en agua para dar una infusion, bien sea como un té
o para propdsitos medicinales. Algunas hojas verdes tienen muchos y variados
usos.

Clasificacidn a Base de Importancia

Las hojas verdes se pueden clasificar como aquellas que se usan nis en
escala comercial, aquellas mis propias para huertos domésticos, y aquellas que
crecen silvestres. La clasificacion entre especies comunmente accesibles y es-
pecies exoticas también tienen un valor prictico. Su fmportancia se puede
medir en diferentes formas, por su valor econdmico, por su frecuencia de uso,
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o pot su contribucion a la dieta. Cada método de clasificacion aiade informa-
cién atil a la descripcion y conocimiento de cada especie.

Uso de las Hojas Verdes en los Tropicos

La aceptacion o rechazo de las iinjas verdes como parte de la dieta es
una cuestion de educacion y experiencia, Este fendmeno particular cultural
y dictético esti grandemente relacionado con la geografia. Por cjemplo, las
hojas verdes constituyen en una parte aceptada de la dicta normal en Africa
tropical. El conocimicato de algunas especies esti diseminado v sistemdtica-
mente trasmitido al hogar, Las estaciones, usos v sabores de las especies culti-
vadas y silvestres, son bien conocidos. Muchas de las especies se mercadean
o intercambian y atn se transportan a L gas distancias para venderse.

El ntiimero de especies usadas en Africa es muy extenso, probablemente
500. Es interesante notar que muchas de eswas especies han sido introducidas.
Probablemente los afticanos han experimentado con las cualidades comesti-
ble: de las plantas introducidas y seguramente son muy pocas las que atin no
han sido probadas.

En Africa las hojus verdes generalmente se cocinan en estolados los
cuales s¢ comen con alimentos amikliceos comunes. El estofado trae a la dieta
muchas de las cualidades nutrimentales que no se encuentran en los alimentos
amiliceos.

En el Oriente la situacion es algo diferente. Allf L presion poblacional
y el hambre frecuente han obligado al estudio sistemitico de todas las plantas
para determinar sus cualidades comestibles Con los descubrimientos no solo
se han probado las partes comestibles, sino también las nutritivas. El estudio
altamente sofisticado de las nuevas hojas comestibles se ha desarrollado con
el tiempo en una forma muy particular de cocina. Ahora Lis plantas con hojas
verdes no solo se comen para cubrir la dieta sino también para anadir variedad
y agradar al paladar,

En el sureste de Asia, incluyendo el drea comprendida desde India hasta
las Filipinas, e¢xiste una enorme diversificacion botinica, casi igualada por la
diversificacion de gentes ¢ idiomas. Es muy probable que ne ocurrido un
proceso igualmente dindmico de exploracion de hojas comestibles. Muchos
arboles incluyendo especies tipicas de bosques se conocen por sus hojas co-
mestibles. Una gran variedad de otras plantas frutales y hortalizas se usan tam-
bién como fuente de hojas comestibles. La actitud parece haber sido, “si es
verde, trata de comerlo™. Probablemente muchos de los usos de especies sil-
vestres ain no se han registrado. Desafortunadamente. adn cuando esta drea
es rica en hojas comestibles, lu ignorancia y el prejuicio muchas veees resultan
en una desnutricion innecesaria.

Por otra parte, las hojas verdes no constituyen actuahnente una parte
importante en la dieta de fa gente de América Central y América del Sur. De
hecho, la naturaleza comestible de las hojas verdes de muchas plantas nativas
e introducidas <. desconocida, excepto por algunos iniciadores. n el presente
no podemos estar seguros si esta falta de interés en las hojas es reciente o si
también caracterizaba a los originales pobladores de esta drea. Los registros
no son lo suficientemente extensivos para estar seguros, pero los indios de
Amcrica del Norte comian y distinguian las especies comestibles de las vene-
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nosas. Se puede presumir que muchos usos de las hojas verdes han desapare-
cido coma una reaccion al sentir de aquellos que menosprecian las costumbres
:ug,.llt.a.

En el estudio de las plantas comestibles silvestres y domésticadas de la
América tropical se mencionan muy pocas hojus verdes comestibles, Casi vo-
das las que han Hamado T atencidn de los botdnicos ccondmicos son plantas
introducidas. No obstante, algunas especies merecen nuestra atencion por ser
de origen hispanoamericano, como Arracacia xanihorrhiza 'y Pereskia bleo,y
varias palmeras que producen un palmillo comestible. Las sizuientes fuentes
de hojas verdes de Sur América son de gran valor nutritivor Amarantls
gangeticus L., Chenopodinm berlandieri Maq., dalva parviflora 1. Crotalaria
longirostrata Hook. & Arn. v Cucurbita pepo L.

Entre los povos usos de las hojas verdes en Sur Ameérica, el uso de las
hojas de yuca era muy comiin. Era una prictica intimamente relacionada con
la fuente de un alimento principal y ha debido tener efectos audables en
dicta. Sin embargo, la costumbre de comer estas hojas no es universal. Hoy
dinen Latinoamérica las hojas verdes son frecuentemente despreciadas,

Fuentes de Informacion de Hojas Comestibles

A pesar de su importancia en L dicta, se ha escrito poco sobre las hojas
comestibles del wopico. La informacion publicada disponible estid general
mente oculta en la mavoria de las publicaciones generales concernientes a las
plantas tropicales Gtiles. Esta informacion es a menudo muay repedda y rara
vez completa. La mejor fuente de informacion que puede ser recomendada
para las especies principales es Ochse. and Bakhuizen van den Brink, 1931
(mas adelante). Semillus v material vegetativo son tmbién dificiles de conse-
guir, aunque algunas especies se ofrecen en catilogos comerciales de semillas.
Los autores obtuvieron y probaron algunas de las hojas incluidas aqui despuds
de muchas dificultades v otras no se probaron. En a mavoria de los casos el
estudiante no encontrard ninguna fuente gue le dé mas informacion que la
que aqui se presenta, pero se mencionan en el texto los mas importantes tra-
bajos de revision, en que se describen los vegetales en particular,

Algunas de las mejores fuentes de infornacton se presentan mis ade-

lante. Las referencias completas se encuentran en el apéndice.

Vegetables of the Duteh East Indies (Ochse and Bakhuizen van den
Brink, 1931, Una de las mejores fuentes de informacion sobre hortalizas o
vegetales verdes en Indonesia. Practicamente todas las plantas comestibles del
Sureste Asiiitico v de las regiones advacentes han sido introducidas v muchas
han llegado a formar parte de Lo dicta. Este volumen e uno de los trabajos
mis autoritarios ¢n este campo, FFué publicado por primera vez en el 1891
traducido al inglés en el 1931, Cubre principalmente los vegetales u hortalizas
que se usan principalmente en codidos o segundos plitos pero menciona tam-
bién tubéreulos, bulbos, rizomas v especias. El problema de hov dia es conse-
guir una copia. Por muchos afos ha estado fuera de circulacion y ahora perte-
nece a coleccionistas lo que también hace dificil su compra.

Tropical Crops. Dicotyledons (Purseglove, 1968). El texto de esta nota-
ble y atil obra esti ordenado por familias. Aqui se discuten fa mayoria de las
plantas cultivadas de los tropicos pero el énfosis es definitivamente en las co-
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se clasifican en 20 prupos, de los cuales mis de la mitad son enteramente de
origen vegetal. Debido al gran ndmero de especies que se incluyen, la informa.
cion sobre cada una es minima, v consiste generalmente de nombres, dreas
donde se constmen, partes comestibles, frecuencia de consumo y referencias,
Se citan mids de 400 referencias que incluven pricticamenze toda publicacion
pertinente en inglés v francés v que puede proveer informacion adicional so-
bre especies de interés. El grupo ndmero 7 consiste de una lista de mis de
LO0O especies, v por lo menos le mitad con hojas comestibles. Ls especial-
mente Ol b escals de la frecuencia de consumpo por La que se mide la impor
tancia relativa de cada espedie. Desafortunadamente, no se menciona la fami-
lie L que pertenece cada especie ni tampoco el método de preparacion.,
Ocasionalmente se insertan notas al calee para aclarar algunos de estos puntos,
Muchas de fas especies de menor importancia gue menciona Claude no estin
incluidas encel presente tratado.

Fruits and Vegetables in West Atrica {Tindall, 19655, Provee muchisima
informacion =obre un sinndmera Jde vegetales, tinto nativos como introduci-
dos. La discusion es basante practica val dia, e incluve detalles sobre culiva,

A Dictionay of the Economie Products of the Malay Peninsula (Bur-
Kill, 1935, ¢ nnacde las mejores fuentes de informacian sobre cualquicer plan-
ti c«'nll(')mit'.l nlcl lrnl)pi('u. f.a Ik‘lldm‘nk’i.l k‘ll(i(l()P("(“(-l dc estos (ll)s vn]fum'ncs
impide Lo discusion devdladic de Ly mavoria de Las especies. Se mendionan
aqui un gran ntmero de plantas con hojas o pimpollos comestibles incluyen-
do aquellas que se usan para prophsitos secundarios, como para condimentar,
aderezar, ctes Las plantay estin ordenadas altabéticamente por su nombre
centilico. Libro ficil de usar, muy Gl por sus notas marginales que gufan al
lector rhpidamente o Lo intormacion deseada, La amplia gama de informacion

sobre los usos locales hace Lo fectura entretenida.
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Pimientos Uno o dos pequenios

Romero Un poco {al gusto)
Clavos Un poco (al gusto)
Nuez moscada Un poco (al gusto)
Canela Un poco (al gusto)

Caja antas hojas tiernas de malanga como sean necesarias para preparar
L cantidad deseada, livelas y saque la vena central y las venas mis grandes.
Use solamente la cantidad de agua necesaria; coloque las hojas junto con la
carne en el recipiente de agua. Deje hervir, por media hora y anada todos los
demis ingredientes, con las especias al pusto y suficiente pimienta para hacer
el plato un paco picante. Cocine hasta que todos los ingredientes excepto la
carne salada estén blandos. luego saque la carne. Mueva bien con una paleta
o un batidor de huevos, Evite que se queme poniéndolo a fuego lento o sobre
una plancha de ashesto. Eb tiempo en cocinarse es aproximadamente dos y
media horas. En lugar del samdn mencionado, o sipuiente puede substituirlo,
siempre que el peso total del substituto sea una libraz carne de cerdo salada,
1 1b.: o carne de cangrejo, 3/4 1. y /4 Ib. de carne de cerdo salada: o ancas
de rana, 3/4 b, y /4 ib. carne de cerdo salada.

Cualquicra de los ingredientes mwencionados se pueden omitir excepto
la malanga, Tos bananos, alguna carne y grasa, los pimientos y elagrio de gui-
nea. Si el agrio de guinea no esti disponible el jugo de un limon puede subsd-
tuirla. La hoja de malanga constituye el principal ingrediente de este plato
que cuando esti isto se asemeja a un puré de espinaca en color y consistencia.
Se come con arruz caliente, con el calald™ (preparacion anterior de hojas de
malanga) por encima, como una salsa de pan sobre el pollo o un “curri” servi-
do sobre elarroz, de mitad de arroz y mitad Cealalt,

Los gran s de almidon de Hos taros v malangas son muy pequenos ha-
ciendo el aliidon muy digestible. En alimentos para bebés, particularmente
en fa forma de “poi”, se dice que el taro no es alérgico. El contenido protei-
nico os medianamente alto en algunas varicdades pero es bajo en amino acidos
que contienen azufre; metionina y cistina. Por atro lado el valor alimenticio
de las lmj;ls gcncr.\lmcnlc se considera alto,

Los taros de cultivo htmedo normalmente se stembran en eras sumergi-
das. donde se mantene una corriente uniforme de agua. Los fertilizantes o
mezclas preparadas de tierra se pueden agregar al wuelo. Las plantas se propa-
gan de los pequetios brotes laterales o de la parte superior del cormo princi-
pal. Los propigulos se siembran en el fango de 12a 18 pulgadas de separada.
A medida que las hojas nuevas re van formando el predio se va inundando gra-
dualmente. Periddicamente fas cras se desaguan para el control de yerbajos
y para fertilizarlas. La cosecha se hace entre los 11y los 15 meses después
de T siembra halundo o arrancando los cormos. Se le cortaeldpice v la base,
se lavan y lnego se llevan al mercado. Las hojus, en cambio se pueden cosechar
en cualquier tiempo durante el largo periodo de crecimiento. Las cosechas
Igeras de las hojus apenas afectan el rendimiento de los cormos.

Bl cultivo de los taroy v malangas es bastante similar. S¢ usan los mis-
mos matetiales de propagacion. y el suelo debe ser excepeionalmente fértil
y regado casi continuamente. Estas plantas toleran un dcsague pobre. pero no
pueden soporiar sequias por mucho tiempo. La cosecha se hace alos 11 me-
ses, para lo cual es deseable alguna ayuda mecinica para remover los cormos,
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como por ejemiplo el arado de verteders. Lo mismo que con los taros, las
hojas y los peciolos se pueden cosechar en cualquier tiempo.

Los taros y mulangas se pueden considerar como los vegetales de hojas
verdes tropicales mis aceprables.

Baseliceas

Basella rubra 1. (Espinaca de Ceilin, Malabar nightshade, Libato, acelga
trepadora), Bsta es una enredadera perenne muy suculenta, aparentemente
originaria de India o fndonesia, pero se ha diseminado por todo ¢l tropice,
y afin es usada en la zona templada como una anual. Bs una de las mejores
espinacas tropicales, y se adaptaampliomente o diferentes suelos y climas, Un
restimen corto de esta especie v osus caracteristicas ha sido presentado por
Winters (1963). La espinaca de Ceilin es particularmente abundante apre-
ciadi en La India, Maiasia v Las Isls Filipinas, pero también se ve en el Africa
tropical, en el Caribe vl América del Sur tropical.

La muy poco conocida familia Baselicea, que consiste de solo géne-
ros. comparte muchas de las cavacteristicas de T familia Quenopodiicea, Bl
género Basella consiste de solo una espedie, pero hay 2 nombres especiticos
que se le aplican. El follaje de B rihra es de un color rojo oscuro igual al del
follaje de Lo remolacha: su forma verde se listingue muchas veces por el nom
bre de B, ulba, Tras 1a germinacion de L semilla, los cotiledones son grandes,
carnosos, v continGan creciendo por alaumas senmanas, El follaje es liso v las
hojas son casi de circulures o ovadas, aliernas v de peciolo corro (Fig. 4. Las
hojas son graesas, arrugadas, sucalentas v ocoloreadas de verde o purpura, Las
Hores que nacen en espigas axilires o en pedimeulos ramificados. son Disevua-
das ¢ inconspremas. Las (rutas son carnosas v de color pirpura bien oscuro: el
JUEO se usa algunas veees como mordici e,

Las hojas suculentas Jovenes v maduras, vlos tallos. son comestibles.
Las intlorecendias, si no son bien iovenes son duras v deben descartarse. El
método mids caman para cocinarlas es como Iy espinaca mezelada con esto-
fudos u otroy vepetales, Sin embargo, lis plantas Jovenes cocidas solas hacen
un excelente plato de ensalada, Al cocerse, fa forma verde retiene su color
verde fresco: L forma roja picrde mucho de su pigmento en elapua, v es me-
nos atractiva. Bl olor de las hojas cocidas es fuerte. pero tienen un sabor suave
o son casi insipidas. Los tallos pueden ser medio atiarpos pero no objetables,
Los tllos se tornan un poca gelatinosos o muril.ngin()sns. sise cuecen den
siado. Las hojas verdes se preden timbidn usar crudas en ensaladas conlo un
sustituto aceptable de o lechuga, Desde ¢l punto de vista alimenticio, la espi-
naci de Ceilin es uni buen. fuente de vicaminas A y C,de calcio v Lierro. Su
contenido proteinico ey bajo comparado con el de otras |m_i.|s.

Laespinaca de Ceilan es una planta perennce que con el ticmpo tiende a
extenderse. Caando crece sobre un suelo suficientemente liviano o Arenoso
puede desarrollar nacvas ratces en los nudos y asi continuar su crecimiento,
Si s le provee soporte puede desarrollar una SUPCTESruCtira, pero no es una
trepadora fuerte, Bespuds de 2 6 mis anos, las plantas individuales. si no estin
bien cuidadas tienden a4 mori lentimente. Sin embarpo. con fertilizacion esta
especie puede mantenerse por Lizgos periodos y con producciones continuas.

Aunque esta especie puede rolerar diferentes tipos de suclos, un aluvion
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cosechas en produccion de calorias por unidad de drea v en proteinas y otros
nutrientes, Es rico en vitaminas A y C y posee una cantidad justa de vitamina
D. El berro se come crudo en ensaladas a fas que imparte un sabor picante o
puede cocinarse. En guisos sirve también como un condimento; e particular-
mente rico cocido con carne, v es un plato favorito de los chinos.

Se deben tener precavciones para asegurarse de que el g de donde
se coge el berro no esté contaminada. Sicexiste Lo duda, debe cocinarse o lavar-
se bien con una disolucion antisépuca. El lavarla con agua corriente no hace
la planta confiable para comer.

Un hibrido casi estéril de N. officinale v No nderophiyllion tambicén se
cultiva como una hartaliza para ensaladas: otras especies de Nagturtivnm tam-

bién producen pimpollos v hojas comestibles,
Curcurbiticeas

Telfaria occidentalis Hook £, La calabaza costillida muy raras veees se
ve fuera de su lugar de origen. Africa ropical, donde es muy bien conocida,
apreciada, v una mercaderia frecuente en el comerdio africano. La especie
T. pedata Hook intimamente refacionada o ella tambidn ¢ coman aunque
tiene una fruta menor con costillas menos pronunciadas. Ambas producen
semillas comestibles, pero La primera se cultiva principalmente por sus hojas
comestibles. Debido a su adaptabilidad & muchos suelos v su naturaleza alta-
mente productiva, merece que se fe pruebe nids amplivmente.,

La calabaza costilladi es un bejuca perenne, que trepa o alturas por me-
dio de sus zarcillos, La plantaces lisa o casi lisa v de un color purpiireo debido
a los antocianines, Las hojes son palmadas v divididas en 56 mds segmentos
(Fig, 0. Las trutas, grandes, se caracterizan por gruesas costillas protuberan-
tes que ofrecen a sus paredes durabilidad v firmeza, Las semillas son grandes
de mids de 5 coeen didmetro v ligcramente planass Lo pulpaces entre amarilla
vanaranjuda vorelativamente escasa.

Esta especie se siembra mejor desemitlas, que muchas veces perminan
dentro de la fruta, Cuando se siembran en la huertas las pequenas plantas
necesitan algunos dias de sombra v apua suficiente v oasi nuevas plantas vigo-
rosas se establecen nipid;nncn(c. Tambidn se pueden usar esquejes para propa-
gacion. Loy bejucos son vigorosos v trepan rdpidamente: por eso debe pro-
vedrseles soportes que no sean muy altos, poro que perniitan aceeso ficil para
cosechar los pimpollos. Es adaptable & un sinndmero de suelos. incluyendo
aquellos de fertilidad baja. pero Li planta responde muy bien a la fertilizacion
dc nilr()gcnu. Puede ademids resistir \cqlll'.nh.

La tloracion comienza el primer ano, pero las Tores pi.\(ill’l‘cm.\ nu son
abunduntes. Las frutas cuajan ripidaniente v crecen hasta un timano de 50
kp. en adgunos casos. Si los bejueos se cultivan principatimente por sus hojas,
es conveniente climinar las frictas, pues éstas reducen la capacidad de su creci-
miento vegetativo, Las semillas se utilizan generalmente un poco antes de que
la fruta esté completamente madura: su contenido de aceite es muy alto y
puede utilizarse 2ara cocinar, Tostadas Tas semillas, del tamano de las castadas,
se dice que tienen ol sabor de las aimendras.

Los pimpollos se cosechan de tanmaios de 30 emncaproximadamente y se
empaquetan para su mercadeo. A pesar de que pueden cosecharse en cual-
quier época del ano: son mis abundantes en la temporada de Huvia. Antes de
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textura. Las hojas cocidas tienen un sabor fuerte y amargo que es desagrada-
ble para algunas personas. Ellas poseen un sabor caracteristico reminiscente al
del espirrago. Los peciolos dernos se pueden comer pero son mds amargos
que las hojas. Las hojas del papayo se sirven mis apropiadamente como guisa-
dos que como un plato aparte.

Los métodos de cultivo no necesitan ser mendionados aqui en detlle
ya que es una planta muy bien conocida. Las semillas germinan en 3 6+ sema
nas. Las plantitas pueden establecerse en lugares aparte o si se protegen pue-
den sembrarse directamente en el Jupar descado. Las plantas crecen ripida-
mente y comienzan o producir frutas en menos de un ano, Sise cosechan una
o dos hojas por plint ocasionalmente esto no via interferir con la prmluc-
cion de frutas. Como alpunas plantas son estantiniteras. que no producen
frutas, estas pueden usarse para cosecharse las hojas, si ast se desea. El punto
de crecimiento no debe ser removido porque esto puede destigurar la planta.
Las pl;nn tas pucdcn vivir por muchos anos pero su continuo crecimiento pue--
de eventualmente colocar Lis hojas nuevas fuera de nuestro alcance,

Las hojas del catd, Coffea arabica L., de Ta familia Rubiicea son comes-
tibles. Al cocinarse tenen un color pardo oscuro, una textura buena y un

snl)()r l).lS[.’lll[L‘ llt‘ll[l'.ll con .\t)l() un poco llC .llll;ll“t_"lll'd.
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Clitoria ternatea L. (Bejuco de conchitas), un bejuco comiin que se
siembra algunas veces como un ornamento por sus flores blancas y azules
y también como abono verde, es también fuente de hojus comestibles. Bajo
condiciones favorables las especies son extremamente arvenses y pueden cu-
brir con bejucos todas las demis plantas. De origen suramericaro se ha esta-
blecido a través de la mayoria de los tropicos. Las flores se cocinan con arroz
para darle color. Las semillas son venenosas.

Muchas especies de Crotalaria producen hojas comestibles. En contiaste
otras son vencnosas y matan lentamente, a veces mucho tiempo después que
las hojas se hayan comido. Muchas de las especies se usan como abonos ver-
des. Las plantas son herbdceas y un poco lefiosas, con flores awarillas y casi
siempre atractivas, Por si mismas raras veces forman vnltivos puros pero su
naturaleza arvense cs demostrada por su preferencia por los minbientes creados
por el hombre.

Otros géneros que contienen especies de plantas arvenses comestibles
irregularmente distribuidos a través del trdpico incluyen Desmodium, Mucu-
na, Phaseolus, Tephrosia, Vicia 'y Vigna.

Por la omnipresencia de lus plantas leguminosas, estudios ulteriores mds
amplios sobre la comestibilidad de sus hojas se justificaria. Sin embargo, se
deben tomar las precauciones de rigor, ya que esta es una familia que simul-
tineamente posee un gran nlimero de especies venenosas.

Malviceas

Muchas especies del pénero Sida (wireweed, escobilla,) se usan como
fuentes de hojas verdes. Sida es un género bien distribuido a través de los
trépicos, pero particularmente rico en especies en América Central y el caribe,
Sida alba L. sc usa como alimento en Africa Central. S. rhombifolia L. y S.
Iumilis Willd. var. moriflora son plantas arvenses comunes que se cultivan en
América Central y América del Sur por sus pimpollos y hojas. Sin duda mu-
chas otras especies son comestibles, pero no estin inscritas en ia literatura
botdnica. Las especies varian de hierbas enanas a arbustos semilenosos. Lus
tallos tienden a ser overtes y tensos. Una especie en particular, S. rhombifola
se cultiva en Africa por sus fibras. De acuerdo a lus especies, lus flores se dife-
rencian en tamao, son generalmente amarillas o anaranjadas, y producen una
cipsula polisperma. Sida es mas bien una planta arvense prolifica y constituye
una molestia seria dondequiera que se encuentra,

Otra planta arvense de la familia Malvicea, Urena lobata (cadillo, ara-
mina) es particularmente detestable por sus pequenas cipsulas con espinas
encorvadas que se adhieren rapidamente a 'a ropa y a la lana de fos animales.
Esta especie africana esti bien distribuida ahora a través de los tropicos, don-
de crece en abundancia y es dificil de erradicar. Aunque es una especie anual
es mas bien lenora, En las partes altas del rio Amazonas las fibras se extraen
para usarse mayormente en la construccion de baolsas. Por sus largas hojas
pubescentes y sus flores blancas o rosadas constituyen una planta atractiva
cuando aln es pequeia. Las hojas nuevas son comestibles. Algunas especies
intimamente relacionadas merecen pruebas bajo circunstancias apropiadas.

—54 —



Pipericeas

En la familia Piperdcea se encuentran varias especies comunes arvenses
de valor. La pequeiia yerba suculenta Peperomia pellucida (L.YHBK., paletaria,
se encuentra comunmente en todos los lugares hitmedos, incluyendo los inver-
naderos y los tiestos (Fig. 24). También crece en las ranuras de paredes rotas
o en dreas rocosas. Es raramente detestable y se siembra ocasionalmente como
ornamento. La planta se usa como hortaliza o las hojas se pueden usar en en-
saladas. En las Indias Occidentales las hojas también se tonun como té. Otras
especies menos comunes pueden ser comestibles también,

Pocas especies de pimenteras producen hojas comestibles. Excepciones
son las especies herbiceas Piper umbellation L.y P stylosun (también Hama-
da Heckeria). La especie P. betle L. merece ser mencionada aqui porque aun-
que no es una planta arvense, la especie existe silvestre y sus hojas se usan
mucho como parte de la composicion del buyo que se mastica a través del
sureste de Asia. El hibito de masticar la nuez de betel sigue siendo descono-
cida para los occidentales.

Portulaciceas

Portulaca oleraccae L. (purslance, verdolaga) es un yerbajo espontinco,
comin, que se ehcuentra en los trapicos y en las partes mas calidas de la zona
templada. Su amplia adaptacion se debe a su alta flexibilidad genética que le
permite ripida adaptacion a nuevos ambientes. Todas las formas son comesti-
bles. sin embargo, las mis suculentas, las formas seleccionadas. se distinguen
regularmente como la variedad sativa. La variedad gipanthes es una forma
grande y vigorosa que se siembra algunas veces como ornamento. Otras espe-
cies son mis atractivas, mientras que probablemente todas las especies scan
comestibles en una emergencia. La especic ¢s extremamente arvense y  de-
pende del hombre para proveerse de un ambiente favorable. Se desarrolla en
dreas que hayan sido aradas y en campos cultivados. En dreas cubiertas con
otros yerbajos tiende a sucumbir por i competencia con otras plantas, Su
naturaleza altamente suculenta se mantiene atn bajo condiciones relativa-
mente secas. Puede soportar la sequia por largos periodos v puede florecer
después de una leve lovizna. De las 100 6 mds especies. algunas tipicamente
se encuentran solamente en las playas o lugares salados. Portulacaria afra
Jacq. algunas veces conocida como yerba elefante es una hierba ornamental
eréctil y suculenta, muy parecida a la verdolaga.

La verdolaga es una hierba anual procumbente vigorosa y suculenta con
follaje liso y con hojus de sub-aovadas a espatuladas (Fig. 25). La planta se
arrastra y cubre el terreno echando rafees en los nudos. Las flores de color
amarillo brillante aparccer casi sesil en las axilas de las hojas. Son de mds de
3 em. de didmetro, especialmente en las formas ornamentales. La fruta es una
cipsula circumscisil que contiene un gran nimero de semillas finas. Las hojas
son verde oscuro o tenidas de rojo con antocianina.

Las hojas y las puntas tiernas se pueden comer crudas y poseen un sabor
agradable y suave. Se usan frecuentemente en ensaludas. Las hojas son un
buen alimento para polios y canarios. Se cocinan como la espinaci. se mez-
clan con arroz o cocidos o también se cocinan con platos de carne,
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Tabla 6 (continuada)

Familia Especic Comestibilidad Familia Especie Comestibilidad
Geraniiceas Impatiens balsamifer Comestible Poligoniceas Polygonum portorricensis Desconocida
Labiadas Hyptis atrorubens Desconocida Pontederiiceas Eichornia crassipes Comestible

T N . .
M { ) . hd 3 .
I_I' pectinatd Port ¢ (”"CS“M.‘ Portuliciceas Portulaca oleraceac Comestible
Salvia serotinag Desconocida B )
Ociimunt sanetion Comestible Quenopodiiceas Chenopodium ambrosiodes  Comestible
Leguminosas Abrus precatorius Comestible Rosiceas Rubus rosacfolius Comestible
Clitoria ternata Comestible Rubiiceas Randia mitis Desconocida
Crotalaria re tusa Comestible . . .
¢ . ‘ b d Solaniceas Phiysallis angrdata Comestible
. Stridta esconocida <~ 7 ol .
. Solanom citratum Desconocida
Ditrimnexa occidentalis Comestible S torrum Desconocida
Herpetia alata Comestible ’
Phaseolis adenanthes Desconocida Tificeas T'yphus angustifolia Comestible
Vigna repens Desconacida I. fruticosa Desconocida
Lilizceas Aloe vulgaris Desconocida Umbeliferas Eryngium foetidum Comestible
N v 1 -
Smiilax coriacede Desconocida Hydrocotyl umbellata Desconocida
Malviceas Sida carpinifolia Desconocida Urticiceas Urera baccifera Desconocida
Urena species Comestible Flenryda uestuans Comestible
Nictaginiceas Pisoneda uaculeatua Desconocida Verbeniceas Stac, ytarpleta jameicensis  Comestible
. . . Larntana camara Comestible
Papavericeas Argenone mexicang Comestible .. . .
Lippia nodiflora Comestible
Plantageniceas Plantago major Comestible . e . .
b ‘ Y L I tj Zingibericeas Zingiber zerumbet Desconocida
. lanceolata
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toxicas de las hojas alin son dudosas. Mientras es reconocido como nutritivo
para ¢l ganado, se dice que las hojas son venenosas para caballos y perros, Es
dificil obtener una aseveracion exacta de la literatura con respecto a los efec-
tos de las hojas en los seres humanaos, pero presumiblemente son comestibles
y se aprecian en algunas partes de los trdpicos. Este es un problema impor-
tante que debe resolverse antes de comer las hojus en grandes cantidades. Es
posible que al cocinarlas se remueva o inactive el alealeide vencenoso. Las
flores se comen también fritas o hervidas,

El género Casshe (senna} se compone de cerca de 600 cxpcrics de hier-
bas, arbustos, v irboles o través del tropico y también extendida en la zona
templada, Muchas de las especies son de valor ornamental, Entre estas se en-
cuentran los hermosos drboles de Hawaii, Hluvia de arco iris (hibridos de
Cussia), ¢l bien conocido lluvia dorada o canafistula (Cassia fisrda L) otea
especie de flores amarillas v muchas otras. Pocas especies producen substan-
cias de mayor vulnr comercial. Las hojas v vainas de algunas especies (C. un-
qm‘tifl!ll'd Vahl. v C senna 1 yse secan v venden como sena, un lixante suave,
La accidn pmun\-.l es causada por emoding v atros plucosidos. La ciscara de
C. airiculata se usa como curtimiento. Muchas especies son Gtiles como abe

les, Las semillas de G occidentaiis 1. algunas veces se tuestan comuo

nos ..
substituto del cafés esta es una especie de origen americano, Finalmente las
hajas del precioso ornamental Coalara L. yva discutida, se usa en el tratamien-
to de la tifa,

Cuando el contenido de gluchsidos de las hojas no es muy alto, las hojas
de varias especies de Cassia son comestibles. Una lista de las especies princei-
pales usadas coma fuente de hojas verdes aparece en el apéndice. Las hojas de
las especies de Cassia deben siempre comerse con precaucion, v una experi-
mentacion juiciosa se debe hacer antes de que las hojas de cualquicer debol se
acepten como inofensivas, Bl té hecho de alpunas de las especies es un purga-
tivo fuerte. Bl cocinarlas remuceve alpunos de Tos glucosidos. A pesar de sus
prop]cd wdes purgativas, las hojas de f mavoria de las especies medicinales se
cocinan IC},UI wnaente en antidades pequenas con otros platos. Se consideran
un tonico y sin duda ejercen una intluencia reguladora.

Una cspccic tropical herbicea, G tora L., (guanina) es probablemente
la fuente mis confiable de hojas comestibles. El follaje es un poco mal oliente,
pero esto desaparcce al cocinarse. Soto Lis hojas mids jovenes se usan. Las
hojas de C. siamea son venenosas, informado debido a un alealoide. Este drbol
arvense debe identificarse v sus hojas descartarse,

Seshania grandiflora Pers. (agati, hiculo) es undrbol pequeno, eréetil y
de ripido crecimiento de Malasia ¢ India. Estd ampliamente esparcido a través
de los trapicos, donde se aprecia por sus flores excepcionalmente grandes, casi
stempre blincas, o rojas en alpunas variedades. Desafortunadamente, su olor
es desagradable. El drbol empicza a florecer 4 los 2 anos, caando atdn es un
arbol pequeno. Otras caracteristicas natables del drbol son las hojas pinadas
y una vaina, con semillas pequeiias separadas por crecimicentos de las paredes
de la vaina, Esta especie difiere de muchos otros drboles en que se adapta a
regiones hiimedas y secas.

El drbol tiene muchos otros usos menores. Su madera es suave y blanca
pero rara vez se usa. El drbol se usa como sombra, particularmente para la
pimienta negra, La ciscara es amarga v se usa medicinalmente como un emé-
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substancia pegajosa colocada en las ramas para cazar pdjaros), y como gonma
inferior.

Las frutas de muchos higos son comestibles pero ninguna con la calidad
de la de F. carica L., ¢l higo comercial, Algunos higos ticnen mal olor, pero
las frutas se pueden comer si se cocinan verdes. Hay como 20 especies con
frutas comestibles.

Las hojas de los higos no solo se usan {recuentemente como alimento,
sino que también se fuman, con opio, o masticadus con la nuez Bétel, Las
puntas de los tallos de £ alba Reina se usan en Indonesia en ensaladus, Las
hojas de estas especies se usan también como alimento para caballos. Esta es
una especie de arbustos de ripido crecimicento y con posibilidades de valor
ornamental. Las hojas grandes de F. henghalensis 1. se usan coma platos o
fuentes y como alimento para elefantes. Hojuas muy jovenes del drbol de goma,
E. elastica Roxb. s¢ comen en ensaladas. Las hojas de por lo menos una doce-
na de otras especies asidticas son comestibles. v de cinco especies africanas
producen hojas comestibles (véase el apéndice).

La familia Gnetdeea es una fuente singular de drboles con hojas comes-
tibles. El pénera principal Guetnm contiene cono 30 especies, la mayoria del
Sureste de Asia. Los drboles y Tos bejucos lenosos producen pequenas frutas
que son de una sola semilla y un poco carnasas. Las Irutas son algunas veces
dulces y comestibles o en otras especies las nueces feculiferas se comen. Las
semillas de algunas especies estin cubiertas con pelos o espiguillas irritantes.
Algunas de las especies se cultivan ocasionalmente y merecen mas atencion
como fuente de nucces.

La mejor conocida de las evpecies es 6, snenton L. Este drbol atractivo
alcanza una altura de 1O menos, Las hojas son opuestas, verde oscura y brillo-
sas. Las flores nuevas asi como las frutas rojas de 2.5 em. de largas que nacen
en ramil'stes se comen crudas, pero Estas resultan ser duras. Las semillas se
conmen tostadas, hervidas o {ritas. Las hojas 1o se usan en todas las partes que
eldrbol crece, pera en algunas regiones constituyen un plato de espinaca muy
preciado v nutritivo, ‘Tadas requicren coctnarse para eliminar las substancias
irritantes.

La poco conocida familta Salvadoricens contiene una especie de mérito,
Salvadora persica L. conocida también como el ~arbal del cepillo de dientes”
(coothbrust tree) vl “drbol de T mostaza™ (mustard ee) como se refiere en
la Biblia. Atn cuando no tiene relacion con las Crueiferas, este :irbol que se
encuentra desde el aeste hasta el este de Afvica, es preciado por sus hojas de
0]()1‘ fucr[c. Las ln)j;ns se comen credas en ensaladas v ocomo antidoto contri
venenos. Las bayas. las cuales son pequenas v rojas, dulees, y también pican-
tes, se secan en forma de pasas v se venden,

Queisqualis indica 1., Cuiscualis. es un arbusto regularmente conocido y
distribuido de Ly familia Combreticen, apreciadu por la belleza v fragancia de
sus flores. Y como en el caso de otras de su género, es una planta de los tréspi-
cos del Vicjo Mundo. Algunas especics de su parentela se usan para propositos
medicinales. En el caso de esta especie. las frutas se secan v se venden como
medicina en fndonesia. Son peligrosas, sin cmbargo. vy pueden causar insensi-
bilidad y también la muerte, Las frutas frescas se usan como vcrlnfl.ugo cuan-
do estin medio maduras, Las hojas se usan en una variedad de formas como
locidn para tumores y como brebaje patente para dolores de cabeza, Son las
hojas jovenes v wllos, sin embargo, Las que se comen principalmente en Indo-
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nesia, como vegetal crudo o cocido. El estado propio para cosecharlas es antes
de que desaparesea el bronceado asociado con los antocianinos en las hojas
jovenes.

Pisonia alba Span., de la familia Nictagindcea es lamado alpunas veces
el »drbol lechuga™ (lettuce tree). Es un drbol comim en India ¢ lndonesia,
que crece silvestre pero que tambidn se cultiva en jadines. Las hojas de la
ginofita son de un color verde amarillo brillante y se prefieren sobre las hnj;ls
oscuras de L androfic como alimento. Porque los drboles se propagan por
esquejes, el drbol masculino es raras veces visto, Las hojas se comen con arrow.
o se hierven como la espinaca. Otras especies de Pisonia son comunes en los
tropicos pero algunas tienen propicdades eméticas fuertes v deben ser recha-
zadas, Todas las especies de Pisonnia son drboles de ripido creciniento con
madera suave o blanda. La base del drbol con trecuencia se agranda despro-
porcionadamente.

Morinda citifolia 1.0 (Rubiiceas es un arbol pequeno (Fig, 30), que
crece ampliamente a waveés de los rdpicos, mejor en dreas secas y de buen
drcn;lv]’c, incluyendo L voca esténil de Tava de islas voleanicas. Alpgunas con {or-
mas con hojas moteadas se usan como ornamento. Es también notable por
sus grandes v brillantes hojas elipticas. Conocido como noni (en Hawaii) o
como L morera India. el racimo de frutas biancas tiene un olor muy dvs;ngm
dable coando maduia vy se usa como alimento en ticmpos de carestia, Los
birmanos cocinan by frutas ternas para curries. o las comen crudas, Se usa
comunmente en L medicina vegional, produce mordientes, madera. y también
provee sombra para ol calé v sostén para la pimienta, Las hojas viejas seousan
como envolturas pero las jovenes se cocinan como un vegetal,

El drbol de margo o neem. Azadvacta indica AL Juss, (Melideea) es
comtn en India. tanto silvesue como culiivado, donde es preciado por sus
mulliplcs usos, Enoadicion, ahora estd ampliomente diswibuido en ¢l Afvica
Occidental, Produce nadere, aceite de Las semillas usado en '.ilnp.n‘.l.\. cascara
medicinal sacada del nonco v las rarces, savia dulee usada en Lo preparacian
de ponclies, hojas vieias para preparar insecticidas v forraje para animales, Las
hojas v Tas tlores anar 2as se echan o fos alimentos cocidos para darle sabor,
Y par supttesto como thnicos, Las hojas jdvenes v dernas contienen un 11,6
por cienta de proteina,

El dvbal de neem no debe ser confundido con el de Alilsily o para iso
(Chima berryi, Melia azedarach 1., del cual todas sus PATICS CILUSHN CnVene -
mientos tanto para los humanos como en los animales.

Movinga oleifera Lam. thorseradish tree, jazmin franceds. resedd, Morin-
gitcea ), un arbol pequeno i 3H) introducido ahiora a todos los tropicos de
L India Oriental: es amplismente culdvado, no solos pur sus partes comestilsles
sino tanbién como planta ornamental, Bl dthol tiene el potencial de tlorecer
durante todo el ano, La familia es pequena, poco conocida voatn distinguible.
Algunas otras especies son tiles incluyenda YL peregring (Forsh.) Fiori,
conocida en Afvica del Oceste T cual se usa como condimento Y para otros
propositos,

EFdrbol raras veces aleanza una estatia de 8 metros, Se caracteriza por
una corteza de corcho que produce goma de algan valor menor. El follaje es
pinada o semejante al de fos helechos debido a Las divisiones finamente tripi-
nadas de Tas hojas. Las flores blancas se producen abundantemente y son muy

vistosas y atractivas a las abejas. Las cipsulas son de mas de 415 am, de largo,
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triangulares en seccion transversal y se abren en tres partes al madurar. Las
semillas soseen alas anchas, finas v membranosas. Algunas vari- dades que
florecen profusamente se usan mayormente por las frutas jovenes, mientras
que otras se utilizan principalmente por sus hojas.

Casi todas las partes de la planta son diiles como alimento, siempre y
cuando estén cocidas. Las semillas producen un fino aceite que es comestible,
Las plantas jovenes de semillas son muy tiernas y hacen un excelente vegetal
verde cocido. Los pimpollos, hojas v flores de las mds viejas hacen una exce-
lente espinaca. Las vainas nuevas dejan un sabor reminiscente al espiirragn;
mientras que las rafces blandas y gruesas poscen un fuerte sabor a vibano pi-
cante debido a un alealoide. Cuando estas rafces se pelan, se secan, se muclen
y luego se mezclan con vinagre, substituyen este condimento. Moringa se
adapta especialmente en las elevaciones bajus y dreas secas y puede resistir
varios meses de sequia: pero necesita un suelo con buen drenaje. Se propaga
generalmente por semillas, pero también se pucde propagar por esquejes. Las
plantas se establecen mejor en dreas donde se vsaran, en semilleros. luego se
puaeden separar por entresacar las extras a distancias apropiadas. Eldrbol adul-
to puede desarrollar un tronco de 25 em. de didmietro, pPero u este o
puede ser de muy poco uso. El mejor sistema es mantenerlos como un seto
vivo a distancias de un metro. Las padas deben ser frecuentes para mantener-
los en forma v asi proveerse de hojas comestibles. El esti¢reol v los fertilizan-
tes aumentan la produccion y la calidad de las hojas.

Los arboles de Moringa son especialmenie susceptibles a las termitas v
en algunas dreas su cultivo pucde ser lmitado. Su madera es blanda, peroatil
en la fabricacion de papel. Elirbol es débil vosus tamas muy frigiles,

En lnc(licinu I pll[p;l de ranrz v Jde otras partes s¢ usa como un anu-
irritante similar al sinapismo, B total se le hun encontrado muchos usos.

Para los residentes de las regiones templada v tropical. las palmeras son
consideradas prcciu.\.ns. Son usualmente atractivas., frvulcntcnu‘lnc l)c”.ls Y
;llgun;ls veces romanticas, Seria ridiculo destruirlas solamente para comerse
una pequena parte de ellas. Sin embargo Lo vema acropeta de muchas especies
se usa frecuentemente como un vegetal. Bajo e nombre e “repallo de pal-
ma” o “ensalada de millonarios.” esta parte vital de Ta planti se sirve fre-
cuentemente,

El ntimero de especies de palmeras de las cuales se obtiene un repollo
(palmillo) comestible es probablemente grande. Nadie ha anotado sistemitica-
mente todos los nombres de las especies comestibles. Sin embargo, no todas
las palmeras producen repollos (palmillos) apropiados. En algunas el remover
el repollo es muy dificil para justificar Lo labor. En otras especies el sabor no
es satistactario,

El repollo (palmillo) se remueve cortando palmera si es necesario,
removiendo sus hojas v abriendo las vagtias con una hacka o machete, La
partc contestible consta de las hases de las hojas centrales nuevas en desarro-
o, avrazadas unas alrededor de las otras. El color es usualmente blanco. En
Brazil donde la destiuecion de palmas es regularmente necesario para abrir
nuevas tierras para propositos agricolus, el enlatado del p;llmi”u se verifica
en escala comercial. Se han establecido plantaciones de palmeras de coco
con el propasito de suplir este “repollo”.

El repollo de Ta palmera se parece al repollo comercial (Brassica olera:
ceae L. var. capitata), solo al tener numerosas capas finas de tejido. Estas
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pueden rebanarse ficilmente para formar la tipica ensalada, y sazonarse ¢on
aceite, vinagre u otras substancias, ya que ticne poco sabor por si solo. El
repollo también puede cortarse en pedazos gruesos o rebanadas y cocinarse
como vegetal.

Las palmeras principales usadas para repollo son los palmitos del género
Irearta y Geonoma de Sur América, los palmitos de América del Norte, en
Brazil las especies Luterpe oleraceae Hart y Acrocomia sclerocarpa Mart., en
el Caribe, especies de Roystonea y Oreodoxa, en Alrica Borassus sp.,y en el
tiempo de eliminacion de la palma de aceite Elais guineensis. En el sureste
asidtico se usan muchas especies. La mis ubicua de las especies, es por supues-
to, el cocotero, que se conoce bien como v mejor fuente de repollo en todas
las regiones donde crece.

Las jovenes y enrolladas hojas de algunas especies de palmeras se usan
también como vepetales verdes. En el Sureste de Asia, por ejemplo, tas hojus
de Arenga (palmera de aziicar) se usan mucho. Este método, que puede ser
aplicable a otras especies, evita la destruceion de I palmera por su repollo
palmillo.

Un repaso completo de la comestibilidad de Tas hojas de las palmeras
serfa muy deseable. En el apéndice aparece una lista de especies informadas
como productoras de repollos (palmillos) comestibles,
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CAPITULO VI
Hojas Tropicales Usadas Como Té y Especias

i adicion a sus usos en ensaladas, estofados y otros platos, las hojas
tienen una amplia variedad de usos por los cuales se pueden clasificar como
especias. Como las hojas han sido consideradas agqni mayormente por su
valor comestible, no serid puesta gran atencion en el hecho que las especias,
incluyendo hojas, han sido usadas por muchos siglos para otros propositos.
Esto incluye su uso como incienso, medicinas, cosméticos, antidotos para
venenos, perfumes. afrodistaco v conio preservativos para embalsamamientos.
Sin embargo, como no todas las substancias usadas pari estos propositos son
especias, resulta que la palabra especia debe ser usada para un Lripo menor
de rubstancias, Quizas palabra especia sea laclave, por su aroma sugerida
o maturaleza picante v sabor agudo pero agradable. Pero algunas hojas usadas
como especias no anaden exactamente a los alimentos aquello por to cual se
han usado. Definimos Ly especia caoma ana substancia vegeral que no se come
principahnente come alimento por si mising pero que se usi para cambiar el
sabor de Tos alimentos.,

Las especias vienen de muchas partes de fa planta: de las hojas, tallos,
raices, ciascara, capullos, semillas, e, Las diferencias entre especias, hierbas
v condimentos deben ser olvidadas aqui, pucs son algo artiticiales. Lo que es
de interds es que muchas hojas de los tapicos se usan para aromatizar los ali-
mentos. Sinembargo, las principales especias de los trapicos no son de hojas,
sino de otras partes de La planta como el caso de T pimienta, clavos, jengibre,
canela, pimiento, vainilla. chile. cardamomo. nues moscada v onacias, De la
zana templada han venido Las principales hojas usadas para especias s albahaca,
hojas de Taurel. ceratulio, cebolleta, wjedrea. mejorana, orégano, menta, pere-
jil. romero, rarragona, salvia v tomillo,

Por cada especia bien conocida en b cocing occidental debe haber doce-
nas de especias gue noson bien conacidas, pero que son usadas en algin lugar
através de los tropicos, En el apéndice de las l\l)j.lh comestibles no se ha inten-
tudo obtener junitos Jos nombres de todas Las especies de plantas tropicales de
las cuales Las hojas se taan para dar sabor a Tos alimentos. Para la mayor parte,
estas especias de “hombre pobre™ nunca han sido anotadas en la lteratura
botinica. Del tratado de Burkill sobre las plantas atiles de la Peninsula Malaya
(1935) se ha extraddo una lista parcial de Tas muchas especies de especias exis-
tentes. Esta lista no im‘|uyv otras cspm'ics mencionadas en este c;lpl'llllu.

Quizds ha sido por L facilidad con que el hombre se hastia del sabor de
los alimentos 1o que e hainducido ol uso de as especias. El plato principal,
arroz. tan comin a wavds de fos trapicas. se hace frecuentemente mis sabroso
siose e anade algunas hojas, Cada area de los tropicos se caracteriza pea las
hojus especiales GUE se Usan para sazonar sus alimentos. Por otra piarte. un uso
importante dado a las especias en el pasado ha sido para disfrazar el sabor de
los alimentos descompuestos. Loy estomagos de los catadores consecuentes
tenian que ser fuertes en aquellos dias. Bl uso de especias vy Li necesidad de
ocultar la descompaosicion de los alimentos han disminuido 1l mismo ritino,
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TABLA 7.—Lista de plantas del Sureste de Asia cuyas hojas

s¢ usan como C()Il(lill)Cll[()S ¥

Nombre cientifico

Nombre comiin

Familia

Aeacia farnesiana Willd,
“leronychia larifolia Blume
Aeple marmelos Correa
Alivem odorom 1,
cneistrocladis extensus Wall,
Antidesma ghaesenibilla Gaert,
Begonia tuberosa Lam,
Claoxvlon polot Mer,

Coleus tuberosus Benth,
Crypteronia paniculata Blunme
Curcrona domestica Valeton
Cymbopogon citratus Stapf.
Cyrtandra decurrens de Vriese
Cyrtandra pendula Blume
Dendrobivm salaccense Lindl,
Derris heptaphylla merr,

I:'/('mlriop.x‘i:: SUdtraad
Valeton

Lugenia polyantia Benth,
Evodia roxburghiana Benth,
Gynura procianbens M.,
Homalomena griffithii Hook f,
Horustedtia sps.

Horsfieldia sylvestris Warls,
Kaempferia palanga 1.
Kaempferia rotundata L.
Levcas lavandidifolia Smith

L. zeylaviica R, Br.

Limnophila aromatica Merr,

=~

. villosa Blume

~—

.. contferta Benth,

-~

. puccherrima Hoo, I,

-

. rugosa Merr,

Aronui

Ketink

Fruta Bacl
Cebolleta China
Lengua de buey
Sqkinchak
Begonia

Blumea de piedra
Coleo

Sempoh
Tumerico, Curcuma
Limoncillo
Vinagrillo

Vinagrillo de piedra

Orquidea de cocinar

Derrisol

Fragancia

Guayabo blanco
Madera agria
Akar

Yerba que pica
Tepus
Pendarahan
Chekur

Kenchur
Ketumbak
Retumbak

Hoja de pantano
Hoja de paniano
Hoja de pantano
Hoja de pantano

Heja de pantano

AR

Leguminosas
Ruticeas
Rutaceas
Lilidceas
Dipterocarpiceas
Euforbidceas
Begoniiceas
Euforbidceas
Labiadas
Litriceas
Zingibericeas
Gramincas
Graminceas
Gramineas
Orquiddceas
Leguminosas

Zingibericeas

Mirticeas
Ruticeas
Compuestas
Ariiceas
Zingi*hericeas
Miristicicess
Zingibericeas
Zingibericeas
Labiadas
Labiadas
Escropularidceas
Escropularidceas
Escropulariiceas
Escropulariiceas

Escropulariiceas
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Lycium chinese L.
Lycopersicum esculentiom Mil.
Medinilla crispata Blume

M. radicans Blume

AL hasseltii Blume

Mentha lovgifolia Huds,
Murrayua Koenigii Spreng,
Nuauclea esculenta Afzel
Ocimum camomn Sims,
Oenanthe javanica DC
Ottelia alisimoides Pers,
Oxalis comiculata L.

Pilea melastomoides

Piper lolot C. DC

P, caducibracteum C.D.
P.oumbellatum L,

Pistacia lentiscus L.

Pluchea indica L.
Polygomun hydropiper L.
Staurogyne elongata Kuntze

Tracliyspermum involucration
Walft,

' Esta lista no incluye especies mencionadas en el texto.

Espinito Chino Kicchi

Tomate

Medinilla

Medinilla

Medinilla

Menta de hoja larga
Hoja de curies
Alfiletero
Albahaca cimarrona
Shelum

Lechuga de pozo
Vinagrillo
Ortiguilla

Hoju de pimienta
Hoja de pimienta
Caistmon

Recina de pistacio
Salvia india
Poligono de agua
Flor de cruz

Apio silvestre

Solandceas
Solaniceas
Melastomaticeas
Melastomaticeas
Melastomaticeas
Labiadas
Ruticeas
Rubiiceas
Labiadas
Uiabeliferas
Hidrocariticeas
Oxalidiiceas
Urticiceas
Pipericeas
Pipericeas
Pipericeas
Anacardiiceas
Compuestas
Poligoniceas
Acanticeas

Umbeliferas

Muchas de las plantas que se usan como fuentes de hojas comestibles
pertenceen a la familia Umbelifera (familia de la zanahoria) o Labiadas (fami-

lia de la menta). Estas dos familtas merecen atencion especial. La familia de
las Compuestas es de importancia secundaria,

Umbelifera

Esta familia, dispersa a través de la zona templada y bastante comiin en
los tropicos se caracteriza por sus ramilletes de flores en umbelas. Ademis de
las especies usadas como fuentes de hojas comestibles (véase el apéndice), la
familia es también la fuente de un ndmero de especias tan comunes que son
conocidas en casi la mayoria de los hogares. Sin embargo, muchas especies
producen h()jus venenosas. Las especias de esta familia no son por naturaleza
tropicales. No obstante, se siembran frecuentemente en los tropicos donde
muchas veces prucban adaptarse lo suficiente como para producir cosechas
meritorias.
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El coriander o cilantro, Coriandrum sativan L., se siembra mayormente
por sus semillas comestibles, lu especia del comercio. Es una especia muy
vicja, data de los tiempos antes de Cristo, y usada en perfumes, licores, medi-
cina y afrodisiacos. Se siembra ampliamente en las tierras altas de los tropi-
cos, donde en alpunos casos se ha convertido en una especia comercial, Sin
cmb;lrg(). en las derras l);l_j.ls [rl)pi(';ll(‘ﬁ donde raras veces florecen el cilantro,
se usa en la forma de la hoja (Fig, 32),

La hoja fresca del cilantro tiene un olor desagradable relacionado al
origen del nombre “coriandes™, de chinche, Sila hoja se seca el olor madura
algo semejante al de fa semilla. En ambas formas encuentra unamplio uso en
los tropicos, para sazonar arroz, en estofados, en sopas y con carne cocida,
Aungue no se encuentra regularmente en los mercados como hoja, la planta
es com(in en los huertos caseros donde se puede vsar mids ripidamente, Nor-
malmente se siembra como anual, Si florece v produce semillas, ella misma
se reproduce normalmente v no tiene que sembrarse ano tras ano.

El perejil (parsley ). Perroselinumn crispim (Mill, Nym.ino se adapta tan
bien en los tropicos comao el ciluntro, Y Por eso s menos visto, Se puede sem-
brar mejor como una planta de tiesto en dreas protegidas del calor excesivo.
Aunq.lc no necesartimente ”UI Cee o prosperi en I()s lr(')pit()s, I;ls pl.‘ll!l;ls S0-
breviven frecuentemente algunos aivos produciendo i cantidad continua de
h()j.’is lls:ld;ls };L‘llt‘l.l|lllt‘lllt' coimo ;|dcrczns. pero g un gr;ld() menor para aroma-
tizar los alimentos,

El hinojo (fennel), Foenicuhuom vidgare Mill, es una planta perenne y
aromitica del Mediterrineo que ahora esti ampliamente distribuida y se en-

cuentra frecuentemente silvestre. Mas bien una especie versitil, alpunas varie-
dades se usan como fuente de semillas, la especia comercial, mientras que
otras se usan por la calidad comestible de sus hojas o sus tiernas bases foliares.

En los tropicos el hinojo es ahora bastante comim. Prospera mejor a
altitudes de 500 metros o mis. En aliitudes bajas raramente producen semi-
llas, pero esto no evita el uso de sus hojas para sazonar, crudas en ensaladas o
cocidas. Las hojas tambiéu se pueden secar y moler para usarse cada vez que
sea necesario para aromatizar los alimentos,

El eneldo (dill). Anethum graveolens L., no se ve comunmente en los
tropicos, pero ha sido introducido ampliamente y se sabe que se adapta muy
bien. En Indonesia el ticmpo ha traido cambios en esta especia de modo que
formas completamente adaptadas estan ahora disponibles. Se sicmbran comer-
clalmente en pequena escala, pero probablemente mis bien por su follaje
especiado que por sus semillas, la especia comercial, Las Imj.'ns S¢ USHn wayor-
mente en sopas y estofados. pero también tienen usos en la medicing pue-
blerina.

Cerafolio (chervil), Anthriscus cerefolinm Haffm. es vna planta anual
Europea con folluje de encaje semejante al perejil y usada de la misma mane-
ra. Es bastante sensible al calor v raramente se ve en los tropicos. Las hojas
se cocinan algunas veces 1 sopas y estofados,

Labiadas

La familia de la menta estd tan bien distribuida que dificilmente nece-
sita presentacion. Son muy pocas las personas que no la han encontrado cre-
ciendo voluntariamente en sus propios patios, o quc no pueden reconocer un

~76 -


http:linio.jo



http:ecom.i.lo
http:para..as.li













y variedades de Brassica que producen hojas verdes comestibles se mencionan
en la lista adjunta. Otras se incluyen en el apéndice. La verdad es que la rela-
cion de las especies y variedades botdnicas no es bien conocida y asi otras
clasificaciones son igualmente aceptables.

Brassica integrifolia Schulez.

B. junceu

B. campestris L.
grupo Pckinensis
grupo Chinensis
grupo Perveridis

Brassica hirta

Chevalieri, repollo del
Africa Tropical, mostaza
mostaza india

repolio

repollo chino

mostaza china

mostaza de espinaca

mostaza blanca o amarilla

B. napur. L. rutabaga, nabo de invierno

B. nigra L. mostaza negra
B. oleracea ..

var. acephala, forma sabellica col rizado
forma viridis berza coman o col verde
var, botrytis L. coliflor
var, bullata D.C. forma gemnifera col de Bruselas
forma sabanda L. berza evana, berza de Milin

var. capitata L. repollo con cabeza

var, gongylodes 1.. colinabo
var. italica Planch breedl
B. rapa L. nabo

B. schimperi

B. seninns Justen repollo chino

B toumefortii
Repollo

Repollo es un término genérico aplicado no solamente a un tipo de
planta en el cual las hojas estdn estrechamente apretadas, como el repollo de
las palmeras, pero también a lo que se llama regularmente el verdadero repo-
llo, Brassica oleracea variedad capitata. En contraste con las plantas que se
adaptan al nombre genérico, el verdadero repallo incluye formas que produ-
cen hojas sucltas asi como las variedades representativas. La berza comian o
col verde son variedades con hojas en forma ae repollo, que se cosechan y se
comen de la misma forma que L. espinaca, El nombre repollo. sin embargo,
tiene su origen en palabras que significan cabezas,

El repollo original era un tipo sin cabeza que crecia silvestre en el Medi-
terraneo oriental. Se cree que fué extendido a través de Europa por los Celtas
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tolerar pérdidas en calidad. La deterioracion ocurre rapidamente si se remueve
el repollo almacenado de las temperaturas frias,

Algunas varicdades que crecen en el trdpico se mencionan en la siguien-
te lista. Alzanas otras se han probado exitosamente. Las variedades hibridas
estan amplinmente adaptadas y son un poco mils vigorosas,

Variedades de repollo Region donde se usa
Ballhead Hybrid Queenslaad

Greengold Queensland

Grey Green Queensland

Enhuizen Glory Tanzania, tslas Filipinas
Vanpuard Tanzania, Islas Filipinas
Early Jersey Wake Field Tanzania, Islus Filipinas
All Seasons Tanzania, Isls Filipinas
Jubilee Hybrid Tanzania. Islas Filipinas
Summer Pride Sierra Ledn

O S Cross Sierra Ledm, Islas Filipinas
Copenhagen Market Tanzania, Pucrta Rico

Islas Filipinas, Flawaii

Cape Spitzkool Tanzania, Puerto Rico,
Islas Filipinas

Brunswick Colombia, Tanzania
Emerald Colombia

Golden Acre Puerto Rico, Hawaii
Sucession Pucrto Rico

El repollo es una de bis micjores fuentes de hojas verdes comestibles,
no solo porque sus rendimientos son muy baenos, sino también por su valor
nutritivo, El contenido de agua es muy alto, cerca de un 92%, Es una buena
fuente de calcio y vitamina €. una fuente regular de vitaminas Ay BLes tam-
bicn una buena fuente de proteinas pero solo una fuente mediana en energla.
Por s alta produccion es usuadmente un alimento barato.

El repollo es versitil en sus usos. Coma planta de ensalada es excelente.
pero mucha gente To objeta debido a su clor fuerte causada porun compuesto
de azufre. Como vegetal cocido se usa en gran varicdad de formas, incluvendo
CS[()(.‘I(]().\‘ Con otros \’L'.LLL'I‘I]L'.S. l’uulcn SO ]\I‘C.\L‘l‘\\ltl«» kl)llht‘l'\'.i”(ll)l().\ ¢n Vill.l»

gre para dar Ly preparacion alemana de col desmenuzada  Saner hraut).
Otros Cultivos de Col
Las hojas de practicamente todas las especies de Brassica son comesti
bles. pero los sabores fuertes de algunas erpecies son desagradables o muy

fuertes para Lo mavoria de los uustos de L gentes Lo mayorfa de las especies
mis importantes han sido mencionadas anteriormente. En forms especiales
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como brécol y coliflor las hojas comestibles usualmente no se comen. De las
varias especies, el repollo chino o col China, Brassica canmpestris L, es segury-
meute la mis importante excepto por el repollo misma,

Como su nombre lo denota, ¢l repallo o el China es nativo de Asia
Qriental, Su histora ey larga. porque se cree que ha sido cultivado antes de
los tiempos de Cristo. De alli fué introducido a lus islas adyacentes en los
tiempos Pre Colombinos, Por consigiriente el repollo o col China »s bien dis-
tribuido y reconocido en los tropicos Asidticos, pero es poco conocido en
otras partes.

El repollo o col China se parece en muchas formas a la lechuga. La hoja
es usualmente rugosa y estin formadas en cabezas las cuales son menos com-
pactas que las cabezas tipicas del repollo. Mientras las cabezas se forman ripi-
damente, algunas veces tan pronto como a los dos meses de sembradas, ellas
varfan en forma, En la forma Pekinensis son estrechas y erécetiles Y por con-
siguiente parecida: 2 Iy lechuga romana. La forma Chinensis no forma cabezas
solidas pero son mas abiertas, vose parecen a la acelpa Suiza, especiaimente
por sus peciolos blancos [rominentes.,

Las especies son anadles de vida corta que generalimente se siembran
duranie la primavera o el invierno, Respande altamente a las diferencias en
temperctura y longitad del dia, Las altas temperaturas, aunque Gtiles en fa
reduccion de la tendencia o florecer inducen a la formacion de cabezas blan-
das y amargas. Repollos o col China de alta calidad se pucden producir sola-
mente en temperaturas frias como de 150 2090, La tongitud del dia tunbién
influye en el crecimicnto de b planta. Los dias Lirgos del verano conducen a
Ia floracion, despuds que la planta estd acondicionada al ticmpo frio anterior,

La col Chini se produce generalmente coma un cultive tardio de otoio
G temprano de verano. $ino se toman las debidas precauciones para proteger-
los de los dias lavgos no forman cabezas du: e los veranos largos v cilidaos.
Sin embarga, algo comestible se puede abtener de L col Ching en todas las
estaciones y climas de los triypicos,

Las plantas para ¢l trasplante se producen generalmente en camas donde
se cuidan y riegan frecuentemente, se les pucde anadir estiéreol para mantener
la humedad. Las plantas crecen riptdamente yoestdn listas para trasplantarse
en 36 3 1/2 semanas después de sembradas, Lucgo de trasplantadas se pueden
mantener en condiciones de suculencia por medio de aplicaciones de fertili-
zantes de nitrogeno v por frecuentes irripaciones. Las plantas pueden estar
listas para cosechar en tan poco licm]m como 20 dias dcspllé.x de tr.‘lsplunl;l—
das. El ciclo total desde Listembrea hasta fa madurer os frecuentemente de dos
4 tres meses.

La col China tiene muchos usos. Se st mis comunmente cruda como
ensalada o cocida como un vegetal verde, También puede fermentarse v pre-
servarse en sal para producie un plata tnjce. Algunas veera se seea para usos
posteriores. En adicion, puede abmacenarse bajo condiciones frias por nuis
de 3 meses. La col Ching es una buena ente de calcio v vitamina Ay C, Por
su rapido crecimiento es un alimento que se produce eficientemente,

. Las drcas tropicales donde Ta col China se desarrolla muy prosperameite
incluye el sureste de Asia, las Ishas Filipinas, Puerto Rico, América Central,
Sierra Ledn, Nigeria y Hawaii,

Las especies foliosas de Brassica. berza comin, col rizado Y mostaza,
aunque menos populares v ocon sabores mis fucrtes que los repollos, merecen
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mis atencién en los tropicos por muchas razones. Satisfacen mds por su con-
tinuidad de cosechas en el huerto casero. Por su estructura abierta son mis
verdes. Ellas son por su peso mds nutritivas que ¢l repollo. Mientras que el
repolle requiere temperaturas frias, las mostazas tropicales se pueden sembrar
todo el ano.

Como un restimen las especies de Brassica son muy atiles en los tropicos
cuando se le da el cuidado necesario para proveerles de las condiciones de am-
biente y tratamiento apropiados. Merecen prucbas y mis trabajos extensivos
de hibridacion para eliminar la sensibilidad a tetperaturas calidas. En contras-
te con la mayoria de las hojas verdes de los teopicos, las especies de Brassica
son miis ficiles de obtener de productores de semillas y asi se encuentran dis-
ponibles en cualquier lugar.,

Otras cosechas foliosas

Endivia y Achicoria. Dos cultivos de hojas estrechamente refacionados
que se siembran algunas veces en el trapico, son Cichorinm endivia L., endivia
y C.intybus L., achicoria. La primera especie se cree que es oviginaria del este
de India, probablemente de las altas clevaciones o climas frios. Sin embarygo,
es mis corocida y ha sido desarrollada nayormente como un vepetal en Euro-
pa. En los tropicos, por otra parte, la endivia se siembra frecuentemente en
las tierras altas donde prevalece la temperatura fria que ésta requiere. La achi-
coria de origen Europeo donde se ha usado para un sinntmero de propdsitos
distintos, raras veees se ve en los trépicos porque requiere condiciones mis
estrictas que la endivia. Mientras que la endivia se siembra nmayormente como
anual o bienal, la achicoria se conoce mayoinente como una especie perenne.

La endivia ¢s un buen substituto de la lechuga en los tropicos, Aunque
también es un cultivo de estaciones frias, la endivia puede soportar el calor
mejor que la lechuga. Se siembra normalmente en ¢l otofio o bien temprano
en la primavera para que ast su ciclo de crecimiento termine antes de la llega-
da del tiempo muy cailido.

Las hojas de la endivia se pueden usar frescas en ensaladas o como una
hortaliza verde cocida. Su sabor »s fuerte y amarga, pero para evitar este sabor
y para producir un producto mis suculento las hojas se blanquean antes de
cosecharse. Este se hace juntando hacia arriba fas hojas grandes de afuera en
un haz suelto v atindolas con un cordtn, £l blanqueo requicre de 10 diasa 3
semanas en los tropicos, Cuando la planta se cosecha cortindole las rafces, las
hojas grandes de afuera se descartan, El blanqueamiento debe evitarse en los
tiempos himedos porque I pudricion de la cabeza interna ocurre facilmente.
Algunas variedades, como Broadleaved Batavia, forman cabezas sueltas, blan-
queadas por si mismas y menos susceptibles a L pudricion, Otras variedades
algunas veces se blanquean juntando las plantas en la linea.

En comin con la mayoria de los vegetales de hojas verdes Ia endivia
requicre condiciones de suelo ricas, alea fertilidad y grandes cantidades de
agua. Las semillus deben regarse en la misma drea de siembra de las plintulas
ya que estas no toleran muy bien ¢l transplante se separan de 25-30 centime-
tros. La madurez de las plantas debe acelerarse lo mas ripido posible. Se ha
reportado exitoso el cultivo de la endivia a grandes altitudes en los tropicos
como Puerto Rico, Islas Filipinas, Africa del Oeste, Madagascar y Hong Kong,
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acelga de nombre “mangold”. La especie también inclu re formas silvestres
que se extienden desde lus Islas Canarias a través del Mediterrdneo hasta el
oeste de India. Se comen como hortalizas. Los origenes de ias numerosas
variedades de B. vulgaris no son bien conocidas, pero muchas formas fueron
descritas antes de los tiemypos de Cristo,

Aunque las hojas de todas las variedades de B. vulgaris, incluyendo la
remolacha comn y de axticar (Fig. 38), son comestibles, solo la acelpa Suiza
merece atencion aqui. Las otras acelgas son muy dificiles de obrener y rara
vez se ven en ¢l mercado. La acelga es ficil de sembrar y muy tolerante a las
diferencias en el terreno, A pesar de que es un cultivo de estaciones frias,
acelga se adapta perfectamente a las regiones no demasiado calientes de los
tropicos, puede tolerar algun calor y produce razonablemente bien en las
lanuras.

Las semillas son grandes y cubicrtas por una testa semejante al corcho,
Germinan rapidamente v producen hojas verdes comestibles en muy pocas
semanas. Las hojas se pueden cosechar en cualquier ticmpo para usarlas coci-
das como espinaca (nunca crudas en ensalada . Con cuidado se puede tomar
la cabeza entera, dejando T base de las hojas v parte del tallo para que retoie
nuevamente. Una prictica mejor es Lo de cortar solamente las hojas mis gran-
des de afuera. Esta caracteristica de cosechas continuas de ta acelga se reco-
mienda para ¢l huerto casero. La acelga es bienal y puede cosecharse un se-
gundo ano hasta que ocurra la formacidn del tallo seminal, Los pectole. de
las lfoj;ns son algunas veces prominentes, v pueden hervirse separadamente de
la hoju conmo el apio o el espirrago.

Los rendimicentos de la acelga son espectacalares, En predios cultivados
cuidadosamente, basados en experimentos de escalas pequenas. las acelpas han
dadu rendimientos hasta de 400 toneladas méericas de hojas comestibles por
hectirea en los tropicos.

Las variedades incluyen los tipos de hoja suave o rugosa. No se han
desarvollado variedades especiales para los tropicos, pero aquellas de las zonas
templadas como “Fordhook Giant, Dark Green Lacullus, y Large Ribbed
White™ sirven muy bien en los tropicos. A una variedad de hoja roja se le ha
dado el nombre de ruibarbo.

La acelga ha sido cultivada sucesivimente en Tanzania, Africa del Qeste,
las Islas Filipinas, Paerto Rico, Curazao v sin duda en muchas otras areas de
los wopicos. Como viejo adherente. una fuente prolifica y segura de hojas
verdes, nierece usos mucho mis extensivos,

Apio. Apitn graveolens L. no se siembra vegularmente por sus hojas
verdes sino por sus peciolos carnosos, Como un vegetal popular de ensalada
ast como una hortaliza merece consideracion aqui. Bs une planta sivestre de
lugares pantanosos nativa de tan Iejos como el norte de Suecia v el sur de Al
geria. Sin embargo ahora estd distribuida como una planta arvense ocasional
atraves de lay zonas templadas. Es aparentemente un cultivo relativamente
nuevo entre los vegetales, mungue tud usado temprano coma planta silvestre
para propositos medicinales. Es interesante notar que en la zon templada
existe un apio en fornn de tubéreulo, ¢l apio napiforme. La corona gruesa se
atiliza como vegetal. Las hojas v los peciolas del apio se pueden secar para
usarse despuds,

El cultivo del apio es mids '+ especializado, especialmenie cuando se
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desean peciolos blanqueados. Sus requerimientos para temperaturas frias se

obtienen solamente en las grandes altitudes de los tropicos. En temperaturas

altas (altitudes bajas) los peciolos tienden a formarse duros y fibrosos. Una

variedad que se cultiva en lus Filipinas con tallos cortos y compactos resiste

el calor.

Suclos fértiles son necesarios v esto generalmente envuelve ¢l uso de

estiércol, Las pequeas semillas se perminan en sementeras aparte donde se

siembran muy cerca de la superficie. Las plantitas se trasplantan coando

alcanzan una altura de 5 centimetros o nids y deben protegerse del sol por

algunos dias. Para mejor crecimicnto requieren riegos frecuentes v fertilizan-

tes altos en nitrogeno. La estacion de crecimiento es larga. cerca de 5 meses.

Durante las Gltimas senumas las variedades verdes se atan alpumas veees hacia

ilrl'il)il con P:I])Cl para lﬁl;lllqlll‘;ll' lk)S PC('I’U]()S.

Por su larga temporada de crecimiento v requerimicntos especiales, el

apio no puede recomendarse como v fuente importante de hojas verdes

comestibles, Ha sido cultivado exitosamente, sin embargo en Tanzauia, lslas

Filipinas. Puerto Rico, Hong Kongy otras partes de tos tropicos,

Especies Miscelineas

Algunos cultivos de hojas verdes de la zona templada rara vez se ven en

los tropicos, pero para hacer este estudio mis completo deben mencionarse

aqui (Tabla 9).

TABLA 9.—Hojas verdes miscelineas de la zona templada raras veees

vistas en los tropicos,

Nombre comin Nombre cientifico Origen
Espinaca de ko montana Atriplex hortensis 1. Luropa
Achicoria amarga, Turaxacum officinalis 1., Luropa
Diente de Leon
Lepidio Lepiditan sativion L, Europa
“Corn salad” Valerianella olitoria (1..) Poll Europa
“Rocket salad” Eruca sativa Mill. Region del
Mediterraneo
Ruibarbo Rhewm rlaponticum L. Sur de Siberia
Angelica Angelica arclangelica L. Europa
Cerafolio o Perifolio Anthriscus cerefolivm (1L.) Halfm, 2

Asi se puede ver que aunqgue las hojas verdes comestibles de la zona

templada no son exactamente extranas en el tropico, tampoco lo estin per-

fectamente en su hogar. La mayoria de las especies se paeden sembrar exito-

samente en las grandes altitudes o durante Lis estaciones vfas, Por otra parte

algunas son de mucho valor en las tierras bajas hitmedas v calientes.
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CAPITULO VI
La Lechuga en los Trapicos

La lechuga, Lactuca sativa 1. se conoce como reina de las plantas de
ensalada. Su hoja es sinonimo de ensalada en esta zona. By Ta base suculenta
y exquisita de las ensaladillas y también se desmenuza en un medio exquisito
y neutral en la preparacion de salsas. La lechuga no solo es ensalada, sino tam-
bién dinero. Es una cosecha vegetal de gran importancia en la cconomia de la
zona templada. Es un cuitivo moderno que ha surgido de la agricultura primi-
tiva para ser uno de los productos mis cuidadosamente mancjados de la finea,
aunque se produce en forma mecanizada superada hace poco tiempo. Se han
hecho fortunas y ocasionalmente pérdidas con L lechuga micntras los produe-
tores hacen esfuerzos para anticipar y dominar las extiavagancias del merca-
do. Con respecto a la lechupa, Ta sociedad ha atcanzado nuevas alturas en la
perfeccion de la agricultura y su integracion en el mercado. Es sola una hoja,
peru no hay otra hoja como la lechuga.

Lactuca, CI g(fncx’«) .’ll cll.ll I)crlcnm‘c l.u |cc|lug.n, viene de i;l p;llubl'.‘l l;l[in.'l
lac o que se refiere al jugo echoso encontrado en todas las especies. Las
plantas son anuales o perennes, casi siempre herbiceas y bien distribuidas o
través de los tropicos. Ninguna prucha sistemitica se ha hecha para resolver
sutaxonomi,

El yénero Lactuea tiene st origen en la cuenca del Medis 2rineo donde
se encuentran cuatro especies estrechamente relacionadas, Estas, como mu-
chas plantas arvenses del drea, estin ahora amplicente distribuidas. Una,
L. serriola. se encuentra en b costa meridional, B oneral, aunque silvestre,
es semejante a la lechuga cultivada. No obstante se puede hibridar con Ta le-
chuga, v aparentemente esta hibridacion ocurre por taturaleza sin L interven-
cion del hombre, Las morfologias bastante similares. ¢l hecho de La hibrida-
cion, y lu similaridad en ol nimero de cromosomas son indicativos de que la
lccllug;l cultivada se origing de alpo similar o esta especie silvestre. Por otro
lado, la especie silvestre L. serriola, como lo sabemaos, ha tenido que ser indu-
dablemente influida por su proximidad a las formas cultivables. El intercam-
bio el germoplasma probablemente ha sido continuo. El resultado ha sido
la produccion de una especie cultivada con unalto grado de plastisidad gené-
tica y una especie silvestre que se ha diseminado a través del mundo wropical.

Pinturas en las tumbas egipcias de fos anos 4500 AC revelan un tipo de
lechuga con largas y agudas hojas, no muy diferentes de la lechuga romana,
La fechuga Lo comian los reyes de Peosicen los anos 550 AC. FFué cultivada en
épocas muy tempranas en Grecia, y nds tarde en Roma. Las variedades de
lechuga eran tipos foliosos, EI primer archivo histarico de una lechuga repo-
lNada y Horecida con el nombre de Lactuca capitata aparece pintada en un
herbario del wno 1543, La lechuga introducida en China en los anos 600 a
900 DC desarroll diferentes lineas, y de hecho los tallos carnosos se convir-
tieron en la parte principal comestible. La lechuga fué introducida en ¢l Nue-
vo Mundo quizds con los primeros exploradores, pero los archivos indican
que fué cultivada primero en los paises del Caribe.
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TABLA 10.—Variedades de lechuga informadas exitosas en el tropico

Lechuga repollada Nota

Great Lakes, especialmente la 118,450,659 Elevaciones altas

lceberg Elevaciones altas
New York (Webb's wonderful) Elevaciones altas
Trocadero mejorada Elevaciones altas
Oswego Elevaciones medias
Calmar Elevaciones medias
hmperial 4:4,847 Elevaciones medias
Sutton's Elevaciones medias
Yatesdale

Winterlake

Pennlike Elevaciones medias
Minetto Resistentes al calor
Lacpili Altitudes medias
Kulanui Altitudes medias
Kauwela Resistentes al calor
Ankenue Resistentes a quemaduras en las

puntas, resistentes al calor
Mignonette Resistenies al calor
White Boston

Black Seeded Simpson

Early Curled Simpson Elevaciones medias
Slowbolt Resistentes al calor
Ruby Resistentes al calor
Salad Bowl Resistentes af calor
White Parris Cos Resistentes al calor
Parris Island Cos Tolerantes al mosaico

Requisitos Je Suelo

La lechuga se siembra a través del mundo en muchos v diferentes iipos
de suclo. La produccion comercial en Nueva York se hace mayormente en
tierra vegetal rici en materta orgdnica aninal o vegetal. En California el suclo
es mucho mis liviano v margoso o quizis también algo arenaso. Se necesita
un suelo mas pesiado cuando la cosecha madura en dempo cilido, Elsistema
de laraiz de la lechuga no es extensivo v asi el suclo debe ser capaz de retener
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suficiente agua, sin embargo no tolera el drenaje pobre. La lechuga no crece
bien en suclos con un pH dcido, pero puede tolerar algunos suelos alcalinos.
El pH &ptimo del suelo es de 6-6.8. Agregarle cal w un suelo dcido en exceso
a lo necesario, puede causar clorosis a la lechuga.

Modificacion del Clima

En el wopico (Fig. 40) la lechuga se siembra generalmente a elevaciones
de 1,000 metros v mis. Cuando se siembra en las tierras bajas de la costa es
usualmente prospera solo durante los meses frios del aio. No obstante, en la
escala del huerto casero algunas modificaciones al microclima son posibles
para extender la estacion cuando la lechuga pueda producirse muy exitosa-
mente,

La modificacion climatica miis impartante descable es la reduccion de la
temperatura. Las temperaturas altas no solamente conducen al cierre, pera
también son responsables de I amargura de la lechuga, Cualquiera de los si-
guientes metodos son Gtiles: cubrir parcialmente la siembra de lechuga con
telas pliasticas, maduradores de plantas de madurez lenta de otras cosechas
a de Lactuca indica L., manteniéndole condiciones frias cerca del suelo por
riego adecuado o rociarlas finamente durante lus horas mis cilidas del dia.

Las estructuras construidas para dar sombra tienen la ventaja de prote-
jer las plantas de s Hluvias torrenciales. Estas cercas o defensas para resguar-
dar las pianrw rompen lus gotas grandes en pequedas sotitas que usualmente
ne hacen duio + las hojas nuevas y delicadas.

Cultivo

Las semillas de 1 lechuga son Jequeias y las plantas que nacen de ellas
son débiles y lentas en establecerse. Un cuidado especial al iniciar y atencion
a la plantacion es deseable; esto paga dividendos en términos de futuros rendi-
mientos. Las cajas de madera poco profundas o envases llanos son convenien-
tes para colocar las plantas. El terreno debe ser margoso, finamente cernido,
ferdil y esterilizado (pequenias cantidades se pueden esterilizar en el horno
casero). Las semillas sembradas en surcos se pueden cubrir con .5 centimetros
de terreno fino. Alguna proteccion contra las hormigas, que se Hevan las semi-
llas, puede ser necesurio. La germinacion requiere temperaturas frescas y estas
son dificiles de obtener en los topicos. El riego debe hacerse con extremo
cuidado. Cuando las plantas havan crecido o una ctapa de 4 6 5 hojus deben
trasplantarse sin podar a las camas del haerto que han sido cuidadosamente
preparadas con terreno fertilizado. Las sementeras deben regarse antes y de-
Jarlas drenar para evitar ¢l lodo al trasplantar las plantitas. Si el envase donde
se encuentran las plantitas sc riega poco antes de hacer el trasplante, las plan-
titas pueden removerse facilmente causindole menos dafo a ks ratces. Las
plantas s¢ trasplantan u distancias de 15-20 centimetros.

Como una alternativa, las semillas de la lechuga se pueden sembrar
sobre las camas cuidadosamente preparadas. cubrirlas con una ligera capa de
suelo y regarlus con cuidado. Después de germinar, las plantitas extras mas
pequeiias se entresacan dejando que las mas grandes continiten su crecimiento.
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CAPITULO IX

Hojas Venenosas

Aunque las hojas de la vasta mayoria de las especies tropicales son ino-
fensivas, también hay muchas especies venenosas y algunas de allas son comu-
nes. Debido a que en este libro se mencionan mas de 100 especies con hojas
comestibles, seria un error grave creer que todas las hojas son comestibles, o
que por prucbas simples las hojus comestibles puedan distinguirse de las no
comestibles. Las personas muy interesadas en las plantas silvestres comestibles
deben tener la precaucion de identificarlas antes de probarlas y luego comer-
lus con sumo cuidado.

El tema de fitotoxicologia es muy complejo y es tratado detalladamen-
te en numerosos textos, Como regla general las plantas de ninguna familia se
pueden senalar como particularmente peligrosas, pero algunas familias tienen
mas especies venenosas que otras (Tabla 1), ;Pueden las plantas comestibles
tener parientes cercanos con partes venenosas o ser ellas mismas venenosas en
alguna etapa de su vida? No todas las plantas de una especie venenosa tienen
que ser necesariamente venenosas. De una planta venenosa alguinas partes
pueden ser venenosas nientras que otras partes no. Estas partes pueden ser
venenosas por un ticmpo y no venenosas por ctro. Las hojas, por cjemplo,
son mayormente venenosas cuando maduran, pero existen excepeiones. Las
frutas. por otra parte, son mayormente mas venenosas antes de madurar, pero
en su nadurez las substancias venenosas se remetabolizan. Tas semillas son
frecuentemente venenosas. No obstante plantas que son muy comunes y que
no se conocen como venenosas pueden convertirse en venenosas bajo ciertas
circunstancias, por cjemplo, cuando acumulan substancias toxicas del suelo,
Especies de plantas que son toxicas a algunas especies de animales no necesa-
riamente tienen que ser toxicas para otras, Ast el tema de T toxicidad es com-
plicado por consideraciones especiales. Cuando se conocen las plantas como
venenosas s necesario tener especial conocimiento de las condiciones bajo las
cuales se pueden convertir en no toxicas. Adan los expertos no tienen todos
estos datos. Asi. con las hojas. una buena regla a seguir es *'si se tiene duda
no se coma’’,

Las substancias venenosas en las plantas se pueden clasificar en muchas
formas. Por cjiemplo, se pueden considerar en substancias primarias v secun-
darias. Las substancias primarias son aquellas comunes a todas o casi todas las
plantas, jucgan un papel importanse en el crecimiento y metabolismo de Ta
planta v son necesarias para la continuacion de Ly vida de la planta. Estas sus-
tancias primarias son raras veces venenosas. Sin embargo, bajo condiciones
raras y ocasionalmente casi en circunstancias normales estas substancias se
acumulan hasta ¢l punto de convertirse en toxicas. El sepundo grupo de sub-
stancias {substancias secundarias) no se encuentia en todas las plantas pero
ocurre especialmente en clertas especies que nosotros identiticamos como
venenosas. Las substancias sccundarias no son necesarias en el metabolismo
normal de ta planta pero desempenan funciones especiales. Generalmente se
cree que las substancias venenosas dan o fa planta alguna protecciom contra
las pestes animales y que han evolucionado como mecanismos de proteccion.
En la mayoria de las especies venenosas Ta funcion de la substancia venenaosa
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es desconocida. En adicién a estas clases de substancias venenosas, el veneno
puede existir en las hojas que fué absorbido del suelo y luego retenido o par-
clalmente metabolizado por la planta.

Las plantas venenosas se pueden clasificar por sus acciones f‘isinl()kicus,
que difieren considerablemente. Se pueden distinguir tres clases: alpunas plan-
tas venenosas son toxteas al contacto. Sus efectos pueden ser inmediatos, re-
sultando en picor o dolor, o pueden ser tardios, con picor, dermatitis o ampa-
llas que aparecen dius después del contacto. La condicion resultante puede
durar pocas horas, dias 0 ccmanas. La substancia venenosa de rales plantas
se encuentra regularmente en ¢l Hauido lechoso o en la secrecion resinosa.

Este envenenamiento por contacto debe distinguirse de la irritacion
mecinica (Fig. 13). Por razones de complemento algunas hojas que irritan
mecanicamente son consideradas aquiz pero esta irritacion no debe asociarse
con las substancias venenosas, En algunos casos lr imitacion mecinica v el
CNVEHCNAIENTO POF CONLACLo OLUrren i mismo tictapa,

Una sepunda clase de substancias inchxyc aquellas que interfieren con
las funciones normales del cuerpo y ast usualmente ao son dwiinas a menos
que se ingieran. Estas substancias pueden ser inmediatamente toxicas | e
quenas cantidades, pueden ser txicas cronicamente por largos periodos e
ticmpo, en cuvos casos los ctectos son acumulativos. o pu den ser toxicos
solo cuando se toman en ciertas cantidades v que el cuerpo no puede eliminar
sus efectos lo suficientemente ripido. Los compuestos principales son clasifi-
cados como alcaloides., elicosidos, 1ecinoides voacidos orginicos. Los com-
puestos inorginicos, como selenio, pueden ser clasiticados aqui,

Una clase final importante de venenos vegetales, pero mas importante
para animales que para ¢l hombre son aquelloy que sensibilizan La pieha la luz,
Después de ingerir suficiente cantidad del follaje. visolo despuds de exponerse
al sol, se desarrollan caracteristicas infeccinsas que pueden causar L muerte,
El color de la piel aparentemente puede proveer alguna proteccion contra el
envenenanvento fotodindmico de las plantas, quizis impidiendo [a penetra-
cion profunda de los rayos de luz.

La clasificacion de los principios venenosos de plantas dados por 1. M.
Kingsbury (1964) es @il para enumerar la diversidad de venenos de plantas:

Alcaloides

Polipéptidos

Aminos

Glicosidos

Cianogénicos
Goitrogénicos
Accites irritantes
Derivados cumiricos
Derivados esteroidales v triterpenoidales
Glichsidos cardiacos
Saponinas
Oxilatos
Resinas vy resinoides

Toxalbuminas
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Minerales
Cobre, hierro, flior, manganeso

Nitrogeno

’,

Como nitratos, nitritos, nitrosas v dxidos gaseosos
Selenio
Molibdeno
Compuestos que causan fotosensitizacion

Fotosensitizacion primaria

Fotosensitizacion heptagénica

Desde el punto de vista de Ia constitucion quimica el grupo mas impor-
tante de substancias venenosas encontrado en las hojas con los alcaloides.
Estas son substanci.s sccundarias, siempre de naturaleza orginica (contienen
carbono y nitrdgeno). En adicion, normalmente estin fisiologicamentz activas
en los animales, ¢s decir, ellos influyen los procesos fisiologicos normales y
porque estos efectos son anormales, las substancias son venenosas, Los alca-
loides son compuestos potentes regularmente activos en muy pequenas canti-
dades. Mucho del valor de fus medicinas nativas se debe al valor de los alcaloi-
dcs n;llur;\lcs. Por otra p.’lrtc [us ;||c.||nidcs ticnen una I;u‘g;l |listl)ri;l dc uso ¢n
la medicina legitima. y del abuso comao venenos en humanos.

Los alcaloides se encuentran mas comunmente en las espermatofitas,
especialmente en las dicotileddneas. No son comunes pero tampoco descono-
cidos en hongos v plantas simples (criptogamas). En las monocotiledoneas,
no se cencuentran comunmence. Mas de 2000 alcaloides han sido descritos y
nuevos compuestos estin siendo descubiertos, Investigaciones extensivas s»
han hecho de las plantas floriferas buscando nuevos alcaloides de posibles
valores medicinales. Un informe hecho por J. J. Willman (1961) enumera
3671 especies que se conocen que contienen alealoides. Esta es solo una pe-
quefia proporcion del nimero de especies de plintas existentes, En casi la
mitad de estas especies las hojas por si mismas contienen alcaloides. Como
muchos alcaloides son los venenos mis mortales, la experimentacion con nue-
vas especies se debe empezar por eximinar el nombre de las especies contra
el cuerpo de informacion disponible como la referencia antes mencionada,

Ciertas familias de plantas tienen mas especies productoras de alcaloides
que otras (Tabla 11). Sin embargo, la distribucion de alealoides particulares y
clases de alcaloides a través del reino vegetal es tan irregular que no es posible
tener reglas o generalizaciones de seguridad. Se debe recordar que muchas
plantas comestibles, especialmente la papa, contiene alcaloides y que en pe-
quenas o en cantidades normales estas plantas no son consideradas como
venenoas.
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TABLA 11.-Algunas familias de plantas con especies que contienen
muchos alcaloides.

Familia Namero de especies venenosas
Amarilidiceas 120
Apociniceas 220
Compuecstas 200
. Euforbidceas 75
Labi~ las 50
Laurdceas 65
Leguminosas 500
Lilidceas 100
Loganiiceas 70
Menispermiceas 70
Papavericeas 100
Ranunculiceas 125
Rubidceas 175
Rutdceas 180
Sapindiceas 45
Solaniceas 260

Muchos venenos de plantas pertenccen a una clase de substancias Nama-
das glicosidos. Estas son generalimente amargas, blancas y cristalinas. Com-
puestos de muchos tipos estin enlazados en este grupo sclamente por el
hecho de que sus mioléeulus incluyen cadenas de azlcares que aumentan su
solubilidad en agua. Estos az(icares se pueden romper de la molécula principal
(hidrolizarlas), una accién que regularimente aumenta los efectos de las subs-
tancias venenosas. Desafortunadamente muchos alealoides son también alicod-
sidos, y asi ks clases se confunden,

Los glicosidos cianogénicos son substancias que producen el extrema-
mente venenoso gas de cianuro de hidrogeno (dcido prisico) al hidrolizarse.
Estos son muy comunes entre las pl;mlals que lotecen. En la familia Ro.acea
el veneno principal es Hamado amigdalina. L accion fisiologica del cianuro
de hidrogeno es inhibir la respiracion al nivel celulur; asi causa un tipo de
asfixia. La hidrolisis ocurre ripidamente, vy se puede usar para quitar el vene-
no de los tejidos el cual escapa en forma de gas. Porque este tipo de compues-
to es muy importante en la yuca (Manihior escu.enta), ha sido discutido mis
ampliamente en ol capitulo 11

Los glicosidus goitrogénicos son aquellos que evitan que el cuerpo acu-
mule iodo y as{ estimulan la formacion de paperas en o glindula tiroide. Las
especics de algunas familias, de Cruciferas, Rosiceas y Umbelifericeas son
especialmente propensas a este tipo de veneno. Los efectos pueden ser acumu-
lativos y el envenenamiento agudo es raro.
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Los aceites que son glicdsidos aparecen en las Cruciferas como isotio-
cianatos y como otras substancias en las Ranunculiceas. Aunque se conocen
generalmente como irritantes de la piel, pueden ser toxicos si se ingicren en
cantidades excesivas,

Cumarina. bajo circunstancias de fermentacion o ensilije se puiede con-
vertir en un plichsido venenoso que actia como un agente hermorrigico. El
compuesto, y el envenenamiento resultante de ello es asociado principalmente
con los tréboles (Melilotus).

Las substancias esteroidales v triterpenoides se pueden dividir en glico-
sidos cardiacos, como digitalis v saponinas. Los glicdsidos cardracos son subs-
tancias particularmente potentes gue se encuentran princioalmente en las
Escroularidceas, las Lilidceas v las Apociniceas Las saponinas estin amplia-
mente dispersas a través del reino vegetal v osu accidn es mavormente causar
irritaciones gastrointestinales.

Clicido oxilico v los oxalatos son substancias normales que pueden ser
metabolizadas por el cuerpo en pequenas canddades, pero que son venenosas
siose ingieren en exceso, Los oxalvtos reducen el nivel de calao en la sangre,
Las formas fusolubles aparecen como agrupacione. de cristales que irritan la
boca y la garganta al inperirlas. Los oxilatos solubles estin esparcidos v regu-
farmente reducen ¢l valor de las hojas que en otra forma son muy nutritivas.
Algunos chmplm de hojas con alto contenido de dcido oxilico sen el ruibar-
bo, la CSP]II.IL.! las remolachas y lus Portulacas. Por otra parte, la mayoria de
las especies de aroides (Ardceas) contienen oxalatos insolubles.

Las resinas o resinoides son una variedad de compuestos que se encuen-
tran en Ja savia de las plantas que se endurecen en substancias vitreas v son
inflamables. Los venenos de la familia de las plintas avvenses lechosas (Ascle-
piadiceas) son de este tipo.

Proteinas ocasionalmente especializadas, toxalbliminas, se encuentran
y tienen efectos |>ihi()]l‘):_"i('().\ incspcrunlns, Esto inclll'\'c Lo aglutinacionr de
eritrocitos. y regularmente poderosas acciones enziniiticas. Las hoias de Ta
higuereta o ricing (Fig, - v el nogal contienen estas proteinas.

Las substancias inorginicas o minerales regularmente estan asociadas
con venenos. Esto puede ser debido al exceso de estas substancias en el terre-
no, a ]l .|l)s<)l(.|nn xclcn[l\'! Vo || .numull(mn de estas subst incias por ciertas
plantas que tienen afinidad hacia ellas. o a los residuos dejadas por pesticidas
asperjados sobre las plantas. E' selenio actualmente lo xvqmcxcn algunas espe-
cies. como Astragalis: estas plantas revelan o presencia de selenio por su
abundante crecimiento en terrenos que vontienen selenio, Bl miolibdeno
puede envenenar por si solo. o por su baja concentracion puede estimular al
envenenamicnto por cobre,

Los compuestos no orginicos producidos por las plantas, incluyendo
nitratos, nitritos, mitrosas, al fuual que gases de nitrdgeno oxidado, liberados
por el proceso de fermentacion pueden ser tatalimente tovicos. Desafortuna-
damente estos compuestos estin muy dispersos incluvendo entre lus especies
generalmente comestibles tlas hojas de lec huga v batata. por cjemplol) Alou.
nas veces, agentes externos, como los herbicidas, estimulan fa pmduumn
excesiva de esros compuestos de tal forn que Lojas normalmente confiables
se convierten en venenosas, Sin embargo, el envenenamicento esti restringido
alos animales,
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sumo de la fruta lo que se considera la fuente de la inflamacion, el contacto
con las hojas y especialmente la savia del drbol v de su fruto verde puede ser
igualmente perjudiciales. A pesar de esto las hojas tiernas a veces se comen,

Anoniceas. Las hojas de algunas de las especies comunes de Anona,
incluyendo las de A, squamosa, andn y A. reticulata, corazon, contiencn alca-
loides y son potencialinente venenosas. Las hojas de algunas Polyalthias, orna-
mentales que se cultivan por su tollaje atractivo, son tambidén venenosas.

Apociniaceas. Esta familia ampliamente distribuida ¢s inuy bien cono-
cida a través de los tropicos por sus plantas venenosas. La savia del atractivo
arbusto ornamental Allamanda cathartica L. es peligrosamente purgativa si se
ingicre en grandes candidades. Las hojas de la especie Carissa que produce fru-
tas comestibles contienen alcaloides. La adelfa de jarding Neriwem oleander L.
(Fig. 45) v alpunos de sus parientes tropicales (Theveria sps.) contienen canti-
dades peligrosas de un glicosido toxico. Se dice que una sola hoja de adelfa es
suficiente para matar o una persona, El envenenamiento puede ocurrir por
medio del manejo v poda rutinaria de estas plantas v de la inhalacion del
humo cuando se queman las partes vepetativas. Es una planta peligrosa para
los ninos v debe climinarse del jardin. Las hojas de los athelis (Phoneria sp.)
contienen alcaloides desconocidos.

Como informado anteriormente. las hojas nuevas de Catharantlius ro-
seus L. Don son algunas veces comestibles, Las hojas viejas de esta planta y las
de su parentela contienen alcaloides. Las hojas y raices se usan en I medicina
caserda como vomitivos, catirticos v vermifugos.

Artdceas. Las aroides son daiinas primordialmente por los cristales de
oxalato de calcio que se adhieren a la piel o a v parte saperior de la boca
cuando se ingieren. Pricticamente todas las especies contienen algunos de
estos cristales bajo algunas circunstancias, y por consipuiente se necesitan mé-
todos apropiados para cocinarlas, Otras especies contienen alcaloides en sus
hojas.

El ribano cimarron (Diffenbachia), usado como una planta ornamental
platifila atractiva, ticne un efecto venenoso interesante que se cree es debido
a una toxina igual que los cristales de oxalato de calcio. Luego de ingerirse el
jugo o las partes vegetativas de la planta, la garganta se hincha produciendo
una condicion de afasia temporera. El envenenamiento es usualiente tempo-
ral pero en Brasil se han informado muertes causadas por dicha planta.

Asclepiadaceas. Los yerbajos lechosos, Asclepia sps., de las zonas tem-
plada y tropical son reconocidas usualimente como plantas daiinas para el
ganado. Todas las parres de las plantas maduras contienen resinoides veneno-
sos; a veces se han encontrado glicosidos y alcaloides. Los sintomas de enve-
nenamiento incluyen apatia, pérdida del control muscular, pulso aceleradoy
respiracion dificil. Las hojas nuevas de las variedades platifilas algunas veces
se cocinan y se comen.

La asclepin gipante, Culotropic procera (Ait) R. Br., muy comin en los
tropicos es también tdxica y por este motivo su extracto se usaba en flechas
venenosas, también actda como un depilatorio. Un glicisido del alcaloide
calotropina y un glicdsido cardfaco han sido informados como los venenos de
esta planta. Estos estimulan excesivamente el corazin y en pequenas dosis
pueden matar inuy ripidamente.

Cryptostegia grandiflora, el bejuco de poma o alamanda morada falsa
(Fig. 46) es un arbusto muy atractivo que se siembra mucho por sus grandes

— 103 -








http:humanos.dn



http:voennosas.se

7. Dejar fa experimentacion de Las hojas desconocidas al Taboratorio
de los eapertos,

El problv:mu de identificar Las nuevas hojas comestibles en el laboratorio
es uno dificil que no poede resolverse Picilmente, Las especies que tienen
hojas que son lo suticientemente suculentas e pueden probar para la presen-
cia de alcaloides v Lis chises mids abvias de substancias venenosas., Subsiguicn.
temente se pllmlcn Il.lu'l plllvlm.\ con .lllilll.llk'.\ Peara unlf‘ll’lll.n' s L‘()nlcslil)ili-
dad. Estas no son tan simples. Bos efectos a Largo plazo de una parte de la
dicta pueden ser solo resuelios por una laboriosa experimentacion. Por otra
parte sise descubren efectos perniciosos, La separaciion ¢ identiticacion de la
substancia venennsa puede necesita anos do estudio.

Asi es ques sugerimos o los amantes de las hojas verdes, que V'l precau-

cion es lorecamendable y ue La experimentacion es peligrosa.™
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TABLA 12.—Algunas plantas comunes con hojas venenosas ademis de las especies mencionadas en el texto.

Familia

Especie

Nombre Coman

Tipo de veneno

Sapotdceas

Rosiceas

Mirticeas
Wintericeas
Proteiceas
Leguminosas
Pasifloriceas
Gramincas
Apociniceas
Liliiceas

Sa xifrng;icc:ls

Leguminosas

Achras sapota L.

Eriobotryu japonica Lindl.

Eugenia jumbos L.

Hliciun anisation

Macadamia cemifolia F. Muell.
Yachvrehizus erosus Urban
Pussiflora quadrangularis L.
Sorgluan vulgare Pers.
Strophantus sps.

Gloriosa superba L

Hydrangea macrophylia Ser.

Acacia berlandieri

Nispero

Nispero de Espafia o
Nispero de Japon

Pomarrosa

Arbol de Shikimi
Nuez de Australia
Haba de tocon
Granadilla

Sorgo
Strophanthus
Lirio trepador
Hortensia

Guajillo

Alcaloide

Glicosido cianogénico

Glicosidn cianogénico
Alcaloide
Glicasido clanogénico
Alcaloide
Glicosido cianogénico
Glicisido cianogénico
Alcaloide
Alcaloide
Glicosido cianogénico

Polipéptido









La humedad excesiva por otra parte es la causa de muchos problemas.
La humedad en las hojas promueve ¢l crecimiento de hongos y el exceso de
agua en ¢l terreno, las enfermedades. La inundacion del suelo impide la respi-
racion de las rafces y puede aliin hacer que se marchiten. En adicion las Huvias
fuertes pueden dadiar las plantas y también destruir los semilleros jovencs.

Las lluvias excesivas y ¢l rocio son dificiles de controlar. Sin embargo
si estas condiciones se esperan, el agricultor puede modificar parcialmente las
condiciones para llevar al minimo los efectos destructivos. Los cobertizos
construidos para la sombra también reducen fa fuerza de lus Huvias. Las plan-
taciones en lomas con zanjas adecuadas para eliminar los excesos de agua
reducen las enfermedades y las inundaciones del terreno. Si el rocio en la
noche es un problenia, el orientar el huerto con respecto a las brisas nocturnas
puede ayudar a mantener las condiciones secas.

El agricultor sabio estudia las condiciones climdticas v las modifica para
obtener los efectos descados. Como las hortalizas de hojas verdes también se
diferencian, algin entendimiento de lus necesidades especificas de las varias
especies es también deseable para que las pricticas de cultivo puedan ser con-
troladas.

Suclo

Los suelos tropicales varian tremendanmente en todas las caracteristicas
importantes. Aunque no se pueden dar recomendaciones exactas de antemano
del estudio de suelos particulares y sus caracteristicas, la seleccion del suelo
para ¢l huerto es muy importante al determinar su resultado. Sin embargo,
cuando los suclos no son perfectamente convenientes a veces pueden hacerse
productivos con el mantenimicnto apropiado.

Los suclos arcillosos (aquellos que contienen principalmente particulas
muy finas) son algunas veces completamente fértiles, pero su textura pesada
impide el drenaje y la ventilacion apropiada. Ademis estos terrenos son regu-
larmente dificiles de manejar. Arar o preparar el terreno cuando el suclo estd
muy mojado puede conducir a la formacion de terrones duros. Cuando se
rompen finamente, sin embargo, estos terrenos pueden ser productivos, La
estrirctura del suelo se puede mejorar anadiéndole material orginico. Hacien-
do zanjas en el terreno puede mejorar el drenaje y la ventilacion.

Los suclos arenosos, por otra parte, carecen regularmente de nutrimen-
tos suficientes. Aunque la ventilacion es excelente el drenaje es regularmente
excesivo. Estos suclos necesitan material orginico para avudar a retener el
agua y los nutrimentos. Los nemitodos son regularmente un problema en los
suclos arenosos. Estos al perjudicar lus rafces reducen el vigor y la produccion
de la planta.

El suelo ideal, la marga, consiste de Ia mezcla de particulas de diferentes
tamafos, grandes (arena), pequeias (arcilla) y aluvion intermedio. Este suelo
tendrd buen drenaje y retendri suficiente aire, agua y nutrimentos para el
buen crecimiento de la planta.

El contenido del ién de hidrégeno (pH) del terreno ejerce una gran
influencia en el crecimiento de las plantas. Si ¢l terreno es muy dcido (pH
bajo) o muy alcalino (pH alto), la recuperacion de la planta por los minerales
esenciales estard impedida. Un pH de 6.0-7.0 es mas deseable para lu mayoria
de las hortalizas de hojas verdes, pero la tolerancia a pH alto o bajo varia. El
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pH se puede corregir aiadiéndole cal (carbonato cilcico) al suelo en cantida.
des grandes regulares (5 toneladas por hectirea). Este puede ser suplido en
muchas formas, incluvendo cal quemada, cal hidratada, piedra calisa molida,
cortezas, ete. Una vez aplicada, Lo cal no s efectiva inmadintamente, Los
beneficios crecen con el tiempo. Los pH altos se corrigen anadiendo azulre,
gcncrulmcntc en forma de pnl\'n. J4oun pmmcdin de 1000 Kp TRIA por hec-
tarea, Se han publicado tablas para caleular Lo cantidad apropiada de cal o
azufre para las diferentes clases de suelos dependiendo del pH encontrado y la
correceion deseada (Knote, 19571, Sin las pruchas adecuadas sobre ¢l pH v un
estudio del tipo de suelo, Tos aditivos no pucden anadivse en lis proporciones
correctas.

EF material orginico agregado al suelo mejora su estructura, v daun
buen (h'cn.'ljc. ventilacion v disponibilidad de nutrientes. Sin embarpo, el ma-
terial debe estar bien podrido o tenderd 1 abarcar el nitrogeno disponible e
el suelo v ast a despejar a Lis plancas que estin creciendo de este elemento
esencial. En contraste con los fertilizantes mincrales, los materiales orginicos
sucltan los nutrimentos en ol suelo por un perfodo continuo relativamente
I;n‘gu. Estas retformas son veneralmente preferidas sobre los fertilizantes mine-

rales, pero el Gltimo es también necesario,
Fertilizacion Mineral o Abonos

Los suelos tropicales estin frecuentemente lisiviados {0 lavados) por
las fuertes Huvias v no son productivos hasta gque se tratan apropiadamente.
Aunque la adicion de material orginico es una de las formas miis seguras para
mejorar L fertilidad del suclo, especialmente en la escala del hueto casero,
estos mateiiales no estin disponibles & menudo. Las fertilizantes minerales
o abonos son descables en estos casos, pero también pueden suplemeniar la
adicion de materiales orpanicos al suelo.

Para L mavaria de Ias plantas cosechables v especiatmente para las hor-
taliza. de hojas verdes, ¢l nitrdgeno es el elemento mds importante en el abo-
no. El nitrogeno es un l)|<u]uv importante de amino icidos. prateinas v otros
constituyentes de plantas, Bl nitrogeno promueve el crecimiento vegetativo
en contraste al crecimiento de la raiz, Para las hortalizas de hojas verdes. e
nitrdueno oscurcee ol color verde v mejora su Luculencia, Bl nitrogeno suplido
al suelo mayormente por el desgaste de materiales orgdnicos v por L fijacion
bacterial e Laivado Licilmente del sucto por las duvias, Es el elemento gue
mis veces estd ausente durante of curso del crecimiento de L planta. voel ele-
mento que por st solo mds estimula el arecimiento de las hortalizas de hojas
verdes. La falta de nitrdgeno produce un color amuarillento veneral en el folla-
je de L planta (Figs 53300 B erdlizante minerat o abone asado para las horta-
lizas de hnj;ls verdes debe ser reaularmente alto en nitrdgeno.

El fOsforo es también un elemento Ny itportante en fa nutricion de
las plantas de hojas verdes, Es va componente natural del sistema de Jas
plantas, y ¢s extremamente importante en la transteeencia de la eneryia, Se
encuentra en muchos compucstos impaortantes. El {6sforo se forma en el suelo
por el rompimiento de los minerales naturales v es relativamente abundante.
Sin embargo, ¢l fosforo frecuentemente se halla en formas insolubles que no
son de beneficio a la planti. Generalmente se encuentra en el suelo excepto
cuando se practican cultivos intensos. El fosforo no se pierde rapidamente del
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suelo y su efecto en la aplicacion puede durar por varias estaciones. La defi-
ciencia de fésforo es dificil de diagnosticar. Casi siempre los sintomas inclu-
yen hojas verde oscuro innaturales y puntos rojizos en hojas y tallos. Los fer-
tilizantes minerales o abonos usados para las hortalizas de hojas verdes necesi-
tan solamente cantidades moderadas de fosforo,

El potasio es otro elemento de mucha importancia en el crecimiento de
las piantas. Estd asociado con los hidratos de carbono y la sintesis proteinica
y con muchos otros proceses de crecimiento. Bl potasio del suclo viene del
desypaste de los minerales comunes. Sin embargo. en suclos altamente despas-
tados el potasio frecuentemente estd limitado. La deficiencia de potasio se ve
usualmente en términos de sintomas locales, incluyendo manchas, clorosis
y necrosis, especialmente cerca de los bordes y dpices de las hojas La canti-
dad de potasio necesaria para las hortalizas de hojas verdes puede predecirse
anticipadamente. Sin el conocimiento especitico de las necesidades, 1 fertili-
zante para las hortalizas de hojas verdes debe contener de moderada a altas
cantidades de potasio.

Nitrogeno, {Osforo v potasio son los elementos mas necesarios en el fer-
tilizante mineral o abono. Cuando los tres estin presentes en la mezcela del
fertilizante se dice que esti equilibrada. Cuando este fertilizante o abono se
compra, ¢l por ciento de estos clementos en la mezcela estid indicado en el saco
por nimeros como 12-5-10 (12 por ciento de nitrdgeno, 5 por civnto de fés-
foro y 10 por cieato de potasio). Sin embargo, frecuentemente otros elemen-
tos estin ausentes y pueden limitar ki produccion en suelos especificos. Estos
incluyen calcio, magnesio, azufre, hierro, manganeso y otros. Cuando es posi-
ble comprar las mezclas de fertiizantes o aboanos con *elementos menores™
aiadidos, éstos gencralimente proveen un seguro contra la escasez. Para el
agricultor aficionado es por lo regular impricica determinar las necesidades
especiales para estos clementos en pequeios predios en el huerto casero.

Los fertilizantes minerales o abonos equilibrados pueden ser aplicados
antes de sembrar a razon de un punado por metro de hilera. El fertilizante o
abono se puede enterrar bajo el lomo de plantacion. Nitrogeno adicional se
puede aplicar después que las plantitas se establezean, disuelto en agua o apli-
cado a 1o largo del monticulo, pero no en contacto dirccro con la planta.

El asunto de los suelos y la fertilizacion mineral o abonamiento estd
mas alli del alcanze de este libro. La persona interesada en dicha informa-
cion debe buscar en otras fuentes.

Preparacion del Suclo y la Siembra

La preparacion del suelo para las hortalizas de hojus verdes no es dife-
rente al de las hortalizas tropicales en general, La vegetacion excesiva debe
ser removida del drea. Los restos descartados de las plantas pueden ser usados
mas tarde como esticreol. Bl suclo debe prepararse con una harca, pala o ara-
do. En este estado se le puede aiadir cal para mejorar la textura y fertilidad
del suclo. Si se puede dejar el suclo por algunas semanas y luego ararse de
nuevo, muchos de los yerbajos que hayan germinado pueden climinarse. Los
terrones grandes se deben romper para evitar la formacién subsiguicnte de
terrones mis duros.



El suelo luego debe atomarse parapermitir ¢k buen drenaje (Fig. 54).
Los fertilizantes minerales o abonos pueden anadirse en este tiempo y ente-
rrarse bajo el surco si se desea. Las camas deben rastrillarse suavemente de-
jando el suelo finamente dividido cerca de Iy superficie.

Las hortalizas tropicales casi siempre se siembran de esquejes. Aunque
algunas como yuca y batatas, se sicmbran directamente en ol campo, es poy
lo general mis satistactorio dejar germinar los esguejes primero en arena mo-
Jada antes de sembrarlos on ol campo. Las semillas grandes se pueden sembrar
directamente en el huerto pero las mds pequenas germinarin mejor en cajas
o camas de suelo finamente cernido iFig. 5500 Bsto sugicre b necesidad de un
drea de invernadero en ol huerto donde L pequenas plintitas puedan produ
cirse bajo condiciones deseables.

Una téenica Gl al establecer Lo horaliza es cobrir ol dea preparada con
un pedazo de plistico negro fino (Fig, 60, La teld puede apresarse en los sur-
cos o en las zanjas de drenaje. Para permitic la entiada del agua se le pueden

hacer hoyos o tajos con un machete, Las semiflas o plantitas se siembran tue.

go directimente a través de los hovos cortados en el plistico. tsta téenica
resultia en un control muy satistuctorio contra plantas arvenses,

Cuidado y Cosccho

Una ver sembradas, todas las hortalizas tropicales estin expuestas a
enfermedades y pestes. Es repularmente dificil controlar estas condiciones en
pequerios huertos, y la metodologia esei también fuera del alcanze de esta
obra. Algunos problemas particulares relacionados con estas especies se men-
cionan en las descripciones de las especies,

Tratamientos del huerto, con sulfato amonico. | Kgo por cada 35 me-
tros de suelo, puede avudar a mentener lay plantas en una condicion suculenta,

Muchos vegetales verdes se pueden cosechar varias veces durante su
ciclo de vida, Aunque las hojas Mas jovenes son generalimente las mds tiernas,
y en muchos casos las nids libres de principios irritantes o daninos, las hojas
mis vicjas alpunas veces tienen sabores mids fuertes para la mayorta de Jos
principiantes. Con cualytiier especie las primeras cosechas demostrarin ripi-
damente las cualidades de las hojas jovenes contra las de las hojas viejas. Cuan-
do las hojas viejas se pueden comer. es preferible hacerlo porque las hojas
uevas son necesarias para el crecimiento continuo de olanta. Bl sistema de
coscchar las hojas vicjas pero no as sobremaduras puede permitir general-
mente el mas ripido restablecimiento de la planta v una produccion rapida
de una nueva cosecha, Sin embargo. cada especie es diferente y debe ser tra-
tada separadamente. ‘

Debemos enfatizar que los detalles de cultivo no se desarrolliroa para
muchas de las hortalizas de hojas verdes mencionadas aqui. Cierta cantidad
de experimentacion es sicmpre necesaria v deseable. El agricultor alerta puede
acostumbrarse rapidaniente a los requerimientos de cuulquicr cultivo en par-
ticular,
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Figura 2.—Una variedad platifila del amaranto comestible.
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Figura 3.~Hajas de Nwnthosoma (izquicrda) y Colocasia (derecha).
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Figura 5.~Iponoea aquatica, Kangkong, en su etapa apropiada para usarse
como espinaca,
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Figura 6.—Hojas de Telfaria occidentalis en la etapa en que son mercadas en
Africa Occidental,
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Figura 8.—Hojas, flores y fruta de Sauropus androgynus, muy maduras para
comerse.
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Figura 9.—Planta madura de Talinwm triangulare,
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Figura 10.—Hojas interiores, delicadas y comestibles de la maicera,
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Figura 11.—Hojas de color azufrado de Hibiscus manihot.



Figura 12.—Cussia alata, talantro, hoja comestible y medicinal.



Figura 13.—Hojas de Euphorbia pulcherrima, pascua, una especie
controvertible.



. Figura 14, ~Plantas jovenes de esquejes de Cridoscolus cliayamansa.
g J jucy Y



Figura 15.—Hojas de Anacardiion occidentale, Anacardo.
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Figura 16.—Hojas comestibles del durian, Durrio zibethinus.



Figura 17.—Rama de tamarindo, Tamarindis indica, con punt
y frutas nuevas,

as comestibles
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Figura 18.—Hojas nuevas de la morera, Morus alba.
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Figura 19.—Grupo de la planta arvense comestible, fusticia insularis.



Figura 20.—Hojas y flores de Thunbergia alata, susana.
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Figura 21, ~Bidens pilosa, margarita, planta arvense comestible

de distribu-
cion cosmopolita en los tropicos.
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Figura 22, Follaje y flor de o Glovia de T Maiana playera, Ipomoca
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Figura 23.—Hojas y frita madura del cundeamor silvestre, Momordica
charantia.
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Figura 24.—Peperomia pelucida, una planta arvense comin en los
invernaderos,
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Figura 25.—Una Portulaca comestible de los campos de P

uerto Rico.
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Figura 26.—Hojas comestibles y vainas maduras de Erythring berteroana,
¢l bucayo enano.
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Figura 27.—Hojas de madre-de-cacao, Gliricidium sepium.
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Figura 28.—Hojas pinadas del drbol Lencaena lewcocephala.
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Figura 29.—Flor y fruta de Adansoria digitata, baobab,
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Figura 30.-- Hojas y fruta de Morinda citrifolia.
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Figura 31. - Arboles maduros de Moringa oleifera, veseds.
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Figura 32.~Cilantro, Coriandriom sativiom, usado por sus hojas aromaticas.
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Figura 33.—El orégano de Puerto Rico, Lippia helleri,
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Figura 34.- Albahaca, Ocinnon bacilicunm, cultivada en Puerto Rico por sus
hojas aromiticas,
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Figura 35.—Repollo en un huerto del Caribe.
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Figura 36.-Plantacion de repollo en las laderas de las montaiias de Puerto
Rico, establecida y cultivada a mano.
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Figura 37.—La cosecha del repollo y la forma mids sexura de sacarlo del
sembradio.
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Figura 38.-Sembradio de remolachas en Puerto Rico con grandes hojas

comestibles.
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Figura 39.—Lechuga de hoja, Black Leafed Simpson, que crece bien en los
tropicos.
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Figura 40.—Sembrad{o de lechuga en una pequeia finea comercial de
Puerto Rico.
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Figura 41.—Lechuga repollada que crece a elevaciones medias en los tropicos,
mostrando la cabeza semi-sélida.
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Figura 42, Floracion de la lechuga.
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Figura 43, - Urera baceifera, ortiga initante del Caribe,
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Figura 44.--Higuereta, planta venenosa. cuyas hojas pucden prepararse
para comer.
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Figura 45.—Nerium oleander, uno de los arbustos mds peligrosos del jardin,
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Figura o -Hoja y flor de Crvprostegia grandiflora, eevoncamente lamada
la abamanda morada,
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Figura 47.—Aleurites fordii, fuente de accite y hojas venenosas.
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Figura 48.—Ciotalaria retusa L.: sus coloridas flores y hojas venenosas.
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Figura 49.—Lantana camara, cariaquillo, con sus (lores y frutas coloridas.
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Figura 50,--Cobertizo de saran usado para reducir la intensidad de luz
y temperatura,
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Figura 51.~Seto vivo de Punax que reduce los vientos bajo el techo de cristal.
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Figura 52.—Campo iluminado con luz artificial en la noche para evitar los
electos de los dias cortos,
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Figura 53.~Plantas mostrando sintomas de deficiencia en nitrogeno (derecha)
comparadas con plantas saludables de la misma edad (izquicrda).

-~ 166 —



Figura 54.—Bancos de tiersa sembrados con varias especies de hortalizas
o vegerales de hojas verdes.
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Figura 55.--Semilleros de hortalizas o vegetales de

hojas comestibles.
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Figura 56.—Taro Tahitiano creciendo en bancos de tierra cubierta con
pldstico.
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APENDICE

Lista de Plantas Tropicales Con Hojas Comestibles

Especie

Acanthus montanus T. And.
Afromendoncie gilgiana
Lindl,
Asystasia gangetica
T. And.
A, schimpari T. And.

A. vogeliana Ness,

Barleria opaca Nees.

B. talbotii S. Moore

Brillantaisia alata
Anders.,

Dicliptera chinensis
Juss.,

D. papuana Warb.

D. umbellata Juss,

Dipteracanthus
longifolia Hochs.

Eremomastax polysperma
(Benth.) bandy

Hygrophila auriculata
Heyne

H. quadrivalvis Nees.

H. salicifolia Nees.
H. serpyllum T. And.
H. thonneri de Wild.
Hippoestes
verticillaris R. Br.
Justicia flava Vahl.
J. galeopsis T. And.

J. glabra Koen. ex
Roxb.
J. insularis T. And.

J. melampyrum S. Moore

J. metammensis Oliv.
J. pectoralis Jacq.

J. procumbens L.

Previous

ACANTACEAS

Fuente
Congo
Congo

Pantropical

Trépicos del
viejo mundo

Tropicos del
viejo mundo

Africa

Africa

Congo
Sureste
Asidtico
Nueva Guinea
Africa

Pantropical
Africa Central

Africa

Africa,Surecste
Asiitico

India

India

Congo

Africa

Africa del Oeste

Sureste
Asidtico

Africa del
Oeste

Africa del
Oeste

Africa del
Qeste

Africa del Sur

Africa del
Oeste

India

177 -

Tipo de planta

Arbusto

Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Arbusto
Arbusto

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Arbusto

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Page Blank



Especie

J. quinque~angularis
Koenig

J. rostellaria Lindau

Lankesteria barteri
Hook. f.

Nelsonia brunelloides
0.K.

Pseuderanthemum bicolor
Radlk.

P. racemosum Radlk.

P. reticulatum Radlk.

P. tunicatum

Rhinacanthus
calcaratus Nees,

R. nasutus Kurz.

Rungia grandis T. And.
R. klossii S. Moore

Staurogyne elcngata

0. Ktze.
Thunbergia alata L.
T. bogoriensis de Wild.
T. lancifolia T. And.
T. oblongifolia Olr.

Aizoon canariense L.

Aptenia cordifolia
(L.) Schwantes

Cryophytum aitonis
(Jacq.) N.E. Br.

C. crystallinum (L.)
N.E. Br,

Ginus lotoices Loefl.

Lithops hookeri (A.
Berger) Schwantes

Mesembryanthemum
angulatum Thunb.

M. cordifolium L. f.

M. crystallinum L.

Mollugo nudicaulis Lam.

M. oppositifolia L.

M. pentaphylla L.

Fuente

India
Méjico

Congo
Congo

Filipinas
Sureste
Asifitico
Filipinas
Gabon

Burma
Sureste
Asiftico
Congo
Nigeria
(tierras altas)
Sureste
Asidtico
Caribe
Congo
Africa
Africa

ATZOACEAS

Afvica
Africa del Sur

Africa del Sur
Islas Canarias,
Africa
Africa
Africa del
Sur

Congo

Africa del Sur

India

Congo

Sureste
Asidtico

Sureste
Asidtico
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Tipo de planta

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Arbusto
Arbusto

Arbusto
Arbusto

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba



Especie

Sesuvium
portulacastrum L.
Tetragonia decumbens

Mill,
T. expensa Miers
T. fruticosa L.

Trianthema pentandra T.
T. portulacastrum L.

Sagittaria
sagittifolia L.

Achyranthes aspera L.
Acnida cuspidata Bert.
Aerva javanica Juss.
A. lanata Juss.

A. tomentosa Forsk.
Allmania albida R. Br.

A. nodiflora R. Br.

Alternasnthera ficoidea
R. Br. var. A. amoena
Vess.

A. maritima St, Hill

A. nodiflora R.
A. triandra Lam.

Br.

A. versicolor L.
Amaranthus blitum L.
A. caudatus L.

. chlorostachys Miq.
. dubius Thill
frumentaceus L.

. gangeticus L.

. gracilis Desf.

Fuente

Pantropical
Africa
Meridional
Nueva Zelandia
Africa
Meridional

Filipinas

ALISMATACEAS

Asia Oriental

AMARANTACEAS
Pantropical
América
Africa del Oeste,

India
Africa del Este
y del Oeste
Africa
Sureste
Asidtico
Ceilan,
Filipinas
América Tropical,
Africa del
Oeste
América Tropical,
Africa del
Oeste

América Tropical,
Africa del Qeste

América Tropical,
Africa del Qeste

Todo el Mundo

Pantropical

Todo el Mundo

Todo el Mundo

Todo el Mundo

Pantropical

Todo el Mundo
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Tipo de planta

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba



Especie

Fuente

Amaranthus hybridus L. sp.

cruentus (L.) Thell,
A. Bhybridus L. sp.

hybridus
A. lividus L.
mangostanus .,
melarcholicus L.
oleraceus L.
paniculatus L.
patulus Bertol.
polygamus L.
polygonoides L.
spinosus L.
thunbergii Migq.

>

tricolor L.
viridis L,

> >

Celosia argentea L.

C. bonnivairii Schinz,

C. cristata L.

C. laxa Schum. ct
Thonn.

C. trigyna L.

Cyathula prostrata Bl,

Deeringia
amaranthoides Merr.

Digeria arnensis Forsk.

Gomphrena globusa L.

Pandiaka hcudelotii
(Moq.) Hook,. f,

Philoxarus vermicularis
R. Br.

Sericostachys scandens
Gilq. et Lepr.

Agave cantala Roxb.

A, sisalana Perr.

Agave sp.

Cyrtanthus bicolor
R. A. Dyer

Pancratium trianthum
Herb.

Congo

Africa del Este,
América Tropical

Africa del Este

Trdpicos

América Tropical

Todo el Mundo

Africa del Sur,
Congo

Pantropical

Sureste Asidtico,
Africa

India

Congo

Todo el Mundo

Africa Tropical
Africa Tropical
Congo

Sureste Asiatico
India, Africa
Pantropical
Camerdn

Pantropical

Congo

AMARILIDACEAS
Indonesia
Pantropical
Méjico
Africa

Africa
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Tipo de planta

Yerba

Yerba
Ycﬁba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Arbusto
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba



AMPELIDACEAS

specie

Vitis quadrangularis
Wall

Fuente

India

ANACARDIACEAS

Anacardium occidentale
Bouca macrophyila Griff,

B. oppusitilolia Misn.
Dracoutomelon dao
(Blanco) Mery,
Gluta velutine Blumc
Lannca acida &,
L. grandis hagl,
L. microcarpa kngl. ct
K. Krauge
L. oleosa A, Chev.
Mangirera caesia Jacq.
M. indica L,
Pseudospondias
microcarpam bngl.
Semecarpus cassuvium Roxb.
Spondias evtherea bonn,
S. pinnuta Kurwe,
S. purpurea b,

Rich

Annong muricata L.

Cleistopholis patens
Engl. ¢t Prantl.

Enneastemon foliosus
(Engl. et Dicls) Robvns
et Chosy,

Indonesia

Malasia,
Indonesia

Tailandia

Malasta v Fiji
Malasia

Costas de Guincea
Indonesia
Africa del Oeste
bahowey
Indonesia
Pantropical
Longo

Indonesia

India

Filipinus

Sur América

ANONACEAS
América Tropical

Africa

Africa Fcuatorial

APOCINACEAS

Agonosma maryinata
G. Don.

Alafia lucida Stapt.

Catharanthus roscus
(L.,) G. Don

Talluodia
Congo

Congo

(L

Tipo de planta

Bejuco

Arbol
Arbol

Arbol

Arbol
Arbol
Arbol
Arbol

Arbol
Arbol
Arbol
Arbol

Arbul
Arbol
Arbol

Arbol
Arbol

Arbol

Arbol

Arbol

Bejuco
Bejuco

Yerba



Especie

Cerbera manghas L.

Chilocarpus cantleyi

King.
C. denudatus Bl.

Fernaldia pandurata

R. E. Woodson

Isonema smeathmannii

Roen et Schult,

Lochnera pusilla K.

Shum.
L. rosea L. f.

Pycnobotrya nitidr Benth.
Vallaris keynii Spieng.

Ilex paragnayensis

I, vomitor:a

Aglasnema picfrum
Kunth

Alocasia indica Schott
A. macrorrhiza Schott

Amorphallus
campanulatus Bl.

A. rivieri va:z Konjac

Engl.
A. schweinfurthii
N.E. Br.

Anadendrum mentanum

Schott

Caladium bicolor Vent.
Colocasia esculenta

Schott

C. gigantea Hook. f.

Cyrtosperma sp.
Lasia spinosa Thu,

Pistia stratiotes L.

Rhaphidophora lobbii

Schott

Fuente

Pantropical,
Indonesia

Sureste Asidtice
Indonesia

Amé@rica
Africa,
Sierra Leone

India
India
Congo
Tailandia

AQUIFOLACEAS

Sur América
Sur América

ARACEAS

Malasia,

Sureste Asidtico

Asia del Este

India

Filipinas,
Indonesia

China
Sudan

Malasia

Pantropical

Hawaii, Fiji,
Asia Meridional

India

Sur del racifico

Sureste Asiitico

Pantropical,
Sudan, China

Malasia
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Tipo de planta

Arbol

Bejuco
Yerba

Yerba
Arbusto

Yerba
Yerba
Yerba
Arbusto

Arbusto
Arbusto

Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Plantz
Acuitica
Planta
Acultica

Bejuco



Especie Fuente Tipo de planta

Schismatoglottis
calyptrata Zoll. Sureste
and Mor. Asiftico Yerba
Spathiphyllum Sureste
commutatum Schott. Asidtico Yerba
S. phryvnifolium Schott Sur América Yerba
Spathiphyllum sp. América Tropical Yerba
Stylochiton hypogeum
Lepr. Africa Yerba
S. warneckii Engl. Africa Yerba
Typhonicum trilobatum
Schott India, €eildn Yerba
Xanthosoma alberttii Trdpicos Yerba
X. brasiliense Engl. Pantropical Yerba
X. caraca Venezuela Yerba
X. jacquini Schott Sur y Centro Yerba
América
X. mafaffa Schott Sur y Centro Yerba
América
X. violaceum Schott Pantropical Yerba
Zantedeschia aethiopica
Spreng. Africa Yerba
ARALTACEAS
Aralia cordata Thuvab. Japdn Yerba
Boerlagiodendron
palmatum Harms, Indonesia Arbusto
Nothopanax fruticosum
Miq. Indonesia Arbusto
N. pinnatum Miq, Indonesia Arbusto
N. anutellarium Merr. Indonesia Arbusto
Notnopanax sp. Indonesia Arbusto
Schefflera aromatica Sureste
Harms. Asifitico Arbusto
Trevesia cheirantha Rid:. Peninsula de Arbu- “o
Malasia
T. sundaica Miq. Indias Arbustu
Holandesas
ASCLEPIADACEAS
Asciepias affinis de
Wild. Africa Yerba
Boucerosia aucheriana
Decne India Bejuco
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Especie

Caralluma dalsiclii
N.E. Brown
C. europea N.E. Brown

C. knobelii Phill,

C. moureti A, Chev.

Ceropegia pupillata
N.E. Brown

C. stisontha K. Schum

Chlorocoda whitei Hook.

Cynanchum cvalifolium
Wight,

C. pauciflorum R. Br.

C. schistoglosum
Schlecht.

C. tetrapterum (Turcz.)

C. virens

Desdichium spp.

Dregia volubilisg

Duvalia polita N.E,
Brown

Fetadiopsis oblongifolia
Schlecht,

Finlaysouiz maritiga
Backer

. obovata Wail.

Clossonema boveanum
Decne
G. varians Benth.
Gomphocarpus albens
Decne
Gymnema sylvestre R, Br.
G. syringefolium Boerl.
Holostemna
annularis K. Schum.
Leptadenia hastata Decne
L. pyrotechnica Decue
L. reticulata Wight
et Arun,
Pentarrhinum insipidum
L, Mey.
Pergularvia africoaa
N.E. Br.
P, dacmia Chior.
V. oxtensa NJE. Br,
Periploca aphylla Decne
Sarcostemna viminalc
R. DBr.
Secamone sp.

Fuente

Africa

del Ocste
Africa

del Norte
Africa del Sur
Africa

Africa
Africa
Congo

Indonesia
Ceilan

Africa

Africa del Este
Africa del Sur
Polinesia
Ceilan

Africa del Sur
Africa

Indonesia
Islas del
Sureste Asifdtico

Africa
India

Africa
Congo
Malasia

India
Africa
Africa, Indig

India
Africa del Sur,y
Africa tropical

Congo

Africa del Sur
Africa del Oceste
Africa

Africa
Africa
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Tipo da planta

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Bejuco
Bejuco
Bejuco

Yerba
Bejuco

Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco
Yerba

Yerba
Arbusto
Bejuco
Bejuco

Yerba
Yerba

Yerba
Bejuco
Bejuco

Bejuco
Bejuco
Bejaco

Bejuco
Bejuco
Yerba
Yerba
Yerba

Bejuco

Arbusto
Yerba



Especie

Stapelia kwebensis
N.E, Br.

Telosma cordata Merr.

T. minor Craib.

Trichocaulon
pillansii N.E. Br.

Tylophora silvatica
Decne

Xysmolobium umbellatum
Ait.

X. undulatum (L.) Ait.

Impatiens balsamina L.

Basella alba L.
B. rubra L.

Batis maritima L.

Begonia hirtella Liak
B. katoensis Hay

B. poggei Warb.

B. siriculata

B. tuberosa Lan.

Adenocalymna alliaceum
Antidesma bunius

Oroxylum indicum Vent.
Radermachera fimbriata

Fuente

Africa del Sur
Malasia
Tailandia
Africa del Surx

Africa Central

Africa del Sur
Africa del Sur

BALSAMINACEAS

Pantropical

BASELLACEAS

América del Sur
América del Sur

BATIDACEAS

Pantropical

BEGONLACEAS

Gabon

Formosa

Congo

Gabon

Sureste Asiatico

BIGNONIACEAS

Sur América
Sureste Asidtico
Sureste Asidtico
Tailandia

Tipo de planta

Yerba
Bejuco
Bejuco

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yeorba
Arbol
Arbol
Arbol



Especie

Cochlospermum
tinctorium A. Rich

Adansonia digitata L.
A. grandidieri Baill,
A. madagascariense
Baill,
A. Za Baill,
Bombax buonopozense
P. Beauv,
B. malabarica D.C.
B. ungulicarpum Ulbr.
Ceiba guineensis
(Thonn.) A. Chev.
C. pentandra Gaertn,
C. thonningii A. Chev.
Durio zibethinus Murr
Pochota glabra (Pasq.)
Bullock

Anchusa sp.

Ansinckia lycopsioides
Lehm.

Borago officinalis L.

Cordia dichotoma Forst.,

C. francisci Ten.

C. myxa L.

C. obliqua Willd

C. olitoria Blanco

Echium sp.

Ehretia microphylla
Lam.

E. orbicularis Hutch
et Bruce

Tournefortia
argentea L. f,

Trichodesma
ceylanicum R, Br,

BIXACEAS

Fuente

Africa

BOMBACEAS

Africa
Madagascar

Madagascar
Madagascar

Indonesia
Indonesia
Sureste Asifdtico

Africa Tropical
Partiopical

Africa Tropical
Sureste Asidtico

Africa Ecuatorial

BORAGINACEAS

Africa del Norte

California
Africa del Norte
Indonesia
Cercano Este
Cercano Este
Cercano Este
Cercano Este
Africa del Norte

Filipinas
Africa
Océano Indio

Africa
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Tipo de planta

Arbol

Arbol
Arbol

Arbol
Arbol

Arbol
Arbol
Arbol

Arbol
Arbol
Arbol
Arbol

Arbol

Arbusto

Yerba
Yerba
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol

Arbusto

Arbol



BROMELIACEAS

Especie Fuentea
Bromelia karatas L. América Central
B. pinguin L. América Central
BURSERACEAS
Co.aniphora sulcata
Chiov. Africa
Protium javanicum
Burm, f. Indonesia
BUTOMACEAS
Limnocharis flava Buch Java, Malasia
L. loanigensis Africa
CACTACEAS
Myrtillocactus
geometricans Cons. América
Nopalea coccinellifera
Solms-Dyck Am€rica
Opuntia subulata Enelm. Am€rica
Peireskia aculeata Plum, Pantropical
P. bleo DC. Pantropical
CAILETIACEAS
Dichapetalum sp. Trépicos
CAMPANULACEAS
Centropogon Sur América,
surinamensis Presl. Africa
Lobelia alsinoides Lam. India
L. fervens Thumb. Africa
L. filiformis Lam. Africa
L. succulenta Bl. Surestc Asidtico
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Tipo de planta

Yeirba
Ye:ba

Yerba

Arbol

Planta

Acudtica
Planta

Acuitica

Arbusto

Arbusto
Arbusto
Bejuco
Bejuco

Arbusto

Arbusto
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba



Especie

Pentaphragma
begoniaefolium Wall.

Spenoclea zeylanica
Gaertn

Wahlenbergia
androsacea A. DC.

W. undulata A, DC,

Boscia angustifolia

A. Rich.
B. salicifolia Oliv.
B. senegalensis Lam.
Cadaba farinosa Forsk.
Capparis corymbosa Lam.
C. decidua Edgew
Cleome ciliata Schum.
et Thonn.
gynandra L.
hirta Oliver
icosandra L,
monophylla L,
rutidosperma DC.
speciosa LJ.
strigosa Oliver
viscosa L.
Crataeva adansonii D.C.
C. macrocarpa Kurz

cOoOOoOO0O0000

C. nurvala Buch. Ham.
Clitandra
lacourtiana de Wild.
Euadenia trifoliata
Benth. et Hook.
Gyandropsis gynandra
(L.) Briq.
Maerua angolensis DgC.
M. crassifolia Forsk.
M. oblongifolia (Forsk.)
A. Rich.
Polanisia hirta Pax

Carica papaya L.

Fuente

Malasia,

Sureste Asifitico
Trbpicos,

Sureste Asidtico

Africa del Sur
Africa del Sur

CAPARIDACEAS

Africa
Africa
Africa
Sudan

Africa

Malasia

Africa

Pantropical

Africa

Africa Tropical

M&jico

Tanzania

El Salvador

Sureste Asiltico

Indochina,
Sureste Asifitico

India, Burma

Africa Central
Africa
Indonesia
Nigeria

Africa

Norte de -amerdn
Congo

CARICACEAS

Sur Am@rica
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Tipo de planta

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Arbol
Arbol
Arbusto
Arhusto
Arbusto

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Arbol
Arbusto

Arbol
Yerba
Arbusto
Yerba
Arbol
Arbol

Arbol
Yerba

Yerba


http:Arbu-.co

CARIOF ILACEAS

Especie Fuente
Silene aegyptiaca L. Cercano Este
S. vulgaris (Moench)
Garcke Algeria
Stellaria aquatica Cyr. India
S. media Cyr. Cercano Este
CELASTRINACEAS
Salacia pynaertii de Wild. Africa
CICADACEAS
Cycas circinalis L. Sureste Asiftico
C. rumphii Miq. Sureste Asidtico
CIPERACILAS
Scleria tessellata
Willd. Sureste Asiftico
COMBRETACEAS

Combretum micranthum

G. Don. Gabon
C. mooreanum Exell. Africa
C. paniculatum Vent. Africa
C. platyphyllum Hutch.
et Dalz. Africa
C. racemosum F, Beauv. Africa
Guiera senegalensis
J. F. Gmel. Africa
Lumnitzera racemosa Sureste Asiitico,
Willd. Polinesia
Quisqualis indica L. Sureste Asifitico
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Tipo de planta

Yerba
Yerba

Yerva
Yerba

Arbusto

Arbol
Arbol

Yerba

Arbusto
Arbol
Arbusto

Arbusto
Arbusto

Arbol

Arbol
Bejuco



Aneilema dregeanum Kunth
A. malabaricum Merr.
A. nudiflorum R, Br.

A, spiratum R. Br,
Commelina benghalensis L.
C. claessinsii de Wild.
clavata C. B. Clarke
forskalei Vahl.

C. latifolia Hockst.

C. nudiflora L.

C. obliqua Ham.
C.
C

C.
C.

zambezica DC.
yanotis cristata Roem
& Schultes

C. cristata G. Don
C. nodiflora Kunth
Floscopa schweinfurthii

G, B. Cl.
Forrestia glabrata Hassk
F. marginata Hassk
F. mollissima Kds.

Ambrosia maritima L.

Artemisia dracunculus
L. .

A. vulgaris L.

Aster amellus L.
Atractylis gummifera L.
Bidens bipennata L.

B. chinensis Willd.

B. leucantha Willd,

B. pilosa L.

Blumea balsamifera RC.
B. chinensis A. nC.

B. lacera A. IC.

B. myriacephala IC.
Carthamus tinctorius L.
Centaurea pallescens Del.
Cichorium endivia 1.,

C. intybus L,

COMELINACEAS

Africa

Sureste Asiftico
Sureste Asidtico,

Malasia

Sureste Asifitico
Sureste Asifitico
Congo

Ceilan

Africa

Africa

Sureste Asiatico
Sureste Asiitico
Africa

Sureste Asiftico
Sureste Asidtico
Africa

Costas de Guinea
Sureste Asiftico
Sureste Asiitiro
Sureste Asii3tico

COMPUESTAS

Congo
Regidn del mar
Caspio y Siberia
Europa y Norte
América
Cercano Este
Africa del Norte
Africa, Asia
Africa, Asia
Africa, Asia
Africa, Asia
Sureste de China
China
Tr6picos del
viejo mundo
Indochina
Subtrbfpicos
Cercano Este
Europa
India
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Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba

Yerb..
Yerba
Yerbec
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba



Especie

Chrysanthemum
coronarium L.

C. indicum L,

C. segetum L,

Calinsoga parviflora
Cav.

Conyza aecgyptiaca Ait

Cosmos caudatus H.B.K.

C. sulphureus Car.

Crassocephalum
biafrae S. Moore

C. crepidioides 5. Moore

C. rubens S. Moore
C. vitellinum S. Moore

Crepis aspera L.

C. reuteriana Boiss.
et Heldr.

Cymboseris palestinae
Boiss.

Cynara cardunculus L.

C. scolymus L.
Cynara sp.

Eclipta alba Hassk.
Emilia sagittata DC.

E. sonchifolia A. RC.
Enhydra fluctuans Lour,
Erechtites hieracifolia
Rafin. ex. DC.
E. valerianaefolia
A, DC.
Erigeron sumatrensis

Ethulia conyroides L.

Galinsoga parviflora
Cav.

Glossocardia bosvallia
D.C.

Gynura cernua Benth.

G. procumbens Backer

G. sarmentosa Q[QC.

Hedypnois polymorpha DC.

Hyoseris radiata L.

Inula crithmoides L.

Koelpinia linearie Pallas

Fuente

Tipo de planta

Cercanc Este,
Malasia

India

Indochina

Filipinas
Congo
Pantropical
MEjico
Africa del
Oeste
Africa del
Oeste
Africa del
Qeste
Africa del
Oeste
Cercano Este

Cercano Este

Cercano Este
Europa del Sur
y Sur Am@rica
Sur de Europa
Regidn Mediterranea
e Islas Canarias
Java
Tropicos del
nuevo mundo
Pantropical
Africa y Asia

Este de India

América Tropical

Islas del Sureste
Asiltico

Africa del Este

Java

Indi.

Africa del Oeste
Indonesia
Indonesia

Africa

Liberia

Cercano Este
Africa
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Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Yerba

Yerba

Yerba
Yerba

‘erba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba



Especie

Lactuca alpina
L. capensis Thunb
L. indica L,

L. intybacea
L. sativa L.
L. taracifolia Sch,
et Thon.
L. tuberosa
Laggera alata Sch. Rip.

Launaca glomerata
Hook. f,
L. nudicaulis Hook. f.
Microglossa afzelii
O. Hoffm,
Mikania cordata B,L.
Robinson
M. scandens Willd.
Myriactis wallichii L.
Nidorella
macrocephala Stectz.
Ornopodon sp.,
Pacourina edulis Aubl.

Petasites japonicus F.
Schmidt.,

P. palmatus Ase Gray

Petasites sp.

Pluchea indica (L.) Less.

Rhaponticum acaule D.C.

Scolymus grandiflorus
Desf,

S. hispanicus L.

S. maculatus L.
Scorzonera
alexandrina Briss.
S. undulata Vahl
S. congolensis de Wild
S. gabonensis
Senecio triafrae Olw.
et Hiern.
Silybum marianum Gaertn.
Sonchus arvensis L.
S. asper Hill
S. bipontini Arch
S. exauriculatus 0.
Hoffm,

Fuente

Europa
Madagascar
Indonesia,
Filipinas
Madagascar
Pantropical

Nigeria

Cercano Este

Congo, Africa
Occidental

Sahara
Cercano Este

Sierra Ledn

Africa
Congo
India

Africa
Africa
Guiana

Japén

California

Islas del
Pacifico

Sureste Asiftico

Libia

Africa del Norte

Africa del Norte,

Canarias
Africa del Norte

Libia
Algeria, Moroco
Congo
Gabon

Africa

Africa del Norte
Viejo Mundo
Viejo Muado
Viejo Mundo

Viejo Mundo
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Tipo de planta

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerha

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Planta
Acuitica

Yerba
Yerba
Yerba

Arbol
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Arbusto
Arbusto
Yerba

Yerba



Especie

Sonchus oleraceus L.

Spilanthes acmella
Merr.

S. jabadicensis H.
H. Moore

S. ocymifolia A. H.
Moore

S. oleracea Jacq.

S. paniculata Wall,

Struchium

sparganophora 0. Ktz,

Synedrella nodiflora
Gaertn,

Tagetes patula L,

Taraxacum officinale
Weber

Tragopogon pratensis
L.

Urospermum picroides
F. W. Schmidt,

Vernonia amygdalina
Dal,

V. appendiculata Less.

V. biafrae 0liv. ect
Hiern,
V. calvoana Hook. f.
V. chinensis Less.
V. cinerea Less,
V. coloratu Drake
V. fastigiata Oliv.
et Hiern.
V. perrottetii
Sch, Bip.
V. senegalensis L.
Wedelia biflora IC.

Zinnia elegans

Agelaea hirsuta
de Wild.

Castanola paradoxa (Gilg.)

Fuente

Tipo de planta

Viejo Mundo

Am@rica Tropical,
Africa

América Tropical,
Africa

América Tropical,
Africa

Trépicos

Trdpicos

Africa

Indonesia
Congo

Todo el Mundo
Cercano Este
Cercano Este

Africa
Todo el Mundo

To'o el Mundo
Todo el Munao
Todo ¢l Mundo
Oeste y Sur América
Todo el Mundo

Todo el Mundo

Todo el Mundo
Todo el Munrdo
Sureste Asidtico,

Polinesia
Méjico

CONARACEAS

Congo
Sur de Nigeria
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Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Ye1va

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba



Especie

aAniseia
martinicensis Choisy
Argyreia populifolia
Choisy
Calligonum
polygonoides L.
Calonyction
aculeatum House
C. bona-nox Boj.
C. muricatum G. Don.
Dipteropeltis
poranoides Hall. f.
Ipomoea batatas Poir
biloba Forsk.
cairica Sweet
cordofana Choisy
digitata L.
eriocarpa R. Br.
. hochstetteri House
illustris Prain
involucrata Bza'iv.
lugard:i N.F. Br.
pes-capr.e
reptans Poir
sepiaria
triloba L.
. uniflora Roem. et
Schult,
Jacquemontia
tamnifolia Gris.
Merremia
emarginata Hall. f.
M. rhyncorhiza Hall., f.

el B B e B I R e R R S R S R W [
.

M. umbellata Hall.
Neuropeltes
acuminata Benun,

Operculina

turpethum S, Mans.
Quamoclit pinnata Boyer
Rivea ornata Choisy

CONVOLVULACEAS

Fuente

Malasia

Ceilfin, India

Pantropical
India
India

Africa Central
America Tropical
Pantropical
Pantropical
Pantropical
India

India

Africa del Sur
India
Pantropical
India
Pantropical
Sureste Asiitico
India

Ind.ia

America y Africa

India
India

Indonesia

Africa
Fcuatorial

Filipiaas

Pantropical

India, Sureste
Asifitico
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Tipo de planta

Bejuco
Yerba
Arbusto

Bejuco
Bejuco
Yerba

Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco
Yerba

Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco

Bejuco
Yerba

Yerba

Yerba,
bejuco

Yerba

Yerba,
bejuco

Yerba
Bejuco
Yerba



Especie

Barbarea verna Asch.
Brassica alba Baiss
B. campestris L. a.o.
var. sarson Prain
B. chinensis L.
B. integrifolia Schultz
B. juncea
B. napus
B. nigra Kich
B, oleracea L.
(todas formas)
B. pekinensis (Lour.)
Rupr.
. rapa L.
rugosa Prain
schimperi Boiss
. tournefortii Gonan
. sinensis Juslen.
Cakile fusiformis
Greence
Capsella bursa-
pastoris Medik
Cardamine hirsuta R.
Cochlearia armoracea L.

S =E=

Coronopus squamatus Asch.

Crambe abyssinica
Hochst. ex R.E. Fries
C. cordifolia Steven

C. maritima

Diplotaxis
duverierana Coss.
D. pendula DC.
Eruca sativa Mill
Lepidium africanum NC.
L. chilense Kunze
L. draba L.
L. myriocarpum Lond,
L. sativum L.
L. virginicum L.
Nasturtium
barbariaefolium Baker
N. fluviatilis R.A. Dyer
N. heterophyllum Bl.

N. microphyllum

CRUCIFERACEAS
Fuente

Norte Templado
Europa

India

China

Africa (Gabon)
Pantropical
Pantropical
Indie

Todo el Mundo
Africa Tropical,
Madagascar

Africa

Africa, India
Africa, India
Africa, India
Africa Tropical

Sur de Florida

Cercano Este,
Africa del Norte

India

Sureste Asidtico

Cercano Este

Etiopfa

Asia Menor, India,
EtiopTa

Costa Europea,
Atlantica y
Mediterranea

Africa

Africa

Cercano Este
Africa

Sur América
India

Africa del Sur
Europa

Norte Am@rica

Africa

Africa

Sureste
Asidtico

Todo el Mundo
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Tipo de planta

Arbusto
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Terba

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba



Especie Fuente Tipo de planta
Lspecie suente 41p P

Nasturtium
officinale L. Todo el Munde Yerba
Raphanus sativus L.
var. hortensis Backer Enropa y Asia Yerba
Raphia faranifera Madagascar,
(Gaertn.) lylander Africa Tropical
Rapistrum rugosum All, Cercano Este Yerba
Rorippa humifusa (Guill,
et Perr.) Hiern. Congo
Senebiera coronopus Poir Pantropical Yerba
S. lepidioides Coss.
et Dur. Africa del Norte Yerba
S. pinnatifida DC, California Yerba
Sinapsis alba L. India Yerba
CRIPTERONIACEAS
Crypteronia
paniculata B1. Sureste Asidtico Arbol
CUCURBITACEAS
Benincasa
hispida Congn. Asia Trupical, Bejuco
India
Bryonopsis laciniosa
Naud. India Yerba
Citrullus vulgaris Schrad. Sur Africa y
ex Eckl. et Zeyh Africa Tropical Bejuco
Cephalandra quinquelnba
Schrad Africa Yerba
Coccinia cordifolia Sureste de Asia, Bejuco
India
C. rehmannii bon Africa y Asia Bejuco
Tropical
Cogniauxia
podolaena Baill. Africa Yerba
Corallocarpus
sphaerocarpus Ait. Mrica Yerba
Cucumello robicchii
Chior. Africa Yerba
Cucumis africanus
Lindl, Africa Bejuco
C. egrestis Creb. Africa Bejuco
C. dipsaceus Spach. Africa Bejuco
C. ficifolius A. Rich Africa Bejuco
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Esgecie

Cucumis hirsutus Sond.
C. prophetarum L.
C. sativus L.
Cucurbita maxima
C. moschata Nuch.
ex Poir
C. pepo L.
Cyclanthera pedata
Schrad.
Lagenaria leucantha
Rusby :
L. sphaerica (E. Mey.
ex Sond.) Naud
Luffa acutangula Roxb.
Melothria
heterophylla Cogn.
Momordica charantia L.
M. cochinchinensis
(Lour.) Spreng.

Polakowskia tacaco Pitt.

Sechium edule Sw.

Sphaerosicyos
sphericus Hook. f.
Telfairea occidentalis

Hook. f.
T. pedata Hook.

Trichosanthes anguina L.

T. celebica Congn.
T. cucumerina L.
T. dioica Roxb.

T. diseca
T. palmata Roxb.
T. ovigera Bl,

Tetracera alnifolia
Wwilld.

T. potatoria Afzel.
ex G. Don

Fuente

Tipo de planta

Africa
Africa
Asia del Sur
Pantropical

Pantronical
Sur Amé€rica

MEjico
India

Malawi
Asia

India
Pantropical

Sureste Asidtico

Sur América

Norte y Africa
Tropical

Africa

Africa

Africa

Indonesia

Indonesia

Japdn

Asia Tropical,
Norte de Australia,
Polinesia

India

India

Asia Tropical,
Norte de Australia,
Polinesia

DILENIACEAS

Africa Ecuatorial

Africa Ecuatorial
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Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco

Bejuco
Yerba

Bejuco
Bejuco

Bejuco
Bejuco

Bejuco
Bejuco

Bejuco
Yerba
Bejuco

Yerba

Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco

Bejuco
Bejuco
Bejuco

Arbol

Arbol



Especie

Diospyros kaki L.
D. virginiana var.
mosieri

Vaccinium
varingiaefolium Miq.

Ar tanema
angustifolium Benth,

Limnophila arnmatica
Merr.

L. conferta Benth,
L. erecta Benth.

L. indica Druce

L. roxburghii G, Don
L. rugosa Merr.

Striga macrantha Benth,

Heritiera minor L.
Cola diversifolia

de Wild. et Th. Dur.
C. gilletti de Wild.
Kleinhovia hospita L.

Melochia corchorifolia
L.

Sterculia
appendiculata Engl.

S. tragacantha L,

EBENACEAS
Fuente
Subtrdpicos

Sur de Florida

ERICACEAS

Indonesia

ESCROFULARIACEAS

Africa

Sureste Asiitico
e Islas
India

Sureste Asiitico
e Islas

India

Filipinas

Sureste Asidtico

Sierra Ledn

ESTERCULIACEAS
India

Congo

Congo

Filipinas,
Celebes

Pantropical
India

Africa

Africa del
Oeste
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Tipo de planta

Arbol

Arbol

Arbusto

Yerba
Yerba

Planta
Acuitica
Yerba

Planta
Acuitica
Planta
Acudtica
Planta
Acuitica
Yerba

Arbol
Arbol

Arbol
Arbol

Bejuco

Arbol
Arbol



EUFORBIACEAS

Especi= Fuente Tipo de planta
Acalypha Trbpicos y
boehmeroides .'iq. Subtrbpicos Arbusto
A. caturus Bl. ’ Trdpicos y Arbusto
Subtrdpicos
A. indica India
A. paniculata Trbpicos y Arbusto
Subirdpicos
A. wilkesiana Muell. Islas del mar Arbusto
del Sur
Anthriscus arefolium
Hoffm. Yerba
A. diandra Roxb, India Arbol
.. ghaesembila Gaertn. India Arbol
Antidesma bunius Spreng. Indonesia Arbol
Aporosa maingayi Malasia, Arbol
Hook, f. Sureste Asidtico
Baccaurea sapida
Muell., Arg. Sureste Asidtico Arbol
Breynia discigera
Muell, Arg. Malasia Arbol
B. reclinata Hook. f. Malasia Arbusto
Bridelia scleroneura
Muell, Arg. Atrica Arbol
Claoxylon
longifolium Juss. Sureste Asidtico Arbusto
C. oleraceum 0. Prain Congo Arbol
C. polot Merr. Sureste Asidtico Arbol
Cleistanthus
heterophylius Hook. f. Sureste Asidtico Arbusto
Cnidoscolus chayamansa
McVaugh Méjico Arbusto
Codiaeum variegatum B1, Pantropical Arbusto
Croton mubange Muell,
Arg. Congo Arbusto
Crotonogyne poggel Pax Congo, Africa
Tropical
Erythrococca columnaris
Prain Africa Ecuatorial
E. oleracea (Prain)
Irain Africa Ecuatorial
Euphorbia antiquorum L. Java Arbusto
E. balsamifera Ait, Senegal Arbusto
E. edulis Lour. Indochina Yerba
E. heterophylla L, Trépicos del Yerba
Nuevo Mundo
E. hirta India Yerba
E. nerifolia L. Malasia Yerba
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Especie

Euphorbia
pulcherrima Willd.

E. trigyna Haw,

Glochidion blancoi
Lowe

G. borneense Boerl

G. rubrum Bl,

Hymenocardia acida Tul.

K. ulmoides 0Oliv.

Jatropha curcas L.

J. multifida L.

J. urens L,

Maesobotrya bertramiana
Buttn.

M. floribrada Benth.

M. hirtella Pax

Manihot esculenta
Crantz

Maprounea africana
Muell. Arg.

M. membranacea Pax
et Hoffm.

Micrococca mercurialis
Benth.

Microdesmis pentandra
Heok. f.

M. puberula Hook. f.

M. zenkeri Pax

Phyllanthus acidus
Skeels

P, emblica L.

P. muellerianus Excell.

Pterocarpus corniculatus

Pax et Hoffm.
Ricinus communis L.
Sauropus

androgynus Merr.
Tetracarpidium

commophorum Hutch

Giselia

pharmaceoides L.
wohlana latifolia Migq.
Phytolacca

abyssinica Hoffm,
P. acinosa Roxb.

Fuentg

Pantropical

Java

Lejano Este,
Filipinas

Sureste Asifitico

Sureste Asifitico

Congo

Congo

Pantropical

Méjico

Filipinas

Congo
Africa
Africa

Pantropical
Congo
Congo
Congo

Congo

Congo

Congo

Africa Tropical,
Asia Tropical
Asia Tropical
Africa Occidental

Malasia
Pantropical

Sureste Asifitico
Congo y Sierra
Lebn

FITOLACACEAS

Ceilan
Congo

Africa
Africa del Este

- 200 —

Tipo de planta

Arbusto
Arbusto

Arbol
Arbol
Arbol
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto

Arbuste
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol

Bejuco

Bejuco
Arbusto

Arbusto

Arbol

Yerha
Yerba

Yerba
Yerba



EsEecie

Phytolacca decandra L.
P. dodecandra 1l'Her.
P. esculenta van lloute
P. rivinoides Kunth

et Bouché

Flacourtia
jangomas Roeusch.
F. rukam Zoll. et Mor.

Limnanthemum
cristatum Griseb.
L. indicum Thw.

Erodium moschatum 1'Her.

Impatiens balsamina L.
1. dichiva Hook. f.

I. flaccida Arn.
Troracolum majus L.

Klugia notoniana A. QC.
Cyrtandra
decurrens de Vr.

Acroceros
amplectans Stapf.
Aristida
gracilior Pilg.
A. plumosa L.
A. stipoides Lum.

Fuente
India
América

Costa de Guinea

Filipinas

FLACURTIACEAS

Indonesia
Indonesia, India

GENCIANACEAS

Malasia
India

GERANIACEAS
Cercano Este
Indonesia
Congo
Ceilan
América del Sur

GESNERIACEAS
Sureste Asidtico

Indonesia

GRAMINEAS

Gambia
Africa

Africa
Africa
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Tipo de planta

Yerba
Yerba
Yerba

Arbol
Arbol

Planta
Acuitica
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba



Especie

Bambusa arundinacea
Willd.
. atra Stapf,
. bambos Backer
. multiplex Baensch
. Spinosa Bl.
. vulgaris Schrad
Cymbopogon citratus
Stapf.
Dendrocalamus
asper Backer
D. hamiltonii Ness
et Ern,
Digitaria gayana
A, Chev.
Echinochloa colonum
(L.) Link
E. crus-galli Beauv,

T e

Eleusine coracana Gaerth,

E. indica Caertn.

Gigantochloa
verticillata
Hyparrhenia spp.
Isachne albens Trin.
I. globosa 0. Ktze.
Oxytinanthera
abyssinica Munro,
Panicum barbatum Lam.
P. chamaeraphioides
Hack
P. colonum L,
P, crus-galli L.
P. palmifolium Koenig
Rhynchelythrum repens
C. E. Hubb
Saccharum officinarum
Schizostachyum
brachycladum Kurz.
Setaria palmifolia
Stapf.

Themeda gigantea Hack.

Zea mays L. var,
rugosa

Zizania latifolia Turcz.

Fuente

Asia del Sur
Asia del Sur
Asia del Sur
Asia del Sur
Asia del Sur
Pantropical
Tropicos del
Viejo Mundo

Sureste Asiftico
Sureste Asiditico
Africa

Java
Indonesia
Africa
Tropicos del
Viejo Mundo

Sureste Asiatico
Africa

Sureste Asiiatico
Sureste AsifAtico

Uganda
Sureste Asidtico

Sureste Asifitico
Sureste Asiitico
Sureste Asidtico
Sureste Asiftico

Africa
Pantropical

Sureste Asiatico

Nueva Guinea
Sureste Asidtico

Madagasecar
Singapur, China,
Hong Kong

[

[=

™~
{

Tipo de planta

Bamb
Bamb{
Bamb i
Bambd
Bambd
Bambi

Yerba
Bamb{
Bambi
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Bambii
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba



Especic

Garcinia atrovirides
Griff.

G. cowa Roxb,

G. dioica Bl,

G. microstigma Kurz

G. sizygifolia Pierre

Altingia excelsa Nor.

Hydrella sp.

Hydrocharis dubia Backer
Ottelia alismoides Pers.

Vallisneria gigantea
Gaertn.

Hydrolea zeylanica Vahl.

Cratoxylon
polyanthum Korth.

Psorospermum
tenuifolium DC.

Aeolanthus
frutescens
A. helitropioides Chev,

GUTIFERAS
Fuente
Malasia
India, Tailandia
Sureste Asiitico

Burma
Sureste Asiatico

HAMAMELIDACEAS

Sureste Asiatico

HIDROCARIDACEAS

India

Sureste Asiftico

Filipinas

Filipinas

HIDROFILACEAS

Sureste Asidtico

HIPERICACEAS

Tailandia

Congo

LABIADAS

Africa

Africa
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Tipo de planta

Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol

Arbol

Planta
Acuitica

Yerba

Planta
Acuitica

Yerba

Planta
Acuitica

Arbol

Arbusto

Yerba
Yerba



Especie

Aeolanthus
pubeacens Benth,
Coleus aromaticus
Benth.
C. rotundifolius
Chev, et Perr.
C. tuberosus Benth.
Hausmaniastrum
lilacinum J.K, Morton
Hoglundia
oppositifolia Vahl.
Hyptis brevipes Poir

H. pectinata Port.
H. gpicigera Lam.
H. suavealens Poir

Leucas lavandifolia
Smith
L. zeylanica R. Br.

Mentha arvensis L.
M. piperita L.

M. spicata L.
Ocimum americanum L,

0. arborescens Bl.
0. basilicum L.

0. canum Sims,

0. sanctum L.

0. viridi willd.
Origanum majoran . L.

O. onites L.
0. vulgare L.

Perilla frutescens
Britt

Platystoma africanum
P. Beauv.

Plectranthus
kamerunensis Gurke

Rosmarinus officinalis
L.

Salvia hispanica

S. officinalis L.

S. verbenaca L,

Tipo de planta

Fuente

Africa
Africa

Africa
Africa

Africa

Congo
Tailandia, India
e Indochina
Africa
Africa
Indochina,
Tailandia e India

Indonesia
Ceilén

Pantropical
Pantropical
Pantropical
Trdpiros del
Nuevo Mundo
Congo
Asia Tropical,
Africa, e Islas
del Pacifico
Indonesia
Sureste Asiitico
Africa del Oeste
Regidn del
Mediterraneo
Regifn del
Mediterrineo
Regidn del
Mediterrdneo

Congo

Africa Central

Espartia
Todo el Mundo
Africa
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Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba,
especia
Yerba,
especia
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba



Especie

Solenostemon
monostachyus Briq.

S. ocymoides Schum.

Thymus vulgaris L.

Litsea firma Hook. f.
L. glaucescens HBK

L. guatemalensis Mez.
Persea borbonia Spreng

Barringtonia
acutangula Gaervrtn.
. asiatica Kurz,

. fusiformis King.
. insignis Migq.

. racemosa Roxb,

. spicata Bl.
lanchonia

grandis Ridl.

P. valida Bl.

TR I

Leea manillensis Walp.

Abrus precatorius L.
Acacia albida Del.

A. arabica Willd.

A. concinna DC.

A. farnesiana Willd.
A. drepanolobium
Harms. ex Sjosted

. 1nsuavis Laco

. macrothyrsa Harms.
. nilotica Del.

. socotrana Balf. f.

» > >

Fuente

Africa
Costas de Guinea
Trbpicos

LAURACEAS

Tailandia
Guatemala
Guatemala
Sur de Florida

LECITIDACEAS

Sureste Asidtico
Tailandia
Malasia

Sureste Asiatico
Malasia

Sureste Asifitico

Malasia
Sureste Asiitico

LEFACEAS

Islas Filipinas

LEGUMINOSAS

Pantropical

Sur de Rodesia
Africa

India, Filipinas
Sureste Asiatico

Africa del Este
Tailandia

Malawi

Africa del Oeste
Somali
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Tipo de planta

Yerba
Yerba
Yerba

Arbol
Arbol
Arbol
Arbusto

Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol

Arbol
Arbol

Arbol

Arbol
Arbol
Arbusto
Arbusto
Arbol

Arbol
Bejuco
Arbusto
Arbusto
Arbusto



Especie

Acacia zygia L,
Afzelia africana Smith
A. bijugz A. Gray.

A. quanzensis Welw,

A. xylocarpa Craib.
Albizzia adianthifolia
(Schum.) W.F. Wight
. chevalieri Harnes.
. gemnifera C.A. Smith

« procera Benth.

. zygia J.F. Mackr.

Arachis hypogaea L,

Astragalus
abyssinicus A. Rich

Bauhinia esculenta

> > 3

. malabarica Roxb.
nonandra

. purpurea L.

. reticulata DC,

. tomentosa L.

B. variegata L.
Cajanus cajan Millsp,
Calopogonium
muconoides Desv.

===

==

Canavalia

ensiformis DC.
Cassia alata L,
C. angustifolia Vahl.
C. auriculata L,
C., fistula L.
C. garrettiana Craib.
C. hirsuta L.

C. laevigata Willd.
C. mimosoides L.

C. obtusifolia L.

C. occidentalis L.
C. siamea Lam.

C. singueana Del,

C. surattensis Burm. f.
C. tomentosa L,

C. tora L.

Ceratonia siliqua L,
Cicer arietinum L.

Clitoria ternatea L.
Crotalaria falcata
Vahl. ex D.C.

Fuente

Africa
Africa
Tailandia
Africa
Tailandia

Congo

Nigeria

Africa

Sureste Asiftico
Africa

Brasil

Africa

Sur y Africa
Trepical

Malasia

Guiana

India, China

Africa

Asia Tropical

Asia Tropical

Viejo Mundo

Tropicos del
Nuevo Mundo

Indias Occidentales
Pantropical

India

India

India

Trdpicos del
Nuevo Mundo
Trdpicos
Sureste aAsidtico
América del Sur
Pantropical
Sureste Asiitico
Sureste Asiitico
India
M&jico
Asia Tropical
Africa del Norte
Regidn
Mediterrinea
Asia, Islas Moluca

Nigeria
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Tipo de planta

Arbusto
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol

Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Yerba

Yerba
Yerba

Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Yerba

Bejuco

Yerba
Arbol
Arbol
Arbusto
Arbol
Yerba
Yerba

Yerba
Arbol
Yerba
Arbusto
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbusto
Arbol
Yerba

Bejuco

Yerba



Especie

Crotalaria glauca Willd.

C. juncea L.
C. longirostrata
Hook., et Arn.
C. microcarpa
Hochst. ex Benth.
C. ochroleuca G. Donm.
C. retusa L.
Cyamopsis psoraloides
D.C.
C. senegalensis
Cyr. et Peir

Cynometra reniflora L.

Daniella olivieri
Hutch. et Dalz.

Delonix alata Gamble

Derris elliptica Benth.

D. heptaphylla Merr.

D. oliginosa Benth.

Desmodium cinereum DC.

D. umbellatum

Dewevrea bilabiata
M. Micheli

Dolichos bracteatus
Baker

D, lablab L.

Dysoxylum euphlebium
Merr.

Entada phaselioides
Merr.

E. scandens Benth

Eriosema glomeratum
(Guill. et Perr.

Hook. f.)

Erythrina berteroana
Urb.

E. fusca Lour.

E. herbacea L.

E. subumbrans Merr.

E. variegata L.

Flemingia macrophylla
Kuntze

Gliricidia macuiaca
H.B.K.

Fuente

Africa
Ecuatorial
India

Oeste de M&jico,

Guatenala
Tanzania
Africa Central

Africa Central

India

Trépico y Subtrbpico
de Africa, Arabia,

India
Tailandia

Africa
India
Tailandia
Tailandia
Tailandia
Indonesia

América del Sur

Congo

India
Trépico

Indonesia

Indonesia
Congo

Congo
Tropicos y

Subtrdpicos
China
Florida
Indonesia
India

India

Pantropical
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Tipo de planta

Yerba

Yerba

.Yerba

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Arbol
Arbol
Arbol
Bejuco
Bejuco
Bejuco
Arbusto

Arbol

Bejuco
Bejuco

Bejuco
Bejuco
Bejuco
Yerba
Arbol
Arbhol
Arbusto
Arbol
Arbol

Arbusto

Arbol



Especie

Gliricidia sepium
(Jacq.) Steud

Glycine japonicum L,

G. laurentii de Wild.

G. max Merr.

Indigofera arrecta
Hochst.

Leucaena cephalates
Spreung

L. leucocephala

L. clarkii Hool:, f.

L. esculenta

L. lanata Benth.

L. martinicensis R.
Br.

L. mollissima

Lolium vigidum Gaud.

Lotus edulis

Medicago denticulata
Willd.

M. sativa L,

Millettia sericea
W. et A.

Mucuna aterrima Holland

M. utilis Wall ex Wight

Neptunia oleracea Lour.
N. prostrata Baill.

Parkia speciosa Hort
ex Hassk.

Parochetus communis
Buch. Lam. ex D. Don

Phaseolus aureus Roxb,

P. calcaratus Roxb.

P. coccineus L.

P. limensis Maep.

P. lunatus L.

P. vulgaris L.

Piliostigma
malabaricum Benth.

Pisum arvense L.

P. sativum L.

Pithecelobium
kunstleri Prain

Psophocarpus palustris
Desv.

P. tetragonolobus

(L.) bgc.

Fuent

Trépi
Japén
Pantr

e

cos

opical

Pantropical

Pantr

India
Pantr
India
Méjic
India

India
India
Alger
India

India
India

Sures
Sures
Trépi

trd
Taila

Sures

Sures

opical

opical

o]

ia

te Asiftico
te Asidtico
cos y Sub-
picos
ndia

te Asiitico

te Asidtico

Africa del Este

Todo
Todo
Todo
Tod»
Todo
Todo

Taila
Todo
Todo
Sumat

Congo

Sures
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el Mundo
el Mundo
el Mundo
el Mundo
el Mundo
el Mundo

ndia
el Mundo
el Mundo

ra

te Asiiticy

Tipo de planta

Arbol
Yerba
Yerba
Yerba

Arbol

Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol

Arbol
Arbol
Yerba
Arbol

Arbol
Yerba

Bejuco
Bejuco
Yerba

Planta
Acuitica

Planta
Acudtica

Arbol

Bejuco
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Arbusto
Yerba
Yerba
Arbol

Yerba

Yerba



Especie

Pterocarpus
angolensis DC.
P. erinaceus Poir
P. indicus L,
P. lucens Lepr.
P. santaloides 1'Her
Pueraria thunbergiarna
Benth,
Saraca indica L,
Sesbania aegyptiaca
Pers.
S. grandiflora Pers.
S. roxburghii Merr.
S, tetraptera Hoechst,
Sesuvium
portulacastrum (L.) L.
Smithia elliotti Bak. f.
S. sensitiva Ait,

Sphenostylis briarti
Bak. f.

S. erecta Hutch

S. schweinfurthii Harms.

S. stenocarpa Harms,

Tamarindus indica L.

Tephrosia elegans Schum.

T. linearis Pers.

T. purpurea Pers,

T. vogelii Hook,

Teramnus labialis Spreng.

Tetrapleura
tetraptera Taub.

Trigonella foenum
graecum L.

T. corniculata L.

" . ozculta Del.

T. polycerata L.

Tylosma fassogiensis
Torre et Hill,

Uraria crinita Desv.

Vicia abyssinica
V. faba L.
Vigna marina Merr.
V. marginata Benth.
V. mungo
V. phaseoloides Baker
V. reticulata Hook. f.
V. sinensis Savi
ex Hook.

Fuente

Angola
Africa
India

Africa
Africa

China, Japdn

Tailandia

Trdpicos del
Viejo Mundo

Pantropical

India

Sudan

Africa Tropical

Africa

Malasia, Trdpicos
del Viejo Mundo

Africa

Africa

Africa

Africa
Pantropical
Africa
Pantropical
Pantropical
Africa

Sureste Asiftico

Africa

India

Africa
Africa
Africa

Africa
Malasia y

Sumatra
Malawi
Todo el Mundo
Costas Tropicales
Pantropical
Madagascar
Africa y Asia
Tr&picos

Asia
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Tipo de planta

Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol

Bejuco
Arbol

Arbusto
Arbol
Yerba
Yerba

Yerba
Arbusto
Yerba

Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco
Arbol
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Bejuco

Arbol

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Arbol
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba



Especie

Vigna triloba Walp.
Virecta procumbens Sm.
Voandzeia subterranea
Thouars.
Whitfordiodendron
atropurpureum Donn.

Lemna minor L.

Allium angolense Baker

A. ascalonicum L.

A. cepa L,

A. fistulosum L,

A, kurrat Schweinf,
ex K. Krause

A. odorum L.

A. porrum L,

A. sativum L,

A. schoenoprasum L.

Aloe baumii Engl.
et Gilg.

A. saponaria Haw,

A. vaombe Dec. et
Forsk.

Anthericum
subpetiolatum Baker

Asparagus acutifolius

L.

. africanus Lam.

. albus L,

. aphyllus L.

capensis L.

declinatus

laricinus Burch,

. officinalis L.

> >

Asparagus paul-

guilielmi Solms~Laub.

A. racemosus Willd.
A. stipularis Forsk.
A, suaveolens Burch.

Fuente

Trbpicos
Congo

Africa
Tailandia y
Burma

LEMNACFAS

Pantropical

LILIACEAS

Este de Asia
Todo el Mundo
Asia

Cercano Este
Siberia y Japén
Europa

Europa

Europa

Angola
Africa

Madagascar
Africa

Libia

Africa del Sur

Algeria

Libia

Africa del Sur

Sureste Africano

Sureste Africano

Norte, Este y
Sur de Africa

Africa Tropical
Sudan
Libia
Africa del Sur
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Tipo de planta

Yerba
Yerba

Yerta

Arbol

Planta
Acuitica

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba



Especie

Asphodelus fistulosus L,

A. tenuifolius Cor.

Cordyline fruticosa
A. Chev.

Dracaena angustifolia
Lam,

D. mannii Baker

D. reflexa L.

D. thalioides Ch.
Morren

Gloriosa virenseens
Lindl.

Muscari comosum Mill.

Pleomele angustifolia
N.E. Brown

P. elliptica N.E. Brown

Smilax bona-nox

S. leucuphylla Blume

Tulbaghia camerooni
Baker

Yucca aloifolia L.

Y, elefantopes Hort.

Strychnos spinosa Lam,
Strychnos
suberosa de Wild,

Globimetula braunii
(Engl.) van Lieg.
Loranthus sp.

Lagerstroemia
macrocarpa
Pemphis acidula Forst.

. Fuente

Africa del Norte
Africa del Norte

Sureste Asiatico
Africa
Africa
Africa

Africa

Congo
Liberia

Filipinas

Filipinas

Florida

Malasia

Trépicos y Africa
del Sur

América Central

América Central

LOGANIACEAS
Africa
Congo

LORANTACEAS

Africa Tropical
Africa

LITRACEAS

Tailandia
Indunesia,
Polinesia
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Tipo de planta

Yerba
Yerba

Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto

Arbusto

Bejuco
Yerba

Arbusto
Arbusto
Arbusto
Bejuco
Yerba

Yerba
Yerba

Arbol

Yerba

Arbol
Arbol



Especie

Abutilon cabrae de
Wild. et Th. Dur.

A. indicum (L.) G. Don

Gossypium arboreum L,

G. brasiliense Macf.

G. herbaceunm L,

Hibiscus abelmoschus L.

. acetosella Fic.

articulatus A. Rich

asper Hook. f.

. cannabinus L.
eetveldianus de

W11d. et Th. Dur.

. esculentus L.
ficulneus L.

gilleti de Wild.

manihot L.

:I::::I::I::I:

jo=ie oilie olile o]
. .

=

. physaloides Guill,

et Perr

H. radiatus Cav.

H. rosa-sinensis L.

H. rostellatus Guill.
et Perr,

H. sabdariffa L.

H. surattensis L.

H. tiliaceus L.

Hillenia latifolia
(Lam.) Walter

Malva parviflora L.

M. rotundifolia L.
M. niaceensis All.

Sida alba L.

S, humilis Willd.
var, moriflora

S. rhombifolisn L.

Thespesia populnea
Solaud.

Triplochiton
scleroxylon K. Schum,
Urena lobata L.

MALVACKAS

Fuente Tipo de planta
Congo Arbusto
Trdpicos Arbusto
Tailandia Arbusto
Tailandia Arbusto
Tailandia Arbusto
Sureste Asidtico Arbusto
y Africa del Oeste
Pantropical Arbusto
Cameriin Arbusto
Volra Arbusto
Pantropical Arbusto
Africa Arbusto
Pantropical Yerba
Africa Arbusto
Congo Arbusto
Indonesia, Arbusto
Pacifico
Congo Arbusto
India, Java Arbusto
Pantropical Arbusto
Africa Tropical Arbusto
Pantropical Yerba
Filipinas Arbusto
Pantropical Arbusto
Congo Yerba
India, Cercano Yerba
Este
India, Cercano Yerba
Este
India, Cercano Yerba
Este
Tchad, Malawi Yerba
América del Sur Yerba
y Central
América del Sur Yerba
y Central
Sureste. Asidtico,
Sur de Florida, Arbusto
Trépicos del VleJO
Mundo
Africa Arbol
Madagascar Arbusto
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Especie

Calathea
macrosepala K., Schum.

Phrynium confertum K.
Schum,

Sarcophrynium
arnoldianum de Wild.

Marsilea crenata Presl.

Amphiblemna
willdemanium Cogn.

Astromia papetaria Blume

Dicellandra barteri Hook,
Dichaetanthera corymbosa

(Cogn.) Jac, Fel.
Dinophora spenneroides
Benth,
Dissotis decumbens
Triana
D. hassii Cogn.
D. multiflora Triana
D. prostrata Triana

D. sylvestris J. Felix

Marumia muscosa Bl.
Medinilla
hasseltii Blume

M. rubicunda B1,
Melastoma
malabathricum L.
Ochthocharis bormeensis
Blume
Phaeoneuron
dicellandroides Gilg.
Takersia laurenti Cogn,

MARANTACEAS

Fuente

América Central
Congo

Congo

MARSILACEAS

Madagascar,
Indonesia

MELASTOMATACEAS

Congo
Polinesia,

Indonesia
Congo

Congo
Gabon

Congo

Congo

Sureste Asiatico

Sureste Asiitico,
Africa

Sureste Asidtico,
Africa

Sureste Asiatico

Malasia, Sureste
Asidtico

India

Islas del Pacifico,
Sureste Asiitico

Malasia

Congo
Congo
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Tipo de planta

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Arbusto
Arbol

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Bejuco
Arbusto
Arbusto

Arbusto

Arbusto



Especie

Tristemna
grandiflorum de Wild.

Azadirachte
indica Juss.
Cedrela sinensis Juss.
Melia excelsa Jack.
M. indica Brand.

Turraea vogelii Hook. f.

Limaciopsis
loangensis Engl.

Aegiceras
corniculatum Blanco
Ardisia boisieri A. DC.
A, crispa A. DC.
A. humilis Vahl
A. laevigata
A. littoralis Andr.
A. solanacea Roxb.
Fmbelia philippinensis
A. DC.
E. ribes Burm. f.
E. schimperi Vatke
Maesa blumei Alph. DC.
M. chista Al, Don
M. indica Wall.

Decapermum

fruticosum Forst.
Eugenia duthieana King
E. grata Wight
E. lineata Duthie

Fuente

Congo

MELIACEAS

India

Sureste Asidtico
Malasia

Malasia

Congo

MINISPERMACEAS

Africa

MIRSINACEAS

Indonesia
Indonesia
Sureste Asiatico
Sureste Asidtico
Indonesia
Malasia

India

Filipinas
Sureste Asidtico
Africa del Este
Sureste Asiitico
India

India

MIRTACEAS

Sureste Asidtico
Tailandia
Tailandia
Indonesia
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Tipo de planta

Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol

Bejuco

Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto

Bejuco
Bejuco
Bejuco
Arbusto
Arbol
Arbol

Arbusto
Arbol
Arbol
Arbol



Especie

Eugenia

longiflora Fisch.
E. malaccensis L.
E. polyantha Wight

E. polycephala Miq.

Melaleuca
leucadendron L.
Pimenta acris Kostel

P. dioica Merr.

Allaenthus
luzonicus F. Will.
A. glabra Warb.
Artocarpus champeden
Spreng.
A. integra Merr.
Brosimum alicastrum Sw.
Broussonetia
papyrifera Vent.
Cecropia peltata L.

Chlorophora excelsa
Benth.

Craterogyne kameruniana
(Engl.) Lanjouw

Cudrania javensis Trec.

Dammaropsis kingiana Warb.

Ficus alba Reinw.

F. annulata Bl,

F. asperifolia Miq.

F. capensis Thunb.

F. dammaropsis Diels.

F. elastica Thunb.

F. fistulosa Reinw.

F. glabella Bl.

F. glomerata Roxh.

F. glumosa Del,

F. gnaphalocarpa Steud.

F. infectoria Roxb.

F. ingens Miq.

F. lepicarpa Bl.

F. mucosa Welw.

F., polita Vahl

Fuente

Trépicos y
Subtrdpicos
Sureste Asiitico

Tropicos y
Subtrdpicos

Tropicos y
Subtidpicos

Australia
Africa
Tropicos

MORACEAS

Filipinas
Sureste Asiitico

Sureste Asiitico
Sureste Asidtico
América Tropical

Indonesia
Tropicos del
Nuevo Mundo

Africa

Indonesia
Polinesia

Malasia

Malasia
Camerf{in

Madagascar
Indonesia
India, Malasia
Sureste Asiftico

Malasia

India

Africa

Africa

India

Africa

Malasia

Africa

Africa del
Oeste
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Tipo de planta

Arbol
Arbol
Arbol

Arbol

Arbol
Arbol
Arbol

Arbol
Arbol

Arbol
Arbol
Arbol

Arbol
Arbol

Arbol

Arbusto
Arbol
Arbusto
Arbusto
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol



Especie

Ficus
pseudopalma Blanco
F. quercifolia Roxb.
F. rumphii Bl.
F. variegata Bl.
Morus alba L.
Myrianthus achoreus P.
Beauv.
M. libericus Rendle

Moringa bracteata
Roxb.

M. oleifera L:m,

M. periguina . Forsk.)
Fiori

Ensete vetricosum

(Welw.) E.E. Cheesman

Ravenala

madagascariensis Sonn,

Gnetum africanum Welv.
G. buchholzianum
Engl.
G. gnemon L.
G. indicum
G. tisserantii

Boerhavia diffusa L.
B. plumbaginea
B. repens L.

Pisonia alba Span.

Fuente

Filipinas

Burma

Sureste Asifitico
India

Africa

Africa del Oeste
Africa del Oeste

MORINGACEAS
India
Pantropical

Uganda

MUSACEAS

Etiopia

Madagascar

NETACEAS
Africa Occidental

Africa Occidental
Sureste Asiitico
Africa
Africa

NICTAGINACEAS

Pantropical
Africa
Trépicos y
Subtrépicos
Pantropical
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Tipo de planta

Arbusto
Arbusto
Arbol
Arbol
Arbol

Arbol
. Arbusto

Arbol
Arbol

Arbol

Herbacea

Arbol

Arbol

Arbol
Arbol
Arbol
Arbol

Yerba
Yerba

Arbol



Especie

Pisonia sylvestris
Teysm et Binnend

Castalia pubescens
(Willd) Blume
Nelumbium nelumbo Druce

Qurateae arnoldiana
de vlild. et Th. Dur.

0. leptoneura Gilq.

Sauvagesia erecta L.

Meliantha suavis Pierre

0Olax scandens Roxb.

Ptychopetalum
alliaceum de Wild.

Sclorodocarpus
borneensis Becc.

Strombosia javanica
Blume

Ximenia americana L.

Jussieua abyssinica
Dandy et Bren.
J. repens L.

Ludwigia repens L.

Fuente

India, Java

NINFACEAS

América del Norte
Sureste Asiitico

OCNACEAS

Congo
Africa
Congo

OLACACEAS

Tailandia
Sureste Asidtico

Congo
Malasia

Malasia
Indonesia

ONAGRACEAS

Africa
Pantropical

Africa,
Indochina
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Tipo de planta

Arbol

Planta
Acuitica

Planta
Acudtica

Arbusto
Arbusto
Yerba

Arbusto
Arbusto

Arbusto
Arbol

Arbol
Arbusto

Yerba

Yerba
Acuitica

Yerba



Especie

Champereia
griffithii Hook. f.

Cistanche
philivea P, Cont.

Anaetochilus sp.
Habenaria sp.
Renanthera moluccana Bl.

Oxalis acetosella L.
0. corniculata L.

0. gigantea

0. obliquifolia Steud.
ex A. Rich.

O. repens Thunb,

0. tuberosa Moline

Acanthophoenix
crinita Wendl.
A. rubra Wendl.

Acrocomia
sclerocarpas Mart,

Ancistrophyllum
secundiflorum (P.
Beauv.) Wendl.

Areca borneensis Becec.

A, catechu Merr.

OPILCACEAS

Fuente

Sureste Asiitico

OROBANCACEAS

Africa

ORQUIDACEAS

Malasia
Indonesia
Indonesia

OXALIDACEAS

Africa del Sur
Africa del Erte,

Congo, Madagascar
Andes

Africa del Lste
Filipinas
Andes

PALMACEAS

Madagascar

Islas Mascarenas,
Mauritius y
Borbonia

Brasil, Guyana,

Trinidad

Africa
Indonesia
Asia, Malasia
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Tipo de planta

Arbusto

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Palma

Palma

Palma

Palma
Palma
Palma



Especie
Arenga ambong

A. engleri Becc.
A. pinnata Merr.
A. saccharifera Labill.
Borassus
aethiopiam Mart.
B. flabellifer L.
B. sundaica Becc.
B. tunicata Lour.
Caryota cumingii Lodd.

C. mitis Lour.

Chamaerops humilis L.
Cocos nucifera L.

C. oleracea Mart.

C. yatay Mart,

Copernica cerifera
Wendl.

Corypha elata (L.)
Roxb .

Daemonorhops
periacanthes Migq.

Dictyosperma alba Wendl.

Diplothernium
candescens Mart.,

Dypsis gracilis Bouj.

Elaeis guineensis Jacq.

Euterpe edulis Mart,

E. oleracea Engelm.

Hyphaene thebaica (L.)
Mart.

Kentia sapida Mart.

Martinezia corallina
Mart.

Maximiliana martiana

Metroxylon sagu Rottb.

Oenocarpus bacab Mart.

Oncosperma filamentosa
Hume

Oreodoxa oleracea Mart.

0. regia Kunth

Phoenix dactylifera L.

P. reclinata Jacq.

fuente

Asia,

Australia
Asia, Australia
Asia, Australia
Malaslia

Africa

India

India

China, India
Malasia, Nueva

Guinea, Australia

Sureste Asiitico,
Indochina

Africa del Morte

Africa Tropical,
Polinesia

Brasil

Argentina

Madagascar

Sumatra
Madagascar

Brasil
Madagascar
Africa Tropical
Brasil, Guyana
Brasil

Africa Tropical
Nueva Caledonia

Martinica

Brasil, Guyana,
Surinam

Malasia

Guyana

Iles de la Sonde

Barbados, Antillas

Cuba

Africa del Norte,
Africa del Sur,
Medio Este

Africa Tropical
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Tipo de planta

Palma

Palma
Palma
Palma

Palma
Palma
Palma
Palma
Palma

Palma

Palma
Palma

Palma
Palma

Palma

Palma

Palma
Palma

Palma
Palma
Palma
Palma
Palma

Palma
Palma

Palma
Palma

Palma
Palma

Palma

Palma
Palma

Palma



Especie

Phytelephas
macrocarpa Ruiz
Raphia vinifera P.

Beauv.
Rhopalostylis sp.

Sabal palmetto Lodd.
Sagus laevi Rumph
Salacca edulis Reinre
Serenoa repens Small

Pandanus latifolius
P, odorus Ridley

P. polycephalus Lam,
P. tectorius L.

Argemone mexicana L,
Papaver syriacum
Boiss. et Blanch

Ceratopteris sp.

Adenia

cissampeloides Harms
A, venenata Forsk,
Passiflora foetida L.
P, lunata Willd.

Fuente

Colombia, Perd
Africa Tropical,
Madagascar
Islas de Norfolk,
Nueva Zelandia
Sur de Florida
Asia Tropical
Sureste de Asia
Sur de Florida

PANDANACEAS
Ceildn
Malasia, Sureste
Asidtico
Moluccas
Indonesia,
Polineaia

PAPAVERACEAS
M&jico

Cercano Este

PARQUERIACEAS

PASIFLORACEAS

Africa

Congo, Atvica
Pantropical
Pantropical
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Tipo de planta

Palma

Palma
Palma

Palma
Palma
Palma
Palma

Arbusto
Arbusto

Arbusto
Arbusto

Yerba

Yerba

Yerba

Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco



Especie

Ceratotheca
sesamioides Endl.

Pedalium murex L.

Sesamum alatum Thonn

S. angolense Welw.

S. angustifolium
Engl.
S. calicynum Welw,

S. orientale L.
S. radiatum Schum,
et Thonn

Mondia whitel
(Hook. f.) Skeels

Heckeria peltata Kunth.

H. umbellata Kunth.

Houttuynia cordata
Thumb,

Peperomia pellucida
(L.) H.B.K.

Piper auritium H.B.K.

P. betle L.

P. stylosum Miq.

P. umbellatum L

Plantago major L.
var, asiatica

PEDALIACEAS
Fuente

Trdpicos, Sur
de Africa

Africa

Sur Africa y Este
de Asia

Sur de Africa vy
Este de Asia

Sur Africa y Este
de Asia

Sur Africa y Lste
de Asia

Pantrvoplical

Sur Africa =
de Aslia

Este

PERTPLOCACEAS

Congo

PIPERACEAS

Pantropical
Sureste Asiatico .

India

Pantropical
América Central
Sureste de Asia
Malasia, Indias
Occidentales

Indias Occidentales,

Africa Tropical

PLANTAGINACEAS

Sureste Asiltico

Tipo de planta

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Bejuco

Arbusto
Avbusto

Yerba
Yerba
Yerba
Bejuco

Yerba

Yerba

Yerba



Especie

Statice thonini Viv.

Inversodicraea
minutiflora
I. sehlechteri Engl.

Podostemon minutiflorus
Benth, et Hook.

Sphaerothylax
heteromorphe Baill.

Carpolobia alba Don.

C. lutea Don

Emex spinosus Campd.

Polygala
persicariifolia DC.

Securidaca
longipedunculata Frow,

Fagopyrum tataricum
Gaertn,
Polygonum barbatum L.

P. crespidatum Sieb.
et Succ.
P. glabrum Willd.

P. guineense Sch. et Th,

P. hydropiper L.
P. minus Huds.

P. odoratum Lour,
P. orientale L.

P. perfoliatum L.
P. plebeium R. Br,

PLUMBAG INACEAS
Fuente

Liberia

PODOSTEMONACEAS

Congo
Congo

Africa

Congo

POLIGALACEAS

Congo
Congo
Liberia

Tanzania

Etiopia

POLIGONACEAS

India
Africa,
Madagascar
Africa,
Madagascar
Africa,
Madagascar
Africa,
Madagascar
Sureste Asiitico
Sureste Asiitico
Vietnam del Sur
Africa,
Madagascar
Sureste Asiitico
India
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Tipo de planta

Yerba

Planta
Acuitica
Planta
Acuatica
Planta
Acudtica
Planta
Acuitica

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Arbol

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yaerba

Yerba
Yerba



Especie

Polygonum
pubescens Blume
P. salicifolium Brouss

P. senegalense Meisn
P. setosulum A. Rich.
P. tomentosum Willd.

Rumex abyssinicus Jacq.
R. acetosa L.
R. ambigius Gren.

R. bequaertii de Wild

R. crispus L.

Rumex dentatus L.

R. nepalensis Spreng.

R. patientia L.

R. vesicariug L.

Oxygonum
atriplicifolium Mart.

Eichhornia
crassipes Solms
Heteranthera reniformis
Ruiz et Pav.
Monochoria
hastaefolia Presl,
M. hastata Solms

M. vaginalis Presl.

Calandrina
micrantha Schlecht.
Claytonia exigua Torr.
et Gray
C. perfoliata Donn.
ex Willd.
Portulaca afra Jac
P. oleracea L.
P. pilosa L.
P. quadrifida L.

Fuente

Africa,
Madagascar

Africa,
Madagascar

Congo

Africa del Este

Africa,
Madagascar

Gabon, Congo

Europa

India o Cercano
Este

Este de Africa

Brasil

Nepal
Senegal

Sahara

Africa

PONTEDERIACEAS

Pantropical

Ceildn, América
Central

Ceilan

Sureste Asiidtico

Sureste Asiatico

PORTULACACEAS

Mé&jico

Chile

Este de Siberia y
América del Norte

Africa del Sur
Africa del Sur
Africa del Sur
Africa del Sur
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Tipo de planta

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Planta
Acuitica
Yerba

Planta
Acuitica

Planta
Acuitica

Planta
Acuitica

Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba



Especie Fuente Tipo de planta

Portulaca tuberosa Roxb. Africa del Sur Yerba
Talinum arnottii

Hook. f. Sur América Yerba
T. caffrum Eck. et

Zeiyh Sur América Yerba
T. patens Willd. Sur América Yerba
T. portulacifolium

Asck et Schweinf. Sur América Yerba
T. triangulare Willd, Ceildn, Filipinas Yerba

PROTEACEAS

Helicia javanica Malasia, Arbol

Blume Sureste Asidtico
H. serrata Bl. Sureste Asidtico Arbol

QUENOPODIACEAS

Arthroenemum

indicum Moq. Del. India Yerba
A. pachystachyum Bunge India Yerba
Atriplex arenaria Nutt Playas Arenosas Yerba
A. crassifolia C.A, Mey,. India Yerba
A. halimush Sahara Yerba
A. repens Roth Ceilan Yerba
Beta vulgaris L.

forma cicla Pantropical Yerba
Boussaingaultia

baselloides HBK Ceilan Yerba
Chenopodium album L. India Yerba
C. amaranticolor Coste

et Beyn Madagascar Yerba
C. ambrosioides L. Filipinas Yerba
C. berlandieri Miq. M&jico Yerba
C. glaucum L. Africa del Sur Yerba
C. murale L. Africa Yerba
C. nuttalliae Saff. Sur América Yerba
C. quinoa Willd. Sur América Yerba
Dondia linearis Millsp. Playas y Yerba

pantanos salados

Salicornia ambigua Playas y

Michx. pantanos salados
S. bigelonii Torr. Playas y pantanos Yerba

salados

Spinacea oleracea L. Pantropicai Yerba



Especie

Suaeda maritima
Dumont
S. nudiflora Moq.

Ullucus tuberosus Cald.

Colubrina asiatica
Brong

Rhamnus prinoides
1'Her

Ziziphus mauritania
Lam.

Ranunculus
multifidus Forsk.
Thalictrum minus L.

Bruguiera gymnohiza
Lam.

Rhizophora mangle L.

R. mucronata Lam.

Rosa damascena Mill.
R. moschata Mill,
R. multiflora Thunb.

Rubus rosaefolius Sm.

Amaralia calicyna K.
Schum,
Anotis hirsuta Miq,

Fuente

Pantropical
India
Andes

RAMNACEAS

Sureste Asidtico
Etiopia

India

RANUNCULACEAS

Africa
Africa del Sur

RIZOFORACEFAS

Africa
Sur de Florida
Pantropical

ROSACEAS

Java
Java
Java
Sureste Asidtico

RUBIACEAS

Congo
Sureste Asiitico

Tipo de planta

Yurba
‘Yerbha
Yerba

Arbusto

Arbusto

Arbol

Yerba
Yerba

Arbol
Arbusto
Arbol

Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto

Yerba



ispecie

Canthium monstrosum
Merr,

Coffea arabica L.

Cuviera angolensis
Walw.

C. longiflora Hiern.

Dentella repens Forst.

Fadogia cienkowskii
Schweinf,

Feretia apodanthera
Del.

Geophila obvallata
T. Didr.

Grumilea ungoniensis
K. Schum, et Krause

Hedyotis auricularia
L.

H. scandens Roxb.

Heinsia crinita G.
Tayl.

H. pulchella K. Schum,

Morinda citrifolia L.
M. elliptica Ridl.
Mussaenda arcuata Poir
M. frondosa L.

M. glabra Vahl.
M. roxburghii
M. stenocarpa Hiern.
Oldenlandia
lancifolia Schuw.
0. macrophylla DC.
0. scandens K. Schum.
Paederia foetida L.
P. verticillata DC.
Pavetta crassipes
K. Schum,
P. esculenta de Wild.
Pentanisia
schweinfurthii Hiern.
Petunga microcarpa DC.

Pseudomussaenda stenocarpa

(Hiern.) Petit
Pseudospondias

microcarpa (A. Rich) Engl.

Psychotria kisantuensis
de Wild.

Fuente
Africa
Etiopia

Congo
Congo

Sureste Asidtico,

India
Africa, Costa
de Guinea

Nigeria

Africa
Africa

Malasia
Ceilan
Africa Central

Africa

Este de Nigeria,
Sierra Ledn

India

India

Africa

India, Sureste
Asiitico

Malasia

India

Congo

Africa

Ghana

India

Sureste Asiitico

Sureste Asidtico

Africa
Congo

Africa
Indonesia

Congo
Congo

Congo
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Tipo de planta

Arbol
Arbusto

Yerba
Yerba
Yerba

Arbol

Yerba

Arbol
Arbel

Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto

Arbusto
Arbusto
Arbusto

Yerba
Yerba
Bejuco
Bejuco
Bejuco

Arbusto
Arbusto

Arbol
Arbusto

Arbusto
Arbol

Arbusto



Especie

Randia octomera
Benth. et Hook.
Ravenia robustior
Jum. et Perr.
Rothmannia octomera
(Hooker) Fagerrind
Rubia cordifolia L.
Sarcocephalus
esculentus Afzel,
S. orientalis Merr.
S. russeggeri Kotschy
S. undulatus Miq.
Spermacoce hispida L.

Tricalysia longestipulata

de Wild et Th. Dur.
Vangueria spinosa Roxb.

Aegle marmelos L.
Afraegle paniculatum
Engl.
Acronychia paniculata
Miq.
Citrus amblycarpa Ochse
C. hystrix DC.
Erioglossum
rubgginosum L.
Evodia lucida Miq,
Fagara leprieurii Engl.
F. olitoria Engl.
F. paracantha Milldbr.
Murraya koenigii Spreng.

Meliosma pinnata Roxb.

Salicornia arabica L.
S. perrieri A, Chev,

Fuente

Congo
Africa

Congo
Sureste Asidtico

Africa
Sureste Asiatico
Africa
Sureste Asiatico
Sureste Asiatico

Congo
India

RUTACEAS

India, Indonesia
Africa

Sureste Asiitico
Sureste Asidtico
Sureste Asidtico

Sureste Asiatico
Indonesia

Africa

Africa

Tanzania

India

SABTACEAS

India

SALICORNIACEAS

Africa del Norte
Africa del Norte

Tipo de planta

Arbol

Arbusto

Bejuco

Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Yerba

Arbusto
Arbol

Arbol
Arbol

Arbol
Arbol
Arbol

Arbusto
Arbusto
Arbol
Arbol
Arbusto
Arbol

Arbol

Yerba
Yerba



Especie

Dobera roxburghii
Planch
Salvadora persica L.

Champereya griffithii
Hook. f.

Allophylus olnifolius
Radlk,

Cardiospermum
grandiflorum Swartz.

C. helicacabum L.

Cubilea blancoi Bl.

Mischocarpus sundaicus
Blume

Paullinia pinnata L.

Schleichera oleosa Merr.

S. trijuga Willd.

Achras zapota L.

Bassia latifolia Roxtb.

B. longifolia L.

Torenia parviflora
Benth.

SALVADORACEAS
Fuente

Africa
Africa, India

SANTALACEAS

Sureste Asiitico

SAPINDACEAS

Africa

Africa

Sureste Asiitico,
India

Filipinas

India
Congo
Sureste Asidtico

SAPOTACEAS

M&jico,Guatemals,
Salvador

Europa,
Mediterraneo,
Australia

India

SEROFILARIACEAS

Congo
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Tipo de planta

Arbol
Arbol

Arbusto

Arbol

Bejuco
Bejuco

Arbol
Arbol
Arbusto

Arbol
Arbol

Arbol

Arbol

Arbol

Yerba



Especie

Balanites aegyptiaca Del.

Simplocos odoratissima

Capsicum annum L.

C. baccatum L.

C. frutescens L.

Cestrum latifolium
Lam,

Lycium chinense Mill.

Nicotiana tabacum L.

Physalis angulatus L.

P. minima L.

P. peruviana L.

Schwenkia americana L.

Solanum aethiopicum L.

S. bansoense Damm.

S. blumei Nees

S. dewevrei Damm.

S. distichum Thonn.

S. duplosinuatum

Klotzsch.

. erythracanthum Dun,

giorgi de Wild.

. incanum L.

. indicum L.

. lescrauwaerti de
Wild.

S. macrocarpon L.

S. melongena L.

S. nigrum L,

S. nigrum var,
guineense

S. nodiflorum Jacq.

3. olivare Baill.
et Buiss.

S. radiatum Sendt,

S. sessiliflorum Dun.

S. subsessilis de
Wild. '

[Te RN R I I 7o ]
.

SIMARUBACEAS
Fuente

Egipto

SIMPLOCACEAS

Sureste Asidtico

SOLANACEAS

Todo el Mundo
América Tropical
Todo el Mundo

Sur América
China

Sur América
Todo el Mundo
Sur América
Perdl, Chile
Africa
Africa
Africa
Indonesia e
Africa
Africa

India

Africa
Africa
Africa
Africa
Indonesia e India

Africa
Africa
Africa
Africa
Africa del
Oeste, E.U.
Africa
Africa
Airica

Brasil

Africa
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Tipo de planta

Arbol

Arbol

Arbusto

Arbusto

Arbusto
Arbusto
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba



Especie

Solanum terminale
Forsk.
S. torvum Sweet

S. tuberosum L.
S. uporo Dun.

S. wildemannii Damm.
S. xanthocarpum Sch.
& Wendl,

Sonneratia acidaaL. f.
S. alba Smith

Camelia sinensis L.

Typha angustifolia L.
T. capensis Roxb.
T. elefantina Roxb.

Corchorus acutangulus

Lam.

C. capsularis L.

C. olitorius L,

C. tridens L.

C. trilocularis L.

Glyphaea laterifolia
Monach

Grewia carpinoifolia
Juss.

G. corylifolia A.
Rich

G. mollis Juss,

G. retusa Chiov.

Fuente

Africa
Asia Tropical,
Sureste Asifitico
Java e India
Islas del
Pacffico
Africa
Indonesia e
India

SONERATIACEAS

Sureste Asiitico
Sureste Asidtico

TEACEAS

Sureste Asidtico

TIFACEAS

Africa
Africa
Africa

TILIACEAS

Trépicos
India

India, Africa
Africa

Africa
Africa
Africa

Africa
Africa
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Tipo de planta

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Arbol
Arbol

Arbusto

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Arbusto
Arbol
Arbol

Arbol
Arbol



Especie Fuente

Grewia villosa Willd. Africa

Triumfetta annua L, Africa

T. cordifolia A. Rich Africa

T. gartramia L. Malasia

T. rhomboidea Jacq. Filipinas

ULMACEAS
Celtis integrifolia Lam, América del Norte,
Africa

C. luzonica Wecob. Filipinas

Trema guineensis Ficalho Africa

T. orientalis Bl. Sureste Asidtico
UMBELIFERAS

Alepidea sp. Africa

Anethum graveuvtens L.
Annesorhiza flabellifer

Berth. Davy Africa
Apium graveolens L. Todo el Mundo
A. sowa India
Carum carvi L. Europa
C. involucratum Baill. Zona Templada
Chaerophyllum bulbosum

L.
Coriandrum sativum L. Todo el Mundo
Cryptotaenia canadensis

A. DC. Pantropical
Daucus carota L. Tedo el Mundo
Eryngium creticum Lam, Cercano Este
E. floridanum Coult. América Central
E. foetidum L. Pantropical
Ferula communis L. Africa del Norte
Foeniculum vulgare Mill, Pantropical
Hydrocotyle asiatica L. Sureste Asifitico
H. javanica Thunb, Java, Sureste

Asiftico

H. sibthorpioides Lam, Sureste Asifitico
Oenanthe anomala

Dur, et Coss. Africa del Norte
Peucedanum capense

Sond. Cf. Apium Africa
Petroselinum crispum

(Mill.) Nym, Todo el Mundo
Scandix iberica Biel. Cercano Este
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Tipo de planta

Arbol
Arbcl
Arbol
Yerba
Yerba

Arbol

Arbol
Arbol
Arbol

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Yerba

Yerba
Yerba



Especie
Sium sp.

Smyrnium olusatrum L.

Boehmeria nivea Gaud.

B. platyphylla D. Don

Brosimum alicastrum

Cudrania javanensis
Trecul

Elatostome sp.

Dorstemia sp.

Fleurya aestuana Gaud.

F. interrupta (L.)
Gaud.

F. ovalifolia Dandy

F. podocarpa Wedd.

Laportea terminalis
Wight

Pilea glaberrima Bl.

P. melastomoides Bl.

Pouzolzia guincensis
Benth,

P. zeylanica Beprn.

Urera cameroonensis
Benth., et Hook. f.

U. mannii Wedd.

U. obovata Benth.

U. oblongifolia Benth.

Urtica dioica L.

U. massaica Mildbr.
ex Peter

U. pilulifera L.

U. urens L,

Villebrunea rubescens
Bl.

Fuente

Tipo de planta

Africa del Sur,
Este de Asia
Africa del Norte,

Europa

URTICACEAS

Indonesia

Africa

América Tropical

Sureste Asiitico,
Moluccas

Sureste Asiitico,
Filipinas

Africa

Ceilan

Filipinas
Africa
Ceilan

India
Sureste Asidtico
Sureste Asidtico

Ceildn
Malasia

Africa

Africa

Africa

Sierra Lebn,
América Tropical

Africa del Norte,
América del Norte

Africa del Este,
Congo

Africa del Norte,
América del Norte

Africa del Norte
y del Sur

Sureste Asidtico
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Yerba

Yerba

Arbusto
Arbusto
Arbol

Arbusto

Yerba

Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Arbusto
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Bejuco
Bejuce
Bejuco
Arbusto
Yerba
Yerba

Yerba

Yerba

Yerba-



Especie

Fedia cornucopiae
Gaertn,

Valerianella olitoria

Poll

Avicennia officinalis

L.

Clerodendron minahassae

T. et B,
C. serratum Spreng.
Lantana camara I.
L. salvifolia Jacq.
Lippla adoensis
Hochst.
L. graveolens
L. helleri

Premna divaricata
Wall.

P. foetida Reinw.

P. integrifolia L.

P. odorata Blanco

Stachytarpheta
indica Vahl.

S. jamaicensis Vahl,

Vitex cienkowski
Kotsch et Peyr

V. doniana Sweet

Viola abyssinica
Oliv,

Cissus barteri Bl.
C. dinklagei
C. discolor Bl.

VALERIANACEAS

Fuente

Africa

Regiones Montafniosas

VERBENACEAS

Indonesia
Sureste Asidtico
Pantropical
Congo

Congo
América Tropical

América Tropical,

Africa

Malasia
Malasia
Indonesia,
Tailandia
Filipinas
Pantropical
Sur Am@rica
Africa del

Qeste
Africa del Oeste

Vi 'LACEAS

Africa

VITACEAS
Congo

Gabon
Sureste Asi3tico
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Tipo de planta

Yerba

Yerba

Arbol

Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto

Yerba
Yerba
Arbusto

Arbusto
Arbusto
Arbusto

Arbol

Yerba
Yerba

Arbol
Arbol

Yerba

Bejuco
Bejuco
Bejuco



Especie

Cissus petiolata
Hcok.

C. populnea Guill,
et Perr.

C. producta Afzel.

C. pseudocaesia
Gild. et Br.

C. quadrangularis L.

C. repens Lam,

Leea edgeworthii

L. macrophylla Roxb.

L. quineensis

Tetrastigma harmandii
PLl.

T. lanceolarium
Planch,

T. loheri Gagnep.

Fagonia sp.
Tribulus terrestris
L.

Aframomum granum-
paradisi K. Schum.
A. giganteum K. Schum.

Alpinia galanga Sw.
A, officinarum L.
Ammomum cardamomum
Willd.
A, citratum Pers,
A. maximum Roxb.
Costus phyllocephalus
K. Schum,.
C. speciosus Smith
Curcuma amada
C. aurantiaca van Zyp.
C. longa Auct.
C. mangga Val. et
van Zyp.
C. xanthorhiza Roxb.
C. zedoaria Rosc,
Kaempferia galanga L.

Fuente

Congo

Africa del Oeste
Gabon

Africa

Africa, India
Sureste Asidtico
India

India

Africa del Oeste
Fllipinas

Asia Tropical y
Subtropical
Filipinas

ZIGOFILACEAS

Sahara
India, Africa
del Este

ZINGIBERACEAS

Africa
Africa
China
China

Pantropical
Pantropical
Indonesia

Congo

Sureste Asiitico
Sureste Asiitico
Sureste Asiitico
Sureste Asiitico

Sureste Asidtico
Sureste Asiatico
Sureste Asiitico
Sureste Asiitico
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Tipo de plante

Bejuco

Bejuco
Bejuco

Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco
Bejuco
Arbol
Arbusto

Arbusto
Arbusto

Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba
Yerba
Yerba



Especie

Keempferia pandurata
Roxb.

K. rotunda L.

Languas sp.

Phaeomeria

atropurpurea Schum.

P. speciosa Kds,

Zingiber officinale
Resc.

Fuente

Sureste Asifitico
Sureste Asifitico
Malasia

Indonesia
Ceildn, Nueva

Guinea

Pantropical

~235 -

Tipo de planta

Yerba
Yerba
Yerba

Yerba
Yerba

Yerba



Indice de Especies Mencionadas en el Texto

D

o

abrojo 49
Abrus nraecatorius 53, 60
Acacia 65, 105
Acacia bertandiceri 108
Acacia farnesiana 74
acalifa 40
Acalypha 40, 60
Acalypha hispida 40
Acalypha siamensis 80
Acalypha wilkesiana 40
acelga 7, 8, 9, 88, 89
acelga mangold 89
acclga marina 88
acelga de hoja

plateada 88
acelga suiza 8, 9, 86, 88, 89
acelga trepadora 26
achicoria 87, 88
achicoria amarga 7, 8, 9, 90
Achras zapota 45, 108
Achyranthis indica 59
Acrocomia sclerocarpa 71
Acronychia laurifolia 74
Adansonia digitata 66, 142
adelfa 103
Aegle marmelos 74
Afzelia 65
agati 63
agrio de guinea 24, 33, 34, 35
aguacate 12
ajedrea 73, 78
ajenjo 78
ajonjoli 40
akar 74
alamanda morada 103
albahaca 73, 78, 147
albahaca cimarrona 75
albahaca dulce 73, 78
albahaca plateada 20
Albizzia 65, 105
Aleurites 104
Aleurites fordii 104, 160
alfalfa 40
alfiletero 75
alhelis 103
alilaila 69, 105
Allamanda cathartica 103
Allium 73, 78
Allium cepa 37
Allium fistulosum 78

revious Po QA

Allium odorum 74
Allium schoenoprasun 37, 78
Allium tuberosum 78
Aloe vulgaris 60
amapola 41
Amaranthus 9, 11, 19
Amaranthus cruentus 19
Amaranthus dubins 59
Amaranthus gangeticus 15
Amiranthus paniculatus 19
Amaranthus spinosus 59
Amaranthus tricolor 19
amarante 9, 11, 19, 102, 115
Anacardium occidentale 128
anacardo 128
Ancistrocladus extensus 74
Ancthium graveolen, 76
angelicao 90
Angelica archangelica 90
anis 80
andn 103
Annona 43, 103
Annond muricata 43
Annonda reticulata 103
Annona squamos: 103
Anthriscus cerefolium 76, 90
Antidesma bunius 44
Antidesma ghaesembilla 74
apio 8, 9, 57, 89
apio silvestre 75
Apium graveolens 9, 57, 89
Apilum sowa 57
Arachis hypogaea 40
aramina 54
arandanos 19
irbol del cepillo

de dientes 68
Ardisia solanacea 41
Arenga 71
Argenome 60
Argenomc mexicana 60
aroma 74
aroma de t@ 80
Arracacia xanthorrhiza 15
Artemisia 78, 104
Artemisia absinthium 59
Artemisia dracunculus 78
Artemisia vulgaris 78
artocarpo 45
Artocarpus 45
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asclepia 103
Asclepia nivea 59
Astragalus 101
Atriplex hortensis 90
ayote 38
Azadiracta indica 59
baculo 63
Baekia frutescens 80
balsam pear 52
bambd 53
Bambusa vulgarij i 59
banano 12, 24, 42
baobab 66, 67, 142
bardana 7
Basella alba 11, 26
Basella rubra 26, 117
basil 78
batata 13, 12, 27
Batis maritima 59
Bauhinia 64, 65
Bauhinia monandra 65
Bauhinia pauletia 65
Bauhinia petiolata 65
Bauhinia purpurea 65
Bauhinia variegata 65
Begonia 74
Begonia decandra 59
Begonia tuberosa 74
bejuco de ciprés 51
bejuco de conchitas 54
bejuco de goma 103
bejuco de luna 51
bejuco de playa 51
bejuco de vaca 51
berenjena 39
berica 40
berro 7, 8, 10, 29
berza 7, 82, 86
berza enana 82
berza de Mildn 82

7, 8, 9, 88, 89
49, 59, 80, 134

Beta vulgaris
Bidens piloca

bignay 44
black nightshade 56
bledo, blero 7, 9
blumea de piedra 74
Boehmeria nivea 58
Borassus 71
botdn de cadete 105
Brassica 51, 52, 81, 86, 87
Brassica campestris 82, 86

Brassica hirta 82

Brassica integrifolia 82
Brassica juncea 82
Brassica napus 82, 102
Brassica nigra 59, 82
Brassica oleracea 8,9, 70, 82
Brassica rapa 7, 8, 10, 82
Brassica schimperi 82
Brassica seninns 82
Brassica tournefortii 82
hrécol 7, 8, 82
Bridelia 66
Bridelia micrantha 66
Bridelia scleroneura 66
Bromelia pinguin 59
bucayo 62, 139
cadillo 54
café 46, 88
caf@ silvestre 80, 105
caisimén 75
Cajanus cajan 38
Cakile fusiformis 52
calabacin 40
calabaza 40
calabaza costillada 30
caldo ajonjero de

la montafa 96
Calotropis procera 103
Calonyction aculeatum 51, 59
Camelia japonica 80
camelia de jardfin 80
Camelia sinensis 79
candeld, candelada 41
canela 25, 73
cafia de azflicar 53
cana fistula 63
Capsicum annuum 39
Capsicum frutescens 39
cardamomo 73
Carica papaya 45
Carissa 103
casia 105
cassava 31
Cassia 63
Cassia alata 41, 63, 125
Cassia angustifolia 63
Cassia auriculata 63
Cassia fistula 63
Cassia mimosoides 80
Cassia occidentalis 63, 105
Cassia senna 63
Cassia siamea 63, 105
Cassic tora 63
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Catha edulis 79
Catharanthus roseus 41, 103
cayeputi, aceite o

balsamo 80
cebolla 37, 78
cebolla asiitica 78
ceb lleta 73, 78
cebolleta china 74
cebollino 37, 78
ceiba 67
Ceiba pentandra 67
Celosia 11, 102
Celosia argentea 20
Celosia trigonal 20
Centaurea syanus 59
cerafolio 73, 76, 90
Ceratonia 65
charek 80
chaya 42
chayote 9, 39
chekur 74
Chenopodium 7, 9, 15, 60
Chenopodium album 7, 9
Chernopodium ambrosiodes 60
Chenopodium berlandieri 15
chervil 76
chevalieri 82
chile 73
china 12
chinaberry 69
Chloranthus

brachystachys 80
Cichorium endivia 7, 8, 9, 87
Cichorium intybus 87
Citrus aurantium 80
Claoxylon 66
Claoxylon longifolium 66
Claoxylon oleraceum 66
Claoxylon polot 6€, 74
clavos 25, 73
Cleoma spinosa 59
Clitoria ternatea 54, 60

Cnidoscolus chayamansa 127
coca 80
coco 71
cocoyam 23
Codiaeum 66
Codiaeum variegatum 41
Coffea arabica 46
col de Bruselas 82
col china 86

col rizado 7, 8, 9, 82, 86

col verde 7, 8, 82
coleo 74
Coleus amboinicus 77
Coleus tuberosus 74
coliflor 82
colinabo 82
Colocasia 21, 23, 116
Colocasia esculenta 24
Comocladia 102
Comocladia dodonea 102
Comocladia glabra 102
coral, Arbol de 61
corazdn 43
Corchorus 36
Corchorus capsullaris 36
Corchorus olitorius 36
Cordia corymbosa 59
coriander 76
Coriandrum sativum 76, 145
corn salad 9, 90
Cratoxylon nerifolium 80
Crinum 102
Crotalaria 54, 105
Crotalaria

longirostrata 15
Crotalaria retusa 60, 161
Crotalaria striata 60
croton 41, 104
Croton lobatus 39
Crypteronia paniculata 74
Cryptostegia grandiflora 159
Cucumis sativus 12
Cucurbita maxima 40
Cucurbita moschata 40
Cucurbita pepo 15, 40
Cudrania javannensis 58
cuiscualis 68
culantro 145
cundeamor 52, 136
curcuma 74
Curcuma domestica 74
Cymbopogon citratus 74, 80
Cynometra 65
Cyrtandra decurreas 74
Cyrtandra pendula 74
dasheen 24
Datura 106
Daucus carota 39, 59
Delonix 65
Dendrobium salaccense 74
Derris heptaphylla 74
derrisol 74
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Desmodium 54
diente de ledn 7, 8, 9, 90
Diffenbachia 103
dill 76
Diplospora kunstleri 80
Diplospora

macaccenense 80
Ditrimexa occidentalis 60
duriin 44, 129
Durio zibethinus 44, 129
Echinocloa colonum 59
Ehretia microphylla 80
Eichornia crassipes 60
Elaeis guineensis 71
Elethariopsis sumatrana 74
Eleusine indica 59
Emilia sonchifolia 59
endivia 7, 8, 87, 88
eneas 57, 60
eneldo 76
enredadera 48
Eriobotrya japonica 108
Eruca sativa 90
Eryngium foetidum 57, 60
Erythrina 61, 62, 105
Erythrina berteroana 62, 139
Erythrina fusea 62
Erythrina indica 62
Erythrina poeppigiana 62
Erythrina variegata 62
Erythroxylon coca 80
escarola 8, 9
escobilla 54
espinaca 11, 13, 88, 89, 101
espinaca acuitica 11, 28
espinaca de Ceildn 26, 117
espinaca china 19
espinaca de la

montarfia 90
espinaca de Nueva

zelandia 9, 21
espinaca de Surinam 11, 35
espinaca tropical 12
espinaca de yautia 21
espinito chino 75, 80
estramonio 106
Eugenia jambos 108
Eugenia polyantha 74
Euphorbia 44, 104

Euphorbia pulcherrima 104, 126

Euphorbia tirucalli 104
Euterpe oleracea 71

Evodia roxburghiana

Fagonia

fennel

Ficus

Ficus

Ficus benghalensis

Ficus carica

Ficus elastica

Fleura aestuans

flor de cruz

flor de noche

flor de todo el ano

Foenieulum vulgare

fragancia

frambuesa

frijol

fruta bael

gand{l, gandur

Gaultheria
fragantissum

gengibre

Genista

Georoma

Giganthes

Gliricidium sepium

Globulifezﬂ

Glochidion

Glochidion blancoi

Glochidium borneense

alba

45

45

Glochidium rubrum

gloria de la mafnana

gloria de la manana
de playa

Gloriosa superba

Glycine max

Gnetum

Gnetum gnemon
goma, arbol de

Gomphrena
granadilla
grosella
guajillo

guama
guandbana
guanina
guayabo blanco
guineo
guisante
Gynura procumbens
haba

haba de lima
haba de tocdn
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105

6, 68

12, 24
12

102
108
44
108
110
43
63
74
42
38

38
38
108



habichuela asparago 12
habichuela mungo 38
habichuelas tiernas 12
habichuelas soya 38
Heckeria 55
Herpetia alata 60
hibisco chino 41
Hibiscus 11, 33, 34, 39, 41
Hibiscus acetosella 33, 3
Hibiscus cannabinus 33
Hibiscus esculentus 34, 39
Hibiscus manihot 39, 124
Pibiscus ornamental 41
Hibiscus rosa-sinensis 41
Hibiscus sabdariffa 33
hidrocotile 57, 60, 80
higo 67
higuereta 42, 104, 157
hinojo 76
Hippomane macinella 104
hoja amarga 11, 50
hoja de curies 75
hwuja de pantano 74
hoja de pimienta 75
Homalomena griffithii 74
Hong Kong Bauhinia 65
Hornstedoia sps. 74
horseradish tree 69
Horsfieldia sylvestris 74
hortensia 108
Hura 105
Hura crepitans 105
Hydrangea macrophylla 108
Hydrocotyle asiatica 57, 80
Hydrocotyle umbellata 60
Hymenocallis 102
Hymenocardia 66
Hyptis atrorubens 60
Hyptis pectinata 60
Ilex 79
Ilex cassine 79
Ilex latifolia 80
Ilex paraguayensis 79
Ilex vomitoria 80
Illicium anisatum 108
Impatiens balsamifer 60
Inga vera 110
Ipomoea alba 51
Ipomoea aquatica 28, 118
Ipomoea batatas 10, 27
Ipomoea digitata 51
Ipomoea eriocarpa 51

Ipomoea pes-caprae 51, 59, 135
Ipomoea purga 28
Ipomrea reptans 11, 28
Ipomoea stolonifera 51
Ipompea tiliacea 51, 59
Ipomoea triloba 51
Irearta 7
jaca 45
Jacobinia coccinea 102
Jacquemontia pentantha 59
Jatropha 42, 104
Jatropha curcas 42, 59
jazmin francés 6, 69
Justicia 48
Justicia insularis 48, 132
Justicia precumbens 48
Justicia quinque-

angularis 48
jute mallow 36
Kaempferia galanga 74
Kaempferia rotundata 74
Kallstroemia maxima 59
kangkong 12, 28, 118
katuk 33
kenaf 33, 34, 35
kenchur 74
ketiak 74
ketumbak 74
khat 79, 80
kicchi 75
Lactuca 49, 91
Lactuca alpina 96
Lactuca capitata 91
Lactuca indica 94, 96
Lactuca intybaceas 59, 96
Lactuca plumieri 96
Lactuca sativa 8, 9, 91, 96
Lactuca serriola 91
Lactuca taracifolea 96
Lactuca tuberosa 9¢
Lactuca virosa 96
Lantana 102
Lantana. camara 60, 162
Laportea terminalis 58
laurel 73
lead tree 64
lechuga 86, 91, 152, 153, 155
lechuga, arbol 69
lechuga de pozo 75
lechuga repollada 154
lengua de buey 74
lenteja 38
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Leonitis

nepetaefolia 105
lepidio 9, 90
Lepidium sativum 9, 89
Lepidium virpginicum 52, 59
lettuce tree 69
Leucaena leucocephala 64, 141
Leucas lavandulifolia 74
Leucas zeylanica 74
libato 26
Limnophila aromdtica 74
Limnophila conferta 74
Limnophila pulcherrima 74
Limnophila rugusa 74
Limnophila villosa 74
1limén 25
limoncillo 74, 80
Lippia 77
Lippia graveolens 77
Lippia helleri 140
Lippia nodiflora 60
lirio trepador 108
lluvia de arco iris 63
lumbush 56
Lupinus 105
Lycium chinense 39, 75, 80
Lycopersicon

esculentum 75
Macadamia ternifolia 108
macias 73
Madagascar periwinkle 41
Madera agria 74
madre~de-cacao 62, 140
Maesobotrya 66
maiz 37, 53, 123
Malabar nightshade 26
malanga 23, 24
Malva parviflora 15
mandioca 31
Mangifera indica 102
mangd 12, 43, 102
mani 40
Manihot 31, 66
Manihot csculenta 100, 120
manioc 31
manzanillo 104
margarita 49, 50, 134
margo 69
mastuerzo 9
maté 79
Medicago sativa 40
Medinilla 75

Medinilla crispata
Medinilla hasseltii
Medinilla radicans
mejorana -
Melaleuca
' leucodendron
Melia azedarach
Melilotus
Melochia
corchorifolia
Melochia pyramidata
Melochia tomentosa
Mclochia umbellata
Melochia villosa
menta 73,775, 76, 77,
menta de hoja larga
menta japonesa
Mentha arvensis
Mentha longifolia
Mentha piperita
Mentha spicata
Merremia umbellata
Microdemus
mnoco dé—FZvo
molinillo
Momordica charantia 52,
mora
moralle
morera
morera india
Morinda citrifolia
Moringa oleifera 99,
Moringa peregrina
Morus alba
Morus indica
mostacilla del mar
mostaza
mostaza amarilla,
blanca
mostaza, drbol de
mostaza china
mostaza de espinaca
mostaza india
mostaza negra
Hucuna
Murraya
Musa
nabo
nabo de
naranja
naranjo

73,

69,

53,

17,

45,

69,
70,

45,

9, 82,

koenigii

7, 8, 10,
invierno
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75
75
75
77

80
105
101

53
59
59
53
59
80
75
77
77
75
80
77
51
66
19

105

136
56
56

131
69

143

144
69

131
45
52
86

82
68
82
82
82
82
54
75
42
82

12
80



Nasturtium

microphyllium

Nasturtium officina

30

le 30, 52

Nauclea esculenta
neem

Nerium oleander
Nicotiana
Nicotiana tabacum
nispero

nispero de Espana
nispero de Japdn
nogal

noni

nuez de Australia
nuez de Barbados
nuez de betel
nuez moscada
Ocimum basilicum
Ocimum canum
Ocimum sanctum
Oenanthe javanica
okra

orégano

orégano Mejicano
Oreganum

Oreganum majorana
Oreganum onites
Oregaaum vulgare
Oreodoxa

orquidea de cocinar
orquidea del pobre
ortiga

ortiguilla

Ottelia alismoides

Oxalis corniculata

Pachyrrhizus erosus

75

69

103, 158
106
39

108
108
108
104
69

108
42

55, 68

25, 73

78, 147

75

60

75

39

77, 146

77

77

77

77

77

71

74

64

9, 58, 156
75

75

75

108

45,

pajuil

paletaria

palma

palma de azlcar

panapén

pan, arbol de

Panax

papa

papaya

paraiso

Parkia

parsley

pascua

Passiflora
quadrangularis

pata de vaca

41

43
80
70
71
45
45
164
39, 99

12, 45

69, 105
65

76

, 104, 126

55,

108
65

pavona 41
pendarahan 74
Peperomia pelucida 80, 137
pepinillo 12
perejil 7, 8, 10, 58, 73, 76
Pereskia bleo 15
perifolio 90
peronia 53
Petroselinum crispum 58, 76
Phaseolus 54
Phaseolus adenanthes 60
Phaseolus aureus 38
Phascolus coccineus 38
Phaseolus limensis 38
Phaseolus vulpgaris 38
Phyllanthus acidus 44
Phyllanthus emblica 44
Physallis 57, 106
Physallis angulate 57, 60
Physallis peruviana 57
Pilea 58
Pilca melastomoides 75
pimienta 73
pimiento 25, 39, 73
Piper betle 55
Piper caducibracteum 75
Piper lolot 75
Piper stylosum 55
Piper umbellatum 55, 75
Ejsonia 69
Pisonia aculeata 60
Pisonia alba 69
Pistacia lentiscus 75
Pisum sativum 38
Pithecellobium 65, 105
planta amarga 78
Plantago lanceolata 60
Plantago major 60
playera 41
Pluchea indica 75
Pluchea odorata 59
Plumeria 103
Poinsettia heterophylla 59
Polyalthia 103
poligono de agua 75
Polygonum hydropiper 75
Polygonum

portorricensis 60
pomarrosa 108
Portulaca 101, 138
Portulaca oleracea 55, 60
Portulacaria afra 55
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primavera 40

Pterocarpus 65, 66
Pterocarpus angolensis 65
Pterocarpus indicus 65
Pterocarpus

santalinoides 65
purslane 55
Quamoclit pinnata 55, 59
quingambd 12, 24, 34, 39
quingambd del monte 36
Quisqualis indica 68
rdbano cimarrén 103
rabo de gato 40
ramio 58
Randia mitis 60
recina de pistacio 75
remolacha 7, 8,9, 88, 101
remolacha de azfcar 89, 151
repollo 84, 85, 148, 149, 150
repollo con cabeza 82
repollo chino 9, 82, 86
repollo de palma 70
repollo del Africa

tropical 82
reseda 6, 11, 69, 144
Rheum rhaponticum 90
ricino 42, 66, 104
Ricinus 66
Ricinus communis 42, 104
rocket salad 90
romero 25, 73, 78
Rosa 45
roselle 24, 33
Rosmarinus officinalis 78
Roystonea 71
Rubus rosaefolius 45, 60
ruibarbo 90, 101
rutabaga 82
Rumex patientia 7
Saccharum officinarum 53
Salvadora persica 68
salvia 73, 78
Salvia hispanica 78
gsalvia india 75
Salvia officinalis 78
Salvia serotina 60
salvilla 51
sandia 12
sativa 55
Satureja hortensis 78
Sauropus androgynus 33, 121
Sechium edule 9, 39

sekinchak 74
sempoh 74
Senecio 104
senna 63
sesame 40
Sesamum indicum 40
Sesbania 64
Sesbania grandiflora 62, 105
Setaria geniculata 59
shelum 75
shikimi, &rbol de 108
Sida 54
Sida alba 54
Sida carpinifolia 60
Sida humilis 54
Sida rhombifolia 54, 60
silk-cotton tree 67
Smilax coriaceae 60
Solanum 56, 57, 58, 106
Solanum aethiopicum 57
Solanum citratum 60
Solanum macrocarpa 57
Solanum melongena 39
Solanum nigrum 56
Solanum nodiflorum 56
Solanum torvum 60
Solanum tuberosum 39
Sophora 105
Sorghum vulgare 108
sorgo 108
spanish needles 49
Spinacia oleracea 11, 21, 88
Spondias dulcis 43
Spondias pinnata 43
Spondias purpurea 43
Stachytarpheta

jamaicensis 60
Staurogyme elongata 75
S rophanthus 108
susana 102, 133
Synedrella nodiflora 59
talantro 41, 125
Talauma ovata 80

Talinum triangulare 35, 122

tamarindo 44, 130
Tamarindus indica 44, 130
tania 23
tanier 23
tantan ’ 64
Taraxacum officinale 9, 90
taro 23

taro tahitiano
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tarragona 73, 78
tartago 42
té 79, 80
té de acebo an
té bebya 80
té del ermitafo 80
té de gaultcria 80
té himalayo 80
té del Japdn 80
té de madre 80
té de magnolia 80
té del Paraguay 79
Telfairia occidentalis 119
Telfairia pedata 30
Tephrosia 54, 105
tepus 14
Tetragonia

tetragonoides 9, 10, 21
Thevetia 103
Thunbergia 48
Thunbergia alata 59, 102, 133
Thunbergia fragrans 59
Thymus vulgaris 77
tabaco 35
tomate 12, 75
tomate falso 57
tomatillo 57
tomillo 73, 77
toothbrush trce 68
Tournifortia

hirsutissima 59
Trachyspermum

involucratum 75
trébol 11
Tree spinach 42
Tribulus cistoides 49, 59
Tribulus terrestris 49, 102
trinitaria 41
tumérico 74
Typha angustifolia 57, 60
Typha fructicosa 60
Urena lobata 54
Urera 58, 60
Urera baccifera 60, 156
Urtica 58
Urtica diocica 9
Urtica urens 58
Valeriznella olitoria 9, 90
vainilia 73
verdolaga 55, 56
verdolaguilla 35
Vernonia 50, 104

Vernonia amygdalina
Vernonia cinerea
Vernonia sericea
Vicia
Vicia

11,

abyssinica
faba

38,
Vigna repens

Vigna sinensis
vinagrillo
vinagrillo de piedra
Vitis diffusa
whitloof
wireweed
Xanthium
Xanthosoma
Xanchosoma brasiliense
yaupdn

vautTa

yerbabuena

yerba de chavo

yerba de codorniz
yerba elefante
verba mora
yeri:a que pica
yuca 12, 15,
yute malviceo
zanahoria
zarcillo
Zingiber oflicinale
Zingiber zerumbet

74,

22, 23,
21,

12,

31, 32, 100,

37,
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38
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60
38
75
74
80
88
54
104
116
24
80
23
77
80
20
55
56
74
120
30
34
64
53
38
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