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EXECUTIVE SUMMARY

This report summarizes the pretest and resuiting modifications
ot 18 counseling cards (laminas), which are the principal material
in the educational strategy for the PAAMI nutrition improvement
project (see M. Griffiths, "Una Estrategia para la Camunicacion
Nutricional Dentro del Programa de Mejoramiento PABMI de M. S. P.
Ecuador," INCS, September 1984). During the two weeks of technical
assistance (Febiuary 13 - March 1, 1985), the consultant established
the pretest methodology for the provinces of Cotopaxi, Manabi, and
Napo, actually assisted in carrying out the pretesting in Cotopaxi,
and determined the types of revisinns that were necessary in the
drawings and in the educational content of the material.

The testing covered the pretest sample's understanding of the
visval, verbal, and message components of the material and took
place in six semi-urban and rural health centers in Cotopaxi.

The resulting changes in the material were: 1) The drawings will be
revised to better represent children of the age indicated on the
material; more realistic drawirgs will be made of the spoon and

of the type of bread shown in the pictures; all drawings will be
further simplified. 2) The motivational camponents of almost all
lamina messages will be strengthened to state more convincingly the
reasons why mothers should do what the messages say.

Several ideas for the program's approaching auxiliary nurse
training are proposed in Section IX. Also in that section, the
consuitant recommends that the program devise a brief supervision
guide for the education component before the auxiliary training. The
timetable (Appendix E) indicates that the education component will
be launched in Cotopaxi by the end of April 1985.
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I ANTECEDENTES.

E1l Programa de Educacidn del PAAMI incluye como parte

fundamental de su estrategia educativa,impartir educa-

cion a través de consejos individuales a la audiencia

objetivo: madres con hijos menores de 5 anos, madres
embarazadas y lactantes. Estos consejos individuales

se 1os dard la auxiliar de enfermeria a la madre des-
pués de que haya tallado y pesado al nifio.(Ver infor-
me INCS. "Una estrategia para la comunicacidén nutricio-
nal dentro del Programaz de Mejoramiento PAAMI Ecua-

dor.Septiembre 1984)

I1 DESARROLLO DEL MATERIAL EDUCATIVO.

Para apoyar la labor educativa,el grupo de educacidn
del PAAMI,disefié 23 ldminas. En cada una de las cua-
les se desarrollan mensajes educativos referentes a
la alimentacién 1) del nifio, segln su edad y si ha
ganado o no ha ganado peso, 2) de la madre embarazada

y 3) de la madre jactante.

La auxiliar de enfermeria, se supone, debe seleccio-
nar una o varias de estas ldminas e impartirle a 1la
madre los mensajes educativos correspondientes, des-

pues de que talle y pese al nifio o de que el médico




examine a la madre embarazada o lactante.

Los mensajes educativos se seleccionaron cuidadosamen-
te de los resultados obtenidos en la prueba de concep-
tos realizada para la Provincia de Colopaxi (ver In-
forme INCS: "Una estrategia para la comunicacién nu-
tricional dentro del Programa de Mejoramiento PAAMI

del M.S.P.Ecuador Sept.1984)



DESCRIPCION DEL MATERIAL EDUCATIVO PARA CONSEJOS
INDIVIDUALES. LAMINAS.

A. Dibujos.

Cada una de las 23 laminas tiene uno o varios di-

bujos 1os cuales representan diferentes escenas
de una madre alimentando a su hijo, la familia

comiendo, al nifo comiendo, la madre tomando
1iquidos, y/o comiendo etc. Los dibujos son sen-
cillos y representan en forma realista las figu-
ras; son en blanco y negro y tienen una dimensidn
de 81" a 12".

( Ver ANEXO A)

B. Contenido educativo. ( Ver ANEXO A)

Cada 1dmina en su respaldo contiene en letras

grandes y con frases sencillas lo siguiente:

1. Un encabezamiento identificatorio de 1la

edad y/o condicién del grupo vulnerable.

2. Un resumen breve de los mensajes bdasicos




que se van a desarrollar durante la sesion edu-

cativa.

Unas preguntas <claves, cortas, que se deben

hacer a la madre para: conocer los comportamien-
tos actuales sobre el tema para asi facilitar el
didlcge y el desarrollo del mensaje educativo de
acuerdo a su comportamiento. A esta seccidon del

contenido educativo se le denomina "CHARLA".

Un resumen de los mensajes principales que se-

ra 1o que la madre deberd recordar al final de

la sesidon educativa.

Nota de referencia a otra lamina. Para algunos

casos, se remite a la auxiliar de enfermeria a
seleccionar otra 1dmina con nueva informacidn,
de acuerdo a las necesidades especificas. Ejem-

plo para la lamina de nifio de 0 a 4 meses,
dando senc", se remite a la lamina : "Alimenta-

cion madre lactante".




I11 REVISION DE MATERIAL EDUCATIVO ANTES DE LA PRUEBA.

A. Dibujos.
Cada 1dmina se examiné detenidamente y se ano-

taron por escrito las correcciones que deberia

realizar el dibujante. En general,las correccic-

nes fueron: expresiones mds alegres de los per-

sonajes, ajuste de la edad de los nifios,etc.

B. Contenido educativo.

- Se buscé unificacién en el lenguaje.

- Se corrigieron palabras que todavia refleja-
ban mds el lenguaje utilizado por el grupo
de educacién (cientifico/urbano) que el de
ta comunidad audiencia (Cotopaxi)

- Se cambiaron los verbos de los mensajes.

Ej: "Darle el seno mds veces al dfa...

se cambié por Dele el seno mds veces al dia.."

Se pensd que de esta manera se le ayudaba a
la auxiliar de enfermeria a dialogar con 1la

madre.

- Se completaron algunos mensajes explicando
la razén o el "porqué" de la accidén que se

estaba ensefiande.Para este fin se buscaron



frases motivadoras encontradas en la prueba

de conceptos.

- Se detectaron algunos mensajes que podrian te-
ner resistencia a pesar de que contenian los
"porqués" y se¢ decidié introducir una frase

que le diera mayor credibilidad a la auxiliar

de enfermeria.Esta frase fue: "en estos casos
el médico recomienda..... “, De esta manera se
espera que la madre ponga mds atencién al men-
saje puesto que es algo que el médico recomien-
da. Sin embargo, esta frase solamente se utili-

z6 en 2 6 3 mensajes de todas las laminas.

- Se decidié incluir una frase introductoria al
resumen final para facilitar la labor de la au-

xiliar de enfermeria en cuanto a conocer lo que

1a madre ha aprendido al finalizar la sesién

educativa. La frase es :"De 1o que hemos conver-

sado qué va a hacer usted para que su nifio ga-

ne peso y crezca sano y fuerte?"

(Ver ANEXOQ A)

C. Lamina Fuerzan (#18) (Ver ANEXOC A)

Previa a la prueba el Grupo habia denominado como
Fuerzan a una mezcla de harinas de 2 granos: "Ma-

chica" (hatrina de cebada) y otra de uso comin para




ser promocionada como mezcla alimenticia importan-
te a ser incluida en preparaciones habituales de
madres embarazadas, lactantes y nifios entre 7 me-

ses y 5 anos de edad.

E1 grupo también habia desarrollado, en borrador,
un contenido educativo para la promocidén de esta
mezcla vegetal.Sin embargo, después de un andlisis
de este contenido se corrigieron cosas como : uti-
lizar el mismo formato al utilizado en las otras
ldminas: encabezamiento que 1lamara la atencién
para el aprendizaje de la madre.Explicitar el efec-
to bondadoso, motivador de uso de la mezcla. Afa-
dir manteca como uso alternativo al aceite. Elimi-
nar palabras que pudieran ser dificiles de enten-
der, tales como "ingredientes". Simplificar la for-
ma de preparacidén; para esto uno de los miembros
del grupo preparé en su casa el FUERZAN; esta expe-
riencia permitidé hacer cambios en la descripcion

de la preparacidn.

La prueba de esta ldmina solamente se realizé so-
bre el contenido educativo y no sobre el dibujo
puesto que el dibujo deberia describir mids el pro-
"cedimiento ( nimero de cucharadas o tazas) y no

solamente presentar los ingredientes aislados,




los cuales no contribuian a la labor educativa. Se
trataba de conocer si tenian los ingredientes nece-
sarios (alimentos y materiales de cocina) y si pare-

cia ser algo que podrian utilizar como alimento.
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GRUPO DE TRABAJC

Acogiendo la politica de integracidn iniciada por
el ININMS, se acepté la inclusién permanente de
personal de la division de Educacién en Salud. A
partir de este momento se anexaron al grupo de
educacidon del proyecto,2 sociélogos quienes parti-
ciparon activamente durante toda la prueba de ma-
teriales. Se espera que su colaboracién continué

de forma permanentemente.

DISENO DE LA PRUEBA.

E1T objetivo de la prueba era conocer: A) Por parte

de Ta audiencia cudl era a) la comprensién visual

de los dibujos b) la comprensién de los mensajes
(contenido educativo) c) comprensidn del lenguaje

utilizado. B) Por parte del agente educativo: fa-

cilidad de comunicar l1os mensajes.

Con esta informacidén se pretendia detectar cambios
en los dibujos y en la forma de transmitir los men-
sajes, para que asi el material educativo se con-
vierta en un verdadero instrumento educativo para
la labor de la auxiliar de enfermeria.

Para este fin se disefiaron preguntas sencillas que
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fueran de 1o general a lo particular,

Para la comprensién visual de todas las léminas se se-
leccionaron dos preguntas principales: "Que vé ? "Que
mds ve ?. Iqualmente se le pedia al observador anotara
si la madre hacia alglin esfuerzo de acercamiento para
ver mejor la lamina. Esto deberia dar algun indicio de

la necesidad de aumentar el tamafio de los dibujos.

Para la comprensidn de mensajes se extrajeron del con-
tenido educativo de cada ldmina preguntas especificas
referidas a los mensajes educativos escritos en el re-
vés Je la lamina.Se procedid en la misma forma para la
comprensidn del lenguaje, extrayendo palabras que po-

diar. tener otro significado al deseado.

Disefio y prueba del cuestionario y del procedimiento.

Se seleccionaron dos centros de salud.E1l grupo de edu-
cacion de 8 personas se dividid en 4 subgrupos. Cada
subgrupo estaba formado por un moderador quien tenia
como Gnica funcidén marejar el material educativo y
hacer las preguntas de la prueba y un observador quien
tomaba notas escritas de lo que el moderador decia y

de 1o que la madre respondia o preguntaba.
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Al finalizar esta prueba se corrigieron: algunas pre-
guntas que parecian duplicar la informacién, y pregun-
"tas con lenguaje inadecuado. Esta prueba del cuestio-
nario también permitié el que todos los miembros del
grupo se familiarizaran: con la forma de utilizacién
de las laminas, como instrumento educativo y con el

papel del moderador y del observador.

Seleccion de laminas.

La limitacidn de tiempo y de recurso humano para la
realizacidén de la prueba hizo que se seleccionaran
aquellas laminas que podrian tener mayor problema en
la captacion de los mensajes educativos.

De esta forma se eliminaron 7 de las 18. Por consi-

guiente se probaron 11 1dminas. ( Ver Anexo A)

Seleccion de localidades y nimero de casos por cada

lamina.

Se seleccionaron 6 localidades de la Provincia de
Cotopaxi con caracteristicas similares a las selec-
cionadas para el programa de educacién. En cada lo-
calidad se visitaron, en igual nlimero de casos, ma-
dres que viven en comunidades con poblacidon rural
concentrado y rural disperso(Ver anexo.B)

Cada 1dmina se probd en 8 madres diferentes de 4
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localidades con igual ntmero en rural concentrado (4)

y rural disperso (4).

E1 ideal hubiera sido probar cada 1amina en nimero ma-
yor de 8, pero el tiempo y el recurso humano se consti-
tuyo en una gran limitacién. Sin embargo, en las lami-
nas probadas se encuentra gran repeticién de dibujos y
de mensajes, es decir que en la gran mayoria de los ca-
sos la informacidon se aumenté considerablemente, factor

favorable para el andlisis y las conclusiones.

TRABAJO DE CAMPO.

Ademds del grupo del ININMS, se conté con la colabora -
cion de 3 funcionarios del P.M.A. quienes mostraron gran
interés en colaborar con la recoleccién de informacion.
Puesto que la decisidén de su colaboracidon fue a Gl1timo
momento, no hubo tiempo para un entrenamiento previo

por lo cual se decididé que cada uno acompafara a un mo-
derador y actuara como ohservador, es decir, tomando
notas detalladas de las respuestas, preguntas y discu-

si6én que ocurria durante la prueba.

Se formaron 6 grupos de trabajo: cada grupo consistia
de un moderador y un observador. Como moderadores ac-

tuaron siempre los funcionarios del grupo de Educacién.
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E1 dibujante participé durante toda la prueba, tomando
notas como observador y aprovechando la oportunidad pa-
ra hacer bosquejos que posteriormente le ayudarian en

el redisefio de los dibujos.

Procedimiento.

Se seleccioné cada madre de acuerdo a las caracteristi-
cas especiales que reaueria cada ldmina.Ej: Madre em-
barazada, madre con nific de 0 a 4 meses, etc. Se entre-
vistaba cada madre individualmente puesto que el mate-
rial educativo estd disefiado para utilizarse de manera
individual.

F1 moderador primero hacia las preguntas de comprension
visual luegd proceédia-a-dar la-charla y-finalmente ha-
cia las preguntas de comprension de mensajes y de len-
guaje (Ver Gufa del educador Anexo C). E1 observador
a:zotaba 1o que el moderador decia y las respuestas de
las madres en hojas previamente disefadas con las pre-
guntas de la guia del moderador (sin categorias previa-

mente establecidas)

VII ORGANIZACION DE LA INFORMACION-ENTRADA DE DATOS.

Se disefiaron tres cuadros especificos en los cuales ca-
da grupo de trabajo transfirid la informacidn obtenida de

las madres para cada pregunta de la prueba.
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Primer cuadro: Comprensidn visual (Ver anexo D)

Segqundo cuadro: Comprensién de mensajes (Ver anexo E)

- Tercer cuadro: Comprension de lenguaje.

Vil

ANALISIS OE LA INFORMACION Y AJUSTES DEL MATERIAL EDU-

CATIVO.

Comprensi6n visual.

- Para cada lamina se determind 1o minimo que la madre
deberia ser en el/los dibujos.

- Se compararon las respUestas de las madres con 1o que
se habia determinado deberian ver y se determinaron
los cambios explicando la razén para cada cambio.

(Ver Conclusiones Anexo F).

Comnrensién de mensajes.

A. Para cada lamina se determinaron los mensajes mini-
mos que las madres deberian captar al finalizar 1la
sesi6n educativa.

Esta seleccidon de mensajes fue para algunas ldminas
dificil puesto que el diseno del contenido educativo

no mostraba una coherencia interna en cranto a:

- Algunos mensajes estaban incompleto (no se expli-
caban los "porqués" es decir la razdn por la cual
la madre deberia realizar la accidn que se propo-

nia).
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- Algunos mensajes del resumen inizial no apa-

recian en el resumen final o viceversa.

Por consiguiente el primer paso fue el de
1) analjzar detalladamente la coherencia interna
del contenido educativo; 2) concluir dando sugeren-

cias de cambio.

B. Una vez determinados los mensajes minimos se proce-

dié a compararlos con las respuestas de las madres;

se determinaron los cambios explicando las razones

para cada uno de ellos. (Ver Anexo G)

I£ SENEFICIOS PARA EL PROGRAMA DE ECUCACION PAAMI COMO RE-

SULTADROS DE LA PRUEBA.

La participacidn de los técnicos que van a desarrollar

un programa educativo (coordinacién, supervisidn y eva-
lTuacion) en el trabajo de campo de la prueba de materia-
les, tiene una gran importancia ya que se jes da sufi-

ciente experiencia prdctica para:

a) Adquirir destrezas metodolégicas a través de la prac-

tica para futuras piuebas de materiales educativos.
b) Mejorar el material educativo.

c) Disefiar adecuadamente: 1) un curso de capacitacidn
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para los agentes educativos 2) un sistema de super-

visién y sequimiento de la actividad educativa.

d) Detectar elementos prioritarios para una evaluacidn

final de la labor educativa.

a) Adquirir destrezas metodoldgicas.

Al finalizar el proceso de prueba del material, el gru-
po de educacidn expresd haber comprendido el procedimien-
to y estar en capacidad de repetirlo para la provincia

de Manabi. Sin embargo, ven la necesidad de aceptar una
corta asistencia técnica para el andlisis de la infor-

macion de Manabi, una vez recolectada.

b) Mejorar el material educativo.

Al finalizar el andlisis de la informacidn recolectadea,
el grupo PAAMI tiene en este momento escritos todos los
cambios especificos para cada dibujo y para cada conte-
nido educativo de cada una de las 18 1aAminas. En este
informe se presentan como anexos solamente algunas con-
clusiones y cambios para algunas 1dminas debido al cor-
to tiempo que hubo antes de que el consultor viajara

para pasar a maquina todas las conclusiones.

Una vez el grupo de educacion haga los cambios estable-

cidos, el material educativo estd listo para su reproduc-
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cién final.

c) Capacitacidn de auxiliares de enfermeria.

Brevemente el grupo de educacién discutié con el Con-

sultor algunos elementos para tener en cuenta durante

el entrenamiento. En resumen estos fueron:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Orientacidén practica del entrenamiento (en comuni-
dades aledafas)aprender haciendo;incluir retroali-

mentacidn inmediata impartida por los técnicos.

Diseno de un sistema de retroalimentacidn durante

el entrenamiento.

Enseflanza del manejo de técnicas educativas apro-

piadas para una mejor transmisién de los mensajes.

Uso apropiado del materia educativo a través de
casos modelos (cémo se debe hacer la ensefianza y

como o se debe hacer).

Disefio de una forma de evaluacién antes y despues
del entrenamiento; explorar ios conocimientos y
método de ensefianza de los participantes antes

de comenzar y al finalizar el entrenamiento.

Informar a las auxiliares de enfermeria respecto

al apcyo que recibirdn por parte del grupo de edu-
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cacién cuando estdn implementando el programa:
sistema de supervisién y existencia de cufias ra-

diaies como apoyo a su labor.

7) Establecer funciones especificas durante el entre-
namiento de cada uno de los miembros del grupo de

educacién (entrenadores)

Sistema de supervisidén y sequimiento.

Existe una idea clara dentro del grupo de que se debe
llevar a cabo pero todavia no se ha disefiado la forma
como se llevara a cabo. Es importante que esto esté
listo antes del entrenamiento de las auxiliares de

enfermeria y de los médicos.

Evaluacién final de la labor educativa.

Segin informaciones del grupo de educacion PAAMI,exis-
te la posibilidad de incluir en el entrenamiento 5 sub-
centros mids de la Prcvincia de Cotopaxi. Estos subcen-
tros no harian parte del programa de educacidn PAAMI,
solamente se les capacitaria y entregaria el material
educativo (1dminas) y no se les haria seguimien®o ni
supervisién puesto que el personal de Educacidén PAAMI

no dispondria de tiempo para hacerlo.
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Sin embargo, serfa conveniente para efectos de la ampliacion fu-

tura del programa educativo a nivel nacional, compa -
rar los resultados de la labor educativa realizada por
las auxiliares y médicos del grupo de educacidon PAAMI,
y del nuevo grupo entrenado.Se compararian los efectos
en cambios de comportamiento en las madres beneficia-
rias de la educacién recibida por lcs dos grupos.Para
no incurrir en costos adicionales de recoleccién de
informacién para una linea basal similar a 1a hecha
por las madres del grupo de educacidn PAAMI, se pien-
Sa que se podria asumir que los comportamientos y co-
nocirientos de los dos grupos son similares antes de
iniciar la labor educativa; pero seria necesario, re-
copilar el mismo tipo de informacion al final del pro-
grama educativo para ambos grupos. El1 tipo de informa-
cién que se recolectaria serfa la misma descrita en el

informe INCS octubre 3-15,1983.

ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA FUTURAS ACTIVIDADES EN

TRES REGIONES (Ver Cronograma Anexo H)

Cotopaxi.
1) Terminar en su totalidad el material educativo (1a-
minas) que serd utilizado por la auxiliar de enferme-

ria en Cotopaxi para dar consejos individuales a 1la
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madre durante la sesidn del monitoreo de crecimiento,
2) realizar inmediatamente e] entrenamiento a las au-

xiliares de enfermeria y médicos.

De esta forma el programa educativo para Cotopaxi pue-

de comenzar a andar.
Manabi.

Comenzar el mismo proceso para la regional de Manab7.

Napo

Finalmente realizar una breve prueba de conceptos en
la tercera regién de Napo. Analizar los resultados y
elegir del material para Cotopaxi y Manabi, aquellos
mensajes y dibujos de laminas que parezcan ser apro-
piados para Napo. Igualmente afadir algunos nuevos
que parezcan relevantemente especificos para Napo.

A partir de la prueba de conceptos se tomaria la de-
cision de di es o no necesario la prueba de material.
Se espera que las dos experiencias de Cotopaxi y Ma-
nabi den suficiente conocimiento para que esta prue-
ba no sea necesaria. De esta forma el procedimiento
para Napo podria reflejar la forma en la cual se tra-
bajarfa para hacer la expansi6n del PAAMI a nivel na-

cional. Finalmente se haria el entrenamiento para Napo.
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Produccidn de Programas radiales (cufias)

Proceder a SQ disefio y prueba despues (mds o menos
un mes) de que haya comenzado a marchar el ilrabajo
educativo en los subcentros de Cotopaxi y Manabi.

De esta forma se¢ da un tiempo prudencial para que

el personal educativo haya tenido alguna experien-
cia con el servicio educativo; de otra forma se pue-
de caer enr una situacidén dificil para las auxiliares
de enfermeria y médico,de manejo de ¢ran cantidad de
trabajo el cual <in experiencia previa puede desme -
jorar el servicio. También de esta manera se pueden
detectar a través de la supervisidn y con la experien-
cia prdactica de las auxiliares de enfermeria cudles
serjan los mensajes claves para los progaramas radia-

les (cufas).

Las cufias pueden ser transmitidas utilizando las emi-
soras locales explicitando en ellas los subcentros en
los cuales se estd trabajando. Igualmente se puede
utilizar el sistema de perifoneo que existe por parte
del Ministerio de Salud en estas dreas. Se entrega-
rian las cufias o los libretos para aue sean leidos

o transmitidos directamente de actuerdo al sistema

existente.
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ANEXO A

LAMINA #1
e,




0 - 4 MESES
" GANANDO PESO "
DANDO LECHE  MATERNA

FELTCITE A LA MADRE PORQUE SU NIXO ESTA GANANDO
PESO Y CRECIINDO BIEN

- PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES, BUSQUE LA MANTRA DE QUE
LA MAMA PONGA IN PRACTICA 1AS RECOMENDACIONES.

e COMO LO ESTA ALIMENTANDO?

- Hasta los 4 meses el guagua crece sanito y fuerte déandole el
seno, pues la leche materna es el mejor alimento y no da cé-

licos. Es suficiente para el guagua.

- SI DA OTROS ALIMENTOS:

- Para que siga crecicendo bien el guagua a esta edad no debe
dar comida, porque cs muy guaguito para csas comidas y puede
causar diarrca y c6licos cn los guaguas.

- El guagua debe recibir comidas desde los 5 meses.

- Quitele poco a poco la comida y déle mis veces el seno.
- ST DA BIRERON:

- El biberdn le puede dar diarrea, por eso déle cada vez menos

la mamadera y decbe darle mis veces el scno.




LAMINRA # 2

PROBADA




0 - 4  MESES
"NO GANANDO PESO "
DANDO LECHE MATERNA

- CONTINUE SOLO CON LECHE MATERNA
- DELE EL SENO MAS VECES AL DIA

- PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MANERA DE
QUE LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES.

e CUANTAS VECES AL DIA LE DA EL SENO? Y EN LA NOCHE?

- Déle mas {recuentcmente el scno, 3 6 mds veces de lo que le
esta dando ahora, porque el guaguito necesita mds alimentos
para crecer sano y fuerte.

- Recuerde que micentras mids veces le dd el seno, usted produce

mayor cantidad de leche.

e¢ LE DA OTROS ALIMENTOS A MAS DE LA LECHE MATERNA?

- La leche materna es la mejor leche, es el mcjor alimento, no
les dd célicos y los guaguas se crian sanitos y fuertes.
A esta edad no se le debe dar comida, porque es muy guaguito
para csas comidas,

- Disminuya poco a poco la comida hasta que ya no de nada y ali-
méntele solamente con el seno.

- El guagua debe recibir comidas desde los 5 meses.
e« QUE VA HACER USTED DESDE HOY PARA AYUDAR A SU GUAGUA A GANAR PESO?

- Continiie s6lo con leche materna

- D&éle el scno mis veces al dia.

Ver lanina de rmadre lactante,



LAMINA # 3




0 - 4 GESES
"NO GANANDO PESO"
NO DANDO EL SENO

- DELE LECHE PRLPARADA CORRECTAMENTE
- "DELE LECHE CON MAS FRECUENCIA

- DELE LECHE CON JARRO Y CUCHARITA

- UTILICE SOLO AGUA HERVIDA

- PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MANERA DE
QUE LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES.

e QUE TIPO DE ALIMENTOS DE DA AL GUAGUA DIARIAMENTE?

- A esta ecdad la leche del seno es mejor. Pero como no le esta
dando, hay que encontrar una solucién.
- Puede ser:- leche de tarro, tiene que seguir cuidadosamente
las instrucciones escritas en el tarro.
- Leche de vaca, puede hervir la leche y mezclarla

2 medidas de leche con una medida de agua hervida.

e CUANTAS VECES LE DA LECHE A SU NINO?

- Para recibir suficicnte alimento hay que darle con mis frecuen-
cia. Para su niifo son wnas 5 6 6 veces al dia, un jarro casi

1leno cada vez.

e COMO LE DA DE COMER A SU GUAGUITO?

- Le debe dar un jarro con cucharita. Al principio se va a demo-
rar mds, pero se pucede lavar mds facilmente y asi le ayvuda a

cvitar la diarrea,

DE 10 QUE IIMOS CONVIERSADO, QUE VA HACER DESDE AHORA PARA QUE SU NINO
GANE PESO Y CREZCA SANO Y FUERTE?

- Déle leche preparada cn las medidas correctas, 2 de leche y 1 de
agua; sicapre con agua hervida.
- DEle leche mds frecucntuncnte

- Usar jarro y cucharita.

b



LAMINA # 4
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5 - 6 MESES
" GANANDO PESO  *

FELICITAR A LA MADRE PORQUE SU NINO ESTA CRECIENDO
BIEN

PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MANERA DE QUE
LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES.

¢ COMO LE ESTA ALIMENTANDO?

- Sigan dandole el seno,porque su nifio a esta edad también lo

necesita para crecer sano y fuerte.

- Desde esta edad, debe tener ya un platito "hondo" propio de
él.

- Déle la comida familiar, prepare la colada o puré para cl ni-

no haciéndole menos aguada; aumentando mds harina o aplastan-

dole unos pedacitos de algo; Ei=m. papa.

Ver Limina de Madre Lactante



LAMINA # 5

PROBADA




5 - 6 MESES
"NO GANANDO PESO"

- AIMENTAR EL NUMERO DE VECES QUE DA EL SENO
- DELE. TRES COMIDAS AL DIA
- QUE TENGA UN PLATITO "HONDO" PROPI1O DE EL
- DELE LA COMIDA MENOS AGUADA Y COCINARLA CON ACEITE

- PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MANERA DE
QUE LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES.

e LE DA EL SENO MAS VECES QUE ANIES?

- Le debe aumentar el nimero de veces que le da el seno, para

que le ayude a crecer sano y fuerte,

e CUANTAS VECES AL DIA LE DA COMIDA AL GUAGUA?

- Igual que a la familia, déle tres comidas al dia, porque el
seno ya no es suficiente y a esta cdad el estémago ya resiste
las comidas,

- Déle la comida familiar, prcpare la colada o puré para el ni-
fio haciéndole menos aguada; aumentando mis harina o aplastan-
dole unos pedacitos de algo; Ejm. papa.

- Déle la comida en €l platito "londo' de €1, para que usted se-
pa cudnto come y le serd féacil aplastar la comida.

e QUE VA HACER USTED DESDE HOY PARA QUE SU NINO GANE PESO Y CREZCA
SANITO Y FUERTE?
- Darle mis veces el seno
- Darle la comida tres veces al dia
- Prepararle 1a comida mcnos aguada

- Darle en el platito "hondo' de él.

- Ver Limina de Madre Lactante




LAMINA # 6




7 - 9  MESES
GANANDO PESO Y CRECIENDO  BIEN

FELICITAR A LA MADRE PORQUE SU NINO ESTA CRECIENDO BIEN

- PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MANERA DE QUE
LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES.

o COMO LE ESTA ALIMENTANDO?

Siga dando el scno,porque su nifio a esta edad tambidn 1o ne-
cesita para crecer sano y fucrte.

Desde esta edad, debe tener ya su platito "hondo” propio.
Prepare la comida para su nifio espesando las coladas y las so-
pas con pedacitos aplastados de algo (Ejm. papa) hasta que que
de bien espeso hecho puré.

Si usted acostumbra quitar la grasa de su comida antes de darle

al guagua, no lo haga, porque el nifio necesita la grasa y no

le hace dapo.

- Ver Limina de Madre lactante
- Ver Lamina de FUERSAN

o



LAMINA # 7

PROBADA




7 ~ 9 MESES
NO GANANDO PESO"

- AWENTE EL NUMERO DE VECES QUE DA EL SENO

- DELE UNA COMIDA MAS, O SEA UN TOTAL DE 4 COMIDAS
- EL GUAGUA DEBE TENER SU PLATITO "'HONDO" PROPIO

- DELE LA COMIDA MAS ESPESA COCINADA CON ACEITE.

- PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MANERA DE QUE
LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES.

e LE DA EL SENO MAS VECES QUE ANTES?

Le debe aumentar el nimero de veces que le da el seno para que

le ayude a crecer sano y fuerte.

e CUANTAS VECES AL DIA LE DA COMIDA AL GUAGUA?

Déle una comida mis en el dia para que en total scan 4 comidas,

a esta edad el estémago ya resiste las comidas.

Prepare la comida para su nifio espesando las coladas y las sopas,
con pedacitos aplastados de algo (Ejm. papa) hasta que quede
bicn espeso hecho puré.

S1 usted acostumbra quitar la grasa de su comida antes de darle
al guagua, no lo haga, porque el nifio necesita la grasa y no le
hace dafio.

Déle la comida en el platito "hondo" de €l, para que usted sepa

cudnto come vy le serd ficil aplastar la comida,

- Ver Lamina de Madre Lactante
- Ver Laminas de FIFRSAN,

"



LAMINA # 8




10 MESES A 1 ANQ Y MEDIO
GANANDO PESO

FELICITAR A LA MADRE PORQUE SU NINO ESTA CRECIENDO BIEN

- PREGUNTE Y ESCUCHE, REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MANERA DE
QUE LA MAMA PONGA ENPRACTICA IAS RECOMENDACIONES.

e COMO LO ESTA ALIMENTANDO PARA QUE ESTE SEGURA QUE SU NINO CREZ-
CA SANO Y FUERTE?

- Déle la comida tres veces al dia, mis matahambres

- Déle todo lo que come la familia pero mas espeso, en puré y

pedacitos pequeiios, pues ya tiene dientes y puede masticar.

- Siga dando el seno,




LAMINA # 9

PROBADA




10 MESES A 1 ANO Y MEDIO
NO GANANDO PESO

- DELE LO MISMO QUE COME LA FAMILIA, PERO MAS ESPERO Y

EN PEDACITOS.
- DELE DIARIAMENTE 3 VECES LA COMIDA Y 2 MATAHAMBRES
- AL 1 ANO YA DEBE COMER UN PLATO EN CADA COMIDA
- SIGA DANDO EL SENO

- PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MANERA DE QUE
LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES.

¢ ESTA COMIENDO SU GUAGUA LO MISMO QUE COME LA FAMILIA?

- Deéle lo mismo que come la familia pero haciéndole espesa y en

pedacitos. Use el platito "hondo'" de &l.

o CUANTAS VECES AL DIA COME EL GUAGUA?

- Deéle diariamente 3 veces la comida y 2 matahambres, pues como

estd creciendo tiene hambre y necesita mis comida para crecer.

e QUE CANTIDAD COME EN CADA COMIDA?

- Al aio ya debe comer un plato de comida 1leno de si:1 Y un poco
de colada de dulce 3 veces al dia.
- Al afio y medio debe comer en cada comidz un plato 1lleno de co-

mida de sal y un jarro lleno de colada de dulce.

e (JE VA HACER DESDE AHORA PARA QUE SU NINO AUMENTE DE PESO?

- Darle al guagua lo que come la familia, mis cspeso, en pedacitos

porque necesita de todo para crccer.
- Darle 5 veces al dia 1a comida auncntando un poco mas de comida

cada vez, Darle 2 matahanbres.

Seguir dando el scno.

Y




LAMINA # 10




1T ARO Y MEDIO A 5 AROS
GANANDO PLESO

FELICITAR A LA MADRE PORQUE SU NINO ESTA CRECIENDO BIEN

- PREGUNTE" Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MANERA DE
QUE LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES.

e COMO LE ESTA ALIMENTANDO A SU GUAGUA?

~

Déle lo mismo que come la familia, espero, en puré, en peda-

citos y cosas secas,
Déle comida de sal y dulce en cada una de las tres comidas

Déle matahambres




LAMINA # 11

PROBADA




1T ANO Y MEDIO A 5 AROS
NO GANANDO PESO

- DELE LO MISMO QUE COME LA FAMILIA

- DELE 3 COMIDAS AL DIA Y 2 MATAHAMBRES

- A LOS DOS ANOS DEBE COMER EN CADA COMIDA UN PLATO DE CO-
MIDA DE SAL Y OTRO PLATO DE COMIDA DE DULCE MAS ALGUNAS

COSAS SECAS.
- POCO A POCO DEBE IR AUMENTANDO LA CANTIDAD

- PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUFRCE LOS MENSAJES. BUSQUE 1A MANERA DE QUE
LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES.

e ESTA COMIENDO SU GUAGUA LO MISMO QUE COME LA FAMILIA?
- En estos casos el médico recomienda que le dé a su guagua lo
mismo que come la familia pero mis espeso,
- El guagua ya ticne dientes y puede comer pedacitos y cosas

Secas,

e CUANTAS VECES AL DIA COME SU GUAGUA?
- Déle 3 veces al dia la comida y 2 matahambres diariamente
- Su estémago todavia es pequefio y necesita comer varias veces

al dia,

o QUE CANTIDAD COME EN CADA COMIDA?
- El nifio de 2 afios estd creciendo, caminando y le da hambre. De-
be comer un plato de comida de sal y otro rlato de comida de

dulce en cada comida y también algunas cosas secas,

o DE LO QUE HEMOS CONVERSADO, QUE VA HACER DESDE AIIORA PARA QUE SU
NIRO GANE PESO Y CREZCA SANO Y FUERTE?
- Déle de comer todo lo que come la familia mis espeso, cosas se-
cas y pedacitos,
- Auméntele poco a poco la cantidad de comida, para que en cada
una de las 3 comidas coma un plato de comida de sal y un plato
de comida de dulce, para que crezca fuerte y sano.

- Deéle 2 matahambres,

N



LAMINA # 12
PROBADA




0 MESES - ARO Y MEDIO
NINOS CON DIARREA

- CONTINUE CON LECHE MATERNA
- DELE COMIDAS LIVIANAS
- DELE LIQUIDOS POR CADA DIARREA

PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUL LA MANERA DL QUE
LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES.

e TODAVIA LE ESTA DANDO EL SENO?

- Déle mas veces que lo acostumbrado, porque durante la diarrea

el sceno no le hace dafo y el nifio tiene mucha sed.

- (NO LE ESTA DAMDO EL SINO Y TIENE MENOS DE 5 MESES. SACAR
LAMINA N2 3).

e QUE LE ESTA DANDO DE COMER?

- El médico dice que necesita la comida liviana para tener algo
en el estdmago que le sostenga.
- Para que no se arruine y se cure pronto, déle sopitas de arroz,

de fideo o coladitas.

@ CADA CUANTO TIEMPO ESTA DANDO LIQUIDOS AL NINO?

- Vea este balde, tiene un huequito por el que sale el agua, asi
es la diarrea y conforme sale el agua tencmos que poner mis pa-
ra no dejarle seco. Igual es el cuerpito de su guagua, por eso

hay que darle 1iquidos por cada vez que haga la diarrea.

- Déle suero oral' orchata de arroz o aguitas.

DE 10 QUE HEMOS CONVERSADO, QUE VA HACER DESDE AHORA FARA QUE SU NISO
GANE PESO Y CREZCA SANO Y FUERTE?,

- Déle el seno

- Déle comidas livianas

- Déle 1iquidos por cada diarrea.

S\
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PROBADA

LAMINA #




1 ANO Y MEDIO - S ARNOS
NINOS CON DIARREA

- DELE COMIDAS LIVIANAS
- DELE LIQUIDOS POR CADA DIARREA

- PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MANERA DE QUL
LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONLS.

e QUE LE ESTA DANDO DE COMER?

- El médico dice que necesita la comida liviana para tener algo
en el estdmago que le sostenga.
- Para que no se arruine y se cure pronto, déle sopitas de arroz,

de fideo o coladitas.

.+ CADA CUANTO TIEMPO ESTA DANDO LIQUIDOS AL NINO?

- Mire este halde, tiene un huequito por el que sale el agua, asi
es la diarrea y conforme sale el agua tenemos que poner mis pa-
ra no dejarle seco. Igual es el cuerpito de su guagua, por eso
hay que darle liquidos por cada vez que haga la diarrea.

- Deéle"suero oral', orchata de arroz o aguitas.

DE LO QUE HEMOS CONSERVADO, QUE VA HACER DESDE AHORA PARA QUE SU NINO
GANE PESO Y CREZCA SANO Y FUERTE?

- D&le comidas livianas

- Deéle 1iquidos por cada diarrca.



LAMINA # 14

PROBADA




0 - 5 ANOS
NINO RECUPERANDOSE DE LA DIARREA

- AUMENTE LA CANTIDAD DE CADA COMIDA DURANTE UNA SEMANA
- DELE COMIDA MAS ESPESA.

PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MANERA DE QUE

LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMCNDACIONES.

e UNA VEZ QUE LE QUITA LA DIARREA, QUE HACE USIED PARA QUE SU GUA-
GUA SE REPONGA?

- Su nifo con la enfermedad se ha arruinado. Para que se repon-
ga pronto y pueda volver a jugar, déle mis comida espesa, mas

veces al dia de lo acostumbrado.

- Esto se debe hacer durante 1z * senana después de que le pase

la diarrea,

QUE VA HACER USTED DESDE AMORA PARA ESTAR SEGURA QUE SU NINO SE RECUPE-
RA BIEN DE SU ENFERMEDAD?

- Déle mds comida y déle espesa
- Deéle comida mis veces al dia de lo acostumbrado durante la se-

mana después de que le pasé la diarrea.


http:ENFERIED.AD

LAMINA # 15

PROBADA




EMBARAZADA
DE 0 - 4 MESES

- COMA COMIDAS ESPESAS POCO A POCO Y VARIOS MATAMAMBRES
- PREPARE LAS COLADAS MAS ESPESAS CON EL DOBLE DE HARI-
NA DE LO ACOSTUMBRADO.

PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUFRCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MANERA DE QUE
LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES.

¢ TIENE USTED MALESTARES O ESTRAGOS?

- Estos estragos se agravan con el hambre, y para sentirse me-

jor tiene que comer poco a poco y en lo posible varios mata-
hambres.

o ESTA COMIENDO MAS DE LO QUE COMIA ANTES DE ESTAR ENCINTA?

- En estos meses su nifio se estd formando y todo 1o que usted
come le pasa al nifio. Usted debe comer por dcs, por eso pon-

ga el doble de harina a las coladas y haga mis espesas todas
sus comidas.

DE LO QUE HEMOS CONVERSADO, QUE VA HACER USTED DESDE AHORA PARA SENTIR-
SE MEJGR, DURANTE ESTOS PRIMEROS MESES DEL EMBARAZO?

- Comer poco a poco y matahambres para disminuir los estragos.
- Prepare la comida mis espesa. '




LAMINA # 16

* PROBADA




E:BARAZADA
5 - 9 MESES

AUMENTE LA CANTIDAD DE CADA COMIDA
COMA 3 VECES AL DIA MAS 2 MATAHAMBRES
QUE LAS COLADAS SEAN MAS ESPES/S
PONGA EL DOBLE DE HARINA DE LO NORMAL

PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MANERA DE QUE
LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES.,

ESTA COMIENDO MAS DE LO QUE COMIA ANTES DE QUEDARSE ENCINTA?
Debe aumentar la cantidad de cada comida, Comer 3 veces al dia
mis 2 matahambres. Un estémago lleno no molesta al guagua, ayu-

da al guagua a desarrollarse mejor.

COMO DEBE SER SUS COLADAS?
- Las coladas deben ser mis espesas, poniendo el doble de harina

CREE USTED QUE PUEDE TENER PROBLEMAS SI COME MAS?

- Toda mami normal puede dar a luz con tranquilidad un guagua sano
y robusto, mejor atin si come bien, puede tener mis fuer:zas para
poder dar a luz.

DE LO QUE HEMOS CONVERSADO, QUE VA HACER USTED DESDE AHORA PARA TE-
NER UN NINO SANO Y ROBUSTO?

- Aumentar Jla cantidad de cada comida. Comer 3 veces al dia mas
2 matahambres,

- Preparar la comida mis cspesa.



LAMINA #
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MADRE LACTANTE

- TOME MAS LIQUIDOS

- AUMENTE 3 JARROS GRANDES DE AGUA DE REMEDIO A MAS
DE LO QUE ESTA TOMANDO.

- AUMENTE LA CANTIDAD DE CADA COMIDA

- COMA 3 VECES AL DIA MAS 2 MATAHAMBRES

- PONGA AL NIKO CON MAS FRECUENCIA AL SENU

- PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MANERA DE QUE
LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES.

QUE CANTIDAD DE LIQUIDOS ESTA TOMANDO?
- A mas de lo que estd tomando, aumente 3 jarros grandes de "agui-
ta de remedio’ entre las comidas, porque tomas mis liquidos es

tener mds leche y siempre serd buena y no aguada.

ESTA COMIENDO MAS DE LO NORMAL?
- Debe aumentar la cantidad de cada comida. Coma 3 veces al dia
mds 2 matahambres. durante todo el tiempo que esté dando el seno

porque el alimento pasa a la leche.

CUANTAS VECES LE DA EL SENO A SU NINO?
- Cuando més ponga al nifio en el seno, mds leche produce y tendrd mas

alimento para su nifio,

QUE VA HACER USTED DESDE AHORA PARA TENER HARTA (BASTANTE) LECHE?
- Aumentar 3 jarros grandes de ‘‘aguita de remedio"
- Aumentar las 5 comidas diarias con 2 matahambres

- Poner mas el nifio al seno para tener mis leche.



CA VMV A # R
CeodbA DA (¢o.._~_.c_uToS)

NINOS DE 7 MESES A 5 ARQOS
MADRES: =~ EMBARAZADAS Y LACTANTES

LE GUSTARIA CONOCER UN ALIMENTO BARATO Y FACIL DE HACER, QUE SE PUE-
DE USAR EN DIFERENTES MANERAS PARA UNA COMIDA RICA Y SANA?

- Usted lo puede preparar en la casa de la siguiente forma:
Necesita: Harina de cebada (Michica)
Harina de Haba
Aceite de ‘comer' o manteca vegetal o de chancho

Recuerde: Si no tiene estas harinas, mezcle cualquier harina de

granos con cualquier otra harina,

Preparacién: En una paila ponga:

2 cucharadas de aceite o manteca
2 cucharadas de harina de haba
6 cucharadas de michica

- Ponga al fuego y siga tostando, mezclando y aplastando

" hasta que ya no queden bolas y esta mezcla ya esté 1is-
ta para utilizarla en diferentes comidas.

- Puede guardar parte de las mezclas para las préximas co-
midas,

- Es tan sano y alimento que ahora lo estamos 1lamando FUERSAN ¥y
es un alimento ruy bueno para los nifios a partir de los 7 meses,
para las madres Embarazadas y para las radres que cstan dundo de

lactar.



NINOS DE 7 MESES A 5 AROS

MADRES:

EMBARAZADAS 'Y LACTANTES

- LE GUSTARIA CONOCER UN ALIMENTO BARATO Y FACIL DE HACER, QUE SE PUE-
DE USAR EN DIFERENTES MANERAS PARA UNA COMIDA RICA Y SANA?

Usted 1o puede preparar en la casa de la siguiente forma:

Necesita:

Recuerde:

Harina de cebada (Michica)
Harina de Haba
Aceite de ''comer' o manteca vegetal o de chancho

Si no tiene estas harinas, mezcle cualquier harina de

granos con cualquier otra harina,

Preparacién: En una paila ponga:

2 cucharadas de aceite o manteca

2 cucharadas de harina de haba

6 cucharadas de michica

Ponga al fucgo y siga tostando, mezclando y aplastando
hasta que ya no queden bolas y esta mezcla va esté lis-
ta para utilizarla en diferentes comidas.

Puede guardar parte de las mezclas para las préximas co-

midas.

- Es tan sano y alimento que ahora lo estamos llamando FUERSAN y

es un alimento muy bucno para los nifios a partir de los 7 meses,

para las madres Embarazadas y para las madres que estdn dando de

lactar.



DT BOG o Pol G IaPO
Pae@bh DE MOTRUALES.

L OCALIDAD R. CONCENTRADO R. DISPERSO
DIA GRUPQ # LAMINA DIA GRUPO
Saguisili L {1 {2-17),(5),(7-18) |L [1 K11),(16),(12)
9)
Tanicuchi L {2 {13),(14),(15), L |2 [2-17),(5),(74%),(S)
[ D7), (L)
Mulald L {3 [11,)(16),(12) L |3 [(13-14),(15),(18),(L)
Panzaleo L |4 [2-17),(5),(7518)
(9) L 4 [11),(16),(12)
Paold L |5 13-1u),(15),(£z)4), L |5 [(247),(5),(7-18),(9)
6 Pastocalle L 6 |(11), a6X, (2) | v| 6] (13), Q4), (15), (18) (L)
6 Pastocalle M 1 [11) (16) (12) Ml 1] (2-17) (5) (7-B) (9)
Paold M2 [2-17),(8),(7-18) |M |2 [(13-14),(15),(18),(L)
[9)
Panzaleo M3 [13-14),(25),€318) | M |3 [(11),(16),(12)
(L)
Mulald Moy (11),26),(12) M4 [(2-17),(5),(7-18),(9)
Tanicuchi 5 K2-17),(5),(7-18) { M |5 [(13-1u),(15), (P, (L)
(9)
Saquisili M| 6 K13-14),(15),(218) ) M {6 [(11)¢16),(12)
(L)
GRUPO JMCTTRADOR OESERVADGR
F 1 Yolanda Patricio
f o2 Hernan Arturo
i 3 M=y3a Elecna Fermarncdo
4 Luis B Patricia
F 5 Victcr Minica
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INISTERIO DI SALUD PUBLICA
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EDUCACION NUTRICIONAL: PRUEBA IE MATERIALES

A. GUIA DEL EDUCADOR:

LAVINA N® 2

1. Comprensién visual:

1.

Que ve Ud. aqui? ............... Y que mis?

I1. Conmprensién del mensaje:

1.

N

S1 su hermana (pariente) tuviera un nifio de 1a misma edad, que
lc aconsejaria?

Que debe hacer para que ganc peso su nifo desde que nace hasta
los cuatro meses?

Por qué no se lc debe dar otros alimentos a wis de la leche ma
terma a un nifo menor de 4 meses?

LAMINA N2 17

I. Comprensién visual:

1.

Qué ve Ud aqui?....ooooui ...l Y que mis?

I1. Comprensién del mensaje:

1.

[#2]

Si su hermana (pariente) estuviera dando de mamar, que le acon
scjaria?

Como debe ser 1a comida de una madre que esta dando de iw.ar?
Como pucde tener mis leche?

Por qué debe comer mis, cuando esta dando de mamar?

LAMINA N2 5

I. Coaprensién Visual:

1.

Qué ve usted aqui?.................. Y qué mis?

11. Comprensién de Mensaje:

1.

Si su hermuna (pariente) ticnc un guagua de la misma cdad, qué
le aconscjaria?

\nO



GUIA DEL LEDUCANOR

Pagina 2

2. Qué debe hacer para ayudar a aumentar de peso a un nifio de
506 6 meses? Por qué?

3. Cuantas comidas al dia dcbe darle al guagua? Por qué?

1. Cémo deben ser las coladas o purd?
- Puede decir como prepararlas?

5. Por qué cl guagua debe tener su propio platito?

LAMINA N 7

1. Comprensién Visual:

1.

IT. Comprensién de Mensajes:

1.

Si wna hemana (pariente) tiene un guagua de la misma edad, qué
le aconsejaria?

Por qué el guagua debe tener su propio platito?

2.
3. Por qué no se debe quitar la grasa de la comida que le da a su
guagua?
4. Como deben ser las coladas y sopas?
- DPuede decir cémo prepararlas?
LAMINA N2 9

I. Comprensién Visual:

1.

Qué ve usted aqui?.. ..ol Y qué mis?

II. Comprensi6n del Mensaie:

1.

Si su hermana (pariente) ticne un nifio de la misma edad, qué
le aconscjaria?

Qué debe hacer para ayudar a uumentar de peso a su guagua de.....
.......... meses?  Por qué?

Como dehe ser la comid. del guagua de esta edad? Por qué?
Cuintas veces al dfa debe comer el guagua? Por qué?

Qué cantidad deberia darle a su guagua cn cada comida? lor qué? \é\



GUIA DEL EDUCADOR
Pdgina 3

LAMINA N2 11

1. Comprensién Visual:

1. ¢ veusted aqui?.. ...l ! qué mis?
] q

I1. Comprensidn del Mensaje:
1. Si su hermana tiene un nifio de 1a misma edad, qué le aconsejaria?

2. Qué debe hacer para aumentar de Peso a su guagua de...............
........... meses? Por qué?

3. Coémo dcbe ser la cé}ida del guagua de esta cdad? TPor qué?
4. Cuintas veces al dia debe comer el guagua? Por qué?

5. Qué cantidad deberia darle a su guagua cn cada comida? Por ué?
LAMINA N2 12

I. Comprensién Visual:

1. Qué ve usted aqui?......... Cerreceeaa, Cereen Y qué mis?

I1. Comprensién del Mensaje:

1. Si su hermana (pariente) tiene un nifio de 1a misma edad, qué lc
aconscjaria?

2. Cémo dcbe alimentar a su guagua que estd con diarrea y que tenga
menos de 1 afio?

3. Por qué hay que darle mis veces el scno, cuando ¢l guagua cstd
con diarrca?

4. Por qué cl médico aconseja darle comida liviana a su guagua con
diarrca?

-5. Por qué hay que darle liquidos a su guagua que estd con diarrca?
- Qué liquidos?

LV



GUIA DEL EDUCADOR

Pagina 4

LAMINA N2 13

I. Comprensién Visual:

1.

I1. Comprensi6n del Mensaje:

1.

S1 su hermana (pariente) tuviera un guagua menor de afio y medio
que estuviera con diarrea, que le aconsejaria?

2. Como debe alimentarle a wn Fuagua que esta con diarrea y que
tenga mis de 1 afo y medio?
3. Por qué el médico aconseja darle comidas livianas a Su guagua
con diarrca?
4. Por qué hay que darle liquidos al guagua que estd con diarrca?
- Qué liquidos?
LAMINA N® 14

1. Comprensién Visual:

1.

Qué ve usted aqui?................... ... Y qué mids?

II. Comprensién del Mcnsaje:

1.

Si su hermna (pariente) tuviera un nino menor de S afos que ha
tenido diarrea, qué lc aconsejaria?

Una vez que le quita la diarrea, que debe hacer para que su guagua
Se reponga?  Por qué?

- Durante qué ticmpo?



GUIA DEL EDUCAIXR
Pagina 5

LAMINA N2 15

1.

Comprensién Visual:

1. Qué ve usted aqui?.........c.ouv.... Y qué mis?

IT. Comprensi6n de Mensaje:
1. Si su hermana (pariente) estuviera cncinta de menos de 5 meses,
qué le aconsejaria?
2. Cémo debe ser la comida de una madre cmbarazada durante los
primecros 4 meses?
3. Por qué debe comer POCO a poco una madre embarazada?
4. Si usted tiene estragos, qué haria para sentirse mejor?
5. Qué importancia tiene el que una madre enbarazada coma mis?
LAMINA N2 16
I. Comprensién Visual:
1. Qué ve usted aqui?.................LLY Qué mds?
11. Comprensién del Mensaje:

1. Si su hermana (pariente) estuviera cncinta de mis de 5 meses,
qué le aconsejaria?

2. (Como debe ser 1a comida de una madre embarazada durante los Gl-
timos 5 meses?

5. Quintas veces debe comer una madre cmbarazada cada dia?

4. Qué importancia ticne el que una madre cmbarazada coma mis?



GUIA DEL EDUCADCR
Pagina 6

LAMINA N2 18

1. Qué aprendié de todo lo que hemos conversado?

2. Qué necesita para preparar el FUERSAN?

Hoy en su casa tiene:

a) HARINAS: Maiz

- Cebada
- Trigo

- Platano
- Mote

- Morocho
- Arveja
- Haba

- Otra

b) Aceite o Manteca? SI NC

c) Paila o Sartén? SI NO

(92

Qué problemas pueden tener sus parientes que viven por acéd en
Cotopaxi para preparar el FUERSAN?

4. Qué problemas pueden tener sus parientes que viven por acd en
en Cotopaxi para darles a sus guaguas el JUERSAN?

5. Creen que les guste a los guaguas?

85-02-22



LAMINA # S P
- -
1. MADRE DANDO EL SENO AL NINO/ 5-6 MESES NO GANANDO PESO =
2. MADRE DANDO DE COMER AL NI,N!O (3 VECES)
I
1085 - 1985 1985
[TOCALIDAD DIA LOCA?E?AD DIA LOCALIDAD DIA LOCALIDAL
SAQUISILI 25-17] PANZALEO L’S 11 TANICUCHI 26-11 POALQ
. =(1)"Sefiora.con guagua. - A los nifios que les estd dando el |- Que estd marcada al nifiito - Una mami da de lac
-(2-3-4) Dando leche estd al gua-| cafecito don la cucharita. - 'Estan los platitos,

gua con cuchara.

V- Sefora sentada en la silla
- (1) Le estd dando el seno

- Estd dando la tetita(seno) al bebd.
- Agarrando la mami el senito y dando
al guaguito.
- Abrazando estid sentada en una silla
-(2-3-4) Estd abajo lo mismo.

tito al guaguito la comldlta
- (2-3-4) las 3 son iguales.

- La mamd dando con cucharita del plaj

CTeo sSon estos
- Una silletita ’ '

- Marcada 4 nifiitos la wami.
2 7

no.

- Una mami da de com;

+ En la lera.-estd d{
lactar. ‘

¥ - r(2-3) 1la mam4 dando;

1985 1985 1935, :

LOCALIDAD DIA LOCALIDAD DIA LOCALIDAD DIA LOCALIDAD ;
SALATILIM (SAQUIZILI) P6-T1 POALO 2511 PASTOCALLE PE-11 TANICUCHI - GOT[R\$

. -(1) Ura sefiora con un nifio ¢ando| -
de lactar.

-(2) ™a=do de corer.
-(3-4) Son los mismos est:in danda
de comer.

V- Nada mis

V- Si
J- Esti bien

- (1) Madre marcado al nifiito
-(2-3-4) Parece que esti vacunando
-Que le estd dando mamadera
-No entiendo.

Nada mis

- Dando comer al guagua

- Dando seno a guaguaU).
- Dando cuchara de gelatina porque
el nifio estd tiernito (2-3-%)

-(1) Estd dando ¢l $
-(2) Estd dando de {
gln jarabe. -
-(3-4) Lo mismo son.
-De qué edad son?
-Parecen de la mismg
1 afo, la misma gou

- Nada

- Si
- No se hizo




x

LAMINA N° 5

SAQUISILI-85-02-25
RC

FDV. - S1

MEJ. - Ponerle colores

- (1) Vestido Sra. blanco

- (2) Vestido Sra. verde

- (2) Vestido guagua rojo

- Lavacara de pldstico guagua

- (2-3-4) E1 guagua es mis
grande que el suyo.

- En el dibujo se le ve ya la
carita, y no es asi.

- (1) Le gusta mis la guam -
brita, porque estd mas gor-
dita y guambrita.

- (2-3-4) Estd arruinada la
senora.

PANZALEO-85-02-25

- Bien

- No se pregunta

TANICUCIIT-85-02-26

- -y

POALO-85-02-26

- S31
- Nada



TAMINA # 16

- 1. MADRE FMBARAZADA COMIENDO

FAMARAZADA: 5 - 9 MESES _ .
2. MADRE EMBARAZADA COMIENDO PAN Y PLATANO

K
1]

1985 - 1985 | i 1985
RC LOCALIDAD . DIA LOCALIDAD ) DIA LOCALIDAD { DIA LOCALIDAD
SAQUISILI 26-11 MULALO 26-11 MULALO 26-11
(W.-(1-2-3-4) Dando café - |-AhT veo que estd agarrando un jarro.}-Una sefiora embarazhda entre que
-(S5) Dando frutitas . (1-2-3) Una cuchara y una tacita. quiere comer y no/
-Cucharas. :
(+V.-Nada mis -(1a5) Son sefioras que estin embara- -Todos son los mismos.
zadas. |
-Veo unas sillas.
FDV.-Si ' -Buena - 51
MEJ.- No se hizo : -Creo que si esti bien ' ~No se pregunta.
. -Creo que no hay que cambiar
1985] 1985} ' 1985
RD LOCALIDAD | DIA LOCALIDAD DIA} LOCALIDAD - DIA LOCALIDAD -
SAQUISILI DS-17 PANZALEQ - [26-11 PANZALEO 25-11
V. -(1-2-3-4-5) sefiora enc1nta co- |- Esté sentada la nifia tomando café.] - (1-2-3-4-5) Estdan comiendo creo
miendo. : : " : - . las madres embarazadas.
-(4) Tomando cafe - Estén tomando leche con guineo
-(S) Tomando guineo y pan. _ me imagino.
Q+V. -Nada - Una silleta, silla creo que es. - Nada mis
- E1 jarrito de café, la mesa. '
FDV. -5i - Si ) - Bien .
MEJ. -No se pregunt6 - No se pregunt6 - No pregunta
N
N




LAMINA # LOCOTIPO

UNA.MADRE CON SU NINO FELICES PthUE ESTA SANO Y FUERTE

1995 - 1985 1985
oy LOCALIDAD DJA LOCALIDAD DIA LOCALIDAD DIA LOCALIDAD
PANZALEO P StI1 TANICUCHI 2511 "POALO 26-11 POALO :
QV. - Madre estd jugando con el nj- |- (1) Una sefiora con el bebito que | - Amor de tener a los hijos. - Aun nifo y a lu
fio de 10 meses mias o menos. le estd tenicndo hacia arriba. - Que le estd haci.
' - Que el nifio estd con la cara aba- cias la madre.
jo. - Que estdn sonrié:
. N no y la madre.
0+V.- Es como si uno le estuviera: |- Me parecen que estdn tristes - La mami estd contenta y alegre |- Estdn alegres amf
alzando asi (realiza la accién|~ Cuando usted la amarca hacia arri-| con su nifio gordito, sano. ?
con sus manos). ' ba estdn tristes o contentos? - Le estd dando carifio a su hijo
~ Contentos. haciéndole bailar parece. H
FDV.- --- R - - ' - Llama mucho la a
[ ' .
D LOCALIDAD DIA| LOCALIDAD DIA -LOCALIDAD DIA LOCALIDAD
OV. - Da vueltas y vueltas (no ubica|- Un nifio con una sefiora - A un nifio estd teniendo @@ |-----
el dibhjo) : ' - Estd haciendo de alzar para en-
- No estd dando la mamadera no,| cima
prequnta.
- E1 chupén de un fruta creo es-
t3 (chupando una fruta creo
esti). ' ‘
Q+V.- Si porque estd agarrado, una - No contesta ~  Leeee ol
frutita estd agarrado,. :
- Estad marcadita
- La mund esti marcadita la gua-
gua.
FDV.~ ==cn- o e OIS




LAMINA N° 16

COMPRENSION DE MENSAJE

(EMBARAZADA DE 5 - 9 MESES)

ADEXO E

1. COMA MAS'EN CADA COMIDA: 3 COMIDAS DIARIAS
+ 2 MATAHAMBRES

2. COMA LAS COMIDAS MAS ESPESAS

*. PARA QUE AYUDE AL GUAGUA A DESARROLLARSE MEJOR

- PARA QUE EL GUAGUA SEA SANO Y FULRTE

- PARA TENER FUERZAS PARA DAR A LUZ
*- EL CALDO O LA COMIDA AGUADA NO CONTIENE MUCHO ALI

}
d

LOCALIDAD - DIA

R.C. \iralo 85-02-25

LOCALIDAD - DIA
PASTOCALLE  85-02-25

LOCALIDAD

1. Lo mismo que usted dice
Que esta desarrollando el
nino.

2. La comida-espesa. De lo que
yo hacia mas harina.
Que el nino esté desarro -
llandose sano y normal.

3. 5 Veces: Café , almuerzo y

merienda y los 2 matahambres.

4. El nifio nazca mis sano y pue
da crecer normal,

1.

4.

Que se alimente bien.
Tiene que cuidarse.
Ir al médico, hacerse
chequear. Comer cola-
das.

. Debe ser mis buena

que se dije. Creo que
nada mis.

. Tres veces y los 2 en-

tre el dia.

Pur el nifio y la mami
también ha de ser.
Porque tiene que alimen
tarse. Para que nazca
bien el nifio.

DIA

LOCALIDAD

DIA




Vs

LAMINA N2 16 (EMBARAZADA DE S5 - 9 MESES)
R.D LOCALIDAD - DIA LOCALIDAD - DIA LOCALIDAD - DIA LOCALIDAD - DIA
"7t SAQUISILI 85-02-26 PANZALEQ 85-02-25 PANZALEO 85-02-26 SAQUISILI 85-02-25
1. Alimente bien. Ayudarse se- 7. Que coman lo mis que 1. Tiene que esperar que 1. Coma 3 veces al dia y mataham

gln como avance.

Se hace comida de todo.
Muy pobres.

. Tres veces al dia. Come lo

que han preparado para los
hijos.

. Cuando se puedé, si.

. Porque se siente bien. Hay

unos que dejan otros no.

Uno hace una persona entera

entonces COmo no va a comer.

No se tiene fuerzas para
trabajar en el dia.

MDJ.

85-02-28

puedan y que tienen
que comer entre el dia
matahambre 2 6 3 comi-
das.

. Espesas. Aumentando

mis harina.

. Café, almuerzo y me -

rienda y los dos ma -
tahambres.

. Que nos facilita tal-

vez en el parto. Que
tengamos mds fuerzas
Y- que nazca el nifio
sano y robusto.

nazca el nifo.

. Osea cualquier cosita

de la pobreza que se
ha comido.

. Dice tres veces al dia.

. Dice que para que se

alimente.

. Eso ya no séj

. Dice que el nifio se

cria pronto.

2. Caldo espeso.

3. Tres veces al dia y matahambr:

4. Para que tenga fuerzas para d:
luz. i



A EXD &

COMPRENSION DE MENSAJE

LAMINA N2 § ( 5 - 6 MESES NO GANANDO PESO)

1. AUMENTAR MAS VECES EL SENO * PARA QUE CREZCA SANO Y FUERTE

2. TRES COMIDAS AL DIA * EL SENO YA NO ES SUFICIENTE

3. PLATO HONDO (PROPIOQ) * PARA SABER CUANTO COME

4. COMIDAS ESPESAS * EL CALDO O LAS COMIDAS AGUADAS NO CONT TENEN MUCHO ¢

5. CQIDAS CON ACEITE O MANTECA * -PORQUE LA MANTECA AYUDA A QUE GANE PESO EL GUAGUA
R.C LOCALIDAD - DIA LOCALIDAD - DIA LOCALIDAD - DIA LOCALIDAD - DIA

TANIQUCHI 85-02-26 PANZALEO 85-02-25 POALO 85-02-26 SAQUISILI 85-02-25

. He de decir que dé de comer

al guagua, para que tenga
fuerza. Mis seno y comidi

tas.

. Darle juguito de la carne

Comprar carne. Cuando hay
gallinitas, huevitos, moro
chito, "cauquita". Arroci
to en sopa o cebada.

. Tres comidas diarias.

Porque cuando no alcanza
el seno.

. Especitas, poner un poquito

de harina. Poner cebollita
colcita, mantequita, comini
to, ajito, harinita.

. Platito de &1, para que co-

ma aparte, para que asi ten

- ga. Que mas se ha de hacer.

1.-A decirle que dé mis
el seno. La comidita
en el platito hondo.
Por lo que asi nos
dijo que den.

2. Darle la comida. Dar
le el seno. Que mas
se va hacerj.

3. Segln las comiditas
que se hagan 1 6 2 ve
ces. Una de sal, otra
de dulce. Para comer
dea.

4, De avenita, se pone
alifiitos en la de sal
se pone hiervitas de
dulce. No conoce el
Puré sino Coladas.

5. Para ver cuanto come
Y tener el platito
de ella separado.

1. Que le diera de comer
café, almuerzo y me -
rienda.

2. Darle de comer. Alimen-
tarle para que se engor-
de, sopas y darle de co-
mer. Y darle de mamar.

3. Tres comidas
Porque (no responde)

4. Espesas. Prepara el puré
de aplastar la papita y -
mezclindole con caldito.

5. Para dar a &1 mismo y sa-
ber cuanto come.

1.

Comidita de que sea, noj
Aplastadito, con cucharita,
platito de &l.

. Coladita con wn poquito mis

rina y un poquito de papa.
que sea gordo, sano y no mam
cho el seno.

- Tres veces, café almuerzo, m

da. Para que no mame mucho e

. Sasonado con came y papitas

hay col. Se prepara, carneci:
rochito y alifios y le da sep:
€n un platito haciendo YAPI.

- Porque ya son sefioritos. Par:

coma en su platito separado.




CLAMINA NG S

( 5 - 6 MESES NO GANANDO PESO)

R.

LOCALIDAD -

D.  raNICUCHI

DIA
85-02-26

LOCALIDAD -
PANZALEO

DIA
85-02-25

- LOCALIDAD - -
POALO

DIA
85-02-26

LOCALIDAD -
SAQUISILI

DIA
85-02-25

. Decirle dar de mamar.

Comer. De alimentos menos
aguados.

Comprar leche avena. Dar

polvo en leche, maicena,

Porque se venga a compo -
nerse.

. Cada 1/4 de hora. Cada

vez que tenga hambre.

. Avenita. Canelita, anisi-

to, azuquitar, poquito de
leche.

. Porque se coma la comidi-

ta.

1. Que dé mis el seno.
Después de eso 3 ve -
ces al dia la comida.

2. Dar la comida. El seno
a de ser. Para que el
nifio a de criar mis pe
so.

3. Tres veces.

4. Como comemos nosotros a
de ser. Con papita y
aplastada.

5. Porque ya a de empézar
a comer. Para dar la
sopa ahi. :

1. Lo que me dice usted.

Cuidar.al nifio. Darle
mds veces el seno. Dar-
le la comida mis espesa.

. Darle frutas. Darle co-

laditas.. Aumento de las
comiditas.

. Tres veces. Para que crez

ca mis sano. Para ayudar-
le que sea mis fuerte.

. Mias espesas.

. Se prepara con leche cuan-

do hay.

Sino como se pue
da.

. Porque puede quédarse 50-

lo y ya sabe donde comer
Para que se haga fuerte y
saber cuanto come.

1.

3.

6.

Que le dé de comer bastante. Q
lleve al doctor porque all{ le .
que es lo que tiene. Le aconse
que procure cocinar alguna sop
algo. Tetas no, no me ha gustar

. Ddndole el seno cada vez que 1.

Cuando aprenda a comer. Porque
der a comer a los 6 afios.

. Dos comidas. La sopa. Una aven:

leche. Tres veces al dia. Café
muerzo y merienda. . |

« Especitas. Cuando ya estén de {

tar las sopas, les pongo leche,
bolla. ;

Porque ya épreﬁdid a comer.



CONCLUSIONES COMPRENSION VISUAL

ANEXO F
CAMBIOS LAMINA N2 2

- No hay cambios, porque ven 'Madre dando Seno':

CAMBIOS LAMINA N¢ 5
Fiqotas #
- Cambios en (2-3 y 4) al nifio por el nifio de 1a edad y posicién del
dibujo # 1.

- Por que, vieron a un nifio mayor
- la posici6n debe ser de un nifio mis tierno

CAMBIOS LAMINA N2 7

- 2ab5 Que sevea el contenido "espeso' del plato '"hondo' del nifio.
porque ninguna madre dijo algo sobre el contenido; menos una que di-
jo que era sopa.

0JO. cucharas son de plastico, hacer de metal en todas; porque ven de
Remedio y no de comida.

CAMBIOS LAMINA N2 13

- (Fig. 1) Plato con comida mis visible. Porque madres piensan que ma-
dre estd dando remedio. Cambiar cuchara de pldstico a de metal. Quitar

plato de Madre (y cuchara).
- Representar mejor el agua que sale del balde. Porque vieron el balde

pero no el agua - poner piso. ‘Hacer igual al del Programa de Diarreas
Sierra.

CAMBIOS LAMINA N2 14

- Ninguno

CAMBIOS LAMINA N2 15§

- - - . 4; ﬂ: P4
- (Fig. 2) Matahambre no se identifica, sef\?e'tomando el café.
- Quitar el jarro y ponerle un plitano; para que lo identifiquen como

matahambre.
CAMBIOS LAMINA N2 16

- (1) Poner a la madre embarazada, frente a la mesa comiendo (como en 1a
lamina # 17) porque no vieron que estd comiendo.

- (2) Canmbiar el jarro por vaso; en el desayumo mantener el jarro. Por-
que vieron en todos los jarros, café.

{
ISR ‘L\
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CONCLUSIONES COMPRENSION VISUAL

ANEXC F
CAMBIOS LAMINA N2 17

1) Representar que madre esti comiendo PORQUE vieron que estd soplando
con la mano en la quijada, o que estd probando solamente.
IDEAS DE CAMBIO: Boca abierta y cuchara con algin alimento

Poner una jarra con liquido cerca del vaso sobre la
mesa, porque no identificaron liguidos.

LOGOTIPO.

- No hay ninglin cambio
0JO: En todas las ldminas en que hay pan; hacerle redondo.

CAMBIOS LAMINA N2 12

-~ Poner un s§lo plato para que no distraiga la atencién. Dibujo # 2

- Cambiar balde. colocando en un banco y con 1llave. 1Igual al de Pro-
gramas de Diarreas, pero con huequito saliendo agua.

CAMBIOS LAMINA N2 9

- Modificar matahambre del segundo nifio porque madres dicen que no se
entiende (otros dicen helado) colocar un pan en la mano.

- Modificar la edad del nifio de los matahambres, porque la madre dice
que es muy grande.

CAMBIOS LAMINA N2 11

- Dibujo # 1:
Quitar los platos, acercar los jarros a cada una de las personas y poner
un pan junto al jarro.

- Mejorar los matahambres porque no se identifica lo que come el nifio; lLz-
cer el platano (4) mejor dibujado.

- En la (5) un pan redondo en la mano y un vaso en la mesa en vez de jarro.

A5
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Aexo &.

ANALISIS DE COMPRENSION DE MENSAJE

lolochrL Las Poﬂ.ﬁ\DE‘S Y
LAMINA EQ 2

CONCLUSIONES

SOLO L/M:
Si se capt6
Porque es el mejor alimento, no

les da c6licos y se crian <anos
y fuertes:

- No sale, inclusive por falta
del cuestlonarlo de prueba de
instrumentos en que no se
pregunta directamente: ¢For
qué la L/M es mejor?

""Se captd el iPor qué no se
les debe dar otros alimentos a
mis de ia L/M?

- Porque es muy guupuito para
esas comidas"

MAS VECES L/M:
Si se capté.

Porque necesitan mis alimentos p:
ra crerer sanos y fuertes.

No se captd.

Y producir méds Leche:

No se capté.

SUGERENCIAS

Anadir en resumen superior:
- No le dé comidas todavia
Anadir en resumen inferior:

- No le dé comidas porque es muy
guaguito todavia. Y no las
necesita.

Anadir: Déle mis veces el seno, 3
6 mds veces de lo que le esti dan-
do ahora, porque su guaguito nece-
sita mis leche del seno para cre -
cer sano v fuerte.

Cambiar: Recuerde que si le da mis
y mds veces el scnv, viene a sen-
tarle igualmente mis y mis leche.

Al
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ANALISIS DE COMPRENSION DE LENGUAJE

LAMINA N2 5-7
CONCLUSIONES CAMBIOS
1. MAZAMORRA
Es un témino similar a colada « Ninguno
2. FRECQUENTEMENTE:
En mayoria si se comprende. - Cambiar por 'mis veces' en todas
Lo identifican con'mas veces', las liaminas en que se utiliza
"frecuentemente'',
3. PURE:
Si1 se comprende, - Ninguno



LAMINA N= 9

A:

AREXD G

ANALISIS DE COMPRENSION DE MENSAJE

10 MESES A 1ARO Y MEDIO NO GANANDO PESO

EN LA CHARLA DICE

Dele lo mismo que come
la familia pero mis es
peso y en pedacitos.
Use el platito hondo -
hondo de el.

Al ano debe comer un -
plato 1lleno de comida
de sal y un poco de co
lada de dulce 3 veces
al dia.

Al ano y medio debe co
mer en cada comida un
plato lleno de comida
de sal y un jarro lle-
no de colada de dulce.

Siga dando el seno.

EN EL RESUMEN DICE

Darle al guagua lo que
come la familia, mas es

peso, en pedacitos por-:

que necesita de todo pa
ra crecer.

No existe el mensaje pa
ra la cantidad de coida

que debe comer el nino -

al ano de edad.

Darle 3 veces al dfa la

comida, aumentando un po
co de comida cada vez. De

le tres matambres

Siga dando el seno

SUGERENCIA

Dele 1o mismo que comen
ustedes pero mds espeso
y en pedacitos, porque

el espeso de la comida

tiene el alimento.

Use el platito hondo de
el, para que usted sepa
cuanto come.

Dele un poco mis de comi
da cada vez, hasta que al
afio coma un plato lleno -
de comida de sal y un po-
co de dulce y al afo y me
dio coma yn plato 1lleno -~
de comida de sal y un ja-
rro lleno de colada de -~
dulce, porque su barrigui-
ta es pequena y debe comer
a cada rato.

SIGUE DANDO EL SENO?

Siga dando el seno porque
todavia es un buen alimen
to para sy nino.

SUGERENECIAS.

Dele al nifio 1o mismo que
comen ustedes, mas espeso
en pedacitos, por que en .
el espeso esta el alimento

Aumentele poco a poco la -
comida hasta que al afio ~n
ma un plato lleno de comi-~
da de sal y un poco de dul
ce.

Dele tres veces al dfa la
comida y 2 matambres porque
necesita mjs comida para -
crecer sano y fuerte.

Siga dando el seno porque
es buen alimento para su -

nino, //1

<)

v
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Comprension de mensaje

Lamina N2 9

pagina 2
B.
1.
2.
3.
4.

Conclusiones

Comida familiar espesa
no se capta la idea de
comida familiar pero -
si la idea de espeso

Veces de comida: no se
capta el porque.

Al ano debe com.:. se
capta bien.

Siga dando el seno: se
capta bien

En los mensajes 2 y 3 no
por la cual no existe en
das.

Sugerencias’

Ver parte A.

Ver parte A

Ver parte A

Ver parte A.

existe en la charla el porque, razén
las respuestas de las madres investiga



bOYNO G-

ANALISIS DE COMPRENSION DE MENSAJE

LAMINA # 11 " 1 ANO Y MEDIO A 5 AROS NO GANANDO PESO "'
DICE SUGERENCIA

A.- En el contenido de " El nifio de 2 Dcbe ir: El nifio desde los dos
afios esta creciendo.............. anos estd creciendo y caminando

Yy le da hambre. Debe aumentarle
la comida poco a poco hasta que
coma un plato de comida de sal
y otro de comida de dulce cada
véz y también algunas cosas se-

cas.
B.- Dele comida familjar: no se capta Debe ir: En estos casos el ....
runca, a su guagua lo mismo que camen

ustedes pero mis espeso, por que
el gragua ya tiene dientes y pue
de comer pedacitos y cosas secas.

Espeso: F1 65% capta 13 idea de

espeso.
Tres comidas v dos matambres: El Con las modificaciones indicadas
50% captan la idea. en la comprensién visual son su-
ficientes.
- Cantidad a los dos afios: No se Igual que en parte A (ver charlas )
capta,
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AL 2x®O &

ANALISIS DE COMPRENSION DE MENSAJE

LAMINA # 12 " 0 MESES -~ ARO Y MEDIO "
NINOS CON DIARREA

A.- No existen modificaciones.

B.- DICE SUGERENCIA

- ContinGe L.M. : no hay probleau - Debe quedar.

- Fu el segundo punto de la charla, - Debe quedar: " EI médico dice que
no se menciona ' no hace dafo la necesita la camida liviana, que
comida liviana "', no hace dafio para tener algo en
No salié el por que de dar comi- el estomago que le sostenga "
da liviana, :

- No solo dar 1iquidos después de - Seguir sugerencia de limina # 13

" * cada diarrea.

4
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ANALISIS DE COMPRENSION DE MENSAJE

B. LAMINA N2 13

CONCLUSION ES SUGERENCIAS

COMIDAS 1.IVIANAS: ~ Anadir después de;

....Coladitas 'porque no son pesadas

- Si se capt6 no le hacen dafio", Porque salib que

- No se capt6 el para qué de comen comidas livianas porque no son
comidas livianas, pesadas.
- LIQUIDOS:
- Si s captd
- No se capt6 en ningln caso ~ Anadir 2 dibujos mis de 4 y 5-para ay
por cada diarrea. dar visualmente la transmisi6n del me

saje.



AVEYLD G.

ANALISIS DL COMPRENSION DE MENSAJE

LA N2 14 'NINO RECUPERANDOSE DE LA DIARREA"

DI CE S UGERENCTIA
wunate la cantidad de comida - Déle de comer mis durante una semana
gurante una semana. (se cap- después de que le haya pasado la dia-
16 muy poco). TTea.
Déle comida m4s espesa. - Déle comida mis espesa, para qL;e le
Se captd pero no se di6 ra - sostenga.

z6n de porqué, debido a que
no estaba en el contenido
educativo.
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ANALISIS DE CQMPRENSION DE MENSAJE

A)  LAMINA N2 15

NO EXISTE EL PORQUE DE:

Colocar en el resumen inferior:

- "Coma comidas espesas poco a poco y varios matahambres para disminuir
los estragos" )

- 'Prepare las coladas mis espesas con el doble de harina de lo acos -
tumbrado porque todo 1o que usted come le pasa al pifio.
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ANALISIS COMPRENSION DE MENSAJE

B, LAMINA N2 15

CONCLUSIONES

~ 1 SPESAS, DOBLE HARTINA:
Si sale.
- PORQUE PASA AL NINO:

Si sale.

- POCO A POCO

No sale

I'AKA DISMINUIR LOS ESTRAGOS:
No sale

Por no haber cubierto suficiente
audiencia de madres embarazadas
de 0 a 4 meses con estragos.

- MATAHAMBRES:
No sale

(Aunque indirectamente indican de
la necesidad de comer mis).

- PARA DISMINUIR LOS ESTRAGOS:
No sale

Por no haber cubierto suficiente
audiencia de madres embarazadas de
0 = 4 meses con estragos,

SUGERENCIAS

g
\*\f"'\
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ANALISIS DE COMPRENSION DE MENSAJE

LAMINA N2 16 ""EMBARAZADA

DI CE

|}

Aumente la cantidad de cada comida.
(No se capt6).

Cémo deben ser sus coladas.
(No se capté).

Las coladas deben ser mis espesas.
(No se captd).

Cuagua sano y robusto.

Ayudar al parto.

5

9 MESES"

SUGERENCIA

Coma mds en cada comida.
Qué tan espesas son sus comidas.

Las comidas deben ser mis espesas,
Por ejemplo: Las coladas poniendo
el doble de harina, -

Guagua sano y fuerte.

Ver charla.

v
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ANALISIS DE COMPRENSION DE MENSAJE

LAMINA N2 17 "MADRE LACTANTE"

D I CE SUGERENCTIA

- Ponga al nifio con mis frecuencia al - Dé al guagua mas veces el seno.
seno. (No se capt6).

- Tomar mis 1iquidos, es tener mis - Tomar mds 1iquidos, sienta mis le-
leche. (No se captéd). che para =1 nifio.
Cuinto mis punga al nifio en el seno, - Mientras mds mama el guagua, a la
més leche produce, (No se capt6). mami le sienta mis leche. Recuer-

de que si de di mis y mis veces de
mamar, viene a sentarle mis y mis
leche.

MDJ.
85-02-28
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-COMPRENSION DE MENSAJE.
TOERLZ AN

LAMINA N° 18 NINOS DE 7 MESES A 5 AROS-EMBARAZADAS Y LACTANTES

A. EN EL MENSAJE INICIAL SUGERENCIAS
DICE’ :
Le voy ha ensefiar a -
hacer un alimento facil
de hacer que le sirve -
para hacer chapo.

Le gustaria conocer -

un alimentobarato y facil
de hacer, que se puede u-
sar en diferentes maneras
para una comida rica y sa
na.

EN LA CHARLA DICE:

Es secreto para que esto
sea un buen alimento, es
mesclar machica con hari
na de haba mds aceite o
manteca. Si falta alguno
de estos no es un buen a-
alimento.

Recuerde: Si no tiene es3:
tas harinas, mezcle cual-
quier harina de granos con
cualquier otro harina.

En una paila ponga: En una paila ponga 3 tazas

2 cucharadas de aceite o de machica, 1 taza de hari
manteca, 2 cucharadas de na de haba, 3 cucharadas -
harina de haba, 6 cucha- de manteca o aceite.Ponga

radas de machica. Ponga al al fuego y siga tostando -

fuego y siga tostando, mez
clando y aplastando hasta
que no queden bolas y esta
mezcla ya esta lista para

mezclando y aplastando has
ta que no queden bolas y -
este alimento esta listo -~
para hacer un BUEN chapo.

utilizarla en diferentes -
comida.

No existen preguntas para Que puede hacer con esta =

hacer de la charla un dialo mezcla?
go Puede guardar parte de esta
mezcla para las proximas co
widas.
B. CONCLUSION SUGERENCIAS

Cambiar el '"Recuerde" segun
se indica en la parte A.

Hay confusidn en el tipo de
harinas necesarias para la -
mezcla.

No recuerdan las cantidades
de cada uno de los ingredien-
tes.

Modificar las cantidades se .
gun lo indicado en la parte A

No existe ningun problema pa-
ra pr ,arar Fuersan , para dar’
les a los nifios y que a ellos

les guste. <
(%



ANEXO

CRONOGRAMA

H

ACTIVIDADES SIGUIENTES A LA CONSULTORIA

PRODUCCION DE MATERIAL EDUCATIVO

ACTIVIDADES

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIGC

JULIO

AGOSTO

- Incorporacién de cambios: (contenido
educativo, dibujos-dibujante)

- Prueba de fuerzav; disefio de conteni-
do educativo y dibujo.

- Entrega de material a editorial para
reproduccion.

- Supervision de reproduccidn editorial
- Disefio entrenamiento

- Entrenamiento aux.enfermeras y médicc
- Disefio prueta de material

- Pruepa de material

- Andlisis de prueba de material

- Comienzo educacién.

- Disefio y prueba y produccién cufas

- Disefio e implementacidn Napo

- Supervision aux.enf/médico.
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