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EXECUTIVE SUMMARY
 

This report summarizes the pretest and resulthig modificatLons 
of 18 counseling cards (laminas), which are the principal material
 
in the educational strategy for the PAAMI nutrition improvement

project (see M. Griffiths, "Una Estrategia para la Ccmunicacion
 
Nutricional Dentro del Programa de Mejoramiento PAMI de M. S. P.
 
Ecuador," INCS, Septembe c 
1984). During the two weeks of technical 
assistance (Febr-uary -3 -March 1, 1985), the consultant established 
the pretest methodology for the provinces of Cotopaxi, Manabi, and
Napo, actually assisted in carrying out the pretesting in Cotopaxi,
and determined the types of revisions that were necessary in the
 
drawings and in the educational content of the material.
 

The testing covered the pretest sample's understanding of the 
visual, verbal, and message components of the material and took 
place in six sed-urban and rural health centers in Cotopaxi.
The resulting changes in the material were: 1) The drawings will be 
revised to better represent children of the age indicated on the 
material; more realistic drawings will be made of the spoon and 
of the type of bread shown in the pictures; all drawings will be 
further simplified. 2) The motivational ccmponents of almost all
lamina messages will be strengthened to state more convincingly the 
reasons why mothers should do what the messages say. 

Several ideas for the program's approaching auxiliary nurse 
training are proposed in Section IX. Also in that section, the 
consultant recommends that the program devise a brief supervision
guide for the education component before the auxiliary training. The 
timetable (Appendix H) indicates that the education component will 
be launched in Cotopaxi by the end of April 1985. 
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ANTECEDENTES.
 

El Programa de Educaci6n del PAAMI incluye como parte
 

fundamental de su estrategia educativa,impartir educa

ci6n a trav6s de consejos individuales a la audiencia
 

objetivo, madres con hijos menores de 5 ahos, madres
 

embarazadas y lactantes. Estos consejos individuales
 

se los darA la auxiliar de enfermeria a la madre des

puds de que haya tallado y pesado al niho.(Ver infor

me INCS. "Una estrategia para la comunicaci6n nutricio

nal dentro del Programa de Mejoramiento PAAMI Ecua

dorSeptiembre 1984)
 

II DESARROLLO DEL MATERIAL EDUCATTVO.
 

Para apoyar la labor educativa,el grupo de educaci6n
 

del PAAMI,disefi6 23 laminas. En cada una de las cua

les se desarrollan mensajes educativos referentes a
 

la alimentaci6n 1) del niho, segin su edad y si ha
 

ganado o no ha canado peso, 2) de la madre embarazada
 

y 3) de la madre ;actante.
 

La auxiliar de enfermeria, se supone, debe seleccio

nar una o varias de estas lAminas e impartirle a la
 

madre los mensajes educativos correspondientes, des

pues de que talle y pese al niho o de que el m6dico
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examine a la madre embarazada o lactante.
 

Los mensajes educativos se seleccionaron cuidadosamen

te de los resultados obtenidos en la prueba de concep

tos realizada para la Provincia de Colopaxi (ver In

forme INCS: "Una estrategia para la comunicaci6n nu

tricional dentro del Programa de Mejoramiento PAAMI
 

del M.S.P.Ecuador Sept.1984)
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DESCRIPCION DEL MATERIAL EDUCATIVO PARA CONSEJOS
 

INDIVIDUALES. LAMINAS.
 

A. Dibujos.
 

Cada una de las 23 laminas tiene uno o varios di

bujos los cuales representan diferentes escenas
 

de una madre alimentando a su hijo, la familia
 

comiendo, al niho comiendo, la madre tomando
 

son senliquidos, y/o comiendo etc. Los dibujos 


cillos y representan en forma realista las figu

ras; son en blanco y negro y tienen una dimensi6n
 

de 81" a 12".
 

( Ver ANEXO A) 

B. 	 Contenido educativo. ( Ver ANEXO A)
 

letras
Cada lmina en su respaldo contiene en 


grandes y con frases sencillas lo siguiente:
 

1. 	Un encabezamiento identificatorio de la
 

edad y/o condici6n del grupo vulnerable.
 

2. 	Un resumen breve de los mensajes b~sicos
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que se van a desarrollar durante la se-si6n edu

cat iva.
 

3. 	Unas preguntas claves, cortas, que se deben
 

hacer a la madre para: conocer los comportamien

tos actuales sobre el tema para asi facilitar el
 

did1ogo y el desarrollo del mensaje educativo de
 

acuerdo a su comportamiento. A esta secci6n del
 

contenido educativo se le denomina "CHARLA".
 

4. 	Un resumen de los mensajes principales que se

rd lo que la madre deberg recordar al final de
 

la sesi6n educativa.
 

5. 	Nota de referencia a otra 16mina. Para algunos
 

casos, se remite a la auxiliar de enfermeria a
 

seleccionar otra lmina con nueva informaci6n,
 

de acuerdo a las necesidades especificas. Ejem

plo para la ldmina de niFio de 0 a 4 meses,
 

dando seno", se remite a la lamina "Alimenta

ci6n madre lactante".
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II REVISION DE MATERIAL EDUCATIVO ANTES DE LA PRUEBA.
 

A. Dibujos.
 

Cada 1mina se examin6 detenidamente y se ano

taron por escrito las correcciones que deberia
 

realizar el dibujante. En general,las correccio

nes fueron: expresiones m6s alegres de los per

sonajes, ajuste de la edad de los nihos,etc.
 

B. Contenido educativo.
 

- Se busc6 unificaci6n en el lenguaje.
 

- Se corrigieron palabras que todavia refleja

ban mis el lenguaje utilizado por el grupo
 

de educaci6n (cientifico/urbano) que el de
 

la comunidad audiencia (Cotopaxi)
 

- Se cambiaron los verbos de los mensajes.
 

Ej: "Darle el seno m~s veces al dfa..."
 

se cambi6 por Dele el seno m6s veces al dia.."
 

Se pens6 que de esta manera se le ayudaba a
 

la auxiliar de enfermeria a dialogar con la
 

madre.
 

- Se completaron algunos mensajes explicando 

la raz6n o el "porqu" de la acci6n que se 

estaba ensehando.Para este fin se buscaron 
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frases motivadoras encontradas en la prueba
 

de conceptos.
 

Se detectaron algunos mensajes que podrian te

ner resistencia a pesar de que contenian los
 

"porqu6s" 
 y se decidi6 introducir una frase
 

que 	le diera mayor credibilidad a la auxiliar
 

de enfermeria.Esta frase fue: "en estos casos
 

el m6dico recomienda ..... ". De esta manera se
 

espera que la madre ponga mAs atenci6n al men

saje puesto que es algo que el m6dico recomien

da. Sin embargo, esta frase solamente se utili

z6 en 2 6 3 mensajes de todas las laminas.
 

Se decidi6 incluir una frase introductoria al
 

resumen final para facilitar la labor de la au

xiliar de enfermeria en cuanto a conocer lo que
 

la madre ha aprendido al finalizar la sesi6n
 

educativa. La frase es :"De lo que hemos conver

sado qu6 va a hacer usted para que su ninio ga

ne peso y crezca sano y fuerte?"
 

(Ver 	ANEXO A)
 

C. 	Limina Fuerzan (#18) (Ver ANEXO A)
 

Previa a la prueba el Grupo habia denominado como
 

Fuerzan a una mezcla de harinas de 2 granos: "Ma

chica" (haina de cebada) y otra de uso com~n para
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ser promocionada como mezcla alimenticia importan

tea ser incluTda en preparaciones habituales de
 

madres embarazadas, lactantes y nihos entre 7 me

ses y 5 aFios de edad.
 

El grupo tambi~n habia desarrollado, en borrador,
 

un contenido educativo para la promoci6n de esta
 

mezcla vegetal.Sin embargo, despu~s de un anAlisis
 

de este contenido se corrigieron cosas como : uti

lizar el mismo formato al utilizado en las otras 

laminas: encabezamiento que llamara la atenci6n 

para el aprendizaje de la madre.Explicitar el efec

to bondadoso, motivador de uso de la 
mezcla. Aia

dir manteca como uso alternativo al aceite. Elimi

nar palabras que pudieran ser diffciles de enten

der, tales como "ingredientes". Simplificar la for

ma de preparaci6n; para 
esto uno de los miembros
 

del grupo prepar6 en su casa el FUERZAN; esta expe

riencia permiti6 hacer cambios en la descripci6n
 

de la preparaci6n.
 

La prueba de esta lamina solamente se realiz6 so

bre el 
 contenido educativo y no sobre el dibujo
 

puesto que el dibujo deberia describir m~s el pro

*cedimiento ( n6mero de cucharadas 
o tazas) y no
 

solamente presentar los ingredientes aislados,
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los cuales no contribulan a la labor educativa. Se
 

trataba de conocer si tenfan los ingredientes nece

sarios (alimentos y materiales de cocina) y si pare

cia ser algo que podrian utilizar como alimento.
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IV 	 GRUPO DE TRABAJO
 

Acogiendo la politica de integraci6n iniciada por
 

el ININIS, se acept6 la inclusi6n permanente de
 

personal de la divisi6n de Educaci6n en Salud. A
 

partir de este momento se anexaron al grupo de
 

educaci6n del proyecto,2 soci6logos quienes parti

ciparon activamente durante toda la prueba de ma

teriales. Se espera que su colaboraci6n continu6
 

de forma permanentemente.
 

V 	 DISENO DE LA PRUEBA.
 

El objetivo de la prueba era conocer: A) Por parte
 

de la audiencia cudl era a) la comprensi6n visual
 

de los dibujos b) la comprensi6n de los mensajes
 

(contenido educativo) c) comprensi6n del lenguaje
 

utilizado. B) Por parte del agente educativo: fa

cilidad de comunicar los mensajes.
 

Con esta informaci6n se pretendfa detectar cambios
 

en los dibujos y en la forma de transmitir los men

sajes, para que asi el material educativo se con

vierta en un verdadero instrumento educativo para
 

la labor de la auxiliar de enfermeria.
 

Para este fin se disehiaron preguntas sencillas que
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fueran de 1o general a lo particular.
 

Para la comprensi6n visual de todas las lminas se se

leccionaron dos preguntas principales: "Que v6 ? "Que
 

mAs ve ?. Igualmente se le pedla al observador anotara
 

si la madre hacia algOn esfuerzo de acercamiento para
 

ver mejor la ldmina. Esto deberia dar algn indicio de
 

la necesidad de aumentar el tamaho de los dibujos.
 

Para la comprensi6n de mensajes se extrajeron del con

tenido educativo de cada lamina preguntas especificas
 

referidas a los mensajes educativos escritos en el re

v6s Je la I6mina.Se procedi6 en la misma forma para la
 

comprensi6n del lenguaje, extrayendo palabras que po

diar. tener otro significado al deseado.
 

Diseho y prueba del cuestionario y del procedimiento.
 

Se seleccionaron dos centros de salud.El grupo de edu

caci6n de 8 personas se dividi6 en 4 subgrupos. Cada
 

subgrupo estaba formado por un moderador quien tenia
 

como Onica funci6n manejar el material educativo y
 

hacer las preguntas de la prueba y un observador quien
 

toriaba notas escritas de 1o que el moderador decia y
 

de 1o que la madre respondia o preguntaba.
 

http:salud.El
http:I6mina.Se


Al finalizar esta prueba se corrigieron: algunas pre

guntas que parecfan duplicar la informaci6n, y pregun

tas con lenguaje inadecuado. Esta prueba del cuestio

nario tambi~n permiti6 el que todos los miembros del
 

grupo se familiarizaran: con la forma de utilizaci6n
 

de las lAminas, como instrumento educativo y con el
 

papel del moderador y del observador.
 

Selecci6n de Iminas.
 

La limitaci6n de tiempo y de recurso humano para la 

realizaci6n de la prueba hizo que se seleccionaran 

aquellas laminas que podrian tener mayor problema en 

la captaci6n de los mensajes educativos. 

De esta forma se eliminaron 7 de las 18. Por consi

guiente se probaron 11 lminas. ( Ver Anexo A) 

Selecci6n de localidades y ntmero de casos por cada
 

1amina.
 

Se seleccionaron 6 localidades de la Provincia de
 

Cotopaxi con caracteristicas similares a las selec

cionadas para el progrania de educaci6n. En cada lo

calidad se visitaron, en igual n6mero de casos, ma

dres que viven en comunidades con poblaci6n rural
 

concentrado y rural disperso(Ver anexo.B)
 

Cada lamina se prob6 en 8 madres diferentes de 4
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localidades con igual ncmero en rural concentrado (4)
 

y rural disperso (4).
 

El ideal hubiera sido probar cada lamina en nimero ma

yor de 8, pero el tiempo y el recurso humano se consti

tuy6 en una gran limitaci6n. Sin embargo, en las lmi

nas probadas se encuentra gran repetici6n de dibujos y
 

de mensajes, es decir que en la gran mayorfa de los ca

sos la informaci6n se aument6 considerablemente, factor
 

favorable para el anglisis y las conclusiones.
 

TRABAJO DE CAMPO.
 

Adem~s del grupo del ININMS, se cont6 con la colabora 

ci6n de 3 funcionarios del P.M.A. quienes mostraron gran
 

inter6s en colaborar con la recolecci6n de informaci6n.
 

Puesto que la decisi6n de su colaboraci6n fue a 6ltiimo
 

momento, no hubo tiempo para un entrenamiento previo
 

por lo cual se decidi6 que cada uno acompaniara a un mo

derador y actuara como observador, es decir, tomando
 

notas detalladas de las respuestas, preguntas y discu

si6n que ocurria durante la prueba.
 

Se formaron 6 grupos de trabajo: cada grupo consistia
 

de un moderador y un observador. Como moderadores ac

tuaron siempre los funcionarios del grupo de Educaci6n.
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El dibujante particip6 durante toda la prueba, tomando
 

notas como observador y aprovechando la oportunidad pa

ra hacer bosquejos que posteriormente le ayudarlan en
 

el rediseho de los dibujos.
 

Procedimiento.
 

cada madre de acuerdo a las caracteristi-
Se seleccion6 


cas especiales que reoueria cada lmina.Ej: Madre em

etc. Se
barazada, madre con nifio de 0 a 4 meses, entre

vistaba cada madre individualmente puesto que el mate

rial educativo estA disehado para utilizarse de manera
 

individual.
 

moderador primero hacia las preguntas de comprensi6n
Fl 


visual 1uegi"f d-ar :la charla y .finalmente hadTa*.",a"-


cia las preguntas de comprensi6n de mensajes y de len

educador Anexo C). El observador
guaje (Ver Gufa del 


a!iotaba lo que el moderador decia y las respuestas de
 

lis madres en hojas previamente disehadas con las pre

guntas de la guia del moderador (sin categorias previa

mente establecidas)
 

VII ORGANIZACION DE LA INFORIACION-ENTRADA DE DATOS.
 

ca-
Se diseh-aron tres cuadros especificos en los cuales 


da grupo de trabajo transfiri6 la informaci6n obtenida de
 

las madres para cada pregunta de la prueba.
 

http:lmina.Ej
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Primer cuadro: Comprensi6n visual (Ver anexo D)
 

Segundo cuadro: Comprensi6n de mensajes (Ver anexo E)
 

Tercer cuadro: Comprensi6n de lenguaje.
 

VIII 	ANALISIS [)E LA INFORMACION Y AJUSTES DEL MATERIAL EDU-


CATIVO.
 

Comprensi6n visual.
 

- Para cada limina se determin6 lo mfnimo que la madre
 

deberia ser en el/los dibujos.
 

- Se compdraron las respuestas de las madres con lo que
 

se habia determinado deberfan very se determinaron
 

los cambios explicando la raz6n para cada cambio.
 

(Vr Conclusiones Anexo F).
 

Comprensi6n de mensajes.
 

A. 	Para cada lamina se determinaron los mensajes mfni

mos que las madres deberian captar al finalizar la
 

sesi6n educativa.
 

Esta selecci6n de mensajes fue para algunas 1minas
 

dificil puesto que el disehio del contenido educativo
 

no mostraba una coherencia interna en cianto a:
 

Algunos mensajes estaban incompleto (no se expli

caban los "porqu6s" es decir la raz6n por la cual
 

la madre deberTa realizar la acci6n que se propo

nia) 
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- Alg~nos mensajes del resumen ini:ial no apa

recian en el resumen final o viceversa. 

Por consiguiente el primer paso fue el de
 

1) analizar detalladamente la coherencia interna
 

del contenido educativo; 2) concluir dando sugeren

cias de cambio.
 

B. 	 Una vez determinados los mensajes minimos se Droce

di6 a compararlos con las respuestas de las madres;
 

se determinaron los cambios explicando las razones
 

para cada uno de ellos. (Ver Anexo G)
 

IX 	 BENEFICIOS PARA EL PROGRAMA DE EDUCACION PAANI COMO RE-


SULTADOS DE LA PRUEBA.
 

La participaci6n de los tdcnicos que van a desarrollar
 

un programa educativo (coordinaci6n, supervisi6n y eva

luaci6n) en el trabajo de campo de la prueba de materia

les, tiene una gran importancia ya que se les da sufi

ciente experiencia pr~ctica para:
 

a) Adquirir destrezas metodol6gicas a trav~s de la prac

tica para futuras pruebas de materiales educativos.
 

b) Mejorar el material educativo.
 

c) Disefar adecuadamente: 1) un curso de capacitaci6n
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para los agentes educativos 2) un sistema de super

visi6n y sequimiento de la actividad educativa.
 

d) 	 Detectar elementos prioritarios para una evaluaci6n
 

final de la labor educativa.
 

a) Adquirir destrezas metodol6gicas.
 

Al finalizar el proceso de prueba del material, el gru

po de educaci6n expres6 haber comprendido el procedimien

to y estar en capacida! de repeti-lo para la provinci t
 

de Manabi. Sin embargo, ven la necesidad de aceptar una
 

corta asistencia t6cnica para el anglisis de la infor

maci6n de Manabi, una vez recolectada.
 

b) Mejorar el material ediicativo.
 

Al finalizar el an~lisis de la inf'jrmaci6n recolectada,
 

el grupo PAAMI tiene en este momento escritos todos los
 

cambios especificos para cada dibujo y para cada conte

nido educativo de cada una de las 18 lAminas. En este
 

infornme se presentan como anexos solamente algunas con

clusiones y cambios para algunas laminas debido al cor

to tiempo que hubo antes de que el consultor viajara
 

para pasar a m~quina todas les conclusiones.
 

Una vez el grupo de educaci6n haga los cambios estable

cidos, el material educativo estA listo para su reproduc
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ci6n 	final.
 

c) Capacitaci6n de auxiliares de enfermerfa.
 

Brevemente el 
grupo de educaci6n discuti6 con el Con

sultor alcunos elementos para tener en cuenta 
durante
 

el entrenamiento. En resumen estos 
fueron:
 

1) 	 Orientaci6n prdctica del entrenamiento (en comuni

dades aledahas)aprender haciendo;incluir retroali

mentaci6n inmediata impartida por los t~cnicos.
 

2) 	 Disehio de un sistema de retroalimentaci6n durante
 

el entrenamiento.
 

3) 	 Ensehanza del 
nlanejo de tdcnicas educativas apro

piadas para una mejor transmisi6n de los mensajes.
 

4) 	 Uso apropiado del materia educativo 
a trav6s de
 

casos modelos (c6mo 
se debe hacer la ensehanza y
 

c6mo ro se debe hacer).
 

5) 	 Diseho de una forma de evaluaci6n antes y despues
 

del entrenamiento; explorar ios 
conocimientos y
 

m~todo de ensehanza de los participantes antes
 

de 
comenzar y al finalizar el entrenamiento.
 

6) 	 Informar a las auxiliares de enfermeria respecto
 

al apoyo que recibirin por parte del grupo de edu
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caci6n cuando estAn implementando el programa:
 

sistema de supervisi6n y existencia de cutlas ra

diales como apoyo a su labor.
 

7) 	Establecer funciones especificas durante el entre

namiento de cada uno de los miembros del grupo de
 

educaci6n (entrenadores)
 

Sistema de supervisi6n y seguimiento.
 

Existe una idea clara dentro del grupo de que se debe
 

llevar a cabo pero todavia no so ha disehado la forma
 

como se llevarg a cabo. Es importante que esto est6
 

listo antes del entrenamiento de las auxiliares de
 

enfermeria y de los medicos.
 

d) 	Evaluaci6n final de la labor educativa.
 

Segin informaciones del grupo de educaci6n PAAMI,exis

te la posibilidad de incluir en el entrenamiento 5 sub

centros m~s de la Prcvincia de Cotopaxi. Estos subcen

tros no harian parte del programa de educaci6n PAAMI,
 

solamente se les capacitaria y entregaria el material
 

se les haria seguimien-o ni
educativo (lminas) y no 


supervisi6n puesto que el personal de Educaci6n PAAMI
 

no dispondria de tiempo para hacerlo.
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Sin embargo, serfa conveniente para efectos de la ampliaci6n fu
tura del 
programa educativo a nivel nacional, compa 
rar los resultados de la 
labor educativa realizada por
 

las auxiliares y mddicos del 
grupo de educaci6n PAAMI,
 

y del nuevo grupo entrenado.Se compararfan los 
efectos
 

cambios de comportamiento 
en
en las madres beneficia

rias de la educaci6n recibida por 
los dos grupos.Para
 

no incurrir 
en costos adicionales de recolecci6n de
 

informaci6n para una linea basal 
zimilar a la hecha
 

por las madres del 
grupo de educaci6n PAAMI, 
se pien

sa que se 
podrfa asumir que los comportamientos y co
nocimientos de 
los dos grupos son similares antes de
 

iniciar la labor educativa; pero seria 
necesario, re

copilar el mismo tipo de 
informaci6n al 
final del pro

grama educativo para ambos grupos. 
El tipo de informa

ci6n que se recolectaria serfa 
la misma descrita en el
 

informe 
INCS octubre 3-15,1983.
 

X ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA FUTURAS ACTIVIDADES EN
 

TRES REGIONES (Ver Cronograma Anexo H)
 

oto pa xi
 

1) Terminar en su totalidad el 
material educativo (la

minas) que serg utilizado por la auxiliar de enferme

rna en 
Cotopaxi para dar consejos individuales a la
 

http:entrenado.Se
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madre durante la sesi6n del 
monitoreo de crecimiento,
 

2) realizar inmediatamente el entrenamiento 
a las au

xiliares de enfermeria y medicos.
 

De esta forma el programa educativo para Cotopaxi pue

de comenzar a andar.
 

Manabi.
 

Comenzar el 
mismo proceso para la regional de Manabi.
 

Finalmente realizar una 
breve prueba de conceptos en
 

la tercera regi6n de Napo. Analizar los resultados y
 

elegir del material para Cotopaxi y Manabi, aquellos
 

mensajes y dibujos 
de l6minas que parezcan ser apro

piados para Napo. Igualmente ahadir algunos 
nuevos
 

que parezcan relevantemente especificos para Napo.
 

A partir de la prueba de conceptos se tomarfa la de

cisi6n de di 
es o no necesario la 
prueba de material.
 

Se espera que las dos experiencias de Cotopaxi y Ma

nabi den suficiente conocimiento para que esta prue

ba no sea necesaria. De esta forma el procedimiento 

para Napo podria reflejar la forma en la cual se tra

bajarfa para hacer la expansi6n del PAAMI a nivel na

cional. Finalmente se haria el entrenamiento para Napo.
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B. Producci6n de Programas radiales (cutlas)
 

Proceder a su diseho y prueba despues (m~s o menos
 

un mes) de que haya comenzado a marchar el trabajo
 

educativo en los subcentros de Cotopaxi y Vanabi.
 

De esta forma s& da un tiempo prudencial para que
 

el personal educativo haya tenido alguna experien

cia con el servicio educativo; de otra forma se pue

de caer en una situaci6n dificil para las auxiliares 

de enfermeria y m~dico,de manejo de gran cantidad de 

trabajo el cual in experiencia previa puede desme 

jorar el servicio. Tambi6r, de esta manera se pueden 

detectar a trav6s de la supervisi6n y con la exoerien

cia prActica de las auxiliares de enfermeria cuAles 

serian los mensajes claves para los programas radia

les (cuhas). 

Las cuhas pueden ser transmitidas utilizando las emi

soras locales explicitando en ellas los subcentros en
 

los cuales se estA trabajando. Igualmente se puede
 

utilizar el sistema de perifoneo que existe oor parte
 

del Ministerio de Salud en estas Areas. Se entrega

rian las cuias o los libretos para Que sean lefdos
 

o transmitidos directamente de acuerdo al sistema
 

existente.
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PERSONAS CONTACTADAS.
 

Grupo PAAM1, ININMS.
 

Yolanda Grijalva, Directora de Proyecto
 

Hern6n Arag6n. Supervisor de campo
 

Mar'a Helena Acosta, Supervisora de Campo
 

H16nica Duque. Asistente Administrativo
 

Educaci6n ININM-.
 

Luis Hern~n Silva, Divisi6n Educaci6n Salud 

Victor Emilio Sanchez, Divisi6n Educaci6n Salud 

Patricio Negrete, Dibujante IrjINIS 

Fernando Ortega, Director ININMS 

USAID.
 

Audrey Wight, Nutrition Advisor 

David Nelson, Consultor 

UNESCO 

Luis Ramiro Beltrdn, Oficial de Comunicaciones para Am6

rica Latina.
 

CIESPAL.
 

Eduardo Contreras, Director Investigaciones
 

P. M.A. 

Arturo Posada. 

Henny Lauffer
 



ANEXO A 

LAMINA # 

/.
 



0 - 4 MESES 
"1 CVkANDO PESO "
 

D.k\DO LECILE INIA''ERNA
 

FELICITE A IA ,!ADRE tRQUE SU NJ.2O ESTA (K\ ANDO
 

PESO Y CREC]LNI) BIEN
 

PREGUNTE Y ESCUCHE. REI-TERCE LOS ,ENSAJES. BUSQUE LA MVRA DE QUE 

LA MAMA PON.A EN PRACIIC-A LAS RECOfENI)ACIONTS. 

a CO.'1O LO ESTA ALIMEiNrA\D)o? 

- Hasta los 4 moses cl guagua crece sanito ),fuerte d5ndole el 

seno, pues ]a leche materna es el mejor alimento ),no d5 c6

lIcos. Es suficiente para el guagua. 

- SI DA OTROS ALLIM-FOS: 

- Para que siga creciendo bien el guagpa a esta edad no debe 

dar comida, porque cs muy, gu;aguito para esas comidas y puede 

causar diqrrca ),c6licos en los guaguas. 

- El guagua dcbe recibir comidas desde los S meses. 
Quitele poco a poco . comida ), diOle irdis VCs el seno. 

- SI DA BIBI-RON: 

El biber6n le puede dar diarrea, por eso d6le cada vez nienos 

la amp, :Adera y dobe darle mis veces el seno. 



LAMINA # 2 

PROBADA 

' , % 1
 

• 7t 



0 - 4 ,ESES 

"NO GA PESO "&\\DO 

D.ANDO LE(.E \I-%TERNA 

- CONTINUE SOLO CON LECI-E MA'I'ER\A 

- DELE EL SENO MAS VECES AL DIIA 

PREGUNT'E Y ESCIJCIIE. REFIIJRCE LOS -II:NSAES. BUSQUE I ANE-RA DE 

QUE IA M.,'kA PONGA EN I RAC1CA IAS RECOIENT)AC IONES. 

T CES AL DIA ELCU.k\N.'FAS \X LE DA SENO? Y EN L4 NOCHE? 

- DMle mds frecuentemente el seno, 3 6 mns veces de lo que le 

estA dando ahora, porque el guaguito necesita m~s alimentos 

para crecer sano y fuerte. 

- Recuerde que mientras mids veces le clg el seno, usted produce 

mayor cantidad de leche. 

LE DA OTROS ALIMETOS A MAS DE LA LECH' MATERNA? 

- La leche materna es la mejor leche, es el mujor alim]ento, no 

les d5 c6]icos y Jos guaguas se crian sanitos y fuertes. 

A esta edad no se le debe dar comida, porque es muy guaguito 

para esas comidas, 

- Disminuya poco a poco la comida hasta que ya no de nada y ali

m~ntele solamente con el seno. 

- El guagua debe recibir comidas desde los 5 meses. 

* QUE VA IlACER us'rED J)ESDE HOY PAPA AYMIDAR A SU (UAGUA A CMXAR PESO? 

- Continue s6lo con Ieche materna 

- M~le el seno nms veces al dia. 

Ver l"nina de madre lactante. 

(JI
 



LAMINA # 3
 

'IV
 



0 4 IESES 

"NO CGNA.kN DO PESO" 

NO ]JX\NDO EL SE.NO 

- DELE LECHE ITRdPARAD CORRECFA'.IETE 

- 'DELE LEC-E CON \LAS FRECUENCIA 

- DELE LECHE CON JARRO Y CUCHRITA 

- UTILICE SOLO AGUA IJER'VIDA 

PREGUNFE Y ESCUCHE. RELUERCE LOS MENSAJES. BUSQLJE LA MK'ERA DE 

QUE LA .MAMA PONGA LN PRPCTICA LAS RECOMI\DACIONES. 

QUE TIPO DE ALI'F,,N'FOS DE DA AL ,IJAGUA DIARIAMENTE? 

- A esta edad la leche del seno es mejor. Pero como no le estd 

-

dando, 
Puede 

hay que encontrar una soluci6n. 
ser:- leche de tarro, tiene que seguir cuidadoswmente 

las instlciones escritas en el tarro. 

Leche de vaca, puede hervir la leche y mezclarla 
2 medidas de leche con una medida de agua hervida. 

CUANTAS VECES LE DA LEC]IE A SU NINO? 

- Para recibir suficicnte alimento hay que darle con mns frecuen
cia. Para su nifio son unas 5 6 6 veces al dia, un jarro casi 

1leno cada vez. 

* COW) LE DA DE COMER A SU GLUAGU]TO? 

Le debe dar un jarro con cucharita. Al principio se va a demo
rar mnas, pero se puede lavar m's f~cilmente ), as! le ay~uda a 

evitar la diarrea,
 

DE LO QUE IUIMIOS CONALRSADO, QUE VA RIACER DESDE AIORA PARA QUE SU NI -O 

GA.\E PESO Y CIREZCA S.kNO Y FJERTE? 

- DMle leche preparada on has medidas correctas, 2 de leche y 1 de 

agua; sie::pre con agua hervida. 

- e I]eche mris frecucntc;;,ente 

- Usar jarro v cucharita. 



LAMINA # 4
 

.1 - " 



5 - 6 MESES 

" GkNANX)O PESO ' 

FELICITAR A LA ,M\DRE PORQUE SU NI.O ESTA CREC\I)NO 

BIEN 

PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENS.JES. BUSQUE 1- KXTERA DE QUE 

1A MAIIA PONGA EN PRACTICA LAS RECQ \ENDACIONES. 

, COMO LE ESTA ALJM,-NI.-TVADO? 

- Sigan dandole el seno,porque su nifio a esta edad tambi6n lo 

necesita para crecer sano y fuerte. 

- Desde esta edad, debe toner ya un platito "hondo" propio de 

61. 

- De la comnida familiar, prepare ]a colada o pur6 para el ni

fio haci6ndole menos aguada; aumentando m5s harina o aplastan

dole unos pedacitos de algo; Ej-m. papa. 

Ver Lzimina de 'Lidre Lactante
 



LAMINA 5b
 

PROBADA
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5 - 6 MESES 

"NO CANkDO PESO" 

- AIIENTAR EL NIMERO DE VECES QUE DA EL SENO 
- DEIL. TRES C,'IIDAS AL DIA 

- QUE TENCIA UN PLATITO "IHONDO" PROPIO DE EL 

- DELE LA COMIDA MLNOS AGUADA Y COCINARLA CON ACE]TE 

PREcUNTE Y E$UCHE. REFUERCE LOS MPNSAJES. BUSQUE LA INIANERA DE
 

QUE LA tMAPONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIOXES.
 

* LE DA EL SENO MAS VECES QUE ANITS? 

- Le debe aumentar el n(tnero de veces que le da el seno, para 

que le ayude a crecer sano y fuerte. 

* CUANFAS VECES AL DIA LE DA CO\IIDA AL GUAGUA? 

Igual que a la familia, dMle tres comidas al dia, porque el 
seno ya no es suficiente )y a esta edad el est6mago ya resiste 

]as comidas, 

D~e la comida familiar, prepare la colada o pur6 para el ni
fo haci6ndole menos aguada; awnentando n~s harina o aplastdn

dole unos pedacitos de algo; Ejni. papa. 
- DMie ]a comida en 61 platito "hondo" de 61, para que usted so

pa cuinto come y le serg ffciI aplastar ]a comida. 
* QUE VA IACER USTED DESDE HOY PARA QUE SU N]5.O Gk\E PESO Y CREZCA 

S.ANITO Y FUERTE? 

- Darle m~s veces el seno
 

- Darle la comida tres veces al dia
 

- Prepararle la comida menos ag]uada
 

- Dare en el platito "hondo" de 61.
 

Ver Ldjmina de Madre Laclante 



LAMINA # 6
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7 9 ESES
 
GANA\'O PESO Y CREC1EITDO BIEN
 

FELICITAR A LA M kDRE PORQUE SU NIO ESTA CREC]IENO BIEN
 

PRI:,UrTE Y ESCUCJIE. REFUERCE LOS MENS: JES. BUSQUE LA Nlk\ERA DE QUE 

LA M kMA PONGA EN PRACFICA LAS REMCO.LNACIONTS. 

* COAO LE ESTA ALIMFiFN.JJO? 

- Siga dando el seno,porque su nifo a esta edad tainbi~n lo ne

cesita para crecer sano y fuerte.
 

- Desde esta edad, debe tener ya su platito "hondo" propio. 
- Prepare la comida para su niho espesando ]as coladas y las so

pas con pedacitos aplastados de algo (Ejm. papa) hasta que que 

de bien espeso hecho pure. 

- Si usted acostiLnbra quitar la grasa de su comida ajtes de darIc 
al gtjagua, no o haga, porque el ni-ho necesita la grasa y no 

le hace dafho, 

- Ver Limina de Madre Lactante 

- Ver Lmina de FUE16.N 



LAMINA # 7 

PROBADA 
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7 9 MESES 
NO CM(NANDO PESO" 

AU.\ENTE EL NUI-RO DE \.VECES QUE DA EL SEND 
DELE UNA COMIDA MIAS. 0 SEA UN TOTAL DE 4 CO.MIDAS 

- EL GUAGUA DEBE TE\ER SU PLATITO '110,\WO" PROP10 
- DELE LA C(}.I1DA MAS ESPESA COCINADA CON ACE1TE. 

- PREGUITE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MbNERA DE QUE 
LA MMA PONGA EN PRACTICA LAS RECO'ENTAC]ONrES. 

* LE DA EL SENO MAS VECES QUE ANTES? 

- Le debe aumentar el n6u'nero de veces que le da el seno para que 
le avude a crecer sano y fuerte. 

* CUAHFAS \fECES AL DIA LE DA COMIDA AL GUAGUA?
 

- Dle una comida mis en el dia para que en total scan 4 comidas, 
a esta edad el est6mago )'a resiste ]as comidas. 

- Prepare la comida para su niio espesando las coladas ),las sopas, 
con pedacitos aplastados de algo (Ejm. papa) hasta cque quede 
bien espeso hecho pur6. 

- Si usted acostumbra quitar ]a grasa de su comida antes de darle 
al guagua, no 10 haga, porque el niFio necesita la gn-asa y no le 

hace dafio. 
- Dle ]a comida en el platito "hondo" de 61, para que usted sepa 

cunto come y le ser6 ffci] aplastar ]a comida. 

- Ver L~mina de Madre Lactante 

- Ver liLninas de RIERS.N. 



LAMINA # 8
 



10 MESES A 1 ANRO Y MEDJO 

GkNkNDO PESO 

FELICITAR A LA MkDRE PORQUE SU NINO ESTA CREC]ENIDO BIEN
 

-	 PREGUNr7E Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MEN1AJES. BUSQUE LA MAN RA DE 
QUE Lk 14.MA PONGA F\PRACTICA IAS RECOM_,D-ACIONES. 

* 	 COMO LO ESTA ALIMENTA\0 PARA QUE ESTE SEGURA QUE SU NIO CREZ-

CA SANO Y FUERTE? 

- Dle la comida tres veces al dia, ms matahambres 

- De todo Io que come la familia pero mns espeso, en pur& y 
pedacitos pequei'os, pues ya tiene dientes y puede masticar. 

-	 Siga dando el seno.
 



LAMINA # 9
 

PROBADA
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10 M:SES A 1 AFO Y NEDIO 

NO GkkNNDO PESO 

- DELE LO MISNK) QUE COME LA FAMILIA, PERO .MASESPERO Y 

EN PEDACITOS, 

- DELE DIARIAMENTE 3 VECES LA COIIDA Y 2 MATA-AMBRES 

- AL 1 ANO YA DtBE CO.ER UIN PIATO EN CADA COMIDA 
- SIGA DANDO EL SFNO 

PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MBENSAJES. BUSQUE IA MA\TRA DE QUE 
LA MAA PONCA EN PRACTICA LAS RECOME\DACIONES. 

* ESTA COMILNDO SU GUAGUJA LO M1 ,10 QUE CME LA FAMILIA? 

- DM1e lo mis-mo que come la familia pero haci6ndole espesa y, en 
pedacitos. Use el platito "hondo" de 61. 

JCUANTAS VECES AL DIA COME EL GUAGUA? 

- DMle diarjamente 3 veces la comida y 2 rnatahanbres, pues como 
est5 creciendo tiene hambre y7necesita mhs comida para crecer. 

* QUE CANTIDAD COME EN CADA COMIDA? 

Al afio ya debe coiner un plato de comida 11ono de sl ), tin poco 
de colada de duce 3 veces al dia. 
Al afio ), medio debe comer en cada comida un plato 1Meno de co
mida de sal ), un jarro Ileno de colada de duce. 

o (.JE VA ILACER DESDE AHORA PARA QUE SU NIRO AU.\E\INTE DE PESO? 

- Darle al guagua lo que come la fmnilia, mis espeso, en pedacitos 
porque necesita do todo para crecer. 

- Darle 3 veces al dia la comida autnentando un poco mjis do comida 

cada vez. Darle 2 matahainbres. 

Seguir dando el seno. 



LAMINA'# 10
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1 ANO 	 Y MEDIO A 5 AROS
 

C ,NTDMO PESO
 

FEL]CITAR A LA MtUDRE PORQUE SU NlRO ESTA CRECIENDO BIEN
 

PREGUI\rrE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENSJES. BUSQUE LA M -NERADE 
QUE LA MA PONGA EN PRACTICA [AS RECOMENACIONES. 

* COMO 	 LE ESTA ALIMENrANDO A SU GUAGUA? 

- Dle lo mismo que come la familia, espero, en pur6, en peda
citos y cosas secas.
 

- DMle comida de sal y duce en cada una de las tres comidas
 

- DMle 	matahambres 



LAMINA # 11
 

PROBADA
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1 ANO Y MEDIO A 5 AMOS
 

NO CGA.NDO PESO
 

DELE LO M1S10 QUE COME LA FA\ILIA 

DELE 3 CM\I]DAS AL DIA Y 2 MATAI-IBRES 

- A LOS DOS ASI)S DEBE COMER EN CADA CCGIIDA UN PLATO DE CO-
MIDA DE SAL Y OTRO PLATO DE COMIDA DE DULCE MAS ALGUNAS 

COSAS SECAS. 
-	 POCO A POCO DEBE IR AUMENHtADO LA CrANTIDAD 

PP-EGUNTE Y ESCUC-IE. REFUERCE LOS MENSAJES. BUSQUE A MkI\FRA DE QUE
LA 4At44 PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENTACIONES. 
* 	 ESTA CCOMIENDO SU GUAGUA LO M1SMO QUE COIE LA FAMILIA?
 

- En estos casos el mgico recomienda que le d& a su guagua lo
 
mismo que come la familia pero mis espeso.
 

-	 El guagua ya tiene dientes y puede comer pedacitos y cosas 

secas. 

* 	 CU.ANTAS VfECES AL DIA CQIE SU GIJAGUA?
 
- De 3 veces al dia la comida y 2 matahambres diariamente
 

-	 Su est6mago todavia es pequefio y necesita comer varias veces 

al dia. 

* 	QUE CANT11rIDAD COME EN CAJA COMIDA? 
El nihio de 2 afios esta' creciendo, caminando y le da hambre. De
be 	comer un plato de comida de sal y otro plato de comida de
 
dulce 	en cada comida y tanbi6n algunas cosas secas.
 

* 	DE LO QUE I-TOS CON VERSADO, QUE VA RA[CER DESDE A IORA PARA QUE SU 
NI.O GWAE PESO Y CREZCA S.ANO Y FUERTE? 
- Dle de comer todo lo que come la familia mas espeso, cosas se

cas y pedacitos, 
- Aum~ntele poco a poco ]a cantidad de comida, para que en cada 

tma de ]as 3 comidas coma un plato de comida de sal y un plato 
de comida de dulce, para que crezca fuerte y sano. 

- DMle 2 matahambres, 

k>
 



LAMINA # 12
 

PROBADA
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0 

0 MESES - ANO Y MEDJO 

NISUS CON DIARREA 

- CONFTFIMUE CON LECHE MTERNA
 
- DELE COMIDAS LIVIANAS
 

- DELE LIQUIDOS POR CADA DIARREA
 

PREGUNTE Y ESCUcHE. REFUERCE LOS MENSJES. BUSQUE LA IN.\rRA DE QUE 
LA MMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES. 

* TODAVIA LE ESTA DANDO EL SENO? 

- Dele mns veces que lo acostumbrado, porque durante la diarrea 

el seno no le hace dafio y el niho tiene mucha sed. 

(NO LE ESTA DANDO EL SENO Y TIENE MENOS DE 5 MESES. SACAR 

LAMIKA N2 3). 

QUE LE ESTA DANDO DE COMER?
 

- El m6dico dice que necesita la comida liviana para tener algo 

en el est6rnago que le sostenga.
 

- Para que no se arruine y se cure pronto, dMle sopitas de arroz, 

de fideo o coladitas.
 

* CADA CUANTO TItIPO ESTA DANDO LIQUIDOS AL NINO?
 

Vea este balde, tiene un huequito por el que sale el agua, asi 

es la diarrea y conforme sale el agua tenenos que poner nts pa

ra no dejarle seco. Igual es el cuerpito de su guagua, par eso 

hay que darle liquidos por cada vez que haga la diarrea. 

DMle'suero oral ' * orchata de arroz o aguitas. 

DE LO QUE 1,IOS CONVERSADO, QUE VA HACER DESDE MORA PAPA QLTE SU NINO 

GNE PESO Y CREZCA SXNO Y FUERTE?, 

- DM]e el seno 

- DMle comidas li'ianas 

- DMle liquidos por cada diarrea. 



LAMINA # 13
 

PROBADA
 



1 ARO Y MED]O - S ANOS 

N].OS CON DIARREA 

- DELE CO. IDAS LIVANIAS
 

- DELE LIQUIDOS POR CIADA DIARREA
 

PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS IMENSAJES. BUSQUE LA MANI-RA DE QUE 
LA RNMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMENDACIONES. 

QUE LE ESTA D.ANDO DE COMER? 

- El m6dico dice que necesita la comida liviana para tener algo 

en el est6nmago que le sostenga. 

- Para que no se arruine y se cure pronto, dale sopitas de arroz, 

de fideo o coladitas.
 

CADA CANTO TIEMfPO ESTA DANDO LIQUJDOS AL NINO? 

- Mire este bhlde, tiene un huequito por el que sale el agua, asi 

es la diarrea y conforme sale el agua tenemos que poner mds pa

ra no dejarle seco. Igual es el cuerpito de su guagua, por eso 

hay que darle liquidos por cada vez que haga la diarrea. 

- Dle"suero oral", orchata de arroz o aguitas. 

DE LO QUE YIIEOS CONSERVADO, QUE VA HACER DESDE AHORA PARA QUE SU NINO 

GANE PESO Y CREZCA SAND Y FIJERTE? 

- DMle comidas livianas
 

- D6le liquidos por cada diarrca.
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0 - 5 AROS 
N]FqO RECUPERANDOSE DE LA DIARREA 

- AUENTE LA CANTID.D DE CADA COMIDA DURANTE UNA SEM.NA 
DELE CQ.MIDA MAS ESPESA. 

PREGUNTIE Y ESCUCHE. REPIERCE LOS MTENSAJES. BU. QUE LA M.NERA DE QUE
LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECOMLrNDACIO,\ES. 

UNA VEZ QUE LE QUITA LA DIARREA, QUE HACE USTED PARA QUE SU GUA-
GUA SE REPONCA? 

Su nifio con la enfermedad se ha arruinado. 
Para que se repon
ga pronto y pueda volver a jugar, d61e m~s comida espesa, mis
 
veces al dia de lo acostumbrado.
 

- Esto se debe hacer durante Io smnana despus de que le pase 
la diarrea. 

QUE VA IFLACER USTED DESDE AHORA PARA ESrAR SEGJURA QUE SU NINO SE RECUPE-
RA BIEN DE SU ENFERIED.AD? 

- DMle mis comida y d6le espesa 
- DM1e comida ms veces al dia de lo acostumbrado durante la se

mana despu6s de que le pas6 ]a diarrea. 

http:ENFERIED.AD


LAMINA # 15
 

PROBADA
 



EBIBARAZADA 

DE 0 - 4 MESES 

- COMA COMIDAS ESPESAS POCO A POCO Y VARIOS MTAIAMBRES 
- PREPARE LAS COLADAS MAS ESPESAS CON EL DOBLE DE HARI-

NA DE LO ACOSTh.NBRADO. 

PREGUNrE Y ESCUCHE. RE ,HERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA MAERA DE QUE 

LA MMA PONGA EN PRACTICA LAS RECO>I.NDACoxS. 

* 	 TIENE USTED MALESTARES 0 ES'IRAGOS? 

Estos estragos se agravan con el hambre, y para sentirse me
jor tiene que comer poco a poco y en lo posible varios mata

hambres.
 

* ESTA COMIENDO M S DE LO QUE COMIA ANES DE ESTAR ENCINFA? 

En estos meses su nifio se estg formando y todo lo que usted 
come 	le pasa al nifio. Usted debe comer por dos, por eso pon

ga el 	doble de harina a las coladas y haga ma's espesas todas
 
sus comidas.
 

DE LO 	 QUE IDIOS CONVERSADO, QUE VA iACER USTED 	 DESDE AHORA PARA SENFIR-
SE MEJOR, DURANTE ESTOS 	 PRIMEROS MESES DEL EMBARAZO? 

- Comer poco a poco ) matahambres para disminuir los estragos. 
- Prepare la comida mins espesa.
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EIBARAZ ADA 
5 - 9 MESES 

- AU.IE\'E LA CANfTIDAD DE CADA COMIDA 
- COMA 3 \ETCES AL DIA MAS 2 MATAI3AMIBRES 
- QUE LAS COLADAS SE.N 144.S ESPESAS 
-
 PONGA EL DOBLE DE HARINA DE LO NORMAL
 

- PREGUNTE Y ESCUCHE. REFJERCE LOS MENSAJES. BUSQUE LA INtERA DE QUE 
LA MAMA PONGA EN PRACTICA LAS RECO,\ DACIONES. 

ESTA COIIENDFO MAS DE LO QUE COMILA AN\JES DE QUED.ARSE ENCINTA? 
- Debe aumentar la cantidad de cada comida, Coiner 3 veces al dia 

mins 2 matahambres. Un est6mago no]1eno molesta al guagua, ayu
da al guagua a desarrollarse mejor. 

CONM3 DEBE SUSSER COLADAS? 
- Las coladas deben ser mis espesas, poniendo el doble de harin 

CREE USTED QUE PUEDE TENER PROBLEMAS SI COME MtAS?
 
- Toda mama normal puede dar a luz con tranquilidad un guagua sano 

y robusto, mejor afin si come bien, puede tener mis fuerzas para 
poder dar a luz. 

* DE LO QUE HEIOS CONAERS.ADO, QUE VA RACER USTED DESDE AHORA PARA TE-
NER UN NI.IO SANO Y ROBUSTO? 

- AXmentar ]a cartidad de cada comida. Comer 3 veces al dia mnis 
2 matahambres.
 

- Preparar la comida mis espesa.
 



LAMINLJA # 17
 

PROBADA
 

I-. 

'. 
.% 19 



MADRE LACTANTE 

- TOME MAS LIQUIDOS 

- AUMENTE 3 JARROS GRANDES DE AGUA DE RPDIEDIO A MAS 

DE LO QUE ESTA TI.OANDO, 
- AUMEN'E LA Q NT IDAD DE CADA CQIDA 
- CO.\A 3 VECES AL DIA MAS 2 JA.iTAJI{.\MBRES 

- PONGA AL NIRO CON MAS FRECUENCIA AL SENJ 

PREGUNTE Y ESCUCHE. REFUERCE LOS MENS'JES. BUSQUE LA MANERA DE QUE 
LA MAMA PONGA EN PRACFICA LAS RECOMEODACIONES. 

QUE CANrIDAD DE LIQUIDOS ESTA TOMkNLO? 
- A mis de lo que estd tomando, aumente 3 jarros grandes de "agui

ta de remedio" entre las comidas, porque tomas mis liquidos es 
tener mgs leche y siempre serg buena y no aguada. 

ESTA CC.IIEXDO MAS DE LO NORL?
 

- Debe aumentar la cantidad de cada comida. 
Coma 3 veces al dia
 

mis 2 matahambres. durante todo el tiempo que est6 dando el seno 

porque el alimento pasa a la leche. 

CUANTAS VECES LE DA EL SINO A SU N]RO? 
- Cuando mis ponga al nifio en el seno, mis leche produce y tendrg ma's 

alimento para su nifio, 

QUE VA RACER USTED DESDE Al IOtR PARA TENER ]IARTA(B.ASTANTE) LECHE?
 
- AuLnentar 3 jarros grandes de "aguita de remedio"
 
- Aumentar las 3 comidas diarias 
con 2 mataharbres
 
- Poner nias el nifio al seno para tener m.s leche.
 



NIROS DE 7 MESES A 5 AN.OS 

MADRES: DIB.AR4A.ADAS Y LACTANTES 

LE GUSTARIA COXOCER UN ALIMENIO B.ARATO Y FACIL DE HACER, QUE SE PUE-
DE U&SR EN DIFERETES \A\EP.S PARA U-A CO:,IIDA RICA Y Sk.A? 

Usted lo puede preparar en la casa de la siguiente forma: 
Necesita: Harina de cebada (Mgchica)
 

Harina de Haba 

Aceite de "comer" o manteca vegetal o de chancho 

Recuerde: 
 Si no tiene estas harinas, mezcle cualquier harina de
 
granos con cualquier otra harina.
 

Prcparaci6n: En una paila ponga:
 

2 cucharadas de aceite o manteca
 

2 cucharadas de harina de haba
 

6 cucharadas de mnchica
 
- Ponga al fuego y siga tostando, mezclando y aplastando 
hasta que ya no queden bolas Y esta mezcla ya est6 ]is
ta para utilizarla en diferentes comidas. 

- Puede guardar parte de las mezclas para Las pr6ximas co

mdas. 

Es tan sano ), alimento que ahora lo estamos Ilamando FUERSAN ) 
es un alimento mu), bueno para los nifios a partir de los 7 meses, 
para ]as madres Embarazadas Ypara ]as r~adres que cstfin dando de 
lactar. 



NlROS DE 7 MESES A 5 A\OS
 

MADRES: DBARA.ZADAS Y LACTANTES
 

LE GUSTARIA CONOCER UN ALIMNTO BARA', Y FACIL DE HACER, QUE SE PUE-

DE USAR EN DIFERENFES t \NERAS PARA UNA COMIDA RICA Y SANA? 

Usted lo puede preparar en la casa de la siguiente forma: 

Necesita: Harina de cebada (Wchica) 

Harina de Haba 

Aceite de "comer' o manteca vegetal o de chancho 

Recuerde: Si no tiene estas harinas, niezcle c

granos con cualquier otra harina. 

ualquier harina de 

Preparaci6n: En una paila ponga:
 

2 cucharadas de aceite o manteca
 

2 cucharadas de harina de haba
 

6 cucharadas de mchica
 

- Ponga al fuego y siga tostando, inezclando y aplastando 

hasta que ya no queden bolas y esta mezcla ya est6 lis

ta para utilizarla en diferentes comidas.
 

- Puede guardar parte de las mezclas para las pr6xinias co

midas.
 

Es tan sano y alimento que ahora lo estamos ]lamando FUERSAN y, 

es un alimento muy bueno para los nifios a partir de los 7 meses, 

para las madres Embarazadas y para ]as madres que esten dando de 

lactar. 
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LDAMAYX R. CONCFNM'T1ADO 
DIA GRUDO 7 LAAIINA DIA 

R. DISPERSO 

GRUPO 

I Saquisil' L 1 '2-17),(5),(7-18) 
.9) 

L 1 11),(16),(12) 

2 Tanicuchi L 2 13),(14),(15), L 2 2-17),(5),(7-43),(9) 

3 Mulal6 

4 Panzaleo 

L 

L 

3 

4 

11,)(16),(12) 

2-17),(5),(7;18) 
.9) 

L 

L 

3 

4 

(13-14),(15),(18),(L) 

(11),(16),(12) 

5 Paol6 L 5 13-14),(15), (14), L 5 (2-17),(5),(7-18),(9) 

6 Pastocalle L 6 (11), (161, (12) L 6 (13), (14), (15), (18) (Lj 

6 Pastocalle M 1 11) (16) (12) M 1 (2-17) (5) (7-3) (9) 

5 Paol6 M 2 2-17),(5),(7-18) 
9) 

M 2 (13-14),(15),(18),(L) 

4 Panzaleo IH 3 13-14),(15),(18) 
L) 

H 3 (11),(16),(12) 

3 Mulal6 " 4 11),(16),(12) 1 4 (2-17),(5),(7-18),(9) 

2 Tanicuch! 5 (,2-17),(5),(7-18) 1.15 

(9) 

(13-14),(15),(PO,(L) 

1 Saquisil M 6 13-14),(15),(18)
CL) 

H 6 (11)(16),(12) 

GRUPO I.:,:'Pj.DR OESERVLOR 

1 Yolanfa Patricio 

# 2 

i 3 

SL' 
- 5 

"iCr" " 

".Iar2a Elena 

is H 
Vica 

Arturo 

FerTando 

Patricia 



]NISTLIUO Di- SALU) PIUBLICA 
h"S'4''lI1'I0 I)Ji I NVIISTI (ACJON13S 

NUF IUCJONAIIS Y UI)ICO SOCIALIES.1ROII;(ID: 112IMIJ.
 

EDUCACION NUTRICIONAL: PRUEBA DE M'TERIALES 

A. GUIA DEL EDUCADOR: 

L\il. N2 2 

I. Comprensi6n visual:
 

........
1. Que ve Ud. aqui? ......
 .Y que alms?
 

II.Comprensi6n del mensaje: 

1. Si su henana (pariente) tuviera un niflo de In misma edad, cque
le aconsejarla? 

2. Que debe hacer para quo gane peso su nifio desde que nace hasta 
los cuatro meses?
 

3. Por qu6 no so le debe dar otros alinentos a mriS de la leche ma 
tena a Lun niflo menor do 4 meses? 

-
LAMINA N2 17 

I. Comprension visual:
 

1. ... .. ...
U6 ve Ud aqui? ............Y quo mids?
 

II.Coniprensi6n del mensaje: 

1. Si su hermana (pariente) estuviera dando do marnar, que le acon 
sej aria?
 

2. Cono debe ser la comida de una-madre que esta dando de i;iz,:ar?
 

3. Como puede tener mis leche? 

4. Por qu6 debe comer ross, cuando esta dando de miamar? 

-
LV.1INA N 2 5 

1. Co:nprcnsi6n Visual: 

1. Qu6 ve usted aqui? ................
 ..Y qu6 rnais? 
II. Coiprensin i de Mcnsaje: 

1. Si sti helrmna (paricnte) tiene un guagua de la misma edad, qu6 
le aconsejaria?
 



GUIA DEL LI)UCAJXR 
Jkigina 2 

2. Qu' debe hacer para ayudar a aumentar de peso a un nifio de 

5 6 	6 meses? Por qua?
 

3. 	 Cudntas comidas al dia debe darle al guagua? Por qu6? 

4. 	 C6mo deben ser las coladas o lur6?
 
- Puedc decir como prepararlas?
 

5. 	Por qu6 el guagua debe toner su propio platito? 

LX\IIA N- 7 

1. 	 Compronsi6n Visual: 

1. 	 Que ve usted aqui? ...................... 
Y qu& mis?
 

II. 	 Comprensi6n do Mensajes: 
1. Si ma heniana (pariente) tiene un guagua de la misma edad, qu6 

le aconsejaria?
 

2. 	Por qu6 el guagua debe toner su propio platito?
 

3. 	Por qu6 no se debe quitar la grasa de la comida que le da a su
 
guagua?
 

4. 	 C6rno deben ser las coladas y sopas?
 
- Puede docir c6mo prepararlas?
 

LAMIIA N? 9 

I. 	Comprensi6n Visual:
 

1. 	Qu6 ve usted aqui? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... Y qu6 m~is? 

iI. Comprensi6n del Mensaje: 

1. 	 Si su hennana (pariente) tiene un nifio do la nisma cdad, qu6
le aconsejaria?
 

2. Qu6 debe hacer para ayudar a aumentar do peso a su guagua de ..... 
.......... meses? Por qua?
 

3. C6.o dcbc ser la comid-, del guagua de edad? Por qu6?esta 

4. 	 Cu.ntas veces al dia debe comer el guagun? Por qu6? 

S. 	 QuC cantidad doberia darle a guaguasu en cada comida? Por qu6? 



UIJA DEL EDUCADOR 
P15gina 3 

N2L/1INA 11 

I. Comprensi6n Visual: 

1. Qu6 ve ustcd acjui? y qu6 mis? 

II. Comprensi6n del Mensaje: 

1. Si su herniana tiene un nilo de la misma edad, que le aconsejaria? 

2. Qu6 debe hacer para aumnentar de peso a su guagua de ...............
 
........... meses? 
 Por qu6? 

3. C6ino debe ser la coida del guagua de esta cdad? Por qu6? 

4. Cuntas veces al dia debe coiner el guagua? Por qu6? 

5. Qu6 camtidad dcberia darle a su guagua en cada cuinida? Por (quc? 

N2LAMINA 12 

I. Comprensi6n Visual:
 

..
1. Qu6 ye usted aqui? ..... .................
 ..Y qu6 nis? 

II. Comprensi6n del Mensaje: 

1. Si su hennana (paricnte) ticne un niflo dc In misma edad, qu6 le
aconscjaria? 

2. C6no) dcbe alimentar a su guagua quo estdi con diarrea y que tenga 
menos de 1 afio? 

3. Por qu6 hay que darle rss veces el seno, cuando el guagua estg 
con diarrea? 

4. Por qu6 el mdico aconseja darle comida liviana a su guagua con 
di arrea? 

5. Por qu6 hay quo darle liquidos guagua esta cona su que diarrea? 
- Qu liquidos? 



GUIA DEL EDUCADOR
 
Pfigina 4 

IAMINA N2 13 

I. Comprensi6n Visual:
 

1. Qu6 ve usted aqui? .................
...
 ..Y qu& migs? 

II. Comprensi6n del Mensaje:
 

1. Si su hermana (pariente) tuviera un guagua menor dc aflo y medioque estuviora con diarrea, que le aconsejaria?
 

2. C6mo debe alinentarle a un guagua que est5 con diarrea y cluetenga nTs de 1 afi y medio? 
3. Por qu6 el m6dico aconseja darle conidas livianas a su guagua 

con diarrea?
 

4. Por qu6 hay quo darle liquidos al guagua quc estg con diarrea? 
- Qu6 liquidos?
 

LAMINA N2 14 

1. Comprensi6n Visual: 

.....
1. Qu6 ye ustcd aqui? .................
.Y qu6 mis? 

II. Comprensi6n del Mcnsaje: 

1. Si su hennuna (pariente) tmiera un 
tenido diarrea, cju6 le aconsejaria? 

nifio mnenor dc 5 afios que ha 

2. Una vez quo 
so reponga? 

le quita la diarrea, 
Por qu6? 

que debe hacer para que su guagua 

- Durantc qu6 timipo? 



GUIA DEL EIJDUICAIR 
Pggina 5 

N2LAMINA 15 

I. 	Comprensi6n Visual:
 

......
1. 	Qu6 ve usted aqui? ..........
 ..Y 	qu6 inals?
 

II. 	 Comprensi6n de Mensaje: 

1. 	 Si su henana (parionte) estuviera encinta de menos do 5 meses,que 	 le aconseiaria? 
2. 	 C6Mio debe ser la comida de una idre embarazada durante los 

primeros 4 meses? 

3. 	 Por qu6 debe coiner poco a poco una 	madre embarazada? 

4. 	Si usted tiene estragos, qu6 haria para sentirse mejor?
 

5. 	 Qu6 importancia tiene el que una madre anbarazada coma mis? 

1.NIlNA N? 16 

I. 	Comprensi6n Visual:
 

......
1. 	Qu6 ve usted aqui7 ...........
 ..Y 	qu6 mdis?
 

11. 	 Comprensi6n del Mensaje: 

1. 	 Si su hormana (pariente) estuviera encimta de m5s de S meses,
qu6 le aconsejaria? 

2. 	 C6mo debe ser la comida de una madre embarazada durante los 61
timos 5 meses?
 

3. 	 Curntas vecos dcbc unacoiner miadre embarazada cada dia? 

4. 	 Qu6 iimportmncia ticne el quo 	una madre cmbarazada coma mis? 



GUIA DEL EI)UCADOR 

Pa'gina 6 

L%\iNA N2 18
 

1. 	Qu6 aprendi6 de todo lo quo hemos conversado?
 

2. 	 Qu6 necesita para preparar el FUERSAIN? 

Hoy 	en su casa tiene:
 

a) HARIKAS: - Maiz 

- Cebada 

-

-

-

-

Trigo 

Pl11tano 

Mbte 
Morocho 

- Arveja 

- Haba 

- Otra 

b) Aceite o 'Manteca? SI NO 

c) Paila o Sart6n? SI NO 

3. 	Qu6 problems pueden toner sus parientes que viven por ac5 en 
Cotopaxi para preparar el FJERSAN? 

4. 	Qu6 problemas pucden tener sus parientes quo viven por acfi on 
en Cotopaxi para darles a sus guaguas el -UERSAN? 

5. 	Croon clue les gusto a los guaguas?
 

85-02-22
 



1. MADRE DANDO EL SENO AL NIflO! 5-6 MESES NO GANM\DO PESO 
2. ADRE DAINDO DE COMER AL NINO (3 VECES) 

1985 1985WOCALIDAD 1985DIA LW IDAD DIA LOCALIDAD DL LOCALIDALSACISILI 25-I PANZLEOnI 
 TANICUCHI 26-Il POALO 
-(1)'Se-ora: con guagua. 
 - A los nlio que les estg dando el -(2-3-4) Dando leche estd al gua-

Que estd marcada al nifiito Una mamni da de lac
cafecito don la cucharita. -'Estdn 
los platitos, creo son estos fro.
gua con cuchara. 
 - Estd dando la tetita(seno) al beb6.- Una silletita Una mant da dc co
 
- Agarrando la mamd el senito y dando- Marcada 4 niJitos la mama. 
al guaguito. 46 
Abrazando estd sentada en una silla 

-(2-3-4) Estd abajo lo mismo. 
La mamd'dando con cucharita del pla
 
tito al guaguito la comidita.
 

V- Sefora sentada en la silla 
 (2-3-4) las 3 son iguales. 
 En la lera.,estd d,
- (1) Le estd dando el seno 
_ _ lactar. _ _ _-(2-3) 

la mnw&. dando 
198S 
 1985 
 1935.
LOCALIDAD 
 DIA LOCALIDAD DIA LOCALIDAD DIA LOCA.LIDADSALATILI. (SAQUISILI) 26-Ii POALO 5-I5 PASTOCALLE 6-IT TANICJJII-COTR_. 

-(1) Una sefiora con un nifio dando -(1) 'adre marcado al nifiito - Dando comer al guagua -(1) Est5i dando cide lactar. 
 -(2-3-4) Parece que estd vacunando 
 -(2) Estd dando dc
-(2) "a:c1.o ee coner. 
 -Que le estd aando mamadera 
 gun jarabo.
-(3-4) 
Son los mismos est;in dando -No entiendo. 
 -(3-4) Lo mismo son
 
-De qu6 cdad son?
 

-Parecen de la mism 
1 aio, la misma goilV- Nada ross Nada mis 
 - Dando seno a guagua(1) - Nada 

- Dando cuchara de gelatina porque 
el nifio estd tiernito (2-3-4) 

kg,-Si 
- SiI- Esti bien 

- No se hizo 



* MINA N9 5 

SAOUISIL1-85-02-25 PANZALEO-85-02-25 TANICIJCI-85-02-26 POAL0-8S-02-26 
RC 

FDV. - Si - Bien ----- Si 

MRJ. - Ponerle colores 

- (1) Vestido Sra. blanco 
- (2) Vestido Sra. verde 
- (2) Vestido guagua rojo 
- Lavacara de pldstico guagua 
- (2-3-4) El guagua es mds 
grande que el suyo. 

- En el dibujo se le ve ya la 
carita, y no es asi. 

- (1) Le gusta mds la guam 
brita, porque estg mas gor
dita y guambrita. 

- (2-3-4) Estd arruinada la 
sefiora. 

- No se pregunta ---- Nada 



-J* 	 .VsR.SION'-VISUAL 

LuMINA N16 

1. MADRE 9MBARAZADA COMIENDOIY!f-13AR7ADA: 5 - 9 ?BSES 

2. MADRE 51BAIRAZADA COMIENDO PAN Y PLATANO 

1985 	 1985 1985
RC LOCALIDAD DIA LOCALIDAD 	 DIA LOCALIDAD DIA LOCALIDAD 

SAQUISILI 26-1.1 UJLALO 	 26-11 MULALO 	 26-Il 
OV.-(1-2-3-4) Dando caf6 	 -AMi 
 veo que estd agarrando un jarro.-Una seAora embarazida entre que


-(S) Dando frutitas 
 (1-2-3) Una cuchara y una tacita. quiere comer y no.f
 
-Cucharas.
 

Q+V. -Nada ms -(la5) Son sefioras que estin embara- -Todos son los mismos.
 
zadas.
 
-Veo unas sillas.
 

FDV.-Si 
 -Buena 
 -Si
 

MFJ. - No se hizo 	 -Creo que sl estd bien -No se pregunta. 
-Creo que no hay que cambiar 

985 	 11985195
 
RD LOCALIDAD 	 DIA LOCALIDAD DIA LOCALIDAD 	 DIA LOCALIDADSAOUISILI 	 25-I] PANZALEO 26-Il PANZALEO 	 125-II 

OV. -(I-2-3-4-5) 
sefiora encinta co- - Estd sentada la nifia tomando caf6. - (1-2-3-4-5) Estdn comiendo creo
 
miendo.. 
 las madres embarazadas.
 

-(4) Tomando caf6 
 - Estdn tomando leche con guineo

-(5) Tomando guineo y pan. 
 me imagino.
 

Q+V. -Nada 	 - Una silleta, silla creo que es. - Nada mds
 
- El jarrito de caf6, la mesa.
 

FDV. -Si 
 - Si 
 - Bien
 

-EJ. -No se pregunt6 	 - No se pregunt6 - No pregunta
 



LWIA -1LOGOTIPO 

UNA.IIADREf CON SU NI%3 FELICES PdRQUE ESTA SANO Y FUERTE 

'I 

-91985 
 1985

z" LOCALIDAD 	 DA LOCALIDAD DIA IJCALIDAD DIA LOCALIDADI PANZALEO -S .II TANICUCHI 25-11 "POALO 26-II POALO 
QV. - Madre estd jugando con el nj- - (1) Una sefiora con el bebito que - Amor de tener a los hijds. - A tun nifio y a h

no de 10 meses mas o menos. le estd teniondo hacia arriba. - Que 	le cst.5 had 
- Que 	el nifio estd con la cara aba- cias la madre.
 
jo. 
 - Que estdn sonriC
 

no y la madre.
 
4
 

O+V.-	 Es como si uno le estuviera: - Me parecen que estdn tristes - La mam5 estd contenta,y alegre - Estdn alegres a 
alzando asi (realiza la acci6n - Cuando usted la amarca hacia arri- con su nifio gordito, sano. 
con sus manos). ba estdn tristes o contentos? - Le estd dando carifio a su hijo 

- Contentos. haci~ndole bailar parece. 
FDV.- --- - Llama mucho la a 

0 LOCALIDAD DIA LOCALIDIAD 	 DIA *LOCALIDAD DIA LOCALIDAD 

OV. - Da vueltas y vueltas (no ubica - Un nifio con una sefiora - A un nifio estd teniendo 
el dibtjo) - Estg haciendo de alzar para en

- No est5 dando la mamadera no, I cima
 
pregimta.
 

- El chup6n de un fruta creo es
ti (chupando una fruta creo
 
estg).
 

Q+V.-	 Si porque estA agarrado, una - No contesta 
frutita estd agarrado.
 

- Estd marcadita
 
- Li ni-uii estd niarcadita la gua
gua.
 

FDV.-	 ---- ------



COMPRENSION DE MENSAJE A - E_ .O
 

N2LAMINA 16 (BMARAZADA DE 5 -	 9 MESES) 

C 	 IN1. CLM- , AS CADA C(MIDA: 3 COMIDAS DIARIAS 	 *= PAPA QUE AYUDE AL GUAGUA A DESARROLLAPSE MEJOR 
+ 	2 MATAJIAMBRES - PAPA QUE EL GUAGUA SEA SANO Y FUERTE 

- PARA TENER FUERZAS PAPA DAR A LUZ 

2. COMA LAS CCIIDAS MAS ESPESAS 	 *= EL CALDO 0 LA CCOMIDA AGUADA NO CONTIENE JOIO ALII 

R.C. 	 LOCALIDAD - DIA LOCALIDAD - DIA LOCALIDAD DIA LOCALIDAD = DIA 
RMLLO 85-02-25 PASTOCALLE 85-02-25 

1. Lo mismo que usted dice 1. Que 	 se alimente bien. 
Que est. desarrollando el 	 Tiene que cuidarse.
 
nifio. 	 Ir al m6dico, hacerse
 

chequear. Comer cola
das.
 

2. La comida.espesa. De lo que 2. Debe ser mins buena 
yo hacia mds harina. que se dije. Creo que 
Que el nifio est. desarro - nada ms. 
llandose sano y normal. 

3. 5 Veces: Caf& , almuerzo y 3. Tres veces y los 2 en
merienda y los 2 matahambres. tre el dia. 

4. El niflo nazca mds sano y pue 4. Pur 	el niflo y la mama
 
da crecer normal. tambi6n ha de ser.
 

Porque tiene que alimen
 
tarse. Para que nazca
 
bien el niflo.
 



LMLNA N2 16 (3 BARAZADA DE 5 - 9 1ESES) 

R.D. LOCALIDAD
SAQUISILI 

- DIA
85-02-26 

LOCALIDAD 
PANZALEO 

- DIA 
85-02-25 

LOCALIDAD 
PANZALEO 

- DIA 
85-02-26 

LOCALIDAD 
SAQUISILI 

- DIA 
85-02-25 

1. Alimente 
g1n como 

bien. Ayudarse 
avance. 

se- . Que coman lo m6s que 
puedan y que tienen 
que comer entre el dia. 
matahambre 2 6 3 comi
das. 

1. Tiene que esperar 
nazca el nifio. 

que 1. Coma 3 veces al dia y matahnm 

2. Se hace comida de todo. 
lkiy pobres. 

2. Espesas. Aumentando 
mds harina. 

2. Osea cualquier cosita 
de la pobreza que se 
ha comido. 

2. Caldo espeso. 

3. Tres veces al dia. Come lo 
que han preparado para los 
hijos. 

3. Caf6, almuerzo y me 
rienda y los dos ma 
tahambres. 

-

-
3.Dice tres veces al dia. 3. Tres veces al dia y matahambri 

4. Cuando se puede, si. 4. Que nos facilita tal-
vez en el parto. Que 
tengamos mds fuerzas 
y que nazca el nifto 
sano y robusto. 

4. Dice que para que 
alimente. 

se 4. Para 
luz. 

que tenga fuerzas para d, 

5. Porque se siente bien. Hay 
unos que dejan otros no. 

5. 5. Eso ya no si 5. 

6. Uno hace una persona entera 
entonces como no va a comer. 
No se tiene fuerzas para 
trabajar en el dia. 

6. 6. Dice que el nifio se 
cria pronto. 

8DJ. 
8 5-02-28 

a. 



COMPRENSION DE MENSAJE
 

-
Lk\IIk N95 	 (5 
- 6 MESES NO GANANDO PESO)
 

1. AUN.ENTAR IAS VECES EL SENO * PARA QUE CREZCA SANO Y FUERTE2. TRES COMIDAS AL DIA 
 * EL SENO YA NO ES SUFICIENTE3. PLATO HONDO (PROPIO)

4. CG.IIDAS ESPESAS 	 * PARA SABER CUANTO CQ\[

* 5. COIIDAS CON ACEITE 0 MANTECA 	
EL C.AILDO 0 LAS CCMIDAS AGUADAS NO CONTIENEN UQ0 1

* PORQUE LA MANTECA AYUDA A QUE GANE PESO EL GUAGUA 

R.C. LOCALIDAD - DIA LOCALIDAD 
 - DIA LOCALIDAD - DIA LOCALIDAD - DIAT.ANICUJCHI 85-02-26 PANZALEO 
 85-02-25 POALO 
 85-02-26 SAQUISILI 85-02-25
 

1.He de decir que d6 de comer l.-A decirle que d6 mds
al gwugua, para que tenga 	
1. Que le diera de comer 1.Comidita de que sea, nol
el seno. La comidita


fuerza. 	 caf6, almuerzo y me - Aplastadito, con cucharita.Mds seno y comidi en el platito hondo. rienda. 
 platito de 61.
tas. 	 Por lo que asi nos
 
dijo que den.
 

2. Darle juguito de la came 
 2. Darle la comida. Dar 

Comprar came. 	

2. Darle de comer Alimen- 2. Coladita con un poquito m.s
Cuando hay 
 le el seno. Que ms-
 tarle para que se engor-
gallinitas, huevitos, moro 	 rina y un poquito de papa.
se va haceri. 
 de, sopas y darle de co-
 que sea gordo, sano y no mam
chito, 'cauquita". Arroci 
 mer. Y darle de mamar. cho el seno.
to en sopa o cebada.
 

3. Tres comidas diarias. 
 3. Segfn las comiditas 3. Tres comidas 
 3. Tres veces, caf6 almuerzo, m
Porque cuando no alcanza que se hagan 1 6 2 ve 
 Porque (no responde) 
 da. Para que no mane mucho e
el seno. 
 ces. Una de sal, otr
 
de dulce. Para comer
 
dea.
 

4. Especitas, poner un poquito 4. De avenita, se pone 4. Espesas. Prepara el pur6 4. Sasonado con came y papitas
de harina. Poner cebollita aliflitos en la de sal 
 de aplastar la papita y-
colcita, mantequita, comini 	 hay col. Se prepara, carneci
se pone hiervitas de mezclgndole con caldito.
to, ajito, harinita. dulce. No conoce el 	
rochito y alifios y le da sep;
 
en un platito hacienda YAPI.


Pur& sino Coladas.
 
5. Platito de 61, para que co-
 5. Para ver cuanto come 


ma aparte, para que as ten Y 	
5. Para dar a 61 mismo y sa- 5. Porque ya son sefloritos. Parz
tener el platito ber cuanto come. 
 coma en su platito separado.


ga. Que nAs se ha de hacen. de ella separado.
 



LkI NAN 2 5 

R.D. LOCALIDAD - DIATANICUCHI 85-02-26 

1. Decirle dar de mamar. 

Comer. De alimentos menos 

aguados. 


2. 	 Comprar leche avena. Dar 
polvo en leche, maicena, 
Porque se venga a compo 

nerse. 

3. Cada 1/4 de hora. Cada 
vez que tenga hambre. 

4. Avenita. Canelita, anisi-

to, azuquitar, poquito de 

leche. 


5. Porque se coma la comidi-

ta. 


6. 


(5 - 6 MESES NO GANANDO PESO) 

LOCALIDAD 	 DIA
PANZALEO 85-02-25 

I. 	 Que d6 mls el seno. 
Despues de eso 3 ve 
ces al dia la comida. 

2. 	 Dar la comida. El seno 
a de sen. Para que el 

nifio a de criar mds p.e 
so. 

3. Tres veces. 


4. Como comemos nosotros a 

de ser. Con papita y 

aplastada. 


S. 	Porque ya a de empezar 
a comer. Para dar la 
sopa ahl. 

6. 


LOCALIDAD - DIA
POALO 85-02-26 

1. Lo que me dice usted. 

Cuidar al niflo. Darle 

mds veces el seno. Dar-

le la comida mds espesa. 


2. 	 Darle frutas. Darle co-

laditas.. Aumento de las 

comiditas. 

3. Tres veces. Para que crez 

ca 	ms sano. Para ayudar-
le 	que sea m~s fuerte. 


4. Mds espesas. 


S. 	Se prepara con leche cuan-
do hay. Sino como se pue
 
da.
 

6. Porque puede quedarse so-

lo y ya sabe donde comer

Para que se haga fuerte y
saber cuanto come. 

LOCALIDAD - DIA
SAQUISILI 85-02-25 

1. Que le d6 de comer bastante. Q 
lleve al doctor porque alli le
 
que es lo que tiene. Le aconse
 
que procure cocinar alguna sop
algo. Tetas no, no me.ha gustat 

2. Ddndole el seno cada vez que 1: 
Cuando aprenda a comer. Porque

der a comer a los 6 afios. 

3. Dos comidas. La sopa. Una aven
 
leche. Tres veces al dia. Caf6 
muerzo y merienda.
 

4.. 	 Especitas. Cuando ya estln de 
tar las sopas, les pongo lechce 
bolla. 

5. 	Porque ya aprendi6 a comer. 

6.
 

N..
 



rNCLUSIONES COMPRENSIONVISUAL
 

ANEXO F
 
CAMBIOS LAMINA N2 2 

- No 	 hay cambios, porque yen Madre dando Seno" 

CAMBIOS LAMINA N2 5 
Wi 9 OgtQ5 #1 

- Cambios en (4--3 y 4) al nifio por el nifio de la edad y posici6n del 
dibujo # 1. 

- Por que, vieron a un nifio mayor
 
- La posici6n debe ser de un nio m~s 
 tierno 

CAMBIOS LAMINA N9 7 

- 2 a 5 Que se vea el contenido "espeso" del plato "hondo" del nifho.
 
porque ninguna madre dijo algo sobre el contenido; menos una que di
jo que era sopa.
 

OJO. 	 cucharas son de plastico, hacer de metal en todas; porque yen de
 
Remedio y no de comida.
 

N2CAMHBOS LAMINA 13 

- (Fig. 	1) Plato con comida m9s visible. Porque madres piensan que ma
dre esta dando renedio. Cambiar cuchara de pldstico a de metal. Quitar
plato de Madre (y cuchara). 

- Representar mejor el agua que sale del balde. Porque vieron el balde 
pero no el agua - poner piso. 'Hacer igual al del Programa de Diarreas 
Sierra. 

CAMBIOS LAMINA N2 14 

- Ninguno 

N2CAMBIOS LAMINA 15 

(Fig. 2) Matahambre no se identifica, s&-'tomando el cafe''
 
Quitar el jarro 
y ponerle un plhtano; para que lo identifiquen como 
matahambre.
 

2CAMBIOS LAMINA N 16 

- (1) Poner a la madre embarazada, frente a la mesa comiendo (como en la 
lamina # 17) porque no vieron que est9 comiendo. 

- (2) Cambiar el jarro por vaso; en el desa)uno mantener el jarro. Por
que vieron en todos los jarros, caf6. 



CONCLUSIONES COMIPRENSION VISUAL
 

ANEXO F
 

CAMBIOS LAMINA N2 17 

1) Representar que madre estg comiendo PORQUE vieron que estg soplando

con la mano en la quijada, o que esta probando solamente.
 

IDEAS DE CANBIO: Boca abierta y cuchara con algfin alimento 

Poner una jarra con liquido cerca del vaso sobre la
 
mesa, porque no identificaron liquidos.
 

LOGOTIPO.
 

- No hay ningin cambio 

OJO: En todas las l9minas en que hay pan; hacerle redondo. 

CAMBIOS LAMINA N2 12 

Poner un s6lo plato para que no distraiga la atenci6n. Dibujo # 2 

Cambiar balde. colocando en un banco y con lave. Igual al de Pro
gramas de Diarreas, pero con huequito saliendo agua.
 

CAMBIOS LAMINA N2 9 

- Modificar matahambre del segundo nifio porque madres dicen que no se
entiende (otros dicen helado) colocar un pan en la mano.
 

- Modificar la edad del nifio de los matahambres, porque la madre dice 
que es muy grande. 

CA1BIOS LAMINA N2 11 
- Dibujo # 1:

Quitar los platos, acercar los jarros a cada una de las personas y poner 
tn pan junto al jarro. 

- Mejorar los matahambres porque no se identifica lo que come el nifio; ,
cer el pl~tano (4) mejor dibujado. 

- En la (5)un pan redondo en la mano y un vaso la mesaen en vez de jarro. 

/ 



ANALISIS DE C(3PRENSION DE MENSAJE 
A 6-) -A- L, S s 

1AMINA N2 2 

CONCLUS IONES 
 SUGERENCIAS
 

- SOLO L/I: 

Si se capt6
 

- Porque es el mejor alimento, no
 
les da c6licos y se crian sanos
 
y fuertes:
 

- No sale, inclusive por falta 
del cuestionario de prueba de
 
instrumentos en que no se
 
pregunta directamente: ZPor
 
qu6 la L/M es mejor?
 

"Se capt6 el Oor qu& no se - Ahiadir en resumen superior:les debe darmg I aL? otros alimentos a No- le d6 comidas todavianias de !a LAI? 
- Afiadir e!n resumen inferior:- Porque es Muy gtUguito paraesas comidas" - No le deconidas porque es uyN ed oia oqee nguaguito todavia. Y no las 

necesita. 

- MAS VECES L/A: 

Si se capt6.
 

- Porqie necesitan ms alimentos p: Afiadir: DM1e m~s veces el seno, 3ra crPrer sanos y fuertes. 6 mrs veces de lo que le estS dan-
No se capt6. 
 do ahora, porque su guaguito nece

sita mnis leche del .seno para cre cer sano y fuerte. 

- Y producir m~s Leche: Cambiar: Recuerde que si le da mns 
y mns veces el suwu, viene a sen-No se capt6. tarle igualmente ms y nins leche. 



ANALISIS DE COMPRENSION DE LENGUAJE
 

N2
LAINA 5-7
 

CONCLUSIONES 	 CAMB I OS
 

1. MAZAMORRA 

Es im trmino similar a colada v Ninguno 

2. 	 FRECJTBB4EN: 

En mayoria si se comprende. - Cambiar por 'hds veces" en todas 
Lo identifican con'nfs veces", las liminas en que se utiliza 

"frecuentemente". 

3. 	PURE:
 

Si se comprende. - Ninguno
 



ANALISIS DE COMPRENSION DE MENSAJE
 

LAMINA N2 9 10 MESES A 1ARO Y MEDIO NO PANANDO PESO 

A: EN LA ClJARLA DICE 
 SUGERENCIA
 

Dele lo mismo que come 

la familia pero m5s es 

peso y en pedacitos. 

Use el platito hondo 
hondo de el. 


Al afio debe comer un 
plato lleno de comida 

de sal y un poco de co 

lada de dulce 3 veces 

al dia. 

Al afio y medio debe co 

mer en cada comida un 

plato lieno de comida 

de sal y un jarro lle-

no de colada de dulce. 


Siga dando el seno. 


EN EL RESUMEN DICE 


Darle al guagua lo que 

come la familia, ms es 

peso, en pedacitos por-. 

que necesita dq todo pa 


ra crecer.
 

No existe el mensaje pa 

ra la cantidad de coida 

que debe comer el nibo 
al afio de edad. 


Darle 3 vecep al dfa la 

comida, aumentando un pa 

co de comida cada vez. )e 

le tres matambres 


Siga dando el seno 


Dele lo mismo que comen
 
ustedes pero m9s espeso
 
y en pedacitos, porque
 
el espeso de la comida
 
tiene el alimento.
 
Use el platito hondo de
 
el, para que usted sepa
 
cuanto come.
 

Dele un poco m~s de comi
 
da cada vez, hasta que al
 
aio coma un plato lieno 
de comida de sal y un po
co de dulce y al afio y me
 
dio coma yn plato lleno 
de comida de sal y un ja
rro lleno de colada de -
dulce, porque su barrigui
tA as pequefia y debe comer
 
a cada rato.
 

SIGUE DANDO EL SENO?
 

Siga dando el seno porque

todavia es un buen alimen
 
to para su niuo.
 

SUGERENeIAS.
 

Dele al nifio lo mismo que
 
comen ustedes, m~s espeso
 
en pedacltos, por que en
 
el espeso ebtiL el alimento
 

Aumentele poco a poco la 
-

comida hasta que al afio 
r.
ma un plato lleno de comi
da de sal y un poco de dul
 
ce.
 

Dele tres veces al dia la
 
comida y 2 matambres porque
 
necesita m~s comida para 
-

crecer sano y fuerte.
 

Siga dando el seno porque 
es buen alimento para su 
nifio, ) 



Comprensi6n de mensaje
 

Lamina N2 .9
 
pagina 2
 

B. Conclusiones 	 Sugerencias"
 

1. 	 Comida familiar espesa Ver parte A.
 
no se capta la idea de
 
comida familiar pero 

si la idea de espeso
 

2. 	 Veces de comida: no se Ver parte A
 
capta el porque.
 

3. 	 Al aiio debe com-,. se Ver parte A
 
capta bien.
 

4. 	 Siga dando el seno: se 
 Ver parte A.
 
capta bien
 

En los mensajes 2 y 3 no existe en la charla el porque, raz6n
 
por la cual no existe en las respuestas de las madres investiga
 
das.
 



ANALISIS DE CCMPRENSION DE MENSAJ3
 

LAMINA # 11 
 " 
1 ANO Y MEDIO A 5 ANOS NO GANANDO PESO 1"
 

D I C E 


A. - En el contenido de " El nifio de 2 
afios est6 creciendo .............. 

B.-	 Dele comida familiar: no se capta 

runca. 


Espeso: El 65% capta iq idea de
 
espeso.
 

Tres 	comidas y dos matambres: El 
50%captan la idea. 

Cantidad a los dos afios: No se 

capta.
 

SUGERENCIA
 

Debe ir: El nifio desde los dos
 
aios est creciendo y caimninando
 
y le da hambre. Debe aumentarle
 
la comida poco a poco hasta que
 
coma un plato de comida de sal
 
y otro de comida de dulce cada 
v~z y tambi~n a] gunas cosas se
cas. 

Debe ir: En estos casos el ....
 
a su guagna lo mismo que comen
 
ustedes pero ma's espeso, por que

el guagwu ya tiene dientes y pue

de comer pedacitos y cosas secas.
 

Con 	las modificaciones indicadas
 
en la comprensi6n visual son su
ficientes.
 

Igual que en parte A (ver charlas ) 



ANALISIS DE COXIPRENSION DE MENSAJE 

LAMINA # 12 0 MESES - AO Y MEDIO " 
NIROS CON DIARREA 

A.- No existen modificaciones. 

B. - DICE SUGERENCIA 

- Continfie L.M. : no hay probi ;a - Debe quedar. 

- fih el segundo punto de la charla, - Debe quedar: " Ei mdico dice que 
no se menciona 
comida :iviana 

" no 
". 

hace dafio la necesita la camida liviana, que 
no hace daho para tener algo en 

No sali6 el por que de dar comi- el estomago que le sostenga 
da liviana. 

- No solo dar liquidor despu~s de - Seguir sugerencia de lmina H 13 
cada diarrea. 



ANALISIS DE C(XPRENSION DE ENSME 

B. LAMINA N2 13 

CONCLUSION ES SUGERENCIAS 

C(YqIDAS ,IVIANAS: Afiadir despu~s de:Si se capt6 .... Coladitas "porque no son pesadasno le hacen daho", Porque sali6 que 
- No se capt6 el para qu6 de comen comidas livianas porque no son
comidas livianas. 
 pesadas. 

LIQJTDOS: 

- Si s. capt6 
- No se capt6 en ning6n 

por cada diairea. 
caso Afiadir 2 dibujos ms de 4 )r 5"para a)

dar visualmente la transmisi6n del mc 
saj e. 



ANALISIS DL CC*IPRENSION DE MENSAk
 

ft N2 14 "NIO RECUPERANDOSE DE LA DURREA" 

D I C E S U GERENC IA 

ite la cantidad de comida D~le de comer m~s durante una semana 
aurante una semana. (se cap- despu~s de que le haya pasado la dia-
L6 muy poco). rrea. 

DMle comida mPs espesa. DM1e comida m~s espesa, para que le 
Se capt6 pero no se di6 ra - sostenga.
z6n de porque, debido a que 
no estaba en el contenido 
educativo.
 



ANALISIS DE OCIPRENSION DE MENSAJE 

A) LUMINA N2 I5 

NO EXISTE EL PORQUE DE:
 

Colocar en el resumen inferior: 

- "Coma comidas espesas poco a poco y varios matahambres para disminuir 
los estragos"
 

- "Prepare las coladas mns espesas con el doble de harina de lo acos
tunbrado porque todo lo que 



usted come le pasa al tiiho. 



ANALISIS CC*VRENSION DE MENSAJE
 

B. LAMINA N2 15
 

CONCLUSIONES 
 SUGERENCIAS
 

- .SPESAS, DOBLE HARTNA: 

Si sale.
 

- PORQUE PASA AL NINO: 

Si sale.
 

- POO A POCO 

No sale
 

I'ARA DISMINUIR LOS ESTRAGOS: 

No sale 

Por no haber cubierto suficiente
 
audiencia de madres embarazadas
 
de 0 a 4 meses con estragos.
 

- MATAIAMBRES: 

No sale 

(Aunque indirectamente indican de 
la necesidad de comer ms). 

PARA DISMINUIR LOS ESTRAGOS: 

No sale
 

Por no haber cubierto suficiente
 
audiencia de madres embarazadas de
 
0 z 4 meses con estragos.
 



ANALISIS DE COMPRENSION DE MENSAJE
 

LAMINA N2 16 "ENULAAZAak 5 - 9 MESES"
 

D I C E SUGE RENC IA 

- Aumente la cantidad de cada comida. - Coma mns en cada comida. 
(No se capt6).
 

C6mo deben ser sus coladas. - Qu6 tan espesas son sus comidas. 
(No se capt6). 

- Las coladas deben ser mas espesas. - Las comidas deben ser -mnsespesas,

(No se capt6). 
 Por ejemplo: Las coladas poniendo 

el doble de harina. 

- Guagua sano y robusto. - Guagua sano y fuerte. 

- Ayudar al parto. - Ver charla. 



ANALISIS DE CCaPRENSIQLN DE MENSAJE 

LAMINA N2 17 'ADRE LACTANTE" 

D I C E SUGERENC IA 

- Ponga al nifio 
seno. (No se 

con mrds 
capt6). 

frecuencia al - De al guagua mias veces el seno. 

- Tomar mls liquidos, e5 tener mnis 
leche. (No se capt6). 

- Tonmar mis liquidos, 
che para al nifio. 

sienta mis le-

CuAnto m~s punga al nifo en el seno, 
mhs leche produce. (No se capt6). 

- Mientras nas mama el guagua, a la 
mam le sienta mis leche. Recuer
de que si de dA mds y mAs veces de 
mamar, viene a sentarle mis y mfs 
leche. 

BJ.

85-02-28 



.COMPRENSION 

LAMINA N_ 18 NIPOS DE 7 MESES A 5 

A. 
 EN EL MENSAJE INICIAL 


DICE'
 

Le gustaria conocer 
un alimentobarato y facil 

de hacerq que se puede u-

sar en diferentes maneras 

para una comida rica y sa
 
na.
 

EN LA CHARLA DICE:
 

Recuerde: Si no tiene es! 

tas harinas, mezcle cual-

quier harina de granos con 

cualquier otro harina. 


En una paila ponga: 

2 cucharadas de aceite o 

manteca, 2 cucharadas de 

harina de haba, 6 cucha-

radas de machica. Ponga al 

fuego y siga tostando, mez 

clando y aplastando hasta 

que no queden bolas y esta 

mezcla ya esta lista para 


utilizarla ex, diferentes 

comida.
 

No existen preguntas para 

hacer de la charla un dialo 

go 


B. CONCLUSION 


Hay confusi6n en el tipo de 

harinas necesarias para la 
-

mezcla.
 

No recuerdan las cantidades 

de cada uno de los ingredien-

tes.
 

No existe ningun problema pa
ra pr ,.arar Fuersan m para dar 
les a los nifios y que a ellos
les guste. 

DE MENSAJE. 

AROS-EMBARAZADAS Y LACTANTES 

SUGERENCIAS
 

Le voy ha ensefiar a 
hacer un alimento facil
 
de hacer que le sirve 
para hacer chapo.
 

Es secreto para que esto
 
sea un buen alimento, es
 
mesclar machica con har_
 
na de haba m~s aceite o
 
manteca. Si falta alguno

de estos no es un buen a
alimento.
 

En una paila ponga 3 tazas 
de machica, 1 tAza de hari 
na de haba, 3 cucharadas 
de manteca 0 aceite.Ponga 
al fuego y siga tostando 
mezclando y aplastando has 
ta que no queden bolas y 
este alimento esta listo -
para hacer un BUEN chapo.
 

Que puede hacer con esta.
 
mezcla?
 
Puede guardar parte de esta
 
mezcla para las proximas co
 
midas.
 

SUGERENCIAS
 

Cambiar el "Recuerde" segun
 
se indica en la parte A.
 

Modificar las cantidades se.
 
gun lo indicado en la parre A 

4(0 



ANEXO H 

CRONOGRAMA 

ACTIVIDADES SIGUIENTES A LA CONSULTORIA 

PRODUCCION DE MATERIAL EDUCATIVO 

ACTIVIDADES MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO 

- Incorporaci6n de cambios: (contenido 
educativo, dibujos-dibujante) 

- Prueba de f'er.Mw; diseho de conteni
do educativo y dibujo. 

- Entrega de material a editorial para 
reproducci6n. 

- Supervision de reproducci6n editorial 

- Diseho entrenamiento 

- Entrenamiento aux.enfermeras y m6dicc 

- Disefio prueba de material 

- PrueDa de material 

- And1isis de prueba de material 
- Comienzo educaci6n. 

- Disefio y prueba y producci6n cuhas 

- Diseho e implementaci6n Napo 
- Supervision aux.enf/midico. 
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