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INTRODUCTION

This report describes the activities and results of the third technical
assistance consultancy provided to the CRS/Caritas Applied Nutrition Education
Program (ANEP) in the Dominican Republic. With this consultancy, the group
nutrition education component was begun, to be carried out in 70 participating
communities. The report outlines the scope of work, which included a_process
evaluation of materials already introduced in the communities, development of
educational materials, pretesting of materials, and a description of further

steps needed to finalize productinn of educational materials.

The author indicates that the program has had success in designing appropriate
materials for use by community promoters, even though some problems have been
identified. Other materials were developed and tested, including audio
cassette tapes intended possibly to replace the original radio component of
the project. It is made clear that this type of community-level program
requires more time than originally budgeted to complete all activities and
achieve its objectives fully. 1Included in the appendices are samples of the

materials produced for use in the communities.

Ronald C.. Israel
Director, INCS

January 18, 1935
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EXECUTIVE SUMMARY

The Dominican Republic CRS/Caritas Applied Nutrition Edu-
cation Program(ANEP) is now well underway. The program recently
completed its programmed expansion into 35 new communities
reaching a total of 70 communities participating in the program,
With this third consultancy in nutrition education, provided
through INCS, the group nutrition education component has begun.

A quick process evaluation of the individual education
materials, developed for use in the growth monitoring system,
recently introduced into ANEP communities, was conducted first,
The results showed that the program has been successful in
generating effective and appropriate materials for use by com-
munity promoters. The evaluation also pinpointed the areas
where mothers were most resistant to change. One of these was
any message that suggested that the mother feed more food to
a particular child or to herself. This resistance is an obvious
reflection of the worsening economic situation in the Dominican
Republic. The other areas were continued feeding during diarrea,
and the utrilization of a spoon and a plate in the feeding of
infants who are not being breastfed. The difficulties intro-
ducing these messages are due to the extreme changes in present
practices which they demand.

Two priority themes were selected for the first group
materials to be developed: boiling water for children under
two; and the feeding of children from 5 to 8 months. Materials
developed for these themes included dialogues raped on cassettes,
and a flipchart consisting of a series of drawings which depict
the characters in the diaslogues as well as the nredominant
messages.

Preliminary testing of these group materials showed an
extremely positive response from the community level personnel,.
Following several modifications in the draft materials, a formal
pretest will be conducted in ANEP communities in mid January.

It is expected that theses materials will be completed by March
and work in new themes will begin. The same medium is intended
to be used for treatment of future themes.

The radio component programmed for implementation through
this grant has been postponed indefinitely. iHowever, the
cassettes that are being produced for the group materials could
serve as the foundation for a radio component in the future,.

The need to extend this program, beyond the three year
grant period, with full funding, is becoming apparent. It will
take the duration of this program to complete group materials
to address all of the major themes identified in the educational
strategy. The group project activities also demand a substantial
lead time before positive results can be expected.




BACKGROUND

The CRS/Caritas Applied Nutrition Education Program(ANEP)
funded through an Operation Program Grant is now one year and
seven months into its three year implementation plan., The program
offers a multidisciplinary approach to community development with
an emphasis on improving the nutrition situation in the 70 plus
communities where it is now operating. Major activities include
a growth monitoring system combined with nutrition education,
community group education, as well as the implementation of
community group income gencrating projects and other community
development projects such as potable vater, latrines, and gardens,
etc., through the use of a program rotating loan fund and other
local funding sources. It is hoped that this program can serve
as a pilot community nutrition project whose experiences will
be passed on to the Dominican Ministry of Health and to other
private voluntary agencies working in the area of community nutri-
tion development.

Technical assistance is being provided to ANEP by the Office
of Nutrition, AID/W, in nutrition education and in program monitor-
ing and evaluation, To date, cechnical assistance in program
monitoring and evaluation led to the development and implementation
of a baseline data instrument, and the initiation of a system for
the collection, utilization, reporting, and transferral of growth
monitoring information among community members and promoters, area
supervisors and national level program staff. Technical assistance
in nutrition education was provided in August 1983 to develop
a case study instrument, and in the spring of 1984 to develop a
comprehensive plan for nutrition education activities, including
messages, an implementation plan, and a radio compgynent. The second
consultancy also led to the expansion of the monitoring instruments
to include educational conceruns.

This report describes the third nutrition eduzation con-
sultancy requested by the ANEP staff. The scope of work was as
follows:

1. Do a process evaluation of the individual materials
recently introduced in ANEP communities to be utilized in con-
junction with growth monitoring activities.

2. Develop small group materials, a teaching guide, and
possibly cassettes on two or three topics for ANEP promoters to
use in their group meetings with mothers.

3. Pretest some of the ideas for the materials with regional
and local level personnel.

4, Outline the steps needed to be followed to finalize the
the production of the materials drafted during the consultancy.

A list of the names, titles and addresses of the people who
participated, or were conferred with during this consultancy is
in Appendix A.
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PROCESS EVALUATION OF INDIVIDUAL MATERIALS

Background \

Following the second nutrition education consultancy in
April 1984, the ANEP staff developed, pretested, and finalized

a package of individual materials which encorporated the

majority of tne messages established in the education strategy

intol?2 message sheets, These sheets wvere designed to provide promoters
with a specific message to give to a mother following the weighing

of a chitd., The appropriate message for the mother was dependent

upon the age of the child and whether o not he had waoned wveight

since the previous weighing.(Appendix B contains o photocopy of
this packet of materials.) In August of 1984, 35 promoters were
trained in the use of these individual materials. [t was in-
tended that as of that date the materials would be used in the
communities in conjunction with the monthly weighings.

Evaluation Plan

Before beginning to develop more nutrition education materials,
it was decided that a quick process evaluation be conducted on
the individual materials. This evaluation was designed to assess:
a)il and how the materials were being used; b) the reactions of
the area supervisors, promoters, and mothers to the messages and
materials; c¢) retention of the messages hy the mothers; d) willing-
ness and ability of the mothers to carry out the recommendations;
and e) any possible effects in the growth of the child as a
result of implementing the action suggested by the promoter,
In addition, in an effort to establish priority areas for the
group nutrition education materials, promoters and area supervisors
were asked which areas they fell were priority areas for group
materials based upon their experiences in their communities with
the individual message sheets.

Field visits were made to 10 communities in 5 dioceses to
conduct brief discussions with the promoters and mothers. A copy
of the question guides which were used by the area supervisors
in the discussions is in Appendix C. Barbara Liedtke and the
consultant observed and took notes.

Analysis of Results

1. Usage of the individual materials

The majority, probably about 807 of the promoters who have
been trained in the use of the materials are using them with no
difficulties. Reasons identified for a promoter not using the
materials were: a) no access to a scale witin which to carry out
the monthly weighings; b) lack of time to both conduct the
weighing and use the individual education materials; and c) dif-
iculty carrying the materials along with all of the other equip -
ment necessary to conduct the weighing.




Difficulties have been encountered purchasing scales for the
program and the recent expansion of the program into 35 new
communities exacerbated the effects of the lack of scales on the
monitoring system inthe older communities. The inability of the
promoter to conduct the weighing was the major reason the indi-
vidual materials were not being used in all of the communities,
During .the three week period of the consultancy, the scales arrived,
therefore conducting the monthly weighings should no longer be
a problem.

In general,it was concluded that, aside from the availability
of a scale with which to conduct the monthly weighing, the
effective use of the materials depended principally on the amount
of time and effort a promoter was willing to dedicate to her job
of "nutrition promoter" in the community. Promoters who took
the role seriously also effectively used the materials to give appropriate
messages to the mothers. They took every effort to utilize the
materials according to the training they received. Other promoters
who view the role as promoter as a series of tasks which they
must accomplish, are resistant to doing more than they are already
doing.

2. Reactions to the Messages and Materials

In general, the reaction to the individual materials has been
extremely positive. Promoters reported thar the mothers have no
difficulty understanding the messages, that the pictures help the
mothers to remember the messages, and that the materials draw
the mothers attention to what they nced to do to help their
children. However, both area supervisors and promoters expressed
that they encountered significant resistance to the messages which
implied that the mother increase the amount of food that she is
giving to a particular child or consuming herself. This was
particularly true in the 2 to 5 years age group where the message
recommends that the child be fed 5 times a day. Two other areas
where there was a substantial amount of resistance in the commurity
were in the continuation of feeding when a child has diarrea, and
the utilization of a plate and spoon in the feeding of a child
O to 4 months old who is not being breastfed.

3. Mothers' Retention of the Messages and Implementation of
New Behaviors

In conversations with specific mothers about the messages, it
was concluded that where the promoters were conscientiously using
the materials as they had been trained to do, the mothers com-
prehended the message and could repeat exactly, in some cases word
for word, the messages that the promoter had told them. In
other communities where the promoter was less motivated or had
not established a good rapport with the mothers, the messages that
the mothers repeated, if any, were not those frn.:nd in the new
individual materials. Given that the materials have only been in
the communities a short time, these results are encouraging. It
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is apparent that the materials and the messages can be understood.

In terms of the implementation of new actions by the mothers
it is early to actually verify new behaviors and -hanges in
children. When asked, the mothers responded that they were doing
what the promoter suggested and that their child, in most cases,
was eating better,

Recommendations and Plans for the Future

.

Throughout the course of the analysis of the evaluation, wayvs
to improve the use of the individual materials were discussed
among the national level statt, 'he following conclusions can
be drawn from these discussions:

1. Scales must be provided to promoters who do not have
access to one in their community so that monthly weighings are
not interrupted. Where there is a public health promoter as well
as an ANEP promoter, coordination of weighings and providing
education should be encouraged.

2. Area supervisors should provide closer supervision and
assistance to those promoters who need to be motivated to use the

individual materials., This will be particularly true for the
new promoters who so far have received very little training,
3. Regional in-service trainings conducted in coordination

with the national staff may be necessary for select groups of
promoters in cases where area supervisor reinforcement is not
sufficient.

4, The individual message package should be completed to
meet the objectives of the program. At a minimum, an individual
message sheet should be finalized on oral rehydration. The
Public Health department had been initiating a campaign on oral
rehydration, but in the past months no progress has been made
because of lack of funding. It is therefore even more essential
that the ANEP staff provide support materials to foment this
message.,

The ANEP staff has also expressed the need for a message
sheet to promote breastfeeding in pregnant women.,

SELECTION OF PRIORITY AREAS FOR GROUP EDUCATION

The education strategy for the program established the
following priority themes for education: promotion of breast-
feeding for infants from O to 4 months; decrease the use of bottles:
promote the consumption of a more sybtantial weaning food; promote
the consumption of more food than usual for children from 5 to
59 months who are not gaining weight; promote handwashing, and
the boiling of water for children under the age of two; and
promote the use of ORT and continued feeding during diarrea.




Individual messages and materials have been developed and are in
use for most of these areas. . Group nutrition education materials

are intended to be developed to complement the individual materials.,

Their purpose will be to stimulate discussion of the various
themes and thereby create an effective environment ftor attacking
the points of resistance which are blocking the implementation
“of new behaviors.

The development of c¢fifective group education materials is an
activity which has begun with this consultancy, but which will
continue throughout the remainder of the program. The process
is lengthy and cannot be carried out simultaneously for all themes.
Therefore the ANEP staff needed to choose the areas which they
wanted to tackle first.

The process evaluation provided insights into the areas in
which the promoters were encountering substantial resistance to
the messages. This information as well as the experience of the
staff in generating materials, the availability of information on
certain themes, and the identification of the most at risk group
within the entire target population of the program were con-
sidered in the prioritizing of the themes for development of
proup materials,

The following list shows the order in which the group nutri-
tion materials will be developed:

Group [: Boiling of water for children under two
reeding of children 5 to 8 months old

Group Il: Feeding of children 9 to 23 months old
Treatment of diarrea-oral rehydration/liquids
-continuation of feeding

Group III: Washing hands
Feeding of children 2 to 5 years old
Breastfeeding only for children O to 4 months and
promotion of breastfeeding in pregnant women

SELECTION OF THE FORMAT FOR THE GROUP MATERIALS

Since this was the first of the group materials to be de-
veloped, the exact form the materials would take had to be
established. Earlier in the program the staff had discussed the
possibility of using flipcharts in conjunction with a cassette.
The ANEP team could easily see the benefits of utilizing the
cassettes; they would greatly aid the promoters whose literacy
is very low and whose training has not been substantial, and there
have been reports of positive experiences with this kind of
material used by radio stations in the Dominican Republic.
However, the ANEP staff was concerned about the feasibility of
actually obtaining the necessary resources to implement the use
of these kinds of materials, and the investment per beneficiary



that developing and using these materials implied. The staff was
particularly concerned because of the short duration of the pro-
gram. The fear is that funding of the activities will not be
continued for a sufficient amount of vime to permit anaccurate
evaluation ol their eftectivencss, With these concerns in mind,
the team elected to go ahead and sgenerate materials with cassettes
because it was felt that the benefits outweighed the disadvantages.
However, the following recommendations were made in an effort

to conbat some of the problems thev foresaw in using cassettes:

oo GRS CANEP personnel shonld beoin immediatelv to procure
the necessary equip ment.  CRS and AlLD/DR personnel should in-
vestigate the possibility of utilizing the radio component funds
to purchase the required materials (see the section on the radio
component at the end of this report),

2. The possibility of extending the program with the present
funding and/or with additional funding should be thoroughly
investigated. The time remaining in this grant is not sufficient
topermit adequale exposure in the communities to accurately
evaluate the effectiveness of the materials.

DEVELOPMENT OF GROUP MATERIALS FOR TWO PRIORITY THEMES

Review of Qualitative Rescareh

Upon selcction of the two areas in which the program would
begin to generate small group materialsy the ideal practice,
real practice, resistance points, and motivational factors for
cach of the themes wvas reviewed and summarizeod. Taking into
account this information a list of the possible educational
content to be included in the group material was compiled.
Appendix D contains this information in detail.

The ANEP team consisting of Elsa Alcantara, Aristides Santana,
Quisqueya Lora, and Barbara Liedtke and the consultant then
proceeded to integrate this information into the group material,

Dialogues

Borrowing from previous experience in the Dominican Republic
in radio programs, the ANEP staff decided to utilize a dialogue
format in the materials, and furthermore to establish two per-
manent characters who would be present in all of the dialogues.
The two main characters are both "campesina" women. One of the
women has had the opportunity to gain knowledge in the themes
discussed in the dialogue, predominantly through courses, a much
respected source of information in the Dominican Republic., The
first main character, named Lola, has also had successful ex-
perience raising her own children. Lola will be the one who
promotes the programs messages in the dialogue. She is comparable
to some of the more scasoned ANEP promoters whom mothers scek
out when they need advice on recaring children, The second main
character in the dialogue, named Rosa, is a younger wonan with
less experience and knowledge than Lola. In the dialogue she
holds many, if not all of the views which impede the implementation




-7

of the actions recommended in the program's messages,

Interwoven in the dialogue between Lola and Rosa are a
series of open- unded questions concerning the principle messages
in the material. At these points in the dialogue, the promoter
will be instructed to stop the tape and motivate discussion
of the issue among the group members, through the use of the
question. When the discussion in the group subsides the pro-
moter will know to continue the tape. Appendix E is a copy
of the two initial drafts of the dialogues developed during
this consultancy.

Flipcharts

A flipchart was also developed to be used in conjunction
with the cassette. The flipchart consists of a series of pictures
designed to represent the visual images of the main characters
in the d’alogues, as well as the predominant messages. See
Appendix F for copies of the preliminary drafts of these flipcharts.

Promoter Guide

Initially a separate teaching guide was developed to be
used by the promoter together with the cassette and the flip-
chart. However, this idea was later reviewed and revised and it
was decided that it would be better to include the guide as
part of the flipchart. ANEP promoters are barely literate and
have great difficuley manipulating any material that has a lot
of text. The experience with the individual message sheets has
been that most promoters memorize the messages and the questions
and use the picture to remind them of this information when
using the material with the mother. Furthermore it was recog-
nized that another, separate material , in addition to the
cassette and the flipchart, would be complicated for the promoter
to manage. Therefore, the teaching guide was encorporated
into the flipchart.(See Appendix F for a draft of this guide)

Preliminary Testing of the Materials

Following the tapeing of the draft dialogues and the pro-
duction of draft flipcharts, a one-day workshop was conducted
to test these ideas with the area supervisors and several
promoters. Personnel from "Salud Publica" was also invited.
The materials were presented similar to their designed use in
the communities. However, instead of a discussion of the themes
motivated by the open-ended questions, the time was spent
receiving feedback from the group concerning the material.

The response to the materials during this pretest was an-
thusiastic. All of the participants were extremely interested
and anxious to have the finished product to use in their groups,
They all expect a positive reception of the materials in the field.
The group was complimentary towards the materials, but also
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made critical comments that will serve to greatly improva the
draft materials. A summary of the changes that will be made in
the materials as a result of this workshop is in Appendix G.

Formal Pretesting

After the changes recommended so far have been made in the
draft materials, the ANEP staff will undertake a formal pretest
of the group materials in ANEP communities. A draft of the pre-
test designed during the consultancvy is in Appendix H. The

pretest will be conducted by the tour members of the ANEP staff
who participated in the production of the materials. Elsa
Alcantara and Quisqueya lLora will implement the activity 1in

the groups and Aristides Santana and Barbara Liedtke will act
as observers and notetakers.

The pretest will be implemented in from 7 to 10 groups
for each theme. At least two pretests will be conducted in each
diocese.

When the results of the pretest have been collected, the
national team will analyze this information and generate a list
of changes needed to be made in the materials. A suggested
procedure for conducting this analysis is in Appendix [. The
execution of the modifications in the flipchart and the teaching
guide will be accomplished through coordination and consultation
with the program artist. The national team will institute the
necessary changes in the dialogues and proceed to make contact
with the appropriate agencies to produce the taped dialogues
in their final form. (See Appendix J for the proposed Chrono-
gram for the completion of these initial materials)

OTHER ISSUES

Radio Program

As mentioned in the last consultancy report on nutrition
education(Griffiths~A Nutrition Education Strategy for ANEP)
the radio component of the program has been given low priority
because of: a) the scattered distribution of the small number
of communities participating in the program; and b) the lack
of experience of the ANEP staff in radio. It was also recommended
in this report that perhaps the money budgeted for radio pro-
gram production and air time be used to produce cassettes for
the group materials.

Before deciding upon what format the group materials would
take, the ANEP staff discussed cxtensively the radio component.
It was concluded that the program should not try to embark on
a radio program during this three year contract. It was felt
that it would be more important to consolidate and evaluate
the materials being produced for individuals and for groups before
entering into something new. However, it was emphasized that the
cassettes that would be produced,could easily serve in the future




as a basis for a radio component to the program if the grant
were extended. '

Program Extension

This program is intended to serve as a valuable resource
for the Dominican Republic in the area of community nutrition
development. It is a small effort in that it is only functioning
in 70 communities, but its role is actually seen as one of doing
the groundwork in this area of development. Once the various
components have been developed, implemented and evaluated on this
small scale, it is hoped that the concept will be expanded
nationally or at the very least implemented on a larger scale,

It had been suggested, that one way to expand the coverage
and the impact of this program during the course of the grant,
would be through its integration with the CRS Title II MCH
program. However, due to the change in CRS/Caritas policy to
not distribute food through this channel, it will not be possible
to "scale-up" ANEP in this way. Coordination with other agency
Title IT MCH programs is intended to continue to be encouraged,

In addition to these policy changes affecting the future
of ANEP, it has become apparent that ANEP ia probably expecting
to accomplish too much in too short a time. This consultancy
marks the beginning of a new component for the program, one
which implies a task of developing materials until the end of
the grant. There are other components, for example the community
projects, which also require substantial development time be-
fore their benefits are reaped. For these reasons, it is felt
that the proposed timeframe for the program is too short.
Given the tremendous need in the Dominican Republic for well-
tested, effective community nutrition interventions, it would
be a detriment to not insure the continuation of this effort
to the point where it can significantly contribute to the
foundation of nutrition programs in this country. It is recommended
that ANEP be extended, with additional funding, if necessary,
so that it s full potential can be realized.




APPENDIX A: PERSONS CONTACTED

Catholic Relief Services

Barbara Liedtke, ANEP Program Manager
Lynn Renner, Country Director

Caritas Dominicana

Elsa Alcantara, ANEP Coordinator

Juana Maria Mendez, ANEP Nutritionist

Aristides Santana, ANEP Agronomist

Clara Valders, ANVEP Adminstrative Assistant

Quisqueya lLora, Santiago Area Supervisor and Acting ANEP Nutritionis

Reynaldo Santana, Higuey Area Supervisor

Ana Ramona Cabrera, San Francisco/Nagua Area Supervisor

Augustine Javier, Archdiocese Area Supervisor

Belkis Mejia, La Vega Arca Supervisor

Angela Rodriguez, Mao/Montecristi Areca Supervisor

Virtudes Roa, San Juan Area Supervisor

Promoters from Guayabo Dulce and La Enea, Higuey; Las Palmas de los
LLanos and Frias, Archdiocese; Las Mulas, San Juan; Yaiba,
Quebrada de los Patos and Aguacate, San Francisco/Nagua;
Rio Verde Abajo, La Vege; San Francisco de Jacagua, Santiago;
and La lLana, Mao/Montecristi.

Mothers from La Enea, Higuev; Las Palmas de lLos LLlanos, Archdiocese;
La Lana and Vijiador, Mao/Montecristi; and Yaiba, Quebrada
de los Patos and Aguacare, San Francisco/Nagua.

SESPAS

Carmen Graveley, Nutritionist, Department of Nutrition
USAID/DR

Oscar Rivera, former Nutrition and Health Officer

Lee Hogan, new Nutrition and Health Officer ‘
Dulce Jimenez, Assistant Nutrition and Health Officer
Lynn Myers, PL-480/Title IT Program Officer




APPENDIX B:

INDIVIDUAL EDUCATION MATERIALS




0 - 4 MESES
DANDO SENO
GAMANDO PESO

FELICITAR A LA MADRE PORQUE SU NINO ESTA GANANDO PESO

{EL PROMOTOR DEBE RECORDARLE A LA MAMA EL MENSAJE IMPORTANTE
PARA SU NINO A ESTA EDAD.).

CON EL SENO SOLO EL NINO SE LLENA BIEN HASTA LOS 4 MESES.






0 - 4 MESES
DANDO SENO
NO GANANDO PESO

DAR EL SENO MAS VECES AL DIA.
TOMAR 8 VASOS DIARIOS DE LIQUIDOS.
COMER MAS DE LO NORMAL.

{PREGUNTAS PARA HACER A LA MAMA
EL PROMOTOR DEBE ESCUCHAR A LA MAMA Y REFORZAR LOS MENSAJES.}

® (CUANTAS VECES AL DIA LE DA EL SENO?

DAR EL SENO 8 VECES AL DIA PORQUE MIENTRAS MAS CHUPA EL NINO MAS LECHE
PRODUCE LA MAMA.

® {COMO SE ALIMENTA USTED DIARIAMENTE Y QUE CANTIDAD DE LIQUIDO TOMA?

TOMAR LIQUIDO, POR LO MENQS 8 VASOS DIARIOS, PUEDE SER EN FORMA DE SOPA,
CAFE, AGUA, CHOCOLATE Y'COMER ALGO MAS DE LG NORMAL PARA AUMENTAR
LA CANTIDAD DE LECHE QUE PRODUCE.

e (QUE VA A HACER PARA AYUDAR A SU NINO A GANAR PESO DURANTE EL PROXIMO MES?

COMER MAS PARA SEGUIR LA PRODUCCION DE LECHE.

TOMAR POR LO MENOS 8 VASOS DE LIQUIDO DIARIO PARA AUMENTAR LA CANTIDAD
DE LECHE QUE PRODUCE.

DARLE AL NINO EL SENO A AS VECES AL DIA PARA QUE. PRODUZCA MAS LECHE Y EL
NINO AUMENTE DE PESO.

g

L~



o o

:




0 - 4 MESES
NO DANDO SENO
NO GANANDO PESO

DAR CUALQUIER TIPO DE LECHE LIGADO CON CEREAL.
DAR ESTOS ALIMENTOS CON UNA CUCHARA

(PREGUNTAS PARA HACER A LA MAMA,
EL PROMQYOR DEBE ESPERAR LAS RESPUESTAS Y REFORZAR LOS MENSAJES,) !

© (QUE TIPO DE ALIMENTOS LE DA AL NIRO DIARIAMENTE?

LIGAR LA LECHE CON ALGUN CEREAL COMO: ARROZ, AVENA, HARINA DE MAIZ: PORQUE
LA LIGA ALIMENTA MEJOR Y SU NINO CRECERA BIEN.

!
® ({COMO LE DA LGS ALIMENTOS AL NINO?

DAR LOS ALIMENTOS CON UNA CUCHARA PORQUE SE PUEDE LIMPIAR MAS FACILMENTE.

® (QUE VA A HACER EN EL PROXIMO MES PARA AYUDAR A SU NINO A CRECER MEJOR?

LIGAR LA LECHE CON ALGUN CEREAL PARA QUE SU NINO|AUMENTE DE PESO.
USAR PLATO Y CUCHARA PORQUE SE PUEDE LIMPIAR FACILMENTE,






5 - 8 MESES
GANANDO PESO

FELICITAR A LA MAMA PORQUE SU NINO ESTA CRECIENDO BIEN.

(EL PROMOTOR DEBE RECORDARLE A LA MAMA EL MENSAJE IMPORTANTE PARA SU NINO A ESTA EDAD.)

SEGUIR DANDO EL SENO PORQUE EL NINO A ESTA EDADLO NECES!TA PARA CRECER BIEN.
DAR TRES COMIDAS ESPESAS DIARIAMENTE PARA QUE SU NINO SIGA CRECIENDO.

PROGRAMA UE EDUCACION NUTRICIONAL AP
CARITAS DOMINICANA 1904






5 - 8 MESES
NO GANANDO PESO

DAR COMIDA ESPESA AL NINO.

SEGUIR DANDO EL SENO.
- DAR UN PLATO MAS DE COMIDA, UN-TOTAL DE 4 COMIDAS.

DAR ALGO ENTRE COMIDAS.

IPREGUNTAS PARA HACER A LA MAMA, .
EL PROMOTOR DEBE ESCUCHAR A LA MAMA Y REFORZAR LOS MENSAJES.)

¢ (LE ESTA DANDO EL SENO A SU NIRO?

EL NINO A ESTA EDAD DEBE SEGUIR CON EL SENO PARA CRECER BIEN.

® (CUANTAS VECES AL DIA LE DA COMIDA AL NINQ?

DAR UN PLATO MAS DE COMIDA QUE DEBE SER UN TOTAL DE 4 COMIDAS Y ALGO ENTRE
COMIDAS PORQUE EL NINO SE LLENA CON POCA CANTIDAD Y NECESITA
COMER MAS VECES AL DIA PARA AUMENTAR DE PESO.

e (COMO PREPARA LA COMIDA PARA SU NIRO?

DAR COMIDA ESPESA, ES DECIR, SIN MUCHA AGUA PORQUE EL NINO A ESTA EDAD
PUEDE TRAGAR Y NECESITA LA SUSTANCIA DE LA COMIDA NO EL AGUA,
YA QUE ESTALO LLENA PERO NO LO ALIMENTA.

® (QUE VA A HACER USTED PARA QUE SU NINO CREZCA MEJOR?

SEGUIR DANDO EL SENO.
DARLE AL NINC COMIDA 4 VECES AL DIA'Y DARLE ALGO ENTRE COMIDAS COMO POR
EJEMPLO GUINEQ, CHINA, MANGO.

DARLE COMIDA ESPESA SIN MUCHA AGUA PORQUE EL AGUA LLENA AL NINO SIN DARLE
LO NECESARIO PARA CRECER BIEN.



N



9 - 23 MESES
GANANDO PESO

FELICITAR A LA MADRE POROUE SU NINO ESTA CRECIENDO BIEN.

{EL PROMOTOR DEBE RECORDARLE A LAMAMA EL MENSAJE IMPORTANTE
PARA SU NIRO A ESTA EDAD.) : '

DARLE AL NINO COMIDA TRES VECES AL DIA'Y DARLE ALGO ENTRE COMIDAS.
DARLE ALNINO TODO LO QUE COME LA FAMILIA,
SEGUIR DANDO EL SENO.

1






9 - 23 MESES
NO GANANDO PESO

DARLE AL NINO LO MISMO QUE COME LA FAMILIA.

DARLE AL NINO UNA COMIDA MAS Y ALGO MAS ENTRE: COMIDAS
ENTOTAL 4 COMIDASAL DIAY 2 VECES ALGO MAS ENTRZ COMIDAS

SEGUIR DANDO EL SENO.

IPRFGUNTAS PARA HACER A LAMAMA
EL PROMOTOR DEBE ESCUCHAR PRIMERO A LA MAMA Y REFORZAR LOS '4ENSAJES.)

® ¢(ESTA COMIENDO SU NIRO LO MISMO QUE COME LA FAMILIA?

DARLE AL NINO LO MISMO QUE COME LA FAMILIA.
NO DEBE LIGARLA CON AGUA.

® (CUANTAS VECES AL DIA COME EL NINO?

DARLE 4 COMIDAS Y 2 VECES ALGO MAS ENTRE COMIDAS DIARIAMENTE
- PARAQUE SU NINO GANE PESO.

® (QUE VA A HACER PARA QUE SU NIRO AUMENTE DE PESO?

SEGUIR DANDO EL SENO.

DARLE AL NINO LO QUE COME LA FAMILIA PORQUE NECESITA DE TODO PARA CRECER

DARLE UNA COMIDA MAS Y ALGO MAS ENTRE COMIDAS.
ENTOTAL EL NINO DEBE COMER 4 COMIDAS Y 2 'VECES ALGO MAS ENTRE COMIDAS.

PROGRAMA DE EDUCACION NUTRIC!
é CARITAS DOMINICANA 1984 CIONAL APLICADA






2-5ANOS
GANANDO PESO

FELICITAR A LA MADRE PORQUE SU NINO ESTA CRECIENDO BIEN.

(EL PROMITOR DEBE RECORDARLE A LA MAMA EL MENSAJE IMPORTANTE
PARA SU NIRO A ESTA EDAD.)

DARLE DE COMER AL NIRO TODO LO QUE COME LA FAMILIA 4 VECES AL DIA
MAS ALGO ENTRE COMIDAS PARA QUE SIGA' CRECIENDO BIEN.

PROGRAMA DE EDUCACION NUTARICIONAL APLICA
CARITAS DOMINICAI'A 1904
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2 -5ANOS
NO GANANDO PESO

DARLE AL NINO LA MISMA COMIDA QUE COME LA FAMILIA.
DARLE AL NIRO EN EL DIA 5 COMIDAS y 2 VECES ALGO MAS ENTRE COMIDAS.

{PREGUNTAS PARA HACER A LA MAMA,
EL PROMOTOR DEBE ESPERAR LAS RESPUESTAS Y REFORZAR LOS MENSAJES.)

¢ (CUANTAS VECES AL DIA COME SU NIRO?

DARLE AL'NINO 5 COMIDAS y 2 VECES ALGO MAS ENTRE COMIDAS PORQUE EL NINO
NECESITA COMER VARIAS VECES AL DIA, PARA QUE AUMENTE DE PESO.

e (QUE VA A HACER PARA QUE SU NINO CREZCA MEJOR?

DARLE DE COMER TODO LO QUE COME LA FAMILIA, PORQUE EL NIRO NECESITA
DE TODO PARA CRECER.

DARLE DE COMER 5 COMIDAS AL DIA Y 2 VECES ALGO MAS ENTRE COMIDAS
PARA QUE SU NINO PUEDA AUMENTAR DE.PESG: mr o

PHOGRAMA DE EDUCACION NU N "
‘& CARITAB DOMINICANA 1984 | 'C/ONAL MPLICADA






0- 5 ANOS
NO GANANDO PESO

LAVAR LAS MANOS DEL NINO ANTES DE DARLE LA COMIDA.
LAVAR LAS MANOS DESPUES DE IR A LA LETRINA'Y CUANDO LIMPIA A SU NINO.

PREGUNTAS PARA HACER A LA MAMA.
EL PROMOTOR DEBE ESCUCHAR LAS RESPUESTAS Y REFORZAR LOS MENSAJES.)

® (LAVA USTED LAS MANOS DE SU NINO ANTES DE DARLE LA COMIDA?

LAVAR LAS MANGS DE SU NIfi0 ANTES DE DARLE LA COMIDA PARA QUE NO LE DE DIARREA.

® (QUE VA A HACER USTED PARA QUE NO LE DE DIARREA A SU NINO?

LAVAR SUS MANOS DESPUES DE IRA LA LETRINA Y DESPUES DE LIMPIAR A SU NIRO.
LAVAR LAS MANOS DE SU NINO ANTES DE DARLE LA COMIDA PARA QUE NO LE DE DIARREA.

PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL APLICADA
é CARITAS DOMINICANA 1504 ° s






0 - 23 MESES
NO GANANDO PESO

HERVIR EL AGUA DEL NINO PARA QUE NO LE DF DIARREA.
HERVIR EL AGUA POR 10 MINUTOS.

(PREGUNTAS PARA HACER A LA MAMA,
EL PROMOTOR DEBE ESCUCHAR LAS RESPUESTAS Y REFORZAR LOS MENSAJES.)

. lUS‘I’éD HIERVE EL AGUA PARA EL NIRO?

HERVIR EL AGUA POR 10 MINUTOS PARA QUE NO LE DE DIARREA.

® (CUANTO TIEMPO HIERVE EL AGUA?

HERVIR EL AGUA AL NINO POR 10 MINUTOS,

® (QUE VA A HACER USTED PARA AYUDAR A SU NINO
PARA QUE NO LE DE DIARREA?

HERVIR EL AGUA DE SU NINO POR 10 MINUTOS PARA QUE NO LE DE DIARREA,

PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL APLICAD:
& CARITAS DOMINICANA 1984 Licans
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0-5ANOS.
NINO CON DIARREA

SEGUIR DANDO EL SENO.
DARLE LIQUIDO DESDE QUE EMPIECE LA DIARREA POR CADA EVACUACION.
DARLE COMIDA SUAVE.

{PREGUNTAS PARA HACER A LA MAMA
EL PROMOTOR DEBE ESCUCHAR LAS RESPUESTAS Y REFORZAR LOS MENSAJES.)

o (ESTA USTED DANDO EL SENO?

SEGUIR DANDO EL SENO MAS VECES AL DIA PARA AYUDAR AL NINO A REPONER
LOS LIQUIDOS PERDIDOS.

® (CADA CUANTO TIEMPO ESTA DANDO LIQUIDO AL NIRO?

DARLE LIQUIDO POR CADA EVACUACION DESDE QUE EMPIECE LA DIARREA
PARA REPONER LOS LIQUIDOS PERDIDOS.

e (ESTA USTED DANDO COMIDA AL NIRO?

DARLE ALIMENTO SUAVE AL NINO PORQUE ALGO SE LE QUEDA Y LE AYUDA A
RECUPERARSE MAS PRONTO.

® (QUE VA A HACER PARA AYUDAR A SU NINO CON DIARREA?

SEGUIR DANDO EL SENO.
DARLE LIQUIDO DESDE QUE EMPIECE LA DIARREA POR CADA EVACUACION.

DARLE COMIDA SUAVE COMO POR EJEMPLO: PURE DE PLATANO, PAPA.

PROGRAM:. UE EDUCACION NUTRICIONAL APLICAD -
‘& CARITA 3 DOMINICANA 1904 Licao

/ZL,






APPENDIX C: QUESTION GUIDES FOR DISCUSSIONS




DIALOGO CON EL PROMOTOR

Introduccion

Preguntas

10.

11.

12.

13.

14,

Qué piensa de las laminas?

Qué picnsan las madres de las laminas?

Las madres entienden las laminas? Si, no, cudles y por qué?
Como se usa las laminas?

Tiene algun dificultad usando las laminas? Cfhal?

Ha visto cambios en la manera en que las madres de su comunidad

s . . /
cuidan y alimentan a sus nifnos desde que comenzd a usar las
laminas? Culles?

. ’
Cuando encuentre un nino de 0 a 4 meses donde la madre esta
Lo o ’ .
dando el seno pero ¢l nino no esta ganando peso, qué dice a la
. ’
mama? Las madres hacen lo que usted recomienda? Por qué?

e 7’

Cuando encuentre un nifio de 0 a 4 meses donde la mama no esta
dando el seno y el nifio nuo estd ganado peso, qué dice a la
. ’
mama? Las madres hacen lo que usted recomienda? Por queé?

- P - Ve
Cuando encuentre un nino menor de 2 anos que no esta ganando
peso, cuales mensajes da usted a la madre sobre el higiene?
. ”
Las madres hacen lo que usted recomienda? Por qué?

. o ~ ’
Cuando encuentre un nino de 2 a 5 anos que no esta ganando
peso, que dice a la mama? lLas madres hacen lo que usted
recomienda? Por qué?

.~ . . ’ .
Cuando encuentre un nino que tiene diarrea, que dice a la
. ’
mama? Las madres hacen lo que usted recomienda? Por que?

Cuando encuentre un nino de 5 a 8 meses que no estd ganando
’, .

peso, que dice a la mama? Las madres hacen lo que usted

recomienda? Por qué?

. o~ e
Cuandu encuentre un nino de 9 a 23 meses que no estd ganando
peso, qué dice a la mama? Las madres hacen lo que usted
recomienda? Por qué?

Sobre cuales de las laminas piensa que las madres tienen que
aprender mas, o en cuales laminas est4 encontrando mucha re-
sistencia por la parte de la mama de implementar lo yue usted
sugiere?




DIALOGO CON LA MADRE

Introduccion

Preguntas

N - N / I ‘
Cuando fue Ta ultima vez que el promotor pesd su hijo(a)?
Su nino gané o no ganéd peso en la ultima pesada?

4 .
Qué le aconsejé el promotor que usted debe hacer para que su
hijo(a) gance peso?

Usted esta haciendo lo que el promotor le aconsejo? Si, no
por que?

1
.

Ha visto cambios en su hijo(a) desde la ultima visita del
promotor? Culles?




APPENDIX D: SUMMARY INFORMATION FIRST TWO THEMES




Practica Ideal

HERVIR EL AGUA

Practica Actual

Puntos de Resitencia

Hervir el agua
para toda la
familia por 15
minutos a par-
tir de los bur-
bujas.

Guardarlo en
el mismo en-
vase entapado.

Que use un im-
plemento limpio
pera sacar el
agua y prefer-
itlement que

no tenga otro
uso.

Objetivo

Que la mama hierva el agua por

Usan agua cruda
para la familia.

LLos que hierven
el agua para los
ninos, lo hacen
para ninos menor-
es de un ano y
cuando tienen
diarrea,

Cuando hierven
el agua, lo hace
sin control,

Guardan el agua
en otro enviase
no necesaria-
mente limpio o
tapado.

Usan sacaderas
sin cuidarlas
para el agua
hervida.

Contenido Educativo

deshidrata,

La diarrea es una enfermedad.
puede morir.

Para que no le de diarrea.

Agua cruda da diarrea.

No tienen tiempo

No hay combustible,
lefa, carbon, etc,

No tienen utensilios,

ollas, otc.,

Piensan que no es
necesario.

Piensan que no vale
la pena porque el
nino va a beber de
otro agua en otros
sitios.

Es mucho trabajo.
Se olvida,
No piensan que la

diarrea es una
enfermedad.

10 minutos para sus ninos

El nifio pierde liquidos,

Cualquier envase es bueno para hervir el agua.

) -~ . . .
Los ninos menores de 2 anos tilenen menos resistencila.

Tiene que hervir el agua para matar microbios y parasitos.

Factores

Motivacionales

No quieren que su
nifio se enferme,

Lo estd haciendo
cuando el nino
tiene diarrea por
lo tanto se puede.

Quieren ninos sanos
y fuertes

Saben que los ninos
pequenos necesitan
mas atencion.

Se ve la diferencia
entre agua de beber
y agua corriente.

Ll agua de tomar
es diferente.

Leia es mas barata
que medicina.

~d
menores de 2 anos.

se pone debil, se




Practica Ideal

ALIMENTACION DE

NINOS DE 5 A 8 MESES

Practica Actual

Puntos de Resistencia

Seguir dando el
seno con fre-
cuencia,

Introducir un
cereal 2 veces
dia despues de
amamantar v se-
guir introduci-
endo nuevos
alimentos cada
semana.

il

Dar alimentos
como: cereal
de arroz, avena,
pure de papa,

yautia, ayama,
platano, frutas,
crema de ha-

bichuelas,.

Después del
sexto mes o
cuando el nino
se acostumbre a
comer darle co-
mida mas veces
al dia.

Darle los ali-
mentos con cu-

chara, plato, y
jarro.

Darle agua her-
vida.

Objetivos
Que

Introducir ali-
mentos temprano,
en la primera se-
mana, y reducir
la frecuencia de
dar ¢l seno.

Se tarda mucho
tiempo para intro-
ducir alimentos,
dar seno solo.

Dar alimentos como
pure de papa, jugo,
te, sopa, crema o
salsa de habichu-
ela,compote, agua
de azucar.

alimentos
al dia.,

Dar
vez

Una

Dar solo leche
después de dejar
de dar el seno.

Dar arroz
leche,

con

Usar biberon para
leche y alimentos
ligados con agua.

Sacar arroz y ha-
bichuelas(salsita

o crema) de la olla

de la familia.

Nino no puede tragar
muchas cosas.

Si dan alimentos no es
necesario dar el seno
con frecuencia,

El nino ne puede dige-

rir comida espesa.

El nino es muy grande
para el seno y la madre
se gasta.

El nino no tiene el
estomago suficiente
grande para mas de una
comida al dia.

hay
plato

Mucho trabajo, no
tiempo para usar
y cuchara,

Hay desperdicia de
alimentos con plato
y cuchara.

No machacan los granos
de la habichuela por-
que le da diarrea.

Factores
Motivacionales

Tener un nino
sano y gordo.

Saben que tiene
que ensenar al
nino a comer.

El seno solo
no es suficiente.

El plato
son mas
a limpiar vy
conseguir,

y cuche
faciles
de

Seguir Jdando el
seno no cuesta
como cuesta la
leche.

Tener un nino
que no tenga
hambre cada ratc.

Tener un nino qu-
crezca bien.

la mama siga dando el seno.

Que use plato, cuchara, y jarro, no biberon.,

Que la comida sea espesa, no aguada, como por ejemplo crema de habichuelas
0o cualquier otro vivere, mesclado con arroz.

Que le de la comida 2 veces al dia al introducir alimentos. Cuando esta

acostumbrado, como a los 6 meses, darle una comida mas.

0




APPENDIX E: DRAFTS OF THE FIRST TWO DIALOGUES




ROSA:

LOLA:

ROSA:

LOLA:

ROSA:

LOLA:

ROSA:

LOLA:

ROSA:

HERVIR EL AGUA

Saludo comadre Lola.

)
Saludo mi comadre Rosa. Que bueno verla por aqui.
Bueno, hace tantos dias que no venia y tenia deseo de verla.
Pero adios comadre, ya yo le habia echado de menos. Yo
queria ir por su casa pero ya usted sabe, cuando uno tiene
muchachos chiquitos...
Venga por acd v sientese aqui en la cocing conmigo,

’ . .
Que usted esra haciendo ahora?

Estoy aprovechando la candela para poner esta olla de agua
a hervir.

Y, es que usted va a cocinar otra vez?
No, esta agua es para Joselito.
Y para que esta herviendo esta agua para Joselito?

Parar el Cassette

LOLA:

ROSA:

LOLA:

ROSA:

Mire comadre Rosa, yo aprendi en un cursillo que hay que
hervir el agua por 10 minutos para los ninos hasta que
cumplan los dos anos para que no le de diarrea y otras
enfermedades.

Hay comadre Lola, eso de hervir el agua da mucho trabajo y
un niflo de un afio como Joselito ya es un hombrcito.

Es verdad que Josz2lito que ya cumplid un ano es mas grande
que cuand>nac1o, pero todavia sigue siendo como un pichon-
cito que la mama tiene que cuidarlo _mucho; su cuerpesito
tiene poca fuerza hasta que tenga mas de dos anos.

Por eso, hay que hervir su agua por diez minutos.

Bueno comadre Lola y usted no estd empefiando mas de la cuenta
con la diarrea? Porque a todos los ninos les da diarrea?

Parar el Cassette

LOLA:

Comadre Rosa, la dlarrea es una enfermadad como cualquier
otra. Nosotras las mamas tenemos que cuidar muy bien a
los ninos contra la diarrea porque es una enfermedad que
puede ser muy peligrosa.




Contenido Educativo

No dejar de dar el seno
y esto toma tiempo

El estomago del nino cs
su desarrollo.

Comida sola a esta edad
la leche materna.

Comida aguada llena pcro

£l uso del plato, cuchar
el nino se enferme,

de golpe porque el nino tiene que aprender a comer
antes de que se acostumbra.

muy pequeno. Kl necesita comida concentrada para
no ¢s suficiente. La comida es un complmento a

no alimenta.

a4, v jarro imnlica que hay menos riesgo de que

La crema del vivere alimenta mejor que la sasita porque esta mas concentrades

A esta edad el nino no puede comer mucho de una vez, porque su estomago

es muy pequeno.
A estae edad el nifno cesta

Mientras el nino va crec
que come.

creciendo muy rapido.

iendo, tiene que ir aumentando la cantidad de veces




ROSA:

LOLA:

ROSA:

LOLA:

ROSA:

Usted se puede fijar en cualquier nino que tenga diarrea.
Usted lo verd todo debil, sin animo, y es mas, la mayoria
de los ninos que han muerto en esta comunidad han sido
ninos chiquitos y con diarreca.

Por esv es importante hervir ¢l agua por 10 minutos para
todos los ninos hasta que tengan dos anos para que no les
de diarrea.

Hav comadre, pero vo no s¢ porque tanto can con esto
porque ¢l agua que yo busco es un agua buena que sale
limpiecita del mamantial,

Por liempiecita que vea el agua, el agua cruda siempre
tiene microbios y parasitos que hacen dano especialmente
a los ninos pequenos.

Yo creo que lo que usted dice ¢s la verdad pero eso da
mucha brega. Hay que buscar mas lefa y hay que gastar
mucho tiempo haciendo esta cosa.

Contal de que mi nino no se enferme yo gasto un poquito
mas de tiempo que en realidad no es gran cosa. Porque,
fijese comadre, yo acabo de hacer la comida y con la misma
candela que me quedd con c¢so hicervo ol agua y mientras vo
estoy fregando ahora ¢l agua se hierve sola. Hay que herv
el agua para los ninos hasta que cumplan dos afos.

Yo comprendo lo que usted me quiere decir. Suena muy
facil pero yo no tengo una olla aparte en que hervir el

agua. En que la puedo hervir?

Parar el Cassette

LOLA:

ROSA:

LOLA:

ROSA:

LOLA:

Y eso del encase para hervirla no es un problema. Usted
puede hervir el agua en cualquier envase de lo que usa
diariamente, solo que debe estar bien limpio.

Usted cree que en la misma olla que yo cocino puedo
hervir el agua? No se necesita una olla aparte?

Mire comadre Rosa, pongale asunto a lo que le digo. Lo
mas importante es que el envase donde la hierva esté
bien limpio.

Bueno, hasta ahora yo he oido que se necesita un envase
especial, pero Usted sabe algo mis que yo de eso, porque
Usted ha ido a muchos cursos y ha criado mids muchachos
que yo. Asi que yo voy a empezar a hacerlo como usted
me dice, pero y entonces, como la guardo?

Usted coge un jarro que pueda taparlo, una botella o un
galdn de plastico bien - limpio, y despues de que usted lo

ir




ROSA:

enjuaga con un poco de agua hirviendo de la misma que hirvio
ahi usted puede guardar el agua para su nino bien tapada.

Bueno comadre Lola, yo creo que todo lo que usted me

ha dicho es verdad, de hoy en adelante yo voy a tratar

de hacer todo lo que usted me ha dicho en mi casa,
Pero,por que tiempo fue que me dijo que hirviera el agua?

Parar el CassetlLe

LOLA:

ROSA:

LOLA:

isted debe hervir cl agua que van a Lomar sus ninos por
10 minutos para que no le de diarrea y otras enfermedades.

Y, como vo puedo saber cuando han pasado diez minutos?

Muy facil. Usted pone su vasija con el agua a hervir

v se fija en la marca por donde estaba el agua. Luego
cuando el agua se haya gastado como dos dedos hirviendo
va ha pasado diez minutos y el agua esta buena. Entonces
la dejas enfriar y la guarda en su envase limpio vy
tapado.




ALIMENTACION DEL NINO DE 5 A 8 MESES

LOLA: Comadre Rosa! ee.. Adios

ROSA: Comadre Lola! No se¢ pasc de largo. Eche para aca a
beber un poquito de cafe.

LOLA: Bueno voy a pararme para heberme el cafesito. Y c¢émo

estan las cosas por aqui?

ROSA: Fn la misma lucha de todos 'os dias.
Venga sirvase usted misna el café, vy perdone que no me
pare, pero es que quicro terminar de darle el seno a
Isabelita que se pone muy rabiosa si me la desprendo con
el hambre que tiene.

LOLA: Y cuantos meses es que Liene Isabelita ya?

ROSA: Adio, pero ella acaba de cumplir lo§ 5 meses, Recuerdese
que la bautizamos cuando tenia 15 dias en la fecha de la
Altagracia y ya eso hace mas de 4 meses.

LLOLA: A si si, ya me recuerdo. Pero esa nina ha crecido mucho.
Por eso es que vo sicmpre digo que darle el seno a sus
hijos es tan bueno v tan importante. Comadre, sigale
dando el seno lo mds que usted pueda y ahora mds con
esta situacion tan dificil.

ROSA: Yo estoy de acuerdo con usted que hay que seguir dando
el seno, pero ya con e¢so soulo ella no se llena. Y, que
usted crec que debo darle? va que ella cumplié cinco
meses,

Parar el Cassette

LOLA: Pero comadre, como ella cumplid cinco meses ya usted
tiene que comenzar a dar a lsabelita la comida espesa,
Yo aprendi que desde que un nino cumple 5 meses hay que
darle comida espesa para que siga ganando peso y creciendo
mucho. Lo que yo estoy diciendo comadre Rosa es lo que
yo siempre he hecho con mis muchachos y usted puede
verlos toditos fuertes y contentos.

ROSA: Comadre Lola, usted no cree que la nina esta demasiado
chiquita para comer comida espesa? Yo siento que su
estomagito es tan debil y la comida espesa puede hacerle
dano, por éso yo sblo le doy aparte del seno su tecesito,
jugo de 1limbén y salsita de habichuela y la veo bién.

LOLA: Bueno usted la esta viendo bien ahora, pero como la
nifla sigue creciendo si usted la quiere ver bier todo
el tiempo debe darle su comida espesa y no aguaca. Yo

quiero decir con esto comadre, que en vez de estar dando salsa



http:cumpl.i6

ROSA:

de habichuela usted mejor le hace una crema de habi-
chuela bien espesa con los granos bien machacados. Si
no tiene habichuelas o guandules puede hacer pure de
vuca y papa, auyama o de cualquicr vivere; lo impor-
tante es que el nino tenga su comida espesa desde que
cumple sus cinco meses.

Bueno comadre usted me ha dicho muchas cosas que a lo
mejor sean bucanas. Ya vo sc¢ que como Isabelita cumplio
los cinco meses debo seguirle dando seno v darle comida
USpesa para noose alrace., Pero couo uno darta esa
comida a un nino chiquito?

Parar el Cassette

LOLA:

ROSA

[LOLA:

ROSA:

LOLA:

Lo que yo siempre he usado en mi casa con mis hijos es
un plato, una cuchara y un jarro que siempre tengo bien
limpio. Yo le menciono plato, cuchara y jarro porque
hace muchisimo tiempo que deje de usar biberon con mis
hijos, porque el primero siempre lo tenia rodando en

el piso de un lado para otro v el se me enfermé varias
veces.

Yo estoy muy convencida de que ¢l plato y cuchara se
4 . . . .

pueden mantener mas limpios pero dando la comida asi

se gasta mucho tiempo v el nino desperdicia comida.,

Es cierto lo que usted dice; cso de darle comida espesa
con plato y cuchara coje un poquito mids de tiempo, pero
vale la pena con tal de que no se me cnferme y que no
tengo que llevarlo al medico.

Bueno s{, y el médico cuesta dinero cada vez que uno va
donde é1. Y darle su comlda espesa, con plato y cuchara
como usted me dice, el niho no se me va a enfermar
tanto, y no voy a tener que gastar dinero a cada rato.

Ahora comadre, lo que hay que tener en cuenta es la
cantidad de veces al dia que usted le da comida a
[sabelita, ahora que ya tiene cinco meses. Usted sabe
cuadntas veces al dia es que hay que darle comida a ella?

Parar el Cassette

ROSA:

LOLA:

ROSA:

Bueno yo solamente le doy comida una vez al dia.

Mire comadre, a una nina de la edad de Isabelita hay
que darle dos veces al dia su comida espesa, porque

a esta edad los ninos tienen el estdomago muy pequeno
y no pueden comer mucho de una vez.

Usted no cree que darle dos veces comida espesa al dia
no es mucho? Porque su estomaguito es muy debil y pequeno?




LOLA:

ROSA:

LOLA:

ROSA:

LOLA:

ROSA:;

Eso es verdad que su estomago es pequefio y todav{a es
debil; por eso mismo es que hay que darle la comida
espesa dos veces al dia porque lo que come de un solo
golpe no es suficiente. Como los nifos estan creciendo
mucho a esta edad y su estomago es pequeno, necesitan
comer dos veces al dia.

Ahora yo comprendo 1lo que usted me dice. Hay que ir
ensefando los muchachos a comer desde chiquitos, porque
si no, despues uno se embroma.

. 4 I3
Claro mi comadre, y Segun vaya creciendo, cuando tenga
los seis meses, ya hay que darl’e sus tres comidas
espesas al dia.

Tres comidas! Bueno... Pero una va a tener que pasarse
el dia solo para I'sabelita, porque ademas tengo que
sentarme a darle el seno y yo tengo que hacer los otros
oficios de la casa.

Para los ninos siempre hay que sacar el tiempo, y mas

e . .
cuando estan pequenos. Hay que darle su comida y cuidar-

los bien. Asi, si queremos tener los hijos en salud a
esta edad tenemos que seguir dando el seno, y comenzar
a darle a los cinco meses comida espesa dos veces al dia

y a los seis mrses otra comida mas. Siempre con su plato

y cuchara.

Ay Santisimo! pero como me he entretenido yo aqui

. . '
hablando. Dejeme dejarla que yo voy a una reunidn de
grupo,

. [ .
Bueno, venga otro dia mas al paso y saludos a mi com-
’
padre alla.




APPENDIX F: DRAFTS OF THE FLIPCHARTS AND TEACHING GUIDES




Pregunta para hacer al grupo:
POR QUE PIENSAN USTEDES QUE LOLA ESTA HIRVIENDO AGUA PARA JOSELITO?

El promotor debe escuchar las respuestas de la gente y motivar su participacidn.

Después de escuchar a 1la gente el promotor dice:

VAMOS A OIR Y VER AHORA PORQUE LOLA ESTA HIRVIENDO AGUA PARA JOSELITO.




Pregunta para hacer al grupo:

USTEDES CREEN QUE LOLA ESTA AFANANDO MAS DE LA CUENTA CON LA DIARREA?

Y, POR QUE?

El promotor debe escuchar a las respuestas de la gente y motivar su participacién.
Después de escuchar a 1la gente el promotor dice:

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO QUE LOLA DICE DE LA DIARREA.
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Pregunta para hacer al grupo:
USTEDES CREEN QUE EL AGUA LIMPIA NO ES NECESARIO HERVIRLA PARA LOS NINOS?

El promotor debe escuchar a las respuestas de la gente y motivar su participacidn.
Después de escuchar a la gente el promotor dice:

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO QUE LOLA DICE SOBRE EL AGUA LIMPIA.



Pregunta para hacer al grupo:
QUE PIENSAN USTEDES QUE ROSA PUEDE USAR PARA HERVIR EL AGUA?

El promotor debe escuchar a las respuestas de la gente y motivar su participacién.
I d .
Despues de escuchar a la gente el promotor dice:

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO QUE LOLA DICE QUE PUEDE USAR PARA HERVIR EL AGUA.




Pregunta para hacer al grupo:

POR QUE TIEMPO DIJO LOLA QUE HAY QUE HERVIR EL AGUA?

COMO SE PUEDE SABER CUANDO

HAN PASADO DIEZ MINUTOS?

El promotor debe escuchar a las respuestas de la gente y motivar su participacidn.
Después de escuchar a 1la gente el promotor dice.

VAMOS A VER_Y OIR AHORA LO
LOS NINOS.

QUE DICE LOLA SOBRE EL TIEMPO QUE SE DEBE HERVIR EL AGUA PARA







)

Pregunta para hacer al grupo:

SEGUN LO QUE HABLEMOS HOY QUE PODEMOS HACER PARA QUE A LOS NIﬁOS CHIQUITOS NO LE DE DIARREA
O OTRAS ENFERMEDADES?

El promotor debe escuchar a la gente y motivar su participacidn.
Después de escuchar a la gente el promotor debe ensenar al grupo el ultimo dibujo y repetir
el mensaje.






El promotor debe repetir los mensajes

HERVIR EL AGUA POR DIEZ MINUTOS PARA LOS NINOS MENORES DE DOS ANOS PARA QUE NO LE DE DIARREA
Y OTRAS ENFERMEDADES.






()

APERTURA

EL TEMA QUE VAMOS A TRATAR HOY ES EL DE HERVIR EL AGUA PARA LOS NINOS. DOS MUJERES QUE
SE LLAMAN ROSA Y LOLA, DE UNA COMUNIDAD COMO LA DE NOSOTROS, VAN A CONVERSAR SOBRE ESTO.
NOSOTROS VAMOS A OIR LO QUE ELLAS DICEN Y AL MISMO TIEMPO LE VOY A IR ENSENANDO ALGUNOS
DIBUJOS CON LOS CONSEJOS QUE ELLAS OFRECEN. EN ALGUNAS PARTES DESU CONVERSACION VAMOS

A PARAR DE OIRLA PARA QUE HABLEMOS EN EL GRUPO DE NUESTROS OPINIONES SOBRE LO QUE ELLAS

TRATAN.






Pregunta para hacer al grupo:

QUE PIENSAN USTEDES QUE ROSA DEBE DAR A SU NINA QUE YA CUMPLIO 5 MESES?

El promotor debe escuchar a las respuestas de la gente y motivar su participacidn.
Después de escuchar a 1la gente el promotor dice:

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO QUE LOLA DICE QUE DEBE COMER UN NINO DE 5 MESES.



ALIMENTACION DEL NINO DE 5 A 8 MESES



Pregunta para hacer al grupo:
COMO PIENSAN USTEDES QUE ROSA DEBE DAR LA COMIDA A SU NINA?

El promotor debe escuchar a las respuestas de la gente y motivar su participacion.
Después de escuchar a 1la gente el promoctor dice:

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO QUE LOLA DICE SOBRE COMO DAR COMIDA A LOS NINOS.






Pregunta para hacer al grupo:

CUANTAS VECES AL DIA PIENSAN USTEDES QUE

HAY QUE DARLE COMIDA A UN NINO DE 5 MESES?

Ei promotor debe escuchar a las respuestas de la gente y motivar su part1c1pac1on.
Después de escuchar a la gente el promotor dice:

VAMOS A VER Y OIR AHORA CUANTAS VECES AL
L0 QUE LOLA DICE SOBRE ESTO.

DIA ROSA ESTA DANDO COMIDA A SU HIJA DE 5§ MESES






\\/

Pregunta para hacer al grupo:

(Pending)

El promotor debe escuchar a las respuestas de la gente y motivar su participacibn.
Después de escuchar a la gente el promotor dice:

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO QUE DICE LOLA
COMIDA A UN NINO A LOS SEIS MESES.

SOBRE LA CANTIDAD DE VECES QUE HAY QUE DARLI]






\/
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Pregunta para hacer al grupo:

QUE CREEN USTEDES QUE ROSA PUEDE HA
CUMPLA LOS SEIS MESES?

El promotor debe escuchar a las res
Después de escuchar a la gente el p

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO QUE LOLA

CER EN SU CASA PARA DAR TRES COMIDAS A SU NINA CUANDO

puestas de la gente y motivar su participacidn.
romotor dice:

ACONSEJA A ROSA SOBRE...



_/J/\




Pregunta para hacer al grupo:

SEGUN LO QUE HABLAMOS HOY, COMO SE DEBE ALIMENTAR A UN NINO DE 5 A 8 MESES?






\""p
s

El promotor debe repetir los mensajes.

SEGUIR DANDO EL SENO
USAR PLATO, CUCHARA, Y JARRO
DARLE COMIDA ESPESA, NO AGUADA, COMO POR EJEMPLO CREMA DE HABICHUELA MESCLADO CON ARROZ

DARLE COMIDA DOS VECES AL DIA AL INTRODUCIR ALIMENTOS. CUANDO ESTA ACOSTUMBRADO, COMO
A LOS SEIS MESES, DARLE UNA COMIDA MAS






0

APERTURA

EL TEMA QUE VAMCS A TRATAR HOY ES EL DE COMO ALIMENTAR A NINOS DE 5 A 8 MESES. DOS
MUJERES QUE SE LLAMAN LOLA Y ROSA, DE UNA COMUNIDAD COMO LA DE NOSOTROS, VAN A
CONVERSAR SOBRE ESTO. NOSOTROS VAMOS A OIR LO QUE DICEN ELLAS Y AL MISMO TIEMPO

LE VOY A IR ENSENANDO ALGUNOS DIBUJOS CON LOS CONSEJOS QUE ELLAS OFRECEN. EN ALGUNAS
PARTES DE LA CONVERSACION VAMOS A PARAR DE OIRLA PARA QUE HABLEMOS EN EL GRUPO DE

NUESTOS OPINIONES SOBRE LO QUE ELLAS TRATAN.






APPENDIN G

CHANGES

N MATERIALS

BETORL

FORMAL

PRETE

ST

Material |

Boiling Water

Drawings:

6

Add
Add
(ha
ol
o
]()()
boi
Fin
fir
No
Add

I'n
nf

con

Joselito
the tmae
nee L he o
T I B

S oS 0 e

¢ ool

ks 01D drinkine

ng given

Cs are on
ma jor «ha

plehione it

1
0ns

et

I o

I om
doe

Prbd who s ~upposed
I T R Bt
wodrawinue, Tt owil
From a river an
water trom oo ogjug f
tsh the drawvines so that it
the eround
nges
ith a pot of water

a fire w

all of the drawings changes

the peopl
sistent

Dialovine:

Material 2:

No

Whe
Cxp
he

Aft
Sis
agu
res
Add
For
No

Add
the

changes
nohola ty
anded to
repeatoed
er lLola's
Lancoe on
I se
istance.
another
mulate i
changes
another
question

¢ oan

AR

d

ahbout

the rmage

clarrtby this ad

noa

pihberent

tnirtial respan
pistt . Perhaps,
needs t

RKosa!

A

hincha'. l.ola

stop

sLop

Lo

wvhere Rosa
question which

whoere Rosa

he

answered

S 0

Cua,
Wily
SO

talks about

boi

sho

f 1o

"pi(hun(iln”

"¢

dabouy

can he
asks a
by the

oo b b

A e

Ve bwo pmage s
d b)Y a healthy
his mother

>~ nhot appear as

ling in tne bac

uld be made in
la and Rosa sho

the dia
thaps the

Wue n
wvhole

t diarrea, add
"antes no ose h

v respond

answered

bout the
uroup,

Feeding of Children 5 to 8 Months

Drawings:

|

.

2
3
4
5
6

7

er the furniture to appear
nge the position of the

Alt

Cha

Work on the
Same as 3.
Same as 3. a

chil

nd 4

the dialogue.
Complete this with
a and [sabelita

Ros

d

to assure

mother to face more to

Lh

more

at h

the repetitions

the subjects

!

t

Lo th

'y the

rme .,

H 1
"campesino

¢ appears

c

J mon

aY a cnilbd who
child who is

though the

kground

the expressions
uld he

ceds 1o he
idea could

more roe-
ervia ol
is additional

getting "good" water.

droup.

Formulate

the front.,
ths old.

Change this drawing completely to go along with additions to

below the aclions, Make

in the drawing.

[n all of the drawings work on expressions and being consistent

wit

h Rosa an

d Lo

la

ﬂ\


http:irLi'.ii
http:I'RE'I.Si

Dialogue:

. No changes

No o changes

3. Change Rosa's dialocue to make her more resistant., Fxpand
o' W 's role so that she persists in justifying and emphasizing

[ R

the messageoe,

'
A, Uxpand on o the grenment thar o the chibd s o stomackh s oo suwall,
R N T DY RN SR N B LT A
oL Vb b s top e sosa becomes sciairt byoc e e e e it
troducing tood twice o dave  Formulate o questian bor the

sroup leading to discussion of feeding a child of six mounths.,
Add the resistance point that the cconomic situation does
not permit mothers to feed a cnild three times a dav.

G, Use the ideas that three times o dav does not mean a lo
of food, that it does not imply purchasing something special,
and/or that food can be saved from one meal to the next,
Add Lola extending an invitation to Rosa to go to the uroup
meeting,

Begs: Avallable Document



APPENDIN

H:

DRAFTS OF

PRETESTS




Borrador
Prueba: Hervir el Agua

INTRODUCTION: Explicar que estamos con el grupo para compartir
con ellos algunos materials, y que queremos todos
sus comentarios para me jorarlos.

[NTRODUCCION DE LOS DIBUJOS: Mostrar cada dibujo del rotafolio
oo tras otro vy preguntar .\'Hlil:(‘
cada uno:  Que ven aqui? yv Que mas ven?

PREGUNTAS PARA IDENTIFICAR LA AUDIENCIA:

i. Cuantas de ustedes tienen ninos menores de dos anos?

2. Que tipo de agua piensan que deben dar a los nifios menores de
dos anos?

3. Piensan ustedes que es importante hervir el agua para los

ninos menores de dos afos? Por qué?

IMPLEMENTAR LA ACTIVIDAD USANDO EL CASSETTE, EL ROTAFOLLO, Y
LA GUIA

POST-PREGUNTAS:

l. Que hemos aprendido hoy en esta discusion?
4 . . . .
2. Que tipo de agua tiene que dar a un nino menor de dos afios?
/ . . . P r
3. Por que tiempo tiene que hervir el agua para los ninos”?
4. En que tipo de envase piensan que se puede hervir el agua?
5. Por que piensan que es importante hervir el agua para los

ninos menores de dos anos?

PREGUNTAS SOBRE LENGUAJE: (pending changes in the dialogues)

1. Qué entienden por la palabra ?




Borrador
. . 2 .t \
Prueba: Alimentacion del nino de 5 a K meses

LNTRODUCION: Explicar que estamos con ol Brupo para compartir
con cllos algunos materials, v que queremous todos
sus comentarios para me jorarlos.

INTRODI'CCION DE LOS DIREITOS Hostirar cada dibujo del o ratalolio
Uno tras otro y preguntar sohroe
cada nno: Que ven aqui? oy Qué mas

PREGUNTAS PARA TDENTIFICAR LA AUDIENGIA:

1. Cuantas de ustedes tienen ninos menores de 2 anos o estan
embarazadas?

2. Hasta que edad se debe seguir dando el seno?

3. Ademas del seno piensan que ticne que dar otras cosas a un

nino de 5 meses?  Cdales cosias?

4. De qué mancra sc debe dar la comida a un nino de 5 a B mesces”?
3. Cuantas veces al dia se debe dar comida a un nino de 5 meses?

Y, de 6 meses?

IMPLEMENTAR LA ACTIVLIDAD USANDO EL CASSETTE, El. ROTAFOLIO, Y
LA GUTA

POST-PREGUNTAS:

L. Queé hemos aprendido hoy en esta discusion?

2. Como se debe alimentar a un nifno de 5 meses?

3. Que tipo de comida se debe dar a un nino de 5 meses?
4. Como se debe dar la comida al nino a esta edad?

5. Cuantas veces al dia se debe dar comida a un nino de 5

meses! De 6 meses?

PREGUNTAS SOBRE LENGUAJE: (pending changes in the dialogue)

l. Qué entienden por la palabra ?

ven



APPENDIX 1: ANALYZING THE FORMAL PRETEST

Procedure to follow in analyzing pretest results:

6.

Observers should review and complete Lheir notes.

Observers and implementors should evaluate whether the pre-
tests were effective? Why or why not? The question to
answver is whether one has confidence in the results of the
pretest.,

Analyze the audience. Was it appropriate?

Analysis of visuals- Compare what the drawings were intended
to represent with the answers that arose from the group.,
Make a list of the ideas which were not captured by the
audience or were misinterpreted.

General comments on the material- How long was it? What was
the group's reaction? Were they interested? Did they
respond?

Analysis of the messages- Compare the messages that were
trying to be communicated with the actual responses from the
group. Make a list of the messages that were not captured or
were misinterpreted. Record any additional information Lhat
arose during the discussions.

Analysis of the language~ Comparce a word's intended meaning
with how it was interpreted by the audience.

Assessment of the discussion questions- Review any difficulties
the mothers had in answering the questions, Make a list of

any additional questions or issues which arose during the
discussions.



APPENDIX J:

CHRONOGRAM OF ACTIVITIES TO PRODUCE THE FIRST

MATERIALS FOR GROUPS




CRONOGRAMA-PRIMEROS MATERIALS PARA GRUPOS

ACTIVIDADES DICIEMBRE ENLERO FEBRERO MARZO ABRIL

Hacer primecros cambios ¢n los
dialogos segun pre-pre-nrueha

Discutir los cambios on los
dibujos con el artistay

Planificar visitas o varios
srupos para realizar 1 prueba

Elaborar la guia para . prucha

FElaborar la suia para nromotlores

Hacer cambios en los di-gjos

Grabar nuevamente los d-alogos
£

Elaborar hojas para los obser-
vadoras de las pruebas

Implementar la prucha e 10
prupos por material

Analisar los resultados Jde
la prucha

Hacer cambios en los dialogos
scgun ¢l analisis

Discatir cambios en las dj-
bujos v las guias con ¢! artista
v ta dmprent g

Consecguir materiales nedesarios
de atuwera (grabadoras, «intas)

Conseguir personas para grabar
los dialogos y grabarlo-

=2

i



ACTIVIDADES

Hacer los cambios en los dibujos
y las guias y imprimir los
rotafolios

Hacer la reproduccion de las
cintas

Planificar el seguimiento del
desarrollo de otros materials

Planificar el primer adiestra-
miento de promotores

Implementar el adiestramiento

Distribuir materials a promotores

y implementar las actividades
en el campo

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MiIn/0O

ABRIL

=
=



