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INTRODUCTION
 

This report describes the activities and results of the third technical
 

assistance consultancy provided to the CRS/Caritas Applied Nutrition Education
 

Program (ANEP) in the Dominican Republic. 
With this consuitancy, the group
 

nutrition education component was begun, to be carried out in 70 participating
 

communities. The report outlines the scope of work, which included a-process
 

evaluation of materials already introduced in the communities, development of
 

educational materials, pretesting of materials, and 
a description of further
 

steps needed to finalize production of educational materials.
 

The author indicates that the program has had success 
in designing appropriate
 

materials for use by community promoters, even though some problems have been
 

identified. Other materials were developed and tested, including audio
 

cassette tapes intended possibly to replace the original radio component of
 

the project. It is made clear that this type of community-level program
 

requires more time than originally budgeted to complete all activities and
 
achieve its objectives fully. Included in the appendices are samples of the
 

materials produced for use in the communities.
 

Ronald C.. Israel
 
Director, INCS
 

January 18, 1985
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EXECUTIVE SUMMARY
 

The Dominican Republic CRS/Caritas Applied Nutrition Edu
cation Program(ANEP) is now well underway. The program recently
 
completed its programmed expansion into 35 new communities
 
reachin& a total of 70 communities participating in the program.
 
With this third consultancy in nutrition education, provided
 
through INCS, the group nutrition education component has begun.
 

A quick process evaluat ion of the individual education
 
materials, developed for use in the growth monitoring system,
 
recently introduced into ANEP communities, was conducted first.
 
The results showed that the program has been successful in
 
generating effective and appropriate materials for use by com
munity promoters. The evaluation also pinpointed the areas
 
where mothers were most resistant to change. One of these was
 
any message that suggested that the mother feed more food to
 
a particular child or to herself. This resistance is an obvious
 
reflection of the worsening economiL situation in the Dominican
 
Republic. The other areas were continued feeding during diarrea,
 
and the utilization of a spoon and a plate in the feeding of
 
infants who are not being breastfed. The difficulties intro
ducing these messages are due to the extreme changes in present 
practices which they demand. 

Two priority themes were selected for the first group
 
materials to be developed: boiling water for children under
 
two; and the feeding of children from 5 to 8 months. Materials
 
developed for these themes included dialogues taped on cassettes,
 
and a flipchart consisting of a series of drawings which depict
 
the characters in the dialogues as well as the predominant
 
messages.
 

Preliminary testing of these group materials showed an
 
extremely positive response from the community level personnel.
 
Following several modifications in the draft materials, a formal
 
pretest will be conducted in ANEP communities in mid January.
 
It is expected that theses materials will be completed by March
 
and work in new themes will begin. The same medium is intended
 
to be used for treatment of future themes.
 

The radio component programmed for implementation through
 
this grant has been postponed indefinitely. However, the
 
cassettes that are being produced for the group materials could
 
serve as the foundation for a radio component in the future.
 

The need to extend this program, beyond the three year
 
grant period, with full funding, is becoming apparent. It will
 
take the duration of this program to complete group materials
 
to address all of the major themes identified in the educational
 
strategy. The group project activities also demand a substantial
 
lead time before positive results can be expected.
 



BACKGROUND
 

The CRS/Caritas Applied Nutrition Education Program(ANEP)
 
funded through an Operation Program Grant is now one year and 
seven months into its three year implementation plan. The program 
offers a multidisciplinary approach to community development with 

an emphasis on improving the nutrition situation in the 70 plus 
communities where it is now operating. Major activities include 
a growt'h monitoring system combined with nutrition education, 
community group education, as well as the implementation of 
communi tv group income generat ini pr, jects and other community 
development projects such as potable vater, latrines, and gardens, 
etc., through the use of a program rotating loan fund and other
 
local funding sources. It is hoped that this program can serve
 
as a pilot community nutrition project whose experiences will
 
be passed on to the Dominican Ministry of Health and to other
 
private voluntary agencies working in the area of community nutri
tion development.
 

Technical assistance is being provided to ANEP by the Office
 
of Nutrition, AID/W, in nutrition education and in program monitor
ing and evaluation. To date, cechnical assistance in program
 
monitoring and evaluation led to the development and implementation 
of a baseline data instrument , and the initiation of a system for 
the collection, utilization, report ing, and transferral of growth 
monitoring information among community members and plomoters, area
 
supervisors and national level program staff. Technical assistance
 
in nutrition education was provide(] in August 1983 to develop
 
a case study instrument, and in the spring of 1984 to develop a
 
comprehensive plan for nutrition education activities, including
 
messages, an implementation plan, and a radio component. The second 
consultancy also led to the expansion of the monitoring instruments
 
to include educational concerris.
 

This report describes the third nutrition education con
sultancy requested by the ANEP staff. The scope of work was as
 
follows:
 

1. Do a process evaluation of the individual materials
 
recently introduced in ANEP communities to be utilized in con
junction with growth monitoring activities.
 

2. Develop small group materials, a teaching guide. and
 
possibly cassettes on two or three topics for ANEP promoters to
 
use in their group meetings with mothers.
 

3. Pretest some of the ideas for the materials with regional
 
and local level personnel.
 

4. Outline the steps needed to be followed to finalize the
 
the production of the materials drafted during the consultancy.
 

A list of the names, titles and addresses of the people who
 
participated, or were conferred with during this consultancy is
 
in Appendix A.
 



PROCESS EVALUATION OF INDIVIDUAL MATERIALS
 

Background
 

Following the second nutrition education consultancy in
 
April 1984, the ANEP staff developed, pretested, and finalized
 
a package of individual materials which encorporated the 
majority of tne messages established in the education strategy 
intLo 1. message sheets. These sheets were designed to provide promoters 
with a specific message to give to a mother following the weighing 
of a child. The appropriate message for the mother was dependent 
ulpoin t lie age of the rhild aid vi l iti ',1 ii I had i, t' wedIipht 

since the previous weighing.(Appendix B contains plotL ofa .opv 
this packet of materials.) In August of 1984, 35 promoters were 
trained in the use of these individual materials. It was in
tended that as of that date the materials would he used in the 
communities in conjunction with the monthly weighings. 

Evaluation Plan
 

Before beginning to develop more nutrition education materials, 
it was decided that a cuick process evaluation be conducted on 
the individual materials. This evaluation was designed to assess: 
a)if and how the materials were being used; h) the reactions of 
the area supervisors, promoters, and mothers to the messages and 
materials; c) retention of the messages by the mothers; d) willing
ness and ability of the mothers to carry out the recommendations; 
and e) any possible effects in the growth of the child as a 
result of implementing the action suggested by the promoter. 
In addition, in an effort to establish priority areas for the 
group nutrition education materials, promoters ant area supervisors 
were asked which areas they felt were priority areas for group 
materials based upon their experiences in thei r communities with 
the individual message sheets.
 

Field visits were made to 10 communities in 5 dioceses to
 
conduct brief discussions with the promoters and mothers. A copy
 
of the question guides which were used by the area supervisors
 
in the discussions is in Appendix C. Barbara Liedtke and the
 
consultant observed and took notes.
 

Analysis of Results
 

1. Usage of the individual materials
 
The majority, probably about 80% of the promoters who have
 

been trained in the use of the materials are using them with no
 
difficulties. Reasons identified for a promoter not using the
 
materials were: a) no access to a scale with which to carry out
 
the monthly weighings; b) lack of time to both conduct the
 
weighing and use the individual education materials; and c) dif
iculty carrying the materials along with all of the other equip 

ment necessary to conduct the weighing. 



-3-


Difficulties have been encountered purchasing scales for the
 
program and the recent expansion of tile program into 35 new
 
communities exacerbated the effects of the lack of scales on the
 
monitoring system inthe older communities. The inability of the
 
promoter to conduct the weighing was the major reason the indi
vidual materials were not being used in all of the communities.
 
During the three week period of the consultancy, the scales arrived,
 
therefore conducting the mionthl weigh ings shoul d no longer be
 
a problem.
 

In general,it was concluded that, aside from the availability
 
of a scale with which to conduct the monthly weighing, the
 
effective use of the materials depended principally on the amount
 
of time and effort a promoter was willing to dedicate to her job
 
of "nutrition promoter" in the community. Promoters who took
 
the role seriously also effectively used the materials to give appropriate
 
messages to the mothers. They took every effort to utilize the
 
materials according to the training they received. Other promoters
 
who view the role as promoter as a series of tasks which they
 
must accomplish, are resistant to doing more than they are already
 
doing.
 

2. Reactions to the Messages and Materials
 
In general, the reaction to the individual materials has been
 

extremely positive. Promoters reported that the mothers have no
 
difficulty understanding the messages, that the pictures help the
 
mothers to remember the messages, and that the materials draw
 
the mothers attention to what they need to (10 to help their
 
children. However, both area supervisors and promoters expressed
 
that they encountered sign if icant res istance to the messages which 
implied that the mother increase the amount of food that she is 
giving to a particular child or consuming herself. This was 
particularly true in the 2 to 5 years age group where the message 
recommends that the child be fed 5 times a day. Two other areas 
where there was a substantial amount of resistance in the commurity 
were in the continuation of feeding when a child has diarrea, and
 
the utilization of a plate and spoon in the feeding of a child
 
0 to 4 months old who is not being breastfed.
 

3. 	 Mothers' Retention of the Messages and Implementation of
 
New Behaviors
 

In conversations with specific mothers about the messages, it
 
was concluded that where the promoters were conscientiously using
 
the materials as they had been trained to do, the mothers com
prehended the message and could repeat exactly, in some cases word
 
for word, the messages that the promoter had told them. In
 
other communities where the promoter was less motivated or had
 
not established a good rapport with the mothers, the messages that
 
the mothers repeated, if any, were not those fn..nd in the new
 
individual materials. Given that the materials have only been in
 
the communities a short time, these results are encouraging. It
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is apparent tha t the materials and the messages can be understood. 

In terms of the implementation of new actions by the mothers
 
it is early to actually verify new behaviors and -hanges fn
 
children. When asked, the mothers responded that they were doing
 
what the promoter suggested and that their child, in most cases,
 
was eating better.
 

Recommendations and Plans for the Future
 

Throughout tie c ourse of the anaI vsis of the evaluat ion, wass
 
I( inmpro v e t he tIs e f t h( i IId i v II; I I t c r i i1i1s w r d i s ( 1-s od
 
among the national level staL I. 'he 1ol lowi ng conclusions can
 
be drawn from these discussions:
 

1. Scales must be provided to promoters who do not have 
access to one in their community so that monthly weighings are
 
not interrupted. Where there is a public health promoter as well
 
as an ANEP promoter, coordination of weighings and providing
 
education should be encouraged.
 

2. Area supervisors should provide closer supervision and
 
assistance to those promoters who need to be motivated to use the 
individual materials. This will be particularly true for the 
new promoters wh s(, I r h a ve r eu e i v e d e r y I i I L Ie t r a i n in g. 

3. Regional in-service trainings conducted in co ordination 
with the national staff may be necessary for select groups of
 
promoters in cases where area supervisor reinforcement is not 
sufficient. 

4. The ind ividua I message package should be completed to 
meet the objectives of the program. At- a minimum, an individual
 
message sheet should be finalized on oral rehydration. The
 
Public Health department had been initiating a campaign on oral
 
rehydration, but in the past months no progress has been made
 
because of lack of funding. It is therefore even more essential
 
that the ANEP staff provide support materials to foment this
 
message.
 

The ANEP staff has also expressed the need for a message
 
sheet to promote breastfeeding in pregnant women.
 

SELECTION OF PRIORITY AREAS FOR GROUP EDUCATION
 

The education strategy for the program established the
 
following priority themes for education: promotion of breast
feeding for infants from 0 to 4 months; decrease the use of bottles;
 
promote the consumption of a more subtantial weaning food- promote
 
the consumption of more food than usual for children from 5 to
 
59 months who are not gaining weight; promote handwashing, and
 
the boiling of water for children under the age of two; and
 
promote the use of ORT and continued feeding during diarrea.
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Individual messages and materials have been developed and are in
 

use for most of these areas. Group nutrition education materials
 

are intended to be developed to complement the individual materials.
 

Their purpose will be to stimulate discussion of the various
 

themes and thereby create an effective environment for attacking
 

the points of resistance which are blocking the implementation
 
'of new behaviors.
 

The development of Uf fective group education materials is an
 

activity which has begun with this consultancy, but which will
 

continue throughout the remainder of the program. Th1U prCL USS
 

is lengthy and cannot be carried out simultaneously for all themes.
 

Therefore the ANEP staff needed to choose the areas which they
 
wanted to tackle first.
 

The process evaluation provided insights into the areas in
 
which the 	promoters were encountering substantial resistance to
 

the messages. This information as well as the experience of the
 

staff in generating materials, the availability of information on
 

certain themes, and the identification of the most at risk group
 
within the entire target population of the program were con

sidered in the prioritizing of the themes for development of
 

group materials.
 

The following list shols the order in which the group nutri
tion materials will be developed:
 

Group 1: 	 Boiling of water for children under two
 
Feeding of children 5 to 8 months old
 

Group 11: Feeding of children 9 to 23 months old 
Treatment of diarrea-oral rehydration/liquids
 

-continuation of feeding
 

Group III: Washing hands
 
Feeding of children 2 to 5 years old
 
Breastfeeding only for children 0 to 4 months and
 

promotion of breastfeeding in pregnant women
 

SELECTION 	OF THE FORMAT FOR THE GROUP MATERIALS
 

Since this was the first of the group materials to be de
veloped, the exact form the materials would take had to be
 

established. Earlier in the program the staff had discussed the
 

possibility of using flipcharts in conjunction with a cassette.
 

The ANEP team could easily see the benefits of utilizing the
 
cassettes; they would greatly aid the promoters whose literacy
 

is very low and whose training has not been substantial, and there
 

have been 	reports of positive experiences with this kind of
 

material used by radio stations in the Dominican Republic.
 
However, the ANEP staff was concerned about the feasibility of
 

actually obtaining the necessary resources to implement the use
 

of these kinds of materials, and the investment per beneficiary
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that developing and using these materials implied. 
 The staff was
 
particularly concerned 
because of the short curation of the pro
g r a m . Tbe fear is tha t funding of the act ivities will 
not be
 
continu,ed or a sufficient amount &f time 
to permit an accurat e
 
evaluation ot their effectiveness. W<ith these concerns in mind,

the team elected to go ahead rind 
 generate materials with cassettes
 
because it. was felt 
that the benefits outweighed the disadvantages.

However, the fol lowing recommendat ions were made 
in an effort
 
to conihai sole (I the pr ,blvms t hev I r .- isi,.aw i (assettes: 

1. (RS \N"P pprs inl (,I 
 sIi ld W a iin immvdi ate v t o proicure
tiru nicessary iv equiii 111err1t . (R S ,1n .\andM O M personilI should in
vestigate the possib i tVy ) 
 it i iizng the radio c(lii poin en t funds
 
to purchase Lhe requi red materials (see the section on the radio
 
component 
at the end of this report).
 

2. The itIil ipty (It exten(in g the program with the present
funding and/or with additional fund ing should be thoroughly

investigated. The time remaining 
in this grant is not sufficient
 
to permit adequate exposure in the communities to accurately
 
evaluate the effectiveness 
of the materials. 
DEVELOPMENT OF GROUP MATERIALS FOR TWO PRIORITY THEMES
 

Review o f (Qual iLat ive Reseautr 

Upon selection of t he two a .reas Fi. whi h the pio(gram would
 
begin to generate small group materials; the ideal practice,

real practice, resistance points, and 
mot ivat ional factors for
 
each of tie themes 
was reviewed ;Ind summarized. Taking into
 
account this information a I ist oF( tie t11ossible educat,ional
 
conLent to be included in the groIup 
material was compiled.

Appencdix D contains 
this informatio n in detail. 

The ANEP team consisting of Elsa Alcantara, 
Aristides Santana,

Quisqueya Lora, and Barbara Lied tke 
anid the consultant then
 
proceeded 
to integrate this information 
into the group material.
 

Dialogues
 

Borrowing from previous experience in the Dominican Republic

in radio programs, the 
ANEP staff decided to utilize a dialogue

format 
in the materials, and furthermore to establish two per
manent characters 
who would be present in all of the dialogues.

The two main characters are both "campesina" women. One of the
 
women has had the opportunity to gain knowledge in 
the themes
 
discussed in the dialogue, predominantly through courses, a much

respected source of information in the Dominican Republic. 
 The
 
first main character, named Lola, 
has also had successful ex
perience raising her own children. 
 Lola will be the one who
 
promotes the programs messages 
in the dialogue. She is comparable
 
to some of the more seasoned ANEP promoters whom mothers seek
 
out when they 
need advice on rearing children. The second main
 
character in the dialogue, 
named Rosa, is a younger wonan with
 
less experience and knowledge than Lola. 
 In the dialogue she
 
holds many, if not all 
of the views which impede the implementation
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of the actions recommended in the program's messages.
 

Interwoven in the dialogue between 
Lola and Rosa are a

series of open- #&.vved questions concerning the principle messages

in the material. At these points in the dialogue, the promoter

will be instructed to stop the 
tape and motivate discussion
 
of the issue among the group members, through the use of the
 
question. When the discussion in the group subsides the pro
moter will know 
to continue the tape. Appendix E is a copy

of the two initial drafts of the dialogues developed during

this consultancy.
 

Flipcharts
 

A flipchart was also developed be in
to used conjunction

with the cassette. The flipchart consists of 
a series of pictures

designed to represent the visual images of 
the main characters
 
in the dalogues, as well as the predominant messages. 
 See

Appendix F for copies of 
the preliminary drafts of 
these flipcharts.
 

Promoter Guide
 

Initiully 
a separate teaching guide was developed to be

used by the promoter together with the cassette and the flip
chart. However, this idea was 
later reviewed and revised and it
 
was decided that 
it would be better to include the guide as
 
part of the flipcharL. ANEP promoters are 
barely literate and

have great difficulty manipulating any material that has a lot
 
of text. The experience with the individual message sheets has

been that most promoters memorize the messages and 
the questions

and use 
the picture to remind them of this information when
 
using the material with the mother. Furthermore it was recog
ni.zed 
that another, separate material , in addition to the
 
cassette and the 
flipchart, would be complicated for the promoter

to manage. Therefore, the teaching guide was 
encorporated

into the flipchart.(See Appendix F for 
a draft of this guide)
 

Preliminary Testing of the Materials
 

Following the tapeing of 
the draft dialogues and the pro
duction of draft flipcharts, a one-day workshop was conducted
 
to test these ideas with the 
area supervisors and several
 
promoters. Personnel 
from "Salud Publica" was also invited.
 
The materials were presented similar their designed
to use in
 
the communities. However, 
instead of a discussion of the themes
 
motivated by the open-ended questions, the time 
was spent

receiving feedback from the group concerning the material.
 

The response to the materials during this pretest was en
thusiastic. All of the participants were extremely interested
 
and anxious to have the finished product to use in their groups.

They all expect 
a positive reception of the materials in the field.
 
The group was complimentary towards the materials, but also
 



made critical comments that will serve to greatly improve the
 
draft materials. A summary of the changes that will be made in
 
the materials as a result of this workshop is in Appendix G.
 

Formal Pretesting
 

After the changes recommended so far have been made in the 
draft materials, the ANEP staff wiIl undertake a formal pretest
of the group materials in ANEIP communi.ties. A draft of the pre
test desi.gned duri ng t he ( (,sti t ncv is i n Appendix If. The 
pretest will be conducted by the tour members of the ANEP staff
 
who participated in tile production of the materials. Elsa
 
A'lcantara and Quisqueya Lora will implement 
the activity in
 
the groups and Aristides Santana and Barbara Liedtke will 
act
 
as observers and notetakers.
 

The pretest will be implemented in from 7 to 10 groups
 
for each theme. At least 
two pretests will be conducted in each
 
diocese.
 

When the results of the pretest have been collected, the
 
national team will analyze this information and generate a list
 
of changes needed to be made in the materials. A suggested
 
procedure for conducting this analysis is in Appendix 1. The
 
execution of the modifications in the flipchart and the teaching
 
guide will be accomplished through coordination and consultation
 
with the program artist. The national team will institute the
 
necessary changes in the dialogues and proceed to make 
contact
 
with the appropriate agencies 
to produce the taped dialogues
 
in their final form. (See Appendix J for the proposed Chrono
gram for the completion of these initial materials)
 

OTHER ISSUES
 

Radio Program
 

As mentioned in the last consuttancy report on nutrition
 
education(Griffiths-A Nutrition Education Strategy 
for ANEP)
 
the radio component of the program has been given low priority
 
because of: a) the scattered distribution of the small number
 
of communities participating in the program; and b) the lack
 
of experience of the ANEP staff 
in radio. It was also recommended
 
in this report that perhaps the money budgeted for radio pro
gram production 
and air time be used to produce cassettes for
 
the group materials.
 

Before deciding upon what format the group materials would
 
take, the ANEP staff discussed extensively the radio component.
 
It was concluded that the program should not try to embark 
on
 
a radio program during this three year contract. It was felt
 
that it would be more important to consolidate and evaluate
 
the materials being produced for individuals and for groups before
 
entering into something new. However, it was emphasized that the
 
cassettes that would be produced,could easily serve in the future
 



as a basis for a radio component to the program if the grant
 
were extended.
 

Program Extension
 

This program is intended to 
serve as a valuable resource
 
for the Dominican Republic in area
the of community nutrition
 
development. It a small effort
is in that it is only functioning

in 70 communities, but its role is actually seen as one of doing

the groundwork in this area of development. Once the various
 
components have been 
developed, implemented and evaluated this
on 

small scale, 
it is hoped that the concept will be expanded

nationally or at the very least implemented on a larger scale.
 

It had been suggested, that one way to expand 
the coverage

and the impact of this program during the course of the grant,

would be through its integration with the CRS Title II 
MCH
 
program. 
 However, due to the change in CRS/Caritas policy to
 
not distribute food through
'! this channel, it will not be possible
 
to scale-up" ANEP in this way. Coordination with other agency
Title II MCH programs is intended to continue to be encouraged.
 

In addition 
to these policy changes affecting the future
 
of ANEP, it has become apparent that ANEP ia probably expecting

to accomplish too much in too 
short a time. This consultancy

marks the beginning of a new component for 
the program, one
 
which implies a task of developing materials until the end of
 
the grant. There are other components, for example the community

projects, which also 
require substantial development time be
fore their benefits are reaped. For these reasons, it is felt
 
that the proposed timeframe for the program is too short.
 
Given the tremendous need in the Dominican Republic 
for well
tested, 
effective community nutrition interventions, it would
 
be a detriment to not insure the continuation of this effort
 
to the point where it can significantly contribute to the

foundation of nutrition programs 
in this country. It is recommended
 
that ANEP be extended, with additional funding, if necessary,
 
so that it s full potential can be realized.
 



APPENDIX A: PERSONS CONTACTED
 

Catholic Relief Services
 

Barbara Liedtke, ANEP Program Manager
 
Lynn Renner, Country Director 

Caritas Don,inicana 

Elsa Alicantara, ANEP Coordinator
 
Juana Maria Mendez, ANEP Nutritionist
 
Aristides Santana, ANIP Agronomist
 
Clara \'rldcz, ANIEP Adlirst Iat i re AsS stait1L
 
Quisqueya Lora, Santiago Area Supervisor and Acting ANEP Nutritionis 
Reynaldo Santana, Higuey Area Supervisor 
Ana Ramona Cabrera, San Francisco/Nagua Area Supervisor
Augustine Javier, Archdiocese Area Supervisor
Belkis Mejia, La Ve ga Area Supervisor 
Angela Rodriguez, Mao/Montecristi Area Supervisor

Virtudes Roa, San Juan Area Supervisor
 
Pronoters from Guayabo Dulce and La 
Enea, Higuey; Las Palmas de los
 

LLanos and Frias, Archdiocese; Las Mulas, San Juan; Yaiba,

Quebrada de 
los Patos and Aguacate, San Francisco/Nagua;

Rio Verde Abajo, La Vege; Sari Francisco de Jacagua, Santiago;

and La Lana, Mao/Moritecristi.

Mothers from La Enea, ttiguey; Las Palmas de Los lianos, Archdiocese;
La Lana and Vijiador, Mao/Montecristi; and Yaiba, Quebrada
de los Patos and Aguacare; San Francisco/Nagua. 

SESPAS
 

Carmen Craveley, Nutritionist, Department of Nutrition
 

USAID/DR
 

Oscar Rivera, former Nutrition and Health Officer
 
Lee Hogan, new Nutrition and Health Officer
 
Dulce Jimenez, Assistant Nutrition and Health Officer
 
Lynn Myers, PL-480/Title 11 Program Officer
 



APPENDIX B: INDIVIDUAL EDUCATION MATERIALS
 



0 -4 MESES 
DANDO SENO 
GANANDO PESO 

FELICITAR ALA MADRE PORQUE SU NINO ESTA GANANDO PESO 

(EL PROMOTOR DEBE RECORDARLE A LA MAMA EL MENSAJE IMPORTANTE 
PARA SU NIRO A ESTA EDAD.) 

CON EL SENO SOLO EL NINO SE LLENA BIEN HASTA LOS 4MESES. 

\lV
 





0- 4 MESES 
DANDO SENO 
NO GANANDO PESO 

DAR EL SENO MAS VECES AL DIA.
 
TOMAR 8 VASOS DIARIOS DE LIQUIOOS.
 
COMER MAS DE LO NORMAL.
 
(PREGUNTAS PARA HACER A LA MAMA 

EL PROMOTOR DEBE ESCUCHAR A LA MAMA Y REFORZAR LOS MENSAJES.) 

* CUANTAS VECES AL DIA LE DA EL SENO? 

DAR EL SENO 8 VECES AL DIA PORQUE MIENTRAS MAS CHUPA EL NINIO MAS LECHE 
PRODUCE LA MAMA. 

* XCOMO SE ALIMENTA USTED DIARIAMENTE Y QUE CANTIDAD DE LIQUIDO TOMA? 

TOMAR LIQUIDO, POR LO MENOS 8 VASOS DIARIOS, PUEDE SER EN FORMA DE SOPA,
CAFE, AGUA, CHOCOLATE Y'COMERALGO MAS DE LO NORMAL PARA AUMENTAR 
LA CANTIDAD DE LECHE QUE PRODUCE. 

o QUE VA A HACER PARA AYUDAR A SU NIF0 A GANAR PESO DURANTE EL PROXIMO IES? 

COMER MAS PARA SEGUIR LA PRODUCCION Dt LECHE. 
TOMAR POR LO MENOS 8 VASOS DE LIQUIDO DIARIO PARA AUMENTAR LA CANTIDAD 

DELECHE QUE PRODUCE. 
DARLEAL NINO EL SENO l AS VECES AL DIA PARA QUE, PRODUZCA MAS LECHE YEL 

NINO AUMENTE DE PESO. 
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0 -4 MESES
 
NO DANDO SENO
 
NO GANANDO PESO
 

DAR CUALQUIER TIPO DE LECHE LIGADO CON CEREAL. 
DAR ESTOS ALIMENTOS CON UNA CUCHARA 

(PREGUNTAS PARA HACER A LA MAMA.
 
EL PROMTOR DEBE ESPERAR LAS RESPUESTAS Y REFORZAR LOS MENSAJES,)
 

MQUE TIPO DE ALIMENTOS LE DA AL NIN O DIARIAMENTE? 

LIGAR LA LECHE CON ALGUN CEREAL COMO: ARROZ; AVENA, HARINA DE MAIZ; PORQUE 
LA LIGA ALIMENTA MEJOR YSU NI/NO CRECERA BIEN. 

0 COMO LE DA LOS ALIMENTOS AL NINO? 

DAR LOS ALIMENTOS CON UNA CUCHARA PORQUE SE PUEDE LIMPIAR MAS FACILMENTE. 

9 MQUE VA A HACER EN EL PROXIMO MES PARA AYUDAR A SU NIIF40 A CRECER MEJOR? 

LIGAR LA LECHE CON ALGUN CEREAL PARA QUE SU NIf/OIAUMENTE DE PESO. 

USAR PLATO YCUCHARA PORQUE SE PUEDE LIMPIAR FACILMENTE. 





5 -8 MESES 
GANANDO PESO 

FELICITAR ALA MAMA PORQUE SU NINO ESTA CRECIENDO BIEN. 

(EL PROMOTOR DEBE RECORDARLE A LA MAMA EL MENSAJE IMPORTANTE PARA SU NIfJO A ESTA EDAD.) 

SEGUIR DANDO EL SENO PORQUE EL NINO AESTA EDAD LO NECESITA PARA CRECER BIEN, 

DAR TRES COMIDAS ESPESAS DIARIAMENTE PARA QUE SU NI.NO S/GA CRECIENDO. 

PROGRAMA iUE LDUCACI.N NUTICIONAL APL.C 

CARITAS DOMINICANA 1914 
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5 -8 MESES 
NO GANANDO PESO 

DAR COMIDA ESPESA AL NINO. 

SEGUIR DANDO EL SENO. 

DAR UN PLATO MAS DE COMIDA, UN TOTAL DE 4 COMIDAS. 

DAR ALGO ENTRE COMIDAS. 

(PREGUNTAS PARA HACER A LA MAMA. 

EL PROMOTOP DEBE ESCUCHAR A LA MAMA Y REFORZAR LOS MENSAJES.) 

SaLE ESTADANDO ELSENOASU NIINO? 

EL NIN/O AESTA EDAD DEBE SEGUIR CON EL SENO PARA CRECER BIEN. 

o .CUANTAS VECES AL DIA LE DA COMIDA AL NIINJO? 

DAR UN PLATO MAS DE COMIDA OUE DEBE SER UN TOTAL DE 4COM/DAS Y ALGO ENTRE 
COMIDAS PORQUE. EL NI/NO SE.LLENA CON POCA CANTIDAD YNECESITA 
COMER MAS VECES AL DIA PARA AUMENTAR DE PESO. 

o ICOMO PREPARA LA COMIDA PARA SU NINIO? 

DAR COMIDA ESPESA, ES DECIR, SIN MUCHA AGUA PORQUE EL NI/O AESTA EDAD 
PUEDE TRAGAR YNECESITA LA SUSTANC/A DE LA COMIDA NO EL AGUA, 
YA QUE ESTA LO LLENA PERO NO LO ALIMENTA. 

* ZOUE VA A HACER USTED PARA QUE SU NIF4O CREZCA MEJOR? 

SEGU/R DANDO EL SENO. 
DARLE AL NI/NO COMIDA 4 VECES AL DIA YDARLE ALGO ENTRE COMIDAS COMO POR 

EJEMPLO GUINEC, CHINA, MANGO. 

DARLE COMIDA ESPESA SIN MUCHA AGUA PORQUE EL AGUA LLENA AL NI/NO SIN DARLE 
LO NECESAR/O PARA CRECER BIEN. 
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9 -23 MESES 
GANANDO PESO 

FELICITAR AtA MADRE PORQUE SU NINO ESTA CRECIENDO BIEN. 
(EL PROMOTOR DEBE RECORDARLE A LA MAMA EL MENSAJE IMPORTANTE 

PARA SU NIroA ESTA EDAD.) 

DARLEAL NI/NO COMIDA TRES'VECES AL DIA Y'DARLEALGO ENTRE COMIDAS. 

DARLEAL NI/NO TODO LO QUE COME LA FAMILIA. 

SEGUIR DANDO EL SENO. 
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9 -23 MESES
 
NO GANANDO PESO
 

DARLE AL NINIO LO MISMO QUE COME LA FAMILIA. 
DARLE AL NINO UNA COMIDA MAS YALGO MAS ENTRE, COMIDAS 

EN TOTAL 4 COMIDAS AL DIA Y2 VECES ALGO MAS ENTtE COMIDAS. 
SEGUIR DANDO EL SENO. 

IPR GUNTAS PARA HACER A LAMAMA 
EL PROMOTOR DESE ESCUCHAR PRIMEROA LA MAMA Y REFORZAR LOS'AENSAJES.) 

tLESTA COMIENDO SU NINJO LO MISMO QUE COME LA FAMILIA? 

DARLE AL NINO LO MISMO QUE COME LA FAMILIA. 

NO DEBE LIGARLA CON AGUA. 

0 CUANTAS VECES AL DIA COME EL NINO? 

DARLE 4 COMIDAS Y2 VECES ALGO MAS ENTRE COMIDAS DIARIAMENTE 
PARA QUE SU NINO GANE PESO. 

* .QUE VA A HACER PARA QUE SU NIFJO AUMENTE DE PESO? 

SEGUIR DANDO EL SENO. 

DARLE AL NINO LO QUE COME LA FAMILIA PORQUE NECESTA DE TODO PARA CRECER. 
DARLE UNA COMIDA MAS YALGO MAS ENTRE COMIDAS. 

EN TOTAL EL NINO DEBE COMER 4 COMIDAS Y2 VECES ALGO MAS ENTRE COMIDAS. 

PROQRAMA DE OUCACION NUTRICIONAL APLICAOA 

CA ITAt DOMINICANA 1|54 
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2-5AROS 
GANANDO PESO 

FELICITAR ALA MADRE PORQUE SU NINIO ESTA CRECIENDO BIEN. 

(EL PROMTOR DEBE REORARLE A LA MAMA EL MENSAJE MI RTANTE 

PARA S NIV0 A ESTA EDADL) 

DARLE DE COMER AL NINO TODO LO QUE COME LA FAMILIA 4 VECES AL DIA 
MAS ALGO ENTRE COMIDAS PARA QUE SIGA CRECIENDO BIEN. 

A PROGRAMA DE EDUCACgON NUTRICIONAL APLICAD 

CARITAS DOMINICAI'A 1914 
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2 -5 AlOS 
NO GANANDO PESO 

DARLE AL NINO LA MISMA COMIDA QUE COME LA FAMILIA.
 
DARLE AL NINO EN EL DIA 5 COMIDAS y 2 VECES ALGO MAS ENTRE COMIDAS.
 

(PR;GUNTAS PARA HACER A LA MAMA. 

EL PROMOTOR DEBE ESPERAR LAS RESPUESTAS Y REFORZAR LOS MENSAJES,) 

* X.CUANTAS VECES AL DIA COME SU N104O? 

DARLE AL TNI/O 5COMIDAS y 2 VECES ALGO MAS ENTRE COMIDAS PORQUE EL NI/NO 
NECESITA COMER VARIAS VECES AL DIA, PARA QUE AUMENTE DE PESO. 

9 iQUE VA A HACER PARA QUE SU NIF4O CREZCA MEJOR? 

DARLE DE COMER TODO LO QUE COME LA FAMILIA, PORQUE EL NI/NO NECESITA 
DE TODO PARA CRECER. 

DARLE DE COMER 5COMIDAS AL DIA Y2 VECES ALGO MAS ENTRE COMIDAS 
. .........


PARA QUE SU NINO PUEDA AUMENTAR DEPES.O.....- ..... 

PROGRAMA DE EDUCACION NUT RICIONAL /MPLICAOA 

CARITAI DOMINICANA 1914 
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0- 5 AROS
 
NO GANANDO PESO
 

LA VAR LAS MANOS DEL NINO ANTES DE DARLE LA COMIDA.
 

LA VAR LAS MANOS DESPUES DE IRALA LETRINA YCUANDO LIMPIA ASU NIfNO.
 

PREGUNTAS PARA HACER A LA MAMA.
 
EL PROMOTOR DEBE ESCUCHAR LAS RESPUESTAS Y REFORZAR LOS MENSAJES)
 

* iLAVA USTED LAS MANOS DE SU NINO ANTES DE DARLE LA COMIDA? 

LA VAR LAS MANOS DE SU NINIO ANTES DE DARLE LA COMIDA PARA QUE NO LE DE DIARREA. 

9 .QUE VA A HACER USTED PARA QUE NO LE DE DIARREA A SU NINO? 

LA VAR SUS MANOS DESPUES DE IRALA LETRINA YDESPUES DE LIMPIAR ASU NI/NO. 

LAVAR LAS MANOS DE SU NINO ANTES DE DARLE LA COMIDA PARA QUE NO LE DE DIARREA. 

PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL APLCADACAPITA& DOMINICANA 114 
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0 -23 MESES 
NO GANANDO PESO 

HERVIR EL AGUA DEL NINIO PARA QUE NO LE DF DIARREA. 
HERVIR EL AGUA POR 10 MINUTOS 

(PREGUNTAS PARA HACER A LA MAMA. 
EL PROMOTOR DEBE ESCUCHAR LAS RESPUESTAS Y REFORZAR LOS MENSAJES.) 

WUSTED HIERVE EL AGUA PARA EL NIAIO? 

HERVIR EL AGUA POR 10 MINUTOS PARA QUE NO LE DE DIARREA. 

* CUANTO TIEMPO HIERVE EL AGUA? 

HERVIR EL AGUA AL NI&O POR 10 MINUTOS. 

* I.QUE VA A HACER USTED PARA AYUDAR A SU NINO 

PARA QUE NO LE DE DIARREA? 

HERV7R EL AGUA DESU N/NO POR 10 MINUTOS PARA QUE NO LE DEDIARREA. 

~PROGRAMA DE KDUCAClON NUTRICIONAL APLICAO 

CARITAS DOMINICANA 1984 
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o 5 AOS. 
NIF4O CON DIARREA 

SEGUIR DANDO EL SENO. 
DARLE LIQUIDO DESDE QUE EMP/ECE LA OIARRFA POR CADA EVACUAC/ON. 

DARLE COMIDA SUAVE. 
(PREGUNTAS PARA HACER A LA MAMA
 

EL PROMOTOR DEBE ESCUCHAR LAS RESPUESTAS Y REFORZAR LOS MENSAJE&)
 

I USTED DANDO EL SENO?/ESTA 

SEGUIR DANDO EL SENO MAS VECES AL DIA PARA AYUDAR AL NINIO AREPONER 
LOS LIQUIDOS PERDIDOS. 

o iCADA CUANTO TIEMPO ESTA DANDO LIQUIDO AL NINO? 

DARLE LIQUIDO POR CADA EVACUAC/ON DESDE QUE EMPIECE LA DIARREA 
PARA REPONER LOS LIQUIDOS PERDIDOS. 

o iESTA USTED DANDO COMIDA AL NIN4O? 

DARLE'ALIMENTO SUAVE AL NI/NO PORQUE AL GO SE LE QUEDA YLEAYUDA A 
RECUPERARSE MAS PRONTO. 

0 .QUE VA A HACER PARA AYUDAR A SU NINO CON DIARREA? 

SEGUIR DANDO EL SENO.
 
DARLE LIQUIDO DESDE QUE EMPIECE LA DIARREA POR CADA EVACUACION.
 

DARLE COMIDA SUAVE COMO POR EJEMPLO: PURE DE PLATANO, PAPA.
 

P)IIGRAM,, LiE kDUCACIUN. NUTRICIONAL APLICAD 
CARITAS OOMINICANA I14 





APPENDIX C: 
 QUESTION GUIDES FOR DISCUSSIONS
 



DIALOGO CON EL PROMOTOR
 

Introduccion
 

Preguntas
 

1. Que piensa de Las laminas?
 

_. Q ti5 piensan las maidres de las iaminas?
 

3. 	 Las madres entienden las laminas? Si, no, curles y por que?
 

4. 	C6mo se usa las laminas?
 

5. 	Tiene algun dificultad usando Las laminas? C~al?
 

6. 	Ha visto cambios en la manera en que las madres de su comunidad
 
cuidan y alimentan a sus niinos desde que comenzo a usar las
 
laminas? Curles?
 

7. 	 Cuando encuent re un ni no de 0 a 4 meses donde la madre esta 
dando el seno pero e I iii6o no esta ganando peso, que d ice a la 
mama? Las madres haceun Ic que usted recomienda? Por que? 

8. 	 Cuando encuentre un niio de 0 a 4 meses donde Ia mama no esta 
dando el seno y el niio no esta ganado peso, que dice a la 
mama? Las madres hacen h) que usted recomienda? Por qua? 

9. 	 Cuando encuenLre un ni no menor de 2 aaos que no est ganando 
peso, cuales mensajes da usted a la madre sobre el higiene?
 
Las madres hacen lo que usted recomienda? Por qua?
 

10. 	 Cuando encuentre un nio de 2 a 5 allos que no esta ganando 
peso, que dice a la mama? [,as madres hacen lo que usted 
recomienda? Por qu6? 

11. 	 Cuando encuentre un nino que tiene diarrea, quo dice a la
 
mama? Las madres hacen lo que usted recomienda? Por qua?
 

12. 	 Cuando encuentre un nifo de 5 a 8 meses que no esta ganando
 
peso, que dice a la mama? Las madres hacen lo que usted
 
recomienda? Por qua?
 

13. 	 Cuando encuentre un niio de 9 a 23 meses que no esta ganando
 
peso, que dice a la mama? Las madres hacen lo que usted
 
recomienda? Por qu6?
 

14. 	 Sobre cuales de las laminas piensa que las madres tienen que
 
aprender mas, o en cuules laminas est6 encontrando mucha re
sistencia por la parte de la mama de implementar lo %ue usted
 
sugiere?
 



DIALOGO CON LA MADRE
 

InLroduccion
 

Preguntas
 

I. Uwnando fue la ilI imna ve 
Z que Al promo t r p, s( si hi j((a)? 

2. 	 Su nino gan6c o no gan6 peso 
en 	 a ult ima pe.sada?
 

3. 	Qu6 le aconsej6 eA promotor que I ccl (Iebe hauer pa ra que su 
hijo(a) gane pvso?
 

4. 	 Usted estS haciendo lo que Ai promoLor le aconsejo? Si, no
 
por quA?
 

5. 	 Ha visto cambios en su hijo(a) 
desde la ultima visita del
 
promotor? Cu~les?
 

/ 



APPENDIX D: SUMMARY INFORMATION FIRST TWO THEMES
 



HERVIR EL AGUA
 

Practica Ideal Practica Actual Puntos de Resitencia Factores
 
I Motivi onales
 

Hervir el agua Usan agua cruda No t ienen tiempo No quieren que su 
para toda la para la famitia. nino se enferme.
 
familia por 15 No hay combustible,
 
minutos a par- Los que hierven leila, carbon, etc. Lo est6 haciendo
 
tir de los bur- el agua para los cuando el nino
 
bujas. niTios, lo hacen NC t ienen Ctensilios, Liene (Larrea por
 

para nIlios Cinlr' ) - Cl I s, et . 10 anto so puii ede.
 
Guardarlo en es de Lnl dCCC y
 
el mismo en- cuando tienen Piensan que no es Quieren nirios sanos
 
vase entapado. diarrea. necesario. y fuertes
 

Que use un im- Cuando hierven Piensan Cue no vale Saben que los ni fos 
pemento limpio e1 agua, lo hace la pena por(que el pequenos necesitan 
pE.ra sacar el sin control. ni6o va a beber de mas atenci6n. 
a[gua y prefer- otro agua en otros 
itlement que Guardan el agua sitios. Se ve la diferencia 
no tenga otro en otro envase entre agua de beber 
usO. no necesaria- Es mucho trabajo. y agua corriente. 

mente limpio o 
tapado. Se C) lvi dIa. El agua de Lomar 

es di ferente. 
Usan sacaderas No piensan que la 
sin cuidarias diarrea es una LeAa es mas barata 
para el agua enfermedad. que medicina. 
hervida. 

Objetivo 

Que la mama hierva el agua por 10 minutos para sus ni os menores de 2 a'nos. 

Contenido Educativo
 

Para que no le de diarrea.
 

Agua cruda da diarrea.
 

La diarrea es una enfermedad. El nifio pierde liquidos, se pone debil, se
 
deshidrata, puede morir.
 

Cualquier envase es bueno para hervir el agua.
 

Los niios menores de 2 aios tienen menos resistencia.
 

Tiene que hervir el agua para matar microbios y parasitos.
 



ALIMENTACION DE NINOS DE 5 A 8 MESES
 

Practica Ideal 


Seguir dando el 
seno 	con fre-
cuencia. 


Introducir un 
cereal 2 veces al 
d ia ( U' ii e S (I 
amamantar v se-
guir 	introduci-

endo 	nuevos 

alimentos cada 
semana. 


Dar alimentos 
como: cereal 
de arroz, avena, 
pure de papa, 
yautia, ayama, 
platano, frutas, 
crema de ha-
bichuelas. 

Despu6s del 

sexto mes o 
cuando el nino 
se acostumbre a 
comer darle co-

mida 	mas veces 

al dia. 


Darle los ali-

mentos con cu-

chara, plato, y
 
jarro. 


Darle agua her-

vida. 


Objetivos
 

Que la mama siga 


Practica Actual 


Introducir ali-

mentos temprano, 
en la primera se
mana, y reducir 
Ia frecuencia (Ie 
dar eI seri. 

Se Larda mucho 
ttempo para intro-
ducir alimentos,
 
dar seno solo. 

Dar alimentos como 
pure de papa, jugo, 

te, sopa, crema o 

salsa de habichu-

ela,compote, agua 

de azucar. 


)ar a 	I i men t os 0 0na 

vez al dia. 

Dar solo leche 

despu6s de dejar 

de dar el seno. 


Dar arroz con
 
leche. 


Usar biberon para 

leche y alimentos
 
ligados con agua.
 

Sacar arroz y ha
bichuelas(salsita
 
o crema) de la olla
 
de la familia.
 

dando el seno.
 

Puntos de Resistencia 


Niino 	no puede tragar 
muchas cosas. 

Si dan alimentos no es 
necesario dar el seno 
con frecuencia. 

lI ni no ne puede dige-
rir comida espesa. 

El nin0o es muy grande 
para el seno v La madre 
se gasta. 

El nino no tiene el
 
estomago suficiente 

grande para mns de una 

comida al dia. 


ucho t rabajo , no hay 
tiempo para usar plato 

y cuchara. 


[lay desperdicia de 
alimentos con plato 

y cuchara. 


No machacan los granos
 
de la habichuela por
que 
le da diarrea.
 

Que use plato, cuchara, y jarro, no biberon.
 
Que la comida sea espesa, no aguada, como por ejemplo crema 


o cualquier otro vivere, mesclado con arroz.
 
Que 	le de la comida 2 veces al dia al introducir alimentos. 


acostumbrado, como a los 6 meses, darle una comida mas.
 

Factores
 
M1lotivacionales 

Tener un nino
 
sano 	 y gordo. 

Saben que tiene
 
que ensenar al
 
nin(o 	 a comer. 

El seno solo 
no es suIficientc 

El plato y cuch. 
son mas fac i les 
a 1 impiar y de 
conseguir. 

Seguir Jando el
 
seno 	no cuesta
 
como 	cuesta la
 
leche.
 

rener 	 un hino 
que no tenga
 
hambre cada ratc
 

Tener un nino qL
 
crezca bien.
 

de habichuelas
 

Cuando esta
 

(q.'
 



APPENDIX E: DRAFTS OF THE FIRST TWO DIALOGUES
 



HERVIR EL AGUA
 

ROSA: Saludo comadre Lola.
 

LOLA: Saludo mi comadro Rosa. Que bueno verla por aqui.
 

ROSA: Bueno, hace tantos dias que no venia y tenia deseo de verla.
 

LOLA: 	 Pero adios comadre, ya yo le habia echado de menos. Yo
 
queria i r por su casa pero ya usted sabe, cuando uno tiene
 
muchachos chiqui Los...
 
Verlgn por a v si en tese a( ui en Ia coc ina conm igo.
 

ROSA: Que usted esta haciendo ahora?
 

LOLA: Estoy aprovechando la candela para poner esta olla de agua
 
a hervir.
 

ROSA: Y, es que usted va a cocinar otra vez?
 

LOLA: No, esta agua es para Joselito.
 

ROSA: Y para que esta herviendo esta agua para Joselito?
 

Parar el Cassette
 

LOLA: 	 Mire comadre Rosa, yo aprendi en un cursillo que hay que
 
hervir el agua por 10 minutos para los ni6os hasta que
 
cumplan los dos anos para que no le de diarrea y otras
 
enfermedades.
 

ROSA: 	 Hay comadre Lola, eso de hervir el agua da mucho trabajo y
 
un ni'io de un aio como Joselito ya es un hombrcito.
 

LOLA: 	 Es verdad que Joselito que ya cumplio un aio es mas grande
 
que cuancb naci6, pero todavia sigue siendo como un pichon
cito que la mama tiene que cuidarlo mucho; su cuerpesito
 
tiene poca fuerza hasta que tenga mas de dos anos.
 
Por eso, hay que hervir su agua por diez minutos.
 

ROSA: 	 Bueno comadre Lola y usted no est6 empeilando mas de la cuenta
 
con la diarrea? Porque a todos los ninos les da diarrea?
 

Parar el Cassette
 

LOLA: 	 Comadre Rosa, la diarrea es una enfermadad como cualquier
 
otra. Nosotras las mamas tenemos que cuidar muy bien a
 
los ninos contra la diarrea porque es una enfermedad que
 
puede ser muy peligrosa.
 



Contenido Educativo
 

No dejar de dar el seno de golpe porque el ni6o tiene que aprender a comer
 

y esto toma tiempo antes cie que se acostumbra.
 

necesita comida concentrada para
El estomago del nine, es muy pequeno. El 


su desarrollo.
 

un complmento a
no es suficiente. La comida es
Comida sola a esta edad 


la leche materna.
 

Comida aguacla Ilena pero no alimenta.
 

hay menos riesgo dle qcue
El uso diel plato, cuchari, v ijarro implica que 
eA niho se enflettte.
 

n ljn jlL I a Ii a ;nurIt' eusl masr '.-;o €enl r cl-:La crema dlel river' alIml ni A 

de una vez, porque su esLomagoA esta edad el nino no puedle comer mucho 

es muy pequeno. 

A esta edad eA nii( estI ret iendo, muy raplido. 

vecesMientras el niio va creciendo, tiene que ir aumentando la cantidad de 


que come.
 



Usted se puede fijar en cualquier nino que tenga diarrea.
 
Usted lo vera todo debil, sin animo, y es ma's, la mayoria
 
de los ninos que han muerto en esta comunidad han sido
 
ninos chiquitos y,con diarrea.
 
Por eso es imporLante hervir el agua por 10 minutos para
 
todos los ninAos hasta lie tengan (los anos para que no les
 
de diarrea.
 

ROSA: 	 ttav comadre, pero Yo no se p)r(iLle Lanto can con esto
 
porque el iaglu a qUe y() bust , es tn agua buena que sale
 
lim i ci ita(lei mamant ilal.
 

LOLA: 	 Por liempiecita que vey el agun, el agua cruda siempre
 
tiene microbios y parasitos que hacen dano especialmente
 
a los ninos pequenos.
 

ROSA: 	 Yo creo cue Io que usLed dice es la verdad pero eso da
 
mucha brega. Hay que buscar mis Ienia y hay que gastar
 
mucho tienpo haciendo esta cosa.
 

LOLA: 	 Contal de que mi nino no se enferme yo gasto un poquito 
mas de tiempo que en realidad no es gran cosa. Porque, 
fijese comadre, yo acabo de hacer la comida y con la misma 
candela que me qued(,l CI CS() hierv() ,I agua V mientras vo 
estoy fregando ahora el a ua se hierve sola. flay que hervir 
el agua para 1OS nii IoS hastil que cumjplan dos anos. 

ROSA: 	 Yo comprendo Io que usted me quiere decir. Suena muy 
faci] pero yo no engO Una i, Iia aparte en que hervir e] 
agua. En que la puedo hervir? 

Parar el CassetLe
 

LOLA: 	 Y eso del encase para hervirla no es Lin problema. Usted
 
puede hervir el agua en cualquier envase de lo que usa
 
diariamente, s~io cque debe estar bien limpio.
 

ROSA: 	 Usted cree que en 1a misma olta que yo cocino puedo
 
hervir el agua? No se necesita una olla aparte?
 

LOLA: 	 Mire comadre Rosa, pongale asunto a lo que le digo. Lo
 
mas importante es que el envase donde la hierva este
 
bien limpio.
 

ROSA: 	 Bueno, hasta ahora yo he oido que se necesita un envase
 
especial, pero Usted sabe algo mas que yo de eso, porque
 
Usted ha ido a muchos cursos y ha criado mas muchachos
 
que yo. Asi que yo voy a empezar a hacerlo como usted
 
me dice, pero y entonces, como la guardo?
 

LOLA: 	 Usted coge un jarro que pueda taparlo, una botella o un
 

/
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enjuaga con un poco de agua hirviendo de la misma que hirvi6 

ahi usted puede guardar el agua para su niho bien tapada. 

ROSA: Bueno comadre Lo a, yo creo que todo lo que isted me 
ha dicho es verdad, de hoy en adelante yo voy a tratar 
de hacer todo lo que usted me ha dicho en mi casa 
Pero,por que tiempo fue que me dijo que hirviera et agua? 

Parar el Casse Le 

LOLA: Usted debe 
10 minutos 

hervir el agua 
para que no le 

que van a Lomar sus ninos por 
de diarrea y otras enfermedades. 

ROSA: Y, como vo puelo saber ruancln han pasadl diez minutos? 

LOLA: Muy facil. Usted pone su vasija con el agua a hervir 
y se fija en la marca por donde estaba el agua. Luego 
cuando el agua se haya gastado como dos dedos hirviendo 
ya ha pasado diez minutos y el agua esta buena. Entonces 
la dejas enfriar y la guarda en su envase l impio y 
I a pado . 



ALIMENTACION DEL NINO DE 5 A 8 MESES
 

LOLA: 	 Comadre Rosa! .... Ad i os 

ROSA: 	 Comadre Lola! No se pase Lie largo. Eche para ac6 a
 
beber un poquito de cafe.
 

LOLA: 	 Bueno a 6
voy pararme para beberme el cafesito. Y c mo 
e s t a n las cosas por i1qu i'? 

ha ws 
Venga s rvase us ted Mi s Ji cLI cale, y perdono que no me 
pare, pero es que quiero Lerminar de darne el seno a 
Isabelita que se pone muy 


ROSA: 	 En la misma Iti l l(, ,id !,)s (ilas. 

rabiosa si me [a desprendo con
 
et hambre (ue tiene.
 

L[OLA: 	 Y cuantos meses es que tliene IsabeliLa ya?
 

ROSA: 	 Adlo, 
pero ella acaba de cumplir los 5 meses. Recuerdese
 
que la bautizamos cuando tenia 15 dias en la fecha de la
 
Altagracia y ya eso hace m6s de 4 meses.
 

LOLA: 	 A si si, ya me recuerdo. Pero esa ni a ha crecido mucho. 
Por eso es que vo si empre (Ii o que dar Ie eI seno a sus 
hi.jos es tan hueno 'v tan importante. Comadre, sigale 
dando el seno to milS que usLed pueda y ahora m is con 
esta situaci6n tan di f ic i . 

ROSA: 	 Yo estoy de acuerdo cnn usLed que hay que segu i.r dando
 
el seno, pero ya con eso solo 
ella no se [lena. Y, que
usted cree que debo darle? va que el a cump ico cinco 
meses. 

Parar ei 
Cassette
 

LOLA: 	 Pero comadre, como ella cumpl.i6" cinco meses ya usted
 
tiene que comenzar a dar a Isabelita la comida espesa.

Yo aprendi que desde que un nirio cumple 5 meses 
hay que

darle comida espesa 
para que siga ganando peso y creciendo
 
mucho. Lo que yo estoy diciendo comadre Rosa es lo que
 
yo siempre he hecho con mis muchachos y usted puede
 
verlos toditos fuertes y contentos.
 

ROSA: 	 Comadre Lola, 
usted no cree que la nifia esta demasiado
 
chiquita para comer comida espesa? Yo 
siento que su
 
estomagito es tan debil y la comida espesa puede hacerle
 
dano, por so yo s6lo le doy aparte del seno su tecesito,
 
jugo de lim6n y salsita de habichuela y la veo bi4n.
 

LOLA: 	 Bueno usted la esta viendo bien ahora, 
pero como la
 
nina sigue creciendo si usted la quiere ver bier todo
 
el tiempo debe darle 
su comida espesa y no aguaa. Yo


quiero decir con esto comadre, que en vez de estar dando salsa
 

http:cumpl.i6


de habichue[a usted mejor le hace una crema (1e hab i
chuela bien espesa con los granos )ien machacados. Si 
no tiene habichuelas o guLan(t1les puede hacer pure de 
yuca y papa, auyama o de CualII er vi vere; Io impor
tante es que el ni.6o t engi sn c omnida espesa desde que 
cumple sus cinco meses. 

ROSA: 	 Bueno comadre usLted me inuchas wsasha (Ii cho s que a Io 
htueLYam V) cme j or soan )S. i .V0e a s )o Isa he I i La Crimp I i a 

me se s 	 bl) : uonlio~s ci n c o d e ,se g i r e d iniidI - , v d iir lIe i (I 
t2 S [ C S , d ? 	 , IiI II I ll I';[dlll( U' I , :Ii, :I !i I, Ld t S ,A 

c lomidatin nii6o chiq i t ? 

Parar 
e Cassette
 

LOLA: 	 Lo que yo siempre he usado en mi casa con mis hijos es
 
un plato, una cuchara y un jarro que siempre tengo bien
 
limpio. Yo le menciono plato, cuchara y jarro porque
 
hace muchisimo tiempo que deje de usar biberon con mis
 
hijos, porque el 
primero siempre lo tenia rodando en
 
el piso de tin lado para otro v I se me eiferm6 varias
 
Vec:es . 

ROSA: 	 Yo estoy muy convencida de que el plato y ctuclara se 
pueden mantener ma's Iinpios pero dando It cortida asi 
se gasLa muc ho tiempo v eI it ino (les pe rd Ii ia 'omn i da. 

I,OLA: 	 Es cierto lo que usted di ce eso (Ie (iat r I u ()itid a es pesa 
con plato y cuchara coje un poquit) mAis de tiempo, pero 
va le la pena con ta 1 de que io se me en fermey quo no 
tengo que Ilevarlo al medico.
 

ROSA: 	 Bueno si, y el mdico cuesta dinero cada vez que uno va
 
donde 61. Y darle su comida espesa, con plato y ctfchara
 
como usted me dice, 
el ni'o no se me va a enfermar
 
tanto, y no voy a tener que gastar dinero a cada rato.
 

LOLA: 	 Ahora comadre, lo que hay que tener en es la
cuenta 

cantidad de veces al 
dia que usted le da comida a
 
Isabelita, ahora que ya tiene cinco meses. 
 Usted sabe
 
cuantas veces al 
dia es que hay que darle comida a ella?
 

Parar el 
Cassette
 

ROSA: 	 Bueno yo solamente le doy comida una vez at dia.
 

LOLA: 	 Mire comadre, a una niza de la edad de Isabelita hay
 
que darle dos veces al dia su comida espesa, porque
 
a esta edad los ninos tienen el est6mago muy peque'no
 
y no pueden comer mucho de una vez.
 

ROSA: 	 Usted no cree que darle dos 
veces comida espesa al dia
 
no es mucho? Porque su estomaguito es muy debil y pequelo?
 

/ 



LOLA: 	 Eso es verdad que su estomago es peque'no y todavia es

debit; por eso mismo es que hay 
que darte la comida
 espesa (los veces a] 
dia porque lo que come 
de tin solo
golpe no es suficiente. 
 Como los ninos estan creciendo

mucho 
a esLa edad y su estomago es pequeno, necesitan
 
comer dos veces al dia.
 

ROSA: 	 Ahora yo comprendo lo que usted me 
dice. Hay que ir
enseandlo 
los muchachos 
a comer desde chiquitos, porque
si nn, (IC pthiC5 un" sC Conhrnmna. 

LOLA: 	 Claro mi comadre, y seg 6 n vaya creciendo, cuando 
tenga

los seis meses, ya hay 
que darle sus tres comidas
 
espesas al dia.
 

ROSA: 	 Tres comidas! Bueno... 
Pero una va a tener que pasarse

el dia solo para Isabelita, porque ademas tengo que

sentarme a darle el 
seno y yo tengo que hacer los otros
 
oficios de la casa.
 

LOLA: 	 Para los 
niios siempre hay que 
sacar el tiempo, y mas
cuando estan pequenos. Hay 
que darle su comida y cuidar
los bien. Asi, si queremos tener los hi jos en salud aesta edad tenemos que seguir dando el seno, 
y comenzar
 
a darle 	a los c inco meses comida espesa (los veces al (iay a los 	seis m-qes otra comida mas. Siempre con su plato
 
y cuchara.
 
Ay Santisimo! pero como 
me he entretenido yo aqui
hablando. Dejeme dejarla que yo 
voy a una reunion de
 
grupo. 

ROSA: 	 Bueno, venga otro dia 
mas al paso y saludos a mi com
padre alla.
 



APPENDIX F: DRAFTS OF THE FLIPCHARTS AND TEACHING GUIDES
 

AL:
 



Pregunta para hacer al grupo:
 

POR QUE PIENSAN USTEDES QUE LOLA ESTA HIRVIENDO AGUA PARA JOSELITO?
 

El promotor debe escuchar las respuestas de la gente y motivar su participaci6n.
 

Despues de escuchar a la gente el promotor dice:
 

VAMOS A OIR Y VER AHORA PORQUE LOLA ESTA HIRVIENDO AGUA PARA JOSELITO.
 



Pregunta para hacer al 
grupo:
 

USTEDES CREEN QUE LOLA ESTA AFANANDO MAS DE LA CUENTA CON LA DIARREA?
 

Y, POR QUE?
 

El promotor 
debe escuchar a las respuestas de la 
gente y motivar su participacion.
Despues de escuchar 
a la gente el promotor dice:
 

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO 
QUE LOLA DICE DE LA DIARREA.
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Pregunta para hacer al grupo:
 

USTEDES CREEN QUE EL AGUA LIMPIA NO ES NECESARIO HERVIRLA PARA LOS NINOS?
 

El promotor debe escuchar a las respuestas de la gente y motivar su participacion.
 
Despues de escuchar a'la gente el promotor dice:
 

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO QUE LOLA DICE SOBRE EL AGUA LIMPIA.
 



Pregunta para hacer al grupo:
 

QUE PIENSAN USTEDES QUE ROSA PUEDE USAR PARA HERVIR EL AGUA?
 

El promotor debe escuchar a las respuestas de la gente y motivar su participaci6n.
 
Despues de escuchar a la gente el promotor dice:
 

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO QUE LOLA DICE QUE PUEDE USAR PARA HERVIR EL AGUA.
 



Pregunta para hacer al 
grupo:
 

POR QUE TIEMPO DIJO LOLA QUE HAY QUE HERVIR EL AGUA?
 

COMO SE PUEDE SABER CUANDO HAN PASADO DIEZ MINUTOS?
 

El promotor debe escuchar 
a las respuestas 
de la gente y motivar su participaci6n.

Despues de escuchar a la gente el promotor dice.
 

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO QUE DICE LOLA SOBRE EL TIEMPO QUE SE DEBE HERVIR EL AGUA PARA

LOS NINOS.
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Pregunta para hacer al grupo:
 

SEGUN LO QUE HABLEMOS HOY QUE PODEMOS HACER PARA QUE A LOS NINOS CHIQUITOS NO LE DE DIARREA
 
0 OTRAS ENFERMEDADES?
 

El promotor debe escuchar a la gente y motivar su participacion.
 
Despues de escuchar a la gente el promotor debe ensenar al grupo el ultimo dibujo y repetir
 

el mensaje.
 



------ 
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El promotor debe repetir los mensajes
 

HERVIR EL AGUA POR DIEZ MINUTOS PARA LOS NINOS MENORES DE DOS ANOS PARA QUE NO LE DE DIARREA
 
Y OTRAS ENFERMEDADES.
 





APERTURA
 

EL TEMA QUE VAMOS A TRATAR HOY ES EL DE HERVIR EL AGUA PARA LOS NINOS. DOS MUJERES QUE
 

SE LLAMAN ROSA Y LOLA, DE UNA COMUNIDAD COMO LA DE NOSOTROS, VAN A CONVERSAR SOBRE ESTO.
 

NOSOTROS VAMOS A OIR LO QUE ELLAS DICEN Y AL MISMO TIEMPO LE VOY A IR ENSENANDO ALGUNOS
 

DIBUJOS CON LOS CONSEJOS QUE ELLAS OFRECEN. EN ALGUNAS PARTES DESU CONVERSACION VAMOS
 

A PARAR DE OIRLA PARA QUE HABLEMOS EN EL GRUPO DE NUESTROS OPINIONES SOBRE LO QUE ELLAS
 

TRATAN.
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Pregunta para hacer al grupo:
 

QUE PIENSAN USTEDES QUE ROSA DEBE DAR A SU NINA QUE YA CUMPLIO 5 MESES?
 

El promotor 
debe escuchar a las respuestas de la 
gente y motivar su participacio'n.

Despues de escuchar a la 
gente el promotor dice:
 

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO QUE LOLA DICE QUE DEBE COMER UN NINO DE 5 MESES.
 



ALIMENTACION DEL NINO DE 5 A 8 MESES
 



Pregunta para hacer al 
grupo:
 

COMO PIENSAN USTEDES QUE ROSA DEBE DAR LA COMIDA A SU NINA?
 

El promotor debe escuchar a 
las respuestas de la 
gente y motivar su participacion.
 
Despugs de escuchar 
a la gente el promotor dice:
 

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO QUE LOLA DICE SOBRE COMO DAR COMIDA A LOS NINOS.
 

1>
 





Pregunta para hacer al 
grupo:
 

CUANTAS VECES AL DIA PIENSAN USTEDES QUE HAY QUE DARLE COMIDA A UN 
NINO DE 5 MESES?
 

Ei promotor debe escuchar a 
las respuestas de la 
gente y motivar su participacion.
 
Despues de escuchar 
a la gente el promotor dice:
 

VAMOS 
A VER Y OIR AHORA CUANTAS VECES AL 
DIA ROSA ESTA DANDO COMIDA A SU HIJA DE 5 MESES Y

LO QUE LOLA DICE SOBRE ESTO.
 





Pregunta para hacer al grupo:
 

(Pending)
 

El promotor debe escuchar 
a las respuestas de la gente y motivar su 
participaci6n.
Despues de escuchar a la 
gente el promotor dice:
 

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO QUE DICE LOLA SOBRE LA CANTIDAD DE VECES QUE HAY QUE DARLI
 
COMIDA A UN NINO A LOS SEIS MESES.
 





Pregunta para hacer al 
grupo:
 

QUE CREEN USTEDES QUE ROSA PUEDE HACER EN SU CASA PARA DAR TRES COMIDAS A SU NINA CUANDO
CUMPLA LOS SEIS MESES?
 

El promotor debe escuchar a 
las respuestas de la 
gente y motivar su participacion.
Despu6s de escuchar a 
la gente el promotor dice:
 

VAMOS A VER Y OIR AHORA LO QUE LOLA ACONSEJA A ROSA SOBRE...
 





Pregunta 
para hacer al grupo:
 

SEGUN LO QUE HABLAMOS HOY, COMO SE DEBE ALIMENTAR A UN NINO DE 5 A 8 MESES?
 

El promotor debe escuchar 
a las respuestas de la
Despues de escuchar a 
gente y motivar su participaci6n.
la gente el promotor debe ense-iarles 
el ultimo dibujo y repetir


los mensajes.
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El promotor debe repetir los mensajes.
 

SEGUIR DANDO EL SENO
 

USAR PLATO, CUCHARA, Y JARRO
 

DARLE COMIDA ESPESA, NO AGUADA, COMO POR EJEMPLO CREMA DE HABICHUELA MESCLADO CON ARROZ
 

DARLE COMIDA DOS VECES AL DIA AL INTRODUCIR ALIMENTOS. 
 CUANDO ESTA ACOSTUMBRADO, COMO
 
A LOS SEIS MESES, DARLE UNA COMIDA MAS
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APERTURA
 

EL TEMA QUE VAMOS A TRATAR HOY ES EL DE COMO ALIMENTAR A NINOS DE 5 A 8 MESES. 
 DOS
 

MUJERES QUE SE LLAMAN LOLA Y ROSA, DE 
UNA COMUNIDAD COMO LA DE NOSOTROS, VAN A
 

CONVERSAR SOBRE ESTO. NOSOTROS VAMOS A OIR LO QUE DICEN 
ELLAS Y AL MISMO TIEMPO
 

LE VOY A IR ENSENANDO ALGUNOS DIBUJOS CON LOS CONSEJOS QUE ELLAS OFRECEN. 
 EN ALGUNAS
 

PARTES DE LA CONVERSACION VAMOS 
A PARAR DE OIRLA PARA QUE HABLEMOS EN EL GRUPO DE
 

NUESTOS OPINIONES SOBRE LO QUE ELLAS TRATAN.
 





P\I'PiNIJIX (: CIIAN(;E> IN >I\'I.ERIAIS II'ORIE 'ORMAL I'RE'I.Si 

>ateria l I: I ler, Wa t$ 

Drawings:
 

1. 	 Add Josl I to 
' A(Idd thle' itmat ,_e r !,, lin of.-;" 

h i 	 i i d' nn IIs a 	 Lha% n1 ia wI im s I aloo\ks'- ill dri lin in.- lri,m ai iivu.r andtc b ) ai Ihe lthv <h i Id who d is h
A . lli ..-5 I .i i irLi'.ii' . .I .,ILL' 4 t . iiIl 4(2,.144Ii ,'l L 1 IL,iLl11 lii' t+ii 	 I ,II

bi ngil\,,_ q iVP ,11P1' a Inlg fro)m hi s mol<ther".tfl l ic~m 

5. 	 F inish he drawItl ings s i hla t itI do , n1" I dp .. r asIh 
 h i h
firu or e the qrt, tndti 	 "n1 

ma111
6. 	 No j (r hanf gus 
7. 	 Add a Eire with a pot of water boiling in tie background 

l1\tiC, aLngesIi aI I h1 d11'1 I , 	 shuti ld e made iih tite expressioins"ft the people a nd the imag~es <t I.olai and Ro~sa sh"lild he 
i lls i5St C'ILL 

I) i , I "Ia ' : 

S1. hNiic4ha-,g

2I. W1hen Q I a I Ws .11444ill "p it li=i1 i 44" the t I o41 i' lieeis to ie,
 

'xlpI'nidudL., I "', 4 Ia i i '. thiis i I ,, . Ie r li' hei LL , I 
ideaL ,, U1ill 
lit' r t l , I rI , ddait' I n i i I I i a oi riil m 

SISi 	Licp "HIt() R 's ' pIllt . ''rhliilis, n4 se V V lil '"anteS litt' vI 
agua.. . se ti t ha". I [i nII s 1L" re SIL)i1d to this aiddit iolnal 
resistance. 

4. 	 Add another stop where Rosa talks about getting "good" water.
 
Formulate i question i 'h i he hby
(wii 	lia Lnswered the group. 

5. 	 NIL chaiiges 
6. 	 Add a lit 'i! It, , li' re, R ,isl asks abo it Ihe I i me . 1"4rmiil it L'
 

the ques t to he1( Lainswered vy the gr)lp).
 

Material 2: Feeding of Children 5 to 8 Months 

Draw i Lg s: 

_1 	 Alter the furniture to appe:ir more "carrpesino"
2. 	 Change the position of the mother to face more to the front. 
3. 	 Work on the child to assure that he appears 5 months old. 
4. 	 Same as 3. 
5. 	 Same as 3. a nd€t 4. 
6. 	 Change this driwinog completely toi go along with additiOLS to
 

the dialogue.
 
7. 	 Complete this with the repetitions below the actions. Make
 

Rosa and [sabelita the subjects in the drawing.
 

In all of the drawings work on expressions and heing consistent 
with Rosa and Lola 
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tic'e n make hie.r llre r'(esiS5-I. lit . Expad1(Ronsa's I3. (haiig' dialog 
ing vitiijit)In.u '. ril ' .I, ihot sIll' It'ri st in juSt i nly and iti Ii, 

I I 1' i "H '. a I h di! 

dld i i Ip allll' t I lIi'' iI I i - "hiill i i i I , , - ii I 

I n t "n It r1' i ! I " " I , . a do % . F " 

di s I ed inr i a11 IldI I'i' ii i- i p W ad ing li'it5 ife n 1 i I x iro 


ilt
A (dd li teIiCt' a ni n I t hat I he' I t' ,Li ci i 1s IIit j (Ioi i lit's 

n(1t iermit m ithers to I e d a i i I I th C,(2( t ilei IsaL div.
 

i I ' I t, W(I as I I Iih t hreeIt itadlV 's m Ii
Io Inut a n('a I 

I (i)t, Lha t[ iLlI iipl L purchaslngI C 5(so 2 in sp t'.i all, 

from one meal to the next. 
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and/or that food can he saved 

Add Iola vIn 'iiliI- ilvit il ill Rn).uti Ian ivi Ito lit' g'rIupext .11 


mee i n.
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A P[E:N1I. I: )R\ITS )F" PRETESTS
 



Borrador
 
Prueba: lervir el Agua
 

INTRODUCCION: Explicar que estamos con 
el grupo para compartir 
con ellos algunos materials, y que queremos todos 
sus comentarios para mejorarlos. 

INTRODUCCION DE LOS DIBUJOS: Mostra r cada dibujo del rota folio 
lit i r Ito r" y p rveg Il iir .S llre 
u'a uno: Que Ven aqiiii? y Qu6 mdis yen? 

PREGUNTAS PARA IDENTIFICAR LA AUDLENCIA:
 

i. Cuantas de ustedes tienen ninos menores de dos aos? 

2. 	Que tipo de agua piensan que deben dar a los ni'ios menores de
 
dos anos?
 

3. Piensan ustedes que es importante hervir eA agua para los
 
n i4os menores de dos aos? Por qu?
 

IMPLEMENTAR LA ACTIVIDAD USANDO EL CASSETTE, EL ROTAFOL[O, Y
 
LA GUIA
 

POST-PREGUNTAS: 

1. 	Que hemos aprendido hoy en esta discusi6n?
 

2. 	Que tipo de agua tiene que dar a un nino menor de dos arhos?
 

3. 	 Por que tiempo tiene que hervir eA agua para los ni~os?
 

4. 	 En que tipo de envase piensan que se puede hervir el agua?
 

5. 	 Por que piensan que es importante hervir el agua para los
 
ninos menores de dos anos?
 

PREGUNTAS SOBRE LENGUAJE: (pending changes in the dialogues)
 

1. 	Que entienden por la palabra ?
 



Borrador
 
Prueba: Al imenLacion (lei nili() (lU 5 a H 111eSS 

INTRODUC ION: ExpI icair 
 q e(I sSL l (s c()I I I grinpo para comlpart i r 
con el.los a IglolS mlLer ii Is V),* UO qucLLremoS Lod(s 
SIS co (n1l i r s p ir a llinjor r I s. 

INTFIR D I (CION DI' IOSI )D I M( : 'I I, ,fI I i I h i f) (III I . lllI, if
ifn[I I ,, InI )rr gui)i'LtaI. S rv(I

au i fill(): Qn " ye nq i ? y Qn6, rilias vLI' 

PREGUNTAS PARA I )ENTPI F[CAR LA AUDI "NC I,: 

1. Cuantas de ustedes tienen ninfos 
menores de 2 anos 
o estan
 
embarazadas?
 

2. Hasta que edad se 
debe seguir dando el seno?
 

3. A(Iemas de I seno 1 i ensana t ,q ie (Ine(I e (fi r ot ras ( Osls i il 
111Ifo (1 5 ille Ses? Ctiales ( su s' 

4 . 1) q -(1I2lia (1e1)e (IiiL ra se 
 air I ai fit I( i a tiii nin ) (I(1 5 a H rieses
 

5a. C in Las veces a I d i a se (1)e cI- ( a a urn ii
(I c o fid i 11 de 5 meses? 
Y, de 0 meses? 

IMPLEMENTAR LA ACTIV[DA) USANDO El.LA GU IF CASSETTE, El. RO'I'AFOLIO , Y
'
 

POST-PREGUNTAS: 

1. Que hemos aprendido hoy en esta discusion?
 

2. Como se debe alimentar a un nino 
de 5 meses?
 

3. Que tipo de comida se debe dar a un nino de 
5 meses?
 

C6
4. mo se debe dar la comida al nino a esta edad?
 

5. Cuantas veces al dia se 
debe dar comida a un niho de 5
 
meses? De 6 meses?
 

PREGUNTAS SOBRE LENGUAJE: (pending changes in 
the dialogue)
 

1. Que entienden por la palabra 
 ?
 



APPENDIX 1: ANALYZING THE FORMAL PRETEST
 

Procc dlure to Follo¢w in anlIyzing pretest results: 

I .	 Observers shoulId review and compleLe their ncjtes.
 

2. 	 Observers and implementors should evaluate whether the pre
tests were effective? Why or why not? The quest inn 
to
 
ainlswer is whether one ha.,-
 c:( ill id(, ( v in tho, re.sili s ,of the 
prut t.es 


3. 	 Analyze the audience. Was it approlriate'! 

4. 	 Analysis of visuals- Compare what the drawings were intended 
Lo represent wi Lh answer s thatthe 	 arose from the group.

Make a list of 
the ideas which were not captured by the
 
audience or were misinterpreted.
 

5. 	General comments on the material-
 Hlow long was it'? What was
 
the group's reaction? Were they interested? Did they
 
respond?
 

6. 	 Anal ysis of the messages- Compare the messages t hat were 
try ing to be communicated with the Nctuill response,s from the 
group. Make a list of the messages that were not captured or 
were misinterpreted. Record any adlditional informaL ion Lhat
 
arose during the discussions.
 

7. 	 Analysis of t he language- Comp are a wordl's intendled meaning
with how it was interpreted by the audience. 

8. 	 Assessment of the discussion 
questions- Review any difficulties
 
the mothers had in answering the questions. Make a list of
 
any additional questions or issues which arose during the
 
discussions.
 



APPENDIX J: CHRONOGRAM OF ACTIVITIES TO PRODUCE THE FIRST 
MATERIALS FOR GROUPS 



CRONOGRAMA-PRIM1EROS MATERIALS PARA GRUPOS
 

ACTI VI DADES 
 DICIEMBRE 
 ENER() FEBRERO MARZO ABRIL
 

Hacer pr imoros camh ios Pi Ins 
dialorgi)5 sCegtn lpre-pre-p)rwhb 

i)scrut i r Ins mnhi os an 1".-; 
di bu1)1jos) co el coi ilI s i5 -

P' 1].I n itI i ( a r v I s I, .- I I, 

Sri pOs pa ma rea Ii zar- 1,r pruvbe 

Elah~11)ri r la u r para~ limi hzipru 

Ela raIi!a qr po 'ir pa ra r es 

(mabhir hihievampnte Ii's Wnon 

Elahorar hujas para In,~ obIser
vatlimas de' las pruch,;s 

Implementar IQ prucha 0!: 101 
g~ r tj pois po r ma t (- r-i a I 

Ana I isar Io- resuul t(I ) s dct-d 
la p r iueI)a 

lacr r ;nh iuiS C iI nls di"Ii . 1 
s grin A I nua Iisis 

Di St i camir )Ios enI Wsi d 

l)ujns v lns gtiias coin P! altista 
v I a impIv 

Corsugtir maLcriales lie Psaricis 
doeafuver a ( gr aha daor as, ntas)'i 

Consugui ir pv'rsina s pa ma grama ir 
los dialogos y grabarin-. 



ACTIVIDADES DICIEMBRE LNIENO I-EBRIERO ,l"_,__ AR 1I. 

Hacer los cambios en los dibujos
 
y las guias y imprimir los
 
rotafolios
 

flacer la reproducci6n de las 
c in tas 

Planificar el seguimiento del
 
desarrollo de otros materials
 

Planificar el primer adiestra
miento de promotores
 

Implementar el adiestramiento
 

Distribuir materials a promoLores
 
y implementar las actividades
 
en el campo
 


