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APPENDIX I
 

THE TRAINING MATERIALS 



LES &MIOVES CONTRCEPlV'ES TRADITIONNELLES 

Voici l~a liste des mdthode contracaptiven traditionneL~esfaite par 

paztiep t do La fo2rtion I.E.C. en P.P. au CNFA do Ruftqu: 

- Gri, - eia (O.S.) 

Abetinen 
- Retrait du pnis avant i'4dauatio 

- SJparatndes conjoint. 

- PMe. dentifrice signal 
- Keait 

- & n do nmwoeille 

- L'eau do mar 

- Aspiiine 

- S Uver bruquement zpr'e Ze 2vpport 

- Toilette intime 

- S. 'or'eZe Lo rapportcouchn sun ventre 


U taieer une p frie du corps pour Ze rapport a .ze
-
- D4coation 

- Wchage du genou 

- A va~or doe corrie 
11 " do Z'or 

d'wwe hahe juequ'd e qu'elle devienw.oweU, la 
-Chauffage 

*tM71~er dana do Z'eaa at boire oette eaus 

-Kal-c 

- waenta renverid 



LOS PrObUMOS Zide Za pZiyaif Z cen&e par Zem
Pa-t"OipantfPar 1, Zanoz nt dyid e,. 

- L'ignorance
 
--La: reUgion
 

- La poZyga de
 

- Lea imjthe8eat cmoyances
 
- r.'e ntzz'8 rdticenta
 
- ProbZnmes do 8antd
 
- L '&ge paritd
 
- Lee w en (finan ciers
 

((Matd2liZ 
- Le mriZieu 

- La pour
 
- IMnw d'infor, tione
 
- Prdfrence - recherohe pour un sexe
 
- Revenus (aZZocations fami iaZese 
- Hdritage
 
- Prestige
 
- ?4, que do personnez for
 
- Manque do BtuesuG
 
- .kMnqua do coneentement mutuaZ
 
- Rerwiage
 

- M6?ue do conpii, e
 
- Do auccesif das enfanta
uco 

-Mri aiad
 
- Feme aiede
 

- Lee infor tions errondee 
- Mmnque do varitde do mithodee
 
- CorPortement ndgatif at namqwue 
 do cowpdtence du PeraomeZ 
- Diepositions jurMdique. 



ProbUmms claad en ndbivryfa ixw. Zea va2'tkioatv 

I PROBLWS PSICHO-SXIOLO.QUS 

-CrIoywwe 

-Stdrdotypoe 

-Fesanteuro reZigleusea 

-Po~ygamie 

-Maria rdticente 

-Santd 

- Age 

- M!Zieu 

- Prestige 

- Consentellwnt rnutueZ 

II PROBLEMS SOCIO-ECONMQUES 

- Hhoitage 

- Noyeina 

- Revenue 

- Prestige 

III mASQUE do STRUCT1URS et do PERSONNEL QUA LIF 

IV - MASQUE DINFORATIONS ADEQUATE - PMU. 

v - Dis'POSTIoNS JURTDIQUES 



RECENSE2dM DES BESOINS 

AbTO-EVALUATION 

DIRECTIONS : Pour chaque conp~tence, enceroZe Z nmdro qui in
d zqueU niveau actueZ de vos aocorlieeemente. Ce n'eot pae wne 

dvaZuat n ; c 'eat u instrument pour vous caider d spdoifier oe 

beooino do formaztion. Done, oez honnitte. Pour'o7aque nwnrz'o 
bae, ddcrivez dme Za coZonne d &oite cc que vous avez besoin 

d 'appvendrc. 

QUE 	 L QUALIM PENSEZ-VOUS QJE VOUS AVZ E TART QUE .... ? 

ROLE 	 :AOxixptent pafait : besoins 

1. 	 (in t2'avaiZleu' :1 23 45 6 78 910: 
2. 	 Un directeur, en g6ndraZ :1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

3. 	 Un plnificateur 2 2 3 4 5 6 7 89 10: 
4. 	 Un orgzanioaza : 1 2 3.4 5 6 7 8 9 10: 
S. Un eqervinea' 	 :1 3 4 5 7 8 9 10: 

6. 	 Un6vauZteur : 1 2 34 5 6 7 8 9 10: 
7. 	CZui qui p md lee :12 3.4 5 6 7 8 9 10:
 

ddcieione
 

8. 	 CeZu zd OemiUe :1 2 3 4 5 6 7 8 910: 

9. 	 Un conptabte : 2 3 4 5 6 7 89 10: 
10. 	 Ungeetionnaire d'aut2e : 2 3 5 6 7 8 9 10: 

reseoza'ces: 

11. 	 Un orniateur du te7pe :1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 
12. n4gociateza 	 :1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

13. 	 Un membre d'wde quipe 1 2 3 4 56 7 89 10: 
14. faciZitate 	 :1 2 3 4 5 6 7 8 910: 

15. 	 Un formatou : 1 2 3 4 5 6 ? 8 9 10: 
16. 	 Un conoiZZar pour choese : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

profeoseonnoLZe: 
* 
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ROLE 	 :inoompJtent parfait: beaoins 

17. 	 Un coneeiZZ~r pour choeee : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

pe2oomeZZoOe: 

18. 	 Un conseiZZer pour choose : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

ee wZZe: 

19. 	 CeZui qui dJcute 1 2 3 4 5 6 7 8 910: 

20. 	 Un Zeado 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

21. 	 CeZui qui suit :1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

22. 	 Un ooZ7aboatew' :1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

23. 	 Un cataZyeezta : 2 3 4 56 7 8 9 10: 

(agent d ohhgernt) 

24. 	 Unintexpr.tepourte : 2 3 4 5 6 7 89 10: 

groupe : 

25. 	Unpaoificateur : 1 2 3 456 7 8 9 10: 

26. 	 Un mo d initer : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

QUE 	 SAVEZ-VOUS ..... ? OU QUEL EST VOTRE N17EU DE C014PREHESION DE .. ? 

ACTIV ou FONCTION rien du tout ce besoins 

:tout qu 'iZ faut: 

27. 	La direction :1 2 3 45 67 8 9 10: 

28. 	 La pZlanification du trvcaiZ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

29. 	 La pZaificationdoZa : 2 3 4 5 6 8 9 10: 

fomarion 

30. 	 Z'approvieionwent : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

31. 	 L'orgomieation :1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

32. 	La cooraYdirion 1 2 3 4 5 6 7 8 2 10: 

33. 	La emprviaion : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

34. 	 L'EdaZuation : 1 2 3 4 5 6 7 8 910: 

35. 	 La dAZ4gation : 1 2 3 4 5 6 7 8 910: 

36. 	 La discipline : 2 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

:I
 

http:intexpr.te
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Aotivitd ou fonction :rian du tout as besoine
 

:tout Ga qu.i: 

faut 

3. 	 La rdsoZutionde pro- :1 2 3 4 5 6 ? 8 9 10: 

prob , : 

38. 	 La rdsaZution dee conflite: 1 2 3 4 6 6 ? 8 9 10: 

39. 	 La prdparationdw'budget: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

40. Etr 	 e chage d'w :1 2 J 4 5 6 7 8 9 10: 

41. 	 Lee do8eiere nca :1 22 3 4 67 8 9 10: 

42. 	 L'matomle et Za phaio- :1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

logie reproductri ces 

f~miniee 

43. 	 L'anatomie et Za phyeio- : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

Zogie r oproductricee mae- : 

culoie :: 

44. 	 La exuaZit6 et La ctwpoz,-: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 
tement des nfante 

45. 	 La eexuaZitd et &j ccm)p-: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

toment dee ado~evntoi 

46. 	 La 8c aZitJ ct Ze ompor-: 1 2 3 4 5 e 7 8 9 10: 

tv1ent dxo8 adultee 

47. 	 Lee diff6rentea poseibi- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

Zitda d 'expreseion ac=&e1-: 

48. 	 ,'inf ti iW : 1 2 345 6 7 8 9 10: 

49. 	 Le ndthodoe do pl ing : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

fa iZiaZ ditcg tradition- : 

50. 	Lee mthodes de pZanming : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

foiZtia dites natureZZss : 

51. 	 Lee mWthodes do pZnring : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

famiZiaZ chiviqye: 
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A6TI= ou PONCTION 	 /ion du tout ce : besoine 

:tout qu'iZ faut : 

52. 	 Lee mthodes de pZlaning : 1 2 3 456 7 89 10: 

fwriZiaZ ca:nquee/bar- : 

53. 	Le dtspositif intra-utdrin: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

54. 	La piZuZe : 1 2 3 4 56 7 8 910: 

55. 	Leo injections cont2acep- : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10:
 

56. 	La 8tdiZieatiOn fbninine : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 
57. 	 La stdria iation maacuZine; 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

58. 	 L'avortement : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

59. 	 L'dducation doe adzstee - : 1 2 3 4 5 6 ? 8 9 10: 

Z 'andragogi 

60. 	 Ladynwriqu e groupe 1 2 3 45 6 ? 8 910: 

62. 	 L pouvoir 123 4 5 6 ? 8 910: 
62. 	L autoritd 1 2 3 4 5 6 7 8 910: 

63. 	Conwnt former Zee gn. :1 2 3 4 5 67 8 9 10: 

QUES EST VOTRE CAPACITE DE ........ ?
 

COIETENCE 	 :pae d tout parfaite: besoino
 

: ~ment :
 

64. 	 Accepter do nouvetee iddes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 
65. 	Chager d'avie : 12 3 4 5 6 78 9 10: 

66. Influncer,wwa autre per- : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

sonno d~changer d'avie 1 

67. 	 E rintn voe iddes oraZe- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

ment 

68. 	E ir, oeidee par 1 2 3 4 5 6 7 8 & 0: 

4CZ-1K
 



:pae dui tout paz'faite: beaoinoCOMPETECE 

:1 23 45 6 78 910:69. 	 Dnnerde la dtroactin 

(7, feedback) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10:

71. 	 T-ravaiZZer aec que&*u 'n : 

que 	vous n 'aime pas 
4 5 6 7 8 9 0:e am- :1 2 3793. 	 ravzailZer drafe 

biance 	d6agrdabZe 
:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10:73. CompO 	 tt2e 

9 10:
74. _Accepter d're oper',ie : 1 2 3 4 5 6 7 8 

:1 2 34 567 8 910:75. 	 Observer 

1 2 3 4 5 6 ? 8 9 10:


76. ToUrer 	Zeo gene qd eont : 

diffdiente de vou. 
1 2 3 4 S 57 8 9 10:

77. 	 ConoeptaZiser 
5 6 9 10:

78. 	 Gder o8 secrets :1 2 3 4 7 8 

3 4 5 6 7 8 910:
79. Evauer 	vote personm, :1 2 

au oous dww entre 	 : 

face d face 

80. 	 C iquerav :1 22o 4 5 6 7 8 910: 
:e:oo72~s 

C 0 	 7 8 9 10:81. commoniquer aveo yos mg*4-: 1 	2 3 4 

m.saov 	ou seuperisue : 

ac oe :11 2 3 4 7 8 910:
82. 	 Commiq 


aubordonn~g
 
4 5 	6 7 8 9 10:

83. 	 tim oore peronn, :1 2 3 

au- : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10:
84. Ecouter 	Us iddee dee 

85. Faire face d votre p'opre 1 	2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

1 2 3 4 5 6 	 7 8 9 10:
86. 	 Faire face d la ooZ~ve des: 

::autme 



0MdDEMCE 

87. 	Inprovieer 

88. 	 Supcrvise' Us autres 

89. 	 RacefserZ as beeoins de 

eapicee: 

W. Racenser Us beeois de 

Za fon7 ion 

91. Marifie'Zs probZese 

.9. DdZue vot t Z 

93. Vou discipZiner vous-


nowe
 

DiscipZinervotre person- : 

naZ 

95. Fai faOe Za teno 

ou au stress 

96. 	 Etre d Z' hure 

97. 	Suivr Zee dirctives 

ou Zee instructions 

98. 	 ,nt2'2 du tact 

99. 	 Finirvotr aYaiZ 

d'aprob votr horaire 

100. 	 Vousacepter et uos 

aimer vous-m: 

94. 


:pao ustout parfaite:6 besoin 

ment: 

: 1 2 3 45 67 8 9 10: 

: 1 2 3 4 5 67 8 9 10: 

: 1 2 3 4 5 6 7 8 910: 

:1 	2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

: 1 2 3 4 56 7 8 9 10: 

1 2 3 4 5 6 78 9 10: 

:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

1 2 1 4 5 6 7 8 9 10:
 

:1 2 3 4 5 6 7 8 

: 	1 2 3 4 5 6 7 8 

1 2 3 4 5 6 7 8 

9 10: 

9 10: 

9 10: 

:1 2 3 15 6 7 8 9 10: 

:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 

:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 



ORGANES REPRODUCTIFS DE LA FEMME
 

1. 	Sur le diagramme ci-dessous dfsignez lev organes indiquis en
 
Ecrivant leurs noms dane l'espace r'servfe.
 

. t_, ". Z.W. i.:, - ' 	 

. •

12.
 
~0
 

liIQ 
-I. 

2. 	En employant la liste de'mots, remplissez lea vides des phrases .c$-'deaous; 

ERVIX EJACULATION. TRONPES DE FALLOPES VAGIN
 
OVULATION UTERUS FERTILISATION 	 CLITORIS
 
OVARIES
 

a. 	Pendant le rapport sexuel le pguis de l'homme eat ins~rr6 danele
 
b. 	L'union du aperme at de l'ovule s'appelle
 
c. 	On sw trouve lea ovules d'une fene dans
 
d. Le eat .l'ouverture au bout de l'uterus.
 
-. 1,.."lieu dane
e. 	La ?.cqnW'* 
f. 	Le. __ 'une femme eat un petit organe tras sensible. 
g. 	L'oeuf fertilisA va dana o il se developpe.

h. 	Une fois par mois un ovule A maturiti quitte l'ovaire. Ce phenomane
 

s'appelle
 



ORGANES REPRODUCTIFS DFY L'HODOi 

Sur le diagramme ci-dessous disignez lea organes indiqu~s en
 

cr1vant leurs noms dana l'espace rfaerv6.
 

(.1) TESTICULES (4) COWPERS (7) URETHRE
 
(2) SCROTUM . (5) CANALS DEFERENS (8) VESICULES SEMINALES 
(3) EJACULATION -(6) FERTILISATION (9) PROSTATE
 

A partir de la liste ci-desaus, mettez le num'ro c'rrespqndant
 
devant chaque phrase. 

( 

(') 
( 
(.
( 
(.) 

) 

) 
),Un 
) 

Un canal qui transports l'urine et le 
temps). 
Oa lea spermes sont produita. 
Una glands qui produit'la plupart du 

canal qui transports seulament lea 
Le dfcharge du simen par le penis. 
00 se trouvent lea testicules.' 

sperms 

liquid.e 
spermes. 

(pas au mame 

sminal. 
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7. 	 Si.eZZe oubZie de prendre une piZule un jour mais qu'eZZe e'en 
oouvient aprds eZle : 

8. Si eZZe oublie do Zee prendre pendant pZus d'un jour 
eZZe 

9. 	 QueZe peuvent 9tre lee effete eccondairee Zee plus frdquenta 

chez uno femne qui prend la piluZe? 

( ) rdgZee pZus fortes 

( ) prise do poids 

( ) maux de t~te 

( ) nauede 

( ) lea seine *endres. 

10. IZ y a dee maZadies rares, mais assocides 4 La piZule : 

( ) maladies cardio-vascutaires
 

( ) Ze cancer
 

( ) coaguZation du sang
 

11. Certainee femmes ne doivent pas prendre Za piZuZe. LesqueZZea
 

( ) ont eu plus d'un avortement spontand 

( ) ont eu une arise de ddpreseion nerveuse 
( ) ont eu des probl~mes du foie. 

12. 	 L'efficacitd do La piZule oat 

( ) ~ peu prde 90% 

( ) d peu pre 100% 

( ) d peu proe 97% 

A
 



LE STERI ::T/DISPOsITIp-INTRA- UTERIN/DIU 

1) La meiZZeure pdriode pour inserrer un DIU eat 

( 

( 

( 

) 

) 

) 

Pendant Zee derniers Jou~ra dec rg Zea. 

Una aemaine aprOa lea r~gZes 

Tout de suite apra Z'accouchemont 

2) Combien de tempa (joure, moia ) aprs ZL'inoertion eat-ce que 

le DIU eat efficace? 

3) ProbabZement, Ze DIU fonctionne en (marquez une ) 

( 

( 

( 

) 

) 

) 

effpgohant ZL'ovulation 

ompfchant Za nidation (impZantation de t'oeuf ) 

prdvenant Ze aperme d'atteindre Z'oeuf. 

4) Vrai ou faux 

( 

( 

( 

( 

) 

) 

) 

) 

( 

( 

( 

( 

) 

) 

) 

) 

Si une femmte devient enceinte aveo Ze DIU 

an pZace dan Zl'utdru8, iL doit Otre enZevd pour 

protager ZL'enfant. 

Le DIU eat Za m~thode Za pZu8 efficaoe apr~e 

Za piLuZe. 

Pendant Ze rapport 8exueZ, Le pennia peut toucher 

Ze DIU 
Iz faut toucher Zea fiZe du DIU chaqua aemaine 

pour vdrifier e'iZ eat an pZace. 

/
 



LE DIAPERAGME
 

2. 	 Pour avoir un maximum d'efficacitd le diaphragme doit 

Dtre employd .ave , ,.ou _ 

_2. 	 La diaphragme peLut Otre ineerrd Juequ'd .hauree 

3. 	 Apr8a La rapport aezueL, Za diaphragms doit rester en pZace
 

heuree.
 

4. 	 Une femme doit changer La taiZLa .de son diaphragme
 

Loraqu'eZZ a eu un enfant, ou,
 

D 'AUTRES METHODES DR CONTRACEPTION
 

VRAI ou FAUX 

( ) ( ) 1. Si on ampZois Za mdthoda du ,aandrier 

iZ faut avoir des r~glse chaque 28 joure. 

S) C) ~. 	 Pour Stze efficaceL e condom doit 9tre mis.
 

avant qua le pdnie touche Za region vulvaire.
 

S) C) 3. La pratique du coitueinerr'uptu pr~vient
 

S'djacuZation.
 

..) Utilieer Za moueee avec Ze condom accrott von 

efficaoitd. 



LE CYCLE MENSTRUEL ET LA CONCEPTION
 

1. 	 Quand une femme a see menstruations, to sang et lee
 

ceZuZe8 mortes 8'dZiminent par
 

2. 	 Normalement, une femme commence see menstruations __
 

semaines aprs Z'ovuZation.
 

3. 	 La gZande Ze cycle menstrueZ.
 

Cette glande contrdZe Le cycle en ddchargeant Zee hormones
4. 


qui s'appelZent __
 

Lee ovairee produisent deux hormones qui infZuencent aussi
S. 


Ze cycle menstruea. Lee noms des 2 hormonec sont
 
et
 

jours
6. 	 Leo epermatozotdes peuvent survivre 


dane Zen trompee et Z'utdru8 do La femme.
 

joure.
7. 	 Aprs Zl'ovuZation une ovule pout vivre 




LA 	 CONTRACEPTION ORALE ("LA PILULE" ) 

1. 	 La piZuZ& esai compoeda de .. . synth4tiquae qui 

s'appeZZant ZL'oetrogine at Za progestrone. 

2. 	 La piLuZe agit on emptohant Za production des do 

Z 'ovaire. 

3. 	 Quand Za femme commence d prendre Za piZuLa, aZZ compta Za 

pramier jour do 886 menstruatione comma "Jour 1" at prend la 

pramidr.o piluLe : (marquea une rtponse ) 

( ) quand see mentruatione u'arr9tant
 
( ) Z 54ma jour
 

( ) ~out de suite
 

4. 	 Si une femme prend Za piZuZe do "21 joure", eLZ : 

( 	 ) n'arrlta jamais do Lee prendre 

( ) 	 comenoe chaqua nouveau paquet 5 jour. apra la dernira 

pizuze. 

commence chaqua nouveau paquet 7 joure aprge Za derniJve 

pizuze. 

5. 	 Si un famine prend Za pigZue do "28 jours", e4Za : 

( ) n'arrta jamais do Zea prandra 
( ) commence chaque paquat 5 joure aprge Za darnigre pilul.

( ) commence chaq'.e nouveau paquet quand toe rdgLa commiano 

6. 	 Si una famnme commence d saigner pendant qu'aZZe prend Za piZu" 

aZL doit : 
( ) arrtear do Za prandre 

( ) prendre 2 piZuZa chaque jour juequ'd oa qua la sang 

sa rrtte. 

( ) arr~ter do prendre Za piluZee at raecommencar 5 joure 

aprao. 



JOURNAL 

On daIT'ezv aux StqgWa.ves do garder un JournaZ dwws Za Zangue 
do Zaeur alzoix pour enregiotrer Zee dvinamnte significatife pendant
Z stage de fo.-mtion, pendnt Zee heume d'instructionaueei bien 
quo Zee lzew'ea Zil*5-l. En ga2'damt ce jotanaZ.. on down&d aux 
Stagiairade coeiddr Zee questions md amtea: 

- Quo a 'ost-iZ paoso? 

- Qu 'avez-voua apprui? 

- Y a-t-iZ qu .que chose qui pourrait vo02 ft2 utile? 



LA RE'FLEMZN
 

onl dit tmoumr quo Zes dpdricnces eant do bomwo anseignantee. 
lYahuzeuemnent Z03 re'8 hwrains retambent p2'ecquo toujoure dane Zoe 
1ifte8 erreure pa2'ce qu 'ilZa no 30 sont pas powl Za quection: Poumquoi 
ou canant ce~a m'eat arri-W~ 178 ant ou auaoi d'xee expdriencos 
de r~ussite, mais ane wwe analysec et wie idontification do coo 
ex'pdrtiencce ile n 'ant pao r~74881i 4 Zoo v-pdtor. 

.ntteU carT te de 
G3p'.V flece en pro(f7ter. 

La Rillfle.=on nois montre corm rere 	 noc 

C 'cot ten gstw qui per-me- Ze contrle des co.? aissce acxjui808 
duant wze pdrioda dmnn~e~, &, aczior ou d'icoZer'vn beecin ou wie 
expgrienca. 

La r6f~eexon d~cov~e en principe des 4 c-,ntres suz.vCat8: 

Erict: 	 avoir wtc ezpdriencc a un nmcnt donna 

Identifiar : 	 Wrifier ce qui eat m±'i*v6 

AnaLt,s.r : 	 ac dermander pow~qioi ou com~let ce~q ect arwnivd 

Gl645a~icer : 	 voi2' (3omT~eft int4g.-er ou adopter Zl ezpdrience en 
so poat La qucation- A quoi ou en quoi Ce~q 
pourrait-iL m'd-tr2e uti~e. 

0000 0000000000000000000000c0000000 



L'USAGE DE "OU ZO SOMMES-NOUS"? DANS LA FORMATION 

Au coupred'un jour du.stage, beaucoup do aowes a-rient d. 

ohaque personno. Quelquoe-unee eont communes at reconnuse par tout 

Ze monde. D'autree osnt-tout d fait individueZLoo car L'dvdnemnt 

do La formation oe rapporte dane un sone trds opIaifique d doe ox

piriencs antgrieureo de L'individu, devenant dona tr~A aignificatife 

pour Zui. Crtainea eignificatione ou interprdtatione doe 6vinemnt 

eont iw4ddiateo; d'autree sont retardges, venant aeuZoment apr,# 

avoir rdflgohi. 

Do tampen temps, de problamee peuvent a'dlZver qui peuvent
 

intervenir dans le prograa do L'individu ou du groupe. Ou bion,
 

V'individu, on rdeoudant un confZit, peut avoir gagni doe aporgue du
 

oure, do son travail, ou doe rapporte entro lee membree du group.
 

Dge quo lee participants so quitteont pour La nuit, ite ont 

Leure propros exp rienc divere. comma petit groupo ou comma indi

vidue, tout ce qui pouvent avoir do Z'influonc our La formation. Lea 

unee peuvent 8tre doe ddoouverteo eoudainee, lee autree peuvent 8tro 

sous forme dos questione qui o' lgvent aprge avoir r~f~dahi davantago 

our Ze travail d'une journdo. 

Nou8 oavne qua toutes coo expdrienoo pouvent ddranger Lee 

expdrience. dducativas du group. at do L'individu ei eZlba no eont 

pas rdooeu. Tout do mgme, eZles symbolisent un trdaor doe roe

sources proiouee avoc LeequeZ1. on pout enrichir Za formation 

pour tout La monde - oi olabe sont partagdes. 

Pour donner d tout Ze mondo 'ooaeion do profitar do ce
 
"rdfboxione faitee", ou doe aporgue plue profonds, commoncorone nos
 

seance. quotidiannee avoc uno demi-heuro quo nous appelone "OU EN
 

SOMMES-NOUS"? Chaque membre du group. pout partagor see ideas avec ioue
 

lee autreo, ainoi qu'iZ aborde Ze travail do chaque Jour libre doe
 

difficuZtds d~vorantee et non rdeoluea, ot ayant rogu La bdngfice
 

doe expdriencoe do chacun do autres mombree.
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(cPr~s de 13 millions des 60 millions de femmes qul j*
sont deverues meres en 1975 ont accouchd pendant
leur adolescence... Les maternites precoces se multi
plient. Elles deviennent un probleme sdrieux dans 
beaucoup de pays, et atteignent des niveaux alarmants 

jdans d'autres, oui ces naissances ont des implications
graves sur le plan de la santd, le plan socio!-conomique 
et d~mographique pour de jeunes fernmes, des jeunes 
gens et leurs erifants, ainsi que pour toute la socijt6....
(D6claratlon do 160 d6ldgut6 do 39 pays r6unls AIa Premli6re Conf6rence Interhli 
misph6re sur lea grosasse. adolsscantes. - Virginia USA 1976). 

Les organes g~nitaux Ie r6e des organes itAt d&
crit en detail dana la section sur 
les regles, nous nous bornons ici 

onpavion A une btive pre'sentation desc aianne schmas ci-contre. 

LES OVAIRES : ces deux slande 
sexuefles sont situies dana ebesractum trompe s vcntnrIdgrcmnt au-dessus ct des deux c tis &L 
l'u&rau. L'ovae a la UWL- d'une grossc 

-vair amande. Me €conder dks le dfilbut dc I&vic 
environ 400).000 ove, dout umi peutg nom
bra .mulement pa,,iendroat & maurt

utis (ovulation), h mison d'un pAaw moi ptndsAiti&. lsd'une30 feme.40 ans que dure Is viaficonde 

a Us ovairea sdcr&tent des hormone
(substances chimiqucs sicrities par un 
orpne ct quw out une action swt- d'autres
organes).

Ces hormones (qui ont pour woms fjlli
vessie cuiine ct progestdrone) joucn tin r6le im

m6at uretrmi ponant qui sra examink plus loin. 

PAVILLONS ET TROMPES: les pavil
-€litori, 
 Ions, qui ont un pcu la formo d'un parapluiccOI do Ntutfs tyroslmds PCs e: accucillent |Vovule.dcenteld, &a3ituent k 'extitmitd des from-

LUtrorpes sont de petits canaux d'cwngrandes Ivres viron 4 mm de diuamtre I l~extdrtur' 
(1 mm &l'inttricur) ct 10-12 cm de lont.vagin qui rclicnt les ovaires at Iutdrus. L'intd
rieur de [a trormpe est couvert de minuscu
les cls,qui aideront l'ovaire Apasser dans 
Il'utdrs (matrjice). La trompe est [c lieu de-La femme rcncontredu spermatozolde maculin atLafemme de 19ovuI©. 
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d'um.poi frversi, d'environ Scm de 
bma. tspin d'ume muqueuso, appelie on-
donmie. Vera lc bas.l'utruasso rdtrcitct 
sa wamie par le cot. Cc demier est muni 
de gisades qW sdor tlnt une substance a 
Poke $IaW. 

LIe VAGIN ass urn. coudi qui reic 
PIndl avec I2vuIve, o nesini" ex-
tam. U a cn iind 7.10cm de loag et 
3-5cm d lkrgW, mais ces dimmnsions pti 
vent varier besucoup .d'une permannei& 

ram so p w oi 
rpawe, d'uae muqueuse. 

LA VULVE forme lea orpn Sni-
est consti-tla exteies do Iafeame. EUl 

ue duyevst/u. re zone concave entou-
r des peikela et des grandsMyres. On y 
truve aus I'hynmn. le ctoris. I mia 

at los glandis do Banhaltn. Ccswitre 
dugibmres, situis en arribre de Invulve 
uicwrcnt un ikquide qui !ubrifie I'entriedu 
vasio au moment du rapport sexual, ron-

isnptnaion plus aishe. L'abience 
ou Ilnuffisance do cc liquide peut rendre 

Ie rappout sexuel asez douloureux pour 
une femme. Son bisuffisance peut etre du 
&rabsence d'une potperation kI'acte (r61c 

dan a 

old"s 

LUTERUS OU MATRICE: cc demhir 
i A direcligme defritro Isvessie. 

luw pan par, si sinw, at pew amki ii 
important du prdlude amoureux - cf F &D 

a mime rapphet sassolpiusbirs lss posdant
NO 5,Isfrig"dt). s, h r". i ) 

LE MEAT URETRAL cat r'rifice de 

lourttre par laquel slecoule l'urine. L'-hy
men- st unc membrane assz fine t.ndue 

petitcs lbvrcs ct formant une sorte 
dc rideau &I'entrte du vatin. L'61rW hu-.. 
main cot le scul mammiftre i 6tred6(6-di 
cltte particulzri.t. Au centre do I'hymen 

.nire ies 


so trouve un crifice aux f'ormes ct aux di
mcusions cxtr~mement variablis d'une 
femme 1k 'autre, t qui permct Itcoule
meat des rglc. Au caurs du premier rap
part sexucl. I'orifice de l'hymen s'agran
dira passablcment. Chcz ccrtaines fem
me, los premiers rapports pcuvent itre
 
asscz douloureux, icause de I&rEsistance 
dc I'hymen, ct dans C.: cas une legtre inci
sion peut faciliter le premier rapport. 

LE CLITORIS, sittu en avant de la vulve 
ct cache par tes grandes ibvres, cit un or

spnqu Ciouu ru1e import2nt dans Invie 
source desoxuelle de la femme comm 

plaisir. C'est une zone trts,-roene (source 
de plaisir Edatique ou sensuel), aussi sen 

(1) occasionnclie lots de la cird
moni de I'eacision pout-elle niraver 
I'Epanouislment dc la vie scxuelle de la 
femme,sans parlor dc*dangrs mddicaux 
rtels quo repr~scntc coet, opiration (hi

morteiles, difficulitdmirfagio s parfois 
graves, etc). L clitorisd'accouchcment 

peut reutrcr en Erection saitau moment du 
rappo. isxucl, sait lorsqu'il cot caressd 
Sa stimulation est hautemont souhaitab e 
avant Its tapports, car cela crde chez la 
femme une ripose favorable qui prepare b 
l'union szuclle et & I'orpsmc (2) 

LES PETITES LEVRES (ou nymphes 
se trouvent de chaque c6td du vestibula 

eundant le rapport, Icur volume s'accroit 
Enlouraft les petites lbvrs, on trouve It! 

rapdes Itvres. Sur leur face exteme, ce 
sont recouvertos de poils qui remontnt e 
recuvre lo moat de Vinus, zone rem 
burrie et situie au-dcssua do Iavulve. 
ZONoESscdees ces dcnmitreZONES EROGENES: 
sont nombreuses chez Isfemme, et ilim 
porte pour un couple do los connalire. Ei 
plus de Isrigion vulvaire d~ii d6crito, I 
face inwirne des cuisses, Is fess, It b
du dos. la nuque et plus particuli remcr 
ls scans ctles Ihvrcs soot des rdgions hat 
tcment drognes. En fait, ccs demitrc 
sont diffuses &dc nombreux endrc.its d 
corps. 
....-.-. 
1 Ab uuaosl4"cosu.lai aIar u2) - MomM do Is1ou9MMI sutit2) Orgume 

e t I rapped gm ius.Ceis rhmms, 1'
gas.m so s1H an mment de i'aiacuiaIlon, al 
que chaain mm. li m plus dillus, as s mat 





es organes g6nitaux 

colonne vrt~brala 
c n*due 

ampoule
d6f6rentiello et 
v681cule siminale 

le s~h~mm) 


hLA 

Vessle 

pubis 

o. prostate 


ur6tre 

corps spongIeux 

corps 

LES CANAUX DEFERENTS, au nora
bre de deux. relient ls testinules &Isverge. D'M diam tre intfricur de 0,Smm:seulemment, c'est par eux que paseront les':spermatozoldes. l,remontent& l'inilrieur 
du corps, dicnvant un circuit en Sdo 30 k 
40cm de long, qui paser h travers lea 
ampouk difdrentkls et Isprostate. Au 
sorer do Iaprostat, In deux canaux ddfd
rents diboucbent dans l'urbtre, conduite
prrlaquelle sort aussi l'urine. 
LES AMPOULES DEFERENTIEL. 
LES et v6sicules adminals sont des azal.Its d'attente, (poches) pour les sparmato.',idu.,,:..
 

PROSTATE est ne gande qui en
toure It baut de i'uwtr. Elie mesure envi
ron 3cn de hazu sur 4cm de large. Ele
 
sicrt un liquide qul so maiduge aux
ipernmatozolesa et formers le sperme ou
liquids spermatique. Sperme et sprmato
zoles, souvent confondus, ne sont donepas identiqtues :.I sperms cut Itrdsultat du 
'prhaedu liquide prostatique avec du 
coWles reproductrices mls qua sont ls 
spermatozoldes. 
L'URE/RE setr &une double fonction: 
I'dvauionde l'urine en priodc normale,
et l'dvacuation (par Ejaculation, ou Emis
alon.brusque) du sperms au moment do 

tsl'culeamcav. .Ace moment, on micanisme deI'
teaticul 
• 


gland 

L'homrme 
L'automie masculine at 

besuccup plus simple, *en uW 
sens plus iluentlre, que cells
de la femme. 

' 
,,LESTESTICULES, au 
sont places dans les bournes, qui forment 
un sac appeld servium qui pend entre lescuiass. Ce deriler est divisd en deux par-
ties, dont la paric gauche pond en gdatral
plus bas. L'intrleur des testicules est

constitud do canaux tris fins, dits canaux
zimini'kes, qui dlaborent les celiules mA-
ls appcLi es spenrnaowo . dont un saul,
uni l'ovule, formers la cellule de base du
furor foetus. Les testiculos sdcritent aussi
l'hormon. m/le, appelde tetostdrone,qui
imprige I'organisme tout cgier. 

blocave ampiche l'urine do passer dansr'uritra. 

LA VERGE oup nis as: taversde debout en bout pr Iur6tc. Narmalement, ell. estmoe et pad ven I bas. La verge est
 
brornde de cc qu'on appalle le corps spon
gaux, entoumnt I'urbre. et du corpR ca

verouu.parcurudo omu canaux
 
ces canaux yant se rempHr'de sanS, pwo
duizant un dumissement de la verge qui
s'Ewv rapidement &un angle d'environ45': c'et l'drection. L'homme est h cc 
moment prig pour la ptdbagion. 
LE GLAND, situd AIexutmit de la 
. - ..tdope u lanaissance,

ntiqutmint routes les
le prEpuce est 6td &un 

Age qui varie d'une ethnic &l'autre : c'est
Iacirconcision. 

Chez 1,s hommes non circoncis, ilest
recommandd de neloyer friquemment le 
replJ sittE en haut du gland qui l sdpare de
Is verge, car i peut s'y accumuler une sd
crdtion blanch~tre capable de produire une
irritation de la verge si ells n'est pas rdgu
librement nettoyie.

Le gland eat probablement Iazone dro
g6ne la plus sensible de tout le corps .mas
culn.
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.E. 	C. FICH 1 

RST-CE LA cO:4MUIcATOII? 

Oui ? Nion? Cu on no pczct pao dire 7 Et Pou'quoi ? Lieezet 
discutez Zes exenpUe3 suivants. 

1. 	 Don Za nui un enfant c--ia d~ sa m~.t' qui z'dpond. 

2. 	 Dama Za nuit vm cnfant crie d 8a ma~re rnaia Za r7ie endorrnie 
no Z'entend pas. 

3. 	 Dans Za rnuit wn enfant c2'ie a 8a 'mare., maie Za rn~re endormi.e 
ne V entend pas. La voisine ce rc~veilZo en entcndmt Ze cri 

de Z'confan. 

4. 	 Quclqu 'ur rrga:'da wn feu de circulationqui change d-t ro:jc 
au vert. 

5. 	 Quo Zqu 'un rcgardc ui fczs. &o circulat~ion qzd c7=?gc du bleu 
au2oee. 

6. 	 Ufn ch. .:n .ned %.n utccl;,'Xrn q-u.i v 'udr'itVoler n~on as. 
L lautrxe ck:en as'en va. 

7. 	Lin vil~ageois re'gade 74w affio,*lz qui dit "Broooez, Zee Dent811 

et montra Ze vicvcgc eozicmt d'ws enfant avec &- t-ew belles 
donto. 

8. 	 Line fet'-,,e qui vient d'lzvoir son 4&n,- enfant d .-nde au rm.deci--., 
"'Qu'eat-co que 4f3 pczL- fai:'o si ja ne veux paa xoir d'autres 

enfantsaa-~at? 



9. Ub hamze dam ea voitae eZann,,, at wt piftm8a'rdt. 

10. M~e fvaw aohit wt Joa'naZ et Ze Zit. 



LA COE4JNIATION - NOTES 

1. ~~eZue6P24,n1tPeq do Za, oowMma4tiOm~t 

a. 

b. 

d. 

. 

2. U.w dEJ'initimf pvatiqw de Za acmmicat'i"" 

3. Des eOhdwzf : 

Una immqua do 

oamwaraiof 

Ufri. d 

prodidt ww 00m,~hen 

aion partielUO 

Unaca1O~b cmarwtionW 

qzti prodwz't wwe 

plue grtmd clf 
pdhensi 



Z70 FICHE 2
 

U4 	 CMUNICATION - NOTES page 2 

4. 	 Le o&t affeotif de Za oommication. La oommnication pout 

p2oduire de effete ouivanta: 

a. 

b. 

0. 

S. 	La oimicationa 4 fonationa : 

a. 

b. 

co 

d. 
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LFja' 7?pEMCES N!R LA PEDAGOGIE
 

ET L IANDRAGOG3IE
 

: 	 ANDRAGOGIEPEDAGOGIB 

do 
1. 	 Le rle do eatui qui apprend maZgrd e dtat do : 1. C'eat uw partie naturetle du prooeseue 

m2turationpour tm individu de ddeirez,
,raturitd eat un rOLe d~pen&mt. 

passer 41v stat dfpen'ant envev e tow atg

mentation continue d'auo-lesponsabiit 

et de ftri8e de oi. 
/ 

Pendant la croisanceat to ddveloppament
2. L'opdrience do ceZui qui apprend a pou do vanur: 2. 

lea indiidus aocumulent ut rdeervoird'ez
an tant qua ressource dlapprwtiseage. 

pdzrienoe qui augmete oontinue lement at qui 

S lour sort da reaeoauce pou V'apprentiesage. 

3. Lds gene demiennent prJt8 d apprendra ce
3. Lea gene eont prft d apprendre oe qu'on leur dit : 

qulila ont besoin de savoir ou do fairequ'ile doitmt appreun,. 
: 	 afin do pomp, a 'adapterplus efficaoement 

: a changements contiua de lours thes 

et problmbes quotidiens. 

L eujet-: 4. Lea ahite eont centria eta' lee problAnee4. Lea gen qui appwmentn eont conrtria ea 
ou Ice ttchea dane leur orientationa l 'ap

ite pergoivent V'apprentiseage oime tn proceesue 

prentiesage - donc, its apprennent mieux


d'accumcztion do beauooup do eujete. 
quand teur expdriencee dducatiuea eont 

: bas~es sur dee situations rdetLes de La 

vie au lieu d'Stre prdeentdes sous formne de:. 



LEPS DE, ?RNCES -ElTRE,L4 PEDAGVT.E ET L 'A. DRAGOG.E - pa ddux 

ANDRAGOGIEPEDAGOGI: 

: eujet. 

5. La ,,tivation a apprendre vient do 

re d a. rome 

source extdrieui- 5. 
: 

Bien que lea aehitee r~pondent aux motivations 

ext6'ieures, le motivations a appren lea 

plus puieantee eont celee qui dcoulent 

do leura proprea besouw de so d ,lZopper et 

rdaliser .eur potentiel 

Pd.dagogie = W IoZogie 

::Andragogio = Ub Systbh do a4Wsiti:on 

alternatives. 

Conpares lae 2 et choiia e cal~e qui Vous parztt: 

: a plusappeoprda et es-aztoudour, de 'passer 
:de 14 Pdagogie vera I 'Andgogii:: 

Source :Malcolm Knowles,, Training 

and Deveopement Jou-nal 

Aoft 1980, Page 48 
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LA 	 FORATION 

DEFI iTION DE LA PO)RL4TION: 

- trwmuission do oonnaiae " thdwiquei at prat qee 

d rune pevaoimo d wwe azct2'e 

- discipline, instruction, e~veicep p2'atiquee sont deati

nd1s a i'endo we poroonne ompi4tente. 

- pour qua la formation puisse avoir lieu, iZ faut qu'iZ 

y ait un ohange ente ceZui qui forme et caZu qui eat 

DEFINITION D 'APPMNDRE 

- acqudrix Os connaiO wnes et/ou de oowrtance,. 

- a 'iZ eat vrai qua Ze formatew no donna qua Za discipline 

at Z eosourcee d L'6tudiamt, c'est d 1'4tudiant d'ap

c.prncd e pr cat dohange, co qu'Zi vout, do 

PRICI-PE DR RUSE: 

Chaquo personne eat roeponsabUe do a prpro fomn-twon. 

FORITIONS DES ADULTES 

- quaZoe oont Zoo r twat 'a dos formations pour 

aduftes ? 
- on quoi diff ent-.ZUes do colZXe dos enfant ? 

soi qui eat mieu ddfinie ati.Lse aduztee ont une conception do 

sont plus inddpendanto at inb's.
 

eu plus d'olnrinca.
2. 	 Loes aduftes ont ddjc 

ierehohohn. o qu'iLe 

"avoir faut eppwurev. 
3. 	 Le aduftes sant pr6ta d appronde ; iZa 

vaurent at ce qu 'iZ Leo 

cc qu 'iZeapwmn doit ftre~iiunddiatement uti~iaa4. 	 EnhgdnWraZ, 


blo at aplicable d LUra travu=.
 

S. 	Le fait do -vouZoirqppren&'o se rapporto eouvont d un probZbie. 



C 

LA 	FO3TION - page 2 

M'AIE IMFOLRMTION: 

1. 	FavaZuev Zen beeoine,do La formation. 

2.EtabZir oo buteat Zee objectife do Za formation.
 

3.En-re L pUm at La progrwmv do Zq form tion.
 

4. 	 D~ve~oppz' Lee mdthode et LUs madiaux. 

5. 	 P~anij'iev ZL'oiz'omemnt do La formation, Lee r'eesouroe 

et 	La Logietiqew.
 

6. 	Diviga2 Les adaoes do fo2ration. 

7. 	Eva~uer La format~ion et Lee rdauftats do La formation. 

PROCESSUS DE UA FORMTION: 
1. 	Le oontnu ou La met : 

L 'Agend2 forme La base du p~an do foiration. 

2. 	 TegLmiqa do fgwation, onp~odea 

Le sty~e et La ordtane du fo2atew at aa caaitd 

d v~ecudre doe probL~ne 8p~ci'zkues (pvrvus ou 

non prdvw). 

3. 	 L 'eqpdvience do La forYmtion - Ccwent L agenda at 

suivipar:
 

- La rdp~tition
 

- Le oxap~ee 

- La bom vo~ontd do cou'iv dos riquee 
- La posa dos questions
 

- L aoooptation doe reeponaabi~itded'apprenh'e.
 



LA 	 COMJICATION DIDACTIQUE - LA COE4UNICATION SOCRATIQUE 

Le fomatewr donmera Lea directives aux stagiai2'e solon Zee 
z'~gloe euivantoes 

La 	Coimmation qddactiug 

1. 	Ze fozrteu ne lit ohaque phrase que dou foia 

2. 	 per'eonne n peut poser da questions 

L 'EXERCICE 

COMM4UNICATION DIDACTIQUE 	 Instructions poure dseain 

1. 	 Traoer,un lr omrg. 

2. 	 Tracer wz second cmarr en oblique, son oetd muprieu' eat 

touchd au milieu pr ZI 'ngZe infrieur droit du lev cwrr-. 

3. 	 Tracer wi troiai~bw camd., eon angle spdrieur gauche touohe 
I tangle infdriaw' gauche du 2&w ca'd. 

4. 	 Tracer uwzn carr2d., son cOtM auprieurVerao la d'cite 

touche Ze tiers dTu c , inf.ieur du Mw ca,,. 

xoxoxoxoxoXOOxoXOXoXoXoXoXoXXooxox 

La Conication 8ocratique
 

Le. fozwbteur lira chaque p' ,ase aut'nnt do foi qu'iZ
 
Sera n~eo8saire pou que chaquoe tagiair pui e bien
 
la oo~rendre
 

2. 	 Chaque staglicmr pout poser'n 1jJm)o2te quel nombra de 

questions. 



COI.IrNCATION SOMCRATIQUE Instructionspour Ue deosin 

1. 	Tracer un ler ca'rd 

2. 	 frae' un second cazW, son cftg 8Wpimw touche au 2/3 

Ze cetd infdrieur du ler oard Vea 1a gaucho. 

zaccr un 34me carr6 en oblique, eon ct6 supdrieur eat3. 
touoh6 au milieu par l 'angZe inf6icur droit du 26w cmam 

4. 	 Tracer Ze 49rae cazWr, son adtd 8updrieur eat touchd au milieu 

par Vcozgle infdrieurgauche du 3fte carzd qui eat en oblique. 

Apra avoir fini ee deu ercice, e groupe diecutera 0e qu 'lZ 

a appria au oujet de " rconlmnt nous ap2enone", et lo formta' 

l'aidera d en faire Z 'applicationau oows et au travail. 
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COMME4Q EST-CE QU 'ON APPRND ? 

Lee statitiquee 8uivantee indiquent que :
 

- on aprend dcvantage en regardnnt qu'en dcoutant
 

- on ee rappele davantage Bi on a regewd6 et dooutd.
 

- Mais on retient Ze mieux ce qu'on a apprie ei on en a fait
 

queZw choge ( 'eet-d-die ei Z'enecignnent a 6t6 act) 

Ceci pout jauer m x'U dane Ze choix de 8t-vagiee d'eneei

gnement. 

I) COMW ON. APPREND 

(Leo cinq aens) 

1 %parZe goft 

11/2 %par Ze toucher 

3/12 %par Zlodorat 

11 %par l 'udition 

83 %parZa vue 

2) ME1IHODES D'ENSEIGNw N 

M THODE RAPPEL APRES : RAPPEL APRES 

: D'ENSEIGNEMN 3 HEURES 3 JOURS 

DIRE 

fiKNTREM 

SEULEMNT 72 % 20 % 

: l ::DIRE ET W)M7: 

EN COMBINAISON : 85% 65 % 
C ,* 



page 2 

LA CAPAC.TT A RETENR DE L 'ENSEIGNEN 

10 % de ce qu'on a lu 

20 % de ce qu'on a entendu 

30 %de ce qu 'on a vu 

.50 % de c qu'on a vu et entendu 

70 % de ce qu'on a dit quwnd on pa',e 

90 % de ce qu'on a dit en faioant quaZque choe 

http:CAPAC.TT
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LA RETROATION (FEEDBACK)
 

Contrairnenta l'opinion popuZair'c, on n'apprendpas toujours 

par 1 'eap2rience, a moins d ravoir appris a apprendre pcr 1 'Ze rience. 

11 arrive trop 8ouent qvCo 'exprience ne serve qu 'd confirmer des 

attitudes ou attontes d~jd existants. Ellacroycaces, pr6jug6se 

cat choisie inte2'rprdt~e et modifie par chacun de nous afin do min

tenir notre vision pereonne!Ze4 et individu lle de 1 'univers. IZL va 

deux personne8 ayant deux visions diff.4rentes de sans dire quo 

efles diffrentee de La mfe1 'univers aurant aussi dux expzr 

situation. 

Notre. exprience peut etre d6terminde autant par nos ccamctd

nous apporr2 d la situation. queristiques personneZlee, ce que 

La situation elLe-mnme, et e. .e W'est par lee cczr'atristiquesde 

La r~alit6. Cependant l'exp6riencedone 	jaais compl~terent fidle e 

eamble r~Zlle et, par ce fait, conctitue notre r6alitd. C'est nous 


nous 6tre difficiZe de comprendre ou d.'acceptcr
pourquoi iZ peut 

La rdalit d'une autre personne. Ceci repr~sente peut-ftre La plus 

d6saccords, tension, et conflits inter-persongrandc source de nos 


nels.
 

Maie dane des situations d plus d'une personne, oz 2 'attitude 

do Vun infZue aur cello de l'autre il cot important de mettre d 

1'dpreuve ls diversee perceptions de Za r6alitg. Nous avons appris 

erreurs., par
d air comw nous Ze faieons en grande pattie par nos 


par notre
lee rdcompenses et 7ee punitions que nous croons renwus, 


dvaluation de ZL 'efficacitd do notre coportement dans 1 'accomplis

sement do rdeultate ddir6s, par noe perceptions de La rdaction
 

d'autree individu, et par Z'imitation. A nesure que nous accZnulons 

des exp6riences de La vie nous d6veZoppona un systme do theories ou 

des croyances, des vad'hypothees au sujet de la nature huwine, 

Zeue doe attitudes, des epeoctative8 et des modes de vie qui sont 

toutes relifes et d&pendantee entre alces st qui sont plus ou moins 

theoou fonctionneoles. Mais Oes
valablos approprides, efficace8, 
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riee ou hypothees sont dtabZie3 reZativement tft dane Za vie 

at 1 'expdrience qui eat acctonue par Za suite ne eerf eouvent 

qu 'edlCqperet confirmer cea idles pZlet qu'd lee d~veZopper 

at d Zee modifier. 

De sorte que nous eornes attir a danc zm cervZe viciex : 

Hypothesee 

Reconfirmation Assomptione 

Evaluation Croyancen 

Perception Valzurs 

Conportement Attitudes 

Exectactivea 

PZus nous 6voZuons dane ce cercZc pZus iZ deviant JtabZi at 

rigide, pl.es nous ignorons ou nion8 Zee inforations contradic

toiree, pZus nous nous ferwons d de nouveZZee eapdriences, moin 

nou nous adaptons d de8 conditions nouveZZes, diffdventes ou 

ohageantes, pZus iZ nous deviant difficile d'approndreat de 

nou dve Zopper. 

Commnt pouvons-noue nou 6chapper de ce cevole vicieux 

com ent pouwone-nous comrencer dl prouver Za vaZiditM de nos 

hpothaees, cssomptions, croyancee, vaU e, exopctativee, per

ceptioneat dvaluatione; connt pouvne-nous dterminer Za 

validitd Z.efficacitd ou Zee conequencee d notre conportement 

at de nos attitudes ; comment pouvone-nous diveZopper notre 

"copiscience"l at notre l"rdceptivitd a 'exp~rience"l? 

L'w dee moyene eat La rtroaction.La r~troaotionest Za 

oonication( une personne (ou d un grote) au swet de Z'effet 

qu '-attitude de eotte pereonne (ou de ce groupe) a crvd ea' ww 
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autre pc2'Soflfl : percaeptions, sentiments, rdactiona, etc. Il 

o'agit pas de critique, Ina critique cat dval~uative., tandie 
no 
quo Za r6troactioncat doecriptive: La r~troactionfournit des 

1 'individu peut employer pour accompZir sa
reneiqnoonts quo 

pas 6valu4 il reseentira wine propre 6aluation. S'iZ n 'et 

do bosoin de rdagird~fcnsivement. La r troaction eat le plus 

efficace quand: 

1. Elie et ecifiqW pZut&t qua gdnhraZe. Au lieu de d6

clarerqu'ww peruonne ot "autoritaire",il serait plus utile 

d~cision tout d Z'heure,
de dire : "Quand nous avons pris we 

tu n'as pas 6coutJ co que Zee autrs avaient d dire at il m'a 

eembZe que je devrais itre d'accord avec toi ou avoir a oubir 

tee attaquos". 

cat au e;.4, 	 l'abtitu&do Za poersonnoe et non do
2. 	 e do 

Za pereonne ele-m&ne. 1Z et important do rappeoer cc quo
 

quo nous pensons ou imkginone

cette peoronne fait pZutdt quo ce 


8erait prdf~rab de dire quo cette per-

qu'eZe et. Done. iZ 


8onno "aparZl plus quo n'importe qui dJrant Za rdunion" au lieu
 

personne oat "guoularda".
de ddclrer qu coette 


de eui/

3. 	 MZe doit prendre en considration lee be8oi 

troaction. La r~troactionpout devenir
ceZe qzi regoit a r 


nos propre besoine at w consert quedetructive si elle ne 

sidre pas lee beaoins de la peoronne qui dcoute. 17 o'agit 

d'aider et non de bZesac". 

dirigde vere une 	attitude quo e reoeveur peut
4. 	 Me et 

La frustration no pout qu'augmenter si il/eZ11. rogoit
mofier. 

ou autree 
we remque au sujet de caractdristiquC phy iques 

qu'il/elle eat impuiseant(e) a changer. 

S. EMle doit 4tre voulue at non impos6e. La r4troactionsera 

a initM lee questions qui invi
plus utiZe ei ie receveur lui-m~mo 


.troactin.
teront cette r 
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6. 	 C'eat um dchange d'id6es et d'infov t plutft que la 

En dchangaant Zee iddes et Lee informations,distribution da conseiZs. 

Laiseona Za personne Zibre de prendre sea propres d4cisione, sO7onnous 

see buts, see beeoin8 etc. Quand nous offrons des cowseila, nous Zui 

diasons quoi faire et Zui enlevons fn certain degr6 de liberti de decision. 

7. EMle arrive d un moment propice. En g~n~ra, La r~troactiondoit 

arriver Ze plus tOt possible aprgs V'action en question (aoZon La rdcepti

vit du receveura, natw'eZZement, et selon 'Vappuivenant du reste du groupe, 

etc.). La r troaction peut amener plusieura sortee de rdactions amo

tionne~les. M~am La meiZleure r~troaction, venant d un moment ,al indi

qu, pout faire pue de tort que d4 bien. 

8. Le doit inclwue La qg titd d'infoztion que Ze receveur 

peut utiisre et non Za quantitd que nous voudrione donner. Si c tte 

pc'eonne eat encombr~e de rdtroactions, ses capacit6s pour l'utiZiser 

efficacement seront diminu .es. Quand nous offrone pZus qu'iZ cat n~ces

saire, c'eat sans douta pour satisfaireno propres beeoina plutdt quo 

pour aider V'autre personne. 

9. EZle eat au aujet de ce gu, eat dit ou fait, et non pourquoi 

c'st fait. Le "pourquoi"nous anmne de Za situation obaeruge a La si

tuation inf~r~e, ce qui suppose des asao,tionaquant aux motifs et aux
 

lee intentions d'une perintentions. Prdtendre connatre Zes motifs ou 

sonne ne sart souvent qu'a ali4ner cette personne et d crder une ambiance 

qui ne peut contribuerni d Z 'apprentiasagede suspicion et di mfiance .: 


eat dangereux d'assumer qua nous eavons pourquoi
ni au. dveloppement. I 

, ou qua nous savons
cette personne parZe ou agit dci'e certaine mni r 

ca qu'elZe essaie "rdealemant" de conmuniquer. Si nous eonmne incertaina 

quant d sea motifs ou intentions, cette incertitude eat notre rdtroaction. 

10. EM eat vWrifige afin d'asaorque La comnmication eat 

claire. L'un des moyena d'acconplir ceci eat do demnder au receoveur de
 

rdpdter, dana sea pzopres mots, La rdtroactionreque afin d'dtablirsi
 

elZe correspond a 1 'intention do ceZui/ceZe qui Z 'a donnge.
 



EXCICE DE COOPEX4TION
 

BUT: 

StimuLer U groupe afin d'anaZyer certai.n aspects du 

qui cone2ne Za solution d'unprobZLw do ,opdration en ce 

prob~bw da goupe. 

Scnsibiliaer Lea participCant d Zeur coportemflt persornel 

peut g0n3r ou cotribuWV d la soZuttion du pr bZbne do groupe.quz 

Lhw table pour 5 participant8, n jeu d'instructionet ioz 

jeu do Carred par table et un jeu d'instructionpour l dirigeant. 

:DISCUSSION 

Cot amercice inpZique telament d'intdzrfe at do sentiments 
manepouruit habitueLZement d'eL 

que Za discussion du groue se 


e dirigeant pulese devoii, guider Zo conm.-ntaircs ou
bien que 


ajoutcr queZquae pointe isutant de see observations pereonnelles.
 

scule fnt raconter des expdriences ou
La discussion na doit pa 


QuaZquao questions importantes :
observations r 'o.re gdnniz-. 

a) Qua raosentaient Lee membres quand quoZqu'un avait wne pidce
 

at tresse at no voyait pas La soZution ?
 

oommmbree quand queZqu'un n'avait pas
b) Que reeeentaieht Ze8 

eeaborantun eourire 8ati8fait ?p1Ut corratement son caCr 

C) Que puvait Stre sea sontimnts ? 

trouve pas la solution 
d) Que peneaient lee ,omabes de celui qui no 


auesi rapidement qua Zee autrs.
 

V'aider ?
a) Vouient-ile L.'d1iminer du groupe ou 

Au cour8 do Za dieouseion, Ze dirigeant peut eoue6w- ocrtaine 

ft 
questions pour inciter Zee participants arcpporter leure senti 

et lemrs observations e Leura eprience quotidiennes de travail. 
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En 'dmont, Ze -dirtgean-L rrt -n :ur!a: 

2W14t'Wfl das e3a)?.rence ajea Zee CCm2'16l6 Zo. cLoouscion, Lee 

diernssiono et eituations de tv.avaiZ c~hw-z ci. 

INSTRUCTION AU G-OUPE 

Daw le paquet iZ, v a 5 envclcppes. Dane car-'2 c.-'-cZop,-e 

il. y a de JU~rnnt3 porr'2ttant 6.3 fozmnoz de3 caz-!e. 

AP2'98 aor 2'equ Z'c7torizatione---o cccr 

doit eaeayer dc former 5 caccr': do vz',- Grndt. 

,z~u gz'oupe 

Le tmaiZ no sera fini que Lorse ocha!to i-aaz~

deuiont li um carrd parfait aiz=t La md-.o*'~o qL_ ccLd* 

dee autrleO. 

- A~cun ron'e du grc:,pe n-- ix pccoer 

- Auezm mwe no pcut da=v~er~ W? _Z-ant a 7.m otro 

immbre ou'sign~alord'w,-o fan ou d'wnn aw-tve qs'wz inmre 

doit i donner wi eL4.ont. 

- Lee morri'res pewlent cepend.ant donna2' un ou pZ~xsieuz'o 

4Zdments ==~ aut2'ee w~r.reo. 

INSTRUCTIO PORSL DZUOMTG!2 

Vot2'o telche eat pcwtiel -=-n-.e'; , d'wz o~sortawten t 

pr'tieZZowsnt coL~o d'wz agcnt dc po~ice. 

Aemmez-vous quo Zee p~'ticipants reepectent Uos z'gZee 

10 Pas do bczva'c7gee, do signee ou commmi cation:.de n 'jirte 

qzwL~e 8orte entr. Ze 5 rne'-,rao dus groupe. 

20 Lee membree peuvent don-r~ de piacesar d'autrc3 n?-2l'38 maia1 

non p2'endro Zee pi&ec- &a astre mcrbres. 

30 Lee nwmbreo no doivent pa? J'etc2' eimlZocnt La:, piAwoo au mi~iou 

do lZa tcab~eo n Laiseanzt Ze3 at/tres, pz'er:a., iZ.: doil.'ent1 donner 

Zeo pigoee dircctem-nt (2wie pcroc-no d6tL,-r;-*ne. 

40 -IL cat pon-le a-.= r-zmxma& do-&ma tormserics 

ae'iZ a d~a~ fo2m4,- con cLWZf.6 
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Easayer do faire respeoter scrupueu8Omeft cee r~gze. 

, tmant que dirigeant, vous pow.ez voir cc qui suit : 

10 Qui eat prft a donner ume ou pZusieurs pigoes ? 

en eo dgeintdreaant20 QueZqu 'un a-t-il eomptd son carr 

enmite du travaiL des autres mwmbre8e d groupe ? 

30 Que qu'un travaiZoe-t-il continuelZement avec ses pi&cee 

tout en n'tant pas dispos8 d en domer ww ou pZueieure ? 

40 Combien essayent de rdunir lee piacee menta ewnt ? 

50 Vdrifier pgriodiqueent ie niveu d'anxUtd et de 

frustration. Qt s 'arrache Zee chevew= ? 

60 Ii. y a-t-iZ un moment critique it pcwtir duqueZ iZe groqpe 

a ccmmiencd d coop~rer ? 

?0 QueZqu'un a-t-iZ esaayd de vioZer Ze rogZement en prZat 
du dog afi d'a& Zee aure membr
ou en indaun 

a rdsoudre lZa' probl~me ? 

INSTEUCTIONS POUR FORM4 UN JEU DE CARES: 

Use sdrie de 5 enveloppe8 cntionnent des Mdlment (ou pi4

ces) en ccrtoi coupdo do fagon diverse., et qui, r wit do fagon 

icnsion.correcte fomeront 5 carrde do mim 

Vne e62ie d'evelo es doit trc donne d ohaque groupe do 

- 20 personne8,5 personnoa. Comn ces rdunione groupent Bouvent 15 


i, est conseiZZ6 au dirigeamt do confectionner 4 je=.
 

Afin de pr6parerun jeu, ddcouper 5 carr-.s en camrda en
 

carton ayant Za m6w dimension, pZacez Zee carrde Zee ws d Za
 

.,
suite des autree et nrquez-Zee cow indiqud. n dcrivmt au cra

yon Loe Zttres a, b, c, etc, ZUgrmmient afin de pouWoir Zee effacer. 
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Lee Zignes doivent ftrc tir~es de teiZe fagon q-. *aprlaav.oi2' 

&,l ddcoup~es, toutee les pi~co mxa'qu~cs a azw'ontiJ. exactemnt la 

mfte dimenoic', toutee 1,es pi~caa? 1 nqu c a-aront la mfte dznm

a-ion, etc...'
 

Diff~renteo combinaieon8 sero'nt posciblase cui perrnettront 

aux particaipantsde former un cu doux cZ--rtg3 mt2i3 w-.- seule COMn

dim.;vi'on.b'Lnal-aon parmet dea foxrmr 5 ca'd6i d? mb 

Apras czvoir desein6 Zea caze- c ct rrwnrurn lea's difjs~rentee 

pi~cee conetituantes come~ indiqiO vlw hlit, cotqer~Ze. ccr~ 

en pi&!e8 plue petite3 cO77fc inq-W~ af;'n re co-l4titee.!r Les dZU

mente d'wz puzto. 

Mar'quez chacwie dec 5 enveloppe:- a';-c le.- Zette A, B, C., 

D et E. Kettez d& 7a fagov! sivante :or ri~ce3 en carton dana 

Zee 5 enveZoppee : 

Enveloppeo A ?ipcc3 f., h,7-

IZ B" aa, a, a., 

C 
- D ~ 

E U. . fa . 

Effacez Zee Zet't2'e 6c.-ite3 cr. craya,; na, chca7ue pi~oe et 

indiquez stir Zee piacea Za lctr'e 66. I anveltoppe a:,ropric,par 

Airnsi iI seva fac-ile de rcro.-,e LosezwxZe : envocloppe A, etc. 


piP~ce8 dane 1 'eveloppc approp;'igv pows.' powvoir lea redutilieer
 

czpree qu 'un groupe aura fini 1'crc.
 



GRUMDP LIGNE DE LA RETROACTION
 

DEFINITION 

do reevoir ou d donner doe inforwmtonsUre nmthode 

concernant Ze comportement. 

SCM POUR DONmNR LA RETROACrION 

1. observation 

2. 	 Penade 

3. 	 Sentiment (s'iZ on a). 

REGLS POUR RECEVOIR LA RETROACTION 

1. 	 Le recoveua' deaute owno rdpondrc 

Le recevow' n 'eaaie pas de juatif.er son 007portement.2. 

ne peut dend0? quo Za cZaification.3. 	 Le receveu' 

REGLES POUR DONNER LA RETROACTION 

1. 	 EZlU eat : 

a. 	soZlicitdo 

b. 	 opportune 

o. 	 pr cise 

d. 	 pemaomwULe 

e. 	 0L 4212' 

f. 	 insuffionte - ni tr'op, ni tr'op peu 

g. 	 rdaliete - dirigg vers Ze co11po2temwnt quo 1,e receveuZ' 

eat capable d'influoncer 

h. comp lte - observations, penades et sentiments. 

http:juatif.er
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2. 	 EZZe e loccupe de queations 'quoi 11 et "coinent ", ntaie paa 

do Za question '"poza'quoi"l. 

3. MZe ne aoncez'no ni le jugemnent ni iZe coneeit. 
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LA 	 COAKICATION 

La o catio pout 9tre dfinie de pluaieua' fagons, mis 

voci une ddfinitwon sinmp~e et utiZe.: 

La comm=ication eat um dchange d'infonationqui perwt 

d'aboutird une co'rhen non mtutle. 

L 'ECIAHGE 

12 	 y a de= aspects do la comication : 

1) 	 un aspect individuol - c'est-el-dire, 'infozrmation qu'on a 

et Z'intention de La covnmmiquer., at 

2) 	 wi aspect eociaZ - 'oat-d-direZe procesous de commiquer 

d'une fagon conr6hnible et sociaZeent acceptable. 

(Pouvez-vous penser d un exenpe de quel j 'un . qui a do l'in

for1tion et eut Za co~mmiquer mais qui no le fait pas -ou 

no 8ait pas Ze fair'e- d'une mwigre conrprdhoezible ? V'wio 

mnvire socialment acceptable ?) Ecrivez-Los ici : 

DE L'IZffOR TION" 

L info±'mation augmente notre comnprlAcnaion du nxnde et pout nous 

idont a prendre d6cisions.rendre plus efficacoe dme Za vie en nous 

Don.,, en gndraZle, 'infoxmntion r~duit noc incertitudes, face a 
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ces ddceiionaB innombrablee, gumade tt petitee, que Za vie 

exige de noue. 

Maie iZ ne faut JmiBi oubZier qua chaque nouveZZe connai~evace 

change Za rdaZite pour ceZui qui Vapprend et que 1 'home n'aime 

pas tel ent Ze change ent I L 'info2tion peut nous fair 

peur, nous causer du chagrin, et mne des fois augmenter nos 

incertitudes. Pouvez-voue puneer d un exoZe do conwnt do 

Z'information peut augmenter 'incertitud ? Causer du chagrin ? 

Faire de la pcu' I Ecrivez-Zee 1i : 

Le conmunicateu doit toujouw' se rend' conpte dee effete poe

sibe de 1,'infor=tion. On on parZora davantage pZus tard. 

POUR LA CObfPREHENSION MU'MLLZE 

n 'est pout-9tre jamais possible que 2 parsonnos s'entendent 

parfaitement, naie des personnes qui paZent Za n&an Zanue, 

qui empZoient Zes m6es eymbo es, ot qui ont Jp ouwd Zes nem 

espdriences peuvant ao conprondre plus facilaent. 

Deux pareones peuvent se 	conprendre dars un aspeot do Za vie 

mi i h dane w autro. 

On peut repreenter Za commication ainsi : 

Maqu do ccmrihowsion 	 Comprvheoion partieZZe PZus grande 

ou dane un ecul aspect cmprdhensionmutu*Zte 
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quand deux pcearfl8selan notre diagr~iw, mc.Rem22tquez quo, 
a'cantondent binzi y ades pnties des cece ine BOnt 

pae 6uperpoode  ce sont des parties d 'ue personno quo V azctre 

ne connct ou no conrprcnd pas. 

votre ezprinc, ora2 a WO situati~o.* d=msPouvez-ik'us pcnaer

vous8 jts via-a-tvio d 'me autre peVoo~mG 

Earivea-Zes d f6Cao Me ceci ? 

Cawn, cecti ? 

comwa coci ? 



COmmNICATION IE 

et quaZqu 'wi d 'autra.La caommoication s'6tablit ontre vous 

Ce n'est pae quclque choso qui va do vous d autrui ou inveovement. 

Quand on pense d La conimtncation, on pense d'habitude aux mote 

at au Lmngage, mais is n'n sont qu'une partie. 

Le sono des pavoLs prononcdeo pout changer seon L'eprea

sion qui so lit eur Le vieage do La peovonne qui pa eZO, ou 8oaon 

acompagnent.Zee mouvoment de 7an eot du coope qui Zee 

Noua pouvono comumiquer aec dee gene que nous connaizeone 

biun san dive un wt. Nouse commiquone avao eu quand noue Zee 

daoutons avec attntionl. 

POWMMcommuniono-nmu8 

1. -Nous vouZons cqrvrefld 

Nouo 	 vouZona pa'fois qua Zoo autoe oaehont nos intentions, 

nous eesen of. Parfoio, nouse oucc que noue pcneons. ce que 


Zone raconter ce qui nous cot arria ou ce que noUe souluzitone.
 

Quoi quliZ an eoit, nous voulona que L'autre pe'eonne comprenne
 

La chose exacteent comne nous L 'entondone.
 

2. Nms voulong ,gt,, accetes 

Nouse vouZono que leo gone eoutoent ce qu nous cvone e dira 

aet noue acceptent en tant qua per'onne. 

3. Nois vouZone u'we 	 chose ooi.:it 

Si noue youZone quo quaLqu faaze qu Zque chose, nos devon 

Zui exp~iquar ce qui doit tre fait, et c mr nt et quand Ze faire. 

1- se peut que nous vouLiono quo Zee autveo agisent autre-

Zoo aiderment qu'ile ne L font, c'est-d-dirc dane c rtain eas, 

ravlour
a voir qu Zque chose Bous un autre angle, et ausesi cha 


attitude.'
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4. 	 Nous vouloUn3 coMrendre Zeo autres 

orent Uso autres envisagent
Ioua avcons beeoin de oaioir 

qu-* nous concernent et Ueo situations et resetent Zee fait 

de fagon g6n6raLe. 

17ous avofs beoin de savoir ce qu'i8 voudraient faire et 

ce qu'iZe pensant de noo ides. 

IIRODUCTIOi : 

Lorsque nous parZons des processu de cownetication, nous 

Zee inter-actions 
vouZonz 5=owmner Zee facteurs inclue do e 

Nous de
et co fant ces factaure op&mnt.

ent'e Les indtvidua, 


vone tnot sentir concerrnds 8i nous voulsons amliorernotre
 

coro'rizfsension dos proceesus de comfciation 
at si nous vouZon8 

Nous devona
travaiZ et nos relations hwninaes.

rweir notr 


am .4iore--, non seeuicnmt notre capacit6 d 'gtre conprie,

donc 


=6s aW,?i de comprendre Ze autrcs.
 

fl, . ya 4 6U-nnts iml7~iqudo dane 1,a commniation ,ce 

sent
 

1 - La gource 

Toutee ,?s cnummication proviennent d une source. Cette 

etre vne pSorsonn, 'orateur ou un groue de parson
source pez+ 


toutes Ls mthodee de communiCa
nes. La n6ussite ou Z '6chec do 

Zarge meeure de Za Source, de sa conpAtencete 

d c,.nmi-quer, de see capacit~s de pensar, d'crire, de p¢a'r, 
one d pend dos ..

m-r 1UqucZ it 
soer. attitude envers see auditeure. 

la oudet 

d 

auditeue8, U 
s': ipi , Zl conaissance de son suet et de see 


cee facteurs
iZ op&r; etc. Tou 
systr77 aociaZdens -lequal 

qui veut dire VOU. 
sont iro:,tant8 et concernent 1a Source cc 

2- L Message 
et Zoo idcs1i:iforiationCoeat Ic cau'erie et son contcnu, 
de toutoauditeus. 11 et 

quc vo-- voulZez faire passer a vos 
aiiez donner d6lZmente qua vous

inpo.,~co do slectionner Zoo 

pr.senter, on gar-
L illeur wyen de Zoo

We auditeos, c 
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dat d Z 'olapit La nature de yoe auditeurs, leuz Zangue., ie 

degrd de diffioultda, etc. 

3 - Le C naT 

Loreque voue 9tee Za aource et que vouo avex ddaid du mes

sage d offrir d 2)0 auditeura et coeo nt vous Z'aryMerez, vous 

devez aussi dcider queZ canaZ vous vou~ez utiliserpour Ze 

prdeenter. 

Coci veut dire que vous devez choiairqueZ nen de commi

cation sera Ze pZue efficace pour t 'ettre74 message e vos audi

teurs. Un message peut freN, DUo VU, OUC , SElYMI ou GOUTE, 

ceci d~pend de Za voie que vous utilisez. 

Vou pouvez utiliser 7e discou'oe La discussion, Z'intervicw 

Za radio, Z'enregistrement, Za tZ exion, Ze film, La dmmnet'a

tion, 7e livree, Zee revues, ls nrgazinee, etc. Eh g~ndral, Za 

ccmOnication verbaZe eot plu8 efficace quand d'autres poseibili-

Me eont wtilis6es et que d'autres sne sont stim s. 

4. Le foceveur 

Le dernier nai Zon du procese.s do conmmication eat 7e Rd

ceveur qui eat Za ou seepereonnes auzuquZZeae'adresee Za 

Source. Tous Lee facteure qui agiseent our Za Source et que 

nous venon de mentionner agieent dgaLeont eur 74 Roceveur. 

IL et extrwnt important que vous8 en tamt que Source, 

gardiez d Z'3prit voe auditeureou le Receveur en planifiant, 

et en adlectionnantvotre message et votre voic do conmmication. 

Etant donn6 que vous avez 7e contrOle du message et de son moyen 

do transnieeion Ze succhs ou Z'dchec de La cornunication ddpenfra 

dane une Large mesure de vous-mdwe. 

En bref., nouz pouvons dire que 7e processus do communication 

eet fait do ce qui suit: 

(A
 



page qzuatl'e 

Q~(Source), po~z que4.Zes raison8s, dire quo!. 

(Mesag),corment, par que7Z cana., a quai- auditew.'o (Receveuz') 

et ae quele effete (But attaintpw La Source). 

5 - La R~troaction 

La dem~iare compoeante eat inporta2te., c 'act qua vous devez 

totndoors avoir wze po88ibi~it6 de corxc -re lea effete qua vous 

aves eur vos. auditcuz'a, si vous avez rfussi d f:.ra passer votre 

message, anz d'autree fagons, ei votis avez atteint votre but. 

nc rdpon.-e (z'aotion) de vooCette cmartroanta pour recavoir -.

qua V'on appeZle La rETROACTIO! (Fcadl5ack).auditeuza'e at ce 

Vouw devriaz toujours 9tre pzft (a) I~ravoir, a'dviser Cu 

mocdifier' votra massage et votra nayrn de ccn=rnoicction aprav 

wwe rdtroaction, de votre rcovzeur. 

Vouc, an tant qua Source devriez inte-prgte2' La z'~ponse 

do votre receveu2' an vue d 'dvai-uer t'otrc r~uscita c? pacioar Wn 

Vous pouvez utiliser'La rtroactionpour, d-tenminer cil i-a 

,, ""i -.. - ' . - .qu5 vouC CZvez dz-t,recevaur a 61.-1 


qua vou di.tee,
ou aviez Z'int.-ention dra dire, as'i accepte ce 

etc. 

C'at pour cetta raiso: qua nouc dipOr-. qua La co=mmica

tion eact un procaeuc d deux voi'es. i.-davr'-ait &nc y avoir una 

rdtroactioncontinuaLLe du Recevezw a La Sourcea. 

ggfixition 

Vous devriez mainte,wmt i a'e cqxp:L'i.-, c-' dornn-r votve pn'opre 

d~finition do- La "1conmmicatiol" cl'eat mn prec3 -c8'LaLue 

cart khne' en ed''ncer des chaninozi~toet ides 


gemant8 deir~e d=n9 Z'e coornortcrncnl.
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pBOCE 'sSUSDE COMMUNICATION 

RECEVEJR-3SA &TALSOURCE 

ctncImoo 
:C tii,o . . Informations I Mass 

I 
ICod! 

-

AttitudeRelationsIddesAttitude 

Le canal coisOi8I 1connciiseacetransmet le 
- e sage par....
.. ' . . . ..........
 

S-inte6diaire 

des eew" .xoqbno"Syat. Social .... . ... ....... ... Voir Social
VoirSyst.
-

Entendre
Cu.ture Toucher 

.Sentir 

Gotter 
-. -.-- * 

FE DU OEU .. 

LES EFFETS DE LA RETROACTION ILES FFFETS DU PROCESS US
 

peuvent indiquer d sa source; peuvnt se rpcrcuter sur
 
si son message a Wtd 2,eg-u et ie,conoaiss 6 ne.
 

si dea mlodificatiofns doi- Il attitudde , le comportement 
vent Stre envisages. 

IETROACTION
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TIES OBSTACLLTS A LA COMUITICA2'ION 

Boaucoup de chosee peuvent alter d 'encontre do Za comi

cation entra Lee personnes. Apprendre d dire ce que noua voulona 

dire d'une nrmire qua touo comprendront et accepteront eat ww 

tdoho difficiLe, meci tout L monde parLe Za mime Zangue. 

Notre efficacit dane Le travail ddpend de La mesure dana 

ZaqueZ nous ,,o.3 capabLee de comm tiquor. 

Noe paroles purcnt inciter Lee gene d travaiZZer avec noua, 

elZe8 peuvent Ls ennuyer ou encore Lee incitere travaiZZer 

contre nous. Prmi 748 hoeses qui peuvent emp oher la cormi

cation, itya 	 : 

LES OTS : Les 	mote ont urn sane different pour des pereonnee 

diff~rentee. It y a des mote qui provoquent chex 

la gne, do eorte qu'iZacertains la coLire ou 

n'nd t ptw rette de cc quon Lo dit. 2I 

y a dee pereonnee pour qui cortaine mote eant nou

veaux et eZLee e Lee comrrennent pae. 

aores irritMe, eoucieux ou effra4e,LES 2O/IONS : 	 Lor.que noue 


nouc pouvone erpZoyer des mote quo nou n 'auaionw
 

pas crpioys ei noue ftione caDmee at heureux.
 

Si Za pereonne d LaqueLZ noue nous afreaene 

eat jf chde ou prgoccuVp6, eZLe ne pout no pas 

entendre cc qu'on lzd dit. Si eZe e m fie do 

.oyV ou ne noue aime pas, eZe entend Lo "lote 

d'une aure favon que ei eZe a confianeo en 

ixoueci nouw aime bien. 

Z'autreTE MANQUE DE CO;RE=T.SION DE L'AIRE : Si nous connaiceone 
nou choipersorme et ea fagon do voir Lee choeee, 

teZe eerte quI'eZLe Zee accepte.eirons nee mote de 
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LE, CBOIX Du) ?maWEN: Quand o;n vout aizcuter avso quelqutuna iz 
.........
 faut choilair Ze mo'ment oppor ftm poza' U fai2'e. 

(Me pereonfle tmae occWq~e ou t2'ae inqui~te peut ne 

pas eta"e' capable d-6couter tout de suite, Maio 

voudrait peut--tre entendre ce qu 'on a d dire d wn 

autre imornt. i faut eeayjer de voir ei eZla 

n 'est pae dus tout int2'eec& ou si ell ne Vlest 

pas ern'piement a cet i'.?3ttl. 

SOUlS OU SUR COI.MICATIO27 : Si nouc -,.'.,n diacne pae aeez, loe ge 

ne nous conpr~n~'o72i pas. Si rnous parZOn3 trap, OU 

dicon3 doe cnoce& ou 'ilo eaiient dAjda, iusBi nouz 
11., f3oute2V0nte'Cnmtteroft, paX'Oflt tout intjrg'L Ct 

plus. 

Trsso dc vt,4r* ~z, ic ton dont 
LEP TON: Tout come oI 


nouo pz'onon~qO?7,9 1,,e ;aIot- part en ch~r~2 Ze eons.
 

chose
Si noue d,=z=iaao d eaa c faim' quo lqzz 

smw w ton qw*i Zcicee entendne que fl0L3 14W' en

joiglofl de, ie fai7c3: Le fait qu 'oa Zeuw donne de 

ordres peut lew i~2c-

La piupar't diu tenp-3, il ent pr,6f6'zahie do parlor,LA ME2MODE 

m.2iej iit pcc.foie n6cl-amiire d '1cz'fr. DM-8 e02

taino can iZ fm.:t faiye Zee d-,=x - par'Zer avec Zee
 

e
gene, puia Zeuz' envoyor ou letv dc7rwr 7'n ±'I, crit. ou bien 

low' &6crirc7'fl eant de leur rndrie vieita. 

LE WT ECRT: Pious davate nsrip3:7e.,qvzzd nous 4"v-ivona8 quo
 

ec-,3 pftpa? p--SB.ntc 102'S do
nous ne 
u'il -,'aut faire pmoti~la lecture~. Cela v.,nt , ra 

on t4 cc qus 'on 6crit et d i-a faauii~rcmacnt azt.Lnt 

9m, dont or' 'z~ ro,1, a.?c;;,: dcrc d'unc 7rmi~ra 

tolie quo Zc03 -i ne, -,-c *.ntPas Z.? papier, n-2is le 

ioet. 
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LE NOT RON PRONONCE : Voue avoa ddjd probablmnent entendu dire 

"Ue acte amnt plus dZoquenta que lea pwo e". 

Ce que nous disoo n 1c t quu'ne partie des emn

nicationa, ce que nous faisons au imownt oil nous 

parZona, oe que nous faieona daso notar vie de 

tous lee jour8e parZe plus for't quo notre voix. 

12 exiest u aute sorte do "nvt pronowd". C'ee 

74 mot de remerjeimnt ou do Zouange adresed d qual

qu'un qui a fait & bon trvail. S'iZ n'et pas ex

prWim, Za peroome peut penser qu'il est inutile, 

La prochaine fois de oe donner do Za peine puisquo 

pereonne ne a' en aperpoit, ou no rorarque le tmpo 

qu'oZZe a pasod d la tdche. 
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moo actiOn8 rdpon
1* Ce qua nOUB disons no 602'a accOPtd quga'e 

notze aincdi'it6.dont do 

3.nosS dson wwchoe et n faiOfs utOw aut', tras~ vito 

puuS nn de cequa nous disone.no o2. e gSi r'i 2 f 

clet
?on cherche a O~mymmiquer, 

IL faut Be xappol4 quo si
3. Lee PeveS0flOpentonte entve 

pour tmro)2 ou am~lior V0L 

~zeatqua vous VOuZex g
a) Sachex do fagofl o-t2il cc 

on dire. nL aeaait regrettab~edo 
VOu~ozcombien Vous 

fait 
p028er avoiz' dit quozque choe : 	"d'agrai8 miou' 

avn do Paner.dire", Rdf74Oh88Ozdoe ne pas Lo 

a1cc qui cot 
LUs ohosea jneignfi.tes

b) Ne mdlangez pai' 
ep~ue imnportaflteoLee chasee sVitei4pOtft 

dl'Cbord, Ot OcmmfWIoe Par LU co 7 iiiO~nt. 

Ccadz'eeZ'a U Zaqe# Vous vouw 
C) peneas d La pereOnl 

d oLZe vous aidera a 'a onrvndr eot 
quo vous w.'oz 

,a Lui tranamttre Votre message. 

quand its sont prftB d 'voue dcout2' 
d) Farl-z aux gene 	 paeis viaquant do no 

emt 80U2.CS 'ieo~q~S o 

voue entandre. 

ll'noultezcomPz'Cnd.
e)paz~zZui On Zangage qu 'aVi 	 No 

It quci1qurun qui a dus naZ a 
pae en Lui par~ent conin 

contact en e'APZoyfant
ma no pandas pas eoMpvondma 

d&a mote qu 'oLe no comprad Paso 
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RAPPLZ-VOUS QUE : Les gene ne peneent paS 8euZerant avec Zeur 

tste nrzis aueei avec l-ma' coeur. Des sentiaients,do pea', da 

col-&b', do douto peuvent faci~ment Stre 6ei-l-a, et em

pechront une bonne communication. 

- pour bien counmique2, vous dovez eavoir deouter. Lee gene 

no parlrontpas devant voUB 3 ilB pensent que vouo alZez 

r(pdter ce qu'ilu ont dit et Zeur catwer de ennui-s. RdfZd

-sont dit.chiseez avant de rdpter ce que lee 	azt 

l-e acceptent cc que- Observez Us gene pour voir cotnont 

voua ftes en train do dire. Est-cc quils e'enmdnt, 

qu'iZ8 disent8'irJtentou no suivent pas ? Ecoutez 0e 

pour voir 8 'ile comprennent. 

oet inortant d'dcouter avec attention. Vows pouvez- ea 

app'endre beaucoup de choees, et vous signifieres 6gaZement 

ttee intreead, queZ-ed 'autre pereonne que vous queo ' 

a d dire -see iddea et opinions- et important. 



COM 'UL 'INFORMATION PEUT-ELLE CQIJFONDRE. CAUSER DU CHAGRIN 
OU FAIRE PEU ? 

Voici une Ziste faite par Lee participantsde La foration IEC 

en 	Ouilet 1982 et tirde d Lcrzm propree expdriences : 

2. Zes nouveZZes d'un accident,, ci on connait queiqu'un qui 

voyage par cette route, peuvent causer do La peu. 

2. 	 £'informtion qu 'on eat dans :.ze situation irrgu iA.r 

(par exemple 8i Za maison om on l"bite n'ost pas contruite 

our un terrain autorisg) peut ca.ucr du chagrin ou wne peur 

parce qu'on se rend compte de cc qzci pourraitarriver. 

3. 	 L'information our Lee conesquae.,o8 d'zow mthode do Planing 

familiaZ qu'on eat en train d'cmployer qui eat dangereuse, 

qui n'est pas osre ou qui n'1ctpc- presecrite peut causer do 

La peur ou de La confusion (on -;c sait pas qui croire). On 

peut ec sentir gfnd aussi. 

4. 	 L'information qu'on empLcie wre mithod2 do contraception 

incorrectement peut nous rendrc lnjc.
 

5, 	Leo histoires fausses et Las ;:?ctoi200a ea~grdes our a 

contraccption peuvent faire pu'. 

CO2MNAIRE : 

L'information augmnte not c cor.p~rhension du monde et peut 

nous rendre pZus efficace d&ns 7a vie en nou aidant d prendre 

des dtcioiono. Donc, en gdn~raL 7'i-zf-ation r'ddit nos inor

titudes i--vis i grandos et petitesdos ddcision.-,- :,les, 

que Za vie exige do nois. 
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L 'inforiationpeut nous apporter Ze bonhour et la rgueaite, 

raie il ne faut j~rais oubiier que chaque nouveZZe connaieance 

change Za rdzaitd pour ceiui qui 'apprend et qu l 'lhnme n 'aime 

pas teZ1ement Le changement I L 'inforvation peut nous faire peur, 
nous causer du chagrin et none ds foie augwnter noe incer-itu

des. 

Pour 6viter autant que poosibie Ze8 effet,? dtsagrgabLee do 

Z'inforrxtion., iZ eat esoentieL que Ze meoaag. 8oit conp et. 
Parexemnpe : 1) Si on savait Le nom de ceux qui ont eu un 
accident, on serait rassurod. 2) Si on eavait 00 qu'on pouzrait 

faire pour r~guZariserZa situation, on n'aurait pLuv peua. 

Bien Bib, iZ n'eet pas poseibZe d'lviter toute peur et 
confusion maie ZL'infornmtion compLte peut beaucoq, aider. Le 

ccmmoeitezu dcinvait Be mfier de ZL'entente pawtieZZe autant 

que do Za mgentente. 



EVALUATION D'UNE PRESENTATION
 

IOUI NON N/A RREMARQUES
 

Eat-ce que La Formation
 

aemb~ait &tre prdparde?
 

CONTIENU
 

METRODE
 

ENVIRONMENT
 

,at-ce que Za formation 
dtait active?
 
Eat-ce que La formation 
itait claire?
 

Eat-ce que La formation
 
,Faieait du een '__" 
ei-cc quo Za FormPtion
 
tait intgreeante?
 

Eat-ce que La formation a 
,permia ta pratique? 

Eat-ce quo Za formation
 
4tait individuatiage?
 

A-t-on utiZiad La 
r4troaction?
 

Eat-ce quo La formation
 
dtait prgvenanto?
 

Eat-ce qua Zee oonnaisoancee
 
ont gtd vgrifi~ee? (dva~Zude8
 

Non-AppLicab~e, pae d'ocoaeion
 
d'obaerver.
 



L ',;PLOSIO,'DE;'OVGRPEIWQu 

SeZon lee dernig'es estimtions fournies par A. WESTING, Doyen
 
au CoZlge Hashire d Amherst, Mass. - Division des Sciences 
Rat-a.ellez, on peut dire qu'en groe, 50 nriZlions d'fres
 
hw2ine scnt n~s depuic 1 'apparitiond 1'llomo Sapiene. D'une
 
autre fagona on peuc d'e 
 que Zee 4.4 MiZZione d'Itree hwn'zino
 
qzr vivent azouod'hui -eprdsentent Ze 9 % de lee ftrej
tm 


hl-.ins ayant jra7is vdcu.
 

Po?-' ur ,-raison d'epace, le diagranw montre Za croiseance 
dc, la popuZation nndialaeulement patir de l'an 8 000 
avant 7 cs-C~zist. 
Si cefte Ziz-ne 4tait dtendue pour incZure toutes lee annes 
dc'p,.,3 1 'Vapparitionde 1 'Homa Sapiens estimde d 1'an 298 000 
Avant J.C., Za lZne sur la gauche du diagy'ramne s 'dti'erait 
our ww lomnueur de 7,6 mtres, jusqu ' cc qu'ele devienne 

pevoint *r 'ibge au r,"ent de Z 'apparitiondee 2 premiers
hr.,rai,s.
 

1-i la pq-ukt-Zon h.A ine continue d l'acoroctre aux taux 
actucl. jucqu'clVan 3000, Za Zigne do dvoite e 'dUlvera eaw 
une distance dp.22 COO km. 

D'aw-rc artj on peut aucsi dire qu'il a fallu a l'hurianitd 
tout Ze tens 6couZd jucqu'd Za premiere moitid du MIl si~cle 
pour attsindre le c'.iffr.e ce1 . iiijon. En moins de 100 ane ce 
c7,lffre pczcait a 2 ,i Zlione et en 30 ams il paesait t 3 rZ:iom. 
Si Ze 'jt7:;3f d'lccroi.ce7,ntactuel persiste, nous sarons 
6:'¢iZlions en 10h85 et 6.253 r:illionsen l'an 2000. 



Mae 2
 

Le nomrve de habitants de la Terre aug?7ente daux fois p~ue 

vita que iZe voiww des reoaorendcessai2'eo pour' Zeo now,,r--r. 

La r suZation de flaiOOncee no peut a OZZe OGULe porter z'em6

do. auz probnv doomiquee et 8ooiaux. Llinveotioooment, Ze 

didveLoppement industrieZ et agrico to, Z'expansion de poosibi-
Zit4s d'dduoaticm sont dga~oent e8oentieZ. 

PET1T PROBLEME 

Lb ditvmq do ngnup7hn'o contient wu souZ ndnuphcu', touo Zoo jou-'o, 

Za nombIre do ninuphawo doub~e. Si Z.'tang out couvert do ndnu

pamw le 30", Jour, quamd sera t-iZ'd rivitid couvert ? 



- ---

Exazalnez ce diagramme qui monte la 1980 


croissance de la Population humaine 
de l'An 8.000 AC au temps present ERE DE LIESPACE 
et .au-del& 4.4 billions 

19454.
 

EREDUCLEAIRE
 
2.3 billions
 

16500
'1850
 
IIERE INDUSTRIELLE 

200 billions
 

~16S0
II ISAJED H I 
ERE DB LGECRITURE


SOO mlt lions 


NAISSMI|CE DU CHRIST-

miliions
Si0 


800&"A,C, 
AT.UBE, B LIU'JACUUMMR 

5.Iiil~ions. 

POrtiATIOn
 
MONDIALE.
 

EN BILLIONS
 

own 

s3.5
 

3I
.0
 

2.0
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AC 7000 AC 6000 AC 5000 AC 4000 AC 3000 AC 2000 AC 1000 AC An 1 An 1000 An 2000
 

(Sourceg NOW.York Times Octobre 198,
 



Par' Usfoamaial* 1.cemafl
lide d Za plaifiCmtiofL## probUfW 
laame??t d'iddea.,,apants par 

LL'ig0200 

reLigiofl-La 

polygeie
 

-Lee mythe at crlO~jaflc~
 
-La 

-Lee =.~Is ..Jticen~ts 

-probLgme de San"4 

pazwitd-Lidge 

' 
-Les n~ofl (fiaciB 


"matdr'eL
 

-La milieu 

powr-La 

dufin'ogzg*iO?-Manque 

ee:AM - 2 'ochoche pour wn 
-pxifdlce 

fewnliaLe)(alZocatiofl-Revenue 

- Hdritage
 

- p'oatige
 

- MVnquo de per'sonnel formd&
 

Man7ue da strvuotureS
-
lutuOLlWonsetelIBt- Fxnquo do 


- RonmwiOaq
 

de confiance
- Mmnqua 
de nfanteDdc~a mecsif-

- Mari aiad
 

- Few aiade
 
ofld0
 - Lee info~matWW e2, 


- Manque do Mazit~e do mdthod di8oec d esne
 
z ~'~i~ocwtfC 

- Comporztownt ndgatif ot manque 


- Dispositione ju21idiquea.'
 



par Um Dar iO4km-tsen. ntdgiazwPY'ob1A7wgk clasads 

I-PROBLES PS7CHwgsXOLOGIQUE~c
 

- Itthe.
 

- StkdotpG6 

reGig!"08S-poseu1' 

-Pozygamie 

rdticents-Maria 

-Santd 

-Age 

muZtuZ-Conentll'flt 

TI-PROBLEMFI SXo-roCONOMIQUES
 

- Rritage
 
- toyena
 

-RevenueW 

-pmestige 

QUALIFIEdo STRUCTURES et do PEMMWNNL 
-momQU17 

IrV - MANQUE D'INFORMA'ONS ADEQUATES - PMUR 

JURIDIQUESV - DIrSPOSITIONS 



equeZ grand nombr do renaeignemonte- Un prooaew de gzoupe par 

p;,ut t . r9duit d sea fmante Ls pZz. inportacnt. 

un grad groupe a ar'.tv. vitea unw ddoiaiml- E e mdthodo uti e qui aC 

aaaaptabua. 

une ndthodo d'dtab~irdoe prioritde av.ee wia lists d'cwtic~oe ou -

d'idgs. 

- &VLoie dos tacmniqwe do 22ondsmi at do conoaneus an gr-oups. 

1. La grotupe lacea dos iddes at en 	fait 2020 lists. 

2. La group. so diviae Gn paivee ou an g2'oupCB p~ue petits. 

3. Chaque petit groqe rdduit La granda List. d une plus petite. 

4. 	 Doux petits groupee so rduniesent et ohaque nouveau groups cinai forrig 

tin. suls, plus petite.iddt encore Lee daux Lietee d 

I.-On continua d!oombtJn' LeB Listes afin do Use rdehtire d 200 liste find 

/

."D o. 
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SCJ 	 D'iNE M!RODE DE PLANIIICARIXON 

Z. 	 rdentifier Ue =p2'ob1~7g1 d'une fagon cLai'zre. 

se put quo 'evaluation das besoins eoit ndessaire. 
- iZ 


probZme 	pout £tre invertie pour crder ue formule 
- la ' formile d'!u 


d'zu but. Par exople:
 
avons bosom d'ue clinique PMI.


Ze beoin: Nou 

le pvoblbm: it n'lexiste pas do, oliniquo FW. 

e but-: Xl existera we zcinique PHI. 

chaque but. 
2. 	 Fo2'.rnel lee obdcctifeI do chqquo problw ou do 

Chaquo objectif doit rdpondre aux trois questions:-

Quoi?
 
Quand?
 
Combien?
 

3. 	 Identifier e obstacles;j
 

Ze probZbm, pourquoi exlset-t-Z?
-


I
4. 	 rdentifier UeeF 
Zea info ion s 

Us 	situations, lee connaisaw0ea,e gene.- y 	comprw 
lee objets, la pocition sociale, etc. 

resources pour ewrmter 
5. 	 Forutlerun p d'aotion, en eployant Uee 


lee obstqcle.
 

qu'il 	faut dxdcute2', et d~terminer qwznd et coimment 
6. Enwndrer Ul .tdches 	 rse d &Acution ds 

Zee 6x~cuter, et qui doit etre reeponsable pour Za 

t~tc.es.
 

7. r1m cuterl votre plon d'action. 

8. 	 vos efforts.
 

Com.7wt eavoir si voa efforto ont r6usei?
 
-


crri. de vos efforts?
- Qu'aveoz-oU 


Le resultot, cainent 1'6valuei' par rapport a 1 'objectif?
 
-
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LES ENMUS 

-- onf6'ence personelZe ou rdwion da
 
Ze but d'obtenir des renseignemente
 

Z. Mdtodo d'obtenir Les donndee positives 

2. Mdthoe d'obtenir 148 venseignemrnt do bose 

3. Technique pouw: 

--acc~'oit2'e la participationindividuelie 

-accentuer 'apprentissage 

--pezwttre el L'duoateux' d 'atteir-ru un plus gra~nd nombre de genii 

-approfondir Zee rappo2'ts d'wi groupe 

4. Ff.dn&*nt essentieZ d La prise des amtdcddanta n~dicaux 

5. Tras utiZe dae Les viites da cont-ZLe des oZientes 

6. Oppoztunit d dduoation de c~ientee 

7. Instrwront important do L vaZuation 

V 
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VOIC QVELQUES SUGGESTIONS POUR L ' 1VT2 ION DE L 'ENR' 

CO!EfE ITHODE DE FORPSATION: 

Z. L 'exreeaion c02'p02elLO doit correepondre aus mesage verbaZ: 

'uia-jeo vous aider,"peut ftre i meseage diffJ6rnt do ceZui 
qu'indiqua La corps. 

2. Posez des quetions overteo8, non pas doe quostione reetrictive,: 

ouvert rembrictif 

"Coientvoue 8entioz-vousP I" Voue sentiez-voue naZ?" 

'WRaontex-wi votre eoirdeo i'ous dtoo-voue oimusgo? 

3. Choisesse: des mote qui ne menqent pas: 

acceptation 


'TPou ce= d'ontre voue qui 
vienent d 'arriver... .h"ont 

"Ccbien d entre voue avos 
choisi wwe 1rponse diffdrente?" 

'tQueL eat La nom du p~2'e du b~b6?" 

jucement. menace 

To oeux d'entre voue qui 
rrivd tard...." 

"Conien d 'entre vous ayes ohoisi 
Ze a uvaiso rdponee? 

"Qe eat La nom do votre nw'-i?'-* 
(accopto Ze nom ete cherch pae (inpZiq un jement d'aprde Lee 
d 8avoiz LZee conditions doe apport , normee du nrwiageo;, uqgqr quo 

La pere(Imo dovri~t 4tre marido) 

4. Poeos dse questions qui no mgjq-ent pae doe rdponeoa: 

vache our La nombriZ du bdbd j eepdre."'Nou n'avez pas mis do Za bouso do 
Vo, bien our, ja ie."n 'a t pas d 'autre rponee quo 

".itee-noi. conment avox-vous prie esin du cordon du bdb,2?" permet we 
vraioerponee. iL eat possible quo a are a ns do Za bouee do vacho 

ur le cordon ombiZLicaZ- si oui. eL~a ne sera poe effrqyde do rdvdZer 
co fait. 

"Vou no toueeez pas, j 'eepre.' auqgdre que Le patient devrait nier 
qu'iZ tousee. 

rdponsei'Avextvou8 ren=W des sympt~wse?" invite La confidence et uno 
vraia. 



Zea entresWvuCB page 3 

e linomient pas Zee RonaeSS d dee Mvdences: 
5. Poae des uti n 

"Qu'a-t-ilfait ensuite?" peut limiter La rdponae. 

La situation?"invits des reneeinemente1Comnnt d wriez-vouz 

~mtdrieura. 

vera 'ob"ectif de 'ontrevue.
6. Dir"gez voe qst ona 

d La conyunicat .La reponsbiLit7. L'anim2teur de I'entrevue aeu 

5 Avez-vous compria?" place La responsabilitd azua 'Zcouteur. 

"Et-ce que je me fais comprendle?" -1 'aiJtOur assumeZLa 

responsabilit6.
 

"Eat-ce que je vais trop vite pour vous?" in-Tlique "Ete-vouG trop Lene 

a comprend'o I' 
=rtrioL rmpzs'i?" pezmet la 

"VouZoz--vous que je r~capitule Lo 
.

defatna d 'aide sans inplicatio-n d'inac.'" 

sais pas" conhS rdponse.ne8. Soyez prtes a accepter "e 

rdonsee afinLimitez e choi! dee
•9. Da ce--taines questione dczite 

a."at a lete&-ac.-i.ter e t2alteiflot de-W--e 

"peut inviter une
cofltr'e 4 'ovulation eat"L 'zoxrone qi car La r~ponse

longue rponse Cette: aueotion eat auzaiT 


peut ftre "LH" ou 'e3trognel'.
 

choix)
"L 'hornone qui cntrolo 2 'ovulation eat (faites Le 


ACTH Progesterone

to,8tosterone 


je ne sais pas
estroggne 

'canmbig2tg.de choix possible8; coci r~duit 
Linitez donc le nombro choix au hasard.

sais pas". et d~courage la 
permet de r6pondre "je nc 



L 'RTHETIEN
 

En tant qua traaiZZour eanitaira ou social d'une coLZLotivtd, 

vous pouvex Utre appold d avoir do* antratianeaueo Zee gene pour 

de nombrousee raieone : 

1. Pour d4oouvrir deo fait, pour dtudier Zee oonditione
 

sanitairee, pour voue randrea compte do ce qua Lee gone
 

eavent do Za santJ.
 

2. Pour eonnattrG Zee gone at pour qu'iZe vou. connaiesant
 

3. Pour d~iminer Zee obstacles due d La pour, d La mdfianoe; 

auz maentendue qui antraent La oommunioation. 

4. 	 Pour entreprendre quaLqua ohose dane La domaine do La eantd. 

rdeoudre Zeure prohb!me vous pouvexS. Pour aider Lee gene d 

avoi doe antratineaveo un grand nombre do poreonnee 

diffdrente : 

a) 	Chef, ConeaiLLre at autree dipigoants do La 

cooativitd. 
b) Moree et pirev
 

a) Jounee gone
 

d) 	 rnfant 

a) 	 TravaiLLure do Za rdgion, assistants eooiaux, 

aneaignants, membree du oergd, infirmires, 

Nddacina, membree du pereonniL d'organisation do 

ddveaoppement provi'neiaL, ate. 

faut do-La pratiquo pour obtanir do bone entratiena.IL 
IL y a doe techniques d apprendre, maie a,n'eet pae difficie 

si voue savex :" 

N 7 S R P R E T E R0 B S E R V E R -


Q UESTION SER
 

E U T E R
 



~'1<1I~svoue faut 0--appvenda'rs BEVE tINEPETR 

.1) rAlo~etonicient, dhi ee ntiments~da--~ no. Le 

yaux.'u di nt,; bien avant 008 0~~64M 8.O4- eu. e ~l 

ae~~vd.oua c i.L exapr'esso eon,-,ge w aon, da 
La. t~t ou, Zoe piede vou. dia'ont se LL appvdoie as qua', 

~.~ 

1'6flPC 

voua dita ounon., 

A.modifierw votre apProahe quand, Za oituainaa g. A ore q,2). 

vous ppOutPE ,voir: pojet4 do. parlZo''d'un probL~ma voue deve:
 

cahange:' do p~an ei voua vows apeveevex quo La situatizon a dvoZ"F0,
 

ou 61 d'autaes paeonna. intarvionnent.
 

A sapoir dane quells maure Les genes oomprennent at c'omb'ten ,,i)
I. 

its *,ont~ Cntdvee'd sans avoir at Laur demander'. yous pouvemv 

an . d'apra'd Z'air' qu iZ pz'annent, .'Zour fagon.;daqirvndre aompts 

at L.s questions qu'ize posent.
 

IL Vous faut aussi appvandrva d QUESTIONNER
 

4) A poser do& questionelpertinentae pour ddeouvuir oe que voua 
ayex basoin do savoir. Si vous xodo# questions auxquoZ~oe on,.,,, 

lea gone rdpondent'souveitipout '4pondre par "OUI " ou par "SON". 
ane rdfldchiv. Si vous poses La question de faq6n d ce quo La 

fpeveonne interrogde dies oe quelaZe penes,1 ous en appvandz'ez 
s~. 


.'2 beauooup pLus, done 

V1 doeestos ouvavtees-Pa:e 


le. formulas quin b~ssn pan 

Zee questions qui ne augg~rent pas La rdponee 
-Choisiss.: 

Vt--Pose: 

doe queetions aftn d'obte'nir Ze maximum, d'informatiov 
-Poser 


IL Vous faudva aussi appvend'e d ECOUTER 

A;. I I 



- 3 - Entratin (suits ) 

qua Zee gone vous5) Ecoutes votre interZoeuteur. Si vous voulo 
apprendrszdove Zoo doouter. En dcoutant voue4eoutent, voua 

dont elZbeauooup our ta poreonne qui parts ausei bion eur ca 


eat an train do paror.
 

La fagon do manr ZL'entration dpend du but vied. S'iZ a'agit 
d'un 

individu ou d'iln groups chovahant aaesitance, iZ viondront pout-

Dtra d voue., ou e'adrosaeront au dispenaaire ou Cntra Social. 

S'it e'agit do convaincre quaoqu'un, it faudra pout-Stre qua vous 

aZZLe Ze trouver. 

d'un oonseiZ qua voue

Si c'eat avoc un dirigeant ou Zee membrae 

lour bureaudeve vous antratenir, vouo pourres Zee rencontrer d 

ou d tour domiciZe, Chas eta ou d eon ZLiu de travaLZ, La peveonna 

pour parLor. Lee ontrotiona peuventpout ao sentir plus d L'aise 
daux

avoir lieu n'importa oA at n'importe quand pourvu que Lee 


at our a'ndroit.
 peraonno intgraeedee e'entandant our ZL'huro 

Parfois un seuZ entrotion no suffit pas. Easayer toujoure 
d'inter

qua vous puiaeios roprendre La 
rompr L'entrotion do teZe aort 

disouseion uno autre fois.
 

techniques n4oeeaires d Za conduitod".atretisiL'apprentiseage doe 

exigo du travaiL our qu'il porte intdr~t aux autree at ait du
 

IZ eet vrai qua cea demanda do La pratique.
respect pour euz. 

METHODOLOGIE doL 'ENTRETIEN 

1. Observer :
 

Beaucoup do ronoeignomenteoeront obtanue our La pereonno,
 

eau~ament an observant eon apparence physique at eon dtat 
mental
 

durant L'entrevue.
 



aucun eqse-A.i n 
~ phy~ oomeaa ddmacvahe, a posture?~ 

ph i Oo 

4d~~comme nt o: et' pop 
B. EQat- Au eon atttd pyiu L ae 

-~~ 

a~V'~aioP5qu 88 pauZ -son tombantasa t qu'.4etW; 

wem~e bbatue? 

x'nat4,~ do 7Ahoatizi 
~.Montre-t-st~e'de Ili.quiUtdGde 

ouee-1Z ddtendue? 
?.a vervosit4, voirodeIa'paur,L 'hOetiLitd C'ache,aouvent do 

ou vaguea d vos questi~iDonne-tG7tZo des r4ponses ezactee 
ADv 


in8ugtqoas
En qeetonnntZa pereonne, on d4couvz'e 

it eat eaeentiezZ'entrevue,A. ?our aaauror to aucods de 

d'4tab~ir une bonne, rotationl.4
 

I pzsdaentei' eoi-m&mG1. So 
2. Converser an emptoyant tnodoZa personne :.N. 

X.9
 

antrevue

3. Nontrer do la cordia.it4 d~e Ze ddbut do t 

au confort de apron4. SlintdreaaGV 
5. Contrer eon attention our at 

6. Ezviter t2ee distractionse.I 

-B, DdcoUVri2' Ze probUme 
. + ' + . ..
L
.
 

+ ." + 14+:+ +'++ :.++ . . + .... 44,4 
+ + + +
+ , 1+'++
++ (++++++ 1++ J-" .+ "+++ + + + : ' 


J " : 4 ++ + + 'a,'" ?++'k+j + + " '++ + + +
 

+'+"+ , + + :+++:1':+ ++, +: ++IQ+'+kr++PoserZa+++ +.+ L+ question+ ",+ : , + +*1ldo-fagon d ce quo Za rdponae+ ne soiilI 
pa oui"oufll". 

Za portde do Za parp.

2.1 Poser des questions qui eoient d 

1..
 



3. 	 vitor do montrar votre ddeapprobation our dee mote ou 

des actions. 

4. 	SmpZoyer un ton de voix encourageant.
 

propreeC. 	 Donner d Za pereonne L'occaaion d'ezprimer eee 

aouoieat ea intdrSt. 

2. 	 Par un accusiZ chaZoureux 

2. En lui Laiseant Ze champ ouvert pour Zui permettre da sa
 

antrer our ce qui L'intdreses ou La concerns.
 

3. 	 Utiierr tao queastions : "comment" et"quoi" 

- Comment aLZ~o-vous? 

-	 Comment voua arrangez-vou8? 

depuis La dernire- Comment' ceZa 'est-iZ pase4 

foie qua je voue ai vu?
 

4. l'inxtrft do La pereonne doit paeaar avant tout. 

D. Ecouter La pareonne pour ouvrir Ze voiec permettant de conduire 

au probLAm. 

1. Quand La pereonne &'eat eantrda our un probUme quaL

oonque, an retanir L'idde principa a. 

2. Slaborer ce probLme pour obtenir une description 

compL~te. 

a) queL? (Nvgnemnt Quet eat saLon voua to 

prob Lime? 

b) Comment? (Ddveoppement) 

c) Oil ? Endroit 

d) Quand? (Tampa 

a) Oui? (Za pereonne ) 

f) 	 Pourquoi?'a devrait pas Dte emtoyd iL 

imp ique une critique mo.:;le. 



SuJetI.continuez7 -L~.op~sei n~Iabora't~ 

4-1 

~ 1 U bn au'ditouv'done 'son our attentionf.tn~zL une 
n~dZ'nivedfagon d c qu'elZ#Z" 

non divzoas niPnreu ,a n 
.',o - , p so-mp 

mdio-ProbUma. 
.Vza~ eeaa:p u I 'a s-pour, as eposer.' 

Si : Fintorootou" ent,quaeZ porseonne n 

20 Amener la p*2'eonfe 4fa r' oonatve -to foddi. a pn4e 
enaqiei~nant4 discow4terent' tout lo Long de Z 'entrwevu 

EUrdner..tout. attitude r'dprobatrice eueptLede Zi 

mant - et nt l~oit. 4 Zminr!touts 'amb-g td. 

4,~~ rpu: rie qua', b'en eouvent, La -pez'onne. trouve .,unae 
ao~t'on s pope. pr'obLme au moment'o~ea e s
 

ezposee 

a) Un appui moraL pout Dtve tout ce dont eL~a -abeeon 

b) Aider La personne 4 meeurev ,os propree capaoitde... cqa,, 1 

*f * augmenteva sa oonfiance en al~a-mgmae t d~minuava son- I 



- 7 - (Ent etien suite et fin ) 

o) S'aeeuror que tee donnde seont exactes. ZZ 

suffit parfois de donner quelques notione 

mddicaZe pour changer compl4tement certaines 

perspectivee de La vie; 

d) Encourager Za personne 4 trouver doe alternativae 

Ssee propree probLZmes; ae. acqu rva une pZue 

grande confiance pereonnaeZe. 

4. Rdcapitulation : 

Une fois Z'entrevue torminde, 'assurer quo Zee conseile et 

indications ont dtd bien compris ae qui lui pormettra d'onvi

eager son probUme sous un autre angZe. 



B. LOOKING at Differences 
In Visual Perception 
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UNE REVISIO&'DES METHODES NATURELLES
 

Cott interrompu Rythma/Calendrier 	Temperature co- "Billings" gLaire Mdthode oombinde ,
 

poreLLe base cervicate.
 

z de com-
sperme avant l' j- prdhen7tion de La dchea. nites oonfond : Iganoe 

: : Chanementde 
jacuLation. m~thode, 2. Elevation de L'examen d faire* motivation 

1. Emission de : :.nyue 	 1. Motivation 1. Pertes de vagi .
 

* 	 . 6 
2, Retraic trop 2. Cycle irrdgutierTA d cause de maZa 2. La pudeur
:1 : : 3. , anque de 

tardifo 3. Exigence du die, 3. Manque de rdvi2 motivation 

3. L'homme n'a foyer. 	 3, Erreurs en tem- sion.
: : : : entre to
 
pas pu so con- : : :perature; diffioi. : p
oupZe,
 
trOler et ve prendre trois
 

retirer d temps. heures de repos.
 

4, Manque de me- Mdme temps tous
 

tivation. eas jours.
 

-------- ------------------	 r---------------- ----------------------------------

Pgriode dovuta-: = a*'ct-d-dire : : la pdriod- dang-: 5 Jours avant at : apras I'ovulatov. 
: tion reuse,.,. deux jour:

f 	 ours
 

: 	 : :
 



T 	 CANIQU
ESQUISSE DES __ATHOWES BARRIERES CHMQUES Hl' 

DIAPHHAGME
 

- CONDOM 
- TABLETTES- CREMES
MOUSSE 


SUPPOS1 '-IRES
GELEES 


DE 


,
...
 

DESA VANTAGES 

ompoes d'un eperri 


side ohimique qui tue 


ou immobilige lea oper 


mes at d'un3 base qui 


retiont le spermicide
 

dane io cervix.
 

"
d obtnir
Paci..e. 


pas 	d'examfen 

d'effet 


auome
a e 


EmproypoS au moment 


du rapport sxue 


o
Pas 	gdnal te 

T~ .9 *9 5 q * . . 0 * *~~~~~~ 0 . 

7It.faut V.empiloyer avaec 


chaque rapport 


faut Atre trs cons-
L 

cient du matdriel nces-


uaplain 


1. Barri re entre le
 Regoit le sperme au 


moment do I'jaoulation sperma et cervix
 

sparmi2. Contient se 

et e'mpohe d'atteindre 


aide (ar~me ou gode AI
 
I'utdrus. 

Pas 	d'affets importatA
 obtefi*
Fc 	
Employd au moment du s
 

V Pas d'axamen 

rapport
 

. Pao d'affets seoondaires 

Assex facile d employe-T%
Eat 	bon marchd
.ooea-

(apr~s une pgriode do
d'6ja
Pout aider lea cas 

pratique )


culation pr~maturde at 


Pas gnant pendant le
 a at- .
"aider" la femme 


rapport.
 
teindra V'orgasme. 


9 * 1 * 9 0 0 * 0. .0* 0 0 ' *' * 

4 -9 . 0~ q a .. 0~ 091 09 9 a 

9 4 9 	 - A 69 %it a9 * . 
0a9 4 	 * 

. Iit 	 fcLut un examen
L'acte
faut attei~dre *Interrompt,It 
 pendant la priode. it faut du tempo
 
de 5 a 10 mm pour 	 pour so preparerdbexcitation
diesoudrO avant 


Pdnis moins sensible
ile rapport , 	
. Manque do sponta-


Qeut Stre irritant It faut 
maintenir 

'I ( reotion at garder 
nitd 

l condom jusqu'c LaDoit rester en 




DIAPHRAGME
VTABLETTES - CONDOMMOUSSE - CREMES 


GELEES SUPOSITOIRES
 

Insdrer 1/2 heure - 2 H
 

avant'le rapport sexule,
 

aveo tee doigts tout au
 

fond du vagin et 'oa
 

pubien et couvrant le col..
 

I faut garder le dia

phragme en place pendant
 

8 heurea, Chaque nouveau.
 

rapport on doit ajoutar
 

du spermicide at garder
 

pendant 8 H de nouveau.
 

Ddpend de Z2 fagon dont on emploie la . Prdparation C 90% d 91'Z
 
EFFICACITEi 


. ConaoiencieusO
' barri~re. 

avec la moucce
Assen haute - Moins avct la mousse 9 95% 


(60% d 85% avac Za moae ). 



I"a SPERMICIDES 

RE Vg~m= qw oole gpqrnnoid? 

. 
pmIwidot sent.doe p2'O&n.*8 mhflqgWD qu.. 142- feCM~. mot, dw.

Lae 
Za groaeee.

mgMi aveit d'avoiv doe rqwrpots-smaZue afbn do pvhir 

on* deuw -sort" d 'aa*komiZ?4 
rend diffWU~e la P*9*iiZe& fcnwaet un bwagGp qi

-d'abord, 

auL contact doe prchataf ahiimuee, Le spemrtow'Cdoe
- omute, 

Mt-sont do diff~mwtevtypae do speamlcidG, etIZ-.mete plusee' 


nuzirW.JOEpvbn~wu type sont:
 

cnt W bote ou um. boutei
lia mmmee - de Prodzdto ehinmqeaw 

'oum I6
eios pr.eeiofl, aive dus 	gas inarteo, proweat, Loveqzo 

une magae dpaiee- qua 1w'on recusiZU.dm
bote. ou la bou WiZ~a, 

vagin.un app~icateuW' pour Z'jnIIBter dane Uo 

(dhcbitue. dee cowv,&-2im eda et veeLea comIpriffl z.flW6Ite 

avee un trou aus Miieu) qui omincant et fondz'e et d order uow 

ous do Z'hmid. mmswe antleonveptiome~e aus contact do Zl'. 

tubes do euhribeces cont2rceptiUs Zee gal~oe - deLeeve.eet 

quwttd n 'eea&Rm dane um applicatzur atr on Z'injectrdane Ua 

-agn. 

-do pisoduiti coc, kp'ifsan 4em 
- UPPOeiti2*Owgaunx 

at ealide at qui fcadent raidiment d-Zaooneietance ci'euie 
done La vgin. 1%ty~~tu'Sdus cor'ps Zorequ 'on Lee. 6rntikt* 

ezieftaetsi de m~poitore ,rueat. 

l 



-Spermiaide - (cont. - page 2) 

1 - M~Mdo d'utilioaton 

Four La golds, La c me at a munsee, ei L apezoida et ean tube, 

La fe.m put eiV,,wnt en reoueillir dae I 'appicateurat Z'injeor 

profonddment dane La vagin. Si La upewioide eat en bc-ta, it faut soousr 

vigoureuseont La bofCte au nvine vingt foie avant d'uti i rZa 8spermicide. 

Le saouemant assure une granda quantitd do buZlea pour la barrage et La 

mdlange du, epermicid avec La mousee. 

Pour La. coqwvimde et Lea euppoitoiree inouseecto., it fczut met tre 

Zee ompringe mouoeante dae La vagin environ 5 d 10 mw avant Lae rapporte 

exuas. l'ahiditd du vagin provoque Za diseolution doe comprmo, ordant 

aineiLa nZa Pour utiliser La comritd, r doit so coucher etues. la foa 

V introduire dana eLovcgin, aueei Loin quo poesib~a prie du cot utdrin 

(ant rda do 1onutdro ). 

111-Av o- de gep ,gido 

- it eat faciLa d'apprendre d Lae utilieer 

- on pout a La. procurer facilement 
- no ndceseate pa. do visite mddioale 

- paes fj'ete scondaivee 

- pas coateUX 

- facin a transporter. 

IV - Inoonvdniento doe qpeorioia 

- peu a thdtique
 

- pae t2'46 offtecc.
 

V - Effloocitd de permiozidea 

Lea sermicides ont wia efficacitd moddrde (efficacitg do 70 d 97 pour 

cent). Lee pereonnee qui Lee utiZiaont courant un risque pZu dlavd quo colZa' 

qui uti isnt La piZuU ou Za atdril.et, raae i a do Zoin mioux d'uti iaer 

Ia' 

http:atdril.et


Sperviclde - (Cont. - page 3 -

Use opeirmoida qua d'avoiv doe zWa'orte ecuet sane so p2'otiger. 

Loeuo Zee ut Ziae bion chaque fao.. qu'an a dos 2'm4~o2te exeZe, Zo 

taux d'deheo peut ~t2e trifs bas; Zorequ'on Use uti~iee ndgiigement at 

imr4ui~roent, Ua tau= d'echee peut Stre d~atd. 



COMENT AJUSTER UN DIAPHRAGME VAGINAL COMME METHODE CONTRACEPTIVE. 

1. OBJECTIFS :
 

A. 	 Rdaumer Za indicatione at contre-indicatione doe dfaph2 

gmae vaginaux comma mdthoda contraceptive. 

B. 	 Fournir un prooddd pour ajuater un diaphragms at pour
 

ensaignar son utiZiation aux patiente.
 

2. RENSEIGNEMENT PRELIMINAIRE POUR LA PATIENTE :
 

A. 	 La diaphragms eat un diepositif an caoutchouc qua Za fan 

pout placer dane eon vagin afin qu'iZ racouvre eon coZ
 

at prdvianne une grosseaea.
 

B. 	 La diaphragms oat mnou, plat at rond an forms de gaZette 

hdmiephdrique; iZ axiete diffdrenta types at dimensions 

ajustar d des patiantee individuelZes. 

C. 	 La diaphragms eat toujours ampZoyd aveo uno croma ou une 

galda sparmicide afin da La rendre afficace. 

D. 	 La diaphragms doit Stre inedrd avant lea rapports auai
 

at Zaisaer an place par Za suite pour au moine 8 haurea.
 

E. 	 La patients devrait Stre examinda pour aexlure touts con 

indication d Z'empZoi du diaphragme. 

F. 	 On.ansaigne d chaqua patianta en oZinique, commant mettr
 

at ratiror eon diaphragms.
 

G. 	 La patients reviant 2 samaines pZus tard pour un contrOL 

da sa tachnique at pour voir si eZa ddeira continuer ae 

mdthoda. 

H. 	 UtiZiaor Za modZLe de MiZax pour ddmontrer Za position d 

diaprhagme. La patiente peut ddairer,axpdrimenterave La 

modgZa. 

( 
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IzI. Indications at contre-indicationa :
 

A. INDICAITONS
 

1. 	 Prdfdrance manifeota de Za patients pour cetta technique,
 

baede sur uno information suffiaante.
 

2. 	 Loraque Za contraception oraZe at La D.I.U. sont contre

indiquds.
 

3. 	 Comma technique tmporaire, efficace immddiatamant. Note 

catte technique deviant encore pZus efficace avec Za 

pratique qua La patienta acqui~re. 

B. Contra-indioations :
 

1. 	 CanaZ vaginaZ reZdchd d Z'axtrgma. Cystoole at/ ou recto

ciZa important.
 

2. 	 InfZammation peZvianna aigul : L'ajuatemant at Z'utiZisa

tion d'un diaphragma sont peu satiafaisanto at peu sara
 

an prdsanca d'une inflammation paZvienne aigue ou aubaigue
 

3. 	 La ddgofit de Za patients pour Za manipuZation d'un dis

positif vaginaZ.
 

4. 	 Beasoin d'une mdthode contraceptive qui doit pouvoir 9tre
 

utiZiade sane La connaiseanca du partanaire oexuaL.
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LA CONTRACEPTION HORMONALE
 

"LA PILULE " 

A. MODE D'ACTION
 

AGENTS HORMONAUX 

Cont. ) 
Emptohe Ze "Feedbaolk": Pas d'ornulation
 Horm. ) OSTROGESE-

Combinde ) PROGESTATIF - Avoe glaire oervioaZ hbsti~e aux apormoo 

pas do nidation. 

SIGAUX DE DANGER 

2. DouZeur d 'estomac (forte) 

2. Doueur d la poitrine 

3. ProbL~mes visuae
 

4. Doutour aux jambee
 

S. Maux do tito (forte) 

foie1. Maladie do La vasioule biZiaire ou 

2. Crise do conur 

3. Aoe.nt edr4bral vaseu~aire 

4. Thromboambolime 

5. Hypertension
 

LES AVASTAGES 

1. Effioaoitd - 100% 

2. aaitoe d utiZiser 
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S. Facia d transporter
 

4. Rdve,.iblG
 

5. Inddpandant do Vaote sexual 

6. Inddpendant des probUmac monetrueZa 

7. Protege contra V'infection peZvienne
 

cancer do l'utdrue, ovarie
8. Protdge contra to 


9. Protda contra Zeae grossaeeas e tra-utdrinBe.
 

FLES DESAVANTAGES 

2. Effeta eacondairaes 

2. La coneuZtation/ contr6Za
 

3. Chaque jour - iL faut so rappeaor do la prandre
 

4. Pas facile d obtanir (ordonnance ) 

Cote aaesz cher (hore d'una oeinique ). 

ICONTRE-ITCATIONS
 
Abea Lues : 

active ou dana lea ant4oddenta
1. Thrombophtdbita 

2. Accident vaecuZaira c4rdbraZ 

3. Ma~adia vascutaire
 

4. Fonction hdpatique aZtdrde
 

5. Cancer du sain ou gdnital
 

6. Groneeaae.
 

Raativep :
 

1. Varioas
 

2. Hypertension
 

3. Diabte
 

4. Maux da t9te - migrainea.
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40 ans (ou 36 at qui fumant
5. Fammas agdes de 


6. Arthaits ( sous thdrapie stdrodique )
 

7. Ddpreosion mentate grave 

8. Maladie de la vdeiauZe biZiaire
 

9. Epilepsie
 

10. Mdnarque tadive ou iridguliare
 

11. TuberouZose active
 

12. AZlaitement
 

La pZupart dee effete eacondaires sont due d 'oestrogfne.
 

QUOX FAIRR
EFFETS SECONDAIRES 


2. Lee prandre a aoir apvra Ze
 
1. Nauedee 


manger.
 

Changer de piluZe ei tee naue4
 

persistent t eat,
 

2. Prandre tea antdcddonts, con
2. Maux de t t 


saile do rdgime
 

3. Voir 'ori'gine do e tte prieo
3. Pries de poids 

de poide, si c'oet L'appgtit 

o'eat la progostdrone 

Si o'eat pris d'eau c 'eat pr( 

ge tdrone. 

4. Voir Za pdriodo deo partee, a 
4. Porte do sang 


o'et 1 - 14 - 15 - 28 

Progastdrono. A 
S. ParZer aveo La cZionte
S. Narvositd 

6. Due aux autres phdnomdnea.
6. Paraese 


7. Hyportension
 

8. Maladie do vdeiouZe 

~$ biiair'e. 

9. Amboie
 

.7O. Changements visuaLs
 

11. Maux do poitrine 



__ 

INSTRUCTIONS SUR LE PORT DU DISPOSITIF INTRA-UTERIN (DIU ) 

CLINIQUE DE PLANIFICATION FAMILIALE.CENTRE MEDICAL DE DOWNSTATE
 

La mdthode do oontraoeption quo vous venes de recevoir est celZ du
 

dispositif intra-utgrin (D.I.U. ) appe 


I. A QUOI S'ATTENDRE : 

1. 	 Voue pouvez reseentir des crampee, maie aeZtee-ci 

diminueront au fur at d masuro qua votre organisme 

e'adaptera a sa prdeence. 

2. 	 Vos r~gles peuvent so prolonger at devenir plus abon

dan ee. 

3. 	Do petite saignemonte sana gravitd peuvent survenir
 

en dehors des r4gZao, ceci durant Zee tout premiers 

Jours d'adaptation. 

II. EVITER : 

1. 	D'avoir does relations pendant Zee cinq jours qui suiven,
 

'insertion. 

2. 	D'utiliser Zee tampons internee. Lee fiZe du etdritet 

peuvent se prendre au tampon et Zt retrait de ce 

derniar entra-nerait l'exputsion de t'autre.
 

qui
3. 	Lee douches vaginatee injectes avec pression, cie 

pourrait facititer l'ascension des germeo vaginaux 

dans ta matrioe. 

De plus, Zee douches vaginatee frdquente dliminent 

Zes bactdries normates qui servent d ta protection 

natureZ11 du vagin.
 



III. VERIFIER LA PRESENCE DU STERILET :
 

1. 	 I1 eat reoommandd, eurtout pendant Ze premiers mois qui 

suivent Za pose, de vdrifier eoi-mgme ei-a stdriZat eat 

an pZace; do prdfdrenoe, it6t qua Zoo rdgZoe sont terminde, 

ou mioux, avant Zeo contacts eexuea8. 

2. 	 So Zaver Le maine. a'acoroupir pour rejoindre plus facile

mnt Za bouehe de La matrice. Introduire Z majeur dana Le 

vagin, au fond. La boucha do Za matricoe a Za mgme consiatance 

qua Za bout du no:. Si vous y aente Za prdeence de queZque 

chose de dure, c'eet qua votre appareiZ eat en voie d'ex

puLaion, voue Zaiseant eane protection. Eviter aZors Zee 

reZationo sane protection euppZdmentaire jusqu'd 00 quo vou8 

soye examinde do nouveau d La oinique.
 

3. 	 SurveiZZer avant do jeter votre serviette hygidniqu, quo
 

votre otdriZet n'ait pas dtd expuZ8s,
 

IV. 	 COMMENT OBTENIR VOTRE RENDEZ-VOUS DE CONTROLE : QUE FAIRE SI
 

VOUS AVEZ DES PROBLEMES
 

1. Si vous avez dtd onregistrde d notre cZinique, votre rendez

voue 	oat ineorit our la petite carte jaune qui vous a dtJ
 

romise. Vous y trouvere aussi La numdro do td4Lphone. Pour
 

tout 	renseignement, appoen-nou8 toue Zeo Lundi, jeudi at
 

vendredi, de 8 d 16 heuree. Mardi de 8 d 12 heuree.
 

2. 	 Si vous ave dtd refdrde d une oinique de votre voiainage, 

tdldphonaz vouo-mgma pour obtanir un rondez-voue do contr8Ze 
vou
dane 3 mois. Voue rocoureres dgaZment d cotta Zinique ai 


avex besoin d'aide pour des probZgmee inattendue.
 



A C 0 G --- BULLETIN TECHNIQUE
 

Numdro 10 --- Saptembre 1974
 

(rdviod do aeptembre 1968 )
 

ZES DISPOSITIFS INTRA-UTERINS
 

Le dispositif intra-utdrin, utiZied dane Za contraception, eat 
connu depuie au moine 70 ane comma un moyrn de r~gZer Za reproduction. 

Pourtant, c n'eat qua depuia dix ane, avec Zo ddveZoppement des 
diepoitife qui aont faito ecientifiquement d ajueter d Za cavitd 
utdvine, qua Za DIU a acquie do 'aceeptation gdndrae. 
La 8irotd at Z'efficacitd du DIU ont dtd ddmontrdae d'apr~s dea 

etatiatiquoa. 
Pendant ce tempa,Za raioonnament empoayd au choix approprig doe ctieni 
d utiZiear La DIU comma tour mdthode do contraception, et aussi tee 
cov picatione at tee rdactions aeondairee qui peuvent &tre envieagdeo 

par rapport a eon utiZisation, ont dtJ indiqude at documentdso 

QuaZquas dispositife no sont pas eatiefaieants et ne devraient pat 
ttre utiZiede. C'eat vrai eurtout ds diopositife intra-utdrina fermle 

comma Za "Birnberg Bow" at to n0°to Ring". Coo diapocitife, o'ite 
perforaient ZL'utdrue et restaiant dane V'abdomen, pourraient faire
 

beaucoup de mat a Za ciente, secondaire d 4'obetruction intestina~e.
 
La "Majztin Spring" n'eet pZue dieponibto. Ce dispoeitif peut perforex
 

spontandment ZL'utdrus, qui ndcaeseite eon entgvement opdratoire;
 

toe olientsa qui portent Le "Majztin Spring" davraient retourner pour 
t'anLvement du dispositif at devraient 9tre fournies avec une autre 

aorta da DIU ou une autre mdthode de contraception. 

En ordonnan un diepoeitif intra-utdrin pour la contraception, ZL' 

dzemante suivante devraient &tre coneiddrde 
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A. LA MOTIVATION DE LA CLIENTE
 

et
La clients devrait indiquer ea prdfdrencoe pour cotta mdthode, 


devrait Stro reneeigndo our Zee taux d'effioacitd (regarde: la
 

section C ), ot eur Las rdactiona eacondairee possibZes aesocides
 

aveo cotta mdthode.
 

C'est particuZ=igrmontimportant parc qua La cLiento pout
 

ebir des rdaetione socondairas mineures pendant Las premiere mois.
 

Cos rdactione peuvent ener d la discontinuation trop t6t ohe: does
 

oientee qui n'ont pas rogu d'instruction euffiaante.
 

B. LE CHOIZ DES CLIENTES
 

L'aamen suffisant does cZintee qui demandent des DIU s'dZiminera
 

Zee cientes ayant Zee conditions suivantes :
 

1. Ddformations Ut4rinje
 

as AnomaZies congdniaLeas
 

b. Pathotogie utdrina
 

2. Mdnorragia
 

3. Dysmdnorrhdd
 

4. Infections poevionnee (aigule, subaigule ou chroniquea )
 

5. Ma~ignitd carvicate ou utdrine, connue ou soupgonndo, y oomprie
 

frottia do Papanicoaou non rdoo~ua et anorma~e.
 

6. Grosoese
 

7. Stdnosa cervica~a
 

8. Petite cavitd utdrino
 

una Longuour do
L'utgrus do La oZiante devrait Stro sondd d 

6.5cm ou p~us. Cotta onguour indique un utdrus d'uno taiL L 

moyanne. l'insertiom'du DIU ohez coscoiantes rdduira Lea 

rdactiona sacondaires communes d'expuZeion, do dyamdnorrhde, at
 

d'dcouLament anormaL du sang.
 



9. Lee clienzte. qui projattcnt Za grooseose dana le pzroc. cwv.,mi; 

devraient Dtre encouragde3 d'utiZ-e42' une autre rndtlzoda (av~ant 

9-12 moia ) 

C. CONSEIL DE LA 4CLIENTE 

II. eat important d'obtenir Ze conentement dlune cZli'e:-.e bic;i 

renaeiqnde. La clien:te devrai; :'e conscillde d 1 'dcaz:d des 

petitee rdaotiona aecondair-co (reqardeZ Za sectionl D-1 ) qul-'( 
pout avoir apr~a 1 'inoeztion du DI. Lea cam7p iaations ;jeurL 

poesiblea (regardez la Section E ) devraien-W' Cttr'e el 
d Za oliente, pour qu'elle coit avic~.e de la n~ej~dc 

retourner imm~diatement pour' dvaluation, c'iZn.- e 

Le taux d'4alzec total (lca grzoccecie ) de~ 4 "ouzccn"L cu mona.,
 

approximativem3nt, (u;:e gazzmze do 0.8 cl, 8..5 p::~:
 

Utre expliqud a Za cliente. Lea ''cn;.i'
 clientes dcv-L.an-
pour une vdrificat%,n, azvant troic moic cprl-a '*I 

DIU, ae 1 'emplaceme;:.t corr.eate du DI. rt 2oua' O-2aa s' 

Z 'eXpuloion no a 'eat pas prc'auvae. Pu'icqve Z ezacz et~~ 

posaible pendant Zee przemierr 3 a 6 hroia., ",: c-.i-. n->& cc::S
:tre coneeiZZ~e d'utili~e., une niou.7oe rrri t l1 
rapporta au milieu cu cycle afin de "lirinscarZa Lae~l~c 
Za groseeee non cou1aitwde, ei Zlexpulsion lin(.per,,,e : .. 

olient. delv.'-2ait 3w'-e avioe~c cu.' .c mcycn d ii 
et d v~izifier Zle;::plac:?menJ.0 du fZl azvant ic cc-Wut t

premier mois, et puis, apr~c lec raglc. 6i cL1- .Z cr, o,,. 
ella devrait itre coneill1: de rqat .. :-er -ovr u-10iiczt~ 

D. REACTIONS SEC0NDAIR.17S A~INZwUREs DU DIU 

1.Douleur au moynont d'insert.0ion 

http:dcv-L.an


certainee cZinteo, un bZocage paracervicaZ ou L'ineortion
Cho 
'inaertion du DIU pout Stro

d'vno Zaminaire 12 d 24 houres avant 


utitied pour rdduire au minimum la douZeur do Zl'inaertion.
 

3. Crampae uthrinoe
 

3. Doulour petvionno 

4. Syncope (pout 8o produire chas doe &Ziontee qui ont ddja Za dia

poaition 4 eotte condition ). Do 'atropine intravoinua pjut 

Za brady-Stre donnde avant ZL'ineortion pour rdduire Zoo cae-do 


cardia at Za rdaction cardiaquo dd au"nrf vague.
 

so Zoo r~gtoe
5. Portdo eang ontre 

6. EcouZament menetrual augmentd 

7.. Pertae vaginaZee augmntdoe. 

E. CtdMPLICATZONS SERIEUSES DU DIU 

aGtO8
Lee complications adriouoee no so produiaont pas frdquommont, 

aon. en gdndraZ vito reconnuoe, at oZae sont eonsibZe au traitaG 

2. Perforation du Zl'utdrus 

Zaparoecope, par.prd.
La DIU devrait tre anlev4, par Za voio d'uno 

fdrance. C'at particuZigremont important quand Zo DIU contient 
du
 

doneoa qui se ddvotoppent quand
cuivre d causeo de adhdrncoes trde 


dans "'abdomen, La configuration du
 oo diepositife soni expuZade 

"MaJzZin Spring" n'et pa. tail~d pour Z'enlZvemont par Za laparoa

cops.
 

2. Infection Polvionne
 

infec
Una maZadia aigub at infZammatoiro du baecin. La ptupart deo 

tione pou adv~res peuvent Stre gudrieo avoc doe anibiotiqueo con

place. Si une infection edrieueo se
venabaes, to DIU toujoure d a8 
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ddveloppe, un prd4Lvement davrait Dtre obtanu do lintdriaur du 

cot do Z'utdrus, un prdlvemant .anagrobZe y compris, Zo digpooitif 

onZavd, ot un traitement antibiotiqua convenable dtabZi. 

. ~Endomdtria Progressive 

Los aympt6mas du ddbut d'une infection progreseivo do L'endomdtre 

qui so produit avac un DIU sont de Zoucorrhia qui sent mauvais, 

un gonflemant prdmenstrueZ, disparaunie, ddtrorragia, at mdnorraq 

Dane la syndrome cZinique avanod, andomdtrita, paramdtrite, forma,
 

tion des abcs peZvions, at pdritonita peuvont se ddvalopper.
 

Lee femmes qui montrant coo sympt6mo devraiont avoir des Jtudea
 

adrobiae bactdrioZogiquos du canaZ cervicaZ at do l'utdrue, at u7
 

traitamant antibiotique convenabZa. l'anLavament du DIU eat ndcee
 

saire chez Za ciantas qui no aont pas tout do suite aensibZea 

traitmant*. La reconnaissance at to traitemont immddiata de ce 

syndrome pout dvitar des adqueZZes 8driues. 

F. TECHNIQUE DE L 'INSERTION DU DIU
 

La technique do L'insertion change avac La type do diapositif. L&
 

ragZea auivantee devraiant atra obaervdee :
 

1. Lea toucher combind au paZper devrait Stra fait pour consetat 

La taiZle, La forma, at La position do L'utdrus. 

2. Un prd~vament gonorrhdique davrait 9tra pris de l'intdriou 

du col de Zl'utdrus. 

3. l'azocoZ devrait 9tre Zavd avoc una soution antiseptique, 

4. Un bZocaga paracervicaZ pout tre utiliad pour diminuer Za 

douZeur d'insertion. Lv "Para-BZoc" pZateau disponibLo eat 

La pZus commode. 

S. Un tanaoulum devrait Otra appliqud au cot avoc un tirage
 

descendant pour corrigar L'angle de L'utdrus at pour
 

atabiZiaer La coL.
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6. 	 Una aonde du canaZ cervical-utdrin devrait Stre faita avant 

L'ineertion pour ddtarminer La profondaur at Za direction 

du canaZ utdrin. La "Wing-SoundOJ une sonde d tout usage, 

dieponibZa, qui anregiatre le Zonguaure individueZies du 

canaZ cervicaZ at de Za cavitd erdomdtriaZe eat utiZe. 

7. 	 Lee instruments qui entrant dane Za canaZ cervicaL doivent
 

Dtra etdrieL.'s.
 

8. 	 La DIU doit 9tre stdri~e
 

9. 	 Lee DIU davraient 9tre insdrde par prfdrance pendant Les
 

r~gZae pour insurer un dtat do non-groseeseo, mais ce n 'ct
 

pa. toujours pratiqve dano oerta-ine8 situations cZiniquas.
 

CONTINUATION ET ENLEVEMEN2 DU DIU
 

1. 	 La DIU inerta no ndoeeeite pa. d'onl~vement ou de remplacemer 

par intervaZLao s'iL eat dane une position eatiafaisante, 

e'ii no produit pas de rdactione cecondairee, et ei La cZient 

voudrait oontinudr avec La DIU comme sa mdthode de contra

caption. Lee dispoaitife qui contiannent du cuivre ou du
 

progestdrone doivont :tre rempZacds comma dirigds dane L'embc
 

Lage pour entretenir Zour efficacitd.
 

2. 	 Les DIUe devraiant etr en~evde a La demande de La clients.
 

3. 	 Lee DIUs devraient 9tre enLeve pour Lee raieons mddicales
 

suivantae :
 

a. 	 Mdnorragie at mdtrorragie qui produisent do
 

Z'angmia
 

b. 	 Infection paLvianne non rdgZde
 

0. 	 DouLeur intraitabZo - souvent augment6o par La co-;
 

d. 	 Groseaeoa, quand La fiL eat visibLe
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H 	 SOIl CONTINUEL DES CLIENTES AVEC LBS DIU
 

1. 	 Lse oaiantee devraiant Utra rdaxamindae at dvaZudaa avan02
 

trois moio apr~s Z'inoartion du DIU.
 

2. 	 Un azamon annuaZ routine avec dvaZuation mddioaZa at Zabo

ratoire convenabZa davrait 9ti'a fait. It sat partiouZiaremai 

important do notar si lo fit du DIU eat viaibZe ou non. 

a. 	Fit visibZo 

Si Ia fit eat pr'aant, at ei Zo DIlT'JdmbZa d' tre an poi 

tiono l'ampZacomant auffiaant eambZt Stre asaurd. 

b. 	 Fit pas viaibta 

I. Boartar Za poeoibititg d'una groeaeasa intra-utdril
 

IX. 	 Lavez Za cot avac una aoZution antiseptique
 

III. 	 Sondoz ou azptoraz O'utdrus pour voir si Zo fit a 

Jtd rdtraotd dana La canaZ cevvioat, ou ai Z DIU 

pout Stra aenti dana La oavitg utdrina. 

IV. 	 Si to DIU originaZ sambZa d'gtre ddptac, insarres 

una sonde ut rine mdtate ou un autra DIU d',n type 

diffdrant, at faitas un axamen radiographique. 

V. Si a DIU eat trouvd dana un and.oit axtra-utdrin,
 

direction erports d'un gyndootoue doit Stre 

fournia. S'it y a dauc DIUa dana Za oavitg utdrina 

on an anUve un. 

VI. 	 Una hystdrogramme pout tra affactuda au Zieu des 

procddda II at III. 

I. 	LE DIU ET LA GROSSESSE 

A pau pr~a 50 porucent des oZientos qui daviannant ancaintea
 
avac un DIU avortaront, at 50 pourcant oontinuaront La grosaae
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et aooucheront sane probL~me, ni I Za m~re ni au foetue.
 

L'inoidence raZativament pZus haute des groeseesee ectopique.;
 

qui se produisent parmi Zoo oZientee avoc Zee DIUs amp Laods 

devrait Stre conaiddr4a, at Zoo oliente aoignauaemant dvaLudee
 

pendant Ze premier trimeetre. 8i une oliento devient encinte
 

ave Za DIU an position at ddcide da continuer Za groseoee, Za
 

possibZitd d'un avortement spontand eat diminude ei Le DIU eat
 

enZovd (prdaumant qua Za fiZ eoit viaibZe). Des documente rdcent
 

ont indiqud une incidence augmentd de L'avortement aeptique 

shez Zee cliantes qui daviennant anoeintea avec Ze DIU en posi

tion. A cause do ca risque augmentd, Za DIU devrait &tzre enlevd 

si :a fil eat visible, ou l'interruption de Za groaaeee dev'ait
 

Stre coneiddrde at ifferte comma une poseibiZitd.
 

J RESUME
 

Le DIU, cleat una mdthode odour at afficace de contraceptio: 

at peut 4tre utiZia pour rdgHer la rdproduction. Le DIU a w: 

des taux do oontinuation Lo plus haut do toutes Ze mgthodea dc 

contraception. A peu prs 80 pouroant des fammas continueron; e. 

utiZiser La dispoitif pendant Za pramiara annde. Ce pourccnt.c.. 

des aliente6 continuantes augmente d travers Ze anndea cuivz;:tc 

La DIU eat une mdthode de contraception idda~e pour lec cZi6ittec 

qui no toLdrent pas Za contracaption hormonaZe ou qui ont d: mal 

d so souvenir d'ampZoyer d'autres mdthodes de contraoeption 

iddale pl:ur lea cZientes qui ne totgrent pas Za cotraception 

hormonate ou qui ont du maZ d ase souvenir d'empLo~er d'autrce 

mdthodes de contraception, puinque Z'utiZieateur du DIU doil 

prendra une action oaitive pour diacontinuer Za contraceptio:.
 



CAUSES : 

- Beaucoup do parvenatr!e 

- aZnutrition 

- MaZadies vdndriennea 

- Avc-temente ceptiques 

- Rayons X 

- Forte chaL..ur 

-Tabac
 

- L'alcooL 

- Drogues 

- Mddica=ents. 

CAUSES CHEZ L 'HOMME
 

- Diminution opermatoganetics (mobi~itd - quentit - qualitd )
 

- BVocage dee canaux ddfdrente
 

- Tecticules pae descendues.
 

CAUSES CHEZ LA FEMME 

- Absence d'ovuZation 

- BZ&cage des trompes
 

- Infeotion peLvienne due d une maladie v6ndrienne
 

- Kyate ovarion
 

Fibrome. L 'endromdthoee.
 

TEST
 

Pour Z'homme : AnaZyee des spermes
 

deux : Ezamen post-eot (Sims-Hubner
Pour Les 




Infevtizitd (suite )
 

pouv Za fewira : eTmpirature ohaque moia pendant wi an 

-Examen d'insuffZatiol 

-Radio graphis 

-Laparoaopie 

-Mucus 

TRATIMENT 

- ONSTRoGENEP 

- CLOMIDE 

- CHIRURGIE3 

: 

: 

: 

Si Za mucus n 'eat pas pdn~trab~a 

Manque d'ovu~ation (Absorbd entre toe 

jour ) 

Si cleat n4oesaire. 

Ume at 1me 



UN
 
)E OVULE
 

RNORMAL 

\ / 

UN MO YEN
 

POUR r DEUX ELMMENS
 

SE
 

RENCONTRER
 

UN L IE U
 

IPOUR LE
 

ZYGOT
 

DEVELOPPER 

-ZCsEC d COw-Co0IR aprae une ANEE dee REGULIERS RAPPOR1'S 

SEXUELS NORMAUX saoe AUCUNE CONTRACEPTION. 



______ 

- -- 

-- -. PROBTJEA'ES avec L 'OVULE 

Atr~sie otkn-ienne 
dee tsticlec*Dystrcphic o:'ameivze 

chi&,,*,, OX.r-ClfQ 

___ u hpopthyairee 

- hpothaaznique PROBLIES avec Z - hyiareJc~q
 
- surrcnalienne3 RNCO!.TRE pohw-.qe
 
- chrique's
 
- diabte tuc-o -. oc'oniquec
 
- ftberculoce. Oborzsbio'z
tubaira 

des au d~-nte-taefAoe 
tion llzf- on Vt--teI 
.8 chrirwgicaitec Cicat sationt 1ftz~tion 
!le, vamrcoco,'Ze Adh en-ec Sequel&, chin.rur7icales 

rGjono X dcarep"e hot* idoat*i~
 
- qasxKrp ecapac-!-,.alliOn Ic:A'ClG3
 

-chiltique8 Enr~ietz.ose - r,-Jo-, 
at.ooi. Anticorps cervicales -chimtmves
 

-

--

m~dccnents AZcooilism - acooi
 
- drogues Abe tinence - m~diccanatte
 

1 

-acnq~iac Cantrtacptioz - droguzew
 
Technique cftt~e ezcrm.Ze Anom.zzies congu --'a~s
 

Spycihologilquee. - M~thode Allergic
 
- Temrps infecin
 

Lieu 1Ad1-6rencev
 
-Ejaculation pr~coc Fibrc'mes, polyps, etc. 
- Impuissa(nce. lProbtmne psydzwlogiquee 

__________________ - Contraxception. 

j M 1LEMESPRVb
*ZEU pour DEW~LOPPENM 

ho6wre,noal 

-infection 

-trawnatieme 

- nm~e-mwj 

http:ezcrm.Ze
http:pohw-.qe


conoeyoir Write meo.21adtitt :incapoitgde 

exZsl6 sang protection@*
011148 do rappo'tO 

givand t2.agqddi
L'in fertilit4 repr466flteft WG 

Leea effete dmotionnGLO do 
i nfertfiit4 Mdiite Za mgra consi

coup~ee. Le probl~me do 
pour La plupart de CIO qui rendmddicaZ cOnWLiqus4tout atre prob~m
dgraiof diagnoetique quo 

at plus cow PliqudG at Uy fPit qu'eUO conpvnd 
catte aitdation iq 

do de=w pereoflfl. Pendant Us. &mnguaB pgriodoe 
Z'dvluatiofl at Ze triteyranft 

et iw~or'tant qua 
eant So7Atleft ndce8eeil'e,q it 

d'dtudes at do traiteMet qUi 
ffddcaZ car to couple a tandanea 

Ia couplE ait conalCe dane IaPeronl 
d'atre dgprWmd La oZ

ddcourdUg?0 faciuement at m~ma 
d'Stre inrPatiafltv do 68 

4lmente do I 'dalutilontouw L.e 
Laboration compLuto at La discussion franche do 


sont eaetazs
 

przcipe E~m~t4rags do a Prti~itJ 

doit PrOdirewt. nombM' euffisot't do spermatasofUWo9 djaouL~e do 

L 'homWe La femwacanaux do 
t'rr~thl'e, at Be dirigatd travel's LUs 

HoIw at FMM
 
La femn do
 

Lee epezrihmOtdo6 doivent atre ddpoede a V intgrieul' do 


Use soordtions cert'icales, at Be 
t 

ce qu 'is atteignflt at pdtn~
imnije a fertilislation 
dirigent vol'S t 'ut4ruse Juequ'aux tronPeei au moment du cycUe O~ a 

do I foeuf aet poesibUe. 

oeuf normal at fertilisable, qui doit pdndtl'8l 
La fame doit produii'e un 

heuree pour gtre fertiliag. L 'oeuf fextili84 
Lee tron es do FaZlope en quelqua Nienmn ndomdtl'iur 
doit ensuitspasser dane Il'utdvue at gtre imptant4 dwae 


ima~a,,aflt-
Be dgvatoppeformd g tjit 

08?L
'va~uationC~niant 

a cause do toue LUe t 
It pout =river' qua VinvestigateuZ' dovienne confte 

caccompir, do La LOngue p~iode d'attente, at du fait d'avoil' d faire av9c 

dou= patients. 



Ce guide a d cmpoed dane Z but de prentr un moyen Zo ,caniedat 

simpZe d'abordev coe probZbme. 

L'6wluation du coupUe infertiZe peut Stre divieae en huit cat6go2'ie 

d'inveatigd.on : 

amtdcddonte mddicauz at exian phyeique &oZa fermie, conprVwwmt1. 
Us taste deLaboratoi:e dl.,wntairea 

physique do Morme, comprenant U48
2. 	 antdcddonta mdicaux at e=wn 


teat da Zaboratoire dUentairee.
 

3. 	 6vauation du actaur seMinaZ 

4. 	 6=vauation du factau2' cervicaL 

S. 	 EvaZuation du facteur utdrin 

6. 	 Eva~uation du facteur pdritoine 

7. 	 dvaZuatin des feacteurs tronea 

8. 	 Eva uation des factauve ovaire 

La feme eat gdznralemef, ceZZe des daux partenairaequi e prdeente au 

testa do base pauvent Stra acpersonneZ mddicaZ pour un ex=en mddical. Sea 


compZis an dau= ou trois viaitee d intervalZe d'un mois ou pZus.
 

mea 'iZ a eu une viaiteIt faut souligner Z'importance de voir 14 mari, 

,mndicaZe ant cddente pour Za fertiZit4. L'Evauation du mari eat trop souvent 

wwe visite suffira pour une Etude prgliminaireinaddquate. D'habitude, 

fond=entaz. 
dvraientA Za fin d coette Etude prEZitinaire, lea r4aZtate des exw.s 

Stre prdesntda aux daux membree du coup~e. Cea leur permettra do d~cider ce 

qs'iZe doivent faire - poursuivre Z'Etude ou pas. 

Si le coupUe d~aide de continuer., un pZan d'investigation at do traitement 

at organied avc aux.additionneZ peut 6tre diacut 

EvaLuation de La Fcme 

CVUCULUM
 

La durde de Z 'infertilit :Za Zonguaur de Za connaiseance des
1. 
ma'..-iconeptionneLee at non-anticonceptionneaLee.methodes 

est-eZe prtmnire ou aecondaire?L'infertiit. 

http:d'inveatigd.on
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du coupUe.2. La j'elt4itJ dam d'autre ri'aoGe de deu= mwnrl~we 

nOni'2 do groeseseee et d 'avo2'*ownftB~U 
- a Zongue ui'~ te~e ndceeeairS pow' initz'" chtzque 

grosese. 
Zee 007 Licat One do ohaque groseeese ou aoCouclzemt 

a dza'de do La Lactation -

4. 	 Gyndoo~ogique 

-	 oum'ia.u~wn menetriuct ddtailZd 
ou vag~na~ee

- ourricu~wn d'infectfol PeZvlennbe 

thdrapie amtdcddgnte pour L'intfe2tiZitd*5. 	 E.wz,,e t 
o1,r2'i Uee 'raloies

6. i44diccrt - curx'icum midicaZ gdral, y 
chrocstoque at hdrdditaire. 

eurtout La chivurgie abdominale ou peolaniem
7. Chima'iqw -. 

6. 	 CurviouZwit eseua en ddtaiZ
 

- ibido
 
4 dforgaame-capccit 

-techniques 

de rapports eeul 

UsLe pz'atiques dus poet-coft. 

-fzdquance 

9., 	 L 'Evaluation psychoeot4U 

au probLgm de 	I Finforti~itd 
-relative, 

conez aicte 
- .n particu~ier. sa ra~ison pour chercher dus 

EZ4mE PHSIQUE 

1. 	 Gdndir21 

Eaminer'avec enrcoflbpection d 'c'oures Magnee at d 'autree 
-

dus Corps.. en dirigewnt L attention vors L'habitue,9 

cheveux at do La graeaecoziporeLZe, at 
aebe 

La distz'ibutiofl de 

ZVaond. 
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2. Lee ivoiegnt 

- condition d'hymen 

- p~nt2'ation totaL. 

- Ue citoria 

infection vagOaZe, y copriiLa tz-ichomnom ee at Za endiedoe-


- ZI=nS crvicaee
 

- pozpee
 

- droeion 

- dvereion 

IL'acceeibiitid linahiinato 

- L utdrus - taiZle at position, ircbiZitd, adhexag, twmeua'e, 

prifeence d 'endcmtrioae 
asticitd, at le "fern test" 

- L 'vczuation. du imucus cervical, L ' 

EXA~ffNATION au L.4BR4TOTRE 

1. 	 Ezin norwL pour dipister Za s~hilZis, y co pvia t 'examen doe 

edrologiqu. at Za numdration globu~aire. Etudesurines, Ve'enf 
eLof. ZeoadditionnZlee sau Zabor.atoirapeuvent f Gent2epr"sas 

inetwtions. 

N.EB. : Jusqu Id ce point L'examen do Za femmie peut *tre aconpLi par'une 

at avec unm minimum4quipe mvddrdffant fo-ide, dame Les circonstances Zimitdee, 

ce point dane L exwnen, Ue diagnose
d'4quipaent. D'habitude, quand on arriva d 

ma~ddjjd dtOW faite ou La diagnose prdsowptive sera Mvdonte. 

2. Lee dtudas endoorinas fonamentatas eont indiqudas pour Lee pat'ientea 

avec 	Zee cycles men true~a irrdguliere, ou a 'iZ y a do Z'Qnenorrhde, 

ou Vaugmentation exceseive do poide.1 'hiz'eutisme, V acnd prononcde, 

CYCLES ?ESTRUEL IRREGULZERS 

- radiographie ZatdraZe du cr .z 

-- PBI u autres tests pour Za gLando thyroto 

-17 - ketosteroEdes 



- 17 - hy~,drcootiooatdvof496 (a 'i~a sont *ndtque) 

- teat do 4 hauvee pour la toLranoe do La gluose 

(ai ndoaeaire ) 

- biopaia andomdtviaLa (ei nicaesaire ) 

- 2adiogra~phia Latdra~e dus cvdna
 

- Br ou aztre tesa pour La gzwumda byx'fde
 

- 17 	 katoeterrtdoa 

- 17 hyda'oxycorticoetzd a (aWile eont indiquda 

4 heurea pour La toL~z'nce de La glucose (at ndoeaaaire)
- teat do 

- biopaie endornetria~e (at ndcassaire)
 

-ddtexrdnati'on do La gonadotrophino 

- ft'ottia buccal
 

- tudoe chromoaomaZOO
 

D'azstrea teats do Laboratoirepeuvent Stre ajoutda, se~on La rt4cesaitd, affin 

un diagnostic plus compot do. problme endoctrinee.d'w'rive2' d 

3. 	 FaatourRH et tesa d'antiorpa - tr~a bqwotants dae Lea probL~ira 

d 'avortementa pmrnturds. 

4. 	 Testa d'aggtutinationdosan~ticorpesduoperm. Cleat um pz'oodd 

on obtient um apdcimen fraia doopdcial do Laboratoire par ZequaL 

sper'm do IL'hommne t wi dohantiZ~on du sang do La fanm. La 

La fetne et Wrdz4 dsprm eat incubd dana La edrwii du ang do 

intznrzLea 2'dgzsl'ers pour L agg~utination. Le teat eat ndgatif at 

aucun spermT agg~utind Weat dsdcow~'ozt. 

L;'va~uation do ZL'howrv 

omprie La yovrti~itd do see1. 	 La forti~itd dana d'autrea nvriagea, y 

dpouaaa. La durde do 1'in ferti~itd : La Longuauv do aa comiaiaaant 

de mdthodoe cnticoncieptionnoL~ea et non-cticonc'eptionnaLZaa. 

2. 	 MddicaZ 
y compria Lee ,raZaodie indriennaa1- u2'ricu~ull mddicaZ gdnefraZ, 

Vorchite d'oreiLZona, Zee maZadiea chronoqieua Cu. La fiivre 

rdeente. 



3. 	 C zivu2nique 
- 1 ax orgwe ginitaux ouhsriorc~piaUsions d'azstre 

-hiz'urgie dzw la rdgion gdnitazoa. 

4. Riequee du m ,ttew, 

- e~npOition.. prodndt drmique, az~arwon Z, ou az 

cho1eunste thearaxeztrmee 

- -a du dtienatua, phyiqz 

do travaiZ et de vaowwcee-habitudes 

S. E.xanen antddants at thdrapie jaite pour Jtudier ZL infe2'tiZitd 

6. Curricutwi- vexw on ddtai n 

dicu techniques apdoifiquee pendont Laaoft, 

frdquenwe, 1 '6Jacu~ation (a-t-iZ Lieu, at ozl, etca 
-- aion d 	 Za 

7. La sufjVeoance doe 	 udru , ,dion 

E7AIMN PHYSIQUE 

1. GdndraZ 

Ewrnner avee airconepeetion d'nstree organas at d'autreo 
mmlbl'e8 dus corps, en dirigzant Vattention verv 1'habitue, La 

dist.ibutiono de havew at do Zagrasee co'oravle. 

2. Lo voiaee' 	 gdnitaeo 

Le pdnie 

- L'uratre 

- La taiZlo dus ecwotw 

- La position, La taille, at 1'mifoi'mit4 doe tiwticsZee 

1 'pididnwZ 

Loanau ddfdrente 

- a taiZle at Z'tmifoz'mit4 do La prostate 
-e 


attentive pour La varicocgda, avec la 

patient en position debout, at au8si 8wr La dos. 
-recherche 

EXAEN au LABORA2!OIRE 

1. Examen norrraZ pour ddpieter La siihiZ~ie, y compria Z'examen des 

urines, Z'exaen sdroligique, at La nwndraticn g~obuLair. 



N.B. 	 : Jusqu'a co point,, Z'exaen do Z hwmm peut Stre acoomli par une 

dquipe moddrment fozrde, dam des oircontanoes Zimitdee, et avec zm mininun 

dtdquipomnt. Iddalomnt, on ferait Z'anatyse du sper, do Z'homme avant I 'aoh&ve

mant de Z daZuation da Za fevn. H0m si on ne p ut pas faire u n-aration 

com. tedu spozmn, si on a un micosoope at si on pout identifier des sp0arto

zofds mobiZes dans Za mucus cervicaZ apr~s leeUs pporta a ele (examn Sinm-

Hulr ), on peut concZur, que 'homn eat normaZ, at on pout ainei doarter tout 

autre factour nktle de Z. in fertilitg. L 'eva~uation do La fonin dovrait Dt!'e 

achovde avant do compter ceZZe do Zl'hmm. 

2. 	 (Mo cmalyoe oonpZte du serme~i do 7.hormwa eat esendieZUe. 

3. 	 Des dtudes dditionneLUs do Zaboratoirepeuvont 9tre antraprieoe 

seeon Lee instructions. 

a) Dee dtudes endoecrines fondwnntaloe sont indiquds dans Us oas d'oZigo

spormie ou d'aepermie. 

- radiognphieZatdraie du o wn 
- PBI ou cutres ormznene do La thjrotdo
 
- 17 - ketostdroidss
 

- d6termination de La gonadot phine
 

-17 - hydroxyoorticoetdrofdee (a 'ila eant indlqude 

- fotvtis buocaZ et Zee dtudes chomosoma s (s'ila &ont 

indiques) 

La d~terninationdo Za fructose dovrait Dtro fctito, swtout quand 7.asooppermie 

oat aocoqxzgnde d'wi voZw djaoulatoire trs pou 4Z&Wt' (0.5 mZ ou mon ). 

L'absence do frutoee peut indiquor ww absence omgdnitae dos vdeioulZe edmi

nalee 	at do portions du eyatbm doe voies. 

b) 	 Au cas oZ 'interprtationcorrecto d'une biopsie teetiuZaire est poasibZ 

eZ peut Otre un procddd qui fournira un diagnosticpronostique pZue 

exact dane Zee cae d'azoopermni at d'oZigospezie esvree. La vaeogr'phie 

peut Stre employge si eZZe oat indiqude. 

EvaZuation des Divers Facteur' 

Evaluation du Facteur S"inaZ 

CeLa concerne l'anaZyse comZplte du eperme.SeZon Zoo r~sultats, il peut 

faZZoir r~p~ter Z'anaZyse pZusieuae fois. 



EVatuation du Fadtm CertpioZ 

Considdrationphy8eioZogique : iL y a uw pdriode pendant Ze cycZe mans
trust oa La eperme pout faoi~amrnt pndtrer e muse cervicaZ. La plUpxt du 
t op&, Le mucue aut trop viqueux. IZ faut eoutigner quo cotte phwe du cycUe 
(quand La nusce cervical aet facitLment pdndtr'd par Z eperm ) a Zieu Juete 
avant ou an m me tpe qua L'ovuLation. D'habiudo, cette phase do pndtration 
du mubcus ervicaZ cotnido avec Ze ohangement do La courbe do Za tnpratuze 
oporaZe do bae ; o'eet-d-dire au moment imndzlatement aprde Ze point t, 

pZe bae avant Za hauee rdguZihve do tenpdrature doe joure prd-enetrzwZe. 
N.B. : L mucue cervicaZ aovuZatoire permet awei Za pntrationfacile du 
aerme d n'i7orte quaLZ tanpe. 

Le teet Sima-Huhner pout atr' empLoyd pour Z'ecn du mucus cervical 
apr~e La co-it. 

Eva~uation du Facteur Utdrin 

e conmece par wn examen pelvi n eat peut ndceeite dee rzdiognzphiee. 

Evaluation do ZL'Ouvertu2'e dov-TrO e 

L'ouvertura des troee pout 9tre dva~ude an faieant ww ineufflation de 
tronmpea (L teact do Rubin ) ou par yetdoeaZpingographia. 

EvaLuatien du FacteurPz'i aton~a 

EL~a fait partie de antdcddanto at do L'erxmn gdndraL do La patients. Of 
dovrait dioouvrir tout trouble do ZL'enveLoppe pgritonga~e do La cavitd abdomina~a 
qui pourraitddranger La pasage do L'oeuf d ZL'ovai2w Juqu'au trompas au 
monent de ZL'ovuLation. C. troubltoe eont g ralement doe adhe~ione provenant 
d'un trmwatim (chirurgie, beeure peZvienna ), d'un procaeeue inf.aztoim 
chronique ) ou d'infectione aigule (avortemente avec infections, appendices 
rupturge, lynphadnite mdeentdriquee ou gonovrrh~e ). ax pZue des antdcdnte at 
dlu exaomen eoigneux, une endoecopie peut Stre n~ceesaine, c 'eet-drdire, regewdor 
d ZL'intdieurdoe cavite abdominaZee et peZviennee avc n ineotrwent ohizr
gicaL. Dane Zee cae extrame, ww Zaparotomte pa vienna pout tre ndoeseair . 



ES.tuatio, doe FaaoA'e Oyfen. 

-, oourbee de Za tpgruatm aozpove lZe do base 

- biopsie endomidtriaU
 

bnopaia des waire8
 
- divers tests d.s fonatione hozmw,,ale.
 

O00000000000000000000000000000000
 

N.B. Cotta diaecusion, pZut't dinplifide, do 1 'dvaZuation du ao.Ze inferft
no touce pas mau Zee possibiitds do facteza's hpophysairoe ou hypothalamiqus, 
qui peuvant &t2e 6valuda avec des techniques d'anzalyee p?~ue apdoialisad. 

pmoo 8 'efooooo,.oEoooooo orooooaoooo oo d'"[o Zo h 

Altarnoatives por Ze CoupZe infertile 

Dana ce.-tai;;es aiz'constancos la fdcondation azwtificiZU pout Stre un 
proeddA sati~sfai~sant. Ella pout comprendre Za fdeondation par iZe sermn du 
nw'i ou d'zm donateur, ou 1 'enmZoi d'wz mcfll~age do spermr du mart et du donateur. 

Dans un grand nom!bre do cav, a cause do airconstancosdiffdrentos, Use 
coupla qui no rdussisoent pas d concevoiz' auront 2. ohoix do V adoption. 
L 'dquipeaeanitairedoit 4tre pr~to d aider 1. couple, en iZe conseillcmt pendant 
sea efforts d adopter mn enfant. 



a 'eot w~..qziment par ume dtude coimZ~te do 4se facati2' 
P~4n~-ta~r~qu'zci pr~ostic Zogique petit 8t2'e fou2'nir. Lee vdeuftato individu1f 

d,1 '=cxc~n -., doivent pa,3 :tre diacutda en ddtaiZ ,luequ Id ce que toue Zoo faotau 

-fcteure diffdrcnto cient etd dvaludo. 

1z41 euffleante'c,rite ciagnootique aura fourlni des rseeign.amtt 

~.Z cwc!Z, rne eva~ation cohurente at intelligible &~couple peut Stre bands, 

-.;; conmt~ation av,?c Ze couple dovrait avoir lieu. Apr~e une p2deentation 

e.ctio;ciz:e pour le couple : 

1) '-qice couple eet-il i:nfertile? 

2) C'ucZttee cant aea posib2.Zitde do conception (aveeou sans0 

th~:c~ic?) 

Z) Qu4lte th~rq-.ie cat indimwf ? 

,1) '?zct Zev a-utr.-8 alteraativca Zui sont disponibZee? 

http:th~rq-.ie


EN SON=IR
 

Af.& sout-Im ne ote ?,Pion. 17Yd iZ dome beauooq .: iZ em' ihit 

ceuzqd Ze ve~ivnt.,wws vndz'e paan'e caux qwi &n.nemnt. .2t 
ne pvend qutu'Wmm~t., naise soveonir d'wns oowire quelquefOiR 

dhao toujoa'o. Pe2'.onne n 'eat ai riohe ou ei puisanzt qu'iZ 

puizee exister,sane oC'Z2, at perOO7PW n 'et si pasvle qu run 

souriQ no puisc Pao 1.'onvihir. 

Un eoourl' ardeLo bonhou' d Za maisoon, iZ nmarat La bonne 

vo~ontd dms Zoo affaimse, at iZ eat La consigna do 1.'wntid. 

IL apporte Uo 2epos a ceux qui aont fcrtiogai Ze coua'ag d Ceux' 

qui 8ont ddooa'gds, 1.. 8oleiZ d coux qai sont triotee, at iZ 

oat Ze miZleur antidote do La nature .confro Zo dlzagrin. Maia iZ 

no pout ftm' ni aohetd., ni mendied, ni emWutd. ni VoL., car iL 

eat queique chose qui n 'a aucwle va~eur avat qu 'iZno Wcit don

nd. 

0Qielqye goe sont trap fatiguda paur vaus, danner un so'rm. 

TDonoZ-Zee wz dos vfti'ee pae quo personne n 'a bosoin d'Wa 

saw'fa' autant quo Z'how qui n 'on a p1.ue d donner. 
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AVTS, E o S ZNMWZTONS V'XS 

ClOSES QUE VOS CaiENT PEUT VOUS DDL4NDE 

conta e4igifie ne pa. avoir doABSTI CSe D one , rapport* 
OWAB~a. 

AMNORRHEE: Co tem a 'appZiqu d 1'abonce doe zAyLs, L 'anlnor 
pout Otm ou.pr2'im o, dane un teZ cae Za fem n'ayant Jaie au doe 
2* ea ; ou b.en 8Cr cndai e qui veut dire qu 'eZZa avait eu sea 
2*14e dww 14 tops, maie qu'aZZee as sont arrztdeo. L'exwp14 Ze 
pZue couant d'Anidnor-W, secondai eat a gzosseeaoe. 

ANALYSE DU SPEWME : En dvaluanzt La cnq'le infertila, il eat inpovtairt 
do fairae aa yees du spermn tdt daww La session. Si La production, 
du pernmatozcfd ohen 1 'hZi eat dficiente do Za ,vindre fagon, 
uma 6Valuation chae at coy,Ziqude do la femen bonne snat4 ot qui 
a see 2rOg14o zdguZsi~vemnt nWest pa. juatifi.e 

AVOR2T : Interruption do La grossaee avant quo Z'enfant no soit 
vivant, environe 26 eainee. £ 'Laiortawntpeut Otre provoqud ou 
epontand, naci app. "fauese-oouche". App oxcfnativement 1/10 des 
gmase6seea eont anernopar un a)o1temnt spontan4. La gr0e
ese. pout, dgalnt O'tr intovroqnwu par une opgration a 'iZ eat 
d~oidi pou une raZion quelonque qua La groseesae no &it pas 
continuer'. 
LozsquiZ et pvatiquavjc acm,, llavortanentprovoqud W'et pae 
dangereux. Loqu 'i eat pratiqud par doe poreonnee non qualifidee 
at ndgliqoantea, dma um onvironnmnt wrZsein, iZ pout Dto oes
ivement dangerauz. En effet, Zee naaia (at ozdinar

rant ilZdgaz ), prooquont pZue de rnmte ches Za famw qua tout 
atre probdw de Za groasesee. 

CERWCSM : Les 23 pairee d'dlments dane chaque aelluZa biologique 
qui ditemrinont Iss caraot~ristiqueedo otta collula. Chacam de 
46 cosomaj,en formn do baguatte., porte sia' lui., emmin des pr 
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Usee un fit, lea gifnea dow cette cettute ptn'ticutigre. 

CrMTRIS: Ozgwwe de La fwir hcmroZogue du pdnie do t 'wmvw sauf qu 'it
 
no sarbto pas avoir do g'onction physio~ogique en dohors do La euz'eo
citation eeZoe. IL se aitue juaeo au daee 
 &4haut do Z'ouvoz'tuz'c 
du vaqin, ou Zee petites ZS'VMe ee joignent pour Zui former une gaine. 
Pendat 'oexcitation eexuotZe, it a'engorge et durcit, bien qu'it 
nw naeure en g~n6mv que 2 am. 

COT : Torw~technique pour ddsignar tee Ypz'to aexueZe. 

CYSTOCME: Le protapeus do La vesie, da d La detruction do eon propro 
estport, causee par Ze t'ratiam d Za groeeeee. VOIR "INCONTI-
NENCE INVOLONTA17E". 

DI'SMEORRHEE: Terme emp~tcnj pour indiquer Zee 2!agteo doutowve, sane 
par~or do La cause. 

DYSPARUEN : Tern technique qui indiqu Zee lapporte sezuete douZou
reuz, sane paZer do Za cause. 

&TACL4TION : (ve'soment). Expulsion invoZontaire du Ziquido ou fZuide 

odmnat contenwit tee 8pe2matoxo~dea au paraywizo do Z'ewitation 
oe,=ZZe. ou L'organw chez to ndZe. iZ n'ly a pas do p'cessue own

parab~e au cou's do t orgasmm fdminin. 

EJACULATION NOCTURNE : Etimination de t 'excddont, du tiquido odminat at 
duapezmatozotdo en provenmnoe doe vWeicuZes e niaZee pendant Ze 

EJACUTION PREATR : Vne tndanco ctez Z'hone d 'atteindre 'oZrgaeme 
et d'ljacuoeravant quo de rapports offeoctife aient eu Lieu. Bien que 
coci eoit frquwwnt conaiddrd comne 6tant etrictement,Ze probZno 
du n~mi., eZZe dovrait etre pZue co2rectoment regawdA corive to eymp
tsm d'ww ?eation 8exuZZe eouffratc. 

L'diacutationprdmatw'e affocte Za raZation nm'itaZe do dew, fagone 
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gdndraZe8. Premihemt, el~e pout troubler Z'accomptiooment 8602 at, 
cam,, bien quo te ndU atteigne soulagement de tersion aeeuZZe par 
Z'orga8m ii domeure insatiefait de no paw avoir ue eapdrience ae
zUeZZe pZus dgsirabZe at par Za conscience do ne pas avoir aervi ea 
feme. La fawn raste 8=9 rin, car pour que des rapporte intraugi
nauz puissent avoir Zieu, un p6nis dnigd eat ndceeaire. A moins que
 
U mari no 8oit conacient et sensible d see beeoine pour 'amener (2
 

'orgam par d'autre8 moyeno de stimuZation, eZl dmeure totaZemnt 
inoatiofaite.
 

Un incident occasionnae do 'jacuktion prmaturde eat probable
ment conww aux homeas en gdndral. Cependant, 8i eLa sae pasee frdquem
ment at sans entendemant compZet entre l'homwe at La fenw, elle peut 
causer beaucoup de tension at do confZit entre euz. CeZd peut augmenter 
Zee probZbes ee aZe doe deux at nenr itdes centinnnts d'insuffiance at do 
at de rcr1'unations ituelles. Si Le couple ee, incapable do discuter 
Zao affaircs sexuelles Zibrement, ace tensions peuvent elleas-rwnee e ma
nifeater en disputes at ddsaccord gdraZ dans d'autree domaines do Leur 

mariage. 

Ce type de probZa eexuel pout diminuer Z'abiZitg do Za femme do 
rdagir sexuelZement et pout aggraver Uo pobZbne du m au point qu'il 
peut devenir inpuismant, c'eet-rd-di-re, incaable do ne pZue avoir une 
drection. 

Le dexifne do -€t gdnd-za de difficultd peut avoir d faire avec 
l 'infertiZitd. L 'homo avec 'diacuZation prMaturda consiotnta no peut 
jamais arriver d maintenir ue dr ation assez longteMp pour pdndtrer 
Zt vagin at ddposer Ze sperme. 

Le traitement de Z1'jacuZation pr6naturde eat diffiai et prend 
beaucoup do tpe. IZ donwdo me, pe'rsonne profeeionneZU, perceptive 
at patienta, at La corpdration comp te do 'homn at de la femne, toue deux. 
IZ exigo sw2 inveetigati oomplZte de Za reZation aexueZZe du coupla et 
wesoignouse reoonstrution de teurs attitudes et techniques sexuelZee. 
(Voi Ze fiLm, "La Technique de Compression". "Squeeze Technique"). 
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Se servant de Za femme conr thdpapeutiote, iZ eat normaZement
 
poesible do euwnter Z'OjacuZation prdreturde en Z'lpprenantd 
amener 
eon mi au point do Z 'in vitabiZit6 djacuZatoirepar autre moyen de 
etimZation quo 1'in=copationvaginaZe de eon p6nie, iZ Zui fait 
signe aZore qu'iZ eat sur Ze point d'atteindre t'orgasme, a qucz mo
ment, eZe ptaca sea deux pouoee contre Ze fr6nuZw, du p.nia (Ze oftd
 
ventraZ juate en dessous du gZand) et coprime fermemrent Ze p*nie.
 

Cette preeeion amftera Z'djacuZation et le pdnie perdra une par
tie de eon 6rection. Le coupZe attend eneuite 30 aecondes et ta 
fwmw recomence .a stimuation comne avant. CoZd eat rzp~td ptzueiezae 
foim &lohaque sesion, e couple travaitZantpendant une p~riode de 
tenpe plus tongue avant chaque inputae d'6jacuZer. .2 eat important 
quo t 'homne demeure pacaifpendant tout ce temps pour que ea conpagne 
puieoe contr6tor eon 6jacuation. 

Aprge que Z'honie dovient capable de retarderson 6jacuZation 
pendant La etimu~ation nrmuetZe, La *eme continue ta thirapie en 
a'agenouiZtantd oatifourchon eaur eon baeein, et en inedrant eon 
pdnie partieZ eZrant grectd dane son vagin. EZte commence tentement 
dee mouvennta peZviena, 8timuant son mri d 1'6reotion comp te. 
Conm avant, quand it sent Z'*u tabi~it4 Ojacutatoire, it tui fait 
signe, eZse en~ve eon pdnie do son vagin, et applique Za preeion 
avec see pouce8. 

Le coupZe pout terminer La session conne i8 veutent, nris iZ 
ne dovrait pas avoir de donanda do perfoatrmoe ptacd o Ze ri, quito 
doit reste paseif. 

PIDDIUM : TubuZes en spirale, attaches d chaque testicuZe oz Zee 
epermatozo-odoe achfvent Zeur matztion. 

RECTION : ngo2'gement du pdnie chez Z 'homnr at du clitoriaohez La feaw 
pendant l'eoitation sexueZt. Lee organes augmentent en volwur et do
viennont fermn et seneibZea. 
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"FM TEST" : 'Z'e=wn de fouggre". Un e=mnn tro cLmple pou' voir si 
oui ou non La feanme ct dana La phase oestrogdniquc ou pvogesatique 

do son -'yoLe. Sous L 'influence d 'oestroganne 7a glaire cervica e, 

quand atrig our une a, sdchra en dessin de fouggra... Le plus 

dlevd l niveau d'oestrogne, La plus feuillu sera Le dessin de 

foug re. Pendant La phase progestatique du cycle menstrul, LZa 

gZaire eat cellulaire et soche sans former de deasin. Malhexreusement, 

le changement do deasin n'est pas aosez abntpte pour 'tre eripLoyd 
conmi r~gLement eaacte pour Z'ovuLaton. IL cat utiLe, cepcndcnt, 

en 6valuant La femne infertiae pcace qua si Zc ds:i,w de foug~re 

apparaissont, elle a probablement w? nivau d'ocstroogne suffisat 

et si elle a des intervalZes do mucus catlluaire dg.orgsniios elle 

a probablent ovuLU. Un dsoin de fouqgre consiotazt 6.n-- Ze mvws 

cervical suqggre qu 'il y a de Z'oestrogane sans opposition... cigifixtt 

que La feme n'a pas ovule. 

FROT1I DE PAPANICOLAOU : Sdcrttiona et ceLlulas pria.?a d,3 'or rt du 

canal du col, at du forni? poat~rezir ran&dws c:,r une z:o fix~es 

et obeerv ea. Un cytologista ou pathologiste inotruit pc'ut facilcment 

diagnostiquerls changemnts cel uZairce qui .r4cedc,r; ou acc:,mpagnent 

le ahamemento mZins. Si on cuit do pr,as un) ?'e;:; en traitemcnt, on 

peut dcouvrir Le canotr ti ses d6buts et 9tr; Pi.Zr d'zine cure cc.,-.lte 

par moyens de La hystgrectomie i:.:pZe. 

Idalement, toutes fenes dvraient cuYr zoi exz,;n -Ln-coZcgique 

at frotti au moins une fois par an, de 1 'adolesc.nce jtw-qu '12 1 de 

de 35 ansm, at ensuite 2 fois par aoi. 5i ceLc se fai.ia-!, p;oauqu'au

cuw feae ne mozrait du cancer at col. A prescr.t tl c,..cc, du col 

eat la forme de cancer La plus fr6qucnte... qzp La cZ du sein, 

ahez La femman. 

GEMS : Mutiples patites tructuren en fox.e de pe:,Ze sw Ze.,, cl".LOsoMes, 
chacuww ayant La capacitd de reproduire z, seuZ t:,ait c ot~ri~ti

qua dans Las enfants. 
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Pour ohaque trait hdrdditaire, iZ y a un gene du chomorao du 
pare et wdechomeome d Za mere. i y a donc deux poaeibiZite pour 
ce trait particuZier.Avec chaque paire de genes, un des traites eat 

appeU doninant et 'atre r'dce8eif. 

Si deux g~nee dominanse alnisaent, Ze enfcte r6auZtante auront
 
Ze trait dominant. La mw chose eat vraie ei Ze dlominant et Ze rdce8sif
 

a'uniaeent, puisque Ze trait dominant prendraitprioritd sur Ze trait 
rdoesaif. Si Lea traits ,ceasifa s'unisent, cependant, Ze trait rdsuZtant 

aerait rceesif. 

Pour we smTZe iLustration, conaid4frone un eimpe trait caractdria
tique cone La couLeur des yeua. Disons que Zee poeaibiZitde sont d avoir 
ou bien Zea yeux mmrron (B)ou bien Zee yeux bZeu (b). Nou savons d'aprga 

dee recherche8, qua Ze nvr-ron (B) eat doinant et que Ze bleu (b) eat 

2'600ssif. 

Si un gne ron (B) ae Ze avec un autre gne nwron (B), Zs 
enfants ne pourait aoir que Les yeux marrona parce quo Le nrron (B) 
domine Ze bleu (b)r~cesif. Si deux geneo beus ceeifa a 'uniasent, 

'enfant no pow'rait avoir que Zee yeux b~eue. 
Si nous conid6rons La ceZZuZe parentage avant La division, iL pour

rait avoir une poasibilitd pour une combinaion (BB) - yeux mwron, une 

combinaison (Bb) - yeux ,rarron, ou wne combinaieon (bb) - yeux bZeu. 

Le parent avec un combinaison (BB) no pourrait avoir quo des aperma
tozoidee ou ovuLes portante un (B). Ainsi% tous Zee enfante auraient un (B), 

et come Le (B) eat dominant, i~e auraientLee yeux nmrron. 

Le parent avac une combinaison (Bb) no pou'rait avoir que doe aper
tozofdea ou ovules portants un (B), ou bien un (b). La couLeur des yeux 
desee enfants dopend2ait do queZa genes de cou~eur 6taient fournie par 

Z 'autre parent. 

Le parent avec une combinaison (bb) no pourrait avoir que dee epermato
zofdee ou ovules portantsan (b). La oouZeur des yeux de see enfante d6pen
drait dgaZemnt do quea8 genes 6taient fournia par l'autre parent. 
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Si Z'w ou Z'autre d'un aseortiment de pacente ont we combinaioon 

(B) Zee enfanto auront Leo yeuz mrron. Si an parwt a un (BB) et 'autre 
wz (Bb), Lee enfan 8 auraont tozjoura Les yeux nw-mn puieque Le (B) et 

dominant.% 
Pour obtenir des enfante au= yeux bLeu, Zee parense doivent 9tre 
ange de (B) ou (bb). Le ndZame (Bb) pourraitproduire ou doe yeux 

bLeu ou des yeuz rmazon, ceci d pedant de 1a comninaion do genes que 
Z'enfant rocovait. Cependant, doux parente aux yeux bZeu aec combinai
sons go (bb) ne pourrientproduire que des enfcmto aux yeux beu. 

La r&w expZication pourrait ftre donnde pour tout autre trait carac

tWrietique porMt par Lee gnee. 

Lbie personne portant une paire de genes, o2 Lee dau genes eont pareilU, 
(BB) ou (bb), par e pZe eat 'ozgote". Si La paire de genes eot md
lange, (Bb), par exnmle, La personne eat appee 'tdrozygote ". 

GLA DES BAIROLINES : Petites gLandee do chaque cfOt de a partie poetdrieure 
do La voie vaginaLe. Dana e tenpe on attribuaitd cee gandes un rZe 
da,o ma mubrification sexueLe, nai8 eeLa a dJt prouv6 conin tant fau. 
Leur fonctionnegent exact eat inconnue. 

ELUB peuvent dovenir cyatiquea, dans do teZo cae eZlee doivent ftre 
t'ait~ee seu~ement ai eiLes eont 8ymtomatiquee. Au Zieu d'une abZation, 
La gZande eat ordinairementouverte, dcoue et m.reupiaiBe... 'eet-d 
dire, lee bo2dur e de La gZande cyetique eont euturdee aux bordrea do 
'incisanpour que La gando puieec 'acouLerLibraemnt. Une prdZevde 

covpte et d'ordinairetree sangZante et ne doit pao ftre entreprise 

d moins quo ce eoit abeoZument n4ce~saire. 

L 'opgration d'une gLande ou ea canauz qvi eont infect68 ne doit pas 
Stre tentde. S'iZ y a uw abcas, iL peut ftre n6eeeaire de Z'incieer et 
d ZL 'dcouZer, mae tout traitement dfinitif doit 9tre 6vit6 juequ'd ce 
qu'iZ no veto p1us d'inflanition. 

Le traiteenthabitueZ des gZande8 ou doe canaux infectde coneiate do 
chaeur Loca1iede en form do compreeese ou baino de siege, et thdrapie 

piniciZine. 
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La gZande noz#Ze ne pout pas ftre paZpde. Si eZZes sont aentiea 
pendant un exz en peZvien, ceZa veut dire qu'eZZeas ont anormaes.
 
La formtion 
 stique, avec infection post rieure eat norma7mn>nt 
uniZat~raLe : I'infection aige biLat~raZe suggare Ze gonorrhde. 

GAJWDES DE SBK : Petitee gZandRe Para-urthraZesqui. peuvent daevnir 
infect ea at contribuer d La dysurie et d Za porte. Au monnt do L'eoa-
Man gyndcoZogique Ze dopouiZLenment de Z o-6thre vera eon orifice produit. 
une goutte de pus d l 'ouverture, une infection eat prdeente at c'eat 
probabement Za gonorrhe. 

HA9YAMODT : Ce taervi eat conf s 8ouvent av c Le term honoseuWZ.
 
Dane sa forne pure, 
4tre hermphrodite veut dire avoir Zee organee gdni
taux mascuZins d'un ctd du corps et f6dinins do Z'autre ccitg. Ce tez'r
 
eat en g n raZ incorrectement empLoyd pour eignifier tout accident em
brionnairequi cause une identification eexueZLe anbigue. IL y a
 
PZusieurs catdgories d'inter-eexes 
 toutee ayant de8 composants variante 
d'organee g6nitax, d'hormones at de traitsaecondaire sexue Za. 

BRY7 ECTOME : AbZation de Z'utdrue at du col.M Cette apdrationne pro
voque aucun changement dana 
 4a fdminitd ou dne Z'activitd eexuoZZe de La 
fenw.
 

Pzdequ'iZ n'y a p~us do production d'zormns par Z'utdrue, at iL (ZLutd
rue) eat incapabZe d'dprouver de sensations pendant Zee rapporte ee=s4ee,

Ze 8euL changement que Za feme remarqueraapree Z'opgration eat L'abeence
do rOZges. Puieque see ovairee ezistent towiour at produidant d ZL'esatro
gine at du progest4rone, eZZe peut cependant eubir doe changcmnnta cyci
ques conMne La eensibiZit6 doe seine, boureouffLment at humour chagine, 
e~atement aonrre avant L opdration. 2L n 'y aura simp~ement pae do perta
do sang vaginaZe at iZ Zui sera impossibZe do devenir enceinto. 

En effet, iZ paut y avoir beaucou de r68uZtat8 positif d 'hyste
rectomie car La peur de grwaeae, L'inconvdnient at L 'inconfort dee 
r Ze8 at La douZeur du proce pathoZoqique du baesin 8ont*tous enZevde. 
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Lee cZientes qui comtempoent ou qui eubieont Z' jot6rectmie ont 

beoin de beaucoup de soutien du personneZ mdical, parce qu'aZZes at 

Zoaue aris peuvent avoir beaucoup de renseignements at iddeas faux au 

auott de 1 'opdration. La consuZtation prdent4tive avoc 1 coupZa djue 

avant Za chirurgie peut ftre tra, valable at r~duire Zee compciationa 

et ajustement post-opratifs d'w manigre significative. 

QuoZques op ratioa coprennent ptus quo Z'hyetretomie simpZe, 
mais vont appelde8 '9ystdrectomie" de toute fagon. Si la fenim a aueei 
unw maZadie qui n4oessite Z'abZation d'une ovaire (oophorectomie), 

aele no devrait pas avoir do s8yptmes autres que ceux mentionndo ci

desus, car Z 'ovaire saine qui reste eat suffisaaro pour rintenir 

unw balance hormonale. 

Si, cependant, ee deux ovaires ont dtd anlevdes (oophorectonie 

biiatdrale)eZll peut avoir des yimpt&e8 caus8 par Za pe.tet d'oestro

giro quo lee ovaire8 proditieaient. CeZd peut ftre zuouZagc 8implemnt 

*en Zui donnant des doses minimnee d'oeastroganerguZi~ment at Za 

famme peut vivre noraZement, confortabKeent et avec fonctionnement 

sOxueZ compZet. 

o1RYThOSALPINGOGRAME : Un eamen diagnotique de radio dane ZequeZ 

unw substance inrpemdabZe aux rayons eat injectge dan a cavit6 utd

rine dons ww tentative d'obtenir uw contour visible do la cazitJ 

ello-mdme, Zes troupes do PaZloi.e et avoc bon aepoiro, Z'vidonce 

d'un versement do la teinture d=s Za cavit. abdominale du bout "ibre 

de la trvupe, coci indiquant si elZee sont patentee (ouvartoe). 1 oat 

pZus utile conm instrument diagnoetique qu 1 'inufflation des trompe8 

parce qua Z'on peut utudier Za configuration de la cavitd ut6rine, on 

pout ddterminer Z 'Jtat des deuz trompee et Zocalier l 'obstruction e'il 

y an a wwe. 
Avec Z'insuffZation dos troncce, ce procd6 ne doit pas Stre enpZoy6 

ei Za mentruatinou une infection sont prdsentee ; puieque Za natizte do 

Za cavit utdrine peut 9tre forcde d travers Zee troqpe dars La cavitd 

pdriton6ale. L 'hyetroaalpingogramme qui nvntre l'occlusion 1a trorpes 

doit ftre rdpdt6e au min8 une fois avant do concZure quo lee trne& 

sont bouch~e8. 



page 10 de 12
 

1MP)ISSANCE / Down ce contete, Z'inabiZit4 du mdZe d'obtenir et de gar
de ne 6rection pZnibZe. Quoiqu'iZ y ait certainea conditions cowwe Za 
maZadie chronique, Za c=rcinao proetatique, Z1'e=e d'alcooZ, qui ont 
We tendacc d causer 1 'inuissance, 8a cause principaZe eat psyohoZo
gique. L'image que l'honme a do Zui-mme, came un Otre eexueZ, joint d 
La r~ception et rdf~oaion de Za part de La fann, combinent at infZuen
cent 8a performnce sexuelle. On ne peut donc pas analyser correctement 
un cas d'inui88arcl sn18 oonnai8aacconplfte du mari et de La fewwe et 
sane La oooprationdes deux. 

L 'impiseance occasionnZZe eat ooanine d presque tout hone et en 
tant que teZ, n'est pas anormal. Si le couple a de bone rapparts et peub 
discuter Zlibrement d'affaires aexueles- celd ne pose pae de probZlm. 

Cependant, si I 'hn n 'eat pae e~tr de Zui-mne et 8i ea fene se
 
mque de Zui, 1 'inquidtud de ea prforance sexueZZe pout augmenter a 
un teZ point qu'iZ peut faiZZir d chaque fois qu'iZ eaeaye d'avoir des 
rapporta eue ls. 11 peut aZors abandonne' et peut-ftre essayer avec 
d'autres partenaire8 que sa feine pour voir8 'iZpeut etre puissant 
avee eZba. Ni Zl'e ni1 'autre tentative ver8 we rdeoZution du pobfte 
narchera et le mariage deviendra bientft un "chop do bataiZl". 

Il eat probabZe quoa o es inpuissants rechercheront Ze conseiZ 
do toutes aortes do ch'latana, se daseront d'un assortiment formidabZe 
do poftons mazgeront do Za nourriture bizarre et attacherontdoe attellee 
p6niennea peu cownimnes. Pour parZer de fagon pratique, iZn'y a pas de 
traitement mdicaZ pour loze nfome nomaZea d'mpuiseance. 

Cependant, avec un coneiZler instruit et conecient at La femme aidant 
cow thdrapeutiste, La plZuart de cas d"Nuisaance peuvent ftra eou~a
gde. 

L'INCON'lFCEVRNAIR' .7OVONTAXE : Condition dons LaqueZe dee peti
tee quantita doe urines eont paesda involontairemen quand iZ y a ww 
augmentation d. tension intra-abdominaZo, tel que Le toux, 'dtnumnent 
ou Ze rire. Ceux-ci eont aovent Zea sdqueZZes do beeure obetrticaZe 
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su Ze structures aupportant Za veseie, et cause d Za fme un grand
 
wnb=-ras. et Zui fait 
 viter see grotqee d'cunis car dtant toujours
 
nvuiZ.e, eZZe a peur de sentir do 
 Lurine. Cetta condition, habitueZZe
irent cauage par cyastocZe, p ut dtre aias~ent sognde par we 
simpZe
 
opdrationei Z'assistantdo 
 Za sant fait Ze diagnostic et aide Za clien
te et Zui domne des rdf~rences.
 

ZZUTE- Aussi cappeU stdriZitM mcis comportant une Zg~re diffcremce. 
Bans Zee pays d6veZopp~e, environ 20 %des femmea sont inf6condea.. ce
 
taux eat encore plus dZevd 
en Afrique de 'Ouest. Approximativement La
 
writid de cee femas peuvent 
 tre traitdes et avoir des enfants... ceLZd
 
signifiat qu 'elZe8 sont simpZenent infertiles; l'autre moitid sont phy
siquoment incurcbLa et sont reZLement stdriLeo.
 

I eat possibLe que ZL 'homme ou 
La feae soient infertiLee. Chez Zes
 
coupLes qui cherohent des conseiZe mdicaux 
 on trouve La cause d'infer
ti~it6 chez 2 'lhone av c presque Za m0a frdquenca qu chez La femme.
 

SUFFATIONTA : Ce diagnose aide d voir si Lee tropeas de FaLLope sont 
ouvrte3 ou non. Un instrument eat p~ac6 dana Le cervix t du gaz carbo
nique eat &ddcLchd Za caviM utdrine. u 'tun dcoute our ZL 'abdo-M 
man pour dtecter Le son du gaz s'dohappant do see trompe8, et aussi pvou 
observer des sd9pt~me8 do gaz Zibre dan& Za cavit6 pdritonaLe. En mfte 
temps, queZqu'un observe une gauge de preaeion pour voir d queZLe presaion 
Ze gaz e 'eet 6chappd des trompes. S'iZ y a uz rdtrcisement des trompes, 
da d toe obstruction partieZZe, une pLus forte preseion cat n6cesoaire 
pour forcer Le gaz d 8 'dohapper. Si amum gaz east Lib6r6, on peut prsoumer 
que Zes deux tropes sont obstrudes. 

Un toe tmntrant aucunochaqppement de gaz devrait toujours ftre rdpdt6 
au nmins une fois avant de considdrer lee tro2mea bothdea. 

La pression dane Ze eystme ne devrait jcnais exahder 200 m de mercure 
et Ze gaz utiais6 ne devrait Stre que Le gaz carbonique. Avee d'autreo gaz,iZ y a tro de danger dlun emboZiae d'cair. 17, ne devat 6tre fait en 

cas d'infection de Z'utrus, ou au moment des r~gZes, car des produits de 
L'utdrue peuvent tre forcds dmne Za cavit4 phritonda~e. 
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Un test de Rubin ou ineuffZat-on tubaire, eat dans m certain sens 

net. eapcifiqueo car iZ n 'indique pas 8i loe doux tronpes eont inobefrudea, 

at s'iZ y a obstructin ou snrplemant obstzction partieZlo, il ne la 

Zocalioe pas. Afin d'exminor chaque trom et La cavitJ Wtrin apa

rdment, we hystrosaZpnqogrmre eat n ceaaire. Cepondant Ze test do 

Rubin pout ccmpenser sa nature non epdcifiqu par le fait qu'iZ pout 

ftre exercd n'impvrte ozl et avec une formation per2onneZle aesez modeste, 

alors q.' 'hettro-aalpingogrmweat pre qu toujoure im7itde d w 

centre plus Zarge. La aeule d~pense a envieager eat 'achat initiaZ de 

Za machine et instrunonte et Za d6penee minime du gaz carbonique. 

LIGATURE DES TROMES : Voir tWrliatwion. 

MASTURBATION : Sigifie gdndralemant Z'action do a 'exciter sexueZment 

8oi-vnem,, norwaZament mais pas ndceasairement jequ 'd o Bion quo'rogasme. 

a'autrea parties du corps puissent 8ervir. La masturbation consisate Ca

resser le clitoris chez La femne et le p~nis chez Z 'home avec Za main 

ou tout autre objet. 

Bien a'iZ y ait beaucoup de croyances traditionneZU8 au e4et do Za 

masettabation. iZ n 'y a cependant, aucuc effet am Le corps ou m' 1 'olpit, 

sauf te cou qge?rt- do Za tension souZse. 

I'ENOAMW~'RRAGIE : L 'deoulement exceasif du sang au moment de rdglos et ir

r gulicr pendant La cycZe menstrual. 

MEOPAUSE : Moment dw Za vie d'un femme., gWdnraloment entro 40 et 50 

ans, quand Zes ovaires azwrtent do produire unw grcoido quanti4M d 'oostroge73 

at sea r~gles disparaissent p',ogreeeivement. On peut ressontir quequos 

maLaisea et de La nervocitM pendant cette pdriode et il arrivo souvent 

qu 'ne fenme se cente d~prim~e en 8 rendant compte qu'ZZe ne pourra 

plus avoir d'enfants. Pondant cette pdriode une fen= peut 6gaamnt so 

sentir veillir et ce demandor si son mai continuera e 1'aimer autmt. 

Beaucoup de fen...s ne ressentent aucun maZaise et La plupart do ce8 ma-

Zaises peowent -*tresouLag6s par .n effort de comprdhenaion do La part du 

mari et do sa faoilL. Pour beaucoup de femme, un petit suppZlment d'oestro' 

gdne pris r6guligrement. suffit a les maintenir en fomie. 
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La m~nopauoe no signifie pas La fin doe activitJ8 8e~reoZea. La 
pZuprt dos femmes demerent activee se lZe.ent aussi Zongtempe 
qu'eZZes ont un patenaire, ou eZZe se masturbe. 

Bien qu'iZ n'y ait pas do procee6eU siMLaire chez Z'homme, iZ peut 
avoir wne diminution des fonction eeeZZes aveo 'age, cam pour 
lee autres fonctione physiques du corps. Come leo aztre effete do 

l 'dge, lee chgozVwnts seelo saont tr9a p reonneZo et no peuvent pas 

Stre g~nraZis~e.
 

MEO R4GIE: L'dcoulement de sang e xeif, au moment dee razleo mone

ti Zuea.
 

M=ROR4GIE : L'couZement d sang d d'autroe moments quo Zee r les. 

.OLIGOMENORRBEE : Rgglee ra2'e8 et inauffiaantes. Dane Ze ca8 d 'a igongnor
rhde primaire, Leo r~g~ea ant toujouro dt6 canine ceci ; d=8 eL cas 
d'oligrnnorrh~e8ocondaire, Za few d un moment do=nA avait des ajeZas 

monnstrueZl normauz. 

ORGAME : Le paroxysme de I 'exitation aeauoZZe pow- Z Ihanin et La fenw, 

pendant Zaquea Z'home 4jacuZe. 
Le corps eanitaire doit 6e aoiad du fait qu 'iZ y a dec oupes at 

des honews en particulier, qui ne sont m6mn pas consciento que Za faimo 
eat capabZe d'atteindre Z 'orgam ou quo son orgasme pout ftre auesi in

teme ou mon plue intense quo ceZui d'un honw. Les coupZes cZients ont 
beaoin d',tre conzoi.Z6o au eujet de leurs propree corps et do Le' fonc

tiono pour que Za reLation 8eueiZZe dovienne u engagement mutuaZ et agrda
bZe pZutft qu 'W "assaut"de La part de Z'hoime auquoZ la femes 8oumet 
pasoivement. 

Nous avo besomn d'aidev beaucoup do couples dk camprench' quo 1'mi
tiatian des activitdo sa8eeZ8 pci'faitement acceptable do La part doLeset 

'home ou de Za fm,,e; que n'iorte queZZe pratique et peanieibze 

Zorsqu'eZZe oet agrdabZe aux dux ; que n 'importe queZZe frdqunc do rap
ports soxualo ne peuvent ftm propr nt dit compLets jusqu'd ce que La 
nm'i et Za femme, tm deux eont satisfaits... ou bien en ayant atteint 
l'orgasm(s) ou bien en ayant donn4 exprge pLaisir au partenaire, quo ceZd 

ait conduit d 'orgasm personnel ou non. 

Vl 
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OVULE : La caZ'.uZ oe=uZle chex Za femrre, ou ZL'oeuf., qui contient tous 
Lee chromosomes et g&es do La move et qui s 'unit au 8peYatoxoe du 
pdre et provoque Za goseeese. EZ e es 

- ,2.itd8 'Zune ou 'Vat doe ovaire8 

- expuZede au mcrent do Z 'ovulation 
- ft epoztde dam 7w trps do FaZ7ope ou aZLL pout so dveltop e 

en groseeee ou mou ir et passer d t2'aver's Za coZ. 

PERIODE SAUM : (p4riode d saxetd) : 'intervaZe pendant a cyc e meno
trueZ, quand iZ no devrait pas avoir d'oeuf disponibZe pour Za fcondation., 
don Za p riodo pendant LaqueZZe Lee rapporte se~zZ dovraient tre 
"aufs conoportant avec to risque inian do groeesse. 

Suivant La m~thode du ca~endh'ier., La 'pd6riode sauve'l d'zme fame qui 
a w cycZe rdguZier do 28 jours, ee proZonge c 29i'rae jour d'wn Cyae 
juequ'au ?i~nw du prochain cycl...ou... Zs derniers 10 joure d'un cyc e 
et Zee premiere sept joure du proc2ain. La nmthode de La toaqratazm 
baeaZe du corps (BasaZ Body Temporatue method) est plus ect. Voir-
Abstinence P ziodique. 

Lee jours d'6cou~ement menstrueL font partie do La 'Wriodo samwe". 
MuZgr Zee croyance8 traditionneZZes au sujet doe effete ou dangers des 
rapporzt aexuesZ pend2nt La menstruation. iZ n 'ly a pas do raison mdicaZ 
Pour''abstinence.La eauZe objection serait 'a sa etd" maie Ze couples 
qui Sont trd6s scucieuz d'dviter La groaseee choisisaent,ctte pgriodo pour 
Ze rapport seeZe. En outre, iZ y a des femnies qui sont pZue faciZeent 
aeitdes pendant see rggLos. 

PRSTATE : ne gZando interne d Za base h p~nie qui encoreLa Z'ouverture 
do Za vessic (urthre). Bien qu'eZZe secrete un pou de Zquizd pendant Z'dja
cuation, ea fonction rdeZe n'eat pas encore bien d6terwinde. Souvent eZLe 
grossit Lorequa L'homwn deient dgd provoquant des 8umpt~me do La dysurie 
provenant d'heitationfrdquente, Z'hypurie, Z'incontifence, jusqu'd 
L'obstruction compLte avec r4tention urinaireet infection amonique. 

t~ '
 

http:cycl...ou
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REPCTOCEL: ProZ au du reotai d travexe Za potoi vaginal poatdrieur
 
dau t2'aatism do Z'eanteet Cela pout pi'oduire dee .ijnt~w
 

do constipationparce quo Zoo suZ~es peuvent aoownuZer'dane Za m
 
tionbuzee&durotwnouiZ faitoaiZiedo Ze v&Vin. Dane lea oas
 
adv~reL ou eZZee Zo sphincter
et difficilo do passer Zoo el t2'avez'o 


anal at Za fem peut mD~ne avoir beom d 'inodrev sea doigte dana
 
eon faigin p02w Zo radresooret alore diz'iqor la a.Lie d travero eon
 

SPE)WOWZD: Catlulo chaB L'homwn qui contiont tous Zee chrouoame 
-46t oo ,7&wa cht pAre, a 'unit ck I 'ovuZo do Za mere at prvooqua La gros

asese. X7. eat: 
- produit dane Zoo tosticuica 
- atteint 8a: maturitd dana Z'dpididyme 
- eat pasad dane Zo canaZ ddf~rent,onsuito stockg dane Zoo vdaiaules 

akninaZo 
- eat mdZangg aux odcr tionw de la prostate at dos autroe glandoo, 

et 

- set 4jacsuU par L'ur~tro dana Zo pdnio pendant. Z'orgaaeu at 1'dja
aulation noctwa'e. 

La proofa do se2rrutogdna prend aproxnrtivmet 74 jouro. Le pae
eage ptw l 'didy4n at Zo Zaadfdfrent pout p2'en&e 2 ou 3 soSriflO.,
 
Co~d eapZiqzw pourquoi Zoo effete trawiwztiques ou thdrapautiqueo em'w Zo
 
sperm no sont vao ,rrifeotd promptomant..
 

SPEkh&:- TeiaM tii pour indiqzwr Zo Ziquido d~imind au nowmnt do 
1 '&faoulizti. "it contient I-ee. pezoiatozcitdoo at Zoo odcrdtiono do pLu-
At eursiglades. 

On peneq. qp eu~pn. quapr~i La vagdeotomie. Z'honin n 'auraplus do 
speia. CeZa Wesat Mq ueaid-Lao prbbft-physioLnuiueo do Zldrection, Zoo 
242oz-t et L'Ejaou~atio .4eia'anteiztwvftt-p ae. La sperm no 



Page 16 do 12 

ffSPZFW7BRKI" : th tei'ie qui indice ZL dZasticitd do La glaire cezrvicaZe. Pendwt Za phWao prge8tationnZeat *wi 
 atement poet-menu
true U du cyc~a, La g~aire quo Zl'on trowve dans La 
caa coivioaZ
eat tenace ou gZzumpt at paraitbZanc d cause du ddbia coZZuZzaire. Pendant 
ce toi~a, iZ eat 2'etativement *Nldnt2ab~e par Zee 8permYatozo~das. Copend=t, d masw que Z'oeetrogwn augmento at Z'ovuLation approche La 
g~aire devint pZus cbZai2 etpuB dZamhque. Juequ'au mment de Z'ovuZa
tion ou om7Jdiat07Jaflt apv, La ga pout.9tre v. en train d'epZLir

Zorifice cervicaL d'un a't do geLde c"aire. Pendat ce tape iL eat
 
trde faciement pnt Zepp Le ep imZOoat 
 ea, rehausant doncZa poe
 
eibiitd do f condation. Cette faciitd do 
 pdnration change tre vit,
 
atZa gZaire redoi ant bZanc 
et g euant. 

Si on prand un ams da LagZaire do Z'orifico ducoZaumomentd
 
SovuZation, 
on trouve qu i ea: tree d4etique at peut f.re tndzu entredouz epatu~ee ou deux cppliceteure Jiusqu'd 10 d 12 cm. C'est cotta 6Zae

ticit6 qua Lee aL~emwu-bd avaient appeZ6 "apinnbarkeit". nLn 'eat pas im
portant do so nappe~er do ce trme-ci nmzie iL eat tree 
utiLe, at peut
St2'e va~ab~a pouir Z'ea~rndo La g~ai2'e cervicaZe au mawent, app2'oprf4

du cyc~aes 
 cc qui pout vous donner L"Ide:wnce pr~cmptive do Zl ovu~ation, 
IMTRMhSAION ! L loperation chirza'gica~e pow eo~cher La poeeibi~itd do
 
fdcondation. Chez La feiw 
 c'eat appeL4 La Zgatza'e de trompyee ; chez
 
L'Pamw a'eat appoZ 
 a vaseoa.
 

Ligajture de traipeo : 
Z'opdr'ation da etdri~ieationahoz La ferwi
 
Bouvet appee
Ida yant 8se8 tray~pee noude"~Ct; qui n 'eat vraiment,we doe
cisiption treeacte do Vopdration. En vdalivd La partie au centre do La 
t2'ape eet en~evde pow. qu 'iL n 'y ait pas do poaeibi~itdpours ZLova~e ou 
La ape2'matoxotd do pawcourir La trompe,pour so ratrouver. L'ovu~a eat 
aimp~ement 2dabeorbde at Lee se92wDt080taoeant, rejetda par La caivit4 
utdrine at dane La vagin. L 'opdration ne change d 'aucune fagon La fonction 
auel~a ou La fdminitd do La faw. at es r2gZes continuant n02ement. 

La Ligatzac do tronpee doit Otre considdrde com'ie dtcmt permianents 
parc. qua La chirur-gie pour rdparer Lee t2'ompee 'eat 0JCMi tri~e rdueevie. 
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Vaaectomie : Z'opdration de stdri-sation chez Z'horne, appelde ligature
du canzz d~fdrent, qui consiste & enlever une petite portion de ehaque

canaZ ddfdrent de fagon e 
 ce que Z8 Spematozoides ne puissent pas
 
passer de 1 '6pididrne aux vdasiculee odminales. Les testiculee arrdtent
 
aZor8 de fabriquer les ope.tozo 
 ,a.118 continuent, cependnt a fa
briquar Ze testotd2ronc, Z'hormone 
0-i maintient Za maoulinitg de 'homn
me. L'honme continue a avoir des forctionc seuolles formaZea mais Ze 
Ziquide e&inaZ ne contiant pZus de me;matozomdes.
 

Puiaque nous savons que 
Za speratoGnese est un procm trcs ifnt

(74 jours) et qu'il peut prendre plusieurs ser-aines pour que lea sperma
towfdes parcournt le caal ddfdrent jusau'ax.vdcicules sdmnalee : 
 Z rhom
r ,-.; a une vaceotomic ne dev-ient vas stdrile tout de suite. 1l devrait
 
faire faire ue 
alyae de operma ue fois par semaine jusqu'd ce qu'iZ

eat prouvil microcopiquemt que ls spematozodee ont dispaw's do 
 son
 
eperzme. Pcdant ce te ma, 
 le couple de rait utiliser d 'at'es contracep

tifa.
 
LESTESTIC "LS: Leo gondoe 
mase .lino, ou organeo sexuelo. .Zs ne prodi
sent non Beulement les 8pa-matozotcs mais secratent aussi do Za teetordtone 
Z' hormone; reponsablepou, les d4 elopemntc sacordairesdu sexe mas0Zin
d Za pubertd  tel que Ze corps chevclu. la bathe et Ze chn.gement de voiz.

Sa prdeernc eot essentielie pozar Z3 fonctionement sexual nornal de 
 'adul
to ho ie. L'opdration de stdrilisa'ticnde 1 'Zhoma 
n 'affecta en auozow fa
gon Za production de testot ronc. 

UTRUSINFANTIL : Ih terme quz bien quc non tr~s scientifiquc ou exact eat
quelquefoie enploye pour ddcrire zn zit6ra qi aem5le t'rop petit. Si Zl.r
d'un emaoan g.ungco ogicue dl'm fmme adulte, on trouvo un utrue do la
taille d'une fille avd-.t Za pubert. C. peut lVappeZei, infantil. Xl y a
des fois ou un utdviss r ,.!t ptit cst Za oeule d1couverte inlab
tuelZa Zors d'uze 6valuaticn de 1l'infrtilitt - cet -%:tdrus infamtil 
pout &re bland pour la difficulti. 

N6
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VIOL: Par Za Zoi. Ze vioZ eet d4fini onine un r o eexueZ eamg m
2020 autpePoveonn, contre ea voZontd. Dans queZqueo pays, Za Zoi ddfinitun 2'rt e0uoZ avoc n 'importe qui en desGous de 18 ane amw wz vioZ,sena dga2d ai oui ou non Za pereonne donne eon coneentment. Dane queZqUas endz'oita Za pdnaZitj powr un vioZ pout &tret-9s dvde Juequ'd
inoZue Za peine de mart. 

Le vioZ oeat habitueZZment utiZied powr dC2-ire un honie forgantww fonme d avoir uz zppot se.aZ avec Zui, maie iZ peut aueei e'appZiquor d ww attaque eexueZZe d'u honme Mw' u autre ho, m ou wz jewry 
gwron. 

DwunPoint do vue nddical, Zte~rien dfune victimo do viol doit prandz'epZaoe aueei rpidemoent que poesibZe aprge Z'V&toamnt. EZZe no devraitpas ee Zaver ou ee faire Z'inJection VaginaZe avant d'lftm ende d Z'hopitaZ, car eZZe pourraitddtruire toutee Zee travee d'vidence mddicaZe.

Quand n personnel de Za sant 
 e8t doemdd d'vaZuer Za victim d'un vioZ,
iZ y a 5 services qui devraient tojour'e tro offere : 

1. up dossier soign6 devrait G8t2' dtabli avec 1'histoire doeMots do proprosZa Vctim. Non ecuZemnt 'eat un pratique mdicaZe "standardn
ntis 8i le cas eat aend au t-'inaZal zm bon dossier 1ddicaZ pout sauver
La pe2sonneZ de 
 Za &mt de beaucoWp d'embawas. La plzart dos cca dovioZ sont Jugde beaucoup pZus tar , aprge que Ze pereonneZ de Za ean't aitoUbZi6 Ze dtaiZe e=ctB de 1'hietoire oznen, donc si janie Le per
8onnoZ de Za santd oat appeZ cm t. nin, Za doasie' dovtait gtre aeze
onpZet pow' pouvor prdparer 
n tn&oigne qui serait acceptabZe au tibnaZ . Bien quo ce no soit pas un probZme pou Ze nranent, iZ peut Zedavenir dane Ze futua', cear Ze gone c.t tenrd moe a entrer en zitige. 

Souvenca-voue qu'un vioZ eat un diagwse z4gaZ et ne peut pas Otre faitpar un pereonneZ de Za satd. IZ doit Sipment etsoigneuement rapporter Z'hiatoire, see observations ddcouvertee et traitej.e, mployantZee termee onmve "pdetnduque, "e cZient d cZaz." ou "iZ apparait qua"Zaiesant au procee u4gaz Za ddcieion quand d a concZusion tirde de toute 
cette information. 
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XZ est recomendable de rapporter oes concZusions m~dicaZes teZZe 

que "Zes dbn7nLge8 et aut2'es dcouertes sont compatibZes avec Za p n

tration r4cente du p snis"ou "compatible avec Z '6jauuZation intra-vagi

nale". Vous pouvez tirer des concl~uions prgsomptueuses si oui ou non Za 

force a 6M utiZisde en romarquant des blews ou autree donmes our 

d'autres parties du corps, mais il eet simpZement meileur de rapporter 

foe ddcouvertes en d6taiZ et Zaiseer auz autrea de d~cidr si oui ou non 

celd fft le produit de la force. 

2. Le client devrait soignousement e~nind pour 6vidence do 

trazz4.tisme. Ceci ne comporte pas seulement ?m exzmn di, pelvis mais 

du corps entier., avec un exmmTn minutieux des zones 6Zo~g~3. N'oubZliez 

pas 1 'Vas. Q4elquea sadiqu pr~f~rent Za p6ndtrat-on de Z 'anus. 

.... e- ottis d~'raient ftre pr6Zevds du vagin et de 1 'anus pour 

ddterrninrCi Zca sp(arnatozodes sont prdsents. XZe peuent ftre exarin4s 

directement ou fixds come un frotti de Pap et envoys d un pathologiste. 

4. Le client devrait ftre exonin6 pour maZcdies vn4riennes, et si 

'assaillantn 8et pas disponible pour Z'exmen, davrait ftre pr6leVU s 

pour ez72fl dc la bl~norrhagie et une prise de sang a Za base pour la 

emph 1zs. Lc test pour Za syphilis dovrait 4tre r~p~td un mois plus tard, 

oar iZ pout praredte jusqu'& 4 8emaines pour dovenir positif. 

la victime est une femme, devrait avoir une consioration 

quar d iLa possibilitM de groseesse r6suZtant du viol. Les antgc~dents 

menstru-Z c4n-s dmeraiont Stre pris, et e'il y a queZques possibili e 

do fdcordation, Zee fe~vre dovrait recevoir 25 mg do stibestrol (ou une dose 

dquivalent d'oevstroggne) oralment deux fois par jour pendant 5 joure. 

Bien qvr. c'-ci riqve de lui donner do advarea naus9es, iZ dvrait rendre 

l '.ndom.mtre hostile d 1 'impZantation et de ce fait dviter la grossesse. 

(Ce trait ; appeld "la piluZe &a lendemin" a tc abandonn4 auz Etats-

Unis d cmauc du caner vaginaZ chez lee enfcmts n~s aux feries qui 'ont 

requ Ze oIibcstrol pendant leurs grosseses, On peut utiliser d'autres 

termes d'oostroge-ne, la progest6rona ou 1l'extrtionmenstruelle). 

5. Zi iZ 
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L'efficacit de c tte haute doee d'oeotrogane, ou aussi appeade
 
"contraceptiond matin", eot Zi*Mte d 
ce temps ent2' Za f~condation
 
et Z 'iipkantation. Si non utiZiage 48 hea'eo aprs Za fdcond2aion pos
aibZe, eZU cot am doute insfficace. 

En pZue que tout ce qui prdOcdeo Z 'dquipe de Za antd devrait tre 
p mpporter eteconeiZZer Za viatime et a famiZZe et ce besoin 
peut tre dnandd pouruww pdriode prolongde. Lea poZicee ZocaZe8 varint, 
mazis iZ peut 6*te n oessaire quo Za personneZ do Za sanM rappaort :e 
vioZ osmpectd aux autovitds ZaZes. 

ABST ENCE PERODTQUE : (MWthode d 'OGINO-KYAUS) Uine-,mdthode de ontracep
tion qui ,ite Za groeeoes en perrettant le8 s ,apportsoZla eeuZlmnt
 
quamd I 'ouf susceptibZe d 'tre flcondg n 'est pas prdent. Cette -pd2iode
 
pout Str'e caZcuUeen emp loyant w calendelr,ou on pr'enwt la teolrature 
d'une femne chaque ntin avant qu'eZZe se Zave. Une courbe de ceo tcmpd
ratu'e mat naZee montreoont we dd,eeson Ug4rde (1/2 degrd C) le jour 
avant Z'ovuZation et une lZdg&re hausse (1/2  1 dgr '7 le jour mie 
do l'ovulation pouwvu qu'iZ n'y ait pas d'autre rzaion (rhwwna, etc.) pour 
wwe variationde taq .ratuaechez Za fmv. La m6thods de caZcuZ do tm
pdrature eat pZus asre que La mnthode du calondrier, raie ni Z'woni 

'autre n'et tr6s rcuaie car, pour Za plqpant doe fenes, Ze cyc e 
mentrueZs no sont pas rdguZiere. ,la mpZoi ruasi d'abotinence pdriodique
 
owa nmthode do contraception exiga une trao forte motivation do a part
 
de Z'home et de Za fe,,re, tous doux, at ddrcoige La apontanditd de Zeu 
2'eZation sexzuZZ. 
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LES MALADIES SEXUELLEMENT TRANSMISES
 

,;A MALADIE: LA CAUSE LA_ SUITE CLINIQUE : LE DIAGNOSTIC LE TRAITEMEN? HABITUEL 
----- . ---............................-----------------------------------


BIENNORRA-: Bactdrie : : Ophtalmie ndo-natale - oonjono: Antdcddents La meilteur traitement cat la prd. 

GIE : gonocoque : tiitd adovre qui mane d l'Ca- : Examen (labo- vention en utitisant un mddioam.n 
: gonorrhdiqud veu-ltement du nouveau-nd -- .ratoire i pour l' aomma ,. nitrate d'aL 

Srdn'emi pendant passage d trd-disponible ) eGnt ou la p~nicil Line au moment 
vera le vagin infectd do la : de la naieoanoe. Une foie qua 

are. I'ifootion se ddotare, donnes do 

S::la pdnicitZine procafne G 300,000
 

unitda IM deux foiB ohaque jour 

: : :X 5 joure. 

EZ LES- :: .:. 
Vaginite infantile-- rdpandue Ant4oddents .Pdnicilline prooaene G 300 d
 

IMMES 

par contact directe entre en- Examen (labo-,600,000 unitde IM chaquo jour 

fanto dans lea institutione ou ratoiro . (soLon L'&qe de L'enfant ) X 5 

dans leo famitte enoombrdae; Joure..,
 

aut,.ement la matadie oat cirou Benzathine pdniciL Zino G (Exten

1d.'"par doe moyena vdndriena. uitLine ) 600,000 d 1.2 million 

:unitda IM une foia (8elon L' ge 

'nfant ). 
,Tdtracyoline ou erythromicine 125 
:de 


d 250 mg (selon I'.ge de I'enfant 

*4 foils par jour par voie orate 

:X 7 jours. (Evite du Lait ). 
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LA MALADIE : LA CAUSE : LA SUITE CLINIQUE : LE DIAGNOST2I LE TRAITEMENT HABITUEL 
* ... -"a 

: :Vaginito-4ervioitd : com- : Antdoddente : Prooafne pdnioitline G. 4. 8 miL

:mencement d'une perto 14- -iExamen : lione unitde IM (la moitid do la
 

: :gd avec:ou sane dysuria : Zaboratoire : quantitd dane chaque fesao ). Un.
 

at frdquo'ce avant 4 Jouro:(ei dieponi- : quantitd plue petite de pdnioit
:d une semaine du tempo de : ble ) : line eat un soue-tiraitement.
 

S:'exposition.
 
(ine culture Pendant le traitement, La ooft e.
 

:ahad.. •prouvde eat le dooneaeilZd, oar le repos du baa: :MaZadie aig.ne at inflamma-::
 ag-v etinflhamaei: euZ diagnos- sin aide a la gudrison, Za conta
tic aooeptd eh mination eat probabZement ndgatii 

:qua typi-e eat que La fem *tribunal. ) 24 heuree apr~e traitement add

: :rn'a pasremarqud ou n'a: quat. 

: :pas aignald ses premiers : 
S:ympttmes; enuite, apr~e : S'il y a du aouoi au aujet dt une 

~~:hes r~dgha 1, Lea baotdria ::
 
:Zee i-igv , la bforme do biennorragie qui rdais
 

apar~tie 
 d la pdnicilLine, h'effet do 
la
 
: pdrioure:de La voie gdnit: :pdnioihine pout Stre augmentd a.
 

tale, et:vnt oauad une 
 : retardant Ze taux de h'excrdtion
 
infeotion aigfe. 
 : avec h'utilisation de bdndmido
 

1g. par voie oraZe une houre
 

avant V'injection do pdnioithine
 

* :* ( Bdndmide, Thdraplix SA Pari 

-9-
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MALADIE : LA CAUSE: LA SUITE CLINIQUE : LE DIAGNOSTI9 LE TRAITEUL'!T HABITUEL 

VORRAGIE : 	 : aladie chronique et in-: :S'il ' a une atLergie d pdnicillinw, 

Yuite ) 	 : flammatoire du 3aosin. : :on peut utiliser : 

3z lea 	 ! La patiente n' tie prdsen+ : Erythromicine 00mg. Par vole 

nmes (suite) 	 : tera pas peut-&tre juC- : orate 4 fois par jour X 5 jours. 

: qu'au moment o) V'infeo-: : (Lee mtee seont oouramment.traitde 

S: 	 tion soit dija devenue : avec Tdtracyclina 1.Sg dane une
 

: chronique, cvec la des- : : souee dose, mais ce n'eet peut

: truotion des organos gd-: : Dtre pas euffisant pour lea femmac&
 

: : nitauz et de tJer condi-:
 
•Les otientes avec de la pdritenite
: td. 

.seront peut-4tre obligdee d'Atre ad

.mis:a a L'h~pital pour une th'rapie
 

.antibiotique intensive aussi bien
 

:quo pour d'autrae eoins,
: 


: 	 :Une matadie chronique at inftamma-.
 

: :toire 	et.chroniqua, ou pour essayer
 

: 	 :de corriger L'infdconditg.
 

az tee : 	 : Commencement de iyaurie : :Prooafne pdnicitLine G 4 ,8 millions 

mmse : 	 :aveo des quantitde va- : :unitds IM (1a moitid de la quantitd 

: ridos de porte du pdnis :dane chaque fese ). Mons de pdni

: at de la douleur dane : :oiltine que cela n'eet pas euffisant. 

:Chee lee 	ancione combattants de
: 'abdomen ou le dos, par: 

: : tie inf~rieure, intre 3 : :Vietnam et chez d'autres clients oil 

:La forme de bact~rie rdsistante d la: 4 jour. api.te ."econ- : 

: : tact seouol avectun : :pdnicitLine peut &tre un probime 
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;A. NALADIE :LA CAUSE LA SUITE CLINIQUE LE DIAGNOSTIC LE TRAITEMENT HABITUEL
 

hoz Zoo 	 partonairo infeotd, : Antdoddonts : du bdndmide pout Stto utilied. 

tommea (oont.: Lea eympt8meo8 on gdnd- Examon (Regardoz la action au eujot doe 

: raZe obligert.Z'homme d (.aboratoira)" femmes ). 

:hercher du raitment,: Lea hommea peuvont 4tre traitdo 

" mais parfn"a itZa e'apai- :ffioacoment aveo tctraayoline 1.5g 

sant, ot continuent jue-	 par voio orato dane uno ecuZe dose. 

: 	 qu'd Z'u.td6rito chroni
que, Za proatatite, ot
 

: 	 e 4u .. tdriZitd, :souvent d 

ot auz aympt.Aeade 

Semp~chomant urinairo. 
. . . . . .-...- ---.........................--.----......----------------------------------------------------

-
hex n'importd L'anus pout 6tre, et on : Antdcddenta : Lo mgmo traitamont quo pour n impor

1oquel des 2 : " fait eat souvent, infoo-: Examen - : to quogZa bionnorragie aigua. 

eoxeo , 	 " td, on particulier dano :(Laboratoire): 

tZe hommea homosoxuega. : 	 C 

: Cola pout 	Atrz la aouroe: 

: 4e rdinferf-ov ohoz te :
 

: fommee qui nd aont pas : 	 :
 

" traitdee *uffisammnt. : 	 I 

: BionnorrGgio eotra-gdnd-: Antgoddonte LLa bionnorragio oxtra-gdndralo nd

rate : ta bionnorragie Examn coosaite un traitement a.oo des
 

: : 	pout ongagoz proequo (aboratoire). grandee dosee de pdnioilZino, i.e.
 

: n'importo 	qziZ organs du: : procafne pdnfoilZino G 600,000 

c oaueo 	 : unitde IM touteae Ze 6 hourea X 7 dcorpe, mais.,io 
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.'AMALADIE :LA CAUSE LA SU15E CLINIQUE :LE DIAGNOSTIC LE TRAITEMENT HABITUEL
 

*--------------------------------------------------------------------------------------

'hex n'importi :souvent ee V'arthrite : Ant'oddente : L'organo engagd ndceeits. 

equal dee deu= oaigue. L& microbe so tr Examen 

sexes.(cont: ' trouve dane l1a fLuid :(Laboratoire) 

: : aynoviale 1cN .'artiou
: ation engage.. 

: 
----

:: NB, L'infjetion no mdne pas d 1'im

munitd, iL eat possible d'attraper la 
:: : : beinnoragie plus d'uns fois. 

Comme avec toutes lea maladies vdnd

: . riennes, un contrOle devrait Stre fast, 

at does examens du sang pour la syphil

: * : : lie devraient 8trs eoumis, puioqua lea 

: :: : deux maladies seont souvent pasedes 

ensemble.
 

SPHILLIS :Trdpon~ma: La suite ol'wique suit : Antdoddents La pdnioilline eat Lo mddioament prd-

Primaire :pa1lidum : 3 6tapee : ZL4 syphisllc : Examen ' fdrd pour la syphil ie do toutee Lea 

:spiroohatj pout &tr prt eente sane : (Laboratoire: dtapes. 

: Ldeions pr-'-aires. Mais : champ sombre: Benaathine pdniciLLine G,2,4 millions 

: it y a d'habitude de : : unitds IM dane une saute dose (la moi

: V'apparition d'un chan- : : tid dane chaque fosse), 

: orexpoait-c.. La chacre examen du PAM pdnioiLgine 4.8 millions unitds 

: sang total (2.4 m.u.IM immddiatement, suivi. 
: eat indurdiaoutchou- : do 2 piqflree de pgue de 1.2 m,u. IN 

:: ceux at d'hibitud, : haoune tous lee 3 joure. 
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LA MALADIE 
 LA CAUSE : LA SUTE CLINIQUE :LE DIAGNOSTC: LE TRAITEMENT HABITUEL 

SYPHILLIS trdpondma SANS DOULTUR.I 	
* 

y a pout eximen du., :Prooafne pdnioillina G, on eolu
primaire pattidum, 6tre doe noa,.Iee ingu- "a,g (#ont, tion aqueuee 600,000 unite IM 
(cont. :une ni'ux, agrandia. at sane : chaque jour X 8 joure. 

opiroch~tidouleur. La ldmion pr " 
:mair. pout so ,*duire . :Pour tee patients qui seont at:n'import. cg eur tooorp.: Zrgiquee d ta pdnicitino, Zee
 

:mddioaments suivante pouvent
pas seutomint dane ta par- .atro utitiede : 
a :tie gdnitale. Bien qua to " 

chancre a~araisee d'ha-: - Erythomyoine 500 mg par voie 
S:bitud uorae toutos Zee 	6 hourse X
 

nitaux, a 	 1 ,'rde varia- * : 14 Joure. 
:tion doe habitsde sxua- - Tdtracyctine 500mg par vois 
:ee pout aonor aux Zee orate touts tee 6 heuree 
:dsions de 	tanue, do ta 
 IX 14 Joure,
 

* 	 :bouohe, et do n'importo : a
 
qualga autre partie du 
 : - Un traitomont euffisant ter

a 
* mine d'habitudo '5 Vinfoctiosi

or, uhotd avant 84 houro.
 
*S:Ohabitude, vorr:	 S'lvithomma 

* :t. chancre pri.airo, car * "
 
:~it regards aouvent son 	 :
 

:pdnie. Maio, quand Za d-: 

:sion eat our Zee organ..
 

:gdnitaux fdminine, tZt :: 
:eet raroment aporque par :
 
:lo cinicion,,tauf quand .
 

itI - la-. chAw3who &% . 



tLADI :LA CAUSE LA SUITE CLINIQUE :LE DIAGiOSTIC L. CL;h12'TRA12-' HABI'TUEL 

! LLIS 	 La edrum cui eat exput-'
 

iit ) : : ad do la eurfaje du 
S:chanore contiO.it la api-: 

* :roohita, at it Jut par
 

0 conedquant 	aon+agiaux at
 

* :un doe moyers do propaga
* :tion. Lo microbe pout Otr:
 

* 	 :oZL do la saliva at
 
S:d'autre oecrdtiona du
 

corps.
 
--------------- I 	 ------------------------ ---------------------------

mdaira * 	 :Si La syphiltia primaire :AntdoJdafnt : La traitomont eat La mgme qua pour 

n'eat pae traite, la 1- :Examen La syphiLLia primaire. La syphiL

sion pout diaparaetre (Laboratoiro) Lie seoondairo eat beaucoup plus

epontandment apr~s un mote contagieuao quo la primairo, car
 
:pr*s un intorvatLe qui 	 : ohaoun doe Ldeions pout contenir 

pout durar do q'atequa. 	 La spiroohdte, at par oone4quont 

* 	 :.zcinos Jue4u't 2 an. ou la tranamission ntoet pas toujoure V. 
:plus, la ayphiLlia aocon- vdndrionne. 

* :daev pout a. produiro.
 

0 :Sea deux sympt6moe eta

: :esiquea sont :
 

mcl La gorge :
: * -- ole l 	 0 

o : paarsitant. 0 

-- une 	 'rstionO. rd

pandue-- qui pout
 

http:contiO.it
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HALADIE :LA CAUSE LA SUITE CLINIQUE qLE DIAcN-OSTIC LE TRAITF.NENT HABITUI-OL 

,ondaire : 	 : imiter n'importe queLZe : Ant~cJdante . 
nt, ) 	 : autre maladie; ,lle ee : Examen 

: trouve eur toote la peau: (Zaboratoire: 
:tL membranb m quousee :al 

: (oondyLomata ZaVa), at : 
:d'une manigre tr.a carao-: C 

:tdrietique, aLZL comprand: 

:at lea paumes at lea plan# 
:toe. La fZuida dee Ldasone 
:oet tz'e oontagLeuoa. : 

0 * 

rtiaire * 'Si la ayphiZlie taeoondairZ Si Lo premier diagnostic do la 
nreat pas taitde, lea 	 'yphiZLie eat fait dane la forme 
Uson * sen
diearaisaont, at 	 tertiaire, le patient devrait 

apr6a un irtervalle 	do racavoir une thdrapie auffioante 

*pLuieura m ou anndea,:d'antibiotique., mais elle ne 
'tLe aignee do abrjhilLie vcnve' rea pae le proceeoue dev

: trtiaire devi,,iant dvi- tructif. La syphillis tert-'aira 
:dente. La syphi lie ter- : :pas onidgrce comu corta-

C tiaire peut +oiz.chr touo:* 	 gieuc d'hbiud. 
* : es S43teimea d'org~ne3 d.: 

* :oorps, c.l-e • 	 D oi :. i],.', c.'iru..mra'sc zehblbc 	 '- 5 cha:':r-
: co:,pVr-odrCo: a 'i:.',: 	 - -ca- o cvontv.I'Z"IY.07 

e 7c- 1 7 1 	 **1 . 

http:v.I'Z"IY.07
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"ALADM 
 *LA CAUSE LA SUI2E CLINIQUE 'LE DIAGNOSTrC: LE TRAITENENT HABITUEL 

rtiaire 
 : a ayetm cardiovaeou
* 	 Zaire, andvrirae), at Ia
 

peau Za ticeu.vonnaotif,:
 

* 	 :at Iloe (forma~tons dee
 
gommaes neB oamard, tibia'
 

: oonvexitd antdriaure). 	 :
 

*Le dogrd de Ltinfectuosit4
 
:pendant tee pdriodee Ia

tanoses antra Za. manifea- :
 
.tation dee 4tapae divereq
 

* *nleatpas aonn& Les Pa : 
* .tionte qui no aOont pas 

.traitde davraient Otre
 
:oonsiddrdo"comme infeco.
 

tieux --- -- --


* 	 : : : Sane sa souoier do 1'4tape dane Ia
,: Ia diagnostic de syphiLtisqualte 

: eat fait, aprge La traitement anti
: biotique, tee suivant devraient Dtre..v" 
: fait toujours : 

-- Vdrification complAte 
Ex--
amen du sang-- I'examen du sang
 

nno sra peut-Str pas pOsitif s-i voue
 

S 	 : fl: oyox La patient t t au cours do La 
: maladia, maie it deviant positif 
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4LADIE LA CAUSE LA SUIE CLINIQUE LE DIAGNOSTIC LE TRAITMENT HABZTUEL 

-tiaira 
* 

: 0 avant la fin do ta dd sawaina. 

nt, * S - S 

la rdeultat d'un traitement 
prompt at tout au ddbut sara 
pout-6tre un ratour 4 ndgatif.
L'ezamen du sang devrait Stre 

* 

fait au moment du premier diag
nostic rdpdtd un mois plus tard, 
at idgatemnt, un titre quanti
tatif fait aux intervalLee do 3 
mols pour uno pdriode d'un d 2 
an,, Un titre bae, stable ou 
diminuant, indique una matadie 

suffiaamment traitge. 
Sn --

WILLIS 
- - - -- - ------------------------------------------

La spirochte no traver 
--------- -- e i- ----------------------------------

Lee nouvoaux-nds doe mares avoc 
-

7dnitale 
8B pas le placenta JuB- Antdoddonte 
quUd La 209 set.aine do la mare t 
: a grosseoae a;in do d 
tritr Lam i avant queoL ft. 

ayphiLZie non traita avoc 
p~nioilZine : 
ProcafnepdniciL ine G en solu
tion aquueo 300,000 unitde XM 

: : son foetus no #*oitin- :Examen do toui chaquo jour Z 10 Jours,: feotd. Una foin quo La :Las doux : du sang d.vrait *tro prie do 
: opirooh~to a travore :(Laboratoiro): onfantui mois aprge La trai
: L placenta, L'onfant eat ltment.LWexamen do syphiLgia 
: infectd, qu a pour rd- : et poeitif,eatoeiffunl examen de sang 
: eultat une incoidonoe trae deraitre euivi comma avec 
: haute d'avort4nnte tar-: : l'aduta.. 



"ALADIE 

-----------------

tIILIS 
it.) 

Idni~tate 

"LA CAUSE LA SUITE CLINIQUE :LE DIAGNOSTIC' 

--------------- -----------

morte-nda. Quand unon 
: 'fant aet nd d'une mare ave 

: avec ayphilliR..kon traitdi 
:'e bdbd oat dd '.un eyphi: 

.:zitiue ebo'rafaeireLa tri- " 
: 'ado do oympttmea olaesi- : S 

: :~quoe de la apphillie con-: 
: :~g~nitale aont :: Un orme 6orysa 

LE TRAITEMENT HABITUBL 

------0--- --- SO -- --------------- .a-. 

Rhagadee (Zds%ona aux : S 

oine do la btuohe ) 

Eruption : alnd un bdbi 
eat nd d'une maro eyphii 

: :litique, tcue Lea tiocus 

:et fluidee dforigine foe
tale peuvent contenir la 

spirooh~te, eftrsont par : 
:oonadquen'"fti:i. infeotu

'euz. La ftuidelarnniotique; 

*lo.placentc, Zee membrane: 
:et le lingt do L'acoouohs" 

: mont doivent Dtre manida: 

Saveo oin. 
-~ SSlop 
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NALADIE *LA CAUSE LA SUITE CLINIQUE :LE DIAGNOSTIC: LE TRAITEMENT HABITUEL 

HILLIS * ?JB8 Lo fait qu tLn pa"-- ....9it.% : N.n a au do " pa- :Quand une paeronno a dt6 diag
: :nostiqude comme syphiltitique, et
lie uno faze no o pro- .a 6td traitdo suffiamment, otto: :t~go paw contre 'ta mata-"
 

doC' paeontral m
: die. Cleat pou. quoi tous% :devrait reeavoir do la documenta

tee patiente" doivent tro :tion dorite do son diagnostio 
ta .traitement et examon du sang, afin: :euivis, at lee examene du*" 

devraient ai- dsang eat obZigdotto :d'viter qu'otet
:v dtd'avoir un oxamen do sang ot lognalda, non 6.uteJment : 

comma raotif o:t. n r- rdsuZtat eat positif, ou pour 
1h- :avoir uno tigno do comparaison

actif, ma quanitative- a do rin tion
 
mont comma titre." ou diau
 

tione , Atora, au fur ot
 
: :d mosure qua te8 examons :
 

: *du sang du oontr6to sont
 

faitas uno aubmntation
 

: :n titre pout indiquor :
 
lta rdinfection.
 

* S 

* 
* S 



------------------ ------------------- 

-- 

LA CAUSE LA SUITE CLINIQUE :LE DIAGNOSTIC: LE TRAITEMENT HABITUEL 

-.------- -------------

VA- virus. : L'apparition d'une petit! Antdcddenta 
~ -- -- 

: Tdtraoyotine 500mg par voie 
--

orate toutea. 
-papule outpustula quelqueo1xamen teel 6 heures ou tripZe euZfamidas
 

: :jours npw'ke 
I'ezpoaition, "(aboratoire): (sulfamiravine . aulfamrthaxine at aut
av.-'- *-tetsion au drainaghCutirgaction fadiazina ) 1 gramme par voie orate
 
SZymph'iCque du pdrinda a-: 
 quatra fois par Jour, 

:prS I d 3 semainIe Lea La traitement davrait continuer pour au 
ganglions Zymphatiques 
 moins 2 emainee, avac des rddvaluati6nm. 

: :deviennant grands, dou- : frdquentes de La patiente. 11 eat con
: :Zouraux, psis co rompant :eiZZ de oontinuer le traitamant apr~a

at : uintqnk. It V a des la gudriaon oainique pour aucei Long
cicatrioed;.adrieuce8, 
qui temps que n4cesaaaire pour gudrir lea
 

: 
 :m~nent aux rdtrdci8sement& 
 :68ions.
 
recta'uz3 aux fietuze ou 
 Un traitearnt chirurgioaZ dendu sera
 
auz sinus, ou d l'dldphan-
 peut-ttre ndcesairo d cause des difthiaaic du pdrinde ou des: 
 formits cioatricielles
 

: jmbe 
 " S
famb aa. 

*avec 
 toutes tas maladies vdnd
: :N.B. L'inf-ction na trans riannes, una vdrification devrait 4tre 

met pas detl'immunitd. It afait
et dee awamans de sang pour la
 
eat posiL~-e d'attraper :ayphiZie 
 davraiant Stre soumia, puis'la maladie de nouv-.u. 
 qua lee daux maladies ont,souvant
 

: : :pagees ensemble.
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MALADIE LA CAUSE: LA SUITE CLIIIQUE :LE DIAGNOSTIC LE TRAITEIIENT RABITUEL 

ULOM 
-- - --- ---- -- --- -- -- - -- - -- - - - -- - -- - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - -*Baotdrie : ansomaine ou plus aprg Z'exposition" TdtraoyoLine 00mg. par voa orate.ranulom une petit papule o ddvbtoppo qui de-* toutee Zee 6 heuree pour 2 semaines. 

Donovan * vient une Zdagon utc:reuoe et granuto
: Chtoramphenico 0mupo

: "mzzteuee, q ui I 'dtand par: a 5hoapeio00mag. par ooi: ouaeion Zoi dtond pa-,u . orals toutee Zn 6 houre. Pour 2 
extension loc-lo, et qui*cause do Za detruction :Antdcddents . semainos, 

- -

zdpanduo de la peau at dfxamen : Neo. Chtoramphenico eat un mddi
membranes muqueueoe. 1Z :(caboratoire): camont t Je dangrouo at no doit 
y aura pout Otre un peu

do difficuttd 've osZee 
ganglions PLmyiatiquea 

jamaia 6tre utiliade dane un traite-
mont eauf si o'lo- Zo mddicament do
ohoix ou a'it n'ya pas d'autr e 

: 

:N.B. L'infeoticn no transa pas da L'immunitd. IL: 
Ioat 

Jetpoesib~e d'attrapor::a maZadie de nouveau, 

C 
: 

m'dicaments diponibZes, 

Strdptomyoine gramme IM touteo 
: Zes 6 heuree pour 5 joura. 
Dae:eced dsosrpnusDant Z cas do Ldeions rdpanduos 3 
le t.4aitemont sera peut-%tre con
tinud pendant plus tongtemps. 



.LADI-
 *LA CAUSE 
 LA SIZTE CLINIQUE 'E DIAGNOST'I'
--------- ----- .11, E RAITEM ENT . HAB r T. U L 

-s -- sROI DE -- s --Baot rite --
"A Tro i a 4 i n q Jou r . apr"- - s s I --- ss  --s -s .SeZ nt d od.nt. - . . .. . s - ------~zol~e 
ss -

. . . . I .g . ---.n Deue - *-S utfauraeot (Gantrisino) I gramme 
a"Duoirle dillepop-tiot,Du:r y une pustule'Eamn
* ddveloppe, ui a par voie oraZe 4 fois par jour Xrompiflaboratoiro) 10
Jours.
 

*Ampi-'o' eoe;evient un 
 T4tra0yogifla 250 "ig6:ique. 
s par voie oraL.'chancre mou Gt.DOULOUREUX4* 

4 foie par jour X 7 Jour.
aouvent avoo une.1nfeotioo "
 

seoie 
 suef*eZe:I
::aoondairo euperfioj 
.o 
 Streptomyoine 1 gramma IM par'Jour
: 
S I V aura pout-Atro de La" 
 10 Jor.,


:deo dea 1o-

*: Lee patients deoraient Otro 
 ouvent
"du ee ingu ndtd qui u- : rdevaude pour aLeurer ioute Ze 

Svent *'ou iraet e'dcou~ei. : maladies Vdndrionns. uno vrificaventf ~cueair tovate
.tion devrai. 4tSr faite, et ZeeN:Be , ll-eooion trans:let pas d'immunitd.neIL It zzeamone do aang pour la eyphiZLie
. •devraieont 4tre aIoumi, 
 puisque Zee
:eet poeez b~o d'attrapor 
 :: 
 deux maadiee sont souvent pauedee


tia maZadie do r ouv'aau. ensemble,,
 

S S 



SOMMAIRE des METODES D 'ENSEIGENENT
 

PLUSIEURS METHODES D'ENSENEMENST UTTLISIES avec 

Zea ADULTES 8 REGROUPENT dana Zeo (10) diz 

CATEGORIES SUIVANTE : 

1. PRESENTATIONS
 

D. Pr 8eftation8
A. 	Discours 

M NeMedia (films, diapoaii. Forum 	 E. 

C. 	Groupee d'Eperte thee, Jmiaaion8 radiophoni 

dues ) 

communication d
- Sont caraot62-4i08 par une 

eons unique 

- Sont utites pour Jatteindre Zee objeotife 

dduoationnele (c tggorie des connaissanoee) 

- Sont utilespour donner doe informations d di 

grande groupee 

2. DEMONSTRATIONS
 

- So4t utilee p6ur atteindre lee objectife 

4ducationneLeo,(catdgorie pratiqu) 

- Sont plus effcacee loreque 	lea itdinnte 

participent
 

S. LECTURES
 

- Sont utiles pyur atteindre Lee objeoctife 

gduoationnele (oatdrorie des connaissancee ) 
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- Sont preeque Zimitee d Zl'information 

- Pae de contr&Ze pour eavoir ei Lee 
dtudiante Zieent ou comment iZe ap

pZiquent ce qu'iZo Ziaent 

4. ART DRAMATIQUE
 

A. Thddtre
 

B. FiZme
 

C. Emiesione de TV
 

- Sont utiZee pour atteindre Zee objectife 
dducationne~e (catdgorie dee connaie

eancee mai peuvent auaei infZuencer Zee
 

attitudee
 

- Participation de Z'dtudiant Zimitde
 

5. DISCUSSIONS
 

A. Lancement dee iddee
 
B. Discuesionsa de Groupe (petite ou grands groupee )
 

C. Entretiene - convereatione Etc.
 

- Sont bonnee pour atteindre Lee objectife 

JducationneaL (cat goria connaiesancee ) 

- Ont du potentieZ pour influencer Lee
 

attitudee
 



0'. ETUDES DE CAS
 

- Ndoaseitent de la part de Z'tudiant 

Z'utilisation de eon jugement dane
 

Z'appZioation des connaissances o:
 

doe expdriencee
 

- Participation importante do Za part
 

do Z'tudiant
 

- L'enscignant doit faciiter sane con

trSZer 

7. AIDES VISUELLES
 

A. Graphiques D. Dessine
 

B. Diagrammee Z. Schemae
 

C. Tableaux F. Affiches
 

G. Images
 

- Sont utiles pour La construction d'une
 

dquipe
 

- Sont utiloe pour atteindre Les objectife 

dducationneos (catdgories connaisoancos 

et attitudes ) 

8. JEUX DE ROLES
 

- Sont utiles pour atteindre Zo objectifa
 

dducationne 8 (catggorieo connaiesances
 

et attitudes
 

<7
4 
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mocessitent dee connaissanoess 	
de
 

-
en ces 

Za waturitJ et des compt 
auai 

bien do la part des participants quo 

du formateur
 

9. 	JEUX 

utile8 pour atteindre tee ob- Bont 

joctife 6ducationneLe (catdgorie 

pratique et Lapplication 
dee con

nais8ancee et exprienoces ) 

- SUoifent un engagement intense des 

participants 

- Introduisent la competition dane 

tieage 
une situation d'app

ren


10. 	 ETUDE LIBRE
 

Implique ontiarement te 
participant


-
r
en tio8age
 

dane son propre app


objectifs
Utile pour at~einde'Lee -

oatggories,connaiesanceedducationnelsL 

attitudes et pratique ) 

ContrSle Limit6 de la part 
du formateur 

-



AE FWX DES MVDL 

Pour faiwe Ze piua gid effets Wn pi'ogimm' do coatio 

dejait ftm' corw azveo piuaieza' mida utiide d~ La fois. 

L 'infowezt-ion damt it fte uniformw et consistante az'ec 14 

poiitiqrue nationaUe' do La PI-anificationFamiiiala. La 

dm'rait ftm' souteP~anificationdo La covinication cetr~ 


nue par de aati'itdlaz'dionalae qui oi'i'spondent auz bosoins
 

at czux attitudes iom=.
 

Do plus, pour' La vdusaite d'wz progvrii do Planification
 

FamiiiaZe:
 

" froie auditoives dovci nt tm' identiff~s dans Uss pays 

on vois do d~vei~oppamcnt: 

- L'auditoive Zttrd
 

- L 'audioive semi-Zettrl~
 

- L'auditoire iZiottvd
 

" r~nu u iscoo bjeti'fO
 

- In forwr62 at mo1tiWer,
 

- Corwigez' Zlinforwraztion errondc
 

- Provivuvoir la discussion
 

" nl faut qua La progirr.do commmicationa wait a La fois
 

soutenu, varid at coordonnd,
 

I7
 



LE JErU DE ROLES 

Cleat une m4thode dirige dtintoraotion ontre Zee pereonnos qui 
utilise un comportement rdaZiste dane dee situations eiruZ6de 
ou
 
imaginaires. Sa finaZitg oat do donner un eneoignement ou dduoation.
 

IZ y 	a deux types principauz de jeu do rdZes : 

1. 	 Spontand : Une technique do Zaborato zre qui donne perepicacitd
 

our TZomporement.
 

2. 	 Structurd : un prooeasue d'inatruction dramatique orientd our 
Zee fait; et ,oo reZationa. 

Un jeu de rLZe structurd pout 9tre diesimu44 ou ouvert. Dane Zee 
conditions oo c'eat ouvort, toute L'information eat connue par tous 
Zee participants, sane secrete, didmento cachda ou instructions 
epgoiaLes. Dana Lee conditions oa #'eat diseimu g une certaine part 
do V'informationpeut 9tre gardde confidentieL~e ou dee instructions 
epdciales e.'nt donnges individuet~ement et adpardmment auz joueure. 

Caractgriatiques : 

Un jeu do r&le :
 
2. 	 eat diffdrent d'un Jeu d'acteur (performance arti8tique ), 

d'un psychodrama (spontanditd dee Joueure ) ou d'un socio
drama (dirigd vre Z'auditoire ). 

2. 	 no requiert pas do done dramatiques - no faitee pas de epectace, 
3. 	 doit cZairement iMluetrer Zee principee qu'on vout eneeigner, 

non pas La techniques d'iZuetration. 

4. 	 doit Stre eoue La contr6 e ferme du formateur. 



Loeu do r6ese (auita
LePage 2 do 4 


s. 	 cauoe Za crainte at Z'anxidtd chex Zee jouaurs 

6. 	 Za technique pout obso-roir To sujat. 

Coiosantae d'un ban Jou do rZa : 

Un ban jou do r~La doit : 

avjoir gnonc4a prdcie d'objactif d'apprentiseaga.
1. 

2. 	 avoir un probLgma bien cLairament d~fini
 

3. reposer our une bonne recherche de donndee our La cas an
 

question.
 

4. 	 comportar un rd e de protagonista,
 

7. 	 prdvoir une prdparation des observateure
 

8. 	 avoir un ddrouLement contr6Lde
 

9. 	 Stre d'une p~riode atructu'da pour V'dvaLuation aaron oe
 

objectife.
 

Comment preparer un _eu do r6L " 

Rgdaction 

an g#ndral1. 	 identifier LU sujet du probL~m 

2. 	 RaveombLerZLee donndee-faite, incidents typiquas, etc. 

3. 	 D tarminer La objectife dducationneZe opdcifiques
 

4. 	 Rddiger Le oas.
 

a) ddcrire La cadre at Za situation 

h) ddorire La r6Le do chaque jouaur 

c) prdparer doe guides d'oboervation rour aider L'auditoiro 

vouLez qutiLe remarquentdana 	L'anaLyae de ce qua vous 

dane 	La jau de roLe. 

5. 	 Prdparer un pLan do discussion pour aider dane La dgveLop

pement des points eeentieLa quand L jeu de r&Le eat achevJ. 



(2 - ) Le Jeu do vares faufte -


Quand utiZiser e ieu de rSOe :
 

Le jeu de rdle doit ftre utiliad quand Z'objectif touche d 

Z'un dee domainee suivants : 

1. ProbLgmes de reZations humaines
 

2. Formation en Zeadership 

3. EtabZir un otimat de confiance 

4. Enseigner Zee attitudes 

S. Provoquer Za prise do conscience 

6. Nggociations de conventions co~eotives 

7. Comp4tences on rdaoZution de probUmes. 

Avantages :
 

Un bon jou de rSle
 

1. 	 maximiae Ze r8Le actif du participant d la formation 

2. 	 donne aux jouours et aux observateurs L'occasion d'apprendre 

par Z'observation et La r~troaction (feedback ). 

2e 4-3. 	 donne une communication rapide des valeurs personnetls et des 

attitudes. 

Inconvdnients
 

1. 	 eet une technique qui comporte des risques pour te formateur 

car lee joueurs peuvent 9tre frdquemment eujets d l'ambarras, 

peuvent s'opposer d se rdvder et reteurner teur hostititJ 

contre Le formateur. 

2. 	 ndoessite du contrSle et des objeoctifo d'apprentisae prdois.
 

3. 	 eet difficie d en Jvaluer L'efficacitg. 

4. 	 peut r~duire La confiance du participantdans te formateur. 



Exd ution et Discussion
 

1. 	 Ddcrire eaujet du probl~mo
 

2. 	 Discussion gdndraZe pour permottre une identification person

nelZ avea le probldme
 

3. 	 Diatribuer Ze matdrieZ :
 

a) formuZaireo d'obearvation
 

b) informations gdndraLee
 

c) dnonods des r6oZee (d Z'avanoe pour Lee Jox dissimuZde )
 

e'aesurer de Za comprdhension en posant la question :
 

QueZa oont Zee dZlments essentie48 de votre r6Ze ?
 

rage 3 do 4--

-- 4. E:tcution du jou en 10 d 15 minutes. L'exloution doit 9tre :
 

a) controlZle, no pas permettre au joueur d'introduire do nou

ve veZZes donndea.
 

b) etriatement meour6e dane Ze tempo
 

a) neutre. Ne eoyex pas un thdrapeute. Dana Lee Jeux do r6Ze 

ouverte, inverser Ze rZoea e Zo ddfi eat trop dramatiquo, 

at faitee quo ceui qui d~fie, relgve eon propro ddfi. 

5. 	 Discussion :
 

a) Zoe probl mee
 

b) Zos questions soulevdee
 

c) Zen reZation.
 

d) Ze atratdgies alternative.
 

ExempZes do jeuz do role avec rf4ea protagoniete/Antagoniat
 

Protagonis te Antagoniate
 

Chef du ViZZaje Infirmier
 

Mari (Epoux ) Famne (dpouee )
 

Famme (4?voue ) Mari (dpoux )
 



ExompLea de .eux de r~a avoc rOZes Protagoniate/Antaaoniate
 

Protagoniete Antagoniate
 

Enseignant EL~ve
 

Interrogateur Interrogd
 

Adminiatrataur Super'iaeur
 

Enfant
Parent 

CurdPasteur 


Mddacn Patient
 

Commergant (Vendeur) Client
 

Suparviaeur EmpLoyd.
 

Le Protagoniate : 

La protagoniate eat quoZqu'un qui a Za reponabi~itd do prandre La 

d6ciaion. IL a Ze pouvoir ou Z'autoritd d'agir at de reconoilZier lore 

d'un confZit. Le Protagoniate eat gdndraZement d'un grade aupdriaur d 

celui do l'antagoniate at eat Le participant auqueZ on prdaoente Z 

probL~me, Z joueur qui a Za poaition brdZante ow Za pereonne qui appuie 

ou ddfond une position ou point do vue quand iZ cherche d rdaoudra un 

probL~me. 

Comportement eouhaitabLa 

IZ Jcoute, a L'asprit ouvort, no critique pac, n 'ot pas direotif, 

encourage, 8e concentre our Ze probL~meeat ainedre et regarde 'anta

gonia ta. 

Comportement non-souhaitabZe :
 

Zangant
ParLa axceaivomant, eaaaye de vendre eon point de vue an 


eon approche, n'dcoute paa, a Z'eaprit fermd, montre a dmontentemant,
 

diacuto, fait dea earcasmas, n'at pas aincre, parZa 8ans se aoucier si
 

on L'dcouto.
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L'Antagonists :
 

IZ eat gdndraZement an position de eubordination par rapport au 
Protagoniste at et mdoontent avec une oetains action, prdaente, pasae, 
ou qui pourra.it eurvenit dane Z'aveniv. IZ ou eZZe eat queZqu'un qui eat 
oonvaincu(e) at ddfie'Z'autoritd du protagonite - quaZqu'un qui eat 
affeeti advareament.par une oertaine action-at paut Stre effvayd. 

CoMeortament de Z'Antagonisto
 

NormaZemant Z'Antagoniete rdvgZera au depart dee oomportemente te e 
qua : as mauvaie burmout, parts exceeeivement, Jetta dee fUohes, eat 
critique ou earoaetiqua, a dee expr ssions facia ee do mdoont.ntament ou 
de ddeagrdemant, ou argumente. 

http:pourra.it


LA CONFERENCE
 

QUOX 

C'eet une prdenotation orate prdparde ou une information p.dsantde aveoc 

de motiver at
but de faire comprendre L'information auz autres ouLe 

attitudes dee auditeure.
influencer Lee 

QUAND :
 

our le choix de La Confdrenoe comme moyenLee facteure qui influent 

d'ensaignement eont : 

de connaiaeance de L'enaeignement en
1. 	 degrd d'expertiae ou 

Oa se trouvent lea 
reZati,n avec lee oonnaiaaancea au plein du groupe. 

eituent dgjd au sein du groupe, to formateur connaiesancee? Si allee 


doit utibiser Le groupe.
 

2. La taiLL du groupe de formation - 20 ou plus. 

3. temps dieponib~e - une confdrence eat rapide
 

matdriels d'auto- instruction.
4. disponibiLitg d'autrea 


5. Lea butz des activitge de formation.
 

V VTAGES : 

dbit d'in0ormation,plus direot at 
La Confdrnece permet d'aaurer vn 


contr5LJ qua ne La permattent d'autrae m6thodea.
 

ELLe : I
 

1. goonomiae La temps 

2. eat une technique de perauasion
 

de faita aseon un eyeotme ou un ordre
 3. prdeente un Large volume 


donng.
 

peut permettre d'uti~iaer efficacement lea moyane audio-viouela.
4. 

5. met L'information d 4a disposition de ceux 
qui na peuvent pas 

uti~iser leo messages imprim s. 

VK
 



Confrenoe ( page 2 suite )
 

Inoonodnients : 

La Cofdrenoe : 

1. 	 pout *tre ennuyseue,
 

2. 	 pout ne pas aueoiter %a participation du groupe,
 

tongue reoherche pour Ta pidparation,
3. 	 pout ndoeasiter una 


4. 	 ndcoeoita Z 'habiZitd d parlor, 

E. 	 concentre 'attexsion our V'neeignant pZut8t qua sur celui qui
 

apprend. 

Composantea d'une bonne Confrance : 

Une bonne Con4rance doit : 

oujat aux int~r~ts, vateurs at'I. 	inteaaser la groupe et Liar La 

beoinso do I 'auditoire. 

2. *tre bien organieae 	at caire. Lee tmem.rc." de L'auditoire no sont 

pas habitude d travaiZLer dur d cotta aotiviti. Utiliser une 

adquanoa ordonnge, des transitions cZaires, etc. 

3. 	 Stre bien d~veoppde
 

4. Stre bien prdEsante 	en termes des dLdments physiques, de Za voix at 

des attitudes.
 

Comment prdparer una Confrenoe :
 

1. 	 AnaZyser L'auditoire. Commenoeer avec L'dtudiant at ddterminer oe
 

qu'il sait ddjd, see beeoine at caractgriotiques (dgo, dducation,
 

prddieposition d apprendre, et--.)
 

2. 	 D arminar I'objectif (prdcie ) d atteindre. Qu'est-ce qua V'audi

toire doit apprendre, quand et comment oerait-ce utiZied? 

3. 	 Dterminer lee points easentiele et faire Za recherche requiee. 

Be Limiter d 3 ou 4 points, Zeo auditoires ne peuvent pas supporter 

plus qua 4 points. 



Conf6zrnoe (Page 3 suits ) 

lee points do ddtaiZa et Lo 
4. Orgarsiaer Zea points eeentii a, 

matd iaux.. 
: (temps, lieu, Zogique,
Daterminer la equance d L'avanoe 

d effet,.probUmG
facile at difficiZe, niveau d'intdrgt, caua 


aet aolution, etc. )
 

5. DdveLopper et appuyer lee points. ?Zusieur. 
techniques do dlvelop
 

pement ou mdthodes peuvent atro utiZiagse seoon 
lee objectifs.
 

Par exampe :
 

Pour oneeigner :
 

a) prooesue d'expZication
 

b) proceeeue do dlfinition
 

c) proeeesua do classification
 

d) description 

e) narration
 

Pour erouader : 

fairs appeL aux Emotions, sentiments
a) 

b) procesu de raisonnement 

histoires d inttrSt humanitairsa) 


uti~iser des dJtaiLZs vividoa
d) 


Pour iL~strez' : 

a) oompaaiaone 

b) atatistiquos et donngoa 

C) 

d) 

citations 

apgcificitg - nome r e s, Lioux, occurences, gvgnoments 



Confdrenoe (page 4 ) 

(nous manquons d'intdrlt d Z'dgard de L'abstrait )
 

e) utiZLiser des examples famiZiers, proohee de notre propre
 

rdaZitd 

f) intdrt humanitaire
 

6. AnaZyse do e'nvironnemant, par exampZe, est-oe qu'on aura beoin
 

d'un microphone? 

Example d'un PZan d'une bonne Conf4renoe : 

Sujet de La Confresoe ( Titre ) 

Objectif (But ) : (une ou 2 phrases 

Genre d'audience : (un paagrapha ) 

INTRODUCTION
 

I. Una phrase d'ouvaerture intdraeeante et attrayante ('obtenir 'att
 

Z'attention )
 

11. Relation entre Ze aujet at e groupe (dtabZLir ur terraen commun ) 

SUJET 

1. Enoncd de I'objectif et rdeumg dee points essentiels 

II. Exempa
le 

III. Illustrations
 

IV. DvewZoppament compZet des points avec illustrations at exampZles. 

CONCLUSION 
I. Rdaumd des points 

II. Application eocomptde du matdriel prdentd
 

III. Que diveloppara-t-on lore de La prochaine session. 



LA TJMOVSTRATroN
 

QUOXr 

Une ddmonstratZon eat une prdeantation 
soigneuement prdparde
 

.
earvir d'un procd 

pour montrer comment acoompir une action ou 

ae 

eat viaueZes, des n a par dee explicatione oraZo 
EZZe eat accompag
 
: montrer,
 

illusetrations et dee queetione. La 
prooeseuD do base eat 


dire, pratigueV.
 

QUAND
 
une ddmonetration pour
On 	utiZie 


1. Eneeigner comment faire queZque 
chose, pour utiliser un
 

nouveau procddd ou un produit.
 

2. Encourager Z'aueurance qu'un prooddd 
eat faiaabte pour un
 

participant qui d4vire Z'entreprendre.
 

at 	d Z'utiliaer 
3. 	 Encourage r Zl'int6rgt d apprendre un proodd 

4. Prdeenter dee proogdde qui peuvent 
Stre dgmontre at pour 

Zeoquele on a un expert dieponible. 

AVANTAGES
 
La 	ddmonotration donne Z'ocoaeion de : 

1. Pratiquer eoue Ta direction d'un 
expert
 

cas d'erreur at

2. 	 Correction immddiate en 

contraste 
l'exp d rience Za plus direote pour apprendre, 

an 
3. 

avec une prdeentation oraZe ou 
darite aur Ze mgme aujet.
 

TIONSL. EITA 
:La ddmonetration peut 


teuse, encombrante et ineonvdnient1. 	 Etre co 
un 	petit groupe de participants
2o 	Devrait Stre Zimitde d 

(un ddmonetrateur pour chaque participant serait idgaZ 
) 

d
 
3. Peut oouffrir Zorequ'une ddmonetration 

maadroite mAne 

r4action non-favorabZe de la part des auditeurs. 
une 

Rq 
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ELEMENTS D'UIE BORNE PRESENTATION
 

Una bonne d~monstration devrait :
 

1. Prvsenter doe prooddd& qui peuvent Itre ddmontrde
 

2. Etro donnde par un d~monstratour quaZifige qui et ace ptd
 
par lee participants.
 

3. UtiLiser un dquipement rdeZ, qui n'aet pas eimuld, (Zee 

situations peuvent Stre simuZLes; par example Za oabine 

d'un avion eat reZLL maia pa. la situation : Ze voL ). 

'ge 2 de 3---- --4-Donner d chaque participant 'ocoasion do pratiquer 

5. Avoir Zee services d'un ooordinateur &n charge des Zogis

tiques pour travaiZer avec Za pereonne qui donna la 

dmonstration. 

6. Des prdoautions do edouritd effectivee doivent Stre prises 

d 'avance. 

7. Prdvoir Z'Evidence quo chaque participant a apprie une tdch,
 

8. EStre donnd dane une ambicnce oonfortabZa.
 

9. Sdparer Zee dments : montrer at dire cairement 

"Commet preparer at prhe'eoer 

2. Ana yser Ze groupe de participant. 
2. Ddterminer Z'objectif 

3. Choieir e personnel 

a) Le Ddmonstrataer : &i on a besoin do plus d'un ddmonstra

tour, toutee Les pereonnee devraient tre capablee do 

travailZer en harmonie. 



Page 2 do S Ieuite ot-finl 

b. Loe Commentateur : peut Stre utiLied pour exp iquer ae 

qu'une pe onne eat en train do faire. IL doit poeodder 

autant d'oxpertiee qua Ze d4monaetateur. Le Commentaire 

no doit pas dotipser La d~monatration. 

4. 	Ecrire un eonario ou script.
 

EzompZe d'un Sohdma d'uno Bonne Ddmonetration 

1. 	Prdparer lee participants
 

a. 	Lea mottre d 'aise
 

b. 	Spdcifier Za tdche d tra apprie
 

c. Trouver ce quo Zea participante connaissent ddjd aur cottt
 

tdcho.
 

d. 	Susciter Leur intdrt d apprendre Za tdche
 

e.dLoe pZacer dane une position correcte pour faciliter Zour
 

apprentiasage.
 

II. Presenter Ze Procdd :
 

1. ParZor, montrer et iZZuetrer. IZZuetrer Zoe moyene d'agrd

menter Za prdsentation en "montrant" avec doe xemp Zos, des
 
comparaiaone, dee iZLuetraiona ate.
 

2. 	AZer pao d pae, suivre un ordre rigid.
 

3. SouZigner Zee points Zea pZua importante (identifier le 

zones de difficuZtgs -- Za pZupart des t8ches 't seute

ment un pourcentage do 5% d 10% do difficu '.s). 

4. 	 Rdeumer, rdpgter et qu stionner pour saassurerdo La 

comprdheneion. 
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LES MIVE1S DE CO NICATZON DE MASSE 

LES DRAME 

Quazquefoio zoo mesoages do La p~anification ftordliale peuvent 

tm gZieoe dane doe piAceo d tiquee oa. Za pie f'GiZiiae. 

Coe Pi4cee pour Za rdio ou Za tdL4ion ant eu beauc uP do 

vduoite dane tous Leo pays. Lee auditet'oe rdaZiss2ont, en dcow

tawt ou en vegewdant coe picee, coment Za panifioation fmni-

UaZe peut aider uoe fmiZZe dae sa Zutt contre Zee pz'ob.bneo 

quotidiens. Ceo hietoi'eo peuvent dtoe renfo'eo in dtant pu

bldeo dane e jouanZ. 

ea1audite' 

toive, et Ze miesage de La pZanifica ion sera abeov preoque 

inapG2Vuc. L 'auditeu' o'idantifia2'aac Leo sentiments de per

sonnagee dman e c'me, cmprendra mieu 8a pvopre situation, ot 

pourz.a coneiddrer oonnt changer son comportament, sZon 1 'awn

plU doe peroonnagee. 

Si ceo pioes eont bien dcite, sea engagd par Z'his-

Dec de= moyen -a radio at Za td visi n- la radio eot Le plue 

f.exibZe. On I 'a appe. "Ze tdtre do I ' paree qua 

c'est Z'imagination do Z.'auditeui, taut e=u, qui rdalioe le 

dm'o,w, on pi~ut alley facil,. mt d'tm endvait,d to aztre, -et d'mn 

tenpe d m autre; Beaucaup dr p.ereonnagee pevent entw'r dane la 

piece. P ioqu'an nlutiliee que deo voix et dee sons, on peut 

rdoer dee *ages proequa sane Zimito. 

Voici queZqueo principeo qui aidaz'ont d drire des drameo Porr La 

radio ou La td4Uiion: 



LES DRAMES page 2 

Za pigce as concentre ma' um su24 pex'eonnage centrZ.1) NormiaYInt., 
Za pitte.D'autroe pe2'eonnagesr peuVont entrer do0w 

2) 	 L rdoZutfon d'wo probhnw par co peovonnago eat Ze aulet 

principaZ do la piace. 

3) 	Cette r6osoution heaweuoo ou iralhaeuse, Oat Ze rdeultat 
e. 	 Si Zo probZf.tdes actions at dee ddoiaione do cc peeo.m 


sort ou par Dieu, V'auditeuz' no sera pas

set rdeoZu par Z, 


convaincu de Za ncessitd de changer son comportoment.
 

L'cation doit acc~Z~r'erpendant La drama. C'orz-d-di'O Ze4) 

en pTus grave Juequ'd ea rdeoprobZbne doit devenir do pZuw 


Zution d la fin.
 

e ou 14 mi-A Za radio, puisqu'on no pout pas yvor Uso peonlg0e 


so en ooane,~on d~pend cowpl~tement do ca qu 'on pout ou-tr. La
 

radio ddpend do coe 4 6Ume :
 

* Zoo voz 

*Zo& sons
 
Za1musique
 

.1Z eiZenoe
 

Chaquomot, chaqu son., ehaquo pico de musique at chaque mo

ment de sionce doit signifier queZque chose at doit contribuoy
 

a Z'effet d& atique totate.
 



UN BON DAM 

ITODUC'1ION : 

U8 meesagee de Za Pmifioationf'niZiaZe pewm.rt *t glised 

dane d a Za radio ouda tdZd4vii . ZZ faut qua L 
dr= intreeee Lee gene. 

Voici Zee 2heuZtate d'wi Zanownmnt d'iddae fait pr Zee patii

pate ma Za qusetion 'En quoi coneietau bon drane". 

* Chcmon epopvid et agr"be 

SComddi 

BDon aoteure 

o t u peu exgd 'ds)* Caraet, e sont bien dietingue (peut 

*Cetr~eZ - g.a veflfte La i'da~itg; on paut 8 ecaonmattra,. 

et on reaonnat U8 aurets 

" IL y a den za'ptiee d La fin 

"rt y a une dbvaraha prog'reeiva 

* Dien ea-pbr, cZair 

* 1y a des confZit at, d La fin., AdoZtion 
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" L lauditoire dprouve 1a entunt do euppovt mm Ze 

Son et enouragdveze bon 

" On eat ,ncozmg,d faire quZque chose ; d cboisei. 
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Le CYCLE MENSTRUEL 

C'eat un phdnoidne eurvenant chez Za femn d'un mnnUre cyolique, 
do Za pubertd la dnopaase et dont Ze signe le p~us apparent eat Za 

mans utation ou r'gZee. 

2 hor

La g ando appeUe hypophise contr6Ze Ze cycLe m

monee qui 'appeZlent : 

- hor m ne folcuZo-etmuZamte 

- L'hozrmne Zutdinioante (L.H.) 

Ce cycZe eat dit,ia en 2 phases : 

enatrueZ. 

(F.S.H. 

en Zibdrnt 

) 

- Za prni~rephase eat appe~de phase oestrgdnique 
L'hormone F.S.H. otimuZe Za croiasance eur 1'ovaire do pZuejeurs 

folLicuZee (petite sacs aontenamt ohacun un ovuZe ) ainei que Za production 

parl'ov'caired'une hormone appel.e oest2'og~ne. 
L'hormone L.H. eat ndoesaire pour faire dcZater le foZicule et Zibber Z'ovuZe 
un pcu avant Ze miZieu du cycZe c eet grdce d elZe dgaZement qua Ze foicuZe 
zompu se transform en une gZande appe de Ze corps jawe. 

Pendant catte pmm ~rephase, Vendomftre qui a'dtait effondz' Bova form 
de rHgZes va se r~g6nrerpetit d petit pour redevenir me vritab danteZ , 

pr~t d nider un oeuf 6ventuel. 

Au niveau du coZ, Za gZaire qui ftait dpaise au dlbut du cycle deviant 
fiZante au mnlieu 

- La deuxibm phase appele phase progeotativa au couV.e 
de aqueZZa Ze corps aune qui eat 1 'Visaede a trnsformation du foZZicuZe 

rompu, oeo-rte lZa progestdvone. 

S'iZ y a groesse, Ze corps jaumo continue do produire do Za progeet4rone 
juoqu'au moment oil 1e pLacenta prend le zelais. S'il n'y a pas V-.--*eeae, Z 
taux d'oestroggne et do progestgrone baisee et Zee ragZes apparmieent. 



Le co.-ops jawwn donne Ze vignal d Z'hypophyse (phzdncnmn do r'etour ou 
feed-back ) et Ze aycZe l uryemnento 

M~ia 1'hypophyee peut ftre qffetdopa dwtres partievs u cervea, car 
cc qui expZique Zos 'perturbations.4z-cyole menftruel.d 'ime fenm-epaw ampe 
It'lyoticn, le choc, Za fatigue. 


