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AVANT-PROPOS

. L'énergie‘f est un des facteurs essentiels du développement. C'est elle qui
»‘"maintient'ﬁ 1'homme en vie et lui donne la force d'agir sur la nature pour la
‘maitriseﬂ' et en tirer les &l&nents nécessaires & une vie neil.‘l.eure.

Depuis J.a crise du pétrole en 1973 ce mt a tendance 3 devenir synonyme
d'énergié masquant ainsi les autres sources d'&nergie qui 1l'ont précédé
dans 1' tplst01re humaine et qui continuent & étre les seules utilis€es par
la plus .grande partie de la population des pays sous-développés.

En Haut‘:e-Volta les hydrocarbures ne couvrent que 5% des besoins &nergét .-
ques du pays et elles sont essentiellement utilis€es pour 1'alimentation
des véhicules, des équipements industriels et dans une moindre mesure des
machlmés agricoles.
' I _

Selon M. Traore Soumanal: Ia consommation nationale d'bydrosarbures qui est
de 100 000 tonnes représente une dépense de 3 miiliards de francs par an,
c est--a-dlre 20% des recettes naticnales d"expuu.aclon. Etant donn& que
les bgsoms en hydrocarbure augmentent de 12% par an et compte temu de
1'augh1entation du prix du pStrole sur le march& mondial il est vraisembla-
ble cue d'ici 1'an 2000 la couverture des besoins nationaux nécessitera une
charv,je‘d'achat dépassant de loin le budget national.

Il est par conséquent exclu qu'on puisse ajouter aux utlllsatlons actuelles
celle du p&trole, du gaz butane cu de 1'&lectrici té comme sources d'énergie
domlﬂsthue.

Lesl besoins artisanaux et domestiques des famllles sont oouverts par le
boi.s (chauffage, forg., transformation des produits et pré&paration des re-
pa;') et par le soleil (sé€chage et conservation des produits).
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En ce qui concerne le bois, la situation semble assez dramatique. Ecou-
tons plutdt M. Deville, expert de la F.A.O.: "Si on egtime les besoins par
habitant en moyenne & 1,35 stdres par an (0, 3 ) 1l'utilisation en bois de
feu s'€levait en 1974 a 3,9 millions de m3tres cubes, soit une surexploi-
tation annuelle de pras d'un demi-million de mdtres cubes au-deld du ren-
dement normal de 1'ensemble des foréts".

Cette surexploitation des ressources forestidres concerne essentiellement
- le plateau central qui abrite pr¥s de 60% de la totalit& de la population
voltaique et dont "les besoins annuels en bois & partir de 1l'an 2000 se-
ront immenses et peuvent &tre estimfs 3 plus de 4 millions de mdtres cubes
de bois de feu et de service d'ici une vingtaine d'annges, soit plus de la
“totalit& de la production annuelle de 1l'ensemble de toutes les ressources
forestiéres actuella du pays

Il est &vident que ces prfldvements importants de bois représentent une
menace sérieuse pour l'équilibre &cologique d8ja. durement affecté par les
~ feux de brousse, la collecte destinfe 3 satisfaire d'autres besoins (arti-
sanat, construction) et les défnchements pour les cultures et 1'alimenta-
tion du bé&tail.

Dans cette situation il n'est gudre &tonnant que le prix du bois ait aug-
ment& de plus de 50% entre 1975 et 1978. A Ouagadougou il représente
environ 30% du pouvoir d'achat des couches d&favorisées.

Pour remédier 3 cette situation il est indispensable de tripler les plan~
tations annuelles & grande &chelle (1500 ha/an actuellement) autour des
villes du plateau central Mossi, tout en veillant 3 ce que "le reboisement
au seéin des oollectivités rurales"' prenne une ampleur dix fois plus gran-
de. D'ici 20 ans, nous voulons atteindre des productions en bois de feu
suffisantes pour les besoins ‘de la population, afin de pemmettre 2 la
végétation foresti®re naturelle de reprendre la vigueur nécessaire pour
jouer son r8le de regénérateur des couches humiféres dans les jachdres
agricoles.

Les conséquences d'une telle situation sont: faible pluviométrie,
sé&cheresse et désertlfication sont dramat1quement oconmues des populations
gah&liennes. Aussi bien participent-elles volontiers aux actions de
reboisement entreprises ¢i et 1i.

Reboiser, tel est en effet la premidre priorité dansnotre pays Mais la
plantation et la croissance d'un arbre nécessitent de 1l'eau et des soins
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continus Jendant plusieurs années, 6 3 7 ans mininum pour les essences 2
croissance rapide. Or "des extensions annuelles de foréts artificielles de
1'ordre de 40000 ha/an, rien que sur le plateau central sont hors de toute
proportion avec les dlspom.blhta en terre, en personnel et en moyens bud-
gétalres"l

En dépit des efforts d'&ducation et d'information entrepris, les feux de
brousse d&truisent chaque annfe le couvert vé€gé€tal de vastes &tendues de
terres. : '

Compte tenu de l'accroissement démographique et des méthodes de cultures
pratiquées ce sont des milliers d'hectares de terres cultivables qui sont
chaque année d&frich&es avec abattage et d&ssouchage des arbres. Ces be-
soins qui ne sont gu2re campressibles suivront sans nul doute la courbe
montante de la population limitant ainsi les surfaces disponibles pour le
reboisement.

D3s lors il convient de ccmpléter la lutte contre les feux de brousse et
les opfrations de reboisement par une action dans un domaine jusqu'ici né-
gligé: celui de l'utilisation du bois comme cambustible domestique.

C'est pourquoi de plus en plus le r8le des femmes comme utilisatrices du
bois apparait clairement dans les programmes nationaux d'énergie et de sau-
vegarde de l'environnement. C'est 13 sans conteste un aspect nouveau de
leur participation au développement dont les responsables techniques et po-
litiques prendront conscience de plus en plus.

L'int&gration des femmes au processus du développement vigoureusement
revendiquée par les Associations de Femmes? et devenue désormais un credo
politique ne deviendra une r&alit& que si elle vise les femmes dans leurs
activités vitales et quotidiennes. Parmi celles-ci, la préparation des re-
pas qui permet aux adultes et aux enfants de reconstituer leurs forces de
travail et de survivre apparait comme un secteur privilégié d'autant que
cette activit® est en rapport direct avec les problémes brdlants de 1'éner-
gie et de 1'environnement.

”]\-A.J . Deville: le développaxlent des ressources forestidres en Haute-Volta.
2[a Haute-Volta compte une F&dération de Fenmes regroupant 1'Amitié
Africaine, 1'Association des Femmes Voltaiques, 1'Entraide Fé&minine
Voltaique et 1l'Association des Veuves et Orphelins de Haute-Volta.
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.;Depuis 1977 un certain nambre d'actions ont &t& entreprises en Haute-Volta
‘pour réduire’ la conscmmation du bois et alléger les fatigues des ménag@res
’par l'introductim de foyers ankliorés.

’}Voici rapidemnt présentées quelques-unes de ces actions

. Au mis de Mars 1980, la Mission Foresti&re Allemande, pionnidre dans ce
,dalaine, a construit environ 800 foyers en banco et en ciment. Le pro-
' gramme Allemand pré&voit pour 1980 la construction de quelques 600 foyers
dans la Volta Noire (Dédougou), le Sahel (Dori) et le Centre Ouest

' (Roudougou). L'action qui oconcermne 3432 le département du Centre
(Ouagadougou) s'Stendra plus tard 3 deux antres départements dont celui

-~ du Yatenga. Pour les foyers en banco construits en milieu rural, seul le
-coQt de la main-d'ceuvre (malheureusemert non indiqué) intervient. Ces
foyers durent 3 peu prds 2 ans. Les foynrs en ciment coltent 3 000 & 9

' 000 francs CFA selon le nambre de trous et les dimensions (foyers 2 usa-
ge familial ou collectif). Ces foyers construits dans les centres ur-
bains et semi-urbains durent plus longtemps. :

. Dans le département du Centre-Nord (Kaya), le Service América.n du Corps

"~ de la Paix a mis en place une petite entreprise de oconstruction de

foyers amSliorés qui emploie quelques jeunes vcltaiques et a vendu entre
Janvier et Mars 1980 environ 50 foyers au prix de 3000 francs CFA.

Si le succ3s de cette premi@re tentative se confirme, d'autres petites
entreprises "Foyers modernes de Kaya" seront créfes. On essaiera é&galement
de mettre au point des foyers spéciaux pour la préparation du dolo! et la
restauration.

Un projet villageois est &galement envisagé pour la construction de 200
foyers entre Mai et Septembre 1980. Le projet apportera les matSriaux et
assurera la tormation des premiers magons tandis que les villageois feront
‘tout le travail.

Outre ces deux projets qui comportent une recherche de mise an point de
foyers efficaces et adaptés aux conditions locales de travail, le Fonds
Europfen de Développement (FED) et 1'Association Internaticnale de
Développement Rural (AIDR) ont démarré depuis Janvier 1980 un projet &
trois volets: | ' ' |

1re dolo est une biZre locale & base de sorgho.
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a) Une étude cnuparative des mdéles de foyers amfliorés en usage dans
e PGY!

‘b) Ia comtmctim des prototypes retenus avec la collaboration de la
Direction de la Oondition Féminine et des Orgmisations et services
f&ninins.

c) nblicatim d'articles de pressz, débats radiophoniques et
' tEl&visés. "

Ces trois projets de oonstruction et de diffusion de foyers améliorés sont
.complétés par deux projets de recherche: 1'un concerne une recherche
‘technique et scientifique visant & digager les r3gles mathématiques de
‘construction de foyers A haut rendement calorifique. Elle est menSe par

'Université d'Eindhoven et 1'Institut de Recherche T:.N.O. sur financement
du gmvemement ‘Hollandais. Les &tudes envisagfes seront menfes en
laboratoire en Hollande et dans les pays du Sahel en &troite collaboration
avec les institutions nationales de recherche scientifique; 1'autre projet
‘de recherche a trait d'une part & une &tude technique d'énergie et de
‘mat8riaux dans les pays du SAHEL, et d'autre part 3 une &tude sociologique
sur les habitudes alimentaires et les pratiques culinaires de populations
sahéliennes. -

Le présent rapport présente les r@sultats de cette &tude sociologique
entreprise par VITAl sur financement I.B.M. avec la participation des per-
gsonnels des Affaires Sociales et de la Condition F&minine, du D3veloppemert
Rural, de l'Environnement et du Tourisme, de 1'Enseignement Technique
Féminin, de 1'A.V.V. (Aménagement des vallSes des Volta) et de 1la
Féd8ration des Femm:s VoltaIques. | '

C'est ici le lieu de rendre hommage aux hauts responsables de ces départe-
ments ministériels et organismes et plus particuli@rement & Madame le
Ministre des Affaires Sociales et de la Condition Féminine, dont le soutien
‘moral et matériel ont &t& un &lément décisif de la bonne marche de 1'étude.
“L'intérét soutenu et la participation effective des cadres et des agents au
ytravail sur le terrain, souvent au-del2 des heure de service, t&moignent
de la foi profonde qu'ils ont d'avoir trouvé 13  un domaine d'application
lprivilégié de leur souci’ d'aider les femmes et les familles 3 résoudre un
ptd)le:ne vital

‘.:IVI'I'A (sigle anglairy pour "Jolontaires en Assistance 'rechnique") est un
on;anisme anéricain;
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 INTRODUCTION GENERALE

B q:am:i.té de bois utilisse pour préparer un repas dépend d'un certain
nombre de facteurs tels que:

e la nature des aliments et des mets préparés

~« la dimension de la famille

. lermbrederepaspréparésparjwr

. le foyer sur lequel on prépare et son orientation par rapport 3 1la
direction du vent

. la qualité du cabustible

+ les ustensiles utilisés

"« 1'organisation et le savoir-faire de la ménagére/du cuisinier, .

‘Ces facteurs essentiels sont souvent masqués par la croyance diffuse mais
assez répandue que les ménagdres/cuisiniers sah€liens utilisent plus de

bois qu'il n'en‘ faut.

Dans un pays ol 94% des besoins &nergé&tiques sont couverts par le bois uni-
quament, la conscmmation actuelle de lkg/habitant/jour paralt exorbitant et
constitue une menace certaine pour un enwvironnement naturel d&j3 précaire.

S'il est vrai que nous ne disposons plus que de quelques années (20 ans au
plus) pour 8viter la désertification inexorable et irréversible de la ma-
jeure partie de la Haute-Volta, il faut alors agir vite mais sans précipi-
tation car c'est l'action toujours remise en cause qui nous permettra
d'avancer avec m&thode et prudence pour ne pas compromettre l'avenir.

La gravité méme de la situation et l'urgence de trouver des solutions rSa-
listes et humainement applicables nous invitent 3 la lucidit® et 3 la vigi-
lance. Nous devons &tre attentifs & ce que les gens pratiquent, 3 leurs
aspirations et & ce dont ils sont capables car, comme le dit Tristan
Bernard "Pour étre heureux avec les &tres, il ne faut leur demander que ce
qu'ils peuvent donner".

' Pour savoir ce que les populations et plus sp&cifiquement les femmes du
Sahel peuvent apporter camme contribution 3 la réussite d'un programme de
mise au point et de diffusion massive de foyers amfliorSs 1'&tude
_sociologique de VITA se propose d'identifier:



1. - Les persmms qui font la cuisine et & quels moments de la
‘ Journfe elles vaquent 3 cette occupation.

II.  Les aliments consommés et les méthodes de préparation.
'III. Les éqqibeménts et ustensiles de cuisine en usage.
. Des conbustibles utilisés et les préférences dans ce domaine.

V. L'incidence de la fumfe sur la sant@ et son &ventuelle utilité
domestique.

VI. Les rites et coutumes relatifs aux foyers et & la cuisine.

VII. la disponibilité mentale et la capacitg financiére des femwmes et des
familles & financer les foyers amfliorfs.

VIII. Les agents 3 former et les mScanismes 2 mettre en place pour une
fabrication & grande &chelle des foyers am&liorés.

IX. Les installations voltaiques et les structures sociales locales
susceptibles de participer 2 l'expérimentation et a la diffusion
de prototypes de foyers améliorés.

Les renseignements ainsi recueillis devraient pouvoir orienter 1l'action des
trois groupes de personnes constituant le trépied sur lequel devrait
s'appuyer toute action dans le domaine des foyers amfliorés 3 savoir:

« les chercheurs pour améliorer le rendement calorifique des foyers,

. les artisans pour oonstruire les foyers sur la base des régles de
cambustion et de transfert de chalewr dégagfes par les chercheurs tout
en tenant compte des besoins des femmes et cuisiniers, et

« ces derniers pour utiliser et adapter 3 la rfalité la thSorie des
chercheurs et les ré&alisations des artisans.



PRESENTATION DU CADRE DE L'ETUDE

Congue sur une pSricde de sept semaines 1'étude VITA devrait étre réalisée
en deux temps: quatre semaines en saison s&che (Avril-Mai 1980) et trois
semaines aprds les récoltes (Novembre-DEcembre 1980) afin de saisir toutes
les variations régionales et saisonnidres dans le domaine visé&.

Quatre départements sur les dix que compte la Haute-Volta ont &t& retenus
come base g&ographique des recherches. Il s'agit des départements du
Centre, du Centre-Nord, du Sahel et de la Volta Noire qui en raison de leur
diversité sociale, &conomique et climatique nous ont semblé assez re-
présentatifs des régions les plus durement menacfes par le déboisement et
la d&gradation de 1'environnement. '

De plus, des actions atteignant d8j& une certaine envergure sont en cours
dans la Volta Noire, le Centre et le Centre-Nord, tandis que tout indique 3
1'€vidence que le Sahel devrait étre le dfpartement 3 b&néficier en toute

priorité de 1l'expérience d&ja acquisel.

A. LA VOLTA NOIRE

C'est dans ce département que d&s 1977 les premiers foyers amfliorés ont
- &8t& oonstruits par une wvolontaire allemande d'abord & Nouna, ensuite a3

Dedougou, capitale ré&gionale.

La Volta Noire abrite aujourd'hui plusieurs centaines de foyers construits
3 Bamborokuy, Goui, Koro, Djonkuy et Ouarkoye.

Partageant une frontiére commune avec le HMali, la Volta Noire est es-
sentiellement peuplée de Bobo, Bwa, Dafing, Peulh, Samo, Marka et de Mossis
immigrants qui s'adonnent aux cultures vivri@res (Mais, Sorgho, Millet,
Fonio, ignames, patates, pois, haricots) et aux cultures de rente (coton,
arachide, tabac...). .

Une pluviométrie assez favorable et des sols relativement fertiles favori-
sent de bons rendements et des revenus par habitant l&g@rement supsrieurs

1Ar’mexe' 1l: donnfes g&o-climatiques et &concmiques sur les dé&partements
enquétés.
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a ia myenne Judicieubemnt investis ces revenus pemettraient d'espérer
’m réel décollage écormm de la ré&gion.

;'La ptéseme de cours d'eau temporaires et d'mn fleuve permanent (la Volta
': Noire) ‘explique la présence de forets-gal\anes et d'un couvert végétal re-
lativement fourni.

B. IE CENTRE

Ccme .scn nom 1'indique ce départamnt se trouve au coeur du pays. Il est
essentiellement peuplé de mossis et connalt les densités les plus fortes du
pays. Ouagadougou, la capitale nationale est le si&ge des administrations
centrales et des &tablissements financiers, ce qui ‘explique le fort taux
d'accroissement démographique d@ 3 la fois, 3 la croissance naturelle et a
1l'excde rural de Jeunes 2 la quéte d'un emploi.

Plusieurs orgam.smes de @&veloppement agricole et social y sont en action;
le labeur inlassable d'une population courageuse attach€e 3 des sols an-
ciens et usés, produit du mil et des arachides.

L'atelier de oonstruction et d‘exposition des foyers améliorés de la mis-
‘sion forestidre a ouvert ses portes 3 Ouagadoagou depuis Juin 1979, augmen-—
‘tant ainsi, ses capacités de sensibilisation et de satisfaction des besoins
de la populaticn citadine susceptible de faire face aux dépenses d'instal-
lation de foyers améliorés.

C. LE CENTRE-NORD

Situgé ‘entre les départements du Centre et du Sahel, le département du
Centre-Nord a comme soubassement un socle granitique caractéristique du
plateau central. :

"L'ethm.e dominante est Mossi et les principales cultures sont le mil, les
poids de terre, les haricots, le coton; la culture des produits marafchers
;;_-‘est bien développée dans la régmn de Kongwssi au Nord de Kaya.

_»Le principal fleuve du départenent est la Volta Blanche, qui bien qu'a sec
six mis sur douze, at bordée d'une forét-galerie qu1 alimente largement



Dep.lis 1979 un volontaire au Corps dp la Paix AmSricain a oconstruit
plusieurs dizaines de foyers surtout dans la ville de Kaya ol le probléme
“du bois se pose avec acuité.

--Entre Mai et Septatbre 1980 un retit projet villageo:.s tentera de construi-
. re 200 foyers dans les environs de Kaya avec le concours des populations.

D. m.sam

: }C'est le département présentant tout,a les caractéristiques proprement sa-
- h8liennes: terres sablonneuses et dunes de sables avangant sous la poussée
du vent, faible pluv:.anétrie et prédaninance des épmeux.

Les arbre les plus répandus sont les acacias, tandis que les efforts de
plantations artificielles concernent le neem, le cassia et les mflinas dans
les villages et les centres semi-urbains.

Outre la consormation darestiqué du bois, la pr&sence d'un cheptel impor-
tant avant la sécheresse p@se lourdement sur le couvert végétal dangereuse-
ment détruit en certains endroits.

Ay point de vue culture vivridre on trouve surtout le sorgho et le millet,
une variété rapide qui pouss¢ et mirit en trois mois.

L'artisanat esﬁ trés développé surtout en matidre de tissace et de
’vannerie. .

Peuplé en majorité de peulhs, le Sahel compte des rimaibes, et des djermas
qui ont sensiblement les/mémes modes de vie que leurs fréres du Niger dont
la frontidre se trouve 3 50km de Dori. :

Tandis que les départements du Centre et du Centre-Nord pourront servir de
foyers de rayonrcment des foyers amBliorés vers les autres départements de
la Haute-Volta, on peut supposer que les actions entreprises dans les dé-
partements de la Volta Noire et du Sahel pourraient s'étendre tr@s rapide-
ment hors des frontidres en direction du Mali et du Niger, &galement con-
cernés par le projet régional CILSS d'amélioration des fovers 3 bois.
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'La mission de Lepeliére K:L-zerbo relative & "l'AmElioration des Foyers
pour 1'Utilisation Domestique du Bois de Feu" avait recammandé en outre
que: "1'introduction des foyers anfliorss soit int&grée aux projets de -
dévelq:pement rural visant notamment 1'amélioration de 1'environnement,
1'autosuffisance alimentaire. et 1'&ducation mtrxtionnelle, 1'allégement
des corvés domestiques et 1'amSlioration des revenus monétaires des femmes
sux:tout rurales" {Mai 1979). . ' :

C‘est cette recommandation, approuvée par les experts nationaux de 1' équ1pe
"ECOLOGIE-FORETS" du CILSS 3 Niamey en Juin 1979 qui nous a guidée dans le
choix des organisations et des services dont la collaboration nous a paru
indispensable & la réalisation de 1'€tude.

Cette &tude est axfe sur les habitudes alimentaires, les pratiques culinai-
res et le rSle que les populations notamment féminines pourraient jouer
dans un programme de foyer amSlioré. Pour ce faire, nous avons eu recours
aux services et organismes encadrant les femmes tant urbaines que rurales.
C'est ainsi que l'enquéte a &t& r€alisée dans:

. La Volta Noire par les monitrices du projet "Education et Participation
des Femmes' au Développement” dont les activités sont hammonieusement
- inté&grées au programme de 1'O.R.D. :

. Ie Centre par les assistantes et aides sociales animant les centres so-
ciaux et les activités de protection maternelle et infantile, les moni-
trices du projet "Education et Participation des Femmes au D&veloppe-
ment”, les monitrices de 1'Aménagement des Vallées des Voltas, les
monitrices de la F&d&ration des Femmes Voltaiques et les é&léves du

~ Centre de Formation Féminine Artisanale de Gounghin et du Collége

. d'Enseignement Technique Fé&minin. | |

. ILe Centre Nord par les monitrices du projet "Education et Participation
des Femmes an Développement” de la zone de Kongoussi en collaboration
avec les travailleurs des Affaires Sociales et les monitrices de
1'0.R.D. de Kaya. ' '

. Le Sahel, par les monitrices de 1'O.R.D. travaillant' de ooncert avec

les animatrices du projet "Education et Formation des Femmes du Sahel
et celles de la "Fondation de Développement Communautaire”.
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Connaissant parfaitement le milieu et travaillant quotidiennement avec les
fenmmes, ces aides wociales, ces monitrices et animatrices! &taient les
mieu ' placSes pour mener une enquéte touchant une partie aussi intime de la
vie d'une famille que sont l'alimentation, la cuisine et dans une certaine
mesure les revenus monétaires dans les pays du Sahel.

L'mt.érét et la disronibilité de ce personnel qui a choisi les v111ages et
les personnes a ‘interviewer ont sans nul doute inspiré confiance aux enqué-
. tées qui, 3 part quelques cas isolés, ont volontiers répondu aux questions
et ont exprim® leur satisfaction d'avoir &té& choisies.

Trois questiomaires ont &t€ administrés:

Le questionnaire (A) s'adressait aux groupes de femmes habituellement enca-
drées par les services et projets et participant réguliérement aux activi-
t8s de pesSe et de protection maternelle et infantile, de couture et de
tricot, d'alphab&tisation et de vulgarisation agricole. Ces entretiens de
groupes avaient pour but de recueillir le maximum de point de vue sur les
problémes souleves tout en essayant de dégager un consensus au niveau des
villages sinon du département tout entier. Un nombre important de person-—
‘nes, 2 600 en tout ont pu étre ainsi interviewSes et sensibilisées au pro-
bléme des foyers am®lior&s entrr le ler Avril et le 16 Juillet 1980.

Le questionnaire (B) consistait en l'interview et en l'observation d'une
ménagdre suivie dans ses activités pendant sept jours.

Nous wvoulions ainsi mieux cerner les renseignements recueillis dans les en—
tretiens de groupe par une enquéte individuelle qui se préte davantage '3
une expression véridique et rius profonde.

Soixante-et-une ménag@res ont &t€é ainsi cbservées et interrogées sur leur
techniques culinaires, leurs aspirations et les efforts qu'elles sont pré-
tes & oconsentir pour l'achat des foyers amSliorés. ~

Pour prospecter hors du cercle des mfnag@res nous avons &tabli le question-
naire (C) destiné aux d&tenteurs des traditions, du savoir et peut—étre de
la décision dans le domaine ‘qui nous préoccupe & savoir les femmes &gées,
les vieux, et les techniciens servant dans les ré&gions (agents des eaux et

1Il faut noter qu'a Ouagadougou et 3 Kaya, trois hommes, des animateurs
sociaux ont aussi mené les erquétes.
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foréts, de l'agriculture, de la santé, de 1'&ducation ou de 1'administra-
tion générale, 2tc...). Les questions posées visaient 3 connaitre les chan-
gements intervenus dans les modes d'alimentation et d'approvisionnement en
bois de chauffe, les causes et les conséquences possibles de ces change-
ments et les mesures pré&conisées.

Il s'agissait en :aJ.t d'un thermom@tre pour mesurer le degré de prise de
conscience de notre situation actuelle en ce qui concerne le déboisement,
. la d&gradation des sols et les solutions qui s'imposent. Cent-vingt person—
' nes, hommes et femmes ont bien voulu répondre 3 ce questionnaire.

Ia bridvets du délai dans lequel 1'étude devait &tre réalisée avant le dé-
but de 1'hivernage et les travaux champ@tres ainsi que les distances & par-
courir pour couvrir les quatre départements ont quelquefois limité la qua-
1it8 de la formation et de l'encadrement des enquétrices/enquéteurs.

Le d&sir de recueillir le plus d'informwtions a abouti 3 des questionnaires
trop longs et trop difficiles pour certaines emquétrices/enquéteurs.

Bien que la préparation des enquétrices/enquéteurs ait comporté une intro-
duction g&nfrale aux problémes d'énergie et d'environnement en Haute-Volta,
une lecture comment& des questionnaires et la traduction inté&grale de
reux~-ci en langues nationales (Mooré pour le Centre et le Centre-Nord,
Dicula pour la Volta Noire et Peulh pour le Sahel) certaines enquétrices/
enquéteurs ont en du mal & traduire tant les questicns que les réponses
donnBes. Une visite de contrlle 2 Tarxghin-?Dassouri nous a laissé& entrevoir
1la masse d'informations regues par les enquét-r:.ces/erqueteurs et non consi-
gnP s dans leurs rapports. I
Nous tiendrons compte de ces rfalités lors de 1l'enquéte cat.plémentawe qui
nous ‘permiettra sans doute de préciser certaines donnfes insuffisantes.

En tout &tat de cause, nous vous livrons les premlers résultats d'un tra-
vail collectif r€al’sé par les cadres et les agents voltalqua dans la foi
et 1l'enthousiasme. :



I. HABITUDES PLIMENTAIRES ET PRATTQUES CULINAIRES
1. ALIMENTS CONSOMMES, QUANTTTES & METS PREPARES

L'alimentation des wltaiques est bas€e sur trois groupes d'aliments:

. 'des céréales (sorgho, millet, mals et riz)
. des l&gumes secs (haricots/niébé, pois de terre)
. des tubercules (ignames, patates, manioc, fabirama, etc.)

11 faut ajouter 3 ces aliments diverses feuilles cuites consammées seules
ou mélangées 3 des cérfales. On trouve quelques variantes selon les dispo-
nibilités régionales telle qu'une plus grande consammation de fonio,
d'ignames, de patates dans la Volta Noire; une conscmmation plus fréquente
de l&umes frais et nouveaux (pommes de terre, haricots verts et petits
pois) 3 Kongoussi et la mention de macaroni et de couscous marocain dans la

région de Ouagadougou.

Les cérales sont consommées soit en bouillies, goit en pite (t8 ou sagbo)
une sorte de polenta &paisse dont la préparation se fait en trois &tapes:

a) On fait chauffer de .l'eau dans un canari ou une marmite.

b) Lorsque cette eau bout, on y verse une certaine quantité de farine
de clrfale dSlayfe dans de l'eau froici. ('est le mode de prépara-
tion des bouillies et de 1‘'amidon.

c) Aprds quelque temps de cuisson on ajoute de la farine & la bouillie-
tout en la pStrissant vigoureusement avec une spatule en bois pour

éviter les grumeaux.

Lorsque la pite est suffisamment &paisse on la sert sous la forme d'un gros
gdteau ou en petites boules dans des plats &maillés.

Le fonio et la farine de oSr&ales peuvent étre cuits aussi 3 la irapeur sous
forme de "couscous" pendant de longues heures.

Ie riz est cuit en riz gras cu en riz blanc avec de la sauce.
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73 légumes secs et les feu111es demndent de longues cuissons et sont
“assaisomee de corps gras. ,

~ Ces aliments de base sont cmplétés par des légmnes (tomates, choux, oseil-
les, &pinards, gombo, piment) et divers condiments locaux & base de graines
ou de "cubes maggi" sous 1'impulsion d'une pl.bliCIté intense et yariée.

" En milieu, rural on consomme peu de corps gras (beun:e "de karit8) pe: de
| viande (boeuf mouton, chévre, porc) et peu de poisson (s&ché ou fumé).
Les! sauces sont des bouillons 3 base de grains de nété a d'osellles, de
_,feuilles fraIches ou séchées, de sel m de potasse. '

En milieu urbain les sauces sont 3 base de viande brais€e avec des vignons
‘et des tomates. On allonge ensuite la préparation avec beaucoup d'eau qu'on
laisse bouillir longtemps, puis mijoter vers la fin de la cuisson. On y
ajoute des l&guixs frais ou des liants tels que Gambo, feuilles de baobab,
pite d'arachide ou de sésame. :

Les quantités d'alments préparés dSpendent essentiellement d2 la dimension
et des revenus de la famille, de la disponibilit& alimentaire et de la maf-
tresse de maison.

Comme 1'indique le tableau (I), les familles chservées sont en général des
grandes familles dépassant souvent le nombre moyen de personnes par ménage
(5,7) selon la répartition gSographique.

Bien que nous n'ayons pas de donnfes suffisamment fiables les quelques in-
formations recueillies révélent que les rations peuvent varier du simple au
quadruple: 2 bols de mil pour 6 personnes dans un village au Centre Nord, 2
bols de mil pour 6 personnes dans le Sahel, 1/2 bol 3 1 bol de mil pour 6
personnes dans la Volta Noire; 1 bol de riz pour 16 personnes dans un vil=
lage du Centre, 1bolderlzpour10personn$dans1e8ahel et .3 bols de
riz pour 10 personnes dans la Volta Noire.

Outre le golt des commeinsaux, les variations dans les quantités s'expli-
quent par le niveau de vie de la famille, la présence d'enfants pour les-—
quels on garde les restes et le natbre de repas pris dans . la journde.
Lorsqu'on ne prépare qu'une fois par jour la quantité d'aliments prég:réé
est plus importante que lorsqu'on prépare plusieurs fois par jour. '
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TABLZAD T - DIMENSIONS DES PAMILLES EY QUANTITES D'ALIMENTS FREPARES

 Régions’ Dimeneion de familles | Quantités préparées
R A de. la famille cbeervées '
S |7 a 10 pers. 11 2 bols? } - 8 pers.
f | o | 1 bol} - l0pers.
L 10 ¥ 15 pers. 10 1 bol} - llpers.
- (haricots)
cmins 1 bol} - 15 pers.
5,9% , : , (riz)
T 16 A 20 pers. 5 1 bol riz - lépers.
v : w riz - 17 mrs.
- ' 1 bol} - 16 pers.
+ de 20 pers. 5 ' -
1l 2 6 pers. 3 2 bols-6 pers. d&j.
3 bols-6 pers. diner
7 & 10 pers. 5
A 19 3 15 pers. 3 3 bols-11 pers. (mil)
Ly , dé&jeuner -
- CENTRE-NORD 4 bols~1l pers. (mil)
5,9 diner
15 & 20 pers. 1 3 bols (farine)-20 pers.
1 & 6 pers. 2 bols~6 pers.
. 1 bol}-6 pers.
2 bols-5 pers.(mil)
_ 7 & 10 pers. 1 bol~7 pers.(mil)
SAHEL 10 & 15 pers. 2 bols-10 pers.(t8t)
4,4 15 X 20 pers.
: + de 20 pers.
1l 2 6 pers. 3 1/2 bol de mil-6 pers.
7 & 10 pers. 4 . 3 bols (riz)-10 pers.
10 3 15 pers. 4 2 bols {farine)-12 pers.
i 3 kg (riz)-12 pers.
VOLTA-NOIRE 1/2 bol (pois)-12 pers.
5,3 ' 2 kg de farine
o 15 3 20 pers. 1
+ de 20 pers. 2 1 tine/jour/36 pers.

'11?_- chiffre indiqué est celui de la moyenne dépértenentale
2] bol pase environ 2,5kq
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" En tout &tat de cause on note dans toutes les régions que les rations pré-
parées pour le diner sont supfrieures 3 celles du dé€jeuner sans doute parce
qu'en milieu rural le repas principal est souvent le soir et que les restes
“péchauffés servent de petit dé€jeuner aux enfants.

2. NOMRE [E PREPARATIONS ET NOMERE [E REPAS
Le petit ,.éjeuner est surtout constitus de restes de la veille chauffés ou

de bouillie. En certains endroits on fait du t8 avec le reste ¢z la farine
de la veille. Dans ce dernier cas le repas est préparé et pris un peu plus
tard (Sh ~ 10h et m2me 1llh) qu'habituellement (5h30 - 7h). C'est notamment
'le cas dans la région de Kongoussi, dans les familles observées 3 Baad
Nongo, Sarwi, Baam et Tampelga. Dans ces cas 13 le repas ainsi pris sert &
la fois de petit 38jeuner et de d&jeuner et on ne prépare plus que le soir.

Ie dé&jeuner, s'il ne se confond pas avec le petit d&jeuner n'est pas tras
fréquent dans les départements du Centre et du Centre-Nord sauf dans les
centres urbains et semi-urbains. Le repas de midi est préparé en général
‘entre 9h et 12h sauf dans le Sahel o certaines mZnag@res préparent le 48—
jeuner entre 1%h et 1l4h. C'est le repas od 1l'on mange le plus souvent le
riz.

Il est souvent préparé en milieu rural entre 18h et 21h mais certaines mé-
nag@res entament la préparation dia soir tout de suite aprés le dé€jeuner
pour profiter du feu précédent surtout 3 DEdougou et Ouagadougou Al les
ménagéres cbservées 3 Dapoya et 3 Kalgodin préparent le dfner entre 15h/l6h
et 18h. Certaines ménag@res cbservées préparent tré@s tard entre 20h et 2lh
(Badnongo) 20h-22h (Bouloye) et méme 22h-23h (Brouyo). |

3. USTENSILES UTILISES

Les différents mets sont préparés soit dans des canaris en poterie soit.
dans des marmites en aluminium.

Ces derni@res sont en pleine expansion pour la préparation des repas tandis -
que les canaris continuent & 8tre pré&fé&rés en milieu rural pour la prépara~
“tion des l&umes secs, de la sauce de tS et des différentes décoctions.

Beaucoup de femmes aspirent 3 passer des canaris aux marmites. En wville
chaque femme poss@de au minimum deux. marmites, l'une pour le t8 ou le riz,
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" 1'autre pour la sauce. Camme les rations alimentaires, les dimensions des
marmites ne correspondent pas toujours 3 la dimension des familles. C'est
ainsi qu'une ménag@re nourrissant 6 personnes utilisera une marmite n°6
‘pour le t et une marmite n°3 pour la sauce tandis qu'une ménag@re de
1'A.V.V. utilise une marmite n°6 pour le t3 desting 2 11 personnes et une
marmite n°4 pour la sauce. ’

 Bien que n'ayant pas cbtenu les numéros des marmites utilisfes par 1'ensem-

ble des mEnagdres dbservées nous constatons que les dimensions les plus
fréquemment rencontrées sont les 2%, 3 et 4 pour la sauce et les numéros 5
3d 7 pour le plat d= rSsistance.

Des trous de foyers amSliorés ajust8s i ces différentes dimensions, au be-
soin avec des anneaux mobiles conviendraient 3 la majorité des mé&nag@res.

4. TECHNIQUES (ULINAIRES ET REGIME DU FEU

Nous avons déj3 rapidement décrit les modes de cuisson les plus courants.
I1s sont en général longs camme le montre le tableau ci-dessous.

METS PREPARES DIMENSIONS TEMPS TEMPS PENDANT LEQUEL LA
DE LA FAMILLE DE CUISSON -MARMITE EST CCUVERTE
Riz 12 personnes 1h 30 1 heure
Sauce | 12 personnes 2 heures Presque tout le temps
Haricrts 7 personnes 4 heures Toute la cuisson
Bouillie 6 personnes 45m & 1ln Jusqu'd 1'ébullition de
‘ 1'cau
™8 8 personnes 1 heure 30mn au dShut et
10mn & la fin
Couscous 7 personnes 2h 30 Pendant toute la
cuisson
Sauce de t8 - 7 personnes 30mn 20m
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Il faut noter qu'en ville et les jours de féte dans les villages 'm mange
le t& avec deux sauces: la sauce gluante habituelle et un bouillon de vian-
de ou de poisson.

Pendant la préparation, le régime du feu est trds fort au début et pendant
les 3/4 du temps,. puis réduit vers la fin pendant 10 A 20mn.

Ce temps de cuisson réduit est destind & parfaire la cuisson des féculents
ou 3 faire mijoter les sauces pour faire monter 1'huile sp&cialement en
ville. :

Selon les régions les m&nag@res préf@rent souvent faire cuire les mets (t8
et sauce) 1l'un apr@s l'autre au lieu de les faire cuire simultanfment (riz

et sauce).

Cette tendance est trds nette au Sahel on sur 7 femmes suivies 5 font cuire
le t8 ot la sauce l'un aprds l'autre et 3 titinga (Kongoussi) ol 6 femmes
sur 7 préparent les mets l'un apr3s 1'autre.

Bien que certaines m&nagdres pratiquent les deux formules, la majorit€ des
femmes cbservées semblent croire que la cuisson successive consomme moins
de bois que la cuisson simultane qui exige 1'alimentation en combustible
de deux foyers.

5. ALIMENTS BRIULES

Ie r&gime du feu est directement 1li€ a la présence d'aliments br@l&s qui
encrassent le fond des ustensiles. Les aliments ont tendance 3 cuire moins
vite et 3 brller moins dans les canaris.

Bien que conscientes qu'une surveillance plus attentive et un réglage par-
fait du feu pourrait réduire les quantités d'aliments brilés cqui restent au
fond des marmites, beaucoup de ménagdres avouent ne pas pouvoir &viter ce
désagrément surtout lorsqu'il s'agit du th et du riz au gras.

Les fonds brll&s exigent beaucoup d'effort pour nettoyer la marmite, ils
affectent parfois le goGt de la nourriture et représentent en tout cas des
pertes alimentaires qu'on devrait tenter d'éviter. '

Pour ce faire, certaines ménagdres de la Volta Noire enduisent au préalable
le ford de la marmite avec du beurre de karité qui agit ainsi comme un iso-
lant.
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6. IES RESTES ET LEUR UTILISATTON

En dépit de la pénurie alimentaire les ménag@res sahéliennes essaient tou-
jours de préparer un peu plus de nourriture que la quantité nfcessaire d la
famille. Cette pratique est li€e & la forte tradition de 1l'hospitalité
- Africaine qui veut que tout &tranger qui arrive trouve & manger 3 tout mo-
ment. Les restes de nourriture sont aussi prévus pour servir de gofter et
de petit d&jeuner pour les petits enfants. On les donne &alement aux men—
diants et aux &laves des &coles coraniques dont la formation comporte 1l'ap-
prentissage de l'humilité dans la mendicité. La prévision de la part &u
"garibou” fait partie de la morale des ménagd@res musulmanes en général et
plus explicitement dans le département du Sahel.

Lorsque les restes ne sont pas totalement oconsamds par les &trangers, les
enfants, les mendiants et les animaux domestiques, ils sont conservés par
s&chage et accomodés en des plats divers servis en guise de repas.

7. D'mmlssaswmm'msm

Outre la préparation des aliments destinés aux repas les ménagéres
utilisent du bois pour chauffer de 1'eau, faire cuire divers produits
(graines de nér€, d'oseille, arachides, et beignets) destings & 1la
consommation de la famille ou au petit commerce et préparer les décoctions
trés fréquentes dans la pharmacop&e africaine surtout destinfe aux enfants.

Ces préparations sont faites en général aprds la préparation des repas sauf
pour l'eau qui peut étre chauffée avant la préparation du petit déjeuner
(surtout en ville), pendant la préparation du repas (surtout dans la Volta
Noire).

Dans les quatre départements les populations utilisent de l'eau chaude
essentiellement pour la toilette, au moins une fois par jour, soit le ma-
tin, soit le soir surtout pendant 1l'hivernage et la saison frafche (Juin &
Février).

Certaines 7amilles utilisent ou souhaiteraient pouvoir utiliser de 1l'eau
chaude deux fois par jour, matin et soir, selon la disponibilité régionale.

Outre les d8coctions et les tisanes, il existe en Haute-Volta et plus par-
ticulidrement dans le département du Sahel, 1'habitude de faire boire aux
b&&s de 1l'eau chaude tiddie au moment du bain et parfois jusqu'a 4 35
fois dans la journée.
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m partutientes et les fenmes nouvellement accouchSes doivent avoir du feu
etdal'emdmude&tmtmnent. Les foyers permettant de conserver la
~ chaleur et d'avoir de 1'eau chaunde en permanence seraient les bienverus
o 'dam les mtemités

l Iaqbr:aj.aea et les tisons ne suffisent pas powr ces préparations qui impo-
‘sent ure consommation supplémentaire de bois.

Dars  certaines régions comme 3 Tampelga (Kongoussi) les ménag@res mettent
tout de suite sur le feu, aprds la préparation du repas & soir, Jes hari-
@ot3 ou les feuilles & cuire pour le déjeuner des travailleurs pendant
l’hivemage.

8. RESPONSABILITE [E IA CUISINE ET INTERDITS REIATIFS A [A PREPARATION DES
REPAS : -

Qui fait la cuisine?

Dans les villes et les villages ol 1l'enquéte a &t& mene ce sont les femmes
et les jeunes filles qui ont la responsabilits de faire la cuisine.
Celle-ci est en effet assurfe par la maitresse de maison elle-mme, parfois
aidée par ses grandes filles ou des parents résidant avec elle.

Parmi les ménag@res cbservSes, la plus jeune avait 14 ans et la plus dgée
110 ans. Elles é&taient de Tang® et de Bissiga, dans le département du
Centre.

D3s 1'&ge de 10 ans les fillettes sont &troitement associfes 3 la prépara-
tion des repas.

Cette initiation des fillettes aux travaux ménagers n'a cependant pas &t&
observée dans les sept familles suivies dans le Sahel ol 1l'4ge du mariage
est sensiblement plus bas que dans les autres régions. Nous formons ici
trois hypoth@ses que nous nous réservons de vérifier par la suite:

a) Il n'y avait pas dans les familles cbservées de fillettes en &ge de
travailler & la cuisine.

b) Les familles auraient tendance 2 épargner les fillettes en raison
des conditions de vie particuli@rement dures propres 3 la r&gion.



c) L'appreritissage des responsabilités ménagdres se fait aprds le ma-
riage. Plusieurs réponses indiquent en effet que les ménagdres
n'utilisent leurs foyers gque six mois «u méme un an aprés le

mariage.

Les enfants qui aident leurs m3res dans les téches domestiques sont d'une
manidre génfrale du sexe féminin. A Zura (Kongoussi) une ménegd@re a indi-
‘qué qu'elle est aidfe par son gargon de 18 ans. Ceci pourrait s'expliquer
par l'absence de filles coume ce fut le cas pour la mdre de Soundiata
Kefta, empereur du Malil.

LES INTERDITS RELATIFS A [A PREPARATION [ES FEPAS

La culture Africaine a pour fondement l'animisme et le vitalisme, c'est-3-
‘dire la croyance en l'existence ('une force vivante et organisée inhérente
aux choses, aux &tres et 3 leurs actes.

La préparation de la nourriture et le fait de manger sont deux moyens es—
sentiels d'entretenir cette force vitale. De ce fait ces deux opSrations
Staient et sont encore strictement r2glementées dans certains miliewx tra-
ditionnels. On ne peut préparer la nourriture et la manger en se tenant
n'inporte camment ni en faisant n'importe quoi.

L'une des consignes les plus répandues est celle du silence 3 observer par
la mSnagére pendant qu'elle pétrit le t8 et par les convives pendant le re-
pas. Bussi bien dans le Sahel que dans le Centre et le Centre-Nord, les
ménagéres ont indiqué qu'il est interdit de parler ou de chanter pendant le
malaxage du té.

Certains exigent méme que les personnes qui sont autour de la ménagére se
taisent &galement en signe de respect. En aucun cas on ne doit se quereller
'pendant la préparation du t6.

Dans la volta Noire, o} cet interdit n'a pas &t€ mentionné on semble plus
attentif 3 ne pas s'é€loigner de la marmite pendant la préparation du repas

sans doute pour &viter que le feu ne s'éteigne sous la marmite {ce qui
serait de mauvais augure), ou par peur des empoisonnements.

1cf. Soundiata Keita, cu 1'EpopSe Madingue de Djibril Tamsir Niane.
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"w'm faat surtout pes l!cher dans la marmite la spatule, avec laquelle on
“eirne 1a pite d'od 1" inportance d'8tre confortablement assis et de prendre
fappui sur un genou. Clest sans doute pourquoi il est partout interdit de se
';_tenir debout pour pétrir le tb sauf lorsque la quantité de nourriture
ptﬁparée l'exige. (Grandes familles, jours de féte).

Une nﬁnagére Bissa de 'l\emcodogo, interviewSe 3 Ouagadougou nous a informé
pendant ses regles la mSnagdze ne doit pas préparer les repas.

Dam la régim du Centre, 3 Bendogo, Tanghin-Barrage et Komsilga, il parait
qu'il faut éviter de rester debout pour verser de l'eau dans la mammite et
»'pour préparer: la sauce. Ia ménagére doit s'asseoir, au 3 la rlgueur se pen-
‘cher sur la marmite.

Dans. le départalent du Gentre—Nord et notamment & Kongoussi, il faut é&viter
Ge prononcer le nom propre de certains ustensiles de cuisine (spatule sur-
tout, calebasse) un. ne dm.vent en aucun cas étre brllés.

La narmite dc'it étre stable sur le foyer et ne pas faire du bruit pendant
le mlaxage Au t8. Pour &viter qu'elle ne ronfle, il faut &viter d'y mettre
de 1'¢éau tout de suite apr3s la cuisson du t8 sans Joute pour réduire la
différence de température entre le fond brllant de la marmite et 1l'eam 3 la
tempSrature ambiante. C'est en tout cas une bonne précaution & prendre pour
&viter que les marmites ne se fissurent.

Pour certaines préparations il est interdit ou recommandé des choses tras
précises: ne pas pétrir la pite des keignets avec les deux mains, tandis
qu'il faut rire pendant la préparation du "soumbara" pour que les graines
de nfré é&clatent bien.

Nous avons donn€ ces interdits & titre d'information. La plupart d'entre
eux ont disparu ou sont en voie de disparaftre sous 1'influence de
1'urbanisation. ' Des mSnag@res ont clairement répondu qu'il n'y a aucun
-interdit relatif 3 la cuisine parce qu'elles sont soit catholiques (Volta
Noire) ou musulmanes (Centre,. Centre-Nord, Sahel).



IT. LES FOYERS EN USAGE

1. NATURE ET' MATERIAUX

‘L'enquéte confirme ce que nous savions déja: la majorit€ des femmes suivies
feat la ciaisine sur les trois pierres (yiguiri ou yagargé en. Moor&, gwa en
Dioula) ou sur des foyers qui ne sont que des variantes des trois pierres.

. Dans les départements du Centre, cda Centre-Nord et du Sahel on ne rencontre
que les trois pierres habituelles. On signale cependant 1l'existence & Dori
d'un foyer traditionnel "Femmare" qui existe &galement au Niger. Un vieux
cultivateur mossi nous a appris que dans les villages ol il est difficile
de se procurer de gr."oss&s pierres, les femmes creusent dans le sol deux ri-
goles en forme de croix dans lesquelles elles d&posent le bois. Elles po-
sent la marmite au-dessus du trou se trouvant 3 1l'intersection des deux
rigoles. Ce foyer apparemment plus rudimentaire que les trois pierres est
construit sur le méme principe sauf que dans un cas on a trois entrées pour
le bois et dans l'autre quatre entrfes dont deux seulement sont utilisées.
I1 donne & ses utilisatrices autant de satisfaction que les trois pierres.

Dans la Volta Noire on utilise aussi les trois pierres mais il existe chez
les Bwa un foyer am&lioré traditionnel consistant en deux canaris renversés
et un troisi@me plus grand contenant toujours de l'eau qui chauffe pendant
que ce canari sert de troisime support. Deux foyers sont souvent jumelés
si bien que le canari d'eau placé au milieu est chauffé& des deux cOtés:
dans ce cas on a souvent trois canaris alignés en face d'un mur qui sert de
troisiéx]r.e pierre aux deux autres canaris tout en prot&geant le feu contre
le vent™®.

A Tangué (Ouagadougou) une ménag@re utilise un fourneau en terre tardis
qu'a Kalgodin (Ouagadougou) une autre ménag@re fait son feu dans un poéle
ressenblant 3 une poéle profonde sans manche.

Dans les centres semi-urbains et urbains l'usage des fourneaux mstalliques
est fré&quent. Dans un quartier de Ouagadougou 7 femmes sur 28 interviewSes
utilisent en plus des trois pierres sur lesquelles elles préparent le t8,
le riz ou le couscous, des fourneaux métalliques pour la pré&paration des
sauces.

" Woir photo 1,2 et 3
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PHOTO-N°2
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PHOTO N° 3

Sur les 64 ménagé@res suivies & damicile une femme utilise un foyer am&lioré
mcderne et une autre utilise une cuisinidre 3 gaz de temps en temps
lorsqu'elle a des invités. Tou'ces deux sont de Ouagadougou. :

2. LIFUX D'IMPLANTATION DES FOYERS

A part les fourneaux métalliques cu en terre qui sont transportables les
ménagéres suivies utilisent surtout des foyers fixes. Comme elles font la
cuisine en gé&néral en plein air pendant la saison s8che et & 1'intérieur
pendant 1l'hivernage, eliss disposent en général de deux foyers au moins.

Sur 39 ménagéres cbservées dans la r&gion de "Quagadou.gou, 19 femmes font 1la
cuisine dans la cour de la concession en Plein air faute de case-cuisine,
elles disposent d'une case—cuisine et font souvent la cuisine dehors parce
qu'il y fait trop chaud et qu'il y a trop de fume, 2 font la cuisine dans
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la cour sous un hangar et 7 font la cuisine dans leurs cases d'habitation,
surtout pendant 1'hivernage pour &viter le vent et la pluie.

A Zura ‘V(ngoussi, Centre-Nord) 24 sur 24 font la cuisine dehors en saison
séche, pendant 1'hivernage, 3 travaillent sous un hangar et 21 dans les ca-
d'habn:atmn.

3 MICEMW@MAIAWICNIEIAWD'MCNH
‘IEPM :

Ie recensement natlonal de 1975 indique que 78% des voltaiques vivent dans
G&s-maisons oconstruites en banco, 17% vivent dans des paillottes et 3% seu-
lement vivent dans des habitats en semi-dur ou en dur. '

La population est A 88,9% propriétaire de son logement; seul 3% sont en lo-.
cation et ceci particulidrement dans les milieux urbains et semi-urbains. :

Les populations rurales construisent elles-mémes leurs maisons dans le ca-
dre d'un’ travall ccmunautaire ol chacun aide les autres comme il a &té&
lui-méme aidé. Il existe ainsi une répartition des tAches entre les groupes
et les sexes:; les hommes se chargeant du tracé de la maison, du grcs oeuvre
_et de la toiture, les jeunes et les femmes assurant le transport du banco
et de 1'eau, le transport des briques et les travaux de finition (dammage
du sol, crépissage, et d8coration des murs) et bien slr la préparatlon des
répas pour les travailleurs incombent aux femmes.

Les femmes participent &galement & la construction et 3 la finition du gre- -
nier, de la meulel et du four 3 karits surtout répandu dans la Volta Noire.
Pour la meule par exemple, les hommes font souvent les murs de brique et ce
" sont les femmes qui ramassent les pierres et la terre pour remplir l'er-
clos, qui la dament et la crépissent pour préparer la surface de travail
sur laquelle les pierres servant de meules seront installées.

" Quant aux foyers, ils sont exclusivement fix&s par les femmes, que ce .soit
les maftresses de maison elles-mémes ou que ce soit les belles-mdres (sou-

vent tr@s Agées) ou les belles-soeurs selon les régions. C'est 13 une rfa-
lité sociale dont. tout programme de construction de foyer amslioré devrait

Lot ‘Photo n°4 (VoJ.ta—Noire)
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PHOTO N°4 -

tenir compte pour ne pas 4 1'occasion d'une 1nncavat10n, dépouiller les fem-—.
mes d'une responsabilité qu'elles ont toujours assume et augnenter ainsi
leur dépendance 3 1'&gard des hcmmes.

4. DURABILITE ET mm IES FOYERS TRADITIONNELS

Comme indiqué plus haut 3% seulement de la population vivent dans des mai-
sons loufes, cela implique que les trois pierres utilis€es pour faire la
cuisine restent implant&es au méme endroit pendant des générations, passant
des belles-mdres aux belles-filles. C'est ce qui ressort de 1l'enquéte au
cours de laquelle la plupart des ménag@res ont déclaré qu'elles utilisent
des foyers qui ont servi & leurs belles-mires, certaines 1'utilisent depuis
20 ou méme 30 ans si bien qu'on peut dire qu'il existe une corrélation
entre le temps pendant lequel une femme utilise son foyer et 1'Sge de son
mariage. C'est ainsi que les femmes de militaires du Camp Guillaume dé&cla-
rent: "Pour le temps nous ne pouvons vous le donner. Ce qui est sr, c'est
depuis notre mariage et quand nous changeons de lieu d'habitation nous ins-
tallerons un autre foyer l3-bas de nouveau".
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Les foyers traditionnels exigent’ cependant un certain entretien qui
consiste a- .

'+« dégager la cendre tous les jours, tous les deux jours ocu méme une ’
fois par semaine selon les ménagéres;

. mwlirdesd:leetdmerlet:wqmsecreusedanslesfoyersa
force d'enlever la cendre; :

o laver les pierm (Ipala/Korgwssi, Centre-Nord) ;

. enduire de terre les plerm au les canaris pour bien les fixer au
sol;

. remplacer les pierres ou les canaris fendus sous l'effet de 1la
chaleur; ' ‘

. construire un mur pour renforcer le foyer comme 3 DEdowgou ocu &
Linmghin dans 1'A.V.V. ‘

o _évit;ér que les enfants ne versent de l'eau sur les pierres trés
"chaudes.

Les fcyers peuvent rester ainsi plus1eurs années (“ 2 4 ans) sans aucune

réparatlon.

5. RITES ET COUTOMES RELATIFS AD FOYER

- Le foyer symbolise la santé de la famllle, il refldte 1l'entente et la soh-
darité qui y r3ynent.

Lorsque des coépouses s'entendent elles utilisent le méme fover sans
prcbléme.

Dens le Sahel od la solidarité familiale semble étre solidement maintenue
contre la nucléarisation des ménages, 5 femmes sur 7 utilisent le méme
foyer que leurs cofpouses. Les ménagdres n'utilisant pas les mémes foyers
que leurs cofpouses sont de Wemé et Mamassiol.

A magadougou une m‘énagére a d&claré qu'elle n'utilise pas le méme foyer

que sa cofpouse parce que celle-ci est désordonnée, elle ne balaie pas les
alentours du foyer pendant les deux jours ol elle en a la responsabilité.
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Par contre la séparation des foyers semble étre la rigle dans la région de
Kongoussi o chaque femme dispose scuvent de deux foyers, 1'un construit a
1'intérieur souvent par la belle-mdre cu la belle-soeur cu par elle-méme;
1'autre 3 1'extérieur souvent construit par la ménagére elle-méme.

A Fakéna (Volta Noire) comme 3 RKongoussi (Centre Nord) le partage de la
responsabilité de la cuisine entre les cofpouses n'existait pas dans les
familles observ€es. Chaque &pouse prépare chaque jour pour elle-méme et ses
enfants, et préwoit un plat pour le mari.

A Bomborokuy un vieux paysan Bobo indique que le foyer ne doit jamais étre
construit & 1'Est mais toujours & 1'Ouest cu au Nord. Nous n'avons rencon-
tré nulle part ailleurs ce souci de 1l'orientation du foyer qui doit avoir
‘quelque rapport avec la direction du vent et 1l'orientation an soleil.

Si dans beaucoup de villages (Bangasse, Goghin, Kombissiri, Depoya, 5 vil-
lages sur 7 au Sahel, surtout musulmans) on nous a dit que 1'installation
du foyer n'exige ni sacrifice ni cérémonie, il n'en demeure pas moins qu'on
pratique, ou du moins on se souvient encore de certaines coutumes telles
qu'égorger un poulet roir et en verser le sang sur les pierres du foyerl,
mettre des excréments de poule au centre du foyer2 Qu préparer un repas
spécial (t8, haricots pilés avec du gombo, etc...) qui sera scit distribué
aux vieux et aux vieilles du quartier, soit mang& par les membres de la fa-
mille, notamment les personnes &gfes et les belles-soeurs. Le repas est
préparé par les belles-soeurs au par la jeune marife, pour laquelle ce sera

~ la premi8re préparation.

Aprds l'installation du foyer, c'est-3-dire & partir de la-naissance d‘un
nouveau ménage, chaque vendredi la maftresse de maison donne des galettes
ou de la farine de mil 3 un mendiant3. '

Ces deux derni&res pratiques rappellent le sens du partage profondément an-—
uré en Afrique et "la pendaison de la crémaillére" en Europe.

lun paysan mossi de la Volta Noire
2Upe ménagdre du Sahel (Mamassiol)
3Une ménagére du Sahel(Dantiadi)
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IIXI. [ES (OMBUSTIBLES UTILISES

Le cmbﬁsti.ble le plus utilis® est sans nal doute 1 bois, mais il l'est en
association avec d'autres sources d'@nergie et dans certaines conditions
précises que nous avons tentf de cermer.

1. IE BOIS

Tout d'abord le bois est utilisé tout an long de 1'anne (12 mois/12) dans
les villes et dans certaines parties des régions du Centre, du Centre-Nord
et de la Volta Noire, tandis qu'il n'est utilis€ que pendant une partie de
1'année dans des zones importantes du Cantre~Nord et du Sahel. Les familles
s'approvisionnent en bois soit par collecte directe dans la nature soit par
achat.

La collecte directe dans la nature est la plus pratiquée en milieu rural.
Elle est assurfe le plus souvent par les femmes et les enfants et
uniquement par les hammes dans certains villages cbservés tels que Bambofa,
- Malbo, Mamassiol et Kampiti. Il reste 3 vérifier s'il s'agit de bois col-
lect& par les chefs de famille pour leurs &pouses au s'il s'agit de corvées
de bois accomplies pour d'autres familles. :

~Pour les femmes, la p&riodicité de la corvée de bois et les dlstances
parcourues varient selon les villages. L'annexe VII en donne une ideel,

Le moyen de transport le plus courant est le portage sur la téte. Quelques
rares privilé&giges disposent de bicyclettes et de charrettes notamment dans
la Volta Noire dans la ré&gion de Kongoussi et de 1'A.V.V.

I1 faut cbserver que la charge de travail d€pend de la disponibilité cu de
la raret® du bois qui affecte la longueur des trajets et le temps consacré
X la ocollecte méme du bois. Elle dépend aussi de la dimension de la
famille, de la force physique de la femme et de la saison car il est des
pSriodes (Mai et Juin surtout) ol les femmes vont chercher du bois tous les
Jours et méme deux fois par jour pour constituer les stocks d'hivernage.
La corvée de bois est quotidienne pour les fermes qui font le petit com~
merce du bois (2 DEdougou).

‘lcf.‘ Annexe VII.
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En ville et dans certains villages, les femmes achétent la totalité cu une
partie du bois qu'elles utilisent. Comme le codt de l'effort physique, le
cofit financier varie &galement.

Pour une charrette de bois les ménag@res paient 2000 & 2500 francs &
DSdougou, 2000 3 2500 francs & Kongoussi, 3000 & 5000 francs selon le char-
gement 3 Ouagadougou et 400 3 600 francs & Dori (A Banbofa plus précisé-
ment). A ces prix il faut ajouter les frais de débitage (500 a 600 francs
par charretée 3 D&dougou et Ouagadougou) et les augmentations saisonni&res
en hivernage. Une charretée dure environ un 3 trois mois selon la dimen-
sion de la famille et le sens de 1l'&conamie de la ménagé@re.

Les d€penses mensuelles recueillies pour le bois sont de 450 francs environ
3 Konbissiri, 500 3 800 francs & Cissin (Ouagadougou) 4000 francs a
Ralgondin (Ouagadougou) et méme 9000 francs pour une grande famille rési-
dant dans la zone pilote de Ouagadougou.

Dans le Sahel les d&penses mensuelles sont de l'ordre de 560 francs a
Bouloye et 280 3 Malbo et & Mamassiol. La faiblesse paradoxale de ces dé-
penses ne s'explique que par l'utilisation combinfe du bois et d'autres
conbustibles.

En tout &tat de cause le bois p3se lourd dans les budgets familiaux lorsque
1'on sait que le SMIG &tait en 1977 de 15,637 francs. Un chef de famille
salarié ayant & charge une grande famille & Ouagadougou devait donc dépen-
ser le tiers de son salaire mensuel uniquement pour acheter le bois.

2. IES TIGES DE MIL

Beaucoup de femmes utilisent les tiges de mil pour allumer le feu cu faire
toute leur cuisine. C'est ainsi que dans plusieurs villages du Centre-Nord
et du Sahel les besoins en combustibles sont en totalit& couverts par les
tiges de mil pendant plusieurs mois et en saison s&che surtout!,

3. ADTRES DECHETS VEGETAUX ET ANIMAUX

Outre les tiges de mil on brfle les tiges de coton et de s€same & DEdougou,
la bouse de vache dans le Sahel bien sGr mais aussi & ToScé et dans la zone
1cf. Annexe VIII: Tableau d'utilisation des tiges de mil.
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pilote de Ouagaziougw dans la région du Centre. A Dantiandi (Sahel] certai-
- nes femmes déclarent utiliser la bouse de vache 7 mois sur 12.

Dans la Volta Noire on ne semble pas du tout se servir de la bouse de va-
che pour la préparation des repas, mais on s'en sert wolonticrs ¢omme com
bustible dans les fours A karit& et pour la cuisson des poteries.

Les tiges de mil et la bouse de vache ne sont pas commercialisfes. Elles
sont collectées exclusivement par les femmes et par les enfants.

4. LE CHARBON ET IE GAZ

Ils sont trds peu utilisés en milieu rural sauf dans le Sahel o) le charbon
sert d préparer le th&. Il s‘agit du reste souvent de braises récupérées
aprés la cuisine. Le gaz est rarement utilis€ méme en ville.

5. LES PREFERENCES DES FEMMES

Les femmes ont des pré&férences marquées pour tel au tel combustible pour
des raisons tré@s précises.

Dans l'ensemble elles préf@rent le bois parce qu'il fait une cuisine rapide
sans brller trcp vite et qu'il ne demande pas une trop grande surveillan-
ce. Beaucoup de femmes interviewSes le oconsiddrent comme le combustible le
moins cher parce que disent-elles "Nous trouvons facilement du bois et nous
n'avons pas & trop surveiller le feu".

Les tiges de mil sont appréci€es par les mSnagdres en raison des cendres
qui permettent de fabriquer une potasse de qualité mais elles brdlent trop
vite, exigent une surveillance soutenue et d&gagent beaucoup de fumSe. La
bouse de vache présente les mémes caractéristiques.

La cuisine au charbon est considér&e comme trop lente mais ce cambustible
Présente l'avantage de ne pas d&gager de fumfe et de se vendre au d&tail.
On peut en acheter pour 25 francs tandis qu'il n'y a pas de tas de bois &
25 francs dans certains quartiers de Ouagadougou. .

Une nénagéze interviewSe affirme que le gaz fait une cuisine rapide et peu
fatigante mais elle pré&fare le bois sans doute 3 cause du prix.
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6. CHANGEMENTS INTERVENUS IENS IA DISPONIBLITE DU BOIS, TECHNIQUES DE
REDUCTION DE IA QONSOMMATION DU BOIS ET ADUTRES MESURES PRECONISEES

Les enquétés (hommes et femmes) ont une conscience trds nette des causes et
des conséquences de la disparition des arbres. Les plus anciens signalent
qu'autrefois ils n'avaient pas de grandes distances 2 parcourir pour se
procurer du bois. Aujourd'hui le bois devient rare 3 cause:

+ des oollectes trop importantes facilitfes par l'utilisation des charret-
tes et encouragfes par les demandes croissantes des villes.

. 1l'augmentation de la population et le défrichage pour la mise en valeur
de nouvelles terres.

. les nmouveaux besoins en bois telle que la cléture des jardins.

. les feux de brousse et la rareté des pluies qu'un vieux paysan attribue
3 1'abandon des coutumes et de l'utilisation des tiges de mil comme com-

bustible.

. 1'augmentation du nambre de repas qui a tendance 3 passer de un 3 deux
et méme 3 trois.

. 1'éclatement de la grande famille qui aboutit a une consammation exces-
sive de bois qu'un vieux paysan de Bamborckuy (Volta Noire) stigmatise
en ces termes: "La petite famille aussi est cause du désastre. Pour deux
personnes il faut préparer alors qu'd notre temps tout enfant qui prend
une femme reste dans la grande famille, lui et sa femme, leurs enfants
recoivent de 1'&ducation aupré@s de gens plus &gés qu'eu:i et qui ont
1l'expérience de la vie".

Les conséquences quant 3 elles sont bien connues. C'est le d&boisement, la
sécheresse et la désertification.

Pour briser ce cycle infernal les femmes et les hommes mettent en pratique
et préconisent les  techniques et pr&cautions suivantes:

. RBduire la consommation du combustible en prot&geant le feu contre le
vent qui disperse les flammes. Pour ce faire, on bouche les vides entre
les trois pierres avec des morceaux de canari cu de mStal.

. Emp8cher le bois de brller trop vite en le mouillant 1&gérement
lorsqu'il est trop sec,
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.’ Surveiller la cuisson et &viter de laisser le bois brQler imnutilement.

. Eteindre immédiatement les tisons et les braises pour pduvoir les utili-
ser par la suite.

. Utiliser des marmites 3 la place des canaris.
Pour accroftre la quantit€ de bois disponible, les enquétfs recommandent:

. 1l'interdiction des feux de brousse et 1'application de sanctions
sévires par le gouvernement (Karbissiri).

. la plantation et la protection de jeunes pl;antes.

. l'extension des actions de reboisement.

. une seule préparation pour deux repas dans la journée.

. la construction de foyers améliorés dont ils ont d&j@ entendu parler

3 la radio et dont ils ont vu certains modeles 3 la foire de DEdougou et
dans certaines familles & Kaya et & Ouagadougou.
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IV. ASPIRATIONS IES FEMMES ET INTRODUCTION DES FOYERS AMELIORES

1. OONDITIONS ACTUELLES DE TRAVAIL

En ce qui concerne les conditions dans lesquelles elles préparent les
repas, la plupart des femme:s interrogfes se plaignent en premier lieu de la
fumSe. Celle-ci est tout d'aburd due aux techniques d'allumage du feu qui
consiste traditionnellement 3 aller chercher chez une voisine des braises
que l'on dépose sur les morceaux de bois. Ceux—ci fument puis
s'enflamment. Avec les flammes la fumSe diminue mais ne disparalt pas.

Pour faciliter l'allumage du bois beaucoup de ménag@res utilisent de la
paille, du papier, des morceaux de pneu ou du pétrole. Elles activent
le feu soit en soufflant dessus avec la bouche, soit en utilisant un
morceau de carton, de mftal, un &ventail cu un balai, etc.

C'est souvent pour &viter la fumfe que méme les femmes qui disposent d'une
cuisine préférent travailler en plein air woire en plein soleil pendant la
saison séche.

Alors que dans les régions de la Volta Noire et du Centre-Nord la fumfe est
exclusivement cit& ocomme le premier inconfort, les femmes du Centre et du
Sahel se plaignent presque autant de la chaleur que de la fumée.

La surveillance du feu et de la marmite vient en troisiéme position sans
doute parce qu'elle avait &t& mentionne dans le questionnaire. Elle est
cependant citfe en premier lieu par plusieurs femmes du Sahel, bien avant
la fumBe et la chaleur sans doute 3 cause de l'usage r&pandu des tiges de
mil qui brdlent vite et s'éteignent facilement exigeant ainsi une plus
grande vigilance de la part de la ménagére.

Ailleurs la surveillance du feu et de la marmite semble compter autant
sinon moins que les intempéries: soleil, vent, poussidre, les bridlures et
1l'effort requis pour malaxer le t8 sans parler bien sGr de la corvée de
bois, etc.
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2. LES PREJUGES FELATIFS A IA FOMEE

,Siv la plupért des femmes se plaignent de la fumée, Seulenent certaines
expliquent le d8sagr&ment v€cu en précisant que la fumSe fait mal aux yeux
et provoque des maladies respiratoires (rhume, toux notamment).

L'&ucation traditionnelle de la jeune fille africaine comporte 1'appren-
tissage d'un certain stoIcisme face & l'effort physique et d@ la douleur
d'od les jugements pSremptoires et s&v@res exprim&s 3 1'encontre de celles
qui ne savent pas supporter les duretfs de la vie en génfral et de la con-
dition f@minine en particulier.

C'est ainsi qu'un groupe de femmes du Centre-Nord affirme "Les femmes en
général ont peur de la fumfe, mais on n'cse pas le dire, de peur qu'on nous
traite de paresseuses”. '

Sur ce fond de crainte se greffent deux attitudes somme toute similaires,
1l'une de condamnation et l'autre de v€signation. ‘

Certaines femmes ont si bien int&gré l'imace que la société se fait d'elles
q’elles considérent qu'une bonne ménagére ne doit pas avoir peur de la
fumfe car c'est son devoir de faire la cuisine. Une femme ne doit pas étre
douillette et si elle craint la fumfe c'est certainement une vagabonde qui
campte sur les autres pour la nourrir. En fait ce n'est pas une vraie femme
car dans la région de Kombissiri, les femmes qui ont peur de la fumfe sont
celles qui n'ont pas de sein.

Le groupe des résignfes répdte 3 qui mieux que "c'est normal d'avoir peur
de la fum@e, mais on n'y peut rien". "Une femme qui a peur de la fumfe va
souffrir car elle est faite pour la cuisine pour toujours".

Un groupe de femmes de 1'A.V.V. ne wit aucune issue lorsqu'il affirme:
"Toutes les ménag@res ont peur de la fumfe parce que c;a' fait mal aux yeux.
Nous pensons qu‘une mfnagdre. qui a peur de la fumSe va souffrir toute sa
vie parce qu'elle est nfe dans cette situation et qu'elle mourra en la
laissant ainsi".

3. UTILITE ET UTILISATIONS DE LA FOMEE

Indépendamment de 1'inconfort qu'elle représente pour les ménagdres, les
personnes enquétfes reconnaissent 3 la fumfe quelque utilit&. Elle chasse
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les moustiques, protége les poutres de la maison contre les termites, per-
met 1 conservation’ des récoltes (&pis de mals surtout). La suie qui se
forme sur les murs et sur 1o plafond constitue la base d'un médicament cou-
‘ramment utilisé. Mélange au peurre de karité elle sert 3 soigner les
“hénorroldes et les plaies.

4.mmmmms_mmnasmmmmmmms
REPAS

Ia question posée 3 propos de la fumfe nous a permis 4'identifier une cer-
taine attitude d'impuissance et de résignation qui se retrouve &galement &
propos des changements dque les femmes enquétées souhaitent voir dans leurs
conditions de travail. Dans les ré&gions du Centre (Zone pilote de Cisin,
village III A.V.V) et du Sahel (Weld&) des groupes de femmes interrogées
d&clarent ne souhaiter aucun changement sans doute parce due "Jadis nos
grands-parents faisaient la cuisine. Et c'est ainsi que nous avons appris
3 faire la cuisine. Ft nous n'avons pas d changer quelque chose". Face &
un tel immobilisme la majorité des enquétés aspire 3 des changements qui se
recoupent mais qu'on peut classer en trois catégories dans un effort de
clarification.

. changements destinds 3 accroitre le confort personnel des ménagéres
. demande d'un meilleur &quipement pouc travailler
. besoins complémentaires.

s.mmmmmmmmlsmm

Les femmes souhaitent ne pas se salir et ne pas trop se fatiguer en faisant
la cuisine. C'est pourquoi elles soubaitent: ‘

. &viter le soleil et la chaleur

. &viter la fumfe et les maux d'yeux

. &viter les brllures, surtout des pieds

. rpéduire la consommation du bois, la corvée de bois et notamment les

souffrances impos€es pour 1a constitution du stock de bois pour
1'hivernage
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e wid dans 1 appmvisionr;enent de la famille éh, bois Jpar une

QVeni:ueﬁe 1513 en, charge de cette ‘Gorvée par les hamesl

‘néduire la suvelllance au feu

réduire les teups ‘de préparatlm des mets afm de pouvoir faire autre !
»qme’

[

étne aidées par un. dtmestique

r@!duh:wei la ﬁat:.gue du mlaxage ad 1a pate

it

réduire les déplacements pour aller chercher les condiments

disposer d'une an.si.ne avec des étagéres et une grande fenét;;:’e pour
l'évacuatim de la fumée

,Avec ce“dernier souhait formulé'par des femmes rurales de la Volta Noiré

nous abordons les demandes relatives aux &quipements. .

LES BQUIPEMENTS DE QUISINE

Pour travailler dans de meilleures conditions, les femmes enquétées
souhaitent:

remplacer les canaris par des marmites en aluminium

disposer de plus d'ustens:.les mocenes afin de préparer plusleurs
mets 3 la fois (marmites, assiettes, louches)

remplacer les trois pierres par des foyers assurant la stabilit& des
marmites et 1'&vacuation de la fumfe :

dispos.r de moyens pour activer le feu et consammer moins de bois

disposer d'une case-cuisine an liea de travailler en plein milieu de la
cour ou dans la case d'habitation ’

3 défaut de la case-cuisine, protéger le foyer par un mur.

1x Malha. notamment dans le Sahel
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7. BESOINS COMPLEMENTATRES

Il ressort des réponses recueillies que les enquétées ont la conscience
trds claire que les foyers amfliorés tous seuls ne résoudmnt pas leurs
problémes. L'amflioration des conditions dans lesquelles elles font actu-
ellement la cuisine evire la satisfaction de besoins camplémentaires woire
prlorltalr&s tels qu l'accds 3 l'eau (puits ou eau courante) la mwture
des grains (moullr a2 mil) et surtout la dlsponlblllté des grains.

8. IES FOYERS AMELIORES: ACCEPTABILITE ET DISPONIBILITE

De l'avis général des eruquét;és (hamxes":ét’: femmes) 1'introduction des foyers
améliores; "E™Taison de Lepdmarie du YWodesat -deg- conditions pénibles de sa
collecte et de son utilisation, est vivement souhaitée.

Un groupe de femmes affirme: "Nous sommes pour le changement. Les foyers
am8lior&s nous aideront beaucoup". Cette attente s' accanpagne de voeux de .
réussite pour tout ce qui sera entrepris dans le domaine des foyers amSlio-
rés. Avec beaucoup de liwidité les groupes expriment certaines réserves et
des craintes tout en soulignant certains préalables comme indispensables &
la diffusion des foyers am&liorés. '

~a) Avec le bon sens qui les caractérise certains enquétés manifestent de
la réticence 3 se prononcer pour ou contre l'adoption d'un foyer qu'ils
n'ont jamais vu. "Ils désirent voir la nouveauté et ses perfoménc% avant
de se prononcer". ' '

Par ailleurs l'accord des hommes est indispensable, du moins dans certains
villages comme Mamassiol "parce que les concessions appartiennent aux .
hames. Les femmes n’ont pas de décision".

b) On craint ensuite 1l'effort que néce551tera le passage. des trois
 pierres au foyer amélioré et de manire plus exp11c1te c'est la peur des
" incendies si on ne sait pas se servir du foyer et la crainte de ne pouvoir
pétrn: le 8 sur c~es rouveaux foyers. Comme le disent les femmes de
1'A.V.V. "Nous ne connaissons que les trois pierres ce qui fait que naus
aurons des problémes avec d'autres foyers". : -

En fait "Tout ce qui est nouveau pose des problémes". Il sera donc

nScessaire d'informer et de former les femmes pour surmonter les problémes
d'utilisation et d'entretien du foyer.
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Certains groupes de femmes . sa\'ent 36ja qui les aldera a résoudre ces pro—
blames: rlles s'adressnront al ammatrice.

c) Mais les deux préalables que les enquétés ont tendance ‘3 considérer
come des cbstacles difficiles & surmonter sont 1'investissement financier
et la technique de construction des fcyers.

Quelques groupes de femmes semblent pouvoir surmonter cet handicap gréce &
1'aide des maris, au soutien des associations féminines qui pourraient co-
tiser pour acheter les matériaux (ciment, fer) au syst@mes de crédit exis
tant mis en place par certains organismes tels que 1'A.D.R.K. et 1'USAID
poqr le petit &quipement agricole cu domestique.

D'autre part si les populations sont dispos€es 3 accepter et diffuser les

foyers amSlior&s elles craignent de ne pas y avoir accds faute d'argent.
Ce souci revient de manidre récurrente méme dans les réponses les plus en—
thousiastes. Ie manque d'argent et le fait que "tous les hommes ne voudront
pas donner de l'argent 2 leur £ femme" font hésiter beaucoup de mEnag@res
autrement toutes dispos&es 3 adopter les foyers améliorés.

‘d) Hormis les r8ticences, les ' réserves et leé préalables ci-dessus |
signalés, les enquétées ont tenté de décrire les types de foyers améliorss
qu'elles swhalteralent avoir.

Les matSriaux préférés sont le banco stabilisé€, le ciment au le. '\étal. La
position de travail d&sirée est la position assise bien que quelques femmes
interviewSes aient exprimé le d&sir de pouvoir travailler debout. Ia plu-
part des femmes travaillent sur des foyers dont les trois pierres, se. on la
dimension des ustensiles utilisés, varient entre l4am et l7am avec W maxi-
ma de 33cm sur dix foyers mesurés & Ouagadouguu chez les fermes fonction-
naires. Pour malaxer la pdte de mil, elles s'ass@yent sur des escabeaux
hauts d'environ l4cm & 25cm.

La majorité des femmes désirent pouvoir utiliser deux ou trois et de préfé-
rence trois marmites 2 la fois. A Ouagadougou deux Jemmes seulement ont
- demandé des foyers 3 4 trous.

Les foyers devront &tre munis ‘d'une cheminée sauf en quelques rares en-
droits Al la descrl.ptlon orale sans support visuel du foyer amflioré a pu.
laisser craindre des’ risques d'incendie.

Les avis sont tr@s partagés quant 3 savoir si les foyers doivent &tre fixes
- transportables. La préfénence des femmes du Centre-Nord et du 3ahel
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irait aux foyers transportables si elles avaient 1‘'assurance qu'ils ne se
casseraient pas lors du déplacement.

Ia question relative aux dimensions du bois 3 brfler n'a pas donné de ré-
ponses claires et tranch&es d'autant que c2 que les femmes zppellent bois
court mesure environ 50 3 75am alors que la fermeture complé@te de la cham-—
bre de coambustion exige des bois ne mesurant pas plus de 20 & 30cm.

Dans la r&gion du Centre et notamment & Linonghin VI, les femmes ont deman-
dé que les foyers soient construits avec une surface de travail et de ran-
gement et dans une cuisine munie de trous d'agration.

9. EVALUATION EJONOMIQUE ET FINANCEMENT DES FOYERS AMELIORES

Ie colt des foyers améliorss actuellement construits en Haute-Volta oscille
entre 1500 Francs et 5000 Francs pour les familles et 9000 Francs pour les
collectivités (internats scolaires, h@pitaux, etc.). Face aux menues sommes
que les femmes gagnent du petit comnerce et de l'artisanat auxquels elles
s'adonnent, ces sommes paraissent tré@s &levées. :

Il existe peu de renseignements sur les revenus des femmes et nous avons
simplement tent& d'identifier le genre d'activit&s ré&munératrices que les
femmes m@nent et le niveau des revenus qu'él'les sont cens€es en tirer. La
tentative s'est avérfe peu concluante du fait que la part de 1'auto-consom-
mation est trd@s grande, que les femmes ne tiennent pas de camptabilité mais
" dépensent au fur et 3 mesure que les besoins se pré&sentent et qu'en gé&néral
elles n'aiment pas déclarer ce qu'elles gagnent.

Nous présentons en annexe les &léments recueillis qui ne sont, & notre avis
que des pierres d'attente pour une &tude plus syst&matique.

Visiblement ce ne sont pas ces revenus ronStaires qui pe'rmettront aux fem-
mes de s'engager dans les frais d'installation: d'un foyer amSliors. Si
elles ont conscience que cette dépense leur incombe en premier lieu du fait
de la répartition traditionnelle des charges dans le ménage, elles se ren-
dent bien compte que l'aide du mari ou d'un parent masculin (oncle, frére
cu fils) leur sera indispensak te.

Pour convaincre ceux-ci il y aurait intérét 3 mettre en alignement le colt

d'un foyer amSlior& et les gains substantiels (Econamie de ocombustible,
&conomie de temps et d'€nergie hmnaine‘) ~'on est en droit d'en attendre.
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a) Etude coQt/bénaéice des foyers améliorés

Si nous consid€rons tout d'abord les dépenses effectufes pour le ccrbusti-
 ble et la r&duction possible de ces dépenses de 40 a 50%, nous pouvons es-
timer qu'3 Ouagadougou (Centre) une famille qui ach&te 3000 & 5000 francs
de bois par mois amortira un investissement de 5000 francs en 2 ou 4 mois
environ avec la possibilit& d'é&conomiser 10,500 3 17,500 francs pour le
reste 1o preiddre annfe d'utilisation du foyer amSlioré.

zans le Centre-Nord les dépenses que nous avons enregistrées s'échelonnent
entre 1400 et 2500 francs par mois. Un investissement de 3000 francs sera
amorti en 3 ou 5 mois en plus avec des possibilité&s d'€&conamie de 5000 &
9000 francs pour le reste de la premidre année.

Dans la Volta Noire une famille de 12 personnes dépense 2000 francs par
mois pour le bois. Une réduction de 40 & 50% de cette dépense permettrait
de rembourser en 5 ou 6 mois un foyer amélioré coQtant 5000 francs avec en
plus les &concmies r&alisfes ailleurs. '

Paradoxalement c'est dans le Sahel od le bois est rare que les dépenses en
combustible sont les plus faibles. Cela tient probablement & la faible
urbanisatica et 3 la faible densit® de la population ainsi qu'au régime
alimentaire. Les dépenses mensuelles de bois signal&es sont d'environ 400 &
500 francs représentant probablement des achats de vois venant compléter la
collecte directe dans la nature. Si nous ne tenons campte que de ces sor-
ties d'argent il faudra compter 10 3 15 mois pour amortir l'investissement
que nfcessite l'installation d'un foyer amélior€ de 3000 francs. Si on se
souvient que c'est dans le Sahel que les femmes enquétées semblent tirer
les plus faibles revenus de leurs activités &conomiques, on conviendra que
1'effort financier demandé aux femmes du Sahel risque 4'étre beaucoup plus
lourd que dans les autres r&gions.

b) Economie de temps/énergie et activit&s &conomiques et sociales
envisagées

Si les foyers amfliorés sont réellement efficaces ils ne manqueront pas de
ré&duire sensiblement la consommation de bois, donc de r&duire le temps con-
sacré 3 la corvée de bois et surtout la fatigue qui en résulte.

Ia réduction des temps de cuisson ne manquera pas non plus de libérer du

tamps que les femmes pourraient utiliser autrement. Mais & ce propos il
convient d'exposer cette possibilit& avec beaucoup de prudence pour que la
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réduction du temps de cuisson ne soit pas confondtie avec une cuisine biclée
dont les mets ne seraient pas cuits. Ceci dit, les fermmes comptent utili-
"ser le temps récupéré 3 des occupations trds précises.

. Elles aspirent souvent 3 se reposer, &crasées qu'elles sont par les mul-
tiples et pénibles corvées, surtout en milieu rural.

Mais ayant &té formfes 3 une "patiente endurance" l'aspiration au repos
n'est jamais mentionnSe toute seule. Elles veulent se reposer et faire
autre chose telle que:

.. rendre visite 3 des amies cu & des parents

. s'acquitter de certaines téches domestiques qu'elles ont 1'impression
de ne pas accomplir comme il faut, faute de temps; piler le mil, aller
chercher de 1l'eau et du bois (!!!) balayer la concession, faire la les-
sive et raccommoder les vétements, mieux garder et soigner les enfants! ’
se coiffer ou aider les maris dans les travaux champétres.

.+ entreprendre des activit&s &conomiques dans l'espoir de gagner un peu
d'argent: filage du ooton, couture, tricot, nattes, s'occuper du champ
personnel afin de produire d'avantage des produits vivriers, pouvoir
rester au marché pour vendre les produits du champ personnel (légumes et
condiments) s'adonner au petit commerce ou 3 la péchel.

. participer 3 des activités de formation tels que: travaux manuels (cou-
ture, tricot), &ducation (alphab&tisation, soins aux enfants, causeries
diverses), etc.

Il va sans dire que le développement de ce dernier groupe d'activités pour-
rait accroftre les revenus monStaires des femmes, leur permettant de rem-
bourser un &ventuel crédit ou de contribuer au mieux-étre de la famille.

lune femme de Ouaga précise qu'felle aimerait aller 3 la pesée des enfants
sans étre dbligée de manger & 2h ou 3 heures de 1'aprés-midi".

23 Bam (Kongoussi)
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1.

2.

3.

V. QONCLUSION

Quelques groupes de femmes  interviewSes dans le Centre
Paspanga/Ouagadougou: Village III - A.V.V. et dans le Sahel (Malbo,
Dantiadi)—ont eu ocamme impression générale que les emgquétrices po-
saient les questions par simple curiosité. Certaines femmes &taient
plutdt amusSes et trouvaient que c'€rait une perte de temps que de
répondre aux questions.

I1 faut dire que depuis quelque temps les femmes du Sahel ont &té& sou-
mises 3 des enquétes de toutes sortes dont elles n'ont vu aucune suite,
ce qui justifie la boutade d'une responsable de l'animation féminine de
Dori affirmant que "1'enquéte revenait 3 demander aux femmes si elles
voulaient aller dans la lune". :

I1 faut reconnaitre que cette affirmation s'applique en partie aux
questions demandant aux femmes de décrire le type de foyer am8lioré
qu'elle souhaitent avoir, alors qu'elles n'ont jamais vu un mod&le de
foyer amflior&, tout au moins moderne.

Mais méme dans les quartiers o les villages ol les femmes ne semblent
pas se faire beaucoup d'illusion sur les suites de l'emuéte, les
interviewSes se sont prét&es au jeu et dans la grande majorité elles
ont &t& heureuses de constater qu'on prend leurs problémes au sérieux
et cue 1l'on cherche & les aider.

Dans la plupart des cas il s'est instauré& un dialogue franc et détendu
entre les ménag@res et les animatrices; et celles—ci, selon les vpropres
termes de quelques—-unes, ont appris & mieux connaitre "la vie fami-
liale" des populations--découvrant ainsi que certaines m&nagéires
Staient "propres et bien organisées".

Elles ont parfois appris des recettes culinaires qu'elles ignoraient et
leur présence a amené certaines enquét&es 3 préparer le diner plrs tét
et 3 mieux s'occuper des enfants (toilette quotidienne des tout-petits
apréds le jeu par exemple).

On peut affirmer sans se tramper que 1l'enquéte a am8liové la communica-

tion entre les femmes rurales et les animatrices, favorisant ainsi
toute action future dans le domaine des foyers améliorés.
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5.

6.

7.

Les enquétées en génfral et les ménagéres suivies 3 damicile pendant une
semaine souhaitent avoir un foyer amflioré a damicile tout en craignant
de ne pas étra en mesure de faire 1l'investissement n&crssaire.

Une vieille femme de Ouagadougou exprime avec beaucoup d'humour 1'impa-
tience des femmes de pouvoir utiliser les foyers amSlior&s en proclamant
"son désir de voir les foyers amflior&s avant de mourir afin d'aller ra-
conter cela 3 ses aleux". Doute et défi que les premiers foyers amflio-
rés d6jd oconstruits & Ouagadougou devraient assur&ment balayer.

Bien que l'enquéte ait port& sur une activité essentiellement fé&minine
quelques femmes ont h&sit€ 3 répondre aux questions sans l'avis de leurs
maris. Ces avis ont &té& parfois des encouragements et parfois des r&-
sistances 3 tout changement dans les conditions actuelles de préparation

'~ des repas alors méme que les ferm:wewamizlent souhaiter de tels change-

ments. Une telle r&alité est 3 prendre en considération dans la mesure
ol la décision de l'homme et son ooncours pour la oonstruction des
foyers am8lior&s sont indispensables.

La plupart des enquétés, hammes et femmes, ont form#& des voeux de réus-
site et exprim® leurs encouragements 8 ceux qui cherchent 3 mettre au
point des foyers pour soulager les femmes et amfliorer les conditions de
vie des familles.

L'enquéte s'est avérée un moyen tré&s efficace de sensibilisation des po—-
pulations aux problémes d'utilisation du bois comme combustible, de dé&-
boisement et de d€sertification ainsi que d'am&lioration de la condition
des femmes 3 tel point qu'elles adopteraient volontiers une formule com-
me celle-ci: "Bconomisons le bois et rehoisons pour aider les familles
et sauver notre pays”.
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'l.

2.

3.

4.

VI. RECOMMANDATIONS

Afin de maintenir 1'int&rét et les espoirs suscités par la présente &tu-
de il importe que le présent rapport soit rapidement reproduit en quan-
tit® suffisante en vue d'une large diffusion aupr@s de toutes les par-
ties prenantes: Services et organi. es, enquétrices, et enquétés.

La préparation de la phase II de 1'Stude (Novembre-Décembre 1380) pour-=
rait &tre l'occasion de réunir toutes les enquétrices afin de décider
avec elles de l'action future.

Entre temps des foyers amSlior&s expérimentaux devraient étre construits
dans des lieux choisis par les populations: centres sociaux urbains et
ruraux, centres de Protection Maternelle et Infantile, Centres de Forma-
tion de Jeunes Agriculteurs, Maternit&s villageoises ou Maison d'anima-
trices ou de femmes leaders, etc.

Afin de répondre 3 la forte demande probable de foyers 3 installer dans
les familles, un programme structuré de construction de foyers améliorés
devrait étre mis en place comme suit et en accord avec les populations.

a) Formation de jeunes villageois désignés par les populations.

b) DEfinition du mode d'utilisation et de prise en charge des jeunes
artisans formés.

c) Recherche des modalités de financement des foyers améliorés
(matériaux, main d‘'oeuvre pour la construction et 1l'entretien,

etc.)

d) Assistance 3 apporter aux nouvelles utilisatrices par les
monitrices et les animatrices villageoises choisies parmi les

ménagéres.

e) Dans cette perspective les programmes de formation des artisans et
des utilisatrices ne devraient pas se contenter d'enseigner des no-
tions statiques 3 reproduire mScaniquement mais donner au contraire
des connaissances pratiques et théoriques incitant 3 la réflexion
et stimulant 1l'imagination et l'initiative personnelle des popula-
tions. Ces connaisances sont indispensables & une articulation
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£)

souple et permanente entre la sensibilisation des populations, la
construction des foyers, leur utilisation et leur perfectionnement.

Pour 8tre efficace et soulager réellement les femmes et les popula-
tions un programme de foyers amSliorés devrait étre int&gré a
d'autres programmes tendant 3 satisfaire d'autres besoins priori-
taires. la formule int&grée idSale pourrait étre:

'anmd'aito-mffisamealimntaire+puits+mnin+reboise-

q)

ment. + foyers amSliorés.

Les structures les plus approprifes pour assurer le succ@s de ces
programmes sont les services et organismes ayant participé 3 la
présente &tude ainsi que les organismes non gouvernementaux engagés
dans des actions ponctuelles d'animation rurale mixte dans les
régions &tudiées.
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ANNEXE 1 RENSEIGNEMENTS GBEO-CLIMATIQUES ET ECONOMIQUES

R&gion Superficie Population Densits Pluie Activités
(km?2) (habitants) (mm) principales

Karit&, nSré&, cail-

CENTRE 21 972 944 706 43,0 1 064,0 cedrat, tamarinier,
detarium (essences
locales)

CENTRE-NORD 21 598 632,285 29,3 456,0

Neem, casSia, euca-
SAHEL 36 1889 354,079 9,6 421,9 lyptus, gwelima
(essences exotiques)

VOLTA NOIRE 33 126 635 760 19,2 904,6




ANNEXE II LISTE DES PERSONNALITES QONSULIEES

MY TRAORE Fatimata, Ministre des Affaires Sociales et de la Condition
Féminine

M€ BouDA Isabelle, Directeur de Cabinet du Ministdre des Affaires
Sociales et de la Condition Fé&minine

M™ SANFO Sounbalo, Directrice de la Condition Féminine

M. KABORE Cheick, Directeur des Etudes et de la Programmation, Affaires
Sociales

M" TRAORET Maimounal,

M. OUATTARA Christophe, Directeur Départé:rne'ntﬁal des Affaires Sociales
(Kaya)

M@ OQUEDRAGO Marie-Blanche, Directrice Départementale des Affaires Sociales
(Ouagadougou)

M. ZIDA, Service des Etudes et de la Programmation des Affaires Sociales
M. SANCN Salia, Secrétaire Permanent du Ministére du D&veloppement Rural,
M™ OUEDRAG), Directrice p.i. du Service National de Vulgarisation F&minine
M. OUEDRAGO, Directeur de 1'O.R.D. du Centre Nord

M. BOTINI, Directeur de 1'O.R.D. de la Volta Noire

M. SAQU Jacques, Conseiller F.J.A., Directeur p.i. de 1'O.R.D. du Sahel

M. SOME Jean-Baptiste du Secteur de Dori

M. OUEDRAGO Sylvestre, Directeur du Reboisement et de 1'AmEnagement
Forestier

M1 yAMEOGD Clarisse, Chef du Service Economie Familiale, A.V.V.
Ouagadougou

M" Z0UNGRANA Thérdse, Directrice du Coll2ge d'Enseignement Technique
Féminin, Ouagadougou

M™ DA, Directrice du Centre de Formation Féminine Artisanale, Ouagadougou.
La Directrice du Centre Social Privé de Dori

IMme TRAORET, Directrice du Projet EPFED & Présidente de la F&dération des
Femmes Voltaiques
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ANNEXE III LISTE DES VILLAGES VISITES

R&gion: CENTRE/OUAGADOUGOU Encadrement Régional
Affaires Sociales: M"™ OUEDRAGO
Marie-Blanche, Directrice
-REgionale

Nombre de familles observées: 35
Narbre de femmes ayaht participé aux entretiens de groupe: 999

M™ BATTA Fatimata: Responsable, Service Technologies Approprifes et
Economie Familiale

M"© NIGNAN Solange: Responsable de Zone

M™ ATIVON Brigitte: Econamie Familiale

mile yaMpoco Clarisse

M™ OUEDRAGO Hawa

M" KOMPAORE Elise

M" NIKIEMA Colette: College d'Enseignement Technique Féminin

M™ DA: Centre de Formation Féminine de Gounghin
M™© VOKOUMA: Centre de Formation Féminine de Gounghin

¢V
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N°|] NOM DES VILLAGES SERVICES ENQUETRICE MENAGERES NOMBRE |OBSERVATIONS
D! ENCADREMENT OBSERVEES DE PARTI-
CIPANTS
1 | Bissiga Affaires Sociales|CONGO Martine BOLGHO Rasman& -
2 | Camp-Guillaume " SOMDA Frangoise - 11
3 | Cissin " ZERBO AimSe KONE Moussa 12
4 | Dapoya " ZAPSONRE
Jacgueline TAPSOBA Joachin 3
5 | Goghin " KONGO Abseta NAQOULMA Issaka 7
6 | Gounghin " NIKIEMA Angé&line{OUEDRAGO
: - |Boubakar -
7 | Kamsaonghin " MM NIKIEMA - 16
8 | Kilouin " TAPSOBA DEME Pierre
Joséphine Ernest 17
9 | Kombissiri " ZOURE Claire ILBOUDO
Dagominsama 20
Kombissiri " COMPAORE Claire |TAPSOBA Agnés 19
Kambissiri " ZOUNDI Fati BELEM Harouna 15
16| Koudvéré " SIMPORE Thérése {KABORE Madi 22
11| Ou&danghin ROUAMBA Joanna [CONGO Tiraogo -
12} Paspanga " KEITA Aminata KOBSAGA Charles 42
13} St. Jean-Baptiste " SOMDA M.
Frangoise RUAMBA André -
14| Tanghin-Barrage " YANOGO Appoline |[KABORE Frangoise
Samuel 25
Tanghin-Barrage " OUEDRAGO Eliane |KABORE Frangoise 29
15| Toécé " ROUAMBA Jeanne - 22
ToEcé " CONGO Martine - 22
16| Zone Pilote " 2IDA M. Alfred - 30




OUEDRAGO Hamidoo

17| Bendogo PROJET EPFD KYENDREBEOGO
_ ‘ venise COMPAORE Tinoaga 20
18] Dapoya " CASSALOM Eugénie{KOLA Anbroise 24
19¢{ Ipala " M COMPAORE ILBOUDO Goama 133
20} Kalgondih " ZONGONABA
' VEronique ILBOUDO fass&ré 67
21| Komsilga " OUEDRAGO
Marie-Thérése NONGUIERMA Paul 19
22} Lougsi " L&onie - 36
23| Paspanga " DOULKOM Colette - 13
24| Tangé " M@ DOULKOM DOULKOM Saidou -
25) AVV de la Bomboré A.V.V. SOME Ivette OUEDRAGRD Noaga 3
: Pascaline
26| Bomboré (V6-V7) " OUEDRAGD Pauline {KABORE Issouf i 72
27] Linoghin VI " KAKANDJIBO PEy& [ZOUNGRANA Casimir 42
28| Mogtedo " M™ BOUGMA OUEDRAGO Kims& 50
29| Village n°III " TAPSOBA Delphine|ZONGO Tinga 154
30} Village n°VI " SAWADOGO Yvonne {OUEDRAGO Larba '
Saidou ' 54
OUAGADOUGO) C.E.T.F. 23 Questionnai-
e : . re A traité&
C.A.F.G. 14 en entretie
individuels
31| Namalgué A.V.V. M™ NIGNAN TIENDREBEOGO Moussa 6
32| Sondré Est " GUIGMA Béatrice 12
33| Kaibo Nord " KAFANDO Marie-
Joséphe SAWADOGO Tibwayan 21
34| Village n°3 " KADIOGO Moiigque |BAGA Tibo 4
35| village n°5 " DOUAMBA Isabelle 28




ANNEXE IV

REgion: CENTRE-NORD KAYA

Nombre de familles observé&es: 16

Nombre de femmes ayant participé aux

entretiens de groupe: 664

LISTE VILLAGES VISITES

Encadrement REgional

E.P.F.D.: Mr. OUEDRARD Gabriel: Responsable de Zone

AFFAIRES SOCIALES: M™ OUATTARA Edith: Assistante Sociale

MM NANA Adama Vincent: Animatrice

Sociale

M. SAWADOGD Abdoulaye Claude: Ammateur

_ Social

O.R.D.: M“e TONTPAMBO Catherine: Coordlnatrlce des program-
mes fé&minins.

Nom des villages Service Enquétrice Famille cbservée Nombre de Observations
d'Encadrement participants
aux entretiens
1. Baadnoogo E.P.F.F. OUEDRAGO GAESORE Tenga 98
(Kongoussi) |[Alexine :
2. Baam S.E.P.F.D. ZOUNGRANA 2Agnés {BOUGMA Juli~n 46
3. Bayend-Fulgo | Projet UNESCO|OUEDRAGO
Madeleine SAWADOGO Saidou 30
4. Looga " " SAWADOGO Noaga 190
5. Mafoudou S.E.P.F.D. SAWADOGO
Henriette J. OUEDRAGO Albert 27
6. Lawi " TALL Djiba SAWADOGO Pegdba 56
7. Selbouri " OUEDRAGO -
Frangoise OUEDRAGO Salam 25
8. Tampelga " SAWADOGO Monique |OUEDRAGO Salam Nobila 8
9. Wintini " SIGUE Ramata SAWADOGO Saidou 47
10.Zura Projet UNESCO|BOUGMA Georgette|SAWADOGO Barthélemy 24
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ANNEXE IV

LISTE DES VILLAGES VISITES (suite)

SIMPORE Souleymane

CUEDRAGO Gouringa

11. Balonghin AFFAIRES ZABRE née ZABRE

SOCIALES—-Kaya jJacqueline . -
12. Gnongsin " -Man&|QUEDRAGO Werbila{KINDA Larba
13. Gonsin " -Mané&|OQUEDRAGO Théré&se |OUEDRAGO Nobila
14. Ignongo " -Mané|OQUEDRAGO Werbila -
15. Ouemtenga " -Kaya|ZABRE nfSe ZABRE

Jacqueline

16. Titinga " —Kaya "
17. Wapassi " -Man&{OUEDRAGO Thérése
18. Wintinga " -Man&|OUEDRAGO Z&nabo
19. Bangassé O.R.D./Kaya [OUEDRAGO Suzanne {OUEDRAGO Hamidcu
20. Hoaka " SAWADOGO Sophie {QUEDRAGO Sambo

50

10
31

12
10




ANNEXE V
R&gion: SAHEL

Nombre de familles

observées: 7

LISTE DES VILLAGES VISITES

Encadrement R&gioral

USAID/EFFS: M. CISSE Amadou Boulo

Nombre de femmes ayant participé aux
entretiens de groupe: 92 femmes

M. HAMA Ousmane, Alphab&tisation en Peuhl

F.D.C.: M. CISSE Namoudou Djé&lay
Le Chef du Service Elevege

O.R.D.: M. OUEDRAGD Oumarou,; Service Jeunesse Rurale
M. DIARRA Ngalna, Service Groupements Villageois

Enquétrice

Famille dbservée

Nombre de
participants
aux entretiens

(bservations

Nom des villages Service
d'Encadrement

1. Bouloye USAID/PFFS

2. Kampiti "

3. Mamassiol F.D.C.

4. Weldé "

5. Bambofa O.R.D. /SAHEL

6. Dantiadi "

7. Malbo "

M™ DICKO Pendo

DICKO Djematou

DIALIO Fadima

Limiguel
"lama Amadou

33
4

| e T e e

Hama Hamidou 11

DIALIO Fadima Akairou Amadou 7
OUMOU Hamidou |HAMA Issa 12
CISSE Fatimata [Gaidou 15
10

Maiga Asmaou

HAMA Amadou

1
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ANNEXE VI

REgion: SAHEL

Nombre de familles cdbserv&es: 14

Nombre de femmes ayant particip& aux

entretiens 3e groupe: 679

LISTE DES VILIAGES VISITES

Encadrement R&gional

M€ KONDE Marguerite: Responsable de Zone

M TAPSOBA Sabine: Responsable en Economie Familiale

Mlle DIALIO Bakoun: Responsable du Service audio-visuel
M. TOULA Diandia: Chef/Service Vulgarisation et Formation

Nom des villages

Service
d'Encadrement

Enquétrice

1. Bomborokuy
2. Brouyo

3. Daka

4. Dedougou-Koura

5. DEdougou—Koura
DEdougou-Mossi

6. Moundasso

7. Pompol

8. Soro

9. Frypano

E.P.F.D.

Dionkongo
11. Trypano

12.
13.

Lah
Fakene

14. Bondokuy

O.R.D./VN
"

E.P.F.D.

QOULIBALY Haoua
ZERBO José&phine
née OUEDRAGO
ZERBO Djénéba
KONE MaImouna
MALO Mariam
DIALIO Bakoum
COULIBALY Ang&le
GANOU O. Christir
ZERBO Djénéba
KONATE Fatoumata

DJOBO Kadidja
MAIO Mariam néSe
OUARMA

ZERBO Tinto
TRAORE Cécile
née DAYO

ZAN Awa nZe TOE

Famille dbservée Nambre 2= Observations
participants
aux entretiens

TRADRE Valer 81
4
QUEDRAGD baha 272
BORO Toro -
KONE Drissa 32
- 38
KONATE Tiémoko 3
COULIBALY Tienwimandé 45
‘e DAO Hamadou 150
- 18
TRAORE Boureima 4
DAMA Lassana 36
DRAME Seydou -
SABOVE Kourou 56

25 femmes

DAYO Dinté 6 hammes
TIAHO Gaston 40




ANNEXE VII LA CORVEE [E BOIS DES FEMMES (BSERVEES

VILIAGES FAMILLES |DISTANCES DUREE DU NOSRE DE

PARCOURDES TRAJET VOYAGES
M e M W
CENIRE
Lamzondo 10 personnes 2km 1 heure 7 fois/semaine
Mogtedo 8 " 2km 2 heures 3 " "
Village n°6 10 " 2km 1 matinée 1" "
AW de la Bambor®| 8 " 3km 2 heures 3" "
Linonghin VI 11 " * Skm 3 1 fois/mois
~édanghin 111 " Skm 5 " 4 fois/semaine
Kansilga 7 " Skm toute la 5 " "

matinée
Bissiga 15 " Tkm 3 heures 1 "
Koudiéré 20 " 15km 8 heures 3" "
Tangé 13 " 75km 4 j/charrette (2 " "
1 j/camionnette

CENTRE-NORD
Bayend-Fulgo 16 personnes| 2km 2 heures 2 fois/semaine
Séwi 9 " 3km 2 " 1 "
Tampedga 8 " 4km 4 " 2 " "
Mafoulou 6 " Skm 3 2 " "
Wintini | 6 " Skm 4 " 2 " "
Looga 7 " Skm 5 " 1 "
Selbouri 5 " Tkm 3 " 2 " "
Baam 12 " Tkm 5 ° 2 " "
Baadnoogo 10 " 9km 4 " 3" "
Zura 7 " 12km 5 " 3" "




ANNEXE VII LA CORVEE IE BOIS [ES FEMMES COBSERVEES (suite)

SAHEL
Dantiadi 5 personnes 3km 3 heures 7 fois/semaine
Bouloye 6 " 3km 4 " 3 " "
Kampiti 8 " Skm 3 " 3 " "
Bambofa 11 " Skm 5 " 2 " "
Weldé ' 7 " Skm 7 " 1 " "
Malbo 10 " Tkm 0 " 2 " "
Mamassiol 12 " 22km 3 " 3 " "
VOLTA NOIRE
Brouyo 11 personnes lkm 3 heures 3 fois/semaine
Dionkongo 6 " 2km 2 " 1" "
Moundasso 7 " 3km 4 " 1 "
Dab& 8 "  4km 5 " 3" "
Fakéna 19 " Skam 5 " 4 " "
Pamnpol 19 " Skm 5 " 3" "
Bazakuy 356 " okm 6 " tous les jours
Bamborokuy 10 " 6km toute la 2 fois/semaine
matinée
Trypano 10 " 7Tkm 5 heures 3" "
Bondoukuy 12 " 10km 8 K 4 " "
Daka 6 " 10km 9 " 2 fois/semaine




ANNEXE VIII UTILISATION DES TIGES DE MIL
COMME OOMBUSTIBLE
VILLAGE PERIODE DE QOLLECTE DUREE D'UTILISATION
CENTRE
Bilbalogho Saison sé&che 2 mois
Kamsolga " " 3"
KOlldléré " " 3 "
Lamzondo " " "
Lougsi " " 4 "
Samandin " " 4 "
Bendogo n " 5 "
Kalgondin " " 5 "
cmhin ", " 6 "
Kambissiri " " 6 "
'IbéCé " 1] 6 "
Vi.llage n°eé " " 6 "
Lmhln " " 12 [1]
CENTRE-NORD
Zura Saison sé&che 2 mois
Ignongo n " "
Ouemtenga " " 3
Tampelga " " 3 "
Wapassi " " 3 "
Wintinga " " 3"
Baan\ ] 1] 3 n
Balonghin " " 4 v

b

\



ANNEXE VIII UTILISATION DES TIGES DE MIL (suite)
COMME OOMBUSTIBLE

CENTRE-NORD

(suite

Bangassé Saison sé@che 6 mois
Wintini " " 6 "
ma L " 7 ”n
Selbouri " " 9 "
SAHEL

Malbo Saison s&che 4 mois
Mamassiol " " 5 "
Weldé " " 7 "
VOLTA-NOIRE

Bondoukuy Saison sé&che 3 mois
Iah " " 3 11}
D&dougou-Nouna " " 12 "

-2 -



Kongoussi

mil, arachide, s&same,
pammes de terre,
haricots

REGION/VILLAGES ACTIVITES AUTO- REVENUS
REMUNERATRICES CONSQMMATION| MONETAIRES
CENTRE
Koudiéré, Linoghin champ personnel
(arachides, pois de
terre, s8same, hari-
cots, gambo
Koudi&ré collecte de noix et
préparation du beurre
de karité
Village AWV (VI) filage de ocoton
Kalgondin (Ouaga) filage de coton 2500 F/an
Bendogo, Baiboré, préparation et vente 500 & 3500 F
Kambissiri, Linoghin de dolo par mois
Villages AW et vente de jus de citron 1500 &
Paspanga (Ouaga) soda, biére, allumet- 2000 F/mois
tes et cigarettes
Village AW restauration (riz) 500 F/mois
Ouagadougou petit cammerce de 1000 F/mois
charbon
Ouagadougou petit commerce 1000 a
(arachides, beignets) 2500 F/mois
Ouagadougou (Kalgondin) [tricot .‘ 100 F/mois
Ouagadougou (Gounghin) [gdteaux secs 7500 F/mois
Ouagadougou (Kalgondin) {gamme de condiments l0,000E‘/nbis
G8ghin, Tanghin-Dassouri|culture maraichéres 15,000F /mois
Ouaga (Tanghin-Barrage) |[commerce de pagnes et | 4 ensemble |30 & 35,000F
foulards par an par an

_\_

Y



ANNEXE IX ACTIVITES REMUNERATRICES ET REVENUS MONETAIRES (suite)
CENTRE (suite)
Kongoussi dolo préparé 3 partir 7000 F/an
du mil cultivé dans le
champ personnel
Kaya préparation et vente 750 &
de dolo 2000 F/mois
Kaya restauration (riz) 350/1500 F &
‘ 15,000F/mois
Kaya et Kongoussi filage de coton 2 3 4 pagnes| 2500 F/an
par an
Badnoogo (Kongoussi) &levage de porcs 15,000 F/an
SAHEL
Dandiadi, Mamassiol cultures maraichéres - 1000 F/an
et condiments
Banbofa petit commerce 50 F/jour
d'arachides
Bouloye vannerie 1000 &
1500 F/mois
Mamassiol, Kampiti filage de coton 1500 3
4500 F/an
Banbofa, Kampiti coiffure 100 &2 300 F

par semaine

Bouloye petit &levage (moutons 5000 F/an
_ et chévres)
VOLTA-NOIRE
Bondoukuy, Brouyo champ personnel/mil, 53& 10,000 F
pois, arachides & Bondoukuy,

15,000 F a
Brouyo

Bondoukuy culture maraichéres 41,000F/mois

Pampoi petit commerce 13,000F/mois




ANNEXE IX

ACTIVITES REMUNERATRICES ET REVENUS MONETAIRES (suite)

VOLTA-NOIRE (suite)
Lah |

Bamborokuy
Bamborokuy
Quartier T:ypano
(D&dougou)
Bondoukuy

Pampoi

Bomborokuy

amandes et beurre de
karité

vente d'arachides, mil
mals, pois

vannerie (nattes)

filage du coton

cciffure
fabrication et vente
de savon

commerce de bois

petit &levage de
pintades et de moutons

petit &levage d'abeil-
les et vente de miel

435
couvertures
par an

13,000F/mois

2000F/mois

2000 & 2500F
pac.semaine

500 F/mois

500 F/mois

20,000 F/an
5850 F/an




ANNEXE Xa QUESTIONNAIRE A: ENTRETIENS DE GROUPE

IDENTIFICATION

Nom et prénoms de 1'enquétrice:
Service/Organisne: |
Date de l'entretien:
Village/Quartier:
Nombre de femmes:
Activités principales des &poux:
. cultivateurs
. artisans
. commergants
. fonctionnaires
.“. autres
Activit8s rémunératrices menfes par les femmes (revenus monétaires):
. champ personnel
. céitures maraichéres
. vente au préparation ée dolo
. petit cammerce
. vannerie
. poterie
. filage de coton
. coiffure
. autres
Dimension de la famille:
. 2 3 6 personnes:

.'7 a 10 personnes:



. 10 & 15 personnes:

. 15 & 20 personnes:

1. Qui prépare les repas du ménage?

. Maitresse de maison

. Enfant ou parente

. Damestique

Sexe e

2. Combien de fois fait-on la cuisine par jour?

Saison séche

Hivernage

1 fois
2 fois

3 fois

3. A quelles heures fait-on la cuisine?!
DEbut: feu allum® et marrute posé€e
Fin: cuisson terminfe et marmite descendue

Petit d&jeuner: de

D&jeuner:

Diner:

de

de

a
a
a

4. Quels mets prépare-t-on Jour chaque repas?

Petit d&jeuner:

D&jeuner:

Diner:

Autres préparatibn_s entre les repas:

lobservation par

1'enquétrice



5. Carbien de marmites utilise-t-on pour préparer chaque repas?
. (dimensions/tailles)

Petit d&jeuner:
DEjeuner:
Diner:

Marmites utilis&es pour d'autres us_.jes. Lesquels?

6. Les différents mets sont-ils préparés?:
« 1'un aptés 1'autre
&n méme tenps

7. AA fa_ii:es-vov.:s la cuisinel?:

En saison s&che En hivernage

. dans le vestibule
. dans la ocour en plein air
» dans la ocour sous un hangar

. dans une case—cuisine

. dans la case d'habitation

8. Quel(s) appareil(s) et quels ustensiles de cuisine utilisei-vous?

Appareils l Nanbre de r€ponses l Ustensiles | Dimensions
Trois pierres Canari

Construction en banco Marmite

Fourneau métallique | Casserole

Autres Autres

lraire dire pourqum. les mémes femmes utilisent plusieurs endroits pour

Earwan Ta Mmitmanr



9., Qui a installé le foyer sur lequel vous faites la cuisine?

10. Avez-vous participé 3 l'installation de cet appareil?

11. Depuis combien de temps l'utilisez-vous?

12. Quel entretien et quelles réparations ce foyer exige-t-il?

13. Y-a-t-il des sacrifices et des coutumes & faire avant 1'installation du
foyer? Qui doit les faire et que faut-il faire?



14. Avez-vous particip& & la custruction ou & l'aménagement de votre:
. case d'habitation?
. cuisine?
. greniér?
. four & karité?-

. 8i oui, dites ce que vous avez fait:

15. Quelles choses nouvelles existent dans la famille et sont manipul&es
par les femmes? '

Utilis&s par |Utilisés par |Utilis&s par |Utilisés par
les hommes lesv femmes les jeunes les jeunes

. gens filles ;

poste-radio

bicyclette/
mobylette

charrette

lampe & p&trole

montre/réveil !

autres _{




16.

17.

18.

Quels combustibles atilisez-vous pour préparer vos mpas?l

Nambre de mois| Saison s&che | Hivernage

le bois '

la bouse de vache
les tiges de mil

le pétrole

le gaz

autres cambustibles
le charbon

Quel prix payez-vous pendant une semaine pour votre approvisionnement
en combustible?

a) Nombre d‘heures et de kilomdtres parcourus pour celles qui vont
chercher le bois elles-méme. Cambien de fois par semaine?

b) Sommes dépensées par celles qui achétent le bois.

Parmi les combustibles que wous utilisez, dites:
Nombre de r&ponses

« Quel est le moins cher

. Quel est celui qui fait une cuisine
rapide et peu fatigante -

+ Celui que vous préférez

lprecisez cambien de femmes utilisent exclusivement 1'un des cambustibles
tout le temps et dans le cas ol elles utilisent plusieurs combustibles pré&-

cise

z quel usages et pendant combien de nois.
-6 -
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Dites pourquoi:

19. Classez par ordre décroissant ce qui vous fatigue lorsque vous faites
la cuisine?

« la chaleur
. la fumde

. la surveillance du feu et de la marmite

. divers

20. Que pensez-vous d'une ménagére qui ¢ _~ur de la fumfe? Pourquoi?

21. La fumSe wous sert—-elle & quelque chose? Quoi? (fumfe dégagée pendant
la cuisson)



22, Certaines attitudes sont-elles recommand€es ou interdites pendant que
1'on fait la cuisine?
Dites lesquelles et pour quelles op€rations précises.

23. Citez par ordre de priorité 5 choses que vous aimeriez changer aux
conditions dans lesquelles wvous faites actuellement la cuisine.

24. Quelles m&thodes utilisez-vous pour r&duire wotre consommation de
combustible?



25. Utilisez-vous de l'eau chaude chaque jour?
Carbien de fois par jour?

Pour quel(s) usage(s)?

26. Comment et & quel(s) moment(s) chauffez-vous cette eau?

. Pendant la préparation du repas?

. Aprds la préparation du repas? Utilisez-vous du bois en plus?

27. Souhaitez~-vous r&duire le temps que vous consacrez & la préparation de
vos repas? Si oui, 3 quoi comptez-vous consacrer le temps ainsi gagné&?



28. Quelle somme étes—vous préte 3 payer pour construire un foyer qui vous
ferait &conomiser du temps et du cambustible?

Prix Nambre de réponses
1500 Francs
3000 Francs
5000 Francs
9000 Francs

Qui fera cette d&pense pour vous?
. Vous-méme?
« Votre mari?

» Qui d'autre?

29, Quelles id€es notre entretien a fait naitre en wous?

30. Quels conseils aimeriez-vous donner 3 ceux qui veulent construire des
foyers amélior&s pour aider les ménagéres et les familles?

. Matériaux de oconstruction (banco, banco am&élior&, ciment, m&tal)

. Foyer permettant de travailler assis:

Foyer permettant de travailler debout:
. Nombre de marmites que wous wvoulez poser 3 la fois sur le feu:

Foyer fixe:

Foyer transportable:

. Foyer utilisant du bois gros et long:

S



Foyer utilisant du bois petit et court:

Foyer sans cheminée:
Foyer avec chemin&e:

Autres recommandations:




ANNEXE Xb QUESTIONNAIRE B

IDENTIFICATION
Enquéte faite du au
nquetrice:
Serv‘:.ce/Orgam.sme

Vilhgeﬁille (Quartier): ‘A

Nom et prénoms du chef de famille:

Activité principale du chef de famille:

Nambre d'€pouses: Nambre total d'enfants:

Narbre d'enfants de 0 & 3 ans:
Nambre de personnes mangeant dans la famille:

Activit8s rémunératrices menées par l'é&pouse ou les &pouses:

Champ personnel: Produits cultivés: Revenus annuels:
Culture maraichére: Produits cultivés: Revenus mensuels:
Préparation de dolo: Carbien de fois
par semaine: B&n&fice:
Petit commerce: Produits vendus: B&ndfice mensuel:
Vannerie: : ' Revenus mensuels:
Poterie: Revenus mensuels:
Filage du coton: . Revenus annuels:
Coiffure: : Revenus
hebdomadaires:

Autres: | Revenus retirés:
1. Qui prépare les repas de la famille: . Maltresse de maison

. Enfant :

. Parent

. Domestique

Sexe: Age:
-1 -
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2. Lorsqu'il y a plusieurs &pouses, ccmment se répartissent—elles la
préparat:.cn des repas?

3. O fait-on la cuisine?

En saison s&che | Pendant l'hivernage | Pourquoi

Dans le vestibule?

Dans la cour en
plein &ir?

S B o

Dans la ‘tour sous
un hangar?

Dans une case= .
cuisine? ” R

Dans la case )
d'habitation?

4. Les cofpouses utilisent—elles un foyer caumun?

Oui . Non

5. Sinon précisez le nambre et l'utilisation des différents foyers.



6. Quel(s) appareil(s) de cuisine utilise—t-on?
. Trois pierres:
. Foyer am8lioré traditionnel: Donnez le nam local:
. Ebyer' am€lioré moderne: , Précisez le modéle:
» Fourneaux nétaliiques: |

« Autres:

7. Qui a installé le foyer sur lequel ca fait la cuisine?
8. La ménagdre a-t-elle participé 3 l'installation de cet appareil?
9. Depuis combien de temps 1l'utilise-t-elle?

10. Quel entretien et quelles réparations ce foyer exige-t-il?

11. Y-a-t-il des sacrifices et des coutumes 3 faire avant l'installation du
foyer? Qui doit les faire et que faut-il faire?

12, A—t-éﬂ(f;'j,e_pga.r:ticipé.a la construction cu & l'aménagement de sa/son:
. casé d'habitation
. cuisin;é'
. gf:enier.:
. meule
. four d karité

Si oui, précisez ce que la femme a fait.

- ﬂ,
,1 Ll
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13. Quels cambustibles utilise-t-elle pour préparer ses repas? Qui assure
1'approvisionnement de la famille en combustibles?

Saison sé&che

Pendant 1'hivernage

Hammes

Femmes

Enfants

Le bois

Les tiges de
mil

La bouse de
- ]vache

Le p&trole

le gaz

Le charbon

Autres

1l4. Quel prix paye-t-elle par semaine pour son approvisionnement en

combustible(s)?

a) Trajet en kilométres

. Temps de parcours

. Combien de fois par semaine

b) Sommes dépensées par celle qui ach&te le bois ou autres combustibles
(par jour, semaine ou mois). Prix du bois et somme payfe pour le

fendre.

15, Parmi les combustibles utilis&s par la m&nagé@re, lui faire dire:

« Quel est le moins cher:

. Celui qui fait une cuisine rapide et peu fatigante:

. Celui qu'elle pré&fére. FPourquoi?

Rt



16. Faire classer par ordre d&croissant ce qul la Eatlgue le plus
lorsqu'elle fait la cuisine.

. la chaleur
. la fumfe
. la surveillance du feu et de la marmite

. autres

17. Camnent allume-t-elle le feu?
. Bois posé & méme le sol

. Bois posé au-dessus d'un trou creusé dans le sol?
(en enlevant les cencres par exemple)

. Bois posé sur une grille/plaque?
. Utilise-t-elle de la paille? du papier? du pé&trole pour aiiumer ie
feu?

. Souffle~t-elle sur le feu pour ré&duire le temps d'allumage? Avec quOJ.
souffle-t-elle?

18. Produits consommSs et quantités prépurfes (aliments non-cuits) :

REPAS/JOUR 1 2 | 3 4 5 6 7 OBSERVATIONS

Petit d&jeuner

D&jeuner

't Diner

Unité&:. A_ssiette Yoruba



19.

a) aliments préparés
b) marmite en fer

" ¢) canari en poterie

.Nombre de mets préparfs et de mamites utilisées:

Nombre et nature Nature et dimension des | Temps de Mets auits Mets cuits
Jours | des mets préparés marmites utilis€es pour | cuisson simultan&nent | s&par&ment
chaque mets
? Contenance | Contenance
réelle utilisée
1
,2
3
4
5
6
-7




20. Utilise~t-elle la méme intensit® de feu pendant toute la durée de ' la
cuisson? (précisez la nature de 1'aliment préparé)

. & quel moment active-t-elle le feu?

. 3 quel moment réduit-elle le feu? Pendant combien de temps?

21. A quel(s) moment(s) la marmite est-elle:
a) Ouverte? Canbien de temps?

b) Fermse? Avec quoi? Combien de temps?

22, Y-a-t-il des aliments bridlés au fond de la marmite?

Peut-on &viter cela?

23, Y-a-t-il des restes? Quel usage en fait-on?

24, Aprd@s la cuisson des repus la ménagére met-elle une autre marmite sur le
: feu? Pour quels usages" S



25+ue fait-elle des tisons et des braises une fois son travail te:miné?

OBSERVATIONS “ERSONNELLES DE L'ENQUETRICE:




ANNEXE X | QUESTIONMAIRE C
Desting aux vieilles, vieux et aux techniciens du village/quartiers

IDENTIFICATION

Village/ville/quartier: Enquéte faite le:

Nom et prénom de 1'individu cbservé: -Enquétrice:

Sexe: Service/orgarisme:

Age:

Profession:

Ethnie:

1. La population dispose-t-elle d'autant de bois qu'autrefois pour la

cuisine?

2. Camment expliquez-vous ces changements?

3. Y-a-t-il eu des changements dans la fagon de se nourrlr et de préparer
les repas?

Quels changements?

4. Quelles prZcautions les femmes devraient-elles prendre pour rédulre la
consommation de bois?

5. Y-a-t-il d'autres dispositions 2 prendre pour r&pondre au manque de
bois? Lesquelles?



6. L'introduction de foyers autras que les trois pierres posera-t-elle des
problémes? Lesquels?

7. Quels conseils donneriez-vous & ceux qui veulent construire des foyers
améliorés:

. MatSriaux de construction: Banco? Banco stabilis&? Ciment? MEtal?
. Hauteur?

+ Prix?

. Nombre de trous pour poser ....... marmites 3 la fois.

. Avec au sans cheminée?

. Utilisation du bois court ou long, gros cu petit?

. Autres?

8. Y-a-t-il dans le village/quartier une association de femmes? de jeunes?

9. Quels r8les ces associations de femmes/jeunes pourraient-elles jouer
dans un programme de construction de foyers am€liorés?

10. Faut-il enseigner & chaque famille comment construire son foyer? Ou
faut-il former des artisans pour construire ces foyers?

Cbservations personnelles de 1l'emquétrice



