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NOTES COMPLEMENTAIES SUR LA CUISINIERE SOLAIRE
 

VITA a pu trouver un substitut a la feuille d'aluminium qui est Pun des
 
matdriaux les plus difficiles & obtenir. Il s'agit de la couche de mylar
 
aTmtnide que l'on recommande dans ce manuel. '.a fixation de la feuille
 
d'aluminium au cours des essais conventionnels a donnd lieu a des rdsultats
 
d~courageants; l'aTuminium se froisse facilement. Le ciment ou la colle
 
ordinaire ne tiennent pas l'aluminium en place sur la cuisini~re. Par
 
consequent, la procedure suivante vous aidera a surmonter les difficultds
 
dans le processus de l'application de la feuille d'aluminium.
 

1. Ddroulez la feuille d'aluminium du rouleau avec le moindre
 
froissement;
 

2. Appliquez le ciment comme indiqud dans le manuel. Veillez a ne
 
jamais appliquer plus de 30cm sur la cuisini~re solaire;
 

3. 	Etalez doucement la quantitd adequate d'aluminium sur la surface
 
cimentde tout en appuyant d'une main un des bouts de la feuille
 
d'aluminium pour emp~cher celle-ci de glisser;
 

4, 	Passez votre main droite sur la feuille d'aluminium, tout en veillant
 
( ce que la main soit mouillde avec de l'eau (si votre main droite est
 
s~che pendant que vous la passer sur la feuille d'aluminium, cette
 
dernidre se balancera, crdant ainsi des stries);
 

5. Ensuite, roulez la feuille & l'aide d'un rouleau. Ne pas presser
 
fort sur le rouleau;
 

C'. 	 Rdpdtez le processus ci-dessus aux diffdrentes sections de la cuisi
ni6re jusqu'a ce que toute la surface soit enti6rement couverte. S'il
 
y a trop de plis sur la feuille d'aluminium, enlevez la section et
 
essayez encore.
 

L'un des substituts de la colle dpoxyde mentionnde dans le manuel est le
 
silicate de potasse ou de soude qui est une solution forte de verre soluble.
 
Une fois appliqude comme substitut, la colle 6poxyde se durcit en 20 minutes
 
lorsqu'elle est placde directement au soleil.
 

Notez que le verre soluble s~che plus rapidement dans les climats chauds et
 
secs, donc lorsque de longues pdriodes de s6chage sont n6cessaires, le
 
collage doit se faire dans une piece humide. L'eau contenue dans ce m6lange
 
aura tendance a passer a travars le masonite; nous vous suggerons donc de
 
placer le disque de masonite sur une surface plate pour emp~cher toute dd
formation. Et si la colle est trop l6g~re, on peut l'paissir en la mWlan
geant avec un peu de poudre tel que du minium ou du kaolin sans affecter
 
sa duretd et sa force.
 

Documents soumis par: 	Monsieur Terance Maaske
 
Scottsdale, Arizona
 



Si vous avez besoin de plus amples informations sur le ccntenu de ce manuel
 

ou sur d'autres sujets techniques, VITA (Volontaires en Assistance Technique,
 

Inc.) peut vous les envoyer. Si vous avez des questions sp~cifiques, VITA
 

peut vous mettre en contact avec un expert qui peut vous r6pondre.
 

VITA est une association internationale de scientistes, d'ing6nieurs, de
 

techniciens, d'hommes d'affaires, d'6ducateurs et d'autres qui offrent
 

volontairemnt leur temps libre pour examiner des quections posdes par des
 

personnes des regions en vole de d~veloppement.
 

Pridre envyer votre demande d'informations a:
 

VITA
 
3706 Rhode Island Avenue
 
Mount Rainier, Maryland 20822
 
U.S.A.
 

Afin d'aider le volontaire de VITA & rdpondre efficacement a votre requite,
 

veuillez:
 

1. Exprimer en quantitd-donner des dimensions, des prix, les documents
 

disponibles, ainsi que des croquis lorsque cela est possible.
 

2. Dcrire la meilleure solution que vous puissiez trouver dans les envi

rons ainsi que tout autre facteur culturel qui pourrait dtre un
 
inconvdnient.
 

3. 	Indiquer une date limite de rdactiorn. Vous recevrez directement des
 
Informez
nouvelles du volontaire de VITA; gardez le contact avec lui. 


le bureau de VITA en cas de coupure de correspondance.
 



REMARQUES SPECIALES SUR LA CUISINIERE SOLAIRE
 

Bien que nous envoyions le manuel de VITA sur la cuisini~re solaire, nous
 
estimons qu'il est primordial de souligner certaines restrictions quant a
 

son emploi. Ces derni~res sont en partie mentionndes aux pages 1 et 2 du
 

Manuel et sont rdpdtdes ici pour insister sur leur importance.
 

Dans la plupart des circonstances, la cuisini~re solaire de VITA n'est pas'
 
utile pour faire la cuisine tous les jours. Pour utiliser efficacement
 
cette cuisini~re, les restrictions suivantes sont a noter:
 

1. La cuisinidre n'est sans doute pas pratique la oO la moyenne des
 
heures de soleil est en dessous de 2000 heures par an.
 

2. La cuisinidre nest pas utile pour pr6parer des repas t6t le matin
 
ou tard l'aprds-midi.
 

3. La position de la cuisinidre dolt 8tre constamment changde pendant
 
son utilisation (chaque 10 minutes a peu pros) afin de profiter de
 
la position du soleil.
 

4. L'application de la couche de mylar est d6licate et requiert de la
 
pratique. Certaines cuisinidres seront sacrifides au courant de
 
cette application. Donc, il est conseilld de commander assez de
 
matdriel pour monter quelques cuisini~res dans l'espoir d'obtenir
 
une bonne cuisini~re apr~s quelques sdances de montage. Une fois
 
cette technique maltrisee, il y aura tr~s peu de gaspillage du
 
materiel de construction.
 

5. Le d6veloppement d'une certaine technique est n6cessaire pour
 
prdparer des mets avec la cuisini~re. Ce proc~d peut-dtre
 
ddveloppd en faisant des essais. Des personnes expdrimentdes
 
estiment que ce proc~dd d'apprentissage est aussi difficile
 
qu'apprendre a tricoter.
 

6. Dans plusieurs r6gions du monde la cuisinidre ne peut pas dconomi
quement entrer en comp6tition avec les m~thodes courantes de cuisine.
 
Par exemple, l'on devraft calculer combien de temps cela prendrait
 
pour rdcup~rer l'investissement initial mis dans la cuisini~re pour
 
dconomiser du fuel en employant celle-ci.
 

7. L'introduction de la cuisinidre a la population locale n~cessite une 
rdflexion attentive et des efforts assidus. Ces personnes qui ont
 
de 1'expdrience dans le processus d'introduction d'une technologie
 
devraient 6tre consult~es afin de savoir comment une telle cuisini~re
 
peut 8tre mieux utilisde dans une socidtd donnde. A part les tabous
 
locaux (religieux, sociaux, traditionnels, etc.) il y aura une bar
ridre de rdsistance au changement. Les gens trouveront vite la dif
fdrence au point de vue goOt (s'il y en a oui ou pas), les plus longs
 
ou plus courts temps de cuisson, l'espace pour garder le dispositif de
 
chauffage, la ndcessitd de rester au grand air pendant la cuisine, etc.
 



Nanmoins, la cuisinidre repr~sente une fagon de profiter de 1'6nergie gra

tuite offerte par le soleil, et si ceci peut Atre pratique dconomiquement
 

dans votre communautd, cela.vous donnera i.avantage de trouver une
 
vives.
atmosphdre non pollude de fumde et moins exposde au danger de flamme 


Vous aurez ainsi, une opportunitd de prouver aux gens du pays qu'une nouvelle
 

m6thode peut parfois s'avdrer avantageuse par rapport aux vieilles procedures,
 

rdduisant ainsi ce grand obstacle au progrds, que constitue la "rdsistance
 
au changement".
 

Si toutefois, vous ddcidiez de monter et d'introduire la cuisinidre avec
 

toute connaissance de cause, et que vous vouliez le faire a travers un plan
 

d'introduction, vous pourrez apporter une contribution rdelle aux gens de
 
votre communautO.
 

Cependant, ne vous attendez pas A bien monter une cuisinidre la toute pre

mitre fois ni a pouvoir cuisiner avec pendant votre premier essai.
 

Bonne chance dans vos efforts.
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INTRODUCTION
 

La cuisini~re solaire de VITA a R6 sp~cialement convue pour Atre solide,
 
facile a assembler, facile a r~parer et peu cher. C'est le principe du
 
r6flecteur Fresnel qui est utilisd pour concentrer la lumidre et la cha
leur en utilisant plusieurs surfaces simples de rdflexion.
 

La conception Fresnel par ViTA prdsente un certain nombre d'avantages:
 

0 Toute la surface de la cuisinidre est uniformdment chauff~e, au lieu
 
d'avoir simplement un seul point de chaleur intense, rendant ainsi
 
la cuisinidre plus sre et plus efficace;
 

Des anneaux peuvent 4tre ajoutds ou enlevds pour accroltre ou r~duire le
* 

rendement de la cuisini~re;
 

* La cuisinidre solaire d~crite dans ce manuel est congue pour donner
 
assez de chaleur pour les besoins de cuisson d'une famille moyenne de
 
3 & 4 enfants.
 

On peut utiliser du materiel disponible a bon marchd. Aux Etats-Unis, le
 
materiel utilisd est en g~ndral du masonite, du mylar aluminisd, du bois,
 
et des bouts de fer. Aux Etats-Unis tout comme au Maroc, le prix du mate
riel est d'environ trois dollars. Dans les pays en voie de ddveloppement le
 
mylar devra 6tre import# mais il est lager et pas cher.
 

* La cuisini~re doit 8tre aussi simple que possible.
 

La cuisinidre solaire de VITA requiert plus de travail que par exemple la
 
formation d'un rdflecteur paraboloTdal en faisant tourner une feuille
 
d'aluminium; la quantitd de travail en question peut rendre cette cuisinid
re coOteuse dans les pays ddvelopp~s, quoiqu'ella est en fait conque pour
 
les pays en voie de d~veloppement. Avant de dkcider de monter cette
 
cuisini~re solaire, certains inconvdnients s~rieux devraient 8tre soigneu
sement considdrds. Il est en gondral entendu qu'une moyenne de 2,000 heures
 
ou moins de soleil par an est trds peu pour que la cuisinigre soit pratique.
 
11 faut souligner aussi que la cuisinidre sera plus efficace dans des
 
climats chauds et dans de hautes altitudes.
 

La cuisinigre n'est pas efficace t~t le matin ni tard dans l'aprds-midi;
 
par consequent, elle ne peut pas 6tre utilisde par des gens qui ordinaire
ment mangent leur grand repas dans la soiree. En outre, les femmes doivent
 
accepter de faire leur cuisine en plein air.
 

Bien que la cuisinidre ne soit pas difficile a utiliser une fois qu'on s'y
 
habitue, cependant elle requiert des instructions. L'expdrience au Maroc
 
a prouvd qu'apprendre a Ilutiliser c'estcomme apprendre a tricoter; par
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consdquent, l'on ne peut probablement pas s'attendre & voir exister un
 

marchd "naturel"; l'on doit Atre pr~pard ( continuer A en fabriquer et en
 

recevoir une Introduction personnelle.
 

Bien que le montage de la cuisini3re soit facile, l'application de la cou

che de mylar sur le masonite coll est delicate et requiert de la pratique.
 

L'on pourrait certalnement abimer les premieres cuisinires tout en essayant
 
Au debut, i1 n'est donc pas pratique d'essayer
d'apprendre & les monter. 


de fabriquer moins d'une douzaine de cuisinidres.
 

En fait, on veut surtout Atre sOr que d'autres m~thodes de cuisine sont
 
Nous devons savoir exactement combien de
comparativement aussi chdres. 


temps ou d'argent une famille moyenne sacrifie pour trouver du fuel et par
 

consequent, comblen de temps i1 faut pour rdcupdrer l'investissement initial.
 

Ceci est sans doute un facteur important dans une dconomie agricole de sub

sistance oa t1 nly a pas assez d'argent de disponible. Aussi, bien sOr, la
 

cuistntdre ne peut jamals 6tre uttlisde tout le temps, donc elle ne peut pas
 

compldtement rempacer les m~thodes conventionnelles.
 

I. OUTILS ET MATERIEL
 

Cette section prdsente tous les outils et le matdriel n6cessaires pour
 
monter la cuisinidre solaire de VITA. Le meilleur choix de materiel
 
peut varier d'un endroit a l'autre. D'autres types de bois ou de plan
che peuvent ftre moins chers dans d'autres pays que le mat6rtel prdsentd
 
ici. Un quelconque matdriel tel que du contre-plaqud ou certaines cou
ches mtalliques peut remplacer le masonite.
 

A. Surface de rdflexion
 

OUTILS
 

Papier vert fin
 
Brosse a peinture
 
Lame de rasoir ou couteau aTgu
 
Chiffon propre, sec et sans poussi~re
 
Deux (2)cuillres
 
Essuie-glaces en caoutchouc dur
 
Rouleau en caoutchouc (rouleau de photographe)
 
Quatre planches de 5cm x 5cm x 135cm
 
Marteau et scie a d~couper
 
Rdgle et crayon
 

MATERIEL
 

Masonite environ de 120cm x 120cm (dpaisseur 0,3cm a 0,6cm) sans 
fosses et d~fauts de structure, 
80 a 95% d'alcool environ 50cc par cuisinire 
Ciment dpoxyde (de la r6sine, du-cisseur, un dissolvant avec 80 a 
95% d'alcool), erviron 75cc de ciment mdlang6 
Une tasse propre et skche 
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Un bout de bois propre et lisse (de la taille d'un crayon)
 
Une feuille de mylar aluminisde (de 1,25cm d'dpaisseur et de 160cm
 

de large)
 
De la peinture de polyurethane ou autre bonne peinture a l'huile
 

B. Cadre
 

OUTILS
 

Brosse a peinture
 
Rdgle a tracer et crayon
 
Rapporteur
 
Marteau, scie a main
 
Tournevis
 
Perforeuse a m~taux (de 6mm de diametre)
 
Etau
 

MATERIEL
 

Un morceau de fer l amind chaud de 18mm x 3m 
Deux (2)planches de 2cm x 120cm (de prdfdrence du bois de chine,
 
mais le bois,de pin ou autres bois seraient aussi bons)
 
Deux douzaines de pointes en aluminium (ou vis) de 5cm de long
 
environ,(ou bien d'autre matdriel antirouille)
 
Un boulon de 10cm x 6mm avec un dcrou papillon
 

C. Porte-ustensile
 

OUTILS
 

Rdgle et crayon
 
Perforeuse a mtaux (de 6mm de diamdtre)
 
Ciseau a froid ou scie manuelle pour couper le fer
 

MATERIEL
 

40cm d'un morceau de fer lamind chaud de 18mm x 3mm
 
50cm de fer lamind chaud de 18ram x 3mm
 
Une provision de bois de prdfdrence du bois dur de 25mm x 25mm x 80cm
 
Deux boulons en acier de 25mm x 6mm avec dcrou papillon
 
Un boulon en acier de 3cm x 6mm avec dcrou papillon
 

II.MONTAGE DE LA CUISINIERE SOLAIRE DE VITA
 

Remarque: Soyez sOr que vous pourrez terminer toutes les dtapes avant
 
de commencer le montage.
 

Le montage peut 6tre di/isd en neuf parties:
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1. Application de la couche de scellement au masonite
 
2. Polissage et nettoyage de la surface
 
3. Application d'une couche d'adhdsif ldgdre et uniforme
 
4. Application du mylar aluminis6
 
5. Coupure des anneaux
 
6. Prdparatiori des pieds
 
7. Fl~chissement des anneaux et montage sur pieds
 
8. Support pour le r6cipient de cuisine
 
9. Attache ajustable
 

1. Application de la couche de scellement au masonite (pour emp6cher
 
le masonite d'absorber la colle et 1'humiditd).
 

a) Si le masonite de 120cm x 120cm est dur au toucher, le passer..
 
au papier vert moyen pour le lisser. S'il est ddja lisse, cette
 
dtape peut 6tre omise.
 

b) Brossez la peinture de polyurethane gentiment sur les deux c6t~s 
du masonite en couvrant tous les endroits. Si la peinture de
 
polyurdthane n'est pas disponible, une couche de ciment dpoxyde
 
pourrait 6tre utilisde sur le c6td avant (celui qui sera utilisd
 
comme rdflecteur), ensulte de la laque ou du vernis pourrait
 
Atre au verso. Ne pas utiliser'de vernis ni de laque sur le
 
devant.
 

c) Laissez scher la peinture dans un endroit non poussidreux.
 

d) Nettoyez la brosse avec un d~layant de peinture & base d'huile
 
(ou avec de lsalcool pour vernis, ou l'eau pour l'6poxyde).
 

2. Polissage et nettoyage de la surface de devant.
 

a) Cholsissez la partie lisse du masonite comme devant (ou bien
 
c~t6 qui a d~ja de l'dpoxyde).
 

b) En utilisant une lame de razoir, enlevez les d~fauts visibles
 
telles que les traces dadcoulement sur cette partie de devant.
 

c) Passez de la laine d'acier ou du papier vert fin sur la surface,
 
jusqu'a ce que celle-ei devienne tr~s lisse au toucher. Si la
 
surface n'est toujours pas lisse, passez une autre couche bouche
pores au c6td lisse, laissez s~cher et passez le papier vert
 
encore.
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FIGURE 1
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3. Application d'une couche d'adh~sif ldg~re et uniforme. (Voir Fig. 2)
 

Remarque: Avant de preparer l'poxyde, finir les dtapes 4a et 4b
 

afin que le mylar soit prdt pour 6tre colld.
 

a) Quelques remarques importantes & propos des ciments de resine
d'dpoxyde:
 

, Le ciment se durcit dans environ 20 minutes sur les outils et
 

un peu plus longtemps lorsqu'll est Otald sur le masonite.
 
* 	Une fois durci, il ne se dissoudra plus mAme dans son propre
 

dissolvant.
 
* Avant qu'iI ne durcisse, on peut le dissoudre dans l'eau;
 

ne durcira
cependant, une fois qu'on aura ajoutd lseau, il 

plus jamais.
 

* 	Si on veut encore utiliser les recipients, il faut laver tous
 

les outils et recipients qui ont touche le cimant avec de
 
leau avant que le ciment ne durcisse.
 

" Ne pas laisser lleau venir en contact avec le ciment qui est
 
en utilisation.
 

, Ne pas melanger la reslne avec le durcisseur sauf lorsqu'on
 
est pr~t autiliser ce dernier.
 
Ne pas mettre une cuillre couverte de durcisseur dans la
" 

bolte de resine et vice-versa.
 

b) Melangez en portions 6gales le durcisseur, la resine et 80 A
 

95% d'alcool dans une tasse propre et s~che avec un batonnet
 
lisse et propre. Deux cuilldrdes & soupe ou six cuilldrdes &
 
cafe de chaque devraient 6tre suffisantes.
 

c) Epoussetez la surface du masonite avec un torchon propre, sec et
 
sans charpie immddiatement avant d'appliquer le ciment prdpare.
 
Placez le masonite sur une table ou sur une large surface, de
 
preference au-dessus du sol, pour amoindrir la quantitd de pous
sidre qui restera sur la surface pendant que vous travaillez.
 

d) Versez le ciment prepare au milieu du masonite et dtalez-le
 
uniform6ment sur toute la surface en une fine couche a l'aide
 
d'un racloir ou d'une lame en caoutchouc. Faites de grands
 
coups pour empicher des stries et pressez trds dur. (voir Fig. 2)
 

e) Roulez la surface cimentde avec un rouleau de peintre jusqu'a
 
ce que la surface brille et devienne uniforme. Travaillez les
 
stries et regions de diffdrents degrds d'dpaisseur en allant dans
 
tous les sens. Pressez encore trds dur.
 

f) Nettoyez tout I'quipement dans lintervalle d'une demi-heure.
 
(vous pouvez d'abord finir la prochaine dtane si vous avez le
 
temps). Ne laissez pas d'eau sur la surface cimentde du masonite
 
et protdgez la surface de la poussidre. La surface cimentde
 
pourra Otre travaillde pendant au moins une demi-heure.
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FIGURE 2
 

4. Application du mylar aluminisd.
 

a) Connaltre le c6td aluminisd du mylar. C'est le bas du rouleau
 
(si le mylar vient en rouleau), le c8td le plus brillant ou le
 
c~td sur lequel on peut toucher l'alurinium avec l'ongle.
 

b) Utilisez une lame de razoir pour couper un carr6 de 160cm x
 
160cm de mylar.
 

c) Fixez le mylar au-dessus du carrd de 150cm x 150cm (voir dtape
 
2e) avec le c6td aluminisd vers le bas. Utilisez de petites
 
pointes ou des clous pour tapis ou des agrafes pour chaque pied
 
environ, ou bien fixez quatre morceaux de bois le long du cadre.
 
Etirez le mylar assez 6troitement afin qu'il puisse pendre
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quelques centimdtres vers le centre. Le mylar est trds fort
 
mals il se d~chire tr~s facilement donc faites attention lorsque
 
vous ie fixez, et lorsque vous l'tirez.
 

Voir fig. 1 pour ies deux dtapes ci-dessus. Si vous disposez
 
d'un rouleau de mylar, la manire la plus facile d'attacher le
 
mylar c'est de le draper verticalement en face du cadre.
 

d) Placez le cadre au-dessus de la surface collde au masonite sur
 
les quatres morceaux avec le c~t§ aluminisd vers le bas. Etirez
 
les coins jusqu'a ce que le mylar pende de quelques centimetres
 
au-dessus du centre du masonite couvert de colle. (voir fig. 3)
 

e) Appliquez le mylar au masonite avec un racloir sec et dur, en
 
travaillant & partir du centre (vor fig. 3a), en faisant de
 
petits coups fermes. Essayez de garder le mylar presque tendu
 
entre les endroits collds et le cadre afin que le mylar ne tou
che pas le masonite jusqu'a ce que les coups du racloir le tirent
 

FIGURE 3
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FIGURE 3a
 

vers le bas. Si le mylar se d~chire du cadre et tombe sur le
 
masonite, il formera plusieurs stries et des bulles se forme
ront pour sOr et le mylar doit Atre soulevd et rdappliqud dans
 
les r~gions froiss~es.
 

Essayez la procdure suivante: Etalez le mylar, tout en com
mengant par le centre, le plus loin possible des c6t~s, en
 
utilisant la tension assouplie par le cadre. Baissez les c6t~s
 
graduellement, laissez la force des coups d~chirer le mylar du
 
cadre. En cas d'apparition de stries, ou de bulles loin du
 
ct6, enlevez le mylar de ce c6t soit en sou'levant le cadre ou
 
en enlevant le mylar du cadre et en le tirant en avant par la
 
main.. Ne vous inquidtez pas pour les quatre coins puisqu'ils
 
seront cousus de toute mani~re. Rappelez-vous que isapplication
 
du mylar est la partie la plus difficile dans le montage de la
 
cuisini're solaire; cela requiert de la pratique et de la pa
tience et vous Ates chanceux si les premiers efforts r~ussissent..
 

f) Limez les c~t~s d~bordants du mylar a l'aide d'une lame de
 
razoir.
 

g) Avec une aiguille ou une lame de razoir, percez toutes les bil
les d'air et pressez-les; de petites bulles d'air fix~es de
 
cette mani~re sont trds-difficiles d remarquer.
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h) Nettoyez la surface pour enlever les traces de colle avec un
 

chiffon mouill.
 

i) 	Laissez la colle s6cher pendant un joUr.
 

5. 	Coupure des anneaux.
 

< 	Trouvez le centre gdom6trique du masonite en marquant 1A oO les
 

deux diagonales se rencontrent. Faites attention pour ne pas
 
d~chirer le myl1.
 

b) Coupez les anneaux avec une scie a d~couper ou avec une scie an

glaise.
 
I1 serat peut-dtre mieux de fixerle centre et de faire
 

tourner toute la feuille, tout en gardant la scie stationnaire.
 
Ceci empAchera de faire sortir les anneaux.
 

RAYON 

A- 6.4cm 

B - 19.4cm 

C-D48.3cm33.0cm 

E 65.5cm 

E Les quatre coins 
" 	 et le centre sont
 

faits de mat~riaux
 
de rebut. 

FIGURE 4
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c) De l'anneau intdrieur, coupez une section avec un~e largeur de
 
0,5cm sur le c8td exposE.
 

d) 	Dans l'anneau irtrieur subsequent, coupez une section avec une
 

largeur de 2,8cm sur le cOtd expose.
 

6. 	Preparation des pieds.
 

a) Coupez les deux pieds, en utilisant le moddle ci-inclu. (Vous
 
voulez peut-6tre couper le moddle sur la feuile mdtallique).
 

Au centre,
Utilisez des morceaux de bois de 2cm x 12cm x 152cm. 

emboltez un pied en haut et un autre en bas come i1 est indiqud
 
a !a figure 5.
 

b) Assemblez les deux pices ensemble dans des encoches de 2cm.
 
Ddcoupez une attache en bois d'environ 40cm de long (avec des
 
bouts de 45 degrds si vous voulez) et fixez-la derridre-les pieds
 
afin que les pleds foment un angle de 90 degrds exactement
 
(Voir fig. 5).
 

7 

.FIGURE 5
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7. Gauchissement des anneaux en place et montage sur le. pieds
 

(Voir fig. 6)
 

a) Mettez l'anneau intdrieur (No. 1) sur le cadre et le presser
 

ferne sur l'une des piaces transversales, tout en fixant les
 

deux c~tes au rmnie pied. Fixez aussi l'anneau aux endroits oO
 

il traverse le cadre, en utilisant des pointes de 5cm (ou des
 
vis).
 

FIGURE 6 
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b) Faites la mgme chose avec 1'anneau No. 2; l'anneau devrait
 

s'ajuster facilement aux encoches des pieds.
 

c) Passez un fil & travers 'anneau No. 3 si vous ne lavez pas
 
Passez ce f l & travers les encoches du cadre et
fait ddjA. 


faites le passer quelque part entre les pi~ces transversales.
 
I1 devratt d~passer de 8,8cm du cOtd extdrieur et de 6cm du
 

c8tf intdrieur. Retenez-le en place.
 

d) Faites la mme chose avec l'anneau ext~rieur (No. 4). Le ftl
 

devrait d~passer de 19,8cm du cdtd extdrieur et de 14,5cm du
 

cOtd intdrieur.
 

e) Placez une source de lumidre environ a cinq metres de la cuisi-

En regarnidre et orientez la cuisini~re vers cette source. 


dant la cuisini~re environ un metre directement en face,
 
et No. 4 jusqu'A ce que la r~flexion
ajustez les anneaux No. 3 


soit uniforme tout autour des quatre anneaux. Si lesanneaux
 
W bien coup~s, il ne sera pas n~cessaire
et les pieds ont 


d'ajuster quoique ce soit.
 

f) Une fois que vous 6tes satisfait, ily a deux manidres d'atta

cher les anneaux extdrieurs:
 

1. Fermez les anneaux en les clouant ou rivetant a travers le 

masonite oO ils d6passent a deux ou trois endroits diffd
rents. Ensuite, il faut les clouer au cadre ou bien: 

2. Faites une grande encoche dans l'une des pices transver
sales et faites chevaucher les anneaux au-dessus de cette
 
piece. Clouez les deux couches de masonite. Cette dernidre
 
m6thode dure moins et donne une moins bonne forme aux
 
anneaux extdrieurs.
 

g) Nettoyez les anneaux avec un torchon mouilld, ensuite peignez ou
 

collez les bouts des anneaux qui d~passent pour emp~cher les
 
intempdries d'affecter le dessous du mylar.
 

8. Le support de la cuisinidre.
 

Un quelconque support suffirait aussi longtemps que la casserole
 
est placde de fagon a ce qu'elle se trouve dans la r~gion focale
 
environ un metre de la cuisini~re. Une autre possibilitd c'est
 
d'avoir un trdpied individuel. Une autre conception serait la
 
suivante:
 

a) Perforez un trou de 6mm avec environ 2cm sur le cdtd d'un bout
 
de fer laminO de 50cm x 18m x 3m. En utilisant un ciseau &
 

froid, faites des dchancrures autour de l'encoche sur un c8td.
 

- 13 



b) Pllez le bout de fer en un cercle pour obtenir le diamdtre voulu
 
(la dimension normale pour supporter une cuisini6re) avec les
 
marques du ciseau sur 1'extdrieur de lanneau formd. Une forme
 
ronde en bois serait utile.
 

c) Faites un trou de 6mm dans l'autre bout du morceau de fer a 
l'endroit oO ils se chevauchent pour former un anneau fermd. 
Faites un autre trou directement a l'opposd de celui-ci. 

d) Faites un trou de 6mm a une distance de un centimetre de chaque 
morceau de fer lamin§ de 40cm x 18mm x 3m. Placez ce morceau 

S10-13cm 
- ,,40I1aw-

TIGE METALLIQUE AVANT
 

D'ETRE.RECOURBEE VERS LE HAUT
 

APRES COURBURE
 

FIGURE 7
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dans un dtau afin que le centre de 10cm soit bien attache.
 
Serrez le morceau de 4cm. Avec une cld et des tenailles ajus
tables faites un quart de tour afin que le bout soit horizontal
 
& partir de l'dtau. Rdpdtez ce proc~d avec l'autre bout.
 
(Fig. 7).
 

e) 	Pliez les bouts horizontaux pour former un "U"avec les marques 
du clseau a froid I l'intdrieur et aux bouts environ a une dis
tance aussi grande entre les deux que la largeur de 1'anneau 

I 	 ENVIRON 15cm
SELON LA DIMENSION
 

RECIPIENTS ORDINAIRES
• ~DES 	 _.
 

FIGURE 8
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form a l'6tape b. S'il le faut, changez les dimensions a
 
l'etape d. Faites un trou de 6,nu au centre a la partie inf6
rleure du "U". 

f) Dans un des bouts de la tige de support (25mm x 25mm x 80cm), 
faltes diagonalement une profonde encoche de 2,5cm, une encoche
 
un peu plus 6troite que 3mm. Aplatissez les bouts de la tige et
 

faites une perforation de 5mm dans l'encoche. (Fig. 8)
 

g) Serrez le morceau de metal en "U"dans l'encoche a l'aide d'un
 
boulon de 3cm x 6mm. Montez l'anneau m~tallique entre les bouts
 

du "U"a l'alde de deux boulons de 25mm x 6nm et d'6crous papil-

Ion; mettez des rondelles de sOret6 entre l'anneau et le "U"si
 
vous voulez.
 

h) D~coupez un petit morceau de bois triangulaire pour bien l'adap
ter a l'extr~mit6 des deux pleds. Clouez-le en place.
 

I) Sortez la cuisini~re au-dehors. Placez la tige de support en
 
place sur l'extrdmit des deux pieds, placez une casserole sur
 
lPanneau mntallique et orientez la cuislnidre vers le soleil.
 
Changez la distance projet~e par la tige de support jusqu'a ce
 
que la plus brillante partie du point focal se trouve en-dessous
 
de la casserole. Marquez la position de la tige de support.
 

J) Llmez la partie sup6rieure de la tige de support a son bout in
f~rieur et perforez-y un trou, ainsi qu'aux extr~mit~s des pieds,
 
et dans le morceau de bois triangulaire. Boulonnez la tige en
 
place avec un boulon de 11cm et un 6crou papillon. (Fig. 9)
 

9. Entretoise ajustable.
 

Placez la cuisinldre dans la direction du soleil de telle sorte que
 
le point focal brillant soit en dessous de la cuisinidre. Cette
 

mesucuisinidre devrait 6tre ajust6e chaque 20 minutes au fur et a 

re que le solell se d~place. L'ajustement de l'angle peut 6tre
 
effectud avec des morceaux de bois encoch~s 6tayds contre l'entre
toise. Cependant, un meilleur systfte, c'est l'assemblage du pied
 
indiqu6 a la fig. 9. Ce systme est plus sOr. Ceci requiert une
 
lamelle en fer, deux boulons de 4cm, un boulon plus long, et deux
 
morceaux de bols, l'un environ deux fois plus long que lmautre.
 
Leur longueur exacte ddpendra de votre disponibilit6 et de l'heure
 
& laquelle la cuisinidre est g~n~ralement utilis~e.
 

Ancrer bien les pieds pour emp~cher la cuisinire d'6tre emport~e
 
par le vent.
 

L'6poxyde et le mylar aluminis6 devront Atre import~s. Aux Etats-

Unis on peut les obtenir aux adresses !;uivantes:
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1, 270m de mylar m6talis6 en chrome de 160cm de large pour 1.00 dollar
 
par yard:
 

Coating Products, Inc.
 
101 West Forest Avenue
 
Englewood, New Jersey 07631
 
U.S.A.
 

Epoxyde: Astro Special 1100, 8 livres par gallon a 1.30 dollar
 
par livre.
 

Durcisseur: Astro Special 2950, 8livres par gallon a 1.65 dollar
 
par livre.
 

Astro Chemical Company, Inc.
 
1205 Godfrey Lane
 
Schenectady, New York 12309
 
U.S.A.
 

FIGURE 9
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Fig. 10. Utilisation de la cutsin~re solaire
 

Orientez la cuisi1. Installez la tige de support au milieu des deux pieds. 

nore vers le soleil.
 

2. Ajus1tez la tige de support afin que !a partie la plus brillante du point
 
Perforez
focal soit en-dessous de la casserole placde sur le support. 


un trou dans la tige de support, au milieu des pieds et dans le morceau
 

de bois triangulaire. Clouez la tige en place.
 

3. Orlentez la cuisinire de fagon a ce qu'elle soit directement sous le 
sole il avec le point focal brillant sous le r.cipient de cuisine. 
L'ombre de la casserole sera au milieu de la cuisinire solaire. Si 

l'ombre se trouve au-dela du milieu, cela signifie que la cuisinidre ne
 

fait pas directement face au soleil.
 

mesure que
4. Ajustez la cuisini~re toutes les trente minutes au fur et a 


le soleil bouge.
 

FIGURE 10
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Les bulletins techniques de VITA
 
fournissent des informations tech
nologiques du type "Tu peux le
 
faire toi-indme" sur des sujets
 
varies.
 

Les bulletins ont pour objet de
 
Leur but n'est
susciter des iddes. 


pas tellement d'offrir des recettes
 
toutes faites; mais ils sont plut6t
 
con~us pour servir de guide a
 
l'utilisateur dans ses efforts de
 
pensde et de planification. Les
 
61ments de base sont bonset les
 
rdsultats des experimentations sont
 
fournis lorsqu'ils sont disponibles.
 

Les utilisateurs sont requis de
 
fournir les dvaluations et commen
taires basds sur leurs experiences.
 
Les r6sultats des diverses expdri
ences seront incorpords dans les
 
dditions subsaquentes permettant
 
ainsi aux utilisateurs futurs de
 
procdder d des adaptations pour
 
une utilisation plus varide.
 


