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Fum 	g, du poisson dons un fumoir on carton
 

INTRODUCTION.
 

A. 	Facile b febriguaL Quiconque 'catso servir dtun couteau, dtune scie at 

d'un marteau pout construire ca fumoir dconomique, h partir dune botte 
en carton (voir l'illustration 1). En plus d'Otre facile houtilisor, ii 
est officaca at so ddmdnago aisdmont. Mois il eat permdable. Un tumoir 

do 30 pouces carrdb (75 centimbtres carrds) a une capacitd dtonviron
 
60 livres (27 kilogramms) de poisson.
 

B. 	Entreposage du poisson Le poisson fOmd pout so ddtdriorar, mOme produit
 
dens les meilloures conditions sanitaires. Donc, lorsqulil dolt Btre ontre
posd, il doit d'abord Atro refrigdrd, congeld .ou mis an conserve.
 

Illustration 1 - Fumoir en carton 

CONSTRUCTION
 

A. 	Outils et matdriaux
 

Un couteau
 
Un marteau
 

Une scio
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Fumoir - II 
sara fabriqud avoc leas matdriaux suivants:

Bolts an carton: approximativement 30 pouces (76 contimbtrms) de 
lsrgour, 30 pouces do profondour et 48 pouces (120 contimbtrea) 
do hautaur.
 

Des languattos do bois do 3/4 do pouce (2 contimbtrea).
 

Des claus h toiture do 3/4 de pouce (2 centimbtres).
 

Des baguettes ou des bfitons (manche h balai, baguette do fer brof n'im
porte qual baton rigide.)
 

Das fils mdtalliques de 14 poucas (35 contimbtres) do calibre 8 ou 10
 
( ou encore des cintres mdtalliquea).
 

Du truillis mdtallique d'un demi pouce ou dfun quart do pouc 
(0,5 ou
 
1 csntimbtre)o
 

8,. Construction du fumair
 
Utilisez une bolta en carton d'environ 30 pouces carrds (75 centimbtres carrds) at de 48 pouces (120 cantimbtres) do haut. 
Otautres dimensions peuvent
Atre utilis~es, mais alors la bolte doit Otre d'au mains 24 pouces (60 cantimbtres) do largeur et do profondeur at do 40 pouces (100 contimbtrea) do
 
haut.
 

1. Enlevez une des extrdmitds do Ia bolts en ddcoupant l 
long du pli.

Le bout ouvert eat utilisd comma fond.
 

*2. Ouvrez la trappe I I'autre bout pour quo lea battants puissant so 
joindre pour faire un couvert.
 

3. Si Is tolt manque do soliditd, il eat possible da I 
solidifier an
clouant une languette de bois do 3/4 do pouce ( 2 contimbtres) verticalemantsur Is c8t4 extdrieur, 
cheque coin. 
Fixoz la languette
do bois h laide do claus b toiture h grosse tAts (3/4 do pouc ou
2 centimbtres) par l'intdriour. 
Clouez quatre languettes do plus
horizontalement, I l'extdriour, sur lea c8tds oppoada; clouez deux
d'entre elles h 4 pouces (10 contimbtres) du haut at lea autres h
20 poucas (50 centimbtres) du baa, utilisaz toujours lea claus h 
large tft. at clouez de l1intdriour. 

4. Ddcoupez uno porte da 10 pouces (25 centimbtres) do large par 12 pouceos (30 centimbtrea) do haut, on ba, 
au contre dfun catd. 
Faitosdaux entailles, 
uns verticals at una horizontalo. 
La porte pourra
ensuite ftre plies, le carton agira alors comma charnilro.
 

5. Dcoupez dos trous pour los bfitons (lesqueals devront ddpasser d'aumains 2 pauces (5 centimbtres) h lextdrieur du carton). Ii taut
sept bftons pour una bolts do 30 pouces (75 cantimbtram):
 

Doux bAtons: 
sous Ie repli du haut, pour empOcher los rabate do
 
stafraisno:.
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Trois bAtons: justs au-dessus des languettes do bois du haut, pour
 
supporter Is poisson. Los deux trous extdriours cont 1 6 pou
coe (15 centimbtres) des coins do Is boltsp 1 troisibms au.
 
centre. (Los bottes plus petites pourront n'avoLr quo deux
 
botons I cat endroit.)
 

Doux bAtons: tout l rait iu-dessus des languettes du ba, pour sup-.
 
porter le plateau qui recusillera dventuellembnt lea poissons
 
qui tomberaient.
 

6. Faites un plateau en coupant 1s troillis d'un demi pouce ou dfun 
quart do pouce (0,5 ou 1 centimbtrs) sux dimensions do is bolts. 
Courbez at aplatiessz Io rebords. 

7. Faites des crochets I partir des fils mdtalliques do 14 pouces
 
(35 centimntres) do calibre 8 ou 10 ( ou encore do cintres solides).
 
Pliez chaque fil au centre en lentourant autour dtun mancho lbalai
 
ou du manche du marteau. Ensuits, pliez le bout du crochet do is
 
mime manibro do fagon b former un cou d'oie voir illustration 2).
 

fil de fer 	 un crochet
 

L'ouverture du crochet doit Gtre sutfisomment grands pour glisser 
tacilement our Is bAton, mais 1s bout doit Otre replid pour 1femp~cher 
do glisser du b~ton durant l fumage. 

8. Laorsqu'il eat impassible do trouVe,.do.bolttAea.dimension indi
qude, utilisez deux boltos do mgme-dimension d1au mains 24 pouces 
(60 contimbtres) do hauteur et 24 pouces (60 centimbtres) do 1or
gours
 

a. Enlevez I dessous at lo dessus d'une des deux boltes. 
b. Entaillsz at enlevez is dessous do l'autre bolts. 
c. Embottez Is seconds bolts dessus Is promibre pour obtenir 

Ia hautour'ddsirde. 
d. Clouez leos languettes do bois 'blextdriour, sur loa quatre 

c8tds, b liendroit ob leo bottas s'embottent, pour dtancher 
be tumoir et prdvonir lea ddbottements dventuels. 

FUMAGE
 

A. 	Pour quo Is poisson soit prit h manger, il taut cinq ou six houres de fumege.
 
Le teops exact ddpand do 1. taille du poiason. La bolts en carton no slen
tlamera pa. si:
 

1. LVa6raion oat survsilldesein quo be teu fume plut8t qua flambe.
 

2. On no doit pas mattre toop do bois our Is teu. Stil y a trop do 
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bois, leas flammes appurattront, l. teu pourra alorm Otrs calmd avuc
 
do Is aciure de bois ou encore en onlevant quelqw a morceaux do bois. 

8. Prdparation du poisson
 

1. Pesez 	at ddcapitez 1 poisson en laissant lea vortbbres intactes.
 

2. Ouvrez it videz Ii poisson. Un. petite brasse roand sera utile pour
 
enlavar Is sang at lea rdsidus.
 

3. rdparez Ii poisson an daux en prenant msin de laiuser Ie peau du dos
 
intacts.
 

4. Lavez-lo I grand. eau, dans una eau pure# non polude.
 

"S. Placez-le dans une saumure ((tabriqude d'un mdlange do quatre teases
 

(64 cuillbres h table) do eel dane un gallon (3,8 litrea) d'eau) pen
dant une demie heure 1 une heure, tout ddpend do la taillp du pois
son.) 

6. Sortez Is poisson do la saumure, rincsz-le dens do l'eau troide et 
laissez-lo dgoutter pendant dix minutes, pour ensuite Is suspendre 
dans un endroit trais at bien adr6, pendant environ une heure ou 
jusqu'h 	ce quo la peau soit luisante.
 

[Si le poisson doit Otre conservd touts la nuit et fumd.que Is lendesain, 
suivez leas dtapes I b 4 ci-deasus at ensuite: 

'5. Placez-le dens un seaumure (raite dfun mdlange dtune demie tana 
ES cuillbres I table] do el dans un gallon [3,8 litres ]d'eau.) 
gardez Is poisson dans l seaumure Jusqu'b ca qua tout la poiason 
soit propre et bien fendu. 

6. Egouttez Is poisson, en Is plaant sur un dgouttoir ou encore sur
 
un tr i-llia. 

7. Salez le poisson I ltintdrieur ct aur lea deux c8tdsa Le sel doit 
Atre do bonns qualitd9 cans substances assdchantes ou iode at con
tenir moins do 1% dlimpuretds. 

B. Etendez le poisson 1'plat sur un plateau dmailli ou an terra cuits. 

9. Couvrez Is poisson do papier cird at placez-la pour la nuit dens 
le rdtrigdrateur ou encore dane un androit frais. 

10. Au matin, placez-le sur lea crochets et pendez lea dans Is tumoir. 
Slils sont trap humidea laissez-lee dgoutter pendant une quinzaina
 
do minutes, avent qua Ie fumoir no soit placd au-dusmus du fou.] 

C. 	 Prdparation du feu 

1, Prdparez Ie tau sur un coin de terrain bion au niveau, 



2. Utilisaz des'morceaux do bois d'environ 8 pouces (20 centimbtras)
 

do long par un pouce (2,.; centimbtres) de diambtre..: semi-sec at
 

non-rdsineux comma Is chnne, le noyer, I'hftre at Is laurier commun.
 

Mdlngoz avoc un ou plusiours dos bois suivants: Is manglier des
 

rivibres Is pin australien, les racines do palmier nain, Is pommier,
 
On pout aussi utiliser
Is citronnier ou encore les bois do grbves. 


des dpis do mals, des' 4cales do noix de'coco, du brah do scie ou des
 

copeaux de bois des varidtds mentionndes ci-dessus. Le bran do scie
 

brOle lentement et produit do l'excellento fumd,. Si is fume oat
 

dense, 1. goOt do fumde sera trop fort.
 

0. Fumage. M6thode de fumde chaude
 

1. Portez Is botte en carton prbs du tau.
 

2. Placez Is plateau sur les deux bitons du bas.
 

3. Mettez dans le fumoir lea bftona pour suspendre Is poisson,
 

4. Inedrer Is bout droit du crochet dans Is chaIr du.'polsson 
f9ndu
 

justesu-dessous des vertAbres du cou, do part en part do la peau,
 

encore dens Is peau auesi prbs do I'arte centrals quo possible,
 

Rdpdtez is processus do l1autre c8td de l'arbte, do fagon 
b ce
 
Si cola est
 qua is crochet sorts do Is peau do I'autre c8td du cou. 


fait corrcctement, is crochet no sortira pea du poisson quend 
ii
 

sera en train de fumer. Le crochet gardera is poisson plat, on
 

racourcissant Ie temps requis pour is fumage et fore de.la place
 

pour plus do poisson dons is fumoir.
 

5. Pendez is poisson sur les bftons, espacds do fagon I ce qu'ils no 

. so touchent pas.
 

6. Slil y a qualques poissons trap grands pour lea crochets, placez-ies
 

sur un plataau huild ou graised.
 

7. Aprbs qua lee batons aient dtd pendus evec le poissons, is plateau
 

contenant lea gros.poissons, pout 9tre placd au-dessus des bfitons.
 

(Un plateau pout aussi Otre utiliad aimplement pour accrottre Is
 

capacitd du fumoir.)
 

a. Insdrer lea deux b~tons supports du couvert at fermer an pliant
 

lea battants do la botte,
 

9. Placez Is fumoir au-dessus du etu, do fagon I co quo Is au soit
 

bien au contre et quo la porte soit face au vent.
 

lea trous qui nont pas do batona.
10. Oouchez 


11, Si lea battants de is bottq no so fe2mnent pas bian, posez 
un morceau
 

do carton 3ur i'ouverture sinsi qu'une piarre ou n'importm 
quel
 

objet lourd *
 

12. remez la porte du c8td hermdtiqumafnt.
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Laissez
 

Le rumoir devra atre complbtement I l dpreuvo des courants 
dt'ir. 


Is feu couve.
ITE: 
seulament assez d'air pour Au 


Poussez do 2s torrs contre lea ctds du 
be@ pour pivunir le
 

13. 


courants d'air inopporturn.
 

14. Alimfntez 2a tou I toutes lea demies hours,*
 

quati' ou lea cinq premielres heures, 
conservez 2a to

15. Pendant lo 
 Ensuite, haussex-la entre
mins.
pdratura % 100 F (37,8 C) ou 
93,3 C) pendant environ une hours
 280aF h 200OF (entre 82,2

0C 1 


afln quo le poisao cuise.
 

Vdrifiez le progrbs du fumage, en levant 
lea battants, environ
 

16. 

daux heures et demie ? trois heures aprbs 

que le fumoir ait dtd
 

Ensuite survillez-lo cheque demla hours, 
jusqu'h ce
 

installd. e quand lea arAtes so sdparent
-l-dir
que le poisson soit cult, clest


de la chair.
 

Quand lo poisson eat cuit, enlevez'le tumoir du feu at 
laissez le
 

17. ou enco
poisson refroidir at sdcher enle lcissant 

dane le fumoir 

LorsqUo le poisson set froid
 re en l'gtndant sur un treillis. 


et sec. recouvrez-le d'une mousseline afin 
d'dloigner las insectes.
 

froide
E. Fumeos. Mdthode de fumde 


La mdthode de fumde froids ne requiert pas de haute tempdratur0, 
mais 

catte fagon dolt Otrs rdchauffd avant d',tre consom,. 
i poisson trait, de 

CONSERVATION ET TRANSFORMATION
 

Enveloppez les-poissons sacs individuelli.nent.:dans:.du:paPier.'cfrd 
au': 

du cellophane, placxe-lsau'rdfrigZrateur 
ou dams un endroit frais, ou 

conserve ou en pots do
 
encore ils peuvent Atre congelds ou mis 

en bolta de 

Mis an conserve ou congelds, ius peuvent 
btrs rangds comma n'imports 

vrres. 

qual autre produit de la pche.
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au aujet du contenu
 
Si vous avez bosoin do ronseignoments 

suppldmentaires 


do cette 'brochure, VITA (Volunteers ror 
Intornational Technical Assistance)
 

Si vous avez des questions prdcin. 

peut voir fairs parvonir plus d1informa

tio

VITA eat uns
 

VITA pourra vous mettre on contact avec 
des spdcialiates.


see, , do technicians at
 
association internationals de scientistes, 

d1ingdnisurs
 

bdnduolement de problbmas concernant 
d'hommes d'afIaires qui sloccupent 
lea
 

pays an voia de ddveloppment.
 

VITA, Inc.
Ecrivez simplement 1: 

3706 Rhode Island Avenue
 
Mt. Rainier, Maryland 20822, U.S.A.
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Pour aider lea bdndvoles de VITA h rdpondre I vos questions:
 

1. Soyez prdcis, donnez lee mesures, le prix des matdriaux ndcessaires, des as

quisses quand clest;possible.
 

2. Ddcrivez la meilleure solution, stil y en a une ou alors trouvez un substitut
 

ainsi que lee facteurs culturels qui pourralent nuire.
 

3. 	Indiquez l'dchcence, Vous..serez contactis personnellement psi un bndvole
 

de VITA; restez en communication avec luig si la correspondance slinterzompt,
 
prdvenez lea responsables do VITA.
 


