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MANUEL
 
POUR.LA FORMATION.
 

DES HY GIENISTES93SECOURISTES
 



IntroductIon 

Personnel de cercle impliqu6 dans un systame de soins de sant6 primaires 
(SSP), cc manuel vous est destin6. Nous connaissons, pour les avoir v6cues 
sur le terrain, les difficults que les m6decins, infirmiers ou sages-femmes 
6prouvent pour effectuer une formation d'agents sanitaires villageois (ASV), 
car iam6decine curative pour laquelle vous avez 6t6 form6s et l'enseignement 
Ades paysans ont peu de points communs. Ce manuel a 6t6 conqu pour vous 
aider. Elabor6 Apartir d'exp6riences sur le terrain, il a d6jA 6t6 utilis6 comme 
guide e formation par des 6quipes sanitaires. 

Cependant, il ne s'agit que d'un outil de travail dont l'efficacit6 d6pend 
essentiellement de la fagon dont vous l'utilisez. Vous devez garder pr6sent ' 
l'esprit que la qualit6 finale d'une formation est fonction du s6rieux avec 
lequel elle a 6t6 pr6par6e et de ia conviction que chaque formatcur apporte A 
son enseignement. 

Ce manuel est consacr6 Ala formation des hygi6nistes-secouristes (H.S.), 
agents ((polyvalents)) au niveau des villages. Un autre manuel concerne les 
accoucheuses traditionnelles (A.T.) dont les tiches sont 6videmment 
beaucoup plus sp&.fiques. 

Nous avons 6galement 6labor6 des aide-m6moire destin6s A ces deux 
cat6gories d'agents. Compos6s de nombreuses illustrations (les m6mes que 
celles de cc manuel) et de peu de texte (dans la mesure oi6 les villageois sont 
en majorit6 analphabtes), ils contiennent les messages essentiels. 
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Conception de Ia Formation 

La formation que nous vous proposons so fait en dix jours. Cette dur6c 
courte prisente cer: ins avantages : 

- Les H.S. ne sont pas trop g6n6s dans leur vie familiale ou 
professionnelle. 

- Ils ne sont pas lass6s pai- une activit6 qui leur est inhabituelle et 
deniande beaucoup d'efforts d'attention. 

- lls n'ont pas l'illusion d'apprendre un m6tier que risquerait do donner 
une formation longue. Cet espoir serait d6qu dans la mesure ot ils no 
seront pas rdmun6r6s par 'Etat. 

- Les cofits de formation ne sont pas trop 6lev6s. 
Mais eile impose une contrainte: en dix jours, vous devez rendre des H.S. 
capables d'am6liorer la sant6 des villageois. 

Compte tenu des priorit6s sanitaires du pays, nous avons fait une s6lection, 
avec comme crittre la possibilit6 r6elle d'action des H.S. vu le peu de moyens 
dont ils disposent. No-is avons ainsi choisi quatre th6mes prioritaires: 

- La nutrition des enfants 
- Les diarrh6es chez ls enfants 
- Le paludisme 
-- La rougeole 
Quant Ala qualit6D de 'aIction, nous avons donn6 la pref6rence aux acts 

qui pr6viennent ou gu6rissent ces maladies, beaucoup plus faciles A 
apprendre que los actes th6rapeutiques qui impliquent de r6ussir un 
diagnostic correct (tfiche pratiquement impossible pour un agriculteur form6 
en dix jours). 

Nous insistons beaucoup, dans cette formation, sur I'enseignement quo los 
H.S. 'loivent faire aupris des autres villageois. En effet, il n'est pas 
:oncevabh: que des non-professionnels comme los H.S. prennent en charge la 
sant6 do tout un village. En revanche, ils peuvent servir de relais 
d'information entre le personnel m6dical et la population. 

Co manuel do formation n'est pas un abr6g6 de m6decine tropicale. Nous 
no parlons pas do toutes les affections rencontr~es dan3 le pays (par exemple 
l'onchocercose ou la schistosomiase) car les H.S. ont des possibilit6s d'action 
tris limit6es. Disperser lcur attention en leur donnant des notions trop vastes 
et trop g6n6rales los rendraient inefficaces. En revanche, nous orientons 
d6lib6r6ment leurs activit6s vers des priorit6s oaccessibles , en particulier 
dans le domaine do la sant6 mat-rnelle ct infantile (SMI). Do nombreuses 
morts d'enfants pourront re ainsi 6vit6es. 

Si 



But de Is Formation 

Au terme de la formation, vous dcvez rendre un H.S. capable d'cffcctuer 
correctement les tiches suivantes: 
1. Participer I Ia cr6ation et I i'animation d'un comitt de sant6 villageols 

(CSV). 
Ce CSV devra soutenir toutes les activitts communautaires n6cessaires A 
I'amdlioration de ia sant6. 

2. 	 Informer les villageols sur : 
La nutrition des enfants, la r6hydratation orale en cas de diarrh6e, la 
prevention du vers de Guin6e, I'hygitne et 'assainissement. 

3. 	 Participer i un programme de lutte contre Ia malnutrition. 
D6pistage des enfants malnutris par la mesure du p6rimetre brachial, 
d6monstrations nutritionnelles. Actions commuws avec les superviseurs. 

4. 	 Organiser la prophykaxle du paludisme chez les enfants de moins de cinq ans 
et les femmes enceintes. 

5. 	 Effectuer des actes curatifs efflcaces sur: 
5.1 	 Certaines affections prioritaires : 

Acchs f6brile chez les petits enfants, diarrh~es infantiles, rougeoles. 
5.2 	 Quelques affections courantes : 

Accs f~briles chez grands enfants et adultes, conjonctivites, 
douleurs, plaics, affections cutan6es. 

6. 	Assurer des 6vacuations en temps utile. 

7. 	 Effectuer un enregistrement: 
Consultations, naissances et decks, cahier de chloroquinisation, liste des 
enfants malnutris. 
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M6thodes de Formation
 

Votre travail d'enseignant ne consiste pas Avous asseoir devant la classe Ct 

lire cc manuel mot Amot, d'une voix monotone. Si vous faites cela, vos 
stagiaires vont rapidement s'endormir. Votre travail est de faire en sorte que 
les H.S.: 

- connaissent les informations et les gestes qu'ils vont utiliser dans )eur 

village ; 
- soient pr6par6s Aenseigner aux villageois cc qu'ils ont appris ici. 

La formation concerne quelques faits et gestes simples mais essentiels 

r6p6t6s sous plusieurs formes diff~rentes. Ces formes constituent les 

m6thodes de formation. Ce sont des outils de communication entre vous, 

formateurs, et les H.S. que vous devez former. Une partie de votre travail 

consiste Aenseigner certaines de ces methodes aux H.S. pour qu'ils puissent, 

A leur tour, apprendre aux villageois comment lutter cortre plusicurs 

maladies graves. Pour les H.S., vous 6tes leur seul module: ils enseigneront 

dans le village de la mime fagon que vous leur aurez enseign6. Vous devez 
donc faire de votre mieux. 

Les m6thodes utilis6es sont les suivantes: 

1. 	Sensibilisationpar leg coates 
Les contes sont le moyen le plus traditionnel d'apporter des informations 
nouvelles aux villages. Les contes que'vous allez lire ou entendre sur 

cassettes contiennent des informations essentielles sur certains problmes 
sanitaires, dans une forme A la fois famili re et convaincante pour les 
villageois. 11 y a sept histoires qui se rapportent A quatre themes 

prioritaires : deux pour ia nutrition, deux pour la diarrh~e, deux pour le 

paludisme et une pour ]a rougeole. Vous les trouverez A la fin de cc 

manuel et dans les aide-mimoire des H.S. Si I'H.S. est lettr6, il pourra les 

lire lui-m me, s'il est analphab te, il devra les faire lire par u. iett! de son 
village. Les contes seront disponibles enregistres sur cassettes dans les 

langues rtgionales. Dans la mesure oA un magntophone peut 6tre utilise, 

les H.S. les feront 6couter dans les villages au cours de r6unions sur un 

theme. 
Chaque conte est suivi d'une courte s6rie dc questions %ui soullvent les 

messages essentiels. Vous allez poser ces questions aux H.S., pour tre 

sfirs que les informations ont t6 bien comprises. Sur un theme, apr s 

avoir prdsentd la premitre histoire, vous faites commenter Ia deuxi~me 

par los H.S., potr les entrainer avant leur retour au village. 
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Au d~but de chaque histoire se trouve une illustration. Faites-la regarder 
aux itudiants pendant la lecture. A la fin, faites d6crire par un H.S. cc 
qu'il voit sur le dessin. 

2. 	Apprentissage thforique 
Vous devez tenir compte du fait que les H.S. ont doji une connaissance 
traditionnelle des maladies. L'apprentissage th6orique va procdder en 
trois dtapes : 
2.1 	 Vous ;aites ressortir les connaissances pr6alables des H.S. 

connaissent-ils la maladie ? son origine ? ses manifestations ? ses 
dangers ? quels sont les rem~des traditionnels ? 

2.2 	 Vous degagez les faits vrais et essentiels : 
- Vous ne rep6tez que les affirmations exactes, par exemple: les 

H.S. vont dire que le paludisme est trs frequent pendant la saison 
des pluies, qu'il est caus6 par un oiseau nocturne, qu'on le traite 
avec de la nivaquine, mais vous ne parlez pas de roiseau nocturne. 

- Vous introduisez quelques donn~es nouvelles que les H.S. ne 
connaissent pas. Pour l'exemple prEcEdent: la nivaquine peut
aussi pr~venir le paludisme; le paludisme est transmis par les 
piqfres de moustiques. 

2.3 	Vous enseignez aux H.S. cc qu'ils peuvent faire contre les maladies: 
d6crivez les diff~rentes actions telles que les H.S. peuvent r6ellement 
les excuter dans leur village. Soyez concrets : enseignez le geste ou 
l'action n6cessaires et aussit6t le b6n6fice que le malade va en tirer. 
Plus un H.S. pourra d6crire correctement le cours d'une maladic 
(causes, sympt6mes, dangers, traitement) plus les villagoois auront 
confiance en lui. 
Chaque theme est illustr6 par un ou plusiours dessins, d~crivant des 
gestes pr6cis. A la fin d'un thame, faites d~crire par up H.S. la 
signification do chaque dessin. Demandez aux autres s'ils sont 
d'accord ou s'ils ont quelque chose Aajouter. Expliquez Aux H.S. 
qu'ils doivent so servir de ces dessins Aleur retour pour enseigner aux 
villageois. 

3. 	Apprentisuge pratique 
PrEparer une bouillie, faire le mlange eau/sel/sucre, refroidir un enfant 
f~brile, soigner tine conjonctivite, une plaic, prendre le perimatre brachial,
tenir un cahier de consultations sont appris au cours do la formation. 
Pour itre efficaces au niveau du village, tous ces gestes doivent 8tre 
parfaitement connus Aiafin de la formation. Faites r~pdter suffisamment 
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souvent les H.S. pour etre sirs que tous sont capables de les effectuer 
correctement. 

4. 	 Exercices 
Vous allez faire faire trois sortes d'excrcices aux H.S. :lesjeux de r6le, les 
questions sur chaque thtme, 1'6valuation finale. (Nous ne reparlerons pas 
ici de l'exercice consistant Acommenter les contes d'6ducation sanitaire). 

4.1 	 Les jeux de r6le 
Ce sont de petites scenes de th6itre, permettant aux H.S. de se 
trouver en face d'unc sittation qui pourrait leur arriver au village et 
de bien s'cn sortir. Certains formateurs jouent le r6Ie de 
r'interlocuteur de 'H.S. (chef de village, conseiller, malade, etc.). 
Ces jeux de r6le permettent de juger du comportement des H.S. et de 
la fagon dont ils ont assimil6 les connaissances. Ils ne doivent pas 6tre 
consid6r~s comme une distraction, mais comme une partie 
importante de la leon. 
Vous devcz les prdparer suffisamment longtemps A 'avance. Les 
themes seront bien choisis et !es formateurs qui participent bien au 
courant de leur r6le et de leur personnage (mare ne comprenant pas 
les conseils, conseiller hostile Aune action communautaire, etc.). 
Pendant le d6roulement, vous devez prendre des notes: 
comportement des H.S., erreurs dans les prescriptions, oublis des 
conseils, etc. Notez 6galement les points positifs. A la fin, vous 
commentez ces notes et provoquez une discussion g6n6rale ofi les 
H.S. qui n'ont pas particip6 au jeu de r6le doivent donner leur avis. 

4.2 	 R6visions 
A la fin de chaque thime, vous effectuerez une petite r6vision des 
points essentiels en posant une s6rie de questior ° Ala classe. Vous 
interrogez chaque H.S. 'un apris 1'autre. Cette m6thode, efficace 
pour mesurer le taux de r6tention des connaissances, est au d6but tras 
intimidante pour les H.S., qui se scntent gn6s de ripondre devant 
une assemblie. Soyez done compr6hensifs, n'insistez pas trop si un 
H.S. n'arrive pas Ar6pondre. I!est prif6rable de ui expliquer ensuite 
la bonne riponse. 
A la fin des quatre thimes prioritaires, vous allez faire un apras-midi 
de rdvision. Cette fois ce sera par i'6tude des 6tapes de la vie d'une 
famille, depuis avant la naissance de leur premier fits, jusqu'A ce qu'il 
ait atteint I'fige de 3 ans. Cet exercice permettra aux H.S. de voir, 
d'une maniare plus concirte et plus coh6rente, comment ils vont 
utiliser tout ce zu'ils ont appris jusqu'ici. 
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4.3 ivaluation finale 
A la fin de la formation vous effectuez une 6valuation individuelle 
pour chaque H.S. (Nous vous proposons une liste type de questions). 
Les trois formateurs doivent se partager les H.S. Avec le 
questionnaire propos6, i'dvaluation est faite en environ quatre heures. 
Dans le mod Ie de formation que naus proposons, I'6valuation est 
effectu6e pendant un aprs-midi. Pendant la rsoire qui suit, les 
formateurs font une correction rapide des 6preuves, grice Aune grille 
de correction qu'ils auront 6labor6e. Une analyse des r6sultats permet 
de d6terminer les lacunes les plus importantes de 'enseignement. 
Le lendemain matin, vous reprenez ces points pour 'ensemble de la 
classe et donnez vos derniers conseils avant la cl6ture de la formation. 
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Preparation de la Formation 

Une bonne preparation est un facteur essentiel pour la rdussite d'une 
formation. Elle s'effectue sur deux plans: 

- La preparation des formateurs 
- L'organisation matdrielle. 

1. Preparation des formateurs 
Deux mois avant le debut de la formation, tout le personnel concerne doit 
avoir lu ce manuel. Le chef d'6quipe organise une r6union generale 
pendant laquelle il faut: 
- discuter les points litigieux 
- faire des modifications en fonction des conditions locales 
- fixer le nombre de stagiaires (nous estimons que 'efficacit6 de la 

formation diminue au-dessus de 20 H.S.). 
Ensuite, les formateurs doivent atre choisis. De bons crit.res de choix 
sont: 
- la competence dans les matieres exigees 
- l'int6r6t pour les SSP 
- le talent d'enseignant. 
Les formateurs ne doivent pas 6tre trop nombreux. Trois nous parait etre 
un bon chiffre. Chaque legon doit Wr sous la responsabilit6 d'un seul 
formateur, mais les deux autres doivent itre pr6sents pour 'assister. 
Quant aux autres membres de I',quipe, dans la mesure de leur 
disponibilit6, ils assistent aux leons commo observateurs. Lorsque les 
formateurs ont ete d6sign6s, ils se r6partissent les legons avec I'accord du 
chef d'6quipe, puis redigent leur propre texte en s'inspira.it du manuel 
mais en tenant compte aussi de leur propre exp6rience.
Une quinzaine de jours avant le d6but de la session, les formateurs feront 
leur cours devant le reste du i'6quipe, qui doit commenter et critiquer. En 
particulier, les jeux de r6le seront discut6s dans le d6tail. Au cours de cette 
((pratique,) les formateurs apportent les modifications d6finitives Aleurs 
cours. 
Aprs la formation, I'equipe doit se r~unir pour commenter la session. 
Les ((observateurs, donnent leur impression sur le travail des formateurs 
et font des recommandations. Les points devant .tre chang6s pour une 
future formation sont dejA d.termin6s. 

2. Organisation mat~rlelle 
Un mois avant la date d'ouverture, le chef de l'6quipe de sant6 d6signe un 
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responsable pour l'organisation de la formation et lui confie les cridits 
n6cessaires A l'accomplissement de sa tiche. Ce responsable devra se 
pr6occuper de certains points particuliirement importants 
2.1 	 Local 

Vous devez trouver un local bien 6clair6 et bien ar6,de taille adaptie 
au nombre de stagiaires que vous voulez former (en g6n6ral une 
vingtaine). Vous pr6voyez le nombre de si6ges n~cessaires. 

2.2 	 Hibergement et nourriture des stagiaires 
Dans la mesure du possible, il est bon que les stagiaires soient loges et 
prennent leurs repas ensemble. Cela leur permet de discuter des 
leqons, et les plus avanc6s peuvent aider les autres. Fournissez-leur 
des moyens d'6clairage pour qu'ils puissent travailler le soir, s'ils le 
d6sirent. 

2.3 	 Matdriel 
Vous devez pr6parer les listes des diffirents mat6riels necessaires pour
 
la formation et vous assurer qu'ils seront disponibles le jour de
 
l'ouverture:
 
- Materiel p~dagogique: aide-mdmoire pour H.S., aides visuelles,
 

cassettes avec les contes en langue locale, magn6tophone, etc. 
- Caisses Apharmacie des H.S., avec les m~dicaments et le petit 

materiel (bandelette pour p6rim~tre brachial, mesure d'un litre) 
- Cahiers de consultations pr6par6s (pour analphab6tes et 

alphab~tisOs) 
- Materiel de cuisine pour les d6monstrations nutritionnelles 
- Mat6riel de demonstration pour les legons :m6dicaments, attelles, 

garrot (sans oublier de pr6voir des enfants pour la legon sur la 
malnutrition). 

Tout ce rnatfriel doit 8tre r~pertori6. La veille de chaque legon vous faites 
un r~capitulatif des ressources n6cessaires et vous contr6lez que tout est 
pr~t. 
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FORMATION DES HYGIENISTES - SECOURISTES
 



Emploi do Temps 

L'emploi du temps ci-dessous n'est qu'une suggestion fondde sur notre 
exp6rience. 

Hrejournie Matin : Ouverture/R61e des H.S./Comit6 de sant6 
Aprfs-midi :Hygiene et assainissement 

2eme et 3me journ6es Nutrition infantile et femmes enceintes 

4mejournie Diarrhes chez les enfants 

5me et 6emejournies Paludisme 

7mejournie Matin : Rougeole 
Aprs-midi : R6vision des quatre thmes 
prioritaires 

Smejourn e Matin : Soins courants 
Aprs-midi : Evacuations sanitaires 

9imejourne Matin : R6vision gen6rale 
Aprbs-midi :Evaluation 

10imejournie Matin : Exploitation de l1'6valuation 
Aprs-midi :Cl6ture 
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Ouverture de la Formation 

Deflnition du ROle des H.S. 

ComitN de Santi 
une demi-journie 

I. Ouverture de IaSesion de Formation 
1.1 	Des discours sont prononc~s par des officiels: medecin-chef, 

responsable administratif, responsable politique. 
1.2 	 Les formateurs sont pr6sentds aux H.S. 

Le responsable de la formation doit presenter chaque formateur puis 

dire quelques mots de bienvenue aux H.S., souvent intimid6s le 
premier jour: 
Nous vous remercions d'avoir bien voulu nous aider d am~liorerl'itat 

sanitairedes villageois. Merci igalement de .zous accorderdix jours o 

nous pourrons travaillerensemble. Nous sommes l pour vous aider a 

apprendre, et nhisitez pas a poser des questions ds que vous ne 

comprenez pas quelque chose. Bon courage a fus ... 

1.3 	 Dans certaines r6gions, le personnel sanitaire ne parle pas la (ou les) 
recours Aun interprte.langue(s) du pays. Vous devez donc avoir 

Choisissez quelqu'un de comp6tent car c'est un travail difficile. Avant 

le d6but de la formation assurez-vous que tous les stagiaires 

comprendront l'interprite. 
1.4 	 Vous faites le relev6 de tous les H.S. presents et de leurs villages 

d'origine. Notez ceux qui sont alphabtises. 
1.5 	 Vous pr6cisez les horaires de travail, en insistant sur la ponctualit6 

necessaire. Vous demandez aux H..' de vous signaler s'ils ont des 

probl~mes pour le logement et la nourriture. I est pref6rable qu'ils 

n'aient pas de problmes mat6riels au cours de la formation. Vous les 

encouragez Atravailler ensemble le soir. Les alphabdtis~s peuvent 

aider les autres dans la mesure oO ils prennent des notes pendant les 
cours. 

1.6 	 Vous distribuez aux H.S.: 
- Leur aide-m~moire 
-- Leur futur cahier de consultations (un modle illustr6 est r6serv6 

aux analphabites)
 
Des cahiers (pour prendre des notes) aux alphabtis6s
-


- Des stylos Abille.
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Dites-leur que l'usage de 'aide-m6moire et du cahier de consultations 
leur sera expliqu6 au cours des legons; 

2. 	 DMfinition du R6le des H.S. 
2.1 	 Discussion
 

Vous posez une sdrie de questions aux villageois:
 
(1) Pourquoi veut-on former des H.S. ? 
(2) Comment eux-mines ont-ils 6te choisis 7 
(3) Pourquoi ont-ils t6 choisis par les autres villageois ? 
(4) 	 Qu'aimeraient-ils faire pour leurs villages ? 
(5) Qu'ont-ils envie d'apprendre ? 
(6) 	 Queiles sont, Aleur avis, les maladies les plus sdrieuses dans leurs 

villages ? 
(7) Est-ce que les enfants sont plus souvent malades que les adultes ? 

Leurs maladies sont-elles plus graves ? 
Vous ddgagez ensuite les points essentiels : 
- Des H.S. sont forms pour amdliorer 1'tat sanitaire des villages 

qui ne bendficient pas de centres de santi. 
-I lls ont te choisis parce que la population a confiance en eux et les 

croit capables de faire un bou travail. 
-	 Ils vont apprendre des activitis simples, mais tr~s utiles pour leur 

communaut6 car elles permettent d'6viter des maladies graves, en 
particulier celles qui frappent et tuent les enfants. 

2.2 	 Vous responsabilisez les H.S.: 
La situation sanitaire du pays est mauvaise, en particulier dans les 
villages Roignis des centres de santi. Le gouvernement a dicidi 
d'organiser les formations d'H.S. pour lutter contre cette situation. Ces 
formations coatent cher et demandent beaucoup de travail au personnel 
sanitaire du cercle. Vous devez vous montrer dignes de tous ces efforts. 
Lorsque vous aurez iti forms, ce sera un devoir pour vous d'appliquer 
correctement ce que l'on vous a enseigni, car les villageois et le 
personnel sanitaire ont conflance en vous. 

2.3 	 Nous allons vous apprendre: 
- A lutter contre les maladies les plus graves qui touchent les villa

geols, en particulier les enfants qui sont beaucoup plus falbles que 
les adultes. Trop d'enfants meurent dans les villages. Nous allons 
surtout vous apprendre al privenir ces maladies, parce que c'est plus 
facile que de les tvaiter. Par exemple, nous allons beaucoup vous 
parler du paludisme parce que c'est une malde trs grave et que 
l'on peut facilement l'viter. 

- 12



A soigner les villageois lorsqu'ils sont un peu malades, par exemple 
s'iis ont les yeux rouges ou une plaie. SI la maladle est plus grave 
vous les enverrez vite au centre de sant. 

-

A enseigner aux villageois ce que vous avez appris id. C'est tris 
important, car vous navez pas le temps de vous occuper de tous les 
villageois. Vous avez votre travail afaire dans les champs et votre vie 
familiale. Donc, ilfaut que vous appreniez aux autres villageois les 
actes siples que nous allons vous montrer. Vous leur enseignerez ce 
qu'ils peuvent faire pour amliorer leur sant. N'hsitez pas adonner 
des conseils, car vous avez eu la chance d'apprendre des choses 
nouvelles et utiles. 

-

2.4 	Au cours de cette formation vous entendrez des contes. Ces histoires 
contiennent des conseils importants pour la santi du village. El/es sont 
enregistries sur des cassettes de magnitophone et vous seront 
distribuies h la fin de la formation. Elles vous serviront dans votre 
village. Vous organiserez des r~unions avec des groupes de personnes et 
leur ferez couter les cassettes. Puis Oous discuterez des conseils que 
donnent ces histoires et ferez comprendre aux villageois combien c'est 
important. 

2.5 	 Vous ne serez pas isolis dans les villages: 
Des superviseurs du centre de sante viendront vous voir 
rigulibrement. Vous devez leur parler de vos difficultes. Si vous avez 
de la peine t convaincre les villageois de changer certaines 
habitudes, organisez des riunions le jour de ia venue des 
superviseurs. 

a-	 Vous traail/erez avec un comiti de santi villageois (CSV) que nous 
allons maintenant dicrire. 
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3. Le Comiti de Santi de Village (CSV) 

3.1 Definition 
C'est un groupede personnalit~sdu village qui accepte de s'occuperdes 
problbmes sanitaires, en particulier ceux qui nicessitent soit 
rinformationsoit la participationde tous les villageois. 

3.2 Composition 
Elle est laissie 6 I'appriciationde chaque village, mais nous pouvons 
suggbrer: le chef de village et quelques conseillers, la prisidente de 
r Union des Femmes, les responsables des organisationspolitiques, 
rlmam, le gurisseur traditionnel. Les H.S. et les accoucheuses 
traditionnelles(A T)font obligatoirementpartiede ce comiti. 

3.3 R61e 
Nous verronsplus pr~cisimenta l'occasionde chaque lecon quelle peut
etre ractiondu CS V. Mais nous pouvons dija citer quelques domaines 
o le CS V doit intervenir :
 
-- La lutte contre les maladies les plus graves du village
 

Elles concernentsurtout les enfants, lesfemmes enceintes, les mbres 
allaitantes,qui sont les personnes les plusfragiles. Certainesde ces 
maladies: malnutrition, diarrh~es, paludisme peuvent etre 
combattues avec des mthodes simples mais nicessitant la 
participationde tous les villageois. Le CS V doit riussiri l'obtenir. 

- Soutien d'actionsspcifiques menies par les AS V 
Parexemple, un puits doit 'ttreassaini,des travauxsont nicessaires. 
Le CS V va obtenirque des hommes soient disponiblesle temps qu'il 
faudra. 
A utre exemple: le personnel de santi doit ivaluer le faux de 
malnutritiondes enfants du village. Le CS V va s'arrangerpour que 
lejourprivu tous les enfants soientprisentset que leursmres soient 
au courant de ce qui se passe. 
Contr6le de la caisse a pharmaciedu village 
Le CSV dolt contrdlerla gestion des m.dicaments. Un responsable 
est ilu. ll est chargi d'encaisser le produit des ventes des 
midicaments. 11 contrdle les stocks et fait les commandes quand 
c'est nicessaire.!1 tient un cailerde recettes et d'achatsqu'il peut 
prisentera chaque visite de superviseurs. 
Organisationdes ivacuations 
Le CS V doil recenserles moyens d'ivacuationdu village (en giniral 
des charrettes). Les propri~tairesdoivent etre privenus que leur 
vihicule peut eOtre rquisltionni en cas d'urgences. Un prix 
forfaitairede location est ditermini. 
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-	 Initiatives autresque sanitaires 
Depetits travauxpeuvent avoir une incidence indirectesurla santi,
 
par exemple :jardinagepermettant de cultiver des lIgumes ou des
 
fruits, ilevage de poulets, creusement d'un puits, etc.
 
Ces initiatives doivent etre prises ou encourageesparle CS V.
 
Relations avec le personnelde santi
 
A intervalles r~guliers (L dsterminer localement), des riunions
 
ginralesdoivent se teniravec des membres de l'iquipesaniltairedu
 
cercle. De temps en temps le midecin-chef devra Otre prisen.. Au
 
cours de ces runions1bus les problkmes sanitairesdu village devront
 
stre 9voqueis. Vous-memes, H.S., si vots avez des difficultis dans
 
votre travail,vous devez !es exprimer.
 

3.4 	 Questions aux H.S. 
Le rWle du CS V ne dolt pas se limiter a ce que nous venons de dire. 
(1) 	Quels autresrdles croyez-vous possibles dans votre village? 
(2) 	Comment allez-vous faire pour que ces CSV se constituent 

rapidement? 
(Sugg6rez aux H.S. de demander uine r6union du conseil de village ds 
lcur retour de la formation. Es dcvront alors insister sur la n6cessit6 
de cr6er rapidement cc CSV. Tous lea CSV doivent itre en place au 
maximum un mois apras la fin de la formation). 
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Hygiene et Assainissement
 

une demi-journie 

Structure de li Leqon 
I. But 

Informer les villageois sur quelques moyens simples pour assainir leur 
village et aniliorer I'hygine de leur vie quotidienne. 

2. Objectifs d'apprentissage 
A la fin de cette leqon les H.S. doivent 
2.1 	 Savoir que 1'eau des marigots est dangereuse 
2.2 	Connatre les moyens pour garder un puits propre 
2.3 	 Savoir comment 6viter le vers de Guin~e 
2.4 	Savoir prot~ger I'eau de boisson et la nourriture 
2.5 	 Connaitre 'e "(peril f~cal,, 
2.6 	Savoir comment transmettre ces connaissances au Village. 

3. Mthodes d'enseignement 
3.1 	 Sensibilisation 

- Virite d'une aconcession module, 
- Flinellographe pour le vers de Guin6e 
-- Diapositives ou films (si possible) sur travaux d'assainissement 

3.2 	Apprentissage th;orique
 
- Discussion avec les H.S.
 

3.3 	 Exercice
 
- Ques'-onnaire d'6valuation
 

Importance de IaLemon 

L'hygine et I'assainissement sont importants, mais n'oubliez pas que les 
H.S. ont des moyens d'action limits. Ne leur demandez pas l'impossible. Les 
habitudes villageoises ne changent que lentement, apris une prise de 
conscience progressive des problmes. Vous ne devez proposer que des 
activits simples, efficaces et vraimcnt r6alisables dans le village. 

Ressources 
I. Flanellographe 
2. Pr~voir une (ou plusieurs) concession(s) modele(s) 
3. Diapositives ou films ct materiel de projection 
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Diroulement du Cours 
1. Introduction du thime 

La salet , qu'elle soil dans la cour de votre concession, dans 1'eau ou la 
nourriture, favorise l'apparitiondes maladies. Tout simplement parce que 
dans la saleti se trouvent des petites graines, que nous appelons microbes, 
qui ne demandent qu'6 pinitrerdans le corpspoursy'divelopperet le rendre 
inalade. Vous devez vous protger, vous et votre famille. contre ce danger. 

2. L'eau 
Les marigots qui apparaissenta la saison des pluies sont trbs dangereux. Si 
vous buvez leur eau, vous risquez d'attraperle vers de Guinge (Demandez 
aux P.S. s'ils connaissent la maladie). Si vous marcher dans leur eau, vous 
risquez d'attraperla bilharziose (m~me question). Ces deux maladiessont 
irs graves. Si jamais vous Otes obligis de boire 'eau d'un marigot, vous 
devez absolument la filrer avec la double ipaisseiird'un pagne propre, vous 
ivitere: ainsi le vers de Guinie. 
Vous faites la demonstration de l'utilit6 de la filtration au flanellographe. 
L'eau de vos puits doit rester propre. Pour cela, vous devez avoir des 
margelles suffisamnment hautes et un couvercle sur le puits. La corde el la 
puisette ne doivent pas trainerpar terre, mais Otre suspendues. Le linge ne 
dolt pas etre lavi quelques mtres du puits, carI'eau salie ripandue sur le 
sol revient peu b peu dans le puits. Faites boire les animaux a distance du 
puils. Evite: qu'ils ne s'approchent trop prs, en faisant un enclos. 
L'eau que /'on vient de puiser dolt Otre versie dans les canaris a travers la 
double ipaisseurd'uff'pagne propre. Quand le canaris est presque vide, il 
faut le laver avec de reauet de l'eau dejavel (si on napas d'eau de javel, on 
utilise du savon). 
Le canaris doit Otrecouvert et le ricipient qui sert i puiserposi a l'envers sur 
le couvercle. Ainsi les ,grainesde maladie,, ne peuvent pas y entrer. 

3. La nourrit-re 
Un plat qui n'est pas termini dolt rester couvert, jusqu'i ce qu'il soil de 
nouveau consomme. Evilerde garderdes platsdeux jours de suitc, surtouten 
saison chaude. Les rcipientsqui contiennent la nourrituredolvent Itre bien 
nettoyes. 
Avant chaque repas, les main seront lavies avec de I'eau et du savon. L'eau 
doit Otre versie sur les mains, car si on utillse un mtme ricipient pour tous 
ceux qui mangent, 'eau devient vite tris sale. 

4. Les matires ficales 
Les matiires ficales contlennent beaucoup de microbes. Les selles des 
enfants sont aussi dangereuses que celes des adultes. Si les matiiresficales 
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sont sur le sol, a proximiti des maisons, ii y a danver de contamination. 
Si vous construisez.des latrines, votre village sera plus propre, mais vous 

devez prendre certaines pricautions. Ne creusez pas une latrinei proximit 
d'un puits (au moins 15. metres). Mettez un couvercle (sinon il y aura, 
beaucoup de mouches). Gardez la latrine toujours propre. 

5. 	 Visite de concession 
La suite de la leqon consiste en une visite de ((concession module)) o6 les 

H.S. vont voir mises en pratique les recommandations 6nonc~es ci-dessus. 
Vous leur montrerez• 
- Un puits Aplate-forme ciment~e, margelle et couvercle 
- La puisette et la corde suspendues Aune fourche 
- Des latrines bien faites et propres 

La filtration de 'eau Atravers un pagne. Apr~s la filtration, vous faites-

remarquer les d~p6ts de saletd sur le pagne.
 
- Des canaris propres et bien couverts
 

Des aliments mis A 'abri des mouches. 
Bien str, cette liste n'est pas limitative. Vous devrez pr6parer ce qui vous 

parait tre le plus important A montrer aux H.S. En particulier, il est 

int~ressant de trouver une concession avec un jardin potager ou un 

poulailler (m~me si cela ne fait pas partie de 'assainissement). C'est 
l'occasion pour Ios H.S. de voir concratement un effort pour am~liorer la 
nutrition et les revenus d'une famille. 
A la fin de la visite, vous faites faire aux H.S. une r6capitulation de ce 

qu'ils ont vu. Puis vous leur posez la question Est-ce possible dans votre 
village ? 

6. 	Questionnaire d' valuation 
(I) Pourquoi I'hygiine et l'assainissement sont-ils importants ? 

Parceque la salet favorise les maladies. 
(2) Quels sont les dangers des marigots ? 

1. 	Le vers de Guinie en buvant I'eau. 
2. 	 La bilharzioseen marchantdans l'eau. 

•(3) Comment peut-on 6viter le vers de Guin~e ? 
En filtrant reau avec la double ipaisseurd'un pagne propre 

(4) 	Comment peut-on garder un puits propre ? 
Plate-forme, margelle, couvercle, puisette suspendue.
 
Linge lavi i distance. Animaux icartis. (Posez les questions A
 
plusieurs H.S.).
 

(5) Comment garde-t-on reau propre dans les canaris ? 
Filtration,canarisfermis, canarislavis rigullrement. 
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(6) 	Comment 6viter que la nourriture ne devienne sale ? 
En la meltant dans des recipientspropres et couverts, en se lavant les 
mains correctement avant de manger. 

(7) Pourquoi est-ce que les matiares f6cales sont dangereuses ? 
Parce qu'elles contiennent beaucoup de (graines de maladieso ou 
amicrobeso. 

(8) 	Comment peut-on dviter cc danger ? 
En construisantdes latrines bien faites. 

(9) 	 Si un villageois leur dit que leurs ancetres n'ont jamais utilis6 de 
latrines et que Va ne g~nait pas, que peuvent-ils rdpondre ? 
Que c'est la communauti qui les a envoyis assistera cette formation 
pour amiliorer la sante du village. Ils doivent donc Itre ouverts aux 
ides nouvelles que leur donne le personnel sanitaire. 

(10) Comment peuvent-ils rdussir Afaire assainir un puits du village ? 
En parlantdu problhme au cours d'une rauniondu CSV. Le chef de 
village prendraalors la decision de commencer les travaux en suivant. 
leurs conseils. 

7. 	Utilisation de matfriel audio-visuel 
Por cette leon, il est excellent de disposer de diapositives, ou mieux, de 
films sur 'assainissement et la conservation de l'eau, pour fixer les ides 
des H.S. Malheureusement, ce materiel (et la source d'6nergie n6cessairc) 
est rarement disponsible pour les formations. Si vous avez la chance d'en 
disposer, vous devez organiser une s6ance le soir aprbs ie diner, et faire un 
petit commentaire Ala fin. 
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Nutrition des Enfants
 

2eme et 3mejourndes 

Structure de IaLeqon 
I. But 

Faire apprendre aux villageois les moyens de prdvenir la malnutrition 
chez leurs enfants. 

2. Objectifs d'apprentissage 
2.1 	 L'H.S. sait faire une bouillie i la pAte d'arachide et une bouillie avec 

haricots, fonio, huile et oeuf. 
2.2 	 II recommande la premire bouillie pour les enfants d~s l'fige de 5 

mois, entre les t6tdes. II recommande la seconde ds l'aige d'un an, en 

plus du lait maternel et de ce que-l'on pr6l ve du plat familial. 
2.3 	 IJtI.S. sait qu'un enfant malade doit manger normalement. ct 

davantage les semaines qui suivent la gudrison. 
2.4 	 LH.S. connait l'alimentation correcte pour une femme enceinte. 
2.5 	 L'H.S. sailt dtpister une malnutrition en mesurant le pdrimrtre du 

bras. 
2.6 	 LH.S. sailt enseigner I contenu de ce cours aux autres villagcois. 
2.7 	 L'H.S. sailt organiser la lutte contre ia malnutrition. 

3. M~thodes d'enseignement 
3.1 	 Sensibilis:!tion au theme par
 

- La prsentation d'enfants malnutris
 
- Un contc : "Alinata. Line grande socur courageuse",
 

3.2 	 Apprentissage th6oriquc 
- Discussion avec les H.S. sur les eons6quences et les causes de la 

malnutrition
 
- Lalimcntation de I'enfint nialade
 
- Les aliments ncessaires i la femme enceinte
 
- Lorganisation de la lutte contre la malnutrition
 

3.3 	 Apprentissage pratique 
--	 D monstration des deux bouillies
 

Prise de p~rimtntre du bras avec une bandelette
 
3.4 	 Exercices
 

- Questions sur la Ieqon
 
- Jeu de r61e
 
- Un conic - "Le vicil avare et i'Hlixir de sant,,
 

Comment los H.S. vont-ils Ic commenter et I'utiliser dans les 
Villages ? 
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Importance de IaLemon 
La malnutrition frappe la moitie des enfants entre 6 mois ct 3 ans. Elle rend 
meurtrik:es des maladies benignes comme la rougeole ou la diarrhde, parce 
que les entants malnutris sont peu r6sistants. Meme lorsque la malnutrition 
ne tue pas, elle laisse des s6quelles aussi bien physiques que psychiques qui 
vont ganer l'individu toute sa vie. La malnutrition est beaucoup plus le fait 
d'un manque de connaissances de la population que d'un manque de 
ressources. Dans chaque village existent les possibilit6s pour nourrir 
correctement un enfant. Ainsi 'arachide associte au lait maternel fournit les 
protines et les lipides n6cessaires Ala bonne croissance d'un enfant. 
Cinq erreurs sont frquentes : 
(1)L'introduction trop tardive d'une suppl6mentation appropride au lait 

materpel qui, seul, devient insuffisant Apartir de 5 mois. 
(2) Une alimentation de base inappropri6e pour le petit enfant :les c6rales, 

pour apporter les calories et ls prot6ines indispensables A la naissance, 
necessitent des gros volumes d6passant les capacit6s de l'appareil digestif 
d'un putit enfant. 

(3) Une alimentation insuffisante des enfants malades et convalesccnts (les 
enfants gu~rissent mais deviennent malnutris). 

(4) Des grossesses trop rapproch6es entrainant des sevrages brutaux et 
pr6coces, causes de malnutrition aigu6 (de type Kwashiorkor). 

(5) Une malnutrition de la femme enceinte (aggravde par les grossesses 
rapprochdes) qui, 6puis6e, donne naissance Ades enfants trop maigres. 

Vous appiendrez aux H.S. A lutter contre ces erreurs dans leurs villages. 
Vous allez dgalement leur enseigner comment d~pister des malnutritions par 
la me6thode du p6rim.tre brachial et faire les recommandations appropriees 
pour r6tablir ces enfants. 
Les messages sont simples, mais il est toujours difficile de faire changer des 
habitudes. Vous devez aider les H.S. en leur apprenant des moyens pour 
convaincre les villageois. 
En rendant un H.S. efficace dans la lutte contre la malnutrition, vous r6alisez 
une action prioritaire dans un programme de SSP. 

Ressources 
I. 	Un echantillonnage d'enfants d'ages diff6rents (mais entre 6 mois et 5 ans) 

et d'dtat nutritionnel vari6 (bien nutri, mod6r6ment malnutri, marasme, 
Kwasiiork,)r). 

2. Des dessins d'enfants malnutris et bien nutris 
3. Tout le personnel et le mat6riel n6cessaires pour la confection d'une 
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bouiilie de mil A la pate d'aracnlae et d'une bouillie faite avec haricots, 

fonio, huile, oeuf. 
4. Des bandelettes en nombre suffisant pour tous les H.S. 

5. Les cossettes avec les deux histoires prates. L'appareil pour les passer. 
6. Le ou les themes du jeu de r61e d6fini(s). Les formateurs participants bien 

prepares. 

Dfroulement du Cours 

1. Audition du conte 44Aminata, une grande soeur courngense* (annexe 1) 
nous allons vous parler d'un sujet trks important,Aujourd'hui et demain, 

couter un'alimentationdes enfants. Tout d'abord,nous allons vous faire 

conte. Soyez trs attentifs car nous allons ensuite vous poser des questions 

'histoire. Ceux qui savent lire peuvent suivre avec l'aide-m6moire.Lessur 

autres peuvent regarder l'image qui se rapporte a I'histoire. (Vous vous
 

assurez que chaque H.S. trouve la bonne page).
 

Questions sur rhistoire :
 
(1) La mere d'Aminata a cu deux autres b6b6s avant le dernier petit frre. 

A quel age est mort le premier de ces b6b6s ? Qu'est-il arriv6 au 

deuxime b6b6 ? 
(2) 	 Est-ce que vous pensez que leur mort aurait pu ,tre 6vit6e ? 

(3) Est-ce que la m4re d'Aminata est une ((mauvaise m6re)) ? 

(4) 	Vous souvenez-vous de ce qu'a donn6 H.S. au petit frere ? 

Quelle quantit6 du n 6lange a-t-il donn6e ? 
'H.S. sait-il que It petit fr~re est prat Amanger ia bouillie ?(5) Comment 

(6) 	 Pourriez-vous faire comme cet H.S. dans votre village ? 

2. Priseutation de dessins montrant des enfants malnutris 

Vous montrez d'abord des malnutritions s6vires, marasmes et
 

Kwashiorkor, en insistant sur 'eux signes:
 
- les membres gr~les
 
- les fesses ((fondues)) a,,ec la peau pliss6e et pendante.
 
Vous montrez ensuite une malnutrition mod6r6e, en soulignant que cet
 

enfant n'a pas 'air malade, ii est simpiement mince.
 
Vous terminez par des dessins d'enfants en pleine sant6. 

3. Discussion avec les H.S. 
3.1 	 Coirs~quences de la malnutrition 

Vous voyez cet enfant (vous montrez une malnutrition grave), a votre 

avis quelle est la cause de son 6tat? 
Certains H.S. vont r6pondre une maladie. 
L'enfant n'est pas vraiment malade, son htat est da a une malnutrition 

grave. 
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Regardez cet enfant (montrez une malnutrition mod6r6e), est-Il en 
bonne santi? 
Certains H.S. vont r6pondre oui. 
Cet enfant n'est pas vraiment en bonne santi. Comparez avec celui-ci 
(vous montrez un enfant trs bien nutri) qui a le meme dge. Regardez 
comme la grosseur des bras est dlffirente. A votre avis quel serait
 

renfant le plus risistant contre une maladie? Le gros bien sar.
 
Dans votre village beaucoupd'enfantssont comme l'enfant troomince.
 
lsne sont pas tris ma/nutris,mais s'ilsattrapentune maladiecomme la
 
rougeole ou une diarrhie,is vont devenir trbsfaibles, peut-etre r o,;rir
 

ou devenir comme ces enfants trs malnutris dont vous avez vu les
 
dessins.
 
Est-ce que quelqu'un a une idle pour iviter que les enfants deviennent
 
malnutris? (Faites r6f6rence Al'histoire).
 

3.2 Causes de la malnutrition 
Pourquoiest-ce que les enfants sont malnutris? Est-ce parmanque -e 

nourrituredans les villages? (Laissez les H.S. refl6chir et r6podre A 

ces questions). Ce ne sont pas de bonnes raisons.Le plus souvent c'est 

parceque les parentsne savent pasqu'itfaut donnerautrechose en plus 

du lait maternel ds qu'un enfant arrive a l'age de 5 mois. Cetle 

miconnaissanceconduit a la malnutritionchez la moitie des enfants du 

village. Le lait maternelest le meilleur aliment pourun bibi.Mais sa 

quantli n'augmentepas alors que 'enfant, lui, grandit. A partirde 5 
mols, lla besoin d'autres aliments en plus du lait maternel pour se 

dvelopper,grandiret grossir. 
Nous ailonsparlermaintenantd'une autre cause de malnutrition: les 

grossesses trop rapproches(parexemple unefemme a un bibi de 10 
mois et elle tombe de nouveau enceinte). C'est dangereux pour trois 
personnes: 
- La mere va arr~terd'allaiterson bibi de dix mois, alors qu'il a 

encore trs besoin du lait maternel (jusqu'a2 ans). 1/ risque de 

devenir malnutri. 
Le corps de la mare napas eu le temps de se preparera une nouvelle 
grossesse. Le beb qui va naftre sera trop maigre et lul aussirisque 
plus tardd'etremalnutri. 

- La mire aura etltropfatiguie par deux grossesses rapprochies. 
Des troubles nutritionnelsserieuxpeuvent apparattre.Enparticulier 
un manque de sang grave. 

Vous devez informer les villageols que lintervalleminimum entre un 

accouchement et une nouvelle grossesse est de deux ans.Ainsi lafemme 
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reprend ses forces, n'a pas de troubles nutritiowels et donne naissance t 
un bibi en bonne santi. 
Diff~rentes mithodes permettent d'avoir des enfants au moment voulu 
par les parens. Pour se renseigner, ilfaut aller voir.le mdecin-chefdu 
cercle. Pour chaque cas, il proposera la mithode la plus appropriie et 
donnera les conseils necessaires. 
Voyons maintenant une autre cause de malnutrition : les maladies 
infantiles comme la rougeole ou les diarrhies provoquent parfois des 
malnutritions trs graves, pour deux raisons. La premi're est que la 
maladie elle-meme fait maigrir, la deuxi ne est que les parents ne 
nourrissent pas suffisamment renfant. Lorsqu'un enfant est malade il 
dolt manger normalement. S'il manque d'appttit, il faut lui donner 6 
manger de petites quantits mais plus souvent dans la journie. Si la 
mire a trop de travail, elle doit confier 1'enfanth une grande soeur( vous 
souvenez-vous de I'histoire d'A minata ?)quifera manger l'enfant pa 
m#me en dehors des heures de repas habituelles. 
Dis que i'enfant est gueri, pendant que/ques semaines il faut le faire 
manger plus que d'habitude pour qu'il rcupbre le poids perdu. Lh 
encore, la meilleure m~thode est de luifaire des repas spiciaux. Un 
enfant de 18 mois, par exemple, affaibli par une maladie ricente aura 
beaucoup de peine h manger au plat familial avec le mime rythme que 
ses firres and soeurs plus idgis. Le repas termini, il n'aurapas eu le 
temps de prendre une ration suffisante. La mire ou la soeur dolt lefaire 
manger pendant le temps nccessaire. 
Dans certaines families il est trs mal considri de faire un repas 
special pour un enfant, en particulier des problkmes peuvent survenir
 
entre deux coipouses. 1 faut expliquer qu'il ne s'agit pas de priviigier
 
un enfant aux dipens de ses firres et qu'une autrefois ce sera un autre
 
enfant qui binificierades mAmes soins.
 
Nous venons de vous parler des trois causes les plus importantes de la
 
malnutrition :
 
- L'insuffisance de lalimentation h partir de 5 ,mois
 
- L'Insuffisa-ce de I'alimentation des -enfantsmalades
 
- Les grossesses trop rapprochies.
 
Nous vous avons appris comment Ovlter ces trois causes. Maintenant
 
cest i vous d'en eigner tout cela aux villageois.
 

4. 'Coum httouhuut~fIamgnnu kgnsIe llaqe 

Nos 1vous avons appris t prienir'la,mAlnutrition, ,mais qu'dIlezvous faire 
ipourl~seiwfantsqul ontdI4,'mdInutris ?les olgner,/bien ear,misd',dbord 
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comment allez-vous trouver que certains enfants sont malnutris ?S'il s'agit 

d'enfants en Irismauvais etat comme sur certains dessins, c'est facile. Mais 
pour ceux qui sont simplement un peu trop maigres, comment allez-vous 

savoir? Nous allons vous apprendre une mithode trs simple que vous 

utiliserez dans votre village. 

(A cc moment, vous devrez avoir dans la saki, 4 ou 5 enfants entre 6 mois 

et 5 ans, d'dtat nutritionnel diffdrcnt, par exemple : un marasme, un 

Kwashiorkor, dcux cnfants mod6rdment malnutris, un enfant trbs bien 

portant. N'oubliez pas que ces enfants no sont pas des poup6es do 

demonstration). 

Observez bien ces enfants. Ne vous rappellent-ils pas certains dessins ? 

Regardez celi-ci (Icmarasme). Ses membres sont trs trs maigres, il n'a 

plus de fesses el sa peau est toute plissie. Celui.lh (le Kwashiorkor) paraft 

plus gros, mais regardez comme ses bras sont maigres. Sa peau el se; 

cheveux ne sont pas normaux el il est trop petit pour son age. Cet enfant-1l 

aussi est gravement malnutri. Mais les autres, ils paraissent en bonne sant., 

comment allez-vous savoir s'ils sont malnuiris ? 

Vous faites la d6monstration avec la bandelette. (Voir paSe suivanto). 

Le four du bras d'un enfant grossit tris vile entre la naissance et un an, Aprks 

iigrossit beaucoup plus lentement. D&z l'dge de 6mois un enfant normal a un 

tour de bras un peu supirieura 13 cm. A un an iifait nettement plus. Si a 

partir de 6 mois le tour du bras d'un enfant est pluspetit que 13 cm, cela veut 

dire qu'il est trop maigre, pas seulement son bras mats tout son corps. 

Voyez cettc bandelelte, la partie mince mesurejuste 13 cm. Vow alle: poser 

le bout mince zur le bras de 'enfant, Juste au milieu, entre I'opauleet le 

coude. Si l'enfant bouge, demandez 6 un aide ou 4 la m re de lul itendrele 

bras. (Vous faites la demonstration avec 'enfant bien nutri). Vousfaites le 

tour du bras avec la bandelette, o4 arrivez-vous ?Sur la patie large ?Cela 

veut dire que renfant est bien nourri. (Vous faites la mime chow avec Ic 

marasm,). O arrive la bandelelte apris le tour ?Sur la patie mince ?Cela 

veut dire que 1enfant est malnutri. 

Maintenant i'm de vous va ivnir mesurer le bras de cet enfant-la qul paraft 

bien portant. OM arrrivela bandelette ?Patie mince ?Cela veul dire que cel 

enfant. malgri son aspect, est malnuti. II est done en danger et rOcesslte ine 

am1ioramionde son alimentation. Cet aprs-mldl now apprendron queles 

sortes dalrivnts on dolt lW donner. 

Cette meawre doit lireutillsie pour les enfants entre 6 moi5 el $ an. Vm 

ma qu'un enfant a6 moLb lorsqu'll fient aszsi. Vow sawre qu'uw enfan a 
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plus de 5ans lorsqu'il atteint l'oreilleopposie, en passant le bras par-dessus 

la tte. (Faites ia d6monstration). 
Ensuite, tous les H.S. doivent effectuer correctement ia prise de pdrimatre 
brachial, sur tous les enfants pr6sents. Pr6voyez donc suffisamment de 
moniteurs pour participer Ala s6ance. 

ARRET POUR LE DIJEUNER 

5. Demonstration de deux boulifes 
Tout doit 8tre pr~t avant que les H.S. r.'arrivent : les personnes charg6es 
de faire la cuisine, le mat6riel, les aliments, les fourneaux et i 
combustible. 
La premiere bouillie est faite avec deux cuiller6es de farine de mil pour 
une cuiller~e de pite d'arachide. Lorsque la bouillie est cuite, vous la 
laissez refroidir un peu, puis vous ajoutez du jus de citron ou de la poudre 
de jujube. Cette bouillie est Arecommander pour les enfants dts i'age de 
cinq mois, en plus du lait niaternel, entre les t6t6es. Au fur et Amesure quc 
V'enfant grandit, il faut 6paissir la bouillie. Une bouillie pr6parde le matin 
doit 6tre consomm6e dans la journ6e. i he faut pas la conserver jusqu'au 
lendemain. 
La deuxi~me bouillie est faite avec une louche de haricots pour deux 
louches de fonio, une demi-cuiller6e d'huile, un oeuf, une tomate (il faut 
mettre Acuire les haricots assez longtemps A 'avance). Cette bouillie pout 
6tre donnee dcs I'age de 12 mois. 
Pour cette d6monstration vous pr6voyez ia pr6sence de quelques enfants 
dont au moins un de 5 ou 6 mois, pour bien montrer aux H.S. qu'il pout 
manger de la bouillie des cet &ge. 
Chaque 616ment des bouillies, ainsi que les quantit6s utilisdes (toujours 
exprimdes en mesures locales), doivent 6tre trts pr6cis6ment montr6s aux 
H.S.
 
Quand les bouillies sont prites, vous les faites gofiter Atous les H.S., puis
 
vous les donnez aux enfants pr6sents. Vous faites remarquer qu'ils
 
peuvent en prendre de bonnes quantit6s. Ensuite vous interrogez les H.S.
 
sur la composition des bouillies, la fa;on de les pr6parer et les ages
 
auxquels on doit les donner.
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6. 	Les almants Ildispesbles AInavluance I'nfmnt 
Le lait maternelest un alimentparfaitpourrenfant. i/ dolt lul Otre donnidhs 
la naissancejusqu'a 18-24 mois. Apartirde 5 mois, d'autresaliments sont 
indispensablespourfaire blen grandir 'enfant. Quels sont-ils ? Tous ceux 
que nous avons utilisispour les bouillies. Pouvez-vous les ripiter?(Chaque 
H.S. interrog6 doit citer un aliment). 

Nous savons que pourl'oeufily a parfoisdes interditsdans les villages. C'est 
trs dommage car l'oeuf est un des meilleurs aliments pour l'enfant. Vous 

devrez essayer de convaincre les parents d'en donner une ou deux fois par 
semaine aux enfants. D'autresaliments sont tris utiles pour la croissance 
des enfants : la viande, le poisson, lesfruits, les ligumes et les feuilles vertes 
(comme le baobab). Its doivent en mangerlorsque c'est possible. 

Si vous avez de l'eau dans votre village, vous devez fairedesjardinspotagers, 
non seulement pourgagnerde 'argent avec la vente des ligumes mais aussi 
pour les consommer dans votre famille. 

7. 	L'alimentatlon de I'enfant malade 
Vous vous souvenez que ce matin nous avons parlides enfants malades qui 
devenaient malnutris.Pourquoideviennent-Ilsmalnutris?(Interrogez un ou 
deux H.S.) Deux maladies en particulierprovoquent des malnutritions 
graves : les diarrh~eset la rougeole. Nous allons vous apprendredans deux 
jours comment traiter la diarrhieavec un remide trissimple: de l'eau, du 
sel et du sucre, qui evite que i'enfantperde toute 'eau qu'il a dans le corps. 
Mais, en plus, ilfaut alimenternormalement 'enfant pendant toui le temps 

de sa diarrhie.La mire dolt continuera lui donnerle sein et ildolt manger 
sa bouillie enrichie a 'arachide. S'il n'a pas beaucoup d'appitttilfaut lui 
donner a manger en petites quantitis,mais souvent. Quand la diarrhieest 
finie, ilfaut donnerplus a manger, pour que le poids redevienne normal. 

C'est la mime chose pour la rougeole mais, en plus, il faut donner des 
aliments qui .protlgentles yeux, car cette maladle peut les ditruire. Les 
alimentsbons pourles yeux sont : lefoie, la carotte,la mangue, lafeulllede 
baobab,le beurrede kariti,le lait. lfaut enfaireconsommertous lesjoursa 
T'enfant. 

Ces conseils sont valables pour toutes les maladies Infantiles. Un enfant 
malade dolt blen manger. L'enfant convalescent dolt beaucoup manger. 
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8. L'alimentation de Infemme enceinte 
Unefemme enceinte a deuxpersonnesen charge,elle-meme et le bibiqu'elle 
porte. Elle doit manger plus que d'habitude, mais trois aliments sont 

particuliiremeniimportants: le foie, le lait et les feuilles vertes (comme le 

baobab). Elle dolt continuer a manger de ces trois aliments lorsqu'elle 
allaiterason enfant.
 
N'oubliez pas ce que nous avons dit pour les grossesses trop rapprochies.
 

L'intervalle minimum entre un accouchement et une nouvelle grossesseest de
 

deux ans. Sinon la femme peut avoir des problimes nutritionnels tris 

sirieux: 

FIN DE LA PREMItRE JOURNIE 

9. R1capitulatif de la lemon de la veille 
Vous posez une s6rie de questions aux H.S., en rectifiant les r6ponses 
incorrectes ou incompltes. 
(1) 	Quelles sont-les causes de la malnutrition ? 
(2) Comment peut-on les 6viter ? 
(3) 	Comment reconnaitrez-vous un enfant malnutri ? 
(4) 	Donnez-nous ia recette des deux bouillies. 
(5) 	A quel ige peut-on donner chacune d'elles ? 
(6) 	Quels sont les autres aliments utiles pour la croissance d'un enfant ? 
(7) Comment doit-on nourrir un enfantmalade ? 
(8) Comment preserver le bon 6tat nutritionnel d'une mere ? 
(9) 	Comment doit se nourrir une femme enceinte ? une femme qui 

allaite ? 
(10) Avez-vous des questions Anous poser ? 

10. 	 Comment lutter contre la malnutrition dans les villages ? 
Hier vous avez appris deux choses importantes: comment privenir la 

malnutrition chez les enfants et comment dpister les enfants malnutris. 

Maintenant il vous faut apprendrea utiliser ces connaissancesdans votre 
village. 

10.1 Travail quotidien de I'H.S. 
A chaquefois qu'une mire vous amine son enfant malade, vous devez 

prendre le tour de bras. S'il est dans la partiemince, vous privenez la 
mire que son enfant n'est pas bien nutri. Vous lul donnez tous les 
conseils que nous vous avons donns et vous lul demandez de ramener 
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l'enfant un mois plus tard. Vous viriflerez alorsque les conseils ont W 
suivis et que l' tat de renfant s'est amiliori. S'ii n'y a aucune 
amilioration,vous montrerez cet enfant au superviseur lors de sa visite. 
II pourra l'examiner et donner des conseis aux parents. 

10.2 Information du village 
Votre travaille plus importantconsiste a informer tous les villageoissur
 
les moyens d' viterla malnutritiondes enfants, mats c'est ungros travail
 
et vous devez Otre aidi.
 
Vous procidez do 1- manibresuivante:
 
- A la premibre riunion du CSV, vous expliquez l'importancede la 

nutrition chez les enfants et la nicessiti d'Informer tous les 
villageois. Vous dehlandeza laprisidentedesfemmes de trouverdes 
femmes responsables pour participer a cette lutte contre la 
malnutrition.1i est nicessaired'avoirunefemme pour dixfamilies. 
Lorsque ces auxiliairesauront W trouvies, vous les reunIrez et leur 
expliquerez tout ce que vous avez apprissurla nutritionau cours de 
la formation. Vous leur demanderez d'organiserdes riunions des 
femmes de leurs groupes respectifs (si certainsmarspeuvent venir, 
c'est prfirable car ils comprendront et soutiendront les 
changements dansJafafon de nourrirles enfants). 

-A chacune de ces rinionsauxquelles vous assisterez,sera effectu~e 
une dimonstration de bouillie. Vous donnerez tous les conseils 
necessairespour la bonne alimentationd'un enfant. 
Ainsi, en quelques mois vous aurez riussi,ainformerl'ensemble des 
villageois. Ii vous faudra ensuite contrOler rgulibrement que les 
conseils sont suivis, en visitant particulibrementles familles o vous 
aurez dgpist des enfants malnutris.Si vous avez des difficults, vous 
en parlerez au comitM de santiet aux superviseurs.Ensemble, vous 
devez trouver des solutions. 

Ces explications sont trs th6oriques. Vous devez done vous assurer que le 
message a 6t6 bien compris en posant un certain nombre de questions: 
(1) Comment d6pistez-vous les enfants malnutris ? 
(2) 	 Que faites-vous lorsque vous d6pistez un enfant malnutri ? 
(3) Qui peut vous aider pour informer le village ? 
(4) 	Chaque femme du comit6 de sant6 est responsable de combien de 

families? 
(5) 	Comment ces femmes vont-elles informer les villageois ? 
(6) 	 Que vont-elles faire au cours des r6unions ? 
(7) 	 Quel sera votre r6le pendant les r6unions ? 
(8) Quand toutes les families seront informies, que devez-vous faire ? 
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11. Commnent enseigner aux autres vilkgeols 
Au cours des riunions vous devez donnerun certain nombre de conseilsaux 

.parents el vous devez les convaincre que c'est utile. Nous allons vous 
apprendrecertaines mthodes qui peuvent vous aiderdans ce travail. 

11.1 Utilisation des histoires 
Vous vous souvenez de 'histoire d'Aminata. Vous a-t-elle intgressis? 
Avez-vous apprisquelque chosegrdce a elle ?Pensez-vous que les autres 
villageois apprendrontquelque chose avec cette histoire? Oui ?Dans ce 
cas, nous allons vous en faire 9couter une autre. Ensuite nous ferons 

comme si nous 9tions dans le village. Certains d'entre vous vont poser 

des questions aux autres a propos de cette histoire. 
Vous faites passer "Le vieil avare et 1'6lixir de sant6)) (annexe 2) sur le 
magn~tophone. Ensuite vous r~partissez les H.S. en deux groupes, 
ceux qui posent des questions (r6le d'H.S.) et ceux qui r6pondent 
(r6le de villageois). Quand le dialogue est terminM6, les questions 
essentielles devront avoir 6t6 pos~es: 
(1) A partir de quel moment les mares amenaient-elles leurs enfants 

au vieil avare ? 
Dbs que les enfants pouvaient s'asseoir. 

(2) Pourquoi rst-ce que les mares amenaient leurs enfants ? 
Parceque 'avare vendait un fortifant extraordinaire. 

(3) Que se passait-il si les enfants ne recevaient pas ce fortifiant ? 
A partir de 8 ou 9 mo, ils maigrissaient, s'affaiblissaient, 
attrapaientdes maladies _ ouraient. 

(4) Qu'est-ce que le petit sek pent a dcouvert? 
Que le fortiflant &taitde l'arachide. 

(5) Pourquoi est-ce que l'avare se cachait pour pr6parer le fortifiant ? 
Parceque c'6tait tellement simple que tout le monde dans le village 
pouvait le faire. II n'auraitalors plus gagn d'argent. 

(6) Est-ce que vous donnez autre chose que le lait maternel aux 
enfants lorsqu'ils ont 5 mois? (Question posse aux parents qui 
ont 6cout6 l'histoire) Pouvez-vous faire facilement la pite 
d'arachide ? Allez-vous donner cette bouillie Avos enfants ? 

Vous voyez maintenant comment on peut commenter ces histoires. 
Lorsque vous faites les riunions avec les dcmonstrationsde bouillies 
vous pouvez les utiliserpour renforcer vos conseils. 

11.2 Le manuel aide-m6moire 
Ce petit livre est la pourvous aidera vous souvenirde laformation,mais
 

IIpeut igalement vous aider a convaincre les villageois.
 
Regardons ensemble les images qui se rapportentat la nutrition.
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(Pour chaque dessin vous demanderez aux H.S. ce-qu'il reprdsente, sa 
signification, puis vous corrigerez ou compl6terez). 
- Le premierdessin representeune mre qui nourritson enfant de 7ou 

8 mois avec de la bouiilie. 
- Le deuxiime montre l'arachide,car c'est un excellent aliment pour 

l'enfant, disponibledans tous les villages. 
- Le dessin d'Aminata : la grande soeur nourrit le petit garcon, 

com'ie le lui a apprisI'hygi~niste-secouriste.Le chat qui guette les 

petits oiseaux est comme la malnutrition qui guette toujours les 

enfants du village.
 
Le dessin du vied avare : ilnourrit un enfant de 6 mois ave de la
 

bouilliea la pdte d'arachide,sur la table se trouvent les arachideset
 
'argent. Le petit serpent observe.
 
Vous aurez Ogalemhent les recettes des deux bouillies et la
 
representationde la bandelettepour le bras.
 

Lorsque vous faites les reunions, vous devez m(ntrer et commenter ces 

images, en particulierles histoires.Cela vous aideradans vos discussion 
avec les villageois. 

1.3 Autres m~thodes 
Vous-momes devez trouver des m~thodes approprigesa votre village. 
N'oubliez pasque votre exemple meme est important.Si vous mettez en 

pratique les conseils, les villageois aurontplus confiance. 

ARRET POUR LE DtJEUNER 
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12. 	 Utillsation des cahlers de consultations 
Vous montrez aux H.S. alphab6tis6s comment remplir le cahier de
 

,.onsLltations (nom, sexe, ige, diagnostic, traitement).
 

Pour les il!ettr s c'est beaucoup plus long car vous utilisez des symboles
 

pour ces diff6rents paramtres.
 
Vous pouvez vous aider d'un tableau noir o vous reproduisez une page 

du cahier et faites faire des exercices Atous les H.S. 

13. 	 Jeu de rOle 
ler thime: Deux H.S. rentrent au village apr s la formation. ls 

expliquent au Comit6 de Sant la n6cessit6 d'enseigner A rensemble du 

village les moyens pour lutter contre la malnutrition. Ils exposent ensuite 

l'organisation n~cessaire. 
Le CSV peut 8tre repr6sent6 par le chef, un conseiller, la pr6sidente des 

femmes. Celle-ci en particulier doit 8tre hostile Ace projet, critiquer les 

propositions, poser des questions embarrassantes... 
2me thime : Deux H.S. participent Aune r6union de parents Ar occasion 

d'une d6monstration de bouillie. Ils leur donnent tous les conseils 

n~cessaires pour 6viter la malnutrition chez les enfants. 

Certains parents critiquent ces conseils et demandent des explications. 

Au cours de la pratique qui precede la formation, ii faut que vous preniez 

suffisamment de temps pour preparer les jeux de r6le. Les questions que 

vous devez poser aux H.S. doivent 6tre soigneusement choisies et 

discut~es entre formateurs. Essayez le plus possible de trouver ce que 

diront vraiment les villageois aux H.S. 

14. 	 Evaluation des deux journes 
Vous posez une question par H.S. S'il ne r6pond pas facilement passez A 

un autre. Notez simplement que le premier n'a pas r6pondu, Ala fin de 

i'evaluation vous lui reposerez la mame question. 
(1) Pourquoi pensez-vous que nous avons consacr6 deux jours de cette 

formation Ala nutrition des enfants ? 
Parceque la nutrition est la base de la bonne santi d'un enfant. Si les 

enfants sont bien nourris, beaucoup moins vont mourir. 
(2) Jusqu'A quel fige faut-il donner du lait maternel Aun enfant ? 

Jusqu°a un an et demi ou deux ans. 
(3) Le lait maternel tout seul est-il suffisant jusqu'A deux ans ? 

Non, a partirde 5 mois il devient insuffisant en quantitY. 
(4) A partir de quel fige faut-il donner une "(bouillie de sant6" ? 

5 mols 
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(5) 	Existe-il un autre lait aussi ban pour l'enfant que le lait maternel ? 
Non. Le lait.maiernel est le meilleur pour l'enfant car il est fail pour 
iui. Le lait dans les boftes esi du lait de vache bon pour lespetits veaux. 

(6) Comment est faite la ('bouillie de sant. que Nan donne A5 mois ? 
Mil el pdte d'arachide. Deux mesures de mil pour une mesure 
d'arachide. Du jus de citron ou du jujube en poudre. 

(7) Comment est faite ia bouillie que l'on peut donner Aun av ? 
Deux mesures defonio pour une mesure de haricots. une demi-cuillerie 
d'huile, un oeuf, une lomate s'il y en a. 

(8) Si des parents vous disent qu'un enfant de 5 mois est trop petit pour 
prendre de la bouillie Ala pate d'arachide, qu'allez-vous r6pondre ? 
Qu ils ont vu au cours de la formation des enfants de 5 mois qui 
prenaient cette bouillie sans aucune difficulti. 

(9) 	 Si des parents vous disent que l'oeuf est un aliment mauvais pour 
l'enfant, qu'allez-vous repondre ? 
Que c'est une ligende regrettable, car loeuf est un des meilleurs 
aliments pour l'enfant. Dans de nombreux pays les enfants mangent 
des oeufs. 

(10) 	 Comment pouvez-vous savoir qu'un enfant est malnutri ? 
Pour ceux qui sont gravement malnutris, il suffit de les regarder 
(membres greles, plus de.fesses, peau plissie). Pour ceux qui sont 
modiriment malnutris les plus nombreux), ilfaut prendre le tour du 
bras avec la bandelette. 

( i) 	 Si vous trouvez un enfant malnutri, que faites-vous 9 
lfaut l'inscrire sur le cahier de consultations, puis donner des conseils 

6 la mire pour une alimentation fortiftante. i faut revoir 'enfant un 
mois plus tard, 

(12) 	 Si un enfant malnutri ne s'ainliore pas malgr6 vos conseils, que 
faites-vous ? 
Je demande aux superviseurs de m'accompagner dans la famille pour 
qu'il examine l'enfant et parle aux parents 

(13) 	 Quelles sont les causes principales de malnutrition chez les enfants? 
-L'insuffisance de nourritue 6 partir de 5 mols.
 
-L'insuffisance de nourriture chez les enfants malades.
 
-Des grossesses trop rapprochies chez les mires.
 

(14) 	 Une mame maladie (par exemple ia rougeole) frappe deux enfants 
d'un an dans le mame village. L'un va mourir, l'autre gudrir. Quelles 
sont les raisons pouvant expliquer cette diffdrence ? 
Un enfant a risisti: 
I. parcequ'il itaitmieux nourri que 'autre, il avail refu la obouilliede 
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santb dis i'4ge de 5 mols. 11 ,tait donc plus fort contre la maladle. 

2. ses parentslui ont donni ii manger normalement pendant toute sa 

maladle, et plus das qu'il s'est senti mieux. 

(5) 	 Pourquoi est-ce que des grossesses trop rapproch6es peuvent 
entrainer une malnutrition chez plusicurs personnes ? 

puispses ressources.-Chez la mire parce que son corps a 
-Chez i'enfant encore au sein parce qu'il a besoin du lait maternel et 

des soins de sa mire. 
-Chez i'enfant qui va nattre, car la mire encore fatiguie par la 

grossesse pricidente va donner naissance i un enfant de trop faible 

poids. 
(16) 	 Comment peut-on 6viter des grossesses trop rapproch6es ? 

En utilisant une des mithodes recommandiespar le midecin-chef du 

cercle. 
(17) 	 Comment doit s'alimenter une femme enceinte ? 

Elle doit manger plus que d'habitude, et en particulier certains 

aliments : le lait (beaucoup), le foJie, les feuliles vertes (baobab). 

(18) 	 Comment allez-vous informer tout le village de r'importance de ia 

nutrition chez les enfants ? 
En mefaisant aiderpardesfemmes qui serontresponsableschacunede 

dix familles. Auparavant,fauraisconvaincule CSV de l'importancede 

la lutte contre la malnutrition. 
(19) 	 Quels moyens allez-vous utiliser pour convaincre les villageois ? 

-Les histoiressuivies pardes discussions.
 
-Les images de I'aide-inimoirepour aider les discussions.
 
-Mon propreexenple.
 

(20) 	Comment allez-vous montrer pratiquement ce que les villageois 

peuvent faire ? 
En faisant des dimonstrationsdes deux bouillies de sant&. 
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Diatrb6e chez les Enfants 

40nwjournie 

Structurede IaLeqon 
I.But 

Apprendre A 'ensemble des villageois un remade simple et efficace qui 
diminuera la mortalit6 dfie aux diarrhies chez les enfants. 

2. 	Objectifs d'apprentissage 
L'H.S. doit: 
2.1 	 Preparer correctement une solution d'eau, sel et sucre permettant. 

d'6viter la d~shydratation caus6e par la diarrh6e 
2.2 	Savoir donner la solution de mani~re efficace 
2.3 	 Connaitre I'alimentation d'un enfant avec la diarrh6e 
2.4 	 Reconnaitre et 6vacuer une d6shydratation s6v re 
2.5 	 Savoir enseigner aux autres villageois cc qu'il a appris. 

3. 	N16thodes d'enseignement 
3.1 	 Sensibilisation
 

- Un conte: ((Le jeune pharmacien et le vieux pnarmacien))
 
3.2 	 Apprentissage th6orique
 

- Discussion sur les diarrh6es
 
- Comment donner la solution
 
- Comment nourrir l'enfant
 
- Reconnaitre une d6shydratation
 

3.3 	 Apprentissage pratique
 
- Preparation de la solution
 

3.4 	 Exercices
 
- Commentaires sur le conte ((Les deux dpouses )
 
- Commentaires sur les dessins de I'aide-m6moire
 
- Jeu de r6le
 
- Questionnaires d'6valuation
 

Importance de Ia Leqon 

Les diarrh6es chez les enfants de moins de 5 ans sont graves parce qu'eiles 
peuvent tuer par d6shydratation. Chaque ann6e des milliers d'enfants 
meurent au Mali, parce qu'ils n'ortpas rqu un remade simple, efficace, bon 
march6, qui permet de prdvenir Ia d6shydratation. 11 s'agit d'un m6lange 
d'eau, de sucre et de-sel que les parents confectionnent A Ia maison et font 
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prendre Arenfant ds le debut de la diarrhte. Cette r6hydratation orale a 6t6 
utilisie avec succis aux Indes, pour des 6pid6mies de chol6ra (la diarrh6e de 
cette maladie est extr .mement abondante, conduisant tres rapidement Aune 
d6shydratation grave puis A]a mort). Elle est efficace pour n'importe quel 
type de diarrhee et est utilisde dans le cadre d'un programme national dans 
de nombreux pays. 

Pour enseigner correctement cette legon, une condition est essentielle : si 
vous, formateurs, n'tes pas convaincus de l'efficacit6 de cette m6thode, il est 
tout Afait inutile d'essayer de convaincre les H.S. Tout formateur participant 
Ace cours doit avoir dejA utilise avec succs la rehydratation orale. Au niveau 
des 	centres de sant6 de cercle, tout enfant qui presente une diarrh6e doit 
recevoir syst(matiquement une r(hydratation orale. Cette coherence entre cc 
que vous enseignez aux H.S. et ce que vous faites quotidiennement est 
essentielle pour la r6hydratation orale, car cette methode est souvent difficile 
A faire admettre par les villageois, pour les raisons suivantes : 

(1) 	 lls ne croient pas facilement qu'un remade aussi simple puisse etre 
efficace. 

(2) Certains penseront que vous vous moquez d'eux, lorsque vous 
recommanderez de 'eau, du sel et du sucre Ala place d'un medicament. 

Enfin, vous devez donner une autre notion tr s importante: le maintien 
d'une alimentation normale (en particulier Ic lait maternel) pendant la 
diarrhie, et I'accroissement de l'alimentation quand la diarrh e est termin6e, 
pour r~cup6rer le poids perdu. 

Cela aussi est parfois difficile A faire admettre aux villageois car, dans 
certaines regions, les enfants avec une diarrh(e sont mis Ala di.te. Vous 
devez beaucoup jouer sur l'ide que la diarrhde provoque des pertes qu'il faut 
remplacer. 

Ressources 

I. De I'eau, du sel, du sucre 
2. Des mesures d'un litre (une par H.S.) 
3. Des calebasses 
4. Un ou deux enfants entre 6 mois et 24 mois pour le jeu de r6le 
5. Un tableau noir et des craics 
6. Cassettes et magnetophone pour les contes 
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iWroulement do Coors 
1. Audition du conte mLe Jeune pharmacien et le vieux pharmacien (annexe 3) 

Questions sur lhistoirc : 
(1) Qucl est It rcmtde contro la diarrh6e que lejeune pharmacien a appris 

lors de son s6jour on ville ? 
Un 	milange d'un litre d'eau, de'x pincies de sel, huit morceaux de 

sucre. 
(2) 	 Que dit It journal Apropos de l'alimentation de l'enfant avec unt 

diarrh6e ? 
Elle doit Otre normale. 

(3) Comment le jeune pharmacion a-t-il su quo cc rom de 6tait vraiment 

officace ? 
Parcequ'il l'a utilisiavec son propre enfant. 

(4) 	Pourquoi est-cc que les clients du jeune pharneacien vont dans une 

autre pharmacie ? 4i 
Parce qu'il conseille de l'eau, du set, du sucre Ju lieu de vendre un 

midicament. Ils n'ont pas conflance. 
(5) 	Si It m~me probl~mo vous arrive dans votre village, qu &i ez-vous ? 

J'expliqueraiqu'au cours de ma formation ce sont les infirmiers memes 

et le midecin du centrede santiqui ont recommandicettesolution eau, 

set, sucre. 
(6) 	 Pourquoi est-co que les gens voulent des mddicaments chers ot 

compliqu6s ? 
Parcequ'ilspensent que ce sont les meilleurs. 

(7) 	 Est-ce quo tous les mddicamcnts contro la diarrh6c no sont quo des 

formes diffdrentcs de la solution ? 
Dans le cas du vieux pharmacien,oui. Mats dans certainespharmacies, 

les midicaments vendus contre la diarrhie sont inutiles et parfois 

dangereux. 
(8) 	Si vous habitiez dans It village du jeune pharmacien ct quo votre 

enfant ait la diarrh6e, que feriez-vous ? 
2. 	 Discussion avec les H.S. 

Vous abordez successivement tous los points importants, en vous assurant 

que tous les H.S. suivent bien. 
2.1 	 Gravit6 de la diarrh6c chez los enfants 

(I) 	Est-cc quo les enfants font souvent des diarrh6es ? 
Oui, tris souvent. 

(2) 	 A quels figes en font-ils It plus ? 
A partirde 6 mois, et vraiment beaucoup entre I an et 2 ans. 

(3) Est-cc que los enfants peuvent mourir d'une diarrh6 ? 
Oui, cela arrivesouvent. 
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(4) 	 Est-ce qu'une diarrhde est plus grave chez un adulte ou chez un 

enfant ? 
Beaucoup plus grave chez un enfant car il peut mourir. 

2.2 	 Pourquoi la diarrh6e est grave chez les enfants 
La diarrhie est rbs grave chez les enfants pour deux raisons: 

Ils perdent dans leurs selles beaucoup de liquides indispensables i la 

vie. Si la diarrh~e dure trop longtemps ou est trs abondante, 

'enfant va se vider complktement et mourir. 
Les enfants n'ont pas faim pendant la diarrh~e, parfois meme its 

vomissent. Les parents ne leurdonnent pas assez a manger. L'enfant 

sans assez de nourriture s'affaiblit beaucoup et ne risiste plus a la 

maladie. 
En fait ce n'est pas la diarrh~e qui tue l'enfant. La diarrhie le plus 

souvent n'est pas grave et guirit toute seule en quelques jours. C'est 

la perte de liquides et le manque d'aliments qui tuent l'enfant. 

2.3 	 Mdecine traditionnelle 
Vous devez posez aux H.S. des questions sur les pratiques 

traditionnelles, pour savoir si certaines sont dangereuses et d'autres 

b6n6fiques. Vous devez faire un tri. 
'on 	arrte de faire boire un enfant qui a la diarrh e ?(1) 	Est-ce que 

(2) 	Est-ce que l'on arr6te de lui donner Amanger ? 

(3) 	Quels sont les remdes traditionn~ls que vous utilisez ? 

(4) 	 A votre avis, quelle est la cause de ces diarrh6es ? 

2.4 	Le traitement de la diarrh6e chez les enfants 
Vous vous souvenez que la diarrhze est grave pour deux raisons : la perte
 

de liquide el l'alimentationinsuffisante.
 
Vous allez donc traiter ces deux causes:
 
- vous remplacez les liquides perdus en donnant i boire aussi souvent 

que possible un milange d'eau, de sel et de sucre, qui sont des 

lments indispensables a la vie. 
vous continuez t alimenter l'enfant, en particulier s'il est encore au -

sein la mire continue a 'allaiter. 
L'enfant va rester en bonne forme. La diarrhee va s'arr~ter toute seule 

en deux ou trols jours et l'enfant sera guirl. Nous allons maintenant 

vous expliquer plus precisiment comment faire ce traitement. 

3. Pr~parationde Is solution 
Bien qu'il soil simple, ce milange d'eau, de set et de sucre est un traitement, 

iI dolt donc etre fail de maniere tris pricise, exactement comme on vous 

i'enseigne. 
Vous voyez cette-omesure (vous utilisez une mesure locale bien connue et 
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que tout le monde peut se procurer), elle fail exactement un litre. Vous 
prenez un litre d'eau propre dans ce canariset vous le versez dans cette 
calebasse propre. Vous mettez 8 morceaux de sucre et 2 pincies de sel (t
trois doigis)dans cette eau et vous remuez-la solution est prate. 
Vous faites gofiter la solution - chaque H.S. (il est important qu'ils 
connaissent le gofit de la solution bien faite, pour dviter de grosses 
erreurs). 

4. Comment traiter un enfant avec la dlarrhe 
Une mbre vient vous voir parce que son enfant a la diarrhie.Pendantque 
vous examinez l'enfant (vous recherchez les signes de graviti que ron vous 
apprendra tout a l'heure; vous lui mesurez son perimtre de bras; vous 
inscrivez les renseignements sur votre cahier de consultations), vous lui 
demandez d'aller chercher une calebasse, une petite louche, du sucre et du 
sel. 
Avec votre mesure vous versez un litre d'eau dans la calebasse. 
Avec un couteau, vous faites trois marques dans la calebasse, la o arrive 
l'eau. Ainsi, la femme pourra ensuite mesurer exactement un itre d'eau. 
Vous mettez 8 morceaux de sucre et 2 pincies de sel et vous milangez. La 
mere commence immidiatementa donnerce milangea 'enfant. Pendantce 
temps, vous expliquez a la mere comment traiterl'enfant: 
- Au dibut, Iorsquela diarrhieest trsaigui, vous devez donnerla solution 

aussi souvent que possible,parpetites quantitis.Parfois 'enfant vomit, 
ce n'est pas grave car il vomit moins que ce qu'il absorbe; ii faut 
continuera donner 4 boire et les vomissements vont cesser. 
Pendantenviron troisheures, ilfaut donnerbeaucoupa boire a 'enfant. 
La diarrhieva continuermais I'gtatde renfant ne va pas s'aggraver.A u 
contraire, si au dibut il itait fatigue, il va Otre beaucoup plus vif et 
capablede s'alimenter. 

- Vous ne devez jamaisarriterd'alimenterun enfant qul a la diarrhie.Il 
peut arriver que l'enfant n'ait pas d'appitit ou soit trop faible pour 
manger. Dans ce cas, si vous donnez la solution trssouvent et en petites 
quantitis, l'itat de 'enfant va s'amilioreret il pourramanger. Vous 
devez lui donner le sein (s'ila moins de deux ans) et de Ia bouillie a la 
pdte d'arachide(en petites quantitispour iviter les vomissements). 

- Ensuite, ilfaut continuerafaireboire la solution(malsmoins souvent) et 
a alimenter l'enfant (en petites quantit~s, maisfriquemment). S'ii a un 
an, il boiraenviron une calebasse(I litre)danslajournte(24 H) ; s'lla3 
ans il boira deux calebasses (2 litres). De toute facon, ds qu'une 
calebasseest terminie lfaut en priparerune autre,exactement comme 
je vous l'ai montri. 11 faut donner la solution tant que la diarrhie 
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'enfant ne s'amiliore pas, vouscontinue. Si le deuxibme jour l'gtat de 
devrez me remontrer I'enfant. 

Pendant ces explications, vous observez la mire en train de donner la 

solution et vous la conseillez : elle doit faire boire plus souvent, en plus 

petites quantits,si l'enfant somnole elle doit le riveiller,etc. 

Avant qu'elle ne parte vous lui demanderez de r~piterlafafon depreparerla 

solution. Encouragez-laet dites lui de revenir si elle a un problime. 

Lorsque la diarrh~e est terminee, l'enfant est gugri, mais il aura 

probablementmaigri.La mire dolt alorslefairemangerdavantagequ'avant 

sa maladie. Elle peut par exemple augmenterle normbrede repasqu'ilprend 

chaquejour. Vous devez expliquer a la mire quels sont les aliments bons 
aux H.S.) Vous-memepour la croissance de 'enfant. (Posez la question 

contr6lerez que I'enfant a un 9tat nutritionnelsatisfaisant,en prenant son 

p~rimitre de bras. 
Demandez aux H.S. s'ils ont compris, ou s'ils ont des questions Aposer. 

Demandez Al'un d'entre eux de rdpdter la composition de la solution. 

5. Quand ivacuer un enfant avec une diarrhie 

Vous pouvez traiteravec succis la plupart des diarrh~eschez les enfants. 

Cependant, pour quelques diarrhiestris graves, le milange eau, sel, sucr," 

sera insuffisant. Certains signes vont alors apparartrechez l'enfant: 

- il n'urinepresqueplus 

sa peau devient trissiche et lorsqu'onpince la peau du ventre, le pli reste-
marqu6 (Montrez)
 

- a bouche et la langue sont siches
 

- les yeux sont creux
 

- chez un enfant dont lafontanellen'estpasferm6e, celle-ci est trs creuse. 
et boireSi, en plus, I'enfant est trhs endormi, riagit mal ne peut 

correctement la solution, Iifaut I'vacuer tris rapidement vers le centre de 

sante. 
Si l'enfant est bien conscient et bolt bien, ilfaut luifaireprendrela solution 

tris rapidementpendant environ troisheures. Si apris troisheures son 6tat 

s-est amliori,en particuliers'ila recommenci a uriner,vous continuez le 

traitement et vous lefaites manger.Si aprisces troisheures il n'y a aucune 

amelioration,il faut l'6vacuer tout en lui faisant boire la solution. 

ARRET POUR LE DIJEUNER 
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6. 	Comment enseigner sux vilageols 
li est tris importantque les miresapprennentcette mithode pour traiterles 

diarrhies et qu'elles alent conflance en son efficaciti. Comme pour la 

nutrition,vous pouvez utiliserles contes pourenseigneraux villageois,et leur 

montrer les images de 'aide-mimoire. 

6.1 	 Le conte '(Les deux 6pouses)) (annexe 4) 
Quand rhistoire est termin6e, vous r6partissez les H.S. en deux 

groupes, ceux qui posent les questions et ceux qui r6pondent. Vous 

vous assurez que le conte a t6 bien compris, puis vous sugg6rez une 

liste type de questions: 
(1) Qu'a fait la rnre de Mamadou pour rendre Alim malade? 

Elle a rpanduune poudre magique sur le seuil de la maison de sa 

coepouse. 
(2) 	 D'apr~s H.S. queUe est la cause de la diarrh6e ? 

Ce sont de petits (microbes* qui entrent dans le corps et rendent 

malades. 
(3) Quel est le remrnde enseign6 Al'6cole ? 

I litre d'eau, 8 morceaux de sucre, 2 pincies de sel. 

(4) Est-ce qu'un 6colier de 10 ou 12 ans peut apprendre Afaire et 
donner cette solution ? 
Oui, si on lui apprendbien. 

(5) Queiles sont les deux morales de r'histoire ? 
- Quelle que soit l'orlgine de la diarrhie, le milange eau, sel, 

sucre est efficace. 
Cette mithode est tellement simple que mtme un enfant peut la 
russir. 

6.2 	L'aide-m6moire 
Vous demandez Adiff6rents H.S. ce que repr6sentent les dessins. 

Vous rectifiez si n6cessaire. 
- Le premierdessin montre le litre d'eau,les deux pincies de sel et le 

sucre. 
- Les dessinsd'enfantsavec ia diarrheemontrentdeux cas lepremier 

enfant a une diarrhie,il ne reCoit rien a'boire et finalement il n'a 

plus d'eau dans le corps et meurt. Le deuxi~me enfant a aussi une 

diarrhiemais on luifait boirele milange tant que dure sa diarIe.
 

Finalement il est guirl.
 
Vous avez le dessin des deux pharmaciens.Sur la table se trouvent
 

les produitsque le vieux pharmacienvend trscher et qui ne sont que
 
du sel et du sucre.
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- Enfin, vou.; avez le dessin des deux ipouses. Mamadoufail prendre 
lasolution au petit Alim. Pris de lul se trouvent la mesure d'un litre, 
le sucre et le sel. 

6.3 	 L'exemple des H.S. 
Dans la mesure o vous traiterez vos enfants avec succk', les villageois 
vont croire 6 reffcacit de la mthode et 6 vos conseils. 

7. Enregistrement sur les cahiers 
Vous montrez aux H.S. comment remplir correctement leurs cahiers de 
consultations pour un enfant atteint de diarrhe. Demandez aux H.S. 
alphab~tisAs d'aider les analphab~tes. Utilisez un tableau noir pour faire 
les exercices. 

8. 	Jeu de r~le 
Thime : Une femme amne son enfant qui souffre de diarrh6e. L'H.S. 
examine l'enfant puis prescrit la solution. La mere critique aloa's la 
prescription, demande des m~dicaments, et ensuite fait de normbreuses 
erreurs dans la fagon de preparer et de donner le m6lange eau, sel, sucre. 
Pendant le jeu de r6lc, les points suivants sont Anoter: 
-Est-ce que rH-.S. cherche des signes de d6shydratation ? 
-Est-ce qu'il mesure syst~matiquernent le tour du bras?
 
-Est-ce qu'il fait correctement la solution ?
 
-Est-ce qu'il donne les bons conseils pour 'alimentation ?
 
-Est-ce qu'il contr6le la faqon dont la femme donne le milange ?
 
-Est-ce qu'il demande Ala femme de revenir le lend.inain ?
 
Ensuite vous discutez avec l'ensemble des H.S. la fagon dont s'est d6rould
 
le jeu de r6le et vous reprenez point par point cc que drit faire un H.S.
 

9. Evaluation de Iajournie 
(i) 	 Pourquoi est-ce que la diarrh~e est grave chez les enfants ? 

1. 	Parcequ'ils perdent des liquides essentiels pour la vie. 
2. 	Parcequ'ils ne s'alimententpas assez durant une diarrhe. 

(2) 	 M~me si 'enfant ne meurt pas de sa diarrhde. il risque d'avoir une 
s~quelle grave, laquelle ? 
La malnutrition 

(3) Comment peut-on 6viter que 'enfant perde tous les liquides de son 
corps ? 
En lui donnant de l'eau, du sel et du sucre. 

(4) 	Comment peut-on 6viter qu'iI s'affaiblisse pendant sa diarrhe ? 
En 	lii donnant a manger normalement. 

(5) Si 'enfant refuse de manger, que peut-on faire ? 
Lui donner Ia solution pendant trois heures puis le faire manger en 
petites quantit~s. 
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(6) Si 'enfant vomit que faut-il faire ? 
Continuer a donner la solution, tris souvent et en petites quantitis. Les 
vomissements vont sarrter. 

(7) 	De quoi est composdc la solution ? 
I litre d'eau, 8 morceaux de sucre, 2 pincies de sel. 

(8) 	 Comment est-ce qu'une femme chcz elle pourra mesurer un litre 
d'eau ? 
Grdce aux marquesfaltes sur la calebasse. 

(9) 	Que doit faire la femme une fois quc la diarrhdc est finie ? 
Fairemanger i'enfant davantage pour qu'il rattrape le poids qu'il a 
perdu. 

(10) 	 Comment pcuvez-vous savoir que la diarrh6c est grave? 
En cherchant certains signes chez l'enfant : n'urine pas beaucoup, pl 
cutani,bouche seche, yeux creux, fontanelle creusie. 

(11) 	 Si la diarrhdc est grave, dans quel cas 6vacuez-vous imm6diatcment 
l'enfant ? 
Si 'enfant n'est pas bien riveill, riagit mal et ne peut pas boire 
facilement. 

(12) 	 Que faites-vous en cas de diarrhdc grave si 1'enfant est bien rdveill6 et 
boit bien ? 
Ii faut donner trbs rapidement la solution pendant trots heures puis 
revoir l'enfant. S'il ne s'est pas amiliori ilfaut l'ivacuer, tout en 
continuant a le faire boire. 

(13) 	 Dans le cas de diarrh6&grave que vous traitez, comment savez-vous 
que l'dtat de I'enfant s'est amlior6 ? 
L'enfant se remet 4 uriner normalement (c'est le signe le plus 
important) et les autres signes sont moins marquis. 

(14) 	 Comment allez-vous enseigner aux autres viilageois la fagon de 
traiter les diarrh6es ? 
1.En ayant avec eux des discussion au cours desquelles ilfaut utiliser 
les contes et 'aide-mimoire. 
2. 	L'H.S.donne 1'exemple en soignant avec succs sespropres enfants. 
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Paludisme 

5Me et 6imejournies 

Structure de Ia Leqon 

1. But 
Donner aux village( :a ia possibilit6 de lutter contre le paludisme (une des 

causes majeures de mortalite chez les enfants). 

2. Objectifs d'apprentissage 
2.1 	 Les H.S. connaissent les populations cibles pour la prophylaxie. 

2.2 	 Les H.S. connaissent les doses prophylactiques de ia chloroquine 

(eiles sont dans leur aide-memoire). 
2.3 	 Les H.S. savent organiser la prophylaxie. 
2.4 	Les H.S. savent traiter un accs febrile chez les enfants. 
2.5 	 Les H.S. connaissent les doses curatives de chloroquine et d'aspirine. 

.3. 	Mithodes d'enseignement 
3.1 	 Sensibilisation
 

- Un conte: ((Leretour de Moussa),
 
3.2 	Apprentissage th6orique
 

- Discussion sur le paludisme
 
- La prophylaxie du paludisme
 
- Le traitement d'un accas f6brile
 

3.3 	 Apprentissage pratique
 
- Bain d'un enfant f6brile
 

3.4 	 Exercices
 
- Commentaires de I'histoire ((Aminata et ribis blanc,)
 

- Jeu de r61e
 
- Exercices sur les posologies de chloroquine et d'aspirine
 
- Evaluation
 

Importance de Ia Leon 

Grace Acette leqon, vous pouvez donner aux H.S. le moyen de s'affirmer 

comme des personnes vraiment utiles au village. En effet, s'ils organisent 
avec la chloroquine, ia mortalit6correctement la pr6vention du paludisme 


des enfants de 0 Acinq ans va nettement diminuer.
 

Les villageois comprendront tras vite que la formation des ASV n'a pas 6t6 

inutile et ils seront plus r6ceptifs pour d'autres domaines comme la nutrition 

ou Ics diarrhdes. 
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Vous allez igalement apprendre aux H.S. Atraiter tout accds f6brile comme 
une crise de paludisme. C'est une pr6caution, car d'une part certains enfants 
ne suivent pas correctement la prophylaxie (n~gfigence des parents, rejet du 
comprim6, etc.) et, d'autre part, en dehors des 6 mois de prophylaxie, des 
accs palustres peuvent survenir. 
Ces deux points-prophylaxie et traitement syst6matique-sont 'essentiel de 
la leqon. Ne passez pas trop de temps Aessayer de convaincre les H.S. que
I'anoph~le est le vecteur du paludisme. Certains H.S. scolaris6s le savent 
d6jA, d'autres pr~frent croire qu'un oiseau malfique nocturne est ]a cause 
de la maladie. Cela ne change rien. Ace qu'ils doivent faire pour prot6ger les 
enfants et les femmes enceintes. Le plus important est que, pour les 
villageois, chloroquine veuille dire protection contre le paludisme. 

Ressources 
I. Un tableau noir pour inscrire les posologies de chloroquine et aspirine 
2. Cassettes et magn6tophone pour les histoires 
3. Themes du jeu de r6le et participants pr~ts 
4. 	 Mannequins en argile pour ]a demonstration du refroidissement 
5. Cahiers modles pour la prophylaxie 
6. 	 Un enfant entre 6 mois et 3 ans pour le jeu de r61e 
7. 	Une bassine pour le refroidissement d'un enfant febrile. 

Dfroulement du Cours 
1. Audition du conte aLe retour de Moussao (annexe 5) 

Questions sur I'histoire 
(1) 	Quels sont les arguments de Boubacar contre la prophylaxie ? 

Autrefois on utilisait simplement la midecine traditionnelle et c'itait 
suffisant. Maintenant ilfaut dipenser son argent pour des 
midicaments modernes qui viennent de I'itranger. 

(2) Quels sont les arguments de Moussa contre ia prophylaxie ? 
II vaut mieux iconomiserson argent pourconstruireun centre de santi 
que de le dipenser pour un petit programme de prevention.

(3) Quelles sont les T"ponses de I'H.S. A ces diff6rentes sortes 
d'arguments ? 
Reprenez l'histoire et commentez chaque point. 

(4) 	Si vous dtiez i'H.S. quelles r6ponses auriez-vous faites ?
 
Interrogez plusieurs H.S.
 

(5) 	Pourquoi le traitement des deux enfants n'a-t-il pas r~ussi ? 
Parceque les enfants ont rejeti leurs comprimis. 
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(6) Qu'aurait-il fallu faire quand les enfants ont crach6 le comprim6 ?
A tendre un peu, puis leur redonner le comprimijusqu'a ce qu'ils le 
prennent. 

(7) 	 D'apr~s 'histoire, la chloroquine est un m6dicament qui sert A
pr6venir ou Aguerir le paludisme ? 
La chloroquinesert aux deux. 

(8) Est-ce que la chloroquine sert A traiter d'autres maladies ? 
Non. 

2. 	 Discussion avec les H.S. 
Les villageois connaissent "deur paludisme,, car 	tous ont eu des crises
mais bien souvent ils ne font pas le rapprochement avec toutes ces mortsd'enfants en saison des pluies. Par un jeu de questions, dtgagez les id6es 
essentielles de la lemon. 
(1) 	Est-ce que les villageois ont un nom pour le paludisme ?(2) 	 Est-ce que ce nom a un sens particulier ? (par exemple, veut dire 

fivre ou fatigue ou mal Aia tete ou nom de la saison humide, etc.)
(3) 	 Qui connaft l'origine de la maladie ? 
(4) 	Quels medicaments traditionnels utilisc-t-on ? 
(5) Quels m~dicaments modernes utilise-t-on ? 
(6) 	 Y-a-t-il une saison o le paludisme est plus frequent ?
(7) 	 Comment se manifeste une crise de paludisme chez un adulte ?
(8) Est-ce qu'un enfant peut mourir de paludisme ? 
(9) 	Ont-ils vu des enfants faire des convulsions ?

(10) 	 Lorsqu'une femme enceinte a le paludisme est-ce que 'enfant dans le 
ventre souffre aussi ? 

(11) 	 Quel est le mieux: traiter le paludisme ou 6viter des crises de 
paludisme ? 

A ]a fin de cette discussion, des notions essentielles doivent avoir 6t6 
precises: 
(1) 	La maladie est tras dangereuse chez renfant car elle peut le tuer en

quelques heures. Un adulte r6siste beaucoup mieux.
(2) 	 Lorsqu'une femme enceinte a 	 une crise, c'est non seulement 

dangereux pour elle, ma'o aussi pour renfant qu'elle porte, car il 
peut mourir. 

(3) 	 Le sympt6me principal de la maladie est une fivre 6lev6e. 
(4) 	Le paludisme est donn6 par les moustiques qui piquent et sucent le 

sang. Au moment o63 ils piquent ils envoient dans ie corps des
parasites (expliquez en termes simples) qui provoquent la maladie.

(5) 	 Le paludisme devient tr~s fr6quent pendant la saison humide car les 
moustiques sont tr~s nombreux. 
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(6) La chloroquine tue les parasites donnts par les moustiques; si on 
prend ia chloroquine une fois par semaine, dis que les parasites 
entrent dans ie corps iis sont tu6s. 

(7) 11 est bien pr6f6rable de prevenir cette maladie, car ii est parfois 
difficile de la traiter, surtout chez les enfants. 

3. La chloroquine, m~dicament pr~ventif du paludisme 
Un mdicament est tris utile, mais peut devenir trs dangereux, ou au 
contraire complItement inefficace, s'il est mal utilisi. Vous devez vous 
conformer exactement d ce que nous vous apprenons ici. 
fI y a plusieurs sortes de chioroquine, celle dont nous allons parler ici s'ap
pelle Nivaquine. Sijamaisvous avez a utiliserune autresorte de chloroquine 
vous devez toujours demander conseil a un infirmier ou a un midecin. Le 
comprimi de Nivaquine est un petit comprimg blanc, avec un ((N-V marque 

dessus. Si vous le goatez il est trs amer. 
Pour pr~venir le,paludisme, ia dose n'est pas la meme pour un enfant de 6 
mois et un adulk'e. Les doses augmentent avec le poids de I'individu. 

Vous apprenez ensuite les doses prophylactiques aux H.S. Pour cela, vous 
utilisez un grand tableau, reproduction de celui qu'ils ont dans leur aide
m6moire. Ce tableau a t6 conqu pour servir aux analhabetes. Vous 
devez expliquer le sens de chaque dessin et vous assurer que chaque H.S. 
comprend Aquelle tranche d'Age il correspond. 
Pour estimer I'fige d'un enfant, vous utilisez des repres simples: 
- Un enfant a I an lorsqu'il commence Amarcher. 
- Un enfant a 5 ans lorsqu'il peut toucher son oreille en passaint I bras 

oppos6 par-dessus la tate. 

Posologies prophylactiques avec comprim6s dos6s A100 mg de chloroquine
base 

Population Comprims par Chloroquine Prix 
semaine ban 

Enfants de 2 mois A I an 'A 50 mg 
Enfants de I A 5 ans 1 100 mg 
Enfants de 6 A10 ans 1 1/ 150 mg 
Enfants de I I A15 ans 2 200 mg 
Adultes 3 300 mg 
Femmes enceintes 3 300 mg 
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Pour les enfants qui ne peuvent pas avaler le comprime, ii faut I'icraser, puis
 

1e faire avaler avec de 1'eau. Le produit etant tras amer, il faut contr6ler que
 

1'enfant ne le recrache pas.
 
Cette dose prophylactique est pr6vue une fois par semaine, le mime jour.
 

4. Organisation de la prophylaxie du paludisme par Ia chloroquine 

4.1 Qui cette prophylaxie concerne-t-elle ? 
Elle concerne les enfants de moins de 5 ans et les femmes enceintes car 

Les adultes et les enfants plusle paludisme est trs grave pour eux. 

grands peuvent bien sir prendre igalementde la chloroquine mais, pour 

cela, chaque famille doit le faire individuellement. Par contre, pour les 

enfants de moins de 5 ans et les femmes enceintes la prophylaxie doit 

etre organisee au niveau du village. 

4.2 Pendant queile p~riode ? 
Le paludisme est trs frquentsurtout pendant la saison humide. lfaut 

donc organiser la prophylaxie entre juin et novembre, c'est-a-dire 6 

mois. 

4.3 Organisation 
4.3.1 Pour les enfants de moins de 5 ans 

Deux mois avant le d~but de la prophylaxie, en avril, les H.S.. 

aides de certains membres du CSV, gtablissent ia liste de tous les 

noms des enfants sont inscrits dansenfants de moins de 5 ans. Le 
un cahier avec les renseignements concernant leur gtat civil. 

Vous representez au tableau une page de ce cahier et expliquez 

l'utilit, de chaque colonne. Ensuite vous montrez aux H.S. des 

cahiers modales de la campagne pr6cidente de prophylaxie. 

Cette liste est montrie aux superviseurs qui calculent le nombre 

de comprimis nicessaires et le prix. Le conseil de village se 

charge de collecter 1'argent nicessaire a 'achat des boftes, qui 

doivent tre disponibles dibutjuin. 
Le CS V decide du lieu et du jour de la distribution (ce peut 0tre le 

jourde repos traditionnel ou de marchi). L'essentielest qu'ily ait 

un intervalle d'une semaine. A partir de juin, les parents amenent 

leurs enfants chaque semaine. Les H.S. contr6lent que le 

comprimi est bien avali; si l'enfant le recrache, il faut lui en 

donner un autre. Quand le comprimi est pris, 'H.S. marque une 

croix dans le cahier, correspondant a la date (montrez au tableau 

les cahiers modeles); ainsi il peut contr6ler si tous leset sur 
enfants viennent reguliirement. 
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4.3.2 Femmes enceintcs 
A votre retour au village, vous devez informer les femmes de la 
nicessi:6 de cette privention dhs qu'elles Xont enceintes. Vous 
expliquez la dose qu'elles do/vent prendre en assurant qu'll n'y a 
aucun risque pour le bb qu'elles portent, qu'au contraire la 
chloroquine va le protiger lui aussi. 
Les A.T., lorsqu'elles volent une femme enceinte, doivent 
contr6ler qu'vlle prend bien chaque semaine la chioroquine. 

4.3.3. 	 Problmes au cours de la prophylaxie
 
Certains parents refusent de participer
 
Vous devez vous rendre dans cette famille et expliquer que le 
coat de la privention est b/en moindre que celui des 
trailements successifi, qui n'emp#cheront peut-tre pas 
I'enfant de mourir. 

- Certains parer ts n'am~nent pas 1'enfant r6gulitrement 
Vous vous en apercevrez en contr6lant les croix sur le cahier. 
Vous devez alors al/er informer les parents que si I'enfant ne 

prend pas chaque semaine la chioroquine, 11 court des risques 
sirieux d'atraper le palydisme, la protection donnie par le 
midicament ne durant qu'une semaine. 

- Si les boites dc chloroquine sont achet6es en plusieurs fois 
au cours des 6 mois de prophylaxie, il faut 6viter de tomber 
en rupture de stocks. 
L&sque vas n'aurez plus qu'une seule botte (1.000 
comprimis), vous devrez faire collecter 'argent pour en 
acheter d'autres. 

ARRET POUR LE DEJEUNER 

5. Cnduite Atenir devang u enfnt fbrile 
5.1 Comment reconnaitre la fivre chez un enfant 

- Vowt touche," son front avec le dos de la main (qul est plus sensible 
que ia paume) : la peau est bralante. 

-L enfant gimit, ses yeux sont brillants. l respire rap/dement 
(montrez), I/est parfols couvert de sueur. 

5.2 i faut lutter contrc ia fievre 
Les fortes flvres sont tr's dangereus'es chez l'enfant, surtout s'/l a 
moins de 3 ans. Elles peuvent le tuer en lul falsant faire des convulsions. 
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Au debut du cours, vous aurez fait chauffer un mannequin 
reprdsentant un enfant (ie plus facile est de faire confectionner une 
poup~e en terre grandeur nature par un potier du village). Vous vous 
arrangez pour qu'il soit tr~s chaud Ace moment prdcis du cours. 
Vous le faites circuler parmi les H.S. pour qu'ils conitatent sa 
temperature 6lev~e (tenez-le avec une poignde pour ne pas vous 
brfler). Ensuite vous le mettez dans une bassine d'eau et I'aspergez. 
Apr~s 5 A 10 inn, vous le refaites toucher pas les H.S. pour qu'ils 
constatent le refroidissement. Vous expliquez ensuite aux H.S. 
Lorsqu'unemnre vous amtne un enfant avec unefortefivre (I'enfant est 
brilant), vous devez I'asseoirdans une bassine d'eau et Iasperger pour 
qu 'i refroidisserapidement. 
Lorsque sa peau est revenue a la temperaturenormale, vous le sortez et 
A,sche: inais vous ne le couvrez pas parce que la fibvre remonterait 
rapidiement.
 
Si vous navez pas 6 votre disposition une bassine assez grande pour
 
haigner /'enfant. vous I'enveloppez dans un pagne que vous aurez trempi
 
dans l'eau froide.
 
Ii faut inaintenant Eviter que la fibvre ne remonte, pour cela existe un
 
nuedicament : I'aspirine.Mais vous ne pouvez le donner qu'aux enfants
 
de plus d'un an (*ceux qui inarchent ). Nous vous apprendrons tout a
 
/'heure les doses d'aspirine qu'il faut donner.
 

5.3 II faut lutter contre ie paludisme 
Toutes les fi'vres ne sont pas causies par le paludisme, mais comme 
cette inaladie est trs friquente dans le pays et tr's grave pour le. 
enfants, il est prfirable de boujours traiter les fiivres chez les enfants 
conne des crises de paludisine. 
Vous savez djd que le medicament qui tue les parasites du paludisme 
s'appelle la chloroquine ; pour soigner, la chloroquine dolt etre donnie 
trois jours de suite. 

5.4 Posologies curatives de Iachloroquine e:!. de 'aspirine 

Ages Chloroquine-base 100 mg I AspirineA 500 mg Prix 
Doses Quotidiennes 

0- I an '/2 comp. (50 mg) 
I-5ans I comp. (100 mg) 1/4x4 (500 mg) 
6-.10ans 2comp. (200 mg) '/2x 4 (1000 mg) 
I!- 15 ans 4comp. (400 mg) I x 3(1500 mg) 
Adultes 6comp. (600 mg) I x4(2000 mg) 

- 70 



LAI
 

&was 

0 , 

00 0
 

' ! LN_ , . 
,(D(1) (D (D¢ (D(D (DI I0(D71
 

- 71 



Pour enseigner ces posologies aux H.S., vous utilisez un grand
tableau pour analphab~tes, que les H.S. doivent parfaitement 
connaitre. Ce tableae. 'eomporte les posologies pour toutes les 
tranches d'Age, mais, pour ie moment, vous ne devez enseigner que ce 
qui concerne les enfants de moins de 5 ans. Remarquez qu'il ne faut 
pas donner d'aspirine aux enfants de moins d'un an. Vous expliquez 
l'utilisation du tableau (les H.S. ont le m~me en petit dans leur aide
m6moire) puis vous testez d'abord les H.S. alphab6tis6s. Ensuite vous 
testez 'es analphab~tes, en leur posant des questions de fagon 
concrt,,' : Une femme vous amine son fils de 4 ans qui a de la fibvre, 
quels midicaments lI donnez-vous ?en quelles quantitis? 
Assurez-vous que tous les H.S. sont capables d'utiliser ce tableau. 
Ensuite vous montrez les comprim6s d'aspirine pour qu'ils les 
diff6rencient de la chloroquine. 

5.5 	Conseils suppl6mentaires
 
- Alimentation de 1'enfant f6brile
 

L'enfant doit manger normalement, sinon il va s'affaiblir. S'il
 
manque d'app~tit,ilfaut lui donnerdespetitsrepas,plus souvent que
 
d'habitude.
 
II faut le faire boire abondamment, car la ftivre donne trissoif.
 

-	 Diarrhee associ6e 
Tras souvent I'enfant qui a le paludismefait en mime temps une 
diarrhe.lfaut le traitercomme on vous I'a appris, avec le milange 
eau, sel. sucre (demandez les quantit6s Aun H.S.) et une bonne 
ailmentation. 

- Fi~vre prolong6e 
Si la flivre dureplus de 3 jours,ou sl l'enfantfait des convulsions, 11 
faut r'ivacuerau centre de santi. 

6. Questionnaire d'valuation pour Inpremlirejournfe sur le paludime 
(I) Pourquoi le paludisme est-il Acraindre chez les petits enfants et les 

femmes enceintes?? 
II peut tuer les enfants (mime lorsqu'ldssont encore dans le ventre de 
leur mire). 

(2) En quelle saison le paludisme est-ii le plus frequent ? Pourquoi ? 
En saison humide, car alorsles moustiques(qul donnent le paludisme) 
sont tres nombreux. 

(3) Comment est-ce que les moustiques donnent ie paludisme ? 
En envoyant dans le corps de petits yparasiteso. 

(4) Quel est le m6dicament qui peut tuer ces parasites ? 
La chloroqulne. 
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'on peut 6viter le paludisme ?(5) Comment est-ce que 
En prenant regulirement de la chloroquine pendant la saison humide. 

(6) Qui doit prendre la chloroquine en priorit6 ? 

Les enfants de moins de 5 ans et les femmes enceintes. 

(7) Quelle est ia dose pr6ventive do chloroquine pour un enfant de 3 

ans ?de 8 mois ? pour une femme enceinte ? 

I comprimi; i/, comprimi; 3 comprimes. 
de 2 	ans a de la fiWvre, que lui donnez-vous comme(8) Un enfant 


mdicaments ? A quelles doses?
 
Chloroquine: I comprimi par jour pendant trois jours 

Aspirine : 1/4de comprimi 4 fois parjour, pendant 3 jours. 

do 6 mois a une forte fivre, que faites-vous ?(9) Un enfan 
lfaut lui donner un bain froid et de la chloroquine: 1/ comprimi par 

jour,pendant 3 jours. 
(10) 	 Quelle est la dose pr6ventive do chloroquine pour un enfant do 7 

ans ? do 13 ans ? pour un adulte ? 

I comprimi '/ par semaine; 2 comprimis par semaine; 3 comprimis 

par semaine. 

FIN DE LA PREMIERE JOURNIE 

descn demandant aux H.S. s'ils ontCommencer la deuxi~me journ6e 

questions sur la journ6e prcdente. 

7. Traitement d'un accis f brile chez le grand enfant et I'adulte 

Ii est inutile de baigner un enfant de plus de 5 ans ou un adulte car laflvre, 

mome irasilevie, ne le tuerapas. Cependant le malade se sentira mieux s'il 

se lave plusleurs fois par jour avec de l'eau froide. 

Vous donnez, comme pour lejeune enfant, de l'aspirinepourfaire baisser la 

jfhvre, et de la chloroquine pour lutter contre le paludisme. Pour prescrire la 

dose correcte, vous utilisez le tableau quise trouve dans votre aide-mimoire. 

Vous reprenez i grand tableau do posologies curatives et vous expliquez 

chaquc colonne, chaque symbole. Ensuite, vous testez avec les H.S. 
vous no psez desalphab6tis6s, puis avec les snalphab~tes. Cette fois 


- adultes.
questions que sur ia tranche i'&ge 5 ans 

Si au bout de 3jours de traitemtent lajflvre n'est pas tembie, ilfaut envoyer 

le malade au centre de santi. 
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8. 	Comment convaincre les villageols 
Maintenant It processus est connu : histoires, aide-m6moire, exemple 

H.S. 11 est 6vident que ceci n'est pas limitatif, toutepersennel des 

initiative est laiss6e aux i.S. et au CSV.
 

8.1 	 Conte (Aniinata ct 'ibis blanc," (annexe 6) 
Les questions sont poses par la moiti6 des H.S., 'autre moiti6joue le 

r61e des villageois. 
un certain nombre de questions (si citesFinalement, vous proposez 


n'ont pas d6ji t6 trouv6es):
 
(I) 	Quelle est 'explication du rave d'Aminata selon .HS.qu'elle va 

voir ? 
Vous vous r6fdrez A 'histoire point par point. 

(2) 	Quelle est la premiere chose Afaire quand un enfant a beaucoup 

de fibvre ? 
Le baigner dans de i'eaufroidejusqu'ace que sa peau ait de nouveau 

une tempirature normale. 
(3) Quel est It m6dicament qui a trait6 It paludisme de 1'enfant ? 

Quelle a 6t la dose utilisde ? 
La chloroquine: I comprimi par jour pendant trois jours chez cet 

enfant de 2 ans. 
(4) 	Comment cette maladie aurait-elle pu tre 6vit6c ? 

En prenant de la chloroquine chaque semaine. 
(5) A votre avis quel age a Aminata ? Est-ce qu'une fille du village 

pourrait apprendre A baigner son petit-frare en cas de fivre
 

6lev6e ?
 
Discutez avec les H.S.
 

8.2 	Aide-m6moire 
Vous montrez aux H.S. les diff6rents dessins ayant trait au paludisme 

en posant des questions sur leur signification. 
- Le premier dessin montre la priventlon du paludisme par la 

chioroquine. On volt des enfants de moins de 5 ans et une femme 
enceinte. 
Le dessin pour gLe retour de Moussa, montre les deux pres avec 

leurs enfants. lls ,coutent la radio. Auwdessus, la prvention du 

paludisme mats i1n'y a pas beaucoup de monde. 
r~ve 

-

- Le dessin d'rAmlnata et l'ibis blanc' montre le que fait 

Aminata : le petit garcon qui Ybrle. de flivre, puts loiseau qui le 
baigne dans le lac. 
Vous avez le dessin d'une mire baignant son enfant fibrle. 

- Vous avez les tableaux de posologle. 
-
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8.3 	 Exemple des H.S. 
Comme pour tout ce que nous vous apprenons ict, vous devez d'abord 

utliservotre savoir dans votre propre famille, c'est un bon moyen pour 

convaincre les autre villageols. 

9. Le cabler de conaltatiom 
Vous montrez aux H.S. comment remplir leur cahier pour un malade 

pr6sentant une fivre. 
Pour les analphabbtes vous devrez passer du temps expliquer. Pr6sentez 

une 	page de leur cahier, et faites une s6rie d'exercicesau tableau noir 
pratiques: Un enfant de 2 ans vous est amene parce qu'il a de lafthre et une 

diarrhie. Que faites-vous ? Comment I'inscrivez-vous sur le cahier ? 

ARRET POUF LE DJEUNER 

10. 	Jea de rM1e 
ler thime : Une femme ambne un enfant tr~s f6brile. L'H.S. l'examine et 

decide de le baigner. La mare refuse, 'H.S. doit la convaincre. 

Ensuite I'H.S. prescrit de la chloroquine et de I'aspirine, la mare refuse de 

payer, 	puis fait des erreurs dans la fagon d'utiliser les m6dicaments. 
avant de commencer la prophylaxie du2ime tliiwwe: Deux mois 

paludisme, les H.S. font r6unir le CSV et expliquent cc qu'il faut faire. 
tre tras bien prepares par lesN'oubliez pas que ces jeux de r61e doivent 

formateurs et qu'ensuite is doivent Etre comment6s en detail. Si certains 

arguments n'ont pas t6 utilis6s au cours du jeu de r8le, it faut les 
sugg6rer ;par exemple, lorsque la femme refuse de baigner l'enfant, l'H.S. 

peut lui dire : Vous autresvillageois, vous nous avez choisispour allerfaire 

dix jours de formation pour apprendre a soigner et maintenant que nous 

sommes revenus vous ne nous icoutez pas, simplement parce que nous disons 

des choses nouvelles. 

11. 	 Exercices mar les posologles de chioroqune et aspirine 
En utilisant les tableaux, vous devez interroger tous les H.S. en posant A 

chacun une question pratique Alaquelle il devra r6pondre correctement. 
d'fges, pour lesVous interrogez cette fois 	 sur toutes les tranches 


posologies curatives de chloroquine et d'aspirine ct les poso1ogies
 

pr6ventives de chloroquine.
 
C'est un exercice long et fastidieux mais indispensable car, mal employ6s,
 

ces m6dicaments peuvent 6tre soit inefficaces soit dangereux.
 

Pr6voyez plusieurs formateurs pour se relayer.
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12. 	Questionnaire d'6valuation 
I!doit Etre bref apr6s cette shrie d'exercices. 
(1) Quelle est la population ((A risque)) pour le paludisme ? 

Les enfants de moins de 5 ans el les femmes enceintes. 
(2) Comment peut-on les prot6ger? 

En donnant de la chioroquine une fois par semaine, pendant la saison 
humide. 

(3) 	Est-ce que la chioroquine ne sert qu'A prot6ger ? 
Non, elle peut igalement traiter. 

(4) 	Quand un enfant a beaucoup de fiivre comment peut-on ia faire 
baisser ? 
Avec un bain froid et de I'aspirine. 

(5) Avant de commencer la pr6vention du paludisme dans le village, que 
doit-on faire ? 
Inscrre dans un cahier les noms de tous les enfants de moins de 5 ans 
enregistrisparfamille. 

(6) Comment peut-on savoir qu'un enfant ne vient pas r6gulitrement 
prendre la chloroquine ? 
En 	contrdlant dans le cahier de privention du paludisme. 

(7) Que faut-il faire si un enfant ne vientpas ? 
Aller voir les parents et les convaincre de i'amenerrigulibrement. 

(8) 	 Comment peut-on convaincre les villageois ? 
ll faut utiliser les histoires, i'aide-mirmoireet donner 1'exemnple. 
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Rougeole 
une demi-journie 

Structure de IaLeqon 
1. But 

Permettre aux villageois d'dviter certaines complications de la rougeole 

grice Ades m6thodes simples. 

2. Objectifs d'apprentissage 
2.1 	 L'H.S. connait les dangers de la rougeole 
2.2 	I1sait traiter certaines manifestations (fivre, diarrh6e, conjonctivite) 

2.3 	I1sait pr6venir les complications oculaires 
2.4 	I1sait pr6venir la malnutrition post-rougeoleuse 
2.5 	I1sait quand 6vacuer 'enfant
 

connait l'intert de la vaccination
2.6 	I1 

3. Mithodes d'enseignement 
3.1 	 Sensibilisation
 

- Un conte : ",Djen6ba et le tissu rouge))
 

3.2 	 Apprentissage th6orique
 
- Discussion avec les H.S. sur la rougeole
 

- Les-manifestations habituelles
 
Les complications ophtalmologiques-

- Les complications nutritionnelles
 

- Les cas d'6vacuation
 
3.3 	 Apprentissage pratique
 

Mettre collyre ou pommade ophtalmologique
 

3.4 	 Exercices
 
Questionnaire d'6valuation
 

Importance de Ia Leqon 

Maladie le plus souvent b6nigne chez les enfants bien nutris, la rougeole tue 

C'est une des causes majeures de
fr6quemment les enfants malnutris. 

mortalit6 dans le pays. 

Les villageois peuvent lutter contre cette mortalit6 en am6liorant la nutrition 

des enfants et en traitant certaines manifestations de la rougeole 

tre dangereuses en elles
(hyperthermie, diarrh6e, conjonctivite) qui peuvent 


mimes.
 
Iifaut 6galement sensibiliser la population Ai'intert de la vaccination, mime 

si celle-ci n'est disponible que de fagon sporadique au niveau des centres de 

sant6. 
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Rem ztes 
. Cass(tte et magn.tophone pour le conte 

2. Collyrc ou pommade o-htalmiquc antibiotique 
3. Aliments (abonspour les yeux)) : mangue (si saison), carottes, feuilles de 

baobab, beurre de karit6, lait. 

Diroulement du Cours 
tlon do "-e 44Djhntbn et le tiu rougeo (annexe 7) 

Questions sw I'histoire 
t6 les premiers signes de la tougeole chez l'enfant de 

i. A hd 

(1) 	Quels ont 

Dj~n6ba ?
 
Son nez s'est mis t couler et ses yeux sont devenus rouges. 

(2) Pourquoi Iabelle-mere d Dj~n6ba ne voulait-elle pas que I'enfant 

soit baign6 ? 
Parcequ'elle pensait quL' la maladieallaltrestera 'inthrieurdu corps et 

empoison, r le sang. 
(3) 	Pourquoi LUjn6ba voulait-elle bqigrer 1'enfant ? 

Pourfaire baisser la trbs forte flavre qul risquait de tuer renfant. En 

mom . temps Mie Iut a nettoyi Ls yeux et le nez. 

(4) 	Quelle alimentation Dj6n6ba donne-t-elh AP'enfant ? 

Son lair. De la bouillied la pate d'arachideavec desfeulles de baobab. 

Des morceaux de mangue. 
(5) Poufquoi donne-t-elle des feuille; de baobab et des mangues ? 

Parceque ce sont des aliments bons pour les yeux. 

(6) 	 Comment Djtn6ba traite-t-ele Iadiarrhdc de son fils ? 

Avec de reau, du sel el du sucre. 
(7) Pourquoi ne faut-il pas faire une piqfire de pnicilline Al'enfant ? 

La 	piniciline ne guirit pas la rougeole. Lorsque la p~nicilline est 

nicessaire, ce n'est que le personnel sanitaire qul peut faire 

correctement les piqares.De plus, une seule ptqare est inutlie. 

(8) Quels sont les risques quand une piqfire est faite au .oiMugz ? 

Des abcs, le ltanos, la paralysied'unejamnbe. 

(9) 	 Pourquoi Mamadou est-il bien gudri de sa rougeole? 

Parcequ'iI itait blen nourr et que sa maman a traWth efficacement la 

f1Rvre et la ,)'errhiequi auralentpu ftre graves. 

2. 	Dlkawso Avec leg H.S. 
La rouge1.c donne lieu Ade nombreuses pratiques traditionnelle, ; vous 

devez les connaftre pour en d6courager certaines (qui peuvent tre tr~s 

dangereuses) -.t en encoutager d'autres (bnfiques). 
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2.1 	 Questions aux H.S. 
(1) Connaissent.ils tous la maladie ?Peuvent-ils la d6crire ? 
(2) 	 Est-cc qu'is pensent que c'est une maladie da igereuse ? 
(3) Dans lours villages y-a-t-il des coutumes parti,.ulires 

- pour l'alimentation ? 
- pour i toilette ? 
- pour l'isolement ? 

(4) 	Quelle est l'origine suppostc de la maladie ? 
2.2 	 Recommandations 

(I) 	Les pratiques Aencourager peuvent 6tre: 
- un isolement de l'enfant 
- un apport de prot6ines sous la forme de lait ou de viande 

d'animaux dotds d'un pouvoir magique (perdrix, anes, 
l6zards)
 

-.	 des soins oculaires: lavage des yeux avec diverses 
preparations Abase de fruits ou de plantes (noyau de la prune 
sauvage, tamarin, etc.) 

(2) les pratiques Ad courager: 
- une ditte (tr~s dangereuse) 
- couvrir i'tnfant (risque d'hyperthermies majeures) 
-	 ne pas It baigner (pratique trts r6pandue, fond6e sur la 

croyance que si 'on baigne.ou lave 1'enfant, la maladie ne va 
pas ((sortir)) ; rest6e Al'intdrieur du corps elle va empoisonner 
le sang et tuer l'enfant). Ceci est dangereux pour deux raisons :
1. en cas de fivre tr~s 6lev6c 1'enfant ne sera pas refroidi par 
un bain et risque de mourir avec des convulsions; 
2. I'enfant n'est pas lav6 pendant 15 ou 20 jours : les risques 
d'infections oculaires et cutan6es sont majr6s. 

3. Traltement des manifestations habituelles de lI rougeole 
3.1 	 Conjonctivite 

Toujours prisente au d6but de ia maladie, die peut atre It dpart 
d'une panophtalmie purulente favorisde par une carence en vitamine 
A. 
Yous Iavez les yeux de l'enfant avec de I'eau et un morceau de pagne 
pripre. Vous sicez.Ensuile vous mettez de lapommade sclalesuris 
deux yeux. Vousfailes cela lroisfoisparjourjusqu' ce que l tube solt 

3.2 	 Hypothermies 
& 'enfant est brtaant defiwre, vous le baignez dans de l'eaufrache, it 
temps que sa peau revienne a une tempiralure normale. Le fail de 
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baigner ne change rien a l' volution de la maladie. Les taches de la 

rougeole vont quand meme apparatre. Ce qui est dangereux, c'est de ne 

pas baigner l'enfant, car une trs forte fibvre peut le tuer. 

Vous luf donnez de 'aspirine en respectant les doses qui sont indiquies 

au tableau de posologie. 
3.3 Diarrh6es 

Tr's souvent la rougeole provoque des diarrhies chez les enfants. Vous 

devez les trailer exactement comme on vous ra apr'is (poser ia 
question Aun H.S.), awc un milange de Ilitre d'eau, 2pinches de sel, 8 

morceaux de sucre. 
Vous devez particuliirement insister aupris de ia mire pour qu'elle 

nourrisse bien l'enfant. 

4. Privention de complications 
4.1 Malnutrition 

La rougeole provoque des perles de poids importantes. Meme si i'enfant
 

guirit, ilpeut mourir plus lard d'une malnutrition que lui aura laiss&'
 

cette maladie.
 
Au dibut, pnndant quelques jours 'enfant n'a souvent pas beaucoup
 

d'appitit. lfaut cependant lui donner normalement a manger enfaisant
 

des repas mois importants mais plus frequents. Ensuite, il faut lui
 

dornera manger plus que d'habitude pour qu'il ne perde pas de poids.
 

(Interrogez quelques H.S. sur les aliments n6cessaires A1'enfant). 

4.2 Complications oculaires 
Nous vous avons dija dit que la conjonctivite (yeux rouges) du dibu de 

la rougeole doit etre traitle (lavage des yeux et application de 

pommade). En plus, il faut donn .ra:l'enfant certains aliments qui sont 

bons pour les yeux et ivitent que la conjonctivite ne se complique. 

Ces aliments sont : le foie, le lait, les carottes, les mangues, lesfeuilles 

de baobab, le beurre de kariti. 
II faut donner au moins un de ces aliments, chaque jour, ti l'enfant. 

4.3 Complications cutan6es 
Trs souvent, surtout vers la fin de la maladie, 'enfant a la peau tris 

siche. Des plaies peuvent apparahtre et se compliquer. Pour iviter cela, 

vous devez laver soigneusement l'enfant chaque jour, matin et soir; 

quand il est sichi, vous lui passez de i'huileou du beurre de karil sur 

tout le corps. sans oublier la figure et les livres. 

5. Evacuation de cas de rougeole 
Pirfois l'tat de l'enfant va s'aggraver et vous ne pourrez pas le trailer au 
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village. IIfaut alors l' vacuer rapidement au centre de sant.. Volci les 

diffirents cas d'vacuation: 
(1) renfant tousse beaucoup et respire mal (faire une demonstration) 

(2) 	 la conjonctivite ne s'amiliore pas en 2 ou 3 jours, malgri le traitement 

(3) des complications apparaissent sur la peau ou dans la bouche 

(4) 	 l'enfantfait toujour., beaucoup de flvre 

(5) l'enfant maigri beaucoup 
(6) d'une maniire ginirale, I'itat de I'enfant vous parart s'aggraver. 

Lorsque ia dicision est prise, vous organisez rapidement lvacuation. 

6. Comment convaincre les villageols 
6.1 	 Utilisation du conte "(Dj6neba et le tissu rouge)) 

Vous pouvez commenter cette histoire aux villageois et leur poser les 

questions qui vous ont W posies tout 4i i'heure. Insistez bien sur le 

dangerd'une piqarede pinicillinefalte au village. Non sculement celle

ci ne vas pas amiliorer l'etat de l'enfant mals encore IIrisque d'y avoir 

des complications avec la piqare meme. 
6.2 	 L'aide-m6moirv
 

Demandez aux H.S. de commenter eux-mimes les dessins.
 
Le dessin du conte montre Djinibaen train de ba!gner son enfant,-

alorsque la belle-mire est inquite.Le pirearriveavec une seringue
 

pourpiquer l'enfant.
 
Le dessin sur la rougeole montre ce qu'iifautfairepour soigneret
 

iviter d-3-complications.
 
Vous Its commentez une par une avec les H.S. 

7. 	La vaccination 
Vous devez informer les H.S. qu'ii cxiste une vaccination (vous leur 

expliquez simplement cc qu'est une vaccination) qui protege les enfants 
cc vaccin est trts rarementcontre la rougeole. Malheureusement 

disponible dans les centres de sant6. S'il rest, les parents doivent faire 

vacciner les enfants qui ont entre 9 mois et 3 ans. Une scu!e injection est 

n6cessaire. 

8. Questionnaire d'ivaluation 
(i) 	Quelles pratiques traditionnelles peuvent re dangereuses chez un 

enfant qui a ia rougeole ? 
Le mettre a la diite, le couvrir, ne pas le laver. 

(2) Pourquoi est-ce que la rougeole tue autant d'enfants ? 
Parce que les enfants sont malnutris. 

(3) Comment evite-t-on des complications oculaires graves ? 

En soignant la conjonctlvIte de la rougeole. 
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(4) Comment soigne-t-on la conjonctivite ? 
En lavant les yeux et en mettant une pommade spciale 3fois parjour. 

(5) Quels sont les aliments bons pour les yeux ? 
Le foJie, le lair, les feuilles de baobab, le beurre de kariti, les carottes, 
les mangues. 

(6) Comment 6vite-t-on la malnutrition chez renfant ? 
En le faisant manger plus que d'habitude des aliments bons pour sa 
croissance. 

(7) Com-ment 6viter des complications cutandes ? 
En lavant matin et soir i'enfantpuis en luimettant partout sur le corps 
du beurre de kariti. 

(8) Dans quels cas faut-il 6vacuer un enfant avec la rougeole ? 
Son itat giniral s'aggrave; ',nfant maigrit beaucoup ; la fbvre 
persiste ; la conjonctivite ne s'am.liore pas ; l'enfant tousse et respire 
mal. (Une r6ponse par H.S.) 

(9) Quelles sont les trois manifestations de la rougeole qu'il faut traiter ? 
La conjonctivile : les fikvres levees , les diarrhies. 

(10) 	 Quel serait le moyen d'6viter que les enfants attrapent la rougeole ? 
La vaccination. 

(11) 	 Quel est le moyen pour que la rougeole soit moins grave ? 
Amelorer la nutrition des enfants, en particulier leur donner de la 
bouillie a ia pdte d'arachide dis le 5me mois. 
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Rivision des Quastre Thames Prioritaires 
um demi-joNrnie 

Cette demi-journ6e va tre consacr6e A la r6vision des quatre th~mes 
enfants, lesprioritaires vus au d6but de la formation: la nutrition des 

diarrhdes infantiles, le paludisme, la rougeole. 
Pour rendre cette r6vision aussi concrte que possible, nous utiliserons 

i'histoire d'un enfant qui, grice Ases parents et A 'hygi6niste-secouriste de 

son village, va franchir diff~rentes 6tapes dangereuses. Ainsi, il va arriver A 

l',ge de 3 ans en bonne sant6. et sortir de la p6riode la plus critique de son 

existence. 
La f~mille est compos6e de Moussa, le pre, Awa, )a mare. Amadou est le 

premier enfant. 
Vous cxpliquez le principe de la r6vision aux H.S. Vous leur poserez deux 

sortes de questions : que peuvent faire les parents ? que peut faire rH.S. du 

village ? 

1. Avant la naissance d'Amadou 

Awa est enceinte. C'est sa premiere grossesse. Moussa a t6 
inform6. 

1.1 	 Quels consoils faut-il lui donner ? 
- Awa doit mangerplus que d'habitude,surtout du foie, du laitet des 

feuilies vertes comme le baobab. 
- Elle doit prendre de la chloroquine chaque semaine, pendant la 

saisen des pluies. 
1.2 	 Que peut-il arriver si elle ne prend pas de chloroquine ? 

Lenfant dans son ventre peut attraperle paludisme en mOme temps 

qu'A wa. Elle risque alorsd'avorter. 
1.3 	 Quelle est la dose pr6ventive de chloroquine pour une femme 

enceinte ? 
3 comprimis A 100 mg (chloroquine base) parsemaine. 

est-ce que les femmes enceintes deviennent souvent1.4 	Pourquoi 

an6miques ?
 
Parcequ'elks ne mangentpas assez d'alments richesenfer (comme les 

feuilles de baobab)et en oprot~ines*(comme lefole, la viande, les oeufs, 

le poisson). Un tris bon aliment pour les femmes enceintes est le fole 

parce qu'il contlent ai la fois des protilnes et du fer. Les femmes 
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enceintes deviennent animlies aussi parce qu'elles ont des grossesses 
trop rapprochies.Leur organisme n'a pas le temps de reprendredes 
forces. 11 s'ipuisepeu a peu. 

1.5 	 Comment savoir si quelqu'un est an6mique ? 
Ses gencives et ses paupiires sont trbs pales, parfois complhtement 
blanches. La personne est trs fatiguie pour le moindre effort. 

1.6 Pourquoi devez-vous conseiller le marl aussi bien que la femme ? 
La femme n'a pas souvent les moyens de se procurer les meilleurs 
aliments et la chioroquinesi son marlne l'aidepas. Donc la sant de la 
mire et de l'enfant concerne aussi le pire. 

Bien sfir vous pouvez poser d'autres questions qui vous paraissent 
appropri~es. Vous recapitulez ensuite: 

Ainsi Awa a toujours eti blen nourrie pendant qu'elle portait 
son enfant. Elle n'ajamais W an~mie. Elle n'a jamais fait de 
crises de paludisme. Tout cela a permis que son bb6, Amadou, 
soit gros et fort dis sa naissance. Les parents d'Amadou ont t 
privoyants. Avant meme sa naissance, ils se sont prCoccup~s de 
sa sant6. 

2. Entre Ianaissance et cinq mois 

Awa se repose bien aprs l'accouchement. Le bapteme 
d'Amadou a lieu sept jours apris sa naissance. Ensulte Awa 
part deux mols dans Ia maison de ses parents. 

2.1 	 Quel est le meilleur aliment qu'Awa pcut donner Ason ills ? 
Le lait maternel. 

2.2 	Pendant combien de temps doit-elle lui en donner ? 
Jusqu'ardge de 2 ans. 

2.3 	 Pendant cette p6riode, est-ce que Awa doit manger des aliments 
sp6ciaux ? 
Elle doit manger beaucoup, comme pendant so grossesse. Elle dolt 
consommeren particulierdufoie, desfeuillesde baobab,des oeufs, de la 
viande, du poisson et surtout du lait chaqu3jour. 

2.4 	 Jusqu'A l'ige de 5 mois doit-elle donner AAmadou autre chose que le 
lait maternel ? 
Elie ne lui donne rien de plus que son lait, saufde la chloroquinechaque 
semainc pendant la saison des plules. 

2.5 	Quelle est la dose pr6ventive de chloroquine pour un enfant de moins 
d'un an ? 
1/ comprimi de chloroqulne 4 100 mg, chaque semaine. 
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2.6 	Pourquoi est-ce qu'on ne donne la chloroquine que pendant ia saison 
humidv ? 
Parce que les moustiques qui donnent le paludisme sont alors Iris 

nombreux. 

Awa passe deux mols chez ses parents. Juste avant qu'elle ne 

rentre chez elle, elle a son retour de couches. Elle salt qu'elle 
peut tre enceinte de nouveau. Elie et inquite car si elle tombe 

rapidement enceinte, elle ne pourra plus allaiker Amadoe q.l: . 

besoin du, lait maternel pendant de nombreux mols.encore 
Aussi Awa se rend-elle chez I'accoucheuse traditionnelle qui a 

mis son bibi au monde, pour etre conselle'e. 

2.7 	 Quel conseil faut-il lui donner ? 
L'A. T. conseilleA A wa d'alleravec son mar consulter le midecin-chef 

de cercle, car elle sailt qu'il existe des mithodes modernes pourn'avoir 

des enfants qu'au moment le plus favorable. 

Apris avolr discut6, Awa et son marl vont au centre de sant6. 
Pendant que Ia sage-femme examine Awa, le mdecin-chef 
explique i Moussa l'int6rit d'espacer les naisances pour avolr 
des enfants en bonne sant6. Puts I&sage-femme donne i Awa 
des comprim6s i prendre r.guulirement pour 6viter d'etre 

enceinte avant que le petit Amadou n'alt deux ans. Ani cile 
pourra continuer i I'allaiter et i blen s'occuper de lui. En mne 
temps, son corps reprendra des forces pour une nouvelle 
grossesse.
 

2.8 	 Supposons qu'Awa ne prenne pas ses comprims et soit enceinte 

quand Amadou n'a que 6 mois. Pour qui serait-ce nuisible et 

pourquoi? 
Ce serait mauvais pour Amadou parce que sa mire arr~teraitde-

l'allaiter. II n'aurait plus ain.y I'allment le plus approprie aux 

enfants. l1 risqueraitde devenir trop maigre et faible contre les 
maladies. 
Ce serait mauvais pour le nouvel enfant parce que le corps d'A wa 

n'auraitpas eu le temps de reprendredesforces. II ne nourrifaitpas 

suffisamment le bibi,qui risqueraitde naftre trop tt et troppetit. 

- Ce seraitmauvmis pour A wa parcequ'elle deviendrait.irisfatigu~e. 

Elie risque de tomber malade ou d'avolr une grossesse el un 

accouchement difficiles. 

-
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2.9 Combien de temps faut-il attendre pour avoir un deuxi6me enfant ? 
On doit attendre que lepremier enfant alt deux ans. Ainsi la m.re et les 
enfants seront en bonne santi. 

3. De cinq mois 112 mois 

A 5mois Amadou et un beau b&6 qui commence i tenir als 
tout seul. 

3.1 	 Qu'est-ce qu'Awa doit faire maintenant ? 
Chaquejour, elle dolt donner une bouillie i la pote d'arachide entre les.. 
ttes. Tous les enfants doivent recevoir une bouillie enrichie car, 4 
partir de 5 mois, le lait maternel devient insuffisant al lui tout seul. 

3.2 	 Que peut-il arriver si Amadcu ne regoit pas ia bouiilie ? 
L'enfant risque de maigriret de devenirfaible contre les maladies. 

3.3 Est-ce que 'enfant ne va plus tomber malade s'il mange de ia 
*bouillie? 
li peut tomber malade, mais il resisterabeaucoup mieux s'il est bien 
nourri. 

3.4 Vers 	 quel age Amadou peut-il commencer Amanger une bouillie 
differente tie celle A la pite d'arachide ? 
Vers 10-12 mois. 

3.5 	 QueUe est cette bouillie.? 
Elie est faite de fonio, de haricots. On y ajoute de I'huile et un oeuf 

3.6 	Jusqu'A quel age peut-on manger ces bouillies ? 
Aussi longtemps que l'on veut. 

3.7 	On a parlk souvent de malnutrition des enfants. Est-ce que cela veut 
dire que les enfants ne mangent pas assez ? 
Non, cela veut dire que les enfants ne mangent pas assez de certains 
aliments indispensablesa: leur croissance. Les deux bouillies que nous 
vous proposons en contiennent de bonnes quantitis. 

3.8 Comment Awa et Moussa ont-ils entendu parler de ces bouillies ? 
Dans le village existe un comite de santi de village (CSV) qui organise 
des riunionspour luttercontre la malnutrition en informant les parents. 

4. De 13 A24 mos 

A 13 mols, Amadou marche tout sei. Ss mire commence Alui 
donner un pen de mourriture vemuat du plat familial. Elle 
continue A I'alleiter et surtout, chaque jour, lul pr6pare Une 
bouflile spciale soit AIs pite darachde soit avec des haricots, 
do foul. et l'oeuf, comm elle I's appris au cows des rMunions 
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sur Is nutrition. Ainsi Amadou devient fort. 11 grandit 
rapidement. Un jour, Amadou a une forte diaerh6e. Aprs Ia 
troisime selle liquide, Awa amine Il'enfant chez I'H.S. 

4.1 	 Quelle est la premiere chose que I'H.S. doit faire ? 
1 doit direa Awa d'allervite chercherune calebasseproprechez elle. Ii 

en a besoin pourpriparerun m~dicamentpour 'enfant. Elle ne doit pas 

attendre car l'enfant perd des liquides et risque de se dishydrater. 

4.2 Awa revient tr s vite. Que faut-il faire maintenant ? 
L'H.S. prend un litre d'eau grace a sa mesure, le verse dans la 

calebasse, puis, avec son couteau,fail trois marques ai l'ini,'rieurpour 

indiquer le niveau d'eau. II explique ensuite a A wa ce qu'il fail: 

J'ajoute8 morceaux de sucre,2 pinciesde sel (a: 3 doigts),je milange, 

puisje commence afaire boire Amadou avec une petite louchepropre. 

4.3 	Combien faut-il donner de ce m6lange A 'enfant ? 
Autant qu'il peut en boire, surtoutpendant les premiiresheures. Il faut 

remplacertout le liquide qui part avec les selles. Amadou doit avoir bu 

toute ia calebasseen une journie. 

4.4 	Combien de litres de solution un enfant de 3 ans peut-il boire en une 
journde ? 
2 litres. 

4.5 	 Pendant combien de temps H.S. doit-il garder, Amadou et Awa ? 
Entre '/2 heure et I heure, le temps de donner des conseils a Ai;a, de 

contr6ler qu'elle donne correctement la solution et qu'elle saura la 

refaire. 

4.6 	Quels conseils donne-t-il ? 
11 conseille de donner a manger normalement a l'enfant, parpetites 

quantits et souvent. Quand Ia diarrhiesera g,.rie, il faudra donner 

davantage a manger pour que 'enfant retrouve vlte son poids normal. 

4.7 	 Est-ce que le n6lange gu6rit la diarrh6e ? 
Non. La diarrhiedure3 ou 4 jourspuis s'arr~tetoute seule. La solution 

salie/sucrie et les aliments permeltent de garder le corps plein de 

liquide et fort contre la maladie. 

4.8 	Supposons qu'Amadou vomisse, qu'est-ce qu'il faut faire ? 

II faut attendre quelques minutes, puis redonner a boire par routes 

petites gorgies. M~me si 'enfant vomit une partiede la solution reste 

dans le corps. Apris une demi-heure ou une heure 'enfant arreterade 

vonir. 
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La deuxi~me fois qu'Amadou fait une diarrh6e, Awa et moins 
inqui~te. Efie pripare tout de mite 1 litre d'eau dans Is 
calebusse orl'H.S. a fait des marques, et ajoute 8 morceaux de 
sucre et 2 pinctes de sel. Elie m6lange le tout et le fait boire 
rapidement I 'enfant. Le soir, lorsque rH.S. et rentir6 des 
champs, lle va lui montrer Amadu. L'H.S. examine J'enfant, 
ne trouve pus de signes graves et encourage iamire Icontinuer 
le meme traitement et i donner suffisainment de nourriture. 

4.9 Quels sont les signes graves que recherche I'H.S. ? 
II recherchedes signes de (dshydratation*(l'enfant n'aplusde liquides 
dans le corps)
 
- L'enfant nurine presqueplus
 
- Le pli reste marqu6si 'on pince la peau du ventre
 
- Les yeux deviennent creux
 
- La bouche et la langue sont sc/es
 
- L'enfant n'a plus de larmes 
- Chez l'enfant jeune, la fontanelle est creuse. 

Awa continue i donner le milange, mais cette nult-A Amadou 
se met Abeaucoup touser et dort tras pen. Le matin i a une trig 
forte flvre. Awa le conduit trk tot chez rH.S. 

4.10 Que doit faire I'H.S. ? 
Baigner l'enfant et lui donnerde l'aspirinepourfairebaisserlafibvre. 
Ensuite ilprescritde la chloroquine au cas o ce seraitun paludisme. 

Apris avoir fait tout cela IHS.canseiile IAwa de continuer A 
faire boire le milange, de ba!guer l'enfant s'ii devient br2lant, 
et de lul donner de l'aspirine dams Ia journ6e. Le lendemain 
matin elle reviendra le voir. 

-4.11 Combien donne-t-on d'aspirine Aun enfant de 18 mois ? 
1/4 de compriim. (d 500 mg) 4 fois r partiesdans lajournie. 

Amadou amoins de flivre et sa dlafrhfe dhminue, mali Htousse 
de plus en plus. Le lendemain r'H.S. rexamine et constate qu'll 
a des difflcult6s pour respirer. H semble ausai tris fatigu6. 
L'H.S. et inqulet car on ne lu1 aps apprisA solgner cette sorte 
de maladle. 
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4.12 	Que dolt faire I'H.S. ? 
11 doit faire hacuer i'enfant zu cetre de sante, car il ne sail pas 
exactement ce qu'il a. 

4.13 	Que doit-il recommander avant 1'6vacuation ? 
Amadou doit prendre la chloroquire et l'aspirine.Awa doit emporter le 

milange eau, sel, sucre et faire boiri l'enfant s'il a la diarrhie. Elle 

dolt igalementavoir de 'eau pour le mouliler s'il ade grosses pouss~es 

de fi vre. 

Awa, Moussa et Amadou partent dana leur propre charrette 

pour le centre de sant6. L'apr s-midi le m6decin examine 

Amadou et explique aux parents qu'il s'agit A'une infection 

pulmonaire. Amadou devra rester A I'hpift quelques jours 

pour etre soignf. Awa s'occupera de sa nourriture et contiuera 

i lui donner le sein pour qu'l ne devienne pas malnutri. 

4.14 	Si Moussa n'avait pas de charrette que faudrait-il faire ? 
Demander une charrette disponible du village et payer le prix de 
locationconvenu avec le CSV. 

En qdelques jours, Amadou va beaucoup mieux et sort de 

l'h~pital. Le m~iecin conseille aux parents de bien faire manger 

I'enfant pour qu'il reprenne tris vite le poids d'avant -sa 

maladie. i fait 6galement une vaccination contre Iam~ningite A 

Amadou, car des cas commencent Aapparaltre dans Ia region. 

4.15 	A part les deux bouillies que nous connaissons d6jA, quels aliments 

sont bons pour la croissance d'Amadou ? 
La viande, le pc sson, le lait, le foie, les feuilles vertes, les fruits et les 

ligumes qui poussent dans les 'ardins du village. 

GrAce Aune bonne alimentation Amadou est de nouveau en 

pleine santi apris quelques semaines. Des cas de miningites 

apparaissent dans le village mals Amadou n'est pas atteint. 

Lorsqu'il a 2 ans, Aw, arrte de I'allaiter. 

4.16 	Pourquoi Amadou n'est-il pas atteint ? 
Parcequ'iia refu la vaccination. 
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5. De 25 A36 mois 

Les Oarents d'Amadou d~cident alors d'avoir un autre enfant. 
Awa arrete de prendre sc, comprim~s. Trois mois plus tard elle 
est enceinte. Amadou a alors 27 mois. Une epidemie de rougeole 
survient dans Ia region et i l'attrape. 

5.1 	 Quels sont les sympt6mes de la rougeole ? 
- Le nez coule et les yeux deviennent rouges 
- L'enfant a uneforte fi'vre 
- La peau se couvre de taches eg devient ris siche 
- L'enfant tousse 
- I/ a parfois un diarrh~e. 

5.2 	 Awa sait dej' traiter certains de ces sympt6mes. Lesquels ? 
- La fivre avec bain froid et aspirine
 
- La diarrh~eavec la solution salee sucrie.
 

5.3 Quels sont les traitements que H.S. doit lui enseigner ? 
- Pour la conjonctivite : essuyer les yeux avec un pagne et de I'eau 

propre, puis mettre lapommade. llfautfairecela troisfoisparjour. 
- Pourprot~gerles yeux contre la conjonctivite grave, ilfaut donnera 

manger: du foie, du lait, des mangues, des carottes,du beurrede 
karitg, des feuilles vertes comme le baobab. 

- L'enfant doit manger en quantitis normales pendant toute la 
maladie. Ensuite il dolt manger plus que d'habitudepour ricup~rer 
ses forces. 

- L'enfant dolt Otre baign6 et nettoyi pour iviter qu'il ne fasse des 
infections de la peau. 

- Pouriviter que la peau se dessche, ilfaut qu'A wa mette du beurre 
de kariti sur tout le corps d'Amadou, en particulierautour des 
lMvres. 

5.4 	 Chez certains enfants la rougeole n'est qu'une maladie b6nigne. 
Pourquoi? 
Parcequ'ils sont bien nutris. 

Awa et Moussa soignent Amadou en suivant les consells de 
rH.S. Trois. semaines plus tard, i'enfant est complitement 
guiri. 
Amadou a 3 ans lorsque sa petite soeur nalt. C'est un beau bWb 
car Awa a eu le temps de se reposer entre les deux grossesses. 
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Sei Cosrants
 

Nous avons vu les jours pr6c6de;..s les activit6s prioritaires que doivent 

mener les H.S. pour am6liorer la sant6 des villageois, particulitrement celle 

des enfants. 
H.S. Its conduites A tenir devantVous allez maintenant enseigner aux 

certaines affections courantes, touchant aussi bien Ies adultes que les enfants. 

Struwture dec InLeqw 
1. Objectiffs d'affreudage 

L'H.S. sait traiter correctement: 
1.1 Les douleurs 
1.2 Les conjonctives 
1.3 Les plaits 
1.4 Les infections cutan6es 
1.5 Les abcbs 

2. ;AOtbodes d'euegpenict 
Uniquement enseignement pratique 

Remumces 

1. Tableau de posologie de I'aspirine - Ibolite d'aspirine 

2. Collyre ou pommade ophtalmique antibiotique - I malade atteint de 

conjonctivite 
3. Eau,savon 
4. Pommade cutanh antibiotique 
5. Morceaux de pagne propre 

lboelemmAtdU Coon 
1. L ndodleu 

Vous aurez iris souvent des malades qul viendrnt iou, grouer pour des 

dm'deurs. S'ii s'agit de: 
- maux de tOte 
- douleurs dentalres 

douleurs de la goge
 
- douleurs desoreliles
 
- do6seurs dans les mmudles
 
- ,dadeursadansiles atiadationsou.tiedw,
 

-

Ago,.



vous donnez de raspirine.Vous avez dja appris que ce medicament fail 
baisserlafit i e. ll permet igalement de soulagerles douleurs. 
Vous devez conseiller de prendre I'aspirineau moment des repas, jamais a 

jeun, cela risque de faire mal a !'estomac. 
II ne faut jamais donner de I'aspirinea)quelqu'un qui a mal au ventre, cela 
peut-Otre dangereux. 
L'aspirlne soulage rapidement la douleur. Ds que celle-ci a cessi vous 
arrOtez de donnerde I'aspirine.Si au bout de troisjours le traltement n'a pas 
soulagi la douleur, le malade dolt lire vu par un Infirmier ou un midecin. 
Vous prenez le tableau de posologie de 'aspirine (comprim6s A500 mg) et 
faites des tests avcc plusicurs H.S. Rappelez-leur que I'on prescrit 
i'aspirine en 4 fois dans la journ6e (il n'y a que dans la tranche d'1ge 11-15 
ans que l'on en donne 3 fois, pour une commodit6 de prescription). 
Lorsqu'ils seront au village ils doivent contr6ler les posologies avec leur 
aide-m6moire. 

2. Soisdes yeux 
2.1 	 Les conjonctivites 

Tout oei rouge doit ltre tralti. Bien souvent il y a du pus sur les 
paupires. Vous commencerez par laver doucement les paupires avec de 
l'eau et un pagne propres. Vous sichez, puls vous appliquez une 
pommade spiciale (tilracycline ou auriomycine il I %) trots fois par 
jour. En deux ou troisjours la conjonctivite dolt Etre guirie, mats vous 
continuez quand mine ii tralterjusqu' laifn du tube de pommade (i1 
faut prendre des petits modiles) pour iiter que la malade recommence. 
Si au bout de 3 jours l'oeil rouge n'est pas gutrl, ou du moins trs 
amiliori, il faut montrer le malade au centre de santi. Mime si la 
maladie commence par un seul oel, ilfaut toujours traiter les deux yeux 
en mime temps. 
Vous effectuez la d6monstration sur un volontaire, si vous n'avez pas 
trouv6 un vrai cas de conjonctivite. 

2.2 	Corps 6trangcr 
Vous montrez aux H.S. la technique du rotournement de paupi rc 
avec une allumette. 
Si le corps 6tranger est piqu6 dans 'oeil, ils no doivent pas essayer de 
l'enlever mais envoyer I malade au centre de santE. 

2.3 	Un cas particulier: la rougoole 
Vous interrogez les H.S. sur I traitement do la conjonctivite do la 
rougeole, et sur les aliments bons pour les yeux. Vous insistez sur 
'6vacuation rapide si la conjonctivite n'est pas gudrie aprhs trois 

lours de traitement. 
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3. Soins du nez et des oreilles 
3.1 	 Le seul traitement de 1'6coulement nasal est le nettoyage pour dviter 

une obstruction pouvant entrainer une otite chez l'enfant. Une bonne 
avec Ia bouche,

pratique traditionnelle est I'aspiration du mucus 

comme font certaines mares. 
3.2 	 Pour les otites, le seul traitement que I'on puisse faire au stade des 

douleurs est de donner de I'aspirine. Lorsqu'un 6coulement purulent 

apparait, it faut conduire l'enfant au centre de sant6. 

4. Soins des pN es 
Vous vous blessez souvent en travaillant dans les champs. II n. fra, pas 

negliger les plaies car elles peuvent se compliquer d'infecr!,ins extreamement 

graves comme le tOtanos. (Demander aux H.S. s'i!. connaissent tous cette
 

maladie).
 
Vous effectuez une demonstration de soins de plaies, si possible avec un
 

vrai malade.
 
Celui qui fait Ia d6monstration se !,ve d'abord soigneusement les mains
 

avec de I'eau (de puits, jamais d, marigot) et du savon, puis :
 

nettoyage de Ia plaie avec Iau, savon et un morceau de pagne propre 

- rinqage abondant en faisant couler I'eau sur Ia plaie 

. pansement avec pagre propre, pas trop serr6. 

Vous devez effectuer ce pansement tous lesjours, jusqu'i ce que la plaie soil 
6 l'eau et aureferm~e. Si d pus apparaft, vous devez mettre, aprbs avoir lav 

savon, de la pomm,,de spiciale (auriomycine 6 3 % par exemple). Vous 
sonconseillez au ble.'sg de prendre des pricautions, de ne pas salir 

pansement avec de Ia terre. 
Vous faites effxctuer ces soins par un ou deux H.S. 

5. Les Infectionf, cutaiiies 
rks souvent chez les enfants. Vous devez effectuer les momesVous en verrez 


soins que pour les plaies mais vous mettez 6 chaque fois Ia pommade
 

sp~ciale.
 
Si au bout de quelques jours i1n'y a aucune ameloration, ii faut envoyer le
 

ma,'ade au centre de santi.
 

6. Les abci 
Le meilh'ur traitement est de laisser l'abcis se collecter, puis de I'ouvrir. 

Certains villageois font cela trs bien, avec un couteau dont Ia lame a ite 

port~e ab, rouge. Vous devez simplernent recommander que Ia lame soit 

refroidie en la trempant dans de l'eau propre et non dans Ia terre, comme 

cela se ft'it couramment. Ensuite un pansement propre est fait chaque soir 

jusqu' guirison. 
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7. 	 Dlarrb6e cezl, s grands etfats et les adultes 
Dans la grande majoriti des cas, les dlarrh.es chez les grands enfants etles 
adultes ne sont pas graves et guirissent en quelques jours. 11 suffit de 
recommander de blen manger, de blen bolre et de se repose?. Dans de rares 
cas, la diarrhie est tris aigui'et tris sanglante. ii vaut mieux alors envoyer le 
malade au centre de santi pour qu'il soit examini el traiti. 

8. 	Un cas particuller :1I lre 
Les H.S. peuvent participer au suivi de ia l6pre. 
Tous les deux mols, les superviseurs apporteront des midicaments pour les 
lipreux connus du village. Vous leur distribuez les comprimes. D'autre part, 
si vous voyez un malade avec des taches dicolories ou des petites boules sur 
la peau, vous devez ie montrer au superviseur. 
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Evacuations Sanitaires 
une demi-journie 

C'est un r6le important de i'H.S. Iidoit savoir oti s'arrate sa comp6tence et 

itre convaincant avec les villageois lorsqu'il prend ia decision d'6vacuer 

quelqu'un. Bien des d6c~s pourraient 6tre 6vit6s si les malades arrivaient A 

temps au centre de sant6. 

Structure de IaLeqon 
1. Objectifs d'apprentissge 

L'H.S. sait qu'il faut 6vacuer Iorsqu'un cas d6passe sa comp6tence1.1 
IIconnait un certain nombre de cas d'6vacuations particuliers1.2 

1.3 IIsait organiser une dvacuation 

2. 	M6thodes d'erneignement 
- Apprentissage thdorique 
- Demonstration pratique (fractures, hemorragies) 

Ressources 
1. Attelles de fortune 
2. Tissu pour garrot 

D6roulement du Cours 
1. Quand faut-il 6vacuer? 

Vous avez appris,au cours de cetteformation, a effectuer un certain nombre
 

d'activitis tris utiles a votre communauti, rais vous ne sarez pas trailer
 

toutes les maladies.
 
Dis que vous ne comprenez pas ce qu'a un malade ou que vous nepouvez pas.
 

le soigner, il faut lvacuer.
 

2. Comment faut-il ivacuer ? 
Vous devez organiser les ivacuatlons. Avec le CSV, ii faut recenser les 

moyens de transportdu village ; en giniralil s'agit de charrettes.Avec les 

propritaires,vous devez convenir d'un prix de transport,de manire 4 ce 

qu'il n'y ail pas, lejour venu, une exploitationde la situationd'urgence. 

3. Que faut-il faire pendant i'6vacuation ? 
Dans certainscas, i faut faire des soins pendant le trajet,par exemple: 

Vous ivacuez un enfant qui a des signes de dishydratationau coursd'une 
-

diarrhie.La mire,pendant tout le trajet,dolt essayerde lulfaireboirele 

plus possible du milange eau, sel, sucre. 
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Vous ivacuez un enfant tW's febrile : vous deve: renvelopper au 
depart dans un pagne mouilh' el faire emporter suffisainment d'eau 
pour inaintenir ce pagne humide pendant le trajet. 

4. Quelques cas parficuliers d' vacuations 
4.1 Les 	troubles respiratoires chez 'enfant 

1 arrive souvent que les enfants solent enrhumnspendant quelques jours 
et qu'ils toussent en ineme temps. Ce West en general pas grave, et ii 
suffit de leur donner un peu d'aspirine lorsqu'ils ont de la ftvre. Mais, 
parfois. I'ita general de I'enfant s'aggrave et certains signes de gene 
respiratoire apparaissent: 
- l'enfant respire trWs vile 
- /es ailes du ne: battent 
- des creux apparaissent au-dessus et au-dessous du sternum, 

egalement entre les cdtes 
- 'enfant se mnet b gimir. 
II jaut alors evacuer rapidement 'enfant. 
Des pideinies de coqueluche (demandez le nom local) surviennent 
parfois dans les villages. Certains enfants ont des quintes itouffantes 
trs friquentes. En quelquesjours, Us sont epuisis el leur itat general 
devient mauvais. Ii est prifirablede les evacuer vers le centre de sante. 

4.2 Les suspicions de tuberculose 
Si voins connaisseZ dans le village des adultes qui sont malades depuis 
plusieurs tnois, toussent et crachent beaucoup (parfois du sang), ilfaut 
les envoy'er au centre de santi pour faire des examens et les trailer. 

4.3 La m~ningite 
Demandez aux H.S. s'ils connaissent tous la maladie. Est-ce qu'ils 
peuvent la decrire ? 
Si un cas de ineningite se declare, vous devez privenir aussitOt le centre 
de sante, pour que des mesures sanitaires soient prises (vaccinations, 
distribution de medicaments). Les miningites seront traities dans les 
centres de santi. 

4.4 Les complications de la grossesse et de 'accouchement 
Ce donainefait partie de ioformation des accoucheuses traditionnelles, 
111.1 ilpeut Otre utile que vous soye: au courant, pour soutenir I'avis 
d'une accoucheuse traditionnelle qui recommande une ivacuation,ou 
pour conseiller en labsence de I'A. T. 
4.4.1 	 Pendant la grossesse : 

Toute h~morragie, m~me mod6r~e, qu'elle soit en d6but ou 
en fin de grossesse doit faire 6vacuer la femme qui reste 
allongde pendant le transport et boilt abondamment. 
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des oed~nes des 
-- Une femme enceinte pr6sente souvent 

oed~mes augmeitent Amembres infdrieurs. Mais si ces 
mcsure que ia grossesse avance et que la femme se plaint de 

maux de tite, de vertiges ou de bourdonnement d'oreille, il 

faut l'6vacuer au centre de sant6. 

4.4.2 	Pendant l'accouchement, ilfaut 6viter: 
Tout travail qui dure plus de six heures pour une multipare,-

plus de douze heures pour une primipare (it faut mesurer le 

temps grace au rythme des pritres musulmanes). 
- Toute h6moriagie abondante 
- Un placenta qui n'est pas descendu apr~s une heure. 

4.4.3 	Aprs 'accouchement, il faut dvacuer si:
 
- des saignements persistent
 
- des 6coulements qui sentent mauvais apparaissent
 
- la femme fait des pouss6es f6briles
 

- la femme fait un abcAs au sein.
 

4.5 Les fractures/plaies art6rielles/6nistaxis 
- Vous montrez aux H.S. comment immobiliser un segment dce 

membre avec des attelles de fortune. (Le plus souvent ce sont les 

gu6risseurs qui soignent les fractures, mais insistez auprts des 

H.S. pour qu'ils fassent 6vacuer les fractures ouvertes). 
-Pour les plaies art6rielles vous leur apprenez d'abord la 

d'un 	garrotcompression et, si ce n'est pas suffisant, r'usage 

(n'oubliez pas de faire desserrer toutes les 15 mn). 

Pour les 6pistaxis, apprenez-leur Aconfectionner une petite m6che 
-

avec du coton et i comprimer pendant une dizaine de minutes. 

4.6 Les morsures 
4.6.1 	 Serpents: 

Vous enseignez aux H.S. la technique des scarifications suivies 

d'aspiration apr~s la pose d'un garrot, si la morsure est sur un 

membre. Certains H.S. doivent connaitre ia ((pierre noire)). 

Apris ces pratiques, ia plait doit 6tre trs soigneusement lav6e 

avec de reau et du savon, puis Ic malade est 6vacu6 vers It 

centre de sant6. 

4.6.2 	Chiens 
11 faut nettoyer tris soigneusement la morsure. Si Icchien avait 

un comportement anormal ou s'iI meurt quelques jours apr~s 

avoir mordu, ii faut immidiatement amener le bless6 au centre 

de sant6. 
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R6vision Gknrale 

une demi-journie 

Vous allez revoir avec les H.S. les posologies des m6dicaments et 
l'utilisation des registres. Ensuite vous pouvez les laisser r6viser l'ensemble de 
la formation entre eux. Mettez-vous simplement Aleur disposition pour les 
aider en cas de besoin. 

1. Posologies de la chloroquine et de I'aspirine 
Vous faites faire un exercice Achaque H.S. (utilisez les grands tableaux de 
posologies de maniRre A ce que toute la classe puisse suivre). II doit 
r~pondre correctement, en s'aidant des tableaux, avant que vous ne 
passiez Aun autre. 
Rappelez aux H.S. qu'utiliser des m6dicamerits est une activit6 tr.s 
s~rieuse demandant beaucoup d'attention. 

2. 	 Rkspitulatif de I'utilisation des registres 
Les H.S. ont appris, A l'occasion de chaque legon, comment remplir 
correctement les cahiers. Vous devez vous assurer que tous ont bien 
compris, en particulier les analphab.tes. Faites un r~capitulatif pour tous 
les cahiers: consultations, chloroquinisation, naissances et d6c.s, 
malnutriti6n. 

3. 	 Rivision par groupe de travail 
Vous expliquez aux H.S. que vous allez leur poser durant 'apr.s-midi une 
s6rie de questions sur la formation. Maintenant, ils ont le temps de r6viser 
entre eux. lls vont se r6partir en groupes et travailler ensemble : se poser 
des questions et s'expliquer mutuellement les points qu'ils n'ont pas 
compris. Ils doivent faire comme s'il s'agissait de la premi.re r6union du 
CSV, pendant laquelle il faut expliquer les faits essentiels de la formation. 
Vous leur rappelez la liste des sujets qui ont 6t6 abord6s : hygi6ne et 
assainissement, nutrition, diarrh6e, paludisme, rougeole, soins courants, 
6vacuations. Chacun doit .tre discut6. 
Vous les r6partissez en trois ou quatre petits groupes, e- vous arrangeant 
pour mettre dans chaque groupe au moins un H.S. alphab6tis6. Puis vous 
leur expliquez que vous restez A proximit6 pour les aider, d6s qu'un 
groupe a besoin d'aide ou d'informations compl6mentaires. 
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Evaluation 

une demi-joaune 

Nous vous proposons un module d'6valuation, mais chaque 6quipe de 

formation doit 6laborer son propre questionnaire, en tenant compte de 

renscignement qui a 6t dispens6. 
aux H.S. qu'il ne s'agit pas d'unAvant de commencer, vous expliquez 

examen pour les juger mais un moyen pour vous, formateurs, de savoir si 

vous avez enseign6 correctement. 
Vous devez 8tre au moins trois examinateurs, sinon '6valuation durerait 

trop longtemps. Vous interrogez chaque H.S. individuellement dans un 

endroit tranquille (pas de ((spectateurs))). S'ils vous paraissent intimid6s, 

vous les mettez en confiance et leur laissez le temps de r6pondre. Encouragez

les Ase strvir de leur aide-mmoire. 

Questionnaire d' valuation 
(1) Qui peut vous aider dans votre travail A'H.S. ? 
(2) De qui peut Etre compos6 un CSV ? 
(3) Quel est le r6le d'un CSV'? 
(4) Comment peut-on 6viter le vers de Guin6e.? 
(5) Comment peut-on assainir un puits ? 
(6) Comment faut-il se laver les mains avant un repas ? 
(7) A partir de quel fige doit-on donner autre chose que le lait maternel ? 

(8) Pourquoi doit-on donner autre chose?
 
.(9) Que doit-on donner ?
 
(10) 	 De quoi est composee la bouillie que l'on peut donner Apartir d'un an ? 

(11) 	 Comment peut-on savoir qu'un enfant est malnutri ? 
(12) 	 Quelles sont les causes principales de la malnutrition ? 

Les grossesses trop rapprochees peuvent provoquer la malnutrition de(13) 

plusieurs personnes. Lesquelles ?
 

(14) 	 Quels sont les bons aliments pour une femme enceinte ? 

(15) 	 Comment est-ce qu'une diarrh6e peut tuer un enfant ? 
(16) 	 Quand un enfant a la diarrh6e, que faut-il faire ? 
(17) 	 Combien de solution sal~e/sucr6ce un enfant d'un an peut-il boire ? Un 

enfant de 3 ans ? 
(18) 	 Quels sont les signes de la d6shydratation (manque d'eau dans le 

corps) ? 
(19) 	 Comment peut-on pr6venir le paludisme chez ls enfants ? 
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(20) 	Quelle est la dose de chloroquine pr6ventive: 
-chez un enfant de 6 mois ? de 3 ans ?de 8 ans ? de 15 ans ? 
-chez une femme enceinte ? chez un homme adulte ? 

(21) 	 Si un enfant de 2ans vous est amen6 avec de la fivre, que faites-vous ? 
(22) 	 On vous amine un enfant do 10 mois avec uine rougeole. IIest trs 

fRbrile et a une diarrhde. Quo faites-vous ? 
(23) 	 Quels sont les aliments bons pour les yeux ? 
(24) 	 Quels sont les enfants qui r6sistent bien Ala rougeole ? 
(25) 	 Quelles sont les quatre grandes causes de mortalit6 chez les enfants au 

Mali? 
(26) 	 Un adulte vient vous voir parce qu'il a tr~s mal Aia t~te, que faites

vous ? 
(27) 	 Une femme de 20 ans vient vous voir parce qu'elle a de la fivre, tr~s 

mal au ventre et des vomissements. Que faites-vous ? 
(28) 	 Comment soignez-vous un plaie ? 
(29) 	Comment soignez-vous une conjonctivite ? 
(30) "Quelles sont les actions que l'aspirino a sur le corps ? 
(31) 	 Une mre vous am~ne son petit gar~on de 2 ans qui a beaucoup de 

fiUvre, une diarrh6e et une conjonctivito, Inscrivez sur votre cahier ces 
diff6rents renseignements et le traitement que vous allez effectuor. 

(32) 	 Comment allez-vous organiser ia lutte contre la malnutrition dans votre 
village ? 

(33) 	 Quels moyens avez-vous pour enseigner aux autres villageois ? 
(34) 	 Si la mre d'un enfant qui a la rougeole refuse de suivre vos conseils, 

que pouvez-vous faire ? 
(35) 	 Citez cinq cas o4k vous devez 6vacuer un malade. 

Apr~s avoir choisi la liste de questions, vous itablissez les bonnes rdponses 
et leur attribuez un certain nombre de points en fonction do 'importance do 
la question. Vous vous arrangez pour que le total fasse un nombre rond. 

Quand I'dvaluation est termin6e, vous effectuez (le soir meme) la 
correction et analysez los r6sultats. 

Vous d6terminez la moyenne g6n6rale. Si, par exemple, elle est de 80 pour 
un maximum possible de 100, vous pouvez consid6rer que c'est un bon 
r6sultat. Si au contraire la moyenne est de 40, c'est un r6sultat m6diocre. 

Vous relevez les questions dont los r6ponses ont Wt6 particulierement 
mauvaises. Si elles se rapportent toutes au mimo sujet, cola veut dire qu'il a 

t6 mal compris (ou mal enseign6). 
Si des H.S. n'ont pas r6pondu correctement A certais quetions 

importantes (par exemple des posologics do m6dicaments), vous devez 
relever le nom des H.S. et les questions en cause. 
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Exploitation de l'Evaluation
 

Cl6ture de la Formation
 

dernirejournie 

1. Exploitation de Iivaluation 
Vous reprenez Pensemble du questionnaire avec les H.S., en leur donnant 

les r6ponses exactes. 
Pour les questions importantes auxquelles iln'a pas 6t6 bien r6pondu, 

dont avez not6 les noms lors de la 
vous interrogez les H.S. vous 

bien les bonnesassurez qu'ils comprennentcorrection. Vous vous 

r~ponses.
 

qui ont 6t les moins bien assimilds, vous faites
Pour les themes 

un 

r~capitulatif succint, en insistant sur les points vraiment essentiels. 

Puis vous laissez la parole aux H.S. : qu'ont-ils pens6 de la formation ? 

ont-ils des questions A poser avant de rentrer chez eux ? 

vous leur souhaitez bon courage et leur donnez rendez-vous dans
Enfin, 
leurs villages, A l'occasion des visites de supervision. 

2. ClOture de la formation 
aux H.S. caisses A pharmacie, m6dicaments et petit

Vous distribuez 

materiel :
 

pommade antibiotique ophtalmologique, 
- chloroquine, aspirine, 


pommade antibiotique dermatologique
 

- bandelette pour le p6rim6tre brachial
 

mesure d'un litre pour ia r~hydratation orale
-
cassettes avec les contes enregistr6s-


- cahiers d'enregistrement et stylos Abille.
 

La formation peut se terminer par une petite c6r6monie, en pr6sence du 

mdecin-chef et des autorit6s politiques et administratives. 
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Conclusion 
Vous 8tes arrives au terme de ]a lecture de ce manuel. Maintenant c'est 

Avous de faire que la phrase dcrite devienne une realite benefique pour la 
sante des villageois--notre tfiche ultime Atous. 

Nous scrons tr~s heureux si notre experience peut vous aider dans votre 
travail. En retour, vous pouvez nous rendre un grand service :en realisant 
vos. propres formations, vous serez certainement amenes A modifier 
quelque peu le manuel, A I'adapter Avos besoins, A le faire 6voluer. !1 
serait tr~s interessant pour nous de savoir comment vous l'utilisez et 
quelles modifications vous pensez necessaires. 

Ce n'est que de cette manibre, en connaissant l'opinion du personnel de 
terrain, que nous pourrons ameliorer la formation, tant dans son contenu 
que dans ses m6thodes. 

Nous vous remercions d'avance de votre cooperation. 
Bon courage! 

- I10



ANNEXE
 
LES CONTES
 



Annexe 1 

SOEUR COURAGEUSEAMINATA, UNE GRANDE 

II etait un, fois une petite fille appel6e Aminata. Elle vivait 

dans un village entre ses parents, son petit fr~re encore b6b6, les 
sa mere A puiser

chvres et les poulets. Chaque jour, elle aidait 
bois, piler le mil, jardiner, et, quand le soir 

I'eau, couper le 
son frdre. Aminata etait tr s heureuse.

venait, elle jouait avec 
I1y a longtemps, sa

Cependant, quique chose la pr occupait. 
mere avait mis au monde un beb6, un gros et beau beb6 qu'Aminata
 

un an it
Mais, quand l'enfant n'avait pas encore
aimait beaucoup. Un an apr~s
devint chtif et maigre, 	attrapa une maladie et mourut. 

sa mInre accoucha d'un 	autre bbe, un gracieux et beau b66e. Mais 

sa mere lui donnait, cet enfant devint egale
malgre tout ie lait que 

Aminata etait inqui~te 	et 
ment naigre, fit une diarrh6e et mourut. 

son petit fr&e. Elle demanda 'a sa 	mere ce 
ne voulait pas perdre 

mieux,qu'elle pouvait faire mais sa mere lui dit "Je fais de mon 
ma mere me 'a appris.J'6lve mes enfants commema fille. 

que je peux faire de plus ? C'est Dieu qui decide pour
Qu'est-ce 

nous."
 

la cour de la concession. Elle

Aminata marchait dans 	 re

la volont6Oui, tout 6tait cre6 selon
gardait le ciel et les arbres. 

nid dans lequel
de Dieu. Efle. regardait la nature et remarqua un 

Mais, soudain, quelque
des oisillons etaient nourris par leur m&e. 

dans l'ombre et
dans un buisson. Un chat rampachose remua La mereElle entendit des "chip, chip, chip".

s'approcha du nid. 
et, "pik, pik, pik", attaqua A coups de bec le 

des oisillons arriva 
chat qui detala. 

par ce spectacle. Elle se dit : "Petit
Aminata fut frapp6e 

petit chat est gros, maistoi. Tu es et leoiseau, je serai comme 
tu t'es battu de toutes tes forces et tes be'b6s sont sauvi. Je serai 

mon fr~re. Tout d'abord il faut que je sois 
comme toi pour 

vigilante."
 

tard, Aminata entendit les villageoisQuelques jours plus 
qu'un des hommes du 	village voisin a ete 

discuter : "Savez-vous 
pour 6tre agent hygi6niste et main

formd par le Gouvernement 
dans son village natal 	? Pourquoi n'avons

tenant il est retourn6 
un agent hygi6niste ? Nous-avons 

nous pas 6t6 choisis pour avoir 
nous aussi beaucoup de gens malades et ce village est trop 6loign6 

il faut marcher pendant toute une 	 journ6ee pour s'y rendre." 

Elle 6tait contente car, main-
Aminata les 6coutait parler. 


tenant, elle savait oix aller...
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Le matin suivant, apris avoir accompli sa taiche quotidienne,
Aminata quitta la maison et commenga i marcher vers le village
vo:sin. Le soleil brillait et Aminata marchait. Ii faisait chaud. 
Aminata 6tait fatiguee, affam6e, assoiffie, mais elle continuait 'a 
marcher, Atmarcher. Finalement, i la fin de I'apr6s-midi, elle 
atteignit le village et trouva bient6t la maison de 'agent hygieniste. 

Quand elle fut devant la porte, elle se sentit tres intimid~e 
mais, 'a la pens~e de son fr re, elle se ressaisit courageusement.
Elle entra et raconta 'a l'agent hygieniste son histoire : "S'il vous 
plait, dites-moi comment prot~ger mon fre're, je vous donnerai 
tout ce que j'ai", dit-elle. L'agent hygieniste lui sourit : "Coura
geuse, sage et aimante Aminata, dit-il, je te dirai comment pro
tiger ton fr~re. Mais nous devons rentrer chez toi maintenant 
car tes parents doivent 8tre tres inquiets." Ceci dit, il ]a raccom
pagna en bicyclette. II 6tait tr~s tard quand ils arriverent 'a la 
maison d'Aminata, ses parents 6taient vraiment inquiets. Ils 
proposerent 't l'agent hygieniste de diner et de coucher chez eux. 
I! accepta. Quand la bouillie fut prete, I'agent hygieniste fit quel
que chose de tres 6trange. I1 demanda une louche, la remplit de 
bouillie et sortit de sa poche une poignee d'arachides grillkes qu'il
r6duisit en paite. Aminata et ses parents l'observaient. Qui d'autre 
l'observait ? Le petit frere d'Aminata 'observait egalement ! 

L'agent hygi6niste mlangea la paite 'a la bouillie et la tendit 
au bebe. Le bb' mangea, mangea . . . jusqu'b ce que la louche 
f/t vide. Aminata et ses parents regardaient cela avec attention. 
Mais ia mere d'Aminata ne pensait pas que c'6tait bien : "Mon 
enfant est trop jeune pour manger cela, dit-elle, c'est encore un 
beb6 et il n'a besoin que du lait de sa m6re ; je lui donnerai de la 
bouillie au moment du sevrage." 

"Gui", dit I'agent hygi6niste, "c'est un bebe et il a besoin du 
lait de sa mere. Mais, d s rage de cinq mois vous devez lui donner, 
en plus de votre lait, cette bouillie i la pate d'arachide. Regardez
ie, il peut s'asseoir, cela veut dire qu'il est pret i s'asseoir parmi 
vous et it manger avec vous. I1 a des dents, cela veut dire qu'il 
est pr~t it manger de la bouiilie ; oui, c'est un beb6 et il a besoin 
de votre lait, mais c'est aussi un petit homme et it doit manger 
comme un petit homme." 

Le pare d'Aminata qui 6coutait cela dit : "Nous sommes 
pauvres et les arachides sont ch res, nous ne pouvons pas en donner 
tous les jours 'a notre enfant." 

L'agent de sant6 r6pondit : "Prf~ez-vous payer pour des 
arachides ou des m6dicaments ? Si vous donnez tous les jours cette 
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bouillie i votre b~b6, ildeviendra fort et n'aura pas besoin de 
Oui, les arachides sont cofiteuses, mais moins quem'dicaments. 


des medicaments et beaucoup moins que la mort d'un enfant."
 

Le pare et la rnre r~flechirent aux paroles de l'agent hygieniste 

et d~cidrent de suivre ses conseils. Tout le monde dina et alla au 

lit. 
'agentLe lendemain matin, Aminata et sa famille remerci rent 

de sant6 et lui dirent au revoir. Son petit fr~re dans les bras, 

Aminata le regarda s'eloigner jusqu'a' ce qu'il fut hors de vue, puis 

dans la maison. Alors qu'elle traversait la cour, quelquerentra 
chose remua dans les buissons. Elle s'approcha, c'etait les oisillons 

Les deux parents oiseaux etaient prets A
qui prenaient leur envol. 

un A un les quatre oisillons quitterles proteger. Aminata regarda 
ur, deux, trois, quatre, iis s'envol~rent.leur aid 

en regardant son frere, dit :"Je te protegerai commeAminata, 
cela jusqu'A ce que tu puisses, toi aussi, voler de tes propres ailes. 

Mais tout d'abord rentrons, je dois piler quelques arachides." Et 

alors ils rentrerent ... 
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Annexe 2 

LE VIEIL AVARE ET SON ELIXIR DE SANTF. 

II y a longtemps, tr~s, tr~s longtemps, les choses etaient 
bien diffrentes de ce qu'elles sont actuellement. Comme aujour
d'hui, les b~bes buvaient le lait de leur mere, devenaient forts et 
en bonne sant6. Cependant, d~s que les enfants pouvaient s'asseoir, 
leurs mamans les conduisaient chez un homme que l'on appelait
le vieil avare. Personne n'aurait voulu lui amener ses enfanis, 
tout le monde le detestait. Mais, if poss~dait un elixir de sante' 
qu'il vendait tres cher. Sans l'6lixir, les enfants, A partir de huit 
ou neuf mois, commengaient ' maigrir bien que les mares les nour
rissent toujours de leur lait. Ils s'affaiblissaient, contractaient di
verses maladies et bient6t mouraient. 

Alors, les femmes devaient venir trois fois par jour entre les 
t6tdes, avec leur b~b6, une petite louche de bouillie et une piece 
de 100 francs. Un serviteur les accueilait, prenait le beb6, la 
louche, l'argent et entrait ' l'interieur de la maison. La maman 
devait attendre dehors. Dans sa chambre, 'avare avait la potion 
magique qu'il ajoutait Ala bouillie et donnait au bbe. Personne 
n'avait le droit d'entrer lorsqu'il faisait cela, pas meme le serviteur 
en lequel il avait le plus confiance. Puis l'avare sonnait une 
clochette en or, ce qui signiflait qu'il. avait fini et a maman 
pouvait rentrer chez elle avec son beb6 rassasic de potion et sa 
louche vide. Mais comme cela cofitait cher ! Les enfants 6taient 
dodus, en bonne sant6 et heureux; les pauvres parents 6taient 
furieux car tout leur argent allait chez l'avare. Qu'est-ce que les 
gens pouvaient bien faire d'autre que de conduire leurs enfants chez 
lui, jour apr~s jour jusqu'au sevrage, puisque personne ne connais
sait le secret de 1'6lixir de sante ? 

Ainsi, tout le village 6tait sous sa dependance. Il tr6nait 
dans sa maison tel un 6norme rat et ricanait en montrant ses 
horribles dents jaunes, ah ! ah ! ab 

Dans ce menme village, il y avait une petite fille qui aimait 
les serpents. Un petit serpent brun etait son ami, elle le nour
rissait, l'6coutait et lui confiait ses secrets. Elle l'adorait plus que
quiconque. "Oh, petit serpent, disait-elle, si seulement je pouvais 
trouver le secret de la potion, je le r6v~ierais i tout le village, 
ainsi les gens ne seraient pas si pauvres, nous pourrions la pre
parer nous-memes et le village ne serait pas si triste." 
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"Je le trouverai", affirma le petit serpent et il partit vers 
la maison de 'avare. I! se glissa dans le grand manguier de Ia 

faufila Atravers le toit de chaume pour atteindreconcession et se 

Ia piece centrale de Ia maison oti i'61ixir de sant6 6tait prepar6,
 
et IAil s'endormit.
 

Le lendemain matin, le oetit serpent fut reveille par I'avare 
qui ouvrait Ia porte. II entra dans Ia piece. Mon dieu qu'il 6tait 
gros ! 

II se dirigea vers un coffre dont il ouvrit le couvercle, en sortit 
un sac et versa le contenu dans un mortier. 

ce qu'il y avait dans le sac ? Non ? Bien. Je vaisSavez-vous 
vous le dire. Rien d'autre que des arachides. 

L'avare les 6crasa, les ecrasa, jusqu'A ce qu'elles ne fussent 
plus qu'une pftte 6paisse et lisse. Ensuite, il lava le pilon, couvrit 

Mais, que va-t-il yle mortier et s'assit, 6puis6 par ce travail. 
ajouter ? Quelles paroles magiques va-t-il chanter ? se demandait 
le petit serpent brun en attendant patiemment. L'avare restait 

mur de ses yeuximmobile et fumait une longue pipe en fixant le 
globuleux. 

Soudain, on frappa h Ia porte, ie serviteur entra portant un 
Leh6b6, une louche de bouillie et une pice de 100 francs. 

serviteur d6posa le beb6, la louche, l'argent et ressortit en fermant 
'avare m6langersoigneusement la porte. Ensuite le petit serpent vit 

une cuillare de pAte d'arachide A Ia louche de bouillie et donner 
le tout A l'enfant. I1 essuya la bouche du b6b6, et lava Ia louche 
effagant ainsi toute trace de nourriture, puis sonna Ia clochette en or. 
Le serviteur arriva, prit Ia louche vide, le b6b6 nourri de bouillie 
Ala pAte d'arachide, puis donna Al'avare un autre b6b6, une louche 
de bouillie, 'argent et sortit. Ainsi, il fit de mime pendant toute 

ce qu'il n'y eftt plus de pAte d'arachide et quoIa journ6e, jusqu'A 
A la fin de la journ~e, il s'allongeala table ffit couverte de pieces. 

sur Ia natte, s'6tirant en ricanant de ses horribles dents jaunes "ah I 
ah ! ah !" Mais, d'un bond, il se redressa : sur une poutre un petit 

II attrapa le pilon et le langa violemmentserpent brun l'observait. 
dans la direction du serpent. Le serpent fut bless6, mais r6ussit A 
s'enfuir Atravers It toit. 

Le pilon avait fait son travail. Le serpent 6tait en train de 
mourir. Malgr6 ses atroces souffrances, le brave petit serpent 

Lorsqu'eile le vit,r6ussit Aatteindre la maison de la petite fille. 
ell¢ le prit dans ses mains et le baigna de ses larmes. Dans un 

qui s'6tait pass6, il frissonna etdernier souffle, il lui murmura ce 
mourut. La petite fille l'enterra dans un jardin secret. 
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Ce que le serpent avait r6v6l6 lui semblait incroyable. De la 
pite d'arachide m6lang6e i de la boujilie I Seulement de la pite 
d'arachide ? Etait-ce r6ellement cela la potion magique ? Si cela 
6tait vrai, sa mre n'avait pas Avendre ses bijoux pour conduire le 
dernier enfant de la famille chez 'avare. "Attends, maman, dit
elle, s'il te plait attends trois semaines, j'ai un secret A te r6v6ler, 
je sais comment pr6parer l'61ixir de sant", et elle raconta rhistoire 
A sa mere. 

Ensemble, elles r6duisirent les arachides en pate et en m6
lang~rent une cuiller6e A la louche de bouillie. Alors qu'elles 
tournaient le m6lange, une forme semblable A celle d'un petit 
serpent enroul6 apparut dans la bouillie puis disparut. Elles furent 
alors persuadees que ce qu'avait dit le serpent 6tait vrai. 

Et, plusieurs fois par joar, entre les tetees, ds que le bebe 
semblait avoir faim ou qu'il criait, elles le nourrissaient avec une 
bouillie enrichie de pAte d'arachide. A la fin de ces trois semaines, 
le b~be 6tait dodu A souhait, ses yeux brillaient de sant6 et il 
s'asseyait vigoureusement en tapant de ses mains grassouillettes, 
comme s'il avait mang6 de la potion de l'avare. 

Alors les parents de la petite fille rassembl~rent le village, 
racontrent rhistoire, puis montrrent commcnt faire. C'6tait vrai
ment tr~s simple ! Seulement de la pate d'arachide et de la bouillie I 
Qui l'aurait cru ? 

Quelques mois plus tard, le village prosp6rait. Tous les enfants 
6taient en bonne sant6, joyeux, forts, leurs yeux brillaient. Rqssur6s, 
les parents, travaillaient dane les champs et se rejouissaient de leur 
nouvelle vie. Personne n'alla jamais plus dans la maison de 'avare. 

En fait tout le monde l'oublia complItement, jusquA ce qu'un 
jour un parent dz l'avare entre dans la maison pour emprunter de 
l'argent. Quelle ne fut pas sa surprise I Personne ne gardait la 
maison. Tout avait disparu : l'argent, le mobilier, le vieil homme 
meme. II poussa la porte de la piece centrale, un rat tout maigre 
6tait assis au milieu. Le rat le regarda un instant puis d6tala et 
disparut. 

Et sur la place publique, la nuit au clair de lune et Ala lumitre 
des flambeaux, les villageois fet&rent la disparition de l'avare et leur 
nouveau bonheur, et le son de leur musique dura tard dans la nuit. 
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Annexe 3 

LE JEUNE PHARMACIEN ET LE VIEUX PHARMACIEN 

Un jour, un jeune pharmacien rendit viste A son pOre 
son s6jour, it lut dans le journal un articleBamako. A la fin de 

!le meilint~ressant :"Tous les m~lecins du monde sont 	d'accord 
leur remade pour soigner les bWb6s qui ont une diarrh6e aigiie est : 

de sel dans un litre d'eau."8 morceaux de sucre et 2 pinc6es 
L'article poursuivait :"Aussi longtemps que l'enfant a la diarrh~e 

cette boisson et une alimentation on doit continuer A lui donner 
Les enfants ne doivent pas devenir deshydrat6s. C'est le

normale. 
seul remade efficace contre toutes les diarrh6es." L'article conclu

ait :"Ceci a 6t6 prouv6 en Asie, en Afrique, en Am~rique du Sud 
sont en train de 

et, maintenant, les meilleurs h6pitaux du monde 
"Ah", dit le jeunel'utiliser, cette m6thode 6tant la plus efficace." 

montrer l'article auxhomme, "Comme c'est intressant I je vais 
heureux d'apprendre qu'ungens de mon village. Ils seront tr~s 

traitement aussi simple et bon march6 est le meilleur." 
son b~b6Lorsque le pharmacien retourna chez lui, iltrouva 

diarrh e aigiie. II melangea imm6digravement malade avec une 
atement huit morceaux de sucre, deux pinc6es de sel dans un litre 

d'eau et donna de ce m6lange A l'enfant pendant 	toute la journe et 
un autre litre du m6langetoute la nuit. Le jour suivant, ilpr6para 

et le donna au b6b6. Au bout du troisiame jour, le b6b6 6tait presque 
fait convaincu de l'efficacit6 de ce traitement, le

gu6ri. Tout i 
jeune homme informa ses amis at tous ses clients 	de cette nouvelle 
"Le meilleur remade contre la diarh6e, est huit morceaux de sucre 

et deux pincees de sel dans un litre d'eau." 

Comment pensez-vous que les villageois aient r6agi A cette 
? Non, non, non, au

nouvelle incroyable ? -,e sont-ils r6jouis 

contraire...
 

Apris avoir 6cout6 son histoire de m6iange sucre-sel-eau, ses 

le regardarent 6trangement et peu ' peu ils cessarent de
clicnts 

officine pour acheter des m6dicaments. Bient6t la
venir a son 

Le jeune homme avait tellement surprispharmacie fut dserte. 
oii la 

ses clients que tous pr~ffrajent alier jusqu'au village voisin 

pharmacie 6tait tenue depuis tras longtemps par un vieux pharma

cien. Cette nouvelle clientale bouleversa la vie de ce vieil homme, 

avait Apeine le temps de manger et de dormir. 	 En d6sespoir de 
et le fit asseoir.il 

il demanda au jeune pharmacien de venircause, 
Le jeune homme vit quo la boutique 6tait remplie de m6dicaments 
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de toutes sortes. Le vieux pharmacien choisit sur les 6tagres vne 
bouteille, un flacon et une bolite qu'il posa sur le comptoir. 

"Je sui, un vieil homme", dit le pharma:cien, "Comme je n'ai 
plus que quelques annies devant moi, je voudrais les passer en 
paix et ne pas etre harcel, jusqu'A la fin de ma vie, par tous ces 
nouveaux clients. Je vais vous r~v~ler quelque chose de tr,s impor
tant. Vous voyez ces trois medicaments, ils sont tous les trois 
contre la diarrhee. Pouvez-vous me dire ce que c'est ?" 

Le jeune homme prit tout d'abord la bouteille. Elle 6tait 
enveloppee dans un papier couvert de caractres chinois et on 
pouvait lire : "Elixir c6leste contre la diarrhee des b6b6s et des 
enfants" ; le prix ,tait 500 FM. Le jeune homme ouvrit la bou
teille, versa le contenu dans un verre et en prit une gorgee. C'etait 
une solution d'eau sal~e-sucre ! 

"J'en vends aux clients trois ou quatre, parfois me.me cinq ou 
six", dit le \'ieil homme. "Cela depend de l'Ige de l'enfant et de ia 
gravit6 de la diarrhee. Pion neveu m'a rapport6 ce papier chinois 
de la ville ; je crois qu'A l'origine il etait utilise pour empaqueter 
les serpentins d'encens qui 6loignent les moustiques. Regardez 
maintenant le suivant." 

Le jeune homme prit le petit flacon brun fonc6 et lut sur 
l'dtiquette :Polyoxyganidallomycilline ; le mode d'emploi etait de 
'autre c6t6 : "Dissoudre le contenu du flacon dans un litre d'eau 
et donner au patient aussi souvent que possible, aussi longtemps 
que dure la diarrhee. Ne pas laisser le patient se deshydrater. 
Continuer A donner une alimentation normale. Ce produit est 
recommand6 pour les bebes et les enfants." 

A l'intrieur du flacon etait une poudre jaune qui sentait le 
citron. Le jeune homme la versa dans un litre d'eau, m6langea puis 
gofita. C'etait encore une solution d'eau salde-sucre, parfum6e au 
citron. 

"Je vends ceci 1.200 FM piece", dit le vieil homme. "Cette 
poudre est faite de bonbons au citron que j'ai &cras~s et auxquels 
j'ai ajout6 deux pincdes de sel." 

Quant A la boite, elle 6tait noire, ne portait aucune 6tiquete 
et aucune inscription. Elle dtait simplement entourde par un fin 
ruban dor6 sceIl6 par un cachet de cire. Cette boite semblait tr~s 
pr6cieuse et le jeune homme brisa le cachet avec precaution. I1 
regarda A l'int6rieur. II enleva successivement un papier blanc, un 
papier mauve et finalement un papier dor6. A l'int6rieur ,tait un 
cube bleu. Sur le mode d'emploi on lisait :"Bouillir un litre d'eau, 
y mettre le cube bleu, le faire dissoudre et bien m~langer. Couvrir 
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vec un tissu bleu et laisser refroidir. Faire boire le patient tris 
;ouvent afin qu'il ne soit pas d6shydrat6. C'est excellent pour les 

doit 6tre donn~eb6b6s et les enfants. Une alimentation normale 
aussi longtemps que ]a diarrh e continue." 

"Je suis ser que vous savez ce que c'est", dit le pharmacien. 

"C'est ]a meme chose, huit morceaVx de sucre et deux pincees de 
fait avep. du srtcre et de ia teinture. Je vendssel. Le bleu est 

chaque bolite 2.000 FM et, bien sfir, ii n'y a que les gens les plus 

riches du village Apouvoir en acheter." 
: "Mais vousLe jeune pharmacien etait stupffait et furieux 

dupz tout le monde, meme vos meilleurs amis ; vous faites payer 

tr~s cher pour du sucre et du nel que vous emballez dans de jolis 

paquets et que vous baptisez de noms savants. C'est malhonnete I 

C'est immoral ! C'est un p6ch6 !" 

Le vieil hornme sourit "J'ai te jeune, moi aussi, et je com-
La solution d'eau salee-sucree est laprends ce que vous pensez. 

seule chose efficace contre les diarrhees. Mais je vais vous dire ce 

qui m'a permis de reussir dans notre mitier quand il s'agit de 

maladies, les gens perdent tout sens critique. Si un m6dicament est 

bon marche et qu'il porte un nom familier, personne ne 'ach~tera. 
savant, s'il est emballJ6 dans unSi ce mime remade porte un nom 

myst~rieux paquet et s'il cofite cher, les gens viendront de tr s loin 

pour l'acheter. Pensez-vous que ce soient les seuls emballages que 

j'aie pour le sucre et le sel ? Mais, jeune homme, j'en ai une ving
un nouveautaine dans I'arrire-boutique et chaque annie j'en cr~e 

les gens pensent que le m~licament le plus rcent est toujourscar 
Mais au moins je leur donne toujours le meilleur m6dile meilleur. on vend des

cament. Dans les pharmacies des grandes villes, 
pilules, des comprim6s, des poudres qui sont compl6tement inutiles 

contre les diarrhees, et parfois merme nuisibles. Les gens ne sont 
Its sont perdus,

pas rationnels quand leurs proches sont malades. 

mon cher, complktement perdus. Maintenant retournez dans votre
 

officine et faites pour le mieux."
 
chez lui. II 6crasa duAlors le jeune pharmacien retourna 

et du sel, les colora et les emballa dans de savants paquetssucre 
qu'il vendit ' des prix encore plus 6levds que ceux du vieil homme. 

Bient6t son officine prosprait, il gagnait beaucoup d'argent 

et les clients etaient heureux. Mais, i chaque fois que son propre 
enfant avait la diarrh~e, it soupirait, hochait ]a tete et lui pr6parait 
un litre d'eau avec huit morceaux de sucre et deux pinches de sel, 
qu'il iui donsait jusqu'a sa gu6rison. 

- 121 



Annexe 4 

LES DEUX EPOUSES 
I ,6tait une fois un homme qui avait deux femmes. Parce que 

toutes les deux voulaient &tre la premiere dans son coeur, chacune 
d'elles etait ' la fois effrayCe et jalouse de I'autre. La vie A la 
concession etait empoisonne de leur haine. La premiere femme 
avait un fits de huit ans appele, Mamadou. La seconde femme avait 
un b6be, Alim. Autant les meres se d6testaient, autant les gargons 
s'aimaient et se cherissaient mutuelle.-ent. Mamadou prenait soin 
d'Alim, et jouait tout le temps avec lui. 

Alim avait deux ans. Un apres-midi, alors que Mamadou 
rentrait de l'ecole il vit qu'Alim et sa mere 6taient partis au puits. 
La mere de Mamadou etait seule dans ]a concession, elle se tenait 
dans la partie r6scrv6e 'a sa coepouse, et r4pandait sur le seuil de la 
porte une poudre d'aspect strange. Lorsqu'elle apergut son fils, elle 
bondit en arri~re et fit semblant de faire autre chose. Son com
portemnt inquieta grandement Mamadou. Pour quelle :.,ison sa 
mere agissait-elle ainsi ? i! savait que tout cela. n'etait pas n "real. 
Mamadou resta vigilant. 

Quelques jours plus tard, Alim eut une sev~re diarrhee et 
Mamadou vit que sa mere s'en rejouissait. It en frissonna de peur. 
La diarrh e d'Alim se poursuivit toute la journee jusqu'au soir. 

Mamadou courut A sa mere et lui dit : "Mre, Mre, j'aime 
Alim et vous lui avez fait quelque chose pour le rendre malade. 
Pourquoi avez-vous fait une chose aussi terrible ?" 

La mere de Mamadou repondit : "Si j'ai fait quelque chose, 
mon fils, c'est pour toi que je l'ai fait. Aussi longtemps que vous 
serez deux, votre pare sera divise tout comme il est divis6 entre 
ses deux femmes. Tu as besoin, tout comme moi, de vetements 
plus beaux et d'une meilleure nourriture. Tu as besoin de s6curit6." 

A ces mots, Mamadou 6clata en sanglts. "Je prfMre Alim 
au plus riche v~tement du monde, dit-il, et je pref~re te voir aimer 
sa mere que de te voir porter des colliers en or. Maman, si nous 
vivons tous les jours en paix les uns et les autres, nous serons 
plus riches que tu crois. S'il te plait, arrete la diarrh~e d'Alim, 
Mare, s'iI te plait guris-le." 

A ce moment-la', la maman de Mamadou regretta ce qu'elle
avait fait et, Ason tour, pleura. "Je ne peux pas arreter la diarrhee, 
mon enfant. Une fois que 9a a commence, on ne peut plus rien 
faire. Juste attendre." 

Le lendemain matin, Mamadou remarqua que son frire 6tait 
encore plus faible que Ia veille. I1 ne voulait pas aller A l'6cole, 
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mais il n'y avait rien qu'il puisse faire. Toutefois, ce jour-li il eut 
une surprise 'a l'ecole. Un infirmier tait venu pour enseigner aux 
enfants un remade contre la diarrhee ! Mamadou 6tait tr~s excit6. 
I1 voulait savoir quel tait ce rem'de. Pourrait-il se le procurer ? 
Mamadou ecouta bien attentivement. 

vos fre.res et soeurs tombent malades", dit l'infirmier,"Lorsque
"voilA ce que vous devez faire. Mettez huit morceaux de sucre et 

deux pinches de sel dans un litre d'eau, melangez le tout et donnez
ce'a boire A 'enfant. Aussi longtemps que l'enfant boira de
le 

m lange, it ne s'affaiblira pas, et apr~s deux ou trois jours la diarrh~e
 
cessera. De tous les medicaments du monde, celui-ci est le meilleur.
 
Et n'oubliez pas qu'ii faut aussi continuer ' lui donner Amanger, 
sinon 'enfant sera tres maigre apres la diarrhee." 

I1 savait qu'il y avait du sucre, duMamadou etait tres 6mu. 
sel et de l'eau ' la maison. I1 pourrait bien preparer le breuvage 
lui-meme. Mais une chose l'inquietait encore. 11 leva la main et 

pas utiliser sortilfge ? Ne faut-il pasdemanda : "Ne faut-il un 
prononcer des mots magiques ?" 

: "Non, Mamadou, aucun motL'infirmier secoua la tate 
parole magique n'a jamais gueri la diarrh&. Laspecial, aucune notrediarrh~e est causee par de petits microbes qui entrent dans 

rendent malades. Aucun sortilfge n'a jamais caus6 corps et nous 
ou gueri la diarrh~e. I1n'y a que ce melange qui peut aider : huit 
morceaux de sucre, deux pinches de sel dans un litre d'eau." 

tres Cela signifiait que sa mereMamadoti 6tait heureux. 
n'avait pas rendu Alim malade. Cela signifiait qu'il pourrait gu6rir 

Alim. Apres l'6cole, Mamadou courut la maison, prepara la 
' Alim. I1prit de petits morceaux de saboisson et la donna 4 boire 

propre nourriture et, doucement, constamment, donna A manger A 
son fr~re. I1 continua a lui donner A manger jusqu'A la nuit. La 

se defripa et bien que la diarrh6e continut,peau du ventre d'Alim 
il pouvait se lever et marcher. En trois jours, la diarrh6e cessa et 

Alim gu6rit. 
La mere de Mamadou vint vers lui dans la maison d'Alim. 

Elle prit Alim dans ses bras, lui sourit et dit Ala mere de celui-ci : 
"Mon fils m'a dit deux choses. 11 m'a dit que le meilleur m~dica
ment pour la diarrh~e e'tait huit morceaux de sucre, deux pincees 

ade sel et un litre d'eau. I! m'a dit aussi qu'une maison oib il y 

de la haine est la plus pauvre maison du monde." 

Elle sourit Ala m&e d'Alim, qui lui souit en retour, et ainsi 
une nouvelle vie heureuse. Maintenant tous 6taient commenga 

riches de tout l'amour qu'il y avait dans la maison. 
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Ammex S 

LE RETOUR DE MOUSSA 

Boubacar et Moussa 6taient depuis leur enfance les meilleurs 
amis du monde bien qu'ils soient aussi diff6rents qu'on puisse l'tre. 
Boubacar aimait les traditions du village et les habitudes anciennes, 
alors que Moussa aimait tout ce qui 6tait nouveau. Boubacar ne 
ddsirait que rester chez lui et cultiver ses champs alors que .Moussa 
6tait curieux de tout et voulait voir le monde. 

Leurs mariages eurent lieu A peu pros A la m~me 6poque. 
Boubacar devint le pOre d'un fils et Moussa eut une file. Quelle ne 
fut pas leur fiert6 d'etre pres ! Chaque soir on les voyait dans la 
cour de la concession de lun ou de l'autre, avec leurs enfants et 
discutant du progr~s et de la tradition. 

A peu pros Un an apr~s la naissance de leurs enfants, Moussa 
partit travailler en France, pendant deux ans. 

I1 y eut une grande fete dans le village pour son retour. 
D6sormais, quelqu'un aurait une plus grande experience que les 
autres villageois et serait capable de bien les conseiller. 

Boubacar etait le plus heureux du retour de son ami. De 
nouveau, on pourrait les voir ensemble le soir, Boubacar parlant 
des r&coltes, des troupeaux et de l'abondance des pluies ; Moussa 
decrivant l'avion, les rues pavees, les immeubles et les machines 
qu'il avait vus en France, et toujours il mettait sa radio pendant 
qu'ils discutaient. Pendant ce temps, les deux enfants jouaient A 
c6t6 jusqu'A ce que, fatigues, ils viennent s'endormir dans les bras 
de leurs pres. 

Un jour, une reunion fut organisee au village A propos de la 
pr6vention du paludisme. 

Les membres du Comit6 de Sant6 expliqu~rent que la semaine 
suivante allait commencer un programme de chloroquinisation. 

"Beaucoup de nos petits enfants. meurent du paludisme. Sils 
prennent regulirement de la chloroquine, il n'y aura pas tant de 
d6cks. Parents, vous devez prot6ger vos enfants les plus jeunes, tous 
ceux qui ont moins de cinq ans. Femmes, si vous etes enceintes, 
vous devez dejA proteger les enfants dans votre ventre en prenant 
de la chloroquine. Venez chaque semaine sous le grand arbre pros 
du toguna. Venez nrendre les comprim6s de chloroquine et vous 
serez prot6ges." 

Aprs la pr6sentation, les villagcois se mirerqt A parler entre 
eux. Puis Boubacar se leva et parla : "Je ne suis pas d'accord avec 
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ce programme, dit-il, c'est simplement un nouveau moyen que 
les marchands de m6dicaments ont invent6 pour prendre notre 
argent. Aucun d'entre nous ici n'a pris de chloroquine quani ilitait 
petit. Nous prenions les m(dicaments traditionnels. Ismarchaient 
bien pour nous, pourquoi ne marcheraient-ils pas pour nos enfants ?" 

Les villageois r6fl6chirent Aces paroles, puis se tourn~rent vers 
Moussa, qui dit : "Pour une fois, je suis d'accord avec Boubacar, 
mais pour des raisons diff6rentes. Nous sommes pauvres et avons 
peu d'argent A d6penser. Au lieu de le gaspiller dans un petit 
programme de pr6vention, nous devrions l'economiser pour pouvoir 
construire notre propre dispensaire, le meilleur de toute la region. 
Alors nous aurions de la vraie m6decine et de la chirurgie et non un 
mis6rable programme de chloroquinisation oti nous allons perdre de 
l'argent pour rien. Notre village vaut mieux que cela." 

Les villageois 6cout~rent les deux hommes. Le chef de village, 
le comit6 de sante et les agents sanitaires d6fendirent le programme, 
mais les arguments de Boubacar et Moussa avaient et persuasifs ; 
peu de gens accept~rent de participer au programme. 

Le soir suivant, le chef de village et un hygi6niste-secouriste 
vinrent A la maison de Moussa, qui ecoutait la radio en compagnie 
de Boubacar et des deux enfants. 

"Moussa, Boubacar, dirent-ils, nous avons cout vos argu-
Mais nous aimerionsments et ils paraissent logiques pour vous deux. 

que vous nous 6coutiez une fois encore. Boubacar, tu as dit que 
nous avons tous utilis6 la medecine traditionnelle et que nous 

en vie et en bonne sante. Mais combien de nos fr6res etsommes 
soeurs sont morts du paludisme ? Combien ? Avec le programme 
de chloroquinisation aucun enfant dans le village ne va mourir du 
paludisme." 

"Moussa, tu dis que ce programme est trop m6diocre et que 
un dispennous devrions economiser notre argent pour construire 

saire moderne. Mais combien d'enfants vont mourir du paludisme 
alors que nous 6conomiserons notre argent ? II faut leur donner de 
la chloroquine maintenant, sinon votre beau baitiment Eera un monu
ment A leur m6moire. I1faut prot6ger les enfants maintenant, 
Moussa, sinon ton dispensaire sera une tombe oii les Ames des en
fants morts viendront jouer la nuit." 

et su combienSi seulement Boubacar Moussa avaient ces 
paroles pouvaient re justes... Mais ils se content~rent de hocher 
la tete et Moussa mit la radio plus fort. C'6tait l'heure des nouvelles 
de Paris. Le chef de village et 'hygi6niste-secouriste partirent. 

- 125 



De sorte que tr~s peu de families suivirent le programme de 
chloroquinisation. Chaque semaine seulement cinq ou six enfants 
et une seule femme enceinte allaient sous le grand arbre pros du 
toguna pour prendre leurs comprim~s. Le reste du village ne fit 
rien. 

Un mois passa, quand soudain, exactement comme les bonnes 
fortunes de Moussa et Boubacar etaient survenues ensemble, le 
malheur les frappe. tous les deux en meme temps. Un soir, ils 
rentrerent chez eux pour trouver leurs enfants qui gemissaient, 
leurs petits corps brcilant de fievre. Les deux hommes furent tres 
inquiets et chacun resta 6veill' toute la nuit. Ils aid~rent leurs 
femmes A faire boire les enfants et 'a essuyer leur front tremp6 de 
sueur. Mais les deux enfants allaient de plus en plus mal. 

Le lendemain les parents les amenerent chez 'hygieniste
secouriste qui leur donna des comprim6s de chloroquine. L'un 
avala le comprim6 mais le vomit aussit6t. La fille s'etrangla et 
recracha le comprime. Les deux enfants se mirent Ahurler. Alors 
Jes parents, desesperes, les ramen~rent ' la maison et les couch,
rent. La nuit la fille eut des convulsions, tomba dans le coma et 
mourut. Le gargon deceda le matin suivant. 

Le lendemain les corps des deux er.fants furent ensevelis et 
la radio resta muette. 

Apres la mort de leurs enfants, Moussa et Boubacar chang6
rent. Ils ne pass~rent plus leurs soirees ' discuter sans fin, mais ils 
se mirent 'a 6tudier tout ce qu'ils pouvaient Apropos de la sant6 et 
des maladies de leur region. Ils devinrent les membres les plus 
actifs du comit6 de sant6 du village. Moussa abandonna son idle 
d'h6pital et s'interessa aux programmes peu onereux mais efficaces, 
comme I'ame1ioration de la bouillie des enfants et la r~hydratation 
orale pour les diarrh~es. 

Les deux hommes aid~rent ' organiser une campagne de 
chloroquinisation et s'assur~rent que tous les enfants et les femmes 
enceintes du village en b6neficiaient. Cette anne-lA, pour la pre
mitre fois, il n'y eut pas de mort par paludisme dans le village. Par 
la suite, chaque annee Moussa et Boubacar se rendirent pros du 
toguna oit l'on faisait la distribution des comprimes pour les femmes 
et les enfants, les leurs parmi eux. Et parfois, alors qu'ils se tenaient 
sous le toguna, ils avaient l'impression de voir les deux ain6s qu'ils 
avaient perdus, jouer pras des autres enfants et les encourager A 
prendre leurs comprim~s pour rester en bonne sant6. 
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Annexe 6 

AMINATA ET L'IBIS BLANC 

Chaque matin, dans le village d'Aminata, des ibis blancs 

se poser pros du puits, pendant que les femmes puisaientvenaient 
Souvent, apr~s leur depart, Aminata restait longtemps A

de l'eau. 
que, soudain,regarder les oiseaux sautiller dans l'herbe, jusqu'A ce 

ils deploient leurs ailes et s'envolent. 

sUn jour Aminata remarqua que l'un des oiseaux restait apr 
que

que tous les autres se soient envol~s. L'oiseau ne s'envola 

chez elle. Les jours suivants, 'Ibis solitaire 
lorsqu'elle rentra 
s'approcha tr~s pres du puits et Aminata avait parfois l'impression

luiqu'il Voulait lui parler. Elie se demandait bien ce qu'il aurait 

dire. 
unePeu de temps apr~s, son petit fr~re eut forte fivre et se 

un ravemit 'a vomir. Aminata 6tait tr~s inqui~te. La nuit elle fit 
frre couvert de flammestr s etrange. Dans le rave, elle vit son 

Soudain comme s'il brfllait, debout sur la berge d'un lac immense. 

l'Ibis du puits arrivait, soulevait l'enfant, le prenait sur son dos et 
lui dans l'eau du lac oil les flammes s'6teignaient.plongeait uvec 

vers le rivage, d6posait l'enfant au pied d'unL'oiseau volait alors 
arbre, puis cueillait dans cet arbre un fruit rond et blanc qu'il don

nait h manger au petit garqon. Celui-ci faisait une grimace pu 
tout heureux vers la maison. Ensuitesouriait et ensuite courait 

grand arbre, au centre du
Aminata se voyait debout sous ce meme 

Tous les petits enfants etaient I&en rang, et elle donnait i
village. 

fruit rond et blanc. Chaque enfant faisait la
chacun le meme 
grimace puis souriait et partait en courant joyeusement. Pos6 sur 

une branche, I'Ibis la regardait et quand eile eut fini, il s'envola, fit 

un cercle au-dessus d'elle puis disparut dans le ciel. 

Quand Aminata s'6veilla, elle raconta le rave A sa mere mais 
Elle fut d~que car elle sentait que ce r6veceile-ci n'y comprit rien. 

pouvait aider I'enfant. Aminata vit que son fr~re allait de plus en 
plus mal. Son petit corps 6tait brfilant de fi~vre et Aminata ne 

Elie d6cida d'aller chez I'hygi'niste-secouriste dusavait que faire. 
village voisin. Peut-6tre comprendrait-il son reve ? Peut-6tre 
saurait-il quoi fairc ? 

mere oji elle allait et partit. Le soleil brillait,Elie dit a sa 
sa fatigue et ses piedsmais Aminata continuait Amarcher malgr6 

A la tomb6e de la nuit, elle arriva Ala maison de son
douloureux. 
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ami l'agent hygi'niste, l'informa de la maladie grave do son frare 
et lui raconta son rave itrange. 

o,h Aminata", dit l'agent de sant6, "Ton Ibis est vraiment 
un an i ct tu dois suivre exactement ce qui est dit dans ton r6ve: 
A chaque fois que ton frre a de la fi~vre et quo son corps brJile 
comme s'il 6tait en feu, tu dois le baigner dans l'eau froide comme 
celle'du lac de ton rave. Baigne-le dans une calebasse ou une 
bassine jusqu'h ce que sa peau redevienne fraiche, ensuite couche
le et donne-lui beaucoup d'eau A boire." 

"Mais, quel est ce fruit blanc dans 'arbre " demanda Aminata. 
L'agent hygieniste prit une boite dans laquelle se trouvaient de 
petits comprimes blancs. I liui en donna trois. "Voilk les fruits 
blancs de ton rave. Ce sont des comprim~s de chloroquine, dit-il. 
Quand tu rentreras chez toi, tu baigneras ton frere comme je te l'ai 
dit, puis tu lui donneras un comprim6 de chloroquine avec de l'eau. 
Le lendemain et le jour suivant, chaque matin tu lui donneras un 
comprim6, et ton fr&e sera gu6ri, mais n'oublie pas de le baigner 
A chaque fois que sa peau devient brtilante. Dans une semaine je 
viendrai dans ton village pour expliquer le reste de ton rave. Main
tenant rentre chez toi. Un ami qui doit se rendre dans ton village 
va te prendre sur sa mobylette et t'accompagner Ala maison." 

Aminata fit exactement comme lui avait dit l'agent hygi~niste. 
Elle donna A son fr~re les comprimes : i fit une horrible grimace 
comme dans le rave et avala toute une louche d'eau. Lorsque le 
petit corps devenait brfilant, Aminata le baignait jusqu'A ce que la 
fi we diminue. En quelques jours, son frre dtait gufri et jouait 
dans la cour de la concession. 

Une semaine plus tard, l'agent sanitaire arriva. II discuta avec 
le chef du village et le comit6 de sant6. Ensemble ils dbcidarent 
de commencer un programme de chloroquinisation dans le village. 
Tous les enfants de moins de cinq ans et toutes les femmes enceintes 
prendraient de la chloroquine chaque semaine, pendant toute la 
saison des cultures. 

Ainsi, comme dans le reve, chaque semaine pendant la saison 
des pluies, Aminata 6tait sous le grand arbre au centre du village 
pour aider l'agent hygi6niste A distribuer la chloroquine A tous les 
enfants de moins de cinq ans. La premiere fois, l'Ibis blanc 6tait 
sur l'arbre et observait la distribution. Quand elle fut termin6e, il 
diploya ses ailes, dessina un cercle au-dessus d'Aminata puis dis
parut dans le ciel. 
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Annexe 7 

DJENEBA ET LE TISSU ROUGE 

seau plein d'eau sur la tete, Dj6n~ba revenait du puits,Son 
son fils de dix mois, Amadou, sur le dos. Elle 6tait. heureuse. Elle 

avait 6t6 choisie par son village pour etre hygi6niste-secouriste et 
rentrer apr~s dix jours de formation au chef-lieuvenait juste de 

de cercle. 
com-Elle avait appris beaucoup de choses l-bas et voulait 

mencer Atravailler tout de suite, pour montrer aux autres villageois 
bien choisi. Mais la formation avait t6 fatigante.qu'ils avaient 


Elle 6tait contente d'etre de retour chez elle.
 

Soudain, un tourbillon de sable traveisa les charaps, faisant 

voler tr~s haut la poussiare. II passait devant Dj6,i.ba quand, 

brusquement, il tourna et fila sur elle Atoute vitesse, projetant sur 
de tissu rouge s'envola etelle les d6bris du chemin. Un morceau 

vint s'enrouler autour de la tete de Mamadou. L'enfant suffoqua 

et se mit A hurler. Ce morceau de tissu rouge apparut A Dj6n~ba 

comme un mauvais presage et elle eut tr~s peur. i.lle 'enleva 

rapidement mais l'emporta avec elle. 

Mamadou pleurait toujours lorsqu'ils arrivarent A la maison. 

Elle le berga et lui donna le sein jusqu'A ce qu'il s'endorme. Dj6nba 

jeta le tissu rouge au feu. Tout en le regardant brtler elle se dit 

qu'elle utiliserait tout ce qu'elle avait appris pour protiger son fils. 

Le soir meme, elle commenga A le nourrir avec de la bouillie 
appris au cours de la formation.d'arachide, comme elle l'avait 

tre fort contre les maladies.Mamadou devait 

Trois semaines plus tard Mamadou commenga etre malade, 

son nez se mit Acouler, ses yeux devinrent rouges. I1eut beaucoup 

de fi~vre et son corps se couvrit de taches. C'6tait la rougeole. 
que sa premiere vraie 6preuve d'hygi6nisteDj6n~ba sut alors 

Elle versa de 'eau fraiche et propre danssecouriste 6tait arriv6e. 

une calebasse et commenga A baigner le petit corps bralant pour
 

faire baisser la fivre.
 

et se mit ' crier : "ArreteSa belle-mere arriva Ace moment-l 
Dj6n~ba, tu vas tuer ton enfant avec ce bain, tu ne vois donc pas 

qu'ii a la rougeole ? Tous les boutons vont rentrer Al'int6rieur avec 

ce bain et la maladie va s'6tendre dans tout le corps. Sors-le de 

1M tout de suite I" Mais Dj6n~ba continua Abaigner son fils et dit 
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"Maman, je sais que l'on dit qu'on ne doit jamais laver un enfant 
qui a Ia rougeole, mais lors de la formation, j'ai appris autre 
chose. Les enfants en France et en Am6rique ne meurent pas 
lorsqu'ils ont Ia rougeole. Ils ne meurent pas parce qu'ils sont bien 
nourris et parce qu'on les baigne lorsqu'ils ont beaucoup de fi~vre. 
Le village r'aenvoy6e AIa formation pour apprendre, et c'est mon 
devoir d'utiliser mes nouvelles connaissances, surtout pour mon 
propre fits. C'est pourquoi je suis en train dc le baigner." 

La belle-mere de Dj6n ba secoua la tate et partit tr~s en col~re. 
Djen~ba se sentit tout Acoup tras seule. Elle avait peur que son fits 
meure ou devienne aveugle avec cclte rougeole. Elle n'avait encore 
jamais utilis6 les traitements qu'on lui avait appris au cours de la 
formation. Comment pouvait-elle tre sire que c'6tait Ia meilleure 
fa~on d'agir ? Malgr6 tout elle sentit qu'elle devait continuer. Elle 
nettoya soigneusement les yeux et le nez de son petit garqon. Elle 
le sortit du bain, le s~cha. Ell,- lui mit de ]a pommade spociale 
dans les yeux, lui fit prendre de l'aspirine, puis le coucha. Elle alla 
ensuite preparer le diner. 

Quels aliments bons pour les yeux lui avait-on enseign~s ? se 
demandait-elle. Le foie, mais, c'6tait trop cher. Los carottes, mais 
il n'y en avait pas dans le village en ce moment. Elle allait le 
nourrir avec son lait, mettre de Ia feuille de baobab dans la bouillie 
d'arachide et lui donner de la mangue. Les manguiers 6taient 
couverts de fruits en ce moment. Dj6n~ba se sentit un peu moins 
anxieuse et sortit pour aller cueillir un fruit mar. 

Mamadou se r6veilla juste comme elle finissait de faire Ia 
bouillie. II avait beaucoup mois de fi we. Elie le prit sur ses 
genoux et commenga A lui donner Ia bouillie et do petits morceaux 
de mangue. Le mari de Djdn~ba entra alors dans la concession 
et se dirigea imm6diatement vers ele, l'air 'urieux.11 lui dit : "Tu 
fais tout ce qu'il faut pour tuer cet enfant. Tu passes ton temps A 
le bailgner et maintenant tu lui donnes une nourriture beaucoup 
trop forte alors qu'il est tras malade. Appelles-tu cola 6tre une 
hygi6niste-secouristo ? Oih sont donc les m6dicaments ? Tu n'as 
rapport6 A Ia maison que ces bains et ces recettes de cuisine. 
Qu'est-ce que tu as appris au cours de cette formation ? Est-ce quo 
tu es devenue folle ?" Dj6naba ripondit : "Mon marl, je sais ce 
que toi et moi avons appris ici sur la rougeole. Mais moi j'ai 
appris avec le personnel de sant6 que les enfants avec Ia rougeole 
doivent etre bien nourris pour quo leur corps r6siste AIa maladie. 
II faut lour donner des aliments sp ciaux qui empchent que les 
veux soient d6truits. Mon mari, je fais cola pour aider Mamadou 
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A gu6rir vite, comme on me l'a enseign6." Son mari ne r6pondit 
pas, fit demi-tour et partit. 

continua ' s'occuper de son fils. Le lendemain itDjen~ba 
commenga Aavoir de la diarrh~e. D~s les premieres selles liquides, 

Dj6n~ba m6langea dans un litre d'eau huit morceaux de sucre et 
se mit A lui donner tr~s souvent cettedeux pinches de sel. Elle 

solution en petites quantit~s. Elle lui donna egalement A manger 
Le jour suivant,de la bouillie Ala pite d'arachide et de la mangue. 

elle partit chercher de 'eau av Puits en laissant Mamadou dormir 

A la maison. Quand elle rentra, elle vit son mari A 'autre bout de 
I1tenait unela concession qui se dirigeait vers l'enfant endormi. 

son seau et courutseringue A la main. Dj~n~ba cria, fit tomber 
son mari. "S'il te plait, ne fais pas cela", pleura-t-elle en vers 

Son mari mit la main derriere sonessayant d'attraper la seringue. 
cedos et la seringue eclata en morceaux contre le mur. "Regarde 

que tu as fait, dit-il, j'ai achete cette p~nicilline tres cher pour 

Mamadou et tu I'as gachee. Tu lui donnes A manger et tu le 
Tu es compl6tementbaignes alors qu'il est en train de mourir. 

ce que je dois faire. Ta p6nicilfolle. "Non, dit Dj6n~ba, je fais 
line est inutile et cette aiguille sale peut le tuer. Sais-tu ce,que tu 

risquais de faire ? Un abc~s plein de pus qui peut se r6pandre dans 

tout le corps ou, pire encore, cette aiguille peut lui donner le 
Les gens disent que c'est le Hibou Noir qui provoque letetanos. 

faux. Ce sont des graines de maladies quit~tanos, mais c'est 
par une plaie sale ou avec une piqirep~n~trent dans le corps 

d'aiguille malpropre. Tu as accepts de me 19isser partir pour 
en praapprendre. Maintenant fais-moi confiance lorsque je mets 


tique ce que j'ai appris."
 

Son marl repondit :"C'est toi qui est en train de le tuer. Tu 
pour apprendre A te servir de m6dicaments et tu as 06 envoy6e 

dones ' notre fils de la bouillie et de 'eau. S'il meurt de cette 

rougeole ce sera de ta faute, Djen~ba." 

Mais Mamadou ne mourut pas. Jour apr~s jour son 6tat 

s'ameliora. Au bout d'une semaine iletait gueri et bient6t les 
de la rougeole disparurent.derniares marques 

avait appris 6taitDj~n~ba savait maintenant que ce qu'elle 
Mais il faudrait du temps avant de convaincre le village. Elievrai. 

fils mais son travail d'hygi6niste-secouriste ne
avait sauv6 son 

faisait que commencer.
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