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LES ACCOUCHEUSES TRADITIONNELLES 



LE ROLE DE L'ACCOUCHEUSE
 
TRADITIONNELLE
 

Apr s votre recyclage, vous vous occuperez non 
seulement des accouchements, mais aussi de la sant6 des 
femmes pendant leur grossesse et apr~s I'accouchement. 

Vous donnerez 6galement des conseils pour la sant6 des 
enfants. 

Le jour de ia pr6vention du paludisme, vous aiderez 
I'hygi~niste-secouriste Adonner la chloroquine. 

Regardez les deux pages suivantes. Vous y voyez 
plusieurs de vos activitds : 

-accouchement 
-nutrition des enfants 
-traitement d'une diarrhde 
-nutrition de la femme enceinte 
-recherche d'andmie et d'oedame 
-discussion avec le CSV 
-- vacuations sanitaires. 
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CONSEILS PENDANT LA GROSSESSE 

Pendant la grossesse, pour que la femme et 'enfant qui va 
naitre soient en bonne sant6, il faut : 
- que la femme s'alimente bien-en particulier trois 

aliments sont importants 

I lait 
I foie 
les feuilles vertes 

- qu'elle se protege du paludisme qui tue les enfants 
dans le ventre des m6res. Pour cela, elle doit prendre 
chaque semaine de la chloroquine (3 comprim6s de 
nivaquine A 100 mg). 
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CONSULTATIONS PRENATALES 

Vous devez conseiller aux femmes enceint-,s d'aller au 
moins une fois pendant l1-ur grossesse se faire examiner A 
la maternit6 la plus proche. Cela permet de savoir si la 
grossesse se prdsente bien. Les femmes peuvent profiter 
du jour du march6 pour aller Ala consultation pr6natale. 
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SURVEILLANCE DE LA GROSSESSE 

Pendant )a grossesse., vous devez r~guli~rement vous 
assurer que la femme: 

-ne manque pas de sang 
-n'a pas les jambes gonfldes. 
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PREPARATION DE L'ACCOUCHEMENT 

Avant 'accouchement, vous devez prdparer: 

-le lieu d'accouchement qui doit 8tre tr~s 
propre 

-la femme qui doit 8tre trts bien lav6e 
-le drap en plastique pour mettre sur la 

natte 
-tout votre mat6riel au complet dans la 

trousse 
-de 'eau et du savon pour vous laver les 

mains. 
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SECTION DU CORDON 

Pour 6viter ie t6tanos de I'enfant, vous devez couper le 
cordon ombilical avcc une lame de rasoir neuve. 

Avant de couper ie cordon, vous devez vous laver les 
mains trs soigneusement avec de 'eau et du savon. 
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SOINS A L'ENFANT 

Pour 6viter le tdtanos de 1'enfant, il faut tous les jours 
mettre de '6osine sur le reste du cordon et une compre3se 
propre, jusqu'A cc que le cordon tombe. 

Pour dviter une infection des yeux de renfant, il faut 
mettre apr~s la naissance de la pommade sp6ciale dans les 
yeux, aprs avoir nettoy6 doucement les paupitrcs avec 
de I'eau bouillie. 
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L'ESPACEMENT DES NAISSANCES 

Sur les deux pages suivantes, vous avez deux families: 

-l'une a utilisd 'espacement dos naissances; la m6re et 
les enfants sont en bonne sant6. 

-l'autre n'a pas utilis6 1'espacement des naissances ; la 
mere est tr~s fatigu6e et trop maigre. Les enfants sont 
malnutris. 

Previous Page Bat!:
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LA NUTRITION DES ENFANTS 

Sur ce dessin, vous avez une m6re qui nourrit son enfant 
de 5 mois avec une bouillie de mil enrichie A la pate 
d'arachide. 

Tous les enfants Apartir de 5 mois doivent prendre de la 
bouillie enrichie en plus du lait maternel. 

Ainsi, les enfants seront bien nutris et r6sistants aux 
maladies. 
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DEUX BOUILLIES DE SANTE
 

L'arachide est un tris bon aliment pour 'enfant, facile A 
trouver pour toutes les families. 

Voici deux recettes de bouillie. 

Recette de Ia bouilie k IapAte d'arachide 

2 mesures de farine de mil 
1 mesure de pdte d'arachide 
de l'eau 

Faites bouillir, puis laissez refroidir.
 
Ajoutez: dujus de citron ou de ia poudre de jujube
 
On donne cette bouillie ds l'ige de cinq mois.
 

Recette de Iab6uillie aux haricots et au fonio 

1/2 mesure d'huile 
2 mesures de fonio 
I mesure de haricots 
de l'eau 

Faites bouillir. Si vous avez un oeuf, ajoutez-le 
Ala fin de 'ebullition. 

On donne cfte bouillie d~s l'ige de dix mois. 

N'ajoutez pa de sucre Aces recettes. Le sucre est mauvais 
pour les dents. 
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AMINATA, UNE GRANDE SOEUR COURAGEUSE 

II6tait une fois une petite fille appele Aminata. Elle 
vivait dans un village entre ses parents, son petit fr~re 
encore b6b6, les ch~vres et les poulets. Chaqur,jour, elle 
aidait sa mare Apuiser 'eau, couper le bois, piler le mil, 
jardiner, et, quand le soir venait, ellejouait avec son fr6re. 
Aminata dtait tris heureuse. 

Cependant, quelque chose ia pr6occupait. II y a 
longtemps, sa mare avait mis au monde un b6b6, un gros 
et beau beb6 qu'Aminata aimait beaucoup. Alais, quand 
l'enfant n'avait pas encore un an ii devint ch6tif et maigre, 
attrapa une maladie et mourut. Un an apr~s sa mare 
accoucha d'un autre b6b6, un gracieux et beau b6b6. Mais 
malgr6 tout le lait que sa mare lui donnait, cet enfant 
devint 6galement maigre, fit une diarrhde et mourut. 
Aminata 6tait inqui~te et ne voulait pas perdre son petit 
fr~re. Elle demanda A sa mare ce qu'elle pouvait faire 
mais sa mare lui dit: ((Je fais de mon mieux, ma fille. 
J'616ve mes enfants comme ma mare me l'a appris. 
Qu'est-ce queje peux faire de plus ?C'est Dieu qui d6cide 
pour nous., 

Aminata marchait dans la cour de la concession. Elle 
regardait le ciel et les arbres. Oui, tout 6tait cr66 selon la 
volont6 de Dieu. Elle regardait la nature et remarqua un 
nid dans lequel des oisillons 6taient nourris par leur mare. 
Mais, soudain, quelque chose remua dans un buisson. Un 
chat rampa dans l'ombre et s'approcha du nid. Elle 
entendit des ((chip, chip, chip)). La mare des oisillons 
arriva et, ((pik, pik, pik)), attaqua Acoups de bec le chat 
qui d6tala. 

Aminata fut frappee par ce spectacle. Elle se dit: 
((Petit oiseau, je serai comme toi. Tu es petit et le chat est 
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gros, mais tu t'es battu de toutes tes forces et tes b6bes 
sont sauv6s. Je serai comme toi pour mon fr6re. Tout 
d'abord il faut que jo sois vigilante.)) 

Quelques jours plus tard, Aminata entendit les 
villageois discuter: ((Savez-vous qu'un des hommes du 
village voisin a W form6 par le Gouvernement pour Etre 
agent hygi6niste et maintenant il est retourn6 dans son 
village natal? Pourquoi n'avons-nous pas 6t6 choisis 
pour avoir un agent hygi6niste ? Nous avons nous aussi 
beaucoup de gens malades et ce village est trop 6loign6 ; il 
faut marcher pendant toute unejourn6e pour s'y rendre.)) 

Aminata les 6coutait parler. Elle etait contente car, 
maintenant, elle savait ot aller ... 

Le matin suivant, apr6s avoir accompli sa tiche 
quotidienne, Aminata quitta la maison et commenga A 
marcher vers le village voisin. Le soleil brillait et Aminata 
marchait. I1 faisait chaud. Aminata 6tait fatigu6e, 
affam6e, assoiff6e, mais elle continuait A marcher, A 
marcher. Finalement, Ala fin de l'apr6s-midi elle atteignit 
Ievillage et trouva bient6t la maison de l'agent hygi6niste. 

Quand die fut devant la porte, elle se sentit tr6s 
intimid6e mais, Ala pens6e de son fr6re, elle se ressaisit 
courageusement. Elle entra et raconta Ai'agent hygi6niste 
son histoire : ((S'il vous plait, dites-moi comment 
prot6ge- mon fr6re, je vous donnerai tout ce que j'ai,,, dit­
elle. L'agent lui sourit: "Courageuse, sage et aimante 
Arinata, dit-il, je te dirai comment prot6ger ton fr'e. 
Mais nous devons rentrer chez toi maintenant car tes 
parents doivent etre tr6s inquiets.)) Ceci dit, il la 
raccompagna en bicyclette. I1dtait tr~s tard quand ils 
arriv6rent A la maison d'Aminata, ses parents etaient 
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vraiment inquiets. lls proposrent AI'agent hygieniste de 
diner et de coucher chez eux. I!accepta. Quand la bouillie 
fut pr&e, I'agent hygi6niste fit quelque chose de tr~s 
6trange. 11demanda une louche, la remplit de bouillie et 
sortit de sa poche une poign6e d'arachides grill6es qu'il 
r~duisit en pite. Aminata et ses parents l'observaient. Qui 
d'autre I'observait ? Le petit fr~re d'Aminata l'observait 
6galement 

L'agent hygi6niste m~langea la pate Ala bouillie et la 
tendit au beb6. Le b6b6 mangea, mangea ... jusqu'A ce 
que ia louche ffit vide. Aminata et ses parents regardaient 
cela avec attention. Mais la mere d'Aminata ne pensait 
pas que c'etait bien : ((Mon enfant est trop jeune pour 
manger cela, dit-elle, c'est encore un beb6 et iln'a besoin 
que du lait de sa mere ;je lui donnerai de la bouillie au 
moment du sevrage.)) 

((Oui)), dit I'agent hygi6niste, ((c'est un beb6 et ila 
besoin du lait de sa mere. Mais, d~s l'ige de cinq mois 
vous devez lui donner, en plus de votre lait, cette bouillie 
A la pfite d'arachide. Regardez-Ie, ilpeut s'asseoir, cela 
veut dire qu'il est prt As'asseoir parmi vous et Amanger 
avec vous. I1a des dents, cela veut dire qu'ii est prt A 
manger de la bouillie ; oui, c'est un b6b6 et ila besoin de 
votre lait, mais c'est aussi un petit homme et ildoit 
manger comme uii petit homme.,, 

Le pare d'Aminata qui 6coutait cela dit: ((Nous 
sommes pauvres et les arachides sont chores, nous ne 
pouvons pas en donner tous les jours Anotre enfant.,, 

L'agent de sant6 repondit: ,Pref~rez-vous payer 
pour des arachides ou des m6dicaments ? Si vous donnez 
tous Ies jours cette bouillie Avotre b6b6, ildeviendra fort 
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et n'aura pas besoin de m6dicaments. Oui, les aravhides 
sont cofiteuses, mais moins que des m~dicaments et 
beaucoup moins que ia mort d'un enfant.)) 

Le pere et ia mere r~flechirent aux paroles de I'agent 
hygi6niste et dI6cidrent de suivre ses conseils. Tout le 
monde dina et alla au lit. 

Le lendemain matin, Aminata et sa famille 
remerciirent 'agent de sant6 et lui dirent au revoir. Son 
petit frere dans les bras, Aminata le regarda s'61oigner 
jusqu'A ce qu'il fut hors de vue, puis rentra dans la 
maison. Alors qu'elle traversait la cour, quelque chose 
remua dans les buissons. Elle s'approcha, c'6tait les 
oisillons qui prenaient leur envol. Les deux parents 
oiseaux 6taient prts Ales proteger. Aminata regarda un.A 
un les quatre oisillons quitter leur nid-un, deux, trois, 
quatre, ils s'envol6rent. 

Aminatr), en regardant son fr~re, dit: ((Je te 
prot6gerai comme cela jusqu'A ce que tu puisses, toi aussi, 
voler de tes propres ailes. Mais tout d'abord rentrons, je 
dois piler quelques arachides. Et alors ils rentrrent... 

QUESTIONS REPONSES: 

1. L'histoire raconte qu'il y avait deux autres enfants 
plus jeunes qu'Aminata qui sont morts avant ce 
troisi~me petit frere. Est-ce qu'ils sont morts parce que 
leur mire n'6tait pas une bonne m6re ? 
Non. l1s sont mortsparce qu'elle ne savaitpas comment 
les rendre forts contre la maladie. 
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2. Croyez-vous que leur mort pouvait 6tre 6vit6e? 
Comment ? 
Oui, probablement. lfallaitleurdonner une bouillie i la 
palte d'arachideds Page de cinq mois. 

3. Croyez-vous que c'est le fait d'avoir maigri ou la 
maladie qui les a tu6s ? 
La raladieles a tuis, mais s'ils avaient et bien nourris 
ils auraient tt forts contre les maladies et ils ne seraient 
pas morts. 

4. 	 Est-ce que vous vous souvenez de ce que rhygi6niste­
secouriste a donna Amanger au petit frire d'Aminata ? 
Quelle quantitd de ce mdlange a-t-il donn6e ? 
L'hyginiste-secouriste lui a donni une touche remplie 
de bouilie a ia pate d'arachide. 

5. 	Pourquoi est-ce que la mere ne voulait pas donner la 
((bouiflie de sant6e A son enfant? Quelle 6tait la 
r6ponse de I'hygianiste-secouriste ? 
La mbre ne voulait pas que 'on donnede la bouilliei son 
enfant parce qu'etle pen.,ait qu'il itait trop jeune. 

L'hygiiniste-secouriste a ripondu que t'enfant avait des 
dents et commenfait ti s'asseoir, ce qui montrait qu'il 
6taitpr~t ti manger autre chose en plus du laitmaternel. 

6. 	 Pourquoi le pare ne voulait-il pas donner la ((bouillie 
de sante) A I'enfant? Quelle dtait la r6ponse de 
I'hygi6niste-secouriste ? 
Le pire disait : (Nous sommes pauvres et les arachides 
sont chires, nous ne pouvons pas en donner tous lesjours 
a notre enfant.) 

L'hygiiniste-secouriste a ripondu que les arachides sont 
moins chbres que tes midicaments et beaucoup moins 
chkres que la mort. 
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LA DIARRHEE CHEZ LES ENFANTS 

Le traitement de la diarrh~e chez un enfant consiste A 
faire boire un m~lange compose de: 

-1 litre d'eau 
-2 pinches de sel 
-8 morceaux de sucre. 

II faut donner ce m~lange en petites quantit~s mais tr~s 
souvent. Un enfant d'un an peut boire un iit'e dans la 
journee, un enfant de trois ans deux litres. 
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LES DEUX EPOUSES 

II dtait une fois un homme qui avait deux femmes. 
Parce que toutes les deux voulaient 6tre la premire 
dans son coeur, chacune d'elles 6tait A la fois effray~e 
et jalouse de 'autre. La vie A ia concession 6tait 
empoisonn6e de leur haine. La premiere femme avait un 
fils de huit ans appel6 Mamadou. La seconde femme 
avait un bbK, Alim. Autant les mares se d6testaient, 
autant les gargons s'aimaient et se ch6rissaient 
mutuellement. Mamadou prenait soin d'Alim, et jouait 
tout le temps avec lui. 

Alim avait deux ans. Un aprs-midi, alors que 
Mamadou rentrait de l'6cole il vit qu'Alim et sa mare 
6taient partis au puits. La mare de Mamadou 6tait seule 
dans la concession, elle se tenait dans la partie r6serv6e A 
sa co6pouse, et r6pandait sur le seuil de la porte une 
poudre d'aspect 6trange. Lorsqu'elle apergut son fils, elle 
bondit en arri~re et fit semblant de faire autre chose. Son 
comportement inqui6ta grandement Mamadou. Pour 
quelle raison sa mare agissait-elle ainsi ? II savait que tout 
cela n'6tait pas normal. Mamadou resta vigilant. 

Quelques jours plus tard, Alim eut une s6v~re 
diarrh6e et Mamadou vit que sa mare s'en r6jouissait. II 
en frissonna de peur. La diarrh~e d'Alim se poursuivit 
toute la journ6e jusqu'au soir. 

Mamadou courut Asa mare et lui dit : "Mere, Mare, 
j'aime Alim et vous lui avez fait quelque chose pour le 
rendre malade. Pourquoi avez-vous fait une chose aussi 
terrible ?) 

La mare de Mamadou r6pondit : ((Sij'ai fait quelque 
chose, mon fils, c'est pour toi que je 'ai fait. Aussi 
iongtemps que vous serez deux, votre pare sera divis6 tout 
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comme il est divis6 entre ses deux femmes. Tu as besoin, 
tout comme moi, de v~tements plus beaux et d'une 
meilleure nourriture. Tu as besoin de s6curitd.," 

A ces mots, Mamadou dclata en sanglots. ((Je pr6fre 
Alim au plus riche vEtement du monde, dit-il, etje pretare 
te voir aimer sa mere que de te voir porter des colliers en 
or. Maman, si nous vivons tous les jours en paix les uns 
avec les autres, nous serons plus riches que tu crois. S'il te 
plait, arrEte la diarrh~e d'Alim, Mre, s'il i%-plait gu6ris­
le.)) 

A ce moment-IA, la maman de Mamadou regretta ce 
qu'elle avait fait et, Ason tour, pleura. ((Je ne peux pas 
arrter la diarrh~e, mon enfant. Une fois que qa a 
commence, on ne peut plus rien faire. Juste attendre." 

Le lendemain matin, Mamadou remarqua que son 
fr~re 6tait encore plus faible que la veille. IIne voulait pas 
aller A I'cole, mais il n'y avait rien qu'il puisse faire. 
Toutefois, ce jour-iA il eut une surprise A I'Ncole. Un 
';ifirmier 6tait venu pour enseigner aux enfants un remade 
contre la diarrh~e ! Mamadou 6tait tr~s excite. I voulait 
savoir quel 'tait ce remade. Pourrait-il se le procurer? 
Mamadou ecouta bien attentivement. 

" Lorsque vos fr~res et soeurs tombent malades", dit 
l'infirmier, uvoilI ce que vous devez faire. Mettez huit 
morceaux de sucre et deux pinches de sel dans un litre 
d'eau, mlangez le tout et donnez-le A boire A l'enfant. 
Aussi Iongtemps que I'enfant boira de ce melange, il ne 
s'affaiblira pas, et apr~s deux ou trois jours la diarrh~e 
cessera. De tous les m6dicaments du monde, celui-ci est le 
meilleur. Et n'oubliez pas qu'il faut aussi continuer Alui 
donner Amanger, sinon I'enfant sera tr~s maigre apr~s la 
diarrhde.,, 
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Mamadou dtait tris dmu. 11 savait qu'il y avait du 
sucre, du sel et de 'eau A la maison. il pourrait bien 
preparer le breuvage lui-m~me. Mais une chose 
l'inqui6tait encore. i leva ia main et demanda : ((Ne faut­
il pas utiliser un sortilge ? Ne faut-il pas prononcer des 
mots magiques ?" 

L'infirmier secoua la tate : ((Non, Mamadou, aucun 
mot special, aucune parole magique n'a jamais gu6ri la 
diarrhee. La diarrh6e est caus6e par de petits microbes 
qui entrent dans notre corps et nous rendent malades. 
Aucun sortilfge n'a jamais caus6 ou guiri la diarrhee. I 
n'y a que ce milange qui peut aider: huit morceaux de 
sucre, deux pinches de sel dans un litre d'eau." 

Mamadou 6tait tr6s heureux. Cela signifiait que sa 
mere n'avait pas rendu Aiim malade. Cela signifiait qu'il 
pourrait gu~rir Alim. Apris l'ecole, Mamadou courut Ala 
maison, pr~para la uoisson et la donna Aboire AAlim. I! 
prit de petits morceaux de sa propre nourriture et, 
doucement, constamment, donna Amanger Ason frire. II 
continua Alui donner Amanger jusqu'A la nuit. La peau 
du ventre d'Alim se d~fripa et, b ien que la diarrh6e 
continufit, il pouvait se lever et marcher. En troisjours, la 
diarrh6e cessa et Alim gu~rit. 

La mere de Mamadou vint vers lui dans la maison 
d'Alim. Elle prit Alim dans ses bras, lui sourit et dit Ala 
mere de celui-ci : ((Mon fils m'a dit deux choses. 11 m'a dit 
que le meilleur m6dicament pour la diarrh6e 6tait huit 
morceaux de sucre, deux pincdes de sel et un litre d'eau. I! 
m'a dit aussi qu'une maison ofi ii y a de la haine est la 
plus pauvre maison du monde.)) 
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Elle sourit Ala mere d'Alim, qui lui sourit en retour, 
et ainsi cornmenqa une nouvelle vie heureuse. Maintenant 
tous 6taient riches de tout l'amour qu'il y avait dans la 
maison. 

QUESTIONS REPONSES: 

1. Qu'a fait la mre de Mamadou pour rendre Alim 
malade ? 
Elle a ripandu une poudre magique sur le seuil de la 
maison de sa coipouse. 

2. 	D'apr~s I'M.S. quelle est la cause de la diarrh6e ? 
Ce sont de petits nmicrobeso,qui entrentdans le corps et 
rendent malade. 

3. Quel est le remade enseign6 Al'Acole ? 
Un litre d'eau, huit morceaux de sucre, deux pincies de 
sel. 

4. 	 Est-ce qu'un 6colier de dix ou douze ans peut 
apprendre A faire et donner cette solution ? 
Oui, si on lui apprendbien. 

5. 	Quelles sont les deux morales de 'histoire ? 
1. Quelle que soit l'origine de la diarrhie,le milange 
eau, sel, sucre est efficace. 
2. Cette mthode est tellement simple que meme un 
enfant peut la riussir. 
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LA DIARRHEE CHEZ LES ENFANTS 

Sur les deux pages suivantes, vous allez voir deux enfants 
qui font une diarrh6e. 

Le premier ne prend rien, it se desseche Ct meurt. Le 
second prend de 1'eau, du se! et du sucre, il gu6rit. 

1i ne faut pas oublier que chez un enfant qui a la diarrh6e, 
it ne suffit pas de donner le m6lange sal6-sucr6, mais il 
faut aussi donner Amanger normalement. En particulier, 
il ne faut jamais arrter r'allaitement maternel. 
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PREVENTION DU PALUDISME 

Le paludisme est une maladie extramement dangereuse 
pour les enfants, m, me lorsqu'ils sont encore dans le 
ventre de leur mre. 

D~s qu'une femme est enceinte, elle doit prendre chaque 
semaine de la chloroquine. 

Tous les enfants de moins de cinq ans doivent prendre 
chaque semaine de la chloroquine pendant la saison des 
pluies. 

Le jour de la distribution des comprim6s vous irez aider 
les hygi6nistes-secouristes dans leur travail et vous 
encouragerez les mares A amener leurs enfants 
regulirement. 

Lors de vos visites aux femmes enceintes vous vous 
assurez qu'elles prennent r6guli6rement la chloroquine. 
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LE GRAND PALUD 

IIy a dans le pays un horrible monsvre, il s'apppelle 
le Grand Palud. C'est un 6norme gtant rouge, avec des 
ailes oranges et des yeux jaunes qui jettent des flammes. 
Partout o6 il va, il emporte avec lui un panier bien ferm6. 
Pendant les mois d'hiver il dort sous le sable chaud du 
d6sert mais, dis que la saison des cultures commence, il 
s'6veille et vole Atravers le pays. Alors que les hommes 
s~ment le mil et le mais, lui il stme la Wiivre et la mort. 

VoilA comment il proc~de. Chaque semaine, le soir 
venu, le Grand Palud vole dans un village endormi et se 
cache dans Ics branches de l'arbre le plus haut d'oi6 il peut 
voir tous les endroits humides et ombrag6s. II enlwve le 
couvercle de son panier, et que pensez-vous qu'il y ait A 
r'intdrieur ? . . . des millions de moustiques, tous des 
moustiques empoisonn6s, nourri. du poison de l'6norme 
et horrible Grand Palud. 

Doucement, doucement, il fait sortir ses petits 
prot6g6s et les envoie A travers le village dans tous les 
lieux sombres et humides. 

Quand son travail est fini, il ferme son panier, 6tend 
ses ailes et s'envole. Son ombre immense assombrit le sol 
tout Iclong du chemin qui mine au prochain village sans 
d6fense. 

Les jours suivants, les villageois !e r6veillent et 
vaquent A leurs occupations, mais, dans I'ombre, le 
moustiques du Grand Palud attendent et ils chantent: 

i Pfiii, Pfiii i i i i i i i i i i 

Nous saimes les soldats fci-ts et impitoyables 
Nos epe'es son poinlues 
Nos ailes sont rapides 
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El nous aimons le sang des enfants
 
des enfants
 
des enfants.
 

Nous les piquons avec nos epees empoisonnees 
Leur sang bnrle alors comme le feu 
Et nous le buvons 

le buvons 
le buvons. 
Nous aimons le sang des enfants. 

Les moustiques chantent leur chanson, puis 
attendeuat. Quand une personne vient A passer ils la 
piquent de leurs epes empoisonn6es et sucent It sang 
tiMe. Par-dessus tout, ils aiment It sang des enfants parce 
que les enfants ont la peau tendre, et qu'ils sont doux et 
faibles, tellcment faibles qu'ils meurent les enfants, qu'ils 
meurent. 

Ainsi les moustiques font leur travail et It paludisme 
accable tout le pays. Chaque semaine, It monstre Palud 
revient dans les villages et s'asseoit dans I'arbre Ieplus 
haut. II regarde les gens mourir. II regarde les enfants 
mourir. 

IIsent la chaleur de leur sang bouillonnant, il rit et 
danse dans le chaud soleil et il devient encore plus fort. 

N'y a-t-il aucun moyen de tuer I g6ant Palud ? N'y 
a-t-il aucun moyen de sauver les enfants du village ? 
Ecoutez mon histoire et vous verrez. 

Un jour, au milieu de cette saison oiA les tiges de mil 
verdissent, ofi ia terre rouge est humide de pluit et oil les 
moustiques malefiques se multiplient, une petite pilule 
ronde, toute blanche, roula dans ie village jusqu'A la 
concession du chef, et s'arrita devant lui alors qu'il 
prenait son the. aBonjour chef)), dit la pilule, ((Comment 
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va la famille? Comment va le village? Et vous-m6me, 
chef, comment allez-vous ?) 

((Tout va mal, petite pilule,), dit I chef, (dIe monstre 
Palud vient chaque semaine et tue les villageois, tout 
particuli~rement les enfants et les petits b6b6s. IIs'asseoit 
sur cet arbre derri6re ma maison, il rit et devient fort. Je 
ne peux rien faire d'autre que me lamenter. J'ai bliti les 
murs du village de plks en plus hauts, mais toujours il les 
survole, apportant avec lui ses horribles moustiques. I1rit 
et danse pendant que nos enfants meurent. 

"(Clef", dit la pilule, ((je suis ici pour vous sauver. 
Ecoutez-moi attentivement. Cette nuit, vous devrez me 
couper en deux parties. Donnez une partie aux enfants, 
tous les enfants qui ont moins de cinq ans. Ils sort les 
pr&f6r6s des moustiques et aussi les plus faibles contre le 
poison. Les gens plus ig6s sont suffisamment forts pour 
resister. Ils sont parfois malades, mais ne meurent que 
rarement. La seconde partie, donnez-la aux femmes 
enceintes, car le monstre lui-m8me suce le sang des b6b6s 
qui vont naitre alors qu'ils reposent dans le ventre de leur 
mire. Prenez-moi, chef, je serai votre mur contre le g6ant. 
Je serai votre bouclier contre les dpes empoisonn6es des 
moustiques. Je serai la gardienne de votre village. Je 
m'appelle Chloroquine, essence antipaludique 
suprame ! ) 

((Mais 6coutez-moi bien, mon gofit est amer et ne 
peut tre chang6, les enfants ne m'aiment pas et me 
recracheront peut-6tre. Aux enfants courageux, vous 
pouvez me donner pure avec seulement un rlu d'eau 
pour m'avaler. Pour les moins courageux, vous devrez me 
m6langer avec un peu d'eau et de sucre. Faites ceci, chef, 
et je serai votre protectrice.)) 
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A ces mots, la pilule se cassa en deux et reposa 
tranquillement sur la natte du chef. Le chef fit ce que la 
pilule lui avait dit. IIrassembla le village et fit distribuer 
les pilules, une pour chaque enfant de moins de cinq ans 
et deux pour chaque femme enceinte. Tout le monde prit 
la chloroquine et alla dormir. 

Le jour suivant, 'horrible monstre ?alud vola 
jusqu'A l'arbre dans le jardin du chef et il ricanait Ala 
pens~e de ses nouvelles victimes. Mais une odeur anitre 
lui chatouilla soudain les narines. Ses yeux se voilerent, sa 
tate tourna, c'6tait l'odeur de son pire ennemi, la 
chioroquine. Le Grand Palud ouvrit son panier et ddversa 
les moustiques dans tout le village, jusqu'A ce que l'air 
retentisse de leur piii ... puis il partit. 

Le jour suivant passa, les villageois vaquirent Aleurs 
occupations coutumi~res, mais le poison des moustiques 
etait sans force contre la chloroquine. Le Grand Palud, 
voyant cela, fit dtinceler ses yeux brillants mais la 
chloroquine prot6gea Ics enfants qui s'endormirent 
paisiblement et aucun d'eux, cette nuit-li, ne trembla de 
fivre. 

Le Grand Palud, lui, se mit Atrembler de tout son 
corps enorme. IIbattit des ailes et s'envola vers un autre 
village que ne prot6geait pas la chloroquine. 

Depuis, chaque semaine, la chloroquine roule dans 
le village jusqu'A la maison du chef. Chaque semaine elle 
se divise, pour les enfants et les femmes enceintes. Ceci 
pendant les six mois de la saison des pluies et des cultures. 
Les villageois prennent les pilules et, chaque semaine, le 
Grand Palud, lorsqu'il se pose dans le grand arbre, sent 
l'odeur amre, tremble et s'enfuit. Pendant I'hiver, ildort 
dans le d6sert et la petite pilule ne vient pas au village. 
Elle revient simplement avec les pluies, les cultures et les 
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moustiques. Elle vient alors pour prot6ger le village. 

Pourquoi est-ce que le Grand Palud revient chaque 
semaine ? Personne ne le sait. Mais si les enfants oublient 
leur pilule, s'ils l'oublient seulement une semaine, le g6ant 
arrive et les enfants tombent malades. 

Vous tous, villageois, la prochaine fois que vous 
serez pros de l'arbre le plus haut de votre village, regardez 
bien si l'horrible Palud n'est pas assis 1f, avec ses yeux 
jaunes et son panier. Si vous ne pouvez pas le voir, 
dcoutez et vous entendrez sfirement ses soldats aux 6p6es 
empoisonndes qui chantent: 

Piii, Piiiii,Piiiiii i i i i i i i i i 
Nous aimons le sang des enfants 
Et nous sommes partout,partout. 

Regardez et 6coutez, et surtout prenez votre 
chloroquine qui vous protege contre 'horrible g6ant, le 
roi de la fivre, le Grand Palud. 

QUESTIONS REPONSES: 

1. Comment est-ce que le paludisme se r6pand dans tout 
le pays ? 
Parles moustiques. 

2. Comment est-ce que les moustiques donnent le 
paludisme ? 
En piquant les gens, en particulierles enfants. 

3. Qui est le plus faible contre le paludisme ? 
Les enfants, meme lorsqu'ilssont encore dans le ventre 
de leur mire. 
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4. 	Comment peut-on prot6ger les enfants et les femmes 
enceintes contre le paludisme ? 
En leurdonnant de la chloroquineune fois parsemaine. 

5. Est-ce que tout le monde prend la maime dose de 
chloroquine ? 
Non, les doses varient avec l'dge. L'H.S. du village 
connaft les doses correctespour chacun. 
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LES EVACUATIONS SANITAIRES 

Sur k.dessin qui suit, vous voyez un certain nombre de 
cas oti vous devez 6vacuer une femme enceinte: 

-manque de sang 
-gonflement des jambes et maux de tete 
-h6morragie 
-prsentation du bras 
-travail prolong6 
-r6tention placentaire 
-abc~s au sein 
-pertes f6tides. 
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