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LA SITUATION ALIMENTAIRE

ET NUTRITIONNELLE EN MAURITANIE .

PREMIERE PARTIE

ANALYSE DES DOCUMENTS

Les informations concernant la production, les disponibilités .
alimentaires et la consommation alimentaire sont encore élémentaires ;
il en est de méme en ce qui concerne 1l'é:at nutritionnel et sanitaire.
En 1'absence de statlsthueo et d'études récentes sur la consommation
des populatlons, il n'est pas possible d'établir un bilan exact de

la situation zlimentaire et nutritionnelle.

Cependant 1l'étude s'efforcera a l'aide d'une é¢tude contradictoire

des différents renseignements recueillis,d'analyser la situation
alimentaire et nutritionnelle sous ses différents aspects aprés .avoir
souligné les principales caractéristiques géodémographiques du pays.

1 -~ CONDITIONS GENERALES

La Mauritanie est située entre le 15° et le 27° degré de latitude
Nord. La population totale (y compris 67.000 émigrés) .s'élevait lors
du dernier recensement au ler janvier 1977 &.1,338.830 dont 67,8% de
sédentaires et 33,2% de nomades. Cette population est trés 3eune,somt
44% de O a 14 ans, et seulement 5, 8% de p’ s de 60 ans; cette jeunesse
de la population des pays en voie de développement. (1)

Soixante dix pour cent de la population vit des prodults de l'agrlcul-
ture (élevage, cultures, péche) mais la croissance des villes est o
particuliérement importante surtout celle de la capitale Nouakchott,
taux annuel moyen 22,5% entre 1961 et 1977. Le taux. d'accroissement

de la population est estimé a 2,5% par an. Le taux de mortalité infan-
tile est estimé & 169 pour mllle, (annuaire démégraphique statlsthue
des Nations Unies).

(1) Source: Résultats du recensement général de la population, (Janvier
1, 1977), Burcau Central de Recensement de la population,
Ministeére.



Notons que les résultats du dernier recensement sous-entendent
qu'il n'y a pas de baisse sensible de la mortalité infantile
depuis 1964 (date du précédent recensement).

La Mauritanie peut étre divisée en deux grandes régions naturelles :

1) Au Sud une zone sahélienne qui s'étend depuis la vallée du Sénc-
gal jusqu'a une ligne idéale passant approximativement par
Nouakchott-Néma. Les pluies annuelles dépassent 100 mm par an.
Une végétation arbustive et herbacée fournit les pAturages aux
boeufs et moutons; la vallée du Sénégal est pourvue de bonnes terres
alluvionnaires cultivées traditionnellement en mil.

2) Au Nord, une zone saharienne aux pluies irréguliéres inférieures
a 100 mm par an.

Notons que la c8te de la Mauritanie est rectiligne mais difficile
d'accés. Une seule baie profonde est utilisable, la baie du Lévrier
avec le port de Nouadhibou.

Les massifs montagneux de 1'Adrar (500m) et du Tagant (300m) sont
plus arrosés que l'ensemble de la zone saharienne, on y trouve des
oasis, des palmeraies.

Cing zones écologiques seront étudiées séparement dans le cadre du
projet RAMS (2):

ZONE I : Vallée du fleuve Sénégal : 650 mm & 300 mm de pluie;

ZONE II: Agriculture sous pluie : 600 mm & 650 mm de pluiey
zone s'étendant entre le 16° et 16°5 de latitude
éventuellement jusqu'a l'isohyéte 350.

ZONE IIl: Agriculture de décrue ~: 350 mm & 100 mm de pluie;

ZONE IV : Oasis (Palmeraies)

ZONE V : Zone pastorale : 200 mm a4 O mm de pluie.

A 1l'exception de "l'empty quarter' .dans le centre Est mauritanien
2t des zones définies plus haut, on la retrouve partout ailleurs.

(2) Etude RAMS, les Z.4.E.



Une sixiéme zone moderne et de transition est constituée par

les villes neuves liédes A l'exploitation miniére, la capitale
Nouakchott, les -axes bitumés récents le long desquéls l'environ-
nement tend vers une détérioration liée & la concentration et & la
sddentarisatian humaines.

Aaministrativement le pays est divisé en douze régions et un district.
Les indications chiffrées correspondent généralement & ces régions,
ce gui posera tout au long de 1l'dtude le probléme de zonage. (3)

2 - LES ETUDES NUTRITIONNELLES EN MAURITANIE

Elles sont peu nombreuses, anciennes ot n'ont pas couvert tout le
]

pays ;3 leur rappel est nécessaire cependant pour essayer de donner

une idée de l'évolution de la situation.

2+1. L'enguéte MISOES (4)

Seules les enquétes entreprises en 1958, dans la Moyenne Vallée du
Sénégal, enquétes socio-économiques & objectifs multiples incluant

des enquétes agricoles, budget consommation, alimentaire (par pesées),
donnent des résultats précis et seulement pour la région Sud-Ouest,

la vallée du fleuve Sénégal, (incluant les régions administratives

b, %, 6, 10). Le tableau suivant indique les principaux résultats

qui étaient satisfaisants :

K caloriesieeiseeinienninennns,s 2.380
protides/g. ® & 2 8 06 0 06 00 000D @ e a0 LN 93,3
lipidesS/g eevevensecorceneennns 45

L'enquéte médicale avait également conclu a 1'état nutritionnel
satisfaisant des populations.

(3) en annexe la carte administrative.

(4) J.L. Boutillier et al ... La Moyenne Vallée du Sénégal
(étude socio-économique) Presses Universitaires de France 1962,




2.2. Foerro Liuzzi 1962 (5)

En 1962, le professeur Ferro-Luzzi se basant sur une disponibilité
vivriére de 100.000 tonnes de céréales de -500.000 hectolitres de
lait soit :

~ 320g/céréales/jour par personne l.214 K cal
- 0,16L/lait/jour par personne 38 g protides

Compte tenu de 280 K Calories fournis par le sucre. et les compléments
apportés par la viande, le poisson, les légunmineuses, les oléagineuy
et la cueillette, estimait que le besoin alimentaire de ltordre de
2.000 - 2.200 K calories était couvert de fagon marginale. En effet
la répartition des ressources vivriéres n'est jamais équitable. Il
est donc probable que la consommation alimentaire d'une partie de la
population reste inférieure aux besoins théoriques.

Les enquétes nutritionnelles cliniques montraient une alimentation
infantile O-2 ans suffisante et équilibrée, "le sevrage n'est pas
un probléme, étant donné que le lait est presque partout disponible
en Mauritanie. L'alimentation des jeunes 3-~6 ans se ressent de la
disponibilité alimentaire marginale du pays "(p.26) et les enfants
ne mangent sans doute pas toujours a leur faim,

Par contre l'état nutritionnel de la population d'dge scolaire est
dans l'ensemble médiccre : signes de malnutrition calorique et en’
vitamine C et A. Les filles sont mieux nourries que les gargons.

Soulignons que selon la coutume, une bonne partie des femmes maures
est suralimentée dés 1l'Age de 7 ans. Ce gavage est bilologiquement
néfaste et de plus il représente pour la notion un contresens écono-~
mique. Cette coutume correspond en fait a la fois aux canons de la
beauté et a une certaine idée de "richesse'.

L'état nutritionnel de la population adulte est en général satisfai-
sant avec des variations sociales et géopraphiques; il n'y a pas de
déficiences vitaminiques graves : scorbut, béribéri.., l'obésité
chez les femmes maures est fréquente.

(5) Ferro-Luzzi G. Consultant OMS février-mai 1962.

Rapport sur la situation alimentaire et nutritionnelle en

Mauritanie.



2.3. Gendrault (6)

En 1968, année considérée comme execptionnelle,M. Gendrault faisait
une étude sommaire des consommations et indiquait les consommations
suivantes par personne ct par an :

Céréales : 10,3 kg de riz, mais en fait la consommation est surtout
le fait des urbains et 8,7% de la population consomme 46% du riz.
87 kg de mil, ce qui correspondait A l'époque & une consommation
globale de 90.000 tonnes. '

I1 faut penser qu'une telle consommation n'est atteinte que lors d'une
récolte exceptionnelle. M&me en comptant les importations ce chiffre
Sera impossible A atteindre lors d'une mauvaisec récolte, celle-ci
pouvant &tre estimée & séulement 25.000 tonnes. Enfin, méme lors d'une
bonne récolte, ce chiffre parait difficile & atteindre car "production
de mil" ne signifie pas forcément ”consommation”, le mil peut &tre
monnaie d'échanges. Une partie est obligatoirement vendue pour faire
face aux charges telles les impbts, aux dépenscs non alimentaires.

Ferro-Luzzi estimait la consommation de céréales a 320 g par personne
et par jour,soit 115,2 kg por personne et par an. Cette consommation
était basée sur une récolte de 100.000 tonnes de céréales, Gendrault
arrive a un chiffre inférieur : 97,3 kg de céréales par personne ot
par an pour le riz et pour le mil. A& cette consommation il faut
ajouter celle du blé et de l'orge, estimée en général a 5% de celle
du milj ce qui porterait la consomimation de céréales A 101,56 kg de
céréales. ‘

Une telle consommation de céréales 280 g/par personne et par jour ne
fournirait que 1.025 K calories,soit moins de¢ la moitié d'une ration
normale, ce qui est peu probable dans un pays od l'alimentation est
principalement A base de céréales. Cette consommation de céréales est
vraisemblablement sous-estimée. Compte tenu d'une consommation de
sucre de 17,8 kg/an/personne de viande de 24 kg/an/personne et de lait
de 58 litres, la ration serait de 1l'ordre de 1.500 K calories par jour;
méme en tenant compte des corps gras, des quelques légumes et fruits,
le besoin journzlier de l'ordre de 2.000 - 2.200 K calories est margi-
nalement couvert,

Bien qu'un tel bilan paraisse sous-egstimé, il n'en reste pas moins
que compte tenu des inégnlités dans la répartition, Jdéja en 1968,
période de bonnes années, l'insuffisance calorique semble la régle.

(6) I. Gendrault - Etude sur les circuits commerciaux,.SEDES Paris,

19638.



2.4, Sahel Nutrition Survey mai-juillet 1974 (7)

-y e - - e i e - S Mt .

Dans 35 villages statistiquemeut répartis dans ‘le pays et classés

en fonctionnaire, sédentaire, et nomade, 25 enfants de 6 wois a 6 ans
ont été examinés dans chaque village, enfants de 65 cm a 115 cm.

Les enfants dont le rapport poids par taille est égal ou inférieur

a 80% de la valeur de la médiane poids par taille dérivée de la popu~
lation de référence (Stuart-Meredith Standards) sont considérés =
comme atteints de malnutrition sérieuse. Dans une population normale,
3% de cette population est supposée,. présenter.un syndrome de malhu=-
triticp (3&me percentile de la population de référence).

Sur les 875 enfants examinés, 10% étaient atteints de malnutrition.
Les malnutritions se répartissent comme suit :

- 41 enfants sur 375 sédentaires (8)
- 9 enfants sur 75 fonctionnaires
- 37 enfants sur 425 nomades

Des enquétes effectuées selon la méme méthode dans les autres pays
du Sahel indiquent des résultats a peu prés identiques pour la
Haute~Volta, le Mali, le Niger et une malnutrition plus importante
au Tchad.

Lors d'une enquéte similaire effectuée un an plus tard, 7,7% des en=

fants sont atteints de mulnutrition. Les jeunes enfants mesurant moins
de 85 cm sont les plus nombreux A présenter des signes de malnutrition.

A []

! 1974 1975 ,
. Nombre % Malnutrition Nombre % malnutri-
Enfants de ion ;
'moins de 8% cm 303 20,8 289 10,7 1
! | !
1 1
yEnfants de '
,plus de 85 cm 572 3,2 586 6,1 |
]

- - s . - Ae . T e G o e e ey oy o —— > T ) G e = T o — — " P M Gt Gt G b o S S . e e W e M S

(7) Théodore K.Kloth, Medical Epidemiologist, Bureau-of Smallpox
Eradication Center for Disease Control Atlanta, Georgia 30.333.

(8) Les sédentnires sont définis comme agriculteurs sans troupeauxe.
Les nomades ont des troupeaux mais ne pratiquent pas l'agriculture..
Les fonctionnaires sont réellement fonctionnaires, ou commergants,
ou employés.
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2¢5 -~ Etat nutritionnel du jeune enfant a Nouakchott

Enquéte RAMS 1980

Cette étude a été faite & partir du fichier du Centre de Protection
Maternelle et Infantile du Cinquiéme Arrondissement.

2.541 - Courbe de poids : 0.24 mois

Elle n'a pu &étre établie que jusqu'a 24 mois. D'aprés le tableau de
distribution des enfants selon l'dge, il ressort que :

- la régularité des pesées diminue avec l'dge de l'enfant. Le poids
des enfants est suivi plus ou moins réguliérement jusqu'a 24 mois,

au dela de cet &ge aucun échantillon significatif n'a pu &tre obtenu.
Cette attitude des méres peut s'expliquer par les grossesses rappro-
chées, les méres délaissent les grands enfants pour s'occuper du

plus petit. Le temps perdu par les méres, ce centre de PMI étant sur-
chargé, peut aussi expliquer le fait qu'elles ne viennent que pour

le plus petit enfant au liecu de faire surveiller leurs enfants durant
toute la période pré-scolaire.

La courbe de poids obtenue est comparée sur le graphique ci-joint a
lz courbe représentant 80% de la norme du poids par 1l'Age (poids de
référence selon le document AFE/NUT/84. Rev.2 de 1'0MS.)

Plut8t que la moyenne, le mode c'est-a-dire le poids du plus grand
nombre a été retenu. La courbe obtcnue montre nettement que la
croissance de l'enfant se ralentit & partir de 1'dAge de six mois. Elle
suit la courbe de référence (850% de la norme) de 1'Age de six mois
jusqu'a 17 mois et se maintient légérement au dessous de cette courbe
jusqu'a 1'dge de 24 nrois.

Conclusion : la croissance de l'enfant est satisfaisante tant que le
lait maternel seul suffit & son alimentation; elle se ralentit au
début du sevrage et devicent insuffisante lorsque l'enfant ne téte plus
ou lorsque la mére n'a pratiquement plus de lait si l'enfant téte
encore. L'alimentation donnée & l'enfant est alors déficitaire.

2¢D¢2 ~ Incidence de la malnutrition

Les enfants dont le poids est inférieur & 80% de la norme de poids
pour l'dge seront considérés comme souffrant de malnutrition.

Cette étude a ¢té difficile A conduire car les enfants fréquentant
les services de PMI ne conservent pas le méme numéro de référence sur
les registres de la pesée et sur les registres de la consultation ou
L'enfant est dirigé lorsqu'il est malade.

Il a fallu relever les noms et les dates de naissance des enfants du
fichier poids ¢t les retrouver sur les fichiers consultation et sur
les fichiers des centres de récupiration ¢t d'éducation nutrition-
nelle. Quatre cent cinquante (450) enfants ont ét¢ ainsi 4tudiés.
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a) deux cent quatre vingt douze (292) enfants soit 65% n'ont pas
souffert de la malnutrition puisque leur poids n'a jamais été en des-
sous de la norme utilisée,

b) soixante quatorze (74) enfants soit 16,5% ont souffert de malnu-
JErition, ' '

¢) quatre vingt quatre (84) enfants soit 18,5% ont souffert de malnu-
trition aigue et ont fréquenté le centre de récupération et d'éducation
nutritionnelle. '

Les explications portées sur les fiches des enfants sont les suivartes:
poids faible & la naissance, maladies infectieuses. La majorité de

ces enfants ont entre 1 et 16 mois. Il est difficile de dissocier les
deux causes de malnutrition : alimentation insuffisante ot perte de
poids consecutive & une maladie.

Conclusion : :

Trente cing pour cent (35%) des enfants étudiés sont atteink de
malnutrition et plus de la moitié des enfants malnutris ont souffert
de malnutrition grave. La courbe de croissance indique d'autre part -
que la croissance des enfants est lente: 80% de la norme & pariir de

6 mois. Il couvient de souligner qu'il s'agit dans le cas de 1l'étude
d'enfants du cinquiéme arrondissement, ce dernier comporte une large
fraction de population arrivée 2 Nouakchott depuis le début de la
sécheresse et continuant a vivre dans des conditions précaires. La plu-
part de ces familles bénéficient de l'aide alimentaire, Cette étude '
peut &tre considérée comme représentative de la population la plus mal
nourrie de Nouakchott.

Par ailleurs, les centres de distributions du Secours Catholique, ont
constaté que dans le ler arrondissement 40% des enfants regus agés

de 1 4 6 ans ont un poids inférieur a 80% des standards de 1'OMS

ainsi que, 25% des enfants (l-6ans) du 5éme arrondissement, 41% du
6éme et 51% du 3éme. Ces enfants appartiennent a des familles déshéri~
té9sde la capitale et ne sont par représentatifs de leur classe d'dge.



~ BIL&N CEREALIER

3,

3.1,

Dlsponlblllte céréaliére a l'€chelon national

10

Comptec tenu de l'absence de données précises, il parait inutile
d'é¢tablir 4 ce stade un bilan alimentaire et nous espérons que les

enquétes de consommation entreprises au sein du projet RaMS,

bien que

modestes, permettront de micux connaitre la situation allmunt31re des

maurltanlvnQ-

Les cérénles représentant au moins 75% des calories, il nous semble
trés important de tenter d'établir un bilan céréalier H

prendra en compte la production et les importations

celui-ci
: achats plus dons.

}ue niveau de la production sera déduit des superficies qui peuvent

étre ensemencées.

Tableau 1.

Hodh E1 Chargui
Hodh El Gherbi
assaba

Gorgol

Brakna

Trarza

Adrar

Dakhlat Nouadhibou
Tagant
Guidimakha

Ministére du
Ministeére de

Source :

La production s'établi

~ décrue....
~ sous~pluie.
- barrage

Total .

PRODUCTION DE CERE&LES

TRLDITIONNELLES

- —— — — - - ——— " -~

t__.Décrue ! Souszpluie __ ! ___ Barrage ___!
! ! ! ' ! ! !
! ha ! kg/ha ! Hha ! kg/ha 1t ha ! kg/ha
! ! ! , ! ! ' ! !
5 R
! ! ; 6.000 1 250 1 14.000 1 350 1
! ! X 6.000 ! 250 1 12.500 1 350
! ! , 10.000 1 250 1 4,000 1 350 ,
114,000 1 40O ; 21.000 1 40O 1+ 2.500 1 400
120,000 + 400 ; 13.000 350 1 3,000 1 350
! 7.500 t 400  * 2.000 t 350 1 6.000 ; 350
! ! ; 2.000 350 1 {
! ! ; ! 1 ! 1
! ! . 4,000 1 400 1 4.000 y 350
! 6.500 t 400 , 28.000 1 450 1 '
1 ! ¢ 1 ] |'.' 1
! ! . ! !
! ! ; ! ! ! !
doemeeee 8 S RO ¥ R SO +
Plan et des Mines
Développement Rural.
r2it comme suit
certsosesssenns 19.200 tonnes
e ettt aen e 3%5.550 tonnes
e ee e s ns 16.225 tonnes
Gttt ee e 68.775 tonnes
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A ceci s'ajoutent encore quelques cultures de céréales dans les oasis

principalement dans l'Adrar, mil, blé, orge.

Cette production potentielle de 68.000 tonnes en année moyenne est in-
férieure & celle de 100.000 tonnes indiquées par les années antérieures.
Ferro-Luzzi, 1962 et SEDES 1968 (9). Depuis 1969 cette production
potentielle n'a jamais été atteinte. Outre la sécheresse, les oiseaux

et les sauteriaux peuvent détruire une partie de la récolte, tel fut

le cas pour les récoltes des années 1974, 1975 et 1976. De 1970 a

1978 les chiffres de production suivants sont avancés- par le Mlnls-
tére du Développement Rural. '

1971 57.000 tonnes proche année normale

1972 47.000 tonnes mauvaise répartition des pluies
1973 15.000 tonnes pluies faibles

1974 50,000 tonnes oiseaux .

1975 45,000 tonnes sauteriaux - oiseaux

1976 36.000 tonnes sauteriaux - oiseaux - rats

1977 50.00C tonnes pluies fdibles

1978 55.000 tonnes pluies irréguliéres

1979 28,000 tonnes (lére estimation) pluies irrégu-

liéres et faibles.:

Lors de la récolte 1977 la culture irriguée de riz Paddy a été
évaluée comme suit (9)

casier pilote du Gorgol ...ceevecocss 542  tonnes
ferme d'état de M'Pourid.ceeseeensos 2.295 tonnes
petits périmétres FaC ..o0n.. ceesene 1.500 tonnes
petits périmétres FED ivevivecncnes 1.227 tonnes
paysannat de M'Pourié ...eeevecooces 1.718 tonnes
divers pPrivés cusessecererescrssnsane 1.000 tonnes
TOTAL seeerececavscssaasnssssnnnsson 8.282 tonnes.

Cette production de riz paddy équivalent a 4.920 tonnes de riz

décortiqué (10).

(9) Source : SONaDER

(10) Production de paddy, moins 10% (pertes + semences)
transformée en riz au taux de 0,66%.



Méme en année agricole normale, la disponibilité en céréales est de
l'ordre de 77.000 tonnes. (Il faudrait ajouter la production de mails
et de blé, selon les quelques données, elle est de l'ordre de 5% de
la production de mil, c'est pourquoii les 'semences et les pertes n'ont
pas été retirées du tonnage du mil, il n'y a donc pas de sous-estima~
tion). '

La disponibilité de céréales produites en Mauritanie serait donc de
l'ordre de 57kg par personne et par an (ll). Celle-ci n'est plus que

de 40kg par personne et par an en année moyenne et de 26 kg en année de
sécheresse.,

En 1977, 40.652 tonnes de céréales auraient été distribuées au titre
du plan d'urgence et 40.000 tonnes auraient été importées par la SONIMEX.

La disponibilité en céréales aurait été de

- tonnes : 36.000 récolte + 7.200 riz irrigué + 40.652 plan urgence
+ 40.000 tonnes importées =

. lé3.852 tonhes

A ces chiffres, pour plus de précision, nous devons ajouter les importa-
tions privées, farine pour la boulangerie priicipalementy ne dépassant

pas 12.000 a 15.000 tonnes (données banque centrale) et la farine distri-
buée dans le cadre du projet d'assistance aux cantines scolaires 260
tonnes environ.

La disponibilité en céréales serait de l'ordre de

139.112 . )
=55 = soit 98kg par personne et par an.

La ration journaliére de 265 grammes de céréales nhe fournirait méme
pas 950 k calories.

Soulignons & nouveau que dans un pays comme la Mauritanie, les céréales
représentent au moeins 70% de la ration calorique. L'apport céréalier
est en fait supérieur a 75% pour les sédentaires, principalement les
agriculteurs dont le régime de subsistance est encore largement basé
sur l'autoconsommation; les enquéte . entreprises en milieu nomade
montrent que les céréales sont encore présentes dans l'alimentation de -

ces derniers.

(11) Populaticn dénombrée en Mauritanie au 1.1.1977
1.338.3830 habitants.



La ration alimentaire basfe sur une telle estimation serait inférieure
4 1,350 k calories par jour. Il s'agit sfirement d'une sous-estimation.

Les importations de la SONIMEX semblent fixes et bloquées a 40.000
tonnes/an puisque le méme chiffre a .été indiqué pour les années 1977,

1978 et 1979.

La part des k calories d'origine céréaliére est estimée & 60% dans
l'étude prospective pour le développement agricole des pays de la zone
sahélienne. £n appliquant ce taux, la ration alimentaire noyenne serait
de 1.583 k calories par jour. Ce qui est encore insuffisant. -

Les enquétes réalisées par le projet RAMS & différentes périodes de
l'année mettent en évidence que les calories fournies par les céréales
représentent généralement 65 & 70% de la ration; ce pourcentage varie
de 60% & parfois 80%. :

Les relevés par région fournis par le Commissariat a4 1'Aide Alimentaire
indiquent bien ainsi que d'autres sources (donateurs),une distribution”
de vivres de l'ordre de 40.000 tonnes :

40.652 tonnes en 1977 et 50.000 tonnes en 1978.

Le bilan établi pour 1l'uonnée 1978 est légérement supérieur, mais tout
aussi peu improbable =
production (77) 50.000 + importation Sonimex 40.000 + dons 46.899 +
riz irrigué 8.282 + importations privées farine +
farine cantines =

" 160.542 tonnes

Soit une disponibilité céréaliére de ll}kg/an/personne,

~Au cours de 1l'année 1981, 1la Sonimex importe 54.000 tonnes de riz, le
Commissariat & 1'Aide Alimentaire répartit 40.000 tonnes de céréales

provenant de dons. A ces chiffres il convient d'ajouter, la dotation

du Secours Catholique 5.000 tonnes environ, celle du Croissant Rouge

et celle que le PAM alloue .tux Etablissements scolaires.

1l est difficile de ne pas penser que la production est sous-estimée
méme en considérant que les importations de céréalcs non contrdlées
peuvent provenir de pays voisins, plus spécialement du Mali. En effet,
cette vente est intéressante pour les producteurs ou les commergants
maliens du fait que le Franc Malien a une valeur égale A la moitié de
celle de la monnaie mauritanienne.

Compte tenu de 1l'inégalité de la répartition des céréales d'une région
a 1'autre, de la différence de la répartition au sein des différentes
classes sociales, une fraction importante de¢ la population serait
affamée. Selon les médecins mauritaniens rencontr® lors de la mission,
1tétnt sanitaire de la population ne fait pas ¢tat d'une telle insuf-
fisance alimentaire. Dé3ja ces chiffres tiennent compte du correctif

du montant de la récolte 1977-1978 qui,cstimée “ 26.000 tonnes par la
mission multidonateurs,aurait été de 1'ordre de 50.000 tonnes.
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DISPONIBILITE DE CEREALES LOCALES PAR REGION ET PAR

e . . . - - S = = - E R e D e e M S S e G A S U S G B eu ) S A S e

- - — - " -y T W= W = b Gy W G b R s mt aa 0Dy o

Tableau 2. 21
PRt ittt et S ettt el
X Régions |1Céréales riz 1 total { habitants | disponibilité
, ! trad. ! moderne | | milliers kg/an
* 1 ' 1 1 1 .
: ! tonne ! tonne ! tonne ! ]

! ! ! ! e

‘f",""""'-"'T'"T-"""T"""""T"""""'i """"" oot 1
;1 1 6.400 ! 1 6.400 ! 156 ! b1
' 2 , 5.875 | Dosgs o b 1k b Wy
; 3 ! 3,900 ! 3.900 ¢ 128 | 30
b ‘21,700 ! 998 P 22,648 ; 150 f 151
i 5 | 112.950 | | { 12.950 1 151 8
t 6+124Nkt(1) | 5.700 ' 4.106 ' 9.806 ! 367 ! 27 (45) (2
L7 { 700 1 0 1 700 55 4 13
' 8 1400 ! 0 1,400 : 24 ! 58
9+ 11 | 3:000 1 0 1 3.000 | 99 30
110 - 15.200 | 0 ' 15.200 : 83 ; 183
, !
. ] ! ] 1

(1) Nkt = Nouakchott

(2) Disponibilité par personne et par an pour le Trarza scul

Ce tableau, basé sur la production des différentes régions, fait
apparaltre, méme en année normale,un déficit pour toutes les régions,
exception faite du Gorgol et du Guidimaka ; le Gorgol serait autosuf-

fisant et le Guidimaka légérement excédentaire.
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La 30ONIMEX distribue 3.328 tonnes de céréales par mois selon la

venti

Tableau 3.

lation donnée en annexe.

DISPONIBILITE DE CARELLES

= v e e G . . e - —e oma

_—.————————_——————_—.._—_—_._____.._...__.-.....~—_._—_-.--———-—_—-———---_—--._-

1 1 ] 1 1 !
Région ! Production ! SONIMEX ! Don ! Total ! Disponibilité
! tonnes ! tonnes ! tonnes | tonnes ! kg/an/pers. i
! 1 11978 { 1 !
J ! ! ! 1 ]
1 . 4.800 ;2650 ' shoo Piongho T 6o f
2 X 4.406 X 2.400 , 2.700 X 9.506 X 77 :
3 ' 2,925 X 2.400 . 4.300 . 9.625 X 75 .
b ) 17.023 , 2.880 " 4,450 . 2 .353 ) 161 (2) )
5 \ 9.713 ;L9201 L.715 D 16,348 ¢ 108 \
6+12+Nkt \ 7.355 , 19.680 | 20.u6hk 147,498 129
7 ; 525 , l.kk0o 0 2,000 | 3.440 ! 63
8+Ndb \ 1.050 , 1.800 .= 1,000 - 3.850 ° 160
9+11 , 2.250 , 2:760 1 4.500 © 9.510 - 96
10 . 11.400  1.200  2.00C | 1k.500 176 (2)
S S SO SN RS S |
Source : Commissariat a 1'aide alimentaire
(2) Pour les régions 4 ot 10, une partie de la récolte des céréales

Ce cn
produ

est normalement vendue, les chiffres indiqués ainsi sont surestimés.

lcul n'est qu'une approximation, puisque pour chaque région, la
ction a ¢té uniformément estimée & 7?57% d'une récolte en année

moycnne comme globalement, ce qui n'est sdirement pas le cas. Cepen-

dant,
le ta
s0us

ne re

il est toujours intiéressant, car il mentre, par comparaison avec
bleau N°2 que le jeu de la ventilation des ceréales,d'une part
1'effet u commerce, d'autre part par la distribution des dons,
tablit nullement 1'¢quilibre entre les régions. Les villes sont

trés nettement favorisdes. Les rigions les plus déficitaires restent
déficitaires., : :

Quelle que soit l'exactitude de ce bilan céréalier,il met clairement,
en kumicre le déficit croissant .de 1a production par rapport aux
bescins. L2 mission conjointe multidonateurs/Gouvernement chargée de

L'éva

luation de’ 1a situation agro-pastorale de 1n campagne 1979-80 a

estimeé que la récolte de cette campagne scerait de 1l'ordre de 28.000
tonnes, (12)

(12)

Rappelons ici que les récoltes des campapgnes 1977-78 et 1978-79
d'abord évaludes & 21.000 ot 20.000 tonnes ont été respective=
ment de 50.000 et 55.000 tonnes,
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Un déficic quasi-général de la pluviométrie de l'ordre de 40 a

60% selon les régions, aggravé encore par l'irrégularité de. pluies
dans le temps, est principalement responsable de ce déficit.
Cependant, il convient de souligner que les dures années de séche-
resse ont beaucoup aggravé les conditions de vie des populations
rurales dont une grande partie a rejoint les villes pour subsister.
Cet exode rural entrafne une diminution notable des surfaces
cultivées. Cet exode n'est pas un phénoméne nouveau (13) mais un phé-
noméne qui s'amplifie lors des années de sécheresse de 1972-73..

4 - ALIMENTS, HABITUDES ET CONSOMMATION ALIMENTAIRES

L'alimentation des Mauritaniens est & base de céréales comme dans
les autres pays du Sahel. Cependant les céréales consommées varient
dlune région & l'autre. Leur part dans l'alimentation décroit du
Sud au Nord, lcs pasteurs consommant plus de lait et de viande et
moins (2 céréales que les cultivateurs sédentaires.

Tradi onnellement les Maures consomment surtcut du couscous de blé,
et lee uégro-africains du couscous de mil, du riz au poisson.
Cependunt actuellement tous lecs groupes ethniques consomment le riz
a la viande. La consommation de riz est .importante zn ville surtout
et vraisemblablement chez les cultivateurs de la région de Rosso

et Kaédi qui le produisent.

En principe l'alimentation comprend trois rcpas : le petit- dé jeuner,
le déjeuner, le dIner. -

Chez les Maures le petit déjeuner sc compose d'une bouillie faite de
farine ct d'eau, a laquelle le lait est ajouté ; cette quantité de
Jait varie sclon la saison et aussi la richesse de la famille; il

en est de méme pour le sucre et le beurre (beurre local de vache).

A ce petit déjeuner le Maure ajoutera le thé. -

Dans.les familles nobles, chez les Maures surtout, les filles sont

engraissées,"gavage', dés 1'dge de 6 a 8 ans. Elles sont obligées de
boire une trés grande quantité de lait, 6 litres par jour. Il serait
intéressant d'étudier si cette pratique '

(1%) Elizabeth DUSSAUZE-INGRAND. Une capitale de la sc¢cheresse
investie de bidonvilles, UNICEF, Les Carnets de l'Enfance
N°26 avril-juin 1974 - Page 73-89.
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a résisté aux années de sécheresse (14), au désir des jeunes filles
de rester mince ; celles des villes lisent les journaux de mode,

et l'information arrive jusqu'aux régions reculées, elle est trans-
mise principalement par les éléves des lycées et colléges, par les
secrétaires venant en vacances dans leur famille.

Nous n'avons pas de renseignements précis sur la production de

lait (15). Les pdturages ont été déficitaires ern 1979 dans l'issaba,
le Guidimakha, lz région de Tamchakett, le Gorgol, le Brakna, la
région d'ikjoujt et celle d'itar. Ce déficit est dfi et & l'insuffi-
sance des pluies et a leur irrégularité dans le temps j les vnluies
tardives de novembre, décembre 1978 et février 1979 ont diminué
sensiblement la valeur alimentaire des paturages. La mortalité du
bétail bovin a été importante de 5 & 35% selon les cas. Dans d'aussi
mauvaises conditions la lactation ne peut étre normale. L'auteur

du rapport de la mission F.»n.0 Sauvegarde du bétail (13 mai, 25 aolit
1979)écrit : '"en tout ¢tat de cause la désertification avec déplace-
ment des dunes et destruction de la végétation semble étre apparemment
irréversible dans l'immédiat. Au moins pour les dix prochaines années,’
au lieu et place d'une action fugace et ponctuelle, il conviendrait

de concevolr une actlion orgrnisée prévoyant des points d'abreuvement,
d'alerter les éleveurs éloignés afin de sauver le bétail, de prévenir
ses déplacements vers le Sénégnl'"., Dans ces conditions, il est

douteux que la consommation de lait puisse compenser la faible ration
de céréanles des éleveurs et continuer & permettre "1'engraissement!
les filles.

En période de sécheresse il n'y a plus qu'un seul repas, parfois le
thé remplace le petit déjeuner.

(14) Cependant lors de 1l'enquéte nutritionnelle effectuée dans
1'issaba (Kiffa) nu mois de mars 1979, le Docteur Sidatt notera
.qutau-deld de 12 ans le poids des filles paralt excessif.

"L'on sait que la coutume veut que lcs familles maures élévent
durement les gargons pendant qu'eiles entourent les filles de

soins particulicrs, leur réservant les meilleurs plats et les

gavant A partir de 12 ans pour les préparer au marizge".

(15) Les seules connées chiffrées retrouvées sur la composition
des troupeaux, la production de lait, lecur exploitation et
la consommation de viande remontent A 1967 et 1969.
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La consommation de thé, bien que relativement récente sur une large
échelle, peut avoir un cffet négatif sur 1l'état nutritionnel et
sanitaire. Il semblerait que le thé ne soit devenu powulaire que vers
les annédes 1945-1950. nvant cctte date, c'était un aliment ‘"de gran-
de tente'", réservé aux notablus, aux hOtes de marque, les femmes

et les enfants n'étaient pus ~utorisdées a en boire. Riche en sucre

le thé & la menthe meuritanicn est calorique mzis d'un autre c6té,

il peut avoir un effet :utritiomnel tout & fait négati.. Son cofit,
ajouté & celui du sucre, gréve le budget et en fait il est consommé
au détriment des aliments. Ceci est trés nct en ville pour les petits
salariés. Enfin, c'est une¢ "drogue'" dont il devient difficile de se
.passer pour ceux qui ont l'habitude, la dose maximale d'ingestion

de théine est rapidement dépassée, la dose toxique est atteinte &
partir de six a sept séries de 3 thés par jour et par personne.

(voir calcul en annexe 3).

Les légumes sont consommés tant avec le couscous qu'avec le riz au
poisson. Leur consommation est plus - importante en ville, dans les
régions ou la présence d'eau permet le jardinage. Elle dépend aussi
de la classe sociale, elle est liée au revenu, mais aussi au niveau
d'éducation. Ltutilisation de crudités est fonction du niveau
d'éducation. Les dattes constituent le fruit le plus consommé par
“les Mnures surtout. La saison de la cueillette des dattes "Guetna"
constitue un dvéncment social, une féte comparable autrefois a la
¢ueillette des olives en Provence.

Ceux qui en bénéficient sont les propriétoires de palmeraies, les
personnes suffisamment fortunées pour acheter la jouissance de palmiers.
La cure de dattes fralches est nutritionnellcment trés importante,

elle permet 4 l'organisme de stocker la vitamine C; malheurceusement,

ce n'est pas trés bon pour l¢s dents, l'émail &tant attaquée.

Souvent les hommes bénéficient des meilleurs merce~mux, principalement
en ce qui concerne la consommation de viande. Il ne faut pas oublier
gque pour les cultivateurs, l'homme doit pouveir faire l'effort d'un
travail intense en saison dec culture, sinon la récolte ne scra pas
assurée et c'est la famille entiére qui en souffrira. Bien que trés
friand de viande le Mauritanien n'en consomme pas réguliérement ; le
troupeau est signe de richesse, 1l n'est pas toujours exploité
.+tionnellement. La viande est réservé aux fétes : nalssance, mariage,
obséques, fétes religieuses, aux hOtes de passage en l'honneur de

qui un nnimal est tué,

Les tabous slimentaires sont peu nombreux en dehors des tabous
d'ordre religicux. Ils ne sont pas de nature A déséquilibrer la ration
alimentire.

Les principales préparations culinnires Lypiques selon les régions
et les ethnies sont mentionnés en annexe 4.
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5¢ = ALIMENTATION ET POUVOIR D'sCHsT. La POLITIQUE DES PRIX
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Essayons d'aborder ce probléme pour l'instant au niveau des villes;
en effet tant que les enquétes de consommation n'auront pas été
dépouillées, il n'est pas possible de connaltre l'incidence de la
monétarisation .(nécessité de payer les impdts, achats non allmental—
res ...) sur l'auto-consommation.

'5.1. Revenus

Le sz .aire minimum garanti, le SMIG est fixé a 150 UM par jour, soit
4,500 UM par mois. Le net & payer d'un agent subalterne de l'Etat,
compte tenu des diverses retenues est de l{ordre de 4,000 UM par
mois,

5.2, Dégenses

~ Loyer mensuel de 500 UM a 1.500 UM selon qu'il s'agit d'une case en
dur ou nocn. C'est pcurquoi il est courant de planter sa tente ou de
construire sa '"cabane".

~ dépenses alimentaires

Au prix actuel des denrées alimentaires, il est impossible de satis-
faire la ration alimentaire de la famille (personnes vivant du méme
salaire au moins). Les 3.000 UM restant permettent difficilement de
satisfaire les besoins alimentaires de la famille au colt actuel

des denrées. Comme 1l'¢erit le Docteur Randrianama (16), beaucoup

ne survivent qu'avec l'aide alimentaire.

~ les autres dénenses

I1 fout qu'elles soient pratiquement inexistantes méme en ce qui
concerne l'habillement. Souvent chaque membre de la famille ne posse-
de que le vétement acheté ou regu en cadeau & l'occasicn de la féte
du mecuton "Tabasky',.

Comme le montrent les sundages effectuds & Nouakchott par le Docteur
Randrianama auprés des femmes du Ministére, de sages-femmes et
infirmiéres, de femmes du 5&m2 arrondissement (10 femmes & chaque
fois), la ration ~alimentnire est déficitaire chez les individus peu
nantis ; 1.880 calories; 37 g de protéines uniquement de céréales,
L g de lipides.

Elle est encore qualitativement déficitaire chez les individus de
situation moyenne. Si la ration calorique est satisfaisante, la ratiorn
protéique est toujours insuffisante.

(16) Docteur Randrianama, Situation nutritionnelle en Mauritanie
OMS projet MaU/HSD/OOT/NUT Mnrs 1979-
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L'alimentation n'est satisfaisante que chez les mieux nantis dépen-
sant environ 2.550 ouguiyas par personne et par mois pour la nour-
riture. : '
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! Produits Unité Février (1) Février (1)  Féyrier (2)5
! 1977 1978 1979 .

1
! Riz brisure Kg 14 T 14 . 15 :
! Mals grain Kg 25 13 ‘ \
! Mil grain Kg 17,5 20 30 \
! Mil farine Kg 4o 40 '
! Pain 350g 8 8 8 :
! Farine froment Kig 18 14 ;
! Pommes de terre Kg 29 35 30 X
! Patates douces Kg . .30 30 h :
! Salade Kg 80 252,5 \
! Tomates Kg 4o 60 '
1 Navets Kg 27,5 60 60 X
! Carottes Kg 35 70 " 60 :
! Oignons Kg 39 30 30 :
! - Lait ecn poudre Kg 100 100 120 .
! Poisscn frais Kg 40 40 40 ;
! Pcisson sec Kg 180 260 :
! Viande de bocuf Kg 100 100 90 |
! Viande de chameau Kg. - 100 90 90 '
! Viande de mouton Kg 110 110 110 |
! Oecufs unité 10 10 10 \
! Huile d'arachide litre 40 45 - 55 \
! Beurre plaquette 4s Ls 4s )
| de 250g '
- Beurre fondu 1 litre - 300 LOO 400 1
. Dattesilocales Kg- - - 100 !
X Sucre Kg 43 55 55 !
, Thé en vrac Kg 400 400 !
. Charbon de bois sac de » : !
) 25kg 175 190 !
!

.

L'examen de 1l'évolution des »rix dee principales denries alimentaires
fait ressortir que le mil est devenu une céréale trés colteuse
comparée au riz ; la pénurie est sans doute a l'origine de ce phéno-
méne, Les urbnins consomment de plus en plus de riz. Son prix ainsi
que cc¢lui du sucre, du thé c¢st en principe le méme dans tout le

PDAYS.

Sources (1) Service statistique Nouakchott
(2) -Rapport OMS, situation nutritionnelle ope.cit. -
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Sauf erreur, le poisson sec a subi une trés forte augmentatlon.

Les légumes frais, produits dans, les jardins aménagés a cet effet
cofitent de plus en plus cher ce qui en limite la consommation et
1'interdit méme & la plupart des consommateurs. 11 serait intéressant
"d'étudier le phénoméne provoquant cette augmentation comme par
exemple le nombre d'intermédiaires entre la production et la consome
mation (propriétaires ou attributaires du jardin, ouvriers agricoles
le cultivant, revendeurs, en général ce sont des femmeSe..).

Devant la hausse croissante des prix de détail, alors qu'il est
impossible d'augmenter les salaires, le Gouvernement essaim de con=-
troler les commergants. Le décret du 16 janvier 1969 qui déterminait
le mode de fixations des prix des produits est abrogé et un nouveau
texte (& 1'étude au mois d'octobre 1979) classe les produits en
différentes catégories).

Catégorie I : produits de base dont les prix seront fixés par le
Gouvernement et les Préfets. (La liste de ces produits est donnée
en annexe 5).

Catégorie II :produits & marge commerciale fixée.

Catégorie III : prix des servires et prestations de service qui
seront également fixées par le Gouvernement et les. Préfets.

Catégorie IV : produits dont les prix seront llbres, les produits
considérés comme produits de luxe.

Parallélement & ces dispositions un contrdle sera établi tant pour
1'attribution des licences commerciales et des licences d'impocta-
tion. Enfin un corps de contrdleurs des prix est en voie de création.

Les reponsables de la Direction du Commerce savent a quel point il
sera difficile de contrdler le commerce en Mauritanie. Le petit
commerce est une activité trés importante en ville ; a cd%é des
hommes, les femmes s'y adonnent de plus en plus, principalement pour
le commerce du tissu, quelques métrages de mélafa ou boubous entrent
aisément dans une valise (vente A domicile).



Il est peu vraisemblable que le prix de vente au détail du riz n'aug-
mente pas ou alors il faudrait qu'il bénéficie d'une subvention,
puigque le riz paddy pour la récolte 1979-1980 sera payé au produc-
teur 10 UM le kilogramme et le riz usiné 17 UM. -

Cette question du prix de vente a la production et surtout du. cofit

de production est extrémement importante. $'il est techniquement
possible de faire trois récoltes par zan, ce n'est pas le cas ol pour
l'instant deux moissons sont rares par sucrte du manque de pompe comme
ltindique l'expert FaO, chargé d'un programme de riziculture irriguée
dans la région de Kdedl. Le rendement meyen n'est donc souvent que

de 3,5 & 4 tonnes de riz a 1l'hectare.

Dans cette zone expérimentale les surfaces rizicoles allouées sont
faibles, 12 -a 15 ares par famille alors que celles-ci comprennent

7 4 8 actifs par famille. Ceci conduit au sous-emploi dent les pay-
sans se plaignent. Il y a ici une contradiction entre cétte affir-
mation et les conclusions de 1la mission multidonateurs qui précisent
gue les surfaces cdrlaliéres qui auraient pu €tre ensemencées ne
l'ont pas toujours été par suite du manque de main-d!ocuvre. '

Le colit des engrais, de l'eau, des réparations de la moto-pompe,

du gnz oil pour la faire fonctionner est élevé. Ces charges sont si
importantes qu'il faut vendre entre 50 et 70% de la récolte pour:
les rembourser, le taux variant selon les endreits et le rendement
A l'hectare.
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6. - LES PROGR-MMES DE NUTRITION EN MsaURIT&NIE :

T Mt e e o e G e S M = LB T . A e e - 4o = -

6.1. Le Service de Nutrition Scolaire

- . e o n o  Gme Y . s - s - = - —— == o= = ——

Le programme de nutrition le plus ancien en Mauritanie est le program-
me d'assistance aux internats c¢t cantines des ¢tablissements du

second degré et de certains internats ¢t cantines primaires. Ces
établissements bénéficient ydepuis 15 ans envircn en ce qui concerne
ceux du second degré, de l'attrlbutlon de vivres du programme alimen-
taire mondiale (Proget PaM 55 4 l'orlene et actuellement Projet

Pill 55 extension II, l'extension ITI étant a L'étude).

La distribution de ces vivres constitue la principale activité du
burenru de nutrition scolairc actuellement rattachd  au service d'hy-
gisne scolaire du Ministeére de l'Enseignement Fondamental et
Secondaire. Le¢ service d'hygiénc scolaire doit & nouveau 8tre ratta-
ché au Ministére de 1la Santé a1lors que. le Bureau de Nutrition
Scolaire devrait &tre érigé en service de nutrition scolaire restant
au Ministerc de 1'Enseignement Fondamental ¢t Secondairc. (e bureau
a bénéficié de 1965 a 1974 de l'assistance de nutritionniste Fi0.

Les amctivités de ce service ont étoé beaucoup plus importantes que
maintenant t-ant dans le domaine du contréle des menus des établissements
du second degré que dans le dommine de la formaticn en nutrition des
économes des ¢tablissements scolmires et des gestionnaircs des cantines
primaires, des dléves 1nst1futeurs, des éléves inspectcours ... et de
1'élaborntion des curricula e¢n nutrition.

Faute de moyens les activités de ce burcau se confinent a Nouakchott.
Son budget de fonctionnement est de 2.700.000 UM dont 1.600.000 UM
sont absorbés par le transport des vivres PaM. Outre le chef de
service, le personnel de ce bureau comprend une nutritionniste et un
assistant nutritionniste.

La nutritionniste est toujours chargée de cours a 1'école d'infirmiers
A'Etat et de sage-femmes. Il est question de réinsérer A nouvenu un
cours de nutrition dans le programme des éléves de l'Ycole normale
d'institutceurs, cec cours ferait partie du cours de sciences.

Outre les internsts du second degré, certaines cantines et internats
primaires bénéficient de vivres fournis jpar le programme alimentaire
mondial.
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L'allocation journaliére de vivres et par enfant se compose de :

- beurre 10g
~ = lait en poudre 30g
~ oeufs en poudre S5g
- farine 100g
~ huile - 20g
- poisson en boite 30g
- riz 100g
- gucre 10g

Qu'une cantine ou un internat primaire bénéficie ou non des vivres
fournis par le Programme Alimentaire Mondial, la subvention versée
par la région est la méme de 8 & 16 UM par enfant et par jour ; le
plus souvent elle est de l'ordre de 12 UM par jour. Il arrive méme
que la subvention ne soit pas versée, l'internat ou la cantine fonc-’
tionne tout de méme mais a la charge des parents, a crédit aussi...
En principe la subvention allouée a un internat est supérieure a
celle allouée a une cantine, sans aucune régle établie. Cette sub-
vention permet tout au plus de régler le salaire de la cuisiniére

et de payer la facture de combustible : bois ou charbon de hois.

Le salaire moyen d'une cuisiniére est de 3.000 UM par mois. Ces inter-
nats primairsas peuvent comporter un trés grand nombre d'éléves comme
dans les centres urbains : Néma Ville 300, Timbedra 300, AYoun ville
300, Tamchakett 120, Boghé 200. Le contrfle n'étant pas effectif

il est possible que certains chiffres sciert prossis, il'y a méme des
cantines fictives. Dans le cadre de la nouvelle pclitique tout sera
mis en oeuvre pou~ les éliminer.

Les deux cantines d. Nouakchott comportant chacune 100 rationnaires,
peuvent &tre considérées comme des cantines modéles. Les bénéficiaires
sont sélectionnds avcee l'assistance du Croissant Rouge, de maniére

& ce que ce soient bien les enfants nécessiteux qui en bénéficient.
Les gestionnaires formés de longue date continuent & proposer des
menus équilibrés,

bu moment de la mission du Consultant, il n'était pas certain que

ses cantines puissent ouvrir A4 la rentrée scolaire, le Gouverneur de
Nouakchott souhaitant verser une indemnité en argent aux parents.

Cette mesure ne permettrait plus aux enfants de bénéficier des vivres
du PAM et plus rien ne garantirait que la subvention versée aux

parents serve 2 nourrir les écoliers. Finalement les cantines de Nouak-
chott ne fonctionnent pas.

La mission d'évaluation du PAM a retenu l'ouverture supplémentaire
de 26 établisscments primeires : cantines et internats.(La liste est
jointe en annexe). Les rations d¢ nroduits alimentaires sont inchan-
gées, une allocation de transport est allouée (25 dollars par
rationnairve).
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Les cantines de Nouakchott sont gérées par un gestionnaire assisté
d'un gestionnaire adjoint; ils pergoivent leur traitement d'insti-
tuteur auquel s'zjoute une subvention.

A 1'intérieur du pays le gestionnaire est un instituteur, il peut
€tre libéré de ses fonctions, si le nombre des rationnaires cst
important.

En dehors de Nouakchott aucun contr8le n'est excercé sur la
valeur alimentaire des menus. Bien que trés simple et pouvant
8tre fait par les instituteurs, le matériel : pése-personne,
métre ruban le long du mur ou toise étant volontiers fourni
par L'UNICEF, aucun contr8le de la croissance des enfants
n'test effectue.

L'allocation de vivres du PAM est la méme aux établissements du
second degré que pour les cantines primaires, cxception de

'allocation de farine qui est de 200 g au lieu de 100. Elle est
confiée au boulanger qui fabrique le pain. Actuellement ce projet
PAM assiste 10.000 rationnaires du sccondaire et du primaire
(liste des étnblissements assistés en annexe 6).

La gestion des internats du second degrd posc un certain nombre
de problémes du fait principalement du changement fréquent des
économes. Le corps des dconomes n Sté supprimé il y a plusieurs

années, les nouvenux 4conomes ne regoivent aucune formation
spécinlisde.

Il est trds diftficile de se prononcer sur l'efficacité de ce
programme tant sur 1'@tat nutritionnel (absence de contrble) que
par rapport 4 l'un des objectifls Aassignés A ce¢ projet, a savoir
les cconomies rénlisées par le Ministére de Tutelle du fait

de l'allocation des vivres, devraient permettre d'améliorer les
locrux scolaires, de construire de nouvelles classes, etc.

Cependant 1l'enquéte nutritionnelle effectude en mars et avrpil

1979 par 1'équipe du Doctcur Sidatt du Centre National d'Hygiéne
parmi des enfants de l'Assaba (939 i¢léves) fréquentant le colléd ége

de Kiffa, trois dcoles ot 1l'4cole fondamentalec de Konkossa dont
l'internat est également assistd par le PAM, indique gue la malnutri-~
tion est trés notte chez les gargons ot les filles avant 1'Age de 12 ans.
A Sé&libaby, 1o méme ¢enquéte met en dvidence la malnubrition

des gargons a 1'dge de 12 nns, celle des filles Jusqu'a

1tdge de 14 ans. Les enfants du primaire scraient done plus sujets

2 la malnutrition que ccux du sccond degré. bn Jrincipe les repas

des établissements du sccondulre sont caloriguement suffisants

s'ils ne oont neut-&tre pas toujours bien ¢quilibrés, les moyens

de ces établissements sont sun’ricurs A ceux du primaire, les &léves
apparticnnent nussi souvent 4 des familles plus aisces.

La requéte d'extension de co srojet qui ¢tait en cours d'dtude au
mois d'octobre 1979 prévoyait l'assistance 2 un plus grand nombre
d'établissements ainsi que 1'assistance nux Jardins d'enfants

(de la capitale du moins). Ces Jjardins d'enfnnts n'ont pns la pos-
5ibilitd de faire 1o cuisine ¢t i) s'apirait Jde donner unc collation
aux enfants le matin & 10h, 1'aprés-midi 16 h. Les denrées
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suivantes ont été demandées au PAM : lait, sucre, oeufs (17), farine
(transformée en pain) fromage, fruits au sirop. Le bien fondé de la
demande de fromage, de fruits au sirop surtout qui n'ont rien de
produits utilisés localement est discutable.

Un morceau de pain accompagné de lait sucré représenterzit une
collation mieux adaptée,bien que la bouillie devrait &tre préférée
au pain, ma':: il faudrait la préparer.

6.2, Les centres de Récupération Nutritionnelle

Douze (18) centres de récupération nutritionnelle sont en fonction
dans le pays dans le cadre des activités de protection maternelle
et infantile, trente sont prévus. Ces centres sont destinés aux
enfants atteints de malnutrition sévére "marasme' qui doivent le
frequentor avec leur mére tous les jours ouvrables (méme le samedi)
de 8 h a4 19 h.

L'enfant doit fréquenter le centre jusqu'a ce qu'il y ait gain de
poids de 1 kg, certains le fréquentent durant 2 mois. Au cours de

ce séjour, la mére apprend 4 le nourrir correctement. Les méres ayant
dess enfants atteints de malnutrition regoivent une aide alimentaire
de 5 kg de sorgho et 5 kg de lait en poudre par mois.

Les aliments utilisés dans ces centres sont fournis par l'aide
alimentaire (Catholic Relief Service) qui comprend du lait en poudre,
du C.S.M, farine, blé, sorgho, mals du sorgho concassé, de l'huile.
En fait il est rare que tous les aliments mauritaniens prévus en
alimentation de récupération nutritionnelle sur les fiches d'in=truc-~
tion, treés bien faites, préparées par le nutritionniste OMS, le
Docteur Randratanama,solent utilisées. Il s'apit plus d'une assis-
tance que d'une participation active de la famille & la récupération
nutritionnelle de l'enfant et souvent ceux-ci rechutent. Le Consul-
tant a visité deux centres de récupération de HNouakchott, celui
dépendant du Centre de PMI du Héwme arrondissement. En 1979, le

centre de la PMI centrale a héberpé réguliérement 20 enfants par

jour avee un séjour moyen de un mois par enfant., L'ensemble des ser-
vices du Centre de PMI a ¢t visité,

(17) oeufs en poudre.

(18) Centres fonctionnant 25 centres devraient &tre en fonc-
Nouakchott ly tion & la fin du mois de mars
Rosso 1
Atar 1 Le personnel bénéficie d'un recy-
Kaédi 1 clage en nutrition :

Boutilimit 1 . . .
Alox 1 infirmier (). par centre),
2
Bogh ] auxiliaires (2 par centre).
M'Bout 1
Magama 1



De ces visites il ressort que le systéme d'imperméabilité des
fiches établies pour les enfants ne permet pas de les suivre réel-
lement, de tenir des statistiques, et par conséquent de préten-
dre & une évaluation du travail accompli, pas plus gue d'obtenir
des renseignements viables sur la situation nutritionnelle des
enfants.

.L'enfant sain a une fiche indiquant sa date de naissance, la date
de visite, le contrdle du poids, s'il tombe malade il dépend alors
d'une autre consultation, une nouvelle fiche sera établie sans
continuité avec la premlere. Seul le livret personnel de l'enfant,
laiss¢ a la famille, s'il existe, porte l'ensemble des 1ndlcat10ns.

A la PMI du 5éme arrondissement, les possibilités d'un local
exigu, littéralement envahi de conoultanto attendant leur tour, le
rythme des consultations ne permet plus de tenir des fiches depuis

1977.

6.3. Les centres de promotion féminine

Ils dépendent de la promotion socio-éducative de la Direction de
L'Assistance Sociale.

Le Gentre de Promotion Féminine du Séme arrondissement a été visité.
Les femmes y apprennent la couture, la broderie, la teinture.

Elles gérent elles-mémes une coopérative recouvrant ces trois acti-
vités. Ce qui en outre leur donne des notions de gestion d'un
budget.

Une cotisation de 20 UM par mois est exigée pour pouvoir bénéfi-
cier des services du ceantre. Les femmes viennent y travailler
quand elles veulent, certaines sont trés réguliéres. Les activités
de formation du centre (en dehors de la couture, la broderie,

la teinture) consis tent en un cours d'hygiéne et un cours de cui-
s5ine par semaine. L'drgent des cotisations permet de prévoir les

démonstrations culinaires. Le personnel du centre comprend :
- une directrice, cing monitrices pour un maximum de 40 femmes.

Ltabsentéisme des monitrices est un des problémes non résolus du
centre, de méme que l'absentdéisme du personnel des centres de PMI
comme cela a également été souligné lors des v1Sltes.

Les femmes fréquentent ces centres essentiellement pour confectionner
des vétements pour elles-mémes ou pour leurs enfants mais surtout
pour les vendre :

Prix de vente

exemple : brassiére 50 UM
- cache-brassiére 100 UM
- cache-maillot 100 UM

Il s'agit de layette brodée.



23

Le Ministére de la Santé, du Travail et des Affaires Sociales peut
méme commander "des valises" layette complétes destinées aux
enfants abandonnéa.. '

Les monitrices sont d'anciennes éléves de l'iicole Nationale
d'Enseignement Commerciale et Familiale, (ENECOFA). Ces éléves
regoivent une bonne formation incluant la nutrition, la cuisine,
la puériculture. Le curriculum en nutrition est celui que nous
avions préparé en 1973. Cette école bénéficie toujours de l'assis-
tance technique de= personnel cxpatrié.

Les éléves de la section enseignemept familial préparent un CAP
d'enscignement familial et social. Tette école est toujours
installée duns un bAtiment provisoire ne pouvant abriter que de
petites promotions ; les nouveaux bAtiments devraient &tre ter-
minés depuis 1975.

‘Promotion 1973 1974 1975 1976 1977... 1978 1979

Eléves b 7 5 6 6 L 6
CAP [ 7 5 6 6 L 5

Sur les 37 éléves formées cing n'exercent pas leur profession.

En troisiéme année, les promotions comptcnt trés peu d'éléves.
M&me c¢n premiére année, il a peu d'éléves, ceci est dd au
manque de motivations. Le Ministére de Tutelle s'occupe surtout
de la section commerciale. ‘

Tant le Directeur de l'Ecole que les professeurs techniques
regrettent le niveau de plus en plus faible des éleves lors de
ltentrée 2 1'école. Au moia; d'octobre 1979, il a fallu prévoir
un second concours de¢ recrutement, lors du premier aucun candidat
ntavait atteint le niveau requis. Cette situation découle
directement de la baisse du niveau des éléves de 1l'école primaire.
Trés souvent les #1ldves sont des éléves qui n'ont pu suivre une
HGéme ou uine Héme, bien qu'en principe le recrutement sc fasse au
niveau du CM2 (1). Cuci posc d'ailleurs lc probléme du bien fondé
de la possibilité de prévoir L'éducation nutritionnelle & 1'école
primnire, alors qu'vlle manque de maitres, de locaux, que 80 A
100 enfants s'entassent dans les classes, méme 2 Nouakchott. Il
est pratiquement impossible d'8tre accepté a 1llécole avant 1'age
de huit ans, fautec de place. '

(1) Cours Moyen Decuxiéme Année.
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ANNEXE II
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VENTILATION MENSUELLE DE RIZ PAR LA SONIMEX

T G S P i e S G = T WS WS = . dnt e . " A G . A G S S G T T W U B A G .

- e AT N G e et o v o

Régions
Nouakchott

O 0N O WY

H o e
AV S e ]

Source : Direction de Commerce 1979

quantités fixes depuis 1977.

Tonnes

t1di 330

220
200
200
240
160
450
120
150
150
100

80

60

(170 + 30 Guérou)

(130 + 20 Moudjéria)
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VENTILATION MENSUELLE DE SUCRE PAR LA SONIMEX

. Sy iy G - — -y - v— T - Y . A R GE N G 0 Uy - S

POUR L'ENSEMBLE DU TERRITOIRE

- e s G o S vy G Pat W e e S o =

Régions Tonnes
Nouakchott. 800
1 190

2 150

3 195 (160 + 35 Guérou)

b 180

5 140

6 20

7 80

8 120

9 120 (100 4 20 Moudjéria)

10 80

11 60

12 60

Source : Direction du Commerce 1979
Quantités fixes depuis 1977.

Ces quantités correspondent & une consommation moyenne
de 21,6 kg de sucre par personne et par an. Soulignons
que par contre la consommation de sucre est beaucoup
plus importante a Nouakchott de l'ordre de 50kg par
personne et par an.
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ANNEXE III

Il y a plus de théine dﬂno le thé que de caféine -dans le café. Cette
quantité varie de 1,5 & 4%. Les jeunes feulllcs sont les plus riches
dans le thé utilisé en Mauritanie, il en contient jusqu'a 5%.

La dos¢ de théine par prise ne devrait wvas excéder O yo5. La dose
maximale non toxique par 24 heures et de 1,5g.

Thé : 3/4 d¢ verre 4 thé soit 10 grammes (1) plus la moitié de cette
dose. Ces quinze grammes de¢ thé contiennent :

15 x 5 , . ‘s

00 © 0,75 g de théine
Au cours d'une série de trois thés chaque personne consomme
0,75 : 4 = 0,199 g de théine.

La dose toxigue est atteinte a nmartir de sept séries de trois thés
nar jour.

(1) vérifié par pesde.
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ANNEXEIIV

PRINCIPAUX ELEMENTS DANS LES PREPARATIONS CULINAIRES

1 ~ Préparctions Maures

1 -~ Cousccus Maure :

Farine de blé ou d'orge (couscous roulé a la.main), viande
grasse, oignon, tomate, tomate frafche et carotte depuis 20 ans
environ sous l'impulsion des cultures maralichéres militaires
dans la région d'Atar principalement. Le ccuscous est cuit a la
vapeur ; du beurre maure, beurre liquide genrc ghee oriental
est ajouté au moment du repas.

2. = L'Ksour

"Sorte de crépes de farine de blé tendre de l'année moulu a la
pierre en farine fine. La patL a crépe est préparée a l'eau, salee,
poivrée., La cuisson des crépes se fait traditionnellement au
beurre, 4 la graisce de mouton ou de bosse de chameau, a4 lthuile
en ville.

Cus crépes sont servies avec de la viande de mouton ou de chameau
cuite a lt'eau avec tomate, oignon, carotte, navet. ‘

3 ~ Bluckman

Bouillis trés épaisse & base d'orge. Cette préparation est a base
d'orge frals, les grains d'orge sont légeérement grillés avant
d'8tre écrasés "a la pierre". La farine est tamisée et cuite a
1'eau en une pAte trés C(paisse. En fin de cuisson le beurre est
ajouté et cette pdte molle cst coupée en morceaux.

4 - Corane

A base de semoule de blé. La farine de blé en gros grains ou
semoule e¢st cuite & l'eau en méme temps que la viande. La viande
est retirée en cours de cuisson, le blé continue & cuire jusqu'a
1'obtention d'une bouillie & laquelle le beurre est ajouté.
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5 = Aifch

Bouillie de la région de Boutilimit: bouillie & l'eau & laquelle
le lait est ajouté au moment de la consommation.

6 =~ Couscous de mil

Avec feuille de baobab séchée utilisée pour le gavage des
filles (petit couscous).

7?7 < Couscous de mil

Grains plus gros, on y ajoute volontiers des feuilles de niébé
séchées, des grains de haricot niébé.

8 -~ Le riz a la viande

Le couscous Maure peut étre remplacé par du riz cuit.a l'eau
ou & la vapeur auquel il est ajouté du beurre. Comme le couscous
il peut &tre servi avec de la viande.

9 =~ La viande est souvent séchée pour les besoins de la conser-
vation et utilisée pilée : "Tichtar'" ou encore ''marvou',

’

10 ~ Le Zrieg est une boisson & base de lait caillé coupé d'eau.

2 - Préparutions culinaires chez les habitants du fleuve

L'alimentation reste & base de céréales mil et riz principalement
mais les sauces différent s.

1l - riz au poisson

Riz, poisson frais, poisson séché, légumes, quantité importante
d'huile.

2 - Riz a la viande

La viande est cuite avec corps gras, tomate, épices, légumes
parfois, le riz est mis A& cuire dans cette sauce.

3 ~ Diverses snuces accompngnant le couscous de mil

haco Toucouleur : feuilles de niébé, ou chou, pommes
déré Soninké : graines de pastéques jusqu'd la hauteur de

Boghé, poisson ou viande.
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mafé guerté Toucouleur , pdte d'arachide, gombo
VVolof g
Soninké (

le bassi salté WViblof viande, tomate, niébé

les peulhs consomment volontiers le couscous au lait frais
de vache ou de cheéevre.,
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ANNEXE V

PRODUITS DE BASE

DONT LES PRIX SERONT FIXES

a - Mil, riz, semoule, farine, pain

b - Légumes ct fruits frais de production locale, pommes de
terre, ‘

¢ =~ Concentré de tomate, ardme Magi, sel de cuisine.
d - Huile d'arachide de palme, beurre, margarine.

‘e - Poisson, viande, volailles, oeufs, lait.

f - Sucre, thé, quinquilba.

g8 - Allumettes, charbon de bois, gaz et camping gaz.

h -~ Guinées (toutes catégories), couverture 2&éme et 3&me catégorie.

Source Direction du Commerce, octobre 1979,
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ANNEXE VI

LISTE DES CANTINES ET INTERNATS PRIMAIRES

ASSISTES PAR LE PROGRAMME ALIMENTAIRE MONDIAL

— o . e b T =t S S e A . S S W . At - G S e G A e S W G S S S b e N M M WD R M G S S S W MW T WM 60 SR W S S S SR SR LS S A S e o

répions Internats (IP) Nombre
°6 Cantines  (IP) rationnaires
I
Hodh Charghi AMOURJ IP 120
BASSIKOUNOU IP 120
DJEGUENY 1P 124
NEMA Ville 1P 300
OUALATA IP 65
TIMBEDRA IP 300
II
Hodh Gharbi AIOUN Ville IPp . 330
KOBONY Ip 60
TAMCHAKKTT IP 110
TINTANE Ip 100
III
Assaba BARKEOL IP SP
BOUMDEID Ip SP
KaNKOSSA IP sp
KIFFA Ville IP SP
IV
Gorgol M'80UT Ip 150
DIADJIBINE P 40
LITAMA IP 25
MAGAMA IP 75
MONGUEL IP 110
RINDIAO Iip 38

Source : ‘Bureau Nutrition Scolaire - pctobre 1977,
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v

Brakna ALEG Ville IP 110
BARBABE 1P 30

DARELBARKA 1P 16
MAKAT-LAHJAR IP 90

MAL IP 25
M'B4GNE IP 50

BOGHE 1 1P 200
AERE M'BARE CP 30
CHEGGAR ' CP’ 4o
TANTANE CP 4o

SARANDOUGOU CP 7

WALALDE cP 15

VI

Trarza BOUTILIMIT IP 142
KEUR MACENE Ip 50

MEDERDRA Ip. . 120

N'DIAGO IP Lo

R'XIZ IP 67
TEKANE IP 70

LOUBKEIRED P 120

TIGUENT IP 150

AOUELEGATT IP 40
BARENA _ cp Lo

DAR-EL-3ARKA CP Lp

DIEUK CP 24

Ecole Lycée CP 60

KEUR MACENE cp 20
MATAMOULANA CP 20

CHARATT CP 100

ROSSO Ville CP 82

MABROUK co . 120

AINSALAMA Co 50

TAGUILALETT CP 20

NABAGUEYA cp 20

MEIMOUNE CP 20

——-——————-—————_-—-—_—__-._——..__—_——_——-————_——..—_-.—-.—--————-——--
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VII
Adrar ATAR IP 50
AOUJEFT 1P 32
CHINGUETTI chk SP
OUADANE CP SP

IX
Tagant M'BEIKA IP 40
GNOUDIA Ip 35
LATFETAR IpP © 20
MOUDJERIA Ip 72
RACHID IP 35
TICHITT Ip 25
TIDJIKJA IP 130

X
Guidkimakhna SELIBABY IP 169
OULD YENGE IP 143

XII

Inchiri AKJOUJT CP 80
BENICHAB CcP 50

PK 32 CPp 30



4o

CuNTINES PRIMwIRES ET INTERNATS PRIMAIRES

-.-.———————_-—-——_—————————.—-——-_—-—_—--——_

—_-—-—-—.————-..-.-———_-______—_——___-.__-—_——_-——...————-—_—_-u——-——————-—-———.

Régions Internat (IP). Nombre
Cantine (CP) rationnaires
I
Hodh Charghi ABEL BnGROU IP 30
BOUJTEILLs - - IP Lo
Fu33aLE 1P 60
v
Brakna DIONLBA - - "IP ’ 10
M'BiaGNE 2 cPp 12
VI
Trarza OUnD-NoGu IP 20
BOBRTORESS IP 30
BL BaDRE3SS cP 30
Z2EMZ2EM cP 70
BOUSDER# CP 20
IX



ANNEXE VII

- o -

—— - - - ——— - - - S - Ay . B En e

Nombre

Etablissements . -
rationneires

NEMit o eoneoocaruannnseneonnnannoeses 120
AIOUN 4eveenunoereeernnnnoneonanens %50
KIFFL o eoeeeeonnnnnnceeonnnesnansnos 180
KAEDT 4eveeeonaonanneeesanaoeseesees - 190

BOGHE vovevosonsesnsassnanssennssons 180
ROSSO weovursonnsonmasacnsensans veus 500
BOUTILIMIT vovevonsasaroosennnan cenes 160
ATUR ceveronoososoenenaassasssosssas 150
Lycée gargons NOUAKCHOIT eeeveeeness - 380
Lycée filles NOULKCHOTT +evvivevsass 80
Lycée technique NOUAKCHOTT «eeeaseons 225

Source : Bureau nutrition scolaire octobre 1979.
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DEUXIEME PARTIE

L'ENQUETE DE CONSOMMATION ALIMENTAIRE - RAMS 1980

Comme nous l'avons vu dans la premiére partie de ce rapport,
il n'y a pas cu d'enquéte de consommation alimentaire en
Mauritanie, depuis l'enquéte MISOES de 1998. Par suite du
manque de données sur la situation alimentaire et nutrition-
nelle, il n &té décidé A'inclurc un volet alimentation aux
enquétes de consommation du prhjet RAMS.

Pour les enquétes de consommation un sous-échantillon de

65 ménages a été tiré proportionnellement & la population des
différentes zones agro-écologiques ayant fait l'objet des
enquétes. Pour plus de précision sur le tirage de 1l'échantil=~
lon, il convient de se reporter aux travaux de l'unité
statistique du projet RAMS.

1 - METHODOLOGIE

Le volet alimentation consiste principalement en une enquéte de
consommation par pesées. Trois questionnaires ont ¢té établis
a cet effet.

1°) la fiche démographique : elle permct de connaftre exacte-
ment la composition des ménages enquétés et de calculer avec
précision leurs besoins,

2°) 1la liste des commenszux: elle permet de noter & chaque
repas, le nombre de¢ personnes présentes 3 celui-ci,

3°) la fiche de consommation des différentes denrées alimen-
taires, “4tablie épgnlement pour chacun des repas d'une méme
journée,

Un questionnaire spécifique a été préparé afin de déterminer
les modes d'alimentation du jeune e¢nfant; il concernc unique-
ment les enfants de moins de trois ans. Cec sont donc les méres
ou les autres personnes responsnbles de ces enfants qui ont
été interviewies. '

Enfin un questionnaire sur les habitudes alimentaires a ¢té
préparé afin de rechercher les raisons pour lesquelles un
aliment est choisi plitét qufun autre. Cette partie de 1l'en-~
quéte s'attache aussi A connaftre les désirs des populations
interviewdes. Ceoci est trés important si l'on veut promouvoir
une production agricole corrcespondant aux besoins alimentaires
tout en respectant les polts des consommateurs.

Le nutritionniste a participé A la prépnration des questions
naires d'enquétes, il a dtabli la table do compositicn des
nliments nécessaire au dipouillement 2insi que la méthodo-
logic de celui-ci.
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Il n'a pas participé aux enquétes, si ce n'test -uelques jours &
Akjoujt lors du second passage d'enquéte. Par contre il a assuré
partiellement la formation des enquéteurs et enquétrices.

Préparer puis réaliser une enquéte de consommation alimentaire,
cst toujours un travail délicat. Il faut préparer le matériel :
questionnaires d'enquétes, balances ... puis recrutcr ct former
le personnel. Il faut sensibiliser la population et s'assurer la
coopérntion des personnes enquétées. Toutes.ces tlches ont été
accomplies minutieusement nar l'unité statistique du project RAMS.
Devant la difficulté & se procurer des balances, elles ont été
fribriquées par un forgeron.

L'enquéte comprend quatre passages afin que les résultats fournis-
sent une indication sur les variations de la ration tout au long
de 1l'année. Le premier passage d'cnquéte s'est déroulé en

décembre 1979 et janvier 1930, le second e¢n mars-avril 1980, le
troisidéme en juin- uillet 1980. Le premier passage a été considé-
ré comme cnquite-p: lote; ici seront présentés les résultats des
deuxidme et troisicme, <t quatriéme passages.

La table de composition des aliments a #té préparée en utilisant
différentes tables applicables en Mauritoanie : table #A0 pour
1tAfrique, table de 1'ORANA, tables mises au point lors d'enqué-
tes similaires en Haute Volta, au Mali,

Ltanalyse o été faite par repas ¢t par personne, la ration journa-
lisre moyenne est obtenue en faisant 1ln sonmme des consommations
des différents repas d'une journée., Cette méthode a &té choisie
vour éviter dl'affecter chague repns -d'un coefficient narbitraire,
puisque selon les familles la ration n'est pas répartie de la méme
maniére entre les différents repas.,

I chacun des passages, L'enquéte a ports sur six jours de conson-
mation., Les denrées alimentaircs ont &td pesées telles qu'achetées
riz décortiqué, wil, sorgho cn grains, légumes non épluchés...

Les déchets ont &td dicowptés ~u mornient de l'analyse,

Soulignons A nouveau que l'enquéte de consommation alimentaire par
pesée est un volet de l'enquéte de consommaticn., Compte tenu de la
charge de travail des cnquéteurs, les restes n'ont pas été pesés,

les plats cnveyés 1 A'autres familles ou reg¢us cn cadenu ntont pas

¢té enrcegistrés. 11 s'agit d'unc consommation apparcente qui peut

Stre supéricure 2 1ln consommation rdelle nuisqutelle ne tiant pas compt
des restes non consomm:s. Cependant, c¢lle refléte bien la gquantité )
de produits nlimentaires utilisés par le ménage.
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2 - RESULTATS

2+1 - Ration énergdétique

Les résultats sont exprimés par rapport aux besoins calculés selon
les standords FuO. Les poids moyens des mauritaniens, compte tenu
des différences cthniques ont été utilisés pour ce calcul. Pour

les enfants, les poids pris en compte sont ceux aux différents

dges, d'cnfants cn bon état nutritionnel. Pour ce travail le nutri-
tionniste s'est basé sur les résultats des travzux effectués

sous la direction du Docteur Sidatt a 1'Institut National d'Hygiéne.

Les hommes sont considérés comme ayant une activité moyenne. Parmi
les fenmmes actives, 15 A 60 ans, la moitié est considérée comme
trés active, l'autre moitié comme ayant unc activité moyenne.

Les résultats sont indiqués dans les tableaux 1 (a) 1 (b) et 1 (c).
Lers de 1l'enquéte des mois de mars-avril 1980, 27 ménages sur 57
satisfont 4 leurs besoins caloriques soit 47%. Compte tenu de pe-
tits écarts par rapport aux besoins il peut &tre conclu que 55%
des ménages satisfont 2 leurs besoins.

Soulignons que l'échantillon de la quatriéme région (Gorgol),
comprend 30 familles, les résultats sont donnés pour 29 familles.
Dans cette région Lh4% des familles satisfont & leurs besoins.

Pour les autres régions l'échantillon ne comporte pas suffisamment
de ménnpges pour que nous puissions établir des pourcentages.
Remarquons que dans la ville d'Akjoujt 1 ménage sur 8 seulement
satisfait A ces besoins. Dans cette ville "morte" depuis la cessa-
tion des activités minicres, l'activité est trés réduite; en
compensation les pouvoirs puolics veillent particulidrement & l'ap-
provisionnement en céréales de cette région, non productrice. Les
rations sont nettement insuffisantes, sauf exception, dans les
villages dus deuxiéme, troisiéme, sixiéme régions pour les villages
de Abadnh et Alendi, la situation est satisfaisante dans le village
de Tagilalette. Il semblerait qu'il y nit un lien cntre 1l'ethnie

et le niveau de la ration. Ce sont chez les familles maures que

les rations sont les plus faibles. Lz consommation journazlidre par
produit- ne montre »as une si grande différence dans la consommation
de cériales mals une trés grande différcnce daus la consommation
des autres denrdcs, viande, pain poisson. Le plus souvent les
Maures n'ecn consomment pas, surtout les corps grase. L'huile est
nratiquenent abscente de la ratien alors que la quantité consommée
est trés importante, méme trop, chez les Wolofs et les Toucouleurs.

Lors de¢ 1'enquéte des mois de juin-juillet 1940, dans 1l'enseuble
la couverture calorique de 1la ration est weillcure. Trente quatre
ménages sur soixante trois satisfont & lcurs besoins, soit 54%.
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La ration est nettemeny améliorie dans la quatriémec région ou 60%
des ménages satisfont 4 leurs besoins contre 44% lors du passage
précédent. A Akjoujt trois familles sur huit satisfont a leurs
besoins. La ration est trés légérement améliorée chez les Maures.
En régle générale ce sont les mémes ménages sous-nourris lors du
précédent passage d'enquite qui le sont encore.

Les tableaux 1 (a) 1 (b) et 1 (c) mettent en évidence pour chacun
des passages d'enqudte le nombre de personnes des ménages et.le nom-
bre d'actifs hommes. Dans certains ménages il n'y a aucune actif
homme vivant avec la famille. Partout le nombre d'actifs hommes est
trés faible, ceci est trés net dans les régions & activité agricole
intense béme, Séme, 6éme régions. Aux mois de juin-julllet le

nombre d'actifs hommes a légérement augmenté; certains ont du reve=~
nir pour les travaux agricoles.

2.2 - Ration protéigque

Pour chaque ménage les besoins ont été calculés d'apres les
standards recommandés par la FA0 et 1'0OMS. Ils sont donc exprimés

en grammes de "protéines de référence', protéine hypothétique
utilisable & 100m. L'indice chimique calculé par rapport a la
combinaison type d'acides aminés essenticls des protéines de réfé-
rence n'a pas été calculé. Par contre la rotion est exprimée en
protéine d'oripgine végétale et animale, constituées essentiellement
de céréales, mil et riz (indice chimique 65) et de lépumineuses ou
de graines de pastéques ayant un bon indice chimique ¢t fournissant
la lysine manguant dans les céréales. De plus il est & remarquer

que l'appert en protéines d'origine animale, viande et poisson, est
important. L'indice chimique de la ration est bon, la viande apporte
en plus les factcurs d'utilisation nécessaire. La ration protéique
est donc toujours satisfaite. Soulignons que lorsque la ration calo-
rique est trés déficitaire, (inférieure & 1,500 k calories) ce qui
est le cas pour de nombreux ménages, les ménages maures plus parti-
culiérement, la notion de satisfaction de la ration protéigue né’pout
plus s'appliquer.

2+5 - Equilibres dc_la ration

Les tableaux 2 (a),2 (b), 2 (c), indiquent égalemecnt le pourcentage
des kilocalories de la ration d'origine protéique. Les culories pro-
téiques représentent 10 & 14% de la ration ce qui est satisfaisant.
La part de protdines animnles est variable dans l'enscemble elle
représente au moins 30% des protéines.

Ltapport en lipides est tres variable. Dans certains ménzges a
NtDiago, par exemple, ot aussi a Kadédi, il est fait ¢tat d'une con-
sommation d'huile d'arachide de 120 A 130 grammes par personne ¢t
par jour. Ceci conduit A des rations trés élevées plus de 3.000
kilocalories par personne s'il n'y a pas d'erreur et a un apport en
lipides beaucoup trop ¢levé 40 A 4%% de la ration calorique.



COMPARATSUN DES BESOLLS TUEORIQUL

TABLEAU 1 (a)

AVEC BA BNTTON QUSERVEE AUVENSE
¥ calories PAR PERSONNE PAR JOUR ET PAR MENAGE
o . Sombre Numbre
AR Région Village Numéro Passape lithnie e acrifls ration besoin 4
personne | oo o
| 04 Kaedi ! 2¢me P 11 4 2361 2510 -
Jéme T 14 3 200t 2451 - 19
" Kaedi 2 28me p 7 2 2766 2414 + 15
Jame T a 4 3128 253) + 23
" Kaedi 3 28me p 16 2 2489 2320 + 7
Jime T 19 7 1784 2357 - 30
" Kaedi 4 28me P 25 4 1879 2434 - 23
Jéme T 15 3 3524 2459 * 43
. Kaedi 5 2éme p 9 2 2638 2343 + 13
Idme T 10 2 2419 2318 + 1]
" Kaedi 6 2&me W 6 2 2292 2543 - 10
Jéme W 1 k] 2598 2497 +
" Kaedi 7 28me 4] 13 2 3557 2396 + 48
3tme W 19 4 2307 2407 -4
" Kaedi 8 28me P 2 0 3066 2472 + 24
3eéme T k) 0 384} 2367 + 62
" Kaedi 9 28me W 12 2 2239 2390 -6
Jdme W 14 2 2928 2386 + 23
" Kaedi 10 28me 4] 15 2 2551 2376 + 17
3Jéme W 16 1 2902 2333 + 24
" Kaedi 11 28me W 10 0 2743 2253 + 22
Jéme W 16 3 3093 2465 + 22
" Kaedi 12 28me P 8 2 1707 2175 - 2]
Jéme T 4 1 2495 2378 +5
" Garley 13 2@éme P 5 2 2048 2600 - 21
Jtme T 5 1 2514 2512 +
" Garley 14 23me P 38 8 3338 2439 + 37
Jadme E 28 5 209! 2454 + 2
" Garley 15 23me p 10 0 2274
J2me T 0 2435 2340 + 4
" Monguel 16 2%me N 16 0 1762 2357 - 25
Jeme M 16 5 2141 2219 -4
" Monguel 17 28me S 7 1 3655 2450 + 49
Jéme S 7 1 4041 2450 + 49
" Monguel 18 28me P 4 0 2635 2247 17
3dme T 5 1 2324 2359 [}
" Monguel 19 28me p 16 2 2098 2394 - 11
32me T 18 3 2565 2445 +5
" Monguel 20 | 28me P 2 0 2863 214 | o+ 2
3eme E 8 1 2312 2283 + 1
" Monjuel 21 2%me P 7 2 1578 2513 - 37
32me E 9 2 2363 2494 -5
" Monguel 22 28me P 8 1 1832 2425 - 24
Jéme E 8 1 2066 2430 - 15
" Monguel 23 28me P 6 2 3028 2519 + 20
3éme E 9 0 (1167) 2353 - 50
" Monguel 24 28me P 20 0 2257
33me E 14 2 1576 2453 - 36
" Monguel 25 23me M 11 2 3148 © 2216 + 42
Nomade 3éme M 10 1 3290 2246 + 46




CONPARN SN Bt BRSOLING THRORIQUES TABLEAU | (b) 49

AVLC LA RS UL OBSUERYILE Y

Y ovatlories

PAR PERGOLNHT AL JOUR BE PAR VEDAGE

. - . RTINS Tohire
itk Hénton il b lanaro Pabsstag Litlmice b actils ration hesoin
il( raonne
hommes
3 04 Monguel 26 2%re p 5 | 960 2520 - 62
Iéme T 7 2 3813 2468 + 55
" Monguel 27 28me K] 6 2 2181 2435 - 10
Jéme M 7 0 2030 2222 -9
1 05 Feralla 28 2¥me P 25 0 1083 2316 - 53
3eme T 19 0 2331 2334 +
" Feralla 29 28me P 12 i 3052 2394 + 27
Jéme T 10 I 2471 2401 + 3
" Feralla 30 28me P 8 0 2363
3&me T 6 0 2510 2233 +:]2
' Feralla 31 28me p 16 1 1935 2293 - 16
38me T 16 0 1708 2273 - 25
" Feralla 32 28¥me P 5 0 2194 2376 -8
3¢me T 6 ! 2292 2400 -5
" Feralla 13 - | 2eme P 12 0 2257 '
Jéme T 10 0 2139
3l 02 Hassi el
Barka 34 28me M 7 1 1690 2180 - 22
Jéme M 9 3 2136 2375 - 10
" H.e.Barka | 35 2¢me M 6 B 2392 2225 + 8
Jéme M 12 1 2518 2118 + 19
4 " Gougizenal| 36 2¢nme M 12 3 2705 2173 + 24
32me M 19 6 2442 2277 + 7
4 02 Gougizenal] 37 22me M 12 4 1520 2188 - 31
3éme M 12 3 2310 2418 -4
" Ain Fatrba 18 2eme k! 5 O 2050 2024 + ]
Jeme M 16 2 1138 2277 - 50
" Ain Farba 39 28me M 14 2 1224 2212 - 45
3&me M 12 1 1375 2258 -39
5 03 Legleib 40 28me M 9 1 2322 + 60
Jéme M 10 3 2049 2209 -7
" Legleib 41 22me M ' 13 1 1373 2194 - 37
Jime M- 9 0 2264 2240 + 1
4 09 Nimelane 42 28me M , 25 2 1678 2183 - 23
3&me M 23 6 2374 2259 +5
" Nimelane 43 2&me M .12 1 2630 2233 + 18
JEwc M 12 3 3066 2214 + 32
2 10 Hassi
Chegar 44 28me S 18 5 2728 2413 + 13
3eme S 25 4 2044 2368 - 14
" Bouenze 45 28&me S ’ 0
Jéme S 22 2 1919 2310 - 17
5 06 Abadah 46 28me M 13 0 1141 2173 - 47
Jeme M 12 0 1384 2193 - 37
" Abadab 47 2&me M 15 0 1290 2115 - 39
Jéme M 10 0 1368 © 2155 - 36
' Alaedi 48 2¢éme M 11 | 1647 . 2193 - 25
Jéme M 16 0 1605 2165 - 26
" Alaedi 49 2¢me M 7 | 1876 2140 - 12
Jéme M 6 0 2431 2147 + 13
06 Taguilalent 50 2¢me M 6 0 2312 2181 + 6
Jéme M 10 4 1999 2322 - 14
" Taguilalett .
agui 51 22ne 8 1 2 2519 2229 |- + 18
Jeme M 11 ! 2374 2231 + 6




COSPARALSON LS BESOLYS THEQUINUES TABLEAU | (c) 50
N

AVEC LA RATION OBSERVEE HOYE

K calories PAR PERSOMIE PMU JOUR BT AR SIAGE
omb e Humbre
A3 Rénion villase Buncro Passiage Ethnie ',"”,‘ e . actils ration bhestin b
b poersoans
hivimes
| 06 N'Diago 52 2&me W 7 2 3960 2449 + 62
Jdme W 19 5 1641 2447 - 33
06 N'Diago 53 28me v -9 0 3777 2359 + 60
Jéme W 11 0 3112 2327 + 34
6 12 Akjoujt 54 22me M 15 2 1201 212) - 43
Jéme M 1 2 1873 2153 - 13
" Akjoujt 55 2eme " 8 | 2291 2149 +7
3dme M 8 2 2387 2232 + 7
" Akjoujt 56 28me M 5 2 2242 2336 -4
Jeme M 23 ] 1348 2090 - 36
" Akjoujt 57 2dme M 12 i 1749 2265 -23
3tme | 7 1 2808 2222 + 26
" Akjoujt 58 22me M 13 2 1124 2161 - 48
Jéme M 6 4 3239 2365 + 37
" Akjoujt 59 . 22me M 14 1 1079 2212 - 51
Jéme M 15 | 1270 2212 - 43
" Akjoujt 60 28me M 9 ! 2250 2202 + 2
dme M 8 1 1896 2250 - 16
" Akjoujt 61 28me M ]
Ieme M 10 4 1953 2136 -~ 10
2 10 Hussi
Chegar 62 223me 12 0 2301
Jdme 10 4 2451
2 10 Bouenze 63 2&me 19 2 3712 2ann . s
32me 24 1 2295 2269 + 1
[ 04 Kaedi 64 28me 8 0 1599 2404 - 33
32me 5 2 2277 2581 +8
k] " . Monguel 65 22me M ) 1 2301
32me M H 1 2821 2087 “+ 35




51
APPORT PROTIDIQUE O LA RPATION EN GRAMMES
ET COMPARAIUON AVEC LES BESOINS THEORIQUES

Moyecnne / par personne / par jour

#Besolnsﬁ éx'pr'l.més en protéines de Tableau 2 (&)
référence
“hE . Village N° Passage Protéines grammes Calortes Protdéiques
' Vigitales Animales Totales xUHsoLn ¢
1 Kaeli 1 2 40,7 44,1 84,8 31,3 14,4
3 37,4 15,7 53,1 10,6
Kaedi 2 2 45,4 - 35,6 81 31,5 11,7
3 43,4 48,7 92,1 11,8
Kaedi 3 2 47,5 21,5 69 29,5 11,1
k] 35,4 19,7 53,1 11,9
Kaedi 4 2 32,3 16,7 49 Jo,4 10,4
3 69,3 28,13 97,6 11
Kacdi 5 2 28,7 34,3 63 31,0 9,5
3 30,6 27,4 58 9,6
Kacdi 6 2 31,8 28,8 60,6 31,7 10,6
3 37,6 27,2 64,8 10
Kaedi 7 2 73,8 24,6 99,4 3,2 11
3 36,1 19,1 55,4 9,6
Kaedli 8 2 66,3 11,9 78,2 3jo,8 10,2
3 80,2 31,5 111,7 11,6
Kaedi 9 2 31,4 23 54,4 30,6 . 9,7
3 43,9 25,9 69,8 9,5
Kaedi 10 2 25 31 56,1 30,6 9,8
3 45,4 50,6 96 13,3
Kaedi 1 2 41,6 53,5 95,1 29 13,8
3 47,1 20 67,1 . 9,7
Garley 12 2 37,9 16,2 54,1 31,4 12,7
3 41,7 21,2 65,9 10,6
Garley 13 2 27,0 1°.2 39,9 31,8 7.8
3 37,5 32,1 69,6 11,1
Garley 14 2 17,2 55,2 102,5 30,1 12,3
3 75,8 32,4 108 . 14,4
Garley 15 2 24,7
3 ja,5 33,9 73,4 12,1
3 HMonquel 16 2 19,0 4,7 43,7 20,9 | 9,9
k] 45,0 9,5 54,5 10,1
Monguel 17 2 69,1 42,3 111,5 3o ' 12,2
3 77,9 27,3 105,2 10,4
Monguel 18 2 51,0 6,9 58,0 27,9 8,8
3 40,2 31,9 72,1 e 12,4
Monguel 19 2 41,2 14,3 55,6 29,4 ) 10,6
3 58,6 7,3 65,8 11,3 .
Monquel 20 2 64,9 10 74,9 27,7 10,4
3 41,6 16,6 58,2 10,1
Mongue 21 2 32,4 11,6 44,0 32,6 ' 11,1
k] 59,4 12,9 72,3 12,2
Monquel 22 27 51,4 1,6 53,0 29,2 . 11,6
3 44,7 0 44,7 8,7
Monquel 23 2 72,0 2,6 74,7 31,7 9,8
3 27,3 10,1 37,4
Monguel 24 2 26,7
3 34,8 4,9 39,7 10,1
Monguel 25 2 56,4 29,7 86,1 22,1 10,9
Nomade 3 62,9 29,1 92 11,2
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Tableau 2 (o)

Protéines grammes

2ME Village Ne Passage Calories Protéiques
Vigiétales Animales Totales Besolin
3 Monguel 26 2 18,7 11,9 30,6 30,8 12,7 i
3 51,3 29,6 80,9 8,4
" Monguel 27 2 42,8 23,6 66,4 29,8 12,2
3 43,3 7,7 51,0 10
1 Feralla 28 2 24,7 8,1 32,8 28 12,1
k] 43,7 11,4 55,1 9,4
" Feralla 29 2 69,6 14,9 84,5 29,2 11,1
3 49,1 17,7 66,8 10,
" Feralla 3o 2 18,3 Jo,1
3 57,7 14,9 72,6 11,6
" Feralla 31 2 43,8 24,5 68,4 28,7 14,1
3 32,2 10,4 42,6 10
" Feralla 32 2 48,2 17,2 65,4 28,7 11,9
3 44,2 16,6 60,8 10,6
" Feralla 33 2 . 26,6
3 80,6 29,2 109,8
k] flassi el 34 2 48,2 [o} 48,1 27,8 11,4
Barka 3 47,0 13,9 61 11,4
Hassi el
Barka 35 2 67,3 2,0 69,3 27,8 11,6
3 59,4 6,9 66,4 10,5
4 Gougizenal 36 2 75,8 7,0 -82,8 28,2 15,2
3 73,5 8,7 82,2 14,4
Gougizenal 37 2 40 o] 40 28,4 10,5
J 61 14,7 75,7 13,7
AMn 38 2 54,6 8,3 62,9 28,9 12,3
Farba 3 22,3 11,7 34 - 11,9
Ain 39 2 24,2 5,2 29,4 27,6 9,C
Farba 3 27,2 11 38,2 11,1
5 Legleib 40 2 54,4 36,4 90,8 28,2
3 53 1,6 54,6 10,6
" Legleib 41 2 27,9 17,1 45 26,6 13,1
3 55 7,8 62,8 10,6
4 Nimelane 42 2 39,8 8,1 47,8 27,2 11,4
3 40,7 34,8 75,5 12,7
" Nimelane 43 2 60,8 10,4 71,2 27,7 10,8
3 55 25,7 80,7 10,5
2 Hassi 44 2 66,5 16,9 83,3 32 12,2
Chegar k] 52,2 17,8 70 13,7
Bouenze 45 2
3 53,4 7,4 60,4 12,6
5 Abadah 46 2 28,1 28,3 25,8 9
3 ., 16,9 21,7 38,6 11,1
" Abadah 47 2 27,4 10,6 38,3 25,8 1,9
3 23,4 Lo __\_25 L8
Alaedi 48 2 34,4 7,4 41,8 27,5 10,1
3 32,4 2,1 34,5 8,6
Alaedi 49 2 44,1 2,7 46,8 27,1 10
3 53,2 5,2 58,4 9,6
Tagilalette 50 2 48 18,2 66,2 26,0 11,4
3 43,3 11,s 54,8 11
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N

Tableau 2 (c)

Moyenne / personne / jour

Protéines grammes

2AE Village N°® Passage Calories Protéiques
Véqdtales Animales Totales Basoin v
S Tagilalette 51 2 66,3 6, 72,3 11,5
J 55,9 1,8 57,1 9,7.
1 N'Diago 52 2 50,7 37,3 88 8,9
3 21,2 18,4 39,6 9,6
" N'Liago 53 2 42,4 103,3 145,6 15,4
3 38,5 31,6 70,2 9
6 Akjoujt 54 2 25,¢ 27 52,3 17,4
3 35,7 23,5 59,3 12,7
Akjouit S5 2 50,9 41,1 92 16
3 43,0 40,7 83,7 14
hkjouit 56 2 42,1 41,1 83,2 14,8
3 31,8 8,7 40,5 12
Akjoujt 57 2 33,8 35,6 69,4 15,9
. 3 61,5 . 29,1 90,6 12,9
Akjoujt 58 2 21,9 28,1 S0 17,8
k] 66,3 54,3 120,6 14,9
Akjoujt 59 2 26,4 24,8 51,3 19
- k] 25,8 15,7 41,5 13
Ak joujt 60 2 58,6 20,7 79,3 14,1
3 44,6 7,4 52 11
Akjoujt 61" 2
3 41,3 10,3 5.,6 . 10,6
2 Hassi 62 2 %0,8 16,4 111
Chegar 3 132,9 16,4 149,3
Bouenze 63 2 93 20 111 12
N 3 59,9 14,4 74,3 12,9
1 Kaedi 64 2 31,2 9,5 10,7 10,1
3 47,2 25,1 72,3 12,7
3 Monguel 65 2 7| 139 4 143
3 62,9 13,9 76,8 10,8
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C'est en effet une habitude courante chez les Volofs d'utiliser
de tres grandes quantités d'huile lors de la préparation du riz
au poisson en particulier. Le poucentage de K calories d'origine
lipidique oscille donc de 8 a 40%. Il est faible chez certains
Maures ,inférieur a 10% parfois, trop élevé chez les Wolofs et les
Toucovleurs. En fait il est rarement trop faible, le pourcentage
de K calories apporté par les matiéres grasses est satisfaisant
en dehors de ces extrémes, il est de l'ordre de 15 a 20%.

Les tableaux 3 (a), 3 (b), 3 (c) mettent en évidence les pourcenta-
ges de K calories de la ration provenant de céréales. Ces derniers
varient de 55 & 80 pour cent. Générnlement les céréales fournis—
sent 60 & 70% des K calories de la ration. Le pourcentage céréalier
est d'autant plus fort que la ration est plus faible eb moins
différenciée. En effet, trés souvent les rations élevées sont dues
& un apport important de corps gras. Les rations les plus faibles
sont aussi les plus pauvres, elles se composent de céréales, de
sucre, d'un peu de viande ou de lait.

2.t - Origine des kilocalories : autoconsommation, achats, dons

e R S e LS M G T e e T S G s T S S S e R S e S . S D Yt v = G Y W e P A e

Les tableaux 3 (a), 3 (b), 3 (c) indiquent pour les céréales la
part de l'autoconsommation, des achats et des dons. Lors du passage
d'enquétes des mois de mars-avril 1980, les rations de 52 ménages
sur 65 comprennent des céréales qu'ils produisent. Mais cette
autoconsommation ne représente la totalité de la ration des céréa-
les que pour un seul ménage, un ménage du village de Goguizemal
dans la région d'Aloun, 95% des céréales consommées proviennent
encore d¢ sa production aux mois de juin-juillet. Pour cing ména~-_
ges seulcment ly compris le ménage n°36, l'autoconsommation repré-
sente 70 & 100% de la ration de céréales mais sculs les ménages

36 et 38 puiseront encore sur leur production aux mois de juin -
juillet. Pour la plupart des 52 ménages dont la ration de céréales
comprend une part d'autoconsommation, celle-ci est négligeable,
inférieure a 10%. '

Aux mois de juin-juillet les rations de 9 ménages sur 64 compren-
nent des céréales qu'ils produisent; les 9 ménages sont ceux dont
le pourcentage d'autoconsommation était le plus élevé aux mois

de mars-avril. La plupart de ces ménages habitent des villages de
zones de production 5éme et 6éme région. Ceci ne sous—entend nul-
lement que leurs consommations de céréales est supérieure. Souli- -
gnons que le ménage 14 du village de Garley dans la 4éme région
déclare que la totaiité d¢s céréales de la ration sont auto-
consommées alors qu'elles ne l'étaient pas aux mois de mars-avril.
En conclusion soulignons que la part des céréales autogonsommées
est faible. ‘
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Tableau 3 (a)

COMPARATZON ENTRE ZORES, VILIAGES, MENAGES

SELON L'ORIGINE DES KILOCALORILS autoconsomnation, achat, cadeau, autre)

I'n pmircentage

Cdréalers
Toatal Auto
ZAE Riiqgion Vitlage Ne Passage Kthnta cdjﬁjlns Achat oon
1 ration Consummation
1 04 Kaedi 1 2 P/T 59 6 94
3 62 100
* Kaedi 2 2 p/T . 64 25 75
3 50 78 22
" Kaedi k] 2 P/T 62 8 92
k] 65 100
" Kaed{ 4 2 P/T 55 4 96
3 62 73 27
" Kaedd 5 2 P/T 42 11 89
3 51 100
" Kaedi 6 2 W 43 3 97
3 51 100
" Kaedi 7 2 W 77 20 8o
3 59 100
" Kaed1 8 2 P/T 67 12 . 88
3 61 94 6
" Kaedi 9 2 w 56 : 3 97
k] 61 100
" Kaedi 10 ] W . 31 14 86
3 56 89 11
" Kaedi 11 2 W 31 100
3 ) 61 . 100
" Garley 12 2 P/T S8 55 45
3 - 65 94 6
" Garley 13 2 P/T 60 42 58
3 : 62 40 ‘60
" Garley 14 2 P/E . 416 2 98
5 3 62 160
" Garley 15 2 p/T
3 64 47 32 21
k) " Monguel 16 2 M 65 24 76
3 85 N 100
" Monguel 17 2 S GO 15 as
k] 56 100
" tionguel 18 2 P/T 54 21 79
3 G4 100
" Monguel 19 2 PE 65 41 59
k] 74 99 1
" Monguel 20 2 PE 70 k) 97
K] 65 100
b Monguel 21 2 PE 69 [ 94
k] 59 . 100
" Monquel 22 2 PE 77 11 89
3 60 100
" Monguel 2] 2 PE 64 4 96
k] 71 74 26
" Monguel 24 2 PE
3 55 100
" Monguel 25 2 M 62 18 B2
Nomade k] 78 100
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Tableau 3 (t

Céréalas En pourcentage
ZAF Rigion Village He Passage Ethnle '{'m;... ! huto Achat Don
eéréales
% ration Consommation
3 04 Monguel 26 2 P/T 72 100
k) 48 75 23
04 Monquel 27 2 M 69 9 70 21
3 70 100
1 05 Feralla 28 2 P/T 69 85 15
3 68 54 46
1 " Feralla 29 2 p/T 60 63 29 8
3 60 65 1 34
1 " Feralla 30 z »/T S9
k] 65 100
1 " Feralla 31 2 P/T 65 63 37
3 61 5 29 66
1 " Feralla 32 2 P/T 79 93 6 1
3 64 92 8
1 " Feralla 33 2 P/T
k) 58 42 58
3 02 Hassi el 34 2 M 79 2 87 11
Barka k) 74 100
" Hassl el 35 2 M 77 2 98
Darka k) 86 100
4 " Gougizenal 36 2 M 56 100
3 63 95 5
" Gougizenal 37 2 M 84 53 19 28
k] 74 9 91
" Ain Farba RE:| 2 M 73 99 1
J 73 100
" Aln farba 39 2 M 72 2 98
3 78 100
S [o2] Legleib 40 2 M 54 100
3 85 100
" Legleib 11 2 M 77 2 98
3 [:K] 100
4 09 Nimelane 42 2 M 83 4 96
3 65 100
" Nimelane 43 2 M 8o 2 98
3 84 10 90
2 10 Hassi 44 2 S 82 24 76
Chegar k] 76 100
10 Bouenze 45 2 [
3 75 100
5 06 Abadah 46 2 M 88 34 66
k] 64 100
" Abadah a7 2 M 80 22 78
J 83 5 95
" Alaedi 48 2 M 70 KA 29
3 50 5 95
" Alaedl 49 2 M 56 oo
k) 65 12 88
06 Taglla-~ 50 2 M 72 72 28
lette 3 66 1 96 3




COMPARAISON EMNTRE ZONES, VILLAGES, MENMGES

Tableau 3 (c)

SELON L'ORIGINE DES KILOCALORIES (autoconsommation, achat, cadeau, autre)
En pourcentage
ZAE Région Village N° Passage Ethnie fQEAl Auto Achat Don
céréales
1 ratien Conscmmation
5 06 Tagila~ 51 2 M 73 1 60 39
1l:tte 3 69 73 27 1
i
! 06 N'Diago 52 z { W 55 ! 13 27
| i 3 i 58 ! 21,5 57 21,5
; Y N'Liago 53 A } W 5 12 )
i 2 t ER e :
{ i i
6 12 akjouit 54 2 ! g 75 19 8: .
3 4 70 160 |
i ° 1 . i
' i " Exjouit *1 s3 2 b 57 14 |
! ; 1 3 &7 1o |
r : " . i (¥ | ! . fo! o G 1 ;
: : axnjoujec : 56 2 . o 68 2 G2 i :
5 ! 2 : e1 1cx |
g ] - ° .
" kjoujr 1 57 2 | wo | 68 100 i
i ! . ! : 74 10C |
- ! [ : ! - |
: u | Akjouit : s 2 M { 6 100 i
| 3 ! 77 1c2 i
" nkjcusit 3% 2 I %, 76 27 64 s
F 3 § 72 1 100 ;
1 ! i
i " Axjoujt 6C 2 2 ! 72 1 99 ;
: ; 3 ! i 0 100 |
i 4 t . s i ! i
: " I Akjcujt [£) ' 2 : M H 7 1
i 2 ' b 79 aice i
o i i | \ . !
z 10 Laret g2 2 : s 72 i g g2 1
Cheqar 2 ‘ 100 i
i
" v Rouenze 63 2 ’ < &80 3 97
3 l L 75 j 100
! |
1 o3 Kaedi 64 2 \ B/ 1 | io le}
3 i 78 39 61
3 » Mongnel 65 2 M / 3ls} 7 3
i 3 ; 77 100
- | -
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I1 n'y a pas que les céréales qui -soient achetées mais également

la quasi totalité des autres denrées alimentaires. L'enquéte
budget/consommation confirme ce résultat puisque selon les dif-
férentes zones agroécologiques les dépenses alimentaires représen-
~ tent 95 & 72% des dépenses totales. Elles sont de 95% pour le ‘
gsecteur moderne c'est-a-dire le secteur urbain, c'est la zone agro-~
“‘économique n°4 et particuliérement dans la 9éme -région Tidjikja,
qu'elles représentent le plus faible pourcentage des dépenses tota-
les soit 64 a 65%.

A mm i S R G e T R G e ) T D e D i = b G v b M = S R S e o

Les tableaux 4 .(a), (b), (c) regroupent la consommation selon les
différents produits (19). Voir pages 824 &3 et 34 »

2.5.1 Céréales

Comme nous l'avons vu, les céréales sont importantes dans la ration.
A chacun des deux passages d'enquéte, la quantité de céréales

est variable d'un ménage a l'autre, de 200 & 600 grammes par person=-
ne et par jour. La moyenne se situant aux environs de 450 grammes.
Au second passage d'enquéte aux mois de juin-juillet la ration de
céréales a diminué dans les villages de Taguilalett, N'Diago, Hassi
Chégar et a Akjoujt. La ration a diminué 1a ou elle était la plus
basse: région de Rosso et Akjoujt, elle a également diminué 1a. ou. .
elle est la plus élevée dans une région productrice de céréales:

~ Sélibaby, ' '

A cette consommation de céréales s'ajoutent la consommation de fa=-
rine de blé, qui sert & préparer les bouillies, & rouler le couscous,
et celle de pain. Celles-ci sont regroupées par région sur le ta-
bleau 5. Il ressort que la consommation moyenne de produits & base

de céréales est sensiblement la méme dans toutes les régions. Elle
est plus élevée dans la région de Sélibaby et légérement plus fai-
“ble & Akjoujt et dans la région de Boghé.

s i e et dep 0 o ) G Ty G G =" . Ay . P S A . v e E— e e a

Régions II III Iv Vv VI IX X XII
Céréales 455 367 369 407 361 478 573 264
Pain 0 0 91 17 L6 17 32 53
Farine, blé 0 ke 1272 10 0 2 2 113
"Ethnies M M WT TOM,W M S M

. . PE

(19) Les principales céréales consommées sont le riz et les mils
et sorgho. Il faut une petite consommation de blé et celle de
mals qui est insignifiante. Le tableau 6 indique la part de
chacune d'elles dans la ration de céréales.
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Tab, 6 - POURCENTAGE DES DIFFERENTS CEREsLES DiaNS La RaTION

REGIONS VILLAGES RIZ MIL SORGHO BLE ZAE
02 Hassi el Barka 17 83 0 3
Goguizemal 99 1 0 4
Ain Farba 35 63 1,7 4
02 MOYENNE 50 L9 0,6
0% Legleib 41 31,3 27,6 5
o Kaédi 55 L2 3 1
Garley 53 45 3 1
Monguel 36 52 11
Ok MOYENNE 48 46,3 2,7
05 Feralla 24,5 73,2 2 1
06 Abadah 81 19 0 5
Alaedi 93 7 0 5
Taguilalett Lo 4s 13 5
Nt'Diago 89 345 734 1
06 MOYENNE 76,2 18,6 5,1
09 Nimelane Lo,4 L2 17,5 b
10 Hassichegar 3k,5 57 v 8,3
Bouenze 29 67,5 3,5
10 MOYENNE 31,7 62 5,9

- A G Bt e P e = G . T e G e A S G S S A s S MR e PR S R e T e e G D e A N e MG A S R R G W W UM P S G SN G S S W e W Em Sm S e e S S
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2.5.2. Pain

La ration de pain est impertante en zone urbaine:Kaédi, Akjoujt

et prés des centres urbains dans la région de Rosso. Elle varie

de 3% a 17 kg par an ct par perscnne en milieu urbain et péri-
urbain; elle n'est plus que de 6 kg dans la neuviéme région. Les
ménages enquétés des deuxiéme et troisiéme régions n'ont pas consom-
mé de pain. Il y a une trés grande disparité dans la consommation
‘de pain au sein des différents ménages, méme en ville.,

2.5¢3, Sucre

Les consommations moyennes par jour et par »ersonne sont indiquées

dans le- tableau 7. Le sucre est largement utilisé, les résultats

de consommation selon les ménages montrent que.celderci oscille de

15 & 70 grammes par jour et par personne, avec quelques exceptions

une consommation faible de 2 & 5 grammes par personne et aussi une

consommation excessive, plus de 100 g par perscnne. N'oublions pas

qu'il s'agit d'une consommation apparente incluant parfois le sucre
du zrig et du thé offerts nux visiteurs. La consommation moyenne
est de 12 kg par an et par personne.

2e5¢k4. ‘Tubercules

Elles scnt peu consommées, soulignons l'apparition de l'utilisation
de pommes de terre & Kaédi dont la culture a €té vulgarisée il y a
quelques années. ‘ '

2¢545. Lu gumineuses et graines oléagineuses

- e o e S ey T b W e G e . o

La consommation d'arachides n'apparait gu'd Kaédi et dans la région
de Sélibaby. Les graines de pastéque ézalement riches en protéines
sont présentes dans quelaues rations surtout lors de l'enquéte des
mcis de mars-avril. Les haricots niébé, peu consommés dans l'ensem-
ble, le sont surtout par les Peulhs de Mongael.

2.5.60 Viande

D'unc maniére générale la consommation de viande est importante
mais il y o une trés wrande disparité dans celle-ci. Les ménages
enquités & Garley n'en ont pas consommée et l'un d'eux ne consomme
pas de poisson non plus. klle est trés peu consommée a Feralla,
Taguilnlette et N'Diago. L'on ¢st surpris par la ration trés impor-
tante de viande de bocuf pr;nc:pnlemcnt de 1la région de Kaédi
d'autant plus qu'elle s'ajoute A unce consommation importante de
poisson, N'y a t'il pas eu un effort particulier d'amélioration des
rations 2u ccurs des cenquétes? Soullrnons qu'une seule famille
conscmme de¢ lo volaille. Les viandes de boeuf ot de chameau sont
plus utilisdes que les autres vinndcs et chacune d'elle prédomine
:n fonction des régions.
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Tab.,?7 - CONSOMMATION MOYENNE PuR PERSONNE ET PiaR REGION

ZLE REGIONS VILLAGES SUCRE ETHNIES
3 02 Hassi el Barka L2 M
b4 Goguizemal 48 M
b4 hin Farba 25 M

02 MOYENNE 38
5 03 Legleib 26 M
ok  Kaédi 30 W-T
Garley 31 T-PE
Monguel 4o T-PE
ok MOYENNE 34
1 05 Feralla 51 T
5 06 Abadah 13 M
5 Alaeddi 39 M
5 Taguilalett 55. M
1 N'Diago Lyl W
06 MOYENNE 38
4 09 Nimelane 31 M
2 10 Hassichégar 36
Bouenze ) 9 S
10 MOYENNE 22

. s . ——— - - S e S St o Gt G G G mm Tm e T ey ey Gt o MR W A R P e e M e W e A A S S D M e Em A e e e o - - -
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2 5¢7 Poisson

Sur. les tableaux 4 (a), (b), (¢) tout le poisson consommé est trans-
formé en poisson frais. La consommation de poisson est importante
dans la région du fleuve, surtout & Kaédi. Les Maures n'en consom-
ment pas.

2-508 Lait

Les consommations indiquées sur les tableaux 4 (a), (b) sont expri-
mées en équivalent du lait frais. Le lait est presque toujours
présent dans les rations. La consommation est extrémement variable
d'un ménage a l'autre. Dans l'ensemble elle est plus importante
lors de l'enquéte des mois de juin-juillet que lors de l'enquéte
des mois de mars-avril. La consommation moyenne par village est
présentée sur le tableau 8, Il ressort que, lorsqu'ils en ont la
possibilité,ce sont les Maures qui consomment le plus de lait.
Selon les villages la consommation varie de 9. & 70 KG/an. Elle a
méme été nulle au cours des enqultes pour les ménages de Legleib.,

2:549 . Thé

La consommdtlon de thé enreglstree au cours des cnquétes est faible.
Beaucoup de thé consommé échappe 4 celles-ci pulsque la plus grande
partie est prise entre les repas et que celle-di n'est pas toujours
signalée aux enquéteurs.

2.6, - Conclusions sur la valeur de_la ration

2.6.1 Ellc cst énergétiquement, légérement déficitaire pour une par-
tie de 1la population. Elle 1'est beaucoup moins que ne le laissait
supposer le bilnn cérénlier dtabli J'aprés les statistiques sur la
production ¢t l'importation de céréales. En effct, comme nous

1'~avons vu la vart des cérénles dans 1l'origine des K calouries est
bien de 60 & 704 ¢n meyenne. Ce bilan supposait une ration journa-
lieére de céréales ¢t produits dérivés de 113 kg/an par personne soit
310 g e¢nvircen de céréales par jour. Lors des enquétes la consommation
enregistrée varie de 410 A 600 g/iour.

A titre indicatif, car le petit 4chantillon de l'enqudte ne permet
pas d'extrapoler au niveau de la réjgion et encore moins & 1'échelon
national, la consommation annuelle de cureales est calculce par
région (tablesu 8). Rappelons cependant que l'on est frappé par le
fait que la consommation moyenne Jde produits a base de céréales
(céréales + farine de blé et pain) est sensiblement la mdme dans
toutes les réwsions,

Sur cette basc, et en supposant que les ré@ions I et VII se
comportent comme le niveau le plus bas enregistré en zone ru-~



rale (20), la disponibilité moyenne en céréales serait de 150 kg/an
et par personne. Méme en admettant que ceci corresponde & une légére
surestimation du fait que les plats envoyés en cadeaux et les

restes n'ont pas été décomptés, ceci ne constitue pas une erreur

de 30%; généralement il y a un équilibre entre les plats envoyés

et les plats regus.

Tab, 8 - ESTIMATION DE LA CONSOMMATION DE CEREALES PAR REGION
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(Kg/an/personne)
REGION CONSOMMATION TOTALE RIZ MIL BLE

02 166 83 81 2

03 183,6 75,3 57,5 1,1
ok 134,7 65,9 63,6 7,8
05 148,5 36,4 108,7 2,3
06 132 100,6 2k,5 6,7
09 174 70,3 73,1 ‘30,5.
10 209 66,2 129,6 12,3
11 96 107,2 73,1 30,7

Toujours selon la méme hypothése, la consommation moyenne de riz
serait de 80 kg par personne ct par an, celle de mil et sorgho de
64 kg. La disponibilité en riz serait de 108.240 tonnes/an et celle
de mil et sorgho de 86.592 tonnes. Tant pour le riz que pour le mil
ces chiffres sont trés supérieurs & ceux obtenus sur la base des

statistiques.

Certes une partie de mil provenant des pays voisins,Sénégal et surtout
M2ali, est consommée en Mauritanie.

Cependant il est difficile: de penser que sur une consommation de

80 a 85.000 tonnes dc mil ¢t sorgho, la ‘production en représente le
1/3 ou tout au plus 50% selon les estimations. Les pays voisins pro=-
ducteurs subissent eux 2ussi les effets de la sécheresse.

Nous avons remarqué que les enfants des ménapges enquétés bénéfi-
ciaicnt d'un petit supplément au cours de la journée: pain, morceau
de viande grillée... L'entretien que nous avons eu avec les respon-
sables des services de Protection Maternelle et Infantile souligne le
nnuvais état de bien des enfants. Le manque d'hygiéne, les maladies,
les nombreuses affections respiratoires en particulier, sont respon-
sables aussi du mauvais état des enfants, A4 c6td de la malnutrition.
Au cours des enquétes, nous avons remarqué le manque de soins de
propreté donné aux enfants, aux cheveux plus particuliérement.,

(20) Ceci est plausible puis que c'est en ville & Akjoujt, que la
ration de cdércales est la plus faible et que d'autre part la
consommation de¢ cérdales est d'autant plus £levée que la ration
est moins diffdérencide.
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Au cours des enquétes a Akjoujt ol nous enregistront les rations
les plus faibles, le nutritionniste n'a pas vu d'enfants en

état de malnutrition (21) parmi ceux des ménages enquétés. Ceci
confirme des résultats meilleurs que ceux attendus.

Les variations enregistrées dans le niveau calorique des rations
ne sont pas diles 4 une pénurie de produits céréaliére (22), leur
consommation est sensiblement la méme, mais & la moins grande
variéte de produits alimentaires dans celle-si. La différence pro-
vient plus particuliérement de l'apport trés variable en corps gras
comme déja indiqué dans le paragraphe sur les équilibres de la
ration,

2.6.2 L'apport en fer est toujours satisfait et ceci par rapport
"4 des besoins moyens journaliers tenant compte d'une faible
absorption, 10%, dle a la part importante de céréales dans le régime.

Les anémies ne sont donc pas en principe d'origine nutritionnelie.
Soulignons l'insuffisance générale de la ration en vitamine C

et vitamine A. La vitamine C, et peut-8tre aussi la vitamine A sont
uécessaires A4 l'assimilation du fer (23).

2.6.3 La ration en calcium est toujours satisfaite.

2.6.4 La consommotion moyenne du lait enrégistrée est de 31 kg

par personne et par an. Celle-ci semble faible compte tenu du fait
qué la Mauritanie produit enviren 74.800 tonnes de lait(24)

qu 'elle en importe 40.400 tonnes environ (25), ce qui correspond

a une disponibilité de 81 kg par personne et par an. Trés souvent
les troupeaux ne sont pas prés des lieux d! habltation, une fraction
seulement de la population a donc' La possibilité de boire le lait.

2.6.5 La forte dépendance de la ration par rapport aux importations
est tres nette : sucre, farine de blé, riz, lait, huile.

(21)  Malnutrition suffisamment séricuse pour 8tre décelée
a l'examen.
(22) Toutes céréules comprises et pain.

(23) M. Asticer-Dumas et D.Molle. Fact urs alimentaires d'assi-
milation du fer. Diététique des carcnces partiales. Médecine
et nutrition, 1976 T.XXII, n°2.

(2h) Estimation spécialiste élevage, project RAMS, basée sur le
nonbre de femelles.

(25) D'aprés les relevés des enregistrements e¢n douanc.
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5 - HAﬁITUDES ALIMENTAIRES

Dans le cadre de l'e¢nquéte de consommation alimentaire afin de
mieux connaltre lzs habitudes alimentaires, d'apprécier quelles
motivations sont 4 la base du choix des aliments consommés, les
personncs enquétées ont eu i répondre a4 un questionnaire. Celui-

¢l cowmprenait deux rubriques distinctes, l'une permettant ltanaly-
se de la motivation du comportement alimentaire, l'autre conduisant
a une classifieation des aliments selon la priorité dans le désir
d'en augmenter la consommation.

3.1 - Les Motivations:

3.1.1 Méthode 4! analyse

Ltanalyse a été conduite selon le schéma suivant :

a) - motivation d'ordre économique, c'est-a-dire selon la disponi-
bilité et aussi compte tenu du prix,

b) ~ motivation par rapport & la satisfaction du besoin d'énergie,
satiété c'est-a-dire d'apaiscment de la sensation de faim,

¢) - motivation correspondant & des jugements de valeur:
I) mwotivation par rapport au goiit,
II) motivation théorique acquise de type nutritionnel
et sanitaire.

%2.1.2 Résultats

(a) motivation d'ordre économigue

Sur l'ensemble des réponses (657), 31,3% concernent les motivatdons
d'ordre économique basées principalement sur la disponibilité des
denrées alimentaires.

(b) motivation par_rapport a la satiété, par rapport au golit

La méme importance leur est donnée soit 24,8% ct 26,2% des réponses.

Parmi les motivations faisant référence A un jugement de valeur,
il est normal que le golit prédomine puisque tout en répondant a

un besoin physiologique, le besoin de nourriture correspond égale-
ment 4 un besoin psychologique.

(c) motivation théorique par rapport 4 des rations en nutrition

- - = .t = et S = e ma e e mn A -y mn e - - - e - . . - - - "= —

Cette motivation représente 17,6% des réponses, ce sont les
Maures qui y font le plus volontiers référence tandis qu'elle ne
sera pas mentionnée par les toucouleurs.

3.2 = Les Préfiércnces

Les personnes enquétées ont classé les aliments, cen fonction de leur
désir d'en augmenter la consommation. Parmi les 26 produits figu-
rant sur la liste un trés grand nombre n'ont pas été choisis, seuls
la viande, lc riz, le poisson, le lait frais, les légumes, le thé,
le beurre et 1l'huile ont ¢té mentionnés,
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Soulignons que les légumincuses ne sont pas citées et qme
le mil ne l'est qu'une fois.,

Les maures désirent consommer davantage de viande : chameau

et boeuf principalement, plus de lait, plus de riz, plus de

thé. Les Peulhs souhaitent consommer plus de poisson frais,

plus de riz, plus de thé, mais aussi de légumes. Les Toucouleurs
souhaitent consommer plus de riz et de poulet.

3.3 - L'évolution des habitudes alimentaires

e vas s T e G . S G W A g e n Y S S o D S

I s'agit ici d'étudier plus spécialement les effets de nouvelles
pratiques agricoles et de l'introduction de la culture du riz
sur les habitudes alimentaires.

C'est pourquoi los sociologues du projet RAMS ont intégré dans
leur trawvail 1'étude des habitudes alimentaires chez les exploi-
tants du périmétre rizicole de M'Pourié ninsi que dans les villa-
ges de Magta-Lahjar, Dionaba, Oued-Amour, dans les périmétres

du Gorgol blanc non loin de Chogar-Gadel et Sangrafa. De méme
l'enquéte a été conduite dans le village de Kankossa petit ceatre
urbain de l'Assaba, (3&me région) afin de constituer un exenmple
parmi des populations asro-pastorales.

La méthode de l'interview de groupe = été utilisée pour cette
enquéte. Le questionnaire proposé permet non senlement de mettre
en évidence les changements dans les habitudes alimentaires mais
Aussi de demander si ces changements paraissent bénéfiques ou non.
Enfin il a été demandé qui est responsable du choix alimentaire.

Ces enquétes conduites en milieu rural ont porté sur 24 familles
goit c¢nviron 400 personnes. Cette enquéte n'a pes de valeur sta-
tistique néanmoins elle permet d'appréhender les changemcnts
d'habitudes 2limentaires et leurs causes. ‘
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Dahs les trois ethnies étudiées : Maure, Toucouleur, Volof

la congommation de lait frais a beaucoup diminuée..B'cn
assiste a l'introduction du lait industrialisé et & une dimi=-
nution de la consommation totale de lait du fait d'une part

du colit des laits industrialisés et aussi des difficultés
d'approvisionnement pour tous ceux qui sont éloignés d'un cen=
tre commercial,

La viande est consommée en plus grande quantité chez les Maures
et les Toucouleurs que chez les Wblofs. On note unc augmenta-
tion nette de la consommation de poissons dans les trois

ethnies et par conséquent l'introduction de la consommation

de poissons chez les Maures qui jusqu'alors n'en consomnmaient
pas. La cohabitation avec les .autres e¢thnies, dues au mouvement
de population vers le Sud depuis la sécheresse, ainsi que l'aug-
mentation du prix de la viande sont sans doute des explications
4 ce changement. '

I1 ne faut pas se méprendrec sur la valeur de ces indications
qui témoignent uniquement de changement de consommation d'un
aliment par rapport & un autre et ne signifient pas une aug-
mentation de consommation dans l'absolu. En effet, la plupart
des ruraux ne consomment -pas de la viande ou du poisson a
chaque repas ou alors en trés petites quantités.

Le nil qui était l'aliment de base dans toutes les ethnies est
de moins en moins consommé e: remplacé par le riz que celui-

¢l soit produit ou acheté. Ceci est lié a la production de plus
en plus faible de mil conséquence de la sécheresse et a l'intro-
duction de la culture irripguée du riz. Au sujet de l'utilisation
du riz il convient de souligner que les femmes s'ingénient a
reproduire a l'aide du riz les plats traditionnels qu'elles
avalent l'habitude de préparer.

Le riz et surt' «t le riz blanc est woins riche en vitamine B
que le mil. Il nécissite donc pour réégquilibrer l'alimentation
uli plus grand apport en protéines d'crigine animale fournissant
les vitamines du groupe B qui sont non seulcment nécessaires

en elles-méme a la santé mais encore des facteurs d'utilisation
des protéines.
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La consommation de légumes a beaucoup-augmenté depuis l'intro-
duction du marafchage dans la vallée du Sénégal, par contre
les produits de cueillette nénuphar et autres ont pratiquement
disparu depuis la sécheresse. Les fruits sont trés peu consom-
més et il est A craindre que la diminution de la cueillette

de fruits comme le jujube amoindrisse trés nettement l'apport
en vitamine C. Cependant un effort dans la recherche des pro-
duits de cueillette est fait au moment de la soudure.

Le pain inconau dans le temps, est devenu l'aliment de base du
petit déjeuner pour toutes lesaéthnies., Il s'en suit une diminu-
tlon nette de la valeur nutritionnelle du petit déjeuner, le
pain étant le plus souvent accompagné de thé.

La consommation de thé croft trés rapidement ce qui déséquilibre
encore la ration pour les raisons déjia invoquées: 1l'abus
d'excitant, le détourncment des revenus de la famille consacrés
en trop grande partie zau thé et au sucre aux détriments de
produits alimentaires plus importants. Actuellenment la SONIMEX
importe 1.700 tonnes de thé par an.

Ce sont toujours les femmes qui.décident des menus de la famille
chez les Volofs et les Toucouleurs par contre les Maures de
Kankossa ont répondu que lu décision appartient au chef de famil-
le et & sa femme en son absence. Chez les maures noires du

fleuve la décision semble appartenlr tant8t 4 1l'homme, tantét

a la femme.

I1 convient de souligner que cette enquéte confirme qu'il n'y a
pas d'interdits alimentaires trés significatifs en Mauritanie.
L'alimentation n'est donc pas affectée par des interdits. Notons
que lbeuf n'est pas donné aux enfants chez les Toucouleurs, 1les
Wolofs et les Peulhs, car sclon la superstition, l'enfant parle-
rait trop tard.

Les erreurs commises en alimentation sont dues a 1'ignorance de
la population et aux difficultés d'approvisionnement (non dispo-
nibilité de certains aliments, colit trés élevé).
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Origines des denrées alimentaires consommées :

La derniére partie du questionnaire concernait l'origine des
denrées alimentaires. Ceci afin de déterminer la part de l'auto~
consommation et la part des achats dans l'alimentation.

Aucune famille n'assure son autosuffisance méme pour l'aliment
de base, les céréales. Ceci est inquiétant, alors que la plupart
des familles sont des cultivateurs de riz irrigué.

De maniére générale, la famille produit une partie de tous les
aliments qu'elle consomme. Il y a une exception : les Toucoilenss
et les Wolofs achétent tout le lait qu'ils consomment alors que
les Maures et les Peulhs n'en achétent qu'une partie.

La production ne couvre jomais la totalité de la consommation,
les fruits produits sont généralement les melons et les pasté-
ques. Le troc n'est plus pratiqué.

Conclusions

Les changements observés semblent beaucoup €tre dfis au changement
survenu dans la disponibilité alimentaire tant du fait de la
diminution de la production de céréales que du fait de la dispa=-
rition des produits de cueillette & la suite de la sécheresse.

Les populations enquétées se plaignent de la difficulté a s'ali-
menter car il faut acheter des produits chers., Le remplacement
du mil par le riz ne les génent pas dans la mesure ou elles
préparent les mémes plats qu'avec le mil. Seules deux familles
indiquent que c'est plus pratique. Toutes déclarent le fait
qu'il faut acheter le lait.

Par contre les chamelie¢rs nomadcs sédentaires récemment instal-
lés 4 Sangrafa vdvent dans des conditions difficiles et font

face & un réel probleéeme d'adaptation, ils ne consomment pas le
mais, le poisson, les ocufs et le poulet qui ne sont pas cepen-
dant considérés comme aliments tabous ct se¢ plrignent de devoir
acheter le lait. Les Maures neires du Gorgol blanc sont coupés

de tout marché d'approvisionnement et c'est a peine s'ils parvien-
nent 4 se nourrir. Tout ceci souligne la précarité des systémes
alimentzires actuels.
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ALIMENTATION DU JEUNE ENFANT

Deux enquétes ont permis d'étudier l'alimentation du jeune
enfant., L'une réalisée lors de l'enquéte sur l'evolutlon des
habitudes alimentaires. conduites prlnc1palement chez’ des
ruraux pratiquant la culture irriguée de riz, l'autre a été
ineluse dans l'enquéte de consommation alimentaire & passages
multiples.

—---.——-._—-————--_-———_....—-.-.._.-—-.——--.—--——————-—--_-——-—————

Les femmes ont 4té interrogées sur leur maniére de nourrir les
‘jeunes enfants. L'enquéte a porté sur des populations Maures,
Wolofs et Toucouleurs pr1nc1palement. Les résultats sont trés
certainement 1ndependanto du fait qu'il s'agit de cultivateurs
de riz, si ce n'est évidemment que le mil est le plus squvent
remplacé par le riz, et ont donc une valeur beaucoup plus

générale.

Le premier aliment donné & l'enfant autre que le lait maternel
est le lait frais (de vache, de cheévre, de brebls, de chamelle).
Il est donné a partir de l'age de 3-4 mois; il n'est pas bouil-
li. Vers 1l'dge de 6 mois une bouillie peut &tre preparee avec

ce lait mais rarement ou encore le lait est mélangé a des
dattes: A partir de l'age de 7-8 mois, quelques éléments du plat
familial sont donnés a l'enfanf: couscous, riz, legumes considé-
rés comme les plus faciles & digérer. Ce n'est qu'd partir de
l'age de 12 mois que l'enfant est .admis au plat familial avec sa
mere. Les Toucouleurs et les Soninkés interdissent 1l'oeuf &
l'enfant. L'oeuf, disent-ils, risquerait de le rendre muet. Les
Maures 1nterdlssent le sucre mais, aucune explication n'a été
donnée,

I1 ressort de cette étude que les méres ne préparent pas d'aliment
spécialement pour les jeunes enfants. Ceci est imputable non
seulement aux habitudes mais aussi aux nombreuses tfiches dont les
meéres ont la responsabilité, au manque de moyens de cuisson :
manque de combustible, foyer unique pour préparer les repas.
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- Alimentation et sevrage du jeune enfant
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Lors ‘des enquétes budget-consommation, un volet spécial concer=-
nait 1'alimentation du jeune enfant, de la naissance & 36 mois.
Cette enquéte permet de connaitre avec plus de précision la
maniére dont les jeunes enfants sont alimentés. Les résultats

de 1'enquéte des mois de Juin-Juillet 1980 sont donnés ci-aprés.
Ils concernent 63 enfants en bas dge appartenant aux 65 ménages
enquétés,

L'4dge moyen du sevrage est de 17,2 mois. Par sevrage l'on
entend le moment ou l'enfant ne t&te plus du tout sa mére. 4,8%
des sevrages sont dils a une nouvelle grossesse de la mére.

L'4ge moyen d'introduction du premier aliment autre que le lait
maternel est de 8 mois. Cette nouvelle enquéte confirme celle
conduite précédemment (Janvier-Février 1980) dans les zones
pratiquant plus spécialement, la culture irriguée de riz (voir
la premiére partie § 2.5). Le premier aliment donné & l'enfant
peut &tre du lait de vache, de chévre, vers l'dge de 3-5 mois.
Mais le plus souvent le premier aliment introduit dans l'alimen-
tation de l'enfant est un aliment solide (bouillie, riz, couscous
du plat familial) vers l'dge de 7-8 mois. 52,4% des enfants de
plus de six mois bénéficient en sus -du lait maternel, et patmi
ceux~ci 23,8% seulerient en regoivent journellement. Les Wolofs,
les Toucouleurs et les Soninkés semblent donner plus volontiers
de la viande et du poisson aux enfants que les Maures. Seules
quelques familles Wolofs utilisent 1l'oeuf.

La viande, les poissons, les oeufs sont donnés & raison de 3,1
fois par semaine pour la viande, 2,5 fois pour les poissons et
3,5 pour les oeufs.

En outre, 7,1% des enfants bénéficient d'aliments spécifiques
pour bébés (farine, lait en poudre).
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Le dernier passage de l'enquéte de consommation alimentaire, par
pesée s'est déroulé aux mois de Septembre-Octobre . 1980, jusbe
aprés la saison’ des pluies. Les résultats en sont analysés par
comparaison avec les résultats des passages préceédents. Ceci est
important pour souligner les différences dans la ration selon les
différents moments de l'année, en foncticn des saisons et surtout
ar rapport a2ux pointes de production : récolte des cérdéales prin-
cipalement, périocde de lactation des femelles.

1. VALEUR D& L. RaTION :

Il y a peu de différence dans la valeur de la ration calorique.
Soulignons la diminution des rations des familles des villages de
Legleib et Nimelane qui sont faibles 1.500 K calories par personne
et par jour ; une telle ration avait déja été enregistrée lors du
Second passage d'enquéte, alors qu'au troisiéme passage les rations
étaient satisfaisantes.

La ration protéique €st toujours satisfaite mais comme précédemment,
de grandes variations dans la consommation de viande sont enregistrées.

2+ ORIGINE DES KILOCi4LORIES g #UTOCONSOMM~sRION, »CH4TS, DONS
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Les ménages dont les cérdéales consommées proviennent de leur produc-
tion sont un peu plus nombreux qu'aux mcis de Juin-Juillet mais
moins nombreux qu'aux mois de Mars-iavril 1980. Douze ménages au lieu
de neuf, lors Ju précédent passage utilisent des céréales de leur
production ; ceci est normal puisqu'une partie des cérdales est dé ja
récoltée. Ce sont des villages des héme, Séme, 2&me et 1Oéme région.
La part de l'autoconsommation est plus importante qu'aux mcis de
Juin-Juillet ; elle est de l'ordre de 40%, un seul ménage vit en
autoconsommation pour les céréales, le ménage n°l4 du village de Gar-
ley, il en était de méme 2ux mois de Juin-Juillet. Les dons ntap-
paraissent plus.
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Exception faite du lait et des céréales, les différences dans la
consommation des produits alimentaires sont peu significatives.
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3.1 GCéréales

Les céréales restent la base de lda ration, leur consommation est
variable d'un ménage a l'autre, les différences e¢tant plus grandes
que lors des précédents passages d'enquéte, la quantité de céréales
oscillant de 190 4 800 grammes par jour et par personne. Cependant,
les consommations élevées sont l'exception,la moyenne se situe
toujours aux environs de 450 g.

Tab. 9 Consommation Moyenne par Personne et par_ R@glon (Gr/J)

! Résions IT 111 LTy v VI IX X XIIf
] .
! f
! Céréales 309 284 4h3 479  270. 496 569 - 190 |
Y Pain 0 0 56 0 2 2 9 8k
! Farine de , 5
' blé 11 0 8 ko L 59 0 17
1 . .
' Ethnies M M wT T M,V M S M o1
y PE : !
e m e ———————— ——m————— e remm e mm————— e m e ——————— L 1

La consommation de ciréales a augmenté dans la 4éme, la Séme, la
9éme. et la 10éme régions. Clest la consommation de mil qui augmente.
Il stagit en fait de régions productrices de mil, (culturc sous-
pluie). Par contre elle a diminué dans la 2é&éme et 3éme région
surtout, mais il est difficile de conclure:sur la trés petite-taille
de l'échantillon dans ces deux régions.

Les principales cérénles consommées sont toujours le mil, le riaz,

il n'y a pratiquement .plus de blé dans la ration & cette &poque

de l'année, soulignons a nouveau l'absence de dons. De l'orge fait
son appariticn & Goguizemol dans la deuxiéme région et a Legleib

dans la troisiéme région, le riz reste la céréale des urbains surtout.

3.2 Lait

La consommation de lait augmente chez ccux qui en consommcient de
fagon significative donc pour quelques ménages ct ceci dans shague
village et région ¢n milieu rural. Elle augmente surtout dans 1'Hodh
¢l Gherbi, (2&me rigion) ol elle double, ¢t atteint alors e¢n moyen-
ne 370 g par personne et par jour. Dans le Tagant (9éme région)

bien que l'accroissement soit sensible 504, 1 consommation reste
faible en moyenne, 35g par jour et par personne.

Soulignons .que dans 1ln ville d'akjoujt, la conscmmation de lait de=-
vient nulle, L'absence de don provenant de l'aide alimentaire en
est-elle la cause ?
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Les résultats de ce dernier passage d'enquéte montrant des différen-
ces n'affectant que. peu.de ménages ne sont pas de nature & modifier
les conclusions précédentes.

RESULTATS DE L'ENQUETE EN MILIEU NOMiDE

Il s'agit d'un petit échantillon de douze ménages quatre zu Tagant,
quatre dons l'hidrar, deux dans l'assaba et deux dans 1'Hodh el
_Guerbi, Cette enquéte a eu lieu au cours des mois d'Octobre et
Novembre 1980,

1. VaLEUR DE Lii RaTION

Les résultats en ration moyenne/ jour par ménage exprimés en Kilocalo-
ries sont préscntés sur le tableau 9. Exception de celles entegis-
trées nu Tagant, les ranticns sont trés faibles. Cependant les rations
des ménages nomades de l'issaba ¢t de 1l'Hodh Charchi ne différent

pas des raticns des ménages Maures de ces régions faisant partie de
lt'échantillon précédent qui scnt également faibles lors de deux
passages d'enquéte Mars-avril et Octobre~Novembre.

COMP1LRnISON DES BESOINS THEORIQUES
AVEC Ls RaTION MOYENNE OBSERVEE

par persanne, par jour et var ménage

Tableau 10
K calories

s v At A =777
! Région ! Numéro ! Ethnie !'peﬁgggggs! gg%gfg dRation ! Besoin ! %
' ! ! ! ! hommes ! P ! !
--------- Y 0 AU JU U UIOT PP
. ! 1 . ]
02 (5) 0 'ow ! & 1 2 1 1.759 | 2.265 |-22
".(8) | 73 ; M X 10 X 5 | 2.308 | 2.30F + 0 ,
]
o5 & 1 ey boom ! 10 3 Daaes a2y tasp !
nopo 2 LM 5 L 2,039 2.219 | )
' 1
o7 15 | so ' oowm ! 7 b3 11833 2273 20
"1lo o 81 Mo 9 >, L.017 ,2.227 -l0
"1y o 2 Moo 12 2 | L 2.2k0 '
"8 83 Moo 2 3 . 905,7,2.109 =57 .
| 1

09 25 0 P oowm ! Lot 0 1.3kl 2,151 38
"a6 91 Mo e 1, 3.209 | 2.479 429
noay 92 | Mo 6 0O ,2.201 ,2.225 -1
ned | 95 no 5 1, 2.273 [ 2.102 ¢+ 8
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ENQUETE EN MILIEU NOMnDE

1.2 Ration protéique

Pour toutes les rations trés faibles et, en particulier pour celles
inférieures a 1.500 K calories, l'apport protéique ne peut plus é€tre
évalué en fonction des besoins car une grande p"rtle des protéines
est utilisée & des fins énergétiques.

Les Qrotéines d'origine animale sont rares, cing ménages seulement
ont consommé du lait, les ménages 69, 70, 72, 80 et 8l. La consomma=-
tion de viande n (té enregistrée pour deux ménages seulement d'adrar,
les ménages 82 et 83 qui ont mangé de la chévre et du chameau.

1.3 Equlllbres de_la ration

La ration est également trés pauvre en lipides, Trois ménages seulement
utilisent du beurre ocu de l'huile d'arachide, en quantité trés varia-
ble-: le ménage (83) en consomme 6g tandis que le ménage (92) utilise
13z de beurre et 20g d'hiile par personne et par jour. Pour ce

ménage l™apport en lipides est correct.

En conclusion, nous constatcns que la ration des nomades est trés
pauvre et trés déséquilibrée.

2. ORIGINE DES KILOCaLORIES : sUTOCONSOMMATION, iCH,LTS, DONS

Toutes les céréales sont achetées, il n'y a aucun don. Pour les autres
produits vivriers il y a une part d'autoconsommation, constituée par
la viande et le lait.

3. CONQOMMJTION SELON LES DIFFERENTS PRODUTTS

Trés peu de denrdes sont consommées hormis les céreales @ le lait

le sera par cing ménnges, la viande par deux seulement qui utilisent
épalement un peu de sucre et de corps gras. Cing ménages ccnsomment
du sucre, trois de¢ l'huile ou du beurre et un seul «u thé. o noter
aussi qu'un ménayre de 1'sdrar consomme des piAtes nlimentaires. (47g/
jour et par pcrsonne).

3.1 Gonsommation de céréales

Ellec est farible pour tous les ménages nomades observés : 125 a 250
grammes par personne et par jour, exception faite de trois ménages
du Tagant qui en consomment prés du double. Les ménages Maures précé-
demment étudiés dans les régilons II, IIT ¢t IX en consommaient en
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moyenne 450 & 475 g pazr personne et par jour. Les consommations
les plus faibles sont enrcgistrées dans l'ndrar. Soulignons
qu'aucune consommation de pain n'a &té notée, ceci est normal car
il se conserve mal, par contre, un ménage de l'iadrar utilise des
pites alimentaires.

CONSOMMATION CEREsLES : NOMADES

Cing ménages seulement en consomment ce qui est surprenant. La

Tableau 11 - Gr/ jour
pisoeiinnd Sttt Sttt Stttk el ettt +
Région . . Chargui | assaba | Ldrar . Tagant !
__________ e e e d e A e e )

! ! b 1 ! | ! ! ! ! !
Ménage , 70 1 73 069 1 72 801 81' 82 1 83;901 91 192 193 1
- e s o o e e o e o e e o o o .!._.........l....__.l.__.._.:_.._.*.._.....'. _____ D i Lt s St tert 4

! ! ! ! !

1 ! 1 ! ! ! ' ! ! ! ! ! !
Riz X ! 53 ! (1421 166, 90,5 33 125 115v167. . !
Mil ! basa L r 1 3h, 5 21' o777t 237
B1é ; ! | 2501200 1051 100] 941302 .222. 378 |

| (0) 1 205 | 2501200 l2471 266! 125 148! 427 19215061 615 1

, ! , ! b [y ! roo !
__________ 4_____i_____4____1____i___i____+_____l___l__l_g__l___l______i

consommation est substantielle pour le ménage n°5, 1.913g par person-

ne et par jour pour lequel aucunes cérécles n'ont été enregistrées.
Elle l'est encore pour le ménage n® 30 : 1.263 g/ jour et par person-
ne. klle e¢st beaucoup plus faible 80 & 570 grammes pour les trois
autres ménages.

3%¢3s Conclusion

Il est difficjlu de *irer des conclusions & partir. du . petit._échan=-.
tillon de minages examinds. eﬂcndant le faible nivenu calorique
de certaines raticns n'est pas surprenant, pas plus dinilleuds ..

que la pruvretd du type alimentairce.

Trés peu de denrées sont consemmées, les fruits et les légumes

ne le sont pas. L'absence Jdoe consommation de lait et de¢ viande

dans les mcnus de certains ménajges est é:onnante alors que l'enquéte
a Jduré six jours.
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ESTIMaTION DE La CONSOMM.TION

vt s s e b e v - o= T e e en e = .

DE CEREALES

Sur la base des résultats des précédents passages d'enquéte en
milieu rural et urbain, la consommation annuelle moyenne de céréales
était estimée a 150 kg oar personne’ ét par an. Est-il possible
maintenant de faire une meilleure évaluaticn ?

Une bzisse de la consommation de céréales est enregistrée lors du
dernier passage d'enquéte dans les régions deux et trois, d'autre
part, la consommation des nomades y est' inférieure a celle des
ruraux. '

Par contre, biern que légérement inféricure A celle des ruraux du
Tagant, la consommation dé céréales dés nomades de cetté région est
bien supérieure & celle cnregistrée pour les autres nomades observés,
sdrar en particulier. Par ..illeurs, la consommation de céréales des
autres régions varie peu par rapport aux résultats précédents.

Sur cette base et en tenant compte du poids respectif (1) des séden=-
taires et des nomades dans les différentes régions, il convient de
penser que la consommation est plus faible dans les 2é&me, 3éme et
7¢me régions ; en l'estimant & 125 kg/personne et par an, la consom--
mation moyenne nationale de céréales serait de l'ordre de 135 a

140 kg par an au lieu des 150 kg cstimés vrécédemment. (Tableau 3,
paze 63 du rapport).

Youtes ces estimations sont approximatives et données & titre indi-
catif. Elles font apparaltre une disponibilité moyenne de céréales
comprise entre 135 et 140 kg par personne et par an.

(1) Source : G T R M, résultats non publié¢s du recensement,
tableaux population sédentaire et nomade par région.
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5. - CONCLUSIONS GENERALES

- - - - ——- - - — -y i~ o - -

5.l. - Principaux Résultats

I1 convient tout d'abord de ravpeler les résultats qui mettent le
mieux en lumiére la situation alimentaire et nutritionnelle des
populations.

o+1.1. La ration calorique n'est satisfaite que dans 55 a 60%

des cas parmi les ménages enquétés. Elle est surtout déficitaire

a hkjoujt. Sculignons que l'activité de ces populations est réduite,
non pas pour insister sur la diminution corollaire de leur besoin
en énergie mais au contraire pour montrer le lien entre le chdmage
des populations qui se réfugient dans les’ v1lles et la faiblesse

de leur ration alimental re. :

(a) La ration calorique peut &tre trés déficitaire chez les
nomades, surtout ceux observés dans les 2éme, 3éme et 7éme régions.

(b) Sculignons leur ration monotone, trés dé éséquilibrée,
constituée pour certains exclusivement de céréales et d'un peu de
"sucre. Peu de famlllcs nocmades semblent consommer de la viande,
et il en est de méme du lait.

Dans 1la répiﬂn de Kaﬁdi, la valeur calcorique de la ration différe
peu de celle cenregistrée lors de 1'enquéte MISOES de 1958 ou elle
dtait ulors de 2. 560 K calories. par personne et par jour. La ration
est igalement satisfaisante -dans la 6éme rézion. Par contre la
ration de céréales a diminué; elle n'est plus que-470 g dent 91g

de pain a Kadédi, de 406 ;5 dont 17z de pain dans la S5énme région
contre 547g dont 33 de pain en 1958 (raticn moyenne pour 1'ensemble
de la valléc). Dans 1la 9omu ré¢gion seulcment la conscmmation de
céréales enrcgistries est au mlme nivenu que celle de 1958.

Cependant les onuntes font apparaitre une consommaticn de céréales
bien supéricure a celle que laissaicent supposer les donndes agri-
coles ¢t commerciales.

La ration alimentaire cst toujours plus faible pour les
Maures que pour les Négro-nfricains et surtout clle est beaucoup
plus déslquilibriéc, benucoup meins varide. Ccci est certrincment
dfl en partic aux hnbitudes alimentnires, mails nussi au foit que les

Maures ne sont pns agriculteurs. Il est difficile de conclure avec
certitude, les ménages obscrvés ¢tunt peu nombreux ; cependant,
L'hypotheése d'une diminution de la consommaticn de viande et de lait

chez les nomades due aux effets de la sécheresse sur les troupeaux
n'est pas a exclure.
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5¢1.2. L'exode rural et 1l'émigraticn sont mid en évidence par le
fait que trés peu d'actifs hommes sont présents au moment des
enquétes. Certains reviennent lors des travaux agricoles Juin-
Juillet. Pour eux il s'agit e¢ncore de déplacements salsonniers ;
en effet lorsqu'il n'y & pas de travaux agricoles, les hommes vont
chercher du:.travail en ville.

5.1.3 La part d'autoconsommation de la ration est faible. Le volu-
me Jde produits importés souligne la dérendance alimentaire : riz,
forine, sucre, lait, huile. La substituticn des céréales par le
pain est nette et risqgue d'étre irréversible.

5.1.4 Les coilits inhérents, A la culture du riz en irrigation moderne,
telle que pratiqué nctuellement, sont trés £levés et absorbent au
moins le trix de vente de in moitié de la récolte.

5¢1.5. La malnutrition chez les urbains défavorisés, principalement
les nouveaux venus, est mise en ¢vidence pnr les rations faibles
enregistrées A skjoujt et par l'cenquéte conduite parmi les jeunes
enfants fréquentant le centre de Protection Maternelle et Infantile
du 5¢éme nrrondissement A Nouakchott. Cette malnutrition est liée

non seulement 4 un manque de disponibilité alimentaire dd a l'absen-
ce de revenus sfiffisants mais nwussi A d'autres facteurs économiques
et scciaux : environnement sanitaire, ignorance de la mére.

5¢2e« = Recommandution A prendre cn compte lors des propositions
finnles de 1l'¢valuation du secteur rural et des ressources
humaines.

Le probléme nutritionnel, sculignons le encore, est 1ié a la disponi-
bilité alimentaire mais aussi a3 tous les facteurs économiques et
sociaux : revenu, environnenment sanitaire, évolution... il ne peut
pas Gtre traité de fagon isolé.

5¢2+¢1. Demande ullmcntnlre ct ﬂUtObUfflSlnPe

Les résultats de cette dtude permettent de calculer la demande alimen=-
trire jusqu'a l'horizon 2.000 en nroposant une ration souhaitable,
Sdquilibrée et tenant compte des différentes habitudes alimentaires.

En fonction des doennédes disponibles, cette projection de la demande
alimentaire devrnit Stre faite par zones écologigques, compte tenu
de 1l répartition de 1a populaticn, de son niveau d'activité.

Généralement la rrojection de la demande alimentnire est basée sur
1'élasticitd le 1n demande qui tient compte essentiellement de l'aug=-
mentation prdvue du revenu par téte. Cette approche ne prend pas en
considération les besoins nutritionnels réels des populations 5 il
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est évident que tout au rnoins pour les plus pauvres,’ la ration ali-
mentaire n'est pas améliorée, en fait souvent elle se détériore.

Dans le cais. présent de cctte étude, la projection de la demande
alimen%ai ¢ basée sur l'établissement "d'une ration souhaitable!

a l'avantage d'iviter d'extrapoler les résultats de'l'enquéte de
cunsomnztion alimentaire ; en effet la petite taille de 1l'échantil-
lon n'autorise pas la généralisation des résultats chiffrés.- Par
contre, -les indicaticns jualitatives sort suffisantes pour apprécier
les hobitudes alimentnair s et les déficits de 1l'alimentation
actuelle,

54242, Pricrité 4 la vroduction agricole

Néanmoins il c¢st clair que la misc en valeur de la potentialité
wgricole de 1z Mauritanie ne pourra &tre rénlisée, que si a cdté
de la lutte contre la disertificaticn, tous les moyens sont mis en
oeuvre pour erpécher 1a populaticn de quitter les zones rurales
pour las villes c¢t principalement 1o capitale ou tout en devenant
une populatiovn nssistdée sur le plan alimentaire du moins, clle

vit dans des conditicns trés difficiles et de dénurent.

Le revenu des agriculteurs est obligatoirement 1lié au -0t des sys-
témes de producticon. En effet, clest le systéme le plus favorable

au paysan qui fera augmenter la production ;3 il devrait alors en
vrincipe, satisfaire & ses besoins alimentairoes grice 4 l'autoccnsom-
mation et dégager un surplus qui lui procurernit le revenu nécessaire
a la satisfaction 'Autres besoins. Ce surpltus est destiné en
priorit% aux ‘villes. '

Les colits de producticn les plus bas aurcnt necessairement un effet
favornble sur les prix de vente ot les »sroduits mis sur le marché
ceront accessibles 4 la population. Ce n'est que dans cette optique
que les cbjectifs nlimentaires et nutritionnels jourront 8tre
atteints.

S+2¢3. nctions nutritionnclles sutcifiques : Nutrition et Education

I1 est peut Stre tuntant ot classique de recommander l'introduction
de 1'Zducnticn nutriticnnelle A 1'Ccole en articulicr. Il convient
A'Ctre rialiste ot e bicn viuloir sdmettre s

- Qu'en dipit de L'effcert considirable fait par le Gouvernement pour
augmenter l'infrastructure scclaire, dans le-s conditions actuelles
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(classes trés nombreuses : 80 ¢léves), il est illusoire de penser
intégrer la nutrition aux matiéres d'enscignement des <coles
fondamentales.

~ L'¢nseignement de la nutrition a fait partie des srogrammes des
¢léves de 1l'¢cole normale d'instituteurs de 1969 & 1972, puis
il a été négligé. Un tel programme est 3 nouveau a 1l'étude. Il
est en effet legique de commencer par la formation des mattres
avant d'introduire une nouvelle discipline dans les programmes
des écoles. Cependant il paraft avant tout essentiel de bien
définir le systéme d'é ducwflon et de formation qui sera propice
a4 la mise en valeur de l'agriculture. Jusqu'alcrs la scolarisation

n'a-t-elle pas été ressentie comme le moyen de quitter le monde

rural ? L'école devrait permettre non seulement l'acquisition de
connaissances fondamentales académiques mais aussi devenir le sup-
port des connaissances techniques et manuelles, agricoles ou
autres selon les cas, nécessaires au développement d'une agricul-
ture autonome.

L'éducaticn nutritionnelle lide a 1la vulgarisation agricole, permet-
tant de développer dans chaque zonc écologique les cultures et

les producticns animales conduisant 4 un meilleur équilibre nutri-
ticnnel, semble plutdt Jde nature A 8tre envisagée.

52k, Nufrltlon et Santdé

Toute mesure sanitnire visant 3 améliorer 1l'étot nutritionnel est
2 considérer dans un nlan de santé de base i meilleure hygiéne,
mise & la Jlisposition des ponulations d'eau non poluce...

La fcrmation du personnel sanitoire doit insister sur les mesures
'

préventives, sur 1'enscignement de méthodes simples de dépistages

Ao YYats de malnubrition,

Il semblerait que trop souvent la frégquentation des centres de
Protection Maternelle ot Lnfantile sar les mores soit lide A 1a
distribution de¢ vivres ; cette. pratique est cncore utilisée pour
les vaccinstions (& ukjeujt). sAinsi les populations ne se sentent
pas récellement responsables de leur santd ot do celles de leurs
enfonts. Seule la participation nctive des Mauritaniens dans les
programmes d'intervention rendra ceux-ci efficnces. iu contraire,
des services Jdcivent Stre demandds lors de distributicn de vivres,
poroexemple nettoymise des rues du quartier A Nouakchott. Construce
tion d'un disyenssire, purticipaticn 4 1n construction de puits

¢n zone ruralc...
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CONSOMMATION DES DIFFERENTS PRODUITS Grammes / jour Tableau 4 (c)

Villages i Hassi el Barka Gosuizemal Ain Farba Legleib
1
- R P r i
Minages 2 2a is 3¢ 37 ! 38 39 40 41
Erhnies : M n M 4 ! : M i »
. 1]
; i
Passages P2 3 2 k] 2 3 2 30 a2 3 2 3 2 3 2 2
i .
i
i
i - - - ' :
iooaz 159 33 152 24 132 89 119 101 283 151 5 235
no474 220 GGG as7 434 583 364 489 f 270 193 128 205 2068 53 133 118
n
# ‘
i pooLz i1 305 137 |
i . |
U JE N — , ; |
B 516 133 722 €15 Go7 EJe 289 b oaza 282 Z47 3Co 542 5032 238 540
i '
i
i
% 1 34 59
[ ~ 1
i 9
¥ '
; i a3
: ' |
i 20 G 35 g4 55 36 a8 51 i 45 10 31 12 37 18 31 17 i
i ;
i - -
; 6 120 1 Sz 6 |
i , :
# -~

¥8

k 17 53 a 21 : 21 22 15
B 62 22 1 . 59 56 25
n
I 20 12
§ 27 - 55 37 55 24 123 63 33
" a3 d{0
1t ;
i
i i
S Polsson frais " i
IG5 Thon boelte i '
27 Sardines holrte H } :
H i
] i
29 Souiz i ; |
B : - . & - - .
10 Lait frais Bo2c0 {130 | 4is 80 (756) T} 373 373 52 57 17 X 1 E
#
31 Beurre :; 23 ' v o4 20 l
33 Huile arachide b 2 . . ) “,- 24 20
34 Huile palie H ; et ° * . 9
] )
] .
35 Thé H i
it '
i :
4 '
" '
i .
n
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CONSOMMATION DES DIFFERENTS PRODUITS Tableau ¢

Grammes / jour

Villages Taquilalett . N'Diago {6} Nin

Ménages

43

en

SJ

D N -

~

10
1
1]

14
15
16
17

19
20
21
22

24

3
]
4

35

Cérédales
==t

Riz ddcortiqué
Mil Sorgho
Mals

Blé

Total céréales

Pain

Farine de blé
Pites
Tubercules
Patates douces
Pommes de terrec
Sucre
fzaaﬁlneuses
Arachides coques
Graines pastéques
Nidbé

Polis

Viandes

Mouton

Boeuf

Chévre

Chameau
Volallle

Gibler

Poisson

F;T::;F fratls -
Thon en bolte
Sardineca en bolte

Oeufs
Lait frais

Beurre
Hulle arachide
Hulle palme

Thé

184
268

162 151
198 332

462

51

178

163

217

460

55

216

401

63

ags
55

153
48

169

147
259

362 48

67

wen

54 43

12

48

8o

494

72

24

27)

22

515

141

a8

283

153

216

25

186

4064

S0

280

67

354

108

70

23

S7
10

406

22

98

166

26
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leau 4 (b)
leau 3
1y ee————
Nimalane (9} Hassi Cheyar Boun.-n.za (10} .
2 43 44 62 45 63 54 55
“ M 5 s s 3 M d
3 2 3 2 3 et 2 | o2 3 2 s ) 2] 3
147 08 264 | 158 156 | 3% | 270 122 | 224 150 | 161 t
259 ma | 257 |307 | 275 | 437 | en 288 | 538 204 15 :
121 13 | 237 60 47
400 313 563 | 702 a3l 827 889 aio 822 401 176 -3f
39 03 | 20 46 14 14 ‘
9 250
27
14 7
27 35 s 27 7 12 69 9 6 13 @) 27 38
10 16 40 95 15 19
69
41 k| 20 13 7 a1
9 12
98 62 | 203 1 13 12
29 ! 43 32 91
166 | 59 36
L 9 1o | 188 | 163 [273 | 186
- .-l &l . N
. 38 13 44 7 35 10 19 68
109 3 | 182 [ 10 15
26 5 34 7
7 2 ] 1" 14 9| 22 27 as
1 2 1 1




Ak joujt:

{1)

55 56 57 58 59 60 61
M M M H M M ]
L) 2 J 2 J 2 3 2 3 2 3 2 3
161 175 59 106 189 63 224 56 108 170 84 169
15 N 13 112 189 59 200 19
19 k) a8 140 6 121
176 426 203 106 Jol 151 41] 196 203 491 277 169
14 129 25 n 10 72 6l 43 34 54 76
250 107 122 170 252 287 13 74 1?7 1ol 199
34
7 4 45 25 22 44
38 43 18 11 44 13 13 2 24 8 52 a3
2
: 7 48 35
12 11 66 148 6
34 29 34 21
36
108 272 50 247 181 185 204 172 a7 52 58
68 .
531 - 3o 16, 127 30 13 16 124 23 280 9
1 15
a8 21 il 28 10 12 1] 7 11 24 9 21
1
Il




