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obstjlcles to Nuitri.Uial 	 Impo-I.t 

deli very apnoa.,r:3 onV-,o have already merLionod how dilited rnion 
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The minimal aceompan:iment to a Pood dist'ibution is i rn t i ion
 

and preferably demonstrution aMout the proper use of Gio commodi

ties d:stributed and how to .ropnre them. LTiAmed Wrltoti on
 

messageon nn h' dl.ivcred witb this commoiyLMy-. ui'nted tndueati o
 

such as boil-te-watLr; cover-t-food; or' dil]ut:,ioi do il::rL s, op
 

diarrhea, etc. Par mr; peJerable in a p1named, Wt; praetical.,
 

applied progra of nutrition hnic's which idens p cnts' 1nowedpc
 

and has thu potentinl, of !nil;i M.Y vi s-n.-v pt'.te of
uier I'ec,(: s Ve.on 


other siblinrg;. A" ideal distribution praoiranl would, bc on - of
 

liitd duration, dring which parents are a;trncted b:y the food
 
for u 'riLion educat ion and Otehr'hoalth, nt'icIltttra'l Wd incoie-.
 

gner'.,' 5ctjiitie such. as: vaccinati onr'O, dwoiininug, rj.u].

tu.ral e:tension, hardicral't:s pr'ojects, nutrilonal sumvuillance
 

and r'eferral., and envix'onmental hygiene. Because -ofthe vust
 

nad n t;he limite~d porsi~Omel to train~ and motiva L' t~rainers and! 

.v]i.nbliesources, aron I the country in n dnni ph,,ase , maner. 
nt;ton MRj]2]. he an .osential] ingredient forcp3LmSia. use of ru,ordi 


!',sotrcoz; upiort :['un]s run asc.no second. 

]'nroads musut be Mnade into the so-c'i.3.ed "'Lncc'es; ile nre'05 of W,

livia ie- countrywi de nut;ritionn! impact is to Iae node. To rtccomp
1.ish this, not only loi s tica! a'spects like arehou;s :nd trucks
 
nist be conside'red, bt the r'ogr'in r -sourciU wil mplement
 
a fe.eding activity. Un I)i. other syst;:--rw'a]. heolth, educat ian,
 
npnnrncult-ire, or coOmmnity devtIopment--are developed by: naMLInal or
 

'ii rnatiouia. dvl.opment groups, it is probably too cos,]hr for a
 

food agency to go it alone; and it seems inapp.ropriate to pro.eed
 
wi thout thme assurance of educational and helth components that give 
foU a chance for showing One of thecUg p''ogramu successful rsults. 
objectives of close collaboration between the .nstitute of' Nutrition
 
and th( agencies and institutions engnged in supplementa], feeding ac
tivi.ties is that the former entity cn help in identif'ying projects

throughout the cotnu,+-y of t.acLical assistancc where food di-stribu

tions are a positive project adjunct. 

WhiLe at first bluh it appears that on-site feed1ing "would ensur.e a 

batter nutritional Impact, t;his is not always the case. Some of'
 
i


the disdvantages lessen Kmpact; these are rductios n Food pro-
Svided at home because of the away-.from-home feeding and the rjsh of
 

cro.ns infecl;ions. l)ry distributions o.f'fIer the pc'nosib i.ity of mro
 
frequent feudings but home visits are esseni,al to supervise this
 
program and 4 o evaluate it 

Along with !"ood and eduation, many experts eonsider hea] th cnre a 

c, ssry third component of the miniml package si"c 'rasites
 

ect, ou,, diseases mt,1 d-,u'riiea Oetrat from the ut Liiz:,on of'
 
food- ,onsumed.
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Total. 
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u. 	 I)'e1rtnnT'cnTI 0 i'(ional Cie urcond~ ~ ~/s ~rf~rc y )lIin. 
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d. 	 i-nt,1eitt dol. ]Jesnrmollo 'ocio-Eco2I&:Ico de 13o).v i.1 V7( 
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"Estudio do I NOW ispd' P, QP;' cit. , 

"Evl uacian InltegralI., Op. . no n~ Tad 70 J.wta7:: dovK Two 

Debida a In~ 1)cCf cencin Nut,' i ci'ni 'Cac A:ciadni a USv P
 
Fuente: Rico Puffer, Hutb ~rrzno, CirnnmtcerisC
;nd ON=; V. A 0br~WIa 

iiortanlidnd de~ In Nji"je',; ~ac~w A'~-zmcr ina do SUNLC n 

Wetfc o 62.,hntn DC 7, 17
 

Not:Cuytrkia d
 

Tbaun~ .~pikTnarn" I nQpeav u 

IBcwcrt ]Nnii atc:, Ahr, 1078, 5-.IAs~J~soci Tnc . 1.7, P. For conieni ence,
 
"Almost all pubic and privnte programs~r and Nventmonto nre cononrLd in
 
neccssibtci nr'ns;. Most henJlth and nutrLtion prorrans are nii lThll conven~
trnted. Title IT prgrnn etivities follow a SAW11~i gog~raphic di striiiI ion:,
 
especiaWlly along the La Paz, Cochnbavrnbn, and Santa Crirn devel~~ogni. ax:is.'
 

12.
 

Id. in 5. 

I3 
Decvelopm!ent Assistnnc twoc~ranr, UNAI .oiv.iamMArch 107d', pi.A 

Averngea TogIirornts for the 1-6 year old: 1307 cal.orieos da ily and PQ.prohni r 
17rains . on "Re-.comondnti.i on Diari, dle Calo ris y ['utrienten parsi Ina WJn~ion 

Th,1Iv a, Roviclon Jnmio do; 1-97,5. 
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TIODE A=-7E711 r Ipo DE ??C(,YECTO 

JNB. WSDIM)0 dl as Dor mes 
ehe en Polvot~erore : aFOS 

Cerea2.es, Fortificadios con 
coyn-y procesados ~ 

Ac'eite Vegetal. 

.!ezclas Alinti- S(CMA~rnen~~3r. re-escXlar 
WDm4
25 d- a,: r r mies ISB 

£1705 ai'.s Lecsec. e1 en P 
con soyaCereales F-.r iffCEdOs 

y ?rccesados 
-1~te57ecetal

-*.O en .-stiuci'nes ezc'as Aliimertc-as 
:tros 


res Cereales FortifliCados con
33 6.ias -,.
5 '=s'"syarocesados 

pAceite Ve,-eta-1 

cr er.n F :lvoe 'p r-,r -1 ~ e 

Cereales :ricOScon osoy
Thr.r-i iderrartens 

5 -7 Z. e..- . e -.. 

ime,7, -sc2 rMezclas AJl-menticias 
Leche en oo2C ~ r r eS 

3c,.rtiIicados cr So~ra6~:Cereales 

Ali1 rcnt:' 7 -r Traseio Ve',cias Afi!ientic, as 

C r e :.- 7 -- c -'). 

v iv~ S~~ Cr~~srt:'laes con soya 

c/soy Pro.C 367,ereales cr.3. F 
353CQcetilep En~eroy 
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'B, SM7) 
e en 1Polvo 

3ales, Fortii'icados 
;'ya y procesados 
,,te Vegetal 

Fasrtif--C!dos 
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jc1as Al imer ticIas 
P-1-e s Fortificaaos 
.7a y Frocesados10 
fe Ve,-etaJ. 

iftas Ailme,,Jicias 
e~ 

,besFrt-icados 

e \Te=~a 

Las A2imenti cias 
en :ol-.,o 

{lsnrtiI'icadcs 

{as Alientic. as 
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3 ,e F~rti:'fcadjs 
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GRAMOS DE 
A-T~-FITOS POR DIA A 
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3 
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con sora. 
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GRANOS DE .. CLAORIAS GRAMOS DE' PROTEIN. 
AL-TDrITOS POR DIA APRGX2kDAS APROXIMADAS 

6553 13 

30 --. 

4'5 15 T,5 
15 133

'
*55 6 31.3 

35 127 12.6 

30 13.C _ 

:55. "33.7 

16o- , 20.1 

100 367 16.7
15 133

215 

.0 311 16.1 
35 127 12.6 

30 i1o 5. 
10
 

155 7 5.3.7 

100 ,.- 20 1 

35 127 12.6 

i!6 ;:7 

.-- 5 .~..... -t"' 

16,7 

. - 7..

2,'i E .j v " _,E 

C1-Do"DIT7""FFF
 

20J 
16.7 
10.7 

< F'. L .30 TITLE Ti COIl,40DT3mq3 REFE 7CE Tjl1D. .3/I. 



MInsterio doe PInneairninto y Coordinacion 

P1IERr~tT.E ACTrOPAL__SOBM,. PlVeNIRAMAS Db T~R I II 10~011 

IMvlTACTO I'OTE NCT., 1'.,LOS ?pprGRAMAS DIT ALIKEITAcit)1% E~'[i~E~TiiBOLITIA~f 

Aanrde All) 

1{~t nfechnanro; o cuen La coni dutos tidecuados qule 01M 01 Q~~L Imnito 

P1 imrnpctLo nutr~.ionaJlreiol qoe loij programao de asiijtenc.t: ?rI mcntnrji a 

tienu.: sobve in pobbicio'n boliviancI Uit o In-,'ulleconeui de2. Inuovo j 

ti.~~~~o tao1 ucin crni (MAX) ser'. la de trabJar con ustiidoh 

- it fin do propor-Cionar11 a es Los prog;rarnas J-os clwnovntos Osereti).ws 9'1 wi p,
 
adtan ofectIunr evalnioc e . ta0 Suoib'oupud oI a nr
 

.. sobre el. potenciil del irnptcto nutri-i:Lo1!Ql qIuo. sIrta.~pnro f o ] .LrA 
*1tariu 'Ypuode ofr-ccer eai f3oivila y traal nr Solru lagluilo2 f'ac tores rjf'u ioi 

nuyerl es3u. iiipac2t;o l los dji.rtOij b(,w IicaxJos, y an ineriolon i'itn M's0&i 
impo2'Lanto, wderiias, es ba espermiza de q~uoen CIOiCnl~i~Ct;1O pi'OVC~qu(-- I*0*ac(!i 

nes uobno la f~orma en ique puvdur] resolver, C) run i. I- U1IM. ta0lV~A '.., 0O 
res quie clebilitan el. iinpacto irutricionail del prog-rrara cm 1bo')Jivl. 

Debo h~ce~r r.otrir ti. ,!Avmer IuLntr que estoy ord-i end 0, Ia .P1 rit,,;- ni Is br : 
ye, otro:3 3.rportatcwus ofectors que pcd:r.im pr'Yluc:Lrnc-- croo hn:!dlito 

105 ipiog2'aufls Lin supIemrnntaria,, corur) 7:Olwur tni(~:o triles (.I Impiactci 

la pobrceza, sob)~ .. taao litlc.±yrniabtoeo r y nobjc 

prodluctivi. '.. En1 ft'J(!U rOS 0fl30rf or~~ i so')~ii ii~uImiQn. i-P~rrr 

los :tlpa:!tos 110 reitxc-i. Oi)tid 0 Coll in 6ilP Comol ClU trici tLJI(If J.LV1 lea cic0 

de IIabi tCoo do COii urmnt~ia a CLUIrdems de naluici y la (1] sa rr! -oh Iil 'ot, 

quo no ru; .ot~inen' i absuoio a lo :mi-da o quic- .Lo haencu Vr~lru n ~ 
Eritre I o.3 ric..gid1/os citni 12JALn10 p'ot ramiiLof'.;,tos Lynpoderos (ul 'irI3E (1(!). eii 
cuaunto a"I rrbj o 1.4 (IenPderi10ala cdo alinienti O", q1ue 2os bur el'cipt2 r2o.a '10 

Ani~e~~it,!f r,11-:1 It>C J ec-:1n Tinpactoit:cu~. .L 

C til 1 o .1 ,., * 

C, ~~en irnrroji ,;v 1.0. an 'Vorni.. ttrl e~i~nar f'-'p~ fill~itr 

los uU]I~~C i \~ la' d1051 utrL( '01 flck I! d:1.U. r, :II P'.Vo In. 

~ecPd;. P U'i':E c. imP oor- DAm form ;1'0Att0 1_,I-;'LTI l Piuui "I' 0. tQ b)0 

i~fnfii~a~j j iC I.A 2UI.. . F V'h 01, 0' iQ Ii:ti)iii 

mlr ( . '0 i1 ,ip iULd ! nna Ltrl2 1 Ij . y I 11i~cJ-~n di 

nalT:. 

http:pcd:r.im
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iloi ers!Isuiu nhlvuc deonAliinRrtol Jj.oi-

va ue este ioo-pcii rmdou poio p(,r,o jin a pe r'x110 .C If. V Ii 

'p ~ ~ ~ ga oleNt' iria d rristad ero d 1iorui dmo eCodtntrnreuitac vde, 

atos te m
y bci~on. Toi%.!b~ rfooi civustracP, jotuiii inteccd ntOu. LOS1'eio 

persor 1a/cdia se del 	 ,pent(.iyv-.rjteLoman dlociimortOocriivinoos prorwodlo por 
publi cad r' "Req ueriinien-tos. Diarios do Caiorvu; y xr. ei) co u ldc 

rovi nados en ,Junio 3.qYP9(8pant la. Pobluc-3.06 n en Bolivia" 

Dis ponibJc! s; 	 Cq.)n iin d as1loquorin-i entos 
1972_-_L2~74 .1919 

1. )L980~la 1,85 1, 9) 2 
C(11iirl)Grrnos do Proted'na 46 	 11, i 

esta evalun oi,,, es mas cot tveri l toe ut.lznr ].oE gpruPtax,,, pr-op SItos do 
pot, T. rvu1o TeI'ci~o pos rvulhieviblos o ecornorr:Lcos, En un esitudi C'Clhtido 

los (!in udnli con 

.ruo 'InbfdredPAItpno. 
o.n su. analis, cornpru (A. cornswiso de raim n rc.osol 

el. do, ]as rnilft ias,i/ dvc.do 
datos en porcu-l .mtjn:- "I14,, Nci Ltiut-L-.nei 0de. Inn regi ono' bajan y axpiresa 

Corsumro C11br1ico to ~m rttiI. ' 

A)ti piano ahjs Al IJ t~no B 

7roescoinr 	 2d% 

en a
"OII.C) (ci (t Al '2 I-, es 'act lprofunc-itdo en los 	 :i ilos pro- e.coinvas2 qiie 

I2 i ' nitr.two~n:f'llii, Podetmn rII(ucir que oUff 

) ;e roocibrnnInItii-.J.a Id ulinjfliC)"I.O -i cuial (If. lugull a q 1ii ? lo' 1i non 

rn 21 OoSm-, 0 ye lns (jon ic ~oi-ve z oridiz-

GE ro ( 	 (mc3 1i iiioei cto paa !'tcstrnr. p'opbsi tos es eiIsudio quo, tl-*,n)- tes 

d~±n~o I'l T.AO btane rAn~lvelcn Oco: on 	 y flo ( nwl11W) .1 NVnor ('1 	 olr 

rrn~~d n. 1.!I k-mniOr~n
 
dt...
 .....................
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6 
r	n oolr on con el ICIIIAr' irtaLl,' J~l~rc. oi o 
urilro mnos do cii ico ailoS ±uf'ri:a de donf;i 11irri.1 or: "o :~ i wd o, ar~n ~r 

uirc totrnal , NtIto Ol 

sif'rt de dri LgIT6 coibrio mi'c. 

do, lfllci-t-rfls tt dc- (quo" vorDINbi 	 '/~yb% 

2rs roglones) , 1r*ide n: frv,,do, turvindo 

TOIICI a lIpie Ii2 de, peso enl lai e::scrii llnrt 2(i- y doe nctuvrrl 0-ecird 

Fmni: 	 1.972 ell/ 11,1 rovoicOrCoI la de Iiuestas iool. zadns oin py onv I-nz 

tin poy-veriaJ- llinY al.to de de-.snutricicin (lih, y~iU po%rcerilnje: 0 001m~ 

sidoablenont as~ :tilo do don-nutrici 6 iodt; co [!ado, es deal r 15*i',/ 

on compamn'ior coll ol. 1, 3(,, obtumfl ro wt el. peor.l odo o-ire- 1,'., y 106c0. Lon 
orncuestas :rouA,-,,,udr's eln r"Vilta CT-u"a onI 1.7/il in c *'Uf r~.tiao 

floo sOwemr~Coni unl toial d.-, 301" cot; (,,2%, ou su-gun~o ,y teiceor grrodo's. 1 1 

Anexo I contiuno Ui ' 8Lurna.n do lOS idifeiruntos ostudi os y 14x-id os do dcRsiru 

traiaion.l 

IMor-t-11jdad In~0fal I. 

La rotzi.idod Iinf~triti. on Bolivia as do 1h 7/1100)*, ul d 17's tasns llF 

ali ta1 (-nl Alrlio,-ia.*. 1'.1rnortulidud ,on r.Tntos I deSud L0 	 los dalc -. )Jniss 

, 11jctOgnzxcoi1naroiwi de In S3nlnd (O~' 1"A tr 
esus lw]os quu drt1I0 LL na cl.crn rojlacibon da liimrt id It nno 

do~ trios c~on Ian DE1C. Coirto fInirt: .1otd~ rliaor. C~ ).
 

ln~moamro~ca i. OVS motitroqno DIC orn lit cm,n r1)1rl1 1 1i 0o 


(de IfurttrLI: pob:lacion 11~O 011
CitI. l lon df%Cl:a de mon os dc: 11-.0i 1A 

ur -up oth k-11 rPa, ),)j lexL du~Ploa misina A~i qua. norvi a li ~ 
y T relci a wr-aticina idicli i;1l~~ 0grurropo IIo h4 tfios) :i..!t 	 0111So CnoI) ina 

Anr.mri. aj on r. ibn'zd Uat;otnir'toi 

LawtIltjm oulJ'icli.t. u l.,tm a 2.ns fiarires u~ orb~a pob2JrciOr boli 

viria a il ia t;1sif has La lGr ozt.ro aclo 	 oTol;c0 " or.ir 1918, 
180.000 rir.ssgf ndc'rronn.i 

Poblaol1on 1301iviana V iii uru:.m')hle alin! o t 

1,1 i i tn rir.! u.i13o2ivi. A r un doea~mci)u IMllen (do1aJ t8 JOS 

Itans 1l] 17 s an:rIN! C11.1utic,0 fICUClit ra On 1.t a-d Cl do ltu n dt, cil to 1fnooS 

7, 5'j" otwr.-r-rdc' ur triulji-rim rbs a~d~ o lito-tantans cii un 2< ilue-j OnCclud5n4 

f:Ortijl. 2N:.o rr esAiitos ;j~criir/nI/./.a .1do rlyj ~ra 	 0 

1.~1.(1Cl rjlKUOL .	 ,cl. 11,1:11- du~j;'Yr5 pwn 

08 1.iyi socr'. (il.2lhdri 1.8' )0'I~* CL lLhIIo 	 iU L a;tlu 1 . 1: .) 
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*es 
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Veamos utbjorn Ai frupo vuh-icritbl.o uc iin~nne aaltifr
 
cibon quo acabarnos due indicar eon1corrvicnite a lIa illiduloicia do(. I'a dc~'u,
 
tricio'n sobre :].ai pobi~aci6n. 16is dc(l .10%/' do Jos ii.Eiob en 2,'ad pro-eno
 

sufren do doormtricio~n do liegundo y torcor tgrtdos y so poiJ ducir 
quo 2C-,!(a so f'~ nal dcconCi~O otz un , d os qui. enctiontraL i . 

grrupo coil desnlutricioni de primeor gradol ,-oil Io.3 mrsria~mori t;e 'i.tiurll
 
bit.Trointa pox' ciento du 100 rnores do cirico cifios ~csU,:.W 2,n34.(0
 

niios. 0trnai J.0.000 raujus tncinicas decidjidircne corr'on (A mirmio
 
riesgo. Poi' ton tcl, so cucrita coil uiia poblaciot vlnrai do 1111 .6
 

Poblao-1i 6 n l3o11viurn 'uscol iiblco de Ingresar oncm03.GupIo Nutrimioln). V1,11
 
nerablo
 

A pesar quo inpiciadc distribuco do aliont;&, a Ills zonlav m/ifc alo 
sib*.os, no debe sur la IIriin, sQ (lobe roconoct.:r quor, ct1Inoir lapIn 
cI pal. Lj1/. So ha soFialado quo Iv, irrayorfa de los cmras Lu-ra b tlu, WI(l, 
dus -.m zonasI "ticcesibIQL" y quo auit' gran~i dt io zoi&t; LLIIo5proporio'n r~li 

astan localizados en zonas inccoisiblet& 12/. Si otimnf vtciel (0% dob 
la jVoblbci6n rural. 1.3/, sin ornbarpo-, i)orclximndalmente --oj.o o /de 1.os 
progrtnms se lovaL a bo Ohi In..- zorifs ruraOL3. 

CSi asl~l~-Iflo" quo i. poroonitaje de pobliacion acccsi.bJ. ci torlo 01. ,,,e, 

deo )l.5%1,fpodreoin st-it'r Ira poblaci on de iiiiios y rLdro.1 cnIrLLttd 

y laocaiutes quo ya ,,,ircn ~sitrco y almim:as y Co13tltuyeai f.'rupos fri 

3%dc lIt pco-blacionl ellLre 0 y 5 aiios x )1.1% 105.,)70 
180.000 	 maljork-a x )15% 8i.0 

Total 1C.7 

Nos, r( f. rifls i~oonnua cstal ci f,.n. 

N. 3*Prbabeicitolosrj'1aciorlus 	 ti ct'Ol c do seri r iccesibion e 
a l ridi dos por oki prc gin VIaS p(oro PO corttmOS co dti bL co 
ef'ectulmr Otros 

Potiow i (it:I. TmIpnocto (I'los Pro,:rn ,at draA r ~i 1~ o nBiA 

Duranto ci ni~io fIt.1:-al 1977, las afreoci.as 'auijci,-docnr (I i mcr;ttic: 

eranf do- lao ~rra de, snlad aterno :1ntranti :i. (Hmfd res y rivtoros ( 5,iis 
No se dlatrL ktIfl f*I'3s 'ic~2i C-tCO )rlaf kJh cI d ocul~"1 (IIC) ;doL ti C11-12.! Los 
cohhlliofwr1 0 Sc: Ii iii tzrl 1l imp:acto Inotoncif,1. duIaus 1,:~ r,': li poblnc-i. uii 

vulbnorabLu. 

http:afreoci.as
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ins 
tituciones dcriantos ucii Bolivia durante e l uiio isoinca V177 I'"Iz til?.tLOx 

marlntrieitu 1LO mi hones de caloratis por c (dIfn (Ic3. aiio) y poindicrt 
seis iillonos rjc 6rainos de protefila p~r cctda dlia Cl fifio. UY111 rauion In 
dividuali S~vE o raci on para pre-escolarcs 0 mmiras (vc-r Arlex:o 'TI referountca 
a raci.ones planific-mbds on 1979 Parau e:l progran Tittilo TI) prauodia fproxi 

Uladamente '(50 calorias diarias y J1 grarnos dc, proboft-i1 Coll brISI.o n los 
1X0 ad-1lorics do calorfas podrfianioo prooil~ci onar 1.60.000 raci aoni SNI r-pro
esicolares o marr~ do 750 cai1orfos crida uria (lo: cil rnnos prod itor, fu" 

ron , ufcientas para sotisfacer U11 5)4% dc lus ecnidio calo~ricns 1)IT 
eti las 160.000 rac~iucs orograrnadis por ol proyccto SMI4 y grupos prc.-osco 
lures) . Sin embargo, so c'ritregnrori ali.mon tos a :083.8A00 nirosi y- rnndrt..s 

en estas categor'ers, a 175.000 nillos fmtis un cdad coscolar* y a corca do 

541-000 reciPiontus en otras categorlas haste, alcanzar im total.1 do M)0,() 

El Valor nuLtritiAVo de. los alilJ~norltos queo d -1I'll-)uyz L'Iforont.os 

en e. problerna dol itrpacto raitricional. Dejnmios a tai lado por un inaoioto 
los t.,rupos yulneratble6 y tr':L~cuos este punto do una ineaa 1vrlobal. 

Si ~~ .00" bonefliciar-i os oatendid Os encon'Lraronos que las cn To 
rfspor bunuficla-io/d.fL.. f'uron so&Lo 134 y los protc."fit'ns, (, rainlos cl.i.a 

rios. Es verdad quc nJ~guno"- beno-ficiarios vcucibt.n vlivinit~os :!.oio p01' un 
Nun'ero litnihtado de dias durante cl ariio, lo que Ince qui- unto, -lculo dev-. 
vU eni berieficliarics compuestos. Sin emnbargo, (A. punto ea aiull vaiJlido an 
c I s e ttido do quo las caloinrts. y raciorics entreaadas por persoina O.2"I' son 
altalnontio improbableS. do a:lcanzru.' ol nivel. adecuado p;ura qjiuO logre un 
ifnpactb 111tricional. sigmlt'icativo por el cfci;o dul programia. A no 8('.1 
ue csterfios srttisfechios con o." cfecto de "aliviar an alfgo .-I. hanbrc t Jtit 

plan~fiaclof actvul no dart-. corno resultado offoctos digv~n do sex, inedido.. 

Lupob:Lacion idoal de la prcoviasi~on do Lilime (fl IC01 -uirotrLdoberl.U 

bawtrso en los d~l!-ficits cailoricos, y p~roc:coAIt ,,s voGu 1;ndidas. 
Comono0 so cuent. con di~ciia, irnioriacion quo po),rnnitn o(I on] ,-1 *Las ricioicIi 
Di prlicti ca 1a sido pronporci onar racionos urds 0 nuii aJnO 
los rcql1wno:rtos dci£'oran Titulo II do, AID o dt, PY',i\ * DI iohctn- raciones 
son do, per sf. ricas un prot~rcinus, pero so debe rcordux' quo! -fuceron 1ichnri 

Para uv'rnorno supblarnuto Y -,i cornposicion protolhica -rOla1'.va11!onto1 1lta 

se ba"so ell 't. suposicioo doe que los hcnoficis'riou, re.:-l hi 't'ir oan] cia'61.cm
plccn Iitts, cu sws oga,run . S.in emibargo, 2jc mtyort- 10]o rgnv o 

Cue Ltal1 Colt dato"u so'bre connui1ria ogac quo j:mm !,An coCnfi :tma P cLa ttse-

Bil cl ailo lins I. 1979, su 111.11 fri.plicu.rlo las cr120 L;4U.L Ct,' I:WV", progra., 

!flfdat porn las, d~.iferO~orts co tegoritts (-it COmpflrci1C C1aArI U: odn 

biuyon en 1977(. Parra tilcutnvar vt loo gruposntra.Oijn tuv tuub o 

http:cia'61.cm
http:bunuficla-io/d.fL
http:L'Iforont.os


--on las zonas "accolsibios" es docir a PVT.7C Pro-nscolas Y rnujores 

mas tiocesitudos-- so nucusittrari 140, millonos du caioAmin diivrian do 

los 018 Iillonw3 que utarAn. aimponibles. Hs Wtlo un objntLivo intern.. 

Hi~OW al quo hay quo tirigi~r nuostros esflorLon? Gi es As, cul scr{U 

lu estrkhegia a saguir? Cuaies son los probleorncs pri nci pal nu? 

ObstAcui os ci_2.ci mpac to futri i onal 

Yn hornos moncionado! lo O~il que aparue an ol papol aH rxf.;rnn do diii 

bribucin. de raciones y lns observaciones y on travi s Ls runikizucan con 

forman OS LO pUntO. El no pasado vino a Bolivin un gru po do evalund oros 

y duratnte tres soirunn na lizo todos Jlos npectosn cl :Pjogwi~T~ti 

habierno l.oado a Ins siguiento conciusiones Ins cunas fuerom co:Isido 

radas on) nuo-itro trabajoa. 

''Los alimnbaso del tfitula 1:1 se utilzanf patrn In nlllfcflttLofl 

'he recipientes o grupos no progranndns en endn uno (1o io tW 

pos do pro:;ccto" nAidiondo quo los bolivi cmos son nplion con 

reuctn a Wn a r~atica: "La (un La tradicional bol ivi ann P-1 

cilita el quo los WoiNo= frocuentemehLe pr arna nopma conl 
mzquinua, vogutaleiu... Los alirnuntos dal TftuIo 11 van hiun 

con :la s opa que so sirve a t&oa los ieombros do lIa f'aiilin. 

Lou reci pientas gonoralimunto inrfornnu quo ins raci o nswnanua 

lea so terijat 30 n 1.5 dfas desju~s do reuibirlms, lo quo indica 

quo 2.os alimontusn u di stribuyen amrplinento un Lre :to miambros dA 
lIa farniia", 15/. 

Los obsoivacionos hochas por ai Grupo TOMic del Ministerio0 d MGMni.i 

Caca on, QCo fUeror qu!""on recoleoctaron los Wi os para Ai rwsen te cstu
din onf'irnaran lo nntriormnto irdicado. 

in Ai Nora pociblo controlar ei counumnO de rd~imortor 0 ponnr wA v2]fonif 

sauncionn serids Wals comao la oh nr.oaci on du lu: di stri bu':i du nimon Los 

a ios bonficiariou qiuo no rounen los roqiisitos w~i gi os, no poxlrfn tap'er 

el efecto descaclo An un conocimi onto do Ins cors!'Ilnbvos .1.- l~a 

trad tci.n exige comparMr;lo alimnontos, Ing rngoncin doartusc, du Simo'n 

tos dcbrfmn :roconocer onto ymN, hvi10n trabnur con iou pa'dvr orien tal, 

d olos saobre ruocus id ado utricio1 01 hijon.OS nocins on di sun Ki la8~ Lt 

csa trubvjando on un& zop a con"mi cmente deprimid.aI, lo cual co oebl 

eerk. jruio oo suicrnor to progrraman iA n1st ribucn Aucnfl. cnior .n alti 

mor. Ls p'. c nonurtarse de quo.1 Ion nWaso recihnn su partc. .n AMl1L~ quo 

podrfa col sidu'rarse vq In MOWt~ju N& do Himenntosno p n u io con on

nel ifeneciu M du~i. nn-Larl - -or ['t Ii uo qiuu no br a La i Nlimcn ton 

1mcra pArvElou y i2.ii0 y par% ttlad.xncm rr'c' atAr.:.-: no tcSI 

para lierianas . .re y hombres adiultos. 



*Al igus] que otros obstaiculon on el impacto nutricional, esho so roficori. 
a la WOW=ida 'de Wenci~n y/o mtivacioi'. Ja di s ribucibr do nJltwerLor; 
secon sin al comnpo"Wnie do Ina educrici6n proba"Ihirnnto si r'rt f4Arn npnei 

guar on algo A) hyr, para no Sin un gra We~sgo do p6 ri'Idsi. Ao vi sta
de que mi trabajo no estLaeutocado al :Lmpcto do J)ObrLzn, so.Llmentu 1110 
puedo refori~r Ai camLbia potencial de) ustndo itutrici ona] y d In M.duci or) 
do Ins tWas de orobilidad y rnortslidad. Lo AnnMo qtuo pnedo "OOpffl 
a un progranma de di sbaibucbn de alimoritos os la educaic oi y prafernU: 

ponte la doniostimcib 1 do s'u uoo upropludo y Qn pr~rnW; on pueden 
dar mansajes hrevbs npi'oveckando uste pa'ograina, coiuo hervi r o]. &P11, yII 
brir los nlimnton, do diluir los alinentos duranto In dIA rron, etc.. Mu 
pho rnejor soij a un prograna picinificado puro Qrctic oJbrc bIusen do nu 
trici 6ra quo s~rvt, para nnpiar los coflo(! miontos c! :lo ii y ofroce 
un efecto tnultipl.icador, comno la proteecio'n dor Ion otron itormanos menoflOVOH 
U~ri progiumn ideal do dintrihuclon sraquluotn Poca duriC.105 

*peroa qUo Mltga n lon padras pnrni obtenur oducei sabre: inrcit y 
otraa.actividedu deo nlud, y agricuilturn, y quo gciInro ingr'esas y 
actividados tal.es coma vaciuncionas, santeamintio iIca, .-xtansi& agri. 
cola, *proyccoas artoaknalas, vigiltitoia nriPJ(lofll u higiae umbioni. 
Dobido a lns grandos r ocasidades y A) pon~R14 m tdo quo exis te an no 
IN> para capacitar so ra doy motivar, ruqulorld n movlilAnvJ~~2obn r*OcurdOs, 

oen Goo el puls (2(1c. uan y f~orm d IinAticti TXIra obtun(V un n1plio Iimpac tO 
tiutricional. La coordi nacLO asi un iigrediontte sunel .pnra el1uso do 
estc- reoursoo. 

So duberal Incurslopa1r enfiNo Alreas di Bolivia iilnnudns " 'cOii5 
si so quiere obtener un irnpacto nutrici onalm~ todo el pai' Pnrn lie 
var a cahoa s tu taren se nucasittarn no s3olumnrte Krncoes~ y WAS-i o 

* de transporto ulna Wads Ion rocurnos que complemantplunl activi dnd de 
es ta nahI; mlcan . Mientran so desarrollun etros sistemn - sabiu runa 
edccin ugricultura y duorrolo do comnidtidus- suria pidabuonenbce 

rnuy ecCaboso paryi un. agencin donante quo~ fund 0110 soir ; y apaiw~itoeirnte 
ser2 a iuupropiitdo Procedur do osta Tanora gino so cuont) con la wul 

dad du los cornoonks dor oducacioh y suluri qu11 dlon a los programann do 
'\ utri Ion oportu"iIdtd du cicmostrnuc rwultados aisfactorios . lino 

los* ~~du objo Li vo dAN'A sur lai ectrucha volThoi'aei 6 ynrrc el.115t3.tuto 
de Allutnixeiu y HNntici. 6 n y Ins agencias e !atuitucianes nucr(,1ia310 
quo se ocupa, do nc tl vidades do aimrnntocnci suplulmoi ltua ya ('11"! C!l. IN 
plede coopernr an ila iJdpti.fiecAcn dA Proyeetos on ].os cuailg Ina din 
tribuCio do nimetntas Ponsttuy: on corn lemurto ositi VO. 

Aunqu i K distri bucZ y c oisumo Li WrimtLon ;arepwnd:loo, v; primrnI s W", 
pur2corkl~ nsnqwarn'r~on major imrjucta nutrci a, no slampiro ea wos 61 
caso, puesto10 qw * ukir' Qin ot ol athteilao tains: c oma :la radi ic u 
el al mun to qin: nu pron'oic aa on luob'horns da.biado nqirA~cindiv iduo 
cosm aTSUfO~i Ni.* do]a ogo r al dlo iru cia illmuton y tumlor cor r olmnbd tw 
iifeccionsi . Inzdi s ribucin do2 Uiuitar 050(0 CIn cu 1.A posibilidcii 
de~ ualuan tacin ~As Vrucuno puro pntro on to es nrosiCt of'otna Hisi. 
tas aud orni duo parv c nrbrvi nn y e~vabo;'AT p rao~rwLn. 



Junto con la alirmictacio'n y oducacio'li, inuchos consideran nocossirio quc! 

el cuilarlo dQ la~ SaiUd eS 111 torccir cornpono.1ito pueosto quol I'l. o1lfcrmy: 

dades corntagiosas, parrasitcnriars y diarrea ob.s Lt(nIJmizn In buena utiliza 

cion de -Los aiillmoltos que so consulnen. 

Como puiito final') [ie refierorlal aicance quo S ; espern"' obtorler On (AJ. irn 

palcto nuriciolii. Be ntiliza cadat vez t~at ia rotuccio~n (h, la twa do

inortalidad comat fixdicador de mejorariento., ya quo el ostndo nurtricional 

a menudo resulta ser insatisfactorio. Ciertamnte muchos expertos estan 

do acuordo Clue CiApeso por c-dad no dohoriauUtiizrsi pLIrhE meir e-i pro 

gresproram,doun nno c ~pso part-mJA;siri-oriibargo es-to implica. 

ciue ei personal do campo dc-be Qstar catpacitado para tornar Irms taciidas 

do aitura do los nifilos. 

Hiasta quo punto medidas obtanidas son buc-nas, toneidtL qu-neor detrina io 

par los datobb bn'*sicos y lag coiid~clones arnbienLtalc-s. Un J.ogr0 excoienite 

s01r11 MUMn 't1.r a oi~os menores ele ' afios on huona salud (Iuante epocfl d 

No deb'Uriamos sub-estirnar (!i valor do los a.ircnos, 10 cuA,1 0n igra 

vecus diflecii clionda estos so ilos obtA one graduialrintc o con ,.,,bvocicorcs 

pero hemos aprctidido que tleben ser utilivados en farmna intelirrnnte, a fin 

do que tanito reciieiutc-, Cufflo plati ficadarot; aprecii l siu Vilor. 

fSobre ia Creacion do uii .fmcttuto de A\ll.I/ "Estudio do prufactibilidad 

y Nutri
mentos y Nutricio~n on Bolivia" Grupo Tc'cnico de inenfc~ 

LU Paz, Marzo de 3.979)cion dei lVinisterio de Plaueaii-iitAO Y CoordifiOCO' 

pp.l4, ri 

2/ lb.id., p. 7
 
Sector de SalJud OIL Boivia" UJSATD/BIajv'ifl,
3/ "L'valuacioti int..rl del 

septiembre, 19)78. 1). ?&38. Tabla 7.0 -Clalorifas Con-sumtidafi por DMa por 

Grupos conoJ~rUdoros kni Bolivia, 1970. 

livel EcanarELaco Porcentnaje dcl Pob~ac-1or0a aia por. (d'Ll 

50 1-356Iiaja 

1Muiy Alto 5 

'Futtitc f0W, '1Ektudio d(! ins pur., po(ctivas del DcstrrollC AL!ropc-cuai'io p)art 

S3uel Awmuricau "FSVIAU/oi, Agosto, 1,9'[2, citados por J.0. Torxr co" Ftactoro s 

y Recursos pur-a la Prodcluzcio&A d1e Aiiuntos, Tc,;i o, Facil.t.id -y Guciec-ricifl(; 

Univers2.dad NMa,.yor de San Andres, ba Paz 197VI 

http:Facil.t.id


Ibid., P. 365, Tabln 7,2B. Estado de Nutricion del Pre-escolar. 

Estado La Paz Cochabamba Chuquisaea Tarija Promedj oNutricional No N"_ 	 NO 

Total 
Pre-escolar 878 1.00 133B 100 138 100 154 100 2508 100 
,utrofpa .. 50 5 57 -,749- 55 - 84- 80 '51 .l . 56.5 
Desnutri-
Cion 1 ° 

Grado 273 31 438 33 45 33 63 41 83.9 32',6 
Desnutri
dion 20 
Grad o 

Desnutri
95 11 1) 10 5 i 9 6 238 9,4 

Grado 5 - 22 1 4 2 2 1 33 1,3 

Fuente: a. Estudlo de la Nutrici6n en Bolivia, (MICND), E.7J. Junio 1962 
b. 	 Departamento Nacional de Nutrici6n deA MPS/SP - Iniformes y co 

municacionesc entre 1966 - 70. 
c. 	 Estrategia Socio- Econotnica del Desrrollo, inisterio de Pla

neami.ento y Coordinacion 1970. 
d. 	 Estrateglea del Desarrollo Socio- Econ6 rMico de Bolivia, 1976-1980 

5/

Ibid. Tabla 2.6 - Estado Nutricional de la Nibez, pag 87. 

"Estudio de pre fctib lidad , Op. cit., pag 2. 

'71

"/tIaluacio:n Integral" Op. cit., pag, 364. Tabla 7 .1 - Tasas de Mortall 
dad lubido u la Deficiencin Nutricional Causa Asocinda o [.rincipal).
Fuente: Rice Puffer, Ruth y Car.os V. Serrano, C)rLctersti.cas de la
Mortulidad die la Ni iez Organizacion Ianamericana de Salud, Publicacion 

c'etlfica N' 262, Washington, D.C. 1973 p. T77.. 

Iibi&d. p. 80 
Fuento: Caractem%.stLicni dc Ia r4o±tali.dad de laNlq.ioz 

2/ 	 "Estudio de prefactibilioad" P,3. 

10/ "Evuluaci6ni Integra].", p.2yy extrapolaciones pur;oi.. : 



10.-~ 

11/ "Un informe de evaluwcion dol Programa del TItulo TT en Bolivia", p62, 
Robert Nathai Asoociates, Inc. Marzo 17, 197t'3, p. 5-6. Pox correnion 

cia "Casi todos los progzramas publicos y privados asf. como las inver
siones estan concentrados eii aruas atccesib.es. Casi todos los prograls 
de salud y nutricion se coi c mtran en forma similar. Las activititd]es e1 
progrna del Titulo II sltueri una distribucion geo rr., oirt (!SL[-.n,.mil al, 

cialmente a io largo de W- PAz, Cochabamba y Santa Cruz en el polo de de 
sarrollo". 

Ibid P.5. 

13/ "I'rograma de Asistencia para el Desarrollo, USAID/Bolivia, Marzo 

1978, pag. . 

ik/ "Retzwiounto ,romedio para i edad 1-6)iaos; 1,367 calorn.s diarias 
y 260,3 grumos de proteina. Basddo en "Recomend:aci.on Dian'in de Cnl
rfas y Nutnientos para la Poblacio Bolivia, Ruvi.siori Juniio de 19'78 

http:Recomend:aci.on
http:atccesib.es


Ministerio de Planeamiento y Coordinaci6n
 
PROGRAMS DE ASISTECPA ALIMETARIAESTh"DIO SOBRE FOPIAA: 
 G-014-

VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIAENMI\S 

DISTRIBUIE.S EN 1977 Y FRDGRA?21DOS PARA 1978 Y 1979 

DISTRIEUTDO 1977 AROG-V'0 197q __O__2 kD3 1979 

71FI0 DE ALLhN'' 
1 LTOIEL. 

METRIC,b 
CALORIAS 
(Miliones) 

PROT. GPS. 
(Millones) 

TONEI 
METRICAS 

CALORIAS 
(Millones) 

PROT. GRS. 
(Millones) 

TMNEL. 
MET ICAS 

CAIORIAS 
(illones) 

"1UT. ( 1S. 
(.MIllo. 

Leche en polvo 
Mezcla Trigo-Soya (wSP) 
Harina 'igo, 12 soya 
Avena con Soya 
, iz F>ya-Leche (CSM) 
Bulwhoc, Fortificado c/soya 

luer ,:che (WSD) 
T-t Srgo, F. c/soya 

Aceite Vegetal (soya) 
PesreiIo Enlatado 

2,150 
564 

3,920 
676 

1,833 
186 
152 
374 
867 
103 

7,804 
2,030 

13,9 
2,535 
6,965 
651 
661 

1,346 
7,664 

324 

j 

772 
113 
627 
142 
367 
32 
31 
60 
-
23 

3,814 
1,751 
5,312 
1,997 
3,516 
1,763 
1,810 

747 
1,649 

60 

13,845 
6,304 
18,964 
7,489 

13,361 
6,171 
7,874 
2,689 

14,577 
189 

1,369 
350 
850 
419 
703 
-105 
369 
120 
-
13 

4,691 
2,890 
7,800 
2,987 
4,896 
3,122 

85 
1,810 
2,03" 

380 

17,028 
10,404 
27,846 
11,201 
18,605 
10,927 

3"0 
6,5]6 

18, CO7 
1,197 

1,6b-, 
578 

1,21 3 
627 
979 
54) 
17 
290 

-
El 

Arroz 700 2,520 49 

IHrl.  de Trigo CorrieiLte 1,633 5,716 180 1,320 4,620 145 

Ma i s, 
Carne Enlatada 
Ta granel 

49 

3 

202 

-

10 

-
15 

1 
33 
-

3 215 
9 

473 
-

27 
-

24,768 89,732 4,730 32,242 127,194 6,229TCTALES 10,877 44,176 2,177 
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'I ].. POLICY 

Policy is acl,hing as to w,,i : o, ass:i.s-
tance is expected1 to acco,0..h, whjt 
the Government w ots it to ac,!or1plish; 
a national st'winteg, is !.acki,, 

• 

2. GLOBAL TARGIETS & O13]iCT [ES 

The problem of' iilritritin b; age group 
and vulnerable categories, and by depart-
ment and provi.nce, ab nob been clearly

', 'de].ineated ' tiie partici[pai, lng agenci es .Led,:de 
then carry out activi ie; where fie-
cide cooperation is forthcoming without 
plans for ntt;ainfing specif. c objcl,ives 
for target,.uumbers over L spocified per-
.od. 

Foods at6 not roaching the neediest 
recipients, or seor phi.c areas. 

Too rarely tre "programs" delivered;
rather food i u,.s areu uiade. The 

likely re.3ult:i; are. 'irea;ed dependency ra-
ther than improved ,ducationn' or economic 
levul of recinients; theUeei.es lack 
either in frastruct're and logistic support 
or resources for inmurovl]-,ir the ingredionts 
of their prog-raiis. 

k. MOI'f I~I'G AED E']VAnUAT])N 

Lsteoassure 
P edback off prograws ' eff',cctjvenes. or 
The' i no ilrforiai Jon O 

stiortcom it ,:; nor' are tllre data avail-
able to d i,ia, .strato prohlemi; that are 

1O3E1iA i S&-"OO2~..~ l 

. 1c,
 
Instiui.c of Food in!] Ui tritio " W im)
 
will pr n arf rori of policy
 

Part ci patingn 1,,,.aa no xhvoug! 

f'or u~pi, 

Oioi]lKISuHI.t:&rv'y , w11h i: ,r
pa lb r ,AUI• ,f( 

WFP and A1, 

The INAN shol.] pr'ese:tt, at datte
 

prior uo tile next p1.aing date for food
 
commodibies requircj'ents (IR) t
 
rpr lty ureas for ritt t on, b:' ,h on _ _amp o fornmie-,tou rti orl oil..t. 

a map of ec-n-ric ,_J,area o ,rrentest 
food gaps based oil ;'od avUIabi 11 ..iOeS 
or on nutr:it inal rts . Ir]Ail,then
 
should guide 11:clen anspprothe all 
priate d.ivision of Lie. "need' amn),fg the 
assisti , roups wit.h a timed :.an for 
atl;a ni [g khe do t'I n,,d targeted. 

Cri.teia ,u.lt bLe rlopo 'till te pmnti
cipIt:; g ii i.ti ooi v,: it i; the dorating
agetei i ,nu'. agreeod :; .::,Jards adopted b.y 

INAN for u:c i, evaluar,. 

To aciivev-e pro.,rurms 'hit, 4i1.l i:,,ntua Ly 
, a~bsIdizedwear, ' )',cipi.clft.', free or 

food, olAher inputr such as education and 
improved 7r-v-ronN-:int, be provided flybut 
sources out,sido thi. f'oo (onor w;or, is 
IhtAW' ;hould p1oo ex.st!. resourctn in The 
most ef'i..Lj.,t wa;y pozs iile and malke 
reouest:t for suh resources as tral.i;0 
support n bhalf ') ,ho agen Cies . C1 ar,
coordinate, requests fm lAH could 1w 
mode to ,*o.r duurs arle to non-food
h-andl ii ,,z a ;encir:s in tie cowtrl.v (for 
techh ica]. a, s, c q.i-d funds f'or trainan 
ing, uducati.on-, ogricul'tural .rov::hetS 
s:uita ion, etc. 

A purpose of Ai,Iit.r.,is th!.t or oro
vidl ll,- I ntloul,,. hit;m ,'n sad evnlu

atioun :ynem for 110.:'ii.i,)n act'itiea 
'.C i , t . Il irii l. o.f ft, should be [Ahat 

http:uducati.on
http:ef'i..Lj


being resolved; no sj 3teni of taking 
acccurate 	nutritional status or other 

impact data and reporting it for analy-

sis on a national level is in effect. 

The result is that there is no way to 
determine 	wether the extensive resources 
are making any changes economically, 
nutritionally, socially, etc. 


"* 	 5. IWATEGFRATIOTI OF FEEDING PROGRAN1S 
WITZH OTHER GOB, USAID" PROTECTS AND 

-+ +:""Supplementary feeding programs c.loSupleenaryfedig pog'as annot 

be expected to do other than deliver food 

'nless they can he integrated Into other
activities',with resources to constitute 

"programs: they are supportive foodsonly and must have' the inouts of projects 
or progrrams to be effective. Through 
their rw,'-resources, they may obtain 
some outreach money for logistical 
itmprovertF, 	t;. and some operational. grant 
money but 	 it m:ight be far more effective 
planning - due to the short supply of 
personnel 	to carry out training and edu
cation programs-to channel it through a 
central source.
 

4, 

of helping the different agencies devise 
a repa ting system consona -J with the 
varying programs' needs and getting 
anrialyse+. to different branches of govern

0men1t. 

Dcperding on the resources with wr.ch it 
is endowed, the 1IA'1 ma1y need speciml 
funds to take responsibility/ for i dicated, 
periodic evaluations of the different pro
grams. These should be coordinated 
with the WFP and AID systems. 

IN'AN11hulT-''-
ThITshould assist the agencies rid inisti

tations to Corulate projects to improve 
feeding activities nd to find prorramswith whLi ili.se feeding operotons con 

be effectively integrated. The agericiesshould also integrate some of their ovni 
activities with erch other. 

I 


