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SITUACION ACTUAL DE LA LACTANCIA MATERNA EN AREAS URBANAS DE BOLIVIA

1.

PRESENTACTON

EL Tnstituto Nacional de Alimentacién y Nutnicibn de Bolivia es una
entidad de cardeter multidiseiplinanio, téenico e Lnvesti{gativo,
Aunque de reelente creacidn (1979) actualbmente constituye el princd
pal pilan cientifico y téenico dok pails en el campo alimentario nu-
trhicional.

Uno de ZLos primeros objotivos que el INAN se ha propuesto es el de
promover i realdizan estudios de base que permitan conocer £a situa-
clln alimentania y nutrnicional del pais . Ldentifican Los problemas
prevalecientes en La poblacibn, con el fin de contribuwin a La pland
ficacidn de proghamas orientados hacia su prevencidn y contnol.
Estas altimes caractenisticas y su orientacidn phagmdtica, definen
fundamentabnente La orlentacidn de todas nuestras (nvestigaciones,
at menos en esta primena fase de vida L{nsiitucional.

Dentro de este maree de neferencia se ubica precisamente £a {nvestd
gacibn que aqui presentamos al pais y a £a comunidad Lnvestigadora
Y profesional de La salud y La nutriicién. EL {internds por Lnvesti--
gar La situacidn de La Lactancia materna en Bofivia se bass en  dos
hechos: primero, nuestro convencioniento de que La Leche materna es
el mejon alimento y recurso nutricional para £a vida y La salud de
nuesthos niiios en sus primeras eifapas de vida; segundo, nuestra -
preocusracidn por Leegan a precisar hasta qué punto y en qué magni-
tud Lo poblacidn de Las zonas wibanas def pais na sido afectada ponr
La declinacidn de La Lactancia materna, fenbmeno que actualmente -
4e dd en muchos paises del mundo. Las consecuencias de esta ten--
dencia declinante son mds negativas en paises del tercer mundo.

Este fnabajo % realizado en coordinacidn con £a Divisién de Maten
no Infantil del Ministerio de Previsi6n Social y Sakud Piblica , fa
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cudl como ente téenico nommativo dentro de La problemdtica referente al
binomio madre-nifo, tiene La funcidn de crearn Los insthuwnentos mis ade-
cuados para La atencidn de La safud materno infantil, ademds de activi-
dades de .(investigacibn que permitan La degindicibn de prioridades.

Queremos hacen explicite nuestho agradecimiento a La Secretaria Técnica
del Proghama PL, 480 - TITULO 111, cntidad §inanciadora de La fnvestiga
eldn ¢ a USAID/Bolivia por La asistencia téenica provista al Departamen
to de Investigaciones del THAN.

Estamos conveci{dos de que el presente estudio serd de gran utilidad pa-
ra iniedan un paoceso de toma de conclencda nacional frente a La dmpor-
tancla de La Lactancia materra y La necesdidad de adoptan politicas y -
acefones concretas para {mpedin su declinacibn.

Las futwras generaciones sabrdin agradecérnoslo.

Dinecton Efeculy
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2. INTRODUCCION

n

£s wn hecho neconocido undversalmente que £a Leche naterna es el me

Jor alineito para Los ndios en su prinera etapa de La vida y que ca
da pats debe tratarn de protegen al rfximo este necwrso natural y es
ta tradicidr en favon de su poblacibn Anfantlil,

Diferentes nazones y ventajas de ndole biollgica nutricional, hi-

giénlea, econdimica y psico-afectdiva respaldan este pestulado y es=

ta posicin.

a)

b)

Desde el punio de vista nutricional debe mencionase que La -
Leche waterna contiene La mejorn combinacifn posible de nutri--
mentos, proteinas, canbolu_'d/za‘tc;/s, ghasas, vitawninas, rinerales
y agua que el niilo puede necdbirn para su crecimiento 1 desarrno-

Llo,

Las ventajas de tépo dwunoldgico han sdido tanbién ampliamente
demostrados.  La Leche malerna contiene substancias combimente
conoeddas cowo anticuerpos, que tunsmiten Lwunddad (proteceldn
contra enfenmedades (nfecclosas), dando como reswltado una me-
non grecuencia de riothilddad por dianea y otnas patologlas en
Los ndilos aldvientados al seno.  Las Lmiunoglobulinas estdn en
niveles basiante alios en el calestro y en La leche de Las pri-
meras semanas iy adn cuando vain decreciendo con ef tlewpo, La mds
dmportante de ellas, La duwnoglobuldna A, permanece en niveles
adecuados durante toda La Lactancia,

La Leche materna contiene adomds otras sustancias, tales como -
La Lizozdna y La Lactoperoxdidasa que patticipan en La fomnacidn
celulan, La Lactoferrnina y el jactorn biiide, de ghan imporntancia
en el contrnol de La colondizacidn bacteriona intestinal pon gér-
menes patlgencs, Todo esto se thaduce obvdiamente er WCnos moi=
bilidad, especialiente por diawea.

o
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¢) La Ceche mateana no prescata iiesges potenciales de falta de hi
gierce en La alimentaci@n del niiio, pues pasa en forma directa -

del pezbn a fa boca, s4n sufnis wingdn tipe de contaminacidn. *

d)  La Leehe wmafewma no representa para fa madee o {a fandlia nigu
na crogae(din peameria dinecta; es deedt, ne representa carga
mone tania adicdonal, cono Co serda cualauier othe tdpe de Leche
antd fiedal para pifes, PO alomentar w ndio con ofro fipe de -

o

Leche podiia Llogat a aepresendan hasta el 417 de los (ngresos

fandliares,

e) La wrelacidn Trtdna que exdste entie madre o vifo en ol roriento

doamamantart gencha wna Aensacddn placenteaa pant ambos,  EL -
wiiio adente oue estd protegdldo y abnigade er Les bhrazos de su
madre. Constltuge ta puimera nelacdn ajectiva defl ser hwiano

con el meddie que Co qodea,

Dijeneontes cincunstancias cn ol nunde wibano g mederno eatdn, A1

ebargo, atentande contra eséa tendepcin natural de (o Lactancda wa
tewna,  Ustudios healizades en diversos paises del murlo indican -

que Cas madres de 2as zonas wibanas son quienes estdn wedi ficando -
m@s noterianente su conducta, teemlazando ol pecho yos Las ramade-
nas, Leches en polve y otres sustitutos oue ddficilmente aleanzandan
a neemplazan ¢ preducto ondadnal en t&mines de calidas hiolbodca,

nutiitiva e muwoldadea,

Aunque. a través de dates indinectos vwroponclonades pen praofesdonales
de La salud y de La nutnicddn se conoefa que La Lactencia naferna -
es aln ambivente preciicada en Bolivia, exdsilan tamodiéa (rdicies
de que su pepularidad estd decreciende, especialmente cn (o8 ¢t~
tes medios y altos del pals que a wenwde considtugen gupos e fege

«

reneda soclal o cwliwnal pera toda La poblacddi,

*lUno de Los peldghos mds ghaicdes en {a alonentacdn artllelal con na
maderas scit {as pobres condiciones prevaleadientes de fuigdene iy sanea
mieito anbiental eitre {as poblaciones de bajos Angresos, Las mwna=
deras e sen Lapiadas adecuadamerte i el agua wddizada en diluin =
La Leche a wenwdv no es potable o no es apropladamente hervida,
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(o)
1

La 4nvestigacidn que aqui se prescnia se Omwoila enfences como una
necesldad amperativa para estallccer con centeza cual es fa Adfua~
el actual de eséa onfictica e Nollvia, que tendeicias de cambic
puede esian Leideido ¢ qué jactones se refacionan con eflo, Adn -
en el case do cmenrotanse que P wadetiea Ve Ta Pactancda rateana

se mantiene en ndveles alics, o comaracidy con othos paises en de
sarnollo, La investiaaeddn vorndSinia deteotan jomas de o vasntonen

esta tendencda 1 prevends su declinacdn, on Tugar Jde caperar a que

se produzea el vredlema ceno ha suceddde en otros ALtics,






4. MARCO DE REFERENCIA HISTORICO Y CONCEPTUAL

La Lactancla materna es wr fendmence natural que responde A una de
Las wds bAsicas gunciones §4s{ctbgicas de fa especie hwnana cuiyos
vdstagos - come es el caso de toda {a clase de (os andnales mami-
gernos - son Omadites en vardes grades, de tal goama que Son .Cnca-
paces de proveesse su propla alomentacddn y necesitan del calor, ed

contacte y Ca proteccddn mate .

Dentro de tas sccdedades tradicienales, el mantendmiento de Las -
prdeticas de Lactanceda mateana por wn Largo perledo de tlempo, Su-
peador dncluse a Los seds meses de edad, (mpddi€ Ca presencia de
desnutrdeldn dwante Cos primeses meses de su peblacddn Grjantil,

A pesat de que tas tasas de mostal ddad han sdde excesdvanmente al-
tas dentwe de estas scededades, debdde a preblemas amb.lentales i

a Ca predeminae (a de engemmedades (nfecedosas, es Oidudable que,
sin Las prdeticas usuales de (@ Cactancda wmatewma, dichas tasas
habrian alcanzade propesedenes exces (vamente altas.

Divernses (nvestigadores en este campe concoptdan que {os actuales
pationes de Cactwieda matema en Cos padlses desavactlados de Luwnepa
y Noate Andudea se dewdvan de cambies dewdvades de €a Revotucddn

Tndustrdal, a meddades deg Sdate 19,

A partin de La Segunda Gue s Munddad, pot diferentes (nfluencias
originadas en Ces padses ocoddentades mds desatiellados, Cas socie-
dades thadicdonales y (o8 palses wenes desarrollados comenzaron a
experndmentat ef ompacto de las tendencias declinantes en fas prde-

ticas de La Cactancia.

Los facteores mds divectamente aesponsables de esta tendencia nega-
tiva scn (nfluencias de caqdetern econdmico, social y cultural que
terminan weldeande La actitud y La conducta de Ca madre hacia La
Cactancia materna.  Tede elle es resultade, en @Wtimo tEnmdne, de
amplios cambios en ol desainelln socloecondmico de (o8 paises en
desarriollo y do s andficatives cambies culturales. Algunes de estos
camb{cs parecen tener un »ese mayer que ctres en la determinacdbn
de €a declCinante Cactancia materna. EL proceso de creciente wiba-

nizacldn es wie de (04 que mds Onpactos paxrece estar tendende, en
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clas comunitarias o de progescfonales de salud, edad de La madne, estado
fisLolbgico y, finalmente, clentos hdb.itos, creencias y prdcticas
helaclonadas con €a alidnentacion al pecho.

En razén de que el presente es un estudio bdsicamente descriptivo,
ne se phetende en €L Llegar a establecen nelaciones causales entre
Lo que podnian sen Las variables {ndependientes mencionadas en La
segunda fuipdtesis v La variable dependiente, La duracién de Lactancia

materna,



5. METODOLOGIA

5.1 Tipo de Estudio
EL presente o un estudio eminentemente desciiptivo que busca
medin €a duracibn de La Lactancia materna en La zona wibana de
tes ciudades bolivianas de diferente nivel de desarrollo, (la
Paz, Suche o Trndinddad). Se tonsdidera La Paz como f£a de mayor
desarnvwlle nelative y Tainddad como La de menor desarrnollo.
La {nvestigacién Ldentdiflca ademds algunos factones soclo-
econdmicos, culturales, bloldgicos iy ambientales asociados con

dicha durac.(én.

5.2 Muestra

Tendéndose en cuenta que se trata de una epcuesta especializada
en un aubro de wucho intends, se tomd como marco muestral el €44
tado de segmeitos producides porn el Censo Nacional de Poblacidn
y Wvienda del aito 1976, considermde que es La tndica .(nfommacidn

valedera para este tipe de estudio.

Se utlliz6 una muestra al azar de madres bellvdanas entre 15 y
44 afios de edad, seleccionadas en Las dreas urbanas grandes de

La Paz, Sucre y Tainddad.

Se comsidena drea wibana aquellas poblaciones con mds de 2,000
habitantes [INE).

Una estratificacibn a nivel hogares se nealizd con Los datos
disponibles wsando métodos de post-estratificacibn con Las ca-
hacternisticas socio-econdmicas que presenta ef cuestlionaric,
fueron deterninados trnes estratos soclo-econdmicos utdllizando
Las variables: tipo de vivienda, slstema de abastecimiento de
agua, disponibilidades de servicio higiénico, Lngreso y ademds
21 ubicacién que tenfa el hogar en el Listado de segmentos cla-
sdficados pon meterial predominante en La consthuceldn de La

vivienda.
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Se consdidend como estrnato "Medio Alto" aquellos Lugares que
disponian de servicic higi€nico exclusivo, abastecimiento de agua
por canenia dentro de La consthuccidn de La vivienda y casa Ln-
dependiente o departamento, consdiderando estos dLtimos como thes
o mds cuantos wtilizables, cuarto de bafo y cuanto de cocina.
Conmo estnato "medio bajo" aquellos hogares que tenfan agua por
caiienia en La vivienda, va sea dentro de £a construcceibn o fuera
de ella, servicio higifrico compartido con otnas familias y ha-
bitaciones sueltas, Como esthato "bajo", se considerd aquellos
hoga* .. ;.e necibian agua por med{o de pifetas pablicas, carros
separitidones, ete, y no disponfan de servielos higiénlcas; con-
tabar con una o dos habitaciones wtilizabfes.

Tipo y tamasio

Dadas Las caractenristicas de La encuedta, se wtilizé una metodo-
Logia de wuestreo en dos etapas.

En su phrimena etapa [selecedbn de segmentos), el muestheo es
sistemdtico con probabllidad proporcional al tamaiic. Se fomaxron
Los Listades del Cense de PobLacidn y Vivdienda del aie 1976, Se
selecclonanon Las ciudades de La Paz, Suere y Thinddad como ne-
presentantes de zonas wibanas de diferente desarnollo. Se utiliz6
para cada wiiverso el marco de unidades de primera etapa [segmen-~
tos censales), que contenian el ndmero de hogares por segmento y
estaban ondenados segin el material de consthruceldn phredominante

en La vivienda.

En La segunda etapa Las unidades sccundarias {hogares que cunpfen
con Las caracternisticas de £a investigacidn) fueron seleccionados
mediante el muestreo slstemdtico circular. Para La determinacdbn
del tamaio de La muestra ce considend como variable .Omponrtante

el tamaiiv pobLacional de Las .1es cludades a {nvestigar.
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UWtilizando Los coeficientes de variacidn Y un eon nelativo
muestrhal del 5% se obtuvieson Los sigulentes tamaiios de mues-
tha con La siguiente §6nmula:

e w g
Vr %

Donde:

n es el tamaiio de La muestra
e o muesthal

o desviacisn estdndar de £a var able considerada en La
pcblacisn

X Media de £a variable considerada en fa poblacidn
TABLA DE LA MUESTRA

CENTRO POBLADO UNTDADES SECUNDARIAS

LA PAZ 307

SUCRE 263

TRINIDAD 200

TOTAL 770

NN NNy



RESULTADOS

Los datos fuenon tomados de wn totaf de 770 familias de dreas wi-
banas con nifcs menches de 3 afos a quienes se Les habfa suprimido
el pecho: 307 en La Paz, 263 en Suche y 200 en Tadnidad.

6.1

6.2

Dwacdidn de La Lactanc(a por estwtos, Seqin cludad

EL tiempe de Lactancia por Estrato y ponr ciudad es mayorn en Lok
estrates bajos de las thes ciudades que preseintan Cas medias
de 10.3 ¢n Suche, 11.5 en La Paz y 9.3 en Talnidad, como puede

obsenvanse en la tabla N° 1.

Las madres en la ciudad de La Paz presentan un mayor £{empo de
duracién de la lactancia respecto a Las othas dos ciudades en
sus tres esturatos.  La medda ponderada del éstnato bajo es de
10.5 para Las tres cfvdades, Ca del estrate medic bajo, 6.6, y

La del meddo alte, 5.5.

Otra  caracterlsca general de la tabla es que, a mayoh ascenso
de estrate, disminuge el tiempo de Lactancia en fas thes cluda-

des.

Durac.idn de ta tactancia por nivel de instruceldn de La wadne,
segiin cdudad

Esta tabfa es compleamentariia de Ca anterior, muestna La fngluen-
cla del ndvel socio-econdnico y cultunal en Ca duracidn de la
Lactancia. Se observa que, a wmedida que fa {nstruccidn de La
madre awnenta, (e duracién de La Cactancia disminmuge; €os extre-
mos S¢ dan endrie el grupe don "sélo algabetizacdifn", cuya media
poiderada es de 12.5 meses y el nivel técnico, con 4.4 meses de

duwrac{@n media de Cactancia,

Se observa tamb(fn come hecho parnticularn La conta duracibn de La
Lactancda en Las madhes que aleanzarnon b niveld Undversitario,

5.3 meses (Tabta N° 2),
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6.3 Duracidn de Ca Lactancia poh grupos de edad de La madre, segidn

6.4

6.5

cLudad

Esta tabla nmuestra alg.nos datos panticulares en relacibn con La
edad de €as wmadres y el tlempo que dan de Lactan a sws hijfos.

Las wmadses jdvenes (menones de 30 aiios] muestran uana menont dura-
clbn de cadanza al sene, en comparacién con madres de mayon edad
(mayores de 30 aics) que muestran un magor tempo de duracién de

La Lactancia.

Les extremes se dan entre el grupo etdrece de 15-19 ailos, con una
media pondenada de 8.3 meses, y el grwupo etdnee de 40-48 ados, con
wia med{a ponderada de 18.3 meses de duracibn de (a Lactancda,

Un hecho particular destacado es £a poca duwnacién de la Lactancia
en el gaupo etdreo de 15-19 awles de La cludad de Suche, con 4.9
meses, e comparacddn con Los grupos de (gual edad de Las madres
de Lla Paz y Tainddad {Tabla N° 3).

Duwweddn de La Cactancia pon ccupacdén de La madie, segin cludad

En €6auninos geienales para Cas 3 ciudades, cuando La actlvidad de
La madre es "dependiente', el tiempo de CLa Cactancdia os menoa.

En fa categoriu "laberes de casa’, La wedia ponderada de dunacién
¢ de 9.3 y en La de "trabafadera pon cuenta propla” La medda pon-
denada de duracidn es de 9.3 y en la de "trabajadora por cuenta
propia La media penderada es de "0.4 wmeses.  En canbio en La ca-
tegoria "empleadas', La duracddn medla ponderada de la Lactancia
es de 6.4 meses, obscavdndose wuna disminueddn adn mayer en fa ca-
tegonia de obreras, con una media pondenada de 4.5 meses de dura-

cidn de fa tactancia {Tabla N° 4).

Duracidn de la Lactancda por {ugar de procedencia de La Madre,
segtn edudad

En cuanto al Cugan de procedencia, La tabla N° 5 muestra una ten-

dencla a wanteneh por mayoh tlempo La Lactancia en Las



6.6

6.7

6.8

madnes que proceden del drea rwrak, con una med{a penderada de
10.6 meses, en comparaciin con el drea wibana de §.4 meses. Es-

ta tendencia es similar en todas Las cludades.

Dwracién de ta tactancia por enseilanza de €as ventajas de ali-
mentarn at wiio al pecho, en el control pre-natal, seqgdn efudad
En La tabla N°6 se prede vern que el mayor tiompe de duracién
de fa tactancia se presenta en tas madres que no han tenddo ac-
coso a los servicfes asistenciales de Salud, con una media pon-
denada de 11.2 meses e duracién, ev comparaci@n cen tas macres
queas.is tieron y tuvderen explicacddn™ de las ventajas de La
Ceche matenna, cwya media es de 7.9; Lus queasistieron y no
Les explicaron las ventafas de Ca aldmentacddn «f seno" pre-

sentaron wia med{a de &.0 meses de duracibn de la Lactancia.

Tiempo de suptes(dn de ¥a Cactancia por procedencia del consefo,
segdn cludad

La tabla muestra que €os dijferentes cempenentes Je La comunddad
(famitiarnes y ancqes) aconse fan mds tardiamente el destete, con
una media pondetada de 12.6 meses, en comparacddn con La catego-
nia de "consefo médice” de 7.8 wmeses. bn la cludad de la Paz,

el "eonsefo de fam(Cianes o amigos" se nelaciona con una duracdon
de. {a “actancda de 13,7 meses; en cambic, el consefo médico s6L0

se nelacioaa con una dwiaeddn med{a de 7.9 meses (Tabla N° 7).

Durnacidn Ae la (actancia pon frecuencia y ditmo de amamantamiento

segiin cludad

En nelacddn con La frecuencia de amamantamiente se observa que
cuande Cos ndios son alimentados at seno sin aitmo {"cuando
LLonaba” ¢ "a cualquies hena), fa media de duracidn de Lactancia
es mayeq, 10.8 y 9.7, wespectivamente, en comparacién a La alimen-
tacifn "seqdn hetando”, cuga media de duracidén es de 5.7 en tas

3 cfudades (TabCa N° &).



6.9

6.10

6.11

Duracibn de La Lactancia por causa de supnesdsn, segdn cludad

Lla tabla N" 9 muestra que {a supresdidyn . La alimentacién afl

{
peche es mayes en las madres que consideraban que habian amamai-
tade "sufledente tlompo”, con wna meala penderada de 13,4 meses

e Las tres cfudades.

Para Cas trnes cludades nglwyen negativamente en fa duracién de
Ca Lactancia, en primen Cugar, ol thabajfo de La madie, con una
med.da penderada de 5.3; Lo sigue fa insufiedente preduccién de
Leche cen 5.8 meses.  De mancha particulan en {a ciudad de Sucre,
el trabajo de fay madres tiene aran (nfluencda negativa, con una

medda de 3.1 meses.

Duracién de La Lactancda por tlempo de indiciaci6n de La alimenta-
clén al pecho, seqdn ciudad

La tabla N°10 muestia una tendencda hacia una wayon dwracidn de (a
Cactancda cuwnte md tomprane se ndeda La misma,  Pon ejemplo en

la cdudad do L Paz, cuande se {ideda €a Lacteneda enthe La primenda
y La cuarta hora después del nacimiento, Ca wedia de duracién de
lactancia es de 14.1 meses y cuando se {ndcda despubs de Las 24

ionas, La malia es de 9.5,

Madres que no dienon de Lactan

In ol grdfico N°1, se observa que, def total de madres, el 10.3%

no dieron de Lactan. Denthe de este widvenso, y de acuerdo a su
dis thibuedidn por estratos, ol mayor parcentaje de madres que no dan
de Lactan cornesponde al estaate "medio alto" de {a cfudad de Suche
y al estrate "bajo" de (a ciudad de la Paz.

EC grdfdico N° 2 muestra que, en tedas Las ciudades, ol estrato
medio alto es el que presenta La media de dwracién mds alta en
"no Lactancia", con 15.9%, seguidov pon el estrato "medio bajo", con

9.8% y pou el "bajo" con 7.99%.
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6.12 Iniciacibn de La alimentacibn complementaria
En cuanto a La intrhoduccibn de otnos alimentos, en el Grdfico

N° 3 se puede aprecian que, a medida que se sube de estrate, La
dcdlacion de La alimentaci6n complementaria es mds tempnrana.



CONCLUSTONES

La Lactanc.ca matenna en Bolivia muestha una fendencia declinante en

todos Los estratos (nvestigados, en relacibn con Las referencias que
se tiene de pequeiios estudios Crcales adslados, observaciones y expe-
adencias prevdas de progesdonales relacionades con La safud pdblica,

La atencddn materno-Lnfantdl, Ca pediatiia y La nutricdidn,

Tal tendencia declinante se obsexrva con mis claridad en el estrato
medd{c-alto de (as tres cludades encuestadas, estuate que es crnsiderado
como gaupe fwnane de aegerencila a paatds ded cuad, por dmitacdén, L0s

esteates nfendones téenden « aswidtr conductas Sondlares.

Contharcamente a o que se asumdd en (e hipdtesds dndedal con que Ae
comenzé el estudde, en el sentide de que a wmayon desarnollo urbano se
tondnta wr menen Eempe de duracddn de fa tactancia, el estudio repless
wia tendencda {nvensa:  la Paz, no cbstante su mayor concentracidn
poblacional o (ngraestructura usbandstica, presente wia mayos duracdn
de La Cactaneda en todos sus estratos, en comparacddn con fas othas dos
ceudades.  Treinddad, Ca codudad de menen desarncoto nelative, presenta

en camb.{e Ca med{a de duracifn de Cactane {a mds baja de {as trhes cluda-
des en sus estratos "bafo" v Mweddc alte"; séte el estuato "medio bajo"
aparece con wia owedda de dwaacddn, 5.8, Cigeaamente mds alta que el
mésme estrate de (a cdudad de Sucre, §.0. LU estrate bajo de La ciudad
de La Paz presenta wia media de dwrac (én de Cactancda de 171.5 weses, que
cornnesponde « Ca magor c(fxa regdstrada, en compithacddn al mdisme esthato
de Cas otras ciudades estuddadas.  Una hipdtesds explleativa que se podafa
dar a este hatdazae s fundamentalmente de caxrdeter tndco-cultunal: L£os
grupos humanos que {nteghan este estrate Son predomdnantemente de proce-
dencdéa apara, migracdones oy asentamdientos de ondgen altipldnice que con-
seavan mwy arnedgados sus pataones cultunales, sdéendo La vestimenta y of
ddéoma al quios de Cos mds evddentes; en este jforma Cogran defendense con
clento Sxito de fas (nfluencias "moderndzantes” del medio urbano y de £04

meddos mas fves de comundecacdén.
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No obstante que Cla dwracidn media de La Lactancia mateana en Los thes
cludades y en Los thes estratos .(nvestigados puede consdderarse como

aceptable, especialmente en Los estratos bajo y medio bafo, se advierte
el ndefo de una declinacdibn en el tlempo de crnianza al seno, tendencia
que en gomma (nddvidual muestra cada una de Las thes ciudades, con par-

tlewlan clanidad en el estrato medio-alto.

Como en otras (nvestigaciones Latinoamericanas, tambdién en estfa ({nves-
tigacldn se cobserva que el ndvel sccdo-econémico es el que mds dinrec-

tamente ngluye en La duwracidn de £a Lactancia materna.

Otno facton Lmportante de (ifluencda en La duracidn de fa Lactancia,
es el ndvel de (nstruceldn de Las madres, advintiéndose que La decls-
nacidn del tlempo de amamantamiento esfd en nelacddn Lnversa con el
grade de educaci{fn. Las madres que no tlenen ninguna Lnsthuceddn o
que han Loghade sclamente La alfabetizacion, wuesthan w Ilempo de
Lactancia mayon que Las del ndvel med{o y Las del nivel profesdonal

y wirdvers{tando.

La edad es ctra varndable que {ngtuye en (a duwracién de fa Lactancia
aungue ne necesarlamente en fomma directa, pues se comprueba una dnten-
nelaedén con otras vardables :ndvel scocie-econdmico, ghrade de LAnsthuc-

ciln y ccupaciin.

Se nwestra que exdste wia tendencia declinante del tiempo de duracidn
de Ca Lactanc.ia mateana en Los ghupes de madres jdvenes, quienes fienen

nmagores epertunddades de perticipar activamente en ef desarrollo wibano.

La cocupacdfn de Ca madre es otro factorn de (niluencia, obscrvdndese
que Pos madres gue cunplen actividades hoagareias, iy las que en 4w aeti-
widad Cabcral ne dependen de wn patadn presentan mayor tiempo de Lac-
taneda.  tn esta gowa, fas amas de casa ¢ Las thabafaderas por cuenta

wvopda adoptan un mageh téempe de crdanza al seno mateano.
o} } { }

Las madsres que ne tdenen una geupaci{dn fuera del hogan tlenen mayon
oportunddad de al duentar ab sene a su niiio; no asi fas que thabajan
con henarde §450 en dnstituedenes que, por Lo general, no tdeiwen guan-
dentas (nfantiles, to cual fes (mplica defarn a sus uiios al cuddado de

cthas peasonas, quienes deben aldmentarlos con bibendn.



EL estudio reflefa que Las madiaes procedentes del drea rurnal amamantan
mis tiempo que €as procedentes del drea wibana, aunque €a diferencia
n es tan acentuada porque La dejindelln de "procedencia wibana (n-
cluye a madres que provienen de poblaciones mayores a 2.000 habitantes

segin Las wommas (nternacionales, acegddas pox el INE para el pads.

la (westigacidn muesta que ol cquipo de salud patece estarn contrdbuyendo
favorablemente a premover La dwracibn de la tactancia. Tal efecto se
observa al analizar Ca enseiianza de {a aldmentacién al seno en el con-
Pl prenatal. Las wmadies que o asdsten al consultonio prenatal exh(-
ben un tlempo de Lactancia bastaite mayer que las que "asdisten y conocen

tas ventafas" de dar el seno a sus niios,

EE mdsme ¢ fecto se cbserva cuande se compara La difesencia entre el
consefo que da el equipo de salud y el que dan Las personas de La co-
muddad, famdliares andges. Estos @ltines aconsejan wi destete mds
tandio que ol aconsejade por el equinve de satud.  Sdn embatgo, tamb.ién
debe consd{denarse que of estrate medio-alto es el que tiene mayesr acceso
a esed senvicios y ademds es el que recibe mayor (nfluencia de Los medios
masivos de comuricacidn y Las propagaindas de otres sSucedd@icos de La

Ceche matesna.

En téaninos generales se puede decdr que el tlempo medlo de dwrac.ibn
de Lactancia en Bolivia es mds alto que ef cncontrade en otnos palses
a thavés de estudios similares.,  AsL, per efemplo, el estrato bajo
boliviane presenta una duracifn media de 10 1/2 meses de lactancia, en
comparacdbn con Colombia que tiene 10 meses, Guatemala & meses, y

Chile 6 meses.

tn el esthato medic alto para Botivia La duracidn media ¢85 de 5 y
medio meses, on comparacidn con Colombia que tiene 4 meses, Chile 3

meses o Guatemala 1 mes de duracibn de La factancda.

De Lo antenichmente analizado se puede conclulr que fa duracibn phome-
dio de £a Cactancia materna en Bolivia para Los esthatos bajos estd
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todavia dentro de Limites "aceptables". No obstante, es un hecho

que Lok estratos "medio bajo" y "medio alto" presentan una franca
declinacién comparativa de Las conductas maternas §rente a La duracddn
de £a Lactancda. Segdn se ha podido observar en otnos palses, este
comportamiento de Los estratos mds altos, tiende a afectar, a Largo
plazo, el comportamiento de Los estratos bajos, porn "efectos de
demosthacibn" e imitacibn social,



&.
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RECOMENDACTONES

1.

~
.

En reconovcdmiento a que La adecuada nutrnicibn durante tLa
infancia es esencdal para el crecimiento y desavollo, y en
nazdn de La inedpdente declinacidn de La Lactancia al seno

en Bollvia, se recomlenda otorgar una mayor priorldad y aten-
elfn a La plandficacdén y ejecucidn de politicas de candeten
legal, (nstitucienal, cemencial, médicas y nutricionales para
promever iy nioteger a padetica de Lo tactancia materna, espe-

clalmente en Las zonas wuribanas.

Debe creanse o Comdté de Fomento de €a Lactancia Matenna,
ntegrade por nepresentantes de Los Ministerdos de Planeamlento
tr Coondinacién, Prevdsibn Sccdal y Salud Pablica, Educacién y
Cwltwra, ¢ Industada, Comercdo y Turndsmo, ademds de otras .(ns-
titucdenes y asociaciones veluntanias (ntenesadas en el problema,
Este Comdté debexd promocionat, cootdinan, supervisat y evaluan
proghamas y accieres nacdienafes o regionales ornfentadas especi-
feamente a pretegen Lo prdetica en aqueblas zonas en que el
eAtudie ha (dentd ficade riveles adecuados y a promoverlfa en

aquelias en que se enconthd tendencda decl.inante.

Disedaq ¢y ofecutar wn amplio programa educative crientade hacfa La
LHgoamacdén sebre Cactancda matewa que abargue audiencias, desde
Los altos wiveles plandficadenes y decdscnies del estado, y clases
de al tes recurses, hasta prefesdonates de fa salud (médices gene-
rales, pediattas, obstetras, nutriclendstas, enfjenmeras, auxitia-
wesl), maeestres de escuela, padres y madres de famdtia, 1 estu-

diantes de ambos sexcs.

Al secten de La salud d2berd cornesponden priendtariamente fa
tarea de (npomman y educar a La poblaci6n, a través de sus di-
genentes seavdedes, sobre  (a) Llas ventajas de (a Ceche materna
y Los peldgros de Sw sustitucdn con mamadera [b) ta (mportancic

de fa duracidn de Ca Cactancia al scne de, por Lo menes, 12 meses
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en el drea urbana y 18 meses en el drea munal (e} Las tée-
nicas y aspectos prdcticos de La Lactancia, incluyendo £a
anatomia, sicofisiologia, atencibn pre- y posit-natal (d)
dietas maternas de bajo costo (e) alimentacibn complemen-
tarnia para el ndiio.

Se nequienre proveer informacién clentifdica y capacitar al
personal de salud, tanto a través de Las Facultades y Es-
cuelas de Entrenamiento cemo a thavés de cuwwsillos de actua-
Lizacin, sobre La Lactancla materna y su {mportancia para
La salud def wniiio.

EL personal médico debe conocer con phecisibn Los casos es-
pecificos en que se puede prescrnibin fa utilizacibn de suce-
dfinecs de La Leche materna, como severa enfermedad de La ma-
dre, nifios huérfanos y abandonados, u otras circunsiancias
particulares.

Prohibin La propaganda comercial masiva sobre Leches en polLvo
y 0tnos phoductos suceddneos de La Leche materna.

Obtenen wn compromiso de buena voluntad de £Los medios de comu-
nicacién social, especialmente peribdicos, para La no digusidn
ni publicacion de articulos o comentarios que e hefieran favohra-
blemente a La wtilizacdiln de productos Lheteos artificiales.

Puhibin La (inthoduceidn v promocidn de Leches artificiales ma-
termdizadas a través de Los servicios de salud (desde hospitales
hasta postas sanitarias), tanto en Las dreas urbanas como en £as
dreas nuales.



10.

1.

12.

13,

En cumplimeento de La Legisfacidn vigente, promoven fa crea-
eibn de guarderias para niiios hasta de un aio de edad, en -
§dbriias y empresas, para que Las madres obreras y empleadas
puedan amamantar a sus hifos derante Las jornadas Cabonrales.

Deberd proporcionarse a thavés de tode el pals una campaia -
pewnanente de motivaciln v educaciin sobre La Lactancia a -
Las wmadres bolivianas de todas fas clases soclales, utilizan
do para eflo Los medies masdives de comundicacidn social, con
el apoyo de otrho materlal educative (iitespersonal ya disenia-
do a través del "Programa de Educacién Nuthiclonal por Medios
Masivos".

Las campaias educativas deben utilizar en fomwma s.istemdtica
Las organdizaciones comunitatrias ya existentes cn el pais, ta
Les como clubos de madres, argandzaciones de padres de fani-
£la, cooperativas de comswio, ete., de tal fomna que el proce

40 educative tome wuna dindnica propla.

ECL perscnal de salud encargado del control pre-natal tanto

en maternoldgicos como en centhos y puestos de salud, (nformen
y motiven a Las muferes en favorn de La Lactancic materna bus-

cando La participaciin de Las mujeres de La comundidad que ha-

yan ananmantado previamente a sus hifos y que esten motivadas

favorablemente a esta prdctica.

En Los centnos de atenciln del parto se recomienda establecer

el contacto madre-niio {nmediatamente despuls del parto, elimi
nar La administracitn de agua azucarada o de Leches suceddneas
de La Lechz materna para alimentar al necdén nacido salvo con-
tha (ndicacidn
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14,

15.

16.

Prohibin el uso de anticonceptivos que contengan estrdgenos
durante Los nueve meses que siguen al parto, ya que estos -
Lnhiben La secresidn Lhctea.

Educar a £as madres para que amamanten a sus hijos a Libre
demanda, con una grecuencia no ingerior a ocho veces en el
thanscuwnso de 24 horas, dunante el primer mes de vida.

Divulgan La inforwnacibn obtenida en este estudio sobre Lactan
cia materna en Bollvia a thavés de Las Socledades Médicas de
Obstetricia, Pediatria y de Safud PabLica, Colegio de Profe-
slonales, y otras aghupaciones sociales y culturales que tw-
gan capacidad de difus.ibn.

Se necomienda, finabmente, solicitarn al Gobierno Boliviano que
ponga en ejecucidn efectiva el "Cédigo Internacional para £a
Comercializacibn de Alimentos Procesados para Nifies" aprobado
por La Ongandzacion Mundial de La Salud en Ginebra, durante La
AsambLea N° 34 de Mayo de 1981, y regrendado plenamente pon fa
representacifn de nuestro pais.
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9. TABLAS PRINCIPALES









PURLCICY PR LN LACTAICIA

PCR CNEPTS DT EDAC CE LM TADRE SLEGUM CIUDAD
BOLIVIA - 19%0

\ TARLA 1° 3
N GRUPCS DT IDAL DT LA IADRE
o n STAL o
S v . v
nn DVAQL T T
SISERMICIZEET s o 20 - o 20 - 25 ) 35 - 39
TTIL 777 42 212 270 10 os
(1) 2.3 5.5 5.2 2.7 0.6
(2} 12 F2 7 3 23
suce: 263 (3) 2.0 7.7 3.0 n.1 °.3
~N
(@) 2.3 5.5 5.1 5.1 5.7 S
1
) 1e 7 25 72 36
P Az 307 (2) 1.7 9.5 a,n 1.7 12.1
(2) 7.1 5.7 £.9 £.7 7.3
(2) 21 78 57 2 16
I IDAD 200 (3) 5.4 3.3 7.1 8.5 2,
(1) 7.1 £.2 5.0 7.5 R.1

19 1=
f s N

N N N e
B ")

“a'ia Fondarada
*'? d2 observaciones
“arlia

Dosviacidn Fstandar




DURSCION D L7 LACTAICTA

PON QCUPACTON 5O LA IADDT SEGUM CTUDAD

BOLIVIA - 1980

TRLR e A

nNCuUPNTCTN n g LA MANDE
TOTAL DE
CIupan ORSERVACTONES
LABOPES NC RSP npoEnsC F*D] £ANAT T2APAJANNPAS POR CUEMTA PROPIA
TOTAL 768 554 n 174 78
(1) 9.3 1.5 £.a 10,4
(?) 183 - 51 21
SUcCRE 262 (2) 2.9 - ) 9.4 ,;
(2) 5.3 - 1.6 g2 o
(2) M5 7 30 g
LA PAZ 306 (3) 1n.4 1 7.0 1.0
(4) 6.5 a1 .7 7
(?) 155 2. 23 0
TRINIODAD 200 (3) °. 5.3 7.7 10,2
(2) .7 2.0 5.7 7.6

(1) Media Ponderada
(2) M° de Nbservaciones
(3) Media

()

Desviacion Estandar



OURACION DE LA LACTANCIA

POR_LUGAR DE PPRCENFMCIA DE LA MARNE SERIR! CIUDAD
BOLIVIA - 1980

TABLA M° 5

LYUCAR nDrE PRETEDEMNMCIA *
CIUDAD TOTAL DE
"RES RYACIONES t s r A % o b U R A
TnTAL___ 770 £ 169
2F3 (n on 10,6
(2) 200 54 ,
sucer (3} 2.n an o
(1) (5.?) (4.9) '
‘ (2) 220 78
LA L A 4 397 (7 Q.2 11.8
(2) (£.6) (5.7)
{?) 1A3 37
TRININDAD 200 (3) a.n a,5)
(&) (r.2) (6.)
glg -Media Ponderada * Prea Urbana Poklacionnes cen m&s de 2,079 hahitantes
? Nimero de Dhservaciones

Y Media Area Pyral Poblaciones con menos de 2250 habitantes
'} Desviacién Estandard fuente: Instituto "lacional de Alimentacign y Hutricién



DURACIOY DE LA LACTAMNCIA POR ENSERAMZA DF LAS

VENTAJAS DE ALIMENTAR AL NINO AL PECHO EM EL

CONTROL PREMATAL, SEGUM CIUDAD
BOLIVIA - 1980

TABLA N° 6
TOTAL oDE ENSERANZA DE LAS VENTAJAS DE LA ALIMENTACION AL PECHO
C I UDAD \ .
OBSERVACTIONES MO ASISTIO LE EXPLICARON NO LE EXPLICARON
TOTAL 770 245 338 137
(1) 11.2 7.9 8.0
(2) 58 146 59 '
W
SUCRE 263 (3) 10.6 7.5 8.4 =
G3) (4.2 (5.2) (5.3)
(2) 102 163 42
LA PAZ 307 (3) 11.7 9.1 8.7
(4)  (5.5) (6.7) (6.5)
(2) 85 79 36
TRINIDAD 200 3) 11.1 6.0 6.5
(4) (6.8) (5.1) (6.0)
(1) Media Ponderada
(2) Nidmero de Observaciones
(3) Media

(4)

Desviacidn Estandard



TIEMPN DE SUPRFSION DL LA |ARTANCTA POR PPACENENCIA

NEL CONSFIN SERPM CTUPAN

BOLIVIA -

1980

TAPLA N© 7

EDENCTI L CoNscyan
CIUDAD ThL
C oo ' 0nES
CESERVACTCNE ST 0 CIFERERS  FAMILIAR O PERSTUA ELLA  MISH
TOTAL 716 200 12 42 452
(1) 7.5 9.7 12.¢ 10.1
(2) o 5 7 148 |
SUCRE 246 (3) 7.¢ 8.4 g.n 0.7 o
(1) 4.9 3.5 1.2 5.0 .
(2)  f2 7 19 109
LA »paz 203 (3) 7.0 19.7 13.7 10,9
(3) 5.0 7.7 £.9 6.5
(2) 47 - 16 115
TRISIDAD 177 (3) 7.0 - 13.9 9.3
(4 5.4 - £.7 €.2

:ledia Pondzrada
tlimero de Nbservaciones
iledia

Desviacién Estandar
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DURACIGN DE LA LACTANCIA °0R FRFCUENCIA
Y RITMO DE AMAMANMTAMIENTO SESUN CIUDAD
BOLIVIA - 1980

TASLA N° 8

e S “ANERAZ DE DARLE EL PECHO
OSSCRVACIONES A CUALNZITR  HORA CUADE  LLORABA SEGEM  HORARIO
TOTAL 719 93 338 223
(1) 5.7 1.8 8.2
(2) 36 123 29 o
SUCRE 243 (3 2.7 9,9 7.5 -
(1) 5.9 4.4 5.1
(2) 35 139 119
LA PAZ 2¢3 (3) 1.1 11.2 0.3
(a)y 5.7 6.3 .6
(2) 22 76 30
TRITIDAD 178 (2) 107 11.9 7.3
(4)  7.a 5.0 5.5

—~ N~ o~
e I S R N

P N el

iledia Monderada
Himero de Observaciones
iedia

Quracién Estandard



DURACION DE LA LACTANCIA

POR_CAUSA DE SUPRESION SEGUN CIUDAD

PJOLIVIA - 1980 TABLA No 9
MOTIVO DL LA " SUSPENSION RE LA ALIMEMTACIAN A '
. TOTAL DE MOTIVO DI L SI EOLA ALTMENTAC AL PEC'O
OBSEPVACTO- SUFICIENTE “UEVO INSUFICIENTE TRABAJO DF CuFTRM. RTCHAZO CFER'LDE ORDEW MEDICA ORDEN MEDI OTROS
HES TIEMPO CPARAZO PRODUCCION LA MADRE DFL NISC OEL NIAO LA MADRE PARA LA MADRE CA AL UTJT
TOTAL 717 101 170 137 a5 23 £3 60 41 30 27
(1) 13.4 11.7 5.8 5.3 10, 8.2 6.4 8.2 8.3 14.0
(2) 108 22 39 15 3 11 21 1 17 1
SUCRE 248 (3) 12.2 10.4 5.2 2.1 8.9 7.2 4.3 7.3 7.6 2.0
(4) 3.5 4.€ 4.3 2.7 4.6 4,6 3.4 4.6 3.4 0.0
g
(2) 52 55 62 18 20 12 26 7 23
LA PAZ 293 (3) 15.3 13.0 5.8 6.4 9.4 8.2 6.1 9.1 10.6 15.3
(4) 5.6 5.5 5.1 5.0 7.5 5.7 4.0 5,1 6.0 4.8
(2) 31 23 36 12 11 23 27 4 6 3
TRIMIDAD 176 (3) 14,7 2.9 £.4 6.5 12.2 2.6 3.1 4.7 7.7 7.7
(4) 1.3 3.3 5.0 2,9 4.2 7.1 6.6 4.0 6.5 3.8

(1) Media Ponderada

(2) N° de Observaciones
(3) Media

(4) Desviacién Estandar
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10.  CRAFICOS



GRAFICQO N°|

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS MADRES QUE NO DIERON

DE LACTAR POR ESTRATOS SEGUN CIUDAD.
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APERDICE A

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR CIUDAD SEGUN LAS

ROLIVIA - 1980

VARTABLES ESTUDIADAS

C I U D E S
C AR A C T E R I C A S
SUCRE LA PAZ TRINIDAD
(N=263) (N= 307) (N = 200)
o g A
GRUPOS DE EDAD DE LA MADRE 15 - 25 34,22 36.16 56.50
) 26 - 35 51.71 49.51 34.00
( en afios) 36 - 45 14.07 14.33 9.50
LUGAR DE NACIMIENTO DE LA URBANO 79.47 74.59 81.50
MADRE RURAL 20.53 25.41 18.50
TIEMPO QUE VIVE EN LA CIU- C - 4 14.83 12.05 16.50
DAD. 5 - 9 11.03 10.75 15.50
( en afos ) 10 - 19 11.79 21.17 24.50
20 - 44 62.36 56.07 43.50
TIPO DE VIVIENDA CASA INDEPENDIENTE 24.71 10.42 19.50
DEPARTAMERNTO 8.37 14.66 -
HABITACIONES SUELTAS  66.54 73.94 70.50
CHOZA O PAHUICHI - - 10.00
0OTROS 0.38 0.98 -

Los valores son dados en porcentajes
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SISTEMA DE ABASTECIMIENTO POR

DENTRO DE LA VIVIEN 46.01 33.55 23.50
CANERIA DA.
FUERA DE LA VIVIEN- 49.05 51.14 72.00
DA.
NO RECIBE AGUA DE - 4.94 15.31 4.50
CANERIA
DISPONIBILIDAD DE SERVICIO HI USO PRIVADO O EXCLU 32.70 26.06 19.00
GIENICO. SIvVO
USO COMUN O COMPAR- 37.64 14.66 8.50
TIDO.
NO TIENE 29.66 59.28 72.50
GRADO DE INSTRUCCION DE LA MA NINGUNO 8.37 11.40 4.00
DRE ALFABETIZACION 3.80C 0.33 4.00
BASICO 20.53 35.18 34.00
INTERMEDIO 7.22 13.03 26.50
MEDIO 23.95 23.45 20.00
TECNICO 4.18 4.56 6.00
NORMAL 15.21 4.23 2.50
UNIVERSITARID 16. 35 6.84 3.00
0 TRO 0.38 0.98 -
CUANTAS VECES ESTUVO EMBARAZA UNA VEZ 20.15 14.66 15.00
DA DOS VECES 25.48 28.66 18.50
TRES VECES 18.25 16.61 18.50
CUATRO VECES 11.79 9.77 14.00
CINCO Y MAS VECES 24.33 30.29 34.00
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ASISTIO AL CONTROL PRENATAL S1 77.95 66.78 57.50
DURANTE EL EMBARAZO NO 22.05 33.22 42.50
DONDE ASISTIO AL CONTROL - CONSULTGRIO PRIVADO 31.56 19.54 26.50
PRENATAL CONSULTORIO SEGURO SOCIAL 28.52 21.82 5.00
CEHTRO O POSTA DE SALUD 17.87 24.43 24.50
HO ASISTIO 22.05 33.22 42.590
0 TROS - 0.98 0.50
NUMERO DE VECES QUE ASISTIO 1 - 3 14.07 14.33 19.50
AL CONTROL PRECHATAL 4 - 5 23.95 25.41 13.50
7 - 10 39.93 27.04 24.50
HO ASISTIO 22.05 33.22 42.590
DESDE QUE MES DE EMBARAZQO - 1 - 3 54.37 42.02 43.50
ASISTIO AL CONTROL PREMATAL 4 - 6 18.25 16.61 7.50
7 - 9 5.33 8.14 6.50
MO ASISTIO 22.05 33.22 42.50
QUIEM LE CONTROLO MEDICO 74 .14 65.15 54 .50
PROMOTORA DE SALUD - - -
COMADRONA C PARTERA 0.33 0.33 1.50
ENFERMERA 1.52 0.98 0.50
0T RO 1.50 0.33 1.0C
NGO ST HTZO COHTROLAR 22.05 33.22 42.50




LE ENSERAROMN LOS CUIDADOS QUE EM EL EMBARAZOQ 35.26 24.10 23.00
DERE TEMER CON LOS PECHOS. DESPUES DEL PARTO 3.80 10.75 9.50
EN EL EMBARAZO Y
DESPUES DEL PARTO 18.25 18.24 7.00
MO LE EMSETAROHM 20.53 13.68 18.00
M0 LS HIZO CONTROLAR 22.05 33.22 42 .50
LES EXPLICARON LAS VENTAJAS - ST 55.51 53.09 39.50
QUE TIEME ALIMENTAR AL NIFOQ - NO 22.43 13.68% 18.00
CON EL PECHO NO SE HIZQ COMTROLAR 22.05 33.22 4?2 .50
LE ENSEYRARON CUAL DEBE SER SU 51 50.57 47.88 39.59
ALIMENTACION DURANTE EL EMBA- N0 27.38 18.89 18.00
RAZ0 NO ASISTIO AL CONTROL 22.05 33.22 42 .50
DONDE MACIO EL MIfD CLIMICA 21.29 20.52 6.50
MATERNMIDAD 61.22 37.46 53.50
CASA 17.49 340.72 39.50
0TRO - 1.30 0.50
CUSBL ES EL PRIMER ALIMENTO - LECHE MATERNA 14.83 28.99 11.00
QUE LE DIERQON AL NIFO DESPUES _ =
OF NACIDN AGUA HERVIDA 1.30 0.50
ALGUN MATE 55.89 10.10 71.50
OTRA LECHE .70 9.45 5.50
0D TRO 12.17 18.24 11.00
NO SABE O NO RESPONDE 11.41 31.92 0.50




A CUANTAS HORAS DE NACIDO LE DIO

1 - 4 10.65 7.82 15.00
POR PRIMERA VEZ EL PECHO 5 - 6 8.75 6.50 6.00
roo- 12 12.92 13.36 12.00
13 - 24 32.70 46.91 37.C0
25 y mas 29.28 £0.85 19.00
NO LE DIO 5.70 4.5¢ 11.00
QUIEN LE SUGERIO DARLE EL PECHO MEDICO 41.44 49.19 30.50
A ESTE TIEMPO ENFERMERA 24.33 10.42 14.50
PROMOTORA DE SALUD 0.38 0.33 -
COMADRONA O PARTERA 1.52 2.93 7.00
0TRO 26.62 32.57 37.00
NO LE DIO 5.70 4.56 11.00
COMO LE DABA EL PECHO AL NIRO A CUALQUIER HORA 13.69 11.40 11.00
DURANTE EL PRIMER MES CUANDO LLORABA 46.77 45.28 38.00
SEGUN SU HCRARIO 33.84 38.76 40.00
NO LE DIO 5.70 4.56 11.00
AL DARLE EL PECHO AL NINO EN ANTES DE DARLE DE LAC
EL PRIMER MES SE LIMPIABA 0 LA TAR 57.79 67.75 64.50
VABA LOS SENOS DESPUES DE DARLE DE -
LACTAR - 0.65 0.50
ANTES Y DESPUES 22.05 13.68 18.50
NO SE LIMPIABA 14.45 13.36 5.50
NO LE DIO 5.70 4.56 11.00

IS



LE SUPRIMIO EL PECHO MO DIARREA SI 14.07 28.66 38.00
MENTANEAMENTE AL NIRO - NO 37.64 8.34 17.50
CUANDO EL TUVYO: N0 TUvVO 42.59 38.44 33.50
NO LE DIO 5.70 4.56 11.00
FIEBRE S1 3.42 16.61 26.50
NO 33.84 30.94 26.00
NO TUVO 57.03 47 .88 36.50
NO LE DIO 5.70 4.56 11.00
AFECCIONES
RESPIRATCRIAS SI 3.80 17.26 20.50
10 39.54 37.55 34.50
NO TUVOQ 50.95 44.63 34.00
0 LE DIO 5.70 4.56 11.00
LE SUPRIMICQ EL PECHO MO FIEBRE ST 6.46 7.49 24.00
MENTANEAMENTE AL NIRD - NO 9.89 13.68 14.50
CUANDO USTED TUVO: NO TUVO 77.95 74 .27 50.50
MO LE DIO 5.70 4.56 11.00
INFECCION AL
PECHO SI 3.42 8.14 11.50
NO 6.84 14.01 12.00
NO TUVO 84.03 73.29 65.50
NO LE DIO 5.70 4.56 11.00
RESFRIO SI 3.80 15.31 12.50
N 27.00 23.13 22.00
NO O TUVO 63.50 57.00 54.5Q
NO LE DIO 5.70 4.56 11.00
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A QUE EDAD LE SUSPENDIO LA

1 --5 23.19 21.82 25.00

ALIMENTACION AL PECHO TOTAL 6 - 12 49.05 39.09 38.00

MENTE. 13 y mas 18.63 31.27 21.50

( en meses ) NO LE DIQ 9.13 7.82 15.50

QUIEHY LE ACONSEJO SUPRIMIRLE MEDICO 32.70 22.15 23.00
A ESA EDAD ENFERMERA 1.90 2.28 -
AUXTLIAR DE ENFERMERIA 0.76 - -

COMADRONA O PARTERA - - 0.50

FAMILIAR O PERSONA AMIGA 2.66 6.19 8.00

ELLA MISMA 56.27 64.82 57.50

NO LE DIO 5.70 4.56 11.00

POR QUE LE SUSPENDIO TOTAL- CONSIDERABA SUFICIENTE TIEMPO 41.06 16.94 15.50

MENTE LA ALIMENTACION AL - NUEVO EMBARAZO 8.37 17.92 11.50

PECHO INSUFICIENTE PRODUCCION 14.83 20.20 18.00

TRABAJO DE LA MADRE 5.70 5.86 6.00

CUIDADO CON LA FIGURA - - 1.00

ENFERMEDAD DEL NIRO 1.14 2.93 5.50

RECHAZO DEL NIRfO 4.18 9.45 11.50

ENFERMEDAD DE LA MADRE 7.98 3.91 13.50

ORDEN DEL MEDICO PARA LA MADRE 4.18 8.47 2.00

ORDEN DEL MEDICO PARA EL HIJO 6.46 2.28 3.00

07T ROS 0.38 7.49 1.50

NO LE DIO 5.70 4.56 11.00

£



CON QUE REEMPLAZO LA LECHE

LECHE EN PCLVO 38 .60 80.78 80.50
MATERNA DESPUES DE QUITARLE COMIDA 6.84 9.12 11.00
EL PECHO. OTRA LECHE 2. 28 6.84 500
9TROS 228 3.26 3.50
SABE USTED DE ALGUNOS ALI- ST 52.09 53.09 67.50
?Egggs QUE AYUDAN A TENER NO 47.91 46.91 32.50
ALTMENTOS QUE LA MADRE CREE QUINUA 5.79 6.95 1.09
QUE AYUDAN A TENER MAS - TE CON LECHE 3.30. 271 0.17
LECHE CHICHA 1.90 0.22 18.83
CALDO - SOPAS 6.72 .56 .
SUMO - - 15.17
NARIZ DE TORO - VACA 2.03 2.82 0.17
TOJORI 3,42 0.33 0.50
ANIZ ESTRELLA > 66 0.65 :
MATCETE 3.80 0.11 -
TE 0.76 3.26 0.50
LECHE 2 41 2.50 0.83
HINOJO 0.63 2.82 0.33
CHOCOLATE — - 7.33
LIQUIDOS 0.25 0.87 2.83
0OTROS 3.55 5.21 11.67
NO SABE NO RESPONDE 62 .86 66.99 40.67
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SABE USTED DE ALGUNOS ALIMENTOS S1 25.10 18. 89 19.00

QUE DARAN LA LECHE MATERNA. N0 7490 81 11 81,00
ALIMENTOS QUE LA MADRE CREE QUE AJO 4.69 5.21 -

DARAN LA LECHE MATERNA PEREJIL 3.04 - 0.17

AJ1 1.01 0.22 2.17

PLATANO 0.25 - 1.16

OTROS 4.31 3.15 9.32

NO SABE NO RESPONDE  86.69 61.42 87.17

A QUE EDAD LE DIO POR PRIMERA JUGOS NO LE DIO 4.94 12.05 10.50

VEZ LOS SIGUIENTES ALIMENTOS. 1 - 3 61.60 43.32 48.50

4 - 6 28.52 28.01 28.00

( en meses ) 7 - 9 3.42 6.51 5.50

10 y mas 1.52 10.10 7.50

PAPILLAS NO LE DIO 8.75 17.92 11.50

1 - 3 34.22 31.91 31.00

4 - 6 47.91 33.55 42.50

7 - 9 7.60 9.45 10.50

10 y mis 1.52 7.17 4.50

HUEVOS  NO LE DIO 9.50 17.59 21.00

1 - 3 19.77 15.96 7.00

4 - 6 45.63 33.88 36.50

7 - 9 15.21 14.98 16.50

10 y mas 9.89 17.59 19.00
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CARNE NO LE DIO 7.98 12.05 7.50
1 - 3 14.07 13.36 10.50
4 - 5 4€.01 33.32 43.50
7 -9 20.15 20.52 22.00
10 y mas 11.79 20.85 16.50
LECHE NO LE DIO 7.22 14.01 9.50
1 - 3 41.44 42.67 47 .00
a - 6 14.07 12.05 14.50
7 - 9 15.60 10.42 9.00
10 y mas 21.67 20.85 20.00
CU'IDA  NO LE DIO 4.56 2.61 6.00
CORRIEN 1 - 3 8.37 7.82 6.00
TE. 4 - 6 22.43 20.52 28.00
7 -9 28.14 23.45 21.00
10 vy més 36.50 45.60 39.00
QUE CLASE DE LECHE UTILIZO POR EN POLVO 89.35 83.09 85.50
PRIMERA VEZ EVAPORADA 0.75 5.86 -
CONDENSADA 9.38 - -
DE VACA 0.38 2.93 7.50
PIL 2.29 0.65 -
NO UTILIZO LECHE 6.8 7.48 7.00
QUIEN LE RECOMENDO ESTA LECHE MEDICO 57.03 44.63 52.50
ENFERMERA 4.94 1.63 1.00
PROMOTORA DE SALUD - 0.33 0.50
FAMILIAR 0 PERSONA
AMIGA 8.75 10.75 8.00
0 TRO 22.43 35.18 31.00
NO UTILIZO LECHE 6.84 7.48 7.00
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CONOCE ALGUNA INFORMACION ACERCA TELEVISION 3.04 4.56 -
DE LAS VENTAJAS DE ALIMENTAR CON RADIO 7.60 4.23 4.00
CSTA LECHE. LIBROD 0.75 0.98 0.50
REVISTA 1.14 2.28 4.00
( por medio de:) AFICHE 1.90 2.8 1.00
PERIODICO 0.76 0.33 -
NO CONOCE 76.43 55.37 68.00
0T RO 1.52 22.15% 15.50
NO UTILIZO LECHE 5.84 7.48 7.00
OCUPACION PRINCIPAL DE LA MADRE LABORES DE CASA 59.58 70.36 77.50
OBRERA - 2.28 1.50
EMPLEADA 20.91 12.38 16.50
PATRON O EMPLEADOR 0.3 -
TRABAJADOR NO RENUMERADO - 0.33 -
TRABAJADNR POR CUENTA PROPIA 9.13 14.66 4.50
CUANTAS HORAS AL DIA PERMANECIA NG TRABAJARBA 6S.58 70.36 77.50
FUERA DE LA CASA TRABAJANDO MENOS DE 8 HORAS 13.69 10.75 5.50
8 HORAS 10.27 8.14 6.50
MAS DE 8 HORAS 6.46 10.75 10.50
LLEVABA AL NIRND A SU TRABAJO NO TRABAJA3A 69.58 7G.36 77.50
NUNCA 22.06 15.64 11.00
ALGUNAS VECES 1.52 2.93 Z2.00
STEMPRE 6.84 11.07 9.50

LS



CUANTAS VECES AL DOIA LE DABA NO LE DIO 92.40 86.98 8C.00
EL PECHG AL NIfiG EN SU TRABAJC i - 3 2.2 5.51 4.55
4 - 9 5.32 £.51 5.50
CUANTOS CIGARRILLOS FUMA-AL DIA NO FUMA 3G.73 97.G7 83.50
UNC Y MAS 1C.27 2.93 16.50
COMO EVITA EMBARAZARSE HOOEVITA 55.52 47,23 34.50
REGLA 30.04 37.46 29.09
DISPOSITIVOS INTRAUTERINODS £.456 5.86 4.00
cITLDORAS 3.04 3.91 25.50
O T RDS 4.94 5.54 7.00
USTED CREE QUE LA LACTANCIA MATERNA  SI 15.56 23.12 16.50
PERJUDICA SU FIGURA NO 68.9¢ £5.80 78.50
NO O SABE O 7 RESPONDE 14 4% 11.07 5.00
OCUPACION PRINCIPAL DEL PADRE N0 TRABAJARA 11.C3 3.91 4.00
GBRERD ©5.01 24.76 14.00
EMPLEADN €38 50.81 46.50
PATRON O EMPLEADCR 2.66 1.95 5.50
TRABAJADOR POR CUENTA PROPIA  20.53 18.57 30.00
TRARAJADCOR NO RENUMERADOQ 0.38 - -
EL PADRE VIVIA CON LA FAMILIA SI 89.35 92.83 84.50

o
s
o

.65 7.17 15.50
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SUCRE: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE

LA LACTANCIA POR ESTRATOS

BOLIVIA - 1980

APENDICE B:  TABLA N°.1

DURACION DE LA
LACTANCIA.

E S T R A T 0 S

TOTAL
( en meses) BAJOD MEDIO BAJO MEDIO ALTO
TOTAL 100.00 100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 9.12 3.20 9.68 18.42
1 - 5 23.19 14.40 25.80 35.53
6 - 12 49,06 53.60 50.00 40,79
13 y mas 18.63 28.80 14.52 5.26

Los valores estan dados en porcentajes



SUCRE: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE
LA LACTANCIA POR ESTRATOS

BOLIVIA - 1980

APENNICE B: TABLA N° 2

S A
( en meses ) BAJO MEDIO BAJO MEDTO ALTO
TOTAL 100.00 47.53 23.57 28.90
NO LE DIO 100. 00 16.67 25.00 58.33
1 - 5 100.00 29.51 26.23 44.26
6 - 12 100.00 51,94 24,03 24.03
13 y méds 100.00 73.47 18.37 8.16

Los valores estan dados en porcentajes



LA PAZ:

LA _LACTANCIA POR ESTRATOS

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE

ROLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 3
Pt o L s T % a0 s
TOTAL
( en meses ) BAJO MEDIO BAJO MEDIO ALTO
TOTAL 100.00 100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 7.82 7.96 10.91 5,26
1 - 5 21.82 14.21 14,55 44.74
6 - 12 39.09 36.36 50.90 36.84
13 y mis 31.27 41.48 22.64 13.16

Los valores estan dados en porcentajes



- 63 -

LA PAZ: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE
LA LACTANCIA POR ESTRATOS
ROLIVIA - 1980

APENDICE R : TABLA N° 4

DURACICH DE LA E S T K A r 0 S

LACTANCIA TOTAL
_{en meses ) BAJO MEDTO RAID MEDIO ALTO
TOTAL 100.00 57.33 17.91 24.76
MO LE DIO 100. 00 58.33 25.00 16.67
1 - 5 100.00 37.31 11.94 50.75
6 - 12 100.00 53.34 23.33 23.33
13 y mas 100. 00 76.04 13.54 10.42

Los valores estan dadns an porcentaijes



TRINIDAD:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE

LA _LACTANCIA POR ESTRATOS

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 5
LY S T R A T

( en meses ) BAJOD MEDIO BAJO MEDIO ALTO

TOTAL 100.00 100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 15.50 12.61 8.89 33.33

1 - 5 25.00 19.32 26.67 41.67

6 - 12 38.00 41.18 42.22 22.22
13 y mas 21.50 26.89 22.22 2.78

Los valores estdn dados en porcentajes



" TRINIDAD:

LA _LACTANCIA POR ESTRATOS

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE

ROLIVTA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 6
A s T r a0 s
( en meses ) TOTAL RAI0 MEDIO BAJO MEDIO ALTO
TOTAL 100. 00 59.50 22,50 18.00
NO LE DIO 100.00 48.39 12.90 38.71
1 - 5 100.00 46.00 24.00 30.00
6 - 12 100.00 64.47 25.00 10.53
13 y més 100.00 24.42 23.26 2.32

Los valores estan dados en porcentajes



SUCRE: DISTRIRUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MADRE

BOLIVIA - 1980

APE'IDICE B : TABLA N° 7

DURACION DE LA N T VvV E L D E I NS TRUCTCTION DE LA MADRE
LACTANCIA

( en meses ) TOTAL MINGUNO ALFABETIZACION BASICO INTERMEDIO MEDIO TECNICO NORMAL UNIVERSITARIO O TROS

TOTAL 100.090 100.00 1u0.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

NO LE DIO 5.13 - - - - 7.94 27.27 15.00 23.26 -

1 - 5 23.19 4.55 10.00 12.96 15.79 26.98  54.55 27.50 32.65 100.00

4 - 12 49.05 63.64 30.00 48.15 63.16 52.38 18.18 55.00 39.53 -

13 y méas 18.63 31.81 60.00 38.89 21.05 12.70 - 2.50 4.65 -

Los valores son dados en oorcentajes

99



SUCRE: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR NIVEL DE INSTRUCCINN DE LA MADRE
BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 8

DURACION DE LA

LACTANCIA — NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MADRE
( en meses ) NINSINO ALFABETIZACION BASICO INTERMEDIO MEDIG TECNICO NORMAL UNIVERSITARIO O TR O S
TOTAL 100.09  8.37 3.80 20.53 7.22 23.95  4.18 15.21 16.36 0.38
NO LE DIC 100. 00 - - - - 20.83 12.50  25.00 41.67 -
1 - 5 100.00  1.64 1.64 11.48 4.91 27.87  9.84 18.03 22.95 1.64
6 - 12 100.00  10.85 2.33 20.16 9.30 25.58  1.55 17.05 13.18 -
13 y mas 100.50  14.29 12.24 42.86 8.16 16.33 - 2.04 4.08 -

L9

Los valores son dacdos en porcentajes



LA PAZ:

POR

DISTRIBUCION DE LA “UESTRA SEAUN DURACION DE
SIVEL DE TNSTRUCCION DE LA MADRE

LA LACTANCIA

BOLIVIA - 1930

APENDICE B :  TABLA N° 9
Doy DE LA N TV EL D I s T=RUccIloN ©DE LA M ADR RE
Cenmeses ) o NINGUNO ALFABETIZACION BASICO INTERMEDIO MEDIO TECHICO NORTAL UNIVERSITARIO O TR O S
TOTAL 100.00  100.00 100.00 100.00  100.00 100.90 100.00 100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 7.82 8.57 - 7.41 5.00  9.72  7.14 15.38 4.76 -
1 - 5 21.82 5.71 - 10.19  20.00  31.95  50.00 46.16 42.86 33.33
6 - 12 39.09 42.86 100.00 36.10  45.00 38.89  35.72  30.77 42.85 33.33
13 y més 31.27 42.86 - 46.30  30.00 19.44  7.14  7.69 9.52 33.33

Los valores son dados en porcentajes

89



LA PAZ: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR MNIVEL OE INSTRUCCION DE LA MADRE

30LIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 10

DURACION DE L7

LACTANCIA romaL NOTOVOE L D E ! %S TRUCCTITO®N DE LA # ADRE
( en meses ) NINGUNO ALFABETIZACION BASICO INTEPMEDIO MEDIO TECNICO HNORMAL UNIVERSITARIZ OTROS

TOTAL 105,00 11.40 0.33 15.18 13.03  23.45  4.56  4.23 6.84 0.98

(o))

0

NO LE DID 100. 00 12.50 - 33.33 8.33  29.17  4.17  8.33 4.17 -
1 - 5 100.00 2.99 - 16.42 11.94  34.44 10.45  8.96 13.42 1.94
6 - 12 100. 00 12.50 0.83 32.50 15.00  23.34  4.17  3.33 7.50 0.83
13 y mas 100. 00 15.63 - 52.09 12.50  14.58  1.04  1.04 2.08 1.04

Los valores son dados en norcentajes



TRINIDAD: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MADRE
BOLIVIA - 198N

APENDICE B : TABLA N° 11

DURACION DE LA i N »
poRICIn N T VEL DE I NSTRUCCTIO®HN DE LA MATDRE

( en meses ) ToTAL NINAGUNO ALFABETIZACION BASICO TINTERMEDIO MEDIO TECNICO NORMAL UNIVERSITARIO QTROS

TOTAL 100.00 110.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 -
NO LE DIO 15.50 - 12.50 5.88 16.98 27.50 33.33 - 33.33 -

1 - 5 25.00 12.50 - 19.12 26.41 32.50 25.00 60.00 50.00 -

6 - 12 38.00 62.50 62.50 44,12 30.19 32.50 41.67 20.00 16.67 -
13 y mds 21.50 25.00 25.00 30.88 26.42 7.50 - 20.60 - -

0L

Los valores son dados en porcentajes



TRINIDAD:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR NIVEL DE INSTRUCCION

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 12
DoRACION DE LA N1VEL DE INSTRUCCTION DE LA MADRE
( en meses ) TOTAL (TNGUNO ALFAGETIZACION GASICO INTERMEDIO MEDIO TECNICO NORMAL UNIVERSITARIO _ OTROS
TOTAL 100.00 4.00 4.00 34.00  26.50 20.00  6.00  2.50 3.00 -
NO LE DIO 100.00 - 3.23 12.91  29.03  35.48 12.90 - 6.45 -
1 - 5 100.00 2.00 - 26.00  28.00 26.00  6.00  6.00 6.00 -
6 - 12 100.00 6.58 5.5¢ 39.47  21.04 17.11  6.58  1.32 1.32 §
13 y més 100.00 4.65  4.65 48.84  32.55  6.98 - 2.33 - -

Los valores son dados en porcentajes

1
~
—



SUCRE:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR GRUPOS DE EDAD DE LA MADRE

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 13

DURACION DE LA GRUPOS E EDA DE LA MADRE
N
LACTANCIA TOTAL
( en meses ) 15 - 19 20 - 24 Z5 -~ 29 30 - 34 35 - 39 40 y mas
TOTAL 100.00 100.00 100.900 100.00 100.00 100.00 100.00
NO LE DIO §.13 16.66 11.29 9.46 8.32 6.98 -
1 - 5 23.19 41.67 27.42 24.32 21.67 13.95 11.67
6 - 12 49.06 41.67 45.16 50.00 48.33 55.81 50.00
13 y mds 18.62 - 16.13 16.22 21.67 23.26 33.33

Los valores son dados

en porcentajes

A



SUCRE:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR GRUPQOS DE EDAD DE LA MABRE

BOLIVIA - 1980

APENDICE B TABLA'N°® 14

DURACION DE LA GRUPOS DE EDAD DE LA MADRE
LACTANCIA TOTAL

( en meses ) 15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 y mis
NO LE DIO 100.00 8.33 29.17 29.17 20.83 12.50 -

1 - 5 100.00 8.20 27.87 29.51 21.30 9.84 3.28

6 - 12 100.00 3.88 21.71 28.68 22.48 18.60 4,65
13 y mas 100.00 - 20.41 24.49 26.53 20.41 8.15

Los valores son dados en porcentajes

€L



LA PAZ:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR EDAD DE LA MADRE

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 15

DURACION DE LA
LACTANCIA

GRUPOS DE EDAD DE LA MADRE

TOTAL
( en meses ) 15 - 19 20 - 25 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 y mis
TOVAL 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 7.82 6.25 6.41 9.41 5.41 8.33 16.67
1 - 5 21.82 25.00 19.23 25.89 18.92 22.22 22.22
6 - 12 39.09 31.25 47.44 31.76 44.59 33.33 33.33
13 y mas 31.27 37.50 26.92 32.94 31.08 36.12 27.78

Los valores son dados en porcentajes

v



LA PAZ:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR EDAD DE LA MADRE

BOLIVIA - 1980C

APENDICE B : TABLA N° 16
Lo DE LA roraL GRUPOS DE EDAD DE LA MADRE

( en meses ) 15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 y mas
NO LE DIO 100.00 4.17 20.83 33.33 16.67 12.50 12.50

1 - 5 100.00 5.97 22.38 32.84 20.90 11.94 5.97

6 - 12 100.00 4.17 30.83 22.50 27.50 10.00 5.00
13 y més 100.00 6.25 21.88 29.16 23.96 13.54 5.21

Los valores son dados en porcentajes

Sl



TRINIDAD:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA

POR EDAD DE LA MADRE

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 17

AT DE LA oL GRUPOS DE EDAD LA  MADRE
( en meses ) 15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 y mis
TOTAL 100.00  100.00  100.00  100.00  100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 15.5 19.05 14.10 18.0C 17.86 6.25 14.29
1 - 5 25.5 19.05 24.36 30.00 25.00 25.00 11.29
6 - 12 38.00 42.85 39.75 38.00 25.00 43.75 42.86
13 y mis 21.50 19.05 21.79 14.00 32.14 25.00 28.56

Los valores son dados en norcentajes

91



TRINIDAD: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR EDAD DE LA MADRE
BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 18

DURACION DE LA

LACTANCIA TOTAL GRUPOS DE EDAD DE LA MADRE
( en meses ) 15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 y mas
TOTAL 100.00 10.50 39.00 25.00 14.00 8.00 3.50
NO LE DIO 100.00 12.90 35.48 29.03 16.13 3.23 3.23
1 - 5 100.00 8.00 38.00 30.00 14.00 8.00 2.00
6 - 12 100.00 11.84 40.79 25.00 9.21 9.21 3.95
13 y mas 100.00 9.30 39.54 16.28 20.93 9.30 4,65

LL

Los valores son dados en porcentajes



SUCRE:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA

POR OQCUPACION DE LA MADRE

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 19
DURACION DE LA N
LACTANCIA TOTAL OCUPACTON DE LA MADRE
( en meses ) LABORES DE CASA EMPLEADA PATRON O EMPLEADOR TRABAJADOR POR CUENTA PROPIA
]
TOTAL 100.00 69.58 20.92 0.38 9.12 -
[ee]
NO LE DIO 100.00 54.17 37.50 - 8.33 '
1 - 5 100.00 63.93 29.51 - 6.56
€ -12 100.00 72.09 19.38 - 8.53
13 y mas 100.00 77.55 6.12 2.04 14.29

Los valores son dados en porcentajes



SUCRE: DISTRIGL.IION 2 LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR OCUPACION DE LA MADRE

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 20

MURACION DE LA

LACTANCIA OCUPACTION DE LA MADRE
( en meses ) TOTAL LABORES DE CASA™  EMPLEADA  PATRON 0 EMPLEADOR _ TRABAJADOR POR CUENTA PROPIA
TOTAL 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 9.12 7.10 16.36 - 8.33
1 - 5 23.19 21.31 32.74 - 16.67
6 - 12 49.06 50.82 45,45 - 45.83
13 y mis 18,63 20.77 5.45 100.00 29.17

Los valores son dados en norcentajes

61



LA PAZ: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR OCUPACION DE LA MADRE

BOLIVIA - 1980

APENDICE B: TABLA N° 21

DURACION DE LA
LACTANCIA

OCUPACTION D E LA MADRE

( en meses ) TOTAL LABORES DE CASA OBRERA EMPLEADA TRABAJADOR NO REMUNERADO TRABAJAgggpﬁgR CUENTA
TOTAL 100.00 70.36  2.28 17.37 0.33 14.66
NO LE DIO 100.00 58.34  8.33 25.00 - 8.33
1 -5 100.00 62.69  2.99 17.91 1.49 14.92
6 - 12 100.00 72.50  2.50 11.67 - 13.33
13 y més 100.00 76.04 - 6.25 - 17.71

Los valores son dados en porcentajes

08



LA PAZ:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA

POR QCUPACION DE LA MADRE

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 22

DURACION DE LA
LACTANCIA

OCUPACTION 0 E LA MADRE

( en meses ) TOTAL LABORES DE CASA OBRERA FMPLEADA TRABAJADOR NO REMUNERADO TRABAJAngpﬁgR CUENTA
TOTAL 100.09 100.00 100.00 1090.00 100.00 100.00

NO LE DIO 7.81 6.48 28.57 15.79 - 4.44

1 - 5 21.83 19.44 28.57 31.58 100.00 22.22

6 - 12 39.09 40.28 42.86 36.84 - 35.56

13 y mas 31.27 33.80 - 15.79 - 37.78

Los valeres son dados en

vorcentajes

18



TRINIDAD:

DISTRIBUCION D

E LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR OCUPACION DE LA MADRE

BOLIVIA - 198C

APENDICE B :  TABLA N° 23
AT E A oL OCUPACION DE LA MADRE

( en meses ) LABORES DE CASA OBRERA  EMPLEADA  TRABAJADOR POR CUENTA PROPIA

TOTAL 100. 00 100.00 100.00 100. 00 100.50
NO LE DIO 15.50 16.13 33.33 12.12 11.11

1 - 5 25.00 25.16 33.33 24.24 22.22

6 - 12 38.00 37.42 ; 45.45 33.33
13 y mas 21.50 21.29 33.34 18.19 33.34

Los valores son dados en porcentajes

¢8



TRINIDAD:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR OCUPACION DE LA MADRE
BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 24

DURACION DE LA
LACTANC™ "

OCUPACTION DE LA MADRE

(enm ) ToTAL LABORES DE CASA OBRERA EMPLEADA TRABAJADOR POR CUENTA PROPIA
TOTAL 100.09 77.50 1.50 16.50 4.50

NO LE DIO 100.00 80.64 3.23 12.90 3.23

1 - 5 100.00 78.00 2.00 16.00 4.00

6 - 12 100.00 76.31 - 19.74 3.95

13 y mis 100.00 76.74 2.33 13.95 6.98

Los valores son dados en porcentajes

£8



SUCRE: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN LUSAR DE PROCEDENCIA DE LA

MADRE POR DURACION DE LA LACTANCIA

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 25

LUGAR DE PROCEDENCIA

DURACION DE LA LACTANCIA (_en meses )

DE LA MADRE TOTAL NO LE DI 1-5 6 - 12 13 y mds

TOTAL 100.00 9.13 23.19 49.05 18.63
URBANO 100.00 10.53 23.44 50.24 15.79
RURAL 100.00 3.70 22.22 44.44 29.64

Los valores son dados en norcentajies

v8



SUCRE:

MADRE POR DURACION DE LA LACTANCIA

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN LUGAR DE PROCEDENCIA DE LA

BOLIVIA - 1980

APENDICE B

TABLA N° 26

LUGAR DE PROCEDENCIA

DURACION DE LA LACTANCIA

( en meses )

DE LA MADRE TOTAL NO LE DIO 1-5 6 - 12 13y mas
TOTAL 100. 00 100.00 100.00 100.90 1£0.00
URBANO 79.47 91.67 80.33 81.40 57.35
RURAL 20.53 8.33 19.67 18.60 32.65

Los valores son dades

en porcentajes

68



LA PAZ:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN LUGAR DE PROCEDENCIA DE LA
MADRE POR DURACICH DE LA LACTANCIA

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 27

LUGAR DE PROCEDENCIA

DURACION DE LA LACTANCIA

{ en meses )

TOTAL
DE 1.4 MADRE NOC LE DIO 1 -5 6 - 12 13 y més
TOTAL 109.00 7.82 21.82 39.09 31.24
URBANO 100.920 8.74 24.45 38.86 27.95
RURAL 100.00 5.13 14.10 39.74 41.03

Los valores son dados en porcentajes

98



‘A PAZ: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN LUGAR DE PROCEDENCIA DE LA

MADRE POR DURACION DE LA LACTANCIA

BOLIVIA - 1980

APENDICE B :

TABLA N° 28

LUGAR DE PROCEDENCIA

TOTAL DURACION DE LA LACTANCIA : (_en meses )
DE LA MADRE NO LE DIO 1-5 5 - 12 13 y mas
TOTAL 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
URBAND 74.60 83.33 83.58 74.17 66.67
RURAL 25.40 16.67 16.42 25.83 33.33

Los valores son dados en porcentajes

LB



TRINIDAD:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN LUGAR DE PROCEDENCIA DE

LA MADRE POR DURACION DE LA LACTANCIA

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 29

LUGAR DE PROCEDENCIA TOTAL DURACION DE LA LACTANCIA (_en meses )
DE LA MADRE NO LE DIO 1-5 6 - 12 13 y mas
TOTAL 100.00 100.00 100.00 100.00 100.90
URBANO 81.50 77.42 88.00 84.21 72.00
RURAL 18.50 22.50 12.00 15.79 27.91

Les valores son dados en norcentajes

88



TRINIDAD: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN LUGAR DE PROCEDENCIA DE LA
MADRE POR DURACION DE LA LACTANCIA

BOLIVIA - 1980

APENDICE B :

TABLA N° 30

LUGAR DE PROCEDENCIA TOTAL DURACION DE LA LACTANCIA ( en meses )
DE LA MADRE MO LE DIO 1 -5 6 - 12 13 y mas
TOTAL 100.00 15.50 25.00 38.00 21.50
URBANO 100.00 14.72 26.99 39.26 19.03
RURAL 100.9090 18.92 16.22 32.43 32.43

Los valores son dados en norcentajes

68



SUCRE: DISTRIRUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA*LACTANCIA
POR ENSENANZA DE LAS VENTAJAS DE ALIMENTAR AL NINO CON EL
SENO, EN EL CONTROL PRENATAL

BOLIVIA - 1930

APENDICE B :  TABLA N° 31

DURACION DE LA
LACTANCIA

ENSENANZA DE VENTAJAS DE ALIMENTAR AL
NINO CON EL SENO

( en meses ) TOTAL NO ASISTIC  LE EXPLICA NO LE EXPLI
AL CONTROL  RON. CARON.
PRENATAL.
JTOTAL 100,00 22.06 55.51 22.43
NO LE DIO 100.00 16.67 66.66 16.67
1 - 5 100.00 9.84 63.93 26.23
6 - 12 100.00 23.26 55.04 21.70
13 y méas 100.00 36.73 40.82 22.45

Los valores son dados en porcentajes



SUCRE: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR EMNSENANZA DE LAS VENTAJAS DE ALIMENTAR AL NINO CON EL
SENO, EN EL CONTROL PRENATAL
BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 32

DURACION DE LA ENSENANZA DE VENTAJAS DE ALIMENTAR
LACTANCIA AL NIRO CON EL_SENO
( en meses) TOTAL NO ASISTIO LE EXPLICA NO LE
AL CONTROL RON EXPLT
PRENATAL CARON
TOTAL 100.00 100.00 100.¢0 100.00
NO LE DIO 9.12 6.90 10.96 6.78
1 - 5 23.19 10.34 26.71 27.12
6 - 12 49.07 51.72 48.63 47.46
13 y mas 18.62 31.03 13.70 18.64

Lu> valeres son dados en norcentajes



LA PAZ: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR ENSENANZA DE LAS VENTAJAS DE ALIMENTAR AL NINO CON EL
SENO, EN EL CONTROL PRENATAL

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 33

DURACION DE LA
LACTANCIA

ENSENANZA DE VENTAJAS DE ALIMENTAR AL
NINO CON EL SENO

TOTAL
( en meses ) NO ASISTIO LE EXPLICA NO LE EXPLI
AL CONTROL  RON. CARCN
PRENATAL.
TOTAL 100.00 33.23 53.10 13.67
NO LE DIO 100.0C0 37.50 50.00 12.50
1 - 5 100.00 13.43 67.16 19.41
6 - 12 100.00 35.83 53.33 10.83
13 y méds 100.00 42.71 43.75 13.54

Los valores son dados en porcentajes



LA PAZ: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR ENSENANZA DE LAS VENTAJAS DE ALIMENTAR AL NINO CON EL
SENO, EN EL CONTROL_PRENATAL

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 34

DURACION DE LA
LACTANCIA

ENSENANZA DE VENTAJAS DE ALIMENTAR
AL NINO CON EL SENO

TOTAL
( en meses ) NO ASISTIO LE EXPLICA NO LE EX-
AL CONTROL  RON PLICARON
PRENATAL.
TOTAL 100.00 100.00 100. 00 100.00
NO LE DIO 7.82 8.82 7.36 7.15
1 - 5 21.82 8.82 27.61 30.95
6 - 12 39.09 42.16 39.26 30.95
13 y mas 31.27 40.20 25.77 30.95

Los valores son dados en norcentajes



TRINIDAD: NISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR ENSENANZA DE LAS VENTAJAS DE ALIMENTAR AL NINO CON EL
SENO, EN EL CONTROL PRENATAL
BOLIYIA -~ 1980

APENDICE B - TABLA N° 35

DURACION DE LA ENSENANZA DE VENTAJAS DE ALIMENTAR
LACTANCIA AL NINO CON EL SENO
TOTAL
( en meses ) NO ASISTIO LE EXPLICA NO LE -
AL CONTROL  ROM EXPLICA
PRENATAL RON
TOTAL 100.00 42.50 39,50 18.00
NO LE DIO 100.00 25.81 48.38 25.81
1 - 5 100.00 22.00 56.00 22.00
6 - 12 100.00 47.37 36.84 15.79
13 y mas 100.00 69.77 18.60 11.63

Los valores son dados en porcentajes



TRINIDAD: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR ENSEMANZA DE LAS VENTAJAS DE ALIMENTAR AL NINO CON EL
SENO, EN EL CONTROL PRENATAL
BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 36
DURACION DE LA ENSERANZA DE VENTAJAS DE ALIMENTAR AL
LACTANCIA NINO CON EL SENO
TOTAL
( en meses ) NO ASISTIO  LE EXPLICA  NO LE EXPLL
AL CONTROL ~ RON CARON
PRENATAL
TOTAL 100.00 100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 15.50 9.42 18.99 22.22
1 - 5 25.00 12.94 35.44 30.56
6 - 12 38.00 42.35 35.44 33.33
13 y més 21.50 35.29 10.13 13.89

Los valores son dados en porcentaies



SUCRE: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA POR
PROCEDENCIA DEL CONSEJO
BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 37

DURACION DE LA TOTAL QUIEN LE ACONSEJO SUPRIMIRLE A ESA EDAD
LACTANCIA MEDICO ENFERMERA AUXILIAR ENFERMERIA FAMILAQ?GQ PERSONA OTROS NO LE DIO
TOTAL 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 9.12 3.49 - - - 4.05 100.00
1 - 5 23.21 34.89 20.00 100.00 14.29 18.24 -
6 - 12 49.95 47.67 80.00 - 71.46 53.38 -
13 y mds 18.62 13.95 - - 14.29 24.33 -

Los valores son dados en porcentajes

96



SUCRE:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA POR

PROCEDENCIA DEL CONSEJO
BOLIVIA - 1930

APENDICE B : TABLA N° 38

DURACION DE LA
LACTANCIA

QUIEN LE ACONSEJO SUPRIMIRLE A ESA EDAD

TOTAL
( en meses ) MEDICO ENFERMERA AUXILIAR ENFERMERIA FAMILIAR O PERSONA O TR O S NO LE DIO
AMIGA

]

TOTAL 100.00 32.70 1.90 0.76 2.66 52.28 5.70 Nt

NO LE DIO 100.00 12.50 - - - 25.00 62.50 '
1 - 5 100.00 49.18 1.64 3.28 1.64 44 .26 -
6 - 12 100.00 37.78 3.19 - 3.88 61.24 -
13 v mas 100.00 24.49 - - 2.04 37.47 -

Los valores son dados en porcentajes



LA PAZ: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR PROCEDENCIA DEL CONSEJQ
BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 39

DURACION DE LA

LACTANCIA TOTAL QUIEN L E ACONSEJDO SUPRIMIRLE A ESA EDAD
A( en meses ) MEDICO ENFERMERA FAMILIAR O PERSONA AMIGA OTROS NO LE DIO
NO LE DIO 100.00 16.67 - - 25.00 58.33

1 - 5 100.00 31.34 2.99 - 65.67 -

6 - 12 100.00 25.84 2.50 8.33 63.33 -

13 y mas 100.00 12.50 2.08 9.38 74.04 -

Los valores son dados en norcentajes

86



LA PAZ: DISTRIBUCIOM DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA POR

PROCEDENCIA DEL CONSEJC
BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 40

DURACION DE LA

LACTANCIA T QUIEN LE ACONSEJO SUPRIMIRIE & ESA EDAD
( en meses ) MEDICO ENFERMERA FAMILIAR O PERSONA AMIGA 0TROS NO LE DIO
TOTAL 100.00 100.00 100. 00 100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 7.81 5.88 - - 3.02 106.00
1 - 5 21.82 30.88 28.57 - 22.11 -
6 - 12 39.10 45.59 42.86 52.63 38.19 -
13 y més 31.27 17.65 28.57 47.37 36.68 -

Los valores son dados en porcentajes



TRINIDAD: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR PROCEDENCIA DEL CONSEJO

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 41

DURACION DE LA

LACTANCIA QUIEN LE ACONSEJO SUPRIMIRLE A ESA EDAD
TOTAL
( en meses ) MEDICO COMADRONA O PARTERA FAMILIAR O PERSONA OTROS NO LE DIO
AMIGA
TOTAL 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 15.50 6.62 - - 5.2¢ 100.00
1 - 5 25.00 32.61 - 18.75 27.92 -
6 - 12 38.00 43.48 100.00 31.25 43.48 -
13 y mas 21.50 17.39 - 50.00 23.40 -

Los valores son dados en porcentajes

00T



TRINIDAD:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR_PROCEDENCIA DEL CONSEJOQ
BOLIVIA - 1980

APENDICE B :

TABLA N° 42

DURACION DE LA

LACTANCIA TOTAL QUTIEN LE ACONSEJO SUPRIMIRLE A ESA EDAD
( en meses ) MEDICO COMADRONA 0 PARTERA FAMILIAR O PERSONA 0OTROS NO LE DIO
AMIGA
TOTAL 100.00 23.00 0.50 8.00 57.50 11.00
NO LE DIO 100.00 9.68 - - 19.35 70.97
1 - 5 100.00 30.00 - 6.00 64.00 -
6 - 12 100.00 26.32 1.32 6.58 65.78 -
13 y mas 100.00 18.60 - 18.60 62.80 -

Los valores son dados en norcentajes

101



SUCRE:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA POR
FRECUENCIA Y RITMO DE AMAMANTAMIENTO

BOLIVIA - 1930

APENDICE B

TABLA N° 43

DURACION DE LA
LACTANCIA

COMO LE DABA EL PECHO AL NINO DURANTE EL PRIMER MES

(enmeses )  OTAL A CUALQUiER HORA CUANDO LLORABA SEGUN HORARIO NO LE DIO
TOTAL 100.00 13.69 46.77 33.8 5.70
NO LE DIO 100.00 8.33 4.17 25.00 62.50
1 - 5 100.00 19.67 34.43 45.90 .
6 - 12 100.00 10.85 54.26 34.88 -
13 y mis 100.00 16.33 63.27 20.42 -

Los valores son dados en porcentajes

20T



SUCRE: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA POR
FRECUENCIA Y RITMO DE AMAMANTAMIENTO

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 44

DURACION DE LA

LACTANCIA COMO LE DABA EL PECHO AL NINO DURANTE EL PRIMER MES

( en meses ) TOTAL A CUALQUIER HORA  CUANDO LLORABA SEGUN HORARIO NO LE DIO
]
TOTAL 100. 00 100. 00 100. 00 100. 00 100. 00
o
w
NO LE DIO 9.13 5.56 0.81 6.74 100. 00
3
1 - 5 23.19 33.33 17.07 31.46 -
6 - 12 49.05 38.89 56.92 50.56 -
13 y més 18.63 22.22 25.20 11.24 -

Las valores son dados en porcentajes



LA PAZ: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA POR
FRECUENCIA Y RITMO DE AMAMANTAMIENTO
BOLIVIA - 1981

APENDICE B : TABLA N° 45

DURACION DE LA

DA COMO LE DABA EL PECHO AL NIRO DURANTE EL PRIMER MES
( en meses ) TOTAL A CUALQUIER HORA CUANDO LLORABA SEGUN HORARIC NO LE DIO .
o
TOTAL 100.00 11.41 45.28 38.76 4.56 =
1
NO LE DIO 100. 00 8.33 12.50 20.83 58.34
1 - 5 100. 00 11.94 40.30 47.76 -
6 - 12 100. 00 12.50 45.00 42.50 -
13 y mas 100.0C 10.42 57.29 32.29 -

Los valores son dados en porcentajes



LA PAZ:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA POR
FRECUENCIA Y RITMU DE _AMAMANTAMIENTO

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 46

EX??&&Q?ADE LA COMO LE DABA EL PECHO AL NINO DURANTE EL PRIMER MES
( en meses ) TOTAL A CUALQUIER HORA CUANDO LLORABA SEGUN HORARIO NO LE DIO
1
TOTAL 100. 00 100. 00 100. 00 100. 00 100. 00
g
o
NO LE DIO 7.82 5.71 2.16 4.20 100. 00
]
1 - 5 21.82 22.86 19.42 26.89 -
6 - 12 39.09 42.86 38.85 42.86 -
13 y mis 31.27 28.57 39.57 26.05 -

Los valores

son dados en norcentajes



TRINIDAD: ODISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA POR
FRECUENCIA Y RITMO DE AMAMANTAMIENTO

ROLIVIA - 1930

APENDICE B : TABLA N° 47
R ko DE LA L COMO LE DABA EL PECHO AL NIFO DURANTE EL PRIMER MES
( en meses ) A CUALQUIER HORA CUANDO LLORABA SEGUN HORARILO NO LE DIO |

TOTAL 100.00 11.00 38.00 140.00 11.00 2
NO LE DI? 100.00 6.45 6.45 16.13 70.97 '

1 - 5 100.00 8.00 30.00 62.00 -

6§ - 12 100.00 11.84 40.79 47.37 -

13 y mis 100.00 16.28 65.12 18.60 .

Los valores son dados en porcentajes



TRINIDAD: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
__FRECUENCIA Y RITMO DE_AMAMENTAMIENTO
BOLIVIA - 1980
APENDICE B : TABLA N°© 48
DURACION DE LA COMO LE DABA EL PECHO AL NINO DURANTE EL PRIMER MES
LACTANCIA- TOTAL
( en meses ) A CUALQUIER HORA CUANDO LLO2ABA SEGUN HORARIO NO LE DIO
1
TOTAL 100. 00 100. 00 106. 00 100. 00 100.00 o
~J
NO LE DIO 15.50 9.09 2.63 6.25 100.00 '
1 - 5 25.00 18.18 19.74 38.75 -
6 - 12 38.00 40.91 40.79 45.00 -
13 y mis 21.50 31.82 36.84 10.00 -

Los valores son dados en porcentajes



- 108 -

SUCRE: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION

DE LA LACTANCIA POR LIMPIEZA DE t0OS_SENOS
BOLIVIA - 1980

APENDICE DE ; TABLA N° 49

DURACION DE LA
LACTANCIA

( en meses )

LIMPIEZA DE LOS SENOS

TOTAL  ANTES DE ANTES Y  NO  SE NO LE
DARLE DE  DESPUES  LIMPIABA  DIU.

LACTAR
TOTAL 100.00 57.80 22.05 14.45 5.70
NO LE DIO 100.00 4.17 29.16 4.17  €2.50
1 - 5 100.00 63.39 32.79 3.28 -
6 - 12 100.00 59.69 18.60 21.71 -
13 y més 100.00 71.42 14.29 14.29 -

Los valores son dados en porcentajes



- 109 .

SUCRE: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION
DE LA LACTANCIA POR LIMPIEZA DE LOS SENOS

BOLIVIA - 1980

APENDICE B

TABLA N°' 50

DURACION DE LA
LACTANCIA

LIMPIEZA DE LOS SENOS

(en meses ) 0L ANTES DE ANTES Y NO  SE  NO LE
DARLE DE  DESPUES  LIMPIABA  DIO
LACTAR
TOTAL 100.00  100.00 100,00 100.00  100.00
NO LE DIO 9.12 0.66 12.07 2,63 100.00
1 - 5 23.19  25.66 34.48 5.26 -
6 - 12 £9.06  50.66 41.38 73.68 -
13 y mis 18.63  23.02 12.07 18.43 -

Los valores son dados en porcentajes



- 110 -

LA PAZ: DISTRIBUCION DE LA M'ESTRA SEGUN DURACION
DE LA LACTANCIA POR LIMPIEZA DE LOS SENOS

BOLIVIA - 1980

APENDICE B: TABLA N° 51

DURACIUN DE LA
LACTANCIA LIMPIEZA DE LOS SENOS

TOTAL

ANTES DE DESPUES ANTES Y NO SE NO LE
DARLE DE DE DAR- DESPUES LIMPIABA  DIO
LACTAR LE DE DE LAC-

( en meses )

LACTAR., TAR
TJOTAL 100.00 67.75 0.66 13.68 13.35 4.56
NO LE DIO 100.00 29.17 - 12.50 - 58.33
1 -5 100.00 67.17 1.49 23.88 7.46 -
6 - 12 100.00 77.50 - 11.67 10.83 -
13 y mas 100.00 65.62 1.04 9.38 23.96 -

Los valores son dados en porcentajes



- 111 -

LA PAZ: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION
DE LA LACTANCIA POR LIMPIEZA DE LOS SENOS

BALIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 52

DURACION DE LA
LACTANCIA

LIMPIEZA DE LOS SENOS

( en meses ) TOTAL ANTES DE DESPUES ANTES Y NO SE NO LE
DARLE DE DE DAR- DEsprs LIMPIABA DIO
LACTAR LE DE - DE LAC-
LACTAR  TAR
TOTAL 100.00  100.00  100.00  100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 7.82 3.37 - 7.14 - 100.00
1 - 5 21.35 21.63 50.00 38.10  12.20 -
6 - 12 39.08 44,71 - 33.33  31.70 -
13 y miis 31.27 30.29 50.00 21.43  56.10 -

Los valores son dados en porcentajes



- 112 -

TRINIDAD: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE

LA LACTANCIA POR _LIMPIEZA DE LOS  SENOS
BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 53

DURACION DE LA LIMPIEZA DE LOS SENOS

LACTANCIA TOTAL
( en meses ) ANTES DE DESPUES ANTES Y NO SE NO LE
DARLE DE DE DAR- DESPUES LIMPIABA DIO
LACTAR LE DE DE LAC-
LACTAR  TAR.

TOTAL 100.00 64.50 0.50 18.50 5.50 11.00
NO LE DIO 100.00 12.90 - 16.13 - 70.97
1 - 5 100.00 68.00 - 26.00 6.00 -

6 - 12 100.00 71.05 1.32 21.05 6.58 -
13 y mas 100.00 86.04 - 6.98 6.98 -

Los valores son dados en porcentajes



- 113 -

TRINIDAD: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION
DE LA LACTANCIA POR LIMPIEZA DE LOS SENOS

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 54

DURACION DE LA
LIMPIEZA DE LOS SENOS
LACTANCIA TOTAL
( en meses ) ANTES DE DESPUES ANTES Y NO SE NO LE

DARLE DE DE DAR-  DESPUES  LIMPIABA DIO
LACTAR LE DE DE LAC-

LACTAR TAR
TOTAL 100.00  1730.00 100.00 100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 15,50 3.10 - 13.51 - 100.00
1 -5 25.00 26.36 - 35.14 27.27 -
6 - 12 38.00 41.86 100.00 13.24 45.46 -
13 y méas 21.50 28.68 - 8.11 27.27 -

Los valores son dados en norcentajes



SUCRE: DISTRIZYCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA POR
CAUSA DE SUPRESION

ROLTVIA - 19810

APENDICE R : TABLA N° 55
DURACION DE LA i
LACTANCIA PORQUE LE SUSPENDIO TOTALMENTE ALTMENTACION AL PECHO
( en meses ) TOTAL 75 TEDTO0 CONSIDE NUEVD EM INSUFI -TRABAJO ENFERME RECHAZO ENFERWE ORDEN DEL ORDEN DEL
RARA SU RARAZO.  CIENTE DE LA DAD DEL DEL NT- DAD DE MEDICO A MEDICO AL OTROS
FICIEN- PRODUC MADRE.  NIRO.  RO. LA MA-- LA MADRE. NINO.
TE TIEM CI0N. DRE.
PO.
TOTAL 100.00 5.71 41.07  8.36 14.83  5.71  1.14 4.18 7.98 4.18 6.46 0.38
NO LE DIO 100.00  62.49 - - 12.50  4.17 - 4.17  12.50 - 4.17 -
1 - 5 100. 00 - 1.64  4.92 34.42  19.67  1.64 4.92  19.67 8.20 3.28 1.64
6 - 12 100.00 - 52.71  11.63 10.08  1.55  1.55 4.65 4.65 3.10 10.08 -
13 y més 100.00 - 79.60  8.16 4.08 - - 2.04 - 4.08 2.04 -

Los valores son dados en norcentajes

- b1l



SUCRE: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA POR

CAUSA DF SUPRESION
3OLIVIA - 1930

APENDICE B : TABLA N° 56

DURACION DE LA

POROE LE SUSPENDIO TOTALMENTE LA ALIMENTACION AL PECHO .

LACTANCIA
{ en meses ) TOTAL NO LE DIO CONSIDE NUEVO EM INSUFI  TRABAJO ENFERME RECHAZO ENFERME ORDEN DEL ORDEN DEL
RABA SU BARAZO. CIENTE DE LA DAD DEL DEL NI- DAD DE MEDICO A MEDICO AL OTROS
FICIEN- PRODUC MADRE. NIRO. N0, LA MA-- LA MADRE. NIRO.
TE TIEM CION. DRE
PO. -
TOTAL 100.00 100. 00 1n00.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
\0 LE DIO 9.13 100.00 - - 7.69 6.67 - 9.09 14.21 - 5.88 -
1 - 5 23.19 - 0.93 13.64 53.85 80.0% 33.33 27.27 57.14 45.45 11.76 100.00
6 - 12 49,05 - 62.96 68.18 33.33 13.33 66.67 54.55 28.57 36.36 76.48 -
13 y mas 18.63 - 36.11 18.18 5.13 - - 9.09 - 18.19 5.88 -

Los valores

son dados en porcentajes !

- ST



LA PAZ: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA POR
CAUSA DE SUPRESION

BOLIVIA - 1930

APENDICE B :

TABLA N° 57

DURACION DE LA
LACTANCIA

PORQUE LE SUSPENDIO TOTALMENTE LA

ALTMENTACION AL PECHO

( en meses ) TOTAL RO TE DTO CONSIDE NUEVO EM INSUFI TRABAJO ENFERME RECHAZO ENFERME ORDEN DEL ORDEN DEL
RABA SU BARAZO.  CIENTE DE LA DAD DEL DEL NI- DAD DE MEDICO A MEDICO AL OTROS
FICIEN- PPODUC MADRE. NINO.  FO. LA MA-- LA MADRE. NIRO.
TE TIEM CTON. DRE.
PO.
TOTAL 100. 00 4.56  16.94 17.91 20.19  5.86  2.94  9.44  3.91 8.47 2.28 7.50
NO LE DIO 100. 00 58.33 - - 2083 4.17  4.17  8.33 - - . 4.17
1 - 5 100. 00 - - 4.48 47.76 10.45  4.48  13.43  7.46  10.45 1.49 -
6 - 12 100.00 - 15.83  22.50 15.00  6.67  2.51  10.83  5.00  12.50 3.33 5.83
13 y mis 100. 00 - 34.38  26.04 7.29  2.08  2.08  5.21  1.04 6.17 2.08 15.63

Los valores son dados en norcentajes

- 911



LA PAZ;

POR CAUSA DE SUPRESION

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA

BOLIVIA - 1980

APENDICE TABLA N° 58
PORQUE LE SUSPENDIO TOTALMENTE LA ALIMENTACION AL PECHO
DURACION DE LA  TOTAL
LACTANCIA NO LE DIO CONSIDE HMUEVO INSUFI TRABAJO ENFERME RECHAZO ENFERME ORDEN DEL ORDEN DEL
(en meses) RABA SI EMBARA CIENTE DE LA - DAD DEL DSL Ni- DAD DE MEDICO PA MEDICO PA_ OTROS
FICIEN- 70. PRODUC MADRE.  NIRO. 0. LA MA-- RA LA MA= RA EL NI-
TE TIEM CION. DRE. DRE. RO.
PO.

TOTAL 100.00 100.00 100.00 100.70 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00  100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 7.81 100.00 - - 8.06 5.56  11.11 6.90 - - - 4.35
1- 5 21.83 - - 5.45 51.62 38.8  33.33  31.03  41.67  26.93 14.29 -

6 - 12 39.07 - 36.54  49.09 29.03 44.44  33.33  44.83  50.00  57.69 57.14 30.43
13 y mis 31.27 - 63.46  45.46 11.29 11.11  22.23  17.24 8.33  15.38 28.57 65.22

Los valores son dados en porcentajes

LTI



TRINIDAD: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR CAUSA DE SUPRESION

BOLIVIA - 1980

APENDICE B : TABLA N° 59

DURACION DE LA PORQUE LE SUSPENDIO TOTALMEMTE LA ALIMENTACION AL PECHO
LACTANCIA TOTAL
( en meses ) NO LE DIO COMSIDE HMUEVO ~ INSUFI  TRABAJO CUIDADO ENFERME RECHAZO ENFERME ORDEN DEL ORDEN DEL
RABA SU EMBARA CIENTE DOE LA DE LA - DAD DEL DEL NI- DAD DE  MEDICO PA MEDICO PA OTROS
FICIEN- Z0. PRODUC MADRE.  FIGURA. NIRD. f0. LA MA-- RA LA MA- RA EL NI-
TE TIEM CION. DRE. DRE. NO.
P(}.
TOTAL 100.00 11.00 15.50 11.50 18.00 6.00 1.00 5.50 11.50 13.50 2.00 3.00 1.50
NO LE DIO 100.00 70.97 - - 9.67 - - - - 12.90 3.23 3.23 -
1-5 100.00 - - 4.00 38.00 10.00 2.00 - 20.00 18.00 2.00 4.00 2.00
6 - 12 100.00 - 18.42 23.68 11.84 7.89 - 9.21 13.16 9.21 2.63 1.33 2.63
13 y mas 100.90 - 39.54 6.98 11.63 2.33  2.33 9.30 6.98 16.28 - 4.65 -

Los valores son dados en porcentajes

- 811



TRINIDAD: DISTRIBUCION DE LA MUFSTRA SEGUN DURACION DE LA LACTANCIA
POR_CAUSA DE SUPRESION

BOLIVIA - 1930 APENDICE B : TABLA No 60

DURACICN DE LA PROQUE LE SUSPENDIO TOTALMENTE LA ALIMENTACION AL PECHO
LACTANCIA TOTAL
( en meses ) NO LE DIO CONSIDE NUEVO INSUFI TRABAJO CUIDADO ENFERME RECHAZO ENFERME ORDEN DEL ORDEN DEL

RABA SU EMBARA CIENTE DE LA - DE LA - DAD DEL DEL KI- DAD DE MEDICO PA MEDICO PA  OTROS

FICIEN- Z0. PRODUC MADRE. FIGURA. NIRNO. NO. LA MA-- RA LA MA- RA EL NI-

TE TIEM CION DRE. DRE. NO.

PO.
TOTAL 100.00 100.09 100.00 170.00 100.00 1n0.00 106.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
NO LE DIO 15.50 100.00 - - 8.33 - - - - 14.81  25.00 16.67 -
1- 5 25.00 - - 8.70 52.78 41.67 50.00 - 43.48 33.33  25.00 33.33 33.33
6 - 12 38.00 - 45.16 78.26  25.00 50.00 - 63.64 43.48 25.93 50.00 16.67 66.67
L3 y mas 21.50 - 54.84 13.94 13.89 8.33 50.00 36.36 13.04 25.93 - 33.33 -

. ]
Los valores son dados en porcentajes

- 611



