TN TN
Tsh {4717

REPUBLIQUE DU NIGER
MINISTERE DU DEVELOPPEMENT RURAL
PROJET GESTION DES PATURAGES

NUTRITION ET SANTE CHEZ UN GROUPE
D'ELEVEURS WOODAABE (BORORO) DU NIGER

Rapport préliminaire - Discussion -paper

L; Loutan
Fevrier 1982

Projet Gestion des PAturages
Tahoua, Niger



REPUBLIOUE DU NIGER U7ATD

MINISTERE DU DoVELOPREM SHT RURAL NTGER

BEST -
AVAILABLE

Projet Gestion deg !Aturares et Elevame

Niger Range and T.ivestock Project

NUTRITION ET SANTE CHEZ UN GROUPE

D'ELEVEURS WODAABE (BORORO) DU NIGER

L. Loutan

Rapport préliminaire - Discussion paper

Février 1982

Projet Gestion

des Patu£%geé

BP 270 laradi
République du Niger



Mes remerciements sincdres s'adressent,

- au Ministére de la Janté Publique et des Affaires
Sociales et & la Direction Départementale de la
Santé de Tahoua pour l'accord et l'aonui ou'ils
ont apportés i cette enquéte

- aux Wodasbe qui ont accepté de participer i ce
travail

- su Dr. J.M. Lamotte qui devuis le début m'a géné-
reusement fait bénéficier de son expérience et de

ses conseils

Photographies: J. Chiasson - L. Loutan



1, INTRODUCTTION

Actuellement trois projets de développement mis en
place par le Gouvernement du Niger travaillent dans la zone
pastorale. Le Projet Gestion des Paturages et Elevage (GFE)
financé par 1'USAID, est localisé au centre de cette zone. Il
est caractérisé par deux ans d'observations et d'enqudtes avec
des interventions & petite échelle, précédant une phase de Té=
alisations & long terme, :

En 1979, le Président Seyni Kountché définit les
options et réformes que va entreprendre le Niger dans les an-
nées & venir ; la mise en place de la Société de Développement.
Cette derniére devra permettre une meilleure participation de
la population rurale & la marche du pays en créant des cellules
d'autogestion et d'autoencadrement dans lesvillages. Ces cellwn~
les seront représentées sux différenta.niveaux administratifs
du pays. La population de la zone pastorale est amgnée égale-
ment & s'organiser en associations d'éleveurs. De telles asso-
ciations basées sur le mode coopératif comporteront des volets
vétérinaire, sanitaire et scolaire.

Ie Projet GPE est appelé & fournir les informations
nécessaires et des propositions concrétes sur la factidilité de
telles associatiorns. Ausei, a-t-il été décidé d'intégrer un volet
nutrition-santé, afin d'investiguer 1'aspect sanitaire d'un tel
programme de développement. A 1l'heure actuelle, peu d4'informa-
tions sont disponibles sur la situation et les besoins sanitai-
res des populations de la zone pastorale. D'ou 1'intérédt de _
mener une enquéte détaillée permettant de juger de la situation
actuelle et de pouvoir par la suite, évaluer l'impact réel des
programmes de développement de cette zone.
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Généralités :

La zone pastorale dans laquelle travaille le Projet
GPE est située entre les régions désertiques sahariennes et
la zone sud-sahélienne des cultures. C'est une région semi-ari-
de, de pluviométrie limitée, comprise approximativement entre
les isohétes 200 et 400 mm.Au Niger, elle s'étend sur environ
1.500 km, de la frontiére du Mali a 1'ouest au Lac Tchad a.l'est,
constituant un quart du territoire national.

A cette latitude, l'année est divisée en quatre sal-
sons principales : une saison des pluies, ou hivernage, de
juillet au début septembre ; une courte saison chaude de sep-
tembre & fin octobre ; une saison séche et froide de novembre
& février ; urie saison séche et chaude de mars a juin. G'est
une des régions les plus chaudes du globe, avec par exemple
une moyenne annuelle de 27,6° a Agadez, ol les maxima dépassent
souvent 40° et atteignent chaque année plus de 45° au pic de
la saison chaude, en avril-mai. A4 titre indicstif, le tableau I
donne les températures enregistrées 4 Tahoua par le service
météorologique national pendant les mois ou les enqudtes ont
été effectuées sur le terrain. Ces températures sont comparables

. & celles rencontrées en brousse.

Tableau I - Moyennes mensuelles des tempiratures maximales
et minimales a Tahous.

Mois T° max °C T° min °C
Aofit 80 37,6 23,7
Novewbre 80 35,7 20,6
Février 81 34,0 17,5
Mai 81 " 40,9 21,4

La végétation est clairesmée, composée principalement
d'arbustes et de plturages de graminées annuelles. Dans les dé-
pressions, autour des mares formées pendant la saison des pluies
ou dans les vallées, poussent des petites for8ts d'épineux.
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Ieg variations climatiques saisonniéres modifient
profondément la végétation et la disponibilité en eau.

Pendant la saison des pluies, l'eau de surface est
abondante. Les mares sont pleines et constituent la source prin-
cipale d'approvisionnemt en eau pour les hommes. et les animaux.
Ies paturages sont verts, offrant un fourrage riche et sbondant
en temps normal.

Dés la fin des pluies, les mares s'asséchent petit a
petit, et 1'eau doit 8%tre tirée de puisards ou de puits par des
moyens d'exhaure. Les p&turages sont secs de septembre a juin.
Plus la saison séche progresse, et plus la.qualité et la quantité
du fourrage diminue. Les conditions climatiques extrimes et
changeantes imposent un style de vie trés mobile. Il faut souvent
se déplacer a la recherche de piturages. Dés les premiéres pluies
de juin, hommes et troupesux suivent la podésée des plturages
.nouvellement formés. Certains remontent vers le nord et les. régions
salées 4'In Gall ou Tiguidan-Tessoum. D'autres se déplacent en
fonction des paturages. L'hivernage est le moment ol ontlieu les
grands rassemblements et les f&tes. Ies pluies terminées, les
éleveurs redescendent vers leur point de départ et se dispersent
a nouveau. Les parcours sgont relativement fixes d'une année &
1'autre, chaque famille, chaque clan Twareg ou Peul passe la sai-
son séche dans une région, sutour de puits, qu'il considére son
point d'attache. _

Ta pompulation y est dispersée et mobile, composée
principalement d'éleveurs % Twareg et Peul. Anciennement & pré-
dominance Twareg, cette région a vu de nombreux Peul s'y ins-
taller définitivement depuis la colonisation frangaise.

La société Peul est constituée de lignages primaires,
eux-mémes subdivisés en fractions, soit des ensembles de fa-
nilles ayant & leur origine un ancétre commun. Chaque fraction
a & sa téte un chef (arDo).

* Torsque le texte parle d'éleveurs, il se référe aux éleveurs
nomades.
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La société pastorale peul comprend deux groupes cul-
turellement distincts 3§ les Wodaabe® ecommunément appelés Bororo,
qui en majorité résidént toute 1'année dans la zone pastorale

et les Fulbe (ou Peul) qui pour la plupart passent la saison

séche au sud du pays et remontent dans la zone pastorale pendant
1'hivernage. Les Wodaabe et les Fulbe parlent le fulfulde. Le
hawsa déborde de bducoup la zone sédentaire et sert souvent de
langue véhiculaire aux éleveurs sur les marchés locaux. Fortement
implanté chez les Twareg , en particulier les tribus marabouti-

_ques, 1'Islam influence beaucoup moins les croyances des Wodasbe.

Ies Wodaabe vivent essentiellement de 1'élevage des
bovins. Ie revenu per capita est faible, estimé & 15.000 F CFA
par an environ.

Tocalisation de 1l'enquéte.

Te Projet GPE est délimité par les localités d'Agadesz,
Tassara, Tehousa-et Aderbissinat. Tl couvre une surface de plus
de 80.000 km2,

La majorité des travaux rapportés ici ont été effec-

" tués & 1'ouest de la zone du Projet dans l'arrondissement de

TPchinbtabaraden {(voir carte). Cet arrondissement couvre les deux
tiers du département de Tahoua, soit 73.340 km2. Son altitude
mnoyenne est de 450 m. Le chef lieu, Tchintabaraden , aggloméra-
ration de 2.000 habitants, situé au centre de l'arrondissement,
est relié aux postes adminisgtratifs de Tilia, Tassara, et Abalak
par des pistes praticables toute 1'année. Une route en latérite
terminée récemment, rejoint la Route de 1'Uranium, au sud, en
traversant le village de XKao.

A Tchintabaraden , sont localisés la Sous-préfecture, la
brigade de gendarmerie, les différents services d'arrondissement
et le collége d'enseignement général. Le gros de son activité
dconomique se concentre le dimanche, jour du marché ; Kao et
Abalak ont également un marché hebdomadaire et constituent les 2
autres centres d'approvisionnement principaux de la région.

* Te fulfulde comporte un b et un d implosifi. La restranscription

adoptée dans le texte est B et D majuscules, sauf pour le nom
-propre Wodaabe ol l'orthographe ordinaire est retenu.
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Carte 1 : Localisation du Projet Qestion des Paturages et Elevage ot de la zone 4tétude
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A part quelques champs de mil et sorgho & l'est de
Tchintabaraden, au sud d'Abalak, autour et & l'ousst de Kao,
cette zone est & vocation purement pastorale. Plus de 90 % de sa
population estimée & 103%.790 pour l'ensemble de l'arrondissement
en 1977, est constituée d'éleveurs.

Objectifs.

A 1'heure actuelle peu d'information existe sur les
besoins sanitaires, l'alimentation et 1'état putritionnel des
g¢leveurs sahéliens. '

D'importantes variations saisonniéres influencent leur
environnement et modifient profondément leur style de vie au
cours de 1l'ammée. Ces périodes de contraintes ne sont pas iden-
tiques & celles influangant la vie des cultivateurs et suivent
un calendrier différent.

I1 est jimportant d'identifier ces contralntes et de
préciser leur impact sur 1l'alimentation, la santé et 1'état de
nutrition des éleveurs. Une telle démarche permet de mieux sai-
gir la réalité et d'adapter les programmes de santé en consé-.
gquence.,

L'état de nutrition est un indicateur du bien-8tre
social et économique d'une population. C'est un margueur rela-
tivement simple & quantifier. Il permet dans 1'immédiat d4°iden-
tifier la population A& risque d'un groupe donné et, & long
terme, d'estimer 1‘'impact de tel ou tel changement intervenu.
La sécheresse de 1973 en est un exemple.

Plusieurs enquétes nutritionnelles ont été effectuées
dans les années 73-75, pour évaluer la gravité de la situation
ou 1'effet des programmes de secours organisés (1,2,3,4). Ie
manque d'information sur les populations concernées dans des
conditions "normales® a parfois rendu difficile l'interprétation
des résultats. Aussi, cette enquite s'est fixé 1les objectifs
suivants :

- déterminer le profil nutritiopnnel d'un groupe d‘'éle-
veurs situé dans la zone du Projet GFE. ; les habitudes alimen-
taires ; identifier les sous-groupes 8 risque ; les périodes et
les situations critiques.
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- déterminer la prévalence de la malnutrition en ten-
"tant d'identifier ses inter~relations avec les facteurs socio-
économiques et les variations saisonniéres.

- identifier des indicateurs clef susceptibles de me-
surer l'état de nutrition. '

- identifier les saisons critiques du point de vue nu-
tritionnel et sanitaire ; voir comment les éleveurs s'y adaptent
ou tentent d'en diminuer les effets, et dans quelle mesure des
améliorations sont possibles. ‘

- définir les problémes et les besoins sanitaires de la
population concernée. )

- formuler des recommandations d'action prioritaire a
entreprendre concernant la santé, en particulier les soins de san-
+& primaire.

Le présent travail contribue i la réalisation de l'ob-
jectif national que s'est fixé le Ministére de la Santé nigérien
4 savoir : la santé pour tous em 1'an 2.000.

Méthodologie.

T1 s'agit d'une enguéte de type longitudinal comportant
cing visites des familles de 1l'échantillon, effectuées a inter-
valles de trois mois. L'enquéte porte sur une année, d'aofit 80
a4 septembre 81, réalisée dans l'arrondissement de Tchintabaraden
au nord de Tahoua. A chague passage, un questionnaire standard
est rempli. Il comporte trois sections : )

- une fiche de composition familiale,

- une fiche familiale portant sur la consommation ali-
mentaire, l'approvisionnement en eau et la localisation du campe~

ment. )
‘ - une fiche individuelle comportant des questions sur
les maladies, la fréquentation du dispensaire, des observations
cliniques, l'alimentation des nourrissons et des mesures antro-
pométriques.

Entre ces visites, des séjours prolongés dans desg
campements ont permis de récolter des données supplémentaires par
observations et discussions.
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L'échantillon est composé de 54 familles Wodasbe, ré-
parties en trois groupes selon leur liens familiaux et leurs
affinités personnelles. Ce choix permet de retrouver facilement
les campements tout au long de l'asnnée. La localisation et la
répartition des familles varient énormément au cours de 1'année,
posant d'importants problémes logistiques.

I'égquipe chargée de l'enquéte est tres restreinte,
composée de deux eﬁquéteurs-traducteurs nigériens et de 1'auteur.
Un véhicule tout-terrain ern assure les déplacements.

Tes différents aspects méthodologiques et les techni-

ques des mesures antropométriques sont développés en détail dans
1'annexe 1.
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IT. POPULATION DE T'ECHANTILLON

Caractéristiques.de la population étudiée

TLa population étudiée compte 397 personnes réunies en
5% familles & la fin aofit 80. Sa répartition est résumée sur le
tableau 2.

Tableau 2 - Répartition de la population de 1'échantillon par
3ge et sexe (aofit 1980)

Age M F M + F
ans n n n (%)
Z 4 7 9 16 ( 4)
1 -4 29 26 55  (14)
5 -9 27 36 63 (16)
10 -14 - 23 17 . 40 (10)
15 =19 { 15 . 22 37 (9)
20 - 49 77 76 153 (39)
50 + 13 20 33 ( 8)
Total 191 206 397 (100)

C'est une population jeune, ave¢ 18 % d'individus Sgés
de moins de 5 ans et plus de la moitié en dessous de 20 ans. Il
existe une prédominance des femmes par rapport aux hommes, avec
un rapport de masculinité (rapport %%E%%% ) de 0,96 (calculé sur
la population moyenne annuelle).
Définition de la famijlle.

Le terme "famille" tel qu'il est utilisé dans ce rap-
port correspond au terme fulfulde wuro et peut &tre défini comme
1l'ensemble d'un ou plusieurs cuuDi dirigés par un chef de famille,

dépendant le plus souvent d'un seul troupeau et organisant en

commun lés téches de la production pastorale. Les Wodaabe sont
polygames. Chaque épouse a son enclos familial (suudu sg.,

cuuDi pl.). Le chef de famille achéte la plupart des céréales
consommées. Le plus souvent les hommes adultes du wuro mangent
ensemble les plats cuisinés dans chaque suudu, ainsi que le lait
provenant de chaque guudu composant le wuro.
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Ainsi défini, le yuro consiste le plus souvent en un homme accom-
pagné de sa ou ses épouses, leurs enfants et parfois leurs

petits enfants, Souvent le pére ou la mére du chef de famille vivent
dans son campement une fois en veuvage. Des fféres, une soeur

ou un cousin peuvent également y résider.

L'organisation sociale de la production et de 1la con-
sommation chez les Wodaabe est trés complexe et varie selon les
saisons et les conditions économiques. Une définition plus dé-~
taillée du wuro (appelé alors ménage) est contenu dans le rapport
socio-économique du Projet Gestion des Paturages.-

Chez les Wodaabe, le chef de famille a la responsabi-
1ité de ravitailler en mil et en sorgho sa ou ses femmes. Chacune
regoit sa part. Chacune pile une certaine quantité chague jour
et trait ses vaches. Cette nourriture est ensuite répartie entre
les différents membres de la famille. L& production -laitiére et
la consommation alimentaire d'une telle unité est facilement
mesurable. Aussi, a-t-elle &té retenue comme unité de référence
de 1l'échantillon*.

Taille de la femille.
La taille moyenne d'une famille ainsi définie est de
7,3 individus (moyenne sur 1lf'année). |

Si, par contre,l'on prend comme base, l'unité conjugale
(mari + épouses 4+ enfants non-mariés), 1l'échantillon comporte
alors 57 familles de 7 personnes.

* Dans certaines familles, il arrive qu'un des fils vive déja
avec sa femme sans pour autant constituer une unité de produc-
tion et de consommation alimentaire distincte. Par exemple, la
belle-fille n'a pas encore constitué son suudu et aide simple-
ment sa belle-mére & piler et préparer les repas. Dans ce cas,
le fils et sa femme ont été inclus dans la famille du pére.

Il faut également préciser qu'une famille au sens défini plus
haut ne correspond pas forcément & une unité économiquement in-
dépendante. Par exemple, G. fils de B. s'occupe du troupeau de
son pére. Ce dernier, en contre_partie, fournit & son fils la
quantité de céréales nécessaires & couvrir les besoins de sa.
famille, qui constitue, elle, tine unité de consommation ali-
mentaire distincte. G.dépend économiquement de son peére, mais
a4 etabli gon campement & part et sa femme prépare les repas
uniquement pour son ménage. ~
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Polygamie.
La polygamie existe chez les Wodaabe. Elle est én bonne

partie fonction de la richesse économigue du mari. Si l'on prend
les 57 hommes vivant avec leur épouse, 32 % sont polygames, avec
1a répartition suivante :

Tablean 3 - Tréqgence de la polygamie et nombre d'épouses par
unité conjugale.

Nombre

d 'épouses 3 2 5 4 Total
Noabre

d'unités 39 KN 5 2 57
conjugales :

% 58 19 9 4 100

Dynamique de la population
Au cours de l'année d'enquéte, 2% naissances et 5 décés
ont été enregistrés*.

Calculer le taux de natalité et de mortalité d‘'une po-
pulation aussi réduite n'a pas de signification. On peut toutefois
dire que cette année présente un grand nombre de naissances et
que les décés chez les enfants ont été rares. Cette observation
est & mettre probablement en relation avec l'absence d'épidémie
de rougeole ou de méningite et des conditions alimentaires nor-
males.

Commentaire.

Ies populations nomades en général ontun taux de nata-
1ité inférieur & celui des populations sédentaires, avec un taux
de mortalité moindre. ILa résultante est un accroissement de po- .
pulation moins rapide que dans les villages (5).

* 5 décés : 3 vieilles femmes, 1 fillette de 5 ans, suite & une
fiévre, 1 garcon de 15 ans atteint d'une maladie dégénérative
du systéme nerveux central.
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Ie tableau 4 illustre cela pour diverses populations du Niger.

Tableau 4 =~ Dynamique des différentes populations du Niger

Taux d'ac-
Taux de Taux de croisse-

Population natalité mortali- ment natu-

%o té %o rel %o

Peul :

- Wodaabe (nomades) 30 19 11

- Farfaru (semi-sédent.) 49 26 2%

Twareg :

- Twareg (nomades) 47 36 11

- Bouzou Enomades) 4 17 24

- Bouzou (sédentaires) 58 23 35

Agriculteurs (sédent.) 57 32 25

sources (6,7)

Des taux comparables ont &t& mesurés chez les éleveurs
de Somalie, du Soudan et du Mali. ILes causes exactes restent obs-
cures. Mais il est probable qQue certains mécanismes socisux de
régulation jouent un rdle prépondérant. ILe rapport entre hommes
et femmes montre dans les populations d'éleveurs une prédominance
masculine (7,8); L'inverse est de régle dans les populations
agricoles., Toutefois les résultats que nous obtenons donnent un
rapport hommes/femmes de 0,96, ce qui paradoxalement correspond
plus aux chiffres trouvés en populations sédentaires

Il serait intéressant d'effectuer une enquéte démogra-
phique détaillée en milieu éleveurs afin de voir si la tendance
& une forte natalité observée dans cet échantillon se confirme.
Menée simultanément chez les cultivateurs du sud de la zone pas-
torale, cette enqudte démographique permettrait de voir dmns
quelle mesure la population agricole augmente plus rapidement que
la population pastorale.

Quant & la taille des familles, elle dépend bien sfir
desg critéres de définition choisis au départ. Les familles Wodasbe
d'une enqudte effectuée & Tahous étaient de 7,8 membres/famille (9).
Tl s'agissait d'unités économiquement indépendantes. Ce type d'u-
nité coreespond davantage & notre définition d'unité de cnnsomma-
tion. Par contre, la taille des familles est nettement plus

coefene
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grande que celle trouvée daiis des ehquites basées sur la notion
de mari, femme, enfants : 4,06 (7) et 5,24 (10). Il sera donec
important de définir elajrement 1'unité familiale i laguelle on
se péfére pour 1l'estimation dés besoins alimiehtaire§ par famille,
en particulier lorsque des programmes d'aide alimentaire sont
organisés, en cas de sécheresse par exemple ; lés besoins d'uné
famille de 4 personnes n'étant pas identiques & ceux d'ine fa-
mille de plus de 7 individus.
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IIT. L'HABITAT
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Photo 1 : Campement & 1'approche d'un vent de sable

Technique d'enquéte.

Les familles de l'échantillon sont visitées & trois mois
d'intervalle. Leur localisation sur la carte est précisée a chaque
visite. La distance entre chague campement et sa source d'sappro-
visionnement en eau est mesurée & l'aide du compteur kilométri-
que du véhicule. La disposition et l'orientation des campenments,
les uns par rapport aux autres et par rapport aux puits est obte-
nu a l'aide de la boussole et par reconstruction en fin de visite.

La majorité des informations livrées ici sont tirées
des observations faites sur le terrain lors des tournées de mesures
et des séjours prolongés dans certains campements.
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L'habitation.

Chez les Wodaabe, 1l'habitation ou suudu est limitée A
l'ouest par la corde & laquelle les veaux sont attachés (daangol)
et 4 1l'est par un écran de branchages et de buissons secs dispo-

sés en demi-~cercle (fig. 1). Ce dernier protége le 1it (leeso) et
la table (saga) sur laquelle sont disposées les calebasses et
autres ustensiles.

corde d veaux

lf' 1] =T I I— [ _] l ]
o ; Feu du Datail
orral ou
davant @

Place des
vigitours

Fig. 1 L'habitation ou suudu

La corde & veau marque la séparation entre l'enclos
familial & 1'estet 1'aire ol est parqué le troupeau & 1l'ouest.

soefees
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C'est également A 1'ouest du suudu que les visiteurs seront requs
et hébergés, & une cinguantaine de métres du campement dans un pe-
tit abri, le daDDo. Parfois l'écran de buissons peut &tre circu-
laire avec deux petites entrées latérales. La corde a veau est
alors placée en dedans ou en dehors du cercle. Ceci est fréquent
pendant la saison froide lorsgue les campements se déplacent moins
gouvent. Au contraire, en début de saison de pluie, lorsque les
Wodaabe se déplacent fréquemment, 1'écran de branchage peut &tre
absent ou n'étre constitué que d'un seul buisson symbolique,
(photo 2). '

Photo 2 - Suudu ; la table, le 1lit, la corde a veau

Dans la grande majorité des cas, il n'y a aucun abri.
Si tout le monde quitte le campement pour aller au puits, par
exemple, la table et les calebasses sont recouvertes d'une natte
en guise de protection contre le soleil et la poussiére. Toute~
fois pendant 1l'hivernage, certaines femmes construisent une pe-
tite hutte circulaire, (2m de diamétre), composée d'une armature
de branches  courbes recouvertes de natteset de feuilles de plas-
tigque pour se protéger de la pluie. ‘

cee/een



- 16 -

Le lit est alors placé & l'intérieur de l'abri. En absence de
hutte, s'il pleut, la femme et les petits enfants se réfugient
sur le 1lit et se recouvrent de nattes ou d'une toile de plasti-
que.

En saison froide, certains construisent des huttes
carrées en paille, 4 l'imitation des Twareg. Ces dernidres pro-
tégent du froid et du vent.

Certains Wodaabe ont adopté la tente Twareg de cuir.
D'autres disposent de baches ou de tentes de plastique.

La table comporte six pieds enfoncés dans le sol, four-
chus 3 leur extrémité supérieure, sur lesquels sont placés trois
bois transversaux et quatre longitudinaux. (photo 3).

Photo 3 - Femme boNaalo devant la table

Le "plateau", a hauteur des genoux, est constitué d'une natte
rigide. Sur cette natte sont disposées les calebasses, les us-
tensiles et les autres effets personnels des membres de la fa-
mille.

Ie lit, confectionné par les forgerons Twareg, est pla-
cé a 1l'ouest et au sud de 1la table. Deux gros bois transversaux
aux extrémités en forme de tambour supportant 5 & 6 bois longi-
tudinaux, sur lesquels sont déroulées deux nattes rigides.

coe/oae
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Les deux bois transversaux sont placés sur 4 pieds en disbolo
portant le 1it & une hauteur de 30 em du sol. Ils protégent
ainsi ses occupants des insectes, de 1'humidité ou de la frai-
cheur du sol (photo 2).

L'aire comprise entre 1'écran de branchage et la corde
& veau est balayée, désherbée pendant 1l'hivernage, si la femme
est soigneuse.

Ie foyer est placé en avant du lit, & niveau, ou creusé
dans le sol pour éviter la dispersion des braises par le vent.

Ta corde a veaux, maintenue au sol par un piquet &
chaque extrémité, délimite le suudu & l'ouest. Les veaux v sont
attachés a4 1'aide d'une cordelette autour du couen fin de jour-
née avant l'arrivée des vaches au campement, la nuit jusqu'a la
traite du matin, et au moment du départ des vaches au paturage.
Cette corde ne.peut 8tre franchie par quiconque n'appartenant
pas au suudu. Marcher sur la corde & veaux est un affront fait
a la famille visitée.

A une vingtaine de métres & l'ouest de la corde &
veau, le berger boDasDo allume un feu aprés la traite du soir,
autour duquel les vaches se rassemblent et passent la nuit. Cette
pratique a lieu seulement pendant la saison des pluies, pour
chasser les insectes.

Chaque femme mariée ou veuve & son suudu propre. Un
homme avec deux femmes aura deux cuulDi. Ces derniers sont dis-
posés selon une hiérarchie bien précise. La premiédre é&pouse se
place toujours au nord des suivantes. La hiérarchie féminine va
done du nord au sud. I1 arrive toutefois qu'un homme ait deux
femmes et que la deuxiéme femme n'ayant pas encore d'enfant ne
posséde pas de suudu propre. Cette derniére dort sur une natte
& quelgue distance du suudu de sa coépouse. Un chef de famille
avec trois femmes a donc trois cuuBi. Ces trois cuubli consti-
tuent un wuro, ou campement. Plusieurs ménages peuvent se pla-
cer cBdte & cdte. Ils forment alors un hoDoorde, par exemple
dans le cas d'un pére et ses fils. I4 aussi la disposition

des ménages suit une hiérarchie stricte, cette fois allant du
gud au nord : 1'homme le plus ancien de la famille ou du lignage

eoefeue
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se plagant au sud (Fig. 2).

higrarchis masculine

Niavéuy 3B fils F1 YT fils ﬂ'?ﬂl‘ pir&
P Suudﬁ ds
#pouss &épouss dpouse 1Pipouse I8dépouse (a 14Le  204pouse
bpouss
—————— B ——————p

hisrarchis féminine

Dupire (11)

# -
Tige 2 = Nigvosibion de 5 pure comnosant un 20 'oorde

L'habitation des Wodaabe est d'une extr@me sobriété,
adaptée 4 l'environnement et leur condition de vie. Le 1lit, 1la
table, se démontent aisément. Les bois sont enveloppés en fagots!
dans des-nattes, placés sur les fléncs d'un &ne ou d'un boeuf
porteur. Sont attachés dessus, les calebasses, emboitées les unes
dans les autres et protégées par un étui en natte, les marmites,
le trépied du foyer, le pilon et le mortier. Tout le matériel
d'un spudu tient sur le dos de deux &nes, sur lesquels viennent
en plus s'assoir la femme ou les petits enfants.

La salubrité du suudu dépend beaucoup de la femme qui
l'habite. Certaines sont méticuleuses, d'autres laissent aller.
Les petits animaux, cabris, moutons peuvent devenir rapidement
envahissants. Ils mangent les restes de nourriture, renversent
les calebasses ou brouttent les nattes. Les Wodaabe n'élsvent
aucune volaille, cause de galeté dans certaines concessions
villageoises. Un des facteurs de salubrité majeur est bien silir
la fréquence des déplacements.

Y S
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Méme en saison froide une famille reste rarement plus de deux
gemaines au mé&me endroit. Jugeant l'aire ou se tiennent lesg b8tes
trop sale , elle se déplacera de quelques centaines de metres.,

o

4 e ety LIRS
LRl e
S e

"Theto 4 = Déplacement d'un cambement

Iie choix du lieu du campement

Ta qualité et l'abondance du péturage sont de loin les
facteurs les plus déterminants. Un éleveur beDazaDo n'hésite pas
4 placer son campement loin du point d'eau pour bénéficier d'un
bon phturage. Il n'hésite pas non plus & se déplacer fréquemment
afin d'offrir & ses animaux le meilleur fourrage.

L'eau joue également un rdle essentiel. Certains patu-
rages restent fermés aux éleveurs par manque de points d'eau
pendant toute la saison séche. Ils ne sont accessibles que pen-
dant la saison des pluies lorsque les mares sont présentes,

Comme le pAturage ne se renouvelle pas pendant toute
la saison séche, de septembre 3 mai, les éleveurs doivent trou-
ver un compromis entre le péturage et l'eau. A cette saison,
1'eau est rare et chaque éleveur dépend d'un point d'eau. Il ne
peut trop s'éloigner du puits ol il s'approvisionne et ne peut
accéder qu'aux p&turaées situés dans un rayon d'une vingtaine
de kilométres du puits.
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Pendant la saison des pluies, l'eau est présente dans
de nombreuses mares. Elle ne constitue pas un facteur limitant.
Les éleveurs peuvent plus librement choisir les paturages qui
leur conviennent.

L'éloignement des campements de 1'échantillon par rap-
port au point d'eau a été mesuré a chaque visite. Ies tendances
gsaisonniéres sont résumées sur la figure 3.

Fig 3 Eloignement des campemanis par rapport gu point d eau

x = t Campament

Pendant la saison des pluies (juillet-septembre), les
campements sont autour des mares. Plus de 80 % sont installés &
moins de 500 m, les autres sont situés entre un et-deux kilomé-
tres. A mesure que les pAturages proches des pointg d'eau sont
broutés, les éleveurs sont contrainte de s'en éloigner de plus
en plus . En novembre déja, 25 % des campements sont 4 plus de
5 km. Ce mouvement d'éloignement des sources d'eau s'accentue
pour atteindre son maximum en mai-juin. A cette époque, €0 %
sont a4 plus de 10 km, certaing résidant jusqu'a 20 ¥m du puits.

Dés la formation des mares et l'apparition de nouveaux
paturages, ce mouvement centrifuge cesse et les campements sont
a4 nouveau installés & leur proximité.

Ces grandes distances & parcourir en saigon- séche entre
le campement et le point d'eau imposent des contraintes énormes
aux animaux et aux hommes, responsables en bonne partie de la
précarité de la vie des éleveurs & cette époque.
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Choix de 1'emplacement

La localisation dans un terrain donné dépénd de la saison,

Pendant la saison des pluies, le campement est & cdté
d'une mare sur les flancs d'une dune pour bénéficier du vent et
s'éloigner des moustiques. Comme le campement ne comporte aucune
protection contre le soleil, il est souvent. situé & proximité
d'un arbre isolé, dont 1'ombre pretége quelque peu la femme lors
de ses travaux ménagers. les grosses chaleurs de la ﬁi»journée
sont passées en général i 1l'ombre des arbres environnant la mare.

En saison froide, le guudu est construit a 1l'ouest
et en bordure de petites fordts, dans les déclivités. Parfois,
on 1l'installe m@me dans les foréts pour mieux se protéger dn vent
d'est, amenant le froid et la poussidre. L'écran de branchage est
plus fourni et plus haut, pour assurer une meilleure protection.

En avril-mai, au pic de la saison chaude, les campements
sont & nouveau sur les collines pour profiter du vent. La protec-
tion contre le soleil est souvent limitée 4 sa plus simple ex=~
pression : une toile, une natte, un tissu jetté sur un arbuste
assure une petite surface d'ombre.

Un campement nfest jamais b&ti sur un site portant les
traces d'un ancien campement. Les femmesg disent qu'on y attrape
des tiques.

Tes déplacements

- Généralités

I1 ne faut pas confondre migrations et déplacements.
Les migrations représentent le mouvement d'une fraction ou d'un
clan vers de nouveaux bterrvitoires jusqu'alors inhabituels. Elles
‘peuvent &tre motivées par une sécheresge, des troubles poliques,
etc. Elles sont de deux types : le perol, une véritable migration
gui peut prendre peu de temps et le Baartol,qui est une progres-
sion lente vers de nouvelles régions sur plusieures amnées (12).

Tes déplacements, goncol, sont les mouvements succes-
sifs des campements & la recherche des pAturages. Les déplace-
ments effectués au cours de 1'année dépendent de plusieurs fac-
teurs : les pAturages et les points d'eau, l'accessibilité du

saafoce
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mil selon les marchés, certaines maladies du bétail liées & une
région (mangue de vitamine A), mésentente entre lignages, crainte
de 1'école, etc. -

I1 serait faux de croire que les éleveurs sont en cons-
tants déplacements.

Les Wodaabe ont le sentiment d'appartenir a une région,
ils 1'appellent ngendi. Le ngendi est une région ol un lignage
passe la saison seche apﬁée aprés année, pour autant que les con~

ditions y soient favorables.

- Les,déplacements de trois groupes de famille Wodaabe sur une
annee

Cing cartes retracent la poéition des campements de 54
familles Wodaabe A& trois mois d'intervalle. Les fléches dont 1'é-
paisseur est proportionnelle au nombre de familles ayant suivi le
méme itinéraire, schématisent les déplacements effectués depuis
la visite précédente. Les pointillés indiquent la distance entre les
campements et les points d'eau d'approvisionnement. Trois groupes
de familles sont représentés sur les cartes, chaque famille est
symbolisée par un signe commun & toutes les familles d'un groupe
donné (#%,4,0).

Prenons le premier groupe de familles (#). Pendant 1la
saison des pluies (aocfit 80) les familles sont rassemblées au sud-
est de Tchintgbaraden. En septembre tous les campements remontent
an nord, a une cinquantaine de kilométres & l'est de Tchintabaraden,
ol a lieu leur worso {rassemblement annuel du clan). Puis chacun
vient se placer sur les puisards de saison séche de son choix. En
novewbre, la majorité sont prés d'Akarana. Certains sont partis

a l'est ou au sud.

En février, en fin de saison froide, 1l'emplacement des
campenents est sensiblement le m8me. Toutefois, la distance entre
les campements et les puisards augmente sensiblement. Certains
ont changé de lieu et s'abreuvent & des puisards voisins.

A fin mai, les puisards de cette région sont secs et
les paturages ont disparus. La dispersion des familles atteint
alors un maximum, Certains sont montés au nord, d'autres au nord-
ouest. Ia majorité est au sud-ouest de Tchintabaraden. Si cer-
tains abreuvent encore sur des puisards au nord-ouest et au sud-
est, la plupart se sont repliés sur des puits cimentés (Anuzegre)

noo/oou
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ou des stations de pompage (Tchintebaraden, N'Kao-kao, Tofamenir).
A ce moment, les campements sont loin des points d'eau. Cela dure
jusqu'a 1l'arrivée des pluies. Dés les premiéres mares formées,

les éleveurs vont y abreuver leurs animaux. Mais le nouveau pitu-
rage n'a pas encore poussé, aussi les campements restent trés é-
loignés des mares, 13 ol se trouvent les vieux pAturages. C'est
par exemple le cas des familles visitées & 1'extréme ouest.

Puis les pluies se font plus fréquentes, 1'herbe pousse.
Aprés une période d'incessants déplacements 3 la recherche des’
nouveaux paturages, les campements petit 4 petit, se rapprochent
les uns des autres. En septembre 81, en fin de saison des pluies,
toutes les familles du groupe 1 se retrouvent au sud-ouest de
Tchintabaraden a l'exception d'une, restée prés de Tofamanir.

Ie cycle annuel est bouclé.

I1 y a donc au cours de 1l'année un mouvement d'expen-
sion et de dispersion des familles qui s'accentue plus la saison
" séche avénce, suivi d'un mouvement convergeant pendant 1l'hiverna-
ge, culminant an moment du rassemblement annuel, le worso.

' Il s'agit 14 d'une tendance générale. L'itinéraire de
chaque famille ou du clan peut varier d'une année & 1'autre selon
les pAturages. Cette année le plturage était bon au sud-est de
Tchintabaraden. Toutes les familles g'y sont retrouvées pendant
la saison des pluies. 8'i) avait fait défaut dans cette région,
le rassemblement aurait eu lieu & un autre endroit voisin au pé-
" turage plus fourni.

_ Ies deux autres groupes de familles suivent sensible-
ment le m@me cycle de déplacements. Toutefois le mouvement prin-
cipal entre la saison séche et la saison des pluies se fait plus
selon 1'axe sud-nord, sur une soixantaine de kilométres. Ie grou-
pe IT passe le gros de la salson séche sur les puisards sutour
d'Abala 3 le groupe III réside dans les montagnes autour
d'Aghujara. Aprés la période de dispersion extréme de mai (cer-
tains sont partis a plus de 100 kilométres), ils se rassemblent
en septembre au nord de Tchintebaraden, comme 1'année précédante.

Tous les Wodasbe ne suivent pas le m8me cycle de transhu-
mance. Certains suivent un itinéraire nord-sud de grande ampli-
tude, d'autres se déplacent plutdt dams 1l'axe est-ouest (12),

ceefone
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Modalités de déplacement.
Les Wodaabe ne peuvent se déplacer n'importe quel jour.
Certains sont frappés d'interdit, d'autre au contraire sont fas-

tes. Se déplacer un jour interdit risque de porter malheur au
troupeau {(13). Ces jours différent d'un lignage & 1l'autre. Par
exemple les Jijiiru se déplacent le mardi, le samedi ou le diman-
che. Les Gojanko'en eux, peuvent se déplacer tous les jours sauf
le Iundi. Mais le vendredi, ils ne se déplacent qu'au nord, an
sud ou a l'ouest. L'est leur est interdit.

Bien souvent, le départ est décidé le matin méme aprés
discussion entre les chefs de famille. Ies femmes ont 1l'entiére
charge de plier le campement, aidées des enfants. Plier le suudu
et charger les #nes prend entre 2 het 3 h. Les déplacements ont
lieu le matin apreés la traite des vaches et la prise du repas.

Ie lait restant est versé dans une calebasse que la femme porte
sur la t&te pendant le déplacement. La distance parcourue varie
de 500 métres lorsqu'on reste au méme éndroit et que le campement
est jugé trop sale, & plusieurs kilométres en période de transhu-
mance.

Dans la majorité des cas, le nouvel emplacement est
trouvé vers midi. C'est le chef de famille qui en décide. Les &nes
sont déchargés, mais le guudu n'est souvent construit qu'en fin
de journée; les heures chaudes étant passées a 1l'ombre. En sai-
son chaude, certains se déplacent la nuit pour éviter une trop
grande fatigue aux animaux et sux hommes, )

La fréquence des déplacements varie beaucoup d'une sai-
son a l'autre, faible pendant la saison froide, élevée en début
d'hivernage lorsgue les éleveurs cherchent les premiers paAturages.
En décembre, le campement peut rester quelques semaines au méme
endroit. En juin, certains se déplacent tous les deux jours.

Conclusion.

Ce chapitre décrit 1l'habitation des Wodasgbe, comment
ces derniéres sont orientées les unes par rapport aux autres se~
lon un ordre déterminé, en fonction de guels critéres un lieu de
campement est choisi selon les saisons.

cvo/ees



- 25 -

I1 montre que l'éloignement des campements par rapport
au puits s'accentue pendant la saison séche, pour atteindre wun
point critique aux mois de mai-juin, atteignant jusqu'a 20 kn.
Les déplacements sont influencés par plusieurs facteurs ; la
recherche de bons plturages reste le plus important. Les mouve-
ments des 54 familles de 1'échantillon sont rapportés ici afin
de montrer le cycle annuel de trashumance d'un groupe d'éleveurs.

Ia vie des Wodaabe est rude et sans confort, Dévoués
par nécessité 4 leurs animaux, ils ménent une vie qui leur per-
met de tirer le meilleur d'un environnement difficile. Ieur mobi-
1ité est un facteur essentiel de cette adaptation. Leur habitat
est congu en fonction de cette mobilité. Il est d'une grande sim-
plicité. De ce fait, il offre peu de protection vis-a-vis du
milieu environnant. Toutefois, la dispersion des campements et
leurs fréquents déplacements offrent l'avantage de réduire les
problémes de contamination et de contagion 1liés & la promiscuité
et & la permanence de 1l'habitat,de retarder et limiter la diffu-
sion des maladies épidémiques.

Les déplacements et le cycle annuel de transhumance
répondent & une logique bien précise, dictée par les contraintes
saisonniéres et par 1'attachement des éleveurs aux régions qu'ils
connaissent.
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IV. L'ALIMENTATION ET LA NUTRITION

I. La structure alimentaire

La base de l'alimentation des éleveurs Wodaabe est
composée de produits lactés et de céréales. A cela s'ajoute le
thé et le sucre consommés quotidiennement par les adultes,
ainsi que les feuilles destinées & la sause. La viande entre
dans une proportion négligeable de leur régime. Les produits
de cueillette sont de consommation sporadique.

La disponibilité de ces divers aliments varie selon

les saisons. Pendant la saison des pluies, 1'alimentation peut
devenir exclusivement lactée, paur autant que la production du
troupeau soit suffigante. Pendant les mois qui suivent la saji-
son des pluies, la production laitiére reste importante. Une-
part du lait est consommée, l'autre partie est troquée en
brousse contre du fonio ou du sorgho auprés des Twareg et des
Hawsa. Certaines familles peuvent vivre ainsi jusqu'en saison
froide sans acheter du mil au marché., Plus la saison séche a-
vance, plus la production de lait diminue, jusqu'd faire en-
tiérement défaut de mars & juin. I.es raisons en sont la pauvre-
té des p&turages, les longues distances a parcourir jusqu'au
puits et le fait que la saison séche correspond & la fin de la
lactation des vaches qui mettent bas au début de la saison des
pluies (14). L'alimentation est alors essentiellement a base
de céréales.

Ies produits lactés. lait frais, lait caillé, beurre, fromage.

Le lait est consommé sous ses différentes formes tous
les jours, pendant ou entre les repas. Le lait frais est 1l'ali-
ment le plus recherché et le plus estimé par les Wodaabe. Il
est pour eux, source de santé et de force. Aussi, nombre de
maladies survenant en période séche sont attribuées au manque
de lait. Le beurre est consommé cuit avec la sauce. Les Wodasbe
ne font pas de fromage et rares sont ceux qui en consomment.

Ies céréaleg. mil, sorgho, fonio, riz.
Ie mil et le sorgho sont les deux céréales les plus

consommées.,
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Produites dans le sud de la zone pastorale, ellés sont vendues
sur les marchés locaux. De fagon générale, le mil est plus ap-
précié que le sorgho blane et que le fonio.

Les Wodaabe n'aiment pas le gofit du sorgho rouge. Ils
lui reprochent de provoquer des troubles digestifs. Ie riz, par
contre, est trés apprécié, mais son prix élevé en limite 1la
consommation.

La viande. _

On égorge un mouton ou un bouc lors d'occasions par-
ticuliéres : la venue d'un étranger, une -cérémonie ou lorsqu'un
animal va mourir de faiblesse ou de maladie.

Ie thé et le sucre.
Ie thé a fait son apparition dans le régime des Wodaabe
ces 20 derniéres années. Introduit chez les Twareg du Niger

depuis le début du siécle, le thé vert sucré a gagné les Wodaabe
au fur et 4 mesure qQue les contacts entre ces deux groupes d'é-
leveurs ont été plus fréquents. A 1l'heure actuelle, beaucoup de
Wodaabe boivent le thé le matin et le soir, ou lors de la venue
d'étrangers. Te thé vert bouilli et fortement sucré suit tout un
cérémonial inspiré de celui des Twareg. Il joue un r8le important
dans les relations sociales et les contacts entre les gens. Son
apport calorique n'est pas négligeable. '

Pour les feuilles et les sutres produits de cueillette,
ainsi que le sel, voir le chapitre "Technologie alimentaire™.

Ies Wodaabe bénéficient en temps normal d'une alimen-
tation a4 haute valeur nutritionnelle. L'association des céréales
aux produits du lait leur assurent les calories nécessaires ‘
tout en leur donnant accés aux protéines animales. Toutefois,
cette association n'est pas constante. Elle subit méme de gran-
des fluctuations au cours de 1l'année.

L'alimentation en temps de disette.

En période de disette, les aliments de remplacement
sont peu nombreux. Le fonio consommé en temps normal, peut per-
mettre de tenir les mois qui suivent 1'hivernage. Ies graines
de cramcram {Cenchrus biflorus), de Tribulus terrestris et les
fruits de Boscia senegalentis sont également consommés, ainsi
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que le coeur des racines du palmier doum dans les régions situées
au sud de la zone pastorale. Certains, dans des moments de dénue-
ment extré&me ont été contraints de piler des calebasses ou cuire
des morceaux de cuir.

Tes modifications de 1l'alimentation.

Avec les nombreux voyages que les hommes et les femmes
font dans les villes du sud, afin de vendre, K des médicaments tra-
ditionnels ou tresser les cheveux, les habitudes alimentaires
changent petit a petit. Les macaroni, le pain, le riz, la sauce
tomate en boite, les cubes de bouillon, les oignons,les biscuits
et autres douceurs font leur apparition. Certains achétent du

lait en poudre pendant la saison chaude, mais la majorité ne
l'aime pas et lui attribue de nombreux troubles intestinaux. ILes
boites de conserves, les poissons, les fruits et les légumes frais
ne sont pas consommés. ILes Wodaabe sont trés conservateurs dans

ce domaine et ne gofitent pas volontier aux nouveautés.

La fin de la saison séche 81 a enregistré une flambée
du prix du mil et du sorgho sans précédent. Beaucoup d'éleveurs
se sont rsbattus sur le riz et les pites, dont le prix était plus
avantageux. 5i de telles fluctuations des prix se reproduisent
il faut s'attendre a des modifications profondes des habitudes
alimentaires des éleveurs et des autres populations rurales du
Niger{“des conséquences économiques importantes pour un pays non
producteur de blé et déja importateur de riz, et une dépendance
des importations alimentaires.
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Ce Technoiogie alimentaire.
=

Les ustensiles

Ies ustensiles de cuisine sont trés simples : des ca-
lebasses de tailles différentes ( tummuDe) parfois décorées de -
motifs géométriques gravés au poiton, une marmite en fonte (gahere),
une petite marmite pour la sauce (gashe'el lio), un bois, pour re-
muer la pate (layirgal), une louche (horde) (demi-calebasse ovale),
des cuilléres en bois de confection Twareg, un ou deux bols en

bois, une ou deux tasses de fer blanc émaillé, un couteau, des
protége plats circulaires (beDi) tressés localement, un canari
en terre pour stocker l'eau. '
Ta majorité des ustensiles sont achetés au marché.
Ies calebasses ne peuvent 8tre nettoyées tous les jours.
Certains jours sont interdits. Chez le Gojanko%en, par exemple,
on ne peut les laver le vendredi et le samedi. Ies cuilléres
et les petites calebasses avec lesquelles on boit le lait sont
lavées avant chadue repas. Mais ce n'est pas toujours le cas.
L'intérieur des calebasses est brossé avec de l'eau et du sable
aun moyen d'écorces d'Acacia laeta (dibeehi) jusqu'a disparition

compléte des restes de nourriture. Le rebord extérieur est éga-
lement "rapé", puis teinté de blanc avec de la poudre de kaolin
ou du lait caillé, Ia calebasse dans laguelle on trait le lait

(Birdude), doit &tre absolument séche lorsgu'elle est utilisée.
Traire une vache dans un Birdude humide risque d'8tre néfaste

4 la vache.

Te stockage des sliments.

De par leur vie itinérante, les Wodaabe ne peuvent
stocker beaucoup de nourriture. Les sacs de céréales sont ache-~
tés au fur et i mesure de la consommation. Cela les rend fort
dépendants des fluctuations des prix en cours d'année. Rares sont
ceux qui peuvent acheter plusieurs sacs au moment de la récolte,
lorsque les prix sont bas, et les stocker chez un marchand pour
en disposer en avril-mal quand les prix sont élevés. Au campement
le sac de mil est gardé sur la table. Mais il n'est pas 3 1l'a-
bri des souris qui se servent copieusement, allant méme jusqu'a
ronger les calebasses.

ses/ons
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Pendant la saison des pluies, les femmes récoltent en
brousse des feuilles de Corchorus tridens etC.Olitorius qu'elles
font sécher et conservent dans un sac. Ces feuilles entrent dans
la préparation de la sauce.

Une forme de conservation originale est 1'akuri. L'akuri
est un pain dur & base de farine de jujubes qu'on ajoute 3 divers
plats (cf. cueillette). Ces pains peuvent 8tre gardés pendant de
nombreux mois et constituent un apport vitaminique A et C et
énergétique pendant la saison séche ou le lait, principale source
de vitamine, fait défaut.

' Les Wodaabe ne font pas de ‘fromage,bien que beaucoup di-

sent en connaitre la technique de fabrication.

La cuisson. .
La cuisson est faite au feu de bois. En général le bois
ne manque pas en brousse. Le foyer, situé a4 1'entrée sud de 1'ai-
re du suudu, est & niveau ou creusé dans le sol. La marmite est
posée sur un trépied (kaatane) ou sur les bords du foyer creusé.
Trés peu de bois est consommé. I1 est rare de voir un feu impor-
' tant, méme en salson froide pour se réchauffer.

Les produits laitiers |

- La traite

Chaque femme trait ses propres vaches, le lait gu'elle
en tire lui appartient. 7

La traite des vaches a lieu deux fois par jour j; le
natin et en fin de journée. lLes veaux sont détachés de la corde
& veaux les uns aprés les autres. A chague fois la femme appelle
une vache, détache son veau, le laisse taiter sa mére guelques
instants, puis le retire de la mamelle et l'attache par le cou
4 la patte avant droite de la vache. La femme se place i droite
de la vache et la trait en position accroupie, maintenant une
petite calebasse, Birdude, entre les genoux, dans laquelle est
récolté le lait (photo 5).

La traite terminde, le veau est détaché et laissé &
taiter le lait restant. La vache suivante est appelée, son veau
détaché et ainsi de suite. A chaque fols le lait contenu dans le
Birdude est versé dans des calebasses‘prés de la table.
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Photo 5 - Ta traite

Laisser tédter le veau quelques instants avant la tpaite
a un double effet + stimuler la montée du lait et nettoyer iés
mamelles. Parf01s 1a montée du lait est obtenue par stlmulatlon
vaglnale de la vache, effectuée par une deuxiéme personne pendent
la traite.

Ia quantité de lait laissée au veau est estimée & un
tiers du lait produit (11). Mais cette quantité varie d'une sai-
son a 1 autre. De maniére générale, les vaches ne sont pas trai-
tes Qendant les sept Jjours suivant la mise bas. En saison séche
cette periode est prolongée. A la fin mai, tout le lait prodult
est reserve aux veaux jusqu'd la poussée des nouveaux p&turages.
On ne retlre qu un tout petit peu de lait pour les enfants ou
lors de 1a venue d'un étranger. En saison des pluies, lorsque
1l'herbe est abondante, la traite commence dés la deuxiéme semaine.

- Le lait

Ie lait frais d'une traite est réparti par la femme en
trois parts : pour ses enfants, pour le reste du ceampement et pour
elle-méme. La part qui lui revient est soit consomméetout de 7
suite, soit caillée pour en tirer le beurre (nebbam).

Ie lait n'est jamais cuit. Il est toujours concommé
crm ; lait frais (BiraasDam) lait caillé non écrémé (DaniiDam) ou
lait caillé aprés extraction du beurre (pendiiDan). Le lait est
caillé, soit spontanément & la chaleur, grace aux ferments rete-
nus dans les pores de la calebasse, soit par addition d'un peu de
lait caillé ancien.
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- le beurre

Aprés le repas du matin, les femmes préparent le beurre.
Ie lait caillé de la veille est versé dans une calebasse oblongue
fermée d'un couvercle (faandu) (Photo 6).

La calebasse dont le fond repose sur un 1lit d'écorces
souples, ou un tissu est secouéeen avant et en arriére pendant une
heure pour séparer le beurre du lait. Une fois le beurre agglo-
méré en petits grumeaux a la surface du lait, le contenu est versé
dans une calebasse. A l'aide d'une louche (horde) le beurre est
collecté et stocké dans une calebasse.

-
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Photo 6 ~ Ta préparation du beurre .

Te beurre retiré, on frappe le lait avec un fouet
(buruugal), une baguette d'une quarantaine de centimétres portant
quatre petits bois liés deux & deux perpendiculairement a4 1'une
des extrémités (Photo 6).
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Le manche de ce buruugal est roulé entre les paumes des deux
mains jusqu'a bien mélanger le lait caillé et le rendre onctueux,
prét & la consommation.

Cru, le beurre est employé a graisser les cheveux, le
bois ou le cuir. Cuit, devenu une huile dorée, il est consommé
dans la sauce ou pour frire le mil (gomma).

Jes céréales.

Mil, sorgho, fonio sont pilés dans un mortier (wowru).
La femme successivement pile et vanne a plusieures reprises selon
le plat & préparer. Le vannage est effectué avec un van circulai-
re fait de feuilles de doum tressées, confectionné au campement.
La femme assise, sépare le son de la farine par un mouvement sec
du van entre deux calebasses.

La viande.

Les Wodaabe ne mangent que la viande 4'un animal gqui

a été égorgé. Ils suivent sur ce point la coutume musulmane.
Une partie de la viande est grillée ; une partie découpée en
morceaux est bouillie a4 l'eau avec des oignons, du sel et du
beurre ajoutés en fin de cuisson. Parfois l'animal entier est
cuit dans les braises.

La conscmmation de viande de chasse est actuellement
inexistante dlie 4 1'interdiction de la chasse au Niger et a la
diminution de la faune dans la zone pastorale. Les Wodaabe n'ontja-
maisétéun peuple de chasseurs, mais autrefois certains dressaient
des chiens pour courir les gazelles et les lapins,et confection-
naient des collets pour attraper outardes, pintades, canards, et
pigeons.

La viande était préparée comme décrit plus haut. Il
arrive Que les enfants attrapent des .oiseaux venus boire preés des
puits, en confectionnant une série de petits collets en poils
de queue de vache, lestés de boules d'argile et les grillent pour
les manger.

On égorge un mouton lors de la cérémonie d4'imposition
du nom d'un nouveaw-néoupour confirmer le mariage d'une femme
te'gal (deuxiéme femme et suivantes).

aus/aes
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Le premier mariage, koobgal, implique traditionnellement le sa-
crifice de trois tauresux. La viande est alors découpée de facon
bien précise.

Les hommesg regoivent les morceaux de la face antérieu-
re de 1l'animal (gigots antérieurs, cdtes, parties antérieures du
foie, des intestins, de la panse). Les morceaux postérieurs sont
réservés aux femmes (gigots postérieurs, colonne vertébrale arri-
ére) ainsi que les organes internes (panse, utérus, estomac).

Les jeunes gens regoivent les organes ou se localise
la force : le cou et la poitrine.

"Aux jeunes filles revient le coeur, centre des senti-
ments et de 1l'affection féminine ; aux femmes les morceaux en
relation avec leur fonction de procréation ; aux hommes les or-
ganes virils ; aux vieilles femmes les poumons et les sabots,
tandis que les deux doyennes reg¢oivent chacune une c¢dte libre
(beccal) en comsidération de leur 3ge (11).

Certains morceaux sont réservés : un gigot antérieur
avec la moitié des cdtes pour les notables invités (ndottii'en),
gu'ils emporteront ; un gigot postérieur pour le campement de la
famille paternelle du fiancé qui a offert l'animal. La peau de
1'animal est également répartie entre les deux familles.

Les oeufs

I1 n'y a pas d'interdit & manger des oeufs comme dans
nombre de sociétés africaines. Pendant la saison des pluies, de
nombreuses espéces d'oiseaux viennent nicher dans la zone pasto-
rale., Il arrive alors que les Wodaabe consomment des oeufs d'ou-
tarde, pintade, canard, ibis ou d'autruche, bien que ces derni-
éres n'aient plus &té vues & Tchintabaraden depuis la séche-
resse de 197%. Ies oeufs sont cuits avec du beurre et du sel, enune
sorte d'omelette. Il s'agit de plats trés appréciés mais trés

Tarement consommés.

e sel

Ie sel (lamDam) consommé par les Wodagbe de Tchintabaraden
provient de deux sources principales : Tigidan—Téssoum au nord
d'In6all et Bilma & l'est d'Agadez. On trouve également au marché
du sel marin en cristaux et parfois du sel de Tawdeni, (mine de
sel située au nord de Tombouctou, au Mali). Jusqu'd présent Iles
voies caravaniéres du sel persistent, bien que d'importance moin-
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dre, et les éleveurs donnent toujours la préférence sux sels du
Sahara. Ie sel marin est accusé de donner des maux de ventre, des
douleurs dans le dos ou aux yeux, et de faire tomber le poids des
vaches sl elles en consomment. Acheté sous forme de plaquettes
ou de pains, le sel est réduit en poudre dans le mortier et ajou-
té aux aliments, De fagon générale, les plats sont peu épicés et
peu salés. e sel est incorporé 3 la sauce, ou 4 la pite de mil,
lorsque la sauce est absente., Ies Wodaabe disent consommer plus
de sel pendant la saison chaude pour donner du gofit & la péte,
lorsque le lait fait défaut.

La sauce. -
Iorsque le lait est abondant, les femmes ne préparent
pas de sauce (1li'o). ILa sauce devient au contraire un é&lément im-
portant de l'alimentation pendant la saison froide et chaude. Elle
est préparée dans une petite marmite (gahe®el 1li'0).0On fait bouil-
1lir de 1l'eau, dans laquelle on jette de la poudre de feuilles de
laalo (Corchorus olitorius) ou de turgunu (Corchorus tridens). En-

suite on ajoute du sel et du beurre, cuit a part. La composition

de la sauce peut varier. Certaines femmes y mettent des feuilles

de baobab, Boki (Adangonia digitata), du tafassa (Entada sudanica),
du gombo (Hibiscus esculentus), des tomatés séches, des oignons et
néme des cubes de bouillon. Tous ces ingrédients sont achetés au
marché. Les Wodaabe préférent le lait & la sauce. "Si on mange de

la sauce, il faut beaucoup boire d'eau, ce qui fait gonfler le

ventre',

Ia cueillette.
Un certain nombre de graines, de fruits et de feuilles

récoltés en brousse sont consommés par les Wodaabe (cf. tableau 5).
Ils ne représentent qu'un appoint sporadique, mais constituent

un apport non négligeable en vitamines et éléments minéraux. Par
exemple le yaaD¥a (ILeptadenia hastata) est riche en fer. ILes ju-
jubes sont riches en vitamine A et C. Les fruits du Balanites
aegyptiaca aussi (15). Lorsque les feuilles sont consommées

crues, elles sont écrasées puis mélangées & du sel et de la créme.

Certaines feuilles sont séchées en guantité pendant 1'hivernage
et constituent la base de la sauce pendant les mois qui suivent.

n‘l/.t.


http:li'o).On

- 36 -

En fin d'hivernage, les coloquintes (Citrullus lanatus)
sont consommées sous forme de ratatouille. Coupées en quartier,

elles sont cuites avec du sel et du beurre.

Ies Wodasbe et les Tamasheq ont une forme originale de
conserver les jujubes (Ziziphus mauritiana) pendant toute 1'an-
née, sous forme d'un "pain" appelé gkuri. En décembre-janvier, les
enfants et les femmés récoltent les fruits des jujubiers, en
lancant des morceaux de pois dans les branches pour en faire tome
ber les fruits. Les jujubes, petites prunes d'un centimétre de .
diamétre, de couleur orangée, comportent un gros noyau central.
Ies jujubes sont alors séchées puis pilées pour en extraire les
noyaux et réduire la partie charnue en poudre. Cette farine est

ensuite humidifiée, puis déposée sur des morceaux de nattes ou des
feuilles de Calotropis procera dans le 1it chaud d'un foyer, dont
on vient de retirer les braises. Ies boules de farine sont re-
couvertes d'une calebasse ou de feuilles de Calabropis procerd,
elles mémes recouvertes de bouse de vache ou de boue afin d'iso=
ler hermétiquement la farine de l'extérieur. ILe tout repose peh-
dant quelques heures ; le temps de laisser la farine "lever" et
former une sorte de bloc friable et rosé, appelé akuri. Cet akuri,
d'un diamétre de 20 cm environ, sur 6 ou 7 cm d'épaisseur, peut
&tre gardé des mois, voire des années. Il peut &tre consommé tel
quel ou bien il est r&pé et mélangé a du lait, du gappal, du pyamri
ou du dogga. Une excellente préparation est le gomma akuri : de

la farine d'akuri .cuite dans du beurre fondu. L'skuri garde le
petit golt acidulé des jujubes. Des analyses sont en cours pour
doser sa teneur en vitamine A et C. L'akuri est trés prisé pour
faire grossir ou comme médicamernt pour certaines affections.

Ies repas
Ies Wodaabe mangent deux repas par jour, un le matin

et un le soir. Généralement, le seul repas chaud est pris le
soir, peu aprés le cousher du soleil. Toutefois, en avril-mai
lorsque les campements sont trés éloignés du puits, les femmes
reviennent de la corvée d'eau vers 20 h. Le repas estalors con-
sommé tard dans la soirée.

coe/aee



Tableau 5 - Répertoire des plantes. récoltées par les éleveurs, entrant dans

leuvur alimentation

Saison de

Nom scientifique Nom Fulfulde |Nom Tamasheq réeolte cgﬁgﬁiﬁée ;gg;gﬁ' Sggigi“
Corckorus tridens Turgunu Amris Juil-sept feuille cuit: sauce géché
Corchorus ditorius Laalo Malokhia Juil-sept feuille cuit: sauce séché
Entada sudanica Tafassa Thazey Juil=-gept | feuille cuit: sauce séché
Amaranthus graezans Gasia Tajalanghitet { Juil-sept feuille cuit -
Leptadenia hastata Yadia Arenked dudin-oct ?iziile cru & cuit _
Tapinanthus @Obiferus Botoore skawat toute saisonj. feuille eru & cuit’ -
Balanites aegyptiaca Tanni iboragh No-rév. fruit cru - i
Boscia senegalensis Anzahi Tadent Juin-juil fruit cru - i

noyau cuit seche
Citrullus lanatus Gunaaru Aleked Aofit~sept fruit cuit - }
Grevia flavescens Ciiboli,gursuhil Tarakat Cept-janv fruit cru séehé |
Sclerocarya birrea Eedi Tuwila Mai-juin fruit cru -
Ziziphus mauritiana Jasbe Ajeyn Nov-fév frait eru & cult! cuit:akuri
Cenchrus biflorus Eebbe Wajag Aofit-nov graine cuit séché
Panicum laetum Sabeeri Ishiben Sept-nov graine cuit séché
Acacia laeta Dibehi Tazeyt toute saison|séve=gomme | cru séché
Hyphaene thebaica Balol Tageyt oute saison] racine cuit -
Tribulus terrestris Tuppere Aparof toute saison| graine cuit séché
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Teg femmes pilent et cuisent le mil une fois par jour,
en fin d'aprés-midi. Parfois elles pilent et cuisent & nouveau
un repas le matin, lors de la venue d'un étranger par exemple.

Fn général, le repas du matin ne comporte que les restes froids
du repas de la wveille.

Le repas est pris en commun par classe d'age et par
sexe. ILeg femmes et les petits enfants dans le suudu. Ies hommes
dans le daDDO, & 1l'ouest du sundu .

Une fois le repas préparé, la femme répartit la pate
(gyiiri) de mil ou de sorgho en plusieures portions : la sienne,
celles des petits enfants et celles des hommes (photo 7). Ensuite,
elle améne la part des hommes dans une calebasse ou dans un gros
bol en bois (le'al), qu'elle dépose avec une calebasse pleine de
lait prés des hommes. Ie partage est effectué par le chef de
famille, qui répartit la pate et le lait par classe d'ége et de
préséance au sein du lignage : les vieux, les hommes adultes, les
jeunes gens ; chaque groupe regoit une calebasse de pate et une
de lait. Ies convives sont assis sur des nattes, les calebasses
placées a4 cbté 4 méme le s0l. Ils mangent en tournant le dos 4 la
lumiére du feu, & 1l'aide de cuilléres de bois qui passent d'un
convive a 1'autre dans le sens inverse des aiguilles d‘'une mon~
tre. La p8te de mil est recouverte de sauce. Une fois la sauce
consommée, on verse du lait frais sur la phte.

Ie tout est mélangé et constitue alors le gurtel. C'est
ce mélange de péte et de lait que les Wodaabe préférent. Une fois
" rassasié, chacun se retire du cercle et boit une grande gorgée
de lait de la calebasse, mais reste a proximité jusqu'a ce que
tout le monde ait terminé. ) :

Le berger qui part au puits ou au péturage r:'emporte
souvent rien & manger avec lui, seulement un peu d'eau dans un
récipient suspendu au boutdesn bAton. S'il mange un casse-crofite,
c'est un peu de lait caillé ou de boule.

Parfois les femmes préparent un repas d‘appoint au
milieu du jour appelé gappal, Ce plat est confectionné pour les
enfants, pour un étranger de passage, ou pour les gens restés
au campement. ’
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Les enfants mangent plus fréquemment, & la demande.
I1ls sont les premiers A boire du lait frais dans des petites
calebasses (luttirkon bilki'en) et piquent dans les plats.

Iors des fétes ou lors de l'arrivée d'un héte impor-~
tant, plusieurs campements participent & la confection du repas.
La pate de mil et les calebasses de lait sont rassemblées en un
point ol les hommes désignés procédent a4 la répartition de 1a
nourriture.

Ies plats

- Nyiiri

Ie nyiiri est le repas le plus fréquemment préparéd. Il
s'agit de la pate de mil (gawri), de sorgho (bayeeri) ou de fonio
(sabeeri). ILe mil est pilé une premiere fois (unki) avec un peu
d'eau. Il est ensuite vanné pour en séparer le son, (sa'anyo).
Ie son n'est consommé qu'en cas de disette. En temps normal, il
est donné aux animaux. Ie son séparé, on pile et vanne encore
deux fois (untaaki) pour obtenir de la farine., La farine la plus
grossiére est jettée dans de 1l'eau bouillante. Une fois cuite,
_le reste de la farine est ajoutée et brassée A 1l'aide du
l‘ziirgal,wgrosse spatule de bois. Ia pite cuite est ensuite
répartie dans trois calebasses (tummuDe): celle des enfants
(tummuDe bilki), celle des femmes (hitorde yeyri'en), celle
des hommes (le'sl ndotti'en). Ia sauce est versée sur les
trois portions. La qQuantité i préparer est estimée par chaque
femme & 1'aide d'une mesure personnelle : un petit bol émaillé,

une petite calebasse ovale (rottirde)

- Nyamri
Farine de mil ou de sorgho pilée en trois ou quatre

fois, cuite & la vapeur dans une calebasse trouée (giteere). Ce
giteere est "scellé" & la marmite, ot bout 1l'eau,avec de la bouse
de vache, du son ou du sable humide. Une fois cuite, cette paite
finement granulée est refroidie & l'eau froide dans une cale-
basse. Ensuite, on verse l'eau et on y ajoute du beurre et du
sel. Ce repas froid, trés apprécié, se mange avec du lait frais.

ceefens
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- Cobbal
Farine de mil ou sorgho pilée trés fine, humidifiée
et modelée en boules de la taille d'une orange. Cuites dans
l'eau, ces boules sont ensuite pilées dans le mortier, puis le
tout versé dasns une calebasse. On ajoute du lait caillé et un
peu de piment. C'est un plat liquide consommé au milieu du jour.

- Gappal
Be prépare seulement avec le mil. I1 existe deux for-
mes

a) le mil entier est grillé avec un peu d'eau dans la marmite,
puis grossiérement pilé. Il est versé ensuite dans une cale-
basse et mélangé avec du lait caillé, de 1l'eau et du piment.

b) on pile le mil pour en séparer le son. Le mil est lavé a
1'eau, séché, puis & nouveau pilé. Te lait caillé et l'eau sont
ajoutés ensuite.

-~ Iba jungu

I1 s'agit simplement de mil ou de sorgho entier cuit

dans l'eau bouillante auquel on gjoute du sel et du beurre une
fois cuit. Ce plat est souvent préparé dans la journée pour les
enfants et les femmes. -

- Dogga
Farine de mil ou sorgho rendue pateuse aprés adjonc-
tion d'eau chaude. La femme modéle des petites "boules" de la
taille d'une datte qui sont ensuite jettées dans l'eau bouil-
lante. Une fois cuites, on verse du sel et du beurre fondu
dessus. Le plat est consommé sec ou avec du lait.

- Gommg
Farine de mil cuite au beurre additionnée de sel et
d'un peu de lait pendant Quelques minutes. Ce plat estmangé
tel quel.

- Kunu

e kunu est le plat servi surtout aux femmes qui
viennent d'accoucher. lLes visiteurs venus féliciter la mére en
consomment aussi.Farine de mil ou du sorgho dont une part est

-.o/-.n
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modelée en petites boules jettées dans 1l'eau bouillante et l'au-
tre délayée dans de l'eau froide et versée ensuite dans l'eau
contenant les boules. On ajoute du sel de Bilma, du natron et du
piment. La pate mélangée a du lait a la consistance d'une créme
épaisse. Lorsque la calebasse de kunu chaud est apportée a la
femme, elle se couvre la té&te d'un tissu et respire les vapeurs

quiséchappent de la calebasse jusqu'a ce gue le kunuy soit refroi-
di, puis elle mange.
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3. L'eau.

Dans une des régions la plus aride et la plus chaude
du monde, l'ean joue un rdle essentiel. Un homme ayant une acti-
vité physique normale & une température de plus de 40° 3 1'om-—
bre, boit 4 4 5 litres d'eau par jour. Tl n'est personne, en
brousse qui ne connait un jour la soif. L'eau est un élément des
plus précieux qu'on économise. C'est la premiére chose offerte
a quiconque arrive dans un campement.

Technique d'enqulte

A chaque visite trlmestrlelle {aofit 80 excepté), les
femmes sont interrogées sur

- les types de source d'approvisionnement en eau,

- le nombre d'outres ramenées par jour au campement,

-~ le volume des outres (grande, moyenne, petite),

la quantité d'eau distribuée aux petlts animaux restés au
campement.

Ia quantité d'eau en litres a &té calculée & partir
des valeurs obtenues en pesant 25 outres; celles-ci contenaient
en moyenne, 40, 30 ou 20 litres, selon leur taille. En septem-
bre, lorsque la majorité des femmes s'approvisionnent aux mares
plusieures fois par jour avec des récipients de taille variable,
ce calcultn'a pu &tre effectué.

La disponibilité et l'utilisation de l'eau sont ti-
rées d'obgervations faites sur le terrsin.

Les sources d'aspnrovisionnement

Ies sources d'approvisionnement en eau varient de ré-
gion a région et au cours de l'année. Prés de Tchintabaraden,
les puisards constituent la source principale pendant la sai-
son séche., Dans d'autres régions, les puisards sont remplacés
par des puits traditionnels ou cimentés.,

La figure 4 1nd1que quel pourcentage des famllles
de 1'échantillon se ravitaille aux différents types de p01nts
d'eau.

cee/oane
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Péncant la saison des pluies (septembre) presauve la
5

totalité boivent 1l'ean des nares. Piis se sont les puigands (Fi-

vrier). ®n fin de saison siche, brancoin de pnisards cont L sec

et les &laveurs 1tilisent les nwits ov les Torares.

_ Cette année,les nremidres pluies ont été précoces. Tlles

sont tormbées A la fin de rai, vermettant 4 nn quart des familles

vigsitées A ce noment de s'approvisionner aux mares déjd constitnées.
A puits, l'ean de consommation familiale nasse apres

1

le troupeau. Les animaix sont d'abord abreuvés, ensuite les ontres
sont remplies. La Terme ot les @nes quittent le puits en méme
terps que les animaux vers 16 heures. Toutefois, si les réserves
familiales sont épuisées, les outres sont remplies d'abord, et la
femme peut rentrer tout Jde suite au campement.

L'eau des puisards est souvent bouense. Mais aprés quel-
gues heures de sédimentation, elle devient claire. Si les Wodaabe
préférent l'eau claire des forages, 1ls sont contraints de boire
1'eau des puits ou des mares la plupart du temps. Car, pendant
la saison des pluies, l'eau provient exclusivement des mares. Ia
encore, les animaux passent avant les hommes. Alors que les bo-
vins pénétrent dans l'eau et la souillent, les moutons et les
chévres boivent en bordure et respectent la mare. Ies femmes re-
cherchent les mares propres, et sont parfois contraintes i par-
courir quelques kilométres de plus.

coo/cov
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Lorsqu'elles puisent l'eau, elles choisissent 1'endroit
ou elle est la plus claire ; entre les herbes, dans les zones ou
les animaux n'ont pas passé. Mais bien souvent, en fin d'hiver-
nage, l'eau est sale, boueuse, chargée de l'urine et des déjec-
tions des animaux. Bien que les Wodaabe répugnent & boire cette
eau, ils y sont forcés. Dans la région de Dakoro, certains dé-
cantent l'eau avec des feuilles de Boscia senegalensis. Beaucoup
filtrent 1l'eau de mare avec un tissu ou un filtre d'osier rudi-

mentaire pour en éliminer . les ceufs et les larves d'insectes.

Toutefois, on peut penser, comme ced campements sont éloignés des
points d'eau, que la contamination de ceux-upar des excréments
humains ou des déchets ménagers est certainement moins fréquente
que celle observée dans les villages.

I.e transport de 1l'eau.

L'eau est transportée au campement dans des outres de
peau suspendues au ventre des &nes.

e s N "

Photo & -~ Les dnes quittent le puits, les outres pleines

Les outres sont en peau de chévre ou de mouton. Achetées
au marché, elles sont ensuite enduites de beurre pour les rendre

ote/ﬁoo
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imperméables. Ce qui n'emp8che pas l'esu de suinter au travers
du cuir . cette évaporation la rend fraiche. La durée d'u-
tilisation d'une outre est de 6 mois & un an. ILa taille des ou-
tres varie heaucoup. Une grande outre contient en moyenne 40 1i-
tres, une moyenne 30 litres et une petite 20 litres.

les aneg jouent un r8le essentiel dans la vie des é-
leveurs : la quantité d'eau disponible au campement dépend du
nombre d!'outres ramenées et donc du nombre d'anes que posséde
chaque femme. En saison 8éche, si les familles sont pauvres avec
peu d'dnes, elles ne pourront s'éloigner des points d'eau, car
les femmes qui ont la charge de l'approvisionnement seront obli-
gées d'effectuer plusieurs voyages. Cette dépendance limite
i'accés_de leurs troupeaux aux bons paturages qui sont &loignés.

La disponibilité en eau.
TLa disponibilité en eau au campement est influencé par

divers facteurs :

la distance entre la source d'approvisionnement et le campement,
-~ la capacité de transport’

- le nombre de petits animaux & abreuver au campement.

Pendant la saison des pluies, lorsque le campement est
a4 proximité de la mare, les femmes s'y approvisionnenet plusieurs
fois dans la journée, selon que leg besoins se font sentir. L'eau .
disponible est illimitée. Ies mares asséchées, il faut aller au
puits et 1l'eau ramenée au campement est limitée A& une quantité
invarisble, en fonction de la capacité de transport, clest-d-~dire
du nombre d'&nes et d*outres dont chagque famille dispose pour
ramener l'eau.

Au campement, la quantité d'eau réservée 4 la consom-
mation humaine dépend aussi du nombre 4'animaux & abreuver. En
saison séche, les jeunes animaux ne peuvent couvrir les longues
distances qui séparent le campement du pults. Aussi resbtent ils
au campement. Jusqu'd 1'8ge de 3 & 5 mois, les veaux ne vont
pas su puits. Quatre veaux boivent le contenu d'une grande outre
par jour. Cela montre 1'importance de la part consommée par les

1

animaux,

.oo/.oo
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Ie tableau 5 indique les quantités d'eau consommées
chaque jour par famille a différentes périodes de la saison séche.

Tableau 5 - Disponibilité de 1'eau au campement (cpt).

Nov Fév Mai
Nbre de familles 46 46 45
Taille des familles 7 "7, 743
Eau ramenée au cpt : (1) 77,2 78,4 92,2
Consommation humaine:(1l) 65 52,8 52,9
Consommation indivi- (1) 9,3 7 4 7,2
duelle : .

(1) = litres

La quantité d'eau ramenée au campement chaque jour
varie peu au cours de la saison séche. Entre février et mai elle
augmente seulement d'une dizaine de litres. Ia quantité disponi-
ble par personne diminue entre novembre et février, et reste
inchangée entre février et mai. o ’

Pour interpréter ces chiffres, il faut prendre en
considération les besoins en eau, qui varient considérablement
selon les saisons. En pleine saison chaude, de par la chaleur
et les longs trajets imposés sous le soleil, les hommes et les
animaux ont soif et consomment plus d'eau. Or la quantité d'eau
ramenée au campement en mai augmente peu et certainement propor-
tionnelement moins que 1l'augmentation des %esoins. Ceci est le
reflet d'une capacité de tramsporter l'eau limitée car le nom-
bre d'@nes et d'outres ne peut &tre augmenté. Par ailleurs, on
s'apergoit que l'ean supplémenﬁaire du mois de mai est destinée
aux animaux et qu'd cette époque, la part revenant aux hommes
est identique A celle de la saison froide., Comme leur besoins
ont considérablement augmenté, 1l'eau disponible par personne
en mai est moindre qu'en saison froide.

En réalité,les quantités disponibles sont certainement
plus basses, car les valeurs du tableau ne tiennent pas compte
des d€ perditions d'eau dues 4 1'évaporation et aux fuites pen-
dant le transport. )

OCG/OGO
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Il est fort probable que chaque persounne ne dispose
pas plus de 5 litres par jour pendant les mois d'avril-mai.
Quand on sait que 60 % des campements sont en mai & plus de 10 km
des points d'eau, que les possibilités de stockage de 1l'eau sur
plusieurs jours sont inexistantes, on saisit mieux la précarité
de la situation. Leur vulnérabilité est d'autant plus grande que
beaucoup de campements dépendent d'une méme source d'eau, méné-
ralement é&loignée des autres points d'eau. Cette situation est
particulierement éigue autour des stations de pompage. Chague
station fournit de 1l'eau & un nombre important d'éleveurs et
de troupeaux. Des milliers d'animaux y sont abreuvés chaque jour.
51 une telle gtation tombe brusgquement en panne la situation
peut rapidement tournée & la catastrophe. Cela est rarement le
cas auntour des puits et des puisards, dont 1'exhaure est manuel-
le, car le nombre de campements et de troupeaux en dépendant
est beaucoup plus restreint. D' autre part, l'asséchement est
en général progressif, laissant un certain temps aux éleveurs
pour chercher un autre pqinp d'eau. . .

L'utilisation de 1'eau. .

Au campement, l'eau est conservée dans l'outre suspen-
due a un arbre. Certains en versent une partie dans un petit! ‘
canari en terre cuite ou dans des récipients métalliques

les femmes économisent 1'eau autant que possible. Par
exemple l'eau utilisée pour la cuigine est trés limitée. Il faut
environ 600 ml d'eau pour pilef 2 kg 800 de sorgho, plus 3a
4 litres pour la cuisson de la pate et de la sauce, et 5 a 6 1li-
tres supplémentaires pour laver les calebasses, éventuellement
pour préparer un plat. spécial destiné aux enfants, et faire 1le
“thé du matin et du soir

Au campement, on se lave peu. Au lever, les adultes
se lavent le visage, les avant-bras, les mains, et se rincent
la bouche. La toilette proprement dite est faite mu puits ou a
la mare. La toilette des enfants est également faite au puits.
Pour les Wodaabe, 1es enfants déivent &tre lavés une fois par
Jour. Ie savon est rarement utilisé., Par, contre, les poudres
de lessive le sont pour laver les vétements, également au point

dteau..
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4, Ta consommation alimentaire.

Cette enquéte de consommation familiale porte unique-
nent sur les céréales, le lait et la viande. Elle est basée sur
les estimations rapportées par chaque chef de famille et par sa
ou ses épouses.

Tes céraales.

L'enguéte porte sur le mil et le sorgho, gqui consti-
tuent les deux céréales de base, de l'alimentation des Wodaabe
a4 raison de 2/3 de sorgho et 1/3 de mil. Deux approches sont
utilisées :

a) chaque femme est interrogée sur la quantité de céréales pi-
lée la veille ou les jours précédants dans des conditions fami-
liales standards (absence d'étranger).

b) le chef de famille est interrogé sur le nombre de sacs ache-
tés et mangés depuis la visite précédante.

a) la quantité de mil ou de sorgho pilée chaque jour correspond
34 la consommation quotidienne de céréales par famille. Ies ré-
sultats rapportés au tableau & donnent la moyenne des Quantités
déclarées & chaque passage de saison séche. Au passage de saison
des pluies (septembre), aucune femme ne pile réguliérement. L'a-
limentation est purement lactée. o

Tableau 6 - Quantité de céréales pilées par jour par famille
lors de 3 passages en saison séche.

Novembre  Février Mai (1980-1981)

n familles 39 38 . 51
Taille de famille 7 74,1 753
Céréales pilées

kg/jour/famille 7453 5,06 5156
(DST) (#5,35) (x2,28) (+2,9)
Céréales consommées 62
er/individu/jour O 73 7

coe/nes
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Ces résnltats montrent une forte consommation en novem-
bre, suivie d'une chute en février, pnis d'une lépdre augmentation
en mai. Bien que novembre soit une nériode de récupération nu-
tritionnelle correspondant & une plus grande consommation alimen-
taire, ces chiffres sembleut exagérés. Probablement, deux facteurs
biaisent les résultats.

Pout d'abord en novembre,1980, les questions n'‘ont pas
pll 8tre posées aux femmes. En effet, elles se taisent =t laissent
répondre leur mari. Or elles sont les senles a pouvoir estimer
correctement les quantités. D'autre part, certains chefs de fa-
mille ont nettement tendance & gonfler les gquantités pensant que
le Projet allait fournir des céréales aux familles de 1'échan-
tillon. Les chiffres obtenus en février et en mai semblent ce-
pendant proches de la réalité, Méme si les valeurs obtenues a
ces deux périodes sont élevées, elles correspondent & celles
obtenies dans des populations agricoles dépendant uniquement des
céréales, En effet, 1'Etude de la Consommation Alimentaire au
Wiger de 1964 enregistre un volume de 781 gr de mil consommé par
jour et par personne (16). Ces chiffres montrent bien le rdle
mineur joué par le lait dans 1'alimentation des Wodaabe de fé-

vrier & juin.

b) En récapitulant tous les trois mois le nombre de sacs de cé-
réales achetés et mangés, nous pouvons évaluer la quantité de
céréales qu'une famille doit acheter pendant une année. Les chif-
fres rapportés ci~dessous sont obtenus i partir des 40 familles
questionnées quatre fois et représentent une quantité moyenne

par famille,

Tableau 7 - Quantité (Kg) de céréales achetées par trimestre
par famille.

Nov. . Pév. Mai - Sept. Total

Méthode a 220 kg 330 kg 476 kg 272 kg 1.298 kg
Méthode b ~ - - - U0 kg

sesfooe
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On note une augmentation progressive des achats jusqu'en
mai ot la consommation de céréales est maximum. Tes valeurs rap-
portées en septembre correspondent en fait aux quantités achetées
le mois de Jjuin et jusqu'a la mi-juillet, date a laquelle la pro-
duction laitiére est devenue suffisante pour arréter toute
consommation de céréales.

Ces chiffres expriment en fait la quantité de céréales
achetées et non la conscmmation totale. En novembre, 40 % des
familles font encore du troc et la quantité de céréales ainsi
obtenue n'est pas comptabilisée. La .consommation réelle entre
aofit et novembre 1980 est donc supérieure aux 220 kg rapportés.

En utilisant cette forme d'enquéte (a), on s'apergoit
qu'une famille Wodaabe de 7,3 personnes, achéte 1.300 kg de mil
et de sorgho par an. Cette méthode & l'avantage d'enregistrer les
fluctuations des achats au cours de 1l'année. Mais il est possible
que les intervalles de trois mois se superposent dans la mémoire
des gens et que guelques sacs sont comptés deux fois. Ce biais
3 tendmea grossip la consommation réelle. )

Par contre, lors du dernier passage, lorsque 29 chefs
de famille sont interrogés sur la quantité totale de céréales
achetées depuis le début de l'enquédte soit une année (b), la
moyenne obtenue par personne et par an est de 129 kg. Ce qui cor-
respond & 940 kg par famille de 7, 5 personnes, soit 360 kg de
moins que 1l'estimation précédante. Ce tyvpe d'enguéte risque
de voir quelques sacs oubliés, donc¢ une tendanece & sous-estimer
la réalité. .

Ces données ne permettent pas une analyse plus raffinée,
Nous pouvons simplement conclure en disant que trés prébablement
la quantité de céréales achetées'par personne et par an se situe
entre 129 kg et 178 kg.

Peu d'études.comparables ont été faites. L'une datant
de 1964, effectuée chez 33 familles peul Farfaru (FulBe) et
Wodaabe pendant 10 mois (7), observe une consommation quotidienne
moyenne de 340,4 gr de céréales et 837 gr de 1lait par personne.
Ce qui équivaut & une consommation de 124 kg de céréales par per-
sonne et par an. L'autre enqﬁéte, effectuée en 1978 dans 1'arron-
dissement de Tanout (9),portmnt sur 33 familles Wodaabe, donne
consommation annuelle de 160 kg par personne, soit 438 gr de cé-
réaleg par personne et par jour.
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Elle met en évidence une augmentation nette des achats de céréa-
les par les éleveurs Wodaabe par rapport a 1'enquéte de'1964,
effectuée avant la sécheresse, Cette augmentation est probable-
ment dfie & une .-quantité de lait disponible moindre, les trou-
peaux n'ayant pas encore retrouvé leur taille de 1964,

Les résultats de ces deux enquétes sont comparés a
ceux obtenus a4 Tchintebaraden au tableau 8.

Tableau 8 - Quantité de céréales achetées par personne
et par an. Tableau comparatif.

Tahoua (1964) Tanout (1978) Tchintabaraden (1981)

Céréales (a) (v)
Kg/pers./an 124 160 178 129

sources (7,9)

Tes résultats que nous présentons ne sont pas différents.
Ieur intérprétation en sera facilitée par les données détaillées
de 1l'enquéte budgétaire en cours dans certaines familles de
1*'échantillon.

Ie lait.

I1 existe trés peu de données sur la production laitié~
re des vaches dans la zone pastorale. Dupire citant K. Kone parle
de 5 litres par jour et par vache pendant l'hivernage (11).
Selon les mémes gources, le zébu bororo fournit en moyenne 558 1li-
tres pendant les six premiers mois de lactation. Estimer la quan-
tité de lait produite par les vaches d'une famille est difficile.
La production de lait varie selon la saison, le paturage, 1'Bge
du vean et 1'4ge de la vache. Le seul moyen d'obtenir des don-
nées fiables consistetait & effectuer des mesures pour chague
famille, ce ‘qui est matériellement impossible. Toutefois, pour
donner une idée des variations saisonniéres de la production
laitiére d'une vache, nous rapportons au tableau 9 les résultats
de mesures effectuées dans quatre familles & différentes époques.

l../l-.
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Tableau 9 - Production laitiére de vaches bororo
a différentes salsons.

Aofit Nov,. Fév, Mai (1980-1981)

Nombre de wvaches

traites 6 21 17 0
Quantité moyenne

de lait%t trait par

vache et par jour 235 1,35 0,64 0

en litres

La production est maximale pendant la saison des pluies;

dés que le paAturage séche, en septembre, elle chute rapidement,
de moitié chaque trimestre, pour devenir nulle pour beaucoup de
vaches en mai.

La quantité de lait disponible par famille suit évi-.
demment les mé&mes tendances. Le tableau 10 rapporte la quantité.
de lait trait par jour, selon les estimations contrdlées des .
femmes dans chaque famille.

Tableau 10 ~ Quantité moyenne de lait trait par famille
et par jour a différentes saisons.

Nov. Fév., Mai Sept. (1980-1981)
n familles 48 49 51 4
Taille de famille 7 74,1 Y 745
Lait trait
litres/jour/famille 9,6 #,7 247 18,2
(DST) (z4,6) (£2,5) (£2,6) (&11,1)
Lait disponibile 1,37 0,66 0,%7 2,43

litres/individu/jour

Ia quantité mojenne de lait disponible par personne
par jour varie entre 370 ml et 2,5 litres. En saison des pluies,
elle est maximale. En novembre déjd, la disponibilité diminue
de moitié. Toutefois, il est probable que la valeur nutritive

eve/ose
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du lait de salson séche soit plus élevée qu'en saison des pluies,
et compense dans une certaine mesure la diminution de la quan-
tité disponible. En effet, dés la mi-septembre, le piturage

est sec et le lait produit par les animaux qui le broutent est
plus concentré. Malheureusement & l'heure actuelle aucun pré-
lévement de lait n'a été effectué A différentes saisons pour
objectiver cette hypothése.

Plus la salson séche avance, plus la production lai-
tiére diminue. Cette diminution de la disponibité est compensée
par une augmentation de la consommation céréaliére. Par exemple
entre février et mai, 1ld quantité de lait diminue de moitié.
Cette diminution d'apport énergétique est compensée par une aug-
mentation de 9 % de la consommation journalidre de ‘céréales.
Toutefois, si 1'apport calorique est compensé largement, 1l'ap~
port en vitamines et en protéines fourni par le lait est défi-

citaire

La_viande

A chaque visite, les chefs de famille ont été inter-
rogés sur le nombre d'animaux égorgés et mangés, et la raison
.pour laquelle ils l'avaient été.

En un an, 141 animaux ont été égorgés sur l'ensemble
des 40 familles interrogées & chaque trimestre. 75 % sont des
"~ ovins et des caprins. Le quart restant représente des bovins.
Chaque famille a égorgé en moyenne 3,5 animaux en un an, soit
2,5 moutons ou chévres et 1 veau.

La viande est le plus souvent consommée pendant la
saison des pluies, & 1'occasion des cérémonies et des fétes, et
3 la fin de la saison gséche, ol plus de 70 % des bétes sont
abattues pour cause de maladies ou d'épuisement.

Ces deux causes d'abattage représentent sur 1l'année,
un tiers des animaux. Ta venue d‘'un étranger au campement cons-
titue un autre tiers. La troisiéme cause importante est cons-
tituée par les cérémonies d'imposition du nom ou de mariage.
L'abattage motivé par le désir de manger de la viande ne re-
présente que 8 % des b8tes égorgées. Cette année, plus de 60 %
des 39 bovins égorgés ont été abattus d'avril & juin parce qu'ils
étaient malades ou mourants 4'épuisement.
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Ie troupeau d'un éleveur représente son capital, &
1'instar du champpour un agriculteur. Il ne tue ou ne vend une béte
que par nécessité économiqQue ou par devoir social, mais trés rare-
ment pour sa propre consommation. Iia viande n'entre dans 1'alimen-
tation des Wodasbe gque dans une propoy tion trés marginale. Elle
ne constitue pas un aliment de base. Cependant, en fin de saison-.
séche, la viande des animaux malades abattus constitue un apport
de protéines animales certain, & un moment ol le lait fait défaut,
sans pour auntant ‘le remplacer.

Conclusion

Ces résultats donnent un ordre de grandeur de la con-
sommation observée chez les éleveurs Wodaabe. Ils montrent combien
leur alimentation est soumise aux fluctuations saisonniéres et
dépend du marché des céréales.

Pour les éleveurs la période critique se situe pendant
la saison séche, en particulier entre avril et juin.

Pendant la saison des pluies, la base de l'alimentation
est constituée par la lait produit par leurs animaux. Dans les
mois qui suivent, cette production diminue mais peut rester
suffisante pour permettre d'en troquer une partie contre des cé-
réales. Certaines familles peuvent vivre ainsi jusqu'en saison
froide sans acheter du mil au marché. Cependant pour la majorité
des éleveurs, le troc ne suffit plus et ils sont contraints d'a-
cheter des céréales dés septembre ou octobre. Dés lors, ils dé-
pendent des marchés et des fluctuations du prix des céréales. Plus
la saigon séche avance, plus les prix augmentent. En avril-mai,
les Wodasbe dépendent & 100 % des céréales. Or a cette saison,
leurs animaux sont amaigris et affaiblis par le manque de bons
plAturages. Ils sont vendus au marché a bas prix. Les termes de
1'échange entre la vente des animaux et l'achat des céréales de-
viennent trés défavorsbles aux éleveurs. D'autant plus que les
éleveurs n'ont aucun contrdle sur les fluctuations du marché des
céréales, dont ils subissent durement les effets. C'est a cette
saison que des programmes d'intervention devraient &bre dévelopf
pés pour en diminuer les conséquenses défavorables.
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Si-1'on veut que les besoins alimentaires des &leveurs
Wodaabe soient satisfaits, les efforts visant 1l'amélioration de
cette situation devraient porter sur :

- la qréation de lieux de stockage de céréales en quantité suf-
fisante pour couvrir les-besoins de la saison chaude (mars & juin),
(construction de petits magasins de stockage dans les localités

de la zone, ou proches de certains points d'eau, facilités de
stockage auprés de certains marchands ou dans le cadre de coopé-

- ratives, etc.)

-~ pratiquer une politique de prix gqui limite la spéculation du
colit des ¢éréales a cette saison

- réduire la mortalité et l'sbattsge forcé des animaux en saison
séche en augmentant la diponibilité des aliments de complément
pour les animaux et en développant plus largement les activités
présentives des services vétérinaires (prévention de l'avitaminose
A, etc.), ce qui aurait comme autre avantage d'augmenter la pro-
duction laitiére & cette époque

- promouvoir une reconstitution du cheptel afin d'assurer a cha-
que famille Wodaabe un troupeau minimum de 30 & 40 t8tes de bé-
tail, pour obtenir une production laitiére suffisante.

De telles interventions auront un impact de premiére
importance sur la satisfaction des besoins alimentaires des é-
leurs en zone pastorale, et de leurs conditions de vie.
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5. Enquéte nutritionnelle.

Introduction

La prévalence de la malnutrition dans une population
donnée, est un indice du bien-8tre de cette société. Ia classe
d'8ge particuliérement & risque est celle des enfants en dessous
de 5 ans. Ils sont en pleine période de croissance, en plein
développement de leurs capacités immunologiques et soumis aux
agressions de nombreuses maladies. C'est aussi le nowment critique
du passage du sein maternmel & 1l°'alimentation familiale. Cet en-
semble de facteurs en font un groupe particuliérement vulnérable
et sensible aux contraintes qu'une population peut subir i cer-
taine périodes.

Ies mesures an?ropométriques sont des indices fiables
et objectifs de la malnutrition protéino-calorique (M.P.C.).
Cette méthode d'évaluation de la malnutrition & été employée
en Afrique & plusieurs reprises. Elle a été utilisée au Niger
pendant la sécheresse de 1973 et récemment dans 1'Enquéte sur la
Nutrition mende dans le département de Niamey en 1980 (17). Elle
offre 1l'avantage de permettre des comparaisons entre différentes
populations données.

Les valeurs de référence utilisées dans cette enquéte
sont celles de Stuart-Stevenson, dérivées des standards de Havard
(18). Ie niveau de malnutrition est donc exprimé en pourcentage
par rapport aux valeurs médianes de référence. Plus les valeurs
obtenues sont basses et s'écartent de la médiane (100 %), plus
le pourcentage dininue et plus le degré de malrutrition est im-
portant.

Technique d'enquéte

A trois mois d'intervalle pendant une année, tous les.
enfants présents dans chaquecampement, 3gés de O a 5 ans, ont
été mesurés. Ies mesures anthropométriques suivantes ontlété ef-
fectudes : poids, taille,périmétre brachial et pli cutané tricipi-
tal. Plus de détails sur les techniques employées sont donnés

dans l'annexe Ia
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Tes indices anthropométriques

les trois paramétres utilisés sont le poids/taille,
taille/&ge, poids/&ge.

- Poids/taille.

Le rapport poids/taille est un indice de 1la mal-
nutrition aigue. La malnutrition aigue est une carence nu-
tritionnelle ayant commencé quelques semaines auparavant.

I'enfant diminue de poids par perte de graisse et de
muscles, sans que la taille soit affectée. Cet indice offre
1'avantage d'8tre indépendant de 1l'age chez les enfants en des-
sous de 5 ans (19). Cela est particulidrement utile lorsque
1'3ge exact ne peut &tre déterminé. Un enfant ayant un indice
poids/taille situé A moins de 80 % de la référence, est souffrant
de: malnutrition aigue.

- Taille/age

Torsqu'un enfant est soumis a une carence nutritionnel-~

le pendant une période prolongée, la croissance est ralentie et
sa taille n'augmente plus de fagon normale. Une petite stature
peut &tre considérée commekrésultat d'une malnutrition
chronique. Pour calculer ce rapport, il est nécessaire de con-
naitre de fagon précise 1l'8ge exact de 1l'enfant. Un enfant dont
1'indice taille/aAge est inférieur a 90 % de la valeur standard
est considéré souffrant de nalnutrition chronique.

- Poids/age

Le poids d'un enfant mesuré & plusieurs reprises sur
une période prolongée permet de repérer & quel moment et pour
qﬁelle durée l'enfant entre dans la mainutrition . Cet in-
dice ne peut distinguer entre les différentes  malnutritions
chronique et aigue. Un enfant est considéré malnutri dés qu'il
se situe en dessous-de 80 % des valeurs standards.

Résultats.

- Poids/taille : malnutrition aigue, enfants amaigris

Le tableau 11 donne le nombre d'enfants dang chaque
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classe par rapport aux normes de référence. I1 donne la préva-

lence deg différents degrés de malnutrition dans un groupe de 29
enfants obgervés 3 chaque pagsage sur toute 1'année.

Tableau 11 - Prévalence de la nalnutrition algue (poids/taille)
au cours d'une année (1980-1981) exprimée en % par
rapport aux standards, chez les enfants en dessous de§

ang.
Aoiit Nov. Fév. Mai Sept.
n 29 29 29 29 29
100 % 1 1 4 0 0
%0-99 % 9 13 13 9 12
80-89 % 14 13 . 14 15 14
70-79 % 4 2 2 5 3
60-69 % 1 o) 4 0 0
% < 80 % 19 7 10 19 10 -

Ies valeurs obtenues sont reportées sur la figure 5
et mises en paralléle avec les taux de prévalence de l'ensemble
des enfants zmaigris calculé & chaqQue passage.Ll’#ge moyen des
enfants an premier passage est de '2'? mois. '

Pravalonce dans un groupx Asmegine (n: 28]

O

Mrdvalancs (81 82)
*/a

20 |

10

Nav Fiv Mai “Sept  60-m

Fig: 5 Privalznce de {a sous.alimentation aigue dans deux groupes
d’ enfants dz 035 ons axprimet en*/y { poids/taille < 80% das standards)
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Tes variations des valeurs successives de prévalence
concordent et montrent une asugmentation de la malnutrition
aigue en saison séche suivie d'une diminution progressive pendaﬁt
la saison des pluies, qui se poursuit jusqu'en saison froide
{(novembre). La taille de 1’échantillon ne permet de montrer
qu'une- tendance de ce groupe d'age. Elle ne peut &tre confirmée stg-
tistiquement. ILe taux de nalnutrition aigue, solt moins de
80 % des valeurs de référence, varie de 7 & 17 % au cours de

1'année.

~ Taille/8ge : malnutrition chronique, enfants rabougris.
Te tableau 12 représente les varistions de la prévalen-
ce des enfants de petite taille ( en dessous de 90 % du standard).

Tableau 12 - Prévalence de la malnutrition chronique
(taille/3ge) au cours d'une année (1980-1981)
exprimée en % par rapport aux standards chez
les enfants édn dessous de 5 ans.

Aofit Nov. Fév. Mai Sept.
a 30 30 30 %0, 30 !
100 % 4 4 3 1 4
90-99 % 13 15 17 17 17
80-89 % 13 11 10 9 9
% <90 % 43 57 33 30 20

On n'observe pas de variation saisonniére marquante
comme dans le cas des enfants amaigris puisque cet indice est un
indicateur de la malnutrition chronidque. On note une diminution
de la prévalence entre les premiéres et les dernidres mesures.

L'hypothése d'assigter & une récupération lente d'une
précédente année défavorable semble peu probable. La récupération
d'un rapport taille/3ge  faible se fait sur des années et non
des mois. Vu la taille de-l'échantillon, cette diminution n'est

ceefeee



- 59 -
pas significative®.

On peut dire toute fois que chaque enfant pris sépa-
rement suit le mé8me "chemin" tout au long de 1l'année, et rares
sont ceux qui changent de catégorie. En effet, la croissance de
la taille est peu influencée par des facteurs saisonniers. Elle
est plus le refiet de la suffisance ou de 1l'insuffisance de
1'alimentation sur plusieures années. La moyenne sur 1l'année d'en-
fants de petite taille est élevée, un enfant sur 3 (35 %). Un
facteur ethnique peut difficilement &tre en cause a4 1ui seul.Des
études ont montré que les facteurs socio-&conomiques jouent un
role beaucoup plus déterminant (21).

I1 est par contre possible que 1'Bge des enfants aif
été surestimé par les parents, déplagant ainsi vers le haut 1la
proportion des enfants sous-nutris.

- Poids/age

Ies variations de la prévalence de cet indice sont rap-
portées en tableau 13. Elles suivent la mé@me tendance que celles
du rapport poids/taille, avec une prévalence d'enfants avec petits
Tableau 13 - Prévalence des enfants avec poids insuffisant

(poids/8ge) au cours d'une année (1980-1981)

exprimée en % par rapport aux standards chez les
enfants de moins de 5 ans.

Aoiit Nov.. T Pév. Mai Sept.

n 26 ) 20 26 26 26

100 % 2 - 1 QO 0 0
90-99 % 4 5 4 3 6
80-89 % 2 ’ 5 8 5 5
70-79 % 10 10 10 13 1
60-69 8 5 4 5 4
%< 80 % 69 . 58 - 54 69 58

* Ta différence entre les pourcentages d'aolt 80 et septembre 8%
n'est pas significative (calculée sur le normogramme de
Rosenbaum (20).
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poids plus élevée & la fin de la saison pluvieuse 1980 et pendant
la saison séche 1981. La proportion des enfants en dessous de

80 % de la norme (62 %) et de 70 % de la norme (21 %) est beau-
coup plus élevée, probablement en raison d'une surestimation de
1'&gs.

- Gain pondéral

Une évaluation plus sensible des fluctuations du gain
de poids au cours de 1l'année, est obtenue en calculant les in-
créments de poids des enfants & intervalles de trois mois (fig.6).

kg

15

AoGt Nov Fév. Moi Sept. 8081

Fig 6 Incréments de poids chez 32 enfants Wodaabe
agés de 145 ans selon les trimestres-

Ceux-ci ont été mesurés dans une cohorte de 32 enfants
8gés de T & 5 ans suivis pendant un an. Les sujets plus jeunes
ont été exclus, car la prise de poidsutbeaucoup plus rapide pen-
dant la premiére année (18). Normalement, 1l'enfant triple son
poids au coursg de la premiére année. Tandis qu'entre 1 an et 5 ans,
le gain annuel est en moyenne de 2,1 kg. Ce qui autorise la
comparaison des gains ge poids d'enfants d'age différents dans
cette classe d'Bge. La tendance qui se dégage est une prise de
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poids plus ou moins réguliére avec un temps d'arrdt pendant la
- saison chaude. De février & mai, les enfants ne prennent pas de

. . e . .
poids, certains perdent méme. Au cours de la saison des pluies,

le gain de poids reprend. Le gain annuel moyen de 2,4 kg est

comparable avec les valeurs standards.

~ Diagramme de Waterlow

Waterlow (22) a proposé de classifier les différents

types de

malnutrition

en fonction des indices poids/taille

et taille/age par rapport avec normes internationales (tableau 14).

Cette classification différencie les cas de

mal-—

nutrition chronique (enfants rabougris) des cas aigus (enfants
amaigris). Elle permet d'identifier les enfants & haut risque
chez lesquels un épisode de malnutrition aligue s'ajoute &

un état de

malnutrition chronique.

Tableau 14 - Malnutrition : diagrsmme de Waterlow

Taille/age
(% de la 90 %
norme in-
ternatio~-
nal) <90 %

Pbids/taille (en % de la norme internationale)

>80 % . <80 %
Wormal Amaigri
Rabomugri - Rabougri + amaigri

Le tableau 15 montre les variations de la répartition

de 29 enfants-Wodasbe au cours de 1l'année.

Tableau 15 - Prévalence des différentes formes de malnutrition au

cours d'une année (basée sur le diagramme de
Waterlow). ,

Lofit Nov. Tév. Mai Sept.
n 29 29 29 29 29
Normal 15 17 16 15 17
Amaigri 1 1 3 5 3
Rabougri 9 10 10 9 9
Amaigri + rabougri 4 1 0 0 0

ooo/ccd
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On constate une légére augmentation en mal des enfants
amaigris, alors que la proportion des rabougris reste constante
toute 1'année. En aofit 1980, 4 enfants cumulent les deux formes
de malnutrition, sans qu'il soit possible d'en établir clai-
rement la cause. Il est intéressant de constater gque ces 4 en-
fants & risque, récupérent spontanément dans les mois qui suivent.
L'échantillon étant le m@me & chague passage, les fluctuations
enregistrées ne peuvent &8tre imputées & des décés ou & l'arrivée
de nouveaux enfants,

-~ Autres mesures anthropométriques

Ie degré de malnutrition peut 8tre appréciée par
la dininution du périmétre brachial et la perte de graisse sous-
cutanée. La prévalence deg enfants 8gés de 6 mois & 5 ans, pré-
sentant une diminution du périmétre brachial et une perte de 1la
graisse sous-cutanée aux différentes saisons est résumée au ta-
bleau 16. Les normes de références sont eelles utilisdes dans
1'Enquéte sur la Nutrition effectuées au Niger en 1980 (17). Ie
pourcentage d'enfants au bras maigre, c'est-d-dire en dessous du

Tableau 16 - Bras maigre et perte de graisse sous-cutanée par 3ge ;
prévalence 4 chaque saison chez des enfants Wodaabe
3gés de 6 & 59 mois.

Aot Nov. Fév. Mai Sept.

Périmétre brachial (FB)

n 58 56 55 58 45
n<{82,5 % 6 11 10 10 2
% £82,5 % 10 20 18 17 7

Pli cutané (PC)

n 54 56 55 58 45
n < 60 % 7 4 3 19 7
% & 60% . 13- 7 5 33 16

Bras maigre/Age = PB inférieur & 82,5 % de la médiane de référence
Perte de graisse/8ge = PC inférieur & 60 % de la médiane de réfé-
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point de rupture défini & 82,5 % de la médiane de référence,
varie entre 7 et 20 % au cours de l'année. A part une légédre
diminution aux deux saisons pluvieuses (non significative ), les
valeurs sont sensiblement identiques. On n'observe pas de varia-~
tions saisonniéres marquées.

Par contre, les mesures répétées du pli cutané montrent
une nette perte de graisse en mai (P<0,01), qui est un indice
confirmant 1'augmentation de la malnutrition aigue 3 cette
saison.

- Qedéme prétibial

Une attention particuliére a été donnée & la recherche
de 1l'cedeme des chevilles bilatéral , signe cardinal du kwashiorkor.
Aucun cas n'a été observé.

Discussion )

Le tableau de Wabterlow résume la situation générale.
Plus de la moitié des enfants se situent dans les valeurs dites
"normales” et y restent toute 1'année. Par contre, il existe un
certain nombre d'enfants de petite taille, 1 sur 4, dont la pro-
portion réelle a peut &tre été biaisée par une surestimation de
1'&ge. Ceux-ci sont les enfants & risque potentiel. Soumis 2
une malnutrition chronique, ils grandissent moins vite et
prennent du poids moins rapidement. Raison pour laquelle le
rapport poids/taille n'est pas foreément diminué. Dans une cer-.
taine mesure, ils s'adaptent et s'installent dans un équilibre
a un niveau plus bas. Toutefois, ils risquent de basculer plus
facilement dans la catégorie la plus critique, celle des ra-
bougris-amaigris, si un épisode infectieux algu ou toute autre
contrainte supplémentaire se surajoute, car leur résistance et
leur "réserve sont moindres que les enfants ayant des valeurs
normales.

Bien que le gain de poids sur l'année reste dans des
valeurs normzales, on ‘observe des fluctuations saisonniéres, avec
un arrdt de la prise de poids de beaucoup d'enfants pendant la
saison chaude. Il en résulte & ce ﬁoment, une proportion accrue

TRV
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des enfants amaigris (poids/taille < 80 %). Cette perte de poids
est due & la diminution significative de la graisse sous-cutanée
(PC <60 %). 81 en aofit 1980, quatre enfants présentent une
malnputrition aigue et chronique pour des raison probablement
liées 4 la situation prévalant les-mois précédant 1’enquéte, on
n'observe pas & la période critique du mois ‘de mai 1981 le passa-
ge d'enfants dans cette catégorie & haut risque. On peut donc
parler de malnutrition aigue pour caractériser cette fluctua-
tion saisonniére du poids qui, en cas de prolongement de cette
période de contraintes conduit & une véritable malnutrition
chronique.

L'augmentation de 1la malnutrition aigue observée
en fin de saison séche résulte des interactions de nombreux
facteurs, I1 y a les facteurs qui touchent les éleveurs en géné-

-~

ral, 1iés a 1l'environnement, a 1l'alimentation et la situation
socio-économique qui prévaut a cette saison. I1 y a aussi des
facteurs qui affectent plus spécifiquement les enfants.

En mai, les hommes et les femmes voient leurs tiches
respectives devenir plus lourdes. La chaleur intense et 1'éloi-
gnement des points d'eau augmentent 1eur‘temps de travail et
1'effort qu'ils doivent produire. Méme si les enfants de moins
de -5 ang ne participent pas aux travaux du ménage, ils subissent
indirectement les contraintes auxquelles sont soumis leur pa-
rents. Ta disponibilité de ces derniers diminue nettement. ILes
femmes n'ont plus le temps de préparer des petits repas sup-
plémentaires pour leurs enfanté, elles sont moins attentives &
leur égard et leur hygiéne s'en -ressent.

TIe lait disponible est rare. La pfte de mil ingérée
sans lait est moins digeste. La diminution de la qualité de
1'alimentation s'accompagne d'uone diminution de la quantité.

De plus, il est admis que la femme voit sa quantité de lait
diminuer lorsqu'elle est soumise i de gros travaux. Ceci est

un facteur supplémentaire contribuant i la malnutrition des
nourrissons.

L'augmentation de la fréquence de certains épigodes
morbides observés 4 cette saison jouent également un r8le. La
relation entre maladies infectueuses et malnutrition est bien
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connue. La rougeole et la cogqueluche sont des causes fréquemment
observées (23). Les diarrhées répétées lorsque la disponibilité
en eau est faible jouent également un rdle important dans la
gendse des épisodes de malnutritian aigue (24, 25). Tandis qu'en
nai la prévalence des diarrhées chez les enfants Wodaabe s'éléve
et contribue & l'augmentation de la malnutrition aigue ob-
servée a cette époque, pendant la salson froide la majorité des
enfants souffrent d'affections respiratoires. Bien souvent, une
toux chronique s'installe et persiste jusqu'a la saison chaude.
Cela affaiblit les enfants et les prédispose a4 moins bien ré-
sister aux agressions ultérieures, en particulier les diarrhées.

Le tableau 17 compare les résultats obtenus avec ceux

dfautres enqudtes effectuées au Sahel.

Tableau 17 - Résultats d'enquétes nutritionnelles réalisées dans
différents pays du Sahel.

Poids/taille Population
€80 %) (4ge en années)
(26) Nord Mali 1976 18 % 0-5
(26) Haute-Volta 1978 16 % . 0-5
(27) Nord Cameroun 1978 1,4 % 0-5
(17) Niger 1980 8,6 % 0-5
Niger 1981 12,4 % nomades 05
*(4) Haute-Volta 1973 28 % séd. 49 % nomades 0-9
*(3) Mauritanie 1973 8 % séd. 16,6 % nomades <6
*(2) Mali 1974 10,7 % <6
*(2) Niger 1974 1,4 % 0-10
*(1) Niger 1974 11,9 % séd. 1,9 % nomades <6
*(2) Tchad 1974 22,5 % )

* Enquétes effectuées pendant la sécheresse de 1973-1974

Les enquétes portant sur les enfants des élevéurs sahé-
liens sont rares. Toutes ont &té effectuées pendant la sécheres-
se de 1973, auprés de populations durement éprouvées par lg fa-
mine (4) ou résidant dans des camps de réhabilitation (1).
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Les valeurs observées ne sont donc pas représentatives de
1'état de nutrition de ces populations dans des conditions or-
dinaires. La malnutrition est supérieure aux valeurs enregistrées
dans ce travail.

D'autres enqudtes ont été effectuées au Sahel ces der-
niéres années chez des populations paysannes, mais toutes ces
études sont de type transversal, c'est-&-dire constituent en une
série de mesures, a4 un moment donné. Aucune ne suit un groupe
d'enfants pendant plusieurs mois pour observer les variations
saisonniéres. X

Une enquéte a.été effectuée au Niger dans les arron-
dissements de Filingué et Ouallam au nord de Niamey, en 1980 (17).
La prévalence de la malnutrition aigue est de 8,6 %, elle correg—
porda celle observée auprés des éleveurs. Toutefois, elle reste
inférieure- &- la prévalence enregistrée en mai qui dans la pré-
sente enqudte passe de 10 & 17 %.

Les mesures de Filingué et Ouallam ont été effectuées
en juillet, au début de la période critique pour les agriculteurs.
Cette saison correspond pour les agriculteurs & la saison chaude
d'avril-mai pour les éleveurs. Il est probable qu'un passage en
septembre efit montré une augmentation de la malnutrition chez
ces enfants.

) La prévalence de la malnutrition chronique (taille/dge)
observée 3 Filingué et Ouallam atteint 17 % des enfants. Ces
valeurs sont inférieures 4 celles cobtenues chez les éleveurs de
Tehintabaraden.

T'alimentation des nouveaux-nés et des jeunes enfants

Pendant les deux premiers jours de son existence, le
nouveau-né regoit du lait de vache. Sa mére est considérée
n'avoir pas assez de lait pendant cette période. Le troisiéme
jour, la mére extrait quelques gouttes de lait qu'’elle laisse
tomber sur le fer d'une hache chauffée préalablement. Si le lait
est blanc et coule sur le fer, il est considéré comme bon. A
partir de ce moment, la mére commence & allaiter son enfant, qui
boit le colostrum, et se met & téter & la demande. Si le lait
n'est pas "bon", ou insuffisamment sbondant, certaines femmes ont

recours & un guérisseur qui prépare une solution dans laquelle
les seins sont baignés et massés. On lui fait boire une infusion

cee/one
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& base de plantes diverses (delbehi, burungel be'i, bagahi et
sabarahi). L'écorce de bulbi infusée avec de la balle de mil
(nyaande) stimule également la lactation.* Pendant la période o
le lait n'est pas assez abondant, on donne & 1'enfant du lait
de vache pure ou coupé avec de 1l'eau. Parfois une autre femme
peut lui donner le sein, mais cette éventualité est rare.

Le nourrisson ne boit pas d'eau avant 1'8ge de deux
mois. Le premier aliment introduit en plus du lait maternel est
le lait de vache. Le lait de chévre n'est bu que si le lait de

vache fait défaut, par exemple pendant la saison chaude. Les
Dubanko'en ne boivent jamais le lait de chévre. Ils pensent qu'il
donne la lépre. Les Gojanko'en le boivent parfois, coupé avec

dé l'eau pour éviter les maux de gorge qu'il provoque selon eux.
Ie lait de vache est introduit vers le neuviéme mois, 3 moins

que le lait maternel soit insuffisant. Dans ce cas, il est in-
troduit plus tdt. Les cérfiles ne sont pas données avant que le

nourrisson ait des dents. Le sevrage s'effectue en empé&chant 1'en-

. .
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Photo 9 -~ Tinfant mangeant dans une marmite

* Voir la table alphabétique des plantes en annexe.
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fant de téter et généralement a lieu lorsque la mére est enceinte
de deux ou trois mois. Toutefois, il ne peut se faire lors des
deux mois interdits (lebbi haramji) qui suivent la féte de la
Tabaski (troisiéme lune aprés le Ramadan).

La figure 7 résume les 279 observations longitudinales
effectuées Bur un an chez les enfants de moins de cing ans.

Lajt Matersel Lait Maternel + Lail ¢e Vache
* Ceriales

BN Lait Matersei e Lait de Vache [ Sevrage compiet

1 [ L] 12 " n » u »r n» »n 3%

FIG.7 ALIMENTATION DES ENFANTS WODAABE DE 0 A 36 MOIS

L'8ge en mois est indiqué en abscisse ; le pourcen-
tage d'enfants & un certain régime donné en ordonnée. Cette
figure permet de connaftre quelle est la proportion des enfants
d'un 8ge donné & tel ou tel régime alimentaire.

Le lait de vache est introduit dés le troisiéme mois
et 4 neuf mois plus de 50 % des nourrissons en boivent en plus
& 1ait maternel. Ies céréales sont introduites dés le septiéme
mois, et a un an, 50 % consomment des céréales. A deux ans seu-
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lement, la moitié des enfants sont sevrés.

La transition vers l'alimentation adulte est trés pro-
gressive. L'enfant n'est pas soumis 4 un brusque changement
alimentaire au moment du sevrage, d'autant que le plat familial
comporte un apport en protéine suffisant, grace au lait. Ceci
n'est souvent pas le cas dans les régions agricoles ol le nour-
risson sevré, passe brusquement d'un régime lacté & un régime 3
base de céréales avec un apport en protéines insuffisant.

Conclusion

Cette enqudte nutritionnelle est basée sur des mesures
an%bopométriques. Ces mesures ont été effectuées & trois mois
d'intervalle pendant une année (1980-1981) sur les enfants agés
de 0 & 5 ans répartis dans 54 familles d'éleveurs Wodaabe.

' Cette enquéte montre gue les enfants des éleveurs ne
sont pas a 1'abri de la mdlnutrition dans les conditions qui
prévalent actuellement au Sahel. )

La qualité de leur alimentation est bonne de par laccés
aux protéines animales,du lait et aux céréales. Le sevrage des
nourrissons est progressif et s'étend sur une période de un an
et plus.

Néanmoins, ces enfants subissent les contraintes sai-
sonniéres liées zu mode de vie des éleveurs avec une nette di-
minution de la qﬁalité et probablement de la quantité de leur
alimentation en fin de saison séche. deci'couplé‘é une sugmen=-_
tation des épisodes diarrhéiques observés & cette époque ré-
sulte en une augmentation de la malnutrition. La fréquence des
cas de sous-alimentation aigue observée passe de 8 % en novembre
5 17 % en mai.

Plus la situation économique d'une population est
critique et plus l'impact des contraintes extérieures se fait
sentir. Une part importante des familles de 1'étude n'a pas
encore récupéré des déglts causés par la sécheresse de 1973, -
C'est ainsi que la majorité ne dispose pas du troupeau minimum
pour assurer l'apport nécessaire 4 la vie d'une famille. Ies
résultats observés sont le reflet de la pauvreté qui affecte
de nombreux éleveurs.
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6. leés variations saisonniéres du poids des adultes

Par définition, un adulte ne grandit plus et son poids
n'est plus influencé par sa croissance. La diminution du poids
d'un adulte est l'indicateur d'un déséquilibre entre les besoins
énergétiques et 1'apport réel, et chez les non-obéses 1'ex~
pression d'une déficience nutritionnelle. Mesurer a intervalles
réguliers le poids des hommes et des femmes adultes permet 4'i-
dentifier les périodes critiques dans 1'année.

Technigue d'enquéie

Tous les hommes et les femmes adultes présents dans les
campements visités ont &té pesés & intervalle de trois mois.
Est considéré adulte tout homme ou toute femme 8gé de 18 ans et
plus ; 18 ans étant 1'Bge correspondant & 1'arrét dé la crois-
sance staturale (28). '

N'ont été retenus dans 1'échantillon annalysé que les
hommes et les femmes non enceintes mesurés & cinqg reprises dans
1'année.

Résultats

Le tableau 18 et .la figure 8 représentent les varia-
tions enregistrées au cours de l'année.

La tendance générale observée, représentée sur la fi-
gure 8 est biphasique avec un pic en février et umne chute brusque
de poids entre février et mai. Suit une reprise lente au cours
de la saison des pluies qui se poursuit jusqu'en février. De
février & mai, la perte de poids est de 3,1 kg pour les hommés;
de 2,4 kg pour les femmes, soit une diminution de 5% et 4,5 % de
leur poids. La taille moyenne des hommes est de 176,1 cm, celle
des femmes de 164,6 cm. Sur 55 hommes mesurés entre février et
mai, 10 ont perdus plus de 5 kg. Trois ont perdu 8 kg, soit une
diminution de 13 % de leurs poids corporel.

Si les femmes perdent légérement moins que les hommes,
elles récupérent moins rdpidement pendant 1'hivernage.
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Tableau 18 - Variations saisonniéres du poids d'hommes et

de femmes Wodasbe adultes.

Aot

. Nov, Fév. Mai Sept.

Homme s n: 32 32 32 22 32
Poids moyen 57,7 59,5 59,9 56,8 58,2
en kg

(DST) (i6a8) (:'.‘619) (i7,5) (i’?az) (.'!'..635)
Moyenne de la )

différence ~1,7* -0,5 z. A L
Femmes n:%0 30 20 30 20
oo e MOTOR 52,7 52 4 53,8 51,4 5% 4
(DST) (£7,86) (#8,0)  (48,9) (£8,3) (+8,8)
Moyenne de la
différence 0,3 ~1,5* 244" 0,0

i (* Test de t significatif & p = 0,05).

60 4

Kg

55 -

50 +

W
N

—— Hemmes (n=32]

——— Femmas [ne 30}

Aot Nov Fiév Mai Sept  80-21

Fig 8 Variotions saisonnidres du poids moyen d'hommes et femmes |

wodaabe adultes.
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Discussion

Ces quelques chiffres expriment clairement le stress
auquel les éleveurs sont soumis pendant les mois de mars & juin.

La perte de poids rapide et importante du mois de mai résulte
de l'intéraction de plusieurs facteurs.

Al

Photo 10 ~ BoDaaDo tirant l'eau d'un puisard

Pour les adultes, la saison chaude correspond a la -
péricde de travail et de dépense physique maximale :

- longues distances & parcourir entre les campements et le puits
- long et pénible travail d'exhaure : les besoins en eau des
animaux sont augmentés par la chaleur torride de la saison ; l'emu

vessous
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des puits est moins abondante, allongeant le temps de travail qui
a lieu au soleil, au milieu de la journée*,

- déplacements fréquents des campements dés les premisres pluies
4 la recherche des nouveaux plturages et des mares.

Les maladies jouent chez les adultes, un r8le moins
prépondérant que pour les enfants. Méme si 1l'on observe une ang-
mentation des cas de diarrhées déclarés en mai, la proportion des
malades (53 %) et de personnes alitées (32 %) pendant cette né-
riode n'atteint pas les valeurs maximales observées en saison
froide. lLes valeurs de mai sont méme en dessous de la movenne
annuelle, _ .

L'activité physique humaine et les contraintes envi-
ronnantes augmentent e point que les apports alimentaires ne
suffisent plus pour couvrir ces besoins, car & cette saison :

- le lait est presque totalement sbsent. L'alimentation de base
est constituée de la paAte de mil ou de sorgho. Comme les éleveurs
ne sont pas habitués a sbsorber ce plat sans le mélanger avec
du lait, il est peu appétissant, moins digeste et moins équili-
bré. De plus, la gquantité ingérée n'est pas suffisante. A une
&vidente diminution qualitative de 1'alimentation, est associée
une diminution quantitative par rapport aux besoins augmentés.

- interviennent les facteurs économiques. ILes termes d'échange
se dégradent en saison chaude. Alors que le prix des céréales

. augmente, le prix de vente des animaux amaigris i cette époque
diminue. Cette situation défavorable pousse les éleveurs A res-
treindre leurs dépenses et limiter leurs achats de céréales.

- l'accés aux marchés est plus difficile. Les campements ne sont
pas forcément plus é&loignés des centres, mais les chameaux et les
&fnes, qui transportent les sacs de céréales, sont affaiblis et

* Te temps de travail mesurécherdes éleveurs Twareg de 1'Adrar dos
Iforas au Mali, angmente pendant la salson secrae et selon le frpe

d'animaux gardés. Il double entre les mois de février et juin
passant de 50 & 100 Leures par homme et par mois pour abreu-
voir et traire un troupeaux de 25 bovins (29).

) .f./..o
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supportent de moins en moins les longs trajets. Les éleveurs ont
donc tendance & espacer le plus possible leurs venues au marché.

Cette situation se prolonge jusqu'ad ce que les &leveurs
accédent aux nouveaux paturages et voient la production laitiére
augmenter et leur dépendance vis-a-vis des céréales diminuep,

Les interrelations entre les différents facteurs qui
interviennent dans la perte pondérale des éleveurs Wodaabe sont
111ustrees au tableau 19.

Ainsi en saison chaude, on observe d'une part une aug-
mentation des besoins énergétiques, dls aux oontraintes environ-
‘nantes et & 1'augmentation du travail et d'autre part un apport
insuffisant causé par une baisse. qualitative et quantitative de
1'alimentation des éleveurs. La perte de poids observée résulte
de ce déséquilibre.

Cette perte de poids se, poursuit probablement Jusqu
fln Juln, ‘début Julllet leés déplacements trés fréquents auxquels
on assiste dés les premiéres pluies & la recherche des premiers
paturages verts, associés & un régime alimentaire insuffisant
prolongent cet état de déséquilibre. Ce n'est qu'a la fin juillet
que les déplacements deviennent moins fréquents, lorsgue le pi-
turage est abondant. Dés lors, les hommes commencent & récupérer.

Si la majorité des vaches mettent bas au début de la-
saison des pluies, les Wodagbe ne les traient pas avant 1'appa-
rition des nouveaux p&turages, afin de donner le maximum de
chance de survie aux veaux (13). Cette pratique, parfaitement
Jjustifiée pour assurer & long terme l'avenir du frOupeau (et de
ceux qui en dépendent), retarde le moment ol le lait reprend
une part importante dans l'alimentation. En 1981, ce n'est qu'a
la mi-juillet, voire la fin juillet que les femmes ont arrété de
piler et que l'alimentation est devenue purement lactée.

La perte de poids des sdultes est rapide, en trois mois.
Par contre, la récupération est lente et s'étend sur 7 mois,
jusqu'en février. En fait, elle est particuliérement importante
les mois qui suivent la saison des pluies (sept-novembre).

Pendant la saison des pluies, le régime purement lacté
des éleveurs couvre largement les besoins en protéines, mais il
faut 4 & 5 litres de lait par jour pour assurer les besoins ca-
loriques d'un homme adulte. Ces grandes quantités ne peuvent ét;e

eee/eoe



Tableau 19 - Facteurs 4 l'origine de la perte de poids deg adultes et de la malnutrition des
enfants Vodaabe observées en fin de saison séche
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absorbées aisément et dans de nombreuses familles ne sont
d'ailleurs pas disponibles. Avec 1'introduction des céréales
(septembre), le régime devient plus riche permettant une récu-
pération plus rapide. .

Les éleveurs ne sont pas les seuls a présenter de
telles variations pondérales saisonniéres, Plusieurs études ef-
fectuées en Afrique de 1'ouest, dans des communautés paysannes
montrent des variations simi}aireg , mais a dgs saisons dif-
férentes.

En Gambie, Fox enregistre une perte de plus de 2 kg chez .
les hpmmes et les femmes adultes entre les mois de juillet et
novenbre (30). Cette période correspond a de grandes activités
aux champs. De telles variations de poids sont égalemeﬁt obser-
vées au Ghana (31), en Haute-Volta (3%2) et dans d'autres vays
africains. (33%). '

Les pertes de poids se situent aun moment des travaux
agricoles précédant la récolte, & la période dite de "soudure",
ou les réserves alimentaires sont faibles. A ce moment, les .
dépenses énergétiques quotidiennes des hommes augment de plus
.d'un tiers, comme en témoignent de récents travaux effectués
chez des paysans Mossi en Haute-Volta (32), un pays auxcondi-
tions climatiques‘similaires 4 celles du Niger. En période de-
veu dlactivités agricoles (mars, avril), les besoins se si- -
tuent 4 2.410 cal/j. pour les hommes et 2.320 cal/j. pour les
femmes. En aofitt, pendant les travaux de culture, les besoins
augmentent respectivement & 3,460 cal/j et 2.890 cal/j.

Les populations dont l'alimentation de base dépend
d'une seule denrée, par. exemple le mil, sont plus vulnérables
face aux flactuations des prix sur les marchés et aux variations
de la disponibilité de cette denrée d'une gnnée A 1'autre,
d'une saison 4 1l'autre. On obseérve des variations de poids plus
importantes auprés de telles populaﬁions que celles ayant une
alimentation plus diversifiée ou ne dépendant pas d'une unique
récalte annuelle,

C'est par exemple le cas au Ghana (34). Les popula-
tions des savanes du nord présentent des variations pondérales
importantes, de plus de 4 kg. Par contre, on observe des varia-
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tions plus faibles dans les populstions du sud ol les récoltes
sont moins distinctes et les bananes pantains récoltées toute
1'année, et ol la population pratique la péche et de ce fait
est moing dépendante de 1l'agriculture comme source de nourriture.
Ies dépenses énergétiques des éleveurs n'ont jsmais
4té mesurées. Mais les pertes de poids observées au pic de la
saison chaude, lorsque le travail d'exhaure est maximal, indi-
quent que leurs dépenses atteignent des valeurs similaires, si
ce n'est pas plus élevées,
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7+ Conclusion

Divers aspects de la vie des Wodaabe sont décrits dans
cechapitre., Les informations livrées ici proviennent des résul-
tats d'une enquéte nutritionnelle et d'observations faites sur
le- terrain. '

L'engudte nutritionnelle comnorte un guestionnaire
standard rempli auprés des 54 familles de 1'échantillon & trois
mois d'intervalle pendant une année. Il porte sur la consommation
alimentaire de chaque famille et sur l'alimentation des nou~
veaux-nés, Des mesures antropométriques (poids, taille, cir-
conférence brachiale, pli cutané tricipital) ont été effectuées
a4 chaque passage sur la totalité des individus préserits compo-
sant 1'échantillon.

Cette étude s'est concentrée sur une seule population
d'éleveurs. Les éleveurs Twareg et Arabes vivant dans la zone
pastorale présentent des styles de vie quelques peu différents.
Leur technique d'élevage, leur habitat leur alimentation compor-
tent des caractéristiques propres. Mais l'environnement et les
contraintes auxquels ils sont soumis restent les mé&mes. Tous
doivent traverser la période critique de la saison séche, et 1la
plupart des constatations faites chez les Wodaabe s'appliquent
aussi aux autres groupes d'éleveurs.

I,'alimentation des Wodasbe est constituée principale-
ment du lait et des céréales locales, le mil et le sorgho. Elle
subit d'inmportantes modifications au cours de 1'année : exclu=~
sivement lactée pendant la saison des pluies, elle repose pres-
que uniquement sur les céréales d'avril a Juin.

' Ainsi, les Wodaabe vivent sur leurs propres ressources
alimentaires seulement pendant la saison des pluies. 81 les plus
fortunés peuvent vivre de leur lait et des cérales qu'ils ob-
tiennent en échange jusqu'a la saison froide, la majorité est
contrainte d'acheter des céréales dés octobre et ce Jjusqu'en
juillet. Dés lors, ils dépendent des fluctuations du marché des
céréales, qui atteignent leur prix le plus élevé en mai-juin.
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C'est le moment le plus critique pour les éleveurs.
Leur pouvoir d'achat est bas car leurs animaux sont amaigris &
cette saison et se vendent mal, et les céréales sont chéres.
‘C'est également la période d'efforts physiques et de dépenses
énergétiques maximgux : la chaleur est intense, les campements
sont loin des puits (10-20 km) et 1'exhaure dure de longues
heures. L'eau disponible au campement est réduite, alors que les
besoing des hommes et des animaux sont augmentés. ‘

T1 en résulte une augmentation de la malnutrition aigue,
avec un arrét momentané de la prise de poids entre mars et mai
chez les enfants de moins de 5 ans., Chez les adultes, on observe
une perte de poids de 3 kg en l'espace de trois mois.

Ces observations montrent gue méme si le mode de vie
des Wodaabe est adapté au maximum & un environnement difficile,
cette adaptation n'est pas sans prix. Chaque année en fin de
saison séche, les éleveurs se trouvent dans une situation déli-
cate et leur vulnérabilité est grande. C'est 4 ce moment que les
efforts de programmes de développement doivent se porter pour
en diminuver les contraintes.

Il ne s'agit pas de changer le mode de vie des éle~
véu;s, mais de 1'améliorer, afin de maintenir cette population !
gsur place, dens des conditions acceptables par elle.

TLes améliorations & apporter sont de trois types :
sugmenter la production laitiére, assurer un approvisionnement
en céréales adéquat, diversifier l'alimentation.

1) augmenter la production laitiére :-

- améliorer l'alimentation des animaux en saison séche
par des compléments type graines de coton, qui four-
nissent un appoint protidique & un moment ou le four-
rage ne contient que de la cellulose. Ces compléments
alimentaires devraient &tre donnés-de fagon sélective
aux veaux et aux vaches en lactation ou portantes.

- améliorer la santé des animaux en développant les
prestations des services vétérinaires dans la zone
pastorale : formation d'asuxiliaires vétérinaires,
prévention des avitaminoses, en particulier 4, vac-
cinations, -etc...
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- voir dans quelle mesure un troupeau plus diversifié
agsure une meilleure disponibilité en lait. Ies
chévres et les chamelles ont accés aux pAturages aé-
riens (feuilles des arbres) pendant la saison chaude.
De ce fait, leur production laitiére. est supérieure
a celle des bovins i cette époque.

2) améliorer l'accés aux céréales :
- augmenter les quantités de mil, de sorgho et de riz,
dans les centres existants et créer d'autres centres

d'approvisionnement temporaires en saison sache.

- diversifier les sources d'approvisionnement pour en
assurer la continuité, via 1l'organisme gouvernemental
, (OPVN), les commerc¢ants, les coopératives, voire
les cultivateurs eux-mémes..

- instaurer un certain contrdle des prix pour enrayer
1la spéculation tout en laissant une marge de bénéfice
raisonnable aux producteurs et aux commer¢ants.

- développer dans les localités de la zone pastorale
des facilités de stockage de céréales achetées a bas
prix au moment de la récolte, pour assurer un ainimu
de céréales par famille en saison chaude,

3) diversifier 1'alimentation :

Ta diversification de l'alimentation des éleveurs dé-
pend avant tout de la gamme des produits offerts sur les mar-
chés locaux, de l'accessibilité de ces produits et des ressour-
ces financiéres des éleveurs. Les habitudes alimentaires jouent
également un r8le important.

Introduire des denrées contraires aux habitudes des
éleveurs ou promouvoir des aliments périssables tels les fruits
ou les légumes frais, compte tenu de moyens de transport limi-
tés, n'a pas de sens. Par contre, élargir 1l'acceés a des produits
facilement transportsbles, produits au Niger et déja vendus en
zone pastorale devrait &tre prioritaire. Par exemple, une poli-
tique favorisant l'introduction du niébe, des arachides ou autres
légumineuses sur les marchés locanx 4 des prix acceptables serailt
trés bénéfique. Cet approvisionnement nouveau devrait se concen-
trer pendant lesg mois de mars a juine. Il aurait comme effet de

ceelens



- 80 -

diminuer ld dépendance des éleveurs envers les seules céréales,

Ia mise en place de tels programmes doit s'accompagner
de campdgnes d‘'information et surtout s'assurer de la partici-
‘pation active des éleveurs. Ces derhiers devraient &tre amenés
& jouer un rdle actif dans la gestion de 1'approvisionnement
alimentaire de la zone pastoreale.

La nouvelle Société de Développement peut devenir 14
structure de base assurant la participation des éleveurs, par
17intermédiaire des associations, au développement harmonieux
de la zone pastorale.
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V. SITUATION SANITAIRE

Ies problémes et les besoins sanitaires des éleveurs
sont peu connus. Leur mode de vie et l'environnement dans lequel
ils évoluent comportent des caractéristiques propres qui influen-
cent le profil sanitaire de ces populations.

La présente enquéte apporte des données supplémentai-
res sur leg maladies les plus fréquemment rencontrées dans la
zone pastorale. Elle offre une documentation utile au développe-~
ment de l'Autoencadrement Sanitaire dans cette région du Niger.

1. Enquéte sanitaire,

Technique d'engquéte

Les données rapportées ici, proviemnent d'un questionnaire
gtandard rempli 3 intervalle de trois mois pendant un an, d'obser-

vations sur le terrain et d'interviews avec les éleveurs.

L'échantillon inclut la totalité des membres des 54
- familles YWodaabe, soit-59? personnes en aoflt 1980.

Tous les sujets de l'échantillon présents dans les
campements visités par 1'éguipe d'enqudte sont questionnés sur
la survenue, dans les trois mois précédents, de maladies, d'ac-
cidents, de jours d'alitement et de visites au dispensaire. Les
parents des enfants 8gés de moins de 5 ans sont interrogés plus
spéeifiquement sur les affections suivantes : fiévre isolée,
toux, diarrhées, conjonctivites, rougeole.

Le questionnaire comporte également des observations
cliniques, faites systématiquement a la recherche d'un golitre
et de cicatrices de vaccinations.

A chaque passage, des questions supplémentaires ont
été posées systématiquement 4 des sous-groupes bien définis
de 1'échantillon sur la rougeole, les urétrites, les pigfires
de scorpions et les morsures de serpents.

Résultats

Tes enfants 3cés de 0 4 5 ans
Ies figures 9 et 10 illustrent les variations saison-




nidres de la prévalence des plaintes ° les plus courantes

les enfants de moins de 5 ans.
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La fieévre domine pendant la saison des pluies et les
mois qui suivent (aofit, septembre, novembre), mais n'est presque
pas rapportée en février et mai (1 % et 5 %).

La toux est présente tout au long de l'année et atteint
son pic pendant la saison froide en février. A ce moment, 59 %
des enfants toussent.

Ies diarrhées sont déclarées de fagon créissante 4 par-
tir de novembre, atteignant des valenrs maximales pendant la sai-
son chaude en mai ( 44 %), tandis qu'en saison des pluies elles
ne représentent plus qu'un cinquiéme des affections déclarées.

Bien que 1'auteur ait remarqué la fréquence élevée des
éruptions cutanées en saison froide, celles-ci sont peu décla-
rées de méme que les conjonctivites.

En saison froide, on observe une recrudescence de l'en-
semble des maladies. A cette période, seulemenf, 8 % des enfants
ne sont pas tombés malades slors qu'en septembre, 32 % ne déclarent
aucune maladie. ) i ‘

"Aucun cas de rougeole n'a été signalé pendant toute
la durée de l'enquéte. En interrogeant les parents sur les anté-
cédants de rougeole de leurs enfants 8gés de moins de 10 ans; on
constate que seuls 4 % des enfants en dessous de S ans (3/76) et
28 % des enfants 3gés de 5 4 9 ans (17/61), 1'ont centactée, soit
au total, 15 % des enfants de moins de 10 ans.

- leg enfants de plus de 5 ans et les adultes

Le tableau 19 rapporte la prévalence des 5 affections
les plus fréquemment déclarées & chaque visite, et la figure 11
permet de mieux visualiser les variations saisonniéres de ces
plaintes. .

On n'observe pas de variations saisonniéres significsa-
tives de 1l'ensemble des maladies rapportées. En moyenne, 59 %
des sujets déclarent avoir &té malades au cours des trois mois
précédant la visite,et les femmes plus que les hommes.

" Ies plaintes cumulées sur une année (d'aofit 11980 3 mai
1981) sont par ordre d'importance : la fidvre (221 cas), la toux
(206 cas), les douleurs ostéoarticulaires (146 cas), les diarrhées
(91 cas), les dermatoses et les plaies (65 cas).
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Tableau 19 - Prévalence des plaihntes les plus fréquentes

- }‘ngi'

enregistrées tous les trois mois pendant un an

(sujets 3gés de 5 ans et plus).

Aottt Nov. . Fév, Mai Sept.

n(% n(%.  n(% n (%) n (%)
n T 3 324 320 343 278
Sujets malades 200 (58) 192 (59) 213 (67) 183 (53) 163 (59)
Episodes de '
toutes les 269 241 268 240 214
maladies
Fidvre 108 (40) 75 (31) 17 ( 6) 21 (9 58 (27)
Toux : 2 (1) 24 (10) 145 (54) 35 (15) 30 (14)
Rhumatismes 52 (19) 32 (13) 22 ( 8) 80 (17> 27 (13)
Diarrhées 22 (9) 15 ('6) 14 ( 5) 39 (16) 24 (11)
RPN 13 (5) 14 (6) 21(8 17 (7 13 (6)
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La fiévre prédomine pendant la saison des pluies et
les mois qui suivent (30 & 40 % des plaintes), puis chute pendant
la saison froide et la saison chaude. Is toux est & son maximum
de prévalence pendant la saison froide, comprenant plus de S0 %
des plaintes, Ies douleurs ostéoarticulaires sont présentes toute
1'année avec une 1légére recrudescence en saison chaude et en
saison des pluies. Il en va de méme des diarrhées gui augmentent
quelque peu au mols de mai. Quant aux affections de la pean,
elles sont peu rapportées. Elles marquent une légére hausse

de fréquence pendant 1a saison froide et la saison chaude. Ies
conjonctivites sont également peu déclarées (2 a 4 %).

Te pic d'alitement observe en février coincide avec la .
prévalence 1la plus élevée des toux. 45 % des gens en 4ge de tra-
vailler (12 ans) ont dfi s'aliter au moins une fois et la toux
en était la cause dans 64 % des cas.

—~ Ies cicatrices de vaccination

L'observation systématique des épaules et des avant-
bras a la recherche de cicatrices de vaccinations (variole et
B.C.G.), chez les éleveurs &gés de 20 ans et plus, montre 80 %
de porteurs de cicatrice, pour la plupart & 1l'avant-bras.

I1 s'est avéré que dans 80 % des cas, il s'agit de
cicatrices de variolisation faite traditionnellement lors d'é-
"pidémies de variole. Cette pratique existait dans de nombreuses
" gsociétés africaines. Une goubte 'de pus était récoltée sur les
lésions d'un varioleux & 1l'aide d'une aiguille, et instillée
. sous la peau de 1l'avant-bras 4'un sujet sain. Cette pratique;
selon les vieux, provoquait la maladie, mais de fagon moins vi-
rulante*. .

Ie goitre
A passage de novembre 1980, toutes les femmes ont

&té examindes la téte en hyper-extension selon la technique de
Perez (18). Aucun goitre n'a été observé. Cette affection est
rare dens la zone pastorale. Lors des séjours en brousse, un
seul cas a été observé. )

I1 est possible que l'absence de goltre chez les éleveurs

* Tes 6 derniers cas de variole rapportés an Niger, datent de
1969 (35).
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soit en relation avec leur consommation des sels sshariens.
Malheureusement, 1'auteur, malgré de nombreuses recherches, n'a
pu obtenir d'informations précises sur leur teneur en iode.

Discussion

Chague saison apporte son lot de maladies. La fiévre
domine pendant la saison des pluies et les mois qui suivent, la
toux prévaut péndant la saison froide et les diarrhées sont
plus fréquentes pendant la saison chaude.

Lo fievre isolée suit avec un & deux mois de retard le cycle
saisonnier de la présence des moustiques dans la zone pastorale.
Dés que les mares sont pleines et les baturages verés, les mous-
tiques apparaissent, en général, au mois de juillets Ils sont
présents jusqu'a fin septembre et disparaissent dés que le patu-
rage géche. La brousse en est alors dépourvue jusqu'a la saison
des pluies suivante.

La présence des moustiques pendant ces trois mois
seulement explique la forte prévalence de lsa fiévre observée
d'aoflit a novembre et sa brusque chute en saison froide. Bien
qu'aucune enqudte parasitologique n'ait été menée, cette préva-
lence élevée doit 8tre attribuée au paludisme gqui n'épargne ni
les enfants, ni les adultes.

Dtgofit &4 novembre, le paludisme constitue un probléme
de santé prioritaire en zone pastorale. Beaucoup d'éleveurs
sont atteints au moment des grands déplacements de la saison
des pluies et les acceés de fiévre les obligent & s'aliter quel-
ques jours, perturbant la progression des troupeaux.

Une enquéte effectuée auprés des éleveurs du Gourma
malien (36) en fin de saison siche, revéle un indice plasmodique
élevé (63 % de gouttes épaisses positives). Ces résultats suggé-
rent 1'importance du paludisme chez les éleveurs, méme dans une
région ou les moustiques sont absents, neuf mois sur douze.

La toux cohstitue chez les petitg enfants une plainte cons-
tante au cours de l'année avec un pic en saison £roide. Chez les
adultes et les enfants plus 8gés, sa prévalence est également
maximale en saison froide, mais n'est que peu rapportée le reste
de 1'année.
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La toux est une affection particuliérement débilitante
pour les éleveurs. Elle constitue la cause principale d'alite-
‘ment en saison froide, ou la moitié des individus en 8g€ de
travailler doivent se coucher quelques jours, au moins une fois
en trois mois. )

La forte prévalence de la toux en saison froide est
2 mettre en relation avec le peu de protection contre le froid
et le vent dont disposent les éleveurs. Si certains constrvisent
des huttes en paille, la majorité n'ont d'autre protection contre
le vernt d'est que 1l'édcran de branchages qui délimite le suudu
et les petites for8ts d'épineux & l'ouest desquelles ils établis-
sent leur campements. Leur habillement est trés 1imité et beau-
coup ne possédent méme pas de couvertures; De plus, les.petits
enfants sont rarement habillés et dorment souvent sur une natte
4 méme le sol. L'ensemble de ces conditions font que la majorité
des enfants et des adultes toussent et souffrent d'affections
respiratoires de décembre & mars.

. Ies diarrhées touchent particuliérement les enfants de moins

de 5 ans, avec une prévalence augmentée en saison chaude. A cette
époque, cette affection représente 44 % des déclarations. Cette.
augmentation en mai est a mettre en paralléle avec -la diminution
de la disponibilité de 1'eau quand les campements sont éloignés
des points d'eau et que la capacité de transporter l'eau est li-
mitée, alors que les besoins sont augmentés. ‘

Causées par des agents divers, (Entérovirus, Adénovirus,
Rotavirus, Salmonelles*, Shigelles, etc...), les diarrhées cesent
dans la majorité des cas en quelques jours. Elles n'en testent
pas moins un probléme pédiatrique important & cause des risques
de déshydratation,particuliérement élevés en avril et mai, ol
la chaleur est torride, et du r8le déclenchant dans l'apparition
des cas de malnutrition aigue observés a cette saison.

Iles affections cutanées et les conjonctivites sont manifes-
tement sous-déclarées. Et pourtant, en saison froide, nombreux

sont les éleveurs qui présentent des profondes crevasses aux

* Tes salmonelles du bétail peuvent infecter 1'homme, notamment
celles du chameau, fréquemment observées chez cet animal.
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pieds. L'air froid et sec, la poussiére et surtout le travail

de creuser et récurer les puisards les pieds dans l'eau dessé-
chent la peau qui se fendille. Ces lésions sont douloureuses

et parfois se surinfectent.

‘ Ies enfants présentent fréquemment des furonculoses

et des éruptions cutanées entretenues pendant des semaines par
la poussiére, le manque de soins et par l'application d'empatres
de confection traditionnelle.

Tes conjonctivites sont communes pendant toute la sai-
son séche,.en‘particulier de la saison froide jusqu'aux premiéres
pluies. L'aubeur est frappé par la fréquence des lésions occi=
laires observées chez les adolescents et les adultes, en parti-

‘culier la forte prévalence du ptérygion. Ie vent, la poussidre,
" et 1l'intensité des rayons lumineux entretiennent pendant des
anmées un-état inflammatoire qui engendre petit a petit cette

" sclérose de la conjonctive.

Seulement, 15 % des enfants de moins de 10 ans sont
rapportés avoir contacté la rougeole. Son incidence est faible
parfois nulle certaines années. Mais cette affection peut &tre
grave et est reconnue comme telle, par les Wodasbe. Les épidémies
lorsqu'elles surviennent, touchent non seulement les enfants
méis-égélement les'adolescents.

Si 1'on veut comparer ces résultats avec les observa-
tions faites dans les dispensaires de l'arrondissement de Tchin-
tabaraden, il faut savoir que 1l'on compare des populations to-
talement différentes, avec des styles de vie et une alimentation
différente ; m8me si elles vivent dans une méme région et sous
les m8mes conditions climatiques.

Par exemple, dans une localité comme Tchintabaraden,
au coeur de la zone pastorale, les moustiques sont présents toute
1'année, méme en saisan froide. On les rencontre alors plus
particulidrement dans les maisons ol la température est plus
chaude. La transmission peut se faire tout au long de l'amnée.
Raison possible pour laquelle la fiévre vient en téte des dia-
gnostics pendant toute 1l'année.(12 %)*.

* Rapports trimestriels de la médécine de soin du C.M de Tchinta-
baraden
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Les diarrhées ne montrent pas de variations saisonniéres
claires sur l'ensemble de 1'arrondissement. Par contre dans les
régions situées plus au sud et sur 1l'ensemble du Niger, la pré-
valence des -diarrhées augmente pendant la saison des pluies *.

Ces résultats montrent gue la distribution des maladies
au cours de l'année est sensiblement différente dans les villages
ou les régions agricoles. Ies programmes de développement sani-
taire dans la zone pastorale devraient en tenir compte, en par-
ticulier en ce qui concerne les médicaments mis & la dispositior
des secouristes.

Ils montrent également que des affections comme la toux
ou la fiévre les forcent bien souvent & cesser leurs activités
et 4 s'aliter. 30 % des éleveurs doivent se coucher plusieurs
jours a4 chague trimestre, avec une recrudescence pendant la sai-
son froide. Or, dans une famille, chaque adulte, chaque enfant
en age de travailler joue un r&le actif essentiel. Lorsque 1'un
d'eux est contraint de s'aliter & cause d'une diarrhée ou d'une
bronchite, som travail doit &tre effectué par un antre. Une
personne malade dans une famille est un poids énorme, d'autant
plus lourd que la famille est éloignée d'autres campements et
ne peut compter sur 1'aide de parents proches. Sans compter que
les déplacements deviemnent difficiles pour mne pas dire bien
souvent impossibles.

Enquédtes complémentaires

- Tes urétrites

Pour beaucoup d'infirmiers,travaillant dans la-zone
pastorale, l'urétrite est considérée comme un des problémes ma-
jeurs affectant les éleveurs. Aussi, lors du passage de mai'49813
tous les hommes Agés de plus de 15 ans ont été intéerrogés sur
leurs antécédents d'urétrites. Afin d'éviter la géne évidente
& déclarer cette affection en public, chaque homme &tait pris

Ly

d 1'écart et interviewé le plus discrétement possible. ‘
Sur 73 hommes questionnés, 63 % (n = 46) rapportent

avoir présenté au moins une urétrite. Parmi eux, la moitié (n = 24)

* Rapports d'activités 1977-1979 Ministére de la Santé Publique
et des Affaires Sociales, Républigue du Niger.

eeeloes



’ q0

ont été atteints & trois reprises ou plus. Ies 76 % (n = 35)
d'entre eux sont allés se soigner au dispensaire et 17 % (n = 8)
se sont traités & la fois en brousse selon les méthodes tradi-
tionnelles et au dispensaire.

L'urétrite quelque soit l'origine,bactérienne ou pa-
ragitaire, est fréquente chez les Wodaabe. Selon les vieux, elle
est beaucoup plus répendue depuis que les jeunes vont travail-
ler dans les grandes villes du sud et selon leurs dires, elle
prend parfois 1'allure d'un fléau.

Les régles sociales de la société Wodaabe, par ailleurs
trés strictes, autorisent un homme & courtiser d'autres femmes
que son épouse, et vice~versa, en particulier & 1l'occasion des
fétes et cela plus particuliérement avant que son ménage ne soit
constitué. I1 en résulte une opportunité des contacts plus fré-
quents entre partenaires différents que dans d'autres sociétés.
I1 n'est donc pas étonnant que les maladies & transmission
sexuelle soient fréquentes.

La majorité des hommes atteints s'adressent aux dis-~
pensaires, pour se faire traiter. Comme les Wodaabe consultent
rarement pour d'autres affections, l'urétrite devient un des
motifs principal de comsultations qui frappe et retient 1'atten-
tion des infirmiers. )

Chaque année a lieu la "Fé8te des Bororos", qui se
tient prés d'Abalak. Il s'agit d'un grand rassemblement d'éle-
veurs Wodaabe pendant plusieurs jours. L'EDHMM de Maradl en
assure la cauverture sanitaire. Si 1l'on consulte ses rapports
d'activité,lesurétrites représentent entre 6 % et 11 % des
consultations (rapports de 1978-1980).

Ces quelques données confirment que les upétrites
constititent un probléme sanitaire important qui mérite d‘étre
investigué de fagon approfondie. Des prélevements systématiques
effectués dans ies dispensaires permettraient de connaitre la
véritable fréquence de la gonorrhée par rapport aux urétrites
d'autres érigines et d'en ajuster le traitement en conséquence.

Actuellement, toute urétrite vue au dispensaire est
traitée 4 la pénicilline. Mais bien souvent, les doses injec-
tées sont trop faibles et demandent A 8tre répétées pour obte-
nir un succés thérapeutique.
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IL'introduction 4'unschéma thérapeutique efficace com-
portant un traitement unique de procaine pénicilline de 4,8 mil-
lions 4'UI par voie intra-musculaire, avec 1 gramme de probénécide
par voie orale permetirait de traiter un patient en une fois et
d'éviter les cures partielles“ceux qui résident trop loin du
dispensaire pour revenir le lendemein , en administrant des
schémas thérapeutiques compliqués.

- Les pigfires de scorpions et les morsures de serpents

Vivant continuellement en broussé, et se déplacant sou-
vent la nuit sans éclairage, les éleveurs représentent imne popu~
lation particuliérement exposée.

Questionnés sur le nombre de piqfires de scorpion et de
morsures de serpent survenues dans leur vie, 74 % des adultes,
8gés de 20 ans et plus(420/163) déclarent avoir é&té piquéspar
un scorpion. Seuls 4 % des enfants en dessous de 5 ans ont été
piqués (2/52). Aucun cas mortel n'est cependant rapporté.

La piglire est décrite comme trés douloureuse pendant
quelques heures sans laisser de séquelles ou présenterdes com-
plications. I1 est intéressant de noter que trés peu d'enfants
sont piqués, bien que constamment & courir en brousse.

Les morsures de serpents sont moins fréquentes, mais
comportent plus de risques. Ellessurviennent exclusivement chez
les adultes. Aucun enfant de moins de 10 ans (n = 107) et’seule-
ment 1 sujet entre 10 et 20 ans (n = 67) est déclaré avor été mor-
du. Sur les 161 adultes 8gés de plus de 29 ans, 39 sujets ont été
mordus, soit.un quart de cette population, totalisant 53 morsu-
res. Hommes et femmes sont également atteints. Dans 81 % des
cas, la morsure est située en dessous de la cheville, et une
enflure modérée,parfois importante apparalt dans 42 % des cas,

La moitié des sujets est incapable de marcher pendant quelques
jours. Des signes de troubles de la coagulation sanguine (cracher,
uriner du sang) sont rapportés par un quart des sujets mordus. .
Ia majorité des gens sont mordus la nuit, lors des déplacements.

Au cours de 1'annde d'enquéﬁe, trois morsures de ser-
pent ont été déclarées, sans que la question soit spécifiquement
demandée 3 chague fois. Pour une population de 400 personnes,
cela donne une incidence de 7,5 %.
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Si les piqfires de scorpions ne représentent pas un pro-
bléme sanitaire réel, il en va différemment des morsures de ser=-
pents.

les. gserpents fréguemment rencontrés dans cette région
sont les vipeéres de type Echis carinatus, Causus et plus aun nord

Cerastes cerastes. Le Naja nigricolis est beaucoup plus rarement

Vi, .
) Les chiffres rapportés montrent que la morhidité n'est

pas négligeable. Un quart des ékveurs se font mordre dans leur
vie et une morsure sur deux immobilise la victime en moyenne
pendant une semaine.

Ces ‘valeurs correspondent & celles trouvées dans les
régions & faible densité de population du nord du Nigéria (37).
Dans la vallée du Benué, l'incidence est de 5 % et la mortalité
due principalement & la vipére Echis carinatus est estimée a 12,2 %.

I1 n'ed malheureusement pas possible d'estimer la morta-
1ité causée paf 1és serpents dans la zone pastorale.

A 1'heure actuelle, les dispénsaires ne sont pas équi-
pés pour lutter contre les complications des morsures de serpents.
Tes cas graves doivent &tre évacués vers les hdpitaux départemen-~
taux -qui disposent de serum et de moyens de réanimation.

Des améliorations sont & spporter. Elles pourraient
&tre de trois ordres :

- mieux informer les éleveurs, par l'intermédiaire des auxiliaires
de Santé, sur les mesures de prévention des surinfections aun
niveau de la morsure,

-~ favoriser la diffusion et l'utilisation de la pierre noire ou
auntre méthode d'adsorption du vénin,

- améliorer les moyens d'intervention contre les complications
des morsures au niveau des dispensaires,

Conclusion

En interrogeant tous les trois mois pendant une année
1'ensemble des 54 familles Wodaabe, on obtient une image des
variations saisonniéres de la prévalence des affections les plus
fréquentes.
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La fiévre présente un pic pendant la saison des pluies
et pendant les mois qui suivent, la toux est & son maximum de
fréquence pendant la saison froide et les d;arrhées augmentent
particulidrement chez les enfants en saison chaude. Les douleurs
ostéoarticulaires et musculaires sont rapportées tout au long
de 1'année. Tes affections cutdnées sont piug fréquentes pendant
la saison froide et les conjonctivites sont presentes surtout de
janvier & juin.

Ces variations saisonniéres sont liées aux modifications
de l'environnement et aux variations c¢limatiques au cours de
l'année. Elles sont également influencées par 1l'alimentation,
1'habitat et le mode de vie des éleveurs Wodasbe,

A leur tour, les maladies marquent la vie des Wodaabe,
Elleg forcent bien souvent les éleveurs & cesser leurs activi-
tés et les contraignent & s'aliter. La fidvre et les affectlons
respiratoires en sont les causes principales.

D'autre part, elles influencent 1'état de nutrition des
enfants, en particulier les diarrhéeg, qui déclenchent les mal-
nutritims observées en fin de saison séche.

Les maladies pésent lourdement sur la vie itinérante des
éleveurs Wodaabe. Lorsque le chef de famille est terrassé par une
crise de paludisme, la famille ne peut plus se déplacer et son
épouse est eontrainte d'amssumer en plus de ses activités domesti-
ques, les ta8ches du troupeau., La famille est une unité autonome’
dont le fonctionnement dépend de la participation de tous. Chaque
individu a son réle. Quand une personne est malade, sa part de
travail doit &tre prise en charge par quelgu'un d'autre. Il en
va de la survie de la famille.

La mise & disposition des éleveurs de médicaments
tels 1l'aspirine ou la chlorogquine peut avoir un impact de pre-
niére importance en évitant un alitement prolongé et en maintenant
le fonctionnement intact de 1'unité familiale.

Un tel objectif peut &tre aisément atteint enm dévelop-—
pant 1'Autoencadrement Sanitaire dans la zone pastorale.

La géographig et la répartition de la population dans
la zone pastorale présentent certaines caractérlstiques épidémio-
logiques. Bien des maladies para81taires sont absentes de cette
région trop séche et trop aride pour offrir un biotope propice a
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leur développement. C'est le cas des différentes Tilarioses, des
helmintres intestinaux et de la trypanosomiase™.

La dispersion des campements les protcge des grandes
flambées épidémiques. Par exemple la rougeole neut &tre absente
pendant des années ou rester localisée 4 de petites régions. Mais
il est possible que cette situation soit en train de se modifier.

On assiste en effet & um important brassage de nopnila-
tions dans la zone pastorale. Depuis la sécheresse de 1977,
1'4migretion 4 fortement augmenté. Nombreux sont les Yodaabe et
les autres éleveurs qui quittent la zone pour aller travailler
cu vendre des médicaments traditionnels dans les villes du sud
pendant la saison séche. L'extension du réseau routier et le
développement des centres de la zone pastorale favorisent les é-
changes et le contact de populations d'origine différentes.

Ces mouvenents risquent de modifier le profil sanitaire
de cette région et favoriser l'apparition de maladies absentes
ou rarement vues dans la zone (parasitoses intestinales).

Avec le développement des moyens de trancports et les
routes, la zone pastorale sort de son isolement. Cette ouvertu-
re nouvelle modifie la situation sanitaire des populations d'é-
leveurs de cette région, mais devrait également permettre un
développement plus large des services de Santé.

* Par contre, la schitosomiase est endémique dans les localités
bordant les grandes mares du sud de la zone pastorale.
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2 Autres maladies

Sont abordées dans ce chapitre, certaines affections fré-
quemment . rapportées chez les &leveurs et celles dont la pré-
valence est plus &levée dans les nonulations vivant en &troit
contact avec les animaunx,

L'avitaminose A

En mal 1981, 12 femmes de 1'échantillen se plaignent de
cécité nocturne. Toutes sont enceintes ou allaitent un nourrisson.
Cette carence en vitamine A est & attribuep au manque de lait,
principale source de vitamines pour les éleveurs, situation fré-
quente en {in de la saison siche. La cécité nocturne appelée par
les Wodaabe dannduni, est également liée a la faible concentration
de vitamine A du lait de vache A cette saison. Elle est due a
1'absence d'apport de provitamine A dans le fourrage des bovins
dés la disparition des paturages verts en septembre. I1 faudra
attendre mars pour que leurs réserves soient épuisées et que les
signes d'avitaminose apparaissent. Dans certaines régions de la
zone, poussent des arbustes aux feuilles restant vertes pendant
1la saison chaude (IMaerwa crassifolia, Boscia senegalensis,

Salvadora versica). Les animaux qui en broutent les feuilles ob-

tiennent ainsi un certain apport de provitamine A, ce qui retardé‘
1'apparition des signes de carence. Mais cet apport est souvent
insuffisant et 1'intervention du Service de l'Elevage est néces-
saire, car cette affection est meurtridre pour les veaux & cette
saison. Une campagne d'aspport vitaminique A aux animaux organisée
par le Service ‘de 1l'Elevage aurait l'avantage de prévenir cette
mortalité élevée. ' o

_ L'avitaminose A apparait d'abord chez les animaux puis
chez les hommes, touchant particulidrement les femmes enceintes
et celles qui allaitent. .

Pendant la sécheresse de 1973, 40 % des éleveurs pré-
sentaient des lésions oculaires spécifiques d'aviteminose A pour
25 & 30 % dans le reste du pays (38). On sait que 1l'avitaminose A
combinde & la rougeole, par exemple, est une source de cécité
importante en Afrique. Traditionnellement, les éleveurs se trai-
tent en appliquaht du foie de chévre ou de mouton sur les yeux
et en mangeant un bout aprés l'avoir grillé. b
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Lia tuberculase

Si 1l'on admet l'hypothése que 1'incidence de la tuber-
culose en zone pastorale devrait 8tre identique i celle observée
dans le reste du Niger, trois nouveaux cas sur nille habitants
devraient 8tre diagnostiqués chaque annéde. Ce qui fait trois cent
nouveaux cas pour l'ensemble de 1l'arrondissement de Tchintabaraden
peuplé d'n pew plus de 100,000 habitants.

D'autre part, en 1979, une engudte effectuée au disvpen-
saire central de Niamey par le Centre National Antituberculeux
(CNAT)* , montre que 15 % de consultants de plus de 15 ans
présentent des symptdmes pulmonaires suspects de tuberculose, et
parmi ceux-ci, 19 % ont eu un examen de crachats BK positif. Or
a4 Tchintabaraden, sur plus de 2.200 cas de toux chronique décla-
rées en 1980, sept cas de tuberculose ont été diagnostiqués.

‘ Ces résultats montrent 1'importance d'eflectier dans
dette population un examen de crachats systématique si 1'on veut
dépister avec . efficacité, cette affection. Depuis 1981, le
Centre Médical de Tchintabaraden est équipé du personnel et du
matériel nécessaire pour effectuer et lire les frottis prélevés
sur place.

A Nismey au CNAT, une forte proportion des patients
présentant une tuberculose osseuse ou ganglionnaire cervicale sont
des éleveurs (Com..pers. du.Dr. Pestiaux). Bien souvent, ces
formes de tuberculose ont comme source de contamination, le lait.

Chaque année, une campagne de vaccination BCG a lieu.
Toutefois, le taux de couverture des populations rurales est
variable comme en témoigne le rapport sur les campagnes de vacci-
nation BCG (39). En 1978, la couverture globale ne dépasse pas
59 % des enfants, mais dans les écoles, 90 % des enfants sont
vaccinés. Dans le département de Tahoua, 40 % des enfants de
moing de 15 ans sont porteurs de cicatrice. Sur 110 enfants
d'éleveurs observés, 21 % présentent une cicatrice. Cette pro=-
portion de 21 % est certainement plus élevée que la couverture
réelle, car 1'échantillon comporte uniquement des enfants exa-
minés prés de puits ou de stations de pompage situés & proximité
des pistes ol passent les équipes de vaccination. La réalité se
rapproche probablement plus des10 % observés dans la présente

JS PRSI S f
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* Rapport d'activités 1979 Ministére de la Santé publique et des
Affaires sociales, Niamey
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enquéte, La couverture vaccinale est faible.

I ne fait pas de doute que la tuberculose existe en
zone pastorzle et qu'elle devrait &tre recherchée activement, se-
lon la stratégie préconisée.

La syphilis

Bien souvent, la forme vénérienne et la forme endémique
sont confondues. D'ou l'interprétation difficile des observations
enregistrées dang les dispensaires. De plus, aucune enquéte épidémio-
logique représentative n'a été effectuée en zone pastorale. Ies
seules données disponibles proviennent des rapports d'activités
des dispensaires et de quelques enquites antérieures non conclusives.

- La _syphilis vénérienne

En 1979, alors que la syphilis vénérienne est inférieure
4 2 % des diagnostics cliniques posés sur l'engemble du Niger,
elle est de 5 % A Tchintabaraden. En 1980, elle représente 2,3 %.

51 1'on prend d'autres arrondissements en zone pastorale,
(Téra, Tillabéry, Tanout, Gouré), tous ont leur taux inférieur a
1 % *. Onmpeut donc parler d'une plus haute incidence de la maladie
sur 1'ensemble de la zone pastorale, mais d'une particularité ob-
servée a Tchintabaraden.

A la Féte Bororo, le diagnostic représente entre 1 &2 7 % *
de 1l'ensemble des diagnostics. Ia aussi, il est difficile de
connaitre la fréguence réelle de la maladie. Bien souvent, le dia-
gnostic est présumé et comme 1l'infirmier n'a aucun moyen sérologi-
que de le confirmer, il 1l'enregistre comme tel.

- Ta syphilis endémique

La syphilis endémique fait toujours parler d'elle, bien
gue son endémicité soit ‘beaucoup plus faible qu'auparavant. Deux
enquétes effectuées & In Gall en 1953 et 1968 permettent de mieux
mesurer le changement. Les résultats ont été obtenus auprés de
populations venant spontanément consulter pour se faire traiter,
et constitue de ce fait wun biais de sélection augmentant la fré-

* Rapports d'Activités 1977-79 Mlnlstere de la Sante Publique et
des Affaires Sociales.Miamey.

* Rapports d'Aétivités de 1'EHMY de_Maradl, 1978-1280.
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quence réelle de la maladie. .

En 1953, sur 1.474 sujets examinés, 17 % présen~
tent.des lésions caractégistiques de syphilis et 33 % sont
" d'anciens syphilitiques. 50 % au moins des sujets ont donc con~-
tacté la syphilis (40). '

En 1968, sur cent &leveurs consultés, 4,2 % des sujets
présentent des signes cliniques de syphilis endémique (41).

L'évolution observée entre ces deux enquétes suggéfe
une nette diminution de l'endémicité de la syphilis endémique
depuis l'emploi généralisé de la pénicilline.

A 1'heure éctuelle, sur l'ensemble du Niger, cette
affection représente 1 % du total des diagnostics portés en 1979,
et 3 % & Tchintabaraden, Arlit et Agadez®.

: Le relevé épidémiologique de 1'OMS (1981) cite des
résultats d'enqudtes séro-cliniques (non précisées) pour donner
2 & 6 % des cas cliniques évolutifs chez les agriculteurs, 8 &
15 % chez les éleveurs, avec des pourcentages de sérologie posi-
tive (non spécifiés). de 8 & 19 % et 18 & 26 % respectivement (42).

Dang l'enquéte effectuée en 1979 chez les éleveurs
du Gourma, au Mali (36), 6 % des gens examinés présentent des
signes cliniques de tréponématoses non vénériennes et 42 % ont
un test P.P.H.A. positif. La prévalence est plus élevée chesz
leg Twareg,les Bella , les Maures, gue chez les Peul. Malheureu-
gsement les résultats sont biaisés par le type d'enqudte utilisé.
N'ont été examinés que les patients se prégsentant spontanément
au lieu dexamen et de traitement. D'ou la proportion plus
élevée des gens malades sur un tel 2chantillon par rapport a
1'incidence réelle des malades sur l'ensemble de la population.

Ia syphilis endémique existe mais depuis l'utilisation
intensive de la pénicilline, les formes déformantes chroniques
ont disparu. Il serait important toutefois d'effectuer une en-
quéte sérologigue représentative et contrblée pour en connaitre
1'incidenge réelle et adopter des implications thérapeutiques.

* Rapports d'activités 19771979 Ministére de la Santé Publique
et des Affaires Sociales,Niamey.
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La brucellose

Avec une symptomatologie clinique peu spécifique chez
1'homme, la brucellose est difficile a diagnostiquer sans 1l'aide
du laboratoire. D'ou la rareté des cas rapportés. Toutefois,

les quelques enqudtes sérologiques effectudes montrent que la
brucellose existe au Niger.

De 1978 & 1981, quatre séries de sérologies (aggluti-
nation de Wright) ont été effectuées sur les bovins de ranchs
au Niger. (Ibeceten, Toukounous, Kirkissoye) (43). 13 % des ani-
maux ont une sérologie positive, soit un animal sur dix a con-
tacté la brucellose.. ' ‘

I1 est toutefois difficile d’extrapoler ces résultats
a4 la zone pastorale dans ga totalité, sachant que 1'incidence
de cebte maladie est probablement plus faible gue dans les ranchs,
ol la densité des animaux est plus grande qu'en brousse.

En 1981, 1018 sérum humains ont été récoltés
dans des écoles,auprés du personnel des abattoirs et de la laite-~
rie OILANI, et dans le village du ranch de Toukounous (44). 10,6 %
des sujets sont positifs avec un taux de 13,4 9% pour le personnel
des abattoirs et de 1'OLANI, particuliérement exposés par leur
profession. Une autre enqudte effectude dans le Gourma malien -
en 1979, dans des populations d'éleveurs (36) observe un taux
de sujets positifs de 24,8 % (305 cas/1.228) testés-au rose Bengal
(21,7 % de positif sur 166 examens sérologiques par immunofldoc-
rescence).

Sans connaitre l'exacte incidence de cette affection
dans la zone pastorale, ces résultats en donnent une. idée. T1
est fort possible que certains états fébriles prolongés, ré-
currents- aient & leur origine, la brucellose ; ou que ce boDaabo
rencontré, avec une anamnése d'abcés lombaire suivi d'une para-
lysie partielle du membre inférieur gauche soit une complication
de bracellose (ou,bien slr, un mal de Pott).

Actuellement, les moyens de dépistage de la brucellose
sont inexistants dans les dispensaires et le long traitement
aux tétracyclines (un mois) rend tout traitement & l'aveugle.
illusoire. Mais une action commuhe entre le service de ‘Elevagé
et de la Sant2 devrait 8tre envisagée pour évaluer son incidence
dans la zone pastorale et contrdler la maladie.

cee/een
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Le gharbon

Te charbon bactéridien et le charbon symptomatique sont
parmi les maladies les plus fréquemment rapportées chez le bé-
tail dans la zone pastorale. Le charbon frappe surtout les ani-
mavx pendant la saison des pluies. Les Wodaabe connaissent bien
cette affection. Ils l'appellent garsa ou penndu, et lorsqu'un

animal meurt du charbon, ils le recouvrent de branchages afin
d'emp8cher leg autres animaux de s'en approcher et de se con-
taminer. Ils savent &galement que les hommes peuvent attraper
1a maladie en touchant oun en comsommant la viande d'uvn animal
atteint. Certains ne mangent pas de cette viande, d'autres en ..
consomment tout en &cartant les zones nécrosées par la maladie.
La prévalence du charbon chez les &leveurs n'est pas
connue. Aucu cas n'est rapporté dans les dispensaires. Toutefois,
cette affection existe certainement et devrait 3+tre recherchée

chez les éleveurs.

Tes wickettsioses

Te nombre de déclarations annuelles au Niger est trés
faible (un maximum de 28 en 1960), vpuisque lé diagnostic est
sérologique. Une enquéte a été effectuée chez 50 éleveurs i Maradi.
Aucun sérum ne s'est révélé positif pour Rickettsia Provazeki,
nais quatorze sérums étaient vositifs & d'autres ricketitsies (45).
Ce qui suggere un certain degré d'endémicité de ces affections
particulidrement dans les populations en étroit contact avec les
animaux.

Ta fisdvre anhbense

Des épidémies touchent régulisdrement le bétail au Niger.

Ies éleveurs peuvent 8tre contaminés.

‘La Tage

Chaque année, une centaine de rmorsures suspectes de rage
sont mentionnées ponr 1l'ensemble du Niger, sans pour autant qu'on
connaisse 1l'incidence de cette maladie. En 1980, aucun cas de rage
n'est signalé & Tchinbtabaraden.

Tes parasitoses liéeg au bétail

~ Ie_tenia saginatta est trés probablement présent. Ia
consommation de viande de vache mal cuite en &étant la source de

la contamination.

esafane
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L'é&chinococcose est tris rarement signalée. Pratignuement absente,

des autopsies faites sur les petits ruminants et les bovins aux
abattoirs de Tahoua et Niamey, elle existe chez les chameaux

(13 % & Tanhona), (Com. pers. Dr. Tager, INRAN). Ceci dit, la

viande de chamezmu est peu consomnée, et pour que l'romme s'infecte,
il faut que le parasite complete son cvcle chez le chien. L'echino-
coccose n'est probablement pas un problime médical, méme chez

les éleveurs.

La douve du foie se rencontre chez-les animaux le long du fleuwe

et dans les dallols. Seuls les lommes consommant des lépumes verts
(cresson) peuvent la contacter. Cette maladie est probablement '
absente en zone pastorale.

Conclusion

~ Cette bréve revue montre combien les données disponi-
bles sur ces affections sont rares, voire inexistantes. Des en-
quétes épidémiologiques sont nécessaires pour connaltre l'inci-
dence de ces maladies et pouvoir définir les actions & entre-
prendre et les priorités 4 dommer aux programmes de Santé en
zone pastorale.
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3. Pratiques traditionnelles

Ces propos ont été recueillis lors d'entretiens avec
des femmes Wodaabe de l'arrondissement de Tchintabaraden et de
Filingué. L’auteur a tenté de retranscrire au misux les prati-
ques . telles gu'elles lui ont été décrites, afin de mieux
comprendre les coutumes et les conceptions des Wodaabe.

La grossesse

Pour les Wodaabe, la grossesse dure 10 mois lunaires.
I1 arrive que l'enfant naisse avant. 5'il vient & sept mois,
chose trés rare, il est si petit qu'on ne peut le porter sur le
dos. On le dépose dans une calebasse.

La grossesse n'est pas subdivisée en périodes dis-
tinctes. Les Wodasbe reconnaissent certaines particularités de
la femme enceinte : les vBmissements en début de grossesse
(pepere), son émotivité, ses envies de consommer certaines plan-
tes ou d'absorber de la terre de termitiéres, symbole de fé-
condité. La peau de la femme enceinte est plus rouge et 1l'on
distingue une légére enflure de la racine du nez. Ses urines
sont moins abondantes. .

Selon certaines femmes, elle ne doit pas manger de
viande ou de sucreries, ni boire du thé. Cela serait mauvais
poﬁr 1'enfant. Pour d'autres, elle peut manger de tout, sel y
compris.

" Sans savoir quelle est la position exacte de 1l'enfant
dang le ventre, elles pensent qu'il tourne dans le ventre jus-
qu'a ce que la téte descende au moment de 1'accouchement.

Pour certaines, les complications de la grossesse
n'existent pas ; d'autres signalent que si les chevilles enflent,
c'est la faute de la femme, celle~ci n'ayant pas fait ce qu'il
fallait lors des précédentes grossesses. Aucun traitement n'est
connu. En cas d'hémorragie, les vieilles récitent des versets
(ayaare) ; la cause du mal leur est inconnue.

Au cinquiédme mois, de sa premiére grossesse, la femme
boDaaDo retourne chez sa mére., Elle y reste mn an et plus, par-
fois jusqu'au sevrage de son enfant. Durant cette période, elle
est appelée bofiiDo. Sa mére la munit d'un long collier compor-
tant de nombreux talismans. Ceux-ci faciliteront la naissance

vookece
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de 1l'enfant., C'est pendant cette longue période gue loin du mari,
elle apprend & s'occuper fe son enfant,

Pour les grossesses auivantes, la femme reste chez son
époux, mais certaines femmes retournent chez leur mdre, accompa-

4

snées de leurs petits enfants nour la piriode de 1'accouchsment.

Iitaccouchenent

S8i la femme est asgistée la premidre fois nar sa mare,
™

elle accouche ensuite seule ou aldée d'ure femme prégente dans le

)]

camperent. Il n'y a pas de nmatrones traditiomnelleg comme cans
les villages du snd. Zar evemple, une femme ayant =u quatorsze
enfants a été assistée par sza mire 1 son premie~ accouchement et
var sa soenr au gecond. ilais pour les donge enfants qui ont =uivi,
=2lle a accouché seule.

Torsgue la Terme souffre des premisres donlenrs
s'éloigne du campenent et se met 3 1'abri des regards derridre
un épineux avec ure ou deux assistantes (M1). Si les 4
prennent au cours d'un déplacement, elle se retire 4 1'écart et
accouche, bien souvert sans assistance.

Pendant les douleurs, la lemre ne nange wien et boit
peu. Si ane autre femme est présente, cette dernifre crachotte
dans ses mains et les applique ensuite sur le corps de la parii-
riente en récitant des incantations, (avasre). Pariois, on lui
fait boire des décochions d'Ccorces de noomay el sorel (IndigFofera),

de kahi (Kaavia sonecalensis) et das racines de -aaDra (Teptaderia

£

hastata), avec une aiguille en Ter déposte dans le récipient, afin
de calmer les douleurs. Ure notion 4 base d'excréments de cheévres
et de graines de coton pildes dans de 1l'eau est conrée a4 boire
pour accélérer 1'accouchenent. Car souvent, 1'accoucnenent est long
se orolongeant parfois jusqu'i dewrx jours.

Ta femme accouciie agenouillde 3 méme le sol et l'enfant
est regu par la femme dui 1l'assiste. Ancune natte n'est utilisée.

Te cordon ombilical (sibiiri) est coupé 4 une longueur
de doigt, tout de suite apvds Ta.sortie dn placenta, 4 1'aide
d'une lane de rasoir ou d'un couteau. L'enfant est maintemu & plat
ventre afin d'éviter gue le sang ne rentre dans son ventre ; cela
le tuesrait. Ie cordon saigne peu. Aucune ligature n'est effectuée.
On aprlique ensuite un emplétre fait de feuilles de
doum bouillies dans de 1l'eau., Cela pendant deux jours. Par la

cer/aee
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suite, on dépose de la poudre de poterie pilée, Certaines femmes
lavent le cordon simplement avec de l'eau, d'autres pour le des-
sécher plus vite, y déposent du sable prélevé sous la cendre da

feu.

Ie nouveau-né est lavé i l'eau iraiche : trois eaux
s'il s'agit d'un gargon ; quatre, s'il s'agit d'nne fille ; A
l'eau froide le premier Jour, A l'eau chaude les jours suivants.

On ne souffle pas dans les narines du nouveau-né pour
les dégager. '

. I1 est normal que la femme saigne abondamment lors de
1'accouchement. Si tel n'est pas le cas, cela signifie que le
sang est retourné dans son corps et wva la rendre malade.

Ie placenta communément appelé minyiraawo ("le frére"),
est enterré, recauvert d'une pierre, prés de la corde o sont
attachés les veaux, devant le suudu. Si le placenta ne vient pas,
cela signifie la mort de la femme. Alors on pratique les ayaare
(incantations et crachottements) sur son ventre et dans 1'ean
qu'elle boit. Paffois, on essaye de vrovoquer sa sortie en fai-
sant vémir la parturiente & l'aide d'une cuillére introduite au
fond de la gorge.

' Ies jours qui suivent 1'accouchement, la femme est
déchargée par ses co-épouses, ses belles-soeurs ou des proches,
de ses activités domestiques. Elle recoit les visites de sges
voisines et de ses parentes, auxquelles les hommes en général ne
sont pas admisg.

On lui prépare un régime spécial & base de mil addition-
né généreusement de lait, de sel de Bilma, de natron et de piment,
le kunu.

Une semaine spreés la naissance,on rase le crane de
1'enfant, ainsi qu'a la deuxiéme et troisiéme semaine.

L'imposition du nom de l'enfant a lieu une gemaine
aprés sa nalssance ou lors du worso, quand toute la fraction
est rassemblée. Pour le premier-né, gargon ou fille, le pére égor-
ge un taureseu ou une vache, Pour les autres enfants, il peut
simplement égorger un bélier ou une brebis. "Sans cette effusion
de sang, l'enfant reste sans nom, sans pére, il n'est rien" (13).

Aprés la naissance d'un enfant, une période d'absti-
nence gexuelle de neuf mois, est de régle. Mais bien souvent, la

T
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réalité est tout autre.

Quelques femmes pensent qu'il est bien d'avoir des en-
fants tous les ans, mais nombreuses sont celles qui préférent
espacer les naissances a intervalle de deux & trois ans.

Ies maladies courantes selon les Wodagbe

Tes tableaux qui suivent émmérent les maladies dont
se plaignent le plus fréquemment les Wodaabe. Sont mentionnés :-
la dénomination utilisée par les Wodasbe ; les symtdmes qu'ils
reconnaissent ; la cause supposée de l'affection ; le traitement
qu'ils appliquent.

L'ordre dans lequel apparaissent les différentes mala-
dies ne suit pas une classification traditionnelle, mais corres-
pond au regroupement de ceg affections selon les symptdmes domi-
nants,

Connalitre les pratigues et la dénomination utilisées
par les YWodaabe peut &tre d'iuine grande utilité pour les infir-
miers chargés de former des auxiliaires de Santé Wodaabe. Cela
leur permet d'utiliser une terminologie comprise par les candi-
dats, de rendre plus accessibleg les nouvelles données gqu'ils
leur enseignent et de pouvoir mieux les intégrer a leur connais-
sance traffitiornelle.



NOM

SYMPTOMES KT CAUSE

mrarTmENr . JO0

Bantooje
paludisme

-

fidvre+céphalées+vBmisesements
+douleurs articulaires

fidvre wn jour sur deux
pendant 7 & 15 jours

pendant la saison pluvieuse
et les mois qui sulvent

cause: inconnue

se laver plusieures nuits
A 1'eau froide
scarification du front si
l'enfant perd connaissance
aller au dispensaire

Yontere
fidvre

LI S O |

chaleur dang tout le corps
dure plusieurs Jours
affection grave; peut tuer
parfois avec toux, diarrhée
etc, -

arrive & toute saison

cause: inconnue
consommation de cer-
taines plantes (kinemugu)

boire de 1'eau fraiche
contenant des fleurs de
sabarahi

quand un enfant a de la
fidvre on le couvre

Zafi
Pankanoma
Wolo—wulo

chaleur de tout le corps
débute 1l'aprds-midi; maximum
pendant la nult céde le
matin

parfois cephalnes

pas de diarrhée

vient par périodes dfune &
deux semaines

aggravation si on se lave le
soir

surtout pendant la saison
séche, quand la terre est
chaude

cauge:l1a chalery du soleil

"boire infusion de nyangal

se laver & l'eau le matfin

de bonne heure

gse laver avec décoction -

froide d'écorce de babaali

de l'eaun avec du
=ghteau de jujubej
du savon noir avec de l'eau
boire et se laver l'anus
avec Y“savon" & base de
cendres d'épis de mil
manger de l'oignon

buubig

Kiikel
11

asthme
bronchite
chronique

difficulté & respirer

comme sSi & des 01seaux dans
le thorax qui font kyu-kyu*
débute dans l'enfance ou plus
tard .

surtout pendant la saison
pluvieuse; crises plus espa-
cées pendant la saison séche

cause: crisea surtout pendsnt

168 pluies car la terre est

humide et on boit beaucoug
de lait entier (trop gras

racines de sabarahi+oeufs
de poule+lait eaillé:
laisgsser reposer 3 Jours
dans récipient fermé (jo-
looru); boire jusqu'd en
vomir

boire du leit caillé au
lieu du lait cntier
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NOM SYMPTONMES ST CAUSE ! TRATT.} ENT
Kiikel(suite)l si les parents ont la maladie
les enfants risquent de
l'avoir
- le memri peut provoquer le
kiikel
Mura - le nez coule fumigations avec des feuil~
rhume - toux avec ou sans expectora- les de ggggg; )
srachéite tiong boire décoction de feuilles
- fidvre et lianes de yzadia et de
- n'attrape pas la téte farine de mil
. absorber sauce avec beau-
cause:si on mange beaucoup de coup de piment (fait couler;
Jujubes (remarque: sont mires| 1e nez) ‘
en oct.-nov.,péricde ol on placer dans les narines des
attrape le mura) feuilles de allali pour |
le vent froid faire éternuer
utilisation d'une cuil-|~ pommade camphrée "Sabon Hob
l3re contaminée par guelqu'un{ appliquée sous le nez
atteint du mura
i
Memri ~ le nez et les yeux coulent et|{- plante de loorengadu pilée,
rhinite picotent mélangée & du lait ou de
allergique |~ attrape la tate 1l'eau; boire ou mettre sur
~ maux de gorge le corps
~ pendant la saison pluvieuse
et la saison froide
cause:le lait
la poussidre
si les parents l'ont,
les enfants l'attrapent
NMemri . dovleurs articulaires et
osseuses
- parfois les articulations
enflient
Anago ~ douleurs articulaires chro- attendre que ¢a passe!
douleurs niques sans enf%ure. aller au dispensaire
apticulairer folt suite 4 l'amajer
stomatite  brulure, douleur de la bou- {- mfcher des feuilles de
lossite che i gabari crues
erosions ) application de pommade cam-|
bucceles phrée
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SYMPTOIMES T CAUSE

TRATITEHEWT

Anago (suite)

érupt@on
cutanee

- ‘éruption cutanée avec déman-
geaisons . ,
- taches dépigmentées cutanées

cause: le manque de lait
=T  éruption cutanée et
bouche séche apparaissent au
moment ol on recommence 3
boire du lait aprés en avoir
manqué

———

-~ boire un mélange de feunil-
les et de graines de taane
fufu pilées et de lait

‘Amajer
chancre
fgroncle
bejel

éruption cubanée localisée
avec écoulement

-~ par la suite des douleurs
articulaires se développent

cause: si l'on passe & l'en~
droit ol quelgu'un atteint
d'amajer s'est lavé

aller au dispensaire
une injection fait dispa-~
reitre l'atteinte cutanée

Massar

Tumjere
syphilis

pustules,; ulcdres sur les

- organes génitaux, sur la
face interne des ldvres
s'accompagne de fidvre au
début

enflures et pustules socus les
bras et 4 l'aine

cause:les hommes l'attrapent
es Temmes, les femmes des
hommes, par contacte sgexuel

on attache le malade, puis
on brule les plaies avec
de la crotte de chameau ou
du ecoton d'almameeri®en
feu .

#*
faux coton

Pewri Kendu
blennoragie

douleur au bas ventre
brulure en urinant

sortie de pus par la verge
(mboxdi)

difficulté d'uriner

aprés des années, on ne peut
plus uriner du tout

trous dans les organes géni-
taux

la femme a des brulures en
urinant, puis a des difficul-
tés & uriner,

la femme ne peut plus avoir
d'enfants

cause: les homwes l'attrapent
es remmes et vice-vercga
s'attrape dans les
villes du sud

| D |

|

aller au dispensaire

manger du piment, cela fait
gsortir des grumeamx dans
l'urine )
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aprés la saison des pluies
ou pendant la saison froide

cause: changement de nour-
riture

NCM SYIPTOMES WT CAU3T TRATTEMENT
Caarol - on attrape souvent la diar- |- boire des infusions de
%gggggg rhée les années ol il a peu baDaapi (écorces)
iwru plu car la terre ne s'est pas|~ boire du lait contenant
diarrhée rafralchie et cette chaleur du turahi (plante)
fait mal au corps .
- fréquente pendant les saisons
froide et séche
Cakaaru - douleur au milieu du ventre - quand un enfant a la diar-
diarchée - diarrhée; parfois vBmisse- rhée, la mére continue &
ordinaire ments lui donner a boire
- n'est pas grave . -
cause: si on mange de la
viendg du mil, du niebbe
gi on boit du lait
Hoyoore - plaie, furoncle, boule dans
Baawrude le venire qui provogue une
_———il diarrhée sanglante dangereuse
- fidvre le soir
-~ gquand tout est sorti ga va
mieux; mais on peut aussi en
mourir
cause: de naissance, diarrhée
décTanchée en mangeant des
natidres grasses (beurre etc)
Fatdeoru - douleur au bas ventre, puis |~ auvcun: traitement
) e vBmissements et digrrhée
dysenterie importante
on peut en mourir trds vite
c¢'est une dysenterie trds
mauvaise
cause: inconnue
Buceouru - douleur gui tgrd le ventre = boire de l'eau. avec du
colique - pas de diarrhée natron
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NOM SYMPTOIES BT CAUSE J TRATTIE T
Jonde PRATTENNT:
plaie - laver la Llessure et y appliquer dessus de l'écorce de
Docki pilée . -
- application de racines de c¢ukuhi pilées
- empl@tre & base de feuilles de tanni; de feuilles de
JjaaBi :
- empl8tre fait de mil pilé, de charbon de bois et de
feuilles de tanni mélangés & du lait
Futere - fait moins mal que 1'anthrax|-~ application de poudre de
abeds (garsa) qui creuse un trou charbon de bois
furoncle dans la chaire - théidre chaude appliguée
contre l'abcéds
- bouse de vache et fruit de
gawari appliqués ou frottés
.sur la plaie
Gaye = Bade | - éruption cutanée des mains, |- boire du laitéde génisse 2
c o s des pieds, du visage et de son premier vBlage mélangé
Nianjana tout le cérps. 4 du nareehi (poudre)
variole ~ trés contagieux - en cas d‘épidémie, on pra-
- laigsse des cicatrices tique le soodki = varioli-~
= peut rendre aveugle sation: 1égére entaille sur
- on 1l'atirape une fois dans la peau de guelqu'un non
sa vie atteint; on y dépose une
- si peu d'atteinte cutanéde, goutte de pus prélevé d'une
la maladie reste cachée de- pustule d'un malade. Cela
dans et entraine la mort donne un peu de fidvre et
. . tule, mais évite
- n'existe plus dans la région une pus 3 .
depuis plus de 10 ans dtattraper la variole.
Gaye,Sosomi | ~ éruption cutanie prédominant; - aller au dispensaire
Kaswa. aux extrémités et aux coudes| - se laver avec urine de
=== provogque beaucoup de déman-— vache
Kuruskas = - geaisons,
- touche aussi le reste du
corps

pendant la gaison sdche

Cause: trés contagieux;vient
et Toute la famille 1'atira-
pe,puis disparalt pendant
des annees.Peut slattraper
plusieures foig dans sa vie

vient des villages
du sud

si 1'on porte des
habits achetés au marché mel
lavés X
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NOM

SYMPTOMTS T CAUSE

TRATTEMENT

Nawdum noppi

douleur dans 1l'oreilile
pus(mbordi) sort de l'oreille

~ déposer dans 1l'oreille
quelques gouttes de beurre

otite fondu préslablement frit
cause:inconnue avec un noyau de datte,ou
coouille de cauris
Katatti les yeux brulent . - laver les yeux matin et

Nawdum gitte

1l

les yeux coulent
pendant la saison froide

£0ir avec une décoction
d‘'écorce de gabari

conjonctivi-4
te
cause: les mouches se posent
sur 1'oeil malade puis don-
nent la maladie & gquelgqu'un
d'autre en se posant sur son
nez ou ses mains
Dandumi - on veit mal la nuit -~ manger ou appliquer sur leg

céeité noe-

turne

avitaminose
A

pendant la saison sdche et
chaude

cause:le manque de lait
lorsque les vaches ph-

turent dans des zones dépour-

vueg de ecertains arbustes

yeux du foie grillé de
mouton ou de chévre

Nduxohon
Pestel

Rougeole

petits boutons sur tovt le
corps

si on a peu de boutons,cela
signifie que le mal rentre
dans le corps et provoque

une mavvaise diarrhée

peut atteindre les yeux

ne s'attrape qu'une fois dans
la vie

L]

cauge: s'attrape dans les vilj
Y85 Ou les marchés

81 on se couvre avec
la ecouverture ou la chemisas
de guelqu'un atteint

- igoler l'enfant si les au-
tres enfants du campement
ne l'ont Jamais eu.

- appliquer du son sur le
corps de l'enfant

~ continuer A allaiter

Yewru bilki

Agalambag
Coqueluche

toux avee vlmissements ou pert~ manger de la pite de mil

te de connaissance; pendant

3 mois (garcons)# mois (fille
s'attrape une fois dans ls vi
peu contagieux? ’

A

-——Q_q)‘

gvee du beurre non suit
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4, TL'utilisation des services de Santé I 2

Enquéte

A trois mois d'intervalle, tous les membres des familles
de 1'échantillon, solt en moyenne 298 sujets ont été inter-
rogés sur le nombre et les motifs de consultation au dispen-
saire. ’

La moyenne des consultations par trimestre est de 8 %.
Il n'y a pas de -saison ol les é&leveurs consultent plus et ce sont
surtout les adultes qui. vont au dispensaire (12 % contre 4 %
pour les moins de 5 ans).

Les motifs de consultation sont par ordre a'importance

les douleurs ostéoarticulaires, la fiévre et les affections cu-
tanées. En février, alors que 29 % des gens doivent s¥aliter &
cause de la toux, seuls 2 % ont consulté & cette époque, pour cette
raison. -

Ie dispensaire est loin des campements et 11 est trés
rare que quelqu'un fasse le voyage uniquement pour consulter. On
visite le dispensaire en allant au marché&, comme en témoignent
les résultats des observations faites dans les dispensaires
d'Abalak et de Tchintabaraden.

) Pendant une journée, l'infirmier demandait aux consul-
tants leur provenance, afin d'identifier leur origine. Cette pro-
cédure a &té répétée & plusieumes reprises.

Sur les cing jours ordinaires réperboriés, 12 % des
nouveaux comsultants viennent de brousse et tous sont des éle-
veurs Twareg ou Peul. Sur les huit jours de marché, ou suivant
le jour du marché investigués, la moyenne des nouveaux consul-
tants extérieurs au village est de 49 %, également des é&leveurs.

Aingi, le nombre des nouveaux consultants extérieurs
4 la localité ot se situe le dispensaire, est trés faible les
jours ordinaires, mais augmente les jours de marché pour cons-
tituer la moitié des nouvedux consultents venant au dispensaire.
L'apport bénéfique des services de santé peut &tre également
estimé par la proportion d'individus porteurs de cicatrices de
vaccination.

Sur l'ensemble des sujets de plus de 5 ans, 15 %
seulement présentent une cicatrice de vaccination effectuée par
les services de Santé. Ce taux est encore plus faible lorsqu'il
g'agit des enfants. Seuls 3 % (2 sur 66) des enfants en dessous

ceslons
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de 5 ans et 5%,(7 sur 130) des enfants de moins de 10 ans pré-
sentent une cicatrice de vaccination.

Vivant loin des centres, les éleveurs sont peun touchés
par les campagnes de vaccination. Il en résulte une couverture
vaccinale treés faible.

Ces observations montrent que ¢

- les éleveurs consultent rarement au dispensaire (8 % par tri-
mestra),

- il n' ¥ a pas d'auvgmentation des.consultations lorsque la ror-
bidité et le taux d'alitement avgmentent, par exemple en saison
froide,

-~ les &leveurs consultent avant tout les jours du marché

- la couverturs vacecinale est faible

La disponibilité des services de Santé

Pregtations offertes et localisation des services de Santé

A 1'heure actuelle, les services de Santé présentent
quatre types d'intervention dans la zone du Projet GPE.

a) Centres médicaux (CM) et disvensaires

* Te Centre Médical (CGM)

C'est le centre de référence de l'arrondissement. T1
comporte une salle de consultation, une pharmacie, une FHI et
une maternité. Chaque CM dispose d'en rnoyenne guinze lits pour
de courtes hospitalisations. TI1 est sdministré par un Chef de
M, infirmier dipldmé de 1'ENSP. Ce dernier a la responsabilité
des actions curatives et préventives effectuées au CM et dans
tous les dispensaires de 1'arrondissement. '

- activités curatives : consultation externes, hospitalisa-
lisation , accouchements, é&vacuations,

- activités préventives : PMI (Protection Maternelle et In-
fantile) : consultations prénataleé, éducation sanitaire et nu-
tritionnelle, démonstration de régimes, chimioprophylaxie, anti-
paludéenne ; Tormation et supervision des secouristes et matrones,

eee/uue
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- activités de gestidn : surveillance épidémiologique, su-
pervision des dispéngaires. '

* Le dispensaire

Il est administré par o infirmicr dipl8mé (ENSP) ou un in-
firmier certifié (ENICAS). Il assure les consultations externes,
les évacuations s'il posséde nn véhicule, et snpervise les secou-
ristes et matrones (ESV) dépendant du dispencaire. Certains dis-
pensaifes possédent guelques lits et des stances PMI y sont orga-

nisées.

* Localisation des CM et dispensaires

Ilg sont situés dans la plupart des localités et marchés
importants de la zone. Tous les CM possédent un véhicule; il en va
de m8me pour certains dispernsaires (4Abalak, In Gall, Tassara), ce
qui augmente leur rayon d'action. Les distances entre les différents
dispensaires . sont considérables. La distance moyenne entre les
dispensaires les plus proches est de ?2 km ;'elle est de 105 km
du dispensaire & son CM de référence®.

Les dispensaires et Clf de la zone sont les suivants :
(voir carte 2) :

Ar. d'Agadez : Agadez, Aderbissinat, Assouas, In Gall,
Marendet, Tchintaborak, etc.

Ar. de Tchintabaraden : Tchintabaraden, Abalak, Kao,
Tassara, etc.

Ar. de Dakoro : Bermo, (Dakoro, Goula, Soli), etc.

Ar. de Tanout : Tanout (Belbéji, Gagawa). etc.

Ies dispensaires entre parenthiéses sont situés en de-
nors de la zone pastorale.

b) Equipe Départementale d'Hygiéne et de Médecine Mobile (EDHMM)
Chaque département posséde un tel service qui est équipé

de véhicules tout-terrain et intervient sur tout le territoire du
département. Ses fonctions sont :

'* Ces distances sont calculées a partir des onze dispensaires
et CM situés dans la zone du Projet GPE.
A titre de comparaison, leg distances sont respectivement de 25 et
33 km sur l'ensemble du département de iHaradi, de 13 et 17 km
dans l'arrondissement de Madarounfa.

eve/eans



Jn

Carte 2 - Dispensaires et (M localigés dans la zome du Projet GFE

e (M & dispensaires I

routes
— — limites du Projet
—~=~limiter des Arrondissements

Echelle

122.50‘)‘000
50
1

100Km
!




-~ intervenir en cas d'épidénmie,
- regponseble de toutes les vaccinationsg,

- agsurer la couveriure sanitaire des srands rassemblements publice,
- assurer les soins curatifs et la prophylaxie des maladies véné-
riennes et dermatologiques.

~ agssurer le dépistage et le traitement de la lépre.

Depuis de nombreuses anndes, & 1'occasion de la Cure
Salée,les EDHMM se rendent 8 In Gall au mois d'aolit et effectuent
des sorties en brousse dans leg priacipaux campenents, afin de
vacciner et traiter les éleveurs. Organisée. de Niamey, la campagne
rémitles FDHMM d'Agadez, Diffa, Wiamey et Zinder. Alors que pré-
cédemment, les éaquives restaient sur place pendant un 4 deux mois
ces trois derniéres années, les interventions se sont limitées a
des périodes de deux semaines. ]

' Depuis 1977, 1*EDHMM de Maradi assurent la con-
verture sanitaire de la "Féte Bororo", crand rTassemblement des
Wodaabe organisé par les services gouvernementaux. Ce rassemblenent
a liewn au début septembre. Pendant deux semaines, vaccinations
et soins sont prodigués aux éleveurs.

Chague année, des campagnes de vaccinations sont orga-
nisées. Elles touchent principalement, les &coles et les localités
de la zone. En cas A'épidémic,les EDHMM interviennent également.

c) Iquives de Santé Vlllapo s (ESV)

Les ESV se composent de sgecouristes et de matrones re-
crutes parni lss pvopulations locales et travaillant en tant que
oenevoles.

Le secouriste, aprds une semaine de formation an CM,
est capable de traiter les fidvres, les diarrhées simples, les
conjonctivites, les plaies. Il cst muni d'une trousse contenant
quatre sortes de comprimés (aspirine, chloroquine, charbor, gani-
dan) de la pommade ophtalmique et du matériel de pansements.

Actuellement, en zone pastorale, les médicaments sont obtenus au dis-

VT
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pensaire et distribués gratuitement *. Tes connaissances médica-
les du secouriste sont trés limitées. Tout cas grave doit &tre
dvacuéd sur le dispensaire ou le-Centre médical.

Acutuellement, la majorité des ESV formées dans la zone
pastorale résident dans les localités. Toutefois, ces derniéres
années, les formations de secouristes éleveurs se sont multipliées.
I1s dépendent des postes médicaux suivants :

In Gall (Ar. d'Agadez) 15 secou:iétes
Tchintaborak(Ar. dfAgadez)
Bermo (Ar, de Dakoro)

3 secouristes
5
Tanout (Ar. de Tanout) 5 secouristes
2
9

secouristes

Abvalak (Ar. de Tchintabaraden) secouristes

Tehintabaraden (Ar. de Tchintabaraden) secouristes

Toutes les matrones formées en zone pastorale résident
dans les localités.

d) Enseignants secouristes

Dans certains villages dépourvus de dispensaire ou 4'ESV,
les enseignants suivent une formation sanitaire de dix jours
au CM. Ils regoivent une troussge comparable & celle des secourisg-
tes et sont autorisés i administrer des soins aux éléves de 1'éco~
le.

L'accessibilité des service se Santé
I'accessibilité & un service donné dépend de plusieurs

facteurs,

- Facteurs géographiques .

La répartition des postes médicaux et des ClM dans la
zone du Projet est relativement homogéne, mais reste trés diffuse.
La "densité" des services de Santé en zone pastorale est faible.

' Tes localités de cette région possédant toutes un dis-
pensaire, il n'y a pas lieu de procéder & de nouvelles construc-
tions, mis & part 4 Tofemanir ou & In-Waggar, afin de combler

* Dans les régions agricoles, les médicaments sont vendus par
le secouriste a un prix treés modique.
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le vide qui sépare Abalak d'In Gall. La création d'un dispensaire
dans une de ces localités est importante, car elles sont situées
sur le parcours de la transhumance d'hivernage vers les terres
salées du nord.

Par contre, créer un poste médical en pleine brousse
n'est pas souhaitable.

Malgré cette infrastructure bien développée, les dis-
tances entre les dispensaires restent grandes, et les éleveurs
résidant dans ces zones sont trop éloignés pour en bénéficier quo-
tidiennement.

Un sutre facteur limitatif est 118 aux mouvements des
élevenrs. Comme ils se déplacent, ils ne dépendent pas toujours
&1 méme dispensaire, donc du méme infirmier. Or, connaltre 1'in-
firmier, établir un contact répété avec 1lui, joue un rdle impor-
tant dans la fréquentation et surtout dans la régularité de 1la
fréquentation du dispendaire.

Il est également important de comprendre que pour un
éleveur, aller au dispensaire ne se compte pas en minutes, comme
c'est le cas dans les villages ol le dispensaire est situé a c8té
de chez~soi.

En zone pastorale, une visite au dispensaire implique
plusieures heures, voire plusieurs jours de déplacement. Rares sont
les éleveurs qui peuvent se permettre de s'absenter longtemps.

Ces multiples raisons font que les éleveurs attendent
le jour du marché pour consulter, afin de réduire le plus possible
les déplacements.

- = Facteurs économiques

Ies soins sont distribués gratuitement. I1 n' y a donc
pas de contrainte ou de limitation & la fréquentation du dispen-
saire dfle au collt des consultations ou des dépenses causéeg par
1l'achat des médicaments.

- Facteurs professionnels

S'occuper d'un troupeau impose un travail et une sur-
veillance quotidienne & laguelle 1'eleveur ne peut se soustraire.
Un éleveur ne peut s'absenter plﬁg%?ggﬁigours, car les animaux
doivent 8tre menés pfturer tous les Jours et &tre abreuvés régu-

liérement.
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IMis 4 part les vieux, personne n'est inactif dans une

famille. Tous les hommes et les femres en &ge de iravaille
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plémentaire qu'il ne peut pas assumer en plus de 502 DPropre tra-
vail.
La charre du trovpean exerce dag contraintes trods Tortes.
~_ -

qui limitent 1a disponibilité des flevenrs 3 fridauenter

pensaires.

-~ Factenrs culturels
L'éleveur, tout comre le paysan vivant dans des régions

retirées, hésite & venir au dispensaire ponr plusieures raisons.

- T1 espare toujours que la maladie va guérir spontanément. Ce qgui
d'ailleurs est le cas pour la majorité des affections, qui anres
quelques jours disparaisgsent,

- I1 utilise d'abord les plantes et les pratiques traditionnelles,
parce qu'il les connait, parce qu'elles sont disponibles sur place,
parce qu'il peut les utiliser lui-méme sans l'aide d'aubrui.

- I1 ¥ a aussei la crainte du dispensaire. Cet établissement revét
‘quelque chose de mystérieux et d'étranger, qu'il ne saisit pas bien
et sur lequel il n'a aucune prise.

3

- L'homme qui soigne est souvent un inconnu qui n'utilise pas la
méme dénomination et classification des maladies auxquelles il est
habitué. Il manie des médicaments é&galement incorpus, dont le con-—
sultant ne connait ni le nom, ni les effets.

Et puig, i1l 7 a toujours la crairte que 1l'homme malade
et affaibli ressent. Il se sent vulnérable devant celuni gui con-
nait les maladies. Il 7 a aussi la crainte de devoir rester au
dispensaire quelques jours ou d'8tre envoré i 1'h8pital. Ce qui
gignifie pour lui, 1'éloignement des siens et de son milieu et la
peur de nourir "seul" dans ur lieu ressenti comme étranger.

- Factevurs 1liés 4 1'efficacité des traitements

Trés vite, les consulbants se rendent compte quelles
BEST °*
AVAI!—ABLE L] t/. .o
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sont les affections pour lesguelles le dispensaire est bien -
quipé et efficace et quels traitements le sont moins. Une injec-
tion de péniecilline gnérit une.infection, quelques comprimés de
chloroquine traitent nne crise de paludisme. La pommade d'auréo-
mycine soigne la conjonctivite. Par contre, le bleude métyline
ne supprime pas une stomatite et les médicaments pour la toux et
le rhume sont peun efficaces.

Ainsi s'opére wne sélection 4es affections novr les-
quelles ils consultent. Un patient est prds a svrmonter ses crain-
tes lorsqu'il sait qu'nne urétrite sera ruérie par des injections

de pénicilline ou une crice de paludisme disparaitra avec quel-

gues comprimés., Cette sélection se fait aussi en fonction de
l'efficacité des pratiques traditionnelles. Rares sont les con-
sultants venant au dispensaire pour des troubles psycﬁologiques.

Pour ces affectivas, ils consultent un marsbout.

Conclusion

Pen d'dleveurs utilisent les services de Santé,
bien gu'une infrastructure répartie de facon relativement homo-
géne soit déja en place. la dispersion de la population, 1'impor-
tance des distances & parcourir et les contraintes d'ordre pro-
fessionnel et culturel, en limitent 1l'accessibilité,

Un important effort d'information reste a faire. In~
former les éleveurs sur les possiblités offertes par les postes
médicaux, mais anssi informer les infirmiers en place sur lesg
habitudes et le style de vie des &levenrs et les contraintes qui
stexercent sur eux sux différentes saisons, afin d'Atablir une
meilleure compréhension réciproque.

Actuellement, les services de Santé existant en zone
pastorale sont basés sur les critéres prévalant dans les régions
agricoles & forte densité de population. Or, la zone pastorale
présente des particularités dont il faut tenir compte, si 1'on
veut donner toute leur efficacité & ces services.

La caractéristique dominante de cette région du Niger
est bien slr, la distance: ~ distance entre les localités, dis-
tance entre les campements, distance entre les campements et

les localités, etc... L'étendue de cette région et la dispersion
des populations influence toute activité. Assurer des communi-
cations implique toujours du temps et de la fatigue.

veefeaoo,
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S5i 1'on veut adapter un service & cette région, il
. fant 1ul donner les movens de rédunire et de nmaltriser an mayi-
rmim ¢e facteur distance. Or, cela n'inmpligue nas uniqiement
d'éguiper les services de véhicules et de dotations de carbu-
rant en quantités suffisantes. Cela sous-entend sussi la mise en
place d'une organisation et de structures qui évitent ce par-~
courir constamment ces distances. Cela veut dire décentralisa-
tion, créations de netites unités autonomes, et =mobilité de ces
unités.

Actuellement, personne n'accepte de vivre de fagon ner-
manente en brousse hors des localités. Et on le comprend aisé-
ment. Seuls les éleveurs, habitués depuis toujours 4 ces con-
ditions de wvie difficiles gont d'accord d'y travailler pendant
toute l'année. Aussi, est-il essentiel de les intégrer a une
telle extension des services afin de combler ceg grands "vides"
qui existent entre les localités.

Le Niger posséde un instrument de travail déja trés
développé : 1l'Autoencadrement Sanitaire. Ce dernier peut &tre
adapté 4 la zone pastorale et développé & grande échelle. Iui
seul, avec l'appui des autres services de Santé permettra
d'assurer une couverture sanitaire efficace et & un prix accep-
table de la zone pastorale,
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5. Conclusion

L'enquéte menée pendant un an, avec des passages 2 trois
mols d'intervalle, a permis de montrer les variations saisonniéres
de la prévalence des affections les plus courantes.

Une bréve revme des maladies qui touchent généralement
les populations en contact avec les animaux, met en évidence le
peu de données existantfet montre que des enquétes épidémiologiques
cont reqﬁises pour mieux Advaluer leur (réquence réelle et 1'im-
pact qu'elles-ont sur la vie des éleveurs.

¢ cIes:maladies imposent aux &leveurs des contraintes cer-
taines,affectant leur capacité de travail et les obligeant &
s'aliter aux moments de grandes activités ou lors des déplacements
de la salison cdes pluies. Elles influencent directement la pro-
ductivité de 1'élevage pratiqué, qui dépend avant tout de la
main d'oeuvre familiale disponidble,

D'antre part, chez les enfants, les maladies, plus par-
ticuliérement les diarrhées, précipitent les malnutritions qui
augmentent en fin de saison séche.

La digpersion des campements dans la zone pastorale
et leur é&loignement des centres a un effet limitant sur la dif-
fusion des grandes épidémies, comme la rougeole, et dans une cer-
taine mesure, met les @leveurs & 1'abri d'affections fréquemment
rencontrées dans les régions & forte densité de populations.

Par contre, cet &loignement pénalise grandement les
éleveurs quant 4 l'accés réel qu'ils ont aux services de Santé,
gtablis dans les localités de la zone. La fréquentation des dis-
pensaires est faible et la couverture vaccirale est minime.

8i 1'on veut que cette vaste région du Niger bénéficie
plus largement des services en place, ces derniers doivent é&lar-
gir leur zone d'influence en créant de petites unités aubonomes
en brousse, par exemple, dans le cadre de la Société de Déve-
loppement, Dans le domaine de la Ranté, 1l'Autoencadrement sani-
taire offre des perspectives prometteuses.

I1 met & la disposition des éleveurs en brousse, par
le relais des secouristes, des médicaments de base. Il rend les

ces/ane
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iper aux acvivi-

{3

éleveurs resnonsables et les inpligue A parti
tég des services et les sort de 1l'isolenrent.
" Comme le rappelait récemment le Ministre de la Santé,

le Commandant Moumouni Djermakove "..,.. la Dpréoccupation essen-

tielle est de “aire participer toutes les pomulation
Tout dévelonpe~

an db-
veloopement écononique et social de notre nays.
ment gui n'a pas l'adhésion des nopulations, 8%t on tard, ne

ponrra atteindre les résultats escomptés”.”

BEST
AVAILABLE

* Le Sahel n® 2.338-19 janvier 1982.
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ANNEXE 1

Méthodologie

a) Ie type d'enqﬁéte

Le choix s'est porté sur une étude de type longitudi-
nal de un an, afin d'enregistrer les varistions saisonniéres
des paramétres économiques, sociaux,nutritionnels et sanitaires.

Deux méthodes pour recueillir les informations ont
&té retenues :

~

- 1l'enquéte & passages répétés. Il a été décidé d'effectuer cing
passages 3 intervalle de trois mois dans un m@me groupe d'éle-
veurs au cours desquels un questionnaire standard est rempli ;
ces passages correspondent aux différentes saisons de }'année,

- la récolte de données lors de discussions et d'observations
sur le terrain au cours de séjours prolongés dans les campements.
Les deux méthodes- se complétent : -le questionnaire
fournit une trame de données obtenues de fagon identique dans
tous les campements, les observations et discussions permetfent
une meilleure interprétation des résultats et donnent des ren-—
seignements dans d'autres domaines en particulier sur les pra-
_ tiques et les conceptions traditionnelles.

b) Te questionnaire
Il comporte trois sections

— une fiche de compogition familiale A& établir lors de la pre-
midre visite et mise & jour & chaque passage afin d'enregistrer
les variations de sa composition.au cours de 1'année,

- une fiche familiale portant sur la consommation alimentaire,
1l'approvisionnement en eau et la situation du campement,

- une fiche individuelle portant sur les maladies, l‘'alimen-
tation des nourrissons, la durée et les causes d'alitement, la
fréquentation des dispensaires et des observations cliniques.
Le questionnaire précodé est en frangais. Certaines
questions portent sur le moment de 1'inte£rogatoire mais la

plupart enregistrent les . événements survenus lors des trois mois
précédant la visite . Ies questions individuelles sont posées
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8 chacun en fulfulde ; aux parents, lorsqu'il s'agit des
enfants ou & un proche, si la question est frappée d'un inter-
dit. Cette situation est particulidvement fréquente chez les
Wodaabe ou les parents ne peuvent prononcer le nom de leurs
trois premiers enfants, ni de leur conjoint.

Tes questions de consommation alimentaire sont posées
au chef de famille. La quantité de céréales pilées la veille
et la production laitiére quotidienne sont demandées aux femmes
aqui pilent et traient les vaches. Une mesure standard leur est
présentée et la quantité est évaluée en nombre de mesures pvlei-
nes.

La quantité de lait produite en un jour est également
estimée 3 1'alde de la m8me mesure. La transformation en kg et
en litres est effectuée plusg tard par 1'auteur.

Le questionnaire a été testé lors des premiers séjours
dans les campements puis a été légérement modifié pour garder
sa forme définitive en novembre 80.

L'age des gens, celui des enfants en particulier a
&té obtenu lors du premier passage 3 l'aide d'un calendrier des
événements locaux établi avec les éleveurs eux-m8mes et par
recoupements effectués lors des passages suivants.

¢) Te choix de l'échantillon

- le lieun
Aprés plusieures sorties en brousse, le choix se porte
sur la région comprise entre Abalak, Kao et Tchintabaraden
pour les raisons suivantes :

* concentration de populations d4'éleveurs Twareg et
Peul, facilitant un travail simultané dans les deux groupes,

* lieu de résidence de nombreux chefs coutumiers avec
lesquels le Projet GPE se doit de travailler,

* accés relativement aisé depuis Tahoua.

Par ailleurs, cette région présente des caractéristiques

intéressantes :

* zone de passage de nombreux éleveurs venant du sud,
remontant pendant la saison des pluies vers les terrains salés
du nord.

-o-/oc-
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* présence d'importants marchés de bétail,
* zone vouée a de rapides changements depuis la cons-
truction de la route goudronnée reliant Tahoua a4 Agadez et Arlit.

Il était prévu su départ, de couvrir les deux commu-
nautés d'éleveurs de la région : les Wodaabe et les Twareg .
Mais il s'est rapidement révélé impossible, faute de temps et
de moyens,de mener simultanément les deux enquétes. Il a étvé
décidé de se concentrer sur un groupe de Wodaabe (Peul Bororo).

La majorité de la population Wodasbe de la région de
Tchintabaraden est sous l'autorité du chef (lamido) du IX éme
Groupe adminigtratif. Lfenquéte socio-économique et 1'étude
sanitaire lui sont présentées officiellement par un responsable
de l'alphabétisation de 1'arrondissement comme gage de l'aval
du Gouvernement. L'équipe est simultanément introduite selon
le canal traditionnel par l'intermédiaire d'un chef (arDo) de
fraction voisine. Ie lamido d'emblée, donne son accord et son
appui.

Iia base du choix de 1'échantillon est tout d'abord
administrative, soit les 77 familles composant sa fraction, de
320 personnes environ. Te choix d*un échantillon de familles 3
prendre au hasard est sbandonné vu la petite taille de la frac-
tion, 1l'effectif trés réduit de 1'équipe enquétant et surtout
les problémes logistigues que posent le svivi de familles iti-
nérantes pendant un an ; en particulier, chez les Wodaabe ol les
campements sont petits (une ou deux familles), mobiles et éloi-
enées les uns des autres. (

D'autre part, il nous paraissait important pour réussir
de travailler dans des conditions de confiance et de collaboration.
Les éleveurs Wodaabe sont méfiants & 1'égard des étrangers, 2
plus forte raison s'ils viennent poser des questions. Comme le
travail a lieu dans les campenments mémes, situés loin des pistes,
dans des régions d'accés difficile, il est nécessaire de trouver
des familles pas trop éparpillées en contact les unes avec les
autres tout au long de 1l'année. Ces conditions sont réunies en
portant un choix sur l'ensemble des familles de cette fraction.
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Iors du premier séjour en brousse de juillet 80, tenant
lieu de préenqulte, l'examen initial de la (raction dans son
ensemble se révéle insatisfaisant et présente de sérieux incon~
vénients pratiques. En pleine saison des pluies, période de 1'é4n-
née ol toutes les familles apparentées sont rassemblées dans une
méme région, prés de la moitié de la fraction est dispersée, Il
est alors décidé de ne pas prendre la fraction dans sa totalité
mais de travailler avec trois groupes de ‘amilles, auxqielles
nous sommes présentés par le frére du chef. Ces familles réunies
pendant la saison des pluies restent groupées pendant la saison
séche ou en contact étroit, ce qui permet de les retronver fa-
cilement tout au long de i'année. Ies 400 personnes que compte
1'échantillon sont réparties en 54 familles toutes du méme
lignage primaire les Gojanko'en; mais appartenant A deux frac-
tions différentes les Ute'en Wodeebe et les Irte'en Balecbe.

Ce choix de suivre des groupes de familles proches s'est

révélé judicieux, Sans ces liens d'amitié ou de parenté, il eft
été impossible de retrouver des familles séparées de plus de 200
kilométres en pleine saison séche.

d) Le personnel

I'effectif des enquéteiurs et le matériel sont réduits
au minimum. Il est important de composer une égquipe peu imposante
pour ne pas trop perturber la vie dans les campéments et créer
un climat de confiance propice aux échanges. Un seul véhicule
tout-terrain suffit au transport de 1'équipe et du matériel,
Lors du premier passage, l'équipe est composée du médecin res-
ponsable accompagné de ss femme socio-économiste et de deux
enquéteurs nigériens, parlant tous trois couramment le fulfulde.
Par la suite, seuls le responsable et les deux engqudteurs ont
effectué les quatre autres passages.

e) L'enguéte nutritionnelle

~ le matériel de mesure

Ta taille des enfants est mesurée sur une planche
graduée horizontale si celle-ci est inférieure & 90 cmj celle
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des adultes et des enfants plus grands est effectuée au moyen d'une
toise verticale. Pour les deux méthodes, la précision est de 0,5 cm.
Tes enfants de moins de 20 kg sont pesés au moyen d'une

balance Salter, l'enfant étant supendu par un harnais. Ta préci-
sion est de 0,1 kg. Les adiiltes et les enfants plus lourds, ou
non collsborant sont pesés & 1'aide d'un pése-personne ordinaire
Testut, d'une précision de 0,5 kg. Chaque matin le pése-personne
est étalonné a l'aide d'une roue de secours de 3% kg. Simultané-
ment, le responsable se pése et au cours de la journée, réajuste
le pése-personne & son poids du matin.

. Le périmétre brachial est mesuré avec un ruban gradué
en plastique (Zerfas tape) ; la précision est de 1 mm. Enfin, le
pli cutané tricipital est estimé par un calibreur en plastique
(Adipometer, skinfold caliper, Ross lab), la précision est de 2 mm.

- Technique des mesures anthropométriques

Toutes les mesures effectuées par deux enquéteurs nigé-
riens, sont vérifiées dans leur totalité par le responsable pen-
dant la premiére semaine d'enquéte. Par la suite, des contrdles
sont faits réguliérement en cours de séance. Les résultats sont
retranscrits par le responsable.

La taille, le poids, la circonférence brashiale et le
pli cutané tricipital sont les paramétres les plus fréquemment
mesurés pour estimer la croissance de l'enfant., Pour 8tre signi-
ficatives, ces mesures doivent &tre. faites avec le plus de pré-
cision possible, et suivre rigoureusement la séquence des
manoeuvres a exécuter (46). v

- tzille : - enfants en dessous de 90 ¢m, soit moins de 2 ans.

1) 1la planche graduée est placée horizontalement sur le sol,

2) avec l'aide des deux assistants au minimum, l'enfant est étendu,
le dos contre l® planche, 1la t&te du cdté de 1'extrémité du re-
bord fixe, '

3} un assistant maintient la t8te contre le rebord fixe, la face
tournée vers le ciel dans le plan de Frankfort (plan perpendicu-
laire au corps construit de profil par une ligne passant entre

le point le plus bas du rebord de 1l'orbitre et le point haut de
1'orifice de l'oreille). -

voelveo



127
4) 1l'autre assistant tient d'une main les deux genoux de 1'en-
fant, les jambes étendues et vient appliquer le socle cou-
lissant contre les talons (les pieds de l'enfant étant nus
et perpendiculaires & la planche),

5) le résultat est lu au demi-centimétre le plus proche et en-
registré sur le questionnaire par le responsable des mesures.

- enfTanbts au decgssus de 90 em, ot adultes,
1) 1la toise est placée en position verticale,

2) le svjet est placé pieds nus sur la plate-forme horizontalede

base,

3) les talons Jjoints, les jambes itendues et la té&te maintenue
dans le plan de Frankfort, l'assistant méne le socle coulis-
sant au contact. du sommet .du crlne et 1lit 3 haute voix le
résultat,

4y le résultat des mesures est incrit sur le questionnaire par
le responsable.

- poids : enfants de moins de 20 kg
1) la balance (Salter scale de 25 kg) est suspendue & un tré-
pied, :

2) le pére ou la mére met l'enfant, nu, dans le harnais et le
suspend & la balance,

3)} 1'enfant suspendu ne doit toucher & rien. Lecture du résul-
tat par le responsable ; transcription sur le papger
- enfants de plus de 20 kg et adultes.

1) le sujet monte sur le pése-personne (Testut) placé sur un

socle horizontal,

2) il place ses pieds nus de fagon équilibrée de chaque cdté
de la fen&tre de lecture,

3) l'assistant 1it le résultat a haute voix,

4} transcription sur le papier
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Périmdtre brachial

1) le bras gauche est découvert, .

2) le coude plié i angle droit, on indique su stylo la mi-distance

entre l'acromion et 1l'extrémité du coude sur la face postérieure

du bras, a l'aide du ruban (Zerfas tape),

3) le bras est ensuite étendu et ‘1'on mesure le périmétre aw ni-
veau de la marque a l'aide du ruban, en exergant une légére
traction,

4) le résultat est 1lu a4 haute voix, par 1'assistant et est
retranscrit par le responsable o

Pli cutané tricipital

1) le bras gauche est étendu et décontracté

2) & mi~distance entre 1l'acromion (épaule) et 1'extrémité du
coude (marque au stylo), dans 1'axe entre ces deux points,
l'assistant saisit entre le pouce et l'index la peau recou-~
vrant le triceps,

3) il exerce une traction suffisante pour éloigner la peau de la
masse musculaire sous jacente,

4) de l'autre main, il applique les machoirés du calibreur sur
le pli de la peau ainsi formé ,et les serre jusqu'a alignement
de la marque indiquant la pression & exercer,

5) lecture du résultat deux secondes aprés 1'application du
calibreur,

6) transcription sur le papier.

Remarques :

- dans les conditions itinérantes d'une telle enqudte,
il est nécessaire d'avoir du matériel robuste. Ie sable, la
poussidre et la température ambiante élevée peuvent causer des
variations de précisions importantes. Ies balances doivent 8tre
contrdlées et réajustées réguliérement en cours de séance.
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- les adultes sont pesés habillés, et le poids des
habits de 1,5 kg en moﬁenne n'est pas dédnit. Les Wodaabe portent
toujours les mémesg habits,

~ = la participation des parents aux mesures de leurs
enfants facilite grandement la t#che des engudteurs, notamment en
ce qui concerne la planche et la balance.

‘f) Ta méthode employée sur le terrain

L'équipe est introduite officiellement auprés du chef

. du IX éme groupe. Suit un séjour de quinze jours dans son campement
Ce séjour permet une prise de contact progressive avec les campe-
.ments environnants. Par la suite, son frére nous présente aux au-
tres familles de 1'échantillon apportant la caution du chef a notre
égard. Sans une telle garantie, il est trés difficile d'obtenir
rapidement la participation des membres de sa fraction. Une fois

le premier contact établi, il est possible de revenir visiter un
campement de fagon indépendante. La démarche suivie & chaque passa-
ge est plus ou moing toujours la méme!

Arrivée & Tchintabaraden, le jour du marché, afin de
renconter un membre d'une famille venu au marché. Vu les liens
existants entre les familles, n'importe quel membre de 1'échan-
tillon peut nous indiquer la position de tous les campements. Dés
ce moment, un itinéraire est établi selon la localisation des fa-
milles. I1 faut ftenir compte des jours de marché et pendant la
saisen des pluies, des rassemblements ou,bien que beaucoup de
familles soient réunies, il est impossible de travailler, de par
1'ambiance de la féte.

On trouve toujours quelqu'un du groupe, qui puisse nous
guider de campement en campement. C'est une nécessité. Sans la
participation des éleveurs, il est impossible de retrouver les
campements dans une brousse ol toutes les collines et les foréts
se ressgsemblent.

Une fois arrivés au campement, la voiture est arrétée
4 bonne distance et 1l'équipe attend que le chef de famille vienne
la saluer. Le travail est expliqué en détail, ainsi gue ses buts
et ses modalités. Puis le matériel de mesure est monté 3 1'endroit
indiqué par le chef de famille.
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Au début, sur la suggestion des vieux, les mesures sont
effectuées en un point vers lequel les gens des campements environ-
nants convergent. Trés vite cette méthode est abandonnée :

- les gens viennent tous en méme temps et s'impatientent d'atten-
- dre,

- les familles sont mélangées, imposant par la suite un gros tra-
vail de classement des fiches,

- de nombreuses personnes ne se présentent pas,

-~ il est impossible de voir les caractéristiques de chaque cam-
pements

La méthode adoptée par la suite d'aller de campement &
campement est beaucoup plus efficace et agréable. Ies rapports
avec les gens zont plus détendus et propices & des réponses cor-
rectes.

g) L'acceptabilité de 1'enquéte par les éleveurs

Ies buts de l'enqudte sont expliqués a plusieures_re--
prises & chaque chef de famille. Trés probablement, la grande
majorité ne comprenne pas au juste de guoi 31 s'agit, mais se
prétent volontiers & cet exercice par gentillesse et dans l'es-
poir d'en tirer quelque bénéfice, sachant que le projet GPE va
s'engager dans une phase de rémlisations dans leur zone. Les vi-
sites répétées ont un effet nettement positif. A chaque passage,
la méfiance initiale s'efface un peu plus, les informations li-
vrées gagnent en qualité et en exactitude. Ie fait de poser tou-
jours etatous les mBmes questions joue dans le mfme sens. Sans -
un certain degré de confiance et de bonne entente réciproque, une
enqudte de ce type est impossible & réaliser. Par exemple, il
arrive de passer & c8té d'un campement sans le voir. Sams l'aide”
des gens du campement, on ne peut souvent pas le trouver,

Afin d'effectuer les mesures dans un temps acceptable,
il est parfois impossible de respecter les regles de l'hogpita-
1ité des Wodaabe. Il faut quitter le campement qui nous a regu,
de bonne heure le matin. Parfois, il faut commencer les mesures
4 peine arrivés au nouveau campement. Ce manquement aux usages,
mal ressenti par certains, est probablement compensé lors des
séjours passés dans des familles de l'échantillon entre les
périodes de mesures.
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Tous éprouvent an dédbut une certaine gine & 8tre mesu-
rés j.en particulier les femmes. Dans la mesure du possible, ces
dernieres sont mesurées et questionnées a 1'écart des hommes et
des vieux. Méme procédure pour les jeunes lorsgue leurs beaux
parents, desquels ils doivent se cacher, sont présents. Dés le
troisiéme passage, la grande majorité sont habitués aux mesures,
‘bien que certains aient refusé de monter sur le plse-versonne,
Tul attribuant nn effet maléfique.

Ies enfants ressentent tris fortement les craintes de
leurs narents, par exemple de les voir emmenés de fTorce & 1'4cole.
Au début, 1l'arrivée de la voiture provoguait une véritable pani-
gue et tous les enfants courraient.se cacher. Trés rapidement,
notre véhicule est reconnun et ces fuites dans les buissons ont
~disparu.

Lors des passages pendant la saison sdche (novembre,
février, mai), la plupart des mesures sont faites au campement
le matin et le soir (parfois méme la nuit, éclairés par une lampe
"branchée sur la batterie de la voiture). En pleine saison séche, il
faut travailler trés t8t le matin, avant que les é&leveurs ne
quittent le campement pour aller abreuver leurs animaux.

En effet, dés 9 h, les campements sont désertés. Vers
10-11 h, les éleveurs sont aux puits ; mais bien souvent, ils
sont trés fatigués par les travaux d'exhaure et la chaleur. Le
questionnaire est alors mal venu. Ie travail se poursuit en fin -
d'aprés-midi dans d'autres campements.

Comme & cette saison les animaux. sont abreuvés un jour
sur deux, il faut organiser la tournée de fagon & visiter les
campements le jour ou les animaux ne sont pas abreuvés, car les
éleveurs restent au campement plus longtemps avant de mener
pAturer leurs b8tes. Ce qgui donne plus de temps pour effectuer
les mesures.

Pendant la saison des pluies, les gens sont beaucoup
plus disponibles permettant de travailler plus ou moins & toute
heure du jour.

Ta nuit est passée dans un campement ; 1'équipe s'ins-
talle & 1'emplacement indiqué par le chef de famille, générale-
ment a une centaine de métres & l'ouest du campement. Afin de
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simplifier le travail de 1'équipe et répondre aux régles de 1'hos-
pitalité, les repas sont pris avec les éleveurs. Ces derniers

sont dédommagés par un don de riz, de thé ou de sucre. Cette for-
mule semble convenir & tout le monde. Avant de quitter un campe-
ment, des soins et des médicaments sont distribués si nécessaire.
Chaque famille regoit a chaque visite, du thé et du sucre en re-
merciement de sa participation 3 l'enquéte.

h) Calendrier et caractéristiques des passages de mesures

) Cing passages ont été effectués aux dates suivantes,
su départ de Tchintabaraden :

1&re tournée : 15 aofit-ler septembre 1980 15 jours de mesures
2éme tournée : 17 novembre-ier décembre 1980 14 jours de mesures
%éme tournée : 16 février-2 .mars 1981 12 jours de mesures
4éme tournée : 18 mai-13 juin 1981 19 jours de mesures
» 5éme tournée : 8-21 septembre 1981 12 jours de mesures

Tia durée moyenne des tournées en brousse est de 14 jours.

Ia distance parcourue & chaque passage varie énormément
d'une saison & l'autre. En septembre 1981, en fin d'hivernage,
les familles sont proches les unes des autres ;3 380 km suffigent
pour visiter 48 familles. Par contre, en mai-juin 1981, en pleine
saison seche, la dispersion des campements est maximasle et il faut
parcourir 2.480 km pour retrouver 52 familles (y compris un
voyage & Tahoua pour le ravitaillement en essence {(c¢f. cartes).

Le nombre de familles visitées en moyenne par jour est
de 4 familles/jour en septembre et de 2,6 en mai. )

Les conditions de travail sont trés changeantes d'une
saison & 1l'autre. La température ambiante varie beaucoup d'une
saison & l'autre.

Pendant 1l'hivernage, le travail est compliqué par les
déplacements fréquents des éleveurs (tous les deux ou trois jours)
et par les pluies rendant parfois le terrain difficilement prati-
cable. Par costtre, i1 est faeilitépar la proximité des familles
et la grande disponibilité des gens.
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Tes visites les plus aisées sont celles de novembre
et février : la température ambisante plus "fraSche", les dé-
placements des campements moins fréquents (tous Ies 7-10 joﬁrsﬁ,
et la relative proximité des puits “acilitent beaucoup le travail.
.Le passage de saison chaude est de loin, le plus diffi-
cile. I température ambiante supérieure & 40°, 1'extréme dis-
persion des campements sur une distance 3 vol d'oiseau de plus
de 170 km, les déplacements fréquents et imprévisibles des cam-
vements dés l'arrivée des premiéres pluies, 1'éloignement des
points d'eau, 1l"absence de disponibilité des gens, Tatiguéds par
les travaux d'exhaure et les léngues narchés jusqQu'aux puits
ont rendu ce passage long et pénible.

La représentativité de 1'enquéte

Aucune enquéte similaire n'a &té effectude dans d'autres
groupes d"éleveurs Wodaabe. I1 est donc difficile de se pronon-
cer sur la représentativité de cette étude.

Toutefois, des séjours dans d'autres régions du Niger
et les informations recueillies auprés de personnes connaissant
bien d'autres groupes Wodaabe permettent de dire que les varia-
tions saisonnidres observées,de 1'habitaf, de 1l'alimentation,
de la perte de poids, de la malnmutrition et des maladies,repré-

. sentent des tendances retrouvées dans les autres groupes.

L'ampleur des variations certainement diffdre dfun
groupe & 1'autre, d‘'une fami;ie a l;autre, d'une année 3 1l'autre.
Mais les tendances persistent car les contraintes sont les mémes.
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Table alphabétiqué~des plantes (47)

Acacia laeta

Acacia nilotica
Acacia seyal

Acacia tortilis
Adansonia digitata
Amaranthus graezans
Anogeissus leiocarpus
Balanites aegyptiaca
Boscia senegalensis
Cadaba farinosa
Cadaba glandulosa
Calotropis procera
Cassia mimosoides
Cassia nigricans
Citrullus lanatus
Combretum glutinosum
Commiphora africana
Corchorus olitorius
Corchorus tridens
Cordia sinensis
Dactylotenium aegyptium
Datura innoxia
Entadsa sudanica
Grewia flavescens
Guiera senegalensis
Hyphaene thebaica
Indigofera

Kaayia senegalensis
Ieptadenia hastata
Limeun viscosum

. Maerua crassifolia
Panicum laetum
Paykia africana

dibeehi

gawari, gonaski

Bulbi

cilluki

Bokki

gasia, leeji, kinemugu
kooli, markehi

tanni

anzahi

bagahi, bagayehi
fanngonnehi

bamanbi

gabdi, gawari, bagarwa
nyangal buubi

guraaru -

Dooki

baDaali

laalo

turgunu

albarkahi, tadanai , dornahi
buruugel be'i, buruuki be'i

babba jibjib
tafassa

ciiboli, gursuhi
sabarahi, gelooki, puri
balol (palmier doum)
noomayel gorel

kahi

yaabysa

loorengadu

cencerni, Jjiigahi
sabeeri {(fonio)
nareehi

ceeleen



Salvadora persica
Sclerocarya birrea
Securidaca longepedunculata
Stereospermum kunthianum

Tapinanthus globiferus
Tapinanthus dodoneifolius

Tribulus terrestris
Urochloa trichopus
ngtheria'indica
Ziziphus mauritiana
non identifié

non identifié

non identifié

kassassi
gedi
alali
golombi

sotoore

tuppere

gabari

pibeteeki, swago
jaaBi (jujube)
dukuhi
tannefufu

turahi
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