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INTRODUCCION

E1 Plan de Accidn Mundial scbre la poblacidn fué adoptado por 136 pafses inclusive a Honduras y
Estados Unidos durante la Conferencia Mundial sobre la Poblacidn en Bucharest en 1974. Este plan
reconocid que hay ynpa relacidon entre poblacitn y desarrollo; y que los componentes demograficos deben
de ser integrados en los planes de desarrollo social y economico.

La poblacibn es sdlo uno de los factores que han de considerarse en el proceso de desarrollo. Sin
embargo, este elemento tiene una importancia especialisima ya que el prop6sito fundemental del desarrollo
econdmice no es simplemente aumentar el total de bienes y servicios producidos--el Producto Nacional Bruto
(PNB) -~sino aumentar el nivel y la calidad de vida de cada individuo, inclusive el valor de los bienes y
servicios disponibles por habitante.

El PNB per chpita puede aumentarse incrementando las tasas de produccibn de bienes y servicios o
refrenando el crecimiento de la poblaci6ébn, o bien y con mayor eficacia, mediante ambas medidas. Cuando
ocurre un répido aumento de la poblacibn, y la atencibn del gobierno se dirige s6lo a incrementar la
producci6én de bienes y servicios, el aumento de PNB per cépita puede reducirse o aun anularse, de modo que
puede haber dificultad Vv bastande demora en alcanzar las metas para mejorar la calidad de vida de cada
cuidadano particular. Sin embargo, cuéndo tambien se le presta atencifn a la retardacién del crecimiento
de la poblacibn, generalmente tendrén mas éxito los esfuerzos para alcanzar las metas de desarrollo para el
bienestar de los habitantes.

Este trabajo informativo examina la dingmica de la poblacibn y los objetivos sociales y econbmicos
de Honduras; asimismo considera los efectos de las distintas proyecciones del crecimiento de la poblacibn

sobre el futuro desarrollo del pais.
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METAS DEL DESARROLLO NACIONAL DE HONDURAS*

De acuerdo con el Plan de Desarrollo Nacionai de Honduras para 1974-1978, las metas de desarrollo

econdmico de este pais son:
Mejorar 1la calidad de la vida de la poblacidn, sobrz todo de los habitantes de las zonas rurales
Lograr una disminucidn continua del desempleo y del empleo insuficiente

Asegurar para toda la poblacidn un nivel de ingresos apropiado para satisfacer las necesidades
basicas de toda la poblacidn

Lograr una distribucidn mi3s equitativa de los ingresos
Asegurar para el pais los mayores beneficios derivados de su propia productividad

Lograr la utilizacidn equilibrada de los recursos naturales para asegurar asi su
conservacidn y para obtener el maximo beneficio para la poblacidn de Honduras

Transformar la industria y la agricultura a fin de diversificar y aumentar la
produccidn nacional

Ampliar y modernizar la industria nacional para permitir la transformacidn de
sus materias de exportacidn en productos terminados o semiterminados.

Fortalecer la econcmia contra la inflacidn en el mercado mundial

*El Plan de Desarrollo Nacional para 1979-1983 no estd disponible todavia; sin embargo, las metas de
1974-1978 ge han fijado para largo plazo.



Las metas de desarrollo social son:

Crear un servicio nacional de salud que llegue a todas las dreas del pais

Crear y poner en practica un sistema monitorio de nutricidn nacional y adiestrap a
trabajadores de salud plblica en nutricign

Extender la ensefianza primaria por todo el pais

Establecer programas de alfabetizacidn para adultos Y construir escuelas
regionales de adiestramiento de maestros

Aumentar las inversiones del sector piblico en viviendas de bajo costo
Instituir reformas agrarias de largo alcance destinadas a proporcionar tierras
para el asiento de 1la poblacion campesina, con limitacidn del tamario de 1la

propiedad individual, pero sin interferir con las importantes cosechas de exportacién

Desarrollar las tierrag "virgenes" del norte y del este y repoblar estas &reas
con habitantes de otras Zonas mas densamente pobladas

El éxito de 1a estrategia del desarrollo de Honduras estd ligado a una amplia reforma agraria

y al desarrollo de una infraestructura, con atencidn especial al aumento del nivel socicecondmico

de la clase econdmica mis pobre del pais. Estos Yy otros factores que son fundamentales para el &xito

de todos los esfuerzos de desarrollo de Honduras seran afectados apreciablemente por el crecimiento de

la poblacidn. Por 1o tanto, este analisis confronta dos interrogantes:

1)

2)

metas de desarrollo del pais?

Si el programa de desarrollo llegara a incluir medidas efectivas para retardar el crecimiento
de la poblacién, 3Cuil seria 1a diferencia de los resultados en el logro de estas metas



Las metas principales que han'de considerarse en este anilisis se refieren a lo siguiente:
Tierra arable por hsbitante
Reforma agraria
Recursos forestales, inclusive la lefia y la madera de exportacidn
Producto Nacional Bruto y Producto Macional Bruto per capita
Inversiones para el Desarrollo
Fuerza de trabajo y empleo
Urbenizacidn y viviendas urbanas
Educacidn
Servicios de salud

Nutricién

Datos de referencia

Las publicaciones de referencia que se usan para obtener los datos econémicosy demograficos para este
andlysis son de las Naciones Unidas, el Banco Mundial, y la Organizacidén Panamericana de Salud.



Dinamica de la poblacidn

TASAS DE NATALIDAD, TASAS DE MORTALIDAD, Y TASAS DE
CRECIMIENTO DE LA POBLACION

DISTRIBUCION POR EDAD Y DEPENDENCIA INFANTIL

IMPULSO DEL CRECIMIENTO DE LA POBLACION

CRECIMIENTO DE LA POBLACION SEGUN DISTINTAS SUPOSICIONES
SOBRE LA FECUNDIDAD

DENSIDAD DE LA POBLACION



TASAS DE NATALIDAD, TASAS DE MORTALIDAD Y TASAS DE CRECIMIENTO DE LA POBLACION

En 1978 la poblacidn de Honduras ascendia a 3.5 millones de habitantes.
Fecundidad. Durante la mayor parte del siglo veinte, la fecundidad en Honduras ha sido extraordinariamente
alta. En la actualidad, 21 promedio de la tasa de fecundidad es de 7 nacimentos por cada mujer. A diferencia
de otros paises en desarrollo, la tasa de natalidad de Honduras no ha disminuido apreciablemente en

anos reclentes.

Durante el periodo de 1650 a 1955, la tasa de natalidad de Honduras era 51 (nacimientos por mil
habitantes). En 1975 fué ligeramente menor: 48 nacimientos.

Mortalidad: Las mejoras logradas en salud piblica y saneamiento--sobre todo debido al éxito de las
campanas de inoculacidn y vacunacidn contra la viruela, la fiebre amarilla y la malaria--dieron como
resultado una reduccidn significativa de las tasas de mortalidad después de la Segunda Guerra Mundial.

La tasa de mortalidad (muertes por 1000 habitantes) descendid de 28 en
1950-1955 a 12 en 1978.

El promedio vital al nacer aGmentd de 37 afos en 1950-1955 a alrededor
de 55 anos en la actualidad.

La mortalidad de recién nacidos y nifios todavia es bastante alta.

Tasa de crecimiento de la poblacidn: La alevada fecundidad combinada con la declinacidn de la mortalidad

ha dado como resultado una tasa bien alta de crec’miento de la poblactdn de Honduras.

Entre 1955 y 1976, la poblacién de Honduras aumentd a mas del doble: de 1.6 millones de
habitantes a 3.3 millones.

pe acuerdo con la tasa de crecimiento actual de 3.6 por ciento, la poblacion se volveré a
pasar del doble hasta alcanzar a la sorprendente cifra de 6.6 millones de habitantes para
¢l ano 1994, y para el ano 200D ascenderi approximadamente a 7.6 millones. Si el promedio
vital aumenta hasta los 60 ahos para el afio 1990, la tasa crecimiento de la poblacidn

sobrepasarfa el 3.6 por ciento, y la poblacibn total llegarfa a 8.1 millones de habitantes
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DISTRIBUCION POR EDAD Y DEPENDENCIA INFANTIL

Debido al muy elevado nivel de 1a fecundidad, un promedio de cerca de 7 nacimiento por familia,
y a la reciente disminucidn de la mortalidad de recién nacidos y ninos, Honduras posee un porcentaje
extremadamente alto de ninos. Alrededor del 50 por ciento de la poblacidn esta integrado por personas
de menos de 15 anos de edad. En consecuencia, Honduras tiene una proporcidn muy alta de dependencia
infantil (la proporcién de ninos menores de 15 afios a adultos en sus afios econdmicamente productivos

es de 15 a 64).

Por cada adulto hay ligeramente mas de un nifio que se ha de mantener Yy
educar. Como promedio, cada adulto tiene que mantener pro lo menos un
nino.

En comparacién, un pais industrializado por lo general tiene de dos a
tres adultos econbmicamente prodﬁctivos por cada nifio. Tales nacilones
tiene una proporcidn mayor de ancianos dependientes. Sin embargo, la
suma de ancianos y nifnos dependientes en tales paises resulita ser un
porcentaje de la poblacién mucho menos que eéen paises en desarrcllo.



La carga de la dependencia infantil

DISTRIBUCION POR EDAD DISTRIBUCION POR EDAD
HONDURAS PAIS INDUSTRIALIZADO
1975 1975
EDAD EDAD
754 75¢
70-74 E 70-74
65-69 _ . I 65-69
60-64 60-64
55-59 55-59
50-54 50-54
45-49 45-49
40-44 ADULTOS DE EDAD DE TRABAJAR 40-44
35-39 _ 35-39
39-34 ——L\ l — |30-34
"] 2529 25-29
20-24 20-24
15-19 15-19
10-14 1 10-14F
5-9 59 |
0-4 0-4 |
10 15 0 0 o I5
Hombres Mujeres Hombres Mujeres

POR CADA NiNO DEPENDIENTE EN HONDURAS HAY SOLO UN ADULTO DE EDAD DE
TRABAJAR. POR CADA NINO DEPENDIENTE EN LA MAYORIA DE LOS PAISES
INDUSTRIALIZADOS, HAY 2A 3 ADULTOS DE EDAD DE TRABAJAR.
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Ademds, los niveles actuales de fecundidad determinarin en gran parte la proporcidn de dependencia
infantil en afios venideros. Considérense los casos siguientes:

Si1 1a fecundidad permaneciera constante hasta el aho 2000, la proporcién de dependencia
infantil de hecho aumentar{a ligeramente.

Una disminucidn de la fecundidad hasta un promedio de tres hijos por familia para el
afio 2000, resultaria en una reduccidn de 427 en la proporcién de dependencia infantil,
es decir, un descenso hasta 56 nifos dependientes por cada 100 adultos en su edad de

afios productivos.

Una reduccién de la fecundidad hasta un promedio de 2 hijos por familia para el
afio 2000 disminuiria la proporcidn de dependencia infantil hasta alrededor de
55 por ciento, o sea, hasta 44 nifios por cada 100 adultos en sus afios prcductivos.

s como las altas proporciones de dependencia infantil constituyen una sobrecarga para los recursos

de las familias individuales, 10g gon también para los programas nacionales dz desarrollo econdmico

y social. Debido a la gran cantidad de la poblacidn dependiente, es natural que una parte desproporcionada

de los recursos piiblicos y privados se dediquen a cubrir las necesidades de la poblacién joven, dejando asi
una porcian mas baja de recursos para inversion en otros sectores. De manera que, aunque la relacidn

entre proporciones de dependencia y los niveles de inversiones no ha sido uniforue en los paises en desarrollo

desde la Segunda Guerra Mundial, una reduccidn significativa de la dependencia infantil potencialmente podria

liberar fondos considérables para su inversidn en otros programas de desarrollo.



Proporcion de dependencia infantil en Honduras
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EL IMPULSO DEL CRECIMIENTO DE LA POBLACION

La poblacidén de Honduras estid creciendo riapidamente. Aunque la fecundidad descendiera
inmediatamente del promedio actual de unos 7 hijos por mujer a un nivel de reemplazo de poco mas
de 2 hijos por mujer, la poblacidn continuari creciendo hasta que se alcance una distribucidn de
edad estable en al afio 2030.

Debido a las altas tasas de cr<cimiento de la poblacidn en el pasado, el nimero

de mujerzs jovenes que entran én el periodo de procreacidn excede el nimero de

las que salen de este periodo. Esta situacidn da lugar a un impulso del crecimiento
de la poblazidn que se puede retardar pero no se puede detener. Anque cada pareja
tenga s6lo 2 hijos, el numero de nacidos cada afio continuaria excediéndo el nimero
que mueren cada afio durante unos 40 anos. Este fenomeno se suele llamar el "impulso
del crecimiento de la poblacidn.”

Por lo tanto, los programas destinados a limitar el crecimiento de la poblacion deben iniciarse

temprano, es decir, much antes que la poblacién llegue o sobrepase e1 tamano deseado.

Aunque Honduras pudiera alcanzar en el afio 2000 la fecundidad del nivel de reemplazo
(un promedio de des hijos por familia), la poblacién creceria de 5.3 millones a 6.9

rillones en el curso de las varias décadas siguientes debido a este impulso del creci-
miento de la poblacibn.

Por cada década de demora en alcanzar el nivel de reemplazo de la fecundidad, el tamafio
resultance de la poblaci6bn de Honduras creceré alrededor del 15%. Esta realidad hace

resaltar la necesidad de una planificacién formal de la poblacibtn tan pronto como sea
posible.
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Impulso del crecimiento de la poblacion en Honduras

PERFIL DE LA POBLACION

PERFIL DE LA POBLACION 1395
1975 St LA FECUNDIDAD DESCIENDE HOY
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CRECIMIENTO DE LA POBLACION SEGUN TRES SUPOSICIONES SOBRE LA FECUNDIDAD

AGn cuando el impulso del crecimiento de la poblaci6n de Honduras significa que dicha po—
blacidn creceri apreciablemente en las dé&cadas venideras, cualquier declinacifn de 1la fecundidad reducirfa
este crecimiento. Esto se demuestra mediante tres proyecciones del crecimiento de la poblacibn basadas
€én tres suposiciones alternativas sobre la fecundidad. Para cada- una de estas Proyecciones se ha presu-
mido que el promedio vital al nacer aumentard hasta 60 afios pare el afio 1990 y que no ocurrirdn migra-
ciones internacionales.

kn la Proyeccibn A se supone que la fecundidad actual de 7 nacimientos por mujer permanecer$
constante. Con la fecundidad consiante, la poblacifn de 3.2 millones de habitantes existente

eu 1975 pasari del doble en el afio 2000, en que llegari a 8.1 millones. Para el afio 2025, la po-
blacibn llegari a 21.3 millones, es decir, mis de seis veces su tamafio actual. Por supuesto que
Esta es una situacibn ilmprobable. Ya que Honduras no podria sostener una poblacién de tal magni-
tud, las tasas de mortalidad Segurawente aumentarian, reduciendo, los problemas de la excesiva
poblaciéa.

En la Proyeccibn B se supone que la fecundidad comenzari a disminuir inmediatamente, Y que Honduras
logrard llegar a un promedio de 3 hijos por familia para el afio 2000. Si esto se lograra, la
poblacidn llegaria a 5.9 millones de habitantes en el afio 2000, cifra que es ¥80X mayor que la
correspondiente a 1975, Pero mucho menor que la de la poblacibn producida por una fecundidad
constante. Si el promedio de tres hijos perdurara, Honduras llegarfa a tener 8.7 millones de
habitantes en el afio 2025, y todavia seguiria creciendo con bastante rapidez, a raz6n de 1.3% al
afio.

En la Proyecci6n C se Supone que se lograr§ un promedio de 2 hijos por familia en el afio 2000.
Si Honduras puede lograr este promedio, la poblacibn del Pais llegard a 5.4 millones de habican-
tes en el sfio 2000, y la tasa de crecimiento serfa alrededor de 1.04 por aflo. Debido ai impulso

de este crecimiento, la poblaci6n continuard aumentando en el fucuro hasta
nivelarse alreaedor de b.Y millones de habitantes dentro de varias décadas.




Crecimiento de la poblacion segln tres suposiciones sobre la fecundidad
1960 - 2025

Millones
25

FECUNDIDAD CONSTANTE

20 (7 NACIMIENTOS POR CADA. MUJER)

15

10 PROMEDIO DE 3 HIJOS POR FAMILIA

PARA EL ANO 2000

PROMEDIO DE 2 HIJOS POR FAMILIA
PARA EL ANG 2000

1960 1975 2000 2025
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DENSIDAD DE LA POBLACION

Fn la actualidad Honduras tiene una densidad de poblacién de unos 30 habitantes por cada kildmetro
cuadrado de superficie.

Si el alto nivel de fecundidad constante se mantiene, la densidad de la poblacibn casi
se cuadruplicaria hasta llegar a 110 habitantes por kilémetro cuadrado en el afo 2010.
Para el afio 2025, la densidad llegaria a 190 personas por kilbmetro cuadrado.

AGn con una r4apida reduccibn de la fecundidad hasta un promedio de dos hijos por familia
para el aiio 2000, 1la densidad de la poblacidén aumentaria hasta mas de 50 habitantes por
kilémetro cuadrado para el afio 2010, y hasta casi 60 habitantes por kildmetro cuadrado
para el afio 2025.

Existe gran diversidad regional la densidad de la poblacidn. Los departamentos orientales de Colbn,
Olancho y Gracias a Dios tienen unos 5 habitantes por kilbmetro cuadrado, mientras que los departamentos
nortefios de Atlantida, YOro, Cortés, y Santa Barbara, asi como los departamentos surefios de Francisco
Moraz4n, El1 Paraido, Choluteca, y valle tienen mas de 50 habitantes por kilbmetro cuadrado. La densidad
de los departamentos occidentales (Copan, Ocotepeque, Lempira, Intibuca, y La Paz) es de unos 38 habitantes
por kilémetro cuadrado.

Si la alta fecundidad corntinuara, los departamentos del norte y del sur llegarfan a tener una
densidad de 220 y 190 habitantes por kilbmetro cuadrado, respectivamente, para el aiio 2010.
Esta densidad es casi la misma que la de El Salvador en la actualidad.

Si se llegara a alcanzar el promedio de tres hijos por familia para el aTfio 2000, los departa-
mentos del norte y del sur llegarian a rener densidades de 130 v 110 habitantes por kildmetro

cuadrado, respectivamente, para el afio 2010,

Estas densidades podr{an ser 110 y 90, respectivamente, si se llegara a lograr un promedio
de dos hijos por familia para el afio 2000.



Densidad demogréafica por region

Habitantes pcr kilometro cuadrado
2010

FECUNDIDAD CONSTANTE

ESTE 25

PROMEDIO DE 3 HIJOS POR FAMILIA
PARA EL ANO 2000

i} =5 HABITANTES POR KILOMETRO CUADRADO |




Aun cuando la densidad de la poblacién de los lepartamentos orientales serfa todavia baja, se
ha demostrado por experiencia que es dificil reducir d-'nsidades en otras partes de pais fomentado por
la migracién hacia el este. Esto es especialmente cierto cuando no hay abundancia de empleo. Por
ejemplo, en el departamento de Olancho, con su gran cantidad de selvas, se han apartado casi un millén
de hectareas para nuevas reservas forestales. Sin embargo, si se explotara integramente esta reserva,
ella sostendria sélo 175,000 habitantes, mientras que para el aifio 2010, vivirian en esta drea 260,000
habitantes, segiin las densidades de poblacién proyectadas anteriormente. En tal situacién no se puede
esperar que las altas densidades de los d:partamentos del norte y del sur lleguen a reducirse aprecia-

blemente mediante la migracidn hacia regiones menos densamente pobladas.
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Qué efectos tendra la futura poblacion de Honduras
sobre los objetivos nacionales de:

TIERRA ARABLE POR HABITANTE
LA REFORMA AGRARIA

RECURSOS FORESTALES, INCLUSIVE LA LENA DE COMBUSTIBLE
Y MADERA DE EXPORTACION

PNB Y PNB PER CAPITA
INVERSIONES PARA DESARROLLO
FUERZA DE TRABAJO Y EMPLEO

URBANIZACION Y VIVIENDAS URBANAS
EDUCACION

SERVICIOS DE SALUD
NUTRICION
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TIERRA ARABLE POR HABITANTE

Honduras cuenta con unos dos millones de hectireas de tierra arable mas una superficie adicional
de 500,000 hectireas, apropladas para el cultivo o para pasto que esti3n actualmente ocupadas por la selva.
Mis d2l 704 de la poblacifn de Honduras se sostiene con los aiimentos provenientes de esta cantidad de
tierra arable. A niveles ~onstantes de crecimiento de la poblaci6n, las necesldades de alimento llegaran
a mis del doble para el afio 2000, pero la cantidad de tierra arable no aumentarid mis alli del limite
disponible de 2,500,000 hectéreas.
El crecimiento de la poblacifn aumenta la carga que ha de soportar una cantidad limitada de tie-—
rra arable: la tierra arable por habitante disminuy6 desde alrededor de una hectirea en 19060 hasta .63
hectireas en 19Y75.
Si la poblacibn continuara creciendo de acuerdo con la tasa actual y se llegara a elevar a
mds del doble para el aflio 2000, la tierra arable disminuirid hasta 0.25 hectlreas por habi-
tante, si se supone que la cantidad conocida de tierra arable no aumen:za. Sin embargo, afln
cuando se disponga de las 500,000 hectireas adicionales para el cultivo en el afio 2000, la
tierra arable por habitante resultaria ser s6lo .3l hectireas, es decir, alrededor de la mi-
tad de la proporcién de tierra arable por habitante en el afio 1975.
Al alcanzar un promecio de 3 hijos por familia par2el afio 2000, se dispondria de .33 hecta-
reas por habitante (suponiendo una cantidad bfsica de 2 millones de hectireas), es decir, 34%
mis que s8i no ocurriera una disminuci6tn de la fecundidad.
Si se lograra un promedic de 2 hijos por familia para el afio 2000, habrfan .40 hectareas por

habitante, o sez un 60% mis de tierra pcr habitante que en el caso de permanecer invariabile
el nivel de tecundidad constante.
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HONDURAS
Tierra arabie por habitante™ , 1960 - 2025
(HECTAREAS POR HABITANTE)

FECUNDIDAD
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——

POR
FAMILIA

1960

1975
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PROMEDIO
DE 2 HIJOS _

POR FAMILIA

2000 2025

* La cantidad total de tierra arable se considera constante a 2 millones de hectareas.
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LA REFORMA AGRARTA

A través de los siglos la tierra de Honduras producia alimento suficiente para sostener a todos y
cada uno de los campesinos del pals; sin ~abargo, el reciente crecimiento de la poblaci6n junto con una forma
irregular de distribuci6bn de la tierra; ha hecho que ésta sea inaccesible a gran parte de la poblaci6n rural.
Para el afio 1972 mucho mas de la mitad de las familias rurales carecian de tierra o vivian en minifundios de
mencs de 5 hectareas. En un esfuerzo para resolver el problema de la distribuci6bn irregular de tierras, el
gobierno de Honduras inici6 una enérgica Reforma Agraria en 1972, que mis tarde se revisb en 1975, En las
bases establecidas para el programa, segin ley 103, se declara que cada unidad de familia rural recibiré
no menos de 5 hectéreas ni mas de 10 hectareas de tierra irrigada o su equivalente en otra clase de tierra.
Si esto.llega a realizarse, para fines de 1978 se deberén haber proporcionado bajo este programa 600,000
hectireas de tierra de cultivo a alrededor de .la mitad de las 240,006 familias que, cegln se estima, =c
poseian tierra anteriormente o bien estaban cultivando un &rea menor de 5 hectéreas. En definitiva, segln
la Referma Agraria. las fincas con areas menores de 5 hectareas seran abolidas.

Entre 1972 y 1976, aproximadamente 26,000 familias tomaron bosesién de 174,689 hectareas que es cerca
del 207 de la meta de reinstalar 120,000 familias, asi como el 24% de la meta de redistribuir 600,000 hectéreas
que habian sido asignadas con este objeto para fines de 1978.

Aunque el programa de reforma agraria ha quedado muy por debajo de las metas de 1978, resultd
sin embargo en una reduccibn temporal de 12 intensidad de la demanda de tierra. Sin embargo,a niveles de

fecundidad constante, el numero de familias sin terrenos aumentara continuamente y entonces aumentaré

también la presién para poseer mas tierra.
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Si la poblacibn rural continfiz creciendo segln la tasa actual y si se continGa instalando a
tamilias en las tierras de acuerdo con la Reforma Agraria en la misma proporcibn que ocurrib
durante el perfodo de 1472 a 1976, mis de la mitaa de las familias que viviran en las &dreas
rurales de Honduras en el afio 2000 podrin carecer de tierra o vivir en minifundios. %1 nGmero
de tales familias serfa alrededor de 420,000, en comparacidn con la estimacidn ae 240,000 ta=—
milias que no tenfan terreno o que vivian en minifundios menores de 5 hectdreas en 197Z.

Eventualmente, el crecimiento reducido de la poblaciln hara posible alcanzar los objetivos de la

Reforma Agraria.

Si el prop6sito de la reforma agraria se define cowo la accidn de proporcionuar a cada familia
rural una euntrada por el cultivo de la tierra equivalente a la que se deriva actualmente de una
tipica finca de 5 hectéreas, tendrian que cultivarse 2.7 millones de hectiareas para el
afio 2000 para lograr esta meta si continGan los niveles de fecundidad constante. Pero esto no

es posible debido a que s6lo se cuenta con 2.5 millones de hectareas de tierra potencialmente
arable en todo el pais. La Gnica manera de ampliar esta base de tierra cultivable serfa mediante
la explotacidn antieconbmica de tierras ecolbgicamente fragiles como sun los bosques, los apa-
centaderos o los terrenos que se necesitan como cuencas de agua. De modo que, aparte de los pro-
blemas yue se encontrarfan respecto a la distribucibn de terrencs e instalacién de ftamilias, las
metas de la Reforma Agrariz no podran alcanzarse para todas las familias rurales debido a las
limitaciones fisicas de la tierra arable.

Si se llegara a lograr un promedio de 3 hijos por familia para el a%o 2000, seria posible alcan-
zar los objetivos de la reforma agraria para todas las tamilias rurales. SB6lo se tendria que
cultivar 1.96 millones de hectareas de la tierra total para proporcionar a cada familia rural el
mismo nivel de vida que se obtiene actualmente de una finca tipica de .5 hectéreas.
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Necesidad de tierra cultivada
1980 - 2010*

HECTAREAS
{MILLONES)

4
TIERRA CULTIVADA
FZ] TIERRA ARABLE QUE SE NECESITARIA PARA CULTIVAR
=] PERO QUE NO ESTA DISPONIBLE

A FECUNDIDAD CONSTANTE .
3} 8. PROMEDIO DE 3 HIJOS POR FAMILIA PARA EL l_\NO 2000 by
C. PROMEDIO Dt 2 P1JOS POR FAMILIA PARA EL ANO 2000 //-//ii
: ==

-~ ] DETIERRA }~—==] ARABLE

TOTAL

CANTIDAD

2000 2010

ANO
' Se supone que la cantidad de tierra arable aumentara hasta 2.5 millones de hectareas para

el ano 2000. La cantidad de necesidad se calcula con el fin de ofrecer a todas las familias rurales ur
- - oge e . ’
nivel de vida equivalente al que se deriva actualmente de una finca familiar tipica de 5 hectareas.
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RECURSOS FORESTALES

Las selvas de Honduras constituyen alrededor del bb% de la superficie total del pais. El sector
forestal ha hecho una importante contribuci&n’a la economfa hondurefia, y las perspectivas de desarrollo
tuturo del pals estdn Intimamente ligadas a la funcibn en este sector. De 1970 a 1972, los productos
torestales principales produjeron un promedio anual de unos 59.% millones de lempiras hondurefias*, o sea
un equivalente de 4.0%Z del total del producto doméstico bruto.

Se sabe que actividades en el pasado de explotacidn antiecondmicas han agotado los recursos fo-
restales de Honduras con bastante rapiaez. En 1Y74 se proclamaron cambios importantes de la politica na~
cional destinados a promover la explotacidn racional de este importante recurso patural. Aunque se ha
logrado un progreso apreciable en ese sentido, todavia es uuy pronto para sentir optimismo con respecto a
la continuacibn del &xito de los progranmas forestales, sobre todo si la poblacibn contin@ia creciendo de
acuerdo con la tasa actual.

ElL rdpido crecimiento de la poblacifn ha sido un importante factor contribuyente a la alta propor=
cibn de agotamiento y uso inapropiado de las selvas. El aumento de la densidad de poblacibn rural ha
restringido la capacidad de sostener m&s poblacibn en muchas regiones, y frecuentemente ha forzado a los
campesiros a dedicarse a la agricultura marginal en tierras forestales.

Para convertir tierras forestales virgenes en tlerras cultivables se suelen empledr métodos de des—
broce y quema indiscriminados. Esta prdactica es econdmicamente destructiva y ecoldgicamente dafiosa: la
tierra explotada en esta forma generzlmente rinde s6lo una o dos cosechas antes que tengan que abando-

narse. Si una mezcla de maiz y frijoles se sembrara en una hectirea de tierra forestal, después de dos

*pos lempiras hondurefias equivalen a un dblar (E.U.A.), aproximadamente, ¥ la abreviatura de lempiras es "L
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cosechas el rendimiento vendria a producir no mis de 740 lempiras, el mismo valor total que estas cosechas
producirian en el mercado mundial. Si se utilizara una hectirea de bosques de pinous, aln con pocos Arbo—
les, para la explotacifn de madera, el rendimiento serfia z2ntre 3000 y 8000 lempiras, segln el valor ac-—
tual de la madera aserrada en el mercado de exportacidn.

Ademds, los m&todos agricolas de desbroce y quema suelen destruir el potencial de regeneracidn na-—
tural de la tierra, y ademis hacen que la tierra se vuelva infertil e incultivable. lnas 2.2 millones de
hectareas, es decir, un 30 por ciento del firea total de tierras torestales, han sido ya objeto de desmoute
Y no pueden ser cultivadas econOmicamente.

El Gobierno de Honduras estd realizando un esfuerzo concertado para detenef esta destruccifn anti-
econbmica de las valiosas tierras forestales. El Gobierno espera que las familias que viven en las Areas
forestales puedan emplearse en el sector forestal, para asi desanimar el uso de los métodos de desbroce y
quema de los montes. Hoy en dia llegan a 200,000 las familias que subsisten en las 4reas forestales, y
el nGmero de estas familias est& creciendo rapidamente. Es improbable que las oportunidades de trabajo
puedan ampliarse con rapidez suficiente para llevar al paso con las tasas actuales del crecimiento de la

poblaci6n.

51 los actuales niveles de fecundidad constante continGa en el futuro, el total de la poblaci®n
rural para el afio 2000 llegari a ser mis del 70 por ciento mayor que la poblacidn actual.

Esto significaria que en el afio 2000 habrian m&s de 300,000 familias rurales adicionales por
encima de la cifra actual. Si se supone que la instalacidén de familias bajo el programa de
Reforma Agraria habra de continuar al ritmo correspondiente al perfodo de 1972 a 1476, ei nG-
mero de familias que habri que trasladar al sector, forestzl aumentarid a 410,000 para el afio
2000. Esta cifra representa mds del doble del actual nGmero de familias que, seglin se estima,
se mantienen por si solas, mediante el cultivo de las tierras forestales - la gran mayoria de
cuyas familias no estin incorporadas econdmicamente en el sector forestal.

-19-
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Némero y tamano de las familias rurales

NUMERO DE FAMILIAS, 1975-2010 TAMANO PROMEDIO DE LAS FAMILIAS,

1975-2010
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Una reduccidn de la fecundidad disminuira grandemente la presibn sobre la cantid~a¢ bdsica de tierra
cultivable y, en consecuencia, sobre los recursos forestales. Para alcanzar el objetivo de la Reforma
Agraria, grandes extensiones de tierras forestales tendrian que ser dedicadas a otros usos agricolas (como
para apacentaderos, pastizales, lotes para viviendas, construcciones agricolas, o hasta para el cultivo).
Sin embargo, con la reduccifén de 1. fecundidad, habran menos familias, de tamafio tambi&n menor, de modo
que para ofrecer un nivel de vida b&sico para cada familia, Eabria que cultivarse una cantidad de tierra

menor que si continuaran los niveles de fecundidad constante. Asimismo, menor cantidad de tierras fores—

tales tendria que ser dedicada a usos agricolas.

i continuaran los niveles de fecundidad constante, para mantener el nivel de vida basico (que
en la actualidad se obtiene de la entrada proveniente de una tipica finca tamiliar de 5 hecté-
reas), se tendrian que dedicar a varios usos agricolas l.z millones de hectareas de tierras
torestales, o sea, el 24 por ciento del total de estas tierras.

Si se lograra un promedio de 3 hijos por familia para el aflo 2000, poco mis de la mitad de
la antes citada cantidad de tierra forestal (o sea, 650,000 hectfireas) tendrfn que ser dedica—

das a usos agricolas en comparacibdn con la cantidad requerida si continuara la fecundidad
constante.

Si se lograra un promedio de 2 hijos por familia para el affo 2000, s6lo se tendrian que dedicar
530,000 hectireas a la agricultura.

Aunque las tierras forestales que se usan para la agricultura poseen cierto valor productivo, éste
es s6lo una pequefia fraccibn del valor que estas mismas tierras producirfan si se explotaran por la madera

que pudieran rendir en vez de la agricultura.

SeglGn se proyectd anteriormente, se necesitarfan 1.2 millones de hectireas de tierras fores-—
tales para dedicarlas a usos agricolas si el nivel de fecundidad constante continfia hasta el
afio 2000. Pero si esta misma cantidad de tierra se dedicara a la explotacibn de sus produc—
tos de madera rendiria alrededor de 4 mil millones de lempiras, en comparacién con el valor
productivo de 870 millones de lempiras que podria resultar de la utilizacibn de estas tierras
para la agricultura. En consecuencia, la pérdida neta resultante de la explotaciOn de estas
tierras para la agricultura, en vez de dedicarlas a los recursos forestales, ascenderia a unos
3.1 mil millones de lempiras.

Si se lograra un promedio de 3 hijos por familia para el afio 2000, la pérdida neta llegaria
solo a l.b millones de lempiras, es decir, la mitad de la pér¢ida en el caso de continuar la
fecundidad constante. Si se logra un promedio de £ hijos por familia para el afio 2000, la pér-
dida neta serifa aGn menos de solo 1.3 millones de lempiras.

-20-
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Tierras forestales requeridas para el cultivo,*
HECTAREAS 1980 - 2010

(MILLONES)
7

TOTAL DE TIERRAS FORESTALES

A. FECUNDIDAD CONSTANTE

3 B. PROMEDIO DE 3 HIJOS POR
FAMILIA PARA EL ANO 2000

[J C. PROMEDIO DE 2 HIJOS POR
FAMILIA PARA EL ANO 2000
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*Se considera que toda la tierra arable esta siendo explotada para el cultivo o para pasto.
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Lefla de combustible

La lefia constituye la fuente particular m8s importante de energfa en Honduras. En 1974, la lefla de
combustible represent6 el 5Y por ciento del total de energfa consumida (energfia comercial mis lefia de com-
bustible), y alrededor del 85 por ciento de toda la madera consumida en el mercado domfstico. La mayor
parte de la madera forestal cortada se utiliza como combustible por las familias rurales, aunque esti au-
mentando cada vez mls la comercializaciGn de la madera cortada. En Honduras, la lefia de combustible es
mds barata que otras fuentes de energfa. Su valor en el mercado esti aumentando a la par con los pre-
cios de las fuentes de energfa basadas en el petr6leo y junto con las crecientes demandas de una pobla-
cidn en rédpido crecimiento. De agui que la explotacibén comercial ha-venido a ser mas atractiva en afios
recientes. En 1974 se produjeron para uso comercial aproxima&amente 30,000 metros cGbicos de lefia de com-
bustible, o sea, alrededor del 1 por ciento del total de la lefla consumida ese afio. Para 1977, mis de
150,000 metros cGbicos de lefia se produjeron para usos comerciales, cantidad que representa un poco
menos del 5 por ciento del total de lefla consumido en el mercado dom&stico durante ese afio.

A medida que la poblacifn de Honduras crece, aumentari conformemente la demanda de lefia de combus-
tible tanto para usos domésticos como para los mercados comerciales.

Si el consumo de lefia por persona continfia al ritmo actual y los niveles de fecundidad tam-—
bién permanecen constantes, el consumo dom&stico anual de lefia para el aflo 2000 llegara a
cerca de 6 millones de metros clbicos.* Este volumen de consumo es alrededor de b veces la
cantidad de madera aserrada producida en 1¥76. La energfa que podria derivarse de b millones

de metros clbicos de lefia pudo haber rendido 3 veces la cantidad necesaria para todas las ne-
cesldades comerciales de energfa de Honduras en 1974,

*Las proyecciones de consumo de lefia de combustidle se basan en un consumo per c8pita de 1.3 metros cG-
bicos anuales pur la poblacibén rural.
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Una reduccidén de la fecundidad resultaria en unas necesidades de energia, de todas las fuentes
en el futuro, apreciablemente menores que f;s que se requeririan en el caso de continuar los niveles
de fecundidad constante. Ademds, la madera no usada como combustible, potencialmente podria ser
cosechada para la exportacién, ayudando asi a Honduras o obtener mas divisas extranjeras.

Con la obtencidén de un promedio de 3 hijos por familia en el afio 2000, las necesidades
de lena de ccmbustible serian alrededor de 4.4 millones de metros cibicos, o sea 28

por ciento menos que si los niveles de fecundidad constante permanecieran sin cambiar.

Si se lograra un promedio de 2 hijos por familia para el aiio 2000, las necesidades de
lena de combustible del pais serfan alrededor de 4 millones de metros ciibicios.
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Exportacifn de madera

El sector forestal es actualmente una de las fuentes mis importantes de divisas extranjeras para
Honduras. Los productos forestales (troncos y madera) constituyen la tercera materia de exportaci®bn mis
grande por su valor, con ganancias brutas de divisas extranjeras estimadas oficialmente en 77 millones de
lempiras, aproximadamente, para 1975. Las ganancias futuras de cualquier madera de exportaci6n dependerd
de la cantidad disponible para cortes y de la eficiencia de convertir los troncos en madera aserrada. Las
cantidades disponibles para talar se reducirin seglin tres tactores importantes: la cantidad de madera que
serd consumida como combustible; la cantidad destruida por los campesinos que utilizan los m&todos de des-—
broce , yuema para desmontar bosques, y el consumo doméstico de médera aserrada. Cada uno de estos fac-
tores estd Intimamente ligado al crecimiento de la poblacifn: mlentras mids pronto crezca la poblacidn mas

pronto se agotaran los bosques de Honduras, y en consecuencia, menos habra para exportacidn.

El pino para madera aserrada necesita aproximadamente 40 afios para llegar a alcanzar el tamafio
apropiado para el mercado. Conforme al actual ritmo de corte., la reserva estimada de madera de pino ase-~
rraga se agotari en 20 a 30 afios. Honduras debe hacer grandes reducciones en los actuales ritmos de
corte, pues, de lo contrario, la mayor parte del pino comercial desaparecerda antes que ocurra su

rejuvenecimiento.

En cuanto a la cosecha de los pinares, se pueden considerar dos proyecciones importantes: una se
basa en el corte a ritmo uniforme para producir un rendimiento sostenido de madera aserrada; la otra pro-
yeccibn se basa en un aumeato en el presente nivel de corte, con una subsecuente reduccibn apreciable en
dicho corte. En cualquier caso, la continuacidn del crecimiento de la poblacibn, al paso actual, aumen-
tari rapidamente la cantidad requerida de madera aserrada para uso dom&stico y reducird la parte disponi-

ble para la exportacibén. Una proporciftn mds baja en el crecimiento de la poblacibn permitird disponer

de mayor cantidad de madera de pino para la exportacibn.
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Corte a ritmo uniforume

En las proyecciones de corte a ritmo uniforme re supone que la cosecha anual de madera de pinc
serid a razbn de 2,037,000 metros cGbicos anuales. La presente tecnologla permitiria que el primer corte
anual de troncos de madera produzca 631,000 metros clbicos de madera aserrada. Los adelantos de la tecno-
logia permitirian aumentar la produccibdn de madera aserrada hasta 1,222,000 metros clbicos al afio. Si se
supone que el programa ha de comenzar en 1Y80, tendremos:

Con los niveles de fecundidad constante, el consumo doméstico de madera aserrada de pino, seria
181,000 metros clGbicos en 1Y8U. Al mismo tiempo, la cantidad disponible para exportacibn serla
450,000 mecros clGbicos. Pero debido al crecimiento de la poblacibn, el consumo dom&stico seria
834,000 metros cGbicos y la cantidad disponible para exportacibn seria 388,C20 metros clbicos
(con un valor de exportaci6n de 77.b millones de lempiras) para el afio 2020.

Si se lograra un promedio de 3 hijos por familia para el afio 2000, el consumo dom&stico seria
177,000 metros cGbicos en 1Y80, mientras que la cantidad disponible para exportacibn seria
454,000 metros clibicos. Para el afio 2020, el consumo dom&stico llegaria a 388,000 metros
cGbicous, con 834,000 metros clObicos disponibles para la exportacib6n (con un valor de exporta-
cibn de 166.4 millones du lempiras).

Si se lograra un promedio de 2 hijos por familia para el afio 2000, el consumo dom&stico ascen—
deria a 176,000 metros clbicos en 1980, mientras que la cantidad disponible para exportacidn
serfa 455,000 metros clbicos. Para el aifio 2020, el consuwmo llegaria a 304,000 metros clGbicos
y se dispondria para la exportacidn 918,000 metros cGbicos (con un valor de 153.6 millones de
lempiras).
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Madera aserrada, de pino. Produccion, uso doméstico; disponible para necesidades
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Corte segln planiticacibn de 40 afios

Segln el plan de 40 afivos, la cosecha rendirfa 2,540,000 metros c@ibicos el primer afo, continuaria

manteniéndose a un alto nivel durante 20 afius y descenderfa hasta 1.22 millones de metros cGbicos a los 40

ajos. La produccidén de madera aserrada aumentaria de 787,000 metros cibicos el primer afio hasta 1.4 millones

de metros cGbicos a los 15 afios, y descenderia a 732,000 metros cGbicos a los 40 afius. Si se supone que
el programa comienza er 1980, tendremos:

Con la fecundidad constante, el consumo domé€stico aumentari desde 181,000 metros clbicos el
primer afio hasta 834,000 wetros clibicos en el afio 2020. La cantidad disponible para exporta—
cidn en el primer afio seria ©0b,CUV metros cGbicos, ascenderia hasta 939,000 metros cGbicos en
el afio 2000 (con ua valor de exportacidn de 187.8 millones de lempiras), y descenderia para el
afio 2020 hasta una ilmportacibn neta de 102,000 metros clibicos que costarfan 20.4 millones de
lempiras. ElL valor total de exportacibn durante el perlodo de 40 afios seria del orden de 5.5
millones de lempiras.

Si se lograra un promedic de 3 hijos por familia para el affo 2000, el consumo domfs:tico ascen—
derfa desde 177,000 metros cGbicos el primer afio hasta 388,000 metros clbicos en el afio 2020.
La cantidad disponible para exportacibn en el primer affo serfa 610,000 metrus cGbicos. Se ele-
varfa a 1,044,000 metros cGbicos en el afio 2000 (con un valor de exportaci6n de 208.8 millones
de lempiras) y descenderia a 344,000 metros cGbicos para el afio 2020 (con un valor de exporta=
cién de 65.8 millones de lempiras). ELl valor total de exportacibn durante el perlodo de 40
afios seria del orden de 6.7 mil millones de lempiras.

Si se lograra un promedio de 2 hijos por familia para el affo 2000, el consumo dom8éstico se ele-
varfa desde 176,000 metros cGbicos en el primer afio, hasta 304,000 metros clbicos en el afo
2020. La cantidad disponible para exportacidn en el primer aflv seria 611,000 metros cGbicos,
se elevarfa a 1,070,000 metros clbicos en el afio 2000 (con un valor de exportacibn de 214
millones de lempiras), y descenderia hasta 428,000 metros cGbicos para el affo 2020 (con un
valor de exportacibdn de 85.b millones de lempiras). El valor total de exportacifn durante el
perfodo de 40 afios seria del orden de b.Y mil millones de iempiras.
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PRODUCTO NACTIONAL BRUTO Y PRODUCTO NACIONAL BRUTO PER CAPITA

Mientras que los aumantos en el producto nacional bruto reflejan el crecimiento general de
la economia, el PNB per céapita indica la habilidad de la economia para atender las necesidades bésicas
de la poblacibn. Debido a que el PNB per capita esté relacionado directamente con el tamafio de la
poblacibn, el rapido crecimiento de ésta puede nulificar algunos o todos los beneficios del producto
nacional bruto siempre €n crecimiento. Por ejemplo, desde 1960 hasta 1977>e1 PNB de Honduras
(ajustado segln 1a inflacibn) crecid a una tasa anual promedio de 4.4 por ciento. Sin embargo, debido
a la alta tasa de crecimiento de la poblacibn, el PNB per cépita aument6 s6lo el 1.5 por ciento, LoS
futuros aumentos de las entradas por habitante ocurriradn sdlo hasta el punto de que los aumentos del PNB

sobrepasen el crecimiento de la poblacibn.

El plan actual de desarrollo de Honduras tiene poT objeto alcanzar un promedio de aumento anual
del PNB de 5.4 por ciento. Una tasa de crecimiento de la poblacibn de 3.6 por ciento por afio resultaria
en un aumento de 1,7 por ciento del PNB per cépita y PpoT affo. Sin embargo, aGn para alcanzar un
modesto crecimiento del PNB per cépita sera necesarlo realizar una elevada inversibn doméstica.

para mantener el presente nivel de PNB per capita (650 lempiras por habitante) se
requeririaun promedio de inversidn anual de 14 por ciento del producto nacional bruto.

Un aumento del PNB per capita de 1.7 por ciento por afio puede requerir una inversibén
del 20 por cierto del producto nacional bruto anual.

Teniendo en cuenta 1o0s actuales niveles de ingresos y la alta proporcibn de personas dependientes én

la poblacibnm, puede resultar dificil generar la inversiébn necesaria para lograr las metas del plan

de desarrollo.



Durante los proximos 25 afios, el PNB de Honduras crecerd solo un poco mds rapidamente bajo
las condiciones de alta fecundidad que con la baja fecundidad. Esto se debe a que la fuerza de trabajo
crecerfa s6lo marginalmente mas despacio si la fecundidad desciende, a pesar de la declinacion en las
tasas de crecimiento de la poblacidn, puesto que los jovenes que entraria en la fuerza de trabajo de
aqui a 15 anos ya han nacido. En consecuencia, el PNB seria aproximadamente el mismo bajo todas las suposi-
ciones sobre la fecundidad en el aflo 2000, pero el PNB per cipita resultaria apreciablemente mis alto si
la fecundidad declinara. Después del afio 2000, el producto nacional bruto ascenderia m&s rdpidamente bzjo
las condiciones de alta fecundidad debido a la mayor fuerza de trabajo; sin embargo, aflin asi los ingresos
por habitante aumentarfan con mayor rapidez con la baja fecundidad después de comenzar el nuevo siglo.

Si continuaran en el futuro las pautas histGricas de progreso tecnolbgico, empleo de inversiones,
el PNb podria llegar a crecer a raz0n de aproximadamente 5.1 por ciento por aflo. Bajo esas coudiciones,
Honduras tendri dificultades en lograr una tasa aceptable de crecimiento de los ingresos per capita bajo
condiciones de alta fecundidad. |

Con los niveles de fecundidad constante, los iugresoé per cipita podrian aumentar hasta sb6lo
830 lempiras para el atlo 2000.

Si la fecundidad disminuye hasta el promedio de 3 nijos por familia para el afio 2000, los in-
gresos per capita serfanl,l25 lempiras, o sea <95 lempiras mis que en el caso en que continua-

ran observindose los niveles de alta fecundidad.

Si la fecundidad descendiera hasta un promedio de 2 hijos por familia para el afio 2000, los
ingresos per cipita aumentarfan de 650 lempiras hoy en dia a 1,230 lempiras.
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Producto nacional bruto y producto
nacional bruto per capita, 1975-2000
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INVERSIONES PARA EL DESARROLLO

La habilidad del gobierno de Honduras de ampliar 1la economia para satisfacer las necesidades
b&sicas de 1la poblacibn, depende de ia disponibilidad de capital para invertir en el desarrollo del
pais. La alta fecundidad hace diffci? senevar ahorros para inversidn en fuentes domésticas.

En la actualidad, debido al rapido crecimiento de 1a poblaci6bn, cada miembro Productivo de la fuerza
de trabajo debe sostener por lo menos otras tres personas., Después de cubrir los gastos, la mayor
parte de ios hogares dispone de pocos ingresos, Sin embargo, la proporcién de dependencia ecnnémica
(proporcibn de las personas fuera de la fuerza de trabajo a las personas en la fuerza de trabajo,
multiplicada por 100) cambia seglin las distintas suposiciones sobra la fecundidad.

Bajo condiciones de fecundidad constante, la proporcién de dependencia econémica
de hecho aumentarfa ligeramente de 301 a 313 entre 1975 y el afo 2000,

Si la fecundidad descendiera hasta el promedio de 3 hijos por familia para el

afio 2000, la proporcién de dependencia econbmica declinaria de 301 a 223 para
el citado afmo.

afio 2000, la proporcién de dependencia econdmica resultaria ser 199 a1
comenzar el nuevo siglo.
Si el gobierno puede utilizar fondos que hubieran sido empleados para proporcionar servicios
a la-enorme poblacién dependiente, entonces la disminuciba de la fecundidad ofrece la oportunidad para
mayores ahorros e inversiones de los fondos pGblicos. El potencial de tales ahorros puede apreciarse
mejor cuando los desembolsos anuales del gobierno, necesarios para mantener el nivel de servicios
sociales de 1975, se comparan segln las tres suposiciones sobre 1la fecundidad. As{ tenemos que para

el ano 2000:

-28-~



Con la fecundidad constante, cada afio se necesitarfan 690 milliones de lempiras para
mantener el presente nivel de servicios sociales.

81 la fecundidad descendiera hasta un promedio de 3 hijos por familia, los desembclos
anuales serfan 500 millones de lempiras o sea 190 millones de lempiras menos que la
cantidad requerida para la fecundidad constante.

Si la fecundidad declinara hasta un promedin de 2 hijos por familia, el costo anual

de los servicios sociales al nivel de 1975 ascenderfa a 460 wmillones de lempiras, o

sea 230 millones de lempiras menos que la cantidad requerida en caso que continuara
la alta fecundidad.

En teorfa, la declinacidn de la proporcién de dependencia econdmica deberi significar también
mayores ahorros privados y en consecuencia mayores tasas de inversién. Sin embargo, en la practica la
gente pobre consume sus ahorros potenciales, para hacer frente a las necesidades basicas de la vida,
ya sea que los ingresos aumenten o los gastos declinen. Los ricos, que son los que pueden ahorrar en
Honduras, tienden a tener familias pequenas;, y por lo tanto, no les afecta una declinacién de la tasa
de nacimientos. Sin embargo, bajo una distribucidn mds equitativa de los ingresos, existe claramente

la posibilidad de lograr mayores ahorros bajo condiciones de fecundidad reducida.
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{
FUERZ. DE TRABAJO Y EMPLEO

La diswinuci6n del desempleo y del subempleo son objetivos primordiales declarados en el plan de ‘;;
desarrollo de Honduras. El rapido crecimiento de la poblacibn va en contra de estos objetivos porque re-
sulta en un gran aumento anual del tamafio de la fuerza de trabajo. La necesidad de nuevos empleos en los
proximos 15 afios se determinard de acuerdo con el nGmero de nifios ya nacidos. De ahi que la fuerza de
trabajo serd practicamente igual en 1990, pase lo que le pase a la fecundidad de aqui a entonces. Después
de esa fecha, la declinacifén de la fecundidad atectard visiblemente el tamafio de la fuerza de trabajo.

Con niveles de fecundidad constante y con la tasa de pértiéipaéién de 55%, la fuerza de trabajo
contarfa con 2 millones de trabajadores en al aio 2000 y con 2.9 milliones en el aiio 2010.

Si la fecundidad declinara hasta un promedio de 3 hijos por tamilia para el affo 2000, el ta-
mafio de la fuerza de trabajo llegarfa a 1.8 millones en el citado afio y a 2.4 millones en el
aifio 2010.

Si la fecundidad descendiera hasta un promedio de 2 hijos por familia para el ato 2000, la
fuerza de trabajo de Honduras llegarfa a 1.8 millones de trabajadores en ese afio, o sea 200,000
menos que pajo las condiciones de tertilidad constante. Ademis, para el aflo 2010 habria en

la fuerza de trabajo 2.3 millones de trabajadores, comparados con 2.9 millones bajo las condi-
ciones de fecundidad constante.

Fuerza de trabajo y dependencia

Uno de los beneficios de la fecundidad reducida es lz declinacidn en el numero de ninos dependientes
por cada trabajador. En la actualidad, hay casi dos niflos por trabajador. La reduccion en la fuerza de
trabajo debido a la declinacidn en la fecundidad seria mucho menos que la reduccidn en el numero de nifos

dependientes por cada trabajador.

Con la fecundidad constante, en el afno 2000, habrfa alrededor de dos ninos dependientes
por cada trabajador.

Si la fecundidad descendiera hasta un promedio de 3 hijos por familia, habria 1.13 ninos
dependientes por trabajador para el afio 2000, y 0.95 para el ano 2010.

Si la fecundidad descendiera hasta un promedio de 2 hijos por familia, habria 0.89 nifos
dependientes por trabajador para el afio 2000, y 0.65 para le ano 2010.
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Las demandas sobre la economfca hondurena pueden aprecliarse mediante el niimero de nuevos empleos
requeridos cada afo bajo distintas fecundidades supuestas. En la ictualidad, casl 25,000 nuevos traba-
jadores ingresan en la fuerza de trabajo cada afio en Honduras.

Con la fecundidad constante, Honduras necesitaria 77,000 nuevos empleos para el afio
2000 y 113,000 empleos en el ano 2010.

Con un promedio de 3 hijos por familia para el afo 2000, Honduras necesitaria 56,000
nuevos empleos, y 42,000 para el ano 2010.

Con un promedio de 2 hijos por familia para el afnc 2000, Honduras necesitarfa 55,000
trabajos, y 25,000 para el afio 2010.

El efecto de la declinacidén de la fecundidad sobre la fuerza de trabajo‘'seria aiin mayor después

del ano 2000. Para el afio 2010, Honduras necesitaria m3ds de 102,000 nuevos trabajos anuales si la fecundidad
permanece alta, mientras que necesitaria sdlo 43,800 nuevos. trabajos al afio si la fecundidad desclende a un
promedio de 3 hijos por familia para el afio 2000. En la actualidad, la creacidon de un nuevo empleo cuesta
8,000 lempiras de capital nominal.

Bajo la fecundidad constante, Honduras tendria que invertir 552 millones de lempiras

anuales para el afio 2000 para crear suficientes empleos nuevos para los trabajadores

que 1ngresan en la fuerza de trabajo.

51 la fecundidad descendiera hasta un promedio de 3 hijos por familia para el afio

2000, se necesitarifan 394 millones de lempiras anuales para crear nuevos empleos, ©

sea 158 millones de lempiras menos que con la fecundidad constante.

AGn con un promedio de 2 hijos por familia para el afno 2000, Honduras todavia tendria

que invertir inmensas sumas de capital--354 millones de lempiras anualmente--para

crear un nimero suficiente de nuevos empleos. Sin embargo, esa cifra seria 198
millones de lempiras menos que con la fecundidad elevada.
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NECESIDAD DE NUEVOS TRABAJOS
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Si llegara a aumentar la tasa de participacidn de la presente fuerza de trabajo, que asciende
a 50 por ciento, entonces seran proporcilonalmente mayores las demandas sobre la economica nacional.
En pocas palabras, a menos que Honduras pueda realizar un esfuerzo extraordinario de inversiones, el
pais se enfrentard cou: un problema sumamente grave de desempleo y subempleo en las proximas décadas.
Ademd3s, como la fecundidad tiende a disminuir con la mayor participacidon de 1la mujer en la fuerza de
trabajo, las altas proporciones desempleo elminian un ilmportante incentivo para alcanzar una baja

fecundidad, lo cual viene a agravar la situacidn.
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URBANIZACION Y VIVIENDAS URBANAS

El Gobi~rno de Honduras estd tratando de proporcionar viviendas de bajo costo a su poblaci6bn
urbana. Sin embargo, el rapido crecimient; de la poblaci6n de las regiones metropolitanas--sobre
todo Tegucigalpa, San Pedro Sula y otras ciudades costeras--est& obstaculizando este esfuerzo.

En la actualidad, alrededor del 30 por ciento de la poblaci6bn de Honduras vive en las zonas
urbanas. Aln cuando este porcentaje no es extremadamente elevado, la presion de la poblacidn en las
zonas rﬁrales, combinada con la atracci6bn de las oportunidades econbmicas de las ciudades, ha
resultado en migraciones en gran escala de las zonas rurales a las urbanas. Si las actuales tendencias
continGan, aproximadamente 3.5 millones de habitantes, es decir, alrededor del 45 por ciento de la
poblacifn de Honduras, vivirfn en las ciudades para el afio 2000. Esta cifra representa el total de
la poblaci6n del pais en la actualidad.

Tegucigalpa, ciudad de 320,000 habitantes en 1975, ha ertado creciendo a razé6n del 6 por ciento
anual debido a la immigracién y a la alta tasa de crecimiento natural. San Pedro Sula ha ido
creciendo alin més rhpidamente, a razb6bn de casi 8 por ciento aliaﬁo. El futuro crecimiento de estas
ciudades seria bastante diferente bajo las diferentes suposiciones sobre la fecundidad.

Bajo niveles de fecundidad constante, Tegucigalpa tendria una. poblacibtn de alrededor de
1.1 millones de habitantes en el aiio 2000, y San Pedro de Sula tendria 770,000 habitantes,
aproximadamente,

S1 la fecundidad descendiera a un promedio de 3 hijos por familia para al afio 2000,
Tegucigalpa llegarfa a te-er una poblacién de 840,000 habitantes, y San Pedro de
Sula unos 560,000.

Aln ei se logra un promedio de 2 hijos por familia para el aiio 2000, Tegucigalpa todavia
tendria mis del doble de su poblacibn actual para el afio 2000, o sea 760,000 habitantes.
Esto significa que tendria 340,000 menos habitantes que en el caso de la alta fecundidad.
Con el mismo promedio de 2 hijos por familia para el afio 2000, San Pedro Sula llegaria &
tener 510,000 habitantes, -33-



Este ripido crecimiento de las mis importantes zonas urbanas afectar& radicalmente todos
los servicios urbanos, inclusive los de abastecimiento de agua, energila y viviendas. Por ejemplo,
para cubrir el déficit de 1975 de aproximadamente 19,000 unidades de vivienda en Tegucigalpa y
proporcionar las que necesita 1la poblacibn adicional vemos que:

Con niveles de fecundidad constante, unas 250,000 nuevas unidades de vivienda se
necesitarian en Tegucigalpa entre los afios 1975 y 2010, a un costo de casi 500
millones de lempiras,

Con un promedio de 3 hijos por familia para el afio 2000, casi 210,000 nuevas
unidades de vivienda se requeririan en Tegucigalpa entre 1975 y 2010, a un

costo de casi 320 millones de lempiras. Sin embargo, esta cifra constituye

un ahorro de 180 millones de lempiras en comparaci6bn con la cifra correspondiente

a la fecundidad constante.

Con un promedio de 2 hijos por familia para el afio 2010, se requeririan unas 200,000
nuevas unidades de vivienda, .a un costo de unos 300 millones de lempiras.

Por supuesto que la demanda nacional de nuevas viviendas seria considerablemente mayor
que la demanda de splo Tegucigalpa, y Honduras tendria que invertir mayores proporciones de sus

recursos si el pais espera ofrecer alojamiento adecuado a toda su poblaciébn,
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EDUCACION A
El rapido crecimiento de la poblacién de Honduras demora la realizacibn de las metas nacionales de

educacidn. Para aprovechar més completamente ¢l potencial de los recursos humanos de la naci6bn, Honduras
Se propone extender la enseflanza primaria a todos los nifios hasta la edad de 14 afios, y ampliar asimismo
la matricula de la ensefianza secundaria. Los dirigentes de educacifn quieren dar mis atencibn a lus pro-
gramas vocacionales para ayudar a cubrir la necesidad de tener trabajadores expertcs y diestros. MHasta
el presente Honduras no ha logrado estos objetivos.

En 1975 hablan aproximadamente 820,000 nifios en la edad de ensefianza primaria y preparato—~

ria (b-l4 afios); alrededor de 400,000 de estos nifios, o sea el 55 por ciento de ellos, estaban

matriculados en las escuelas primarias Yy preparatorias.

En 1975, s6lo habfan 60,000 adolescentes matriculados, o sea, el 13% de los 455,000 nifios de
todo el pals en edad de asistir a las escuelas secundarias.

A los actuales niveles de fecundidad, seri pricticamente imposible ampliar el personal y las insta-
laciones con suficienté rapidez para avan~ar al paso de la creciente poblaci6n estudiantil de Honduras.
S5in embargo, la disminucifn de la fecunaidad ayudaria enormemente a Honduras en el alcance de sus objeti-
vos educativos. El nGmero de nifios en la edad de ensetianza primaria, seglin tres proyecciones determina-
das, demuestra las demandas fundamentales diferentes sobr- el sistema educativo de Honduras segln distin—

tos niveles de fecundidad.

$1 continuaran los actuales niveles de fecundidad, para el affo 2000 mis de 2.1 millones de
nifios estarfan en la edad de eusefianza primaria y preparatoria, o sea alrededor del 150 por
ciento por encima del nivel de 1Y75.

5i la fecundidad declinara hasta un promedio de 3 hijos por familia para el aflo 2000, alrededor
de 1.3 millones de nifios estarfan ese aflo en la edad de enseflanza primaria y esta cifra sig—
nifica un aumento de 58 por ciento por encima del nivel correspondiente a 1975, pero menos de
aos tercios del nGmero correspondiente a la fecundidad constante.

Si la fecundidad declinara hasta un promedio de 2 hi
aproximadamente 1 millén de nifios estarfa ese afio e
De ahi en adelante, el nlimero de nitios en este grup
para el afio 2025 se aproximarfa al nivel de 1975,

Jjous por familia para el afo 2000,
n la edad de ensenafiza primaria.
¢ de edad declinari realmente, y



El curso futuro de la fecundidad en Honduras determinara en gran parte la necesidad de nuevos
maestros, escuelas, ¥ apoyo presupuestario. Para mantener una matrfcula de 55 por ciento y

Si continuan los actuales niveles de fecundidad, Honduras necesitarfa instalaciones
y servicios para 730,000 estudiantes adicionales para el ano 2000. Aun asf 940,000
nifios de ensefianza primaria todavfa no estarian matriculados en las enscuelas.

Para proporcionar servicios de ensefianza primaria a todos los pifios hasta la edad de 14 aros,

se requerirfan fondos ain mayores para la formacidén educativa en Honduras.

Con los niveles de alta fecundidad, Honduras necesitarfa instalaciones y servicios
para 1.7 millones de escolares adicionales de ensenanza primaria para el anio 2000,
lo que constituye una ampliacién, abrumadora del sistema educativo en menos de 25
anos.

Con un promedio de 3 hijos por familia para €l afio 2000, Honduras todavia tendria
que proporcionar ayuda para la ensenanza de 800,000 alumnos adicionales para el ano
2000 para cubrir completamente las necesidades nacionales de la ensenanza primaria.

Si 1a fecundidad declina hasta un promedio de 2 hijos por familia para el ano 2000,

se necesitarian instalaciones Yy servicios adicionales para mis de 580,000 alumnos
para cubrir las necesidades de ensenanza primaria en escala nacional.
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Estos célculos sobre las matrfculas serin enteramente apreciados cuando exista una comprensibn de
la clase de ayuda financiera requerida para mantener esta expansidn tan r&pida del sistema de enseflanza

primaria. Los ahorros bajo niveles menores de fecundidad son impresionantes y serlan todavia mayores des-

pués del afio 2000.

Con niveles de fecunaidad constante, se necesitarfan mis de 430 millones de lempiras epn

el afio 200? ara ‘alcanzar le meta de ensefanza primaria universal del pais, lo que
equivale a 0 por ciento del producto nacicnal bruto para 1975.

Si se lograra un promedio de 3 hijos por familia para el aflo 2000, el costo representaria
250 milliones de lempiras, o.sea mis de 180 millones de lempiras de ahorro pro encima de la
.clfra correspondiente a la fecundidad constante.

Si se lograra un promedio de 2 hijos por familis para el afio 2000, el costo del alcanzar

la meta de ensefianza primaria universal del pals serfa 210 millones de lempiras . Esta

cantidad equivaldria al 10 por ciento del PNB de 1975, pero resultarfa eun un ahorro de casi
220 millones de lemniras al hacer 1a commaracid» can el costo aue se ipcurtre n riveles
continuos de alta fecundidad. '

Con la reduccibn de la fecundidad hasta un promedio de 3 hijos por familia para el afie 2000,
seria posible matricular casi todos los nifios en edad de ensefianza primaria para el afio 2000.

Se lograria esto con los mismos gastos de ensefianza necesarios para matricular el 55 por cilento
aproximadamente, de los nifios de ensefianza primaria si continuaran los niveles actuales de fecun-

didad. Ademds, se ahorrarfa mas de 1,200 millones de lempiras en los 25 anos desde el aiio 2000
al ano 2025.

Los fondos que de otra maneri sc necesitarfan para atender a un nGmero cada vez mayor de nifios de
ensefianza primaria, se ahorrarfan y estarfan disponibles para reducir la proporcifn entre alumnos y maes-
tros, para disminuir el amontonamiento en los salones de clase, aumentar la cantidad de estudiantes matri-

culados en las escuelas secundarias, o ampliar el adiestramiento vocacional.
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HONDURAS
Nifios de ensefianza primaria y matriculados, 1975-2025
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SERVICIOS DE SALUD

El plan de desarrollo nacional de Honduras dispone la creacibn de servicios adecuados de salud
para toda la poblaci6n del pais, con génfasis especial en la atencién médica de las comunidades rurales.
El réapido crecimiento de la poblacibdn impide este esfuerzo de dos modos: 1) la alta fecundidad es
en si una causa importante de enfermedades y muerte de madres e hijos; 2) la elevada tasa de crecimiento
hace que sea dificil para el Gobierno proporcionar suficiente personal médico adiestrado, hospitales,
clinicas y deméls servicioe para satisfacer las neéesidades de la poblacibn.

La elevada fecundidad contribuye a la morbilidad y mortalidad de las madres y de los hijos
tanto directa como indirectamente. Los embarazos numerosos y muy prbéximos entre si resultan en altas
tasas de enfermedad y muerte tanto para las madres como para los hijos. Uno de cada diez recién nacidos
muere antes de cumplir un afio de edad. Mas.del 41 por ciento de todas las muertes en Honduras, cada afio,

son de nifios menores de 5 afios de edad. La diarrea, la pulmonia y la desnutricibn son las principales

causas de defuncién de mas del 50 por ciento de los nifios de este grupo.

De acuerdo con un informe del Fondo de las Naciones'Unidaé para Actividades de Poblacibn, el
personal del sector de salud pGblica, que presta servicios i.1 85 por ciento de la poblacibn, incluia
solo 453 médicos, 258 enfermeras y 2,390 auxiliares en 1977. Aun tomando en cuenta el personal del sector
privado, el répido crecimiento de la poblacibn haré dificil para Honduras poder satisfacer las necesidades
de servicios de salud de la creciente poblacién. Por ejemplo, en 1975 unos 900 médicos ejercfan su
profesibén en Honduras, es decir aproximadamente un médico por cada 3,522 habitantes. El nfmero de médicos

necesarios para mantener alin ese nivel inadecuado de atencion médica var{a considerablemente bajo las

distintas suposiciones sobre la fecundidad.
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Bajo niveles de fecundidad constante, Honduras necesitaria 2,190 médicos para el afio
2000 para mantener la proporcién actual de un médico por cada 3,522 habitantes, o
sea 1,290 mas que en la actualidad,

Con un promedio de 3 hijos por familia para el afio 2000, Honduras necesitaria 1,680
médicos para mantener la proporcién actual en el mismo afio.

Con un promedio de 2 hijos por familia para el afio 2000, Honduras necesitaria 1,530
médicos en dicho afio, o sea 660 menos que la cantidad que se necesitaria si la

fecundidad permaneciera constante.
La utilizacibén de médicos altamente especializados para proporcionar servicios médicos sigue
la practica occidental en el campo de la medicina. Para Honduras es mis importante disponer de
enfermeras y de personal paramédico. ‘' SegGn la Organizacién Panamericana de la Salud, alrededor de 3,800
enfermeras, paramédicos y auxiliares trabajaban en Honduras en 1975, o sea uno por cada 834 habitantes,
Sin embargo, menos del 10 por ciento eran enfermeras o paramédicos adiestrados mientras que el resto

eran auxiliares con adiestramiento insuficiente.

Si los niveles de fecundidad permanecieran constantes, Honduras necesitari 5,490 enfermeras
y paramedicos adicionales sdlo para mantener la proporcidn actual de atencibn médica.

Si la fecundidad descendiera a un promedio de 3 hijos por familia para el afio 2000,
Honduras necesitaria 3,280 enfermeras y paramédicos adicionales para continuar
manteniendo el actual nivel de atencibén médica, o sea 2,660 menos que con la fecundidad
constante, '

S1 la fecundidad declinara hasta un promedio de 2 hijos por familia para el afio 2000,

Honduras necesitaria 2,640 empleados adicionales, o sea 2,850 menos que con los niveles
de fecundidad constante,
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HONDURAS

Desembolsos anuales per cégita del Gobierno en Salud Publica
al nivel de 1974, para 1975 - 2010
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El Plan Decenal de Salud para las Américas, aprobado por la Tercera Reunibn Especial de Ministros
de Salud de las Américas, recomend6 que para 1980 deberia haber 4.5 enfermeras enteramente adiestradas
por cada 10,000 habitantes de la poblaci6tn de América Latina. Para lograr esta meta se necesitaria lo

siguiente:

Con niveles de fecundidad constante, Honduras necesitaria 3,284 enfermeras adicionales
para el afio 2000,

Con un promedio de 3 hijos por familia para el aiio 2000, Honduras necesitaria 2,289

enfermeras adicionales al nfimero que existe ahora, o sea 1,000 menos que la cifra

correspondiente a la fecundidad constante.

Con un promedio de 2 hijos por familia para el aifio 2000, Honduras necesitaria 2,045

enfermeras adicionales para alcanzar la meta del Plan Decenal de Salud, es decir,

1,240 menos que con la fecundidad constante.

En 1974, los desembolsos del Gobierno en salud pGblica eran por término medio sblo 7.86 lempiras

por persona. Para continuar este nivel de gastos en los servicios de salud se requerirf{an los siguientes
desembolsos en el afio 2000 bajo las tres distintas suposiciones sobre 1la fecundidad.

63.9 millones de lempiras con la fecundidad constantey

46.5 millones de lempitas si la fecundidad desciende a un promedio de 3 hijos
por familia;

42.3 millones de lempiras si 1la fecundidad disminuye hasta un promedio de 2
hijos por familia.

Sin dula 2lguna, Honduras tendra que invertir una cantidad considerable de sus recursos solo y
sencillamente para manicner el actual nivel inadecuado de ztencibtn médica. Para atender adecuadamente

las necesidades de salud de toda la poblacién de Honduras, tendrén que comprometerse alin mayores

cant idades de recursos nacionales.
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Personal adicional de salud requerido para mantener
el presente nivel de atencion médica, 1980-2000
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NUTRICION

Para las familias de ingresos bajos y medianos, la nutricién adecuada en Honduras es un problema

serio. Se ha estimado que la mitad de la poblacibn s6lo puede disponer del 70 por ciento de la cantidad
recomendada de calorfas y de no mis del 55 por ciento de la racién requerida de protefnas. La desnutri-
cibn de por si constituye una causa importante de defuncibn, y también puede resultar en poca resistencia

a enfermedades tales como la disenterfa, la pulmonia y el sarampibn.

En la actualidad, el suministro de calorlas para el total de la poblacifn equivale a alrededor del
Yo por ciento de la cantidad recomendada de calorfas que se requieren diariamente.

Con niveles de fecundidad constante, la poblacibn creceria a razbn de ms del 3.5 por ciento
anualmente. Para el afio 2015, el suministro de calorias seria sGlo el 50 por clento de la can-—

tidad requerida.

Con una reduccidn de la fecundidad, la proporcibn del abastecimiento de calorifas a la cantidad
de calorias requerida diarjamente dezlinaria primeramente; sin embargo, a medifa que la tasa de
crecimiento de la poblacién desciend a a menos del 2 por ciento, la proporcibn empezaria a au-
mentar. Para el afio 2015, ol abastecimiento de calorlas seria el 80 por ciento de la cantidad
requerida por cada familia con un promedio de 3 hijos para el amo 2000.

En el &fio 2015, el abastecimiento de calorfas serfa 100 por ciento de ia cantidad requerida
en el dho 2000 por cada familia con un promedio de 2 hijos.
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Kilocalorias requeridas por toda la familia
(Desde el nacimiento del primer hijo hasta que éste llegue a la edad de trabajar)

NUTRICION

MILES
20
@ Familia de 7 hijos
@ Familia de 3 hijos
15

Kilocalorias
que pueden
comprarse con
el 50% de las (11.75)

Z
entradas / /? é
promedio de /
la familia 10 / %
a é %
% %
/ A
L RZR7N7%;
1982 1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996
Familia de ) .
7 hijos, nacidos:  1er hijo 2do hijo 3er hijo 4to hijo 5to hijo 6to hijo 7mo hijo
Familia de

3 hijos, nacidos:  1er hijo 2do hijo

3er hijo

-41a-

/



WM

Por supuesto que se estin haciendo esfuerzos para aumentar la tasa de crecimiento de los alimeutos
disponibles. Sin embargo, aun cuando se disponga de adecuadas cantidades de alimentos, la poﬁlaciGn debe
poseer la capacidad econbmice para comprarlo. Si gasta hasta el 50 por ciento de sus ingresos en alimen—
tos, el hogar promedio en Honduras puede proporcionar una cantidad adecuada de calorias para cinco perso-—
.nas, dos padres y tres hijos. Las familias de mayor tamafio probablemente sufririn de nutricibn deficiente.
Este andlisis se aplica m&s a las familias urbanas que deben comprar la mayor parte de sus alimentos; a
este respecto es importante seilalar que, segln se espera, casl el 50 por ciento de la poblacib6n de Honduras
seri urbana para el afio 2000.

Las familias rurales producen la mayor parte de sus propios alimentos, pero también ellas experi-
mentan un problema similar. Aunque los nifios pueden ayudar desde temprana edad en los labores del campo,
no producen mis alimentos de lo que consumen hasta llegar a la edad de 15 afios. Ya que los miembros pro-
ductores de la familia por lo general pueden mantener en forma adecuada 86lo unos 3 hijos, las familias
mis grandes padecerdn de desnutricibn mientras los hijos estén j6venes. En nifios de corta edad la des—
nutrici6n puede causar datios fisicos como una reducci6n severa de su capacidad mental.

El crecimiento reducido de la poblacifn puede resultar en un mejor equilibrio entre la oferta y la
demanda de alimentos, y las familias de menor tamafic estén en mejor posicibn para proporcionar una alimen—

ta.i6n adecuada a todos los miembros de la familia.
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HONDURAS

PROGRAMAS DE POBLACION Y FECUNDIDAD

EL EFECTO DE LOS FROGRAMAS DE PLANIFICACION FAMILIAR/
POBLACION EN LA DECLINACION DE LA FECUNDIDAD

EFECTOS DE UNA DEMORA EN INICIAR UN PROGRAMA
PARA REDUCIR LA FECUNDIDAD
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EL EFFECTO DE LOS PROGRAMAS DE PLANIFICACION DE LA FAMILTAYPQBLAZION EN LA DECLINACION DE LA FECUNDIDAD

La presente exposicibn sugiere que la continuacibn del répido crecimiento de la poblaciébn im-
pedira seriamente el desarrollo econbmico y social de Honduras. A este respecto se puede proponer entonces
una pregunta importante: ;Seri posible que un programa de poblaci6n/planificacidn de 1a familia reduzca la
fecundidad, o sea es la declinaci6n de la fecundidad en §1 el resultado del desarrollo econbmico y social?
Los programas de poblacién, que varian desde los servicios de planificacién de la familia hasta
los incentivos y falta de incentivos para desalentar las familias grandes, deben ser considerados como
parte de un esfuerzo m4s amplio de desarrollo., La realidad es que la manera mis efectiva de reducir 1la
fecundidad es mediante una combinaci6n de r&pido desarrollo econbmico y social con un vigoroso esfuerzo
en pro de los programas de poblacién. No ohscante, los programas de poblacién/planificacién de 1la familia
tienen un efecto independiente en la deélinaciﬁn de la fecundidad. un reciente estudio de 94 paises mostré
que entre paises en desarrollo con condiciones socioeconbmicas relativamente adelantadas, las tasas de
natalidad declinaron alrededor del 19 por ciento, como promedio, entre 1965 y 1975, Sin embargo, las
tasas de nacimiento disminuyeron un promedio de 29 a 30 por ciento en los paises que tenian programas
moderados o vigorosos de poblacisén/planificaci6bn de 1la familia; de 9 por ciento en paises donde estos

programas eran débiles, y de sdlo 3 Por ciento en paises que, a pesar de gozar de una posicién socio-

economico avanzada, no tenfan programas de poblacién.
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PORCENTAJE

Efectos de los esfuerzos de planificacién de la familia / poblacion en las tasas de natalidad

DECLINACION DE LAS TASAS DE NATALIDAD DE 1965 A 1975
ENTRE LOS PAISES EN DESARROLLO CON NIVELES
ECONOMICOS Y SOCIALES RELATIVAMENTE AVANZADOS
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Lo mismo ocurre entre los paises con una posicibn gocloecbnomica maAs moderada. Mientras que

las tasas de natalidad declinaron hasta el 10 por ciento de 1965 a 1975, entre estos paises, ellas

jescendieron hasta un promedio de 19 por ciento entre los paises con programas moderados o vigorosos

je planificacién de la familia; hasta el 6 por ciento en aquellos paises con programas débiles, y
hasta el 2 por ciento en paises sin programas de poblacién/planificaciébn de la familia. Aln en paises

con posicibn socioecdnomica menos avanzada, la existencia de un programa de poblacién/planificacibn

de la familia resultd en mayor disminucidn de la fecundidad durante el periodo de 1965 a 1975.

Aunque un solo estudio no constituye en si una evidencia definitiva, debe sefialarse, sin embargo,
que el consenso resultante indica que los programas de poblacién/planificacién de la familia tienen un
efecto independiente en la reduccién de la fecundidad en todos ambientes sociales, pero este efecto se

nota especialmente cuando dichos programas existen en conjuncidn con un vigoroso esfuerzo para el

desarrollo econdmico y social.
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Efectos de los esfuerzos de planificacién de la familia/poblacion sobre las tasas de natalidad

50~ DECLINACION DE LAS TASAS DE NATALIDAD DE 1965 A 1975
ENTRE LOS PAISES EN DESARROLLO CON NIVELES
ECONOMICOS Y SOCIALES MODERADOS
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EFECTOS DE UNA DEMORA EN INICIAR UN PROGRAMA PAKA KEDUCIR LA FECUNDIDAD

Debido al crecimiento tan rapido de la poblacibn, y debido tambi&n al irresistible impulso del cre-

cimiento de la poblacibn, cualquier demora en reducir la tasa de crecimiento atectarad seriamente el tamafo

futuro de la poblacibn de Honduras. Suponiendo que se necesitarfan 20 aflos para realizar un programa

destinado a lograr un promedio de 3 hijos por ramilia, los etectos demograficos de tal demora pueden ilus—

trarse cowmo sigue:

Si el programa comenzara en lY30, la poblaci6n seria de 6.2 millones de habitantes en el afio
2000, y de Y.2 millones en el afio 20Z5.

Si el progyrama empezara en lY85, la poblacién serfa de 6.9 millones en el afio 2000, y de 10.5
millones en el afio z025. La demora de cinco afios significarfa una diferencia de 1.3 millones
de hzbitantes para el aflo 20Z5.

Si el programa se iniciara en 1990, la poblacibn llegarfa a 7.5 millones de habitantes en el
aflo 2000, y a 11.8 millones en el afio 2025. Como consecuencia de la demora de diez atios,
Honduras tendrd una poblacifn adicional de 2.0 millones de habitantes para el afio 2025.

En todos los casos, la poblacibn seguird creciendo muy rapidamente, a raz6n de 1.4 por cientd

anualmente, en el afio 2025.

Cualquier demora en iniciar un programa para lograr un promedio de Z hijos por familia en 20 aflos,

tampién tendrd un etecto extraordinario. Sin embargo, en este caso la poblacidn ser8 de tamatio mucho menor

que bajo la suposicibn del promedio de 3 hijos por familia.

si el programa para lograr un promedio de Z hijos por familia se iniciara en 1980, la poblacibn
llegarfa a 5.7 millones de habitantes en el afio 2000, y a 7.1 millones en el afio 20¢5. El
crecimiento de la poblacitn eventualmente se nivelaria alrededor de la citra de 7.1 millones

de habitantes.

Si el mismo programa, desti do a lograr el promedio ue 2 hijos por familia, comenzara en 1985,
la poblacibn llegarfa a .6 millones de nabitantes en el afio 2000, y a 7.3 millones en el afo
2025. Debido al impulso del crecimiento de la poblacibn, ésta continuard creciendo por varias
décauas hasta nivelarse alrededor de la cifra de .7 millones de habitantes.

Si el mismo programa se iniciara en 19%0, la poblacibn llegarfa a 7.3 millones de nabitantes

en el afio 200U. La poblacibn llegard a unos 9.8 millones en el afio 2025, y no dejaria de
crecer hasta alcanzar mds de 1lU.5 millones de habitantes. La demora de solc iU afios significa—
ria una diterencia de 3.4 millones de habitantes en el tamafio detinitivo de la poblacilbn de
flonaurase.



Efectos de la demora en iniciar un programa para reducir la fecundidad
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CONCLUSION

La continuacibn de las altas tasas de crecimiento de la poblacibn impedirid seriamente el alcance de
las wetas de desarrollo eceondmico y social de Honduras. Al no adoptar un plan eficiente de programa de
poblacibfn, el Gobierno de Honduras todavia deja de reconocer plenamente la importancia de este hecho en
el Plan de Desarrollo Nacional. 8in embargo, implicitamente ha dedicado considerable atencifn al creci-
niento de la poblacidén #egun las medidas sigulentes:

Lirigiendo las normas geogriticas de proyectos de desarrollo y servicios para realizar una
we jor distribucibn de la poblacibn

Permitiendo un programa de planificaci6n de la familia para propb6sitos de salud
Planificando una amplia reforma agraria para distribuir tierras a mayor cantidad de personas
Manteniendo un sistema nacional de educacibn y servicios de salud

Preocupindose por el rApido crecimiento urbano y por la necesidad de ampliar los servicios de
su poblacibn. ’

Este recunocimien&o implfcito no na sido traducido todavia en una accibn concertada. Es diffcil
tratar los problemas de poblacibn en t&érminos puramente econbmicos, como lo hemos tratado de nacer en esta
presentacidn, puorque los aspectos sociales y culturales son tambi&n componentes importantes de los cam-
bios. S5in embargo, parece de todo punto cierto que la Reforma Agraria y el plan para combatir los proble-
mas urbanos tendrdn muy poco significado frente al crecimiento desenfrenado de la poblacifbn. Tal creci-

miento, aunado a una estructura de edad wuy jb6ven, impedird el progreso del sector econbmico y social.
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Una reduccidn en la tasa de crecimiento de la poblaci6n proporcionaria muchos beneficios. Los mis
sopresalientes serfan las ventajas a largo plazo de la Reforma Agraria, en la utilizacibn de los recursos
forestales y en las zonas urbanas. PYero hay también, sin embargo, cierto nlimero de beneficios inmediatos
derivados de la reducida fecundidad. Los efectos sobre la ensefianza primarié, en términos del aumento de
la propeici6n de alumnos matriculados y/o los costos reducidos, empezarian a sentirse dentro de sblo seis
afios despu€s de iniciarse el programa de reduccidén de la fecundidad. Los gastos de los servicios sociales
en educacibn, salud pGblica, asistencia, nutricibn, etc., serfn sentidos inmediatamente. Los efectos en
el campo - la salud serfn también inmediatos. La reducida fecundidad mejorari la proporcifn de supervi-
vencia y la salud de las madres tanto debido al riesgo reducido del parto couwo por la disminucibn de la
incidencia del aborto. Ya con las familias m&s pequefias nabrd un rdpido mejoramiento de la nutricién y
la reduccibn del problema de los nifios abandonados. Asi es que los efectos de la reduccidon de la fecun-
diadad son tanto inmediatos como de largo plazo.

Nuestro deseo es gue la informaci6n presentada en este trabajo estimule la investigacién y J1os ana-
lisis adicionales por parte de los funcionarios locales, y que co&o resultado, se considerara un plan de
accibn dirigido al retraso de la tasa de crecimiento de la poblacifn con la urgente atencidn que merece

como un factor de mayor importancia en el logro de las metas nacionales de desarrollo econdémico y social.
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APENDICE I

GLOSARIO DE TERMINOS DEMOGRAF1COS

A continuaci6n se presentan las definiciones de términos utilizados en este texto y en los cuadros de
este informe,

Composicidn por edad y sexo - Este término se refiere a la distribucién de la poblacitn por edad
y ‘sexo, generalmente en terminos de grupos de edad de cinco afios. La estructura de edad y sexo
de una poblaci6tn en un momento dado es el resultado de pasadas tendencias de la fecundidad. de
la mortalidad y de la migracién. A su vez, la composicibn por edad y sexo afecta el cambio
presente de la poblacibn porque los nacimientos, las muertes y la migracién ocurren en propor-
ciones diferentes para las distintas edades. '

Tasa de fecundidad especifica por edad - Este es el nGmero de nacimientos que tienen las mujeres
en un grupo dado de edad por 1000 mujeres en el mismo grupo de edad en un afio dado. Generalmente
se calcula por grupos de edad de cinco afos. Por ejemplo, el estimado de la tasa de fecundidad
especifica de edad para las mujeres hondurefias de 20-24 afios de edad en 1974 era 323, pero para
el grupo de mujeres de 45-49 afios de edad era 17.

Proporci6tn de dependencia infantil - Eska es la proporcidn de la poblacién infantil (de 0-14 afios
de edad) a la poblacitn de 15-64 afios de edad multiplicada por 100. Esta es la medida que se
suele utilizar para indicar la carga que debe soportar la poblacibn productiva.

Tasa bruta de nacimientos o tasa de nacimientos - Este término se refiere al nGmero de nacidos
vivos por 1000 habitantes de la poblacibén en sus afios medios. Esta medida indica la contribucidn
de la fecundidad a la tasa de crecimiento; pero ya que es afectada por la estructura de
edad y sexo y por la composicién marital de la poblacibn, no siempre constituye un buen indice
para comparar los niveles de fecundidad.

_Promedio _vital al nacer - Se denomina asi el promedio del nGmero de afios que se espera que
vivan los nifios nacidos en un afic determinado si las tasas de mortalidad para cada grupo de
edad y sexo permanece constante en el futuro. La estructura de edad y sexo de la poblacibn.
no afectan el promedio vital al nacer, y por lo tanmto &sta ultima es una medida mejor que la
tasa de mortalidad para comparaz niveles de mortalidad -entre pafses, o través del tiempo.

Tasa de crecimiento de la poblacidén - Esta es la tasa de aumento natural ajustada seg(in migraciones
netas que entran o salen del pais.
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Impulso del crecimiento de la poblacibén - Este es un concepto de importancia b&sica que suele
ser mal entendido. Asi como un automdvil en movimiento no puede detenerse de inmediato, del
mismo modo también una poblaciébn que ha experimentado recientemente un répido crecimiento,
contendr& muchas parejas jbvenes, pero la poblacibn continuari creciendo de unos 40 a 70 afos
mas después de que_esas parejas disminuyan su fecundidad a un promedio de 2 hijos.

Tasa de aumento natural - Esta es la tasa de crecimiento anual de la poblacibn expresada
como un porcentaje de la poblacidn base. La tasa de aumento natural es igual a la tasa bruta
de nacimientos menos la tasa bruta de defunciones sin ajustes por las migraciones netas

Fecundidad de nivel de reemplazo - Este es el nivel de fecundidad que, de continuar, resultaré
eventualmente en un crecimiento cero de poblacibén. La fecundidad de nivel de reemplazo
corresponde aproximadamente a un promedio de 2 hijos por familia.

Tasa total de fecundidad o tasa de fecundidad - Esta tasa representa el nGmero promedio de hijos
que llegarian a nacer por mujer si ella ilegara a vivir hasta el ffn de sus afios de procreacibén

y si diera a luz hijos de acuerdo con tasas determinadas de fecundidad especifica por edad. La
tasa total de fecundidad se suele utilizar como un estimado del promedio de hijos por familia.
Debido a que esta medida no es susceptible a los cambios de la estructura de edad de la poblacién.
es una medida mejor que la tasa bruta de nacimiento para comparar niveles de fecundidad entre
paises, y a traves del tiempo. )
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