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LE ROLE DE L'HOMME ET DE LA FEMME DANS LES SYSTEMES
DE PRODUCTION ET DE DISTRIBUTION DES ALIMENTS AU SAHEL

PAR

Kathleen Cloud

Tour d'horizon du Sahel

C'est pour la premidre fois pendant la sécheresse catastrophique du
début des années soixante dix que les Américains ont pris conscience de
l'existance du Sahel en tant que région géographique. Cette sécheresse a
axé l'attention du monde sur la région et engendré la réalisation de program-
mes de secours mascif 3 1'échelle internationale. Au fur et & mesure que la
sécheresse s'atténuait, ii s'est dégagé un consensus que pour empécher de
telles souifrances humaines de se reproduire, il &tait indispensable de lancer
pour le Sahel un vaste eflort de développement international a long terme.
Cet effort est en cours avec la participation d'institutions spécialisées
des Nations Unies, de la Banque Mondiale, du Fonds européen de développement
et de nombreux pays, y compris les EKtats-Unis et les pays africains eux-
mémes.

Au cours des procraines décennies, cette région continuera d'étre
l'objet d'activités wassives de développement international. Pour améliorer
les sysrmes de production et de distribution des aliments et ce, d'une
maniére -vationnelle et intégrée, il est indispensable de se tenir au courant
de 1l'étaeractuel desdits systémes. Plusieurs €tudes des systémes alimentaires
du Sahel ont été faites, mzis elles tendent toutes d ignorer les différents
rdles que jouent l'tomme e: ia femme dans la production, la transformation
et la distribution des aliments.

La présente étude de cas s'elforcera pour la premiére fois d'identifier
les réles et les respensabilités des femmes dans les svstémes de production
et de distribution des aliments au Sahel. Une fois ces r8les mieux compris,
il devrait étre possible d'établir des plans plus efficaces.

Une analyse de la production des aliments au Sahel doit commencer par
une description de l'environnement. Le Sahel est une bande de terre de
quelque 320 kilométres de large qui s'étend au travers de 1'Afrique a partir
de 1l'Atlantique 4.160 kilom&tres & l'intérieur des terres et qui couvre la
plus grande partie du Sénégal, du Mali, du Niger, de la Haute-Volta, de la
Mauritanie et du Tchad. Elle est limitée au nord par le Sahara et au sud par
une zone tropicale de maladies endémiques. Il n'y a qu'une saison de pluie
par an pendant les mois d'été. La quantité de précipitations diminue au fur
et & mesure que l'on va vers le nord. Le programme d'aide au dévelopoement
(PAD) de 1'AID pour les régions décrit deux zones éco-climatiques :

La zone soudanaise ou il tombe de 500 mm a2 1 m de pluie
peut s'accommocder de systémes d'agriculture relativement intensive.
Par rapport i la zone guinéenne plus au sud, les conditions
sanitaires y sont favorables. Dans la plus grande partie de la



zone soudanaise, le mil, le sorgho et les pois chiches sont les
princinales cultures vivriéres, tandis que le coton et 1'arachide
en sont les principales cultures de rapport. Considérables sont

les prssibilités d'une plus grande diversification dans des cultures
comme le mals et la graine Je soya, le développement des paturages
est meilleur que dans le Sahel, l'agriculture mixte est possible
et, dans certaines zones méme, en voie d'exploitation. Une carac-
téristique des surfaces cultivées de la zone soudanaise est le type
de terres ou des arbres disséminés de valeur économique comme le
bassia qui produit un succédané du cacao, poussent dans des champs
cultivés.

Le Sahel (mot arabe qui signifie "frontiére' ou 'rivage') regoit de
250 mm & 500 mm de pluie par an. Vaste région qui englobe quelque
deux millions de miles carrés {(les deux-tiers du territoire des Etats-
Unis) et qui s'étend sur 2.600 miles carrés entre les latitudes 10 et
20 degré nord, le Sahel est une savane ol poussent essentiellement
des acacia et des arbrisseaux. Il est possible de pratiquer la
culture dans le Sahel : Le mil est cultivé avec moins de 145 mm de
pluie et l'arachide avec moins de 406 mm. Dans ces conditions,
il n'est pas surprenant que les rendements puissent étre bons encore
gu'ils soient imprévisibles. les activilés pastorales sont l'activité
économique la plus importante de la zone et, dans des conditions plus
ou moins normales, les pasteurs nomades de la zone gardent quelques
19 miilions de bovins, 29 millions d'ovins et de caprins et 3,3
millions 4. .amelins, d'équins et d'asins., Pour les éleveurs nomades,
le Sahel représente une base cul approvisionne leurs troupeaux en
fourrage suffisant pendant 4 & 5 mois de 1'année; par la suite, les
troupeaux se ‘Zplacent vers le sud pour y brouter dans des zones qui
sont certes mieux arrosées mais présentent des risques de maladies
durant la saison des pluies. Un grand nombre d'animaux de reproduction
et de jeunes bétes restent cependant au Sahel pendant une saison 3séche
normale. '

Pour citer une nouvelle fois le PAD :

Cette région est 1l'une des plus pauvres du globe. Quelque 90 pour
cent des habitants vivent dans les régions rurales ol prédomine
1l'agriculture de subsistance. Rares sont les routes asphaltées, de
nombreuses régions sont difficiles 4 atteindre et certaines sont méme
inaccessibles. De plus, le faible patrimoine en capital se trouve
dans les mains de quelques personnes. Les taux d'anazlphabétisme
atteignent de 85 3 90 pour cent en movenne. Alors que les Etats-Unis
sont mécontents d'un taux de mortalité infantile de moins de 20 pour
mille, les pays de cette région ont des taux de mortalité qui varient
entre 100 et 200 pour mille. Dans cercains pays, la moitie seulement
des enfants nés vivants ont une espérance de vie de plus de cing ans.
Néanmoins, le taux de croissance démographique actuel est évalué 3
2,2 3 2,5 pour cent par an.



Les systémes sociaux du Sahel se sont adaptés de plusieurs maniéres
aux variations saiscaniéres, annuelles et cycliques de la pluviométrie, ce
qui leur permet de développer et de contracter facilement les systémes de
production alimentaire. Les nomades se déplacent vers le nord pour y faire
brouter leurs troupeaux sur des paturages libres lorsque la saison des pluies
y fait pousser de l'herbe. Ils retournent vers le sud plus humide lorsque la
récolte est terminée pour vy faire paitre le bé&tail sur les champs de chaume.
Les fermiers plantent et cultivent davantage lorsque leurs réserves de céréales
sont basses. Les jeunes gens vont travailler dans les villes riveraines lorsque
les temps sont durs, acceptant n'importe quel emploi. Les familles pastorales
ont d'ordinaire des parents dans les régions plus riches et plus humldes du
sud qui peuvent gérer le commerce familial et absorber certains membres de
la famille lorsque les temps sont durs.

En cas de sécheresse, des troupeaux tout entiersde bovins ont é&té
conduits vers le sud dans les réserves tropicales de chasse 3@ 1'éléphant
du Nigeria. Ils y sont gardés, illégalement et au risque de contracter la
maladie du someil et ce, afin d'en sauver une partie. Cette mesure dés2spérée
est certainement devenue une stratégie bien avant que ne soient créés des
gouvernements et des frontiéres.

Les sociétés sahéliennes tendent a étre conservatrices et conférent
1'autorité@ aux membres les plus anciens. Les cultures orales doivent dépendre
de la mémoire de 1l'homme pour 1l'application de stratégies de solution des
problémes. Lorsque las temps sont bons, les jeunes peuvent supposer qu'il
en sera ainsi. Les vieux se rappellent les mauvaises époques, comment s'y
préparer et comment y survivre. Il peut s écouler de 40 & 60 ans entre les
grandes sécheresses qui frappent la région. En cas de sécheresse, la marge
d'erreur est trds faible, spécialement pour les nomades. Les conseils des
vieux qui ont survécu aux sécheresses précédentes, sont cruciaux, Les systémes
de production alimentaire changent lentement au Sahel et ce, pour une bonne
raison. 11 y a en effet entre le peuple et l'environnement un équilibre trés
fragile qui repose sur l'expérience de nombreux siécles.

Structures de consommation des aliments

Pendant une partie de 1'année, bon nombre des habitants de la région
ont le ventre creux. Le degré de misdre dépend en grande partie de la présenceo:
de 1'absence de précipitations. Il y a des variations saisonniéres de misére;
les aliments sont & leur niveau le plus bas lorsque les précipitations
commencent, lorsque les cultures de 1'année précédente sont quasiment épuisées
et lorsque les animaux produisent peu de lait. A 1l'occasion d'une enquéte
nutritionnelle faite au Sénégal, on a constaté que les habitants pesalent un pel
moins juste avant les premi@res pluies. Certaines années scat plus mauvaises
que d'autres. Si les pluies n'arrivent pas au moment voulu ou manquent
certaines régions, le nombre d'habitants au ventre rreux sera plus élevé cette
année-~la.

Les Figures 1 et 2 font apparaitre cette variation saisonniére d'inges-
tion alimentai.c pendant 1'année et ce, dans deux zones différentes du Sahel.



‘Les deux échantillons ont été prélevés avant la sécheresse pendant les
années relativement bonnes.

Trés rares sont les données nunériques précises sur la ruantité rela-
tive d'aliments consommés par les hommes, les femmes, les gargons et les
filles. Un document de la Commission é&conomique des Nations-Unies pour
1'Afrique (CEA) fait une descoiption des structures de consommatis d'aliments.
"Malheureusement, dans de nombreuses régions, les hommes de la famille
regoivent la part du lion et en particulier les soupes, les ragouts et les
condiments (que produisent les femmes - ed.). Dans certaines cultures africai-
nes, 11 est encore considéré de mauvais golit pour une femme qu'elle mange la
plus grande partie des aliments les plus nutritifs, en dépit de ses besoins
physiologiques plus grands. Au sein des familles, les femmes consommeront
vraisemblablement une fraction plus basse de leurs besoins que les hormes,
pour ne pas mentionner les enfants et les filles par rapport aux zargons''.
(Unité des femmes CEA/FAOQ, 1974).



VARIABILITY SAISONNIERE DE LA CONSOMMATION DES ALIMENTS

SUD DU TCHAD, 1965

Grammes par habitant et par jour

15/3-15/6 15/6-15/¢ 15/9-15/12 15/12-15/!
Chaud, sec Travail agri:ole Récolte Frais
ardu

Céréales 441 371 332 472
Tubercules 36 54 136 105
Huiles 48 64 172 61
Féculents 70 75 112 50
Légunes 18 103 175 31
Equivalent

en calorie 2.295 2.196 2.841 2,493

Source : SEDES cité dans Intech, Inc. Nut-ition Strategy in the Sahel, Final
Report.

FIGURE 1



VARIABILITE SAISONNIEKRE DE L'INGESTION DE CALORIE
PAR RAPPOKT AUX STOCKS DE CEREALES DE BASE
(MATS GUINEEN OU SORGHO)

Ingestions Stocks
indexées | indexés
115 “1160
1o} - 140
105 1~ {120
Moyennes i
annuelles 100 1100
95}~ - g0
0 -1 60
85 |~ - 40
b0 - 1
7 | | )
1 1 1 J !

i
Avril  Juin Aolit Octobre Décembre Février
Mai Juillet Septembre Novembre Janvier Mars

.ar saison, on entend une période bi-mensuelle qui correspond grosso-modo au
calendrier agricole.

Avril/Mai : Plantation du mil, préparation des terres et début des
pluies.
Juin/Juiller : Période "de goulet d'étranglement de la main-d'oeuvre'',

labour en billons, sarclage et semis. Les femmes cueillent
les fruits sauvages.

Aolit/Septembre : Début de la récolte du mil dans les premiers jours du mois
d'aodt; suite des travaux de sarclage et pluies.

Octobre/Novembre : Début de la récclt: des arachides, du riz, des poivrons
et d'autres cultures maraichéres; fin des pluies.

Décembre/Janvier : Récoltes du mais de Guinée, du coton, de la patate et de
la canne 3 sucre.

Février/Mars : Mois essentiellement non agricoles.

Les données des villages n'ont pas été modifiées pour tenir compte des petits échan-
tillons; tous les villages sont combinés sans pondératica. L'indice référence 100
est considéré comme le niveau de la moyenne des ingestions et du stockage annuels.

Ligne continue : Ingestion de calories
Ligne pointillée : Stocks de céréales

Source : Simmons, Emily, "Calorie and Protein Intakes in Three Villages of Zaria
Province", Mai 1970-Juillet 197].. Samari Miscellaneous Papers (Nigeria) 55
(1976) p. 25, Fig. 1

FIGURE 2



Systémes de production d'aliments_au Sahel

la majeure partie cde la production et de la distribution des aliments
s'inscrit encore dans le cadre d'une fconomie de subsistance traditionnelie.
Les habitants cultivent et élévent la plus grande partie de ce qu'ils mangent;
obligations sociales et troc fournissent d peu de chose prés le reste. ''Dans
une économie de subsistance, le fruit du travail n'est pas destiné & 1'échange
mais bien 3 la consommaticn du travailleur et de ses compagnons immécdiats,
et le travail n'est bien siir ras rémunéré. Dans une &conomie monétaire, le
fruit du travail est destiné & 1'échange. Le travail et scn salaire permettent
au travailleur de participer aux principaux courants de l'acrivité gconomique.
Celui qui n'a rien a échanger est exclu de ces courants". (Hou-.baum, 1964).

Au Sahel, la quantité & échanger est petite par rapport &ux autres
parties du monde ®:fais une fraction de la production agricole excédentaire
est destinée au secteur monétarisé de 1'économie, que ce soit par l'inter-
médiaire ces march3s ouverts ou par celui des organismes d'achat de 1'Etat.
Le travail des hommes et celui des femmes ont des niveaux d'accés différents
3 1'dconomie monétaire; cette question qui a d'énorm:s conséquences pratiques
pour la pianification du développement, sera examinée plus en détail da2as le
document.

J'aimerais tout d'abord décrire dans leurs grandes lignes, les systémes
de production d'aliments au Sahel. Pour plus de simplicité, je décrirai deux
grands types de systémes de production d'aliments, a savoir les cultivateurs
sédentcires et les pasteurs. Ces deux groupes vivent sur des territoires qui
se chevauchent et ont ces relations de symbiose. Il y a littéralement des
centaines de variations dans chaque structure; aucun groupe ne pnsséde toutes
les caractéristiques du type, mais une description générale m'aidera a dresser
un tableau général. Lorsqu'on planifie des projets spécifiques, il est bien
slir importart d'examiner le rdle et les responsabilités des hommes et des
femmes de chacun des groupes qui participent 3 ce projet.

Les fermiers sédentaires vivent dans de petits villapes familiaux
élargis et ce, dans les zones les plus humides du Sahel. De nombreuses
familles sont polygames. Elles pratiquent 1l'agriculture de 1'écobuage qui
utilise rationnellement le facteur de production le plus rare, la main-d'oeuvre.
Les terres sont possédées en commun avec une combinaison de droits d'usufruit
hérité, de main-d'oeuvre disponible et d'affectation des terres. Il y a chez
les fermiers sédentaires cing grandes catégories de production alimentaire :
(1) la production de céréales, (2) les cultures maraichéres, (3) la cueillette
de plantes sauvages, (4) la chasse, et (5) la production de petit bétail.
J'examinerai chaque catégorie 3 tour de réle et décrirai la participation
correspondante de l'homme et la ferme.

Le réle de 1'homme et de la femme dans la production d'aliments chez les
fermiers sédentaires

1) Production de céréales. La céréale est d'ordinzire le mil ou le




gsorgho. L'un et 1l'autre sont souvent considérés comme des cultures de
1'homme, et 1'Epoux ou un groupe de fréres contrdleront le champ et son
produit. La division du travail se présente souvent comme suit :

de

Le défrichement des terres est confié aux garcons ei aux
jeunes gens pendant la saison séche. Les arbres et les grandes
plantes sont abattus et la zone brllée pour préparer les
semis. Les arbres a usage économique (fruits. ombre, fourrage)
ne sont pas touchés.

A 1l'époque des semis, les hommes creusent des trous et les
femmes plantent les semences - les femmes sont souvent chargées
de sélectionner les sewences a utiliser 3 partir des récoltes
précédentes. En raison d'une pluviosité erratique, elles
plantent perfois sur la méme parcelle de 4 4 5 types de semences
dont les besoins d'humidité varient.

Le sarclage est la partie la plus exigeantede 1'agriculture
cérealiére et, dans la plupart des cas, toutes les mains
disponibles seront utilisées pour manipuler la houe. Les jeunes
gens veviennent de la ville pour aider les autres pendant

cette période. Les €pouses restent & tour de rdle chez elles
pour cuisiner et soigner les enfants tandis que les autres
travaillent aux champs pendant la journée. Un homme qui a
plusieurs épouses et de nombreux enfants posséde un avantage
considérable en matiére agricole car il peut faire appel i

de la main-d'oeuvre pendant le sarclage et la récolte. Les
cultures peuvent &tre sarclées une, deux ou trois fois. La
quantité de sarclage a une incidence sur le volume de céréales
récoltées. Il ressort des données disponibles que si les ré-
serves decéréales sont élevées, la quantité de sarclage diminue.
En effet, les besoins de céréales ne sont pas aussi urgents.

Récolte. Une fois encore, toutes les personnes disponibles
seront rormalement utilisées.,

Stockage. Ln régle générale, les hommes sont chargés de cons-
truire les hangars de stockage de la famille et de superviser
le stockage des céréales. Lec femmes sont de leur c6té chargées
du stockage familial des céréales.

Battage. C'est 1a le travail des femmes et il s'effectuera
juste avant le broyage du grain en farine chaque jour. Ce
battage et ce broyage peuvent prendre de deux 3 trois heures et
sont 1'une des activités les plus laborieuses et les plus
longues que la femme doit réaliser.

Il y a des exceptions a cette structure de domination de
1'homme dans le domaine de la production céréalidre. Au sein



de certains groupes, la femme aide wuon seulement son mari aux
champs de mil, mais posséde aussi son propre champ ou elle

et ses enfants font tout le travail. Le cas le plus connu est
celui des femmes Hausa. Au Mali, la femme cultive du masis en
quantité relativement grande et dans certaines zones, ¢lles
cultivent du riz en marécage.

2) Potagers de cuitures maraichdres. Dans la plupart des groupes de
fermiers sédentaires, les femmes ont de petits potagers ot elles cultivent
des légumes pour les sauces que 1'on mange avec le mil ainsi que pour le
commerce. Elles cultivent parfois des carottes, des poivrons rouges, des
oignons, de 1'ail, des tomates, des aubergines, des pumbos et différentes
sortes de haricots. Ce sont ces sauces qui Journissent les aminc-acides
additionnels nécessaires au mil pour compléter lao chpine des preotéines. De
plus, elles fournissent de nombreuses vitamines, substances minérales et
graisses indispensables au régime alimentaire toul en procurant une vaste
gamme ce goits et de décor.

Prés des agglomérations urbaines ou 1'on trouve un marché da légumes,
ceux-ci peuvent &tre cultivés par les hommes, souvent avec l'side de la
famille toute entidre.

3) La cueillette des plantes et des fruits sauvapes est du ressort
quasiment exclusif des femmes. Dans de nombreux groupes, la cueillette des
aliments sauvages fournit un additif considérable aux approvisionnements en
aliments. Cela est particuliérement vrai au début de la saison des pluies.
Les feuilles sauvages, les semences de graminées et les fruits fournissent
un supplément aux stocks ¢'alirments bas. Les semences de graminées sauvages
sont broyées avec le mil pour donner 3 la bouillie d'avoine plus de gotit.
Des feuilles sauvages sont ajoutées aux sauces et certaines d'entre elles
sont vendues sur le marché, ce qui les fait entrer dans 1'économie monétaire.
Les feuilles de Baobab en particulier, ont une valeur marchande considérable
et fournissent un revenu monétaire aux [emmes. Quelques-unes de ces feuilles
‘ont une teneur étonnamment élevée en protéine et procurent vitamines comme
substances minérales.

"L'importance de la cueillette des aliments sauvagesse multiplie
pendant les années de mauvaise récolte. Les aliments sauvages repré-
sentent, lorsque les temps sont durs, une réserve vitale. Une fois
encore, les systémes sont dotés d'une certaine flexibilité. Si tout
va bien, les habitants préférent une méthode agricole de subsistance,
mais si les pluies ne tombent pas comme ils le voudraient, le systcme
e revient 3 sa structure initiale: chasse/cueillette. Cela n'est

naturellement possible que si guelques-uns des arbrisseaux traditionnels

sont disponibles. Les projets aui éliminent la “savane inutile' sur
une grande échelle peuvent avoir des effets effroyables car ils é&li-
minent la raserve de sécurité des habitants. Bien trop souvent, les
visiteurs considdrent la savane comme inutile alors que dans la réalité
il n'y a guére de plante qui ne soit utilisée pour alimenter les
habitants ou garantir leur état de santé'. (Weber, 1978).
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Les fruits sont consommés avec enthousiasme lorsqu'on en trouve. Une
chose qui les rend particulierement populiires est que la plupart murissent
avant les nouvelles récoltes, & une époque ou les approvisionnements en
aliments sont bas. Par ailleurs, ils n'exigent aucune préparation puisqu'on
peut les cueillir et les manger sans autres difficultés. Toutefuls, de
grandes quantités de fruits sont souvent gaspillées alors qu'avec de simples
cadrns de séchage, on pourrait les préserver pour les consommer pendant la
saison séche. Plusieurs experts -0t suggéré la création de vergers daus
certaines parties du Sahel, et, chez les Mossi en fait, les habitants plantent
des arbres frultiers comme assurance vieillesse "qui donne au peuple 1'espoir
d'un revenu minimal sans beaucoup d'effort'. (Luhac, 1970).

Une culture sauvage qui revét une grande ‘mportance économique est la
noix ds Karité. Elle est cultfivée pendant 1'6té et enfouillie dans des trous.
Plus‘:iird pendant 1l'automne, elle est ¢rillée et brovée par des groupes de
femme:® qui en extraient 1'huile. L'huile de Karité ou beurre de Galam est
ensuite mélangée 3 e la pate, roulés en fouilles et mise en bocal. Ces balles
d'huile et de pate sont soit vendues sur les marchés locaux pour 8tre utilisées
dans des sauces, swit achetées par ces grossistes (hemres) gui raffinent
1'huile ¢t L'exportent. Dans certains pays A'Afrique de 1'Ouest, c'2st 1'wme
des p-incipales eﬁﬁgrtations agricol&s. (Bingham, 1976).

4) Chasse et péche. La chasse était autrefeis une source d'aliments
plus importante qu'elle l'est de nos jours; elle était une des princirales
activités de production alimentai. e des hommes. Le gros bétail s'en est allé
et le petit bétail est beaucoup plus rare car de vastes zones ont été déboisées
La volaille, _es animaux ¢t les serpents fournissent encore des protéiues
pour les régimes alimentaires au Sahel. Dans de nomb-euses régions, il est
interdit aux femmes et aux enfants de manger des oiscaux, des oeufs ou des
serpents de telle sorte que les chasseurs bénéficient de toutes les protéines.
Termites et sautcrelles envahissent la région pendant la saison des pluies
. et les enfants »'en régalent, les grillant au-dessus d'un feu ouvert. la
péche 2 lieu dans les riviéres, les cours d'eau et les marres. Dans certaines
régions, le poisson est une source majeure de protZine.

5) Production d=z patit bétail. Ce sont essentiellement les femmes qui
s'occupent des petits animaux - chevres, poules et parfois moutons et porces.
Ces animaux ne sont pas &élevés pour leur viande surtout, mais 'pour gagner
davantige'. Les poules et les jeunes animaux sont gardés dans 1'enceinte.
Les animaux plus vieux sont confiés 3 la garde des enfants ou gardés dans
des corrals tandis que poussent les cultures. Fn certains endroits, le
compost des crottes de chévre est utilisé pour fabriquer des engrais. Sous
réserve d'une bonne utilisation des méthodes de reproduction, les chévres
constituent une source 7iable de lait toute 1'année, fournissant du fromage
et de la sauce pour Jz bouillie de mil. Elles récupérent plus vite de la
sécheresse que les autres animaux et reproduisent plus rapidement. En con-
séquence, elles ont une grande valeur comme source d'aliments lorsque les
temps sont durs. Quand leurs anndes de production de lait sont terminées,
leur viande termine dans la casserole, souvent i 1'occasion de ifétes.
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Méthodes de distribution des alinents chez les fermiers sédentaires

Dans la plupart des groupes ayricoles, les hommes ot leurs épouses
ont 1'obligaticr mutuelle de s'occuper les uns des autres et de procurer a
leurs enfants ceruiins articles. Il n'v a que rarement un budpet familial
au sens occidental du terme. Bien souvent, le mari doit fournir des céréales
ainsi que de la viande et du poisscn & la famille. L'épouse doit fournir
les légumes ocu la sauce de lait qui accempagne les cérdales. Elle est chargée
de préparer les céréales et la sauce des repas ainsi cue de brasser la biére
consommée lors des fétes

Outre se. respons sabilités alimentaires l DO use est responsable de
’ i
l'état de santé de la famill et é

e défrave souvent le colt des médicaments
Aécessaires, Mari et femme peuvent

1 ri

ap

;

dtre responsables d'une partie des besoins
st responsable de la défense de la

famille ercore cue depuis 1' loniale, o~tte obligation ne wwevéte

plus la méme importance. -1 est normalement chargé de construire la maison.

L'épouse, 1'&poux ou 11: ceux DEU\LH” dtre respdnsables des droits d'inscrip-

tion des enfants 2 1'école. Lorsqu'il v a plub’elrs épouses, chaque famille

utérine de la mere et des eafants forme une unitd gconomique légérement

distincte. (Paula, 19/6).

en vétements de la famille.

D'aprés le droit musulman, les obligations sont légérement différentes.
Le mari est tenu de subvenir i tous les tesocins de ses &pouses. C'est 1a
unc otligation que seules les familles musulmanes riches du Sahel peuvent
remplir.

Tans la plupart des ménages, les structures africaines plus tradition-
nelles prédominent. Dans certains ménages polygames, chaque épouse cuisine
chaque so0ir pour son mari; cans d'autres, les épouses cuisinent eeulement
lorsque le mari va passer la nuit avec elles. Dans on i: zroduction & Women
in Tropical Africa, Denise Palme a fait le commentaire suivant sur les emplois
dr: rette obligation.

"La préparation des repas n'est pas sans compensation. Elle dornne
aux femmes un moyen d'exercer le cas échéant des pressions lorsque
par exerple, un homme a des rclations auxquelles sa femme s'oppose.
S'11 fait le sourd A ses premiéres remarques, elle recourt a une
simple méthode pour le soigner de son infid&lité: un soir, le mari
ne trouvera pas ce diner sur la table lorsqu'il revient chez lui.
Conscient de sa culpabilité, il n'ose pas protester et va dormir
1'estomac vide. IL matin suivant, lorsqu'il se léve, la méme scéne
se répéte sans qu'un seul mot ne soin échangé. Le mari ne peut puere
v remédier car s'il commence & crier, les plaintes de son épouse
feront se lever toutes les femmes du village contre lui"

En régle générale, les hommes contrdlent les décisions prises quant
3 1'utilisation des cultures vivriéres. Z3s qu'ils se sont acquittés des
obligations de famille et de groupe, ils jeuvent stocker les céréales ou

les vendre comme culture de rapport. Les femmes contrdlent les décisions qui
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ont trait 3 l'ecédent des cultures maraichéres et des lépunes de leurs

petits potagers ainsi qu'aux plantes sauvages comme les feuilles de Baobab

et la noix de Karité. Bien souvent, elles vendront leur excédent sur le
marché. Au fur et 3 mesure qu'une femme vieillic et a un plus grand nombre
d'enfants pour 1'aider dans son potager et dans la cueillette des fruits

et légumes sauvages, elle peut accumuler un excédent considérable et se

rendre 4 des marchés relativement éloignés, devenant ains? une commercante

"3 son compte' d'importance. Si l'on sccordait une assistance technique a

ces femmes, il est certain qu'un volume plus &levé de fruits et de légumes
entreraient dans 1'économie monétaire et rapporteraient 4 de nombreuses

femmes un petit revenu. Les hommes s'occupent déja de la production de légumes
comme culture de rappcyt et ce, dans plusicurs régions ou l'on trouve des
marchés urbains. 11 siéd de veiller & ce que les femmes ne soient pas écartées
de la production maraichére pour 1'Gconomie monétaire.

0

Les poules peuvernc étre donndes on cadeaux ou vtilisées d 1'occasion
de repas de féte. Dans certaines cultures, les fermmes les vendent sur les
marchés contre de l'argent. Selon les tobous locaux, poules et oeufs peuvent
étre consommés par la famille tout c¢ntiére ou par les hommes seulement.

Dans les villages de pécheurs, les femmes vendent parfois le poisson
qu'elles fument et dans les répgions cétiéres, certaines femmes sont des
rossistes de poisson qui réalisent ¢'excellentes affaires. Malheureusement,
elles sont progressivement €cartées du marché au fur et 3 mesure que sont
construits des entrepdts frigerifiques et des usines de réfrigération.

La plupart des cultures pratiquées pour de 1'argent seulement (arachi-
des, coton, gorme arabique) sont considérées comme des cultures d'hommes, bien
que les femmes y travaillent souvent. Elles sont pratiquées dans les champs
des homm's et les bénéfices monétaires vont aux hommes. Ces bénéfices sont
utilisés pour payer les impics, réinvestir dans des intrants agricoles (engrais,
semences amélior@s) ou pour acheter des symboles de 1'époque moderne comme
la radio. Il est rare que ces bénéfices soient réalloués au budget alimentaire
de la famille.

Il y a cependant, des exemples intéressants de la culture de rapport
des femmes. En Haute-Volta, le projet de 1'UNESCO ~ instauré la culture de
la graine de soya comme culture de rapport pour ics grovpes communaux de
femmes. Le produit des ventes est utilisé par exemple pour acheter des
médicaments 3 1l'intention du dispensaire du village. Un des projets dont
l'exécution est envisagée dans la région aura pour but d'aider les femmes
et groupes de femmes 3 pratiquer de la méme maniére des cultures de rappovt.

Le rdle de 1'homme et de la femme dans la production des aliments chez les
pasteurs

Le deuxiéme grand systéme de production d'aliments au Sahel est celui
des pasteurs. Ceux-ci vivent en petits groupes familiaux &largis dont un
grand nombre sont polygames. Ces pasteurs nomades et semi-nomades ont élaboré
des stratégies de mouvement qui leur permettent d'utiliser des zones trés
séches pour la production d'alimeuts.



Pendant 1'année, animaux et pasteurs peuvent se déplacer sur de tres
longues distances pour tirer partir de diverses sources d'aliments et d'eau.

Les troupeaux et les pasteurs sont combinds et recombinés de diverses maniéres
pour produire les meilleures conditions de production alimentaive et atténuer
autant que possible les pressioans cxercées sur les animaux, les individus

et 1l'environnement. Les principales activités de production alimentaire sout
les suivantes : (1) reproduction du bétail ¢t production du lait, (2) cueillette
-t (4) cultures maraicheéres et cultures

des plantes sauvages, (3) chasse, «
céréaliéres. Une fuis encore, je décrirai chaque activité tour & tou, et

expliquerai le rdle correspondan~ de 1'homme et de la ferme.

1) Reproduction du bérail et production de lait 3 La plupart des
pasteurs é&lévent une vas gamme ¢ 'as ex et maintiennent Jdes troupeadux
diversifiés en fonction de l'envircnncment. Les camelinsg, les bovins, les
ovins et _es caprins out tous des curoczérigtiqucs qui procurent des avan-
tages différents. Les chévres se raproduisent vapidement et récup@rent vite
de la vécheresse. Elles peuvent vivre de jeunes pousses lovsqu'il n'v a pas
d'herbe. Leur lait et leur viande ont bon godt. Les moutons produisent un
peu plus <e lait et leur viande est considérde plus savoureuse, mais ils sont
,plus vilnirables & la sécheresse que les chévres et il faut plus de temps
pour recomstituer leurs troupeaux. Les cvins et les caprins resten'splus
prés du cemp. Ils sont cenfiés 3 1l garde de gargons et de filles et traits
par les femmes.

[¢7]

Les bovins peuvent s'éloigner davantage de !'eau pour brolter que les
caprins et les ovins et lorsqu'ils sont en bonne santd, ils produisent
beaucoup plus de lait. Pendant la saison des pluies, des gargons et des
jeunes gens les emménent sur de lonyues distances vers le nora puis les
raménent aprés la récolte pour les fuire paltre sur les champs en jachdre
ou le chaume des cultivareurs. Les vaches et les jeuner veaux soat souvent
laissés prés du camp et 1ls sont traits par les fermes. D'un greoupe 4 1'autre,
la traite des vaches est confiée soit aux hormes, sci: aux fermes mais lorsque
les femmes ne s'occupent pas de la traite, le lait est considéré comme leur
.apparterant.

Les chameaux peuven: brolGter sur de txcs vastes étendues car ils
peuvent se passer beaucoup plus fucilement d'eau que les autres animaux.
Ils se reproduisent lentement mais donnent du lait d'excellente qualité
pendant de longues périodes. Les males sont chiitrés et utilisés pour le
transport et le commerce; les femelles sont utilisées pour la reprocuction
et le lait. Les chameaux sont confiés uniquement &ux hommes, méme pour la
traite. Les pasteurs n'ont pas tous des chameaux; certains préférent des
cheveaux ou des anes comme rmoyen de transport,

2) Cueillette de plantes sauvages. Chez les pasteurs aussi, la
cueillette est confiée essentiellement aux femmes encore que de jeunes garqgons
puissent avss. y participer. Chez les Touareg, plus de 50 plantes différentes
-sont cueillies : semences, feuilles, ou fruits. A titre d'exemple du volume
de la production, mentionnons qu'une famille touareg a cueilli 1.000 kilos
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de semences sauvages en une seule saison. Les plantes sont broyées avec le
mil pour donner de la saveur a la bouillie d'avoine. Les feuilles sont utili-
s€es dans les sauces tout comme au sein des familles agricoles. Les fruits
frais sont consommés avec joie.

3) Chasse. La chasse de petit gibier est encore parfois assurée
par les hommes, mais elle n'est plus une activité aussi importante qu'elle
1'était car le gibier a diminué.

4) Cultures maraichéres et production de céréales. Quelques groupes
de nomades cultivent autour d'oasis dans le nord du Sahel. Ils utilisent
1'irrigation, puisant 1l'eau a des puits peu profonds & 1'aide d'un seau et
d'une perche ou a4 1l'aide de la traction animale. Ils cultivent du blé et de
1l'orge pendant 1'hiver, du mil et du sorghe pendant 1'été. Les tomates
poussent pendant la majeure partie de l'année. La patate, la pomme de terre,
1l'oignoa, le melon, la datte et parfois le citron, le haricot, le safran,
le poivron rouge et la menthe sont cultivés dans les mémes régions. Le mil
et le sorgho sont récoltés par les femmes, les dattes par les hommes et les
eutres cultures par les hcmmes et les femmes.

Méthodes de distribution des aliments chez les pasteurs

Chez les pasteurs aussi, les époux et les épouses ont l'obligation
mutuelle de fournir les uns aux autres ainsi qu'ad leurs enfants certains
biens et services. Une fois encore, il n'existe pas de budget familial commun
au sens occidental du terme. En régle générale, les femmes sont chargées
d'approvisionner le ménage en marchandises, en pots, en commodes, en usten-
siles ¢t s'occupent de la transforrmation et du commerce du lait et des
produits du lait. Quant aux hommes, ils sont chargés des soins et de la
garde des troupeaux ainsi que de la vente des grands animaux méme s'ils n'en
sont pas les propriétaires.

La propriété des animaux nomades et les droits d'usufruit y afférents
sont 1'un des domaines de connaissance les plus obscurs dans la planification
de développement au Sahel. L'hypothése générale que nous ot répétée partout
dans le Sahel les planificateurs du dé- 2loppement était que 1 'homme possédait
le b8tail tandis que la femme pouvait possider des caprins et des ovins.
Toutefois, un examen de la littérature, et notamment du rapport Rupp patronné
par .'AID nous mountre que c'est 13 une conception erronnée. Les animaux sont
la propriété des individus mais leur garde est placée sous la responsabilité
d'un groupe. D'asrés Nicolaisen, chez les Touareg, tout le monde sauf exception
est propriétaire e bétail. Méme les petits gargons et les petites filles
peuvent posséder quelques animaux qui leur sont donnés par des parents ou
des proches. La progéniture de ces animaux domestiques appartient elle aussi
aux enfants, mais le lait, le beurre, la viande doivent satisfaire les besoins
de la famille a laquelle ils appartiennent. Dans le ménage, le mari et sa
femme ont aussi des animaux. Chez les Touaveg, le mari ou la femme peut vendre
ou abattre librement les animaux qu'ils possédent sans demander la permission
de 1'époux alors que chez les Fulani, ils doivent se consulter avant la vente.
Dans les deux cas, la viande ou l'argent doit servir & satisfaire les besoins
du ménage.
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Une femme peut avoir un droit 3 des animaux de deux maniéres diffé-
rentes, les systémes de gestion et d'utilisation de ces animaux variant.
En premier lieu, les animaux payés en guise de dote par la famille de
1'époux vont au pére ou au frére le vlus agé, nais la progéniture de ces
animaux va 3 l'épouse ou i ses enfants. Ces animaux sont conservés avec les
troupeaux du pére et la famille de la mére a le droit d'utiliser le lait
ou la viande s'ils sont abattus tandis que la progéniture continue d"appar-
tenir & la famille utérine. Chez les Touareg, en cas de divorce, la dote
n'est pas retournée mais bien utiiisde pour subvenir aux besoins des entants.

Un deuxidme tvpe de propriété est celui qui est place plus directement
sous le contrdle de la ferme. En d'autres termes, c'est l'obligation de la
famille de 1'8pouse de lui enveyer & son nouveau foyver une dote comprenant
des articles ménagers et des animaux - d'ordinaire > ou 6 ines et de 10 & 40
chévres. Un peu plus tard, le mari doit normalement donner en cadeau d sa
ferme des animaux selon ses besoins - quelques chévres, un ou deux chameaux.
Ce cadeau reste dans le camp de son mari de sorte que les animaux puissent
servir 3 satisfaire les becoins du ménage et de ses enfants.

Aux séminaires dr Madame Rupp avec les pacteurs fulani et touareg,
une des principales questions soulevees était que le prozramme du gouvernement
destiné 3 recomstituer les troupeaux perdus pendant la sécheresse avait en
fait pour résultat de remplacer du bétail au bénéfice des hommes seulement.
Le bétail des femmes n'éteit pas rempiacé. Cela paralysait leur systéme social -
il n'y avait pas d'animaux pour les dotes et le paiement des dotes, tandis
que les femmes perdaient leurs biens indépendants. C'était la, semble-t-il,
résultat inventaire du programme du gouvernement qui délivrait une narte au
chef de chaque famille et remplacait uniquement les animaux perdus par celui-ci

Faute d'avoir bien compris le systéme de contrile exercé par 1 "homme
et la femme sur les ressources, les administrateurs du programme ont oinsi
endommagé la position &conomique et sociale des femmes norades.

Etant donné que les droits ¢'usufruit revétent une grande importance
chez les rnomades, ceux qui sont dans le besoin se verront conférer 1'utili-
sation des animaux i titre temporairz. Les familles ont elles aussi des
droits 3 1'utilisation d'animaux qu'elles ne possédent pas comme le bétail
des fermiers sédentaires emmené vers le nord en troupeaux collectifs pendant
la saison des pluies.

L'urilisation du lait et du fromage qui sont un produit de tous ces ani-
maux est placée sous la responsabilité de la femme. Chaque fois que cela s'uveér?
possible, la femme vendra aux ferniers sédentaires du lait contre du mil.

Lorsque les temps sont favorables, le coefficient commercial est une mesure

de mil contre une mesure de lait. Si les temps sont mauvais pour un groupe

ou un autre. -e coefficient changera. Parfois, les pasteurs vivront uniquement
de lait pendant des mois. Une source (Galon rité dans Nicolaisen, 1963) consi-
dére que &4 litres par jour représentent la quantité nécessaire. nicolaisen

lui méme mentionne de 8 & 10 litres par jour. Les nomades disent qu'ils

"se fatiguent' de boire uniquement du lait et qu'ils préférent d'autres alimenvs.
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Les hommes font du commerce dans les campagnes et utilisent leurs
bénéfices monétaires pour acheter des eéréales. Dans de nombreux groupes, ils
sont depuis toujours des commergants et des intermédiaires qui transportent
des marchandises sur de longues distances. Ces caravanes ont perdu de leur
importance et ne sont plus une source majeure de revenu pour la plupart
des groupes. Toutefois, les hommes vendent encore des animaux. Dans certains
cas, lorsque les nomades se sont installés prés des villes et des localités,
le lait a une valeur monétaire. Lorsaue le lait est vendu pour de l'argent,
le commerce passe parfois des mains de la femme dans celles de 1'homme.

Rien ne m'a laissé supposer que les pasteurs produisaient des légumes,
des céraales ou des aliments en quantité sufifisamment élevée pour en veadre
1'excédent. Leurs principaux produits mondtaires sont la viande et, de temps
a autre, le lait.

les chévres, les moutons et le bérail femelles sont tous abattus pour
1l'alimentation un peu avant la f{in de leurs années de reproduction, scuvent
d 1l'occasion de cérémonies. La viande est consommée par la famille ou les
animaux vivants sont vendus par l'abattage. Les bouvillons et les taurillons
sont vendus A des commergants et constituent la principale culture de rende-
ment des pasteurs.

Le rdle de 1'homme et de la femme dans la transformation des aliments

Entre le moment ol les aliments sont produits et ol ils sont consommés,
la plus grande partie doit &tre transformée d'une mani&re ou d'une autre.
Parfois, cela se fait avant leur distribution, parfois aprés. Etant donné
que les syst@mes ont de nombreux points en commun, & toutes fins de simplicité,
je décrirai ensemble les uctivités de transformation des aliments chez les
fermiers et les pasteurs.

Les principales activités de transformation des aliments que se partagen’
les deux groupes sont le lransport e 1'cau, pour la boissen et 1'hygiéne, la
cuisson, y compris le ramassage du boeis et la préparation du feu, le battage
et le brovage des céréales avant la cuisson, ainsi que le séchage et la trans-
formation des aliments pour stockage, comme les fruits et les légumes, les
feuilles de Baobab et 1'huile de Karité. De plus, les femmes agricoles sont
chargées du brassage de la bidre pour les fétes, tandis que les femmes nomades
sont chargées de transformer le lait en fromage et en beurre. Toutes ces
activitds de transformation des aliments rel&vent exclusivement des femmes
et, 4 quelques exceptions prés, clles sont toutes des activités de subsistance.
Si ce n'est pour une parcic des activités de transformation du lait et de
1'huile de Karité ainsi que pour le séchage de feuilles sauvages, aucune de
ces activités ne produit de 1l'argent.

Ces activitds premnent une grande partie du temps er de 1l'énergie des
femmes. Si elles n'étaient pas réalisées, les aliments ne pourraient pas &tre
consommés. Et pourtant, de telles activités sont souvent invisibles dans la
description des systémes alimentaires. En régle générale, les économistes
n'en tiennent pas compte - (Spencer, 1976) - ce pourquoi, la planification
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du dévelopoement tend & les ignorer. Il serait bon de se pencher sur les
différentes maniéres de rendre ces activités plus visibles dans le cadre du
processus de planification.

Une solution & ce probléme consiste d tenir compte de la majn-d'oeuvre
qui participe aux diverses activités alimentaires et & utiliser une mesure
du travail pour rendre plus visible la centribution des femmes.

Le rapport de la CEA sur la participation des femmes aux activités
de production et de transiormation des aliments utilise 1'unité de partici-
pation pour mesurer la main-d'oeuvre féminine en Afrique rurale. "Pour obtenir
une unité de participation... on pro:éde d la meilleure estimation, fondée
sur les données et 1'expérience disponibles du pourcentage de mzin-d'oceuvre
associée a4 une tache particuligre qui peut étre attribuée aux femmes et on
1'exprime en fraction de 1. Par exempie, on estime qu'd Dukohata, les Tanza-
niens consacrent 1.800 heures par an 3 1'agriculture et les femmes 2.600.
Cela domne au total 4.400 heures doa: 60 pour vent représentent de la main-
d'oeuvre féminine. L'unité de participation des femmes est donc de 0,60".
A 1'aide de cette méthode, les écornomistes essailent de ce taire une idée
approximative de la participatien des femmes A 1'économie rurale traditionnelle
et & 1'économie en voie de modernisation en Afrique pour disposer d'un modéle.

La participation des femmes africaines aux activités alimentaires

Production/approvisionnement/distribution Unité de participation
1. Production alimentaire 0,70
2. Stockage des aliments locaux 0,50
3. Transformation des aliments 1,00
4. Elevage 0,50
5. Commercialisaticn 0,60
6. Brassage de la biére 0,90
7. Adduction d'eau 0,90
8. Approvisionnement en combustibles 0,80

Le rapport de la CEA semble indiquer qu'il faille faire des recherches
permettant de déterminer avec précision les unités de participation dans les
régions de chaque pays, puis au niveau national et enfin pour 1'Afrique. Une
petite partie de ces recherches sont incluses dans plusieurs projets en cours
d'exécution au Sahel - en Haute-Volta au niveau du village, au Niger au niveau
du district (Zinder) ainsi que dans un certain nombre de régions du Séncéyal.
D'autres recherches de ce genre devraient étre faites pour obtenir des
données quantitatives et descriptives. Pour ce qui est de la division du
travail au Sahel, j'ai plutdt 1'impression que les chiffres concernant la
production et la commercialisation des aliments pcurraient &tre légérement
inférieurs aux moyennes africaines citées dans le tableau. Toutefols, seules
des recherches suffisantes pourraient déterminer les véritables proportions.
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Etat récapitulatif du rdle de la femme dans les systémes d'aliments au Sahel

Pour résumer cette description du rdéle traditionnel de la femme dans
la production, la préparation et la distribution des ~liments au Sahel,
avangons ce qui suit :

1. 1la femme s'occupe en grande partie de la production des aliments,
principalement dans le domaine de la culture des légumes, de la
cueillette des plantes sauvasres, de la production du petit bétail
ainsi que de la traite et de la transformation des produits laitiers.

ro

. la femme s'occupe de la transformation des aliments dans sa quasi-
totalité. Cela comprend le battage et le broyage des céréales, la
cuisson, le séchage et la préservation des fruits, des légumes et
des feuvilles, le brassaye de la biére, la fabrication de fromage
et de beurre zinsi que le ramassage de bois et de transport de
1'ecau nécessaires pour ces activités,

3. la majeure partie des aliments produits et transformés par la femme
au Sahel sont consommés par ''ses compagnons immédiats" dans le
secteur de subsistance seulement. Une petite partie de la proauction
alimentaire des femmes atteint le secteur monétarisé, d'ordinaire
les marchés locaux.

Evolution récente au Sahel

Les pages qui précedent m'ont permis de faire une description du réle
eraditionnel de la femme dans les systémes alimentaires du Sahel. Ces systémes
alimentaires ont &té influencés d'abcrd en partie par la modernisation et
ensuite par la sécheresse. A l'heure actuelle, cn s'efforce dans les pays de
la région d'influer sur ces systemes ¢'une maniére planiiiée et rationnelle
par le biais de programmes de dévelcppement a long terme. J'aimerais décrire
ici brisvement 1'incidence de chacun de ces facteurs sur les systémes.

La modernisation n'a pas encore fortement pénétré dans la plus nrande
partie du Sahel. Les Frangais ont pacifié les tribus nomades qui razziaient
la région. Cela a modifié les rapports féodaux que celles-ci avaient eus
avec les fermiers sédentaires. Cerraines maladies endémiques ont été contrdlée:
tant pour les étres humains que pour le bétail, ce qui a amélioré les taux
de croissance démographique. Les cultures de rapport destinées a 1'exporta-
tion ont &té introduites et l'homme a commencé & les cultiver sur de petites
parcelles. Toutefois, rares sont les plantations qui ont &été créées dans
d'autres parties d'Afrique. L'emploi de la charrue s'est intensifié. Au début
des années soixante, plusieurs puits profonds ont été forés dans le nord pour
y emmener le bétail pendant les saisons séches. Le systéme d'enseignement
frangais a été instauré tandis qu'un petit nombre d'Africains le rréquentaient
pour s'inscrire finalement dans les meilleures universités frangaises, la
majeure partie des habitants n'en a pas tiré parti. Pour citer un rapport
décrivant les années qui ont précédé la sécheresse :




"Les pressions démographiques ont continud de croitre et les cultures
d'exportation sont devcnuc% une nartie irnortante de la producticn, remplagant
les cultures cLadltlonn 11 dars ~ones Jes plus tavorables, les pressions
exercées sur 1'accroissenment de la p.oducticn ent aiminué le tewmps de jachére
continué

1 -
.

et abaissé la productivité par hectare méme si la production totale a
d'augmenter & Js suite ¢'un accroissement du pourcentape des tevves utilisées

a4 des fins agricoles. De pl 15, l'expansicn des terres cultivées dins les zones

humides a fait diminuer la superficic des pditurages Jdisponibles. C'est pourquol
des pressions plus fortes encore ont €té exercées sur la productivite fourra-
gére exceptionnelle cu Sahel. L'abattzage censidérable d'arbres pour leur
utilisation comme bois & briler et ce, preés des apglomération, urbaines, a
contribué 3 la destruction de 1'écosvstome'. (MdtloLk et Cockrum, 1976).
Pendant un certaln temps, s51 2 faire face auxn pressions

soixan-e. Mails ensuite
complétement disparu dans
rapide et dramatique.

du fait des niveaux trés élevés
les pluies ont diminué et, 1
certaines régions. L'incidence
D'aprés le Programme d'aide
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lLes experts mondiaux ont estimé
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de vastes
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activités de secours,
at ir.ternationale pcur le
ong terme de répicn, Le groupe de planification inter-

nationale, nu sous le nom de Club du Sahel a mis au point ce qui & de
nombreux égards es:t un modéle de planification sensible et rationnelle du
développement de la région. Le théme en est le développement rural intensif.
Je citerai ici un document de planification de 1'aID :

hieresse o exigé le déploiement
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La région n'est pas bien dotée en ressources dnerpfriques et miniéres.
Limitées seront les possibilités d'industrialisation tant que le
développement agriccle n'est pas sssuré. Le projet de prizramme ne
doit pas aboutir & une dépenda..ce d 1'égard de 1'énergie. La plupurt
des habitants vivent dans les régions rurales et leur basa socio-

économique réside dans
du Sahel ne perturbera
festement de son cadre
revenus dans la région

(Agence pour le développement international,

1'agriculture. lLe Proprarmme
pas cette base; l'avenir du
de production agricole. ...
se fera au bénéfice de tous

1974) .

de développement
Sahel dépend mani-
L'augmentation des
les habitants.
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Les principaux éléments du programme sont considérés comme les
sulvants : Projets de ressources humaines, projets de développement rural
d court terme, projets d'exploitation des bassins fiuviaux 3 long terme et
projets de transport et Je ressources de santé.

Comme tous ces projets sont directement liés au sujer du présent
document, j'airerais examiner plus en détail deux d'entre cux, 3 savoir les
projets de développement rural d court terme et les projecs d'exploitation-

a long terme des bassins fluviaux. Les projets de développement rural i

court terme ont pour objet d'approvisionner 1l.s systémes agricoles et pastoraux
existants en facteurs de production simples pour les rendre plus productifs.
Ces facteurs pourraient inclure des fongicides pour semences, les variétés

de semences améliorés, des engrais produits localement (c'est-i-dire du
fumier et des phosphates) ainsi quc de meilleures méthodes de cultures alter-
nées. En certains endroits, ceia comprendrait 1'introduction d'animaux de
trait et de charrue pour atténuer les contraintes imposées 3 la main-d'oeuvre
en matieére de production agricole. Des plans sont faits avec les pasteurs
pour améliorer 1'emplacement et la gestion des puits ainsi que des méthodes
de gestion de la rotation des pidturages et de la prestation de services
préventifs de santé. Ces programmes cherchent dans la mesure du possible &
utiliser les habitants du village dans les processus de planification,
convaincus que sont leurs responsables que lesdits habitants connaissent
mieux que n'importe qui les contraintes existantes.

Les projets d'exploitation 4 long terme des bassins fluviaux représen-
tent une activité beaucoup plus ambitieuse d'utilisation du potentiel des
bassins fluviaux dans une région ol les terres sont fertiles et les eaux
abondantes. Avant que ces terres ne puissent étre peuplées, les maladies
endémiques telles que l'onchocercose et la maladie du sommeil doivent étre
é€liminées. De vastes programmes sont en cours d'exdcution pour y parvenir.

Si les bassins peuvent &tre repeuplés et exploités, leur utilisation approvi-
sionnera la région en aliments de base pendant les années de pluie et les
années séches. Leur production, ajoutée A la production des systémes tradi-
tionnels, fourniront suffisamment d'aliments d une population dont le nombre
d'habitants ne cesse de croitre.

C'est la fagon dont le programme est conceptualisé. Comment est-il
exécuté ? De quelles facons répond-il au réle joué par la femme dans ce cadre
de production agricole ?

A divers égards, le programme se déroule relativement bien. Il y a
dans la région un certain nombre de femmes qui participent 3 des projets
de développement et qui enseignent aux femmes villageoises des techniques
de réduction du travail. Citons 4 titre d'exemple les moulins alimentés i
1'essence que possiédent des coopératives pour broyer le mil et qui sont
distribués par 1l'intermédiaire du FISE au Sénégal, de 1'UNESCO en Haute-Volta
et de 1'AID au Mali. De plus, dans un avenir proche, 1'AID envisage de mettre
sur pied des programmes de collaboration avec 1'UNESCO et le FISE. Des
programmes de culture dJde rapport (légumes) pour les femmes sont exécutés
avec des fonds européens au Sénégal et des fonds américains au Mali. Il existe



des programmes d'alphabétisation non formels pour femmes dans le cadre du

projet de 1'UNESCO, un programme de ressources humaines de 1'AID au Tchad

et l'opération Riz-Ségou au Mali notamment. Au Sénégal, le¢ gouvernement

procéde actuellement 3 une réorganisation administrative et des conseils
illageois d'hommes et de femmes recoivent des fonds pour exécuter leurs

propres projets de développement. Le FISE et 1'Animation féminire aident les
femmes dans les villages réorganisés i exécuter de petits projets dont certains
seront financés par 1'AID. L'Animation féminine au Niger compte des arimatrices

dans plus de 200 villages qui aident les femmes villageoises & la production
agricole ainsi qu'a la prestation des services de santé. Parfeis, elles ont

pu servir de liaison entre les femmes locales et un grand projet pour cncouriger
la prestation de services aux femmes. Dans un cas (le projet 3M financé par le
FED), elles ont réussi @ convaincre le projet 2 former des Jemmes en matiere

de santé animale et de truaitement des semences avec fongicides.

Ya1s si le premier principe e développement est le principe d'Hypocrate
Yne fais pas de mal asux auzres', il v & un probidéme A résoudre. Dans le méme
. §
temps cue certains programmes sont mis sur pied pour satisfaire les besoins
pProg i
des fermes, d'autres programmes récduisent le role traditionnel des femres en
]
les ignorant. La plupart des vastes programmes scrblent structures sur ia
base de l'hypothése cue tous les fermiers et tous les pasteurs sont des homnes,
que toutes les décisions sont prises par les hommes, que toutes les ressources
sont contrélées par ceux-ci et, partant, qu'un projct cde développement doit
gtre confié uniquement 2 des hcmmes, des encadreurs du sexe misculin impar-
tissant la formation, octroyant du crédit et fournissant des ressources. Trop
rares sont les exceptions & ce rodele.

Ce probléme ne se limite pas aux programmes du Sahel bien sir. Su
1

prédominance dans le monde a été largement documentée par Boserup (1970)
not .ment. Il est cependant un peu plus généralisé en Afrique ol les systémes

sociaux a dualité .ies sexes ont &té bien documentés. les socidtés africaines
trajitionnelles tendent & posséder deux domaines de pouvoir, celui de 1'homme
et celui de la femme. Parfois 1le pouveir de l'homme est conceptualisé sous
la forme d'un pouvoir formel et celui de la femme scus la forme d'un pouvoir
personnel, mais souvent le pouvoir de la femme est lui aussi formel et
reconnu. Dans de nombreuses sociétés traditionnelles, une reine mére ou une
reine soeur représentaient le pouvoir de la femme au sommet de la structure
hiérarchique dans des rdles qui soulignaient l'importance des deux sexes.

Les associations de femmes au marché, les groupes d'dge de femmes, les
associations d'épouses et les groupes de parenté sont tous des caractéristi-
ques de nombreuses sociétés africaines.

Halkin et Bay (197€) ont attribué la négligence contemporaine de la
distribution du pouvoir aux deux sexes au régime colonial ol les hommes
possédaient tous les pouvoirs. A cet égard, ils devaient décrire : "les
systémes traditionnels de pouveir politique dispersé et partagé n'avaient pas
de place dans le systéme colonial'.

Un autre motif pour expliquer cette nézligence peut étre que la
majeure partie de la production agricole d'un femme est destinée 3 1'utili-
sation de sa famille et n'atteint pas le secteur monétarisé de 1l'économie.
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Elle n'entre pas dans les statistiques nationales de production, mais les
gens la mangent. En commengant par le consommateur, parce que les gens
mangent, on obtient une image de la production agricole différente que si on
utilise comme indicateurs le PIB ou des chiffres globaux de production pour
le pays. Cette différence de perspective est cruciale lorsqu'on analyse le
réle joué par la femme dans la production agricole, en particulier dans les
économies de subsistance.

Un bon exemple du probléme nous est donné par le budget de 1'AID pour
1978 dans cette région. Du montant de 32 millions de doliars inscrit au budget,
24 millions sont alloués aux activités de nutrition alimentaire, 5 millions
aux activités de santé de population er 3 millions & 1'éducation et aux
ressources humaines. Du montant de 24 millions de dollars alloués 3 la produc-
tion agricole, la plus grande partic dcstinée a la production de céréales et
de bétail, principales activités de rupport de 1'homme dans le secteur
1 'nétarisé. Une petite fraction est destinde & la production de légumes bien
que le seul projet relativement vaste de production de légumes (611.000 dollars’
ne décrive pas la participation des deux sexes et donne 1'impression qu'il
essaie de mettre au point une culture de rapport pour les hommes. Le budget
comprend un petit projet de production de chévres. Il ne prévoit pas de fonds
pour les poules, les porcs, les fruits ou d'autres cultures comme le beurre
de Galam ou les feuilles de Baobab. Il n'en prévoit pas non plus pour la
production ou la transformation du lait. Par contre, il renferme de petits
projets de collecte par les hommes de miel sauvage en Haute-Volta et au Tchad.

Personne ne propose vraiment que le régime alimentaire au Sshel se
compose uniquement de cérdales et de viande. Tout le monde s'attend 4 ce que
des légumes, des fruits, des l8gumes verts, Jdu lait et du fromage continuent
d'étre produits. Le fait est que 1'AID consacre peu de fonds pour faciliter
leur production.

Un autre facteur qui contribue & la négligence du rdle de la femme
dans la production alimentaire est le fait que ce rdle s'inscrit en grande
partie sur des terres nca cultivées - ramassage du bois et cueillette de
Plantes sauvages, production de petit bétail et production de lait. Ou encore,
il a lieu sur de trés petites parcelles, dans les potagers de cultures marai-
chéres. Une des caractéristiques de la culture maraichére est qu'il est
possible de produire beaucoup d'aliments sur un petit espace mais cette
caractéristique tend 3 travailler contre la femme. Examinons par exemple,
cette citation : "Les céréales sont la principale culture; bon nombre de
variétés sont cultivées sur 65 pour cent environ des terres cultivées...
L'arachide et le coton occupaient 25 pour cent environ de la surface cultivée,
De petites quantités de manioc, d'ignames, de canne A sucre et de tabac ont
8té produits sur les 10 autres pour cent des terres cultivées'. (Matlock et
Cockrum, 1976). Dans cette description de 1'utilisation des terres, les
cultures des femmes sont invisibles. Cette invisibilité peut également contri-
buer au manque de ressources de développement disponibles pour certains types
de production alimentaire.
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Le probléme Je 1l'utilisation des terres et de 1l'acces a celles-ci
dovient crucial dans des régions ou 1'agriculture mécanique est introduite,
en particulier dans les &tablissements des bassins fluviaux. Au fur et a
mesure que les pratiques dgrlcoles s'intensirient et que la somme des efferts
et de l'énergie consa‘rées i chaque parce]]c de terrain augmente, la propriété
des terres tend 3 passer cde la propriété coemmunale avec droit d'usufruit sur
les terres & la propriété privée. Ce chnngemcnt de contrdle sur les terres
est souvent déclenchéd par Jes pressions dérographiques. L'accroissement de
la demande d'aliments provoque une in.censification de l'utilisation des terres.
Cette intensification de l'utilisation des terres pour la production Jde rapport
de légumes pres des agglomérations urbaines est un exemple de ce chanpement.
C'est précisément l'objet méme des projets de repeuplement des bassins
fluviaux et le processus représente une véritable menace pour les femmes a
moins qu'il ne soit adminisztrd avece soin. Les activicés de production dgricole
des femmes ont actuellement recours & une surface cultivee trés limitée et
la pluparc des produits n'acoddent pas 3 ?'GCO“OEic mendtaire. Clest pourquoi
leur existence tend & étre ipnorege 1ificateurs. Dans les programmes de
repeuplement, la terre est SOUVEn. de et affectfe d des familles. Le
chef de 1 famille est la perscenne
les ter:ies deviennent
Adtient les droits de propriécré, l. reste Jde la familic devenant ses personnes
a charge. Aussi, 3 mesure que le terres sont transférdes I un type de prepri-
été plus privée, les femmes sont progressivement &carides de 1'accds indépendan
3 ces terres. Peour le pouvoilr et le rcwg social des femmes, les résultats sont
3 ce point catastrophiques qu'un certain rombre d'auteurs (Zoserup 197G,
Sacks 1974 et Mullings 1976) ont qualifié cette perte d'accés indépendant aux

n

;
moyens de production c¢¢ 1'événement de développement qui caractérise la
marginalisation des femmes,

les remhoursements. &4 mesure que

propriétés orovees, olest e cher de ta ramille qui

e
~

Les femmes afvicaines ont réagi aussi vigourcusement parioeis 4 cetre
marginalisation comme en émoignent .

.roexemple les fameuses puerres des
femmes au Nigeria en 1929, Yais le processus se poursuilt, Au Sahel, nous aveas
actuellement 1l'exemple d'un peuplement de bassin fluvial yui iliustre asse
clairement ce probléme. Les francais ont mis sur pied un projet pour contribue:
d 1l'exploitation des vazllédes des voltas hlanche et rouge en Haute-Volia. En
1974, 187.000 hectares aveient été ~arto“r¢u}iﬁs, 1.000 avaient €té défrichés
et labourés, En 1974, 230 familles pouvaient s'y installer et 1l'on s'attendait
d ce que 600 autres familles puissent le faire avant le début de la saison

des pluies de 1975, (Moton, G. 1974).

Les premiéres familles se sont installées sur les terres comme prévu
et il y avait une liste d'attente trés longue pour les fermes 4 venir. Mais
en 1l'espace d'un an, des problémes ont surgi, les épouses ont commencé a
partir, les familles ont menacé de s'en aller et de nouvelles familles ont
manifesté une certaine réticence a s'installer. La direction du projet a
demandé 2 1'Institut de recherche voltalque d'étudier le probléme. La réponse
était trés simple, les femmes n'avaient pas de place pour implanter leurs
potagers maraichers. Les puits étaient trop €loignés des maisons, ce qui
obligeait les intéressés & parcourir de longues distances pour se procurer
1'eau destinée aux usages domestiques. FEnfin, les femmes ne pouvaient pas
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s'occuper ccmme elles le voulaient de 1a santé de leur famille car elles

ne trouvajent pas sur les terres défrichées les herbes et plantes médicinales
nécessaires. (Guisscau, 1976). Des mesurcs ont éré prises pour remédier & la
situation mais le probléme le plus sérieux qui est celui de la propriété
privée a long terme des terres n'a pas été résolu.

Comment éviter une marginalisation &conomique des femmes ? La réponse
est loin d'avoir &té trouvée. Les sociétés sont-elles passées par cetie
étape, les femmes conservint un certain degré de contréle sur 1'acces aux
terres ? Dans l'affirmative, quelles ont été les conditions de cette tranSi-
tion ? Y-a-t-il d'autres solutions & un acecds continu auy terres qui fournirait
aux femmes des ressources indépendantes ¢t une certaine base économique
indépendante analogue a celle qu'elles ont dans les scciétés plus tradition--
nelles avec des droits d'usufruit et Jes dottes ? Ce sont 13 toutes des
Questions qui requiérent un examen immédiat avaat que ne se poursuive la
planification du repeuplement des bassins fluviaux. Quelles que soient les
causes, le schéma d'exclusion des wctivités de production des fermes de 1'accés
aux ressources de développement ontiive le bon déroulement de bon nombre des
projets de développeunent au Sahel. Le travail des femmes, la productivité
des femmes et le contrdle exercé par les femmes sur les ressources sopt souvent
ignorés par le refus des projets d'en tenir compte.

Les effectifs des gouvernements et des projets de développement sont
des hommes. Tls s'identifient trés vYacilement auwx structures formelles cu
pouvoir masculin., Une solution & ce probléme pourrait étre 1'institutionali-
sation, ¢'organisations visibles et formelles de femmes pour les gouvernements
et les projets auxquels ils s'identifient de maniére systématique. Chose
intéressante, cette visicilité administrative est ce que les femmes africaines
eiles-mémes disent soubaiter. Au S¢uninaire régional de 1974 sur la ferme dans
le développement qu'a patroané la Commission économique des Nations Unies
pour l'Afrique, les femmes africaincs ont adopté un plan d'actions similaire
au plan récemment adopté par les femmes américaines 3 Houston. Dans la premiére
risolution, elles demanaent la mise sur pied d'une série de structures admi-
nistratives au niveau national qui incluraient : (1) des Commissions nationales
de femmes et de développement pour fornuler des recommandations des politiques
et des propositions d'acuion, (2) des Zurcaux de femmes ou des Secrétariats
permanents de ces Commissions wmwition:les pour entreprendre des recherches,
€laborer des projets et des progranmes et, en régle générale, chercher 1'inté-
gration de la femme dans tous les scoteurs du développement économique et
social, (3) un organe irterdépartemencal d'experts... chargé d'assurer la
coordination des programmes et de j..vantir une représentation adéquate dans
1'élaboration des politicues et des »ians nationaux, (4) un comité de coor-
dination des organisations non gouvernementales qui pourrait aider les femmes
a se faire représenter dans les orpanes Je prise de décision, & changer
d'attitude et, i compléter les ressources publiques et 3 promouveir la colla-
boration et les échanges 3 1'échelle international-s,

Au niveau régional africain, elles demandaient la création d'un Comité
régional permanent en Afrique et d'un Centre de rechirche et de formation
panafricain pour aider les gouvernements et les organismes bénévoles 3 renfor:ar
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le rdle de la femme dans la région arricaine.Depuis 1974, deux de ces
Commissions nationales de la femme dans le développement ont été formées au
Sénégal et en Haute-Volra et d'autres en sont i divers stades de formatrion.

En dehors de ces commissions, il exist: dang divers pavs au niveau national

de nombreuses autres organisationsofficielles de femmes. Certaines ont des
unités administratives qui s'étendent jusqu'i l'arrondissement et jusqu'au
village. Au Sénégal, le purci po]itique ratiornal cempte une section treés

active de fermmes qui administre Jdes programmes de formation et de développement
dans de nombreuses régions. Au Mdli, au Niger, en Haute-Volra et en Mauritanie,
il y a des Fédérations nationales de fenmes dont cevtaines ont pubiié des
déclarations de politique sur les bescins de diveloppement trés spéeifiques
des femmes dans leui pavs. Au scin Jdes Gouvernements du Niger ot du Sénépal,
les prograrmes d'animation féminine crpanisent les Temmes villaceoises pour
les aider & structurer leurs hesoins et 3 satisiaive ceux-ci aun niveau local,
Ces groupus et d'autres groupes simiizives ont hesoin d'un appui certain

pour s'étendre. Ils ont &galement bescin d'étre connu Jdavantage des organismes
donateurs. Pendant 1'écé 1976, j'ai wusité nombre Je ces groupes do

fenmes en ma qualité de membre 'une dquip 3 arides/ATD qui étudiait
1’incidence des projets de dévelopreunent lLes Yemmes ftaient

trés bien disposées 3 partager leurs iddes avec nous. Plles ovnt une idée

trds claire de leur situation et de¢ loeurs besoins ainsi qu'une notion trés
précise de ce qui serait <'un bénéfice immédiat vour les {emmes rurales.
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upes de femmes de la communauté de

Que souhaitaient obtenir ces grou
ples ot trés pratiques.

-
développemenit ? Des choses trés simpl
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1) L'allégement #e¢ 1'dnorme charpge de travaeil Jdes femmes pauvres,
L'UNESCO a 7ait une premicre étude des femmes dans la zone du
projet en Haute-Volca. Lo plus souvent, les femmes ont demandé
que laur charge de travail cessive soit aliépée. Et surtout,
elles souhaitent posséder moulins i essence ou a diesel pour
broyer leur mi.. "Les meulin- 3 diesel foncticonnent et les femmes
en veirlent', Nariame Wari, Animation féminine, Niper, "La ot il
y a un moulin, les femmes l'utilise', Louisette Alwoma, Secrétaire,
Fédération Zes femmes nipdrianes. lLes renmes désivent aussi pouvoir
accéder plus facilement aux puits, ce qui faciliterait leur travail.
En certains encroits, elles ont demandé des pompes pour puiser
1'eau ou une autre mét! le leur permettant de conserver 1'eau
propre dans le puits. "L'homme se fera le partisar des dispositifs
d'économie de main~d'ceuvie et aidera A creuser des pults aussi
longtemps que ceux-ci ne menacent pas la division traditicnnelle
des rdles', Jeanne Zongo, Présidente de la Fédération des femmes
voltaiques. En Haute-Volta, les femmes ont 4 plusieurs reprises
mentionné le bescin de charrettes pour transporter 1'eau et le
bois & briler. Au Niger ot 1'Animation féminiue a dix anndes
d'expérience déid avec les femmes viliageoises, les demandes ont
été plus élaborées. Outre les moulins et un meilleur accés d 1'eau,
les femmes veulent des outils de sarclage, des fongicides pour
traiter les semences de mil... tandis que certaines femmes hausa
veulent des animaux pour tirer les charrues!
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2) De l'aide pour les potagers de culture maraichére. Les femmes des
villages demandent différentes variétds de semences, un plus grand
nombre de semences et de meilleures varidétés. Au Sénégal, les
Secours catholiques r uvaient compter sur de petites coopératives
de femmes travaillanc¢ avec des techniques d'irrigation par goute-
lette trés simples pour @llonger leur campagne de production
maraichére pendant la saison sdche. D'autres femmes avaient entendu
parler des travaux du FISE avec des citerrnes locales et souhaitaient
en disposer.

3) De l'aide pour la préservation des aliments, en particulier pour le
séchage des fruits et des légumes et le fumage du poisson. (Cette
derniére requéte du Sénégal).

4) De 1l'aide pour 1'élevage - 1'élevage du petit bétail. Les femmes
souhaitent obtenir des informations sur la maniére de diagnostiquer
les maladies animales ainsi que sur la nutrition des animaux. Les
femmes hausa désirent en apprendre davantage sur les maladies
bovines. Elles veulent éyalement de meilleures races de poules et
de chévres afin de pouvoir ies croiser avec les leurs. La Fédération
des femmes nigiriennes a spccifiquement deruindé dans son document
de politique une race particulidre de chévre "ia chévre rousse de
Maradi'. Apr@s enquéte, ‘‘ai découvert l'explication suivante :
"Chez les éleveurs de chévres au Niger, la chévre rousse de Maradi
se voit accorder une importance exceptionnelle au titre de sa peau
qui est l'objet de vastes exportations. Cette chdvre est une
excellente source de lait et de viande tandis que sa peau est une

! source de recette pour les cultivateurs. (Robinet, 1967).

Dans les quatres cas susmentionnés, les femmes ont A plusifrurs reprises
insisté sur la nécessité qu'il v a d'Impartir aux femmes chargées des divers
programmes une formation paraprofessionnelle et professionnelle. Au Sénégal,
elles avaient besoin d'une formation dans le domaine des techniques de préser-
vation des aliments; au Niger, dans celui de 1'élevage et de 1'agriculture.

Un probléme qui a été soulevé 3 de trés nombreuses teprises et ce, dans de
nombreux context-s, ércit l'absence d'installations de formations adéquates
pour les femmes dans les domaines de l'agriculture, de 1'élevage et du déve-
loppement rural de la région. "Il y a une école pour agents du sexe masculin
(IPFR). Cette école est agrandie, mais il n'y a pas encore de place pour les
femmzs. Aucune institution ne forme encore des fermes 3 1'agriculture... Nous
aimerions que vous nous aidiez i former nos agents', Narizna Wani, Animation
féminine, Niger.

Dans le cadre de 1'agrandissement projeté des installations de formatio
agricole au Sahel, certaines places devraient étre réservées aux femmes, mais
il serait bon de procéder 3 une évaluation systématique des besoins et des
possibilités pour déterminer dans quelle mesure les femmes sont capables de
relever le défi.
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Pour ce qui est de la question de savoir si les femmes américaines
qui impartissent une assistance technique sont bien acceptées, citons 1la

phrase suivante : 'Les dirigeants relipieux sont yassurcs lorsque des femmes
viennent travailler avec des femmes', Madame Marie Arne Sohai -Membre de
la Chambre des députés, Sénépal.

Le facceur ci-aprés - le devnier - nous a été mentienné le plus souvent

5)

L'alphabéri
relevant pas du pr

La nécessité ¢ disposer ¢'un revenu monétaire. "Les femmes ont
besoin d'une source de revenu. Elies peuvent cultiver des tomates
et de la salace, fabriquer Jes objets d'artisanat”, Josephine
Guisseau, Haute-Voltu; 'Les femmes ont bhesoin d'argent”, Barbara
Skappa, Corps de la Paix, Mali. "Les Jemmes ont besoln d'un

revenu additionnel - i les apprennent & coudre pour

1%
1}

.
vendre', Halimatou Orseini, Uispensaire PMI, Niger. "Pour les

<ioau centre, ol

femmes rurales. il est tvres important de pouvolir un jour gagner
de l'argent. Cet argent les aidera d aider coux qui en gagnent
et ceux qui n'en gapnent [as. Leurs tamilivs les respecteront

1
davantage'' . (Boserup, 1970},

¢t la santd, bien que ce soit 13 deux racteurs ne
docurent, ont aussi été mentionnés fréquemment.

Conclusions

Quelles conclusions peuvt-on tirer de 1'étude qui précéde

LY
1)

3)

Les [emiies oCCupeén dans 1

ames
liments au
r
contributicn.

Il y a au Szhel plusieurs projets qui sont axés essentiellement sur
l'appui de la parcicipation effective des fenmes & ces systémes.
Plusieurs autres de ces projets en sont au stade de la planificatior.

jours au Sahel un vaste programme de développe-
crnat " rds, est un modéle d'une
aide au développ.ment rationnel. Toutefois, malgré certains efforts
valables, la présence des Temmes en tant que partie intégrante du
systéme agricole est igncrée dans la plupart des grands projets.
Les hommes et _eurs culturcs bénéficient d'une aide, d'une formatio:
et de ressources beaucoup plus importants que les femmes et leurs
cultures. Cette différence tend 4 diminuer le réle =zt le pouvoir
traditionnel des femmes.

.~ -
ui, 3 Zde nombrany @

o

7

a
Y

I]1 serait ben d'inciure dans la planification de chaque projet une
analyse des rdles et responsabilités de la population visée de sort:
que les services et les ressocrces solent donnés aux persomnes
appropriées. '
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Le développement de quelques cultures vivri&res au détriment
d'autres est une mauvaise stratégie pour garantir 3 tous les
habitants un approvisionnement en aliments suffisant. Dans une
économie ol la plupart des aliments pour la plupart des habitants
seront produits et consommés rendant un certain temps encore au
sein du secteur de subsistance, il serait sage d'accroitre la
productivité d'une vaste pgamme d'activités de subsistance.

L'intensification de 1'utilisation des terres et lzs changements
dans 1'accés qui en résulte représentent une menace pour le réle
et les rangs traditionnels des fermes i moins qu'ils ne soient
exploités trés soigneusement. Je me ferai ici 1'écho de Paula :
"I1 est important de faire des &rudes sur les changemens de
régime foncier et sur les droits des femmes. Ces études pourraient
étre rentables. ...Quelle est 1'incidence de la privatisation

ou de la rationalisativa des terres sur les femmes ? (Paula, 1976).

Un des facteurs qui contribuent 3 1'oubli dw la participation des
femmes aux systémes alimentaires sahéliens ¢st que les femmes ne
sont pas représentées en grand nombre dans les organismes gouver-
nementaux africains ou américains qui s'occupent du dév_.oppement
agricole. Rares sont les femmes qui peuvent donc préconiser une
plus grande participation des femmes aux projets, leur présence
tend 3 étre ignorée.

Ce probléme esirenforcé.nniveau international par le Club du Sahel.
ans de nombreua pavs du Sanel des commission publiques
officielles sur la femme dans le développement et d'autres groupes
officiels de femmes. Ces commissions sont de créaticn récente et

ne sont pas souvent en mesure d'influer sur la planification dos
programmes. Toutefois, elles ont une bonne idée des réalités
fondamentales du développement et elles sont désireuses de parti-
ciper a la planification de 1'aide au développement.

11 existe ¢

Ces groupes de femmes africaines pourraient étre utilisés dans la
planification de projets intégrés ainsi que de projets axés
spécifiquement sur iz fomme.
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