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PlO L OGO 0 

'El progreso es el resultado del dominio quo 
ojeree el hombre sobre el mundo en que vive. El 
En del MANUAL DE TECNOLOGIA PARA LA 
COMUNIDAD es ayudar a los aldeanos a hacerse 
duefios do los recursos.de que disponen, mejorar 
aus propias vidas y llevar sus aldess, con mayor 
plenitud, hacia Is vida de las naciones de las cua-
les forman p.rte bfsica e importante. 

El desarrollo de ls aldeas adquiere especial 
importancia a la luz del hecho de que el 80 por 
ciento de los que viven en paries de menor desarro-
lo habitan aldeas. Si el progreso ha de Ilegar a 
estas naciones, tiene que llegar a las aldeas. 

La informaci6n tienica es un factor clave del 
progreso, junto con otros factores bisicos: polfti-
co., sociales y econ6nicos. Este manual fue ideado 
por los voluntarios de VITA en 1962 como un me-
dio de zanjar la "brecha de informacifn tdenica" 
quo evita que las aldeas de todo el mundo apren. 
dan de sus experiencias mutuas. El prop6sito dc 
ote libro es reunir en una sola publicaci6n la in. 
formaci6n de touchas fuentes cuya valia ha sido 
comprobada en las aldeas. 

El MANUAL DE TECNOLOGIA PARA LA. 
GOMUNIDAD fue publicado por vez primers per 

sIs Agencia pare el Desarrollo Internacional, de llo
E.U.A., en dos vol6menes en 1963 y 1964. En I edi. 

i6n de 1970, los dos volmenes originales han sido 
integrados en un solo libro, se ha dado mayor uni­
formidad a l cdici6n, se ha agregado informaci6n 
nueva y la ilustraciones han sido mejoradas. Todo 
ol manual ha sido revisado en cuanto a exactitud 
por especialistas voluntarios de VITA. Un nuevo 
rasgo de esta edici6n es haber incorporado infor­
maoi6n acerea de otras publicaciones quo tratan de­
talladamente temas que aqui s6lo se mencionan con 
brevedad. VITA proyeeta continuar mejorando el 
manual en ediciones futuras par. ,umentar su uti­
lidad como Have do Ia teenologfa existente para Ion 
que trabajan en las aldeas. 

La informaci6n do este manual proviene de 
muchas fuentes. VITA espera recibir una critica 
positiva y nuevos informes provenientes de la mis­
man fuentes -y de otras. El cuestionario de la 
pigina (IX) fue creado pare eatimular dicha co­
rriente de critica e informaci6n. VITA someteri a 
prueba la nueva informaci6n y luego la divulgarti 
entre los que la necesitan. 

VI'A agradece a Ia. Agencia pars el Desarro­
lo International, do los E. U. A., el financiamiento 
do Ia revisi6n, y an valiosa ayuda al repainr su con. 
tenido. Tambin da las gracias al Servieio Federal 
d Etteni6n, del Departamento de Agricultura do 
lon E. U. A., por six asistencia al revisar la secei6i, 
nobre "Mejoramiento del Hogar". 

ADVEtTENCIA SOME IL USO DE ESTE MANUAL 

Este manual describe tdenleas y dispositivom 
quo pueden hoicerse y emplearse en lea aldes. Rs 
do esperarse que el libro fomento ideas nuevas y 
transmift conocimientos que ya han sido probadui. 

Algunos de los procedimientos aqui sugeridos 
pueden set adoptados individualmente. Sin embar,­
go, otros requerlrin Is cooperaol6n do muchas per. 
sonas y, quis, organfsmos gubernamentales. En si-

V
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gunos cemsorts eonvenlont burar servisos do 
z on uu regin. Si dispone do uerv eios loom-extMW6n 

le sn extensl6n per part. del goblerno o do uni-
veidadeus, en ellos podrin proporeionarle infor-
maeitn adecuada a las condieionee loales. En 
algunm easos podri servtir he neeeaidade eomuna-
lea uLna cooperative de ahorro y er~dito o una coo-
peratiya de cnaumo, do viviends, do producei6n 
o de ervicins. ge pueden obtener informes sobre 
cooperativas de ahorro y cridito en: 

(UNA tternational, Ine, 
World Extension Department 
Box 	431 
Mladison,Wiseonsin 53701 
U. S. A. 

So pueden' obtener informes sobre ooopertivas -en: 

The Cooperative League of the USA 
Suite 1406 
1012 14th Street, N.W.; 
Washington, D.C. 20005 

Agricultural Cooperative Development 
International 

Suite 1200 
1430 K St., N. W. 
Washington, D. C. 20005 
U: S. A. 

Cuando no 'se dispongs, de los materiales uge-
rides en el manual, so podrin substituir por otos; 
pero tenga cuidido de hacer le eambiee necesario 
on ls dimenuiones que tales substituciones requie-
ran. Lea dimenslones se proporcionan on unidades 

m6trias en el texto y en las iIustreione. Se pro. 
porelonan tablas de conversi6n en el ap6ndioe. 

Al final do cads anotaci6n, y cuando sea per­
tlnente se eneontrard material do refereneia, sl 
como Informe sobre d6nde puede, obtenerse. Cuan­
do se reflers min generlmente al eampo abareado 
en uns, secei6n del libro, se oneontrari &l final do 
I&seeei6n. Si no puede usted obtener estas publi­
eaeiones, VITA podri ayudarlo. 

Si tiene usted preguntas sobre los temas aqui 
onpresentados, si eneuentra problemas al poner 

ejecuc16n las sugestiones del manual, o si tiene otros 
no vacile en solicitarproblemas de orden tienico, 

In aynda do Vita. Eseriba a: 

VITA 
College Campus 

12308-.Schenectady, New York 
E. U. A. 

ParS ayudar a los voluntarios de VITA aon­

contrar una soluc16n spropisda a su problem•VIQ 
mii pronto pesible, usteddebe: 

o1. 	 Espeefficar - proporcione medios, dibujos, 
cuando sea posible fotograffas. 

2. 	 Explicar cuiles materiales pueden obtenerse 
y qu6 limites de coto existen. 

3. 	 Deseribir Is mejor soluei6n, si Is hay, eneon­
trada en Is regi6n. 

4. 	 Explicar cuslquier caracteristiea social, o cul­
tural pertinente. 

5. 	 Indiear el limite de fechs pars actuar, sobre 
todo -i se precias una atencifn inmedista. 

6. 	 No esperar milagros en la primer contests­
ei6n. El resolver los problemas con Oxito a 
menudo requiere determinedo n6mero de car­
tas do ambas partes. 

VI
 



,Quma VITA?' 

VITA fue fundada en 1959 como instituci6n privads pam I&asistencia tienics. 

privads no luerativa pars poner a disposiai6n de La experiencia de VITA por medio de su Ser­
conoeer el heeho de queIs esfera, del desarrollo internacional un reeurso vicio de Informaci6n dio a 

Wlco: los conocimientos ofrecidos voluntariamente determinadas necesidades de informaci6n eran com­
partidas por muchas personas. Eto llev6 sI comien­por profesionales aumamente diestros en campos de 

dedi- zo del Programs de Publicaciones de VITA, delespecializaci6n, cuyas earrersa les. impiden 
DE TECNOLOGIA PARA LA carse de leno a Isasistencia ticnica. La mir era cual el MANUAL 

sin COMUNIDAD ha sido un esfuerzo importante. Pa­desarrollar una, organizsci6n que suplementara, 
duplicar los esfuerzos de otras organizaciones. ra suplementar este libro esti Is serie de Manua­

"e6mo hacer-En 1971, los voluntarios de VITA, quienes re- les TAcnicos de VITA, folletos sobre 

76 palsce, sumaban mis de.8,000, y mfs 1o", que abarcan temas tales como el empleo de Iasidisn en 
dc Prensa pars Bloques CINVA-RAM, ia fabricaci6nde 23,000 peticiones habian llegado al Servicio 

de ladrillos y la creaci61t de pequeflas instalacionesInforinaci6n de VITA, de individuos y organismos 
de fuerza, hidriuliea. Hay uina lists do publieacionesde todo el mundo en desarrollo. Las habilidades do 

todo el espectro de la tec- pars quienes is soliciten.los voluntarios abarcan 
de Iainge- Como extensi6n l6gica de los principios y m6­nologia, incluyendo is muchas ramas 

nierfa, Is ciencia, Is educaei6n y los negocios. VITA todos de Istransferencia de teenologfa do VITA, 

brinds a estos voluntarios Is oportunidad de con- se estin formando grupos, en varios paises, que pro­

tribuir efiesmente en forms personal al desarrollo porcionan asistencia tdcnica por medio de especla. 

peti- lists. voluntarios locales, VITA colabors con estosinternacional, dejindoles hacerse cargo de Is 
ciones de orden t~enico. Han Ilegado solicitudes de grupos dentro de uns red de intercambio de too­

consejo desde poblados, voluntarios pam el mejo- nologia. 
VITA es financiada por contribuciones de par­ramiento de Is comunidad, agricultores, propiets-

ticulares fundaciones y empres industriales, yrios do pequefios negocios, y miembros de lu de-

pendencks nacionales e intemnacionales, pgblica y por subvenciones gubernamentales.
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SIMMOOS Y AMEVIATURAS
 
UTIIUZADOS 

S .............................
 
C........ .................. ..... 


!0 ............................ 
S ........................... 

cm/seg.... ...... 
a o dis. ........................ 

F ........................ 


EN S1T UBO 

en, Lt 

grados Celsius 
(Centigrados) 
centimetros efbicos 
centinetro 
eentimetros por segundo 
diAmetro 
grados Fahrenheit 

lBm..,........... ................. gramo
 
HP............... ............. caballos de fuerza
 

kg................ ............ kilogranmo
 
km ............................ kil6metro
 
I .. ..... .
..............litro 
ipm ...... litros por minuto 
/seg ..................... litras por segundo 

m .... ... ..... ..... metro 
m l............................. mililitros 
mm, ................... miimetros 

/ ............................ millmetros por minuto
 
r/meg ........................... milimetros por segundo
 
ppm-, .............. ........... j....partes por mill6n
 
... .. ......... .......... ....radio
 



CUESlIONMIO 

son 	recopiladas por los voluntarios do esta organizaci6nAVISO AL'LECTOR: Las publicaciones do VITA 
enasundeseo de ayudar a las personas do las regiones en desarrollo. Con su oxperiencia prictica, ustcd 

para poder aumentar los efectos ben6ficos de esta labor, compartiondIoest6 en una posiei6n privilegiada 
lo que hp. aprendido con las personas quo harfn uso de esta publicaci6n en el futuro. Le rogamos quo lie­

a:tie el Siguiente cuestionario (empleando hojas adicionales si es preciso), lo rocorte y lo onvfe 

VITA 

College Campus 

-$chencitady, N. Y. 12308. 

E. U. A. 
Nombre . ................I . .......... ............... ha ............... 


Dir.ec.i6n . ............. ............... .................. ...........
 

.................
..................
.. .... ................... 


DE 	TECNOLOGIA PARA LA COMUNIDAD AtM,: domasiado'sencillo, dema
1. 	 &Enccntr6 el MANUAL 


siad0complicado, inicompleto?
 

2. 	 &Cufles indicacionc del manual ha puesto on praetieaI 

3. 	Allan':sido buenos ls resultados, o noI 

4. 	 &Ha hecho usted mejoras o modificaciones ,aeualquicra do los daspositivoso a, ls teenica''! ei i asE, 

por favor deseribalas, ineluyendo fotogrnffas o dibujos sies posible. 
engon incluidas, oniemanua y quo priit~enjcas nuevas no5. inventado usted equipo nuevo o tHa 

ser 	de utilidad para otros? Si ci oaf, per favor deseribu.i 

6. 	 OTOS COMENTAXIOS Y SUGESTI ONES: 





CAUITADOI SOLA DEAGUA 

A medids que el so1 va calentando el aguascon- 
tenida en este oaimtador uolarAe w%4 el agus ca-
lente circula, aseendiendo a Is parte sits del de-
p6sito de almacenamiento, y el agua frescs del fon-
do del dep6sito penetra en el calentador. El calen-
tador se proyect6 pars que suministrase agua ca-
liente pars una m/hquina lavadora de ropa de fun-
cionamicato manual. 

Este calentador solar de agua se construy6 y 
prob6 en Kabul, Afganistfn, en 1961. Se pusieron 
a prueba tres tamafios de calentador: 75 em x 135 
cm, 90 cm x 180 cm y 90 em x 240 cm, que eran las 
medidas de las lminas metflicas obtenibles en Ka-
bul. Tomando en cuents el costo de los materiales 
y Is cantidad de agua quo se necesitaba, el mejor 
tamafio fue el de 90 cni x 180 cm; entre Ia salida 
del sol y el mediodia de un dia despejado de vera-
no, con una temperatura aproximada de 32 0C, se 
calentaron 70 litros do agua a una temperatura de 
60oc. 

Herramienta y materiale 

Lfmina galvanizada: 2 trozos de''90 cm x 180 em 
(pars el calentador). 

Tubo de laimina galvanizada: 2 trozos de 5 cm de 
longitud y 2.5 cm de dihimetro. 

Mnguera de caucho: 2 tramos, de 120 cm de largo 
y 2.5 cm de difimetro. 

Pernos galvanizados de cabeza ranurada: 28 de 0.65 
cm de difimetro y 2.5 em de longitud.

An els metilicas para pernos de 0.65 cm : 56.
Arandelas de gema pars, pernos de 0.65 em: eta 

" • • 

arandelas pueden eorti ae do cimaras Ciem 
de neumitico para cswi6n: tendrin 0.35 cn' do 
diimetro interior, y 2 em de diimetro exterior. 

Dep6aito de lmina galvaniada: de 70 litros de ca­
pacidad, con grlfo o lave de pasw, tapadera 
desprendible, y uniones pars manguera de 2.5 
em una ceres de Is parte alta y otra cerea del 
frondo. 

lIerramientas de hojalatero, yunques, qquipo pars 
soldadura de estaflo, tijeras de hojalatero. 

Taladro y broes de 0.65 cm. 
Destornillador. 
Alicates (pinzas) o Have do tuercas do 0.65 'c., 
Pintura negra mite. 
Ladrillos de barro (adobes). 

.onzstr 6n do0 osloutador 

Para hacer este calentador solar de agua, re­
corte 2 cm de Is longitud y 2 cm de Is anchurs do 
una de las lhiminas de acero galvanizado, de modo 
que quede I em mhs corta que Is otra limina en 
cada uno de sus cuatro lados. Ponga juntas las dos 
]aiminas. Empleando martillo y yunque, doble 1 em 
de los bordes, traslapindolos. Luego hag& un nue­
vo doblez a los bordes y suildelos con soldadurs do 
estafio, pars hacer una costura estanca al sire (va­
se la Figura 2). Par impedir que las liminas se 
separen una de otra por el peso del agua cuando el 

M NE G S LN.IE s. eN E iE 
DEL AGUA POR ENCIMA 

IASUADE ESTE 

MANGUERA
 
SUPERIOR 

'MANGUERA INFERIOR 

"CONECTADItO " 

FIGURA I 



calentador et6 Ileno, se mantienen unidu por me-
dio de pernos de 0.5 em colocado a Intervalos re-
gulares, igual que lon botones de un coleh6n. En 
cada uno!do los extremes de los porno. pnga uns 
arandela de metal y otra de goma (v6we Is Figu-

ra 3) pars que el calentador sea estanco al agua. 
En las. esquinas superior e inferior de Is derecha 
del frente del calentador se eolocan uniones de en-
trada y salida, pars que conecten el calentador con 
cl dep6sito de almacenamiento (v6ase is Figurs 4). 

Pinte e.frente del calentador con pintura ne-

gra, pars que absorbs los rayos solares en lugar de 
reflejarlos. La pintura negra mate es mejor que la 
pintura de esmalte. 

El dep6sito do almaoenamiento deberh toner 
uIna capacidad aproximada do 70 litros. Pars unir 
los conetadores superiores del dep6sito y del ca-
Jentador, se usa uno de los trozos do manguera; cl 
otro se empla para unir los conectadores inferio-
res. Con una mesa pequefie o una, plataforma do 
ladrillos o adobes se sube el dep6sito a unos 45 em 
por encima del suelo,do modo que el agua mhis fria 
quedeo en cceabntador. 

Son muchos los materiales, tales como barro, 

paja o serrin de madera, que pueden usarse pars 

sissr el dep6sito con el fin de rebajar las p6rdidas 
do calor. 

ARANDELA, 

ESTROSL OGMA 

TUERCA 

-El calentador debe instalarse viendo haeis el 
ol. Eleve el lado superior del calentador mos 45 

cm aproximadamente, de modo que los rayos sola­
re. incidan en Is superficie negra lo mfis directa­

mente posible.Un modo sencillo de levantar el ca­
lentador es construir su soporte de ladrillos o ado­
bes con Is parte de stris y lon lades inelinidos (via­
se la Figura 1). Apuntale el lado de atrim con pe­
quefias tablas mientras se tienden los adobes. Una 
vez colocados los adobes, quite las tablas y selle 
cualquier aguje*ro con barro. Esto formari una ei­
mars de sire inm6vil que harA las veces de nisla­
miento t6rmico. 

El agua calientc subirA hasta Ia parte alta del 
dep6sito. Cuando ha do utilizarse la totalidad del 
agua, te puede sacar por el grifo o Have. Cuando 
se necesita solamente una pequefia cantidad do 
agua,puede sacarse el agua mtis ealiente de is par­
to alta del dep6sit. Siempre que se est6 calentan­
do agus, cl nivel de la misma ha de mantenerse 
por eneima de la uni6n de la manguera superior del 
dep6sito, para que el agua pueda circular. 

DeFte zl
 
DaleFritz, voluntao VITA , W4shio 0.. 

TUBO DE 2.5 cm 

QUA ENCAJA CON 
ARANDELA tAMNUR 

U ETASL AD 

PERNO IDEPROm. 

CONECTADORPERNO Y ARANDE LAS
DOILEZ DEL BORDE 

FIGURA 4FIGURA 3FIGURA 2 
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SEINCUA MAQUINA LAVADORA; DE ROPA 
DE FUNCIONAMIENTO MANUAL 

Esta lavadora do funcionamiento, manual' pue, 
do construirai ffcilmente un hojalatero, y simplifi. 
ca muchiuimo Is labor do lavado. 

Eats lavadora se ha usado con 6xito en Afga-.
niathn. 

Herunentes y moweu
 

Tijeras do hojalatero.
 
Alieates (pinzas).
 
Martillo.
 
Utilespara soldadura do estafio.
 
Limina galvanizada gruess:
 

140 cm x 70 cm pars ]a tins. 
100 cm x 50 em para la taps y el fondo. 
36 cm x 18 cm pars el agitador. 

Mango do madera, de 140 cm do longitud y 40m 
de digmetro. 

FIGURA I 

'AGJERO! DE' 10 cm 

TAPAg be: LAMINA METALICA,,!­

•~~' ........... 0"­

40 

INA 
.' AANGO'D...--E 

AG4TADORt 

DUMENSIONES EN an 

FIGURA 2 

FIGURA 3, 



*-MANGO,DE MADERA 

CLV 131 

a4oc cmMr" 

-, - I_- .4 . 

REMAOCH, CUBIERTO CON 
ESTAfROSOLDADURA PARA ALISARLO 

f DOBL.F. HACIA 

' - ..,.-- . - REMACHE (4) 

FIGURA 4 

Omutr deu16 mkdo lsvadom do rops 	 pocos segundos mis, antes de que seI. 	 durante unos 

1Diecesite imprimir nueva agitac6n. En el movimien-

Las Figuras 1 a 4 muestran c6mo esti hecha to ascendente del agitador 6ste ha de saiir total­

del agua. En el movimiento descendente,, elcats lavadora de ropa. La tins, I&taps y el agita-	 mente 

dor son do limina galvanizada gruesa. 	 agitador no deberi golpear el fondo de Is tins, de­
bido a que con elo se dafiarfan tanto la tins como 
las prendas.U60 d# IS mquizM ]lvndom 

Pars hacer funcionar Is mfiquina lavadora, i-	 FUNmtS: 
Dale Fritz, voluntario VITA, Washington, D. C.vintese y bijese alternadamente el agitador, con 

un movimiento ripido, haciendo una ligera pau 

entre eads uno do "loa movimientos. El dempla­
miento del agoua debido al agitsdor se mantendni 

294 



MAQUiNA LAVADOA Di tOPA of 
FUNCIONAMIENTO MANUAL 

Este lavadora de rops, de ffcil fuicionamlento, 
puede construirla un buen carpintero utilizando ma-
teriales que se encuentran ficilmente en la mayo-
na de los paises. F c6moda, eficaz e higignica pa-
ra lavar prendas de ropa. La lavadora, que puede 
admitir una carga de 3 kilogramos de ropa, pueden 
compartirla varies familias. 

LAs prendas de ropa durarin muchomis iii so 
lavan con eats mfiquina, que si se golpean y res-
triegan contra piedras o loses. Tambidn lavar con 
)a mfquina representa mucho menos trabajo. El De-
partamento de Agricultura de Estados Unidos cons-

TAVA DE 2 PIEZAS 

USTONES PARA ECAJAR
 
LA'TAPA EN FOSCON
 

PASAOR DESMONTABLE." 

truy6 un modelo de ensaye de esta mnlquina y lo 
pusu a prueba en el Laboratorio do Economia Do­
mnstica que dicho Departamento tiene en Beltsville, 
Maryland. En las condiciones de Is prueba, Is com­
paraci6n con las lavadoras elictrieaa corrientes pro­
ducidas industrialmente fue muy favorable. SI el 
costo do Ia miquina results demasiado elevado pa­
ra una sola familia, varias de dates pueden utilizar 
Una misma lavadora. Sin embargo, si son demasia. 
dos los usuarios, la competencia pars el tiempo de 
uso serb muy aguda y la mfiqutna se desgastari ms 
aprisa. 

did­

,iGURA , 
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Gdo u 6a I tim: Maders bland, moderada- Cints o regla de medir. 
meatefirme (tal come eodro de Am6ries Latina), 
libre do nudos grandes y 0.' maders del eorsms6n 
del troneo. 

de.o: 2 trozos de 2.5 x 45 x 95 cm. 
:Zxtremos: 2 trozos de 2.5 x 30 x 40 cm. 
Fondo: 2 trozon de 2.5 x 15 x 40 cm. 
Patas: 4 trozos de 2.5 x 10 x 75 cm. 
Emb01os planos redondos: 

2 piezas de 2.5 cm x 25 cm de difmetro. 
2 piezas de 3.8 x 12 cm de dihmetro. 

Taps (puede prescindirse de ella) 

2 trozos de 2.5 x 20 x 91 cm. 

6 t-ozos de 2.5 .x 7 x 20 cm. 


Plumu aliv: madera dura moderadamente firme, 
tal como eaoba de Am6rica del Sur. 
Palanca: 

1 trozo de 2.5 x 8 x 120 em de longitud. 
Vistagos de los 6mbolos: 

2 trozos de 3 cm en cuadro por 38 cm de 
longitud. 

Montantes: 
2 trozos de 3 x 8 x 60 cm de longitud. 

Pivote y empufladura: 
2 trozos de 3 cm de dilmetro y 45 de Ion-

gitud. 

pa aftijbm 

Articulaciones de los Ambolos: 
4 trozos de plancha de hierro o lat6n de .64 x 3.8 

x 15.2 cm de longitud. 
10 varillaa de 3.6 6 0.8 cm de dihmetro y 45 cm de 

longitud con rosesa y tuerea (de hierro o Is-

t6n) en cads uno de sus extremes. 
20 arandelas *de 2.5 cm aproximadamente de diA-


metro con agujero quo admits Is varillas. 

1 variia de .64 x 15.2 cm con gaza on un extremo 


parm quo retenga el pivote.
6 perno. de .64 x 5.1 cm de longitud. 
24 tornillos pars madera, de 4.4 cm x No. 10 de ca-

bess plants. 

50 clavos de 6.35 am. 
Tirs de limins metAlies con el borde doblado, de 

e cr do "chus y 150 cm do longitud. 
Una pequefla eantidd d aiod6n n ram&o fibra 

vegotal blands pars taponar lu junta. 

Martillo.
 
Sierra.
 
Form6n de 1.3 6 2 cm de anohur.
 
Destornillador.
 
Aliestes (pinzas).
 
Llave ingless.
 
Taladro con broca de 0.64 cm, barrens o herramien.
 

ta similar. 
Cuchilla de desbastar, o cepilo, y sierra de calar. 

La miquina invierte el principio que utilizan 
ls lavadoras que s encuentran en el comercio, on 
las que las prendas de ropa se agitan dentro del 
agua en un desplazamiento de varios grados de un 
circulo hasta que el agua entra en movimiento, y 
luego se invierte el sentido del desplazamiento. En 
Ia mfiquina que aqui describimos, las prendas de 
ropa permanecen mis o menos estacionarias, mien­
tras que el agna se impulsa de un lado a otro por 
la acci6n de pist6n de los 6mbolos. Uno de los 6m­
bolos origina sucei6n al levantarse, y el otro area 
presi6n al bajar. Las pendientes de los extremes 
del fondo de la tina ayudan a la acci6n agitadora 
del agua debida a los 6mbolos (vWase la Figura 1). 

Para este m6todo de acei6n es preferible una 
tina rectangular. Esta es una circunstancia afortu­
nada, ya que las cajas rectangulares son mfs ffei­
lea de construir. En general cualquier madera mo­
deradamente resistente quo no se alabee excesiva­
mente (tal como el cedro de America Latina) re­
sultari satisfactoria. Los lados habrin de ranurar­
se pars que acepten las juntas a media madera de 
los extremes y el fondo de la tina, tal como se ve," 
en Is Figura 1, y se sujetarin con tirantes de vari­
lla, con los extremes roscados, que atraviesan am­
boa lados y estin provistos de arandelas pars que 
los sujeten firmemente. Estos tirantes de varilla 
son indispensables pars que impidan fugas de agua. 

El tamafio quo aparece indicado en los dibujos 
es suficientemente grsande pars una familia prome­
dio de Estados Unidos. Este mismo pr!.sipio puede 

seguirse pars construir una lavadors mis grande 
o mis pequefia, siempre quo se observen las pro­
porciones fundamentales. La tins ha de tener una 
anchurs ligeramente menor quo Is mitad de su Ion­
gitud, pars quo a saitaci6n del agus sa Is ade­
cuads. Los dmbolos han do eo stflcientemente an­
chon pars quo me muevan a una distanois dentro de 
5 m de csda lado doa tins. El plvote de Is pa­
lana ha de estw situado a una alturs suficlente 
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FIGURA I 25cm 

coil! ElCAL M EPt01 

-VISTA EN, PLANTA DEL EAMLO 

IADO~~AGRIMMURMIO- 01R LAAVRMA 

FIGURA 4
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pars permltir quo losibolos mubmn y Wajon varies 
pulgada sin quo ; herde do is rplanes llegue a 
toes el borde do Is tins. De igual modoo Is longi-
tud delo vistgos de los 6mbolos ha do ser tal 
quo estos itimos penetren blen en el qua y entre 
la prendu de rop, y para qua enmu posici6n mii 
sIts sigan totalmente del agU, 

Mirquenue y higane las ranuras pars que ad-
mitan lo bordes de los miembros pars el fondo y 
loe extromos de Is tins (vanse las Figurss 1 y 4). 

Taidrense los aujeros pars los tirantes de 
perno. 

C6rtense las esquinas y rec6rtense los extremos 
de los miembros de los lados w su debids longitud. 

C6rtenso en bial las piezas de los extremos yA 
del fondo, pars quo eneajen en las ranuras de los 
miembros laterales. 

Unanse en inglete los miembros del fondo y do 
los extremos. 

M6ntese Is tins, y sujdtesela con los tirantes de 
cxtremos roseados. 

06rtense o instilense las patas. 
Tap6nense las juntas entre los miembros de los 

extremos y del fondo usando pars ello agod6n en 
rams u otra fibra vegetal, pars hater que las unio. 
nes sean impermeables. Si les juntas con los miem. 
bros laterles estin bien hechas no habri necesi-
dad de taponarlas. 

Hgsue el agujero y el tap6n pars vaciar de 
sa I tins. NOTA: on el dibujo osto agujero so 
vea un lado de Is tins, pero s mejor hacerlo en 
el fondo do Is Wants. 

H ganse e instdlense los soportos del pivote. 
Higase o instilese Is palanca pars los 6mbo-

los. NOTA: .El miembro de pivote transversal (re-
dondo) deberd tener un reborde o una muescs en 
cads extremo, pasm impedir quo se desplace late­
ralmente. 

Higanse e inst mnse lo gmbolos (v nse las 
Fliuras 2, 3 y 4). 

LUs quo siguen son unas cuantas sugerencias 
pars el uso de eats ls'adors de tops: LiAneso Is 
lavadors con 56 litrs de qua tibia o ealiente, se-

6n is quo so tongs a mano. Quitonse las mnchas 
do rope. Fr6tense eon jab6n las partes de l" pren-
don de rope quo, tel eomo los puflos y cuello, an-
tran on eontto am el euerpo. Rem6jenue bien lax 
prendas mela autos do ponerlas en Is lsvadors. So 
puede dIolver jab6n eortdndolo on virutas lagas, 
y luego enuentindolo en una plquefis cantidad do 
agus, antes do alsdirlo &Iqus del lavado. Una 
carp do tres kilogrsmou de rop. es una carp de 
zmdids comeats pans Is major limpess. LAvye a 

velocidad moderada, con unos eineumnts movimien­
toe do Is planes porminuto. Contn6u eta ope.
 

raidn dunte 10 minutos, o por mdi tiempo si pa-,
 
reciese necesarlo. Dempufd de lsv',y ejuaga? la
 
prenda do rops, enjuhguese bien Is lavadors, pars
 
dejarla limpia y p6nae do nuevo el tsp6n an s'
 
tins. Pars impedir qua Is msadera s seque y bag
 
quo Is tins pierda &uas, d6jense unos 3 em de -ua
 
en Is lavadors, cuando no se est6 usando.
 

Vinmts:
 
"How to Make a Washing Machine", pow V. C.
 
Pettit y Dr. K. Holtzclaw, A.I.D.
 

HORNILL, PARA COSt SIN LUMIRE 

En los lugares en quo ensases, el combustible, 
ots hornills pars cocer sin lumbre puede contribuir 
mucho a mejorar Is cocina. Conserva Is comida co­
cidndose gracias a una pequefla cantidh4 de clor 
acumulada en uns piedra ealdeada; la pdrdidas de 
calor Is impide una gruess caps de material ais­
lante colocada en torno de Is hornllla. 

Son muchos los pases en que se han ompleado 
con 6xito las hornillas pars cocer sin lumbre. Una 
vez se ha comprendido el principio de mu funoio­
nsmiento, o sea Is retenei6n del ealor por medio 
de aislamiento, el lector puede idear pianos qu eas­
t6n mejor adaptados a su lugar de residencia que 
los qua aqui exponemos. En algunos palses las how­
nillas pars cocer sin lumbre se construyen en el 
suelo. En otros, se construyen con botes de hojala­
ta sobrantes, con uno de eflos inserto dentro de otto 
o de uns caja de late, pero separados entre i por 
papel, serrin o capas de otro material aislante. 

Beoipiente exterior con taps - de 37.5 a 60 em de 
didmetro. 

Recipiente interior, o pozo do difimetro cuando me­
nos 15 cm mda pequeflo y cuando menos 15 cm 
menor en slturs quo el recipinte exterior. 

Oils o marmite part cocer, provista de tapaders. 
Tols pars el cojin: 1.2 metros cuadradoa. 
50 hojas de papel de peri6dico u otro material ais­

lante. 
Osutn. 
Arena: 1 Utro (4 tas). 
Oemento: 1 litwo (4 tans). 
Tels ahulads pars e collarn (optative):L0. m-A 

tros euadrados. 
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mAPAMtAxnuu -

IMD7.5 an 09 OMM 

TAPADE-2 tAPozo 

OUOA W COACOON 

CON TAPAMERA 


mente resisttite pars .qw. amoop al. peso del pW­
so, do Is pledra y do, Is ols. omo Plodr eaents­
dora, puede utilise Una pedra natual tuliada 
pars dare It debida forms o una los do hnmnn. 
El cojin es un maso do tela do 7.5 em do espemor 
rslieno do peel hecho tirs o do cusquir. otro 
material aislante. Debarfi enojar spretadamente en 
el recipiente exterior. La olls o marmita pas co­
ci6n ha de toner ins tapader bien aju$tad&y b i. 
bri do eneajar biem on al poso cuando It pieda
estOpuesta en su lugar. Hay quo eerciorarse de flue 
se pueda near f~cilmente cusndo at liens, de all.mentos calientes. 

RfPteA CAIOTADA CON ASA M ~~ % ALAMORE COLADA EIN EL HOpMWWU06Mo 2o lw IShoraftl pasorg aa Ismhr 

P zo CON 2.5 e,. •IAvense
OZO CmNA2.5 On 

DE AMEA EN EL 

RECIPIENTE EMR!O 

COILARIN DE CAJtON 
RECUBIERTO DE TELA AHULADA 

TIRAS D PAHIL DE PERiooico, 
ESSOR 7.5 cn 

DEo0P1A o COa DELT 

MDE N oELTURA 

FIGURA 1 

El recipiente exterior puede ser una cubeta de 
eaders, uns lata de petr6loo, una lt& de bssura, 
ina caja de embalaje o incluuo in hoyo en auelo 

_moo.: El recipient interior, o pozo, puede er una 
:marmits o un bote con tepaders. Tiene quo dejar 
tn eapacio de 7.5 em pars suslamiento entre Al y el 
recipiente exterior, y deberi dar cabida a Is piedra 
y Is oils pars cocei6n, sin quo quede mucho espa. 
do vacante. 

El alamiento puede haecerse con tires de pa.
pel de pernidieo, lana, algod6n, paja, lana mineral, 
fibra do vidrio u otro material. El, aialamiento dobe 
tenor un eapesor de, cutndo menos, 7.5 am en to. 
doladoe y tambidhanls partsltayen elfondo. 

quo oereiorsrme do quo estI muy seco.: La caps 
do silamiento del fondo tiene quo mer suflelente. 

(vase Is Figura 1) 

y sdquense los recipientes y lam ,tapa­deras. 
dela orad n iidoco i gueocnC6rtense tiras de 10 cm de anchura de varios gruesos de papel de peri6dieo. Enr6llese cads una 
de ellas formando un eilindro con un agujero cen­tral de un difimetro no mayor oue 01 de un l1piz. 
P6ngaseles apretados uno .ontra otro, en pouici6n
vertical, en el fondo del recipiente exterior. EAtos 
papeles asl enrollados sostendrin el pozo, Is piedra
Y la olla de cocci6n. 

P6ngase el pozo en su lugar y retiquee el 
aislamiento en torno del mismo hats llegar a 1 cmdel borde superior.

ligase un collarin de cart6n recubierto con 
tela ahulada. Aunque eato no os necosario mejor&
la apariencia y Is limpieza.

P6nganse aproximadamente 2.5 em de arena 
limpia en el fondo del pozo. Esto impediri quo Is 
piedra esliente chamusque log rollon de papal y,'po­
siblemente, d6 origen a un fuego. 

Pars hecer una loss calentadors de hormigdn,
p6ngase sobre un papel grueso o uns tabla un re. 
borde o collarfn de cart6n quo limite tn circulo del 
tamafho de Is piedra quo se dosee. Mizselnso 1 litro 
(4 tam) de. cemento y otro tanto do arena (Is 
arena deberi lavarme previamente pars quitatle
cualquier'limo quo pueda contener); luego some­
cla con ello agua auflcionte (q.roximadameute .35 
litros o 1 1/2 tusas) pars forar uns mosels em-
Pas. Llnese el corco do carton, iusa ndo en el 
Centro un alambre quo mervir pars, lovantar It pie
dra cuando It mnm. osti oliesto. Diens Is ide 
dra en reposo por espaclo do 48 hors, luego rodt,
rese"el collar o cereo do eart., pdmpi L Pleda i 
en 41a fnfa y tinpmo hirviodo 30 mlnutom. E­
fr lfeltentamente. 
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vim is is bwh mpsouw i bd . 

:Es muy Importante quo lels pars oeel6n es-
td alempre blen lavada y dstqpds, de ser PC ible 
expuests al-ol, cusndo no me tengs en uso. Lata-
puders de Ishornills deberi dejarse parelalmente 
abierts y Is piedra deberi estar limpia y sees. 

No: es necuario que me emplee much& agus 
euandose euecei alimentos en uns hornilla pars 
cocer sin.lumbre, ya quo es muy poes Is quo se 
pierde pr evsporsel6n. A Ismayors de los all­
onentos deber hse6reles arrancar el hervor y co-
eorlos de 4 a 5 minutes en otra hornilla. Se callen­

to Is pledra ealentadora y se coloea en la hornilla 
sin lumbre. Luego, se coloca Is oils tapada encims 
de Is piedra y se taps el pozo con su tapadersa. Los 
eeresles pueden dejarse toda Is noche en Is horni, 
Ila. El anroz y cl trigo quebrsdo o entero quedan 
especialwente sabrosos. Los frijoles deberin toner-
so on remojo de un df, pars otro, se lea hervirA 
por espacio de 5 minutes, y despu6,s se lee pondrA 
en is hornilla sin lumbre por espacio de 4 a 5 horse. 
La fruta see deberA lavarse, tenerse en remojo una 
hors en 2 partes de agua por 1 parte de fruta, se 
harA hervir durante cinco minutos y, despuds, so 
pondrh en Is hornilla sin lumbre per espacio de 4 
horsa. 

Dus Goblrno del Hopa on Todo el Mundo. Esta, 
publicaci6n puede pedirse a Ia A.I.D. a cargo de la 

en el paisEmbajads do Estados Unidos de Am6rica 
do residencib, del solicitante. 

HORNO DE CARBON VEGErAL 

Estb sencillo horno de carb6n vegetal ic hace 
con Jos lWas,usadas de petr6leo de.19 litros. Con 
Is prictiea, pueden hacerse eficsmente en 61 todo 
tipo de horneados y &sados. 

eto horno so estA usando ofieazmonto on cion­
to nfimero de pafios. 

INr smat y maluri1u: 

Wares do hojlatero. 
Cuohillo do hoja gruea. 
l,o pars quo sirva de traador.y pupsn. 

'Martillo.Desorillodor. Deeternliador. 
Aiets. 

Ladrillo. y &an&. 
Barra de metal de 20 am de longitud, de perfil' 

cuaArado pam doblar limins. 
Bote@ de 19 lltroi : 2. 
.iimina de hojalata (pam e eltante, Is tirs supe.' 

nor y el pesthilo). 
Uns varilla delgsds, de 50 cm de longitud.r 
Blsagrat ligeras con sus perno. de eabess ranura­

do (2 pares). 
Pernos de cabeza ranurads, de 5 mm x 13 mm: 15. 

C6mo m %miutrupel horno do cs'b n vqe"l 

M~rquense dos botes de 19 litres pars cortarlos 
(visse Is Figura 2) cerciorhndose antes de que el 
segundo bote esth mareado a Is inversa del prime. 
no. No se corte la esquina que tiene una costura 
vertical; adems de que es diffeil de cortar, la cos­
tura dark m~w resistencia al horno. El material qui­
tado seri mis ficil de convertir en puertas si no 
tiene costura alguna. 

C6rtese la lamina de los botes siguiendo las 
inareas, utilizando pars elo un cuchillo grueso, 
manteniendo las partes cortadas lo menos estropea. 

FNA AN M 

PEOtLLO D A" 
LA MRTA 

EWao PA
LAS BRA DE 
CARo. VE
 

tAU0S
 

515 WOO KWC COSTOSO CRM WALM 
uu~Emm D
IUZARSE FN TOCA CMI~ DE HOINEADOS YASA=O 

FIGURA 1 
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du posible. D61lenae basi. str, en una, anehurs MAMA coNoAM M
 
-do 1 cm los bords. do lax aborturas pa ' laspur
 
tam del horno (v6ase Is Figura 2). SVC .
 

DOIBI DE 0.6 an IN Rl lMM 	 MAUAL 

C.UIUZA!hO PANAMXR 

1' 

COSTE Y AF.ANADO DE LAS K.JAS,

LON TROZOS COTADOS DE LOS OMn 

ebode d isFIGURA 3 

M:ei borde dc Is tim doblada se aorta un peda­
zo de 8 cm pra,formar con A1 un gancho que luego 

DOMMl I'c N. EL B E se sjeta con pernos (emplense 2 de elio) en el 
0 'AGUJEROpS PAM UNIR centro de Is puerta de Is derecha. El trozo de 30 

Los BOl coN PERNS 	 em ae mujets flojamente, con un perno, en el en­
tro de :idpuerta de la izquierda. El extremo no su­

jeto una manija.
COMMS UN BOTE DE 5 GALONI Como SE VE se dobla para que forme 
ARRIBA. Constrayase el estante, tal como se ve en )a 
EL OTRO M SE CORTA A LA INVERSA DE ESTE Figura 8, e instileele (v6ase Ia Figurs 1). El ea­

tante deberg sujetarse, con pernos de csbezs ranu-
FIGURA 2 rada en su lugar a 15 am por encima de Is cars in. 

ferior del horno (vdase la Figurs 5). 
Un agujeroa t a d de ,Isforms triangularr a el que quedarAn q eCon el elavo, punz6nense agujeros de 5 mm t- en ] .l p n ug 

do alrededor de Is abertura del bote que habri de 
utilirarse pars,que conatituya Is parts izquierdb del se juntan los dos botes, habri de taparse pars evi­

homo (v6a Is Figura 2). P6ngase el segundo bote
 
junto al que se acaba de punzonar y m~rquese los
 
agujeros con el clavo. Punz6nense los aguijeros del
 w.Cm.
 con pernos, utili-segundo bote. Unanse los botes 

zundo pars ello 10 pernos de cabeza ranurada.
 

Aplfnense Ia partes cortadas de los botes y I
 
mlrqueselas pars hacer con ellas las puertas (vWase
 
i igura 3). Con tas tijeru de hojalatero c6rtense I
 

ls puertas a uu tamsflo y d6blese haeia atrts el
 
borde en uns anahurs de 1 cm (vdase Is Figura 4). - I I
 

.Col6quense ls puertas tal como Is Figu-
se ve en . .
 
ra I., poniendo el borde de cads una de las puertas
 
a tope con Is abertura a Isque habri de unirse.
 

OM D I a M oInstlense Is bisagram. 
El pestillo de Ispuerta (vase Is Figura 1) se .DORAO HWAA ATa DI LOS 3LMDOM 

haee doblando tree veces, en el sentido de mu ion- De M&MueAS
 
gitud, una tira de 6 cm x 38 cm, formando "I una
 
pieza de 2 em de anchura. FIGURA 4
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aquo POI ,.sps .11calr. EgO puedo hteo 
cortmndo ma +trlt do limins, dindole Is forma 
debida pars que eneajo en Is aborturs y haelindole 
una cola, que* o insert& entre los dos botes unidoe, 
par que sostenga en s lugar el troelto do lmins. 

Hags,el estante eomo M indie en Is Fig. 5, 
instidelo en m luger (v e Figure 1). El estante 
dobe atoruillerse a 15 cm del piso del horno (v,-
eeos Fi ra 5). 

El homo deberi limpiarse a fondo y, antes do 
quo oeuse, se calentar cuando menos Irevez pa-
ra quemar as! todo e1 petr6ieo que pueda hber 
quedado 'en low botes. 

COmo ut9lim .1 herlm do ""An # 

Eztindase un grueso de 1 cm de arena en el 
fondo del homno y, encima de ells, p6nganse los Is-
drillos, tal como seve en ha Figure 1. El horno 
puede ceambiarse do luger hsts que el carb6n ve-
getal empieza a order, y luego se le pone en m 
luger. 

He de transcurrir algfin tiempo antes de que se 
alcance la temperature adecuada, debido a que Is 
erena tiene que absorber antes el calor irradiado. 
Para temperaturs muy altos de horneado, o pars 
dorar Is cars superior de alimentos homneados pue­
den ponerse unas bras de cearb6n vegetal encima 
del homo. Al horde superior de los botes puede 
provedrsele de un reboide extra, destinado a este 
fin (vdase IsFigure 1). 

V. 0. Pettit, Agenci& pare el Desarrollo Intemnaeio.
 
nel. EAtados Unidos de Am~rica. 

Dale Fritz, voluntario VIA, Washington, D. C.
 

AM"U INERA A T
 
Of. LAW ML HOO MM
 

SOMN DRL " ANM 


FIGURA -5 oOwsMKcaoN M. UMTEI 
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HORNILLAMSN HUMO 

Eats hosile sin humo puode eonstruire tode 
con materiales de Is loeslidad. La hornills quems. 
r lefIa, carb6n, vegetal o estifreol. de bovinos, sin 
que deopids humo. Puedo mer nceesario construir 
varies hornillas antes de que so encuentra el mejor 
mdtodo. 

Ia hornilla sin humo puede contruirse fuera de 
Is cea y levsrla a la cociia una vez que se hays 
secado. 

La hornila est6 constituida por un bloque con­
pacto do arcilla de 75 cm x 75 cm y 25 cm de sltu­
ra. Para bacer el bloque, m~zelense de 5 a 10 ca­
nastos de srcilla por cads canasto de trocitos de 
pajs; con este material, mdzelese agua bastante pa­
-eaque resulte ficil trabajarlo. Llegados a este pun­
to, algunos constructores de hornillas afiaden a ]a
mezela un 10 por ciento de esti6reol de vaca y la 
dejan a I&sombre por espacio de una semana, man­
tenidndola bien mojada, pars que syude a que la 
hornilla se seque volvidndose durs y resistente. Des. 
puds de amasar Is arcilla huta formar una pasta
homogdnea, dse forma al bloque. Para impedir que 

......
 

IRA HoUA SIN HUO PAM CONA PUD CONMstUIM 
TOTALWAM WN MAIMIALUS LOCALES. 

FIGURA .1 



el bloque so pogue I suelo, puede espardre are. 	 Co; 35cO.-Lnnue met~ies: 20cm .
ns o cenizas en el ligr en quo vaya a baeeoe I ordel. 
hodil.' lien. 

Pan delinear Is hornilis en el bloque do ar- Cuchilo. 
silia, tsedae un compls (hecho con dos palitos de Regis. 
punts afllada unidos por un cordel) y unsa regis 
(vhee Is Figurs 3). Las medidas de los tres agu. Los artieulon sefialsdos con uterviso.nmejoian 
joros o fogones pars l s As y Is distancia entre Is hornilla, pero impresoindibles.oIn no son 
ellos dependen de ln medidas de lI ollas que ha- Tres haber abierto el pas el cenicero do Is 
brin de utilizarse, en especial si no hay ares de hornilia (v6ans lam Figures 2, 3 y 4),!eol6queso Is 
hierro para que reduzc n el tamsflo de los aguje- pequefla reja en el agujero quo at Wis cores do 
roe. Con un cuchillo,veefese cuidadosamentena is entds del combustible y p6ngais on su luger 
de areilla, tal como se ve en las Figures 2,3, 5 debajo del agujero, pars que spare el hogar pars 
y 6. No se exceve debajo de los espacios entre los Is lumbre y el paso I coleetor de cenihs. Con al­
agujeros de la cars superior. Sin embargo, para gunas rejas, heta puede ser wns openl6n dificil: 
que ]a corriente de sire cealiente toque la ollas el pars que soetenga Is reja puede necesitarse unsa 
teeho de los conduetos no deberA tener un grueso hendidura angosts en el lado del conducto, debajo 
do mis de 2..5 cm (v~ase ia ~igurs 2 y 7). del fog6n, mis distante del tercer aguiero. 

En uno de los lados de IShornills bras unsa 
rnura pare que hags ls veces de registro regu­
lador del tiro (v6aee la Figurs 3). Introdizease en 
els el trozo de limina de 20 cm X 35 cm, forman­
do surcos, que sirve de plaa de registro. Tambt~n 

AC 	 debe ponerse cuidado en no rebajar IS care inferior 
do la cubierta de la hornille. 

Apritese uns olla de fondo redondo contra ca­
ds uno de los agujeros o fogones y higasele dar 
vuelta, hasta que asiente firmemente en el agujero.
Un ajustj exato impediri que salgs huino en tor­

30
0 	 no de las ollas cuando se est6 utilizando Ia hor­

" 	 nill. 
M z -J. P6nganse tapes (utensiliom do cocina o piedras 

-- .planes) encims de los tree fogones pare olle. Prin­
dase un fuego en IS hornila, pars cocerlea hats que

A. U. C EtA E AO .A. qixede sees.Pars cubrir eualesquiera grietas quo me 

E.' 	 formen mientras Is hornils so sti cociendo fseueEJA 
F. CENCNO Y-.	 arcills.VENMA AMCONAL. 
0. REWSRO A TAVES DE LA PAED DE LA HOtNttA Excivese en el piso de is cocine un hoyo co-
H.HOGAM DE CARON. VEOTWAL A NIVEL DR Po lector de ceniza (v~anse lUs Figuras 2, 3 y 4) y 

PAMA COCER ASA=OS 
,. BM DR COMUSTVKE p6ngae IS homilla en su lugar. A eontinuael6n co­

16quene lor tubos de arculs de IS ehimenes, ene-
VOTA m RAMA a AHMMU Ssum o ma del agujero pare ets 61tim, hets legar &lte­

cho. Rev6quense culdadousmente con arills todus 
2lax juntas. Si el clime es ventono o muy himedo 

tiene quo cubrirse el agujero de lo alto do is chi­
wmmsMIMS y materiel.: menee. 

Cbranse siempre los agujoro o fogones con 
Arcilla. utensilios de cocina o piedras planes. 
Trocitos de paja cortada. Aj6stme el registro a Is podei6n que has quo 
Tubo pere ehimenes: de 10 em de dimetro. el combustible ards mejor. 

SArcs de hierro. Utilceenso arcs do hierro, sils hay, pare quo 
* Una reja pequefie de 18 em x 10 cm o uns eerie' los fogone puedan sostener utmwiliu ads peque­

de barrotes de varilis do hierwo do 18 em. fLo. 
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amo a grieta, tpela con Gandhlniketan Ashram, T. Kalluppatti, Madurai
Slempre que apwi 

District, India, 1955.arcills mojada. 
"Smokeless Kitchens for the Millions", pot S. P.

Quitese. per6dcamente el hoWin. 
Baju, The Christian Literature Society, Port Box 

heas: 501, Park Torn, Madras 3, India, 1966. 

"Magan Choolg (Hornilla sin humo pan cocinar)", 

• . 25 

CI 10 " ENTRADA DE COMBUSTIBLE 

RMISTRO 

CEMcERO DE 12.5 an,,DE PROFUNDIDAD 

s.MINM N 9A 1101UA14M N SM O 

FIGURA 3 
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OMNO AL ME LM
 

Es .iil construir un horno al aire libro que metal quo encajen estrechamente en It abertura de 
servirg muy bien pare homear ,rn,patatas, frijo- Ispuerta y en el agajero par Is solds del: humo 
lee, cereales, pasteles y otros alimentos. (vkase Is Figura 3). Etas tapas han do ajustar 

apretadamente, de modo oae no hays sire quo es­
go.mmitas y matsiri: cape del horno euando las aberturs estin cerra­

das. 
Bloques de adobe o ladrillos de 35 cm x 25 cm x Rev6quese el interior y el exterior del horno 

10 em. eon una mezela de arcilla. o cemento. El hogar se 
Maders o metal pars Is puerta y las tapas de los ha de revocar de nuevo al menos uns vez al afdo. 

respiradero. pars el humo. Con Is puerta y el agujero do escape del hu. 
Arcilla o cemento pars el revoque. mo abiertos, enci~ndase una hoguera dentro del 

horno. 
Ti6ndanse en el suelo ladrillos suficientes pars Cuando la lefia se hays convertido en cenizas, 

formar uns base cuadrada de 120 cm x 120 em x birrnse istas. 
30 cm de altura encims de I&cual se construiri el P6ngase dentro del horno el alimento quo se 

TAPA REDONDA 
DE MADEkA 0t.3H. METAL VARA 

AGUJERO PARA EL-APARHUM~jd16m15 m 0 
HUMOs dI6m. 15 am AGUJERO DE 

so ci',. 5 HUMOS 
ABIERTURA DE 

PUERTA DE
 

TABLAS PARA
 
LA PUERTA DEL 


HORNO; 60 cm 

BA~Sj 30 an ENTRADA 
APRL
 ....
 

TAPAS DE MADERA 0 METAL 
_____All CM.. APRETADAMENTE ENCAJADAS 

HORNO A LA INTEMPERIE ANTES DIE HORNO A LA INTEMPERIE YA PARA QUE CUBRAN LA ABERTURA 

REVOCARLO REVOCADO DE LA PUERTA Y EL AGUJERO 
DE HUMOS 

FIGURA I FIGURA 2 FIGURA 3 

horno. Despu6s de haber formado la base, constrfi- haysade cocoer. Utilice bandejas, o cerei6rese de que 
yanse las paredes del horno, dcndole forms ovals. 01 piso del horno eat& perfectamente limpo. 
da tal como seve en las Figures I y 2. Ti~ndanse Tipense muy bien Is puerta y el agujero pars 

en el sentido de su longitud, el humo.
los ladrillos planos y 
empezando a cads uno de los lados de iaabertura La experiencia ensefia cuhnto tiempo los elI­
pars Is puertao utilizando como guis el centro de mentos deben cocerse. El pan tards de horaa hora 
Is base cuadrada. Pars formar Is cipula y Is aber- Ymedia. 
turs oval de Is puerta, c6rtense las aristas de los Mate tipo de horno Be ha utilizado en aldeas de 
ladrilios al irlos colocando. El espacio interior de. todo el Sur de Asia. 
bert tener unos 76 em aproximadamente de di&me­
tro y 90 cm de altura. D6jese uns abertura en e) 
frente pare. Is puerts del horno y una pequefia f nte: 
abertura en lo alto pars que d6 salids al humo B ]g reto& Nun&., Agen.fouiwwNE 
(v6ase Is Figura 2). cia pars el Desarrollo Internaeonal, do los Eutados 

A continuaci6n higanse cubiertas do maders o Unidos de America. 
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PRODUCCION CASEA DE JABON 

El jab6n puede hacerse, en pequefia escala, en 
cass en la aides, de modo barato y ffcil. Los prin. 
cipales ingredientes son grasas y lejia, unas y otras 
obtenibles de materiales que se encuentran per todo 
el mundo. 

Hacer el jab6n en casa reluita prfctico cuan-
do hay desperdicio de grasas o aceites, o cuando 
no hay una fuente barata donde procurarse jab6n. 

El jab6n es un medio limpiador esencial, que 
ayuda a las personas a quo se conserven aseadas y 
limpien cuanto lea rodea. La limpieza ayuda a im-
pedir que se propaguen enfermedades. Cuando se 
mezclan jab6n y agua, se forma una espuma que 
desprende ia suciodad y la grass mejor que el agua 
sola. 

Dos m6dod fuldamanltaes 

Los dos m6todos fundamentales pars hacer ja-
b6n en pequefia escala son. 

M6todo 1. Con lejfa obtenida enl omeroio: Este 
procedimiento se emplea cuando se dis­
pone 'de lejfa o sosa cAustica (cristales 
de hidr6xido de sodio) preparada a os­
.ala comercial. 

Mtodo 2. Con lejia obtenida de cenizas (potasa): 
Este m~todo sigue la p:iuta de un pro­
ceso que utilizaron los primeros colonos 
de Amrica del, Norte. 

El primero de estos m6todos, el de hacer ja­
b6n con lejia obtenida en el comeroio, es el que rc­
comendamos, puesto quo es mfs sencillo y mfs de 
confiar. 

AoutU y gMuu. El jab6n puede hacerse ya sea con 
grass animal o con aceites vegetales. No puede em-
plearse acoite mineral. Las grasas animales comin-

de
mente utilizadas son: sebo de vacuno, grass 
carnero y mtnteca de cerdo. Los aceites vegetales 
que so emplean incluyen aceites de coco, de palms, 
de mala, de oliva, de semilla de slgod6n, de frijol 
soya,de eacahuate, de cArtamo y de ricino. La gr-
s de gallina, que no cs uns grass dura, so conside-
ra eomo acete. El mejor jab6n so hace con una 
mezola de gissa y aeeite. 

Si se qnire un jab6n duro, pars utilizarlo con 

agua caliente, empidense 3 kg do grass hecha 
fundiendo sebo d' carnero, de vaca o d ca­
ballo.
 
Si se quiere un buen jab6n pars lavar rops, 
Asense 1.5 kg de sebo y 1.5 kg de manteca de 
cerdo o de grass pars guisar, obtenida de gra­
sa, piel y huesos de cerdo. 
Si se quiere un jab6n fino de tocador, i.sense 
1.5 kg de sebo con 1.5 kg de aceite vegetal. 
Los mejores aceites vegetales se hacen prensan­

do pulpa scca de coco, semillas de palms o la pul­
pa exterior de las semillas de palms. Este ltimo 
aceite da un jab6n mfs duro que el de pulpa de 
coco o el de semillas de cocotero. 
Lejin. Pueden utilizarse tanto la lejfa preparada a 
escala comercial, Ilamada tambi6r, sosa chustica o 
cristales de hidr6xido de sodio (NaOH), la lejia ob­
tcnida lixiviando cenizas, lamada potasa. La sosa 
cfiustica cs barata y se vende on los mereados de 
casi todos los paises. 

D6rux. El b6rux no os indispensable pars hacer ja­

b6n, pero mejora el aspecto del mismo y aumenta 
Is cantidad de espuma o burbujas producids. 
Perfume. Los perfumes sinthticos o artificiales o los 
acoites esenciales no son ingredientes inqlspensa­
bles, pero pueden emplearse pars hacer u'n jb6n 
mis agradable, en particular' Mi, pars hacerlo, so 
emplea grass rancia. Si se hace jab6n con sebo, el 
aeite o jugo de etricos mejorarl au olor y servirA 
pars que el jab6n so conserve. 
Agw La mejor aguas pars este objeto es el agua 
blanda. Puede utilizarse agua que no sea demasia­
do dura, pero, si es demasiado d!ura, lo.mejor es 
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ablandarla. El agus durn contlene sales minerales 
qup, estorbun Is acei6n limpladora. del jab6n. Para 

-%blamndar agua durn: afhdanse 15 ml (1 cucharada 
grande) de lejia a 4 litros de agua dura, revolvien-
do el agnu mientras me le afisde I& lejfi. Djese que 
Ia mezela repose durante varios dim. Vi6rtase el 
siau que hay quedado en Is parte de arriba. Eats 
es el saiu blanda pars haeer jab6n. El agua y Is 
inezela de particulas que quedan en el rondo del 
reeiplente pueden tirarse. 

Tambin puede obtenerse agus blands recogien. 
do aigu de liuvia. 

06moo bc JAb6 an o j prqeips 
a'sol oonwMw 

Siguiendo las instrueciones que damos a conti. 
nuaci6n me obtendrin 4 kg do jab6n de buena call. 
dad. Pero s cantidades pueden cambiarse siempre 
que 	me respeten las tienicas y lea proporciones. 

Ut~malios 

Cazos, cubetas, ollas o eacerolas hechas de hierro 
eamaltado, hierro o arcilla. Jam6.s se usen uten-
silios de aluminio; la lejia los destruye. 

Tazas de vidrio o hierro esmaltado pars medir. 
Oucharas, paletas o palos linos pars agitar, de ma-

dera o hierro esmaltado. 
Recipientes de madera, cart6n o material eneerado, 

pars moldehr el jab6n. Los moldes pueden ser 
de oualquier medida, pero los de 5 em a 7.5 em 
de profundidad son lon mejores. Pueden utili-
saree tambidn tomo moldes calabazss o e4sCa-
ras de coco partides. 

Tola de algod6n o papel encerado pars forrar los 
moldes. C6rtese Is tela o el papel en dos tiras: 
una habri de ser un poco mis ancha, y Is otra 
un poco mAs larga, que el molde. Este forro 
har&quc sea ms fLcil retirar el jab6n de los 
moldes. 

Un 	 term6metro, euya eseala comprenda de -18 0 C 
a 65 0C resultarin til, pero no es indispensa-
ble. 

Roo" 

PW 4.1 kg do jibla: 


Aceite o grass limpi y dun: 13 taxas (3 litres) 
6 2.75 kg.

B6rz (optativo): 57 ml (1/4 do tas). 
Lejia (cristales do hidr6xido do sodio): 370 pra-

Agus: 1.2 litros (5 tas). 
Perfume (optativo): dsese io delco ignentes: 

Aceite de sasafris: 20 ml (4/eucharadita) 
Aceite de gaulterla: 10 ml (2 eucharadites) 
Aceite de citronela: 10 ml (2 eucharadits) 
Aceite de lavands: 10 ml (2 cucharaditas) 
Ae'ite de clavo: 5 ml (1 cucharadits) 
Aceite de lim6n: 5 ml (1 oucharadita) 

Pam una barn de j"bi:
 

Aceite o grass limpis y dur: 230 ml (1 tazY).
 
B6rax (optativo): 5 ml (1 cueharadita).
 
Lejfs (cristales de hidr6xido de sodio): 23.5 g (5
 

eucharaditas). 
Agus: 115 ml (1/2 taza). 
Perfume (optativo): unas pocas gotas. 

06me so Imee el jabin 

La 	grass que se use pars hacer jab6n ha de 
haberse clarificado. Para hacerlo: p6ngase Is grass 
en una marmita junto con una cantidad igual do 
ague: hfigase hervir ests mezela. Retirese Ia mar­
mita del fuego y ou6lese Ia mezela pasindola por 
un colador o un trozo de gasa. Afttdase 1 parte de 
agua fria a 4 partes de liquido caliente. No me agite 
la mezela; d6jesela en reposo hasta que se haya en­
friado. La grass elarificada puede entonces retirar­
se de Is parte alta. Pars que a3ude a limpiar is 
grass, puede afiadirse una patats rebanada, sin pe­
lar, antes de que se hags hervir Is mezela. 

Midase cuidadosamente Is cantidad de grass 
que me necesitarfi y ffndasela en Is marmita que se 
utilizari pare hacer el jab6n. 

Midase Is cantidad de agus necesria.
 
Midase In lejia necesaria.
 
Afiidase poco a poco Is lejfa al ague anterior­

mente medida. Por sa moguridm4 aft& dsouupr is 
lojia al agsm; jwan al a Is ).ji. Ls soluci6n.1mu 
resultante se pondri muy caliente y puede salpicar. 
Enfriese Is mezela de lejis a Is temperatura del 
cuerpo. Pars comprobar culndo Is soluci6n ha Ile­
gado a Is temperatura del cuerpo, p6ngase Is ma­

no debajo del recipiente que contenga Is soluci6n 
de leje: no tendri que haber diferencis perceptible 
alguna entre Is temperatur de Is mano y Is del 
recipiente. No m am ja do alguo n Ia omlu­
ei6m. 

Enfriese Ia grass fundida a Is temperatura del 
cuerpo. Si me utiliza b6rax, a5Adase a Is grass Cuan­
do 6stase ha enfriado. 
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Luego aidase Is mezela de le*ja a Is grass 
fundida. La mesela de lejis debevi. verterse en Is 
grass muy lentamente, en un chorro delgado. Mien-
tras se Is vierte, se va revolviendo tods Is meIsla 
muy lentamente, sin ceasar y en uns sol. direci6u. 
Dspuha que se ha ahudido is soluci6n de leibj, se 
sigue revolviendo Is mezels hasta que Is cuchara 
deja un sureo. Esto tarda, generalmente, unots 30 
minutos. Despu6s de esto so deja Is mesela en re-
poso, revolvi~ndola s61o una o dos veces C3da :15 6 
20 minutos, por espacio de varias horas. Cuando Is 
mezial esti ya may espesa, con consistencia pare" 
cida a la de la miel de abejas, se vierte en los mol-
des forrados con tela o papel encerado (viase Is 
Figura 1). 

....... 

. ... .. 

LA CAJA DEL MOLDE CON DOS TIRAS D ELAUT.FORRESE 
E AIGODON O DE ENCERADO PARA QUE FAaLITrU,i0APEL 

SACAR EL JAN 

FIGURA I 

Cfibrase el molde y d6jese que Is mezcla se po-

se por espacio de 48 horas. Mantingase el molde me-
to a Is temporatura ambiente. Si, mientras Is mez-
cl. eth posindose, se muove o golpea el molde, los 
ingivdientes pueden separarse. 

Al terminsr dioho lapso de tiempo, el jab6n 
deber ser ys una mass time y se podri macar del 
molde. Si no esti time, d6jese reposar mis tien.po, 
huts que lo est. 

Si en Is porte sIts del jab6n hay grass visible 
una ye :que ha transcurrido el perlodo de curado 
de 48 horms, deberi dejarse en repose un poco mI 

do jsbM 41stka1 

Si despuh do eats perfodo do ourado hay toft­
via ingredlentes que queden soparados a ol jab n 
eat grumoso o gmnuloso, o al se qulere un jsb6n 
mis fino y liso, afildaele aus, del modo -sguilente: 

C6rtese el jsb6n en trozoe pequeoos y p6ngl s 
en uns oils con 2.8 litros (12 tam) do agas y eon 
el lfquido que hays quedado en Is caja del molde. 
Evltese toecar el jab6n con lm manos; 4sense guan­
tes de goma, si es posible, puesto que en I& super­
ficie de los trozos de jab6n puede haber lejfa suelta. 

Higase que arranque el hervor lentamente, y 
t6ngase hirviendo por espacio de 10 minutos, rev0l­
vi6ndolo de vez en cuando. Si se desea, en eats fa­
se, pueden afiadirse 10 ml (2 cucharaditas) de ace­
te de gaulteria, de lim6n o de cualquier otro aceite, 
con el fin de perfumar el jab6n. Vi6rtase en Is caja 
de molde, d~jese reposar por espacio de 48 horas,:y 
sigase el procedimiento que indicsmos a continua­
ci6n. 

CUANDO EL JON ESTA YA FuME. SELE SACA DEL MCwe" 

-Y CON UN ALAMBRE DELGADO 0 UN CUCHILLO -39. LE 

CORTA EN SAIRAS 

FIGURA 2 

'Siquese el jab6n del molde y c6rtese en barras, 
utilizando pars ello un cordelito o slambre (vdase 
Is Figura 2). P6nganse las barns formando una pi-
Ia con elaros, pars que pueds eircular el sire en 
torno y por entre elias (vase Is Figura 3). Djen­
so en un lugar eilido y seco por espacio do 2 a 4 

semanas. 

M M 

do tiempo. Si hiy liquido en el fondo del molde eWW A M W MR DE OW EL Ain ....Sy 
asa, c6rtese el jab6n en barras y d6jese das en 

reposo un dis o dos, y vWas al han absorbido el CU INTR Y ON TONO CO 
FIGURA 3!tquido. 
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Ri ab6a ha do seu duo, blameo, ba'do oler aiiplo y debe se ead inspido. Al earter un- tira 

dolgads de I. barrri Istim debo Heume eomo una 
viuts (vdg. Is Pigua 4). No ha do sw grasmo ni 
ha de toner un sabr lsper al toeslo ean IsIen-
gu. 1el.jab6 es deflelente dobido1.Was u otras 
rwaMm, reh/ipme,dguiendo,al.impodimintoantes 
eipllead*.. 

OJANO K JAON ESTA TOTALMMN CURADO DEM 

P0MM IJTM AS AL ESANAto. + "eneims
l IJZUT 


FIGURA 

aemO hlaor jAfm ou iouJ obltalds do oenim 

Eate mdtodo, que ae ajueta a Is pauta observa-
da por los primeros colonizadore. de Amdries del 
Norte, produce jab6n blando mediante Iscombina-
ei6n de grass y potaa (lejia obtenida lixiviando 
cenizam de lefta o plantu),

Eats receta s ha puesto a pruebs con 6xito 

utilizando grass de deseeho pars guisar, Lceite de 
oliva, aeite de cacahuate y manteca de cacao. 

Utonsillos pa' chimner UJis: 

Vatis. piedras de tamafio mediano. 
Una pledra plant con un surco y un canal do des­

cara labrados en ella. 
Una cubets do madera, do 20 litros de capacidad, 

con vrio agujeros ablertos en el fondo. Pue­
de utilizarse tambi6n un tronco ahuecado de 
igual capaeldad. 

.Reclpientes recolectores pars Is lejia. Estos reeipien-
tea han de ser de hierro, acero, hierro esmalta­
do o arells. No deberl usrse recipiente alga­
no de alumino, puesto quo Is lejf, lo corroers. 

Itamita. 
Pajs.
 

KmgrAA~4u 

20 litroes do enis. La eenis puede ior-do to-
dos los tipos do mader. La conkma do Ids,do ma­

oSMderm duras dan la.mojor lmjf Podelm tarm­
bin' cenism do Is quom do plant. y hoju do r­

boles (vo Is Tb:a 1). Las eonims do alga ms­
rims. quemdas son pertieulamente itilea, puesto 
quo produco uns lojis do base a6diea, con Is, quo 
puedo aerse jdb6n duro. LA loj. obtenlds de; hs 
eenh de vegetales (salvo lam algae marinu) es 
potato o earbonato do potudo (K00,), un goslli. 
Edte Adeali reseelona con Isgrams pars formar jab6n 
blando. No pueden usarme eenina de otrue materlee, 
tale. como papel, tel. y basuram. 

8 litros de agua blands o semidurs. 

Otmella 4. b,.Jkd, 


Apflense las piedras de modo que Ispiedra 
plans con murco repose horizontalmente obre ella. 
(vase Is Figurs 5). P6ngase Is cubeta de madera 

de Ispiedra plans. 
Con doe capas entrecruzadas de ramitas y una 

caps de paja encima de ls ramitas, hfgaae un fil­
tro sobre el fondo de la cubets (vdase Is Figura 6). 

Ll6nese Is cubeta con ceniza secs. Pars impedir 
quo Is lejfa se lixivie por aceidente, hay quo man­
tener sees Is ceniza antes de utilizarla. 

Vi6rtase agua no muy caliente en la cubeta, ha­
ciendo que Iaceniza se humedezes y se pongs pegs­
joss. Para cerciorarse de quo el sgua pass a trav6s 
de la ceniza a Iavelocidad corrects pars quo lixivie 
Islejia, desplicese Is ceniza hacia los lados do Is 
cubets de modo que forme un hundimiento en el 
centro.
 

k. 

. 

UAPILA PIEDUA PA POEMR LA BAR PAM LA PIEWR 
RANA, CON UN SURO, -SOW LA OLEM 
ONETA 

FIGURA 5* 
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A~dm el Mu reuate,.en pequea eantida. 
dea, del modo uinente: ansmde ama el hundl­
mleto del cOntro; dJeuequel "m quede absor-
bids; 116e do nuevo al hoyo o hundimiento. Omn. 
do se han afidido ya aproximadamente lUs dos tor-
oesa parte. del agus,eomnenss a .11w lejis del fon. 
do de Iseubeta.LA leja o,potn on un lfquido par-
do. Si fuere necemrio, emplgese mis egue pan quo 
se Inieie el goteo do I&lejfs. La leji corre por el 
sureo lIbrado en I pledra plans y vs a der &Ire­
ciplente coleetor quo so coloca debajo del canallllo 
do dewcrga. El tiempo que Is lojis .tards en co-
mensar a fluir es de uns horeeproximadaimente. 

El rendimiento que so obtiene de Ina centidades 
squi indieadua es de aproximadriente 1.8 litros (7 
3/4 tam) de lejfs. ioe reuultsdoe varfan aein Is 
cantidad de ague perdida por evsporsei6n y la cla-
se de I&cenisa utilizals. 
"Si I&lejfa tiene Is fuerza corrects, deberi sos-

tener flotando un huevo o uns patats que se pongs 
on ella. Una plume de gallina que se sumerje en Is 
soluci6n deberi quedar cubierta, pero no eorroida, 
pow is misms.Si Is soluci6n es d6bil, pisole de nue-
vo por is cubets, o bien cone6ntreia poniindois a 
hervir.Treints y einco litros de ceniza dan Is can 
tided corrects de lejfa par tratar 2 kilogramos de 
grme. Aunque se mencions en an recetas de Is 
dpoes colonial de Estedos Unidos pars haecer js-
b6n, este proporci6n no ha sido puesta a pruebs, 
Muehas de Ian recetas de aquella 6poca indican pro- 
porciones discrepantes de cenizas y grass. 

Im s puint,jebs 

Mrmita do biero.
 
Cuehan o vera do nadem pens revolver.
 
Recipiente. pars medir.
 
Recpiente. do maders,seero, herro,'Adro o areilis
 

parasu dar el jab6n. 

Ibgredmt" 

Grams clerificads (vwe: Pare el proceso do oisrl. 
ficeaci6n 06mo haotr Jada oao Jjis pazas 
a mle 8maoorew). 

Lejfa que sostenga flotando en ells un huevo o uns 
patate (v~ase Is Figurs 7). 

06mo so bs al Jsb6n 

P6ngase en I&marmite 115 ml (1/2 tae) do 
lejfa por cede 230 ml (1 tazs) de grana oacelte que 
vays a utilizrse. 

Afildase Is cantidad medids do gras. 
Hfigase hervir Is lejia y IS grass juntas, hats 

que Is mezeis se pongs espesa, gomosa y espumosa. 
Retirese Is Mnirmita de Islumbre y d6jese en­

friar. 
El jab6n es una sustancia cipess,gelatinoss cu­

yo color va del canele al pardo oecuro, segn los 
aceites o grease que se hayen utilizado y el tiempo 
que se hays tenido en ebullici6n. 

Al mezelarlo vigoromamente con egue, el jab6n 

Arhmcraum indium 
Atiplex repes
AMcemna nitida 

'Ve-os nucifu ' 

Hal..hars violocea 
Haloxn "ehm 
Haloxylon multiflorm 
Haloxylon sallcomicum 
Kde IdIca 
Salconla bradata 
Salsola foetida 
Suseda fn"tico 
Saeda monolca 
SuNda mait ma:matill 
Sunda nudflora 

imaie 
iila 

mangle negro
cocotem 

heIoiwldo 
matojo del cwmeib 

cetiglo dw Ia Indis 
son he.4 
bilsamo do Adin 
us tin, 

Costa de Ia India 
Costa do Ia India 
Pantanos de Filpinn

rglontsCosta do todas In:a 

Costa de Ia India 
Costa do Ia India 
Costa de Is India 
Costa de Ia India 
Costa dv BaIndia 

. Costa do Ia Indla 
Costa do Is India 
Costa do Is India 
Costa do iB India 
Costa do a.gdla,
Costa do Is Indla 

iTASLA I PLATA RPCALES.CON CUYAS HOJAS, EN CIENIZA, SE.OBTIENE LEJIA'BUENA VARANMER JASON.:' 
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aB.ra 	 Marietta Ei% voluntark do, VITA, B dford, 
l:U!III!fi

1 	
o 

Dr. a. K. Barat, voluntario do VITA, Adyar,lMs­

-	 Rom uLife in omba DAM. Alle Morse Barl, Mo. 
M 	 Mlan CbMpany, Nueva York.Una buena debcrlp. 
PAJA 	 d6n de c6mo hacer jabiL empleando potage 

LOU a- RtAS MAbo" m proo Jabm verni6n eselols a cargo 
PIEDA de I&A.I.D. de una publieaci6n on iglis del So. 

" vicio Federal do Extens6n, Departamento do Agri. 
.... cultura de Fuadou Unidos. Contiene una buena re. 

CA" TARO ceta e inStrucciones mis detalladas pars hacer ja­
* 	 b6n con lejia obtenida en el comereio. Pede pedir­

se a Is Misi6n de IsA.I.D. a cargo de Is Embajada 
de Estadoe Unidox de Amirica en el pais del soi-

SE B4MTMIZ DOS WAS D RAITAS PAPA QUE citante.
 
PORM ILo E IL P I OjIETA. "Pioneer Life", World Book .znqyopodl*, Field
AUANDO LA 
CUASOM IN D CINA,INA VOUR ,UA EN ELLA Enterprises Educational Corporation. Contiene inte-
V LA SOLUCION Dl LIJIA, UN I.JQUIDO PAIDO, GO1T.A
 

P0= A POCO EN LN EOPIEME. resentes esbozos de Is producci6n pionera de jab6n.
 

FIGURA 6 

UN CONJUNTO DE CAMAS DE SAJO COSTO 
formar una espuma do burbuje blanees y setr un 
efloes agente limplador. Ete jab6n mejora muchi­
slino aI lejarse. Antes do usarlo, guirdeiue o en an atMe conjunto de tres camas aborra espacio en 

si fleedurmate. endo emenosulo n Ines nun doioaqohabitaeci6n pequefla eellgrqo.oncutwecipionte du Antesndo o moo 	 durante las horse del dfa, 
ocup el lugr que se necesita
debido a que eo
230 ml (1 taur) de gram dan 230 ml (1 tea) PamaUna cam.de Jab6n blando, 

bates camas de bajo costo son ficiles de cons­

truir con materiales de Ialocalidad. Las dimenso. 
nes que aquf augerimos son aproximadas. Las di. 
mensiones exactas dependerin de Is clas de ma­
dora quo so utiice. 

Herramientax de 	carpintero. 
Tablas de madera de 3 cm x. 8 cm de diversas Ion. 

gitudes. 
Postes de madeia de 5 cm x 5 em,de diverses lon­

gitudes. 
Clevo. 

-Pintura. 

LA RetA DE LA SOLUaON oE MJA KM Alambre pare hacer paceAs, tirs de tela de saco 
MOSARX PMMDO UN HUEVO A FLOTAR (arpllera), cuerda o tirs do madera pare el. 
NElL LA SouaoN DI FruzA C0 RCTA 	 md"reort" de las es. 

HAM OMI PAr IL HUEVO SOUESALGA 
OL A, ONMANDO UN OVLO uO Todau las eamn tienen iguel maehura, pero Is.'a 

20/muww _LONGTUD EN LA SUPIFICaE DEL 
.ltura y longltud de cead Unade lan ceame vaeen 
pare que se pueden aeomodar Ua, debajo de otra 

FIGURA 7 (vims F gure 1). 

i3:1'2
 



LAS TRES CAMAS SE HACEN PARA QUE ENCAJEN UNA DEGAJO DE OTRA, AHORRANDO 
ASI EsPACiO CUANDO NO SE USAN. APARECEN INDICADAS 3 CLASES DE "RESORTEADO", 
DE MADERA EN tA CAMA MA GRANDE, DE CUERDA EN LA DE TAMARO INTERMEDIO. Y., 

DE TELA CE ALAMBREEN LA MAS PEQUERA. 

FIGURA I 

WA NocTM 

FIGURA 2 LAS CAMA PU tWMIOf ISURAN IL,mA 
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IA' maders que me emples on la earns mis #ran-

do ee 

2 tables do 3 om x 8 anx 180 em. 

2 tabla de 3 emz 8 Cmz 90 em. 

4 pates do 5 em x 6 emx 50 em. 


Clivense ln pates a eads uno do lo extremos 
nanse es tablesde lea tables de 90 em. Luoo 

elavmndo a ellas le tables de 180 em, tal como me 
Esto complets el beatidor, queve an Is Figure 1. 


shora esti a punto pars que so le pongs el "rewor-

teado".
 

marcoEl resorteado puede haeerse clavando al 

del batidor slmbre pars hacer paeos, tires do tela 

de asco, que me emplean como una red, o listones de 

madora. Otro, procedimiento consiate hateren 

jeros en el marco del bastidor y paser por ellos una 
en cams de tamafio me-uerda, tel como se ve Is 

diano do Is Figur 1. 
Las otras dos caras se haecen del mismo modo. 

Utilizan log materiales siguientes: 

Cams de tamaio mediano: 

2 tablas de 3 mx8cm x 170 cm. 


x 8 em x 90 cm.
S2tables do 3 em 

.4 patas de 5cm x 5cm x 40 cm. 


Cams mIs pequefia: 

* 2 tablas de 3 cm x 8 cm x 150'cm. 
* 2 tablas de 3 cm x 8 cm x 90 cm. 

S4 pates de 5 cm x 5 cm x 25 cm. 


Se encuentran instrucciones mis detalladas en: 

Osams do bsjo costo hebabs e cams, versi6n espa-

flola a cargo de Is A.ID. de una publicaei6n del 

Servicio Federal de ExterA6n, Departamento de 
Unidos. Puede pedirse, sinAgriculture de Estdo 

costo, a is Misi6n de la AI.D. a cargo de Is Emba-

jada de Eatados Unidos de Am6rics del pats del 

solicitante. 

COLCHON DE CONFECCION CASM 

mate-Este colch6n de bajo coto so hace con 

riales que me encuentran en eri todos lo lugares 

Se puede naar como cams on Is noche y como sofi 

durante el dia. Eatos colehones eatfin siendo profa-

amente utilizadoe. 

wrsmwmt y uterlal: 

Ugod6n. 
follejos do mazorcas de me.% paja de arros o de 

trigo, heno, hojes de banano o de'palmerg. 

Tola.
 

AgsJas do corer frues.
 

Cord6n eneerado.
 
o do ruesos deeutf cortdos enFieltro shulado 

pedaeito de forms redonds pars l" bastss. 
Una paleta manual claveteade con clavos pequfios. 
Un cuehillo bien efflado. 

(Mn bum Ia 610o1100 

Si e utilizan hollejos de mazorea de malt: 

El primer paso consiste en sumergir log holo-

Joe de malz en ague hirviendo y, mientras estin 

todavia hfmedoe, desgsrrrlos en tiras delgadas uti­

lizando pars ello una paleta de meaders claveteada 
se corta el extremo tosco delcon clavitos. Luego 

hollJo utilizendo un cuchillo bien filado. Cundo 

ya estin otra vez secos, lo hollejos de malz esttn 
a punto pars usarse. 
C6rtense seis trozos de tela... 

. dos trozos del tamaflo de Ia cams, pars con­

feccionar Is parte superior y el fondo del col­
ch6n. 

. dos tiras de 15 cm de anchura cuya longitud 

sea igual a la de Is cams, pars que formen 

los ledos del colch6n. 
. dos tiras de 15 cm de anchura, y ligeramente 

mis largas que Is anchura de Is cams, para 

los extremos del colch6n. 
Unanse los trozos de tele, cosi~ndolos, pare quo 

formen una especie de caja o bolse cuadrada con 
so­equinas redondeadas. Unese Ia pieza del fondo 

lamente por uno de los lados, dejando set el fondo 

abierto pare que se pueda rellenar el colch6n. Para 

el relleno de un colch6n de cams matrimonial, bas­

tan doce sacos corrientes pars piensos, apretadamen­

te Ilenos de hollejos de mazorcas de matz. Un col­
menos hollejos.ch6n de cams sencilla necesits 

P6ngase el material de relleno dentro de Is en­
voltura de tele, disponi6ndolo en capas repartidas 
por igual. Si no se hace asi, el colch6n se verA irre­
gular. Despuis de tender cada una de las capes, 

fondo encima del material yti6ndase Is tela del 
golp~ese el colch6n suavemente pare que el mate­

arial quede distribuido por igual. Luego vu6lvae 

apartar Is tela del fondo y afgase rellenando an 

mis el colch6n. Cuando el colch6n est6 ya lieno, c6­
ae Is tela del fondo. Si todavia hay en el colch6n 

puntos alientes y puntos hundidos, vu~lvase a gol­
pearlo ligeramente; golp6ense los puntos sobresa­

lientes pars que el relleno se desplace hacia lo In. 

gares aumidos. Se neceeitarin solamente unos poeo0 

golpes. 
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DE MAIZ 0 MATERIALES DE RELLENO
SE RELLENA LA FUNDA CON HOLLE-OS DE MAZORCAS 

DE SEIS TROZOS DE TELA COSIDOS PARA QUE FORMEN UNA
LA FUNDA ESTA HECHA 

FUNDA 0 CAJA CUADRADA Y ESQUINAS REDONDEADAS. 
PARECLDOSA 

FIGURA 

O6wmso . un rbonte redodi 

.Un redondeado mantendri el algod6nreborde 
en msu lugar y,ayudari a que el colch6n conserve 
msu forma. Mirquese levemente una lines a 6 cm 

de la costurs del borde todo alrededor de ia cars 

superior del colch6n. MArquese levemente otra If-

nea a 1.5 em debajo de Isprimers. C6sanse juntas 

estas dos lIneas con puntadas separadas un, de 

otra por una distancia aproximada de 1.5 cm, in. 
ast
troduciendo a cads puntada, dentro del borde 

formado, relleno bastante para que el horde redon-

deado quede firme. Udueae ete reborde por igual. 

En la esquinas redondeadas higaune las puntodia 

mis cerea una de otra y mis cortas en Ia parte sits 

I 

del reborde que en Inparte baja. 
Dae vuelta. al colch6n y higase un reborde 

redondeado en I&otra cara. 
Para coser los trocitos redondon do fleltro shu­

lads o de cut( doble, utilicese una aguja gruesa y 

un cord6n eneerado pars hacer ls banta quo re­

tendrhn el relleno en au lugar. 
Se encuentran instruceiones mis detalladas en: 

06o ho usn oolohf do a~vd"on, versifn en ee­

pafiol a cargo de Is A.I.D. de una publicaci6n del 

Servieio Federal de Extensi6n, Departamento do 
Puede pedirse, sinAgricultura de Estodos Unidoc. 


costo, a IsMisi6n de I& A.I.D. a cargo de IsEmbs­

jad .deFtadoe Unidos de Am6ries del pas soli.
 

citante.
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En esto ap6ndice so dan procodimien 
toe senelios pars Is convers6n do uni­
iades de medici6n britWOasS y del BiL 
tems m6trico. Despu6s de ello contiene 
una serie de fitiles tAblas do conversi6n 

de unidades de superfiIee, volumen, 
peso, presi6n y energia. 



CONVERSION DE MEDIDAIS DE LONGITUD 

La escala de la Figura 3 es fitil para hacer rpidamen­
te conversiones de metros y centimetros a pies y pulgadas, 
y viceversa. Para resultados mis exactoe y respecto a dia-
tancias msyores de 3 metros, utilieense les tibias de is 
Fgura 2 o hIs equivalencias. 

..R . 

La escala de la Figurs 3 tiene divisiones del sistema 
m6trico, de un centimetro hasta tree metros, y unidades 

bit~nicas, en pulgadas y pies, hasta diez pies. Su exacti-

tud queda dentro de una diferencia de un centimetro en 

ui"s o en menos. 

jmplo: 

Un ejemplo explicari c6mo servirse de las tablas. Su-

pongamos que queremos encontrar eufntas pulgadas equi-

valen a 66 cm. En Is tibla "Centimetros a pulgadas"' re-

corremos la columna de iaizquierda hasta encontrar 60 

cm y, luego, horizontalmente a laiderecha'hasta llegar.a 
is colunmna eneabezada. con 6 em.Esto nos da tl resultado: 
25.984 pulgadas. 

1 puigda
1 pie 

1 YardS 

1 milla 

o1 cm 
1 m 

1 km 

-­ 2.34 cm 
- 30.48 em 

0.3048 m 
- 91.44 cm 

=0.9144m 
= 1.607 km 
= 5280 pies 
= 0.3937 pulgadas 

39.37 pulgadas 
= 3.28 pies 
= 0.62137 millas 
- 1000 metros 

A CENlIMETROSAPULADAS 
(I pulgada .53977 cm)--

_ J20____1 3~ 4' I; I6 7~I 
­

0 . 2.54 --5.06 7.62 10.16 12.70 15.24 17.78 20.321 22.86 
10 ,25.40 27.941 30.48 33.02 35.56 38.10 40.64 43.18 45.72 48.26 
-0_ 50.80 53.34 55.88 58.42 60.96 63.50 66.04 68.58 71.12 73.66 
30 76.201 78.74 81.28 83.82 36.36; 88.90 91.44 93.1 96.52; 99.06 
40 101.60 104.14 106.68 109.22 111.78 114.30 116.84 119.38121.92 124.46 
50 127.00 129.54 132.08 134.62 137.16 139.70 142.24 144.78'147.32 149.86 
60 152.40 154.94 157.48 160.02 162:56 165.!0 167.64'170.18172.72175.26 
70- 177.80 190.34 182.88 185.42 187.961 190 50 193.04 195 .58'198.12 200.66 

20.9O6:2.52 2.0680 203.-20 205.74 206.28 210.82 213.36238.761241.30i215:90j 218.44243.84', 631AS0".100 228.wo 231.14123.68 236.2231141U368 3876141246384.92 251.46 

CENTIMETROS A PULGADAS
 
I cm -0.3937 pu4l.) 

0 Indm 0.394 0.787 1.181 1.57 1.969 2 .362276 3.1 3.543 
0 3.037 4.331 4.724 5.118 5.512! .90 6.299 6.6ON 7.071 7.40 
0 7.874 8.268 8.661 9.055 9.449 9.8431 10.236 10. 1.0 11.417 

30 21.811 12.20 12.59 12.M9213.386 13.70 14.173 14.W7 14:61 15.3Ud 
15.48 16.142 16.535 16.919 17.323 17.717 18.110 s.O 13.6619.291
40 


80 19.665 20.079 20.472 20.M 21.26021.654122.067 22."1322. 23 
25.51125.964 26.378S26.772 27.165
6s 23.6 24.019 26.400 24.903 25 1 


70 27.56 27.953 28.346 26.74 29.13423.5229.921 30.315 30.709 31. 102 
80 31.406 31.890 2.283 32.r 33.071 33. 3.ON83O4.M36.646 5.. 
90 35.43335.827 36. M 36.61 37.008137.402I37.7M 38.11N.m U.m 
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CONVEION DE MIDAS DE MESO 
FIGURA' 5: 

PO4
CON3MO DI KMDIDA8 1110 

La ewala de I& Fgura 5 convierte libras y on= a 
kilogramos y gramos o viceverua. Respecto a pesos supe. 
riore a die: libras, o pars resultados mis exacto., 6sens_ 
In tablas (Figura 4) o las equivalenciuanp converei6n. 
Par un ejemplo de c6mo han de utilizarue las tablas, via. 
so "Conversi6n do medides de longitud" Figura 2. 

N6tese que en la escala hay, en cada libra, diecisks 
divisiones que representan la onus. En cambio, hay cien 
divisiones solamente en el primer kilogramo, y cada una 
de dichaa divisiones representa diez gramo.. La escala de 
una exactitud con una aproximaci6n de veinte gramos en 
mib o en meno. 

Equivalenci-s: 
1 onta 28.35 gramo. 
1 libra A kilogramos0.4536 

1 gramo - 0.03527 on.as 

1 Kilogramo 2.205. libras
 

FIGURAL. KILOGRAMOS A URAS 

2 _._
kg .]j . . a a 7.]I 9. 

L1b. 2.7 4.41 6.61 8.82 11.02 13.231 15.43 17419.84 
,0 122.06 24.25 26.46 28.66 30.86 33.07 35.27 37.48 39.681 41.89 
20 44.09 46.30 48. 50.71 52.91 55.12 57.32 59.531 61.73 63.93 
30 66.1 683 70.55 72.75 74.96 77.16 79.37 81.571 83.78 85.96 

92.59 94.80 97.00 99.21 101.41i 103.62 105.26I.0340 88.19 9039 
110.23, 112.44 114.64 116.85 119. 121.25 123.46 125.66127-87 130.07 

60, 132.281134.48 136.60 138.89 141.10 143:0 145.1 147.711149.911152.12 
70 154.32-'156.53 158.73 I160.94 163.14 165.35 167.55 169.76 171.96 174.17 
80 176.371 178.58,180.78 If8.98 185.19 187. 1SO.601191. 80. 196.9.21 
00 196.421 200.621202.83[ 206.036207.24 209."4211.64 213811.52.2 

.0me 4.mq
,o 2. 3 4 5 7 

43 . 6 .30 1 7.267 7.711 8.16 8.18­
2. 215.4 

-1 e
. . - 0 . T - .O l~ - .-- - . . - 15.422 1135g) 0 31.16.783T17.2374 17 60 
40 18.1,4 Js.M 19.01 3oo412 20-M 21.31921.772.22 

. 9.= - 10.i33 .320 2701.130 13.01120 9.07214.061 14.5159.979 14.0 0.85 
21.359-61 226 

2s3.W7l24. 24.4" 2.968t 25.4011 W.85526.306 26.7022.eo23.1I0 7.2It
2.M 2S.
18 26.57 M.li 29. 4 
 2.93 30.391o.4."d70 31.751 32.20 n2.rn33.112133.M6634.019 34.47334.927;353.035.8341 
60 X5.287 36.741 37.1~ 37;648l 38.102 386. 3. 000 3U: 4 3 :OIOR4O 370 
90 14.m41.27741. 42.- U 4.m 4 . 1 43.!5443.M_4 
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200 CONVERSION I TU MIAIUItAS 
FIGURA : 0 

to 
La escala de la Figura 1 es 6til para Is ripida conver- d 

d6n de grados Celsius (centigrados) a grados Fahrenheit, 

y viceversa. Aunque la esala es rApids y manejable, para l 

que se obtengan respuestas exactas a Ia dicima de grado 0 

mis aproximada, han de usarse las equivalenciai. Pro 

Nquiwvzzau: o 
TOO 

Grados Centigrados = 5/9 x (grados Farenheit -32) 
190

Grados Fahrenheit = 1.8 x (Grados Centlgrados) + 32 

6o ,40
heompo:i 

EBste ejemplo puede ayudar a esclarecer.el -usde las'
 

equivalencias: tCuhntos grados Centigrados equivalen a
 

720F = 5/9 (gradosF - 32) tro 

720 = 5/9 32) 
720F - 5/9-(40) Ito 

72 0F = 22.20C .0 

N6tese que Is escala indiea229C,'o seaun :error d­

aproximadamente 0.20C. 

00 ... . 310O
 

40 - S0 

S-to 

'0 

420 

3-40 -t0 

40' .40+344, 
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TA.AS DE CONVSION
 

Vzonkas do SOPufh6 
1 Mlas cuadrada 
1 K116metro cuadrado 

- 640 acres 
= 1,000,000 Metro@ cuadradose 

- 2.5899 kil6metros cuad-A'" 
0.3861 n"ils cuadradam 

1 Acre = 48,560 Pies cuadradoe 
1 Pie cuadrado = 144 Puladas cuadrada- 0.099Metros cuadrados 

1 Pulp& cuadra - 6.452 Centimetroes cuadrado­
1 Metro cuadrado = 10.764 Pies cuadradoe 
1 Centimetro cuadrado = 0.155 Pulgadu cuadradam 

Unidad. do Volumon 
1.0 Pie eibico 	 = 1728 pulgadu eibica 7.48 galones E.U.A." 

1.0 Gal6n britfinico 	 = 1.2 Galones E.U.A. 
1.0 Metro 	 ffibico fibieds35.314 Pies 	 =2642: Gaones E.U.A. 
1.0 Litro 	 = 1000 Centimetros etbieos =0.2642 Galones E.UA 

UnUiidu do Pleeo 
1.0 Tonelad m6trica - 1000 Kilogramoa 	 = 2204.6 Libras 

1.0 Kilogramo = 1000 Gremoe 	 = 2.2046 Libran 

1.0 Tonelada corta 	 - 2000 Libra 

Uniade. do prul6n 
144 libras por pie cuadrado1.0 libra por pulgadc cuadrada-

1.0 libra por pidgada cuadrada 	 - 27.7 pulgadas de agua* 
2.31 pies de agua*

1.0 libra por pulgada cuadrada 
1.0 	 libra por pulgada cuadrada = 2.042 pulgadas de mereurio* 

- 14.7 libr-is por pulgada cuadrada1.0 atm6sfera 
33.95 pies de agua1.0 atm6sfera 

1.0 pie de agua - 0.433 lb/pulg2 = 62.355 libras por pie cuadrado 

1.0 kilogramo por centimetro cuadrado = 14.223 ib-m por pulgada cuadrada 

1.0 libra por pulgada cuadrada = 0.0703 kilogramos por centimetro cuadrado 

a 62 grados Fahrenheit (16.6 grados centigrados)* 

UnUaw do .mWf 

1.0 cabullo vapor (britinico) 	 - 746 vatios = 0.746 kilovatlos (kw) 

1.0 cabullo vapor (britinico) 	 - 500 libras-pie pOr segundo 
1.0 	caballo vapor (britniceo) - 33,000 libras-pie por minuto 

= 1000 vatios = 1.34 caballo vapor (HP) britAnico1.0 kflovatio*(kw) 
1.0 caballo vapor (brit~neo) 	 - 1.0139 caballo vapor m6trico 

1.0 cabalo vapor m6trieo 	 - 75 metros/kilogramo/segundo 
1.0 caballo vapor mitrico 	 - 0.736 kilovatios = 736 vatios 
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