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"'NOTA ‘A: ESTA EDICION -

- Esto publicacién es traduceién de VILLAGE TECHNOLOGY -
: HANDIOOK. editada originaimente en inglés por los

" Voluntarios para la asistencia técnica internacional (1970)
Lo presente edicién la preparé el Centro Regional de
Ayuda Técnica, Agencia para el Desarrollo Internacional
(A.LD.), Departamento de Estado del Gobierno de los Es-

“tados Unidos de América. El Centro es una organizacién

_ dedicada a la produccién de versiones en espafiol del

- material fimico ¢ Impreso de los programas de coopera-

" cién técnica de la Alionza para el Progreso. Este material
“es distribuido exclusivamente o través de las Mhlom do‘f'.:,
’iA.I.D. en cada pals latinoamericano. '

f.vaum ] weusn de ogosto de 1963 - Aoohdc.
':,,Volum Il Edlelén de junio do 1964 - Agohda.
:ldldén revisada, impresa en myo de 1970.
“ldklén en espafiol Impresa en junio de 1972.




El progreso‘es’ el resultado del. dominio que

-ojerce el hombre sobre el mundo en que vive. El
. #n del MANUAL DE TECNOLOGIA PARA LA
COMUNIDAD es ayudar a los aldeanos a hacerse
duefios de los recursos.de que disponen, mejorar
sus propias vidas y llevar sus aldeas, con mayor
plenitud, hacia la vida de las naciones de las cua-
les forman pu.rte bésica e importante.

. El desarrollo de las aldeas adquiere especial
importancia a la luz del hecho de que el 80 por
ciento de los que viven en paises de menor desarro-
llo habitan aldeas. Si el progreso ha de llegar a
" cstus naciones, tiene que llegar a las aldeas.

La informacién técnica es un factor clave del

progreso, junto con otros factores bdsicos: politi-
cos, sociales y econdinicos. Este manual fue ideado
" por los voluntarios de VITA en 1962 como un me-
dio de zanjar la “brecha de informacién técnieca”
que evita que las aldeas de todo el mundo apren.
dan de sus experienciss mutuas.” El propdsito de
este libro es reunir en una sola publicacién la in-

formacién de muchas fuenies cuya valia ha sido

comprobada en las aldeas.

El MANUAL DE TECNOLOGIA PARA LA,

COMUNIDAD fue publicado por vez primera pox
Ia Agencia para el Desarrollo Internacional, de los

EU.A, en dos volimenes en 1963 y 1964. En la edi- -

integrados en un solo libro, se ha dado mayor uni-
formidad a la edicién, se ka agregado informacién
nueva y las ilustraciones han sido mejoradas. Todo
¢l manual ha sido revisado en cuanto a exactitud
por especialistas voluntarios de VITA. Un nuevo
rasgo de esta edicion es haber incorporado infor-
macién acerca de otras publicaciones que tratan de-
talladamente temas que aqui sélo se mencionan con
brevedad. VITA proyecta continuar mejorando el
manual en ediciones futuras para sumentar su uti-
lidad como llave de 1a tecnologia existente para los
que trabajan en las aldeas,

La informacién de este manual proviene de

muchas fuentes. VITA cspera recibir una eritica
positiva y nuevas informes provenientes de las mis-
mas fuentes —y de otras. El cuestionario de la
pagina (IX) fue creado para estimular dicha co-
rriente de critica ¢ informacién. VITA someterd a
prueba la nueva informacién y luego la divulgari
cntre Jos que la necesitan.

VITA agradece a la Agencia para el Desarro-
Ilte Internacional, de los E, U. A., el financiamicento
de la revisién, y su valiosa ayuda al repasar su con-

ciCn de 1970, los dos volfimenes ‘oﬁgin‘les han sido A

tenido. Tamnbién da las gracias al Servicio Federal

los E. U. A, por su asistencia al revisar la, so;.cwn
sobre “Mejoramiento del Hogar”.

- de Extension, del Departamento de Agricultura de .

R

» ADVERTENCIA SOBRE EL USO DE ESTE MANUAL

- Este manual deseribe téenicas y dispositivos
‘que pueden hacerse y emplearse en las aldeas. Es
de esperarse que el libro fomente ideas nuevas y.
tnnmiu conorimientos que ya han sido probadn

Algunos de los procedimientos aqu{ mgeridos
pucden ser adoptados individualmente. Sin embar.
g0, otros requerirdn la cooperacién de muchas per-

. sonas y, quis, organismos gubernamentales. En al:-
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o gunos easos seria conveniente busear servicios de '
extensién en su regién. Si dispone de servicios locs-

. les se extensién por parte del gobierno o de unmi-
wnidadu, en ellos podrén proporeionarie infor-
. maecién sdecusds a las condiciones lossles. En
“algunos casos podria servir las necesidades comuns-
‘les una cooperativa de ahorro y erédito o una coo-
perativa de consumo, de viviends, de produeeifn
o de wervicira. Se pueden obtener informes sobre
eoopermvu de ahorro y crédito en:

CUNA 1 nternational, Ine,
World l\xtemion Department
Box 431

Madiaon, thonnn 53701 .

U. 8. A,

Se pueden obtener mformes sobre cooperatlvu en

The Coopeutive League of the USA“
Suite 1406 .
1012 14th Street, N.W.;
Washington, D.C. 20005

Agricultural Coopeutive Development
Intnmational '

Suite 1200 . ..

1430 K St., N. W. o

Washington, D C. 20005

U: 8. A, IR

Cuando no 'se disponga de los mnterialeo suge-
ridos en el mannal, se podrin substituir por otros;
pero tenga cuidado de hacer los cambios necesarios

on las dimenllones que tales substituciones reqme-
ran.

Lar dimmlones se nroporciomn en unidades
métricas en el texto y en las ilustraciones. Se pro-

porcionan tablas de conversién en el apéndice.

Al final de cada anotacién, y cuando sea per-
tinente se encontrard material de referencis, asf
como informes sobre dénde puede, obtenerse. Cuan-
do se refiers més generalmente al eampo abareado
en una seceién del libro, se cncontrard al final de.
la seecién. Si no puede usted obtcner estas publi-
caciones, VITA podrd ayudarle. )

Si tiene usted preguntas sobre los temas aquf

presentados, si encuentra problemas al poner en . -

ejecucién las sugestiones del manual, o si tienc otros
problemas de orden técnico, no vacile en sohcltar ,
la ayuda de Vita. Escriba a:

VITA

College Campus
_ Sehenectady, New York. 12308
E U A -

S Para ayudqr a los voluntarios de VI'I'A a cn- _

:contrar una solucién apropiada a su problemn ‘o
" mis pronto posible, usted debe: '
1, Especificar — proporcionc medios, dxbn;os,

cuando sea posible fotograffas.

2. Explicar cufiles materiales pueden obtenem _y

¥ qué limites de costo existen.

3. Describir la mejor solacién, si la hay, eneon- -

trada en la regién. .
4. Explicar cualquier caracterfatica soeml o cul- .
tural pertinente.
5. Indicar el lfmite de fecha psra aotntr, sobre
todo si se precisa una atencién inmediata. -
6. No esperar milagros en la prinera contesta-
cién. El resolver los problemas con éxito a

menudo requiere determinado nﬂmero de car-

. tas de ambas partes.



cquEes vITA?

- 'VITA fue fundada en 1959 como institucién
_privada no lucrativa para poner a disposicién de
la esfera del desarrollo internacional un recurso
dnico: los conocimientos ofrecidos voluntariamente
por profesionales sumamente diestros en campos de
especializacién, cuyas carreras les impiden dedi-
carse de lleno a la asistencia técnica. La mira era
- desarrollar una organizacién que suplementara, sin
duplicar los esfuerzos de otras organizaciones.

En 1971, los voluntarios de VITA, quienes re-
sidfan en 76 pafses, sumaban més de. 8,000, y més
de 23,000 peticiones habfan llegado al Servicio de
Informacién de VITA, de individuos y organismos
de todo el mundo en desarrollo. Las habilidades de
los voluntarios abarcan todo el espectro de la tee-
nologfa, incluyendo las muchas ramas de la inge-
nierfa, la ciencia, la educacién y los negocios. VITA
brinda a estos voluntarios la oportunidad de con-
tribuir eficazmente en forma personal al desarrollo
internacional, dejéndoles hacerse cargo de las peti-
ciones de orden téecnico. Han llegado solicitudes de
consejo desde poblados, voluntarios para el mejo-
ramiento de la comunidad, agricultores, propieta-
rios de pequefios negocios, y miembros de las de-
pendencias nacionales e internscionales, pGblicas y

privadas pars la asis’encia téenica.

La experiencia de VITA por medio de su Ser-
vicio de Informacién dio a conocer el hecho de que
determinadas necesidades de informacién eran com-
partidas por muchas personas. Esto llevé al comien-
zo del Programa de Publicaciones de VITA, del
cual e MANUAL DE TECNOLOGIA PARA LA
COMUNIDAD ha sido un esfuerzo importante. Pa-
ra’ suplementar este libro esté la serie de Manua~
les Técnicos de VITA, folletos sobre “cémo hacer-
lo”, que abarcan temas tales como el empleo de la
Prensa para Bloques CINVA-RAM, Ix fabricacién
de ladrillos y la creacién de pequeiiag instalaciones
de fuerza hidréulica. Hay una lista de publicaciones
para quienes la soliciten.

Como extensién légica de los principios y mé-
todos de la transferencia de tecnologfa de VITA,
se estén formando grupos, en varios pafses, que pro-
porcionan asistencia técnica por medio de especia-
listas voluntarios locales, VITA colahora con estos
grupos dentro de una red de intercambio de tec-
nologfa.

VITA es financiada por contribuciones de par-
ticulares fundaciones y empresas indusiriales, y

.por subvenciones gubernamentales.
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'CUESTIONARIO

AVISOALLECTOR Las publicaciones de VITA son recopiladas’por los voluntarios de esta organizacién
“ensu ‘deseo de ayudar a las personas dec las regiones en desarrollo. Con su oxperiencia prictica, usted
cstd en una posicién privilegiada para poder aumentar. los efcctos benéficos de esta labor, compartiendo
lo.‘que he. aprendido con las personas gue harin uso de esta publicacién'en ei futuro. Le rogamos que 'lle-
ne el signiente cuestionario (empleando hojas adicionales si cs preciso), lo recorte y lo envie a: . T
VITA

‘College Campus

-Scheneétady, N. Y. 12308 -

RUA

Nombre i

THEQECION wrvsrimivirsispssssimiismsrisissiosvisints

"1 ;Enesntré ol MANUAL DE TECNOLOGIA |

nesntré el MANUAL DE:T; ARA LA COMUNIDAD ‘dtil, demasiado” serieillo,’ dema-
* sindo complicado, incompléto? - S R P e

dieaciorics del manmal ha pucsto, en pricties?.
3. y1lansido buenos ‘,}-165 resultados, pfn‘o”_‘i

4. .iHa hedhoisted mojorss o modificasioncs a cualquicrs’de los dlsposiivos o a;las toeniedH. S on asl.
pof.,vor 'describalgs, incluyendo fotogrnﬂas.o '(_lib\ljﬁfs 8i esposnble A

5;Hamventa.do usted algfin equipo nuevo o técmcnsnuevns nomclmdasenel?nanu“&lyquopmlriml
-4:ser de utilidad para otros? Si cs asf, por.favor ‘describalas. - .

6. OTROS COMENTARIOS Y SUGESTIONES:
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‘mténida en este oalentador solar de agus, el agua ca-
“liénte circula, ascendiendo a la parte alta del de-

" A medida que el sol va cal:ent'a'nvdbiel agua con-

'p65ito de almacenamiento, y el agua fresea del fon-.

"do del depésito penetra en el calentador. El calen-
"'tador se proyect6 para que suministrase agua ca-
“liente para una méquina lavadora de ropa de fun
cionamicuto manual.
~ Este calentador solar de agua se construy$ y
probs en Kabul, Afganistdn, en 1961. Se pusieron
a prueba tres tamafios de calentador: 75 em x 135
_em, 90 ¢cm x 180 ecm y 90 em x 240 em, que eran las
medidas de las l4minas metélicas obtenibles en Ka-
bul. Tomando en cuenta el costo de los materiales
y.1a cantidad de agua que se necesitaba, el mejor
" tamafio fue el de 90 cm x 180 cm; entre la salida
del sol y el mediodia de un dia despejado de vera-
no, con una temperatura apreximada de 32°C, se

‘ anndelu pueden cortrme de c(mam gmuu‘
"'de nenméAtico para eamién: tendrén 0.35 cm de
digmetro interior, y 2 em de difmetro extet'ior.

Depésito de l4mina galvanizada: de 70 litros de ca-
pacidad, con grifo o liave de paso, tapaderd
desprendible, y uniones para manguera de 2.5
em una cerca de la parte alta y otra cerca del
fondo.

Herramientas de hojalatero, yunques, ¢quipo para
soldadura de estaiio, tijeras de ho:alatero o

Taladro y broea de 0.65 em. .

Destornillador. :

Alicates (pinzas) o llave de tuercas de 065 cm

Pintura negra mate.

Ladrillos de barro (adobes).

_ Gonstruocién del calentador

‘ealentaron 70 litros de agua a una temperatura de

60°C.
| Kmamienm y materiales

‘Lémina galvanizada: 2 trozos de:90 cm x 180 cm
(para el calentador),

Para hacer este calentador solar de agua, re-
corte 2 em de 1a longitud y 2 em de la anchura de
una de las laminas de acero galvanizado, de modo
que quede 1 em més corla que la otra lémina en

" cada uno de sus cuatro lados. Ponga juntas las dos

‘Tubo de l4mina galvanizada: 2 trozos de 5 em de !

loigitud y 2.5 cm de difmetro.

Manguera de caucho: 2 tramos, de 120 cm de largo '

y 2.5 em de difmetro.

~ Pernos galvanizados de cabeza ranurada: 28 de 0. 65
cm de difmetro y 2.5 em de longitud. ‘

- Arandelas metélicas para pernos de 0.65 cm: 56.

"‘.'Ar'andelas de grma para pernos de 0.65 cm: _eptgs‘.[

léminas, Empleando martillo y yunque, doble 1 em
de los bordes, traslapindolos. Luego haga un nue-
vo doblez a los bordes y suéldelos con soldadura de
cstaiio, para hacer una costura estanca al aire (véa-
se la Figura 2). Para impedir que las l4minas se

" geparen una de otra por el peso del agua cuando el

e fe e
L

* MANTENGASE EL NIVEL
"7 DEL AGUA POR ENCIMA ~—_ Kl
".. .. DR ESTE CONECTADOR

t
HI'”

MANGUERA
SUPERIOR

DEPOSITO DE 70 LITROS
E’ ALZADO, AL MENOS, 45 cm
SOBRE LADRILLOS

e st

* FIGURA 1.




_calentador esté lleno, se mantienen unidas por me-
‘dio ‘'de pernos de 0.5 em colocados a jutervalos re-
~ gulares; \igual que los botones de un colchén. En
‘eada uno'de los extremos de los pernos ponga una
arandela de metal y otra de goma (véase la Figu-
ra 3) para que el calentador sea estanco al agua,
En las_esquinas superior ¢ inferior de la derecha
del frente del calentador se colocan uniones de en-
“trads y salida, para que conecten el calentador con
cl depésito de almacenamiento (véase la Figura 4).
Pinte cl frente del calentador con pintura ne-
gra, para que absorba los rayos solares en lugar de
reflejarlos. La pintura negra mate es mejor que la
pintura de esmalte, ;
El depésito de almacenamiento deberd tener
una capacidad aproximada de 70 litros. Para unir

" los conectadores superiores del depésito y del ea~

* Jentador, se usa uno de los trozos de manguera; cl

otro se emplea para unir los conectadores inferio-

res, Con una mesa pequefis o una plataforma de
" ladrillos o adobes se sube el depésito a unos 45 ¢m
por encima del suelo, de modo que el agua més fria
quede en el calentador.
Son muchos los materiales, tales como barro,
paja o serrin de madera, que pueden usarse para
aislar el depésito con el fin de rebajar las pérdidas
de calor. ' S

DOBlEi-DEl BORDE .
" FIGURA 2

AL

j PéRNé Y ARANDELAS
. FIGURA 3

‘El calentador debe instalarse viendo hacia el
sol. Eleve el lado superior del calentador nnos 46
cm aproximadamente, de modo que los rayos sola-
res incidan en la superficie negra lo més directa-
mente posible. Un modo sencillo de levantar el ca-
lentador es construir su soporte de ladrillos o ado-
bes con 1a parte de atrés y los lads inclinados (véa- -
se la Figura 1). Apuntale el lado de atrés con pe- -
quefias tablas mientras se tienden los adobes. Una
vez colocados los adobes, quite las tablas y gelle -
cualquier agujero con barro. Esto formard una cé-
mara de aire inmévil que hard las veces de aisla-
miento térmico.

El agua caliente subird hasta la parte alta del
depésito. Cuando ha de utilizarse la totalidad del
agua, se pucde sacar por el grifo o llave. Cuando
se necesita solamente una pequeiia cantidad de
agu4, puede sacarse el agua mfs c¢aliente de la par-
te alta del depdsito. Siempre que se esté calentan-
do agua, el nivel de la misma ha de mantenerse
por encima de la unién de la manguera superior del

depé6sito, para que el agua pueda circular,

ruenu: . :'i'f

- Dale Fritz, voluntario. VITA, Washington, D. C,

- TUBO DE 2.5 em
v QUA ENCAJA CON
1 ARANDELA - |A MANGUERA —

-/ DB METAL T

' ESTANOSOLDADO

© - CONECTADOR

FIGURA 4
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,SBICMA MAQUINA I.AVADOIA DE IOPA
DE FUNCIONAMIWO MANUAI. '

‘ Esta lavadora. de funcionamiento. manual" pue:,
. de construirla fhcilmente un hojalatero, y aimpllfi-;

. ea muchfsimo 1a labor de lavado.
. nistén,
nenjmlentu y matoriales

" Tijeras de hojalatero.

Alicates (pinzas).

. Martillo. _

Utiles para soldadura de estafio.

Lémina galvanizada gruesa: ' L
140 em x 70 em para la tina, - - .
100 em x 50 em para la tapa y el fondo
36 em x 18 ¢m para el agitador. .

g _' Mango de madera, de 140 em de longntud y 40 om

de didmetro.

DIMENSIONES EN em

. FIGURA 2

Esta lavadora se ha usado con énto en Afga-j

HIIUllIIIlNL

FIGURA 1 -

e

-~ FIGURA 3



RﬁMAC'l. CUBIERTO CON

© FIGURA 4 .

jiomdbndohmiquiuhndonduropu

.. Las Figuras 1 a 4 mueetran c6mo estﬁ ‘hecha
~ osta lavadora de ropa. La tina, la tapa y el agltn-
“dor son de lémina galvanizada gruesa.

Umdels méquin lavadors

- Para lnacer funclonar Ia méqnina lavadora, lc-

~ 'véntese y béjese alternadamente el agitador; con
‘un movimiento- répido, haciendo una ligera pausa

“entre eada uno de ‘loa movimientos. El desplaza-
v_,'mlento del agua debido al agittdor se mantendtﬁ

\\\ esrmoso'.omum PARA Auwuc
DOBLEZ -HACIA'
. mAs, 5em

nemcne (4)"

» CIN&L v‘l;f;i_

P —— arom ———

| duranfe unos pocos segundos més, antes de que se
" necesite imprimir nueva agitacén. En el movimien-
- to ascendente del agitador éste ha de salir total-

mente del agua. En el movimiento descendente, el
agitador no debers golpear el fondo de la tmu, de-

bido a que con ello se dafiarian tanto la tina como-’;_y. -

las prendas.

- Fuents:

Dale Fritz, volnntario VITA Washmgton, D O"“f_f:
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" MAQUINA LAVADORA DE ROPA DE
" FUNCIONAMIENTO MANUAL

~ Esta lavadora de ropa, de fécil funcionamiento,
puede construirla un buen carpintero utilizando ma-
~ teriales que se encuentran fécilmente en la mayo-
" ria de los pafses. Es c6moda, eficaz ¢ higiénica pa-
ra lavar prendas de ropa. La lavadors, que puede
admitir una carga de 3 kilogramos de ropa, pueden
compartirla varias familias.

. Las prendas de ropa durarin mucho mis si sc
. lavan con esta méquina, que si se golpean y res-
. triegan contra piedras o losas. También lavar con
la méquina representa mucho menos trabajo. El De-
- partamento de Agricultura de Estados Unidos cons-

© "IAPA DE 2 PIEZAS

'LISTONES PARA ENCAJAR
LA TAPA EN POSICION

"/PASADOR DESMONTABLE * —

truys un modelo de ensaye de esta méquina y lo
pusc a prueba en el Laboratorio de Economfa Do-
méstica que dicho Departamento tiene en Beltaville,
Maryland. En las condiciones de la prueba, la com-
paracién con las lavadoras eléctricas corrientes pro-
ducidas industrialmente fue muy favorable. Si el
costo do la méquina resulta demasiado elevado pa-
ra una sola familia, varias de éstas pueden utilizar
una misma lavadora. Sin embargo, si son demasia-
dos los usuarios, la competencia para el tiempo de
uso seré muy aguda y la méquina se desgastard més -
aprisa. : o .
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m y mhlu .
" Ooastrucoiée de Ia tins: Madera blands, moderads-

_’mcuu ‘firme (tal como cedro de Amériea Latina), -

libre de nudo: gnndes y ac ma.deu del corasén
del troneo,
'Lados: 2 trozos de 2.6 x 46 x 95 cm.
- 'Extremos: 2 trozos de 2.5 x 30 x 40 em.
“Fondo: 2 trozos de 2.5 x 15 x 40 em.
-~ Patas: 4 trozos de 2.5 x 10 x 75 em.
* Embolos planos redondos:
2 piezas de 2.5 em x 25 ¢m de diémetro.
* "2 piezas de 3.8 x 12 cm de difmetro,
" Tapa (puede prescindirse de ella)
2 trozos de 2.5 x 20 x 91 cm.
‘6 trozos de 2.5 x T x 20 cm.

Piom activas: madera dura moderadamente firme,
" tal como caoba de Aménca del Sur.
Palanca:
: 1 trozo de 2.5 x 8 x 120 em de longitud.
Vistagos de los émbolos:

2 trozos de 3 cm en cuadro por 38 em de _

‘ longitud.

Montantes:

: "2 trozos de 3 x 8 x 60 em de:longitud. .
?wote y empufiadura:

2 trozos de 3. cm de d!ﬁmetro y 45 de lon- .

. gitud.

: :,Artlcnllolones de los émbolos:

4 trozos de plancha de hierro o latén de 64 x 38 |

x 15.2 em de longitud.
10 varillas de 3.6 6 0.8 cm de didmetro y 45 cm de

longitud con rosca y tuerca (de hierro o la-_

_'tén) en cada uno de sus extremos.

.20 arandelas de 2.6 cm aproximadamente de dlﬁ- :

. . metro con agujero que admita las varillas.
'~ 1.varilla de .64 x 152 em con gaza en un extremo
. -para que retenga el pivote. ‘
‘ -6 pernos de .64 x 5.1 em de longitud.

24 tornillos pars maders, de 4.4 em x No. 10 de ca-
.. besa plana.
50 clavos de 6.35 om.

-~ Tira de lémina methlica con el borde doblado, de

* ' @'em de snchura y 160 em de longitud.
‘U,nl pequefia ecantidad de algodén en rama o fibra
~ vegetal blands para taponar las juntas.

 Misimo de Herressivatas """"'“

Cinta o regla de medir.’

Martillo.

Sierra. S
Formén de 1.3 6 2 em de tnchura. S
Destornillador. S
Alicates (pinzas).

‘Llave inglesa.

Taladro con broca de 0.64 cm, barrena o herramlen-‘

ta similar.
Cuchllla de desbastar, o cepillo, y ‘sierra de calar

La mfiquina invierte el principio - que utnhzan

las lavadoras que se encucntran en el comercio, en

las que las prendas de ropa se agitan dentro del
agua en un desplazamiento de varios grados de un
circulo hasta que el agua entra en movimiento, y
luego se invierte el sentido del desplazamiento. En
la méquina que aquf describimos, las prendas de
ropa permanecen més 0 menos estacionarias, mien-
tras que el agua se impulsa de un lado a otro por

la accién de pistén de log émbolos. Uno de los ém- -

holos origina succién al levantarse, y el otro crea
presién al bajar. Las pendientes de los extremos
del fondo de 1a tina ayudan a la accién agitadora .
del agua debida a los émbolos (véase la Figura 1).
Para este método de accién es preferible una
tina rectangular. Esta es una circunstancia afortu-
nada, ya que las cajas rectangulares son més fhci-
les de construir. En general cuslquier madera mo- -
deradamente resistente que no se alabee excesiva-
mente (tal como el cedro de América Latina) re-
sultard satisfactoria. Los lados habrén de ranurar-
se para que acepten las juntas & media madera de
los extremos y el fondo de la tina, tal como se ve::
en la Figura 1, y se sujetarén con tirantes de vari-
lla, con los extremos roscados, que atraviesan am-’
bos lados y estén provistos de arandelas para que
los sujeten firmemente. Estos tirantes de varilla
son indispensables para que impidan fugas de agua.
El tamaiio que aparece indicado en los dibujos .
es suficientemente grande para una familia prome-
dio de Estados Unidos. Este mismo priucipio puede

seguirse para construir una lavadors més grande
o més pequefia, siempre que se observen las pro-

- porciones fundamentales. La tina ha de tener una -

anchura ligeramente menor que la mitad de su lon-
gitud, para que la agitacién del agua sea la ade-
cuada. Los émbolos han de ser suficientemente an-

" chos para que se muevan a una distancia dentro de

5 em de cads lado de Ia tina. El pivote de la pa-

- lanes ha de utu' sitmdo s uns dtun mﬁeiente;
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 para permitir que los émbolos suban y bajen varias .

‘pulgadas sin que el borde ‘de 1a 'palanea llegue a
toear el borde de la tina. De igual modo, 1s longi-

tud de los véstagos de los émbolos ha de ser tal

© que estos Gltimos penetren bien en el agua y entre
las prendas de ropa, y para que en su posicién més
- alta salgan, totalmente del agua. -
- Mérquense y higanse las ranuras para que ad-
;.miun los bordes de los miembros para el fondo y
_"los extremos de la tina (véanse las Figuras 1 y 4).
: 'I'ulidrense loa ugujeros para los tirantes de
~ perno.
- Cértense las esqninu y recérteme los extremos
- de los miembros de los lados & su debida longitud.
. Cértense en bisel las piezas de los extremos y
del fondo, para que encajen en las ranuras de los
miembros laterales,

Unanse en inglete los mlembros del fondo y de
los extremos,

Méntese la tina, y su;étesela con los tirantes de
cxtremos roscados,

- Cértense e instélense las patas.

Tapénense las juntas entre los miembros de los
extremos y del fondo usando para ello algodén en
rama u otra fibra vegetal, para hacer que las unio-
nes sean impermeables. Si las juntas con los miem-
bros laterales estén bien hechas no habré necesi-
dad de taponarlas.

Hfgase el agujero y el tapén para vaciar de
agua la tina, NOTA: en el dibujo este agujero se
ve a un lado de la tina, pero es mejor hacerlo en
. el fondo de la misms. ‘

Higanse e instflense los soportes del pivote. -

Hégase ¢ instélese la palanca para los émbo-
los. NOTA: El miembro de pivote transversal (re-
dondo) deberd temer un reborde o una muesca en
cada extremo, pars impedir que se desplace late-

ralmente.
’ "Héganse ¢ insthlense los émbolos (vélnue las
Figuras 2, 3 y 4). )

Las que siguen son unas cusntas sugerencias
para el uso de esta lavadora de ropa: Llénese la
lavadora con 56 litros de agua tibia o caliente, se-
gin la que se tenga & mano. Quitense las manchas
de ropa. Frétense con jabén las partes de las pren-
das de ropa que, tal como los pufios y cuello, en-
‘tran en contacto con el euerpo. Reméjense bien las
prendas sucias antes de ponerlas en la lavadora. Sc

" puede disolver jabén corténdolo en virutas largas,

* ¥y luego ealentindolo en una pequefia cantidad de
agua, antes de afiadirlo al agus del lavado. Una

. umdotmkilocunuderopnumamde_.
.,.’uodid; oomatspcnhmojor linpieu. Lévese s

" velocidad moderads; con unos eincuents movimien-
tos de la palanca por minuto. ContinGese esta ope- .

racién durante 10 minutos, o por més tiempo si pa-
reciese necesario. Después de lavar y enjuagar las -
prendas de rops, enjuiguese bien la lavadors, p.ur
dejarla limpia y péngase de nuevo ¢l tapén en la
tina. Pmimpedirquehmtdenuuqneym: ,
que la tina pierda agus, déjense unos 3 em de- ag\m'
en la lavadora, cuando no se’ esté nundo

Fueute: , _
“How to Make a Washing Machine”, por V. C. °
Pettit y Dr. K. Holtzclaw, A.LD. ' ‘

HORNILLA PARA COSER SIN LUMBRE

En los lugares en que escasea el combustible,
esta hornilla para cocer sin lumbre puede contribuir
mucho a mejorar la cocina, Conserva la comida co-
ciéndose gracias a una pequefia cantidsd de ecalor
acumulada en una piedra caldeada; lu pérdida de
calor la impide una gruesa capa de material ais-
lante c¢olocada en torno de la hornilla.

Son muchos los pafses en que se han empleado .
con éxito las hornillas para cocer sin lumbre. Una
ver se ha comprendido el principio de su funcio-
namiento, o sea la retencién del calor por medio
de aislamiento, el iector puede idear planos que es-
tén mejor adaptados a su lugar de residencia que
los que aquf exponemos. En algunos pafses las hor-
nillas para cocer sin lumbre se construyen en el
suelo. En otros, se construyen con botes de hojala- -
ta sobrantes, con uno de ellos inserto dentro de otro
o de una caja de lata, pero separados entre sf por
papel, serrin o capas de otro material aislante.

Materiales

_Recipiente exterior con tapa — de 37.5 a 60 em de ’

‘difmetro, _
Recipiente interior, o pozo de diémetro cuando me-
nos 15 em més pequefio y cuando menos 15 em
menor en altura que el recipiente exterior.
Olls o marmita pars cocer, provista de tapadera. -
‘Tela para el cojin: 1.2 metros cuadrados.
60 hojas de papel de periédico u otro material au- g
lante.

.. Cartén.
“Arena: 1 litro (4 tasas).
Cemento: 1 litro (4 tasas).
" Tela ahulada para el. collarin . (oputin) 05 me- -

tm cuadrados.



TAPABERA EXTERIOR i .7

COJIN RELLENO DF-PAPEL, |
DE 7.5 cm OE GRUESO

Q‘/& TAPADERA DEL POZO

-2 oua DE coaccion’
CON TAPADERA

i PIEDRA CALENTADORA CON ASA DE
S ~@AME COLADA EN EL HORMIGON

POZO CON 25 em
/I/osAmsnaroNoo

RECIPIENTE EXTERIOR

COLLARIN .DE CARTON
RECUBIERTO DE TELA AHULADA

TIRAS DE PAPEL DE PERIODICO:
ESPESOR 7.5 om

ROLLOS DE PAPEL DE PERIODICO
DE 10 cm DE ALTURA
ENCAJADOS EN EL FONDO

FIGURA 1

o El reciplente exterior puede ser una cnbeta de
nudera., una lata de petréleo, una lata de basura,
. nna’esja de embalsje o ineluso un hoyo en suelo
".8000.: El recipiente interior, o pozo, puede ser una
":mlrmtn o un botc con tepadera. Tiene que dejar
‘un espacio de 7.5 e para aislamiento entre 61 yel

f"teoiplente exterior, y debers dar eabida a la piedra
Yy la olla para coceisn, sin que quede mneho eupa

N elo vacante. '
El aislamiento puede hacerse con tiras de pa-

"pel de periédieo, lana, algodén, pajs, lana minera),

fibra de vidrio u otro material. El aislamiento debe
.tener un espesor de, cuando menos, 7.5 em en to-
" dos lados y también en 1s parte alta y en el fondo.

Hay que cerciorarse de que esté muy seco. La capa -

de .hlumiento del tondo tiene que ser mﬂelente

mente redstmto para que. sostengs o puo dnl'w-.

" %0, de 1a pledra y dv Ia olla. Como piedrs calents-
‘dors, puede utilisarse una piedra naturel tallada

para darle la debida forma o una losa de hormigén.
Eleo;inuunluodeuhdeuemdoupmr :

_rslleno de papel hecho tiras o de cualquier. otro

material aislante. Deberk encajar apretadamente en’
el recipiente exterior. La olla o marmita para coc-
cién ha de tener una tapaders bien ajustads y lu-

bré de encajar bien en el poso cuando I plodn

esté puesta en su lugar. Hay que cerciorarse de (ue

se pueda sacar fécilmente euando uté llem de ali-

mentos calientes.

Oémuhoohhomm;putmdnlnﬂm i
(véase la Fignra 1) .

L&vense y séqnenae los recipientes y lll upa-
deras. ,

Cértense tiras de 10 cm de anchura de varios
gruesos de papel de periédico. Enréllese cada una
de ellas formande un cilindro con un agujero cen-
tral de un didmetro no mayor gue ¢l de un ldpiz. ‘
Péngaseles apretados uno zontra otro, en posicién
vertical, en el fondo del recipiente exterior. Estos
papeles asi enrollados sostendrsn el pozo, la pxedra
¥ la olla de coceién.

Péngase el pozo en su lugar y retéquele el
aislamiento en torno del mismo hasta llegar al em
del borde superior. :

Hégase un coliarfn de cartén recubierto eon
tela ahulada. Aungue esto no ‘s necesario mejora
la apariencia y la limpieza.

Pénganse aproximadamente 2.5 em de arena
limpia en el fondo del pozo. Esto impedird que la
piedra caliente chamusque los rollos de papel Y po-
sibleriente, dé origen a un fuego.

Para hacer una losa calentsdora de hormigén,
péngase sobre un papel grueso o uns tabla un re-
borde o collarin de cartén que limite un efreulo del
tamafio de la piedra que se desee. Mézclense 1 litro
(4 tazas) de cemento y ofro tanto de arena {la
arena deberi lavarse previamente pars quitnrle
cualquier limo que pueda contener) ; luegc se mez-
cla con ello agua suficiente (~proximadamente .35
litros 0 1 1/2 tazas) pars formar una mesela es-
pesa. Llénese el cerco de cartén, iuscrtando en el
centro un alambre que servirf para levantar la ple-
dra cuands la misma esté ealm:.o Déjess I ple
dra en reposo por espacio de 48 horas, Ivego ret.-

rese el collar o cerco de cartdn, péngase l» phdrl
en agua fria y téngase hirviendo N n!nutol. Bn- .}.;
friese lantamente.
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 Uso @ Is hornilla pare osorr sin Tembre

*-Es muy importante que s olla para coecién es- "

16 slempre bien lavada y destapads, de ser ‘pexible
" expuesta al-sol, cuando no se tengs en uso. La ta-
paders de Ia hornilla- deberd dejarse plrchlm'ente
* gbierts y 1a piedra deberf estar limpia y secs.
- No es necesario .que se emplee mucha agus
cusndo so cuecen alimentos en una hornilla para
_cocer sin_ lumbre, ya que es muy poca la que se
pierde por evaporaeién. A la mayorfa de los ali-
- mentos deberd hacérseles arrancar el hervor y co-
cerlos-de 4 a 5 minutos en otra homnilla. Se ealien-
ta la piedra calentadora y se coloca en la hornilla
" sin lumbre. Luego, se coloca la olla tapada encima
de la piedra y se tapa el pozo con su tapadera. Los
" cereales pueden dejarse toda la noche en la horni-
lla. El arroz y el trigo quebrado o entero quedan
espeoialmente sabrosos. Los frijoles deberdn tener-
se en remo,)o "de un dis para otro, se les hervird
por espacio de 5 minutos, y después se les pondréd
en la hornilla sin lumbre por espacio de 4 a 5 horas.
La fruta seca debers lavarse, tenerse en remojo una
hora en 2 partes de agua por 1 parte de fruta, se
hard hervir durante cinco minutos y, después, se
pondré.en la hornilla sin lumbre por espacio de 4
horas,

Fuente:
Buen Gobierno del Hogar en Todo ¢l Mundo. Esta
‘publicacién puede pedirse a la ALD. a cargo de la

. Embajada de Estados Unidos de América en el pais ,

do residencis del solicitante.

'HORNO DE CARBON VEGETAL

Este sencillo horno de carbén vegetal £2 hace

con: Jos latas usadas de petréleo de, 19 litros. Con.

~‘In_préetica, pueden hacerse eficazmente en él todo
-tlpo de horncados y asados.

Este horno se estd usando eflcumente en ‘cier-
~ to ndmero de paises.

vnmumymm

“Tijeras de hojalatero.
“Cuchillo de hoja gruesa, -
'Clavo-para que sirva de tnudor y pnnz&n
- Martillo, E
Destornillador.
Alicates,

s Ladrillos y arena. O
" Barra de metal de 20 cm de longitud de perfil’

cuz“rado para doblu- limin;.
Botes de 19 litron: 2. - :

_Lﬁnina de hojslata (pnra el eltanu, la tirs mpe-'

rior y el pestillo).
Una varilla delgads, de 50 em de longitud
Bisagras ligeras con sus pernoo de cabeza rumra- ,
da (2 pares).-
Pernos de cabeza ranurads, de 5mm x 13 mm 15

Cémo se vonstruye el horno de oarbén vegetal

Mérquense dos botes de 19 litrnj para cortarlos.

.(véase la Figura 2) cerciorindose antes de que el

segundo bote estd marcado a la inversa del prime-
ro. No se corte la esquina que tiene une costura
vertical ; ademds de que es dificil de cortar, la cos-
tura dard més resistencia al horno. El material qui-
tado serd més fécil de convertir en puertas si no
tiene costura alguna.

Cértese la limina de los botes siguiendo las
mareas, utilizando para ello un cuchillo grueso,

manteniendo las partes cortadas lo menos estropea-

BT! nomo POCO. COSTOSO DE CARBON VEGEYAI. rume
WUMNI&AG&NWYW

" FIGURA 1
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DOBLEZ DE ) e EN'EL BORDE

;.'du ponble Détlense hacis atrﬁ, en nnmmehuu

“de 1 cm los bordes de las aberturas pars las pner— ~

tu del horno (véase Ia Figun 2)

'DOBLEZ DE 0.6 cm EN EL BORDE

AGUJEROS PARA UNIR

CORT&EUNBOTEDESGALGJESCOMOSEVE
“ ARRIBA. .
&OFROBOTESEG)RTAALAINVERSADEESTE

FIGURA 2

Con el clavo, punzénense agujeros de 5 mm to-

do alrededor de la abertura del bote que habri de
utihurse para que constituya la parte izquierds del
horno (véase 1a Figura 2). Péngase el segundo bote
Jlmto al que se acaba de punzonar y m&rqueme los
agujeros con el clavo. Punzinense los agujeros del
segundo bote. Unanse los botes con pernos, utili-
zando para ello 10 pernos de cabeza ranvrada.
© Apléinense las partes cortadas de los botes y
mérqueselas para hacer con ellas las puertas (véase
1a Figura 3). Con las tijeras de hojalatero cSrtense
las puertas a su tamafio y déblese hacia atrés el
borde en una anchura de 1 ecm (véase la Figura 4).
Coléquense las puertas tal como se ve en la Figu-
ra 1, poniendo el borde de cada una de las puertas
a tope con la abertura a la que habré de unirse.
Instélense las bisagras.
" El pestillo de la puerta (véase la Figura 1) se
hace doblando tres veces, en el sentido de su lon-
gitud, una tira de 6 cm x 38 em, formando asf una
pieu de 2 em de lnchun.

LOS BOTES CON PERNOS

MMEIIM. oonmr:ou.m

z, * MATZRIAL I
UTILZADO PARA PUERTA

iA

ESGUINA MANADA

te
2
,i

. '.O!]’!YMANADODGIASWAS;
OON TROZOS CORTADOS DE L0S BOTES

. FIGURA 3

"~ ‘Dei borde dc la tira doblada se corta un peda-
zo de 3 cm para formar con €1 un gancho que luego
ge svjeta con pernos (empléense 2 de ellos) en el
centro de la puerta de la derecha. El trozo de 30
cm. se sujeta flojamente, con un perno, en el cen-
tro de Ja puerta de la izquierda. El extremo no su-
jeto se dobla para que forme una manija.

Constriiyase el estante, tal como se ve en la
Figura 8, e instélescle (véase la Figura 1). El es-
tante deber4 sujetarse, con pernos de cabeza ranu- .

‘rada en su lugar a 15 em por encima de la cara in-

ferior del horno (véase la Figura 5).
Un agujero de forma triangular que quedard
en la parte alta de la puerta, en el lugar en que -

se juntan los dos botes, habrd de taparse para evi-

-|-‘— 21 M. —

" PUERTA

, DOII.!ZMI«MMW

J;,\.ooquo HACIA ATRAS D 10§ ooms]
v DB LAS PUENTAS e

 'FIGURA 4
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,m iﬁo porL. 61/ eacape el .ealor. E-to pnede hacerse

. jeortando un troeito de lémina, déndole ls forma
-v:‘ fdebuh para qne encaje 2n'la abertura y haciéndole

{uns. cols, ‘que se inserta entre los dos botes unidos,

- para que loptenga en su lugar el trocito de lémina.
l,'} . Hags el estante como se indiea en la Fig. 5, ¢

" instélelo en su lugar (véase l"inr. 1) El estante
' debe l.tornillnle a 156 cm del piso del horno (véa-
, le 1a Fignu 5).

~El horno debers limpinru s fondo y, antes de

que se use, se calentard cnando menos una vez pa-
- ra_quemar asf todo el petréleo que pueda haber
' quedado ‘en lo- botes. .

- Cbumo lqnﬁli-.'ol horno de carbén vegetal

‘ Extiéndase un grueso de 1 em de arena en el
- fondo del horno y, encima de ella, pénganse los la-
_drillos, tal como se ve en la Figure 1. El horno
- ‘puede cambiarse. de lugar hasta que el ecarbén ve-

getal empieu 8 arder, y luego se le pone en su
lugar.

Ha de transcnrnr algtin tiempo antes de que se
alcance la temperatura adecuads, debido a que la
arena tiene que absorber antes el calor irradiado.
Para temperaturas muy altas de horneado, o para
dorar la cara superior de alimentos horneados pue-
den ponerse unas brasas de carbén vegetal eneima
,,del horno.. Al borde superior de los botes puede
proveérsele de un reborde extra, destinado a este
fln (véase la Figura 1).

- Fusntes: :

V. C. Pettlt Agencia para el Deurrollo Intemacxo-
- nal, Estados Unidos de América.

“:Dale Fritg, voluntario VITA, Washington, D
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/1A VARILLA SE INSERTA A TRAVES
DR LADO DEL HORNO PARA
“. SOSTEN DE BSTANTE

© FIGURA B CONSTRUCCION DR BSTANTE

Ests borailla sin humo Duede cohstrnirié toda
con materiales de la localidad. La hornilla quema-

rh lefis, carbén_vegetal o estiéreol. de . bovmoa, gin

que despida humo. Puedc mer nccesario construir
varias hornillas antes de que se encuentra el mejor
método. K
La hornilla sin humo puede contruirse fuera de
la casa y llevarla & la cocina una vez que se haya
secado. ,

La hornilla esté constituida por un bloque com-
pacto de arcilla de 75 em x 75 em y 25 cin de altn-
ra. Para hacer el bloque, mézclense de 5 a 10 ca-
nastos ‘de arcilla por cada canasto de trocitos de
paja; con este material, mézelese agua bastante pa-
va que resulte fécil trabajarlo. Llegados a este pun-
to, algunos constructores de hornillas afiaden a la
mezela un 10 por ciento de estiércol de vaca y la
dejan a la sombra por espacio de una semana, man-
teniéndola bien mojada, para que ayude a que la
hornilla se seque volviéndose dura y resistente, Des-
pués de amasar la arcilla hasta formar una pasta
homogénea, dése forma al blogque. Para impedir que -

IOTAUANIE CON MATERIALES LOCALES,

FIGURA 1 B
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['-fjel bloqne se pegne al suelo, puede eopnrcim are.
_nao "cenizas en el lugar en que vaya a hacerse la
~ hornilla.’
L Pau delmear Ia homillu en el bloqne de ar-
. cllla, Gsese vn compés (hecho con dos palitos de
‘punta afilada unidos por un cordel) y una regla
(véase 1a Figura 3). Las medidas de los tres agu-
.- jeros o fogones para las ollas y la distancia entre
- ellos dependen de las medidas de las ollas que ha-
- brén de utilizarse, en especial si no hay aros de

- hierro para que reduzein el tamafio de los aguje-

ros. Con un cuchillo, vacfese cuidadosamente la losa

"de arcilla, tal como se ve en las Figuras 2, 3, 4, §

-y 6. No se excave debajo de los-espacios entre los

- -agujeros de la cara superior. Sin embargo, para

-que la- corriente de aire. caliente toque las ollas el

‘techo de los conductos no deberf tener un grueso
~de més de 2.5 em (véase las Figuras 2 y 7).

i._.__- 76.2 cM. ___.._.|

A. B, C. ASIENTOS PARA LAS OLLAS

D. BASE DE LA CHIMENEA _

EREJA ’

F. CENICEIOYVENTII.AADICICNAI.

G. IEGISTROATIAVESMI.APA!EDDEIAWIUA

H. HOGAR DE CARBON VEGETAL A NIVEL DEL PISO
PMACOCEIASADG, ‘

INTRADADELWMDUSYIII.E

‘ WANWADIMWWM
FIGURA 2

!minhnymsuﬂdu

.Arcxlla . o
Trocitos dc pajs cortada ’

‘Tubo pers chimenes: de 10 em de diime'ro. S

* Aros de hierro.

* Una reja pequefia de 18 em X 18 ¢m o una aerio ;

“de barrotes de varills de hierro de 18 em.
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' Lémina motdlies: 2 em x 35 em.

Cordel.
Liana.
Cuchillo.
Regla.

Los artfculos sefialados con asterisco. mejonn
la hornilla, pero no son imprueindiblel

Tras haber ahierto el paso al cenicero de ll
hornilla (véanse las Fignm 2, 3 y 4),'coléquese la
pequefia reja en el sgujero que estfé méa cerca de
la enirada del combustible y péngasela en su lugar
debajo del agujero, para que separe el hogar para
la lumbre y el paso al colector de cenizas. Con al-
gunas rejas, ésta puede ser uns operacién diffeil:

- para que sostenga la reja puede necesitarse una

hendidura angosta en el lado del conducto, debajo
del fogén, més distante del tercer agujero.

En uno de los lados de la hornilla &brase una
ranura para que hega las veces de registro regu-

- lador del tiro (véase la Figura 3). Introddzcase en

ella el trozo de l4mina de 20 em x 35 om, forman-
do surcos, que sirve de placa de registro. También
debe ponerse cuidado en no rebajar la cara inferior
de la cubierta de la hornilla.

. Apriétese una olla de fondo redondo contra ca-
da uno de los agujeros o fogones y hfgasele dar
vuelta, hasta que asiente firmemente en el agujero.
Un ajust: exacto impedird que salga humo en tor-
no de las ollas cuando se esté utilizando la hor-
nilla.

Pénganse tapas (utensilios de cocina o piedras
planas) encima de los tres fogones para ollas, Prén-
dase un fuego en la hornilla, para cocerla hasta que
qnede seca. Para cubrir cuslesquiera grietas que ne
formen mientras la hornilla se esté cociendo dGsese
arcilla,

Excévesc en el piso de la cocina un hoyo co-
lector de ceniza (véanse las Figuras 2, 3 y 4) ¥y
péngase la hornilla en su lugar. A eontinuacién co-
léquense lor tubos de arcilla de la chimenes, eneci-
ma del agujero para esta Gitima, hasta llegar al te-

" cho. Revéquense cuidadosamente con areilla todas

las juntas. Si el clima es ventoso 0 muy himedo
tiene que cubrirse ¢l agujero de lo alto de la ehi-
menes, -

Clbranse siempre los agujeros o fogones econ
utensilios de cocina o piedras planas.

Ajfistese ¢l registro a la posicién que haga que

“+ ¢l combustible arda mejor.

Utilfcense aros de hierro, si los hay, para que
los fogones puedan sostener utensilios més peque-
fios. o



‘" Siempre que apaterss aiguns grieta, tipela con ‘Gandhiniketan “Ashram, T. Kalluppatti, 'Madurai
arcills mojads. - L B District, India, 1855, | S
" " Quftese periédicamente el hollin. - R “Smokeless Kitehens for the Millions”, por 8. P.
TR L R ‘Raju, The Christian Literature Society, Port Box
501, Park Torwn, Madras 3, Indis, 1966. B

“Magan Qhoqllﬁ (Hornilla sin humo para cocinar)”,

I3

/AGUJERO DE LA, CHIMENEA

~ ENTRADA DE COMBUSTIBLE

™ /50, ~ S \ |

CENICERO DE 12.5 cm DE PROFUNDIDAD
Loy Sl :'J‘T".--;,j;tu

- RANURA DEL
.. REGISTRO

»;MMMuwmm

FIGURA 3.
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‘HOINO AL AI! lﬂ!

" Es fhell conntmir un hornio al aire libre que -
: servirﬁ muy. bien para hornear rai, patatas, friJo-’

les, cereales, pasteles y otros .limenton

'Hornmiumymtuﬂu:

-Bloques de adobe o ladnllos de 35 cm x 26 em x-

10 em.
»M&dem o metal para la puerta y lu tapu de loa
. respiraderos para el humo.
Arcilla o cemento para el revoque,

" Tiéndanse en el suelo ladrillos suficientes para
formar una base cuadrada de 120 em x 120 ¢m x

30 om de altura encima de la cual se construiré el -

HORNO A LA INTEMPERIE ANTES DE

" HORNO A LA INTEMPERIE YA

metal que encajen estrechamente en la abertura de
-*. la puerta y en el agujero pars 1a salida del: humo.
.. (véase-la Figura 3). Estas tapas han de ajustar

apretadamente, de modo cae no hays aire que es-
cape del horro cuando las abertures estén cerra-.
das,

Revéquese el interior y el exterior del horno
son una mezcla de arcilla o cemento. El hogar se

" ha de revocar de nueve al menos una vee al afio.

Con la puerta y el agujero de escape del hu-.
mo abiertos, enciéndase una hoguers dentro del
horno.

Cuando la lena se haya convertido en cemzas,»
bérranse éstas. . .
- Péngase dentro del horno el alimento que seg

mm REDONDA’»'
rasm. o e o
AGUJERO PARA . - TAPAREL -
HUMO; diém, 15 om " 'AGUJERO DE '
30 cMr. S HUMOS '
ABERTURA DE -
LA PUERTA DEL PUERTA DE
HOING, 60 o TABLAS PARA
TAPAR LA
BASE; 30 am ENTRADA

TAPAS DE MADERA O METAL
APRETADAMENTE ENCAJADAS
PARA QUE CUBRAN LA ABERTURA

123 CM.

" REVOCARLO REVOCADO DE LA PUERTA Y EL AGUJERO ,
' DE HUMOS
FIGURA 1 FIGURA 2 FIGURA 3

horno. Después de haber formado la base, constri-

yanse las paredes del horno, déndole forma ovala:
da tal como se ve en las Figuras 1 y 2. Tiéndanse
los ladrillos planos y en el sentido de su lengitud,
empezando a cada uno de los lados de la abertura
para la puerta, utilizando como gufa el centro de
1a base cuadrada. Para formar la cfipula y la aber-
tura oval de la puerta, cértense las aristas de los
‘ladrillos al irlos solocando. El espacio interior de-
beré tener unos i5 cm aproximadamente de difme-
tro y 90 cm de altura. Déjese una abertura en el

frente para la puerta del horno y una pequefia -
abertura en lo alto para que dé lﬂlidl al humo

(véase 1a Figura 2).

~ A continuacién héganse cubiertas de madera o_ .

"ha'y'a.\de cocer, Utilice ban&ejas, o cerciérese de que

‘el piso del horno estd perfectamente limpio :
Thpense muy blen la puerta y el agujero para

. el humeo.

La experiencia ensefia cuénto tiempo los ali-
mentos deben cocerse, El pan tarda de hora a hora

- y media.

Este tipo de horno se ha utilludo en aldeu de

' todp el Sur de Aaia.

'Mto

Mpﬂmdﬂ&mnhﬂodlﬂo Agen-
cia para el Desarrollo Internaeional, de los Estados
Unidos de América.
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| "QP“F@"N, CASERA DE JABON '

R jabén puede hacerse, en pequeﬁa escala, en

easa o en la aldea, de modo barato y fheil. Los prin-
clpales ingredientes son grasas y lejfa, unas y otras
_obtenibles de materiales que se encuentran por todo
¢l mundo.
Hacer el jabén en casa resulta préctico euan-

do hay desperdicio de grasas o aceites, o cuando

no hay una fuente barata donde procurarse Jabén

- E] jabén es un medio limpiador esencial, que

. ayuda a las personas a quc se conserven aseadas y
" limpien cuanto les rodea. La limpieza ayuda a im-
pedir que se propaguen enfermedades. Cuando se
mezclan jabén y agua, se forma una espuma que
desprende la suciedad y la grasa mejor que el agua
sola,

. DOI métodos fundamentales

Los dos métodos ﬁmdamentales para hacer ja-
»b6n en pequeﬁa escala son:

Método 1. Oon lejia obtemda. en el oomemio Este
procedimiento se emplea cuando se dis-
" pone‘de lejfa o sosa chustica (cristales
- de hidréxido de sodio) preparada a es-
waee oo cala comereial,

;;nggtddo 2. Con lejfa obtenida de cenizas (potasa):
w i Este método sigue la pauta de un pro-
ceso que utilizaron los primeros colonos

de América del Norte.

- El primero de estos métodos, el de hacer ja-
“bén con lejia obtenida en el comercio, es el que ré-
~ comendamos, puesto que es més sencillo b4 més de
. conflar

Ingredientes para el jabén

Aotites y grasas. El jabén puede hacerse ya sea con
grasa animal o con aceites vegetales. No puede em-
plearse aceite mineral. Las grasas animaleg comfin-
mente utilizadas son: sebo de vacuno, grasa de
carnero y menteca de cerdo. Los aceites vegetales
' que se emplean incluyen aceites de coco, de palma,
de mefz, de oliva, de semilla de algodén, de frijol
soya, de cacahuate, de cArtamo y de ricino. La gra-
sa de gallina, que no es una grasa dura, se conside-
ra como aceite. El mejor jabén se hace con una
mezcla de grasa y aceite.

Si se gnicre un jabén duro, para ntllizarlo eon

agua cahentc, empléense 3 kg de grau hecha _
"j’fundlendo sebo de carnero, de vaca 0 de ca-

- ballo.

Si se qmere un buen Jabén para lavar ropa,

usense 1.5 kg de sebo y 1.5 kg de manteca de

. cerdo o de grasa para guisar, obtenida de gpa-
_sa, piel y huesos de cerdo.
' Si se quiere un jabén fino de tocador, Gisense

1.5 kg de sebo con 1.5 kg de aceite vegetal.

Los mejores aceites vegetales se hacen prensan-

do pulpa seca de coco, semillas de palma o la pul-
pa exterior de las semillas de palma, Este dltimo
aceite da un jabéu més duro que el de pulpa de
coco o ¢l de semillas de cocotero.
Lejin. Pueden utilizarse tanto la lejfa preparada a
cscala comercial, llamada también sosa chustica o
cristales de hidréxido de sodio (NaOH), la lejia ob-
tenida lixiviando cenizas, llamada potasa. La sosa
chustica s barata y se vende en los mercados de
casi todos los paises.

Bérax. El bérux no es indispensable para hacer ja-
bén, pero mejora el aspecto del mismo y aumenta
la cantidad de espuma o burbujas producidas.
Perfume. Los perfumes sintéticos o artificiales o los
aceites esenciales no son ingredientes indispensa-
bles, pero pueden emplearse para hacer un jabén
més agradable, en particular si, para haecerlo, se .
emplea grasa rancia. Si se hace jabén con sebo, el
aceite o jugo de citricos mejoraré su olor y servird
para que el Jubén se conserve, ‘
Agus. La mejor agua para este ohjeto es el agna
blanda. Puede utilizarse agua que no sea demasie-
do dura, pero, si es demumdo dnra, lo mejor es,

-
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‘ablandarla, El agus dura contiene sales minerales L
 Perfume (optativo): tinese uno’ de Tos dguientu:

que _estorban ls acei6n limpiadora del jabén. Para
sblandar agua dura: afifdanse 16 ml (1 cucharada
mnde) de lejfa a 4 litros de agua dura, revolvien-
do ¢l agua mientras se le afiade 1a lejis. Déjese que
ls mezela repose durante varios dfas. Viértase el

agua que haya quedado en la parte de arriba, Esta

- oa ‘¢l agus blanda para hacer jabén. El agua y la
" ‘inezela de particulas . que quedan en el fondo del
' ‘recipiente pueden tirarse.

* También puede obtenerse agua blanda recoglen-

~do wnu de lluvia,

Ohobwjabhmhjhpmda
suulsoommhl '

Siguiendo las instrucciones que damos a.’conti-
nuacién se obtendrén 4 kg de jabén de buena cali-

dad. Pero las cantidades pueden cambiarse siempre

‘que se respeten las técnicas y las proporciones.
- 'Utensilios

Cazos, cubetas, ollas o cacerolas hechas de hierro

' csmaltado, hierro o arcilla. Jamés se usen uten-
gilios de aluminio; la lejia los destruye..

" Tazas de vidrio o hierro esmaltado para medir.

Gucharas, paletas o palos lisos para agitar, de ma-
- dera o hlerro esmaltado.

Reelpientes de madera, cartén o material encerado,

- para moldear el jabén. Los moldes pueden ser
* de oualquier medida, pero los de 5 em a 7.5 em

. de profundidad son los mejores. Pueden utili-

.."" zarse también como moldes calabazas o césca-

.. ras de coco purtidas.

" Tola de algodén o papel encerado para forrar los

" moldes. Cértese 1a tela o el papel en dos tiras:
-una habré de ser un poco més ancha, y la otra
un- poco més larga, que el molde, Este forro
hard que sea mée ficil retirar el jabén de los
moldes,

" "Un termémetro, cuya eseala comprenda de —18°C

" 8’ 65°C resultars ftil, pero no es indmpensa-
ble. :

- Pare 4.1 kg de jabéa:

Aceite o grasa limpia y dura: 13 tasas (3 litros)
6 2.75 kg. : _

Bdnx (optativo) : 57 ml (1/4 de uu) E

Lejh (crlluleu de hidr6:ido de sodio) : 370 gu-
. mos, -
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Agna 1 2 litros . (5 tuu)

Aceite de sasafris: 20 ml (4/cucharaditas)
Aceite de gaulteria: 10 ml' (2 cucharsaditas)
Acelte de citronela: 10 ml . (2 euelnuditu) ,
“Aceite de lavanda: 10 ml @ euchnuditu) '
“Ac=ite de clavo: 5 ml (1 cucharadita)

_ Aceite de limén: 5 ml (1 cucharadita)

_Pmmbuu’dn jabén:

Aceite o grasa hmpw, y dura: 230 ml (1 tau) o

Bérax (optativo): 5 ml (1 cucharadita). ’

Lejfa (cristales de hidréxido de sodlo) 235 g (5,
cucharaditas). :

Agua: 115 ml (1/2 taza)

Perfume (optativo): unas pocas gotas.

O6mo se hace el jabén

La grasa que se use para hacer jabén ha de
haberse clarificado. Para hacerlo: péngase la grasa '
en una marmita junto con una cantidad igual de
agua: hégase hervir esta mezcla. Retfrese la mar-
mita del fuego y cuélese la mezcla pasindola por -
un colador o un trozo de gasa. Afiddase 1 parte de
agua fria a 4 partes de liquido caliente. No se agite
la mezela; déjesela en reposo hasta que se haya en-
friado. La grasa clarificada puede entonces retirar-
se de la parte alta. Para que ayude a lxmpmr Ia
grasa, puede afiadirse una patata rebanada, sin pe-
lar, antes de que se haga hervir la mezcla. .

Midase cuidadosamente la cantidad de grasa .
que se necesitard y fiindasela en la marmita que se
utilizard para hacer el jabén. "

Mfdase la cantidad de agua necesaria.

Midase la lejia necesaria.

Afiddase poco a poco la lejia al agua a.ntenox- :
mente medida. Por su seguridad, afiada siempre la
lojia al agua; jamés el agua a la Jojia. La solucién -
resultante se pondrd muy caliente y puede salpicar.
Enfriese la mezcla de lejia a la temperatura del
cuerpo. Para comprobar cuéndo la solucién ha lle- -
gado a la temperatura del cuerpo, péngase la ma-
no debajo del recipiente que contenga la solucién

- de lejfa: no tendré que haber diferencia perceptible

alguna entre la temperatura de la mano y la del.
recipiente, No se sumerje dedo alguno en la solu-
.. Enfrfese la grasa fundida a la temperatura del
cuerpo. Si se utiliza bérax, afikdase a la grasa cum-
do ésta se ha enfrindo ' '



. _..-Luego afifdase la mezela de lejfa a la grasa
.. fundids.-Ls meszela de lejis deberf . verterse en la
~ grasa muy lentamente, en un chorro delgado. Mien-
- tras se la vierte, se .va revolviendo toda la mescla
" muy lentamente, sin cesar y en una sols direccién.
Después que se ha afiadido la solucién de lejfs, se
sigue revolviendo la mezcla hasta que la cuchara
deja un surco. Esto tards, generalmente, unos 30
minutos. Después de esto se deja la mescla en re-
poso, revolviéndola sélo una o dos veces ¢ada 156 6
20 minutos, por espacio de varias horas. Cuando la
mezela esté ya muy espess, con consistencia pare

cida a la de la miel de abejes, se vierte en los mol-

des forrados con tela o papel encerado (véase la

Figura 1).

. FORRESE LA CAJA DEL MOLDE CON DOS TIRAS DE' TELA °
" bE ALGODON O DE PAPEL ENCERADO PARA QUE FACILITEN:
" 'SACAR EL JABON o T

FIGURA 1

7 Ctbrase el molde y déjese que la mezela se po-
80 por espacio de 48 horas. Manténgase el molde se-
o a la temperatura ambiente. Si, mientras la mez-
ola esté poskndose, se mueve o golpea el molde, los
ingredientes pueden separarse.

" Al ‘terminar dicho lspso de tiempo, el jabén
-deberé ser ya una masa firme y se podré sacar del
molde. Si no esté firme, déjese reposar més tiempo,
hasta que lo esté.. -

Si en la parte slta del jabén hay grass visible
una vez que ha transcurrido el perfodo de curado
~de 48 horas, deberd dejarse en reposo un poco més
de tiempo. Si bay liquido en el fondo ‘del molde o
" oaja, cértese el jabdn en barras y déjese éatas en
“reposo un dfs o dos, y véase si han absorbido el
liquido. - S . '

Si después de‘ut_p perfodo de eurado hay toda-

via ingredientes que queden separados, si el jabén -
esté grumoeo o granuloso, o si se quiere un jabén
més fino y liso, afikdasele agus, del modo ‘siguiente:

Cértese el jabdn en trozos pequefios y péngass
en una olla con 2.8 litros (12 tazas) de agua y eon
el lfquido que haya quedado en la caja del molde.
Evitese tocar el jabén con las manos; fisense guan-
tes de goma, 8i es posible, puesto que en la super-
ficie de los trozos de jabén puede haber lejfa suelta.

Hégase que arranque el hervor lentamente, y
téngase hirviendo por espacio de 10 minutos, revol-
viéndolo de vez en cuando, Si se desea, en esta fa-
se, pueden afiadirse 10 ml (2 cucharaditas) de acei-
te de gaulteria, de limén o de cualquier otro aceite,
con el fin de perfumar el jabén. Viértase en la caja
de molde, déjese reposar por espacio de 48 horas, y..
sigase el procedimiento que indicamos a continua-
cién, : : :

Sy

CUANDO EL JABON ESTA YA FIRME, SE LE SACA DEL Munwe -

/Y CON' UN ALAMBRE DELGADO O UN CUCHILLO SELE' -
CORTA EN BARRAS

FIGURA 2

‘Sfquese ¢l jabén del molde y ebrtese en barras,

utilizando para ello un cordelito o alambre (véase
la Figura 2). Pénganse las barras formando una pi-
la con claros, para que pueda circular el aire en
torno y por entre ellas (véase la Figura 3). Déjen-
se en un lugar célido y seco por' espacio de2a4
semanas. ST : s
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‘”-ﬂ-onmdhnhbh

mjabdnhndomdnro bhnoo,hdeolera"

:nnploydebomcsdindpldo ‘Al cortar uns tirs

" delgada de la barre, 1a tirs debe risarse como una
"viruta (véase la Figurs 4). No ha de ser grasoso ni

‘hdeunernnuboruperodtourloeonhlcn-
 gua. 8i el jabon es deficiente debido a &stas u otras

razones, rehigase siguiendo el procedimiento antes

. explieado.

cumoo 'EL. JABON BYA YOTAM CUIADO DEI! "
POIMAIVIMASIIZADASALI!MO

" FIGURA 4 -
;'-:MMMmhjhonsdam
... - Este método, que se ajusta a Is pauts observa-
- da por los primeros colonizadores de América del
‘Norte, produce jabén blando mediante la combina-
" oi6n de grasa y potasa (lejia obtenida lixiviando

cenizas de lefia o plantas).
Esta receta se ha puesto a prueba con éxito

utilizando grasa de desecho para guisar, ceeite de .-

4oliva, aceite de cacahuate y manteca de eacao..
,Uumﬂiu para obtener hjiu:
Varias piedras de tamafio mediano.

‘Una piedra plana con un surco y un canal de des-
carga labrados en ella.

',Uns cubeta de maden, de 20 htros de capacidad,

con varios agujeros abiertos en el fondo. Pue-

~de utilizarse también un tronco ahuecado de .

‘igual capacidad.

‘Recipientes recolectores para la lejfa. Estos reelpien-’ ‘

tes han de ser de hierro, acero, hierro esmalta-

" do o arcilla. No deberf usarse recipiente algu- -

\ no de aluminio, pnelto que la lejix lo corroeriu
Ramitas,
. Paja.

_ 20 litm de ceniss. La ceniza puede ser de to-
dos los tlpol de madera, Lu eenim de leﬂ: de ma- -

. deras duras dan 1a mejor lejia. Pueden usarse tam- -
" bién cenizas de la quems de plantas y hojas de &r- -
-bolu(v&loh'hblsl) ‘Las eenisas de algas ms-

rinas quemadas son particularmente dtiles, puesto
que producen una lejfa de base sédiea, con la que
puede hacerse jabén duro. La lejia obtenide de las
cenizas de vegetales (salvo las algas marines) es

potass o carbonato de potasio (K,CO,), un &leali.

Easte &leali reacéiona con la grasa para formar jabén

‘blando. No pueden usarse cenizas de otras materias,

tales como papel, tela y basuras.
'8 litros de agus blanda o semidurs.

'Omcloklojh

Apflense las piedras de modo que la piedra
plana con surco repose horizontalmente sobre ellas

. (véase la Figura 5). Péngase la cubeta de madera
. encima de la piedra plana.

Con dos capas entrecruzadas de ramitas y una
capa de paja encima de las ramitas, higase un fil-

"~ tro sobre el fondo de la cubeta (véase 1a Figura 6).

Llénese la cubeta con ceniza seca. Para impedir
que la lejia se lixivie por accidente, hay que man-
tener seca la ceniza antes de utilizarla.

Viértase agua no muy caliente en la cubeta, ha-
ciendo que la ceniza se humedezca y se ponga pega-
josa. Para cerciorarse de que el agua pasa a través
de la ceniza a la velocidad correcta para que lixivie
la lejfa, desplécese la ceniza hacia los lados de la

cubeta de modo que forme un hundimiento en el

centro, -

“SEMMNNMPMAFOIMARMIASEPAIALAHEDM
HANA.CQ‘LNSUICO souzuousumu
WA
S 'FIGURA 8
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mdueehmruunte enpoqueﬁuuntido-?

_ des, del modo siguiente: llénese de agua el hundi-
‘miento del eentro; déjesc que el agua quede abeor:
_ bida; llénse de nuevo el hoyo o hundimiento. Cunan-
. do se han afisdido ya aproximadamente las dos ter-
ocoras partes del agus, comiensza a salir lejia del fon.
do de la cubeta. La lojfa o potasa es un liquido par-
do. Si'fuere necesario, empléese més agus pars que
se inicie el goteo de la lejfa. La lejfa corre por el
sureo labrado en la piedra piana y va a dar al re-
cipiente colector que se coloca debajo del canalillo
~ de descargs. El tiempo que la lejfa tarda en co-
- mensar a fluir es de una hora'aproximadamente.
, El rendimiento que se obtiene de las cantidades
aquf indicadas es de aproximadesiente 1.8 litros (7
8/4 taszas) de lejia. Los resultados varfan segtn Ia
cantidad de agua perdida por evaporacién y la cla-
‘ne de la ceniza utilizada.
- 8i Ia lejfa tiene la fuerza correcta, deberﬂ 808-
~ tener flotando un huevo o una patata que se ponga
en ella. Una pluma de gallina que se sumerja en la
"solucién deberd quedar cubierta, pero no corrofda,
por la misma. Si la solucién es débil, pisela de nue-
vo por la cubeta, o bien concéntrela poniéndola a
“hervir. Treinta y cinco litros de ceniza dan la can-
_ tidad correcta de lejia para tratar 2 kilogramos de
grasa. Aunque se menciona en las recetas de la
época colonial de Estados Unidos para hacer ja-
bén, eeta proporcién no ha sido puesta a prueba.
: Muchas de las recetas de aquella época indican pro-
- porciones discrepantes de cenizas y grasa.

MMMM

Marmita de hiem

Cuchara o vara de nudau pon rovolver
Recipientes para medir. -
Recipientes de maders, acero, hhrro. vldrlo ° ueillo’

para guardar el jabén. '

Ingredisntes

Grasa clarificada (véase: Para el proceso de clari-
ficacién Cémo hacer jabén ocon lejia pnpuuh-,
& escals comereial).

Lejfa que sostenga flotando en ella un huevo o nnt
patata (véale la Figura 7). '

Oﬁmonhuooljuwn

Péngase en la marmita 115 ml (1/2 taza) de -
lejia por cada 230 ml (1 taza) de grasa o aceite que
vaya a utilizarse,

Afifdase la cantidad medida de grass.

Hégase hervir la lejia y la grasa juntas, hasta
que la mezcla se ponga espesa, gomosa y espumosa,

Retfrese 1a marmita de la lumbre y déjese en-
friar, ‘ . .

El jabén es una sustancia cspesa, gelatinosa cu-
yo color va del canela al pardo oscuro, segfin los
aceites o grasas que se hayan utilizado y el tlempo
que se haya tenido en ebullicién, ,

Al mezclarlo vigorosamente con ogua, el JubGng.

‘Arthrocnemum indicum mangle e _Costa de fa India
Atriplex repens - saladilia . Costa de-fa India -
‘Avicennia nitida ) mangle negro " Pantanos de Filipinas _
‘Ciros nucifera - cocotero catt':ﬂw las ‘reglones
Halccharis violocea - “halocirido . Costa de fa Indla
‘Haloxylon recurm matojo del camello Costa ce (a Indla
Haloxylon muitifiorum . ‘ Costa de. ia India
Haloxylon salicornicum R - Costa de la India

Kochia indica cefiiglo dv la Indla Costa de fa India
Salicomia brachlata .. sosa herblicea - "Costa de la India

Salsola fostida 4 .. bilsamo de Adén Costa de la India

Suseda fructicosa’ _sosa fina : : Costa’ de la India

Suaeda monoica .- Costa de la India

Suasda maritima .- matiila . Cosia de la Indla.

Suaeda nudifiora ’ Costa de la Indla

B 1 & 8
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. SE ENTRECRUZAN DOS CAPAS DE RAMITAS PARA QUE

. . _PORMEN FILTRO EN EL FONDO DE LA CUBETA. CUANDO LA
" CUBETA ESTA LLENA DE CENIZA, SE VIERTE AGUA EN EULA

" ¥ LA SOLUCION DE LEJIA, UN [IQUIDO PARDO, GOTEA
POCO A POCO EN UN RECIPIENTE,

FIGURA 6

tomuri una espuma de burbnju blancas y seri un
" ofieas agente limpiador. Este jabén mejora muchf-
' ‘simo al afiejarse. Antes de usarlo, guirdesele en un
recipiente durante cuando menos un mes.
230 ml (1 tasa) de grass dan 230 ml (ltsu)
‘ de Jabén blando ,

" LA FUERZA DE LA SOLUCION DE LEJIA PUEDE
" PROBARSE PONIENDO UN HUEVO A FLOTAR
_ BN EUA. LA SOLUCION DE FUERZA CORRECTA
'HARA' QUE PARTE DEL HUEVO SOBRESALGA
DEL AGUA, FORMANDO UN OVALO -DE UNOS
]_'ao mm DE lONOITUD BN LA surmcns oa“

FIGURA 7

. Postes de madera de 5 em. x5

s:.. mriem nm-. volnnurh de VITA, Bod!ord i
* Madsachusetts. o
- Dr 8 K.Baut,volnnurlodoVITA Adw m- -

drés, India. )
!onomohombqyl. Alice Hom Eurl. l(u
Millan Company, Nueva York. Una buena descrip-
¢i6n de c6mo hacer jabér empleando potasa.

“Alabore su propio jabdm, versién espafiols a cargo :
de 1s ALD, de una publicacién en inglés del Sor. .

vicio Federal de Extensién, Departamento de Agri-
cultura de Estados Unidos. Contiene una buena re-
ceta e instrucciones més detalladas para hacer ja-
bén con lejia obtenida en el comercio. Puede pedir-

se a Ia Misién de Ia A.LD, a cargo de la Embajads

de Estados Unidos de América en ¢l pafs del soli-
citante,

. “Pioneer Life”, World Book -Enscyclopedia, Field

Enterprises Educational Corporation. Contiene inte-
resantes esbozos de la produccién pionera de jabén.

UN CONJUNTO DE CAMAS DE BAJO COSTO

Este conjunto de tres camas ahorra espacio en
una habitacién peguefia durante las horas del dfa,
debido a que sélo ocupa el lugar que se necesita

- para una cams.

Estas camas de bajo costo son ffciles de cons-
truir con materiales de la localidad. Las dimensio-
nes que aqui sugerimos son aproximadas, Las di-
mensiones exactas dependerfn de lz clase de ma-
dera que se utilice.

Herramientes y materiales:

Hemmnenm de carpmtero

‘Tablas de madera de 3 em x 8 em de- dnverns lon-

gitudes,
cm, de dnversu lon-”
gitudes. o oo

‘ Clavon.

Pintura.

_ Alambre para hacer pacu, tiras de tels de saco

(arpillera), cuerda o tiras de madeu para el, ‘

A “resorte" de las camas, |

Todas las camas tienen igual mehun, pero la-

alturs y longitud de cads una de las camas varfan
‘para que se puedan acomodar uns debajo de otra b
- (véue h Figun 1.



. LAS TRES CAMAS SE HACEN PARA QUE ENCAJEN UNA DEBAJO DE OTRA, AHORRANDO

"ASI ESPACIO CUANDO NO SE USAN. APARECEN INDICADAS 3 CLASES DE “RESORTEADO'; "
' DE MADERA EN LA CAMA MAS GRANDE, DE CUERDA EN LA DE TAMARO INTERMEDIO, Y
' DE TELA DE ALAMBRE EN LA MAS PEQUERNA. : IR

FIGURA 1

FIGURA 2 LAS CAMAS PURDAN SERVIR DS SOFA BURANTE L DIA

a3



* Lei' maders que s emplea en la.cama més gran-

“de es?, _ L
.2 tablas de 3 em x 8 em x 180 em.
. 2 tablas de 3 em x 8 em x 90 em.
. 4 patas d¢ 5 em x 5 em x 50 em. S
Clévense las patas s eada uno de los extremos
‘de 1as tablas de 90 em. Luego finanse estas tablas
clavands & ellas las tablas de 180 em, tal como se

“ve en la Figura 1. Esto completa el bastidor, que
_shora estd a punto para que se le ponga el “resor-

teado”. . .

El resorteado puede hacerse clavando al marco
del bastidor alambre para hacer pacas, tiras de tela
de saco, que se emplean como una red, o listones de
‘madera. Otro procedimiento consiste en hacer agu-
jeros en el marco del bastidor y pasar por ellos una
cuerda, tal como se ve en la cama de tamafio me-
diano de la Figura 1.

Las otras dos camas se hacen del mismo modo.

~ Utilizan los matcriales signientes:

‘Cama de tamafio mediano:
. 2 tablag de 3 em x 8 em x 170 em.
. 2 tablas de 3 em x 8 em x 90 em.
. 4 patas de 5 em x 5 cm x 40 em.
© Cama més pequefia:
" .. 2 tablas de 3 em x 8 em x 160 em.
© .2 tablas de 3 em x 8 em x 90 em.
. 4 patas de 3 em x 5 em x 26 em.

Se encuentran instrucciones més detalladas en:
Osmas de bajo costo hechas en onss, versién espa-
" fiola a cargo de la ALD. de una publicacién del
Servicio Fedcral de Extensién, Departamento de
Agricultura de Estodos Unidos. Puede pedirse, sin
~ coato, a la Misién de la ALD. a cargo de la Emba.

juda de Estados Unidos de América del pafs del
solicitante.

'COLCHON DE CONFECCION CASERA

" Este colechén de bajo costo se hace con mate-
riales que se encuentran en casi todos los lugares.
- Se puede usar como cama on la noche y como sofé

durante el dia. Estos colchones estéa sisndo profu-

~ amente utilizados.
Terramientas y materiales:
\lgodén.

Tollejos de mazorcas de mafs, paja de"_iu’o.:' o de

trigo, heno, hojas de banano o de’ ‘pu_lm'e:_-g. o

" Cordén encerado, =~ . e
" Fieltro shulado o dos gruesos decutf cortados en

Tela.

Agujas de eowet gruesas.

pedacitos de forma redonds pars las bastas. .

" Una paleta manual claveteads con clavos pequefios.’

Un cuchillo bien afilado.
Oémo se haoen los colohones
“Si se utilizan hollejos de mazorca de mafz: . -
El primer paso consiste en sumergir los holle-
jos de mafz en agua hirviendo y, mientras estén
todavia himedos, desgarrarlos en tiras delgadas uti-
lizando para ello una paleta de madera claveteada
con clavitos, Luego se corta el extremo tosco del
hollejo utilizando un cuchillo bien afilado. Cuando
ya estén otra vez secos, los hollejos de mafz estén
a punto para usarse.
Cértense seis trozos de tela...

. dos trozos del tamafio de la cama, para con-
feccionar la parte superior y el fondo del col- ‘
chén,

. dos tiras de 15 em de anchura cuya longitud
sea igual a la de la cama, para que formen
los lados del colchén.

. dos tiras de 15 cm de anchura, y ligeramente -
més largas que la anchura de la cama, para

los extremos del colehén.
Unanse los trozos de tela, cosiéndolos, para que

" formen una cspecie de caja o bolsa cuadrada con
esquinas redondeadas. Unase 1a pieza del fondo so-

lamente por uno de los lados, dejando asf el fondo
abierto para que se pueda rellenar el colchén. Para
¢l relleno de un colchén de cama matrimonial, bas-
tan doce sacos corrientes para piensos, apretadamen- -
te llenos de hollejos de mazorcas de mafz. Un col-’

~chén de cama sencilla necesita menos hollejos.

Péngase el material de relleno dentro de la en-
voltura de tela, disponiéndolo en capas repartidas
por igual. Si no se hace asf, el colchén se verd irre-
gular. Después de tender cada una de las capas,
tiéndase la tela del fondo encima del material y
golpéese el colchén suavemente para que el mate-
rial quede distribuido por igusl. Luego vuélvase a
apartar 1a tela del fondo y sfgase rellenando atn
més el colchén. Cuando el colchén esté ya lleno, eb-
sase la tela del fondo. Si todavia hay en el colchén
puntos salientes y puntos hundidos, vuélvase a gol-
pearlo ligeramente; golpéense los puntos sobresa-
lientes para que el relleno se desplace hacia los lu- -

_ gares sumidos. Se necesitarén solamente unos pocos -
golpeu.v ' ‘ S e
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SE RELLENA LA~ FUNDA CON HOLLEJOS DE MAZORCAS DE MAIZ O MATERIALES DE REI.lENO
'PAREGDOS. LA FUNDA ESTA HECHA DE SEIS TROZOS DE TELA COSIDOS PARA QUE FORMEN UNA
. FUNDA O CAJA CUADRADA Y ESQUINAS REDONDEADAS. o

FIGURA 1

Oémnuhwoumbudoredondn

Un reborde redondeado mantendré el algod6n4

cn su lugar y ayudard a que el colchén conserve
su forma. Mérquese levemente una linea a 6 cm
de ]a costura del borde todo alrededor de la cara
- ‘superior del colchén. Mérquese levemente otra lf-
nea a 1.5 cm debajo de la primera. Césanse juntas
estas dos lineas con puntadas separadas una de
- otra por una distancia aproximada de 15 em, in-
" troduciendo a cada pnntada, dentro del borde asf
formado, relleno bastante para que el borde redon-
" deado gquede firme. Liénese este reborde por igunal.
. En las esquinas redondeadas héganse las puntadas
mis cerca una de otra y més cortas en la parte slta

. del reborde que en la parte baja.

‘Dése vuelta al colchén y hégase un reborde o
redondeado en la otra cara. o
Para coser los trocitos redondos de tieltro s!m-, 1

lado o de cutf doble, utilfcese una aguja gruesa y

un cordén encerado para hacer las bastas que re-
tendrén el relleno en su lugar. )

Se encuentran instrucciones més detalladu en:
MoMuuhundonuidnener
pafiol a cargo de la ALD. de una publicacién del
Servicio Federal de Extensién, Departamento de -
Agriculturs de Estados Unidos. Puede pedirse, sin
costo, a a la Misién de 1a A.LD. a cargo de la Emba-
jada de Estados Unidos de América del pafs soli-
citante,




En este apéndice se dan i)rocediinien- '
" tos sencillos para la conversién de uni-
* ‘dades de medicién briténicas y del sis-

tema métrico. Después de ello contiene

"una serie de Gtiles tablas de conversién

de unidades de superficie, volumen,
peso, presién y energia.

as



* CONVERSION DE MEDIDAS DE LONGITUD

. La escala de la Figura 3 es iitil para hacer rdpidamen-
. te conversiones de metros y centfmetros a pies y pulgadas,
'y viceyem. Para resultados més exactos y respecto a dis-
~ tancias mayores d? 3 me.tros, utilicense las tablas de la lquinhuhl
‘I"ignra 2 o las equivalencias. e

" La escala de la Figura 3 tiene divisiones del sistema

" métrico, de un centimetro hasta tres metros, y unidades - 1 ple’ = 3048 em
briténicas, en pulgadas y pies, hasta diez pies. Su exacti- P Moy 0.3048 m
~ ‘tud queda dentro de una diferencia de un centimetro en I Y?“_’,‘ = 914 cm
‘més 0 en menos.’ L =0 m
. 1 milla: = 1.607 km
R . o lem = 0.3937 pulgada
. Un ejemplo explicar c6mo servirse de las tablas. Su- 1m = 39.37 pulgadas
pongamos que queremos encontrar cuéntas pulgadas-equi- o = 3.28 pies
_ valen a 66 cm. En la tabla “Centimetros a pulgadas” re: 1 km = 0.62137 millas
"corremos la columna de la jzquierda . hasta. en.cbntgan 60 . = 1000 metros
- ‘em y, luego, horizontalmente a la derecha hasta llegar.a o
~1a columna encabezada con 6 cm. Esto'nos da ¢l resultado:
25.984 pulgadas. D
| Pioaoas acownweros oo D
i 0 pigadam 2830877 cm) B
. pulge ala s e s e |1 | 8|0
i | em | 2.54)5.080 7.62 10.16] 12.70| 15.24| 17.78| 20.32] 22.86
10 | 25.40 27.94] 30.48 33.02] 35.56 38.10| 40.64| 43.18 45.72| 48.26
-.-20.°| '50.80! 53.34] 55.88| 58.42| 60.06| 63.50| 68.04' 68.58) 71.12| 73.68
"'30""| 76.20! 78.74| 81.28| 83.82) 36.36; 88.90| 01.44! 93.98 06.52: 99.06
40| 101.60| 104. 14! 106.68! 109.22| 111.76; 114.30] 116.84! 119.38 121.921124.46
-°50 |127.00,120.54| 132.08 134.62 137.16, 130.70, 142.24' 144.78,147.32149.868
60 | 182.40; 1564.94| 157.48 loo.ozl 162,56 165. 20| 167. 64! 170.18/172.72(175.28
70 - | 177.80| 180. 34! 182. 88| 185.42! 157.96] 190.50! 193.04] 195.58'198.12200.68
- 80 +20| 208.74) 208. 28| 210.82 213.36; 215.90| 218.44 220.98,223.521226.06
90 | 228.60( 231.14; 233.08| 236.22) 238.76; 241.30, 243.84 246.35 248.92)251.48
" ' CENTIMETROS A PULGADAS
T () cm=0.3937 pulg)
cem o | |2 |8 | & |8 |6 |7 | 8|0
"0 | inches| 0.394) 0.787( 1.181] 1.578| 1.069] 2.363 2.756| 3.150| 3.543
10 | 3.857 4.331] €.724| 5.118( 8.512| 5.906| €.209 6.6931 7.087 7.460
" 90 | 7.874 8.208 8.661 0.085| 9.449| 9.843(10.23810. 11.02411.417
30 |il.811}12. 12. 13.902} 13. 13.7804 14.173] 14.567(14.96116.354
40 |15.748{16.142] 16.535( 16.929} 17.323] 17.717| 18.110| 18. 504{18.906|19. 291
50 |19.685(20.079) 20.473) 20. 21.200] 21.654| 22.047| 22.441(22.835/23.228
60 |23. 24.016] 24.400; 2¢. 25.107( 25.501| 25.964] 26.378(26.773/27.165
. 70 (7. 27.953( 28.346] 28.740] 29.134{ 20.528 20.931{ 30.315/30.700 31.102
80 |31.406) 31.590) 32,288 32.677! 33.071| 33.445) 33, 858! 34.242/34.646:35.030
. 90 | 35.433] 35.827| 3. 36.61 31.000,31.«)3 37.708 as.mlas.m 38.976

w
F -
—


http:37.008137.402I37.7M
http:3876141246384.92
http:231.14123.68
http:20.9O6:2.52
http:167.64'170.18172.72175.26
http:144.78'147.32
http:119.38121.92
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CONVERSION DE TEMPERATURAS

" La escala de la Figura 1 es ttil para la rdpida conver-

_ sién de grados Celsius (centigrados) a grados Fahrenheit, -

y viceversa, Aunque la escala es répida y manejable, para
que se obtengan respuestas exactas a la décima de grado
més aproximada, han de usarse las equivalencias,

Equivalencias:

Grados Centigrados = 5/9 x (grados Farenheit — 32)
Grados Fahrenheit = 1.8 x (Grados Centigradqs) +32

 Bjemplo:

. Este ejemplo_puede- ayudar a esclarecer. el uso de las
* equivalencias: ¢ Cuéintos - grados:: Centfgrados - equivalen: ‘a

" 72°F = 5/9 (grados F — 32)

12°F = 5/9 (12 — 32)
°F = 5/9(40)
720F = 22.2°C -

" Netese que la escala indica 22°C, 0 sea un’érror de

- aproximadamente 0.2°C. -
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. Unidades de Volumen
1.0 Pie cfibico

1.0 Galén briténico.
1.0 Metro cibico

10 Litro -

- Unidedes de Peso
.10 Tonelada métrice
1.0 Kilogramo

1.0 Tonelada corta

Unidades de presién

"= 640 acres ,
= 1,000,000 Metros cuadrados
‘== 48,560 Pies cuadrados

Cent{metro cuadrado

= 1728 pulgadas ctibicas
== 1.2 Galones E.U.A.
- = 35.314 Pies cdbicos

=" 25899 kilémetros cuadradna’..
= 03881 millu enadndll

= 144 Pulgadas cuadradas
= 6.452 Centfmetros cuadrados
== 10.764 Pies cuadrados

= 00929 Metroc cuadndos

= 0.155 Pulgadas cuadradas

748 qalones VA, -

264.2 :,Galonel {E U.A':

= 1000 Centfmetros clibicos _‘._ 02642 Galones E.U.A

= . 1000 Kilogcamos f= 22046 Libras
== 1000 Grunos ; = 2.2046 Libras
‘="2000 Lioras e

144 libras por pie cuadrado-

1.0 libra por pulgade cuadrada
1.0 libra por pulgada cuadrada
1.0 libra por pulgada cuadrada =:2,31 pies de agua®

1.0 libra por pulgada cuadrada = 2.042 pulgadas de mercurio®

1.0 atmésfera = 14.7 iibras por pulgada cuadrada

1.0 atmésfcra = 33.95 pies de agua

1.0 pie de agua = 0.433 lbs/pulg® = 62.355 libras por pie cuadrado

1.0 kilogramo por centimetro cuadrado . = 14.223 lib=xs por pulgada cuadrada :
1.0 libra por pulgada cuadrada ' = 0.0703 kilogramos por centimetro euadrado

= 27 7 pulgadas de agua*

* a 62 grados Fahrenheit (16.6 zndol‘ ,ééiitigrados)

Unidades de energis

1.0 caballo vapor (briténico)
. 1.0 caballo vapor (briténieco)

1.0 caballo vapor (britdnico)

1.0 kilovatio (kw) = 1000 vatios
1.0 caballo vapor (britinico)

1.0 caballo vapor métrico

1.0 caballo vapor métrico

"= T46 vatios = 0.746 kilovatios (kw)
“'== 500 libras-pie por segundo
= 33,000 libras-pie por minuto .
= 134 caballo vapor (HP) briténico
= 10139 caballo vapor métrico
= 75 metros/kilogramo/segundo
= 0736 kilcvatios = 736 vstioc



