
AGENCY FOR INTERNATIONAL DEVELOPMENT FOR AID USE ONLY 
WASHINGTON. D. C. 20523 7 

BIBLIOGRAPHIC INPUT SHEET 
A. PRIAARtY 

,.SUBJECT Food production and nutrition AFOG-1300-GG50 
fLASSI. . 

st-ctitlIDARYa.ATOFICATON Plant production--Vegetables--Tropics
 
2. TITLE AND SUBTITLE 

Le jardin potager en pays chaud
 

3. AUTHOR(S)
 

(100) Sekyere,D.A.; McCorveyS.J. (101) AID/AFR/USAID/GHANA
 

4. DOCUMENT DATE I5. NUMBER OF PAGES 16.ARC NUMBER
 

1966 91p. ARC GH635.S463
 
7. REFERENCE ORGANIZATION NAME AND ADDRESS 

AID/AFR/RTAC; AID/AFR/USAID/Ghana
 

8. SUPPLEMENTARY NOTES (Sponsoring Otanization, Publilaheer, Availability) 

(InCollection: techniques am.,131)
 
(InFrench and English. English,52p.: PN-AAE-?9/7)
 

9. ABSTRACT
 

10. CONTROL NUMBER 11.PRICE OF DOCUMENT 

12. DESCRIPTORS 13. PROJECT NUMBER 

Ghana
 
Tropics 14. CONTRACT NUMBER
 

Vegetables AID/AFR/RTAC
 
15. TYPE OF DOCUMENT 

AID 500-1 (4-74) 



TECHNIQUES AMWRICAINES - 131 

LE 
JARDIN POTAGER
 
EN PAYS CHAUD
 

par 

DANIEL A. SEKYEtIE 
Senior Technical Officer
 

(Horticulture)
 
Ghana Academy of Sciences
 

et
 

SANDY J. McCORVEY 
Deputy Food and Agriculture Officer
 

(Extension Advisor)
 
United States AID Mission to Ghana
 

Centre R6gienal d'fiitions Techniques 



Traduction et adaptation d'un ouvrage en langue anglaise intitul6
 

BETTER VEGETABLES
 
par
 

Daniel A. SEKYERE
 
et Sandy J. MCCORVEY
 

publi6 par
 
United States AID Mission to Ghana
 

sous les auspices de
 

l'Acad6mie des Sciences
 
et du MinistLre de l'Agriculture du Ghana
 

ACCRA-GHANA 

La prdsente ddition en langue franqaise est publide par le 

REGIONAL TECHNICAL AIDS CENTER (RTAC) 

ddnommd 
CENTRE REGIONNAL D'EDITIONS TECHNIQUES (CRET) 

Paris - France 
qui relive du
 

DEPARTMENT OF STATE
 
Agency for International Development
 

Office of Institutional Development (AFR/ID)
 
Washington D.C.
 

Pour tous renseignements au sujet des publications CRET
 
s'adresser la
 

Mission Am~ricaine de 'A.I.D.
 
Ambassade des Etats-Unis d'Am~rique
 

(Capitale du pays d'oiL 6mane la demande)
 



SOMMAIRE 

Renvi rciem ents ........................................ 10
 
Avant-Propos ......................................... 11
 
Introduction . ........................................... 13
 

I. -	 O utils ........................ ................ 15
 
II. -	 Choix du terrain .............. ............... 18
 

III. -	 Pr6paration du terrain ........................ 20
 
IV. -	 Epoque (II semis et dII repiquage .............. 21
 
V. 	 - Multiplication des 6gumes .................... 23
 

A) Semis en place ................................. 23
 
B) P6pinibre ..................................... 24
 

VI. 	- Soins culturaux ................................ 28
 
Le repiquage ...................................... 28
 
Jardinage de saison sbche ................... ....... 31
 
Paillage . ......................................... 33
 

VII. 	 - Donn~es culturales stir les principaux 16gumes
 
cultiv6s en zone tropicale ...................... 31
 

VIII. 	- Quelques plantes trs cultivdes en Afrique
 
Tropicale ..................................... 42
 

IX. 	- Renseignements culturaux sur les principaux
 
legumes cultivds en zone sul)trol)icale (Littoral
 
M diterran6en) ................................ 44
 

X. -	 Quelques recominandations importaiites ........ 57
 
XI. -	 St rilisation des sols .......................... 60
 

XII. -	 Quelques recettes de cuisine i base de 16gumes . . 63
 

Annexe I. - Hygi~ne dII Potager - Parasites et Mala
dies des 16gumes ...................... 72
 

Annexe I. - Varits de l6gurnes prouvees .......... 91
 
Annexe III. - Cultures Potagbres subtropicales (zone
 

c6ti~re de l'Afrique du Nord) .......... 93
 
Annexe IV. - Rotation des cultures .................... 95
 
Annexe V. - Richesse des 16gumes en 6i6ments nutritifs 97
 

Bibliographie .......................................... 98
 

9 



REMERCIEMENTS 

Nous tenons 6 adresser nos vifs remerciements aux per

pr~cietx concours qu'elles ontsonnalit~s suivantes pour le 


apportd dans la rlaction de l'dition originale :
 

Sey, Dean,
Dr. William K. Agble, Director, Associate Professor S. 

Crops Research Institue, Ghanr, Faculty of Agriculture, Univer

and his sity of Science and Technology,
Academy of Sciences, 

Kumasi.staff. 
Mr. Raymond A. White, Jr., Tropi-

Dr. Robert L. Jackson, Food and 	 cal Horticultural Advisor, United 
States AID Mission to Ghana.

United StatesAgriculture Officer,to Ghana.MissionAID 
Mr. Eugene Bortei-Doku, Senior 

Agriculture Extension,M~r. Seth B. Nyame-Adu, Chief 	 Lecturel, 
Officer, Extension Faculty of Agriculture, Univer-Agriculture 


Services Division, Ghana Minis- sity of Ghana, Legon.
 
Mr. Alfred K. Asem, Agriculturetry of Agriculture. 

Development Coordinator, Ghana 
Mr. Tom B. Biney, Director, Trai- Ministry of Agriculture. 

ning and Manpower Division, 
USAID/Ghana Ministry of Agriculture. Dr. August M. Gorenz, 

Ghana Horticultural Advisor. 

Protus:wor K. Twum-Barima, Prin- Mrs. Esther Ocloo, Chairman, Na
cipal-D-signate of the proposed tional Food and Nutrition Board, 
Agricultural College for Somanya. Ghana Ministry of Health. 

Mr. B. A. A. Williams, Principal Mr. E. K. Hagen, Principal Agricul
tural Officer, Information-Publi-Agriculture Officer, Extension 

Unit, Ghana Ministry ofServices Division, Ghana Ministry cation 
Agriculture.of Agriculture. 

Qu'il nous soit permis 9galement d'exprimer notre grati

tide 6 M. H. Rebour, lngnieur horticole ENHV, Ingnieur en 

chef honoraire des Services agricoles d'Alg9rie, qui a bien 

voulu nous fournir les renseignements culturaux sur les prin

cipaux ldgumes cultiv~s en zone subtropicale (Littoral m~di

aides it met re aui point la presenteterraneen) et qui nous a 

ddition en langue franfaise.
 

10 



AVANT-PROPOS 

Ce petit manuel s'adresse surtout aux agents africains 
moniteurs, vulgarisateurs,9ducateurs,animateurs ou autres 
qui sont chargs d'assurer l'volulion du milieu rural tradi
lionnel. 

L'ouvrage p.'seile quelques notions prdtiques sur l'amdna
gement et l'enlrelien du jardin potager, les techniques cullu
rales, le choix des Mdgumes, et la d~fense des cullures. II a 06 
tlabor avec la coopdrationde nombreux sp~cialisles africains. 
Les auteurs ont pris en considraion les praliques tradition
nelles, qui ne sont jamais negligeables, et se sont assurs qte 
les mdthodes pr~conisges sont applicables en Afrique tropicale 
et sub!ropicale. 

L'gdition,originale,publie sous les auspices de 'Acad~mie 
des Sciences, du Minisltrdede l'Agriculture et de la Mission amd
ricaine d'assistance technique e 6conomique all Ghana, glait 
destin~e d amdliorerla productionlgumibre de ce pays, compie 
tena des conditions existantes dans les trois principales zones 
climatiques du Ghana et des autres pays de la c6te occidentale 
africaine, 6 savoir : les rgions c6tires, la fort, la savane. 
En effet, l'hydrographie, le climat, la vigdtation et la nature 
du sol jouent un r6le ddterminant dans la planification et la 
mise en valeur des ressources agricoles; il faut done en connal-
Ire les caractgristiqtes.Ainsi, les pratiques reoommanddes dans 
ce manuel peuvent-elles 6ire appliquges avec profit dans toute 
I'Afrique occidentale et dans d'autres rgions ayant des condi
tions climatiques analogues. 

Ces analogies seront mises 6 profit par les cultivateurs qui 
pourront, grdce a leur connaissance approfondie du climat 
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locai, s'inspirer des descriptions et conseils donns au Chapi-
Ire IV pour la zone correspondant d leur situation. Les dates 
indiqutes, qui dcoulent de la moyenne des anndes, seront 
plus on moins modifiges suivant les conditions mgtdorologiques 
(In moment, notamment en fonction du declenchement de la 
saison des pluies. A cet effet, l'Annexe 11 sera consuhte avec 
profit pour !a zone forestiire. 

En ce qui concerns les pays subtropicaux (zone c6tire de 
i'Afrique du Nord) les conditions de climat sont nettement 
differentes et l'on y distingue les cultures d'hiver (suikon pln
vicuse ei froide) el les cultures d'919 (saison seche et chaude). 
S'il est des Igumes qui s'adapteni aiix deux saisons (carottes, 
choux, salades), ii en est d'autresqui ne s'accommodent que du 
climnal hiwernal(navels, pinards, belles) et d'auiresqt, ne pros
pbrent qu'en td (melons, pastm'ques, piments, tomates, etc.). 
Le tableau figurant 6 I'Annexe III resume l's caracrtrisli
ques essentielles des espbces les plus repandues susceptibles de 
donner de bons rdsiltats. Les varieies se rapprochentde celles 
en usage dans les pays tempgrs. 

RIGIONS CLIMATIQUES AFRICAINES 

( Ia,,iIlctatoon dlOofortl 

7 -Chmat do for/t de olule Iropicale ou de mousson 

-CI de savane tropIcale 

W CI do steppe tropicole oe subtripipcale 

,- Cl tropical d6sertque 

Temp~rd, choud, pluvleux 

Pas do samson96che 

10
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INTRODUCTION 

La pluviomdtrie, la tempdrature, la nature du sol et la 
topographie jouent un r6le particiiiwrement important en 
agriculture africaine. C'est pourquoi cet ouvrage fait tine dis
tinction entre quatre zones climatiques ditl'rentes. Les trois 
preniieres sont celles que l'on trouve au Ghana et dans les 
rrgions tropicales de l'Afrique occidentale, la derniere, celle du 
littoral mditerrainien, "i savoir : 

a) Une zone de savane tropicale c6ti re oii la pluviom6trie
atteint 750 A1 000 nim par ', rdpartis entre tine grande saison 
des pluies et tine petite saison des pluies. 

b) Une zone de forts de pluie tropicale ofi la moyenne
des prdcipitations est de 1 500 n1n1 rdpartis entre tine grande 
et une petite saison de pluies. 

c) Une zone de savanes septentrionales o6 les prdcipita
tions annuelles varient de 1 000 i 1 250 mm, et oji le climat est 
caract6ris6 par une longue saison pluvieuse et tine courte 
saison s~ehe. 

d) Une zone subtropicale (zone c6tibre de 'Afrique du 
Nord) ofi les chiffres varient entre 250 et un maximum de 
1000 mim et ofi le climat est caractris6 par une saison plu
vieuse et froide et une saison s~che et chaude. 

Les dates de plantations I sont stiggres ici selon un sel6nia 
type des conditions climatiques habituelles en vue d'obtenir 
un rendement optimum des cultures, quelle que soit ]a saison, 
fut-elle s~che ou humide. Mais des variations peuvent toujours 

(1) Valables pour I'hmisph~re Nord. 
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se produire dans le rdgime normal d'une region; elles ne sont 

nialhcureusenient pas previsibles. 

Cet ouvrage se propose ('attirer l'attention sur l'intrSt 

d'une )roduction l6guniire rationnelle aim (e varier le rdgimne 

alimentaire des populations tout en y apl)ortant des dl1ments 

ie force, de sant6 et de croissance. 

La culture potag&re offre aussi une source de profit qui est 

loin ('6tre ngligeable. 

Ce petit manuel ne pretend pas tre limitatif; le sujet est 

tlrop vaste. Il ne s'adrcsse pas aux spdcialistes, inais aux famil

les rurales en milieu traditionyiel, qui cherchent un moyen de 

vivre mieux. C'est pourquoi nous n'offrons ici que quelques 

notions trbs simIples, dans I'c!Fpoir (Waider ces families i ami6io

rer leurs conditions de vie. 
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I. - OUTILS 

La houe et ]a hache peuvent suffire, au besoin, pour am6

nager et entretenir un potager, mais nous vous (lonnons ci
dessous une liste d'outils amnilior~s qui vous faciliteront la 
tfiche, r6duiront votre peine et augmenteront votre rendement 
et vos profits : 

1. 	Transplantoir 
Le transplantoir est employ 
pour retirer les plants de ]a 
pdpini~re et creuser des trous 
pour les repiquages et les 
semis. 

2. 	 Griffe 
Cette petite fourche sert h t-a
vailler le sol entre les plants 
trop serr(s o6 l'on ne peut 
employer d'outils plus grands 
tels que la houe ou la four
che h bdcier. 

3. Pelle 

La pelle est utilisde pour 
retourner la terre et pour 
faire des plates-bandes onl les 
remanier. 
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4. Fourche I b~cher 

5. Pioche 

La fourche A b~cher sert A 
ameublir le sol et A manier 
le fumnier et les detritus du 
jardin. 

La pioche sert it arracher 
les racines, les souches et les 
broussailles, ft creaser la terre 
et A pr6parer les plates-ban
des. 

6. Houe -

I1y a plusieurs sortes de houes 
destinies h des usages diff6
rents. La houe sert le plus 
souvent A enlever les mauvai
ses herbes, faire des billons 
et des plates-bandes. 

7. Rfiteau 

Le raiteau est employ6 pour 
aplanir le sol des plates-ban
des, enlever les pierres, les 
racines et les mottes de terre, 
et pour ramasser les debris 
vdg6taux des sillons et des 
allies. 
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8. Arrosoir 
Les arrosoirs sont utiles mais 
une calebasse, un bidon d'es
sence ou tout autre recipient 
peuvent suffire pour I'arro~sage. 

77/
 
I a 	 El o oO 

tine calebasse 	 tin )(on d'essence 

Les outils de jardinage dureront plus longtemps si les 

rbgles 616mentaires suivantes sont observdes : 

1.N'utiliser l'outil que pour l'usage auquel ilest destine. 

2. 	Manipuler les outils avec soin, et ne pas les laisser trainer 
n'importe ofi apr~s usage. 

3. 	Les nettoyer toujours avant de les ranger. 

4. 	 Les ,"nger dans tin endroit sCir et sec. 
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II. - CHOIX DU TERRAIN 

I1 faut tenir conipte des quatre facteurs suivants lorsqu'on 
choisit 'emlplacenient du potager 

1. La nature (Iu sol. 

2. La pente du terrain. 

3. La proxiniit ('un point ('eau permanent. 

4. La proximidt de l'habitation. 

La nature du sol : Un limon argileux riche et profond est 
preferable. Eviter les sols minces et erodes. 

La pente du terrain : Les pentes raides ne sont pus favo
rables car l',rosion du sol par ruissellement petit poser tin 
problnice inajeur. Des terrains tris plats favorisent le develop
pemetnt des maladies cryptogamiques a moins qu'ils ne soient 
bien drains ou que Ia pluviosit6 soit faible. Des pentcs douces 
son( prfdrables. 

Le point d'eau : L'eau sera ndcessaire pendant la pdriode 
de croissance pour arroser les cultures. Le jardin devra se 
trouver pros d'un cours d'eau, d'un pulits, d'un barrage, d'un 
foss6 de drainage ou d'un autre point d'eau. Plus le point d'eau 
est proche, plus il sera facile d'arroser les cultures convena
blement. 

Proximit6 de I'habitation : Le jardin est plus facilement et 
plus efficacement entretenu s'ilest pris de l'habitation, car il 
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exige de frdquentes visites pour les sarclages, binages et arro
sages. De plus les produits sont lourds i transporter. 

L'eniplaccnient est consi(idr6 comne ideal lorsque Ious 
ces facteurs sont r(unis. Ce n'est pas toujours )ossible; (lans 

cc cas, la proximit6 (I'tL p oint ('eaui et la pente dui terrain 

doivent 1)revaloir, car tn sol pauivre l)eut etre amnliori, par la 

funiure. Quant ii la proximit6 deI'habitation, elle 1)eu1 Ore 

sacrifi6e en faveur du sol et de l'eau. 
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II. - PREPARATION DU TERRAIN 

Debroussement: Le ierrain devra d'abord 6tre dlfrich6 
et dlhroussaill6. Les souches, les racines et les pierres seront 
extraites jusqu'a une profondeur de 50 cm. 

B6chage : Le jardin sera compdtement labour6 et liers6 
suir une profondeur nc ddpassant pas 25 cm compte tenu de 
l'epaisseur de la couche arable. 

C16ture: La parcelle devra 6tre entour6e d'une cl6ture 
afin d'emp~cher les volailles, clivres, moutons, vaches et autres 
animaux de ddtruire les cultures. La cl6fure peut 6tre faite de 
grillage, de bambou, de branches 6pineuses ou de tout autre 
materiau local resistant. 

/ 
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IV. - ,POQUE DU SEMIS ET DU REPIQUAGE 

L'6poque du semis et du repiquage d~pend de la localit6 
et de la saison. On peut donner des dates comme points de 
rep~re, mais se fier aux saisons est )lus str. 

I faut d'abord 6tudier le regime plUviomntrique (e votre 
r6gion - c'est-A-dire d(Iterminer los priodes ofi les pluies 
seront probablenient trop violentcs )our (ie nombreux 15gumies. 
C'est le cas g6ndralemcnt du mois de mai jusqu'h4 la mi-juin 
dans la rdgion des fordts; mai h scl)tembre dans le Nord et les 
hautes terres et juin dans la zone c6ti~re. La plupart des 16gu
ines sont cultivds pendant la saison s~che mais ii faut alors les 
arroser ou les irriguer. 

Quelques lgumes i)oissent toute l'annde en dpit des limi
tations mentionndes, mais il faudra plus de temps et d'efforts 
pour rdussir la culture pen(ant la periode finale de Ia saison 
sdclie. 

Voici le meilleur moment pour effectuer les semis en 
p6pini6re : 

Zone c6ti~re : Semer du 22 mai au 5 juin - Transplanter 
en place entre les 5 et 15 juillet, plus t6t ou plus tard scion le 
d clenchement de la saison des pluies. 

Recommencer pendant toute l'annde aussi souvent que 
vous le pourrez, mais il est preferable (i'6viter d'avoir le gros 
de la r6colte lkgumihre sur le terrain pendant le mois de juin, 
lorsque les pluies sont torrentielles. 

Zone de forets : 
a) Semer du 22 mai au 5 juin : transplanter en place ent'e 

les 5 et 15 juillet, plus t6t ou plus tard scion le dhclen
chement de la saison des pluies. 

b) Serner du 5 au 25 septembre. Transplanter en place 
entre les 10 et 25 novembre selon le ddclenchement de 
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la saison des pluies. Rdpdter aussi souvent que vous le 
l)ourrez, mais il vaut mieux 6viter d'avoir le gros de sa 
rdcolte sur le terrain entre indi et juin. 

Zone de savones septentrionales : Pour les 16gumes tels que 
le cliou, le chou-fleur et ]a enmate, on )eut ol)tenir trois r6coltes 
par an. 
1Jr culture: Seiner en janvier. Transplanter en place du 

21 ffivrier au 31 mars. 

2a culture : Semer dilrant hi denxihme quinzaine de mai. Trans
planter du 21 au 30 juin. 

3P culture : Seiner dI 15 an 31 aoilt. Transplanter entre le 21 et 
le 30 septcmi)re. 

Pour des 16gumes tels que l'aubergine et le piment, l'on ne 
petit obtenir que deux r6coltes par an : 
1" culture Semer dii 15 an 28 ftvrier. Transplanter en avril. 
2e culture Semer du 15 al 30 septembre. Transplanter en 

novembre. 

Les tomates, aubergines, piments ont du real i fructifier 
entre le 15 tvrier et le 31 mars, en raison des tris fortes tern
pt? atures diurnes et nocturnes. Les daltes des semis et repi
quages seront d6terinin6es en consequence. 

De m6i e, ]a moutarde-salade, le chou cavalier, le gombo 
et l'pinard (y comlpris les varidtds locales) poussent rnieux 
l)endant ]a saison humide; de ce fait, avril et mat sont les mois 
qui conviennent le niieux pour les semer ou repiquer sur place. 

Zone subtropicale - Voir Annexe III 

A 

(of,0'Som) ---- 1,201 S~ 

1, -,50 -'get. 

Coupes verticales de sol, donnant lee proflis en travers de divers syt~mes do 
plnches. 

A. - Planche b fort relief, sous cllmat tr6s pluvieux et terres fortes. 
B. - Planche 16gbrement sur~levee, pour climats pluvleux. 
C. - Planche creuse, en cuvette, pour Ia salson 6iche. 
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V. - MULTIPLICATION DES LEGUMES 

La plupart des espIcces de lgumes se niultiplient par 
semences (graines ou tubercules), certaines se Iouturent (palate 
douce). 

Le semis peut 6tre effectu:
 

A) soil directement en place;
 

13) soit en ppinire (ii est alors suivi d'une transplanta
tion). 

A) SEMIS EN PLACE. 

Les graines de certains l6gunies peuvent 6tre semdes direc
tement en place, car elles n'exigc! t pas de transplantation. 
C'est le cas des haricots nains et itraines, carottes, concombres, 
gonibos, radis, navels, courges Rus ut(,es, pastCques et niais. 

I1est recoimmand ieratisser la planche ou le carr6 por 
niveler la surface avant de semer. 

Les graines fines, carot
tes et radis, peuvent 6tre 
semees en lignes tracdes 
suivant In longueur des 

-' planches, et distantes entre 
elles en fonction duidve
loppement des plantes. 
Confectionner un petit sil-

Bsc A semis surblev6 at ombrag6. Ion de un centini tre de pro
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fondeur, semer h interval
les rdguliers, puis recouvrir 
les graines en poussant ]a 
terre et en Ja tassant bien 

avec le dos du riteau pour 
6viter que des poches l'air 
genent ]a lev6e. 

Pour des graines plus 
grosses, haricot, gombo et 
mais, il n'est pas besoin de 
sillons. Faire de petits trous 

Plantations en llgne. convenablement espacds Ai 
l'aide d'un biton pointu ou 

d'un plantoir. Semer (fans le trou, recouvrir de terre et tassel'. 

En rLgle gn6rale, les graines ,loivent 6tre semdes 5 une 
profondeur 6gale it leur dianmitre. Si le sol est see, il faut arro
ser. Pour conserver rhumiditW qui favorise In germination, il 
est bon d'dtendrc, ft la s'irface de ]a planche, tin lit d'herbes 
s clhes (paillis). Celui-ci doit dire retird (1cs qre la germination 
est visible. Vifier l'humidit6 du sol et arroser deux jours aprs 
lc semis et journllement ensuite. Une ielle praltique est nces
shire (lurani la snison skche. 

B) PIPINI.RE 

If est important de produire des plants sains pour obtenir 
les plantes saines qui donneront un bon rendement. De grands 
soins devront done 6i'e apport~s pour installer une bonne 
pcpinire. 

Les graines qu'il est bon de semer d'abord en pdpinicre 
puis (Ie transplanter (als le potager comprennent les espces 
suivantes: toniates, aubergines, poivrons et piments, choux, 
laitues, choux-fleurs, oignons, choux fris6s, 6pinards. La laitue, 
cependant, peut dre senie directement dans les plates-bandes 
cn sillons, et les plantes seront 6Wlaircies A raison de 30 cm 
les unes des autres. 

II y a deux bonnes m6thodes pour dtablir une pdpinire 

I. - la p6pinidre en bacs ou terrines; 

II. - la pdpinidre en pleine terre. 

24 
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I. - Pipinibre en bacs ou terrines. 

Les bacs A semis peuvent 6tre fabriqu~s avec n'importe 
quelle mati~re disponible. Des caisses vides en bois pen pro
fondes sont idales, des terrines peuvent 6tre fabriqu~es a 
partir de morceaux de t6le galvanis6e ou en aluminium. Les 
bacs peuvent 6tre de dimensions diverses mais ils doivent avoir 
une profondeur variant de 10 A15 cm. Ils doivent 9tre drainrzs 
par des trous de 6 ft 7 mm de diamdtre, au fond du bac, tous 
les 15 cm pour permetire h l'exc~dent d'eau de s'6couler. 

a) 	 Preparationdes bacs pour les semis. 

1. 	Couvrir le fond du bac avec une fine couche ie petites pierres 
ou de gravier pour emhclier les particules de terre (Ie bou
che' les trous de drainage. 

2. 	Placer au-dessus des pierres ou du gravier, une fine couche 
d'herbes shches ou autres dchets organiques pour faciliter 
le drainage. 

3. 	 Remplir le bac jusqu'h 1 cm du bord avec Ie la terre arable 
ou un m6lange en proportions h peu pris 6gales ie bonne 
terre fine et de compost vdgdtal. Pour les tomates, employez 
une terre stdrilise comme il est indiqu6 plus loin au cha
pitre IX (strilisation des sols). Le centim tre d'espace libre 
sert h l'arrosage. 

4. 	La surface de la terre est ensuite souniise ii tin bon 6imiette
ment, nivele et tassee. 

5. 	 Avant de tasser la terre, milanger dans la couche superfi
cielle une cuillerde ii caf6 de sulfate d'aminoniaque et deux 
cuillerdes A caf6 de superphosphate pour un hac mesurant 
50 cm sur 20 cm (des granulds sont prfrables a une pou
dre). Ceci donne un bon depart aux plantules apr~s leur 
transplantation. Ce n'est pas cep6ndant d'une ndcessit6 
absolue. 

6. 	Tasser la surface en pressant avec les mains ou avec une 
planchette. II est important d'avoir une surface bien nive
lMe pour 6viter que les graines 16gres soient entraindes d'un 
c6t6 pendant rarrosage. Pour 6viter ceci, placer le bac dans 
un recipient dans lequel se trouvent 3 cm d'eau. Laisser 
le bac dans l'eau afin que la terre soit imbibe depuis le 
fond jusqu'_ ce que la surface devienne humide . 

7. 	 Placer les bacs horizontalement sur des tasseaux au-dessus 
du sol pour les prot6ger contre les insectes, les moutons et 
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lutter contre le plein soleilles chbvres. Ombrager poh' 
coinme indi(uiI figure page 23. 

b) 	Semis dans le bac d semis. 

1. 	Faire des sillons n'ayant pas plus d'un cm de profondeur 

de 8 cin ou plus les uns des autres, avec uneci 	 espacCs 
baguette 6moussde (]C la taillc d'un crayon. 

2. 	Mettre les graines en lignes ou rangdes pas trop prds les 

unes des autres conime l'indique ]a figure page 2-1. 

3. 	 R1pandre de la terre fine sur les graines et tasserl 16gre

ment. 

4. 	 Mouiller le sol 16gdrement par tine fine pulv6risation. Le hac 

devra 6tre arros6 assez souvent pour que la terre soit humide 

inais non trefpc. 

5. 	 l)s (lue les graines mat germ6, il est iudcessaire d'cclaircir 

les plantules afin d'assurer tine croissance saine et vigou

reuse. 

II. 	 - Ppinire de pleine terre. 

Tracer des <<planches >>d'environ 1,20 in h 1,50 i de large 

sir n'importe quelle longueur convenal)lt. 

La terre doit dire lal)our6e sur une l)rofondeur de 25 cm 

au plus et sui' lev6e de 20-25 cam pour le drainage. Il faut enle

ver toutes les racines, pierres et (ltritus (figure page 22). 

Griffer en incorporant, dans les quelques cm (e la sur

face, soit (u compost bien (l6colnpos6, soit du fumier (ie mou

ton, (e volaille ou (e hbtail. Laisser reposer In planche touit 

une nuit al)rcs l'avoir imibih6e. 
Comme pour les bacs, on peut ajouter une cuillerce h cafN 

de sulfate d'alnmoniaque et deux cuillerces A caf6 de super

phosphate pour 0,1 1-2. Ne pas planter (e tomates dans ces 

l)lanches sans 	que le terrain ait t6 siilis6 (voir chap. XI). 

Semis en pepiniere de pleine terre. 

1. 	Faire des lignes ou sillons de 1 cm de profondeur, espacs
 

de 15 cm les tins des auitres.
 

2. 	Ddposcr les graines h la. main, et recouvrir de terre fine. 

3. 	Tasser le sol doucement.
 

et avec
4. 	 Protger les semis du soleil de la pluie, 50-70 % 
desd'ombre, en construisant des abris de chaume au-dessus 
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p6pini6les (voir fig. ci-dessous qui illustrent les denx types (e 
protection g6n~ralement eml)loy3s). 

Pepiniere protegee du soled. P~piniere protegee de la plule. 
Couvert I6ger, laissant filtrer une partle Couvert continu, 6pais, imperm6ahle A 

de la lumibre. I'eau. 

5. 	Maintenir les semis humides et sans mauvaises herbes. Les 
plants, dans des conditions normales, sont pr6ts i Ore repi
qu~s au bout de trois i cinq semaines. 
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VI. - SOINS CULTURAUX 

Le repiquage : Dans les zones h forte pluviomdtrie, ilest 

prcfcrable de faire des planchcs surdleves. Dans les zones 

h faible pluviomctrie, des planches au ras (iu sot peuvent 

suffire. 
que des plants forts avec de belles racines1.N'employez 

saines. 

sous NellI du maitre.Des staglaires executent des travaux horticoles 
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Rejetez les plants 6tiols, petits, et ceux qui ont peu de raci
nes ou des racines malades (nodosits). 

2. 	Repiquez les plants en fin d'apr~s-midi ou par temps nua
geux, apr~s les avoir arros6s quelques heures auparavant. 

*1.4, 	 " S. t 

** . , 	 *I • * 1 

"",.	 , '*. I' i 

Employez des plants sains et vigoureux. Supprimez les plants 6tiol6s. 

3. 	Retirez soigneusement les plants de la p~pini6re de miianire 
a ne pas endomlnager les racines. Laissez Ic )lus possible 
de terre autour des racines. 

4. 	 Ne laissez pas les plants se faner. Ccnservez-Ies a l'ombre 
ou dans un seau d'eau apr s les avoir achet6s ou retir6s de 
la ppiniere. Praliner en plongeant les racines dans une 
bouillie ou dans un bain de limon s'ils doivent 6tre trans
port(s sur une longue distance avant d'(tre repiqu(s dans le 
jardin 

K 	 I 

Passable Blen Tr~s wen. 

Gardez Is plus grande quantlt6 possible de terre autour des racines. 
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Le pralin est obtenu en malaxant des fragments de ter
miti6re dans un scau et en ajoutant de reau de faqon ii en 
faire une bouillie. 

5. Avec un plantoir, faites un trou Atssez grand pour recevoir 
les racines sans les endomnmager ni les plier. Les plants ne 
doivent pas 6tre enfonc6s tl'un centiintre de plus qu'ils ne 
'6taient en pel)inicre sauf exception (voir figure page 33). 

6. Tassez I sol autour (ies racines pour ne pas avoir de pocles 
d'air. 

I 

#r 

Un plantoir utils pour faire des trous de repiquage. 

7. Apr~s le repiquage, versez 225 g (une tasse) de solution 
nutritive antour de chliaque plant potr le emarrage. 
Pour faire cette solution, diluez quatre cuiller6es A soupe 
d'engrais complets : 10-10-10; 15-15-15, ou autres formules 
dans cinq litres d'eau. Sinon, prenez tine tasse de fumier 
frais de vache et tine demi-tasse ie cendre ie bois pour 

Versez une solution nutritive dite de d6marrage- sous ckaque pled. 
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cinq litres d'eau. Bien m6langer. Ceci assurera aux plants 
un d6marrage rapide.

8. 	 Couvrez le sol humide avec un peu de terre s6che pour
6viter un dessechenient trop rapide. Paillez (voir page 33). 

,V
 

Prot6gez lea jeunes plantas contre les rayons du solell 
pendant lee trols ou quatre premiers jours. 

9. 	Pendant la p~riode chaude, oznbragez les plants Ies trois 
ou quatre premiers jours avec des feuilles de bananiers, 

palmier i huile, ou d'arbre a pain. Ceci les aidera A se pro
thger du fl6trissement en attendant que leurs racines s'im
plantent dans le sol et puissent bien absorber 'eau. Arrosez 
les plantes pendant la saison sche. Cet arrosage doit se 
faire avant 7 heures et apr6s 16 heures. 

10. 	Saupoudrez les plantes et le sol alentour avec du toxa
phtne, du DDT ou un autre insecticide de contact pour
emptcher que < vers gris et 4:grillons > n'attaquent les 
plants. 

Jardinage de salson siche. - Pendant la saison s6che 
installez le jardin en terres basses ou 	en vallke, de prdf6rence
h proximite d'un barrage, d'un ruisseau, d'une rivitre, d'un 
puits ou d'un point d'eau. 
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La pente du terrain et l'importance des pluies determinent [a Iongueur et la hauteur des -planches. Des pentes raides at 
surface du sol.des plules abondantes exigent de petites planches surdlevees d'au moins 30 centimtres par rapport A la 



Seniez en pdpinikrc quatre i cinq semaines avant que les 
plants ne soient repiquds au jardin et suivez les instructions 
indiqudes pour les pratiques horticoles en 16ndral. 

II est primordial que toute l'eau distribuec miarvienne 
directement aux racines; ainsi des planches en creux sont 
recommandees. 

Paillage. - Le paillis est (lestine at conserver l'humidit6, la 

fraicheur et un sol meulble autour des racines des J6gutnes, qui 
pourront ainsi vivre et croitre l'une faqon satisfaisante pen
dant cette saison. 

Le paillis est obtenu en recouvrant les planchcs ou les 
rangs, autour et entre les plants, d'une 6paisseur de 5 cm de 
fragments ('Hcorce d'hevea, de plantes mortes, de mauvaises 
herbes coupees, de feuilles et de liti6re provenant du poulaillcr. 
La sciure de bois et ]a paille de riz sont 6galement employees 
avec succi~s. I1 ne faut jamais pailier avec des mat6riaux infes
tds de maladies ou d'insectes. 

A B c 

PROFONDEUR DES PLANTS AU REPIQUAGE
 
EN ZONE SUBTROPICALE
 

SI I'abondance des plules en zone tropicale engage A placer les plants au m~me 
nlveau qu'en p~pinl6re, II y a des exceptions en rdglon subtroplcale o6 prdvalent lea 
r~gles en usage dans les rdglons tempdrdes. 

A. et B. - Ldgumes tr~s enterrds: aubergine, bette, choux, oignon, poireau, 
tomate. etc. La nalssance des premieres feuilles se trouve au niveau du sol. Les 
plants seront d'autant plus enterrds que Ia terre est plus sablonneuse et Is climat plus 
sec. C. - Lgumes peu enterrds: chicorde, laitue, romaine, scarole, etc La partle 
adrienne dolt tre flottante, afin d'6viter Is pourriture des feuilles. 

33 

2 



VII. - DONNIES CULTURALES SUR LES PR"NCIPAUX 

LEGUMES CULTIV9S EN ZON4E TROPICALE 

Ce chapitre ii'a 	pas la pretention d'tre limitatif; ilse 

les facteurs les plus impolarmts clue doitcontente de signaler 
connaitre l'horticulteur africain. Une liste de vari6tts 6prouvces 

en r6gion de forts quant h leur capacit6 de croissance en 

saison humide ou sfehe est fournic LIl'Annexe II. 

AUBERGINE (Solanun melongena). 

Senier clair en ppinicre ou en bac. II est n6cessaire 

destin6s an repiquage. Espa('claircir les jetnes plants 
cm quand on repique en planches :Lescer de 60 cm sur 90 


fruits sont mfrs en 12 ft 24 semaines.
 

BETTERAVE (Bela vulgaris). 
Semer en lignes espaces de 30 cm puis 6claircir afin que 

chaque plant soit distant de 15 fi23 cm stir le rang. Les graines 

i 14 jours pour germer. Les betteraves sontdemandent de 5 

prdtes i 6tre r6coltdes en 12 i 16 semaines.
 

CAROTTES (Daucus carota). 

Les carottes aiment un sol l6ger, fum6 lors de la prc

dente culture. Le fumier frais rend les racines fourchues. Seiner 

les graines en plates-bandes, dans des sillons droits d'un cm de 
enprofondeur et distants de 30 hi37 cm. Les graines germent 

7 h 14 jours. Eclaircir quand les plants ont 5 cn, de haut, de 

5 A 10 cm entre eux. Recouvrir le collet de terre pour prot6ger 

du soleil. La culture demande 10 4i 14 semaines pourla racine 

arriver i maturitd.
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CHOU FOURRAGER (Brassicaoleracea var. acephala). 
Seiner clair en pepiniere ou en bac. Transplanter en carr6 

en espaqant de 60 sur 90 cm. Maturit6 obtenue en 6 it 10 seinai
nes. Rcolter les feuilles (Iu coeur pendant qu'elles sont tendres, 
avant qu'elles ne deviennent <<(lures >. 

CHOU VERT FRIS9 (Brassicaoleraceavar. acephala). 
Semer et transplanter comme pour le chou ponim6 avec 

un espacement de 60 sur 45 cm. Son d6veloppement demande 
de 12 ft 16 senaines. R16colter le-, jeunes feuilles latrales quand 
la croissance est stiffisante. 

LE CHOU DE CHINE (Brassicacampesiris var. chinensis). 
Le semis et le repiquage se font comine pour le chou, 

mais 1'espace ndcessaire entre les plants est de 45 sur 15 cm. 
On peut rdcolter apr s 8 A 10 semaines. 

CHOU-FLEUR (Brassicaoleracea var. botrytis). 
Semer clair en p~pini~re ou en bac. Germination en 3 a 

7 jours. Transplanter f 60 sur 60 cm. Recourber deux feuilles 
sur la <fleur>> naissante afin de l'ombrer et la proteger de ]a 
pluie. Les inflorescences sont prates i 6tre rdcolt(es au bout 
de 10 a 15 semaines. 

CHOU POMMI (Brassicaoleracea var. capitata). 
Semer clair en bac ou en plpiniere. Les graines germent en 

4 ft 10 jours. Transplanter dans les carrds quand les plantules 
atteignent 5 h 10 cm. Espacer les pieds h 30 sur 45 cm suivant 
la varidt6. Les choux sont prdts A dre rdcolt(s en 12 ft 18 semnai
nes, quand ]a pomme se forme. 

CONCOMBRE (Cucumis sativus). 
Semer la graine, pointe en bas, directement en plate-hande. 

Semer en poquet quatre graines par trou profond de 1 cm espa
c~s de 1 m 20 les uns des autres. La tige pourra 6tre supportde 
par une palissade ou un treillis, tels que ceux utilis6s par les 
haricots i rames. Quand l'attaque de la <<mouche des fruits : 
est importante, il est recommand6 de proc6der A la pollinisa
tion artificielle des fleurs alors ensaches. La culture arrive A 
maturit6 en 8 h 14 semaines. Des tranches de 60 cni de pro
fondeur sur 60 cm de large, emplies d'une terre riche mdlang~e 
A du fumier de vache ou de cheval constituent tin milieu favo
rable A la croissance des concombres. 
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COURGE MUSQUIE (Cucurbita moschata). 
comme pour les concombres. Maturit6 en 8 h

Procdder 
12 semaines. 

PINARD, BASELLE (Basella alba). 
place dans les lignes ht une distance

Semer les graines en 
sur le rang. Placer les tiges

de 60 cm entre les rangs et 30 cm 
tre multipli6es par boutu. 

sur un treillis. Les plantes peuvent 


rage herbac6. R1colter les feuilles lorsqu'elles sont jeunes.
 

GOMBO (Hibiscusesculentus). 
h trois graines par

Semer it 1 cm de profondeur, deux 


trou. Plus tard, quand les plantules atteignent 5 h 8 cm, n'en
 
entre les rangs


laisser qu'une par poquet. Espacer de 45 h 90 cm 

dans le rang, suivant la varikt. La rdcolte 
et de 45 hi 60 cm 

trbs jeunes, 
se fait en 8 ft 24 semaines. Les fruits sont rdcoltds 


sinon, ils ne sont plus comestibles. Le gombo vient bien en
 

r6gions subtropicales.
 

HARICOTS NAINS (VERTS, FLAGEOLETS) (Phaseolussp). 

toute l'ann6 e mais les meilleures
Le semis peut se faire 


r6coltes sont obtenues pendant la saison sbche.
 
h une profondeurplace deux graines par trou,Semer en 

: 30 cm sur la 
de deux h trois cm. Distance entre chaque plant 

ligne et 45 cm entre les lignes. Les rames ne sont pas ndces

4 bi 7 jours pour germer. Lesdemandentsaires. Les graines 
sont pr6ts A 6tre cueillis en 6 h 9 semaines. Rdcolter 

haricots 
ou trois jours.

les gousses, au stade jeune, tous les deux 

HARICOTS A RAMES (Phaseolussp). 
une profondeur de 2,5 cm 

Semer les graines en place h 

espac6es de 30 cm sur 75 cm. Les graines demandent 4 A7 jours 

pour germer. Pr6voir des rames de trois mtres pour supporter 

les tiges quand les plants auront une dizaine de cm de hauteur. 

rangdes voisines rune vers
les deux rames de deuxIncliner 

en 8 hi 12 semai
l'autre. Les haricots sont pr6ts h 6tre cueillis 

tous les deux h trois jours. Les haricots h rames 
nes. Cueillir 

les plus fortes pluies et donnent une recolte plus
supportent 

abondante pendant plus longtemps que les haricots nains.
 

LAITUE (Lactuca sativa). 
ou en bacs. RepipdpiniireSemer parcimonieusement en 

quer en espaqant de 30 cm sur 22 cm. Si les graines sont obte
clair

quantits suffisantes, on pourra les semer trbs 
nues en 
dans des sillons de 0,5 cm de profondeur sdpards de 30 cm les 
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uns des autres. Plus tard 6claircir h 20-22 cm. L'eau en bonne 
quantit6 6vite un retard dans le developpement lequel produit 
I'apparition pr~coce de la montaison. Etre g6n~reux en engrais 
azot6 pour stimuler la croissance, laquelle produit des feuilles 
tendres. La laitue se r~colte au bout de 6 A 10 semaines. 

MAIS SUCRf (Zea mays). 
C'est une race de mais plus tucr6 (comme son nom l'indi

que) qui donne des graines 4i enveloppe plus tendre, il est 
donc plus digeste que le mais ordinaire. I est prferable de le 
consommer avant maturit6. 

Les graines peuvent 6tre sem~es A n'importe quelle 6poque 
de l'ann~e, mais le moment le plus favorable se situe au dtbut 
de la saison des pluies, quand l'irrigation n'est pas n~ces~ahre. 
Semer deux graines par trou, espacer 45 cm sur 30 cm. Eclair
cir Aune plante par trou aprs trois semaines. Appliquer g~n6
reusement du compost ou du fumier et des engrais pour. obte
nir une croissance rapide et vigoureuse. Epandre du 

Didimao) 4i 25 % miscible Al'eau ou de 1'4 Arkotine >>concen
tr6 emulsionable h 25 % contre les mineurs des tiges. La pre
miere application a lieu quatorze jours apr~s le semis h la dose 
de cent A cent cinquante litres par hectare. M6langer la valeur 
d'un couvercle d'un bidon d'un gallon d'Arkotine dans quatre 
litres d'eau. 

Ce maim a W plant6 A ia suite d'une culture de haricots.
 
Un compost m6lang6 A de Ia ce' -"' eo bole a aervi d'engrals.
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La culture arrive A maturit6 en 6 8 semaines. Le ma's 
sucr6 plant6 au potager apr~s tine culture de tomate, rcluit 
la population de n6niatodes du sol. 

MOUTARDE-SALADE (Brassicajlncea et B. japonica). 

Ce sont des sortes ieBrassica voisins du chou, mais ne 
formant pas de-<<pociiC >). Planter comme le chou, mais cspa
cer de 22 h 30 cm. 

NAVET (Brassicarapa). 
Suiwre les directives donnes pour la carotte mais 6claircir 

Li 12 sur 18 cm. La culture est i maturit6 au bout de 7 i 
12 semaines. R1colter les racines avant qu'elles ne deviennent 
fibreuses. 

OIGNON (Allinim cepa). 
Les oignons sont tris sensibles i la fois A la temptrature 

et h la longueur du jour. Peu de varik3t~s forment des bulbes 
sous des temp6ratures tropicales et en <<jour court,>, tel que 
12 ti 13 lieures de lumibire par jour. 11 ne faut utiliser que des 
vari3t~s s6lectionnces. Semer en ppinicrc ou en terrines. La 
graine germe entre 7 et 21 jours. Repiquer en plate-I)ande 

quand les plants ont de 5 i 8 cmi de hauteur e espacer de 15 cm 
les uns des autres. Les bulbes se forient en trois mois et dei 
A quatre mois. La culture peut dtre r6colt6e verte, 6 i 8 semai
nes aprbs transplantation ou laiss~e en place jusqu" ce que 
les feuilles brunissent. 

PATATE DOUCE (Ipornoea balatas). 
La patate est pr6ceiusc parce qu'clle est nourrissante et 

qu'elle donne rapidement une r6colte abondante. Les tubercu
les sont riches en hydrates de carbone et certaines vari~t6s 
continnent les vitamines A et C. Les feuilles, utilis6es comme 
les 6pinards, contiennent une grande quantit6 de calcium, une 
bonne proportion de vitamines A, B, C ainsi que du fer et 
certaines prot6ines. Elles peuvent 6tre consomm6es par le 
b6tail. Employer des « Porto-Ricains am6lior6s >>ou des vari6
t6s locales s6lectionn6es. Planter h n'importe quel moment de 
I'ann6e ou mieux au d6but des pluies. Planter des tiges racin6es 
ou des boutures de 25 i 30 cm de long. Enfoncez-les h une 
profondeur de 8 i 12 cm en sillons espac6s de 30 h 40 cm de 
chaque c6t6. Quelques vari6t6s locales tolerent des conditions 
trbs humides et peuvent 6tre plant6es au bord des mar6cages 
pendant la saison s~che. 
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PAST9QUE (Citrullus vulgaris). 
Semer les graines, la pointe vers le has, h 2 cn (le profon

deur et i 1,20 in les unes des autres. La germination a lieu 
en 3 A 10 jours. Pour 6viter les attaques ie inouches des 
fruits >>,polliniser artificiellement les fleurs fenielles alors ensa
ches. Placer chaque pasteque sur tin inorceau de bois dur, 
pour la proleger (ies insectes et Ie la lourriture. 16tissit tris 

ien le long de la c6te. 

PIMENT ou POIVRE DE CAYENNE (Capsicumn frulescens). 
Procdder coinme ci-dessus. Espaccr de i0 i 75 cm dans 

tons les sens. La rdcolte dbute 10 seniaines plus lard. 

POIVRON ou PIMENT DOUX (Capsicum annun). 
Semer clair en pdpini~re ou en bac. Eclaircih, les plantules 

enlevdes pouvant 6tre reI)iquces. Transplanter quand ellis 
atteignent 8 A 10 cm (ie hauteur. Espacer (ie 40 i .10 cm dans 
Ie rang et 37 h -15 cm entre Ics rangs. Les fruits arrivent a mau
rit6 en 6 Ai8 semaine. 

RADIS (Raphantus sativus). 
Senier directement en plate-bande et en sillons de 1 cm de 

profondeur e distants (ie 30 cm. Eclaircir par la suite th 5 cm, 
dans les rangs. La culture- arrive hi miaturit6 en 1 semaines. 

TOMATE (Lycopersicum esculentum). 
Seiner clair en plinicrc ou en bac dans la terre stlri

lisde. Voir chapitre XI pour les details de la stdrilisation du 
sol. Repiquer au potager quand les plants ont 8 h 10 cm ie 
haut. Les espacer de 45 it 60 cm sur ]a ligne. Bien arr(?ser avant 
de transplanter, cc qui 6vitcra ii la terre qui enioure les racines 
tie tomber. Avec un d(plantoir ou mtnie tine fourchelle die 
table, eniever les plantules soigneusement l)our ne pas endom
inager les racines, ce qui occasionnerait tin clioc au ddnarrage 
de Ia culture. Tuteurer les varitds qui ont besoin d'un sup
port, iinnuidiateinent apres la transplantation. Ceci 6vite une 
l)etrturbation ultlrieure des racines. Les solutions nutritives 
de d6part sont trs utiles pour les toniates. Pour les varictes 
hautes, qu'il est pr6frable de incner A tine seule tige, enlever 
soigneusenient les gourmands des qu'ils se forment i l'aisselle 
des feuilles, pour assurer la formation de fruits de faille inaxi
male. Quand on n'enlbive pas les gournmands des varidtds A une 
seule tige, ls plantes produisent tine grande quantit6 de petils 
fruits. Epandre une litire d'herbe sLche on autre mati re orga
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nique, spdcialement pendant la saison sbehe. Bien arroser pen
dant ]a saison skche, au moins deux fois par semaine, nats ne 
pas arroser sur les plantes. 

Les tomates rdpondent bien aux engrais. 11 est donc recom
inande d'utiliser 250 kg de superphosphate et 375 kg de sulfate 
d'ainioniaque par ha. Appliquer la totalitd du superphosphate 
et 125-kg de sulfate d'amnioniaque h la plantation; 125 kg de 
sulfate d'ammoniaque A la floraison, et le dernier tiers un mois 
lplus lard. Le fractionnement de rapport d'azote permet de 
maintenir tine taille et une qualit6 uniformes de fruits pen
dant toute la pdriode de fructification. Maturit6 en 11 h 
18 semaines. 

CULTURES SPICIALES 

Les deux l6guines suivants sont cultiv6s intensninent dans 
certaines regions de savane tropicale relativement hlumides 
sitties h une certaine altitude. I1 s'agit de l'dehalote et du 
souchet que Pon cultive intensivement au Ghana en particulier. 

ICHALOTE (Allinin Ascalonicum). 
Sol: Les cialotes sont assez exigeantes quant aux quali

ts du sol. I1 leur faut Line terre franclie, sableuse ou sablo
Iimono-argileuse. 

Epoque de planlation : Au dbut de la saison des plties. 
Selon les conditions climatiques on peut obtenir jusqu'h trois 
rdcoltes par an. 

Prdparaliondes plales-bandes: Les plates-bandes seront de 
1,80 in de large et 7,50 in de long sdpardes les tines des autres 
par un foss6 peu profond. Enfouissez au dpart une grande 
quantit6 de mais vert, tiges et feuilles ou ('herbes sciches. Nive
lez aprbs avoir incolorp dans les 15 h 25 cm de la couche 
suprieure vingt tonnes A lhectare de fumier de vache, poule, 
chauve-souris, mouton ou chvre. 

Plantation: Achetez les lulbes longtemps .4 l'avnnce ou 
conservez-en de la rdcolte prcdente. I1 faut deux tonnes .t 
deux tonnes et deinie de plants par hectare. 

Coupez le sommet du plant (afin de provoquer une pro
duction prdeoce de pousses) et inettez en place it 15-20 cm les 
uns des autres, le sommet du bulbe (d6passant juste i la sur
face du sol. 
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Fumure : Une fumure de guano de chauve-souris on de 
farine de poisson est bdn6fique. Un m6lange d'engrais de 250 
A350 kg par ha de sulfate d'ainnioniaque et 120 h 175 kg par
ha de chlorure de potassium applique A raison d'un tiers quel
(lues jours avant la plant!-,tion, un tiers trois somaines apres et un tiers six seniaines apr s la plantafion, augmente considera
bleinent le rendement. 

Arrosagc : Des puils phratiques de 2 h 2,50 m de profon
deur peuvent 6tre creus(s de faqon A avoir de l'eau disponible 
selon les besoins. 

Comm ercialisation : Les 6chalotes peuvent 6tre r6coltes 
et vendues vertes sous forne (1e <<ciboule >>on peuvent 6tre 
inaintenues jusqu'h inaturit6 lorsque les extrinit~s des feuil
les jaunissent. Enlever les l)ulbes h ]a main. Laisser s6cher sur 
place une semaine. Un s6chage ult6rieur est r6alis6 soit en 
clayettes i lombre, soit en suspendant les l)ull)es au plafond. 

SOUCHET (Cyperus esculentus) 
Les parties comestibles de cette plante herbac6e (tubercu

les ronds), sont g6n~ralement mnangdes crues, inias elles 
contiennent beaucoup de fibres indigestes qui doivent 6tr2 
rejet6es apr~s mastication.' Les tubercules frais peuvent 6tre 
pil6s pour obtenir une espbce de bouillie (lait de souchet).

Dans certaines r6gions, les tulercules sont sdcbis et r6tis,
piles et rdduits en poudre. On peut y ajouter de l'eau, du sel 
ou du sucre et boire ce l)reuvage. Les tul)ercules sont riches 
en hydrates de carbone et en huile. Les tubercules s~cl6s h l'air 
contiennent 43 % d'hydrates de carbone, 28 % de corps gras 
et 15 % de fibres. 

La culture de cette plante est limit6e aux r6gions o6 les 
sols sont surtout des limons sablonneux. Elle donne de lons 
r6sultats en zone subtropicale. Aprbs avoir nettoy6 la v~g~ta
tion, g6n~ialement form6e de buissons secondaires, de petits
billons sont faits A ]a houe. Les somniets sont aplanis et les 
tubercules enfoncs tous les 10 fm15 cm. 

11 est preferable de pr6parer le sol et de planter les tuber
cules avant la saison des pluies. La culture met trois mois pour
arriver 6 maturit6. Le mais et le manioc sont habituellement 
les cultures intercalaires. 

Quand les tubercules sont r6colt6s, beaucoup de racines 
fibreuses et dures y sont encore attach~es. I1 faut les nettoyer 
au sable propre et h r'eau dans des paniers pour les en debar
rasser. Puis les tubercules nettoy~s sont sch~s au soleil et 
vendus en sacs. 
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VIII. - QUELQUES PLANTES TRMS CULTIVIES
 

EN AFRIQUE TROPICALE
 

DOLIQUES (Dolichos sp). 
C'est une variMl6 de haricot qui est tir's cultivie en Afri

niuc en association avec ('autres plantes. On sniie pendant la 
saison des pluies et ]a r colte en Afrique occidentale se fail 
en g6n6ral en d6ceihre et janvier. 

IGNAME (Dioscoreasp). 
Cette planie est lrbs importante pour I'alimentation de 

nonimbruses populations des rigions tropicales. I1 existe diver
ses vari6tds originaires d'Afrique. Les tubercules p6sent (ie 2 
h 5 kg, se cultivent en sol lhger, riche en azote et en potasse. 
Exige tin cliniat chaud et humide - environ 1 700 mm ie 
pluic. On plante des loutures obtenncs en coupant le collet des 
tubercules que lon enfonce Igrement au sommet des bilons 
on buttes 6tablis an pr6alable. It fant des tuteurs placds h 
environ deux m~tres de distance les tins des autres. La plan
tation se fail en g n~ral entre avril e juin, Ia rcolte est obte
nue an bout de 7 h 10 mois. 

MANIOC (Manihot utilissima). 

Surtout cultiv6 dans des r6gions humides; il lui faut an 
moins 500 mm d'eau et quatre mois de pluies. Se cultive sur 
des terres 16g~ires et perm~ables, de preference stir des pentes 
bien draines. La culture doit d~buter h la fin de la saison des 
pluies. Cet excellent aliment constitue ]a base de l'alimentation 
de nombreuses populations dans les r~gions tropicales. Les 
tubercules p6sent de 1 ht 5 kg. I1 existe de nombreuses vari~t~s. 
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Les boutures de 15 it 25 cm de longueur - prises sur des pieds 
mfirs - sont plant6es (lans un sol pr par en l)illons distants 
(e 80 cm ii 1 in 25. Ces boutures sont placdes obliquelient sur 
les l)illons, et sont enterr6es sur trois quarts (e lcur longueur. 
L'espacement est d'enviroi un intre entre chaque plant. La 
raise en place est faite aul d6but (e ]a saison des pluies. Le 
manioc craint aussi bicn la siclheresse que l'exci~s d'eau. 

SOJA (Soja hispida). 
Cette plante donne des gousses qui contiennent deux ou 

trois graines. Elle est originaire (l'Asie. De nomlbreuses vari6
t~s ont pu s'adapter facilement en Afrique oil elles sont culti
vtes notamment en altitude dans des sols argilo-sableux. On 
soime au (hcl)ut (e la saison des pluics. La graine (Iti soja est 
trs riche en prot6ines et il y atrait avantage a en dvelopper 
la culture pour enrichir le regime alimentaire des l)opulations 
africaines. 

TARO (Colocasia esculenta). 
II existe de nombreuses varikds de cette plante qui peut 

atteindre deux mntres de hauteur. Le taro exige un climat 
humide et un sol riclie. II dst souvent cultiv6 pr~s des villages. 
La multiplication se fait avec des fragments de tubercules 
recouverts de bourgeons que l'on met en terre dans des trolls 
d'environ 25 cm de profondeur de niani re qu'une partie appa
raisse au-dessus du sol. L'espacement est d'environ un more 
en tous sens. La r6colte se fait 8 A 10 mois apr~s la plantation. 

VOANDZOU (Voandzeia sublerranea). 
Cette plante souvent appele pois bambara se cultive 

comme l'arachide, elle produit des gousses qui contiennent line 
ou deux graines de couleurs diffdrentes selon les vari6tds. On 
sime au ddbut des pluies et la rdcolte se fait quatre oil cinq 
mois aprs. La graine tris nutritive contient de l'azote et de 
l'amidon. 
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IX. - RENSEIGNEMENTS CULTURAUX 

sur les principaux l6gumes cultiv~s en zone subtropicale
 

(Littoral mdditerranden)
 
(voir indicatons complhmentaires dans les annexes I et III)
 

AlL 
Varitg : Al blanc ou commun.
 
Sol: 16ger, perni6able.
 
Fumure : 300 kg de fumier par are, enfoui un an h l'avance.
 
Multiplication: par division de bulbes, en 61iminant le caleu
 

central. 
Plantation: placer le caieu la pointe en haut. 
Soins : coucher les tiges sur le sol en mai-juin. 
RNcolte : ressuver deux h trois jours sur place. 
Maladie : graisse (pourriture). Mesures preventives, 6viter l'ex

c6s d'eau. 
Utilisation: bulbe condiment. 

ARTICHAUT 
Varigigs : 1" saison violet d'Alger. 2e saison : camus de Breta

gne. 
Sol: limon argileux. 
Eau : jusqu'h 1 m 3 par are et par jour. Supporte 2 h 3 g de sel 

par litre. 
Fnmure : fumure de fond trs copieuse (voir asperge), puis 

sulfate d'ammoniaque. 3 kg au 1- binage et 3 kg avant la 
sortie des capitules, par are. 
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Multiplication : oeilletons d~tach~s en f~vrier-mars. Ppinikre. 
Mise en place en aoit (1" saison) et octobre (2- saison). 

Plantation: 1,2 X 1 ni, h mi-billon. 
Soins : binages frequents. Ne laisser que deux pousses par 

pied. Dur~e de la plantation: 1 A 2 ans. 
Rgcolte : 1- saison: novembre-d6cembre, puis f6vrier-avril. 

2e saison : mat. 
Maladies : blanc. Traiter h la bouillie bordelaise, ou fongi

cides organiques. 
Insectes : pucerons. Insecticides (malathion). Vers internes 

rotation des cultures, insecticides divers. 
Utilisation: locale et exportation. On consomme la base du 

capitule. 

ASPERGE 

Varit0 : Heitive d'Argenteuil. 
Sol: sain, permeable, tr~s propre. 
Eau: irrigations d'6t, supporte 2 4 3 g de sel par litre. 
Fumure : 400 kg fumnier, 6 kg superphosphate, -1 kg de sulfate 

de potasse par are avant llantation, puis, chaque annee, 
500 kg fumier, 4 kg superphosphate, 1 kg sulfate de potasse 
par are en automne et 1 kg ie sulfate ('ammoniaque au 

buttage. 
Multiplication: Semer en p~pini6re, 6claircir h 8-10 cm. 
Plantation: fdvrier de l'anne ,;uivante, 1 X 1 mih 5 cm ie 

profondeur. Butter A la 4 ann6e. 
Rgcolte : h partir de ]a 3, ann6e. 0,5 kg par pied. La plantation 

dure 10 ans. 
Insecte : Criocbre. Traiter avec insecticides (malathion). 

Utilisation: Les pousses jeunes sont consommees en vinai

grette et de diverses fa~ons. Exportation primeur possible. 

AUBERGINE 

Varigtds : Violette longue, Heitive de Barbentane. 
Climat: craint les geles.
 
Eau : arrosages copieux. Supporte une eau 16girement sal6e.
 

Fumure : par are: iOO kg fumier, 4 kg super, 3 kg sulfate
 

de potasse puis, 3 kg nitrate, une moiti6 apr~s la reprise, 

l'autre trois semaines apr~s. 
Multiplication: semis en p6pini~re, mise en place cinq semai

nes plus tard. 
Maladies : mildiou. Traitement pr~ventif h la bouillie borde

laise ou produits organiques. 
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Insectes : pucerons. Traiter aux insecticides (malathion). 
Utilisalion: le fruit est apprt6 de diverses manires : gratin, 

farci, frit, etc. 

BETTE ou BLETTE 

VarigM . Blonde d carde blanche. 
Sol: profond, riche, frais. 
Eau: m~me de m6diocre qualit6, mais arrosages copieux. 

Filmurf,: riche en azote (voir aubergine). Purin. 4 kg sulfate 

d'ammoniaque par are en trois fois. 
Multiplication: semis en pepiniere. Repiquage h quatre ou cinq 

feuilles. 
Rgcolte : d6taclier les feuilles une ii ine. 
Utilisation: les c6tes se font au gratin; les feuilles s'accomnlo

dent avec du jus de viande, comme les 6pinards. 

BETTERAVE 

Varigtgs. Rouge crapaudine(hiver). Rouge-noire plate d'Egypte 

(printemps). 
Sol: ameubli profond6ment, riche et frais. 
Eau peu exigeante pour ]a qualit6. Culture sbche en hiver. 

Irrigations copieuses en ta. 
Fumure : Tr~s abon,..- ite (voir artichaut). 
Multiplication : semis en place, en lignes. Ddmarier les plants. 

salade.Utilisation: la racine est cuite au four et consomm6e en 

CARDON
 

Varigtg : D'Espagne.
 
Sol : frais et riche.
 
Fumure : trbs copieuse (voir artichaut).
 
Multiplication: semis en poquets deux ft trois graines. Ne lais

ser qu'un plant. 
Rdcolle : lier les plants 15 h 20 jours avant pour les faire blan

chir, butter. 
de la cr~me,Utilisation: les c6tes se consomment cuites avec 


au gratin, etc.
 

CAROTTE 
Varigtgs : Muscade (sends d'octobre), Gu~rande (printemps), 

Nantaise (juillet). 
Sol : terre franche profondfment ameublie, fraiche. 
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Eau : culture d'hiver en see. Arrosages copieux en td. Supporte 

lg6re (lose de sel. 
Fumure : fumier de I'annde precc(lente, 400 kg par are. 5 kg 

sup)erphosphate, 2,5 kg sulfate de potasse au labour. 
Semis : sur toute l'ann e, sauf d~cembre et janvier en lignes 

et en place. Eclaireir. 
Utilisation : bouillons, plats cuisin~s vari6s. Exportation pour 

carottes d'hiver. 

CgLERI 6 c6tes 
Varits : Plein blanc dora, Pascal.
 
Sol riche et frais, labour6 profond6ment.
 
Eau: en grande abondance.
 
Fumure : copicuse avec fuimier trs (idcompos6 (voir asperge).
 

Multiplication: semis en p6pinicre. Mise en place lorsque les 

plants atteignent 10 cm. Plantatiou au planloir ou en mottes. 

RWcolte : un mois aLi)'aravant, lier les t-uilles par temps sec 

et 1)utter progressivement, jusqu'au sommet. 
Utilisation: comme pour le cardon. 

CHICORIE 
VariRlts : 10 fris~es : Fine Ie Rouen, De Ruffec. 

20 scaroles : Verte d ca'r plein, D'hiver. 

Eau : arrosages (l't tr~s suivis pour 6viter la monte i graines. 

Fumure: plante peu exigeante. Funinre h base d'azote 
organique. 

en unMultiplication : semis 6chelonnds p~pini~re, mois avant 
la plantation. 

RMcolte : lier les feuilles par temps sec 5 h 6 jours avant ]a 

rdcolte. 
Ennemis : courtilire, vers qris. Disposer des apputs au phos

rT1ure de zinc (toxique pour l'homme). Vers blancs. D6sin

les fumiers. Limaces. Appfuts au mdta (toxique)..-,ter 
crue, en salade, ou cuite (scarole)Utilisation: se consomme 

avec assaisonnement. 

CHOU POMMI 
Varidtgs : 

10 htives (semees toute l'ann6e) choux cabus : Express, 
Heitif d'Etampes, Joanet. 
choux de Milan : Te de 
fer, De la St-Jean. 
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20 tardives (semis d'td) chou cabus : Quintal d'Al
sace.
 
chou de Milan : Gros des
 
Vertus (A prdfdrer).
 

Sol : plut6t lourd. 
Eau : arrosages indispensables pendant l'td. Supporte 2 A 3 g 

de sel par litre. 
Fumure : tr~s copieuse avant ]a plantation (voir carotte), puis 

nitrates en cours de vdgdtation. 
Multiplication : semis en pdpini re un mois avant le repiquage. 

Plantation lorsque les plants ont trois ou quatre feuilles. 
Eliminer les 4borgnes >>(sans pousse terminale) et les mala
des (bernie). Enterrer jusqu'h la base des premi~res feuilles. 

Maladies : hernie, qui d6forme les racines. Ddsinfecter le sol 
de pepiniere, chauler. 

Insectes : allise, tr~s dangereuse pour semis. Bassiner. Traiter 
aux insecticides (sevin, malathion). 
Pirides,papillons.Traiter aux insecticides. 

Utilisation : les feuilles sont consommdes cuites sous diverses 
fornies. 

CHOU-FLEUR 
Varifies : prdcoce : D'alger (petit), Maltais (gros). Tardif. Bro

coli Pasqualin (moyen). 
Culture : m6mes exigeances et soins que le chou pomme. 
Rgcolte : couvrir les fleurs, ds que la pomme atteint 10 cm de 

diamnitre, avec une feuille cassde pour les faire blanchir. 
Utilisation:L'inflorescence (pomme) est consomm6e cuite, au 

gratin, en sauce, on en salade comme hors-d'oeuvre. 

CONCOMBRE 
Varidtds : Vert long parisien, Vert demi-long. Cornichon : Vert 

petit de Paris. 
Climat : il craint les gel6es. 
Sol: craint l'excs d'humidite. Sol l6ger et riche. 
Eau : abondante, mais 6viter de mouiller le feuillage. 
Fumure : 500 kg de fumier tr~s dconipos6, 5 kg de super et 

2 kg sulfate de potasse par are avant le semis, puis 2 kg de 
nitrate en deux fois. 

.1'tuliplication: Semis en place, en poquets. Ne conserver qu'un 
plant par poquet. 

Rcolte : lorsque le fruit atteint les trois quarts de sa taille 
adulte. Pour le cornichon, apr~s la fleur. 
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Ennemis : (voir melon). 
Utilisation: fruits crus, en salade, comme hors-d'ecuvre. Les 

cornichons au vinaigre comme condiment. 

COURGE ET COURGETTE 
Varifies : Potironnicaise. Courge olive. Courge de Naples. Pour 

les courgettes : Courge d'Ilalie, Courge des Zenallas. 
Sol lger, meuble, trbs riche en matibres organiques. 
Eau 6viter de submerger le collet (ies plantes. 
Fumure : corinme pour le concomlbre. 
Muiiiplicalion: en place, par poquet de quatre graines. Ne lais

ser qu'un seul plant. 
Rgcolte : pour les courgettes, d s que le fruit atteint 15 h 20 cm; 

pour les autres A maturit6. 
Ennemis: (voir melon). 
Utilisation: le fruit est accommod6 cuit de diverses fagons. 

IPINARD 
Variegs : De Viroflay, pour semis de septembre. Ma.ssy pour 

semis de fin d'annde. 
Fumure : Trbs sensible h l'action des engrais azotds initrates) 

(voir bette). 
Multiplication : semis en place en lignes. 
Rgcolte : on cueille d'abord feuille par feuille, puis le plant tout 

entier.
 
Utilisation: feuilles cuites au jus.
 

FENOUIL 
Varigtg: Doux de Florence. 
Fumure: forcer Ia fumure organique (voir asperge). 
Multiplication: semer en p6pini6re, un mois et demi avant ]a 

plantation. 
Soins : buttage pour faire blanchir les bulbes.. 
Utilisation: les bulbes se consomment crus, en salade, comme 

hors-d'oeuvre, ou cuits au gratin ou en sauce. 

FIVE en vert 
Varigtgs: De Sdville, D'Aguadulee. 
Sol: riche, assez argileux, frais. 
Eau: culture en sec avec pluviomdtrie minimum de 450 mm. 
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Fnmnre : pas trop azote pour 6viter ]a coulure. 
Multiplication : semis en place, en lignes. 
Soins : pincement au-dessus de 8 h 10 6tages de fleurs. 
Recolhe : deux fois par semaine, lorsque les graines sont aux 

trois quarts d1velolpptes. 
Ennfmis : orobanche, plhate parasite. Rotation des cultures. 

Pacerons (malathion). 
Uliisalion: les graines servent ii 'accompagnement ties plats. 

FRAISIER 
Variglds : 

1 Gros fruits non remontants : Surprise des halles, htive,
 
M- Moutot, Tardive (ie Lgopold, Marie-France,Red Gauntlet,
 
Cambridge Favourite.
 
20 Gros fruits remontants : 11'" R. Potncarg,Profusion.
 
3" Petits fruits : Des Quatre-Saisonsrouge amdliorge.
 

Sol : l6ger, siliceux, profond et frais. 
Eau : exige tine eau pure. 
Finure: ne pas abuser de l'azote. Par are : 200 lg de fumier 

bien d6compos6, 2 kg de superplosphate et 1 kg de sulfate (ie 
potasse i l'automne. 2 kg (ie sulfate d'ammoniaque en ffvrier. 

Multiplication : par filets ou stolous. Acheter des plants 
exempts de virus. Les planter en inottes, fin octobre, a 
0,60 X 0,10 m. La plantation dure trois ans au maximum. 

Ennemis : la pourrituredes fruits et la rouille se combattent 
avec les fongicides organiques. 

Utilisation : I fruit cru est un dessert recherch6. Confitures. 

HARICOT 

Varieles : Naines pour r~coltes en vert : M6tis, Gloire de Deuil, 
Pignix. Naines pour rfcolte en see : Flageolet, Roi des verts. 
A raines, pour rfcoltes en vert: Mangetout de St-Fiacre. A 
riames, pour r6colte en grain derni-secs : Coco rose. 

Climat : craint les plus faibles gelfes.
 
Sol: plante peu exigeante, mais craint l'excs de calcaire.
 
Eat : trs pure. La varit6 St-Fiacre est ]a moins sensible au
 

sel. Elle en tolre 1 g par 1. 
Famnre : l6g~re, 200 kg (ie fumier, 2 kg (ie superphosplate et 

2 kg tie sulfate tie potasse h 'are. 
Multiplication : semis sur billons, h mi-hauteur c6t6 sud; lignes 

ou poquets. 
Rgcolte : tous les deux ou trois jours pour les haricots verts. 
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M6nager le feuillage. Attendre que les grains soient formi6s 
pout' les demi-secs. 

Ennemis : briche, utiliser des semences saines. Pucerons. 
Ulilisation: en vert, ou en demi-sec, garniture de plats, au 

beurre ou en sauce, h la vinaigrette. 

LAITUE 
Vari~tds : d'autoine : Grosse blonde d'hiver, Golie lente o 

monler. De printemps Grosse blonde paressense, Chou de 
Naples, Batavia brane. Laitue romaine: automne : Blonde 
maraichre. Printenips Ballon de Boulgival. 

Sol: indiff6rent. 
Eaa : en &6t, irrigations t'r~s fr(quentes 1)our erp~cher ]a mon

tle h graines. 
Fumure : lcigre, plante peu 6puisante. 
Multiplication : semis 6chelonn~s en ppinicre. Plantation en 

place lorsque les plants out 10 cm (e hauteur. Repiquer au 
plantoir, en plagant le collet higireient au-(ICsSus (it sol. 

Utilisation: A l'6tat cru, salades. 

LENTILLE 
Varidtds : Verte du Puy, Grosse blonde plate. 
Sols : 6viter les sols riches et calcaires. Se contente i terres 

m6diocres. Craint les mauvaises herbes. 
Eau : culture siche m~me sous faible pluviomitrie (300 mm 

par an). 
Fumure : 4 kg de superphosphate h Fare. 
Multiplication: semis en lignes. 
Rdcolte : avant complte maturit6, pour 6viter l'6grenage. Cou

per les tiges. Battage au fl6au, sur toiles. 
Ennemi : bruche. Employer des semences saines. 
Utilisation:la graine se consomme cuite, au jus, en sauce ou 

en salade. Aliment tr~s riche. 

MELON 
Varidtds : htive : Cantaloup charentais.De saison : Sucrin de 

Tours. D'hiver: De Malte. 
Climat : craint les moindres gel6es. 
Sol: terre franche, un peu consistante. Assez accommodant. 
Eau : irrigations mod6r6es, craint l'eau sur les parties a6rien

nes. Supporte 2 g de sel par litre. Culture en sec si possible 
sous 500 mm de pluviom6trie par an. 
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Fumure: (voir concombre). 
Multiplication: semis en p6pinibre ou directement en place, 

sur trou garni de fumier. 
Soins : ]a taille ain6liore la pr6cocit6 et la qualit6. Et6ter les 

jeunes plants au-dessus des deux premieres feuilles. Pincer 
les deux bras obtenus au-dessus de la huitibme feuille. Pin

cer ensuite h trois ou quatre feuilles (pousses infertiles) ou 

i une feuille au-dessus du fruit. Conserver deux fruits bien 

conform6s par pied. 
Rdcolte : cucillir le fruit lorsque l'odeur caract6ristique est 

perceptible. 
Ennemis : blanc, traiter au permanganate de potasse. Chancre 

et nuile : utiliser ]a bouillie bordelaise. Coccinelle : appitts 
au fluosilicate, poudrages insecticides. Pucerons (malathion). 

Ulilisalions: le fruit forme une entr6e ou un dessert succu
lents. 

NAVET 
Varidts : Alartean (hiver). Jaune Boule d'Or (t ). Blanc plat 

htiif (automne). 
Sol: pas trop compact. 
Ean : arroser les cultures d'6t pour empcher les racines 
(Ie durcir. Peu sensible au sel. 

II a solgn6 maculture; ms efforts sont r6compens6s. 
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Fumure : simple fumure organique un an avant la culture. 
Multiplication: semis en place h la volke ou en lignes. 
Ennemis : altises, chenilles. Traiter aux insecticides (sevin, 

malathion). Escargots et limaces : appats au idia (tox .tie). 
Utilisation: la racine s'utilise pour les soupes et sert d'accom

pagnement dans les plats cuisines. 

OIGNON 
VarigIts : Blanc hdtif de Barletta. Rouge plat d'llalie. De 

Madre. 
Sol : 6viter les sols lourds et humides. 
Eau : culture en see pour l'oignon iI conserver sauf un arrosage 

apr~s le repiquage. Pour les autres, irrigations Inod6rdes. 
Assez rdsistant au sel. 

Funiure : ne pas mettre tie fumier l'annde de la plantation. 
Pas d'engrais azotks. 4 kg de superphosphate et 2 kg de stil
fate (le tiotasse h Fare. 

Multiplication: senis en pdpinikre. Repiquage iorsque lc plant 
atteint 15-20 cm environ cinq semaines apri~s le semis. Enter
rer de 2 cm. 

Ennemis : graisse, sorte de pourriture. Eviter les terrains argi
leux. Rotation ties cultures. 

Utilisation: Le bulbe est utilis6 pour accompagner les mets. 

PASTIQUE
 

Varidte : A graines noires. 
Climat: craint les gelkes. 
Sol: comme pour le melon. 
Eau : de qualit6 quelconque, mais en abondance. 
Fumure : 200 kg tie fumier bien d~compos6 par are. 
Multiplication : semis en place, en poquets de cinq a six grai

nes, sur trous remplis de fumier. Ne conserver qu'un seul 
plant. 

Ennemis : voir melon, mais plus rustique. 
Utilisation: fruit tries rafraichissant. 

PIMENT 
Varigtgi: Doux d'Espagne. 
Climat : craint les gel6es. 
Sol: bon sol ie jardin. 
Eau: irrigations copieuses. Peu difficile sur la qualit6. 
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Fumure : 400 kg de fumier, 4 kg de super et 3 kg de sulfate
ie potasse par are. 3 kg ie nitrate en cours de v6gdtation.

Multiplication : semis en p)pinii re iien abrit6e. Planter en
place six semaines apr~s, avec des plants de 10 cii.
Rcolle : i coilnlet developpement du fruit.
Utilisation : crus, en salade, ou cuits, farcis ou comme accom
pagnemen t. 

POIS 
Varitds: 

1" i 6cosser : Petit Provenfal, Merveille de Kelvedon (nains).
20 mange-tout : Come de Btier (A ranies).

Sol: terres l6g&res, pas trop calcaires. 
Ealt : culture en see avec minimum l)luviom6trique 400 min 

par an. 
Fumtare. setilement 3 kg de superphosphate et 2 kg de sulfate 

de polasse h l'are. 
Multiplication : semis en place, en lignes.
Rgcolte : poutr dcosser: dihs le complet dveloppement (iesgrains, avant sdchage des gousses. Mange-tout : &s formation 

des gousses.
Ennentis : orobanche, l)lante )arasite. Rotation des cultures.

Bruche. Semences saines.
 
Utilisation accompagnement 
 des plats ou utilis6s s6par6ment, 

au jus de viande ou A la cr6me. 

POIS CHICHE 
Variht : D'Espagne (garbanzo).
 
Sol: profond.

Eant: culture en sec. Pluviomdtrie annuelle minimale : 500 mim.
 
FPmtre: lgbre, pas d'azote pour 6viter la coulure.
 
Multiplication: semis en 
lignes, directement en place.RWcolte : tin peu leavant desseliement complet des gousses.

Battre an flau. 
Utilisation: la graine sbche s'emploie comme les lentilles. 

Aliment trbs riche (viande du pauvre). 

POMME DE TERRE 
Varidtds : Royal Kidney, haltive, Bintje pour plantations jan

vier-f6vrier. Roseval. 
Climat : craint les geles. 
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Sol: plante ,accominodante, mais prfe'e les terres siliceuses 
l6gires.


Eau : lpour les cultures (l'Atd 

Funire : 300 kg de fumier, 6 kg (le superplosi)h ate. Si ndces
saire, 2 kg de sulfate d'aninioniaque en cours de v6g6lation. 

Multiplication : par tul)ercules soigneusement s61eclionlhis et 

verdis au prdalable .I )a lumi'e dill'use. Recouvrir de 5 L 
10 cm ide terre. 

Soins : buttage en cours de vdgdtation. 
Rcolte : petit commencer &Irs que les tulhercuiles sonl formns. 

Re(enlenls maximums (Itand les fanes s~chent. 
Ennemis : mildiou. Traiter a lI bouillie bordelaise ou aux fon

gicides organi(jies. Viroses : utiliser des plants contr6es. 

Teigte. Conserver les tulCle'ctles soiUs 0,15 in de sable. 

Utilisation Les tlubercules se prparent cuits de facons trs 

diverses frits, en ptire, L: l'6toulffe, etc. Verdis i Ia 
Iuril e, ils deviennent inconsoiialbles. Fxlporlation des 

prinleurs. 

RADIS 
Vari~tds : Rose 6 bout blanc. Demi-lonq ecarlate hdtif. 
Multiplication : semis espac6s toils les 15 jours i la vole en 

place. 
Enneini : allise (voir chou). 
Utilisation: la racine se consomme crue, conie hors-('etvre. 

TETRAGONE 
Sol: plante peu exigeante. 
Eau: demande beaucoup d'eau. 
Multiplication : par semis en place en poquets. Faire tremler 

]a graine (Ians (ie reau tic le pendant vingt-quatre ieurcs. 
Recolte : cueillir les feuilles tine i tine. 
Utilisation : remplace l'pinard pendant l'dt. 

TOMATE 

Varidts : 1" saison : Marmande, Marglobe. 2o saison : Merveille 
des Marlehs St-Pierre. 

Climat : craint les geles. 
Sol : maraicher, l6ger, trbs fertile. 
Eau : irrigations soutenues. Peu exigeante sur la qualit6. 
FPmure : (voir piment). 
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Multiplication : semis en p~pini~re, quatre A cinq semaines 
avant le repiquage. 

Soins : tuteurage. Supplression des hourgeons axillaires. Pin
cements au-dessus de.sept ou huit bouquets. 

Recolte : quand les fruits sont rouges. 
Ennemis : imildiou. Traiter i ]a bouillie bordelaise ou avec fon

gicides organiques. 
Ulilisalion: le fruit se consomme cru, en salade, comme hors

d'oeuvre et cuit, accommod de diverses faons. L'exporta
tion est trbs active. 

N. B. 1. - Les fumures ont 616 mentionndes avec les engrais
les plus courants : sulfate d'amnioniaque h 20 % N, nitrates h 
16 ' N, superphosphate i 16 % P20, sulfate de potasse h 50 % 
K2O. La subsitution d'autres fettilisants devrait s'effectuer en 
tenant compte de leurs pourcent'ages respectifs. 

11. - Les insecticides et fongicides Mant de concentrations 
diverses suivant les marques (defabrique, se conformer stricte
ment an mode d'emploi figurant stir les tiquettes. 

1Is ont le sourire; la r6colts de tomates eet bonne. 
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X. - QUELQUES RECOMMANDATIONS
 

IMPORTANTES
 

1. Cultivez, inangez et vendez des lkgumes meillcurs et 
plus abondants, vous vous en sentirez inieux et vivrez mieux. 

2. Un bon jardin potager petit 6tre instal6 n'iniporte ofi 
s'il y a de l'eau, pourvu qu'il soit soigneusemet conqu el entre
tenu. 

3. Choisissez bien l'emplacement de votre polager, pas trop 
loin de I'habitation et (In point d'eau. Faites tin bon trac6, di
diez l'installation et les anidnagements et 6tablissez un plan 
de culture. 

4. Comnencez t6t vos travaux. Preparcz une pepinicre 
pour vous perinettlre un d(marrage precoce. Les semis devront 
Ctre fails cinq semaines avant le repiqu'age des plants. 

5. Ne serrez pas trop les plants en place. Espacez-les selon 
les donndes culturales fournics aux chapitres VII, VIII et IX et 
Ail'annexe III. 

6. Ne laissez pas les insectes dvorer vos lkgumes. Le matin 
de bonne heure ou en fin d'aprcs-mi(di, enlevez i la main les 
insectes et les larves trouvds sur les l6gunies et (Ictruisez-lcs. 
Dans des conditions normales, cette pratique pourra suffire 
pour luter contre les insectes. Pour plus amples dtails stir cc 
sujet, voir I'Annexe i. 

7. Ne plantez que des graines de varidlts resistantes aux 
maladies, et exigez-les de votre fournisseur. 

8. Une semaine apr s le repiquage, al)pliquez sous chaque 
plant tine bonne poignde de compost d'excrenlllts de volaille, 
de ch vre, de mouton, de fumier de vache ou de cheval, bien 
mlangds avec de ]a cendre de bois; enfouissez-le soigneuse
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inent. Appliquez encore cc mdlange nutritif les 3e, 6 et 8" semai

nies. D6sherhez fr(queinient le potager et binez de prfrence 
apres arrosage, mais ne travaillez pas la terre quand elle est 
irempee au point de coiler aux outils. Pour le choix et la four
niture des engrais chimiques, consultez. les services agricoles 
de votre region. 

9. Conservez la fertilit6 de voire sol par des cultures de 
couverture, qui peuvent dire mises en rotation avec les 15gunies 
si le in1xne terrain doit dtre utilis6 coil tinuellenlent plusicurs 
ann6es (e suite. Cette pratique a I'avanlage sUpplmentaire (e 
facilitcr ha lutte contre les iavaises lierhes en les dtoutifanl. 
Des plantes, coninie le pois pouilleux (,hluuna, sp.) le l)ois
salre (Canawilia ensifornis) et Ia banette (Viqiui angiuiculala) 
doinient tin excellent feuillage au moins pendant trois mois, 
elles petivenl pousser pendant la saison des pluies et 6ire 
retourndes, librant ainsi le sol pour une culture 11gui re 
pendant la saison slcie. 

Mais, dans un plan de rotation lortanl sur deux oil trois 

als, il est preferable d'utiliser les espIc~es suivantes : 
Calapogonitun sp. oi PltertriajUtl ti . Elie j)eut griil)er on 

rainper sur le sol et former tine 6paisse couverture. On 
peut la multiplier par semis ou par fragments de rhizoliles. 

Slylosanihes sp. C'est une culture nouvelle dans certaines 
rgions mais elle seil)le avoir ULn brillant avenir coinime 
culture (ldrol)e et fourragdre. 

Crolalarht.Elle a un systnide racinaire 1)rofond. La plante est 
erigee et peut tre utilis6e dails in assoleient portalit sur 
Lin an ol deux. Certaines especes de Ntniatodes sont mal
tris6es par la Culture dle cette plante en terrains infestes. 

10. Pour preparer le jardin A ]a main, ]a premiere chose 
,i faire aprs une culture de couverture, est de couper ces 
plantes et de les mettre en tas. Retournez enisuite le jardin 
sur une profondeur de 30 cm. Prdparez vos planches on lignes 

et tassez les resitlus de IL culture. Couvrez avec 8 h 12 cm de 
terre, stubilisez les planches ou les lignes en les arrosant ou 
laissez-les se stabiliser sous la pluie; semiez ensuite les graines 
oil repiquez les plants suivant la technique habituelle. Si vous 
6tes mecaiis6,.passez la rotobineuse dans la culture drobee, 
(,chiquetez-la, passez le disque, ]a lerse et plantez comnie ai 
i'accoutunike. 

11. La rcolte de converture ainsi trailc s'incorpore ati 
sol, se ddcompose, forme de 'huuins organique, augmente la 
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capacit6 de r6tention du sol pour l'eau et le inaintient en 6tat 
pour de meilleures r~coltes. 

12. Ne plantez pas le mme l6gunie au mme fendroit tous 
les ans. Faites des rotations de cultures. Plantez des tomates 
l oft se truivaient des choux ou autres 16gumes et faites-en 
de m6nie pour tous les autres l6gumes. Mais ne plantez jamais 
des tomates aprs des aubergines ou ies poivrons, ni des 
auiergines aprs des toiiales otl des poivrons ('oi r Annexe IV). 

Voici Lin exemple ,''assolement sugg3r-6 : 
I "0 culture : Plantez 'un des hgumes .i feuilles suivants : choux, 

chou-fleur, laitue, 6pina'd, choux cavaliers. 
2, culture: Faies suivre cette premiere culture par des 16gu

nies-racines tels que les carottes, oignois, betteraves, radis 
ou navets. 

3' culture : Faites suivre votre deuxiclme culture par des h'(ru

m'es-fruits tels que: les aubergines, haricots, poivrons,
 
tomates, goilbos, concombres ou pastkques.
 
Les rotations periettent de lutter contre les maladies, les
 

insectes ravageurs et maintiennent un 6quilibre dans lutili
sation de la fertilit6 du sol. 

13. Des plantes relies que les concombres, courges mus
quces, gombos, potirons, poivrons, aubergines, tomates et pas
t ques peuvent cttre intercah~es avec (li riz (de nion!agne, du 
manioc ou d'autres cultures de rapport. 

14. Les planches qui ont 6 rdcolt(es et qui ne sont pas 
rdutilis[es peuvent dtre recouvertes d'un 6pais lit de feuilles ou 
d'herbes (au moins 15 cm d'6paisseur) en attendant leur rtent
ploi. Cela protigera le sol du soleil et de l'rosion tout en 
empdchant le ddveloppement des mauvai ;es herbes. Cette liti re 
qui se ddcompose enrichit le sol et le maintient mou e meuble. 
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XI. - STRRILISATION DES SOLS 

La terre utilisde pour la multiplication des plantes doit 
toujours 6tre stdrilisde afin de ddtruire les organismes qui nui
sent i la croissance des plantes. I1 s'agit notamnent de mala
dies i virus, bactdries ou champignons, de nimatodes, de 
larves, limaces, Ihenilles ou graines de mauvaises herbes. La 
strilisation "du sol permet 6galement i certains 6l6inents 
nutritifs (l,;tre mieux assiinils par, la plante. 

La stdrilisation est pratiquee, soit avee des ddsinfectants 
chimiques, soit i la vapeur. 

La stgrilisation chimique n'est pas parfaite car les pro
duits chimiques utilisds ont une action sdlective c'est-h-dire 
que cerrains produits sont plus efficaces contre les ravageurs 
que contre les maladies du sol ou vice versa. Citons par exem
pie : 1. le formol ou aldhyde formique pour une st6rilisation 
gdndralisde; 2. le dichiloiopropdne-dichloropropane ou D.D.; 
3. le dibrom6thane est surtout utilis6 pour lutter contre les 

ndmatodes. 

La strilisationd la vapeur pent 6tre totale car elle 6limine 
aussi bien les ravageurs et les maladies que les gi-aincs de man
vaises herbes; aussi est-elle conseille de preference i la ddsin
fection chimique. 

11 existe des stdrilisateurs de petite et de grande capacit6 
vendus dans le commerce. 

Des mdthodes modernes sont appliqudes dans divers pays 
pour striliser le sol des serres. Pour le jardinier qui ne desire 
cultiver qu'un nombre restreint de plantes, les deux mdthodes 
indiqudes ci-dessous sont simples et peu cofiteuses. 

60 



Methode de la casserole (3 litres). 

Passer la terre au travers d'un tamis de maille de 6 mm 
ou 9 mm; '6taler ensuite en couche mince, sous abri, pendant 
plusieurs jours jusqu'i cc qu'elle soit presque pulv6rulente. 
Mettre un quart de litre d'eau dans la casserole et faire chauf
fer h feu vif; d~s que Y'eau bout, remplir la casserole de terre 
jusqu'A 1 cm du bord. Mettre un couvercle et, h 'aide d'un 
chronomtre, maintenir h ebullition pendant exactem ent se pt 
minutes. Enlever la casserole (sans retirer le couvercle) et lais
ser reposer sept minutes suppl~mentaires. RBpandre la terre 
en couche mince sur tine surface propre pour qu'elle refroi
disse. Quand elle est refroidie, la conserver dans un rcil)ient 
propre. Ne pas laisser i terre se (less6cher 1hnouveau ci, si 
ndcessaire l'humidifier Lin peu avec de l'eau potable. 

Methode du boquet (20 A40 litres). 

On peut (hecouper et construire ce baquet a partir (l'ut 
fit en t6le de 200 litres (fig. 15) en observant les indications 
suivantes : 

a) le moddle consiste essentiellement en un r6cipient pour 
la terre, dont le fond est perfore, et qui s'ajuste facilerent 
sur un ffit dans lequel on fait bouillir de l'eau pour produire 
de la vapeur. SACS PC JUTE 

b) Le recipient con
tenant la terre doit 6tre 
peu profond, c'est-h-dire 
avoir 10 a 20 cm d'6pais
seur de faqon h exposer la | -(T. , ,. )c _ 

plus grande surface pos- - A U
 
sible h la vapeur et 6viter >--'
 

le tassement de la terre %
 

par son propre poids.
 

c) Le fond perfor6 Baquet de terilisation a la vapeur. 

du rdcipient doit per
mettre le passage facile de la vapeur. On petit se servir d'un 
treillage h mailles de 3 mam, d'un tamis rond, ou d'une tle 
perforde (de zinc par exemple). Une toile h sac grossibre ou un 
matdriau similaire avec des mailles de 3 mm donnent 6gale
ment satisfaction. La toile h sac ou la plaque mdtallique doit 
dre soutenue par des croisillons. Le tamis peut reposer sur 
son cadre.
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Quel que soit le genre de rdcipient employ6, il devra 

s'ajuster I)ien 6troitement (hins le (luet (Peau ou au-dessus. 

I1 s'agit ('assurer la incilleure )l6nlctratioi possible ie la vapeur 

dans la terre et r6(iuirc a llmaximum les l)ertes de Val)et" it 

l jonctlion (Ii r6ci)ient (e terre et di fitl. En ce faisant, il faut 

galcment s'assurer que la l)ression de la Vapeur ne s'accUliule 

dangereusement dans le fHit. 
Pour assUrcr la st6ilisation (IC la surface Ie ia terre, oi 

petit ]a couvrir avec une toile a sac epaisse ou tin couvercle 

lno(l6lint ajusI6 (cexcemple : in couvercle ie casserole) dans 

lequeI oil iU1lL61IgC 1i1 trOU pour ifltro(luire un Ihernionltre 

qui doit 6tre enlonc6 (l'als la couchc SIp6rieure ie la terre. 

Remorques : 

1. La terre a st6riliser (Iit provcnir di terrain, mais ne doit 

conlenir ni fumier ni claux. 

2. 	 J1 est prd6rable (l'utiliser une terre movenne et 16grement 

acide (pIl de 6 h 6,5). 
3. 	La terre doit kre scie, tamis(C et meui)le. 

pi pas conser1. La terre st6riliste W'a encore servi doit tre 


v6e il I'abri de totIle contamination.
 

Voici ce que I'on obtient avec des gralnes 
selectlonn6es et une culture soign~e. 
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XII. - QUELQUES RECETTES DE CUISINE 
A BASE DE LEGUMES 

Pour la ddfinilion dc cerlains lermes locaix cniploi!is an 
Ghana, el pour les equivalences de poids el mesures, voir le 
glosstaire el le lableau en fin die chapilre. 

Si cette brochure ne vots a p)ris .:I cultiver de meilleurs 
l1gunies que dans un but lucratif, elle n'a pas rellenieni atteiut 
son but. Vous devez maintenant faire en sorte que vos lgu
mes soient utilis6s (favantage dans ICs repas familiaLux. Hls 
ajoutent des 616ments nutritifs qui favorisent ]a sant6 et le 
bien-6tre de tous. 

Nous vous donnons ci-dessous queliques recettes i base de 
l6gunies particuili6-ement riches en vitamines, min6raux et 
protdines. 

Recette n' I 

Sauce palava. Pour deux personnes 
- 1/3 de litre (Phuile de palne.
 
-1 botte de nkontomire, 6pinard ou fan.
 
- 1 chou moyen on quelques laitues.
 
- 6 oignons.
 
- 4 toniates.
 
- 110 g (I'agusi piI.
 
- 110 g de haricots.
 
- 0,5 litre d'eau.
 
- 450 granmes de viande ou de poisson.
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Prdparation: 
faire tremper les haricots pendant 	 tine1. Ramasser, laver et 

nuit. 
2. 	Laver et couper la vianie en petils morceaux, ajouter les 

en tranches et le sel. Metharicots, l'eau, les oignons coup6s 

ire au feu jusqu'h la cuisson.
 

3. 	Laver, 6pluchcr et couper en tranches des oignons et des 

tomates. Broyer la peau des tomates ainsi que les graines 

et des piments. 
frire oignons,4|. 	 Aprs avoir chautff6 'huile ie pahnie, faire 

tomiates et piments. 
5. 	 Ajouter Ia viande. M6langer l'agusi avec l'eau oiour former 

une 	pAte lisse et l'ajouter. Reniuez constamnment. 

les feuilles fan~es du nkontomire et du chou6. 	 Enlever ou 

celles des laitues, des pinards ou de 1'6fan. 
ou avec une solution7. 	Laver rapidemenft i 1'eau courante 

l'eau pour une cuiller6e i dessal6c (par exemple .1 litres 
sert de sel). Sortir les feuilles de l'eau (ne pas 6goutter les 

feuilles). 
au 	 ragoft.8. 	 Couper rapidement en fines languettes et ajouter 

Couvir et faire cuire i feu vif pendant 10 h 15 minutes 

jusqu'a cc que les feuilles soient cuites et le ragofit fail. 

Rectifier l'assaisonneiient. 
9. 	 Servir avec dI Idanku, du riz b)ouilli, de l'igname, dIL kenkey, 

de ]a banane bouillie ou de la courge inusqu6e. 

Recette n' 2 

Pour deux personnesGori foto. 

- de Lima. 
- des toinates de taille moyenne. haricots 

- navels.Lile tasse de crevettes. 

- banettes.
 - 675 g de gari. 

tine tasse d'huile (Ie table. 
- piilent. 

I 	 oignon. 
-- 1 chou. 

sel. 

Preparation 
et 	 couper les toniates1. 	Laver, l)lulier, enlever les graines 

et 	 les graines de tomates.en 	 morceaux. Broyer la peau 

64 



2. 	Laver, 6plucier, 6mincer les oignons. 
3. 	Mettre l'huile sur le feu. 
4. 	Mouiller le gari avec une solution sale. 
5. 	 Preparer et couper en lanihres le chou rapidlement. 
6. 	Faire frire les oignons, le pinient, les tomates et les crevettes 

6cras6es. Ajouler un peti d'eau e le reste des lgumcs cuits. 
7. Ajouter le chou h la sauce, couvrir le rdcipient et cuire h feu 

vif pendant 5 minutes. 
8. 	 Ajouter 1 onf battu. Remuez rapideient et ajouter le gai. 

Faire frire pendant quelques minutes et servir; 
ou bien 

le chou peut 6tre cuit scparcment et servi en garniture avec 

le Foto. 

Recette no 3 

Riz jotoff 	 Pour deux personnes 

-	 225 g de riz. 
-	 220 g de viande. 
-	 4 tomates. 
-	 6 oignons. 

-	 110 g de haricots. 
-	 1/2 botte de carottes. 
-	 1 navet. 
-	 1 poivron. 
-	 1/2 cuillerde h cafN de curry. 
-	 3 cuilleres fi soupe d'huile de table. 

Prdparation: 
1. 	Ranasser et laisser tremper les haricots pendant une nuit 

apr~s lavage. Faire bouillir jusqu'h cuisson. 

2. 	Laver et couper la viande en morceaux de taille colnvenable 

et les faire dorer. 
3. 	Laver, gratter les carottes et les couper en d~s: 6.pltcher et 

6mincer le navet. Faire bouillir avec les caroties et la viande 

jusqu'h cuisson compl~te. 
4. 	Preparer et 6iincer les oignons, les tomates, le poivron. 

Enlever toutes les graines. 
5. 	Faire frire dans 'huile bouillante ous les l6gunies prpars, 

Ajouter les haricots, les carottes, le navet et lc curry au jus 

de viande et h 1'eau. Porter h ebullition. Ajouter le riz lav6. 
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Remuer frdquemment. Laisser mijoter jusqu'h ce que le riz 
et la viande soient cuits. 

6. 	Servir avec du chou cuit ft l'eau. 

0Recette n 4 

AUBERGINES i I'6touff6e. 	 Pour 4 personnes: 

- 6 aubergines.
 
- du poisson sal6.
 
- 6 oignons.
 
- 4 tomates.
 
-3 poissons fumes.
 
- 1 cuillerde et demie i cafN de poivre 6cras6.
 
- sel.
 
- 10 gombos.
 
- 1/4 de litre d'huile de palme ou de table.
 

Prdparation: 
1. 	Laver, enlever les trognons et faire cuire les aubergines jus

qu'A cuisson complte. 
2. 	Enlever et broyer les peaux et les graines. 
3. 	Laver, 6plucher et 6mincer les oignons. Ecraser les tomates. 
4. 	 Laver, couper les gombos en petits morceaux minces. 
5. 	Faire chauffer 'huile et frire oignons, tomates, gombos et 

piment jusqu'h complete cuisson. 
6. 	Ajouter 'eau et les poissons. 
7. 	Ajouter les aubergines 6crasdes. Faire mijoter jusqu'h cuis

son. Rectifier r'assaisonnement. 
8. 	 Servir avec de r'Ampesi ou du kenkey. 

Recette no 5 

Cuisson du chou : 

1. 	Enlever les feuilles fandes de la p~riphrie. 
2. 	Laver rapidement dans une eau salke. 
3. 	Mettre un peu d'eau pour recouvrir le fond de la casserole, 

et le porter sur le feu. Saler. 
4. 	 Couper rapidement en fines lanires. 
5. 	 Les mettre dans l'eau bouillante sale, couvrir avec un cou

vercle adapt6 et laisser cuire pendant 10 i 15 minutes. 
6. 	Servir avec du riz Joloff ou en accompagnement avec un 

ragofit, une soupe ou un jus de viande. 
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Recette n0 6 
Salade do I6gumes. Pour une famille 

On 	utilise : 
- laitue. - tomates.
 
- concombre. - ceufs.
 
- carottes. - cr~me.
 

radis. - huile de table.
 
- betterave. - vinaigre.
 
-- navet. - saumon.
 

ignames. - oignon.
 

Priparation: 
1. 	Enlever les mauvaises feuilles de laitue, laver, et mettre 

'h 6goutter dans un panier. 
2. 	Laver, 6plucher et 6mincer l'oignon. 
3. 	Laver, gratter et rAper les carottes. 
4. 	Laver, faire bouillir et 6plucher la betterave. 
5. 	 Laver, peler, 6mincer et faire cuire le navet. 
6. 	Laver, peler, couper en d's et faire cuire les ignames. 
7. 	Laver et couper le radis en rondelles. 
8. 	 Laver, 6plucher, et 6mincer le concombre. 
9. 	 Laver, 6plucher, enlever les (;raines et couper les tomates 

en rondelles. 
10. 	Faire bouillir les ceufs, enlever les coquilles et couper en 

rondelles. 
11. 	 Couper les feuilles A taille convenable ou les couper fine

ment. 
12. 	Les pr6senter en couches sur un plat. Couvrir le fond avec 

les feuilles, puis mettre les oignons, les tomates, le concom
bre, les carottes, le navet, Fignamne bouilli et coup6 en des, 
les radis et d~corer le sommet avec les plus belles rondelles 
d'ceufs. 

13. 	Assaisonner d'un peu de vinaigre, d'huile et de cr~me juste 
au moment de servir. 

Nous ajoutons h ces donn~es quelques fagons de preparer 
et consommer la plupart des l6gumes mentionn~s dans cette 
brochure. 

Haricot: haricots frangais et d'Espagne.
1. 	Laver et pr6parer les haricots. Les haricots frangais peuvent 

6tre conserv6s entiers. Les haricots d'Espagne seront 6bar
bis puis coup6s finement. 
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2. 	Plongez-les dans de l'eau sakde bouillante. Peler, puis faire 

bouillir 15 h 20 minutes. 
3. 	Bien 6goutter. 
1. Faire r~chauffer avec du beurre, du poivre et du sel. 
5. 	 Servir avec du riz Joloff ou en acconipagneient avec un 

ragoiit, de la soupe ou du jus de viande. 

Chou : 

1. Faire sauter un oignon dans (e la graisse fondue. 

2. 	 Couper le chou en lanires (Ie1 cm 5 et le faire revenir avec 
l'oignon. 

3. 	Ajouter du bouillon graduellement et faire inijoler jusqu'A
Ice que Ic chou soit Iiien cuit. 

4. 	Ajouter du sel, des herbes ou des 6pices pour aromatiser. 

Carotte : 

1. Laver t gratter les carottes. 
2. 	Faire cuirt dans de I'eau sale bouillante et couvrir avec 

un couvercle, pendant 15 'h 20 minutes pour (ies carottes 

nouvelles ct ,10 h .15 minutes pour (ies vieilles carottes. 
3. 	 Couper longitudinalenient ou en rondelles. 
4. 	Ajouter du beurre et servir comme les haricots. 

Carotte : 

1. Faire sauter un oignon dans de la graisse fondue. 
2. 	Einincer les carottes et les ajouter aux oignons. 
3. 	Verser du bouillon sur les l6gumes, ajouter du romarin 

(facultatif) ou (ies 6picts. 
4. 	Couvrir et faire cuire pendant 3/4 ('hcure. 

Carotte : 
Les carottes peuvent 6tre consomnimes crues, coupes en 

rondelles puis cuites h 'cau bouillante, ou coupdes et cuites 
avec d'autres lgumes pour faire la soupe. 

Chou-fleur : 

1. Enlever les feuilles ct le trognon du chou-fleur. 
2. 	Diviser la tate en larges bouquets, 6plucher le trognon et 

conserver les feuilles Its plus tendres. 
3. 	Laisser tremper pendant une heure dans de l'eau sal6e 

froide. Bien 6goutter. 
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4. 	Laisser cuire pendant 20 h 30 mn, retirer et 6goutter.
5. 	Arroser de beurre fondu. 

Concombre : 
1.Couper en tranches de a longueur d'un doigt et manger 

cru. 
2. 	Couper en rondelles otu en (Is et faire une salade. 

Aubergine : 
1.Elle petit 6tre coup6e en morceaux, on iouillic en entier,

liis 6crase ecleml)loye dans la souipe.
2. 	 Emincer et fri ce (ais un pe)i (I'l tilc, oi d'alord rclou ii-cc 

(ans la larine, l)tis friIre. 

Courgette et courge musqu6e :
 
1.Couper la courgette en tranclies de ]a longueuur d'tm doigt

oi plus petites (enlever Ia peaui et les graines).
2. 	Pr6parer sur un plat et satipoudrer (Iesel. 
3. 	Laisser-la ddgorger quelques minutes. 
4. 	 Retourner dans la farine et faire frire aussit6t dans la 

graisse. 

Courgette et courge musqu~e 
Couples en morceaux, elles sont bouillies (fans un peu

d'eau. Quelques tranches d'oignons cuites avec la courgette otu]a courge leur donnent un meilleur gofit. Courgette on courge
peuvent 6tre ajoutles h la soupe lorsqu'elles sont cuites. 

Epinards : 
1. Laver les 6pinards dans 1)lusieurs caux d6sinfect~es au per

manganate (le potassium. 
2. 	Enlever les queues.
3. 	Mettre les feuilles dans la casserole, sans Irop d'eau. 
4. 	 Couvrir et faire cuire A feu doux 5 A 10 minutes. 
5. 	Egoutter et exprimer loute reau. 
6. 	R6chauffer, ajouter betirre, poivre et 	sel.

Les choux cavaliers peuvent 6tre pr6par6s de ]a m6me 
faqon. Les deux sont tr s bons dans ]a soupe. 

Polvrons : 
Les poivrons, comme les oignons, sont souvent utilisds 

pour relever le goAt des autres plats. 
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1. 	Couper, enlever les graines et les mettre crus en salade, ou 
dans ]a soupe, cuits h 1'6touffde, ou cuits avec d'autres 
l6gumes. 

2. 	Ils peuvent 6tre frits dans un peu d'huile, seuls ou avec des 
oignons. 

3. 	Ils peuvent 6tre bouillis et consommds seuls. 

A! 

Uno monitrice enseigne Iart d'accommoder les 16gumes. 
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GLOSSAIRE
 

Nkontoinire ....... Amarante, lgume-feuille semblable h 
l'epinard. 

Efan .............. Ttragone, 1Iguine-feuille senhilable h 
l'6pinard. 

Agusi ou Egusi .... Graines de melons sich6es et (lecorti
qu6es. Elles sont 6cras6es et transfor
mes en pAte avant d'6tre ajout!es A 
la soupe. 

Banku ............ Bouillie.
 
Kenkey ........... Boulette de mais.
 
Okra ............. Gombo.
 
Gari .............. Obtenu en rApant du manioc et en le 

pressant jusqu'h dessichement. I1 est 
ensuite tamis6 et grill6. 

Ampesi ........... Igname bouilli, patate douce, banane h 
cuire, manioc. 

]EQUIVALENCES DES POIDS ET MESURES 

Mesures Poids 

3 cuiller~es 4 caf6 1 cuiller6e h soupe 14 grammes
 
2 cuiller6es A soupe . 28 grammes
 
4 cuiller6es h soupe . Quart de tasse 56 grammes
 
8 cuiller6es 4 soupe . Demi-tasse 112 grammes
 

16 cuiller6es A soupe . Une tasse (225 cc) 224 grammes 
2 tasses ............ 0,56 litre 453 grammes 
2 pintes ............ 1 litre 1 kilogramme 
4 quarts ........... 4 litres 4 kilogrammes 
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ANNEXE I 

Hygiene du potager 

Recommandations valables
 
pour toutes les espeices de Igumes
 

La lutte contre les parasites au moyen de produits chimi
(ues est coiteuse e exige des connaissances precises concer
nant la nature de I'attaque et les moyens tic defense les phls
efficaces. Souvent, I'avis d'un technicien qualifi est necessaire. 
Par contre, le ctiltivateur le moins evolu(i dispose de inoyens 
a sa port6e, simples et pen couteux, pour viter bon nonibre 
d'invasions. De niuie (ti'une ihygicne rigotureuse et des soins 
de pro)ret6 plernllttent h l'hionun1C (I'Cviter des epiddnlies, la 
sanic des planes petit cdre prdserv6e moyennlant quielques pr
cautions 616nentaires qui se rcv'leront suffisantes (jns bien 
des eas. Elles sont 6iunu rdes ci-(Iessous et concernent routes 
les esp-ces (e legulies. 

1. 	Choisir tin terrain et tin environnenient sains, sans exc~s 
(i'humnidit6. I)rainer, au besoin. 

2. 	 Pratiqtier hi rotation des cultures. Ne janais cultiver sue
cessivement des plantes de nienie genre et de mn6nie 

famille (voir page 95). 
3, Ne rdcoller les semences et botitures que stir des pieds

nmres sains et vigoureux. 
,A.N'utiliser qtie des graines sdlectionndes si possible en 

varidlts r6sistantes. 
5. 	 St6riliser ]a terre des ics ii semis. 
6. 	Eliminer, aiu moment de la plantation, tous les plants ch6

tifs ou portant des traces de parasites. 
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7. 	Espacer suffisamment les plants pour qu'ils ne se gfnent 
pas. Au besoin, 6claircir les semis. 

8. 	D6truire les mauvaises herbes (tans les planches et leur 
voisinage. 

9. 	Surveiller attentivement l'apparition des 1)remicrs foyers 
(l'invasion afin le juguler ininiidiatement les vttaques sus
ceptibles de s'etendhe. Couper et brfiler les parties attein
tes. Ramasser et dtruire les insectes. 

10. 	 Supprimer les plantes souffreteuses. 
11. 	 Funer copicusement le sol et aroser a temps voulu pour 

que les plantes soient constamment aliment6es. 
12. 	 Biner souvent, pour a6rer la terre et d6truire certains 

insectes. 
13. 	 Eliminer et brfiler les r6sidus de culture aussit6t apres Ia 

fin de Ia recolte et retourner la terre. 
14. 	 En r~gle gdndrale, tons les bons soins 'entietien 6vitent 

bien des fldaux. 

Lutte chimique 

Note tr~s importante. 
Certains produits chimiques utilists potir la destruction 

des ennemis des cultures sont toxiques pour I'hoimne et pour-

Un jardln maraicher blen conditlonn6. 
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raient provoquer de graves accidents si leur emploi n'6tait pas 
entourd de precautions spdciales. Ces dernieres sont indiqudes 
sur les emballages et devront 6tre rigoureusement 'espectles, 
notamment en cc qui concerne les dates limites d'utilisation 
avant la rdcolte, l'ivgi~ne des ouv'iers et la ndcessit6 de mettre 
les nroduits et r6sidus hors de porce des enfants. 

Ce petit manuel n'6tant pas destin6 A des spdcialistes, nous 
Ijous sommes abstenus, par prdcaution, de preconiser des 
substances dangereuses pour les personnes et les animaux 
domestiques. Dans chaque cas ofi de telles substances sont 
irremplaables pour la lutte contre les ennemis des plantes, 
nous avons prdcis6 (Iu'il s'agissait de produits toxiques ne pou
vant 6tre manipul6s sans l'avis d'un technicien qualifi6. 
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LES ENNEMIS DES LEGUMES Annexe I 
Parasites du r~gne animal 

Lgume Non commun Nom scientifiquc. Nature des d~gits Moyens de lutte 

Patate Charangons de la Cylas brunneus Larves et adultes attaquent la tige 1. Enlever du champ les restes de la 
patate et les tubercules. culture pour 6viter une infestation 

Cylas Les tubercules infest~s pourrissent l'ann~e suivante. 
formicarius rapidement. 2. Le champ devra 6tre bien labour& 

et la culture de patate douce ne revenir 
que tous les trois ans. 
3. Avant la plantation, traiter le sol, 
en poudrage, avec du sevin A 5 %. 

Mille-pattes Periodontopyge Larves et adultes rongent les tuber- 1. M~mes mesures que ci-dessus. On 

sp. cules dans le sol. Les d~gAts sont pourra limiter le traitement aux seuls 
g~n~ralement localis6s. endroits infest~s. 

Sphinx Herse convolvuli Les chenilles provoquent la d~folia- 1. Appliquer le sevin a 5 % en pou-

Noctuelle Prodenia litura 
tion des plantes. drage 

30 kg 
sur 
par 

le feuillage 
hectare. 

A la dose de 

2. Ramassage manuel et destruction 
immediate des chenilles. 

To.nate Noctueles Prodenia litura Les chenilles p~ntrent dans le fruit 1. Pulv~riser sur 30 pieds 10 1 d'eau 
et causent ainsi sa pourriture. contenant 15 g de sevin, poudre mouil-

Heliothis lable A 85 %. Recommencer tous les 
armigera 10 jours. Le produit doit recouvrir 

toute la surface de la plante. 
2. Les tomates sont trait~es pr~venti
vement avec des fongicides. 
La pulv6risation se fait de preference 
avec un m~lange
d'insecticde. 

de fongicide et 



LES ENNEMIS DES LRGUMES (Suite) 
Lhgume Nom commun Nom scientifique Nature des ddgats Moyens de lutte 

Tomate 
3. D6truire les mauvaises herbes afin 

(suite) 
d'6viter 1'invasion des chenilles venant 
de plantes non traitdes. 

Criquet Atractomorpha Larves et adultes coupent les plan- 1. Pulvdriser 5 litres d'eau contenantgerstacckeri tules de tomate. 15 grammes de DDT, poudre mouillableCriquet Chrotogomus 50 r' pour 100 plants. Recommencer 
scnegalensis 10 jours apr6s, si n6cessaire. 

Courtili6re Gryllotalpa
 
Africana
 

Grillon Brachytrypus
 
inembranaccous
 

Punaise de la Nesidiocoris 
 Larves et adultes sucent la save des 1. Comme pour Prodenia et Heliothis.tomate tcnuis parties d61icates de la fleur provo
quant sa chute pr6matur6e. Vecteur 
du virus de 'enroulement. 

Aubergine Larves Lcucinodes Les larves p6ntrent dans les 1. Rotation de culture. L'aubergine neorbonalis pousses et les fruits. Souvent les doit pas 6tre cultiv~e deux ann6es de 
trous ne sont pas visibles de suite sur le m6me terrain. 
l'ext6rieur. 2. Le champ doit 6tre bien entretenu 

du point de vue phytosanitaire.
3. Pulv6riser 30 g de sevin, poudre 
mouillable A 85 % dans 15 1 d'eau, 
pour 50 plantes A 10 jours d'intervalle. 
Commencer le traitement quand les 
plantes atteignent 30 cm de hauteur. 
Il faut que le produit cou-re bien 
toute la surface de la plante. 
4. Ne pas rdcolter les fruits dans les 



Igume 

Aubergine 
(suite) 

Nom commun Nom 

LES ENNEMIS 

scientifique 

DES L'GUMES (Suite) 
Nature des d6gits Moyens de lutte 

14 jours suivant la dernire application 
d'insecticide. 

Euzophera 
villora 

Les larves p6n~trent dans la partie 
b.isale de la tige. Les d~gits ne sont 
bien visibles que lorsque la plante 
est d~racin~e. Les plantes attaqu6es 
pourrissent. L'attaque est localise 
g~n~ralement zi la base des tiges. 

1. Comme pour Leucinodcs. 
2. Retourner Ia terre d~s que les plantes 
ont 6t6 arrach~es (ou aprs la r6colte). 
3. Les larves se nymphosent dans la 
tige. I1 est donc important d'enlever 
toutes les tiges d6racin6es du champ 
et de les brtiler. 

Gombo Altises 

Selepa 

docilis 

Podagrica 
sjostedti 
PodagTica 
uniformis 

Les larves ne laissent que les 
nervures des feuilles. 

Les adultes perforent lts ieuilles. 

1. Con-umn pour Lcucinodes. 

1. Poudrer les feuilles avant le debut 
de la fructification, avec du DDT A 
5 1' " la dose de 25 kg/ha. Une seule 
application. 

Punaise 
du cotonnier 

Dysdcrcus 
superstitiosus 

Larves et adultes 
des 1sions noires sur 
Les tiges des jeunes 
d~forment. 

provoquent 
les fruits. 

plantes se 

1. Pulvriser du sevin, poudre
lable a 85 Ah raison de 15 
10 1 d'eau pour 30 plantes, 
semaine d'intervalle. 

mouil
g dans 
A une 

Syllepta 

derogata 

Les larves d~vorent une partie de 
la feuille, laissant l'6piderme sup6
rieur intact. La surface inf6rieure 

1. Comme pour Dysdercus. 

est recouverte d'une toile. 
Punaise Calidca 

dregii 
Larves et adultes percent les bou-
tons floraux, les tiges et les feuilles 

1. Comme pour Dysdercus. 

-J 
et se nourrissent 
plante. 

de la save de la 



LES ENNEMIS DES LRGUMES (Suite) 

Lgume Nom commun Nom scientifique Nature des d6gfts Moyens de lutte 
Chou Teigne Plutella Les chenilles creusent les nervures 1. Faire une rotation des cultures.et chou-fleur des crucif~res maculipennis principales des feuilles ou se nour- 2. Poudrer du malathion 5 Vc a la 

rissent des tissus de la face inf6- dose de 30 kg/ha chaque semaine dis 
rieure. Les feuilles se desschent. l'apparition des premiers sympt6mes, 

ou bien pulv6riser 30 g de diazinon, 
poudre mouillable i 50 %, dans 5 litres 
d'eau pour 20 plantes chaque semaine 
ou bien encore m6langer 12 litres de 
malathion 6mulsion & 20 % dans 
1 000 litres d'eau par ha et recom
mencer toutes les semaines. 

Noctuelle Plusia Les chenilles mangent les feuilles 1. Comme pour Plutella. 
signata jusqu'A ddfoliation compl6te de la Appliquer le traitement sur les deux

plante. faces des feuilles quand le chou est 
petit. Ce traitement est quelquefois 
insuffisant dans certaines conditions. 

Noctuelle Prodenia Les chenilles attaquent les feuilles. 1. Comme pour Plutella. 
litura 

Diacrisia Les chenilles mangent les feuilles. 1. Comme pour Plutella. 
investigatorum 

Noctuelle Hellula Les chenilles creusent le centre de 1. Pr~ventivement, traiter les jeunea
undalis la tige. Plantules et jeunes plants plants au malathion, poudre a 5 %. 

sont d6truits par l'attaque. 
Melanagromyza Les asticots creusent la tige. Les 1. Pulv~risation de produits tr~sIambi feuilles jaunissent et fl~trissent et toxiques pour l'homme. (Consulter tn 

la plante ne forme pas de t6te. technicien qualifi6). 
Les semis sont aussi attaqu~s. 



LES ENNEMIS DES LGUMES (Suite) 

Iegume Nom. commun Nom scientifique Nature des d6gfts Moyens de lutte 

Haricots Pucerons Aphis sp. Les pousses sont infest6es par des 
colonies de pucerons noirs. Les 
feuilles se recroquevillent vers le 
bas. Vecteurs de diverses maladies 
A virus du haricot. 

1. Le malathion de tr~s faible toxit6 
agit par cortact. 
Quand les pucerons apparaissent, 
faites une solution de 15 cm, de 
malathion, 6mulsion a 20 % dans 5 
litres d'eau et pulvfrisez sur 15 plantes. 

Punaise 
du haricot 

Riptortus 
tenui-cornis 

Adultes et 
les gousses 

larves provoquent 
de grosses lesions. 

sur 1. Poudrage de sevin i 5 % A la dose 
de 30 kg/ha ou pulveribation de sevin, 
poudre mouillable A 85 %, A raison de 
25 kg dans 1200 1 d'eau i l'ha. 

Pyrale 
des haricots 

Etiella 
zinckenella 

Les chenilles attaquent les gousses et 
d~truisent les graines. 

1. Comme pour Riptortus. 

Lamprosema Les larves tissent une toile sur le 1. Comme pour Riptortus. 
indicata feuillage. 

Le soja est g6n~ralement attaqu6. 

Maruca Les larves creusent les gousses et 1. Comme pour Riptortus. 
testualalis. d6truisent les graines. 

Noctuelle Prodenia 
litura. 

Les chenilles mangent les feuilles 
causent ainsi la d6foliation. 

et 1. Traitement comme pour Riptortus. 
2. Enlever les chenilles A la main et les 
d~truire. N.B. Ne pas appliquer d'insec
ticide au debut de la floraison ou au 
debut de la formation de la gousse. 

Piment ou 
poivre 
de Cayenne 

Cicadelle Empoasca sp. Les feuilles jaunissent et se recro-
quevillent. La cicadelle doit 6tre 
le vecteur de la maladie en rosette 
du piment. 

1. Pulv6riser 1 300 g i 1 700 g de sevin 
dans 1 000 A 1 200 1 d'eau par ha. 



LES ENNEMIS DES LRGUMES (Suite)
00 
o .Lgume Nom commun Nom scientifique Nature des d6gits 	 Moyens de lutte
 

Piment Punaise Acanthocoris sp. Adultes et larves sucent la save des 
 1. Comme pour Empoasca. 
ou poivre du piment tiges et des feuilles. Les tiges 
de Cayenne 	 noircissent. 
(suite) Mineurs Pr6scnce de chenilles d'un blanc Comme ci-dessus. 

du fruit cr6meux A l'interieur du fruit. 

Asticots Les asticots creusent les fruits. 1. Mie traitement que pour Empoasca.du piment 2. Une r6colte pr6coce peut pr~venir 
linfestation.
 

Poivron Noctuelle 
 Prodenia Les chenilles rongent 1'6piderme du 1. Pulv6riser 500 a 700 g de sevin
du cotonnier litura. fruit et font un trou rond. dans 1 000 A 1 200 1 d'eau par ha. 

Laitue Noctuelles 	 Plusia Les chenilles consomment le feuil- 1. M6rne traitement que pour Plusia. 
signata. lage. 2. Dans les petits jardins, il est pr(-
Prodenia firable d'enlever les chenilles A la main
litura. pour les d6truire plut6t que d'appliquer 

des insecticides. 
Concombre Altises Asbeasta Les adultes perforent les feuilles. 1. Pulv6riser 25 kg de malathion,

cyanipcnnis poudre mouillable A 50 %, dans 1000 1
Prodagrica d'eau pour 1 ha. 
uniformis N.B. N'employez jamais de DDT 

Iou HCH. 

En plus des parasites mentionn~s ci-dessus, les 16gumes sont souvent attaqu6s par les escargots. Pour les
d~truire, utiliser l'app~t empoisonn6 suivant, en prenant des precautions au moment de sa preparation.
M6langer 100 g de metaldhyde dans 5 kg de son de mais puis ajouter 4 i 7 litres d'eau pour faire une pate
grumeleuse. Placer les appAts empoisonn~s aux endroits oii les escargots apparaissent. (Toxique.)

Dans les petits jardins, il est pr6f~rable de ramasser les escargots h la main puis de les d~truire plut6t 
que d'appliquer des appits. 
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MALADIES DES LEGUMES 


Nom 
Legume Nom commun scientifique

de ]a maladie de l'agent 
pathog4ne 

Maladies g~n
rales affectant
 
plusieurs cultu
rcs telles que
Haricots Fontes des semis Pythium sp. 
Chou Pellicuiariasp.
Chou-fleur 	 Phytophthora sp. 

Botrytis sp. 
Fitsarium sp. 
et autrre 
champiinons 
du sol 

Ex.:
Aubergine Fltrissement Pseudomoizas 
Tomate bact6rien solanacearum 

E.F.S. 

Nature des d~gfts ou sympt6mes
do la maladie 

Pourriture des germes avant qu'ils 
n'atteignent ]a surface du sol; d~s 
leur sortie, la base se d~colore, ils 
se recroquevillent, les plantules 
tombent et meurent. Quand les 
plantules ont atteint une certaine 
hauteur les tissus ext~rieurs de la 
i;ase de ]a tigo so n~croscnt passant 
du gris au noir. 

FI6trissement de certaincs des plus 
jeunos feuilles ou lgcr jaunisse-
ment des plus vieilles. dans le bas 

de la plante. Puis rapidement un 
fl~trissemcnt total do la plante qui 
amne Ia mort de celle-ci. Le sys-
t~mc vasculaire cst docolor6 et 
empli d'une pourriture bact~rienne. 

Annexe I (suite) 

Moyens de lutte 

1. St6rilisation de la terre des terrines 
h semi- ou des p~pini~res. 
2. Drainage des terrains humides. 
3. Utilisation de graines saines. 
4. Traitement des graines avec des fon
gicidcs toxiqucs. (Consulter un Techni
cien). 
5. Pulvriser sur le semis et ]a terre 
des fongicides cupriques ou organiques 
A intervalles fr~quents. 

1. Longue rotation avec des cultures 
non sensibles. 
2. Destruction des mauvaises herbes et 

des plants infest~s. 
3. Bon drainage du sol. 
4. Stbrilisation chimique ou A !a 	 va
peur des bacs A semis ou des p~pi
nitres. 
5. Emploi do varict~s r6sistantes. 



MALADIES DES LRGUMES (Suile) 

Nom 

I6gume 	 Nom commun scientifique Nature des ddgats ou sympt6mes .Moyens de lutte
 
de ]a maladie de l'agent de la maladie
 

pathogene
 

Ex.: 
Haricots Scldrotinia Sclhrotium D'abord, apparition sur les tiges 1. Longue rotation avec des cultures 
Carotte Rolfsii Sacc. charnues de lisions brun fonc6, non sensibles telles que mais et autres 
Oignon (forme parfaite) juste au-dessous de la surface du crdales. 
Tomate. Pellicularia sol. 2. Chauler le sol pour obtenir un pH 

rolfsii Jaunissement progressif ou fldtrisse- voisin de 7,5. 
ment du feuillage qui ddbute par 3. Destruction des plantes infectes.
 
les feuilles les plus basses. La tige 4. Ddsinfection chimique ou A la va
peut tomber ou rester droite et peur de la terre A semis.
 
perdre ses feuilles. La l6sion sur la 5. Eviter de recouvrir les plantes d'une
 
tige se couvre d'un filament myc- liti~re de feuilles pendant la saison des
 
lien blanc. pluies.
 

Ex.: 
Haricots Maladie des Plusieurs Production de galles sur les racines, 1. Longue rotation avec des cultures
 
Carotte racines esp~ces les feuilles se ddcolorent, la tige non sensibles telles que : Crotalaria,
 
Chou noueuses de ndmatodes s'amincit et reste naine. Les renfle- bl;, manioc et gramin~es.
 
Chou-fleur du genre: ments des racines vont de galles 2. Employer des graines saines pour la
 
Concombre Meloidogyne sphdroides ii des fuseaux allongds. plantation.
 
Laitue Les plante- attaqudes forment peu 3. Employer des varidtds r~sistantes si
 
Gombo de fruits, et parfois, toute la plante possible.
 
Oignon peut mourir. 4. Fumigation au bromure de m6thyle
 
Piment des couches fi semis. (Toxique).
 
Tomate. 5. Fumigation en plein champ de nd

maticides tels 	que D.D. et nemagon. 



MALADIES DES LEGUMES (Suite) 

Nom
 
Igume Nom commun scientifique Nature des d~gfts ou sympt6mes Moyens 
de luttede la maladie de l'agent de la maladie 

pathog~ne 

Ex.: 
Carotte Pourriture Erwinia Apparition, au debut, sur les fruits 1. Eviter les sols humides.Chou molle carotovora 	 les tubercules, les tiges succulentes, 2. PrTvenir les dommages sur les raciChou-fleur des racines (Jones) Hol. d'une 	 r6gion gorg~e d'eau, qui nes, les tubercules et les fruits par des 

et autres s'dlargit rapidement. La partie af- pratiques culturales.
 
bact6ries fect(e de la plante peut s'affaisser. 3. Destruction des pieds malades.

du genre Presence d'une forte 
 odeur. 4. R~colter soigneusement et entrepo-
Erwinia ser correctement. 

Haricots Rouille Uromyces Apparition de petites taches sur les 1. Employer des varidtds r~sistantes.du 	Haricot phaseoli feuilles. Elles s'6]argissent en don- 2. D~truire les pieds malades. 
typica nant des pustules pulv~rulentes 3. Appliquer des fongicides A base deArth. (Syn. brun rougeitre (uredia sori). Les soufre dEs l'apparition des taches. 
U. appendiculatus 	gousses peuvent Ctre 6galement in
(Pers.) F1 ) 	 fect~es. 

Isariopsis 	 Apparition de lesions angulaires 1. Longue rotation (2 ans et plus)
griseola Sacc. brun rougeitre sur les feuilles qui avec des cultures non sensibles (autres 

deviennent noiritres par la suite. que les haricots).
Quand la maladie est grave, elle 2. Employer des graines saines, sem6es 
peut s'6tendre 6galement aux gous- dans un sol bien drain6. 
ses et aux tiges. 3. Pulv~risation de man~be, ferbame, 

captane, zirame, zin~be et autres fon
gicides organiques avant le debut de 

0l'irfection, A une semaine d'intervalle. 



(Suite)MALADIES DES Lt GUMES 

Nom 

L~gume Nom commun scientifique Nature des d6g&ts ou sympt6mes Moyens de lutte 
de la maladie de l'agent 	 de la maladie 

pathog6ne
 

Apparition sur la tige des jeunes 1. Utiliser des graines saines.
Haricots Pourriture Macrophoma 

plantes pr6s du collet, de l6sions gris 2. Rotation avec des cultures non sen
(suite) charbonneuse phaseoli 

sibles telles que maYs et 	autres c6r6ales.(Maub) Ashby cendi 6, d6prim6es. 
aboutit a un 3. Enlever les plantes atteintes d6s queL'infection des racines 

noircissement (racine charbon- les taches apparaissent. 

neuse). Les plantes infect6es sont 4. Eviter l'6crasement de la r6colte et 
ad6quate.soit tu6es pr6matur6ment soit ra- entreposer A la temp6rature 

bougries avec une r6duction de 5. Traitement des graines avec des pro
duits tr6s toxiques (consulter un techr6colte. 
nicien). 

Petites taches brunes circulaires sur 1. St6rilisation chimique ou A la va-Rhizoctone 	 Pellicuria 
filamentosa les feuilles, qui ensuite s'61argissent. peur de la terre des p6pini6res.noir 
(Pat) Rog. 	 La feuille enti6re prend une cou- 2. Rotation des cultures avec des 

(stade imparfait). leur brun-grisAtre et meurt. Sur plantes non sensibles. 
et les gousses, 3. Eviter les arrosages excessifs sur leRhizoctonia les 	 p6tioles, la tige 

taches noires d6prim6es se cou- feuillage.solani Kuhn des 
vrent plus tard d'un mycelium 4. Enl6vement au champ des pieds 

blanc-brun ; de petits scl6rotes attaqu6s. 

bruns se d6veloppent. 5. Pulv6risation de fongicides 6 base de 
cuivre tous les 7 a 10 jours. 

Mosalque des feuilles, et distortion; 1. Emploi de races r6sistantes.Mosalque Virus du 
les gousses peuvent pr6senter des 2. Utiliser les graines de plantes saines. commune Haricot 

du Haricot taches ch-orotiques. La plante reste 3. D6truire les plantes infect6es d6s 

rabougrie, les gousses ont une taille l'apparition de la maladie. 
r6duite. 



MALADIES DES 	LtGUMES (Suite) 

Nom 

Ihgume Nom commun scientifique Nature des d~gits ou sympt6mes Moyens de lutte
de la maladie 	 de 'agent de la maladie
 

pathogne
 

Haricots Mosa'que Les boutons tombent prematur6- 4. Eviter la contagion par les pratiques 
(suite) (suite) ment, la production est r6duite. culturales. 

5. Lutter contre le Puceron vecteur par 

des insecticides endoth~rapiques. 

Carotte Alternariose Alternaria L.sions ncrotiques irr guli~res, sur 1. Rotation et pratiques sanitaires. 
dauci les feuilles les plus ig~es, allant du 2. Traitement des graines aux fongi

brun fonc( au noir avec une aureole cides toxiques (consulter un techni
chlorotique prononc~e autour. cien). 

3. Pulv~risation tous les 10 jours, de 
fongicides organiques ou A base de 
cuivre. 

Rhizoctone 	 Pellicularia Voir Pelliculariafilamentosa du ha- Voir Pelliculariafilamentosadu haricot. 
noir 	 filamentosa ricot.
 

(Pat) Rog.
 

Crucif~res: Nervation noire Xanthomonas D6coloration chlorotique des feuil- 1. Rotation des p~pini~res (au moins 
Chou (Bact~rie) campestris les qui deviennent brun-noir A noir. 3 ans) avec d'autres plantes que les 
Chou-fleur, etc (Pann.) Dows Coloration noire du syst&me vas- crucif~res. 

culaire et destruction interne. 	 2. Pratiques sanitaires, enlvement des 
plantes malades. 
3. Utilisation de graines provenant de 
plantes saines. 
4. Traitement des semences aux fongi

cides toxiques (consulter un techni
0cien). 



MALADIES DES LEGUMES (Suite) 
00 -_ _ _ _ 

Nom 

Lkgume Nom commun 
de I maladie 

scientifique Nature des ddgftts ou sympt6mes
de l'avent de la maladie 

Moyens de lutte 

pathogine 

Cruciftres Hernie Plasrnodiophora Apparition de feuilles jaunissantes 1. D~truire les mauvaises herbes 

Chou du Chou brassicae et d'un aspect maladif; les racines appartenant a la famille des mou

Chou-fleur, etc. Worr. grossissent et se d6forment. La d6- tardes (Crucif~res). 
(suite) formation varie de taille et peut 2. D6truire les p6pinires infectces. 

aller d'une trs petite enflure A une 3. N'employer que des semences saines 
grosse hernie. Ne pas confondre pour la plantation. 
cette maladie avec celle provoqu6e 4. Longue rotation avec des plantes 
par les n6matodes. n'appartenant pas b la famille des 

moutardes. 

Concombre Mildiou Pseudo- Des plages vert pile sur les feuilles 1. D6truire les plantes malades. 
peronospora sont sdpares par des ilots d'un vert 2. Employer des vari(t6s r6sistantes. 
cubensis sombre, bient6t transform6es en 3. R6duire I'humiditC du sol par les 
(Berk et Curt) taches angulaires jaunes. La fLce pratiques culturales. 
Rost. inf6rieure est couverte des conidio- 4. Pulv6risations r6p6t6es de fongicides 

phores grisitres du champignon. organiques ou A base de cuivre. 

Oidium Erysiphe Une poudre blanche recouvre les 
cichoracearum feuilles, spdcialement la face supd-

1. Lutte contre les mauvaises herbes, 
sp6cialement celles de la famille des 

de Cand. rieure. Des taches brunes apparais- Cucurbitacdes. 

(forme imparfaite sent et les tissus meurent. 2. Pulv&risations r6p6t6es de fongicides 
de l'oidium) A base de soufre ou de karathane. 
et 
Sphaerothecu 
fuliginea 
Poll. 



MALADIES DES LRGUMES (Suite) 

Nom
 
I.hgume Nom commun scientifique Nature des d~gits ou sympt6mes
de la maladie de l'agent de la maladie 	 Moyens de lutte

pathog~ne
 

Concombre Maladie 	 Pseudomonas Sur les feuilles apparition de taches 1. Destruction des 	 plantes malades.(suite) bactrienne lachrymans gorg~es d'eau de forme irrdguli~re 2. Rotation et mesures sanitaires.
(E.F.S. et Bry) ou angulaire. Elles 6voluent vers 3. Traitement des semences avec desCars. 	 le gris et se dess~chent. Des taches fongicides toxiques (consulter un 

identiques apparaissent sur les tiges technicien. 
et les fruits. 

Mosalque Virus Les feuilles sont marbr6es, d6for- 1. D~truire les plantes infect~es.
du concombre 	 mdes, pliss~es, rabougries et les 2. Employer des vari6t~s r~sistantes.

bords s'enroulent vers le bas. Les 3. Eviter la transmission du virus parruits prfsentent des plages vert- les outils et les pratiques culturales. 
pile avec des points vert sombre et 4. Lutte contre les pucerons vecteurs 
des boursouflures. au moyen d'insecticides. 

Aubergine 	 Phomopsis texans Sympt6mes de pourriture (voir ci- 1. Longue rotation (3 ans ou plus).
(Sacc et Syd) dessus). Points circulaires gris A 2. Utiliser des graines provenant de
Hart. 	 brun sur les feuillc, carie s~che plantes saines. 

grise a la base de la tige, accompa- 3. Traitement des graines A l'eau
gnfs ue ]a formation de chancres. chaude (30 mn i 50°C).Points pfiles enfonc~s sur les fruits 4. Traitement des p6pinibres au zirame 
conduisant A une carie sbche, qui ou au captane.
donne des fruits momifi(s noirs. 5. Pulv~risation au jardin avec du 

man&bc. 
MosaYque Probablement Les plantes affectdes jaunissent net- 1. D(truire les plantes infectes.le virus 	 tement, en commenqant par le haut 2. Lutte contre les thrips vecteurs au 

c ring-spot • puis en descendant progressivement moyen d'insecticides.du tabac. 	 vers le bas; elles restent rabougries 3. Eviter la transmission du virus par
et la rfcolte est faible. les outils et les pratiqves culturales. 



MALADIES DES LRGUMES (Suite) 
8Nom 

Igume Nom commun scientifiquede la maladie de l'agent Nature des d~gits ou 3ympt6mesde la maladie Moyens de luttepathog6ne
 

Laitue Septoriose Septoria lactucae Petits points j3unes sur les feuilles, 1. Longue rotation (4 ans ou plus).Pass. qui s'61argissent, rapidemement. Les 2. Employer des graines saines.
tissus morts peuvent disparaitre 3. Bon drainage du sol.
laissant des trous. 4. Disherber.
 

Gombo Enroulement Virus 
 Apparition de feuilles en forme de 1. Dtruire les plantes malades. 
coupe et d'6nations sur la face 2. Eviter la transmission du virusinf6rieure des nervures. Rabougris- les pratiques culturales. 

par 

sement.
 
Mosaique 
 Virus 	 Mosaique jaune sur les feuilles. 1. D16truire les plantes malades. 

LUger rabougrissement. 2. Eviter la transmission du virus par 
les pratiques culturales.Oignon Maladie Alternaria porri Petites taches blanches d~prim~es 1. Traitement des graines aux fongides taches 	 (Ell.) Cif. avec un point central pourpre, sur cides organiques.pourpres les feuilles. 2. Longue rotation avec des cultures

Les lesions s'agrandissent et ceintu- diff~rentes (autres que les Allium).
rent les feuilles. Le bout des feuil- 3. Emploi de vari6t6s rdsistantes. 
les se dess~che et tombe. 

Piment Pourriture Collectotrichum Lsions d~prim~es, de formes varia- 1. Rotation des cultures.des fruits 	 piperatum bles allant de simples points A un 2. Destruction des plantes atteintes.(Ell. et) Wal. et envahissement de la surface du 3. Drainage du sol.C. capsici (Syd) fruit. Les taches les plus anciennes 4. Pulv~risation de -.irame, captane,Butl. et Bis. sont g6n6ralement noires. zinbe, man~be ou autres fongicides 
organiques. 

Petites protubdrances. 



MALADIES DES LIRGUMES (Suite) 

Nom 

I.gume Nom commun 
de la maladie 

scientifique
de 1'agent 
pathog~ne 

Nature des d6gits ou sympt~mes
de la maladie 

Moyens de lutte 

Piment 
(suite) 

Mosaique 

Maladie 
en rosette 

Virus 

Virus 

Mosaique jaune sur les feuilles. 

Enroulement des feuilles, croissance 
rabougrie, malformation des feuilles 
et des fruits. 

1. D~truire les plantes malades. 
2. Eviter la transmission du virus par
les pratiques culturales. 
3. Lutte contre les insectes vecteurs au 
moyen d'insecticides. 

Patate douce Pourriture 
noire 

Ce. tocystis 
fimbriata 
Ell. et Hal 

Zones circulaires noires sur les ra-
cines qui s'tendent A l'int6r eur du 
tubercule. Les tissus malades noir-
cissent et prennent un gofit amer. 

1. Longue rotation (plus de 2 ans). 
2. Destruction des plantes affaiblies 
infect6es. 
3. SClection de pl.zits sains pour 
semence. 

et 

la 

Pourriture 
de 
conservation 

Botryo diplodia 
theobramae 
Path. 

L'6p,derme des tubercules 
s'effondre et la pourriture 
peut tre skche ou humide, 
les organismes en cause. 

r~colt~s 
interne 
suivant 

1. Eviter l'entreposage des tubercules 
atteints ou bless6s. 
2. Bonne ventilation de l'entrep6t. 

Tomate Alternariose Alternaria solani 
(Ell. et Marl.) 

Taches brun fonc6 A noir avec des 
cercles concentriques sur les folio-
les; sur les fruits, 16sions d6prim6es 
noires ou brunes; les tissus pren-
nent la consistance du cuir. 

1. Rotation des cultures. 
2. Traitement des graines avec des 
fongicides organiques. 
3. Pulv6risations r6p6t6es de zin~be, 
zirame, man~be ou autres fongicides 
organiques. 

0 

Septoriose Septoria 
lycopersici 
Speg. 

Petites taches circulaires gorg6es 
d'eau A la surface inf~rieure des 
premi~res feuilles les plus basses. 
Les taches s'61argissent, leurs bords 
deviennent brun noir avec une 

1. Destruction des mauvaises herbes 
de la famille des Solanac6es. 
2. Longue rotation (au moins 4 ans). 
3. Pulv6risations r6p6t6es avec des 
compos6s 6i base de cuivre (tous les 7 



Legume 

Tomato 

(suite) 

MALADIES DES LIRGUMES (Suile) 
Nom
 

Nom commun 
 scientifiquede ]a maladie Nature desde l'agent d6gfts ou sympt6mesde ]a maladie dMoyens de lutte 
pathog~ne


Septorioso (suite) d~pression Lt centre blanc ou gris: A 10 jours) ou des fongicidesdfoliation, orga
niques tels quo le zin&be (tous les 5 

Moisissure ouCladosporiurn 7 jours).Taches irr~guli- ?s chlorotiquesdes feuilles fulvum au 1. EmployerCook d6but des varit~s r~sistantes.sur les feuilles les plus basses 2. R1duire I'humidit6.qui virent au gris-noir. Surruits verts, ls parties les 3. Pulv6risationsinfeet~es rptesferbam, man~be, captane de zirame,ou autres 
apparaissont en noir avec l'aspoctque sur les fruits mrs fongicides organiquesdu cuir, alors 


de lles sont jaunes et d~primes.

Marbrure Viruslades feuiles Ls feuilles sont marbr~es, d~for-roes de aille rduites r2.ur e I.. D~truire ls plante.,Dtriro les mauvaisezmalads.frbes de ah 

Snouont ' pas. famille des Solanac~es.Maladie Virus Il se formo d'abord tades tachs 
deoaz ah es riles 

sent, ls feuilles et a tige s de 

bruns sur l feu qui s' 6argis

fforment,Pourriture Maladie Lesionslos flours eoulent.dprimes brun fonc r 1. Maintenir une bonne fertilit du sol. 
de l'extr~mit do nutrition l'extr~mit6 de Ia flour. D~colorationt 2.des flurs Arroser r~guli~remnt.interne du ceur. 3. Appliqur de chaux. la 

Maladie Meloidogyne 4. PaillerVoir les maladies g dn~rales. Voir pendant a saison sche.ls maladies gn6rales. 

des raceines spp. 

noueuses 



Annexe II 
VARIETIES DE LEGUMES EPROUVEES 

Epoque 

L~gumc Vari&t6 de plantationSaison 

Humide S~che 

AUBERGINE ....... Black Beauty SS SSS 

BETTERAVE ....... Dtroit rouge fonc6 S Ss 
Crosby Egyptian SS SSS 

CAROTTE .......... Chantenay Red Core S SSS 

Nanta e, Improved 38 S SSS 

CHOU-FOURRAGER Georgia SS SS 

CHOU FRISE ....... Blue Scotch S SS 
Extra Curled Scotch SSS SSS 

CHOU DE CHINE Michihili S SS 

CHOU-FLEUR ...... Tropical SS SSS 

CHOU POMME ...... Copenhagen Market SS SSS 
Marion Market N 
Steins Early Flat Dutch N SSS 

CONCOMBRE ....... Palmetto SS SSS 
Polaris S SSS 
Straight Eight N SS 

COURGE MUSQUEE Cocozelle N SS 

Early Prolific N SS 

GOMBO ............ Gold Coast S SS 

HARICOTS NAINS .. Tendergreen N SS 
Tenderlong N SS 

HARICOTS A RAME. Florigreen S SSS 
Kentucky Wonder SS SSS 
(resistant .A la rouille) 

HARICOTS NAINS, . Burpee N SS 
DE LIMA. ......... Henderson N SS 

HARICOTS A RAME," 
DE LIMA ........... Florida Red Specle N SS 

LAITUE ............ Big Boston S SS 
Minetto SSS SSS 

MOUTARDE-SALADE Florida Broadleaf 
Tendergreen 

SSS 
SSS 

SSS 
SSS 

() Ne pas planter dans la zone foresti~re; 

N: Aucune r~ussite, 
S: Russite mod~re, ne vaut pas d'&tre cultiv~e, 

SS: Rdussite, m~rite d'6tre cultiv~e, 
SSS: Grande r~ussite, varidtd la plus digne d'dtre cultivde. 
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VARITES DE LEGUMES RPROUVES (suite) 

Epoque
 
de plantation

Ldgume 	 Varidtd Saison 

Humide S~che 

NAVET ............. 	 Purple top SS SS
 

OIGNONS .......... 	 Crystal White WAS S SS 
Red Creole S SS 
Texas Early Grano N SSS 
502 PRR 

PASTEQUE ........ 	 Dixie Queen N SSS 
Florida Giant N SSS 

PIMENT ............ 	 Long Red Cayenne SSS SSS
 

POIVRON .......... 	 California Wonder SSS SSS 
World beater SSS SSS 
Florida Giant S SSS 
Yolo Wonder S SS 

RADIS ............. 	 Early Scarlet Globe SSS SSS 
White Icicle SSS SSS 

TOMATE. .......... 	 Homestead S SSS 
Roma VF S SSS 
Sioux S SS 
Zuarungu improved SS SSS 

Un cour do vulgarlsation agricole mu b6n6flce des villageols. 
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Cultures potag6res subtropicales (zone c6ti6re de I'Afrique du Nord) Annexe M 
(Tire de l'ouvrage: c Aide-mdmoire pour la conduite du potager familial ', de H. Rebour, Tunis, 1940) 

Epoque du semis Quantitd Profondeur Distances RendementsEsp~ces ou de la plantation de semence du semis entre les plants Date de la r~colte par are 
pour un are en cm m en kg 

Ail ................ Octobre 
 15 litres 4 i 5 cm 20 x 10 Mai-juin 150
Aubergine ........ Avril 5 g 4 A 5 mm 80 X 60 
 Juillet-octobre 400
Bette .............. Mars 40 A 70 g 2 A 
 3 cm 40 x 40 Juin-d6cembre 1 000
Carotte ............ Octobre A mai 
 40 A 60 g 1 cm 20 X 5 A 15 F6vrier-aofit 300
Chicor~e .......... Juillet A mars 10 A 15 g Quelques mm 40 X 30 i 40 Octobre-juillet 200
Chou .............. Juillet A mars 10 
 a 12 g 1 cm 60 x 35 A 60 F6vrier-juin 500 
Concombre ....... Mars-avril 25 g 2 cm 80 x 80 Juin-aofit 200
Courgette .......... Mars 
 80 ii 100 g 2 cm 120 x 60 Mai-juillet 300
Epinard ........... Octobre A mars 200 A 400 g 2 A 3 cm 
 35 X 5 A 10 Janvier-mai 150
Fenouil ............ Septembre 40 g 1 
 cm 40 x 30 Janvier-avril 300F6ve en vert ...... Novembre 3 kg 6 A 8 cm 80 X 15 A 20 Avril-mai 300
Haricot vert ....... Mars-avril 1 A 1,5 kg 4 A 6 cm 50 A 70 x 4 A 5 Juin-juillet 50Haricot sec ....... Avril 1 A 1,2 kg 4 A 6 cm 80 x 4 A 5 
 Juille, 9
Laitue ............. Diverses 6 g Quelques mm 40 x 20 a 40 Diverses niver 200
 
Lentille-. ........... . D6cembre 500 g 3 A 5 cm 80 x 
 10 Juin 10
Melon ............. Avril-juin 30 g 
 2 cm 130 x 130 Juillet-aofit 150 
Navet .............. " Octobre A mars 30 h 40 g 1/2 cm 20 X 10 
 Janvier-juin 200
Oignon ............ Aofit-octobre 25 g 1/2 cm 30 x 10 Mars-mai 300Past~que .......... Avril-mai 250 g 
 2 A 3 cm 125 X 125 Juillet-septembre 300
Piment ............ Avril 
 10 g 1/2 cm 60 x 60 Aofit-octobre 100 
Poireau ............ Septembre et f6vrier 150 g 1/2 cm 40 X 10 Toute l'ann6e 250
Pois .............. Septembre A mars 2 kg 
 5 A 6 cm 50 A 60 x 3 A 4 Janvier-mai 80
Pois chiche ........ Fin fdvrier 600 g 6 cm 80 X 
 10 Juillet 15
Pomme de terre ... Septembre-octobre 20 kg 5 h 10 cm 50 x 25 D&cembre-mars 60
Pomme de terre ... Fin janvier 15 kg 5 A 10 cm 50 X 40 Mai-juillct 150 
Potiron ............ Avril 50 g 2 cm 200 X 300 Septembre-octobre 300
Radis ............. Toute l'ann6e 
 400 g 1,5 cm 10 x 10 Toute l'ann6e 100 

cc Romaine .......... Septembre A f6vrier 10 A 15 g Quelques mm 35 x 35 
 Janvier-mai 200
Tomate ............ Mars A mai 
 15 g 1/2 cm 80 x 50 Juin-septembre 450 

(1) Ces distances sont a adapter suivant les vari6tes et les saisons. 



PRINCIPALES SAISONS DE CULTURE DES LEGUMES 
EN ZONE SUBTROPICALE 

0 Date du semis en ptpinibre. --- Temps pass6 en p~pini~re.LEGENDE x Plantation ou semis en place. - Temps pass6 en place. 
I D6but de r6colte. -. .- Durce de ]a r6colte. 0 Fin de rcolte. 

MOIS 

AlL A ' 0 DIj X. A 
AUBERGINE -. 

E3ET1E3f9 
BETTE-

C A R D O N R 
CAROTTE 

CAROTTE 
. 

. 

. 

. I 
. . II i. 21-

. .. 
-

316.. 

CEI.ERI .-. I 

(HICORIEE - . . . . 

CHOU (ATIF)--
CHlOU (lARD) .. . . •. . ., 

CHOU-FLEUR 

CONCOMBRE 

COURGETTE 

COURGE 

EPINARD 

EPINARD 

FENOUIL 

FEVE 

HARICOT VERT 

HARICOT VERT 

HARICOT A EGR. 

HARICOT SEC 
LAITUE - -

LAITUE 

LENTILLE 

MELON CANT. 

MELON D'HIVER 

NAVET 

OIGNON VERT - --

CIGNON SEC 

PASTEQUE 

PIMENT 
POMME DE T. -

POMME DE T. 

POMME DE T. -4 
POIREAU 

--

POIREAU• 
POIS -'" " X 

POIS 

POIS CHICHE 
ROMAINE 

SALSIFIS 

SCAROLE 

TETRAGONE 

TOMATE 

TOMATE 
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Annexe IV 

ROTATION DES CULTURES 

X 	Successions 6 6viter 

+ 	 Plantes 6puisontes 
Plantes peu exigeantes TETRAGONE 

SCAROLE
 

- ROMAINE X 
POMME DE TERRE 

POIS 

+ 	 POIREAU 

+ 	 PIMENT 

+ 	 OIGNON 

+ 	 NAVET 

+ MELON 

-LENTILLE 

-	 LAITUE X 
xHARICOT X 

,,-F E X AX 	 I 
+ 	 EPINARtD 

I 
-	 COURGE 

-	 CONCOMBRE x

+ 	 CHOU-FLEUR X 
+ 	 CHOU X, 

CELE"I A COTES 

CAROTTE X - 

-I -CAD~ 	 -M--- - - -

-	 ETTERAVE X
 

+ 	 AUERGINE I J X 

-	 AlL I.-, 
 -x-	 '
 
I-e 

0 I0> 	0a D 
 >
 

:E a 
 . M w -	 I-

La succession (de (eux esl)Cces est incomlpatible Iquand 
elles se rencontrent (lhs une case marqlute X. )e mme,il 
est dkconseill de cultiver successivement (Ieux legumes mar
quis d'une +. 
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Elle cultive des flours et des 16gumes 

en quentitb suffisante pour nourrlr deux ou trois families. 
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Annexe V 

RICHESSE DES LEGUMES EN fELPMENTS NUTRITIFS 

Tencur en vitanhies 

Espkces Calories 

A B, B, C 

Artichaut .................. P AR AR P 
Asperge .................... P AR AR TR AR 
Aubergine .................. P P P P P 
Bette ...................... P R AR AR 
Betterave .................. AR P AR P P 
Carotte .................... AR R AR P P 
Chou chinois .............. P R P AR 
Chou-fleur ................ P P AR AR AR 
Chou fourrager ............ P R AR AR AR 
Chou fris6 .................. P TR AR R R 
Chou pomm6 .............. P P AR P AR 
Concombre ................ P P P P 
Courge .................... AR P AR P AR 
F ve on sec ................ TR AR TR P 
F~ve en vert .............. TR p AR 
Fraise ...................... TR P P P TR 
Gombo .................... AR P AR AR 
Haricot de Lima see ........ TR P R R P 
Haricot en vert ............ AR AR AR AR AR 
Laitue ...................... P P AR AR AR 
Lentille en see .............. TR P R R P 
MaYs sucrd jaune .......... R AR AR AR P 
Melon ...................... P AR P P AR 
Navet ...................... P P P AR 
Oignon sec ................ AR p P P 
Past~que .................. P P P P P 
Patate douce .............. R AR AR P AR 
Piment .................... P AR AR AR TR 
Poireau . ................... P P P p p 
Pois chiche ................ TR AR AR R P 
Pois mange-tout ............ AR AR AR AR AR 
Pois en sec ................ TR P TR TR P 
Pois en vert ................ AR AR R AR AR 
Pomme de terre ............ R AR AR P 
Romaine .................. P AR AR 
Soja en sec ................ TR P TR R 
Tdtragone .................. P TR 
Tomate .................... P AR AR P AR 

TR: Trbs riche 
R: Riche 

AR: Assez riche 
P: Pauvre 

Toutes ces donn~es varient beaucoup sous Hinfluence des facteurs g~n~tiques 
et de l'environnement. Elles n'ont qu'une valeur relative. 
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