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COMMENT SE SERVIR DU MANUEL 

Le prtscnt manuel a pour objet principal de d~crire des travaux qui 
peuvent &re ex6cut6s, a pcu de frais, par des villageois. Cependant, cer­
tains de ces travaux : 

ne peuvent &tre exdcut6s sans les conseils de techniciens ou autres 
personnes cornp6tentes ; 

exigent un mattriel qui. en raison de son prix 61ev6, doit scrvir a tour 
de r6le a plusiCurs villages; 

n&essitent des mat6riaux qu'il vaut mieux fabriquer dans une installa­
tion commune it plusieurs villages. ct distribuer ensuite "f ceux-ci. 

NoLIs recommandons d'incorporer ces travaux aux programmes des 
organismes gouvernementaux de vulgarisation, des coop6ratives, et des 
autres organismes pouvant susciter des activitds L l'6chelle de plusieurs 
villages.

Dans certains cas, on petit former ai ces techniques les animateurs 
d'un village, ou le personnel des cooperatives, ainsi que leur fournir le 
mat6riel n6cessaire. On peut 6galement cr6er et former des 6quipes qui 
scront charges de d6montrer les techniques et de conseiller les villageois 
dans l'ex6cution d'un projet. 

On pourra 6galement examiner certains des articles du manuel, en 
vue de lcur adaptation aux conditions locales, et de leur diffusion directe 
aux villages, aux vulgarisateurs, aux coop6ratives, etc. 

On recommande 6galement de se procurer un exemplaire des tomes 
pr6cdents de cette s6rie, si ce n'est d6ja fait. En effet ceux-ci contiennent 
des renseignements stir l'utilisation du b6ton et sur divers autres travaux 
d'am6nagement des villages.

Pour faciliter ]a tfiche du lecteur, les traducteurs ont, partout dans le 
texte, converti les mesures am6ricaines en unit6s mitriques. Mais pour
plus die certitude, le lecteur peut se servir des tables de conversion qui 
figurent ci-apr~s. 



CONVESIONDESTMPERTURE 

Resume. 

Le 	graphique permet la conversion rapide de 
centigrades en Fahrenheit ct vice-versa. L'emploi 
des 6quations est plus lent mais donne des 
resultats plus precis. 

D~titils. 

Si l'on veut calculer l'quivalent exact " 
1 degr6 pros, il est indiqu6 d'utiliser les 6qua-
tions. Le graphique suffit pour des conversions 
approximatives et rapides.

Degr6 centigrade = 5/9 x (degr6 F - 32). 

Degr6 Fahrenheit - 1,8 x (degri C + 32). 

Voici un exemple d'application : 
72° F = 5/9 (°F - 32) 
72° F = 5/9 (72- 32) 
720 F = 5/9 (40) 
720 F = 22,2' C 

Pour ]a m~me temp6rature Fahrenheit, le 
graphique donne 22" C, soit une erreur d'en­
viron 0.20 C. 
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EQUATIONS 

1 pouce 
Dpied 

1 yard 

I mile 

I centimtrc 
1 mtrc 

1 kilombtre 

= 

= 

= 

= 

= 

= 

= 

2,54 cm 

30,48 cm 
0,3048 m 

91,44 cm 
0.9144m 
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CONVERSION DES MESURES DE LONGUEUR 

Resum6. 

Le graphique cst utile pour convertir rapidcment des metrcs Ct centi­
m tres en pieds et pol.:cs ou vice-versa. Pour des longueurs suprneures I 
3 metres. ou pour plus de prfcision, ily a lieu de se servir des tables ou 
des 6quations de conversion. 

Dtails. 

Sur lc graphiquc, les longueurs mdtriques sont indiqu Cs en untits de 
centim~trcs et mtrcs, de 0 a 3 mtrcs. Les longueurs anglo-saxonnes en 
unit6s de pouccs et de pieds de 0 it10 pieds. 

Ce graphique est prfcis a plus ou noins I centimtre pr s.
 
Pour plus de prcision, se servir des tables ci-dessous.
 
L'exemple suivant montre ]a faqon de se servir de c,s tables :en
 

supposant que vous voulez trouver l'Nquivent cn pouces de 66 centimbtres. 
Darts ]a table o Centimetres cn pouces ). rep6rez dans ]a colonne verticale 
A 1'exir~mc gauche, le chiffre 60. Dans ha colonne horizontale sup~rieure. 
le chifire 6. Par recoupement de ces deux lignes VoUs trouverez 
25,984 pouces. 

POUCES EN (ENIIMETRI"S
 
U1poti.c 2,53997 cm)
 

Pouces o 2 3 4 5 6 7 9 

0 cm 2,54 5.08 7.62 10,.16 12,701 15,24 17,7, 20.37 22.86 
20 25,8(4 3794 55,88 5 -,4 38,1(1 40.64 43,18 48,2635.5r 45,7, 

20 50,80 43,341, 311,-48 33,02 69.96 ('3.51 660 4 68.58 71,1_: 73,66 
30 76,2') 78,74 81.28 83.82 ',6,36 88.9:) 9144 93.98 96.52 99,16 
40 101,61 104,14 106.68 109,22 111.76 114.30)I 116.84 119.38 121,92 124,46 
50 127,011 129.54 134.62 137.16 139.7 , 142.24 144.78 147,32 1 ;49,86 
60 152,41 154,94 157,48 161.12 162.56 165,111 167.64 170.18 172.72 175.26 

18(1.34 190,59i :~1., M:Or.6670 177.8080,8 182.88 185,42 187,96 _15911 "1193,04.4 195.58 198,122 5,2 N ),06' 
80 2(3.211 215,74 208,28 2 10.82 213,36 215 ; 218.44 22(o.9t 223 
90 228.61 231,14 233.68 236,22 238,76 241.3(1i 243.84 246.38 248.92 251,46 

CENTIMETRES EN POUCES 

(I cm 7. 0.3937 poucc) 

cm 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 Pouccs 0,394 0,787 1,181 1,575 1,969 2.362 2,756 3,1510 3,543 
10 3.937 4,331 4,724 5,118 5,512 5.906 6,299 6,693 7,087 7,481 
20 7,874 8,268 8,661 9,055 9,449 9,843 10.236 10,630 11,124 11,417 
30 11,811 12,205 12,598 12,992 13,386 13.78 1J,173 14.567 14,961 15,354 
40 15,748 16.142 16,535 16,929 17,323 17,717 IS,,110 18,504 !8,898 19,291 
50 19,685 20,1079 20,472 2(,866 21.260 21,654 22,1147 22,441 22,835 1 23,228 
60 23,622 24,016 24,41(9 24,803 25,19/ 25.591 25,984 26,378 26,772 27,165 
70 27,559 27.953 28,346 28,741) 29,134 29,528 29,921 30,315 30,709 31,112 
80 31,496 31,890 32,283 32,677 33,1171 33,465 33,858 34,252 34,646 35,039 
90 35,433 35,827 36,220 36,614 37,008 37,402 37,795 38,189 38,583 38,976 
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EQUATIONS 

I once 
1 livre 
I gramme 
I kilograma 
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CONVERSION DES MESURES DE POIDS 

Le graphique permet de convertir les livres et onces en kilogrammes 
et grammes et vice-versa. Pour des poids sup6ricurs h 10 livres ou pour 
plus de pr6cision, il y a lieu de se servir des tables ou dquations de 
conversion. 

Notez quc sur le graphique, chaque livre comporte 16 divisions repr6­
sentant des onces. Seul le premier kilogramme comporte 100 divisions, 
chacune repr6sentant 10 grammes. Ce graphique a une pr6cision de plus 
ou moins 20 grammcs. 

Les tables ont une port~e plus 6tendue et sont plus prdcises. Pour 
]a mani~re de s'en servir, voir l'exemple donn6 pour ]a conversion des 
longueurs. 

(1 kg = 2,20463 lb.) 

kg 1 22 3 4 6 7 8 9 

0 lb. 2,20 4,41 6,61 8,82 11,02 13,23 15,43 17,64 19,84 
10 22,05 24,25 26,46 28,66 30,86 33,07 35,27 37,48 39,68 41,89 
20 44,09 46,31 48,50 50,71 52,91 55,12 57,32 59,53 61,73 63,93 
30 66,14 68,34 70,55 72,75 74,96 77,16 79,37 81,57 83,78 85,98 
40 88,19 90,39 92,59 94,80 97,00 99,21 101,41 103,62 105,82 108,03 
50 110,23 112,44 1i4,64 116,85 119,05 121,25 123,46 125,66 127.87 130,07 
60 132,28 134,48 136,69 138,89 141,10 143,30 145,51 147,71 149,91 152,12 
70 154,32 156,53 158,73 160,94 163,14 165,35 167,55 169,76 171,96 174,17 
80 176.37 178,58 180,78 182,98 185,19 187,39 189,60 191,80 194,01 196,71 
90 198,42 200,62 202,83 205,03 207,24 209,44 211,64 213,85 216,05 218,26 

(1 lb. = 0,45359 kg) 

lb. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 g 0,454 0,907 1,361 1,814 2,268 2,722 3,175 3,269 4,082 
10 4,536 4,990 5,443 5,897 6,350 6,804 7,257 7,711 8,165 8,618 
20 9,072 9,525 9,979 10,433 10,886 11,340 11,793 12,247 12,701 13,154 
30 13,608 14,061 14,515 14,969 15,442 15,876 16,329 16,783 17,237 17,690 
40 18,144 18,597 19,051 19,504 19,558 20,412 20,865 21,319 21,772 22,226 
50 22,680 23,133 23,587 24,040 24,494 24,948 25,401 25,855 26,308 26,762 
60 27,216 27,669 28,123 28,576 29,030 29,484 29,937 30,391 30,844 31,298 
70 31,751 32,205 32,659 33,112 33,566 34,019 34,473 34,927 35,380 35,834 
80 36,287 36,741 37,195 37,648 38,102 38,555 39,009 39,463 39,916 40,370 
90 43,823 41,277 41,730 42,184 42,638 43,091 43,545 43,998 44,452 44,906 
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RECHAUD DE CUISINE 

RWsum. 

On peut construire cntircment cc r6chaud de cuisine ,i partir de
materiaux locaux. On peut le chauffor avec du bois, du charbon de bois, 
ou dc la bouse de vache sans produire de fum6e. 11 petit ktre ntccssaire 
dc construire plusicurs r6chauds avant dc trouver ]a meilleure niithode. 

Outils et matkriaux. 

Argile et paille hach6e 
Boisseau de chemin6e de diam~tre 10 cm;
Truelle, ficellc, couteau, r~gle 
Anneaux de fonte *;
Petite grille de foyer de 18 X18 cm ou plusicurs tiges d'acier de 

18 cm * ; 
T6e de 18 X 35 cm*;
* Ces mat6riaux ne sont pas indispensables mais ani6liorent le 

r6chaud. 

DMtail. 

A 1'emplacement oh l'on scuhaite avoir le r6chaud dans la cuisine, 
on forme un bloc compact d'argile de 75 X 75 cm et 25 cm de haut (on
peut construire Ic r6chaud h 1'ext6rieur et l'apporter dans la cuisine une 
fois see). On devra creuser dans le sol une fosse Ctcendres comme le 
montro le dessin. 

Pour pr6parer 'argile on m6lange un panier de paille hach6e atcinq
A dix poign~es d'argile. On ajoute de 'eau de faqon que le m6lange soit
facile A.travailler. Certains ajoutent 10 % de bouse de vache fraiche et 
laissent le m6lange a I'ombre pendant une semaine en le maintenant 
humide. 

On utilisera une r~gle et un compas (fait de deux bouts de bois
pointus attach-s Atune ficelle) pour dessiner le dessus du r6chaud sur 
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la plaque d'argile et on d6coupera les trous comme indiqu6 sur les des­
sins. La taille des trois trous et leur distance d6pend de ]a taille des 
r6cipients de cuisson quc l'on utilise, surtout si l'on n'a pas d'anneaux 
de fonte pour diminuer le diamitre du trou. 

Avec un coutcau on creusera soigneusement la dalle d'argile comme 
le montrent les dessins. On prendra garde h ne pas percer la voute des 
passages d'air chaud d'un trou a 'autre. Cependant ces voutes ne doivent 
pas avoir plus de 2,5 cm d'dpaisseur sinon le courant d'air chaud 

, 

Figure 1 

n'atteindra pas les casseroles. On ddcoupera une fente dans la paroi du 
fourneau par oh on introduira ]a tirette en t6le qui creusera ainsi une 
rainure. Lai encore prendre garde a ne pas percer le dessus du fourneau. 

Prendre une marmite h fond rond et l'appuyer sur chaque trou en ]a 
faisant tourner de fagon qu'elle repose bien sur le trou. Ceci 6vitera que 
la fur6e ne remonte autour des marmites pendant la cuisson. Placer des 
couvercles (pierres plates) sur les trois ouvertures de cuisson. Allumer un 
feu dans le r6chaud jusqu'A cc qu'iI soit sec. Utiliser de l'argile humide 
pour boucher les fissures qui pourraient apparaitre au cours du s6chage 
di fourneau. 
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aaeendte 3 cm do ofonIourde do 

do Oaaona. 'n~Iag 

C41p au'ant C hgneA-A 

Fos cnr oP sc dopend r 

Figure 2 



Coupe suivont C-C 

Les conoux doivent ovoir une voite de la forme ci-dessous 

Coupe suivant B-B 

Fente de Ia tirette 

Fosse 6 cendre 

Figure 3 
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Puis monter la conduite de fum~e en empilant les boisseaux jusqu'au
toit. Enduire soigneusement les raccords avec de l'argile. Si le climat 
est 6vent6 ou humide, on doit poser un chapeau sur le sommet de ]a
cheminc. 

En utilisant le rchaud: 
-. Toujours boucher les ouvertures avec des r6cipients ou pierres

plates, etc.
 
D6placer la .irette jusqu'ai obtenir ]a meilleure combustion. 
Utiliser si possible des anneaux de fonte pour pouvoir se servir 

do r6cipients plus petits.
Boucher les fissures avec de I'argile humide, s'il s'en produit. 

-. Ramoner p-riodiquemnent. 

Int~r~t. 

Ce type de r6chaud semble avoir 6t, utilis6 avec succ~s aux Indes. 

D'apr s : Magan Choola by Gandhinikestan A shrant and The Smokeless 
<(Her! Chula >>from the Hyderabad Enginering Research Laborato­
ies, India. 



FOUR D'EXTERIEUR 

RWsum. 

It est facile de construire un four d'ext6rieur, qui sera excellent pour 

faire cuire lc pain, les pommnes de terre, les baricots, les cdr6ales, les 
gaiteaux, etc. 

FOUR SANS REVETEMENT 

Disque de bois 

pour obturer 
FOUR AVEC REVETEMENT 

'orifice de fume 
--1,20 rn 

dle fum~e, 15 cm do diom~tre 
_______________Orifice 

...... 30 cm 

Bouche du four 

60 cm: 30 cm~Socle 
Porte du four 

1,20 m 
er bois 

Figure 4 
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Outils et mnatkriaux. 

Adobe ou briques;
Bois ou m6tal pour ]a porte et le couvercle du trou de sortie de 

fumre ; 
Argile pour le revittemcnt. 

Mtail. 

Poser les briques sur le sol de faqon t former un socle carr6 de 
1,20 X 1.20 m et 30 cm de hauteur, sur laquelle on construira le four. 
On construira elisuite les nours du four en forme de vofite conique comme 
l'indique le dessin. On taillera les angles des briques au fur et 'I mesure 
do la construction. 

On laissera sur le devant tine ouverture d'environ 90 cm de haut et 
60 cm de large, pour la porte du four. On nminagera tine petite ouverture 
au sonimet pour permettre a la fumi6e de s''chapper. Puis on fabriquera 
une porte et un couvercle en bois ou on ni tal s'ajustant bien sur 
l'ouverture du devant et le trou de sortie dc la fume. Un bon ajustement 
est n'4-essaire de Iaqon ,i ce que l'air ne puisse pas s'6chapper diu four 
lorsqu'it es, ferm6. On posera un enduiL int6rieur et ext6rieur avec de 
I'argile ou du cinient. 

En utilisant le four 
- Ouvrir le trou pour la furne et la porte, et faire du feu dans !o 

four ; 
- Lorsqu'iI ne reste plus que des cendres, les balayer 
- Mettre la nourriture i l'int6rieur du four it faire cuire. On utili­

sera des palettes ii moins d'6tre shir que le plancher du four est 
tr;s propre ; 

- Fermer la porte et boucher la conduite de fum'e dtine I'agon 
6tanche ; 

-. Laisser le pain au four pendant une heure it une heure et demi 
et les autres aliments jusqu'i cc qu'ils soient cuits. 

lintrt. 

Ce type de four a t6 utilis6 dans les villages de toutes les r6gions 
d'Asie du Sud. 

D'apr~s : Home Making Around The World, Department of State, Agency 
for" International Development. 



COMMENT FAIRE DU SAVON A LA MAISON 

Resume. 

Cette m6thode permet de fabriquer quatre kilogrammes de savon 
de bonne qualit6 et peut 6trc modifi6c h. condition que le principe de 
base soit respect6. 

Bassine 6maill6e (les bassiries en acier peuvent se corroder) 

Outily et rnatkriaux. 

Grosse cuill&rc cn bois 
Pichet de dcux litres cn verre ou en pierre avec couvercle 
Boites en bois pCu profondes de 30 X 60 cm; 
Linge de coton propre pour recouvrir le fond des boites ainsi que 

les c6t~s sur 2,5 a 5 cm de haut; 
Mat6riaux pour conserver les boites au chaud pendant la cure du 

savon (on peut placer li boite en bois dans une autre boite en carton, 
l'intervalle 6tant rempli de feuilles s.ches, chiffons ou paille sche) 

Thermomtre gradu6 de 0 ai 65". 

Wtail. 

On utilisera six livres (2 800 g) de graisse animale ou huile v6g~tale, 
deux pintes et dem; (1,2 1)d'eau douce et une deni livre (230 g) de soude 
caustiquc de bonne qualit6 (hydroxyde de sodium). 

- Si l'on d6sire un savon dur a utiliser avec de l'eau chaude, )n 
utilisera six livres (2 800 g) de suif pr6par6 en faisant 'ondre 
de la graisso de mouton, bocuf ou cheval; 

-. Si ron veut un bon savon de lessive, on utilisera trois livres de 
suif et trois livres de lard ou de graisse de cuisson pr6par6e "A 
partir de graisse, couenne et os de porc; 

-. Si l'on ddsire un savon fin de toilette, on utilisera trois livres 
(1 400 g) d'huile v6g6tale et trois livres de suif. 
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Les meilleures huiles v~g~tales s'obtiennent par pressage de pollpe
de coco sche, d'amande de noix de palmc, ou de la pulpe ext~rieure 
de la noix de palme. Cette derni~re donne un savon plus dur que la pulpe
do coco ou les amandes. On peut utiliser d'autres huiles, telles que l'huile 
de ricin, 'huile d'olive, 'huile do graine de coton, et l'huile de soja.

Si l'on ne dispose pas d'eau de pluie on peut pr6parer de l'eau 
douce en ajoutant uric pinc6e de lessive de soude i de 'eau ordinaire ; 
on laisse reposer pendant trois ou quatre jours jusqu'a ce quc les parti­
cules dures se soient d6pos6es dans le fond. 

Important: ia lessive de soude brfle la peau Ne pas respirer degoutelettes, ni r6pandre de ]a solution sur le corps. En cas dc contact avec 
la peau, laver abondamment celle-ci avec une grande quantit6 d'eau. 

L'6tape suivante consiste ai pr6parcr la solution de soude ct a faire
fondre les graisses et m6langer avec ]a solution de soude dans tine casse­
role ou terrine. 

Solution de soude 
-. Verser deux pintos et demi d'eau douce (1,2 1) dans lc pichet 

do verre ; 
- Verser doucenient ha soude caustique dans l'cau. Thtcr le pichet 

pour v6rifier qu'il ne s'6chauffe pas trop. Sinon on attendra un 
pcu, puis on vorsera li soude encore plus doucement ; 

-- Lorsque toute lIa soude ost dans 'eau, remuer jusqu'a cc qu'clle
soic compltement dissoute et boucher le pichet ; 

-. Refroidir ]a solution jusqu'a environ 21" C (on placera le pichet
dans un courant d'cau si F'air est trop chaud). 

Faire fondre les graisses on reniuant soigneusement jusqu'a cc que
la cuillre do bois laisse un sillon dans le m6langoc ou que les graisses
soient parvenues ai Ia tempe'rature correcte de m6lange avoc la solution
do soude (les temp-ratures sont indiques ci-dessous). Ajouter Ia solution 
de soude en Ia versant doucement sur la graisse en filet mince, pendant
quo l'on remucra lentement, regtdi;renientet dans Un setd sells. Continuer 
,t remuer jusqu'ai avoir m51ang6 toute lia solution de soude avec la graisse
et hiobtenir un m6lange do lIa consistance du miel. 

Temp6ratures correctes de m6lange : 
-. Pour le savon dur, le suif doit 6tre i 54" C et la solution de 

soude it 32" C; 
-. Pour le savon de lessive, le suif rn6lang6 au !,A doit 6tre i 

46" C, ]a solution de soude "i 26" C; 
-. Pour le savon de toilette le suif mdlang6 aux huiles v6g6tales
 

doit 6tre entre 54 et 57' C et la solution de soude Ai290 C;
 
-. Par temps chaud les temp-ratures doivent 6tre abaissfes d'envi­

ron 5" C pour les graisses et 1 A 2' C pour ]a soude ; 
-. La graisse rance doit 6tre Aune temp6rature d'environ 5" C plus

6lev6e que la graisse fraiche. I1 vaut mieux que les graisses
soient trop chaudes que trop froides, mais le mlange doit tou­
jours avoir la consistance du miel. 
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Moulage du savon: 
D~s quc Yon a obtenu ]a consistance convenable, il faut niouler le 

savon. La boite servant it 1i cure doit 6tre pr6par6e pendant que l'on 
fait fondre les graisses. Cela consiste a recouvrir l'int6rieur d'un linge de 
coton tremp6 au pr6alable dans l'eau chaude et essor6 par torsion. It est 
tris important que la boite soit bien isol6e, car la r6action de fabrication 
du savon est longuc et it faut que la boite reste chaude. 

On versera doucemcnt le mlanue dans une boite sans faire d'6cla­
boussurcs. Puis on placera cette boite dans une pi ce tilde, sans cou­
rant d'air, oii elio ne scra pas secouce. 11est important de ne pas 
ddplaccr ou cogner la boite une fois quc le savom s'y trouve, car les 
graisses et autres solutions se sdpareraient et Ic savon serait perdu. 

Fu 5 

Figure 5 
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Essai du savon: 
Au bout de vingt-quatre heures, d6couper un angle du savon dans

la longueur. S'il n'y a pas de graisse au sommet ou de liquide dans le
fond, retourner la boite ct enlever le savon. On le d6coupera en pains 
avec un fil de fer ou une ficelle. 

S'il y a de la graisse au-dcessus du savon au bout de vingt-quatre
heures apr6s le moulage, on laissera le savon dans la boite pendant
quarante-huit heures, ou jusqu'at cc que cette graisse disparaisse, puis on 
le d6coupera en pains.

S'i y a du liquide au fond de ]a boite lorsque l'on fait le pr61vernent
au bout de vingt-quatre heures, on decoupera le savon en petits cairr~s 
avec un couteau et on le laissera en place jusqu'a e que tout le liquide
ait disparu. Si le liquide ne disparait pas, on raclera le savon et on le 
remettra dans Ia bassine; on ajoutera sept pintes (3,3 1) d'eau et le
liquide restant dans a boite. On remuera le m6lange doucement jusqu'Ia
6bullition. Lorsque le tout formcra un m6!ange homogbne, on le coulera 
de nouveau dans la boite en bois. 

Cure et conservation:
11 faut conserver les pains de savon frais pendant au moins deux

semaines avant de ICs utiliser, pour permettre ,I ]a soude non combin~e 
d'entrer en r6action. Pour les savons de toilette cependant, il faut deuxsemaincs de plus, soit un total de quatre scmiaines do cure. No pas laisser 
geler le savon pendant ]a cure. 

Autres points : 
Si le savon est grais.;eux, cela indique tine insuffisance de soude ou 

une cure trop courte. S' ;e savon est dur et Smiett6, cela peut indiqu2r
qu'il y a trop de souse. Si le savon est dur et fragile, cola peut tre dcl 
a une temp6rature trop faible avant le coulage.

On doit pouvoir, dans un bon savon, d6couper des copeaux, et il 
ne doit avoir que peu ou pas de gofit. S'il contient trop de soudo, il pique
la langue ; ceci est important car un savon contenant trop de soude d6co­
lore les v~tements, les abime et attaque la peau. 

Figure 6 
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Int~rt. 

a 6t6 mise au point par le Agricultural Extension
Cette formule 

Service, Iowa State College, Ames, Iowa. 
savons de bonne

Avec du soin et de P'habitude, on peut fabriquer des 
la fabrication industrielle, il faut 

qualit6 pour usage domestique. Pour 
de mat6riel.n~cessitent davantageutiliser d'autres proc6d6s qui 

Report IR 25 097. Encyclopedia of 
D'apr~s: Technical Inquiry Service 

edited by Kirk and Othmer, Vol. 12, Inter-
Chemical Technology, 

York 1954.science Encyclopedia, Inc. New 

Figure 7 



LITS GIGOGNES ECONOMIQUES 

RWsum6. 

Ces lits qui s'emboltent 6conom'seront 1'espace dans une petite piece 
au cours de la journ6e, car il ne leur faut que la place d'un seul lit. 

Outi's et mat~riaux. 

Outils de charpentier;
 
Planches de 2,5 X 7,5 cm de longueur vari6e;

Pieds de 5 X 5 cm de longueur vari6e
 
Clous et peinture ;

Grillage de poulailler, fil de fer pour cl6ture, toile d'emballage,


sangles, cordes ou bois pour le sommier des lits. 

Dtail. 

Tous les lits sont de m6me largeur, mais de longueur et de hauteur 
diff6rentes, de fagon ,h pouvoir les glisser les uns sous les autres.

On construit d'abord le lit le plus grand. I1 faut pour cala: 
-. 2 planches de 2,5 X 7,5 X 183 cm 
-. 2 planches de 2,5 X 7,5 X 91 cm
 
-. 4 pieds dc 5 X 5 X 50 cm.
 
On cloue les pieds aux extr6mit6s de chacune des planches de

91 cm. Puis on cloue ces derni~res h celles de 183 cm de fagon A obtenir 
un rectangle, comme le montre le dessin. Le cadre est alors termin6 et 
on peut y fixer le sommier. 

On peut faire le sommier en clouant du grillage, du fil de fer, de
la toile d'emballage, des lattes ou des sangles sur le chassis. Une autre 
m6thode utilis6e en Asie du Sud consiste A percer des trous dans le
cadre et Ay enfiler de la corde, comme le montre ]a figure 1. 
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Figure I
 

NUITJOUR 

Figure 8
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Les 	 deux autres lits sont fabriqu~s de la nrnme faqon et n6cessi­
tent 	 les mat6riaux suivants
 

second lit:
 
-. 2 planches de 2,5 X 7,5 X 167 cm;
 
-. 2 planches de 2,5 X 7,5 X 91 cm
 
>, 4 pieds de 5X5X38 cm;

petit lit :
 
-. 2 planches de 2,5 X 2,5 X 152 
 cm; 
-. 2 planches de 2,5 X 7,5 X 91 cm;
 
-. 4 pieds de 5X5X25 cm.
 

Int~r~t. 

Ccs 	 lits sont peu cofiteux, faciles "t construire avec les matriauxlocaux, et utilises dans de nombreux pays. 

Daprs : Home Making Around The World, Department of State, Agency
foe International Development. 



MATELAS DE FABRICATION LOCALE 

RWsum. 

Ce matelas 6conornique est facile "i rdaliser h partir de mat~riaux 
locaux. On peut l'utiliser la nuit pour dormir et comme sofa dans la 
journee. 

Outils et nateriaux. 

Spathe de inaYs, paille de riz ou de biWS, foin, feuilles de bananier ou 
de palmier ; 

Grosses aiguilcs ct ficelle cir6e 
Rondelles de toile cirte ou de toile 'i matelas en double 6paisseur. 

Wtail. 

Beaucoup de fenmes seront inttress6cs par ]a r6alisation de coussins 
ou matelas destin.s aux Ets 6conomiques dtcrits dans ce manuel. Au Br6sil, 
un villageois a r6alis6 de si bons matelas garnis de Spathe de mais, qu'il a 
mont6 une petite usine. 

La prcmiere chose -I faire est de plonger les Spathe de mais dans 
1'eau bouillante et, pendant qu'elles sont encore humides, de les d6chiqueter 
en petites lanibres a I'aide d'unc palette a main portant des petits clous. 
Puis on enlve avec un couteau bien aiguis6 ]a tete rugueuse des Spathes. 
Aprzs sfchage, les spathes dfchiquet6es sont pr~tes t 8tre utilis6es. 

Ddcouper six morceaux de tissus : 
- 2 morceaux h la taille du lit pour faire le dessus et le dessous du 

matelas ; 
- 2 morceaux de 15 cm de large et de ]a longueur du lit pour les 

c6t6s 
- 2 morceaux de 15 cm de large l~grement plus longs que Ia largeur

du lit pour les extr6mit6s du matelas. 
Coudre les pices ensemble do fagon ,hformer un sac t coins carrds, 
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mais laisser tin c6t6 ouvert pour le remplir avec les spathes de maYs ouautre mat6riau de garnissage. Pour un matelas de lit L deux places, il fautdouze sacs de grains de spathes de maYs bien tass6es ; il en faut moins pour 
un lit h une place.

Battre les spathes de mais d6chiquetdes ou autre matdriaux de garniturelorsqu'on en remplit le matelas de fagon hiles r6partir unifornihment.
Lorsque tous les mat6riaux sont dans lc niatelas, coudre Ic c6t6 ouvertet battre i nouveau pour mieux rdpartir Ia garniture. On utilisera la grosseaiguille et de la ficelle cir6e pour coudre les ronde!les de grosse toile afin deformer les capitons qui maintiendront en place la garniture. 

fit r~t. 

On utilise ces matelas dans les zones rurales du Br6sil.D'apr~s Home Making Around The World, Department of State, Agency 
for International Development. 

Figure 9 



ENTRAINEMENT POUR MACHINE A COUDRE 

Rsunic. 

Cc dispositif permet d'entrainer au pied une machine a coudre A 

w.-anivellc. 

Outils et nmtriaux. 

Bois (le bois tendre convient) de 
19 X 100 mm: (427 + 102 + 134 + 248 cm) 

table roue 
19 X 75 rm: 127 cm (support de la roue) 
32 X 100 ram: 300 cm (montants) 
32 X 75 mm: 150 cm (partie inf6rieure) 
Outils ai bois 
Clous, vis ,abois, ou boulons 
Colle. 

Dtail. 

On s'est efforc6 de concevoir ce dispositif d'entrainement de fagon A 
lui donner les caract6ristiques suivantes: I. construction simple, en parti­
eulier pour les pivots ct autres 616ments i ajustage d61icat ; 2. entranement 
direct grfce un cycle permettant d'6liminer la n6cessit6 d'un volant. 11 
,loit en r6sulter tine commande plus facile de ]a part de l'op6rateur, en 
particulier aux faibles vitesses ; 3. utilisation de mat6riaux faciles trouver 
4. utilisation d'outils simples pour ]a construction. 

La table : voir figures 10 et 11. 

On n'a donn6 que des dimensions indicatives et on peut les modifier 
roue passeen fonction des mat6riaux dont on dispose. Comme on le voit, ]a 

entre les traverses des pieds avec un jeu de douze millim~tres seulement. Si 
]on augmente l'6paisseur de cette traverse, il faut agrandir ]a table de fagon 

est 6galement important que le centre de ]a roue a piedcorrespondante. 11 



35 AMNAGEMENT DU FOYER 


, 

Fiu/ 1/0 
I / // Li ...... 

E~NTRAINEMENTDE MACHINE A COUDRE 
// [ PAR ROUE OE POTIER 

C~u:c A . - ' U;L II 

Figure 10 



36 
A
M
N
A
G
E
M
E
N
T
 
D
U
 
F
O
Y
E
R


 E


 

E

 

E
 

E



E
 

E
E


 

.
.
 

.
,
 "
 
•
 



-
'
-

­
-

\
-

S
 

S
 

-



5
 

-

-
C

 

°
'
 
"
:
 
"
 

'
 



"
i
 
-
-
EE
"
 



F 

•
 

= ._+_k 
i
 

-
+
 



I
.


 

Q
F


 



Figue 12 

DETAIL DE LA ROUE A PIED 

/Mont n s 

' 0 ' 

533 mCOUPE 

559 m 

Axe des pou hies 

B. MONTRANT LES POULIES 

P oN.e 

z 

z 

0 

Noyou, ip... 19 mm 

Pahe 

Z-

A-e Flosque do 6 mm 

7 

' , 32 76 m 

COUPE A, MONTEANT LA C' NSTRUCTION DE LA RCUE 

-,4 
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se trouve directement L i verticale de 1liguille i dc la machine iI coudre et 
et on devra en tenir compte si on modific les dimensions.

La table pout tre assemblc avec des clous, des vis a bois ou desboulons avec 6crous. Les paisseurs de bois indiqu6es suffisent largement,m~me si l'on utilise des bois tendres tels que le sapin. et pcavent t3tre r6duites
d'un tiers pour les bois tels que lNrablc dur. 

Assemblage de la roue : voir figure 12. 

La roue ,t pied se r~alise en ins6rant un disque construit L partir de
planches dc 12 i't 19 mm entre deix disques plus larges, comme le mon­trent les figures. Les Ilasques (grands disques) ont environ 6 mm dX'paisseur,et sont faits en bois agglomr , en contreplaquL. ou cn planches cloues
perpendiculairement ,I celles dii disque central. 

L'axe doit avoir de 25 -' 40 mm de diametre et petit tre un barreauplein ou un tube. Sa surface extrieure doit trc lissc. Ies extrimit~s diel'arbre sont ajust3es dans les trous borgnes creus, s dans les traverses. Onenfoncera it force dans tin trou crcus6 aL centre de Ia roue tin palier permet­tant une rotation facile. Cc palier doit avoir Line longuCuV un peu suporieurea lNpaisseur de la roue de faqon a porter stir la rondelle figurant sur ledessin. Ce palier peut-&.tre en bois dur, oti en rnmtal, ou encore fait de f1
do fer. comme dicrit ci-apr~s. 

Les poidies : voir figure 12. 

Les poulies sont tourn5es ou dcoupes dans du bois rond et portentau centre un palier analogue i celui d6crit ci-dessus. Elles doivent avoir de5 A 7,5 cm de diamtre et 7,5 cm de long. Scion la qualit6 de I'alignemententre ]a roue, les poulies et la machine i coudre il se peut que des flasqu-ssoient n.cessaires. De nombreuses poulies du commerce peuvent tre adap­
t6es si on en dispose.

L'axe a environ 12 ii 19 mm de dianrntre et s'adapte ati chassis comme 
indiqu6. 

La courroie : voir figure 10. 

Pour ]a courroie on peut utiliser une corde cir6e ou tine bande platedo cuir. Sa longueur doit assurer une tension suffisante afin d'6viter le glis­
sement. 

Paliersen fil intallique : voir figure 13. 
On peut fabriquer des paliers convenables A l'aide de fils de laiton,cuivre ou acier. On pratique sur une barre ronde, de diamtre infricur ,icelui de 'arbre, une encoche pour accrocher le flu. Celui-ci est alors enroul6 
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autour de la barre jusqu'a, ce qu'on ait atteint ]a longueur convenable. On 
insure ]a barre portant ce fil dans un trou de diam~tre 6gal celui de 
l'arbrc plus dcux fois lc diam~tre du fil. On d6.coupc a. ]a pince les extr6­
init6s du fil apr~s avoir enlev6 le noyau ct laiss6 le ressort se d6rouler. Le 
diarntre du fil doit 6tre sensiblement celui du fil dont on fabrique des 
cintres pour vntement. 

fint~rt. 

On a construit tin modulc d'essai de ce type qui a fonctionn6 conve­
nablenent. Cc mode d'entrainernent limite la vitesse de couture. 

Dapris : Paid, C. Setzier, V.I.T.A. Participant. 



PETIT FOUR A POTERIES RECTANGULAIRE 

RWsum6. 

Le petit four d6crit ici a 6t conqu pour permettrc ai ]a fois la cuisson 
et l'Nmaillage des petits objets de poterie. On peut en modifier ]a taille en 
fonction des besoins, le volume variant en fonction de la surface d, 
fondation. 

Outils et matkriaux. 

Briques ordinaires (comprim es)
 
Briqucs r6fractaires (avant leur invention on utilisait des blocs de
 

gr~s) ; 
Argile ou mortier. 

DMtail. 

Construction 
Les dimensions indiqudes sur les dessins ci-apris sont valables pour 

J'utilisation des briques normales de neuf pouces (9 X 4,5 X 2,5 pouces, solt 
230 X 115 X 63 mm) que l'on trouve couramment aux Etats-Unis. Si les 
dimensions des briques locales sont diff6rentes, il faudra modifier les dimen­
sions de la construction en cons-quence. 

Les joints du four, a 'exception de la partie de chargement, doivent 
6tre 6gerenment scell6s au mortier. Le mat6riau le meilleur est le ciment 
r6fractaire (voir ce qu'utilise ]a fabrique locale de briques). Si on n'en 
dispose pas, on en fabriquera en mflangeant de ]a brique r6fractaire 6cras6e 
avec 'argile la plus pure, qui doit 6tre blanche ou a peine color6e. En der­
nier ressort, on peut utiliser l'argile seule ; dans tous les cas il faut que les 
joints soient aussi 6pais que possible. Chaque fois que Yon reconstruit Ia 
porte, il faut la sceller avec l'argile la plus pure que ]'on pourra trouver. 

En posant les briques on essaiera de s'arranger pour que les joints 
d'une couche ne soient pas superpos6s a ceux de la pr6c.dente. Ceci dimi­
nuera les pertes de chaleur. 



Figure 14
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CHEMINEE 

/ -­

'c" 

ots Figure 15 

Creuser un trou dc 7,5 X 30 X 49,5 pouces, soit 190 X 760 
X 1 255 mm (ou correspondant aux dimensions d6duites de celles des 

briques dont on dispose) dans un sol horizontal. On notera sur les dessins 
que les trois premi~res couches horizontales sont respectivement : la pre­
miere en gravier, ]a seconde en brique ordinaire et la troisi ne en brique 
r6fractaire. Ces trois couches dtbordent sous les foyers. Si on utilise comme 
combustible du charbon de bois, du coke, ou du charbon, le foyer doit 
comporter tine grille (nota :le foyer est construit en brique r6fractaire avec 
une ouverture pour le chargement). 

Le principe du four est d'avoir une longue chambre de combustion 
rectangulaire avec des foyers aux deux bouts de telle sorte que les gaz 
chauds se dirigent vers r'int6rieur. Au milieu et au-dessus so trouve ]a 
chambre de cuisson oit 'on met ]a poterie. Les gaz chauds montent 
travers cette chambre et sortent par le trou de chemin6e m6nag6 au-dessus 
de celle-ci. Les parois des chambres de combustion et de cuisson sont en 
brique r6fractaire. La disposition de ces briques est indiqu6e sur les figures 
1 it 5. On notera que les couches successives sont disposdes de telle sorte 
quo les joints soient d6cal6s. 

I 
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VUE IN BOUT DU FOURRICTANGUIAIRE 

D 

Le in,, de so,,tienNo 
et I',s3tatlon ne sont 
po, rcpresentes. IIs4 
......... t 6 lo 

.Io 
I.DsoiHole I b Disposie;,on j|'bl.ues de 

det-enme ron36e. 

rorsieme rcng6c 

"g pJ.. - Les briques A,
B et C appar-

A 8 tiennent 6 la 

AS. Op4,. 1 
3- rang6e. 
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-TB~~ o~~dni,u groverr 

1:, ndque qu'i 

76 cn 
m 

-refroctore 
t'0g5t d'oine brique 

Les cu. 
Ire sont desbr-jues 

ordlnoires. 

Figure 16 
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Une fois le four construit il faut en isoler les parois avec du sable ob de 

la brique dcras6e.
Si le four est en plein air, il faudra recouvrir le mat6riau d'isolement 

et les briques pour qu'il ne s'humidifie pas, par exemple de la t6le. Siavec 
on n'en a pas de dimension suffisante, on construira un toit en bardeaux 
avec des boites de conserve d6roul6es. 

En construisant la porte apr~s avoir fait le chargement, on laissera
tin petit trou pour pouvoir surveiller du regard les objets qui cuisent. 

Mire en a'uvre : 
La premiere fois que on allume le four, son chauffage sera plus long

que ]a normale et exigera davantage de combustible, car il faut faire s6cher 
le four. 

Premirement faire s6cher compl~tement la poterie, par exemple en 
1'exposant aui soleil.

Charger le four sur les tablettes pour laisser suffisamment d'espace
fin que la ventilation soit bonne. Mettre la poterie crue stir le plancheret les tablettes ; clle peut 6tre serr6e ou empil6e sans danger durant cette 

premibre opl-ration de cuisson. 
Lorsque le four a quelque peu chauffG, on peut 6conomiser le combus­

tible en diminuant le tirage. Cci se fera en r6duisant ]a dimension des 
ouvertures du sommet avec des briques.
 

A d6faut d'exp6.rience 
 ou de moyens de mesure de la temprature,voici quclques indications sur Ia proc6dure de cuisson. Lorsque les objets
ont r6tr6ci de 15 ii 20 %, on peut consid6rer clue ]a cuisson est vraisem­blablement terniin6e. Ce r6tr6cissement doit commencer aux environs de875" C. On pourra se servir utilement de I'ichelle de couleurs ci-dessous. 

-- Rouge commengant 475" C 
-. Rouge commengant it rouge sombre 475" C it 650" C 
-. Rouge sombre a rouge cerise 650" C i 750" C 
-. Rouge cerise L rouge cerise brillant 750" C h 815" C 
- Rouge cerise brillant A orange 815" C A 900" C 
-- Orange a jaune 900" C 1 1100' C 
-. Jaune i jaune brillant I100" CC Li 1300" 

11 faut chauffer pendant plusieurs heures h 875" C ou plus pour
achever ]a cuisson. La mont6e en temp6rature doit 8tre lente et durer

environ huit heures. Pendant cette p6riode il se produit de nombreuses
modifications chimiques et physiques, dont certaines peuvent d6truire lapoterie si elles sont trop rapides. C'est ainsi que la d6shydratation de
I'argile et d'autres min6raux se produit dans tout l'intervalle de temp6rature,
mais est particulirement accentu6e entre 485" C et 815" C. L'oxydation
des mati~res organiques, des sulfures etc., se produit entre 600" C et 
980" C.
 

Lorsque la cuisson sera termin6e et le feu 6teint, on ralentira le refroi­dissement en ferniant les ouvertures de sortie de fum6e et celle du foyer.
On ne touchera pas au four avant une nuit enti~re. On ouvrira ai nouveau 
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lorsque ]a tcnipdrature sera plus basse ; ceci permet d'.viter que ]a poterie
ne se casse sous lFeffet des contraintes thermiques. C'est en particulier au 
passage par le rouge sombre quil faut que le refroidissement soit lent. 

lint(rt. 

Des produits argilcux diIT'rents n~cessitent des traitements diff6rents 
qte l'on apprend ii l'exp-rience. Cest pourquoi les durdes de chauffage
CL CIecuisson peuvent diff.rer des valeurs indiqu5es. 

D'apris: Irwin M. Lachman, V.I.T.A. Participant. 



GLAI;URE AU SEL POUR POTERIES 

RsumW. 
On donne ici une mthodc permettant de vernir des poteries d j'i 

cuites. 

Outils et materiaux. 

Set ;
Borax ou acide boriquc (de pr6f6rence). 

DMtail. 

On place la poterie ai vcrnir sur les tablettes d'un four pouvant
atteindre une temp6rature de 1100" C A 1300" C. Les objets no doivent 
pas se toucher et l'on doit laisser de largos intervalles pour la ventilation.

Lorsqu'on a atteint la temp6rature la plus 61evo au cours de lacombustion, on jette dans le foyer Lin m6lange de neuf parties de sel avec 
une partic de borax ou acide boriquc h1umidifiN avcC 10 % d'eau. Onrfpbto cette oporation plusieurs fois, en laissant entre temps la temp-rature
renonter a sa valour initiale. Puis on laisse refroidir lontement le four.Tout de suite apr~s l'introduction du m61angc de vcrnissage le vernis est
gris; au cours du refroidissenient il devient brun. 

int& t. 
Les ricipients ouverts tels quo les bols, seront vernis ", F'intrieur,

mais les objets it goulot 6troit doivent 6tre vernis par une autre mtthode.
Certaines c6ramiques prennent lo vernis au sel et d'autres non, dans les
iremrs conditions. Le meilleur moyen de ddcouvrir los propri6t6s d'une 

argile inconnue est de Fessayer. 

D'apr~s : (<Salt Glazing of Ceramic Ware > par H. G. Schurecht from an
article in Ball of the America Ceramic Society, vol. 23 n' 2. 



MASTIC AU CAOUTCHOUC
 

l16suIE. 

On pout fabriquer un mastic au caoutchouc peu cofiteux, h l'aide 
Wdcsscnce ordinaire et de caoutchouc brut en feuille. 

Outiils et mat~riaux. 

3250 cm d'essence ordinaire 
5 g de caoutchouc brut en feuille (d'un seul morceau) 
I rcipient avec cUuvercle 
1 agitateur ; 
I boito do fer blanc 
charbon de bois * ; 
morccau de linge " ; 
bocal en verre brun. 
" nccessaire seulement si l'essence est color6e. 

Dtaiil. 

Le, mastics d'iniportation sont trop chers pour ]a plupart des groupes 
scolaircs et pour les autrcs utilisations locales. En outre ils ne donnent pas 
tous de bons r6sultats pour encadrer des dessins ou autres objets. Its 
impreigncnt souvcnt exag6rdment le papier, cc qui fait plisser A ]a fois 
le dessin et son support. 

Le mastic au caoutchouc ne d6trempe pas et ne fait pas plisser les 
objets a coller. 11 a un autre avantage : si l'on a fait une tache on peut 
reffacer proprement avec le doigt une fois qu'elle est s6che. 

It est facile de fabriquer du mastic au caoutchouc. Pour en faire 
environ un quart de litre, on mettra cinq grammes de caoutchouc brut en 
feuille dans tin r6cipient ferm6 contenant 250 cm3 d'essence ordinaire. La 
gommo doit &tre en feuille translucide, 16gircment brune. L'essence peut 
.tre de n'importe quelle marque. 

It faut environ trois jours pour que le caoutchouc se dissolve compl6­
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tement dans F'essence. Pendant cette op6ration on remuera plusicurs fois le 
m6lange, en particulier lorsque ]a masse s'6paissit, de fagon a obtenir un 
mastic lisse et laiteux. Si une partie de la gomme ne se dissout pas, on 
remuera davantage.


Certaines essences color6cs et, si n'61imine
sont fortement on pas cette 
coloration, elle d6teindra sur le papier lors de l'utilisation. On petit
d6colorer l'essence en la faisant passer plusicurs fois sur du charbon de 
bois ordinaire. On peut utiliser pour cela une boite en fer blanc pronre
perc6e d'un trou dans le fond. mettra dans unOn le fond linge costin' 
ii retenir le charbon de bois et ,56viter qu'il ne tombe dans I'cssence
filtr6e. II peut se r6v61cr n6cessaire de changer plusicurs fois le charbon 
de bois avant d'obtenir tine essence incolore. 

Caoulchnuc
 
b.rut en feut~e 

MELANGL FILIRE DISTRIBUTEUR 

Figure 21 

11 est pref6rable de conserver la solution dans Iebocal en verre brun, 
car elle devient fluide si on l'expose ai ]a lumire du jour pendant tine 
longue p6riode. Quand on ne I'utilisc pas on conservera le bocal avec la 
solution dans un placard bien ventil6. Pour que l'utilisation soit plus
commode, on peut percer dans le couvercle du bocal un trou juste suffi­
sant pour le passage du manche d'un pinceau de 25 am. On enfoncera 
le manche i force a travers le trou, la brosse 6tant dans la solution, dc 
fagon a assurer l'6tanchfit6 L I'air, car le mastic devient rapidement dur 
lorsqu'il est au contact de 'air. 

ATTENTION : L'essence brfzle et explose. Faire attention au cours 
du mi1ange et de 'utilisation de la solution. 

D'aprs: Rubber cement in a tropical clinate, by Robert J. Bunyard,
Consultant, College of Education, Bangkok, Thailand. 
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PROJECTEUR DE DIAPOSITIVES 
A LAMPE TORCHE 

IRsunm. 

A l'aide de cc c6ne porte-objectif, qui s'adapte sur une lampe torche et 
qui est peu cofteux, on peut projeter une grande image suffisamment 
nette d'une diapositive 24 X 36 mm. Ce syst6me est particulirement 
commode lorsqu'il sert pour un petit groupe et dans l'obscurit6 totale. 

Fente pour In diopositive 

Cne en plostique 

Figure 22 

OutilF. et nat6riaux. 

Objectif et c6ne en plastiquc 
Lamp- torche. On recommande le module S32F, Ray-o-Vac Sportsman, 

Ray-o-Vac Company, Madison 10, Wisconsin. Le prix de vente au d6tail 
pour l'objectif, Ic c6ne en plastique et la lampe torche est de S 6,95 ; 

Ampoule pour hinmp,. torche PR3 ; s'en procurer deux suppl6men­
taires pour Ies modifications L apporter 

Pinces. 
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Mtail. 

Le dessin du haut reprdsente les trois parties principales, ]a ]ampe
torche, le c6ne en plastique et 'objectif. La lampe torche reconimand6e ci­
dessus s'adapte parfaitement dans le c6ne. 11 ne faut pas forcer le c6ne 
en 1'emmenchant car it se fendra, 6tant construit en mat6riau thermoplas­
tique de tin millim~tre d'6paisseur sculement. On peut renforcer 1'endroit
faible ou le r6parer en enroulant autour du c6ne quelques tours de fil
fin et en collant avec de ]a colle d'avion. 

L'objectif en plastique a trois lentilles ; il coulisse dans le c6ne pour
permettre ]a mise au point. Sa distance focale est d'environ 50 mm et par
suite il donne une grande image, m~me lorsque le projccteur est assezproche de lNcran. Si on trouve ceci g~nant, on peut enlever ]a lentille
centrale de lobjectif repr6sent6 stir le dessin du bas. Comme les lentilles 
en plastique acrylique sont beaucoup moins dures que des lentillcs en 

Cole d'6cortement en carton 

Borillet en plostique 

Ressort de 
fixotion 

C~t' dcron Cet6 

E~diapositive 

Coupe de I'objectif| (6chelle 1/1) 

Figure 23 

verre, il faut les prot6ger pour 6viter les rayures et transporter l'objectif
et le c6ne dans une pochette propre en plastique ou en tissus. On essuiera
les lentilles tris doucement avec un linge lg~rement humide ou avec un
chiffon, aussi faut-il les 61oigner des sources de chalcur. 

S'il se forme une tache noire au centre de I'image, on peut y rem6dier en modifiant 'ampoule de la lampe pour voir ce qui provoque cette tach2.
On enl~vera l'objectif et on introduira un morceau de papier carr6 dans la
fente A diapositives ; on rep,.rera la tache noire en regardant ce carr6 par
l'extrimit6 du c6ne, ]a lumi&e 6tant allum6e. 
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En rabattant ]a collerette de l'ampoule on peut d~focaliser suffisam­
mnent la lampe torche pour 61iminer cette tache noire (voir le dessin). On 

syst~me jusqu'i ce que le carr6 de papier soit 6clair6 unifor­r~glera le 
m6ment. Si l'on rabat exag6r6ment la collerette, on aura au contraire ure 

tache brillante au centre de l'image. 

Cuupe de I'ampoule 

PR3 pour lompe torche 

Collerette 
normale 

Mime ampoule avec 
collerette replide 

Figure 24 

Intirt.
 

Les Maryknoll Fathers utilisent plusicurs centaines de ces dispositifs 
peu cofiteux dans le monde entier. Les c6nes sont assez bon march6 pour 
que dans de nombreux cas on puisse les fournir aux gerns du pays qualifi6s, 
comme mat6riel d'enseignement. Le chapitre suivant d6crit un adaptateur 
pour films fixes. 

Dapris: Rev. Eugene F. Higgins, M. M. 



ADAPTATEUR DE FILMS FIXES POUR 
LE PROJECTEUR DE DIAPOSITIVES 
A LAMPE TORCHE 

L'adaptation pour films fixes est facilh; " construire et permet de prc­jeter ceux-ci dans de bonnes conditions. Le syst~me est simple, peu fragile,
se range facilement et constitue en outre un support pour le projecteur. 

Outils et matkriaux. 

2 morceaux d'aluminium ou de bambou de 3 X 20 X 230 mm;
2 morceaux de bois de 20 X 25 X 75 mm ;
4 vis Abois en laiton de 25 mm no 6 R. H.;
4 vis Am6taux avec 6crou de 10 mm n' 8 32 R. H.;
2 vieilles bobines de film 120 X; 

-

Scie Am6taux, scie Aibois, petite lime , m6taux, rfipe Abois, tourne­
vis, vilbrequin et foret 

Papier de verre. 

DMtail. 

L'adaptateur est en deux parties: la glissi~re et le cadre. Le cadre
coulisse sur le c6ne en plastique A s'ajuste par frottement tandis que laglissi~re passe Atravers une fente d6coup~e dans le c6ne, comme le montre 
la figure 25. 

On construit tout d'abord le cadre qui est constitu6 par deux an­guettes parall~les en m6tal ou en bois, fixes entre elles par deux traverses 
en bois. Les traverses ont une forme ene V 2 pour d'adapter sur le c6neporte-objectif. Les languettes doivent 6tre assez flexibles pour que l'on
puisse enlever les bobines plac6es aux extr6mit~s du chassis. 

Ces bobines sont maintenues par de petits boulons ou goujons mont6s aux extr6mit6s du cadre. La bobine du bas doit 6tre assez 61oign6e de
l'extr6mit6 des languettes pour que celles-ci puissent servir de pieds au vro­
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iecteur. Ces bobines peuvent tre des bobines de films 120 X de rebut, ou 
tre fabriqu6es en bois ou en bambou. Les fentes de bobines 120 X sont 

un peu plus larges pour maintenir le film fixe. En fixant une languette 
plastique (celluloYd) sur l'axe du rouleau, on pourra plus facilement accro­
cher le film fixe. 

L'6cartement des traverses en bois doit tre un peu insuffisant au d6part 
on l'agrandira jusqu',t sa valeur correcte comme indiqu6 ci-dessous. On 
trace un trait sur le c6nc de plastique ail'emplacement de ]a fente qui doit 
se troover :i environ six a neuf millimtrcs de la fente pour diapositives, du 
c6t6 de a torche. On ne d6coupera pas encore la deuxi~me fente. Apr~s 
avoir bien viss6, sur les traverses en bois, les deux languettes parallies, 
enrouler du papier de verre autour du c3nc en plastique et s'en servir pour 
donner aux traverses en bois leur forme d6finitive. On enl~vera de temps 
en temps lc papier de verre pour essayer le cadre jusqu'a ce que celui-ci, une 
tois bien enfonc6 stir le cbne, p-ntre 16grcmrent au-deli du trait 
trac6 it l'emplaccment de la fente. Les figures 26 ct 27 repr6sentent le cadre. 

Puis on fabrique Ia glissi~rc. comme lc montre la figure 28. Le mieux 
est d'utiliscr one feuille mince d'aluminium, mais on peut aussi utiliser de 
la t61c galvanis6e ou une bande d6coup6c dans une boite de conserve 6paisse. 
On utilisera conime gabarit, pour replier les bords, une bande m6tallique 
de 35 mm de large. On facilite ainsi le pliage et on est sOr de laisser un 
espace suffisant pour que le fil puisse coulisser. Une fois la glissire termin6e, 
on d6coupe la fente dans le c6ne de plastique. 

L'ajustage entre Ia fente et la glissi~rc doit 6tre bon de fagon que 
lorsque le cadre et la glissi~re sont en place le tout fornie un ensemble rigide. 

rigure 25
 
ADAPTATEUR POUR FILMS FIXES POUR LE PROJECT' UR
 

DE DIAPOSITIVES A LAMPE TORCHE
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69m1 

N LanguLtes 

T 'owese en bois 6 9 e nFenrc poutdiapositives 

C6neenplaslique 

p~osb~ee -. Conorc,,oe 

L I en plmique 

GIis,,c en kC Tro~rcrt 

- c b 
S Longuetlesporall~fes 

FtzaFieo 26 o ,ete 1 
zC1 CONE, CADRE + 

GLISSIERE de p ed. 

F.j.te 27 

CADRE 4.GLISSIE.iE 

Si le cadre n'est pas bien ajust6 sur le c6ne et la glissi~re dans ]a fente,

les images sauteront et le projecteur sera difficile i utiliser. On inettra

le cadre de l'adaptateur en place le c6ne
sur ct on rep6era l'emplacement
oitpratiquer l'ouverture. On percera un petit trou, puis on utiliscra une

fine lame de scie pour d6couper la fente, ou bien l'on percera plusieurs

trous et on terminera la fente avec une lime.
 

Apr~s avoir ddcoup. la fente, ilfaut enlever soigneusement les ar~tes
vives et les points durs dc la glissi~re pour 6viter de rayer le film. On fera
tin essai pour s'assurer que le film coulisse facilement sans trc serr6 et tout 
en restant suffisamment Atplat. 

Int6r~t. 

Les Maryknoll Fathers et les World Neighbors ont utilis4 sur le terraindiff6rents modules de ces adaptateurs pour films fixes. 11faudra attendre
de connaltre le rdsultat de ces essais avant de pouvoir 6inettre un jugement
do valeur d6finitif. 

D'apr~s: Rev. Eugene F. Higgins, and V.I.T.A. 

http:GLISSIE.iE
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24 

- ~ii 

37 ~~ 

Figure 28 
GLISSIERE DU FILM 



DUPLICATEUR A GELATINE 

RWsum . 

On peut imprimer de petites quantit-s de documents simples 'Ipartirde matrices hectographiques ou analogues, meme lorsqu'on ne dispose pusdo machine do reproduction. 

Otifils et nmt~riaux. 

500 g dc glyc6rine (qualit6 commerciale courante)4 cuill~res i soupe de gelatine non parfune ;
3 cuilltres i soupe de sucre 
Rdcipient dc 25 X 33 cm avec rebord de 12 mmMatrice hectographique (ou analogue), carbone, crayon ou encre. 

DtaiI. 

Faire dissoudre ]a gelatine dans une tasse d'eau froide. MNlangerfa glyc6rine et le sucre. avo.
Porter 'I6bullition et, tout en remuant, fairc cui,'Cpendant sept minutes. Couler dans le rcipient plat ct mettre au four pen­dant environ vinut minutes, ,i 150" C. Avant de s'en servir, laisscr ref'roi­dir, sans y toucher, pendant vingt-quatre heures, sur une surface hori­

zontale.
On ralisera ]a matrice d'apr~s les indications du fabricant du nat­riel. Si l'on utilise tin papier en double couche il faut se rappeler (jut, Ifrappe dactylographiqiue doit so faire du cCt6 violet, de fagon quc l'origin:l,avant transfert sur la gelatine, soit dans le mme sens que les ipreuveS

finales. 
Humidifier la surface do gelatine avcc one 6ponge et de I'eau, tildepar temps froid, et temp."re par temps chaud. Nc jamais utiliser d'eatifranchement froide ou chaude. Enlever 'humidit6 en buvardant avec du

papier journal.
Mettre en place l'original sur la gelatine, le cet de Ia frappe 6tInten dessous. Pour faire cela correctement on commence par tin bout et on 
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lisse doucement ]a feuille pour la mettre en place. On frottera 16grement
pour 6tre s~r qu'il y ait contact en tous points. Laisser en place pendant
environ une dernie minute. 

Pendant le transfert de la inatrice, soulever l'extr6mit6 et mettre une 
bande de papier blanc en travers de la marge. Ccci permettra d'cnlever faci­
lement les 6preuves sans risquer d'endomrnager la surface d'impression qui
doi rester lisse. 

On obtient les 6preuves en appliquant des feuilles blanches de papier
couc116 (ct non du papier absorbant comme lc papier Kraft ou le papier
journal) sur la surface d'impression. On frottera 16g~rement le papier pour 
assurer tn contact parfait. On cnlbvcra les peuves en tirant le papier vers 
le haut ct du c6t oppos6 'i celui de l'op~ratcur. 11 est important de 
proc6der vite pour avoir lc plus grand nombre possible de bonnes copies.

Lorsqu'on a oblenL Ic nombre d'cxemplaires n6cessaires, on 6pone
imm,diateinent Ia surface avec Line grande quantit6 d'eau tilde jusqti'1
avoir elfat:6 I surface d'impression. Ne pas utiliser d'eau chaude ou froid. 
Recouvrir de papier journal. 

nit6rt. 

Cette m6thode d'impression perniet d'obtenir jusqu'a cinquante cxci­
plaires bien nets ct jusqu'i cent exemplaires lisibles. 

l)apr~s : V.I.T.A. ParticipantMrs. Benjamin P. (Margarei) Coe. 



STENCIL EN PAPIER 

Rgsum6. 

Mthode permettant de fabriquer des stencils pour impression it tra­
vers un dcran de soie (s6rigraphie). 

Outils et matriaux. 

Papier pour stencil. On peut utiliser du papier pour stencil du
 
commerce, mais comme ilest assez 6pais, lcs contours 
 de, impressions
risquent d'tre flous. En outrc Lin papier epais Jaisse une couche de pcinturc
6paisse une Iois que l'on a pass6 la raclette stir la soic ; du papier blanc 
glac6 et 16grement transparent convient bien; 

Pour reproduire la dactylographie utiliser tin stencil ordinaire 
Un couteau ,istencil. Le miux Cst tin couteau 1Ipetite lamc et LI 

manche de la grosseur d'un crayon. 

DMtail. 

Mettre lc papier sur loriginal et le fixer stir une surface dure ct 
horizontale. On petit se servir pour cela dI fond de 1"Ncran de soic. 

Faire le dessin. Avec le couteau on d6coupera le contour autour des 
zones qui doivent ttre de la coulcur n" 1.On appuiera juste asscz stir le 
cotteau pour traverser le papier sans d6coup'r loriginal. On laissera toutcs 
les parties du stencil, c'est-a-dire qu'on n'enlzvera pas encore les zones 
a colorier. 

Mettre tine pile de papier journal stir le fond de l'Ncran de soic de 
telle sorte que Iorsqu'on abaisse lXNcran siir le fond, la soie soit tcnduc.

Mettre le stencil dcoup6 stir le fond dans la position vouluc ; glisser
plusicurs pices de ruban adh6sif, c6t6 collant au-dessus, stir le bord du 
stencil de telle sorte cluc lorsqu'on abaisse l'6cran sur lui le stencil se colle 
sur la soie. Masquer lcs zones inutiles de la soie, c'est-aL-dire celles qui 
d6passent du stencil. 



66 AMNAGEMENT DU FOYER 

Fairc adhifrer le stencil en 6talant la peinture sur la soie hi 'aide de 
la raclette. 

Maintenant enlever les parties du stencil correspondant aux zones ?i 

imprirner. 
Un stencil pour dactylographie sera prdpar6 normalement et coll6 sur 

la soie comme indiqu6 ci-dessus. 

Intrt. 

Avec cc proc-dC il est possible de !aisser des zones non imprim6es 
au centre, cc qui rend le syst~me d'un emploi plus souple que les stencils 
ordinaires. Cependant cette m6thode est limit6e par les consid6rations sui­
vantes : la dur6e du stencil n'est que de quelques centaines d'exemplaires au 
plus , le stencil en papier ne tient pas avec de la peinture a l'eau. On ne 
peut faire que des dessins simples ; On ae peut pas conserver les stencils 
en papier. 

Une fois le tirage termin6, on enlbve le stencil et les masques et il 
e.st facile de nettoyer. 

D'apr&s : V.I.T.A. ParticipantMrs. Benjamin P. (Margaret) Coe. 



PEINTURES POUR REPRODUCTION
 
PAR SERIGRAPHIE
 

RWsum. 

11 s'agit de recettes de peinture pour reproduction par sdrigraphie. 

Outils et inatriaux. 

Amidon ;
Paillettes de savon; 
G61atino (facultatif)
Colorant (colorant alimentaire. poudre pour dStrempe, encrc ou autre 

produit soluble dans 1'eau). 

Wtail. 

Recette n" 1 
1/2 tasse d'amidon (pas de l'amidon instantan6)
I tasse 1/2 d'eau bouillante ; 
1/2 tasse de paillettes de savon. 
M61anger l'anidon avec assez d'eau froide pour obtenir ine pate lisse.

Ajouter leau bouillante et laisser rcfroidir jusqu'ai cc que le m6lange ait
'aspect vitreux. Ajouter les paillettes de savon en reniuant pendant que

le mlange est tiide. On ajoute le colorant lorsque le m6lange est froid. 

Recette n" 2 : 
4 tasses d'amidon de mais 
2 tasse d'eau ; 
1/8 de tasse de paillettes de savon.
Faire bouillir 1'eau. M61anger ramidon de maYs avec une petite quan­

tit6 d'eau froide et ajouter hil'eau chaude en remuant. Porter a 6bullition 
et renuer jusqu'a 6paississemnent. Ajouter le savon pendant que le m6lange
cst tide. Ajouter le colorant. 
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Recette n" 3 : 

Dissoudre 1/2 tasse d'anidon de ma's dans 3/4 de tasse d'eau 
froide ; 

Dissoudre une cuilkrc de g~latine (non parfum6e) dans 1/2 tasse 
d'eau froide. 

Faire chauffer dcux tasscs d'eau et verser dans amidon. Ajouter la 
gllatinc dissoute. Faire bouillir et rernuer jusqu'h 6paississernent. Laisser 
refroidir ct ajouter 1/2 tasse de paillettes dc savon. Ajouter le colorant. 

int~rt. 

Les peintures colores avec de ]a poudre pour dtrernper sont plus 
brillantes que celles obtenues avec des colorants alinientaircs ou de 1'encre. 
II est probable quc l'on peut utiliser de nombrcuscs peintures solubles dans 
['eau. 

La recette n" 2 donne un produit assez grumeleux, mais ceci n'a aucun. 
influence sur la qualit de la reproduction. 

Ces peintures peuvent 6tre conserves, pendnt plusicurs mois, dans 
des locaux ayant des couvercles bien 6tanches. 

En ajoutant une ou deux petites cuill res dc glycdrine -I l'une quel­
conque des recettes indiquC6es, on obtient tine peinture un peu plus facile 
i utiliser, mais cc West pas indispensable. 

11 ne faut jamais laisser tomber des particules de peinture siche sur 
'cran ou en mnlanger 'i la peinture, car on risque de crever la soie au cours 
de l'impression (on peut rdparer tin petit trou dans la soic avec une petite 
goutte de shellac). 

int~rk. 

On a essavy ces diverses recettes et trouv6 qu'elles donnaient de bons 
risultats sous les climats temp-r6s. 

D'apr s : V.I.T.A. Participant Mrs. Benjamin P. (Margaret) Coe. 
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