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AVANT-PROPOS

Dans de nombreux pays, méme parmi les plus développés, les gouver-
nements commenceni a se préoccuper de propager l'enseignement ménager
en milieu rural. Des progrés ont été réalisés dans certaines régions. La
présente publication est destinée a accélérer et encourager ce mouvement.
L’édition originale de cette brochure s'adressait & la spécialiste américaine
en économie domestique. Elle lui apportait le fruit de I'expérience acquise
par ses collégues dans divers pays du globe ol elles ont été chargées de
metire en wuvre des programmes destinds @ relever le niveau de vie des
populations rurales.

La présente version francaise, que l'on s'est efforcé d'écrire dans un
langage simple, peut étre lue par w'importe quelle femme ; elle ¥ trouvera
toujours des éléments utiles pour l'amélioration de son foyer et de sa vie
familiale.

Mais la spécialiste américaine chargée d'une mission de ce genre dans
un pays en voie de développement ne peut remplir sa tdche qu'avec l'aide
d'une ou plusieurs collaboratrices du payvs hote. C'est a ces dernicres, égale-
ment, que s'adresse cette brochure. Ne vous étonnez donc pas si, dans le
texte, l'on s’adresse indifféremment a la spécialiste en économie domestique,
a Panimatrice rurale, a la monitrice locale, a la démonstratrice, a la vulgari-
satrice ou a la conseillére familiale. Quelle que soit 'appelation employée, il
s'agit toujours de celles qui consacrent leurs efforts @ améliorer les conditions
d’existence des familles rurales.

Nous nous sommes efforcés, dans cet ouvrage, de définir certains prin-
cipes élémentaires de I'économie domestique et de décrire les moyens d'appli-
quer ces principes et de les adapter aux conditions locales.

La matiére étudiée a é1é divisée en huit rubriques différentes, chacune
desquelles comprend certains principes de mise en w@uvre du travail, un
exposé de la matiére a enseigner, des méthodes d’application et de. méthodes
d’enseignement.
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PREFACE

Ainsi qu’il est indiqué dans l’avant-propos, cet ouvrage s’adresse tout
d’'abord 2 la spécialiste américaine de 'enseignement ménager et aux anima-
trices et monitrices qui seront chargées d’appliquer le programme dans
les pays intéressés.

La premiére question qui se pose pour les unes comme pour les autres
c’est de savoir ol, comment et avec quoi elles pcurront commencer.

Pour '’Américaine arrivant dans une contrée étrange de I'Asie, de
PAfrique ou de '’Amérique du Sud, la difficulté consiste d’abord a s’orienter
dans un milieu si différent du sien, si démuni des ressources et de I'équi-
pement auxquels elle était habituée et enfin d’accomplir sa tiche avec
les moyens du bord.

Pour I'Asiatique, I'Africaine ou I’Américaine du Sud soudainement
confrontée avec un programme coniplexe dont la mise au point a demandé
cinquante ans de travail, un programme fondé sur d’immenses ressources
naturelles et mis en ceuvre avec des moyens mécaniques dont elle n’a pas
la moindre idée, les difficultés sont également grandes.

Beaucoup d’entre elles, aprés un stage aux U.S.A., sont rentrées chez
elles presque désespérées en songeant & tout ce qu'il y avait a faire et du
peu de moyens dont elles disposaient pour remplir leur tiche.

Mais d’autres ont compris tout le bénéfice qu'elles pouvaient retirer
de cet enseignement pour le développement de leur pays et des principes élé-
mentaires qui doivent modifier les coutumes et les idées périmées de leurs
compatriotes, régir les relations humaines et promouvoir une certaine fagon
de vivre résultant de la mise en auvre de tous lcs talents pour amener
le progres.

La spécialiste américaine elle, devra oublier son assujettissement aux
machines et 4 la profusion. Elle doit étre préte a se priver de beaucoup de
choses et se rendre compte que les progrés seront lents a venir.

La spécialiste américaine chargée de la mise en ceuvre d’un programme
d’assistance technique en matiére d’enseignement mépager, est toujours
secondée par des nationaux du pays hote.

Le succés ou I’échec de lentreprise commune dépend en grande
mesure de la nature des rapports entre la technicienne américaine et son
assistunte locale. L’Américaine devra faire preuve de beaucoup de tact,
car sa nouvelle compagne a été sans doute choisie par son gouvernement
parmi de nombrcuses candidates possédant les aptitudes nécessaires pour
I’application dii programme envisagé. Il est normal que cette jeune fille,
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certainement trés douée, s’adresse & la spécialiste pour obtenir les conseils
et 'aide dont clle a bc-oin, mais elle ne veut pas pour cela étre compléte-
ment éliminée du tableau. C'est d'elle que dépendra en dernier ressort la
réussite du programme ct c'est sur clle que I'on compte pour I'appliquer.

A ce propos. l'on cite le cas d'une spicialiste américaine que nous
appellerons Mary Brown. Avant d'étre envoyée en mission dans un certain
pays de I'Amérique du Sud, elle possédait déja une expérience précicuse
acquise aux Etats-Unis. Mais elle s'¢tait rendu compte qu'un programme
de vulgarisation doit étre toujours adapté aux gens, au climat et aux
conditions du pays intéressé.

Arrivée au pays hote, Mary sc sentit toute réchauffée par les sourires
des braves gens qui étaient venus I'accueillir i sa descente d’avion. 1l y avait
1a deux agriculteurs ct une jeune fille nommde Conchita Andros, qu’on avait
chargée de Passister.

S’intcressant vivement a tout ce qu'elle voyait autour d'elle, Mary
Brown sut trés vite s’acquérir la sympathic de ses compagnons.

Des Ie lendemain, elles commencérent ensemble leurs tournées, et dans
tous leurs entrctiens avee les notabilités ct les gens du village, Mary Brown
s’'arrangea toujours pour faire participcr sa comvagne, soit en demandant
son avis, soit cn l'invitant & faire des observations. Elle ne manquait jamais
une occasivn de mettre Conchita en valeur.

D’aillcurs, Mary avait beaucoup & apprendre au sujet des gens, de leurs
coutumes, de leur fagon de vivre et de leurs problémes. Et pour ceci,
Conchita lui était indispensable ; matheureusement, elle avait été élevée
dans une grande ville ct ne savait pas grand-chose au sujet de la vie rurale.

Mary se rendit vite compte de cette lacune et proposa 4 Conchita
d’entreprendre une tournée d’un mois dans des régions rurales afin de prendre
contact avec les paysans et de mieux connaitre leurs besoins.

1l faut dire que tout ccci se passait par le truchement d’un interpréte,
car Mary ne connaissait pas la langue du pays hote et Conchita n’avait
aucune notion d’anglais.

L’idéc de la tournée fut roumise aux officiels du pays note qui la
trouverent excellente et qui s'empressérent de prendre toutes les dispositions
nécessaires pour que les deux femmes fussent reques et logées convenable-
ment dans diverses provinces.

Et c'est ainsi qu’clles commencéreiit a visiter des gens u3s simple
dans les campagnes ct qu’clles se rendirent compte toutes deux des conditions
misérables dans lesquelles ces gens vivaient. Ni I'une ni I'autre n’en avait
cu la moindre idée jusqu'd présent. Ces pauvres gens manquaient de tout,
les conditions sanitaires étaient déplorables, la nutrition en-dessous de la
normale, le logement délabré. Cette tournée n’était pas une partic de
plaisir : les repas qu'on leur servait étaient pour le moins étranges; le
logement n’était pas toujours impeccablement propre, ies lits n'étaient pas
confortables, les insectes étaient inlassables et les routes n'étaient pas de
tout repos. Mais tous ces inconvénients n’étaient rien en regard de I'expé-
rience acquise en milicu rural. Et de se trouver ensemble dans des situations
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pareilles, auxquelles ni 'une ni P'autre n’étaient habituées, les deux femmes
se rapprochérent et se parlérent a cceur ouvert.

Elles se rendirent compte de la difficulté de la tache et, ensemble,
organisérent un programme fondé sur les besoins et les désirs des popula-
tions visitées. S'appuyant l'unc sur Pautre, elles se¢ sentirent plus fortes
pour mener I'ccuvre a bonne fin.

N

Petit 4 petit, clles formeérent, dans les villages, des démonstratrices
et des monitrices pour répandre la bonne parole et les nouveaux procédés.
Et plus le temps passait, plus ’Américaine s'eflagait pour mettre Conchita
en valeur. Chaque fois qu’une question était posée, soit par les démonstra-
trices, soit par les fonctionnaires locaux. soit encore par les gens du pays,
Mary I'américaine se tournait vers Conchita pour quérir la réponse. Et de
plus en plus elle s’aperqut que tous ces gens commengaicnt & s'appuyer sur
Conchita et, avec I'accroissement de scs responsabilités, Conchita prenait de
’assurance ct s’enthousiasmait pour sa tiche.

Chaque fois qu'elle ¢n avait P'occasion, I’Américainc ne manquait pas
de dire un mot flatteur pour Conchita, tant auprés des gens visités qu'aupres
des hauts fonctionnaires du ministére de 1'Agriculture ou de I'Enscignement
national. Elle leur disait tout cc gu'clle pensait de bien du travail de
Conchita, du respect et de Pestime qu'elle s'était acqus parmi les popu-
lations rurales et de la coopération inestimable qu'elle lui avait apportée
dans sa mission.

Et de voir combien 'on comptait sur clle, Conckita ne tarda pas a
prendre son rdle trés au séricux.

Cette mission ne pouvait avoir qu'une durée limitée, mais Mary Brown
a pu rentrer chez clle, aux US.A., avec le sentiment d’une tiche bicn
remplic, une tiche qui consistait, non pas a tout i¢nover clle-méme duns le
pays hote, mais plutdt & conseiller utilement ses collaboratrices locales, a
tenir compte des coutumes ct des traditions du pays hote, & manceuvrer
avec tact et avec discrétion et & répandre ainsi des principes et des
méthodes éprouvées cn matiére d’enseignement ménager.

Cette petite brochure s’adresse aussi bien a la spécialiste améiicaine
qu'aux vulgarisatrices et démonstratrices qui, en dernicr ressori, scront res-
ponsables de la réussite du programme. A ce titre, clles doivent se rendre
compte que cest d’clles que dépend la mise en ceuvre de ce programme
fondé sur les besoins et les ressources de leurs propres compatriotes. La tache
sera d'autant micux remplic qu'elles I'exécuteront avec courtoisie, tact
et un sincére désir d'étre utiles.

Bien sir, il faut en savoir beaucoup sur le sujet de I'économie domes-
tique mais il st également indispensable d’en savoir beaucoup sur les gens
auxquels I'on s’adresse. Certains de leurs besoins peuvent étre trés simples
et trés dvidents, certains autres peuvent étre cachés, d’autres peuvent étre
inconscients. Par exemple, les femmes peuvent avoir besoin d’aide pour
lutter contre les insectes, les enfants peuvent avoir besoin d’un traitement
pour les yeux. ies hommes voudraient étre débarrassés des poux du corps
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et il faudrait trouver un moyen de ne pas enfumer la maison avec le fourneau
de cuisine.

Tout ceci est facile a constater, mais ce qui est moins simple c’est
de déceler les besoins cachés, les déficiences alimentaires, et les méfaits
de certaines pratiques découlant de Pignorance et des superstitions.

Une des principales fonctions de la vulgarisatrice consiste 2 susciter
chez les gens des désirs louables. Mais elle doit éviter soigncusement de
provoquer des désirs que 'on ne peut assouvir en raison des coutumes
locales, du manque d'argent ou des ressources nécessaires.

Un désir inassouvi améne la ranceeur et 'amertume et de ce fait, la
vulgarisatrice perd la confiance que I'on avait misc en clle. Elle doit égaic-
ment éviter de faire des promesses qui ne pourront étre tenues. La aussi
elle risque de faire souffrir des gens simples. Si pour une cause quelconque
une promesse de ne peut €tre tenue, il faut que les gens sachent qu'il y a
unc bonne raison.

Nul n’aime le changement, les raisons cn sont multiples : rompre des
habitudes, courir des risques, fairc un effort supplémentaire, dépenser
quelque argent. Et puis il y a également les superstitions et les préjugés
qui font obstacle a I'évolution. La vulgarisatrice doit connaitre toutes ces
raisons et comprendre de quoi il s’agit, mais elle n'est pas forcée d’admettre
les mauvaises excuses ; son role consiste avant ‘out & combattre l'ignorance
qui est le plus grand ennemi du progrés.

On nc peut évidemment résoudre les problémes découlant de I’apathie,
de la misére. dcs conditions climatiques, de la maladie, de la famine, ni
surtout du désespoir. La vulgarisatrice doit toujours pouvoir se dirc que
son rdle est surtout celui d’un catalyseur : elle offre des conseils, des
idées dont quelques-unes scront forcément rejetées. Mais d’autres germeront
sirement dans unc bonne terre. et petit a petit feront souche.

Dans chaque village, il existe quelques individus qui excrcent une
forte influence sur leurs concitoyens. La vulgarisatrice doit apprendre 2
reconnaitre et a rechercher 'appui de ces animateurs et de ces chefs de file.

On ne discerne pas toujours 3 quoi tient cette autorité que les gens
acceptent de plein gré, mais il est certain qu'il faut en tirer le meilleur parti
dans un programme quelconque de vulgarisation.

Lorsqu’une paysanne consent & modifier sa fagon de préparer le repas
familial, ellc ne se considére pas nécessairement unc animatrice ou une
notabilité. Mais dés que les voisins ont appris ce qu'elle a fait et ont vu
les résultats, ils commencent 2 avoir pour elle un certain respect. Il en est
de méme pour le paysan qui a adopté une meilleure méthode d'élevage
avicole ; s'il réussit, on s’empressera de I'imiter et les efforts de la vulga-
risatricc qui I'a conseillé seront décuplés de ce fait.

Au Mexique, le programme le plus réussi d’alphabétisation était fondé
sur un principe que 'on peut résumer ainsi : « Chacun enseigne a Pautre. »

La tache principale de la spécialiste américaine doit consister & former
dans le pays hote les vulgarisatrices, démonstratrices ou monitrices, a
I'échelon du village ou de la province. Avant que ces jeunes filles ne
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puissent exercer leurs fonctions, il faut qu'elles sachent faire beaucoup
de choses par leurs propres moyens, par exemple, construire une cuisiniere
perfectionnée, une glaciére sans glace, des étageéres, des installations sani-
taires rustiques, une case Je branchages. Et ce n’est que quand clle saura
faire toutes ces choses, qu'elle pourra cnseigner sans crainte de se rendre
ridicule.

Dans cette petite publication, nous nous sommes cfforcés de décrire
diverses méthodes et divers procédés susceptibles d’améliorer I'habitat rural.
Nous espérons que les vulgarisatrices de I'cnseignement ménager pourront
s’en inspirer tout en les adaptant aux conditions du pays.

De futures monitrices reqoivent une formation pratique.
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LES SOINS AUX BEBES

Un nouveau-né est un nouveau venu dans un monde étrange. Ce nou-
veau venu a besoin de I'amour d'une meére et d’'un pére. De bons parents
veilleront & ce que leur cnfant devienne un adulte accompli. lls doivent
travailler ensemble pour aider I'enfant & devenir un bon citoyen. 1ls doivent
former un ménage uni, car I'enfant a besoin d'une atmosphcre heureuse
pour grandir et se dévclopper normalement.

Parmi les sujets qui concernent les parents et les vulgarisatrices, celui
de Tenfant et des soins a lui apporter est parmi les plus importants. Par-
tout au monde, les parents aiment leurs enfants et les veulent en bonne
santé. Certains pays perdent la moitié de leurs jeunes gens avant quils
n’atteignent leur seizitme année, au détriment de I'économic et de la prospé-
rité nationales. Chaque pays devrait essayer de prévenir ceite perte de main-
d’ceuvre et son escorte de chagrin et de misére humaine.

Cherchez & comprendre avant tout.

Dans le domaine de la puériculture, vos conseils seront bien accueillis
¢ils sont basés sur la compréhension. Chaque pays a ses traditions profon-
dément enracinées, ses coutumes et ses croyances sur la facon d’élever les
enfants. Certaines de ces coutumes et croyances sont religieuses ; d’autres
sont transmises d’une génération A l'autre, d’autres cncore sont purement
locales. Vous n'étes pas obligée d’accepter ces croyances d'un autre age
comme vérité absolue, apprencz simplement a les admettre. Ce point est
illustré par Ihistoire du doctcur Scaman A. Knapp alors qu'il commengait
un travail de vulgarisation agricole dars le sud des Etats-Unis.

Arrivé dans cette région, le docteur A. Knapp s'apergut vite que les
fermiers de cettc époque étaient convaincus qu’il fallait planter «au
moment de la lune ». Il re discuta jamais sur ce sujet et il fit semblant
d’admettre la croyance des fermiers, selon laquelle, certaines périodes du
mois, d’aprés le calendricr lunaire, étaient meilleures que d’~utres pour
planter. Le docteur Knapp leur dit simplement : « faites aussi cela » et il
les conseilla utilement sur la maniére de planter, sur les engrais a utiliser
et sur d’autres méthodes de culture.
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Bien siir, vous aurez beaucoup de pratiques éprouvées a recommander.
Un bon moyen d’en parler consiste 3 soulever la question des enfants, qui
intéressc toujours les parents. Mais, comme pour chaque probléme, vous
verrez d’abord les notabilités du village. Ceci sera d’autant plus nécessaire,
si vous désirez attaquer la question de la santé des enfants :

— Quelles sont les raisons de l'intérét ou du manque d’intérét des
villageois en ce qui concerne les soins 4 donner aux enfants ? Y a--jl une
grande mortalité ?

Le probléme de la santé des enfants est-il passé a I’état chronique ou
existe-t-il un état d'urgence ? Y i-t-il apathie de la part des parents qui
estiment que la situation est sans issue ? Y a-t-il des faits locaux qui mettent
en évidence une difficulté particulidre ? La population locale a-t-elle con-
tribu & rapporter ces faits ? Ces constations ont-elles servi a corriger la
situation ?

Etablir 1a confiance,

Des les premiers jours de son travail dans un village, il est importani
que lassistante sociale établisse tout de suite des rapports de confiance
mutuelle avec les membres du groupe qui doit bénéficier de ses enseigne-
ments. Pour une assistante sociale consciencieusc, il y aura beaucoup de
manieres d'établir un courant de sympathie. Quelques petites remarques
comme celles-ci :

« Votre enfant est un beau bébé. Vous devez étre une bonne mére
pour avoir un enfant si bien portant. L'on voit tout de sujte qu’il est trés
intelligent. Comme vous avez eu raison de planter des légumes verts ct jau-
nes, quelle excellente nourriture pour vos enfants qui deviendront grands
et forts. Je voudrais avoir votre avis sur ce que nous devons enseigner,
au sujet des soins & donner & I'enfant. Quels sont les problémes du vi.lage
a ce sujet ?

En écoutant ce que les gens ont 4 dire 3 rropos de leur maison, de leur
famille et de leurs problémes, I'assistante sociale connaitra leurs aspirations
pour leurs enfants. Elle aura aussi renforcé les liens d’amitié qui lui per-
mettront de poursuivre son travail d’enseignement.

Appliquer une méthode appropriée a chaque situation.

Les méthodes employées varieront selon les familles, leurs problémes
et leurs intéréts. Une fagon de procéder appliquée dans un cas peut ne pas
convenir dans un autre. Vous pouvez aider les monitrices a employer des
méthodes qui conviennent non seulement au degré de maturité de chaque
groupe, mais également adaptées A leurs propres’ aptitudes. A la Jamaique
par exemple, I'assistante sociale, lorsqu’elle enseigne les soins 3 donner aux

enfants doit « conter » son cours :
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« Il y avait une fois, une femme nommée Marie qui vivait avec sa
famille composée de 5 enfants prés de Kingston, Jamaique ». Ainsi com-
mence un cours particulier dans lequel sont tissés les conseils au sujet de la
santé de I'enfant, de sa nourriture et de son comportement.

Les assistantes sociales en Inde se servent de marionnettes pour accen-
tuer 'importance de certains sujets. Elles ont remarqué l'adresse des villa-
geois pour confectionner et actionner des marionnettes, et tirent parti de
ce talent qui permet une large participation des familles dans 'enseignement
des matiéres concernant l'enfant et sa famille. Les soins quotidiens aux
enfants sont enseignés facilement a l'aide des marionnettes.

Pour d'autres sujets plus difficiles et plus délicats, par exemple, le
role des grands-parents vis-a-vis de leurs enfants et de leurs petits-enfants,
les marionnettes conviennent particulicrement bien. Elles peuvent aider 2
étudier les rapports d'une famille de trois générations vivant sous le méme
toit ; les rapports entre fréres et soeurs, entre parents et enfants et bien
d’autres problémes familiaux.

Les émotions sont de puissants stimulants pour apprendre ou pour
changer une manicre de voir. Lorsque les villageois sc réjouissent ou se
lamentent sur le sort des marionnettes, ils sont déja préparés a se pencher
sur leurs propres problemes. Parmi certains groupes, une bonne méthode
consiste A faire jouer aux parents le role des autrcs membres de leur
famille dans les relations quotidiennes.

Il y a bien d’autres méthodes pour intéresser les parents sur la fagon
d’élever les enfants. Une petite liste est donnée a la fin de ce chapitre. D’une
fagon générale, il est indispensable de n’appliquer une méthode que si elle
est accessible au groupe auquel on s'adresse et si 'on se sent capable d’en
faire la démonstration.

Discussion de groupe.

La discussion de groupe est toujours utile pour traiter toutes sortes
de questions ; pour le sujet « puériculture » elle est idéale.

Les droits du nouveau-né, voild une matiére qui a été enseignie aux
Etats-Tnis par la discussion de groupe. Les principes suivants peuvent ser-
vir de base dans une discussion de groupe ou les parents donneront leur
avis personnel sur les droits de leurs enfants dans leui propre pays.
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Les droits du bébé
Bien naitre

Le bébé a le droit de naitre sain.

Amour et joic.

Le bébé a le droit d'étre aimé tant par son pére que par sa mére. Il a
besoin de cet amour. Cest le devoir du pére et de la mére d’avoir un bébé
bien portant et heureux. Un bébé heureux est un bébé en bonne sants.
La chose la plus importante dans la vie d’un bébé, est de se sentir aimé
par son pcre et par sa mére.

Education - hygiéne,

Le bébé a le droit de naitre dans une maison propre. Il a le droit i de
'eau propre, & du lait propre, & une nourriture propre. Il a le droit a la
beaut¢ dans sa maison et dans ses alentours. La propreté est une forme
de beauté.

Vision.

Le bébé a droit & la vue. Quelques gouttes de nitrate d’argent doivent
Ctre mises dans les yeux du bébé dés sa naissance. Ceci évite aux bébés de
devenir aveugles,

Inscription au registre de I'Etat civil.

Toute naissance doit étre déclarée au bureau de PEtat-civil, le fonc-
tionnaire de I"Etat-civil inscrit dans un registre le lieu et la date de naissance
de Penfant, et délivre aux parents un extrait dc Pacte de naissance. Le bébé
devient ainsi citoyen de son pays.

Ce que veulent les parents en Inde.

La liste suivante de souhaits exprimés par des parents de I'Inde pour
leurs enfants forme un excellent sujet de discussion dans n'importe quel
pays. Les parents du pays ol la discussion a lieu compareront leurs propres
désirs, a ceux des parents en Inde :
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— Que les enfants apprennent a lire et a écrire.

— Qu'ils aient une nourriture saine et suffisante afin de devenir forts
ct de résister a la maladie.

— Que les enfants aient, en quantité suffisante, de bons vitements
pour les protéger contre les intempéries et ainsi conserver leur santé. Une
bonne santé donne la joie de vivre.

— Qu'ils aient quelque argent de poche pour acheter des livres, des
colifichets, pour sc déplacer et pour participer & des activités scolaires ou
religieuses.

Comment élever les enfants,

Avec tous les parents, I'assistante sociale cherchera les meilleures
méthodes pour maintenir les enfants en bonne santé physique et morale.
L’assistante sociale posséde unc somme de connaissances acquises par i'expé-
rience et la tradition. Ensemble, grice & un ¢échange d'informations, elle
pourra enrichir lu vie des parents, des enfants, et la siennc propre.

Ce que vous aurcz i enscigner au sujet de I'enfance, dépend beaucoup
du pays, de ses ressources, de ses problemes et dec vous-méme. Tous les
parents veulent que leurs enfants soient heureux, se développent harmonieu-
sement et deviennent utiles 4 1a société, Une nourriture convenable, des
vétements propres ct méme la scolarisation ne suffisent pas. Les enfants
doivent aussi sentir qu'ils sont protégés, aimés, traités avec justice et
fermeté ; il faut surtout leur donner le bon exemple.

La sécurité.

Lorsqu'un enfant est élevé par son pére et sa mere, parmi ses fréres et
sceurs, il sent qu’il appartient 4 la famille et qu'il est protégé. L'enfant qui
passe de main cn main ne sait pas & quoi s'attendre. Les parents sont génc-
ralement les gens les plus indiqués pour élever convenablement leur enfant.

Les grands-parents assument trés bien ce role, mais ils sont parfois
un peu arriérés dans leurs idées, ils gitent trop I'enfant ou, au contraire,
se¢ montrent trop sévéres.

Un enfant transplanté d’un foyer & un autre ne se sent jamais en sécu-
rité et restera longtemps craintif.

Si vous devez éloigner un enfant du sein familial pendant quelque
temps, parlez-lui avec bonté et expliquez lui pourquoi il doit partir. Lors-
qu’un enfant vous vient d’un autre foyer, souvenez-vous qu'il a peur ; don-
nez-lui tout de suite plus d’amour ct aidez-le & sc sentir chez lui.

L’amour.

Les enfants ont besoin de se sentir aimés par leurs parents. Le meilleur
moyen d’élever un enfant, c’est de lui faire sentir qu’il est aimé par les
siens.
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La fermeté.

Les enfants doivent étre traités fermement. Aimez-les, traitez-les avec
bonté, mais également avec fermeté. Quelles que soient les méthodes
employées, I'enfant comprendra toujours ce qui est fait pour son bien.

— Montrez-lui clairement que vous savez ce que vous attendez de lui.

—- Ne changez pas votre attitude en lui disant qu’il doit obéir et le len-
demain qu'il peut faire ce qu’il veut,

— Faites-lui des ¢éloges lorsqu'il le mérite, il voudra continuer a
bien faire.

Le bon exemple,

Les enfants apprennent presque tout par ce qu'ils voient autour d’eux.
Certains parents exigent de leurs enfants une meilleure conduite qu‘ils n’en
ont eux-ménies.

Si vous vous querellez, ils se querelleront. Donnez leur le bon exem-
ple. Dites leur toujours la vérité.

Si vous dites a un jeune enfant : « merci », « §'il te plait », il sait que
c'est ce qu'il faut dire et il vous imitera.

La santé de votre enfant,

Soyez aussi propres que vous le pouvez avec le bébé, pour tout ce
qui U'entoure, pour ses vétements et sa nourriture,

Si vous vivez dans un pays ol l'eau est rare, savonnez les enfants
avec un peu d'eau dans une cuvette. Les dents de I'enfant doivent ére
brossées aprés chaque repas (si vous n’avez pas les moyens d’acheter une
brosse 4 dents, employez des branches de bois vert). Les cheveux de I'en-
fant doivent étre peignés ou brossés chaque jour. Les petits enfants appren-
dront trés vite a4 faire ces choses tout seuls, mais vous leur donnerez le
bon exemple en les faisant vous-mémes chaque jour.

Apprenez leur & se laver les mains avant chaque repas et en sortant
des W.C. Des mains sales peuvent contaminer les aliments que I'on porte
a la bouche ct provoquer des maladies.

La propreté de la maison.

La propreté des draps et couvertures de lit est aussi importante que
celle des vétements. Si vous n’avez pas de draps, couchez vos enfants sur
des chiffons propres.

Mettez chiffons et couvertures au soleil aussi souvent que vous le
pouvez.
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Le repos et les jeux.

Les enfants ont besoin d'un repos régulier. Plus ils sont petits, plus il
leur faut de sommeil. Les bébés en bas-dge doivent dormir presque toute la
journée et toute la nuit. Tous les enfants doivent faire un somme dans la
journée.

Faites dormir les enfants dans des lits séparés si possible. Pour un petit
bébé, si vous n'avez pas de berceau ni de moise, employez unc boite. Si
vous étes 2 l'étroit et que les enfants doivent se partager un lit, apprenez
leur & se coucher « téte-béche », de cette fagon, ils ne respireront ni ne
tousseront dans la figure I'un de l'autre toute la nuit. Ceci peut leur éviter
des rhumes de cerveau.

Les enfants doivent jouer. Ne pensez pas qu'ils sont déseeuvrés lors-
qu'ils jouent. Jouer est la maniére qu'ont les enfants d’utiliser leurs mains,
leur intelligence et tous leurs sens. Cela fait partie de leur éducation autant
que d’aller en classe.

Les jouets sont importants ; ils n'ont pas besoin d’étre coliteux. Le
pére peut faire des jouets simples, par exemple, des cubes de construction,
des voitures 4 roues de bois, des bateaux de bois. La mére aussi peut
offrir des ustensiles de cuisine incassables, des poupées et des animaux
qu'elle rembourrera de sciure ou de chiffons. 11 faut que les enfants aient des
objets & eux. Ils apprendront & en avoir soin et A respecter la propriété
d’autzui.

En dehors des heures de repos ou de sommeil, laissez les enfants courir,
I'exercice est salutaire, il développe leur corps.

Le travail,

Il est excellent pour les enfants, lorsqu’ils sont assez grands, de prendre
une part active dans les travaux de la maison. Mais trop de travail les fati-
gue. Complimentez-les lorsqu’ils ont bien travaillé. Montrez que leur travail
est important pour la famille entiere.

Le grand air et le soleil.

Les enfants ont besoin de beaucoup d’air pur. Faites-les dormir les
fenétres grandes ouvertes. L’air de !a nuit ne peut faire aucun mal. L’air
pur donne de la force aux poumons :t au corps entier. N'ayez pas peur du
soleil. Le soleil est bon pour les enfants. Les plus petits doivent porter des
chapeaux a bords pour protéger leurs ycux.
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Equipements faits & lu maison permettant aux jeunes enfants de profiter du soleil.

L’alimentation de I'enfant.

L’enfant a besoin de soleil chaque jour. Certains enfants ont les jam-
bes arquées parce qu'ils n'ont pas eu assez de soleil ou d’aliments vita-
minés tels que Thuile de foie de morue, ou toutes les autres huiles de pois-
son. L'cnfant a besoin chaque jour de vitamines C. Chaque pays a unc
source de cette vitamine : dans les pommes de terre, les tomates, les citrons
ou autres fruits et légumes. L'enfant a besoin chaque jour d’une céréale
complete telle que du riz, du blé, du seigle ou de 'orge. L’enfant a besoin
de protéines chaque jour ; nous les trouvons dans le lait, les graines de
soja, le fromage, les ceufs, la viande maigre, le poisson ou autres aliments
qui contiennent des protéines.

L’enfant a besoin chaque jour d’un légume vert ou jaune. Tous ces
produits permettent & I'enfant de se développer et de se ‘maintenir en bonne
santé,

28



TRAVAUX MENAGERS EN MILIEU RURAL

Le régime du bébé et de la maman qui I'allaite.

La spécialiste verra d’abord les services de Santé du pays pour le régime
du nouvean-né. Les informations suivantes peuvent étre utiles dans une
conversation avec ces personnes.

Le bébé a besoin de beaucoup d’eau pure. Un demi-litre ou plus devra
étre bouilli chaque matin, mis dans un bocal couvert et servi ticde au bébé
lorsqu'il en aura besoin.

Le bébé a besoin de vitamines D chaque jour. Les huiles de foies de
poisson sont des vitamines D. Les services de la Santé vous diront a quel
moment vous pourrez commencer a les donner. Si il n’y a pas d’huiles de
foies de poisson, le bébé pourra rester au soleil chaque jour peu de temps
i la fois. Méme si on lui donne de l'huile de foie de poisson, I'enfant a
besoin d'un peu de soleil.

Le bébé a besoin de produits contenant de la vitamine C. Cela peut
étre un jus d'orange ou de citron, un jus de tomates, ou le jus d’autres
fruits. Cette vitamine est généralement donnée lorsque lc bébé atteint son
3* mois. Au début I'on donne une cuiller a café et 'on augmente graduelle-
ment la dose jusqu’a 2 ou 3 cuillers & soupe pleines.

Le jus de tomates nc contient que moitié autant de vitamines C que
le jus d’orange. Il faut donc 2 fois plus de jus de tomates. Les jus de toma-
tes en boites ou en bouteilles peuvent étre servis lorsqu’ils n’y a pas de
jus de fruits frais. Tous les jus de fruits doivent étre passés au tamis fin
avant d’étre servis au bibé cn bas age.

L’enfant a besoin de céréales, grain entier si possible — du riz, des
graines d’avoine, de seigle ou du blé complet. Ces céréales doivent cuire
au moins une heure et étre passées au tamis ou a travers un linge fin.
Cette nourriture est donnde au bébé de 3 ou 4 mois : une cuiller & thé
au début, donnée au repas du milieu de la matinée. Cette ration sera aug-
mentée un peu chaque jour. De cette maniere, lorsque I'enfant aura atteint
7 mois il mangera de 2 & 5 cuillérées a soupe.

Le bébé a besoin de légumes et de fruits pour se développer et se
maintenir en bonne santé. Lorsqu'il aura trois mois environ, il pourra
boire le jus dans lequel ont cuit les légumes. Ce jus ne sera ni gras ni trés
assaisonné. Les légumes réduits en purée et passés pourront étre donnés au
bébé lorsqu’il aura 4 mois environ.

De préférence, les légumes seront donnés au repas du matin ou de
I'aprés-midi. Commencer par une cuiller & thé par repas, augmenter lége-
rement chaque jour jusqu'a ce que le bébé de 6 mois mange 2 cuillers a
soupe ou plus journellement.

Les légumes verts comme les fanes de navets, ¢épinards, etc. sont
excellents. Ils peuvent étre donnés au bébé 4 a 5 fois par semaine. Les
autres jours, donner des haricots verts, des pois, des carottes, des courgettes
ou autres légumes qui peuvent étre passés. Quelquefois les patates douces
remplaceront les céréales.

Les légumes doivent étre cuits & I'ean claire ct sans graisse. L'eau doit
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bouillir avant que I'on mette les légumes 2 cuire, rien que la quantité
nécessaire pour empécher les légumes d’étre gluants. Les légumes dojvent
etre légérement salés ct cuits juste assez pour étre tendres. Les pommes
de terre peuvent étre cuites au four ou a I'eau et réduites en purée.

Les fruits cuits pourront étre donnés au bébé a partir du 4° mois. Ils
seront en compote et €crasés a travers une passoire. Les péches, les pommes,
les prunes et beaucoup d'autres fruits peuvent &tre utilisés. Les bananes crues
ct miires et les pommes rapées sont bonnes.

Lec bébé a besoin d’eeufs pour se développer. Pour commencer, donnez-
lui 1/4 de cuiller & thé de jaune d’ceuf, vers le 3° ou 4° mois. Augmentez
chaque jour la quantité¢ jusqu’a ce qu’il mange un jaune entier. On peut
ajouter ce jaune aux céréales ou aux légumes. Lorsque le bébé aura 9 mois
il pourra avoir un ccuf entier, L'ceuf doit cuire doucement. Ne jamais
donner un ceuf cuit dans un corps gras. Seuls les ceufs a la coque ou les
ccufs durs sont permis,

Pour avoir des dents et des michoires solides un bébé doit macher
des produits durs. Lui donner des croiites de pain, sauf lorsqu'il est couché,
car il risquerait de s'étrangler avec les crofites.

Le bébé a besoin de différentes sortes de viandes : agneau, poulet,
porc, foic et poisson. Ces viandes seront bouillies, grillées ou cuites au four,
puis réduites en menus morceaux ou hachées. Bébé peut avoir du beeuf
ou toute autre viande maigre a partir du 7°¢ mois.

Lorsque bébé est sevré, le lait de chévre est aussi nourrissant que le
lait de vache. Mais I'un et I'autre doivent étre propres. Le lait s’abime faci-
lement. Il sera donc chauffé juste au-dessous du point d’ébullition, puis
couvert d’un linge propre et rangé dans un endroit frais.

Le sevrage du bébé doit se faire graduellement. La perte du chaud
contact maternel pendant le sevrage est une source de réelle anxiété, de
peur et de déception pour I'enfant.

Les recommandations suivantes, recueillies en Jamaique sont pleines
de bon sens : « Si la famille ne peut pas acheter ou produire de bon lait,
il vaut bien mieux nourrir le bébé au sein jusqu’a ce qu’il ait 2 ou 3 ans,
par contre les autres aliments seront donnés dés I'age de trois mois environ.

La meilleure nourriture du bébé est le lait d’une mére bien portante.
La mére doit faire son possible pour allaiter son enfant au sein. Une mére
qui allaite a besoin d'une quantité plus grande de nourriture qu’il n'en fallait
avant que son béné ne soit né. Il lui en faut pour elle-méme et pour faire
le lait de son bébé. Les besoins d’unc mére qui allaite sont les suivants

— N’importe quel genre de lait, le lait fait de grains de soja est bon.

— Des céréales ou du blé complets.

~— Une sorte de protéine comme les grains de soja, la viande maigre,
le poisson, le fromage, les ccufs.

— Des légumes verts et jaunes.

— De la vitamine C contenue dans les tomates, citrons ou autres fruits
frais.

— Beaucoup d’eau pure.
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La nourriture n'est qu'un des besoins de la mére qui allaite. Elle a
besoin de repos ainsi que de 8 heures de sommeil, car une mére fatiguée
ne peut pas avoir de bon lait.

Comment faire un parc pour 'enfant

« Je ne peux pas travailler parce quc mon bébé est toujours entre mes
jambes », voild une phrase que répetent toutes les mamans du monde.

Un parc i jouer est donc tres précieux pour la mére et l'enfant. Il
permet au bébé d'apprendre, sans danger, A jouer seul, A s'asseoir, & se
tenir debout, & marcher ainsi qu'a se coucher.

Le parc libére la mére du souci de surveiller son enfant, pendant
quelle travaille non loin de lui; sa fatigue est réduite. Le bébé sc familiarise
trés vite avec son parc et aime 2 y {tre mis.

Le parc illustré page 28 a ét¢ fait avec des caisses @ fruits. Le maté-
riau peut varier selon les régions. Du bambou ou d'autres baguettes rondes
peuvent étre utilisés. Pour le transporicr aisément, les assistantes sociales,
au Japon, attachent de solides cordes a chaque coin, sur les cotés des cadres.
En déliant les cordes, les cadres se défont facilement.

La layette ou le trousseau du bébé

Les vétements du bébé doivent étre suffisamment grands et amples
pour qu'il puisse remuer facilement. Ne faites pas de col. et coupez Ic tissu
de fagon que les manches ne fassent qu'un avec le corps du vétement.
Employez des cordons au lieu de boutons. Pour un nouveau-né le blanc
ou une couleur claire est préférable. Les couches seront en quantité suffi-
sante et faites d'un tissu moelleux. Des couches propres et sans odeur
sont plus agréables pour la mére et I'enfant. Une couche mouillée d’urine
doit étre trempée dans I'cau et lavée au savon. Aprés le ringage la couche
doit sécher au soleil. 11 est bon de faire bouillir les couches souvent pour
tuer les bactéries. Avec un tablier pour protéger les vétements du bébé on
s'épargne beaucoup de lavage. De bons soins font un enfant sain, heureux ;

un enfant heureux est une joic pour le pére et la mére.

Démonstration des méthodes de soins aux enfants

1°, Bain du bébé.

2°. Confection d’une layette.

3¢, Préparation des aliments du bébé.
4°, Confection d’un parc & jouer.

5. Fabrication de meubles d P'usage des enfants.
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ALIMENTS ET NUTRITION

Lec besoin de nourriture est universcl et celui d’une alimentation plus
abondante et de meilleure qualité se fait de plus en plus sentir. Dans ces
conditions, il est évident que cette question intéresse tout le monde.

Pour établir un programme et vous fixer des objectifs en mati¢re d'ali-
mentation et de nutrition, vous devez avant tout vous procurer des rensci-
gnements trés complets sur la région ou vous allez exercer votre activité de
méme que sur ses populations et ses ressources.

Extréme-Orient : Préparation du repas dans une cuisine rustique.
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Il faut ensuite — et il s’agit 1a d'un aspect psychologique — vous
convaincre que le programme a élaborer doit tenir compte avant tout des
gens auxquels il s'adresse. Bien sr, votre propre réle, en tant qu’anima-
trice rurale, ne doit pas étre minimisé, il vous appartient de conseiller et
de guider les familles, leur expliquer les problémes d’alimentation et de
nutrition, et de trouver pour chaque cas une solution adéquate,

Des renseignements précis sont indispensables
pour établir un programme.

Favt-il avant tout se préoccuper d'éduquer la communauté en maticre
d'alimentation et de nutrition ? Quelles sont les connaissances que posseédent
déji les familles & ce sujet ? Quelles sont les denrées alimentaires qu’elles
cuitivent et qui leur plaisent ? Quelles sont les méthodes culinaires ? Existe-
t-il des limitations en ce qui concerne la variété ct la quantité¢ des produits
que T'on peut cultiver ? Existe-t-il des aliments proscrits par la rcligion ? la
viande par exemple ? Dans Iaffirmative existe-t-il d'autres sources de
protéines ?

Quels sont les lacunes de lapprovisionnement actuel? Peut-on y
remédier par I'application d’un programme éducatif ?

De» enquétes mendes par vous auprés de diverses familles, groupes
de notables et chefs de villages vous permettront de micux connaitre les
ressources disponibles, humaines, matérielles et naturelles. Par la ménie
occasion, vous aurez démontré aux familles I'intérét que vous leur portez,
ainsi que votre compétence en matiére d’alimentation et de nutrition.

Au cours de vos entretiens, tichez de discerner le genre de renseigne-
ments que les familles peuvent désirer sur la question des aliments, et sous
Guelle forme, ils aimeraient les recevoir. S'agira-t-il d’éduquer les jeunes ?
Les adultes voudront-ils en discuter en groupe 7 ou faudra-t-il surtout en
discuter avec les maitresses de maison ? Dans ce cas quel serait le rdle du
mari ? Faudrait-il au contraire former quelques individus et les charger de
répandre la bonne parole autour d’eux ?

Lorsque vous aurez mis tout ceci au point, vous pourrez enfin pren-
dre quelques mesures avec les villageois eux-mémes. Sur la question de savoir
si le programme doit étre discuté avec divers individus, avec un groupe de
notables ou au cours d’une réunion de toute la communauté, la réponse
dépendra du genre de rapports que vous aurez réussi a créer dans les villa-
ges, de votre intimité avec les animateurs locaux et de votre perception de
leurs souhaits en la matiére.

Le réle des gens dans I'établissements des plans,
En définitive, il appartiendra toujours aux villageois de décider du

genre de programme de nutrition a appliquer, de la date et du lieu ot il
faudra commencer et de la fagon de procéder.
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Leur participation, dés le début du planning, et pendant toutes les
phases de l'exécution est indispensable au succés du programme. Dans
certains cas, les chefs de village pourraient vouloir recenser les besoins
et les intéréts locaux avant de s'engager 4 quoi que ce soit. Lorsque vous
assistez a4 une réunion locale organisée pour discuter de ces questions,
ouvrez bien les oreilles : a-t-on parlé de disette ? A-t-or mentionné les
ressources disponibles pour y faire face ? A-t-on indiqué une procédure ?
Un tableau noir est souvent fort utile dans ces réunions. Quelqu’un notera
sur ce tableau toutes les décisions prises, et les assistants auront le senti-
ment qu’ils participent tous a la discussion. 1l est probable que peu dentre
eux savent lire, mais ils sauront que leur contribution a ¢ét¢ notée. Des
au'une décision est prise, I'on pourra souvent commencer i mettre au point
les détails. '

Par exemple, si le probléme majeur consiste a4 ajouter a ordinaire
de la famille les substances dont le corps humain a besoin, vous pourrez
organiser une séric de démonstrations sur la fagon d'agrémenter ['unique
plat familial. Vous pouvez commencer en invitant le groupe i participer &
I’élaboration du programme ct 4 son cxécution. Ainsi, vous aidercz le
groupe & décider du licu de leurs démonstrations, de la désignation de ceux
qui devront metire tout en ordre, de ceux qui apporteront les ustensiles
nécessaires et de ceux qui apporteront les produits : céréales, riz, huile,
ceufs, fromage, tomates, oignons, poivrons.

Pour vos démonstrations, n’utilisez que les ustensiles habituels de Ia
ménagere, faute de quoi, vous risquez des malentendus, comme celui que
nous a relatée une assistante rurale en Gréce : « Pourquoi n'uvez-vous pas
essayé la recelte que je vous ai donnée? » La réponse : « parce que je
n'ai pas de poéle en aluminium comme la votre. »

Formez des collaboratrices sur place.

En prodiguant vos conseils sur la fagon d'augmenter la valeur nutri-
tive du plat unique, renseignez-vous sur les méthodes utilisées précédem-
ment. Ces entretiens devront étre menés de fagon simple et amicale.

Confiez 4 une femme dans le groupe le soin d’éplucher les légumes
ou de remuer le ragoit. Vous choisirez de préférence la personne qui a
manifesté l¢ plus d'intérét lors de votre préscntation. Elle s’exccutera
debout devant l'assistance. Cest tout ce que vous lui demanderez la pre-
miére fois. A la réunion suivante, demandez-lui & nouveau de vous aider
et de répondre & quelques-unes des questions posées par les femmes dans
I'assemblée. Ainsi clle se sera exprimée en public.

C'est en associant les femmes & vos démonstrations que vous mettez
en ceuvre un programme de formation de cadres. Petit & petit, les femmes
n’auront aucune héseitation a prendre une part active auprés de leur com-
munauté. Dans une campagne d’alphabétisme au Mexique le slogan était :
« enseignez 4 votre prochain cc que vous avez appris. » Au prochain ou
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méme & une douzaine de prochains. Voila ce que vous devez vous efforcer
de faire en vous adressant a chague femme selon ses talents. Dans vos rap-
ports avec la communauté, vous recueillerez toutes sortes de renseignements
intéressants dont vous vous servirez pour amorcer d'autres sujets susceptibles
d’attirer I'intérét de votre auditoire.

La récolte de mais a-t-elle été bonne cette année ? Y a-t-il eu beau-
coup de légumes ? En a-t-on fait sécher pour les mois d’hiver ? Puis-je
vous indiquer une nouvelle méthode pour sécher vos fruits et légumes ?

Si une vulgarisatrice ne réussit pas a provoquer de nouvelles demandes
de renseignements et de sollicitations, elle a failli dans sa tache. Voilad un
axiome bien connu en maticre de vulgarisation aux U.S.A.

Evaluez les résultats de votre travail,

Comment saurez-vous si votre enseignement a servi & quelque chose ?
En fait comment saurez-vous si votre auditoire a appiis quelque chose ?
Lorsque vous repasserez dans le village retourncz voir quelques-unes des
familles. A-t-on appliqué votre recette ? Combien de familles ont-elles
suivi vos conseils ? Ce plat a-t-il eu du succes, I'a-t-on amélioré ?

En étudiant les :éponses, posez-vous des questions. 'Y a-t-il véritable-
ment un ¢échange d'idées entre ces femmes et moi-méme Ai-je été suffi-
samment simple et gentille ? Se sont-clles senties 4 I'aise avee moj ? Pouvait-
on m'entendre clairement dans la salle 2 Combien de personnes m’ont inter-
rogée ou ont fait des commentaires, Qu'ai-je fait pour préparer la réunion ?
La lumicre, la ventilation, la tempcrature, les siéges tout ceci était-il bien au
point ? Ai-je associ¢ quelques femmes a chaque phase de ma démonstration ?
Le public a-1-il godité au plat que jai préparé ?

Et surtout, poursuivez votre effort jusqu’au bout, n’abandonnez pas
votre groupe en si bon chemin, revenez voir les gens, rappelez-leur ce que
vous leur avez dit la premiére fois. Prenez plaisir & goter le plat préparé
suivant vos conseils. Complimentez la ménagére sur ses talents culinaires
et profitez de sa fierté pour faire d’autres contacts dans le village.

« Savez-vous comment faire ce giteau ? » C'est la question que posérent
quelques filles indicnnes 4 une de nos démonstratrices en Bolivie. D'abord
un peu interloquée, la démonstratrice comprit assez vite que cet art de la
pitisseric conférait un certain prestige : il s’agissait de rivaliser avec I'aris-
focratie espagnole du pays. Elle leur apprit donc a fairc des giteaux, mais
cn méme temps clle s’enquit de bien d’autres choses ct s’aperqut que ces
filles auraient aimé savoir tricoter des chaussettes et des chandails. Elles
s'intéressaient aussi aux différentes méthodes de lavage afin de faire durer
davantage leurs vétements. Elles auraient voulu étre plus habiles dans I'art
de confectionner de jolies blouses et des jupes amples,

L’animatrice rurale s’apercevra souvent qu’il lui faudra commencer
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par ce qui intéresse les ménageres dans I'immédiat, il lui faudra se plier a
leurs désirs méme si elle estime qu'il y a des choses plus importantes a satis-
faire. Mais petit a petit, elle arrivera a connaitre les besoins fondamentaux
et établira un véritable échange d'idées dans les deux sens avec son
auditoire.

Exprimez-vous en termes simples.

N’oubliez jamais que votre auditoire ne posséde pas votre culture et
votre formation en matiére de nutrition. Ce que vous direz aura peu d’intérét
tant que vous nc laurez pas exprimé en termes simples, faisant mention
des produits que I'on peut trouver sur place.

Rappelez-vous aussi, que dans tous les pays, il existe une classe de
gens bien nourris et qu'une étude de leur régime alimentaire peut se préter
a une adaptation plus simple, &4 la portée des classes moins aisées. Il s’agit
en somme de faire faire a tous, ce que quelques-uns ont fait. Partout au
monde il existe des plats favoris dont vous n’avez jamais entendu parler
jusqu’au jour ou vous étes amenée a connaitre les gens qui les préparent.
Les épinards sauvages de Virginie ainsi que certains autres légumes verts ont
été dédaignés aux U.S.A. pendant des années par les spécialistes de Ia
nutrition, et pourtant ces Iégumes ont dit de tous temps enrichir le régime
alimentaire des familles pauvres.

Partout ol vous irez vous constaterez que les habitants appliquent
certaines méthodes cxcellentes. L'indicn d’Amérique. par exemple, faisait
griller sa viande sur un feu de bois et faisait cnire les légumes sauvages
qu'il savait trouver dans la nature. Malheurcusement, le blanc lui a fait
adopter quelques-unes de ses pires pratiques, telle que 'usage de la poéle &
frire. Bien siir il y a partout une évolution dans les usages et les pratiques
alimentaires ; mais il vaut mieux respecter les vicilles coutumes lorsqu’elles
sont bonnes.

Dans vos fonctions, il vous faudra faire connaitre les nouveaux preduits
alimentaires et vous devrez essayer d’en introduire Pemploi et la consom-
mation, mais vous ticherez toujours de combiner ces nouveaux aliments
avec ceux dont la famille a I'habitude.

Les bébés, quelle que soit leur race, refusent toujours un produit qu'ils
ne connaissent pas, mais on arrive toujours & le leur faire manger & condi-
tion de le mélanger avec un aliment dont ils ont I'habitude.

Dans chaque pays, les populations ont certaines croyances au sujet des
aliments, Lorsque ces croyances ont pris force de loi religieuse, il vous
faudra prendre grand soin de ne pas froisser les gens. Au Japon, par exem-
ple, lon ne servira jamais une purée de haricots le jour de votre anni-
versaire, Cette superstition semble avoir disparue depuis que l'on a
commencé a éduquer les femmes rurales en matiere d’économie domestique.
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La plupart des gens savent sans doute trés bien ce qui peut leur
convenir mais ils n'osent pas s'écarter des usages. C'est a vous de les
convaincre que le changement est & leur avantage et de les inciter i faire
des progrés.

Une monitrice enseigne la manicre de préparer des FeLAS VArics, nowrrissants
et économiques,

Former des monitrices locales.

Comment former des monitrices locales en matiére de nutrition ? La
réponse varie suivant le pays, les gens, les coutumes, les besoins et bien
d'autres facteurs, dont la durée de votre séjour et votre connaissance des
ressources du pays dans lequel vous vous trouvez. Une spécialiste de Iéco-
nomie domestique me racontait qu'elle avait commer2é au Brésil par un
cours de 3 mois pour former 15 monitrices. Quatre cuisines furent installées
ct les jeuncs filles s'en occupérent & tour de réle. Tous les jours une des
jeunes filles était chargée de faire cuire les mets. Une fois, sur une sorte
de réchaud i bois en terre cuite, le jour suivant sur un fourneau artisanal
a oétrole, plus perfectionné, & 3 brileurs ; le 3¢ jour sur un fourneau per-
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fectionné, et elle disposait d’'un évier et d’un égouttoir pour mettre les usten-
siles & sécher. Le 4° jour elle travaillait dans une cuisine moderne. Chaque
jeune fille, une fois sa formation terminée, avait ainsi appris différentes
manieres de faire cuire les aliments, et n'aurait aucune peine a sc servir
des ustensiles disponibles dans les foyers qu’elle serait appelée a visiter.

Lorsque vous donnez un cours aux monitrices ct auwres animatrices
locales, tichez de simplifier le sujet. Mentionnez s'il le faut qu'il existe des
vitamines, des minéraux et des hydrates de carbone, mais soulignez bien
que ces ¢léments sont nécessaires a la santé,

Le tableau de feutre.

La tableau de feutre est un auxiliaire visuel qui vous permettra de
mieux illustrer votre cours de nutrition. Vous y épinglerez des illustrations
découpées dans des périodiques ou bien encore vous fercz dessiner et
colorier par vos éléves les produits que vous recommandez, mais ce que
vous pouvez faire de mieux, c'est de montrer des échantillons des produits.
Assurez-vous toutefois que ces produits ne sont pas gaspillés. Les aliments
ne doivent jamais étre gichés, en aucun cas et dans aucun pays.

Lec tableau de feutre, est un excellent moyen pour s’adresser aux cing
sens. Découpez d’abord, dans un tissu quelconque, un visage sans yeux,
sans nez, sans bouche et sans orcilles. Ensuite découpez séparément deux
yeux, deux oreilles, une bouche, un ncz, deux mains. Le processus est le
suivant :

. En appliquant la silhouette du visage sur le tableau de feutre, expliquez
A vos éleves qu'il faut faire appel a chaque sens séparément pour micux
se souvenir de I'enscignement donné.

2. Appliquez les oreilles, en rappelant que l'ouie ne suffit pas toujours.

3. Mettez les yeux en rappelant combien plus facile il est de se souvenir
lorsque I'on voit préparer les aliments aprés avoir entendu parler de
leur valeur nutritive,

4. Appliquez la bouche a sa place en rappelant aux éléeves combien le
golit joue un role dans tout ce qui a trait aux aliments.

5. Appliquez le nez ct faites remarquer combien I'odorat contribue au
choix et & la préparation des aliments,

6. Appliquez les mains sur le tableau en faisant remarquer que la texture
et ln consistance des produits ont leur importance dans Penseignement
de la nutrition.

Enseignements fondamentaux sur les aliments.
Lorsque vous mettez en ceuvre un programme éducatif en maticre de
nutrition, vous vous fixerez sans doute certaines normes, mais ces normes

vous seront utiles comme point de départ. Vous saurez par exemple que
les aliments suivants sont nécessaires tous les jours : 17 le lait sous une
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forme quelconque, 2 des viandes maigres, des ceufs, du poisson, des hari-
cots de soya, du fromage ou des lentilles ; 3" des 1égumes ou des fruits, 4¢
du pain ct des céréales (blé complet, avoine, seigle, riz). Tous ces produits
nous conservent en bonne santé.

Mais vous saurez également, que beaucoup de gens n’auront pas de
si 0t ces quatre catégories d'aliments, et qu’ils ne les auront peut-étre
jamais, De sorte que vous parlerez d’abord de ce que les gens possédent, en
indiquant a vos auditeurs comment améliorer la valeur nutritive des produits
dont ils disposent et vous leur suggérercz d'y ajouter d’autres produits indis-
pensables dés qu'ils pourront se les procurer.

Le programme de nutrition de Porto-Rico tel qu'il est appliqué par
les divers organismes nationaux, est fondé sur ce principe.

VIANDE
POISSON
CEUFS

FRAIS
CONCENTRE

POUR VOTRE SANTE
MANGEZ UN ALIMENT APPARTENANT A CHACUN OE CES GROUPES
) CHAQUE JOUR

Ahments protecteurs pour Porto-Rico

Aliments essentiels,

Les spécialistes de la nutrition & Porto-Rico emploient beaucoup le
tableau de feutre lorsqu'ils font un cours & un nouvel auditoire. La liste des
aliments cssenticls est partagée en cing groupes que I'on inscrit dans cing
segments d'un cercle,
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Le segment se¢ rapportant au régime habituel des porto-ricains (riz,
haricots, etc.), est appliqué en premier sur le tableau. On indique aux
auditeurs que la plupart d’entrc cux consomment ces produits tous les
jours, que ces produits sont excellents, mais que pour une meilleure santé
il faut ajouter 4 autres groupes d'aliments essentiels

D'abord le lait, ensuite la viande, le poisson, les ceufs, troisicmement
les légumes verts ct jaunes, quatritmement les fruits du pays. Au fur et a
mesure que vous nommez les produits, fixez au tableau lec segment corres-
pondant.

Attirer 'attention sur la valeur nutritive des légumes verts et jaunes,

Au sujet de ces denrées voici des renseignements utiles pris dans un
ouvrage publié aux Philippines.

Mangez-vous un lérame vert ou jaunc chaque jour au moins ? Ces
produits nous maintierinent en bonne santé, font de nous des étres forts
et nous permettent de résister aux infections. lls s’associent trés bien avec
le riz, le poisson. Non seulement ils sont appétissants, mais ils ont unc
bonne saveur, I'on peut les préparer vite, ils cuisent facilement, leur prix est
abordable et de plus ils sont faciles a cultiver.

Choix des Iégumes : sélectionnez ceux qui sont frais, fermes, cassants
et sains. Plus les feuilles et les tiges sont vertes, plus grande est leur valeur
nutritive. Les feuilles doivent se tenir droites ct raides. Elles nc doivent
pas étre pourries, ni attaquées par les vers.

Lavez les légumes proprement, gardez-les au frais pour qu'ils soient
croquants, Utiliscz les légumes le plus rapidement possible apres leur
achat ou aprés leur cucillette. Si vous devez les conserver un jour ou deux,
rangez les loin de la poussicre ct des mouches, dans un endroit frais ct
humide.

Pour qu'ils soient croquants, les envelopper d'un linge propre ct
humide ou les entourer de larges feuilles ct les mettre au frais. Lavez les
légumes, mais ne les laissez jaraais tremper dans l'cau. Le trempage fait
perdre une partie de la valeur nutritive du produit.

Pour débarrasser les légumes du sable ct des impuretés, lavez-les
vivement dans une bassine d’eau claire.

Quelques conscils culinaires. Laver les 1égumes avant de les couper
en morceaux. Ne pas les mettre i tremper. Les faire cuirc immédiatement
dans peu d'eau ; la quantité d'eau qui reste sur les feuilles aprés le lavage
est suffisante. Faites cuire vivement. Servez dés la cuisson terminde.

Six recettes dans lesquelles les légumes du pays ont été utilisés sont
publiées 2 la fin de ce fascicule.
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Superstitions et traditions.

Dans vos rapports avec les populations rurales, soyez attentifs aux
traditions ct aux croyances locales. Les gens ne peuvent évidemment man-
ger que les aliments qu'ils peuvent sc procurer. mais leur régime est
subordonné & certaines traditions.

C'est un fait biologique, certains types de baies sont toxiques, mais
Clest aussi par ignorance que la plupart des Amcricains, il y a quelques
générations de cela, pensaient que les tomates étaient véncéneuses et refu-
saient d’en manger. Par contre, le lait, que nous savons étre un produit
agréable et sain, cst considéré par d'autres peuples comme un produit
dangereux ou dégoatant.

Un plan de 12 mois pour les monitrices locales en Inde.

Besoins © mauvaise sant¢ due i une alimentation pauvre.

Problemes : trop peu de produits cultivés par la famille, méthodes
de cuisine sommaires, ressources trop maigres pour acheter les denrées
alimentaires.

Ce qui devrait étre fait : Encourager tes familles qui ont un lopin de
terre & cultiver des légumes, des fruits, ou I'une de ces denrées. Enscigner
aux familles comment faire cuire correctement les aliments, ainsi que la
fagon de mettre ces produits en conserve, et comment faire des provisions
pour [hiver.

a) Ce quil faut faire pour animer les réunions du groupe.

Monter un spectacle de marionnettes dans lequel on mettra en scéne
une famille en bonne santé et une famille malade. Décrire la nourriture
absorble par ces deux familles.

Donner sur le méme sujet une conférence en utilisant des panncaux.
Demander aux femmes rurales quelles variétés de 1égumes elles ont plan-
tées. Suggérer comment en cultiver davantage. Faire une causerie sur les
nombreux avantages du jardin potager.

Enroler cing familles désireuses de suivre les conseils en matiére de
jardinage.

Encourager les enfants & prendre une part active dans le jardin potager.

Recruter cing familles intéressées et disposées a planter un légume
nouveau.

Montrer comment faire cuire un nouveau produit.
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Préparer une sortic en groupe pour montrer les divers jardins pota-
gers et les nouveaux types de légumes qui y poussent.

Faire parler une nouvelle adepte, du cot, des problemes de travail
et du rendement de son expérience.

Démontrer utilité de faire des conserves que I'on garde pour I'hiver.

Enroler § familles désireuses d'apprendre & faire des conserves.

Préparer une tournée pour montrer les denrées mises en conserves et
emmaganisées.

Demander aux familles qui se sont chargées de ces expériences d'en
parler de temps en temps dans les réunions.

b) Visite aux familles.

Voir régulicrement les familles qui s’occupent de ces expériences.
Contrdler les progres, examiner leurs problemes. Se mettre & la disposition
des familles qui ont besoin d’aide.

¢) Voir les agents agricoles et animateurs locaux.

Tachez dlintéresser les animateurs locaux et d'obtenir leur concours
dans T'exécution de vos projets.

Les produits du jardin potager agrémentent et augmentent
Pordinaire.

Des études faites aux U.S.A. ont montré que les familles qui produi-
saient leurs aliments, avaient unc plus grande quantité ct un choix plus vari¢
que les familles qui achetaient leurs denrées.

Ceci est particulicrement vrai pour les produits de premicre nécessité
comme : le lait, les ceufs, les légumes et les viandes.

La quantité et le genre des aliments produits dépendront bien sir de
la situation familiale, de la surface du terrain pour cultiver les Iégumes,
de la place pour élever un porc ou un autre animal, de I'ige des membres
de la famille, de leur activité physique et de leurs préférences pour telle ou
telle nourriture.

Diverses méthodes a l'usage des démonstrateurs.

1. Montrer comment en cuisant les légumes on peut conserver leur
saveur et leur valeur nutritive.

2. Montrer comment cuire les ceufs.
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Montrer comment cuire les légumes secs et la viande dans une seule
marmite.

La cuisson du blé complet.

Comment préparer les aliments du bébé.

Comment préparer la nourriture du convalescent.

La cuisson de la viande.

Comment sécher fruits et Iégumes correctement.

La préparation des jus de fruits, de tomates, de citrons ou autres pour
la mise en bouteilles. Comment utiliser le capsulateur et les bouteilles
disponibles sur place.

La préparation des juliennes,

Montrer (a) la fabrication du rabot i julicnne et son emploi (b) I'uti-
lisation des pots en terre fabriqués localement dans lesquels fermen-
tera la choucroute (c), comment préparer les choux pour la choucroute,
ct I'ajout de sel. (d) Comment conserver la choucroute en bonne
cendition, (c) Comment adjoindre la choucroute aux plats familiaux
habituels,

L'utilisation des 1égumes secs dans le ragoiit familial,

Les méthodes de conservation des légumes par salaison ou suumure.
Montrer comment sélectionner les 1égumes et les étapes de la mise en
conservces,

Méthodes de conservation

La conservation des denrées fait I'objet de quatre rubriques :
Dessication ou séchage des fruits, des Iégumes, des viandes.
Salaison ou saumurage des I¢gumes.

Mise en bocaux ou en boites de fer blanc.

Conscrvation de légumes pour I'hiver.

1 - Dessication ou séchage

Sous unc forme ou sous une autre, le séchage des denrées est un

usage presque universel. C'est un sujet qui intéresse presque tout le monde,
dans la plupart des pays, surtout cevx dont les méthodes ont besoin d'étre
améliorées.

Il faut ctudier soigneusement le matériel ayant trait au séchage pour

étre certains que sur ce théme votre propre information est exacte, complete
et moderne, :

Alors et comme toujours vous consulterez les habitants et les anima-

teurs locaux s'il y en a.
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Est-ce un sujet sur lequel il faut de plus amples détails ? Le moment
est-il bien choisi, pour en parler ? Les villageois veulent-ils connaitre de
meilleures méthodes sur le chapitre du séchage des fruits, des légumes et
de la viande ? Y a-t-il actuellement des surplus pour le séchage ?

Démonstration d’'une méthode pour le séchage des légumes,

La démonstration est un bon moyen pour enseigner cette méthode de
conservation, clle se fait en plusicurs phases comme suit :

1 phase : La préparation.

d) Cherchez avec les villageois un bon emplacement pour faire la
démonstration.

b) Décidez du moment qui convient le micux pour enseigner la
méthode.

¢) Assurez-vous que tout le monde connait 'heure et 'endroit de la
démonstration.

d) Le matériel et les produits doivent étre préts bien avant le début
de la séance.

¢) Employcz des ustensiles simples que les villageois connaissent.

f) Autant que possible, choisissez un Iégume de saison.

g) Disposez les ustensiles et les Iégumes sur une table ou un tréteau,
afin que chaque phase du travail soit vue par toute Iassistance.

2¢ phase : La démonstration.

a) Dites it Pussistance ce que vous allez faire.

b) Sollicitez les questions et les commentaires pendant a démonstration.

¢) Engagez quelques membres de Fauditoire & vous aider. soyez siire
quiauctne phase ne leur ¢chappe.

) Soyez naturelle et & I'aise, tenez-vous droite et regardez 'audience.

¢) Parlez clairement et & haute voix afin d’étre entendue par tous.

f) Faites décrire par certains auditeurs leurs expériences en maticre de
séchage afin que tous puissent en profiter.

g) Travaillez de vos mains en montrant comment procéder & chaque
phase du séchage, racontez ce que vous faites sur le ton naturel d’une
conversation.

h) Exécutez toutes les opcérations de séchage d'un Iégume.

i) Demandez & I'un des membres, parmi les plus attentifs du groupe,
de procéder aux mémes opérations avec le méme légume.

j) Invitez tous ccux qui le veulent & cn faire autant, tant que vous
pouvez reeenir l'intérét de I'auditoire.

k) Corrigez les erreurs avec tact, soyez certaine que la personne qui
s'est trompée a compris son crreur.
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) Faites passer parmi |'assistance lc légume scc afin que chacun
puisse ie toucher et le voir.

m) Faites cuire des légumes secs dans unc recette typiquement locale.

n) Faites goiter ce plat & chaque personne du groupe.

3¢ phase : Suivre les résultats de la démonstration.

a) Rendez facile aux villageois le travail du séchage & la maison (1)
en vous assurant qu'il est possible d’obtenir sur place le matériel néces-
sairc (2) cn laissant par écrit, entre les mains d’une notabilité du village,
les instructions i suivre pour le séchage.

b) Retournez dans ce village plus tard dans la saison. ies habitants
séchent-ils des Iégumes ? Si oui. la qualité est-clle bonne ? Savent-ils com-
ment protéger les légumes secs de la poussiere et des insectes ? Plantent-ils
unc plus grande quantité de légumes pour les mettre en conserve ?

¢) Le séchage des 1égumes doit faire partie du plan pour une vie
rurale plus large. Faites du séchage une pratique courante. Demandez aux
notables du village de donner leurs suggestions pour promouvoir le jardinage
¢t le séchage.

) Implantez 'idée d’une installation communautaire de séchage dans
un endroit centrel. Soyez attentive aux suggestions des habitants,

¢) Projetez avec les villageois, une tournée en automne pour f{aire
voir & tout ¢ monde le matériel qui a ¢ fait par certaines familles, leur
montrer des denrées qui ont ¢té séchées correctement ct les pratiques
adoptées par certains pour conserver les produits séchés.

II - Salaison ou saumure

La salaison ou le saumurage des légumes est unc méthode que vous
pourricz vouloir conseiller. Cette méthode est peu coliteuse et les légumes
gardent unc assez grande quantité de vitamines ainsi que la plupart de
leurs valeurs nutritives.

La choucroute faite par salaison du chou est une méthode tres répan-
due cn Allemagne, en Autriche, aux U.S.A, La salaison des autres légumes
quoiquc moins connue, offre de grandes possibilités. Betteraves, carottes,
choux-fleurs, c¢éleris, mais, |égumes verts, laitues, haricots de lima (en
cosscs ou écossés), pois (en gousses ou écossés), gombos, oignons, piments,
rutabagas, pois chiches, navets, tous peuvent étre conservés par salaison.

La salaison permet & la ménagere d’employer ou de conserver des légu-
mes qui autrement s’abimeraient. De cette maniére elle a des légumes toute
Pannée — mdéme hors-saison.

La salaison est facile a faire, ne demande qu'un petit matériel et est
peu codteuse. Les légumes en saumure ou en salaison gardent une grande
partie de leur valeur nutritive ct ils sont faciles & préparer pour les repas.

Comme toujours avant d'introduire une méthode nouvelle, renseignez-
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vous sur celles qui sont déja pratiquées dans la localité. Cette méthode de
salaison ou de saumure est-elle admise ? Est-elle possible économiquement ?
Dans certains pays le sel est cher.

Pour que la méthode soit rentable, est-il possible de planter davantage
afin d’avoir des surplus ? Sera-t-il difficile d'ajouter dans les plats régionaux
courants, un produit de salaison ou de saumure ? Les foyers ont-ils des
récipients suffisamment grands pour mettre ces projets a exécution ? Avant
de commencer votre enseignement ne pourriez-vous pas essayer vous-méme
de mettre en saumure deux ou trois sortes de Iégumes? Le procidé n'est
pas compliqué et ainsi vous vous familiariserez avec le procédé et I'équi-
pemeni.

Matériel et fourniture pour la salaison et le saumurage.

1°  Des récipients tels que des barils, de grandes cruches de terre, ou de
grands bocaux de verre.

2" Des couvercles faisant pression soit en bois plein ou en lattis ou méme
un plat alourdi d'un poids.

3" Des mouvettes de bois et des pierres ou des briques recouvertes de cire
fondue.

4"  De I'étamine (ou une feuille de chou vert).

5"  Un couteau tranchant.

6" Du sel pur et du vinaigre de table.

7° Des balances pour peser.

Quatre méthodes pour la conserve par salaison,

Chaque méthode de salaison est différente sclon les Iégumes employés,
sauf certains pour lesquels il y a un choix de diverses méthodes. Pour la
méthode n® 1 une petite quantité de sel cst suffisante. Pour la méthode
n* 2 le sel est le principal antiputride, il est utilisé en grande quantité. Pour
la méthode n® 3 la saumure est faible et additionnée de vinaigre. Dans la
méthode n° 4 la saumure est forte ct additionnée de vinaigre.

Méthodes conseillées pour différents légumes.

Légumes Méthode n° Légumes Méthode n°
Betteraves 3 Haricots limas (en gousses) 1
Chou 1 Gombos 2 ou 4
Carottes 4 Oignons (pelure argent) 4
Choux-fleurs 30u4 Pois (écossés) 2
Céleris 2 Pois (gousses) 4
Mais 2 Poivrons 4
Laitues 1 Féves 1 ou3
Haricots (lima) (écossés) 2 Navets lou3l
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Pour obtenir un bon résultat il y a cing précautions i prendre :
— Suivre les instructions a la lettre.
— Peser sel et Iégumes selon les instructions.
— Tenir toujours les légumes couverts afin d’éviter que la couche sup3-
ricure ne s'abime.
La surface de la saumure doit étre sans écume et sans insectes.
— Faire bouillir pendant 15 minutes avant de les consommer toutes
les saiaisons afin d'éviter la toxine botulique.
Les instructions suivantes s’appliquent aux Iégumes indiqués.

W {J =

I

Méthede n° 1 : Salaison a sec légere.

Légumes : choux, navets, rutabagas, laitues, mange-tout. Choisir des
I¢gumes de belle qualité, retirer les feuilles extéricures des choux et des
laitues.

Préparation : Laver et couper par moitié. Retirer les trognons de
choux. Laver et parer les racines comestibles. Laver soigneusement les
mange-tout ¢t les blanchir 5 minutes & I'cau bouillante ou i la vapeur.

Faire refroidir rapidement, couper les deux extrémités puis couper les
Tricots en morceausx.

Salaison : Les choux, les laitues, les navets et les rutabagas sont coupss
en lanicres avee un couteau tranchant, Tasser les légumes dans des cruches,
des tonnelets ou dans des scaux de bois. Lors du remplissage, répartir le
sel régulicrement sur les Iégumes, 115 gr. environ par 4 kilos 5 de légumes.
Bien tasser afin de laisser une place pour que la saumure se forme.

Mange-tour (¢bouillantés) : Mettre 225 gr. environ de sel pour 4 kilos 5
de haricots, répartir le sel régulicrement, en tassant bien les légumes.
Ajouter 15 cuillerées & soupe de vinaigre.

Apres que le sel et les 1égumes ont été mélangés et tassés dans le
contenant, laver quelques larges feuilles de chou et en recouvrir le mélange.
Recouvrir le mélange d'une planche surmontée d’une grosse pierre propre
pour la maintenir ¢n place. Cette planche sera découpée au diamétre inté-
ricur du contenant,

Lcau des Iégumes absorbée par le sel formera une saumure qui
débordera par-dessus le couvercle. Si il y a trop peu de saumure dans le
récipient, en ajouter en faisant dissoudre 1 cuiller soupe de sel dans un
litre d’cau pour les choux, les laitues, les navets, les rutabagas. Une saumure
plus forte (2 cuilléres & soupe dans 1 litre d’eau) pour les mange-tout. Les
légumes doivent toujours étre recouverts par la saumure.

Si 'on peut se procurer de I'étamine, clle servira & écumer la mousse
facilement, dés qu'clle apparaitra au-dessus de la saumure, et remplacera
les grandes feuilles de chou.

Garder au frais les récipients remplis, 4 une température de 21 degrés
centigrades si possible. Une fermentation acide commence dés que les légu-
mes ont ¢été salés et continue pendant deux semaines environ. Si la saumure
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diminue il faut en ajouter, car sinon les couches supéricures seraient seches
et s'abimeraient. Lorsqu'il n'y a plus de bouillonnement, la fermentation
est terminée. L'écume blanche qui apparait  la surface de la saumure doit
étre retirée i peu prés tous les jours, faute de quoi, elle absorberait 'acide
produit, dégagerait une mauvaise odeur ct pourrait abimer les I¢gumes.
Pour écumer celte mousse, retirer la pierre, le couvercle, puis les feuilles
de chou avec précaution en faisant trés attention & ne pas mélanger la
mousse i la saumure. (Clest pour cette raison que I'étamine est commode).
Laver les feuilles ou Pétamine et les poids a I'eau clairc. Remettre le tout
en place et s’assurcr quc la saumure recouvre tous les I¢gumes.

Afin d'éviter que les inscctes ne sc posent sur le mélange de sel-
tégumes, recouvrir le récipient de deux ¢paisseurs de linge propre sur lequel
on aura saupoudré de la chaux.

Aprés une période de fermentation d'environ 10 jours, rempaqueter
les légumes fermentés dans des récipients plus petits. ils seront alors scellés
et stérilisés 4 Ieau bouillante pendant 25 minutes pour les bocaux d'une
contenance d'un demi-litre et pendant 30 minutes pour ceux dun litre. Si
la stérilisation des légumes en saumure nest pas possible, mettre le baril
dans un endroit aussi [rais que possible ¢t écumer la mousse des quielle se
forme. Dans les climats frais les légumes en saumure peuvent s¢ conserver
plusicurs mois. Dans dautres contrées ces mémes conserves de Iégumes
devront étre consommées plus rapidement quelles ne lauraient ¢té si elles
avaient ¢té stérilisées.

Méthode n 2 : Salaison & see, plus forte,

Cette méthodes demande de grosses quantités de sel, une livre de sel
pour 5 livres de 1égumes. Elle convient pour conserver @ le mais, les pois,
les haricots de lima ¢écossés, le céleri, ainsi que les gombos détaillés en
morceaux.

Préparation des légumes : Choisir des produits frais, tendres ct de
bonne qualité, Faire bouillir les épis de mais cnviron 10 minutes pour fixer
le lait, puis siparer les grains de I'épi en ne les coupant pas trop a ras.
Ecosser les haricots de lima et les pois. Laver les céleris et les gombos. Les
dstailler en cubes. En blanchissant 5 minutes & I'cau bouillante, les pois,
les haricots de lima et les céleris, on obtient de meilleurs résultats.

Salaison : Mélanger les 1égumes et le sel a raison de : 1 livre de scl
pour 5 livres de Iégumes. Empiler b mélange dans un récipient. Comme
pour la méthode n" 1, recouvrir avec des feuilles de chou ou un linge, puis
le couvercle et les poids. Aprés la fermentation, si on met les légumes dans
de plus petits récipients qui peuvent étre scellés, on obticnt de meilleurs
produits. La fermentation peut continuer pendant 1 mois. La stérilisation
n'est pas nécessaire pour cette méthode.

49



TRAVAUX MENAGERS EN MILIEU RURAL

Méthode n° 3 : Sawmure légere et vinaigre.

Cette méthode convient pour les betteraves, carottes, choux-fleurs (cou-
pés), mange-tout, rutabagas coupés cn tranches, navets, betteraves, choux-
raves, feuilles de moutarde et fanes de navets.

Préparation des légumes : Choisir des légumes tendres et de bonne
qualité. Les parer, cest-d-dire les éplucher et les laver. Les verdures seront
Javées dans plusicurs caux afin de les débarrasser du sable. Les mange-tout
aprés un lavage consciencicux peuvent étre détaillés en morceaux ou lais-
sés entiers. lls seront blanchis & I'eau bouillante pendant 5 minutes et
refroidis. Laver les carottes et les betteraves mais ne pas les couper en tran-
ches. Détailler les choux-fleurs en morceaux.

Sawmure : Entasser dans des récipients propres. Couvrir les légumes
comme pour la méthode n" 1. Verser dessus une saumure faite de 3/4 de
tasse de sel dissous dans 4 litres d'cau auxquels on ajoute unc tasse de
vinaigre. Cette quantité d’cau est suffisante pour couvrir 8 litres de légumes
environ. Verser la saumure jusqu'it ce quielle recouvre le couvercle alourdi
par unc pierre ou un poids.

Mettre au frais et enlever I'écume dés quelle apparait.

Apros une période de fermentation d'une dizaine de jours environ,
mettre les Iégumes dans de petits récipients si possible ¢t stériliser & T'eau
bouillante. Si la stérilisation n'est pas possible. mettre dans un endroit frais ¢t
retirer toute moisissure suspecte dés qu'elle apparait sur la couche supé-
rieure.

Méthode n° 4 : Saumure forte,

Cette méthode est indiquée pour les pois cn cosses. les choux-fleurs
enticrs, les haricots de lima en cosses. les poivrons, les oignons et les gom-
bos entiers.

Préparer les légumes. Choisir des 1égumes frais ct tendres, laver soi-
gneusement, Ne pas prendre de légumes trop mirs. Eplucher les oignons.
Couper cn deux et retirer les trognons des choux-fleurs, ainsi que les pre-
micres feuilles,

Saumure * Entasser bien scrré dans un récipient. Couvrir comme dans
les méthodes précédentes. Préparer une forte saumure en faisant dissoudre
1 litre 1/2 de s pour 4 litres d'eau environ dans laquelle on ajoute 1
tasse de vinaigre. Verser la saumure sur les légumes qui doit déborder de
5 i 8 centimétes au-dessus du couvercle alourdi d'un poids.

Mettre du sel sur le couvercle pour maintenir la saumure afin qu’elle
ne se dilue pas au contact du jus extrait par les légumes. 1l faut compter
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2 livres de sel pour 10 livres de Iégumes. Mettre ce sel sur le couvercle qui
se trouve sous la surface de la saumure ct laisser dissoudre graduellement.

Mettre dans un endroit frais, garder le niveau de la saumure au-dessus
du couvercle chargé du poids. Si cest néeessaire ajouter davantage de sau-
mure. Tenir le récipient a I'abri des insectes, retirer 'écume.

La fermentation dure quelques semaines. Dés gu'elle est ierminée,
mettre les 1égumes dans de petits récipients munis de couvercles hermétiques
(autres que du zinc). Avant de mettre en pots les haricots de lima ou les
pois, retirer les cosses. Entasser bien serré et remplir avec la saumure du
premier grand récipient. $'il n'y a pas assez de saumure, il [aut en ajouter.

Les couverceles hermétiques, les bandes de caoutchouc ou les fermetures
4 couvercles caoutchoutés ne sont pas nécessaires. Des couvercles doublés
de carton parafiné seront suffisants. La stérilisation n'est pas nécessaire.

Comment utiliser les légumes mis en salaison ou en saumure,

Pour retirer la saumure des [égumes conservés selon les méthodes |
et 3, il n'est pas nécessaire de les faire tremper. Si la saveur est trop {pre,
les rincer simplement & l'eau claire. On fera dessaler les [égumes conservés
sclon les méthodes 2 ¢t 4 en les laissant tremper une nuit, avant de les
faire cuire dans 4 litres d'cau par livre de 1égumes. Un trop long trempage
réduit leur valeur nutritive. Cependant si. pour faire un ragoiit ou une soupe,
I'on mélange des denrdes tres saumurdées & d'autres denrdées non salées, par
excmple @ des pommes de terre, de la viande, des carottes, des navets, des
oignons ou des tomates, le godt salé de la saumure sera tres atténud,

Conservation des viandes

Dans beaucoup de pays, la misc en conserve des viandes est une
chose difficile. Souvent les villageois tuent leur bétail i I'occasion de
fétes. dc carnavals ou autres festivitds, Ainsi ils consomment d'un seul coup
une tres grande quantité de viande et s'en privent le reste de Fannde,

Dans Ia plupart des pays. et depuis des générations, les familles rura-
les ont conservé fa viande dune manicre ou d'une autre. par séchage ou
saumurage. Votre devoir sera d'éduquer les familles en leur censcignant des
méthodes qui permettent de conserver la viande 2 ou 3 mois. 1l faudra
voir ¢t dtudier les méthodes utilisées dans le pays.

A quelle époque de T'année le bétail est-il twé? A-t-on conservé une
partic des viandes ? Par séchage, saumurage, fumage ? Peut-étre fume-t-on
des saucisses 7 Les procédés habituels semolent-ils acceptables ?

Lorsque vous aurcz obtenu des repenses & quelques-unes de ces
questions, vous pourrez parler de quelques bonnes méthodes que vous
avez remarquées ou essaydes.
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III - Mise en bocaux ou en boites

Il faudra résoudre beaucoup de probléemes avant d'entreprendre la mise
en boites. L’un des principaux sera de trouver des récipients.

La région dans laquelle vous vous trouvez n'a sans doute ni bocaux
de verre, ni boites en fer blanc appropriés pour ia mise en conscrves.

Certains pays ont des bocaux de verre mis ils sont trop fragiles pour
supporter les hautes températures requises.

Dans drautres, le cofit trop ¢evé des bocaux de verre ou des hoites
de fer blanc constitue un obstacle.

Dans presque tous les pays on trouve des bouteilles qui ont contenu
du vin. Le prix de ces bouteilles vides est abordable @ ¢lles peuvent servir
de récipients pour les conserves. Les capsules pour fermer ces bouteilies
seront achetées, ainsi quiun capsuliteur, Ce capsulateur peut étre un < bien
commun » de la communauté.

En Greee, le jus de citron, qui est tres apprécic pour accompagner
fes salades, est conserve dans de petites bouteilles. Le jus, mis en bou-
teille par petites quantités ne risque pas de rancir avant son utilisation.

Les jus doranges, de tomates, de raisin et de bien d'autres fruits peu-
vent étre mis dans des petites houteilles.

Comment conserver les jus de fruits dans des bouteilles
ayant contenu du vin,

Raisins, baies, cerises @ Choisir des fruits mirs mais fermes 3 laver et
denoyauter (si les fruits ont des noyaux). Mettre i chauffer jusquau frémis-
sement du liquide, puis passer & travers une ¢tamine ou une autre étoffe
de meme texture. Ajouter du sucre (Tacultatif) (1 tasse pour 4 litres de jus
cnviron). Du miel & peine parfumé peut remplacer le sucre. Laver a4 l'eau
chaude savonneuse les bouteilles ayant contenu du vin, puis les rincer abon-
damment.

Avant de les remplir de jus chaud, chauffer les bouteilles déja lavées
et les capsules dans de I'eau propre. Puis les remplir du jus chaud, arréter
le remplissage @ 3 em environ du goulot, placer les capsules, mais ne pas
sceller. Stériliser dans I'eau bouillante pendant S minutes environ. Compléter
le capsulage & la machine. Faire refroidir et ranger dans un endroit sombre.
Les purées de fruits se préparent de fa méme manicre, sauf que les fruits
sont passis au presse-légumes. Faire chauffer les purées de fruits jusqu’au
frémissement. ajouter du sucre sclon le goiit. Remplir les bouteilles de purée
chaude, stériliser dens un bain d’cau bouillante pendant 10 minutes. Sceller
avec les capsules et ranger.
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Mise en bouteilles des jus d’agrumes.

Extraire le jus. Chauffer jusqu'au frémissement. Remplir de jus chaud
les boutcilles stérilisées. Mettre @ Fautoclave pendant 10 minutes pour des
bouteilles d'une contenance d'un demi-litre et d'un litre. Sceller, ranger.

Mise en bouteille du jus de tomates,

Prendre des tomates mares et jutcuses. Les laver, retirer le pédoncule,
couper les tomates en morceaux. Faire cuire & petits bouillons jusquau
ramollissement du [égume. remuer souvent. Passer au tamis ou a la pussoire.
Ajouter une cuillerce @ café de sel par litre de jus. Faire réchautier aussi-
tdt, jusquii ¢bullivion. Remplir avee le jus bouillant des bouteilles deéja
stérilisces. Meltre les capsules mais ne pas sceller. Mettre @ stériliser
dans I'cau bouillante pendant 10 minutes pour des bouteilles d'une conte-
nance d'un demi-litre : méme temps poui des bouteilles d'un litre. Retirer de
I'eau et sceller.

Utilisation d'un stérilisateur,

Nimporte quel récipient de metal muni dun couvercle ¢t suffisamment
profond pour contenir des bouteilles. peut servir de stérilisateur. Mais il
faut que Teau puisse recouvrir fes bouteilles 3 cm environ au-dessus des
bouchons et qu'il v ait un cspace suffisant entre ce niveau d'cau et le cou-
verele pour permettre Pebullition. e plus vne erille est néeessaire pour
empécher les bouteilles de toucher le fond.

Cette grill: peut ¢tre faite de fil de fer ou de Lates de bois. Avee
des alvéoles pour empécher les bouteilles de cogner I'une contre Pautre ou
de tomber contre les parois du récipient.

Possibilités futures pour la mise en conserves.

Si vous songez 4 améliorer les méthodes de mise en conserves. il serait
utile d’en discuter avee les artisans verriers du pays et de leur poser quel-
ques questions. L'introduction de nouvelles machines lerait-elle baisser le
prix de revient du verre ? Si T'on Sliminait la méthode de soulflage, le verre
résisterait-il aux hautes températures nécessaires a la stérilisation. Le sable
local convient-il i la fabrication de c¢ verre pour bocaux de conserves ?

Dans unc fabrique de fer blanc, est-cc que l'apport de machines
modernes permettrait de réduire le prix des boites de conserves pour les
mettre & la portée de tous? Ne pourrait-on pas mobiliser les efforts de
la communauté pour s¢ procurer du petit matériel de conscrveric ménagere ?
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Dans certains pays la mise en conserves ne scra pas possible avant de lon-
gues années. Dans d'autres il est possible d’introduire les susdites méthodes
dés maintenant,

IV. — Conservation de légumes pour I’hiver

Dans chaque pays les fermiers connaissent de bons moyens pour
conserver les légumes. Certaines de leurs méthodes méritent peut-étre
d’étre étudiées ct recommandées a d'autres gens.

Les suggestions qui sont données ici sont d'ordre général, et basées
sur des conditions climatiques peut-étre différentes de celles que vous ren-
contrerez. Néanmoins elles peuvent étre utiles comme point de départ i
votre conversation avec les agriculteurs de la région ol vous vous trouvez.

Pour avoir certains légumes en hiver, une bonne méthode consiste a les
planter en fin de saison. Les tomates par exemple, encore vertes ou tournant
au rouge, qui seront cueillies avant la gelée. Elles miriront dans la maison.
Pour les conserver pendant de plus longues périodes, les ranger aprés la
cueillette dans des boites contenant de la sciure de bois. Lorsqu’on le désire,
la boite est ouverte et les tomates sont placées dans une piéce chaude,
pour mdarir,

Toutes les variétés de haricots peuvent étre conservées pour [Ihiver
Dés leur maturité, cueillir les cosses, les étaler dans un endroit sec et
chaud, jusqua ce qu'elles soient séches. Ecosser les haricots, les mettre
dans des sacs qui seront accrochés dans un endroit sec bien ventilé jusqu’au
moment de leur utilisation. Les caves sont trop humides et ne conviennent
pas. Quelques gouttes de bisulphide de carbone dans chaque sac préser-
veront les haricots des charangons. Ce produit chimique est inflammable ;
ne pas s'en servir prés du feu; par contre il n’altére pus la saveur des
haricots ct n'empéche pas la germiration. Les haricots de lima, les haricots
de soya, et les pois secs peuvent étre traités de la méme maniére.

Il est utile de sicher des haricots et des pois en quantité suffisante
pour durer jusqu'd la prochaine saison. De nombreuses variétés de racines
comestibles peuvent étre conservées pour les saisons ol elles ne poussent pas.

La plupart des fruits et légumes se conservent trés bien si 'on tient
compte des principes suivants :

— Les méthodes de conservation varient selon les fruits et 1égumes.

— les produits avariés ou flétris ne doivent pas étre conservés.

— les légumes et les fruits se déséchent sauf si la piéce de rangement
est humide et si la température est maintenue aussi basse que possible —
sans risque de gel.

— la ventilation est nécessaire non seulement pour changer Vair et
chasser les odeurs, mais aussi pour maintenir une température et une humi-
dité désirables. Les fenétres ou les ventilateurs seront donc ouverts la nuit.

— les murs et les plafonds doivent étre isolés du point de vue ther-
mique afin d'éviter que la buée de la condensation ne se dépose sur les
produits.
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Le silo-fosse.

Pour conserver les fruits et les Iégumes, l'on peut construire un silo
fosse & I'aide de planches et poteaux du genre de celui qui est illustré ci-
dessous. On peut le séparer en deux compartiments, si 'on veut y cnire-
poser séparément les fruits et les légumes.

Pour construire un silo de cc genre 'on commence par creuser une
fosse a peu prés de la dimension de la structure définitive. La terre retirée
de la fosse servira a recouvrir le toit et i tasser les cotés. Pour la carcasse,
on commence par dresser deux rangées de picux de hauteur égale au fond
de la fosse, le long des cotés. On enfoncera au centre, une autre rangée
de pieux mesurant 1,50 m. de plus que les pieux extérieurs. La rangée
centrale servira de support i une poutre de faite et des plagues seront posces
sur les deux rangées extéricures. On peut alors installer un toit de planches
et recouvrir le tout, sauf la porte, d’unc couche de terre, dont I'épaisseur
dépendra du climat de la région. Ce genre de cellier est économique mais

Chaminée de ventilation.

Couckic de terre.
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Silo-fosse a fruits et légumes,
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ne dure pas tres longtemps car, dans cette ambiance, le bois pourrit assez
facilement. 1l est donc utile de traiter 4 1y créosote, les planches et les
poutres.

Silos extérieurs de forme conique.

Des avris extéricurs de forme conique sont souvent utilisés pour
conserver les pommes de terres, les carottes, les betteraves, les navets, les
salsifis ct les choux. Ils sont utilisés quelquefois pour conserver les pommes
d’hiver ¢t les pois. Ce silo conique peut Ctre construit i la surface du sol
ou dans unc excavation profonde de 15 & 20 em., dans un endroit bien
drainé. Détails du silo illustré ci-dessous.,

Picrre.
Planche (o>

2
.

Silo conique.

Mettre sur le sol une liticre de paille, de feuilles ou toute autre matiere
similaire et entasser f-dessus fes Iegumes en pile conique. Etendre une
couche de paille, de feuilles sur ce tas de Iégumes. Recouvrir le tout d'une
couche de terre de 5 i 8 em, bien tasser avee le revers de la pelle pour
rendre cette couverture imperméable.

Ajouter de la terre des Iapproche de Phiver. Creuser une étroite rigole
de drainage amtour de abri pour Pécoulement de I'cau.

La ventifation dépend de fa taille du silo. Pour les petits silos conte-
nant quelques boisseaux de [égumes, la ventilation sera suffisante si la couche
de paille posée sur les Idgumes dépasse [égerement la couche de terre qui la
recouvre.  Pour protéger labri contre la pluie, le recouvrir d’une planche
ou d'une feuille de métal, maintenue cn place par une pierre.

Pour [urrivée de T'air dans les abris plus grands, faire une conduite i
Faide de 2 ou 3 planches ou picux qui forment au milieu de la pile une
cheminée d'acration. Ces picux seront coiffés d’un faitage formé de 2 plan-
ches cloudes i angles droits,

Cec type d'abri présente des inconvénients. Pendant Phiver, il est diffi-
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cile d'en sortir les légumes, de plus dés que le silo a ¢té ouvert il vaut
micux retirer tout le contenu. Pour ces raisons il est recommand¢ de cons-
truire plusicurs petits silos plutot quun grand, et d'y placer une petite quan-
tité de différents légumes afin de n'avoir & ouvrir qu'un seul abri contenant
un stock de I¢gumes varids. Chaque sorte de légumes peut Ctre séparée
par un lit de feuilles ou de paille.

Une barrique ouverte peut servir aussi de silo. Recouvrir avec des
couches successives de paille et de terre,

Chaque anndc les silos scront construits dans des endroits différents,
afin d'3viter que la décomposition des vieux déchets de ancien sito nalte-
rent la nouvelle récolte.

Les betteraves, les carottes, les céleris, les choux-raves, les salsifis,
les naveis. les navets d'hiver sont serrés et mis en tas lorsque le sol est see.
ls seront mis dans L2s silos plus tard dan- 11 saison, Les stlos conigues sont
trés indiqués pour conserver ces racines comestibles. Les navets peuvent
rester dans le jardin plus longtemps que fa plupart des autres Icgumes, mais
ils sabiment par les gelées b les dégels successifs, Le rutabaga ne craing

Silo-loswe & chony,

Niveau du sol . \
- )

o
e et e

—.TT v 07 Rigele.

Silo & choux surélevd,
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pas le gel mais il faut en mettre quelques-uns dans le silo avant que le sol
ne soit pris par la gelée.

Pour conserver les choux et les autres légumes similaires, une bonne
méthode est de les mettre dans un silo fait de perches et de pieux recouverts
de paille.

Pour abriter la récolte de choux, creuser une quantité suffisante de
tranchées de 3 métres environ. Mettre les légumes dans les tranchées,
recouvrir de terre. Autour de ce lit de légumes construire un cadre de
90 cm environ, il scra protégé par des remblais de terre. Des picux placés
aux quatre coins maintiendront le toit fait de paille, de foin ou de fourrage.

Les tétes seront tranchées au couteau et les racines mises en position
germeront au printemps. Cette verdure sera d’un grand appoint pour les
repas familiaux. Ce moyen de conserver les légumes donne de bons résultats
et ne colite ricn ou presque.

Les choux peuvent étre conservés dans un silo allongé qui doit étre
bien drainé. La couche de terre couvrant les choux ne sera pas aussi épaisse
que pour les légumes sensibles & la gelée. Les choux seront placés la téte
en bas et recouverts de lerre.

Les patates douces peuvent étre conservées soit dans des silos, soit dans
des celliers extérieurs. Mais il faut s'attendre 4 une perte causée par la
décomposition. Mises en silo, les patates se conservent comme les autres
racines. mais un endroit ticde et modérément sec est préférable pour les
conserver.

Une petite quantité peut étre placée prés d'une cheminée ou pres du
plafond ou dans un autre endroit ol la température est de 0 4 15° C.

Les différentes sortes de potirons, de courges, qui mdrissent dans
Parri¢re-saison seront conservées sur des étagéres jusqu’a la fin de Ihiver
dans une piéce ol une température de 10 a 15° centigrades sera maintenue.
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LA DIRECTION DE LA MAISON

Un programme de vulgarisation rationnel doit reposer sur la conviction
que les populations rurales ont, cn clles-mémes, les ressources pour résoudre
la plupart de leurs difficultds.

Bien des familles pourraient micux vivre avec les moyens qu'elles
possédent si clle savaient pleinement tirer parti de leurs ressources, ct,
en particulier, de leur temps et de leurs cfforts.

Chaque fois que la maitresse de maison s'attelle a une tiche qui
accroit ses connaissances ct scs aptitudes, elle fait bon usage de ses
ressources. Micux vivre ne signific pas forcément posséder unc maison
plus cossue ou unc cuisine plus modernc ; cc que l'on recherche surtout
Cest le bien étre de la famille. Si, grice a une bonnc organisation des
travaux ménagers, certaines ressources peuvent étre économisées, ces res-
sources pourraient servir un jour d apporter un peu de bonheur au foyer
ou méme i faire face & un cas d'urgence.

Bicn vivre peut consister 4 faire de la maison un refuge propre
et sain ot la famille se sent abritée et renforcée ; une maison qui est belle
parce qu'elle est nette, bien tenue, accucillante et paisible.

Pour vous, l'animatrice rurale élevée en Europe ou cn Amérique,
les maigres ressources de ceux que vous &tes appelée & voir vont sembler
bien insuffisantes. Des foyers ol il m'existe pas de cuisine — ricn qu'un
recoin ot Pon fait cuire les aliments — souvent & mémc le sol en terre
battue, ot des poulets ou ’autres animaux se promenent cn toute libertd.
Vous verrez des réduits sans fenétres, éclairés sculement par le feu qui
briile sous la marmite. Vous verrez les provisions de la famille reléguées
dans la saleté et la vermine, et vous verrez les femmes laver leur linge,
sans savon, dans un ¢étang ou un ruissecau boucux. Comment, dans ces
conditions, enseigner I'art de diriger la maison ? Les difficultés sont bien plus
grandes dans ces pays déshérités que celles qui confrontent I'animatricc
dans un pays hautement développé. Mais les satisfactions sont aussi plus
grandes.

Commencez par les petites choses. Dans lorganisation des travaux
ménagers il faut souvent s’attaquer aux petites difficultés avant de résoudre
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les grands probltmes. Les petites réussites communiquées aux voisins font
rapidement boule de neige.

Une spéeialiste népalaise s’est aperque que art de faire la vaisselle
offrait 1.n thtme favorable. Elle conscilla done aux femmes rurales 'emploi
de cendres plutdt que la terre pour laver la vaisselle. La cendre ne veut
sans doute pas le savon ou les détereents, mais clle a l'avantage d'étre
disponible et d'Ctre stérile, ce qui vaut certainement micux que de la terre
contaminde.

Lranimatrice rurale pourrait commencer par l'installation d'unc scule
C¢tagere dans la cvisine. La maitresse de maison s’apercevra vite que 1'étagére
est utile, et elle empressera den ajouter d'autres.

Lavantage de commencer par de petites choses. ¢'est que la maitresse
de maison n'aura pas de mal & les faire par ses propres moyens. Ceci
Pencouragera & s’attaquer 2 des problemes plus difficiles.

Conunent organiser le travail.

Bien organiser est le propre d'une bonne direction. C'est une fonction
de la direction que d'indiquer la fagon et le moment d'exéeuter une tiche.

Les monitrices familiales peuvent aider la ménagére & micux répartir
ses taches et son temps. La ménagere. dans n'importe quel pays doit
chaque jour choisir entre deux ou plusicurs tiches celle dont elle doit se
charger. Elle doit ¢galement décider quelles sont les personnes qui devront
lui apporter un concours. Cest en prenant des déeisions qu'elles apprend
a diriger. La tiche lui sera facilitde dés quelle saura parfaitement quelles
sont les ressources dont elle peut disposer,

Les ressources que toutes les ménagéres posscdent en commun dans
tous les pays sont : le temps, les efforts et quelques biens, tels que @ de
Fargent. de la terre ou des outils. Une ménagere doit décider laquelle de ces
ressources elle peut consacrer o une tiche quelconque. Toutes ces ressources
sont interchangeables @ le temps et les efforts peuvent lui ¢conomiser de
Pargent, mais Teffort et Targent peuvent lui ‘conomiser du temps ; il est
¢galement vrai que le temps et Fargent peuvent économiser I'effort.

La dircction de la maison a ¢té quelquefois appelée 1art d'obtenir
ce que l'on veut avee ce que l'on a. Par exemple @ une ménagere s
propose de cultiver un jardin potager pour nourrir sa famille. Avec sa
famille, clle décide ce qu'il faut faire pour cultiver et entretenir le potager ;
elle choisit les semences et les engrais néeessaires, elle organise le travail,
distribue les tiches et donne ses instructions. Ainsi la famille apprend a
diriger en prenant des déeisions.

Pour I'établissement des plans, 'on enscignera i la ménagere les points
suivants : :

a) Réfléchir et dresser la liste de toutes les tiches qu'il lui faut accom-
plir au cours d’une journée A la maison ou aux champs ;
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b) Aprés avoir réfléchi a toutes les tiches qui doivent étre faitcs,
elle demandera aux membres de ia famille de coopérer pour faire lc
travail ;

¢) Elle s'efforcera ensuite de disposer les tiches de fagon i y consacrel
un minimum de temps et d’efforts. Par exemple @ ¢n portant aux cochons
les épluchures er les restes des repas, clle s’arrétera dans son jardin pour
cueuillir les 1égumes dont clle aura besoin ce jour-la.

Ces Ctapes dans Porganisation du foyer sont toutes trois fondumen-
tales ; clles permettent & la maitresse de maison de ménager son temps ct
ses forces.

Comment économiser.

Chaque ménagére a quelques iddées sur la fagon d'¢conomiser  ses
ressources. Quelques-unes de ces idées se sont transmises de mere en fille
depuis des générations. Elles sont le fruit de la sagesse et de lexpérience
acquises au cours des siccles.

Quelques-uncs de ces idées doivent ¢tre mises i I'¢preuve avant détre
recommandées, mais la plupart cont suns doute précicuses.

Commencez done une enilection de ces idées ¢t vous pourrez faire
de votre cours une véritable partic de plaisir. Les femmes seront toujours
ravies de vous donner leurs suggestions surtout si vous leur en attribuez
tout le mérite.

Quelques suggestions.

— Recucillez tous les jours les cendres dans le fourncau ou la che-
minée et servez-vous en pour laver la vaisselle. Ces cendres peuvent tres
bien remplacer le savon.

— La potasse & I'état naturel sera réduite en poudre et conservée dans
unc boutcille bien seche. On peut employer avec du jus de citron pour
remplacer le bicarbonate de soude.

— Lccorce des citrons pressés nettoic parfaitement les cuivres,

— Avee des boites de conserves vides T'on peut confectionner des
ripes, des mesures ct des récipients.

—— L~s ustensiles en bois doivent étre bien séehés au soleil ou & lair
avant d’étre rangés, faute de quoi le bois pourrit.

— Les calebasses doivent étre toujours laviées intéricurement et exté-
ricurement au savon ct i P'eau. Lorsqu'elles sont tres sales. employez du
sable fin.

— Lavez et séchez rapidement ct soigneusement les coutcaux de fer
afin d’éviter la rouille. Ne laisscz pas tremper vos coutcaux dans ['eau
pour éviter que les manches ne se décollent.
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— Dégraissez la viande ¢t conservez la graisse pour vos fritures.

— Ddsossez votre viande et faites voltre soupe avec les os.

— Pilez finement vos coquilles d'ceufs, mélangez cette poudre avec
des cendres ou des copeaux de savon dont vous vous servirez pour récurer
vos casscroles.

— Faites sécher aupres du feu vos ¢épluchures d’oranges et vos fibres
de noix de coco, une fois secs ils peuvent vous servir & allumer votre feu.

Tirer parti du temps et de I'effort.

Certaines femmes trouvent du plaisir dans leur travail ; d’autres le
trouvent pénible. Ce qui Je rend pénible ¢'est que P'effort est sans doute mal
appliqué. Pour qu'une mdénagere puisse s'occuper de sa maison. de ses
enfants, des repas de la famille et du travail des champs, elle doit éviter
tout cffort inutile.

La monitrice familiale peut 'aider de plusieurs manieres.

Elle lui enseignera o

Ranger les aliments ¢t les ustensiles dans un endroit ol 'on peut les

voir fucilement.

Confectionner des chevilles pour suspendre les ustensiles.

Ranger ces ustensiles selon gu'on les utilise plus ou moins souvent.

Stasscoir lorsque cela est possible. car cette position est moins fatigante

que la station debout.

. Ne pas ranger les ustensiles et les provisions 4 une hauteur telle gu'il
lui faut faire un effort pour les attcindre. Et ne pas les ranger trop bas
pour ne pas ¢tre obligée de se baisser.

6. Emplover un manche assez long pour sa houe afin de pouvoir em-
plover sans sc baisscr.

7. Régler la hauteur de <on fourncau ct de ses tables selon sa propre
taille pour pouvoir travailler sans cffort.

8. Donner & sa main gauche sa part de travail lorsque la main droite
est occupde : eela permet souvent de gagner du temps.

9. Manceuvrer en gestes longs et harmonicux plutdt que par saccades.

10. Couper Jes tiges des I¢gumes avee un couteau plutot que de les casser

i la main,

Lorsque vous vous trouvez dans un groupe de ménagéres vous pouvez
vous amuser & énumérer certains principes @ puis vous inviterez les femmes
présentes @ lever la main pour indiquer si elles se considérent bonnes,
excellentes ou médioceres dans chaque cas.

La liste suivante. ¢tablie en Californie, peut étre allongée ou réduite
suivant le cas : clle forcera la ménagére i réfléchir et vous sercz surprisc du
résultat lorsqu'elle commencera & analyser un peu mieux son cffort,

—

It

i
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Liste de contrdle des bonnes pratiques

'
I
i

; Excellente} Bonne Médiocre

1. Enumérer tous les travaux a

faire .......... :

2. Organiser le travail ...... oo i

N R i !

i 3. Commencer par les tiches im- - !
; portantes ............n..n i ;
' . . a N |
f 4. Faire certaines tiches & . |
i Pavance ..... B !
i

5. Employer le meilleur moyen
i de faire la vaisselle. de repas-
ser, de faire le ménage. la cui-
sine, €tC. ...l :

)
'

6. Employer unc planche & repas- i
ser assez large pour les grandes *
picces de linge ............

7. Une place pour chaque chose !
et chague chose & sa place

8. Ne pas s'éreinter ; réduire la !
cadence lorsqu'on est fatigude. |

9. Ne pas perdre son temps . ... ! !

¢ 10. Disposer les articles de ména- | | !

! ge de facon rationnelle ... ...

Chaque geste compte.

De nombreuses ménageres ont découvert toutes seules comment tirer
parti de chaque geste. Duans vos conversations avec les femmes du village,
demandez-leur ce qu'elles font pour simplifier. acceélérer et faciliter leur tra-
vail. Si elles veulent savoir ce que d'autres femmes ont trouvé pour plus
d’efficience. voici une liste qui nous est donnée par le Service de vulgarisation
du Texas.

Obtenez le concours de votre famille,

Que chaque membre de la famille aide & organiser le travail de la
maison,

Donnez a chacun le choix des tiches dont il se chargera,

Demandez & chacun de chercher a simplifier le travail.
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Ne vous fatiguez pas outre mesure.
12}

Organisez votre travaii de manicre a vous réserver quelques moments
de détente le matin et 'aprés-midi.

Faites alterner — pendant la journée. pendant la semaine — les
travaux pénibles et ceux gui e sont moins.

Ne travaillez pas dans un endroit sans lumiére,

Ne vous tracassez pas au sujet de ce que vous ne pouvez changer.

Ne portez que des vétements pratiques et confortables pour travailler.

Ménagez vos efforts,

Travaillez assise chaque fois que vous le pouvez.

Baissez-vous e moins possible ; I'énergic gaspillée est dix fois plus
grande lorsqu'il faut se baisser pour prendre un ustensile que si il est rangé
sur une ¢tagere & portée de Ja main.

Les plans de travail trop ¢levds ou trop bas provoquent de la fatigue
et exigent une dépense d'énergic plus grande qu'il n'est nécessaire.

Tachez de ne jamais revenir sur vos pas.

Ménagez votre dos,

Poussez ou tirez au lieu de soulever chaque fois que cela sera possible.
Soulevez avec vos jambes plutdt quavee votre dos.
Répartissez la charge chaque fois que cela sera possible.

L'équipement essentiel d'une cuisine,

La préparation du repas ost toujours un gros travail pour la ménagere.

Elle doit faire le marché. cueillir les Iégumes, les éplucher et cuisiner
le repas de la famille. Muais en plus. elle doit bien souvent travailler aux
champs ct s'occuper de ses enfants. Pour faire tout cela sans se ruiner la
sant¢ il faut que sa cuisine soit ¢quipée de la fagon la plus rationnelle
possible.

Ceci ne signific pas que son ¢quipement doit étre compliqué ou
coliteusx,

Un spéeialiste africain de I'économic domestique nous a soumis les
recommandations suivantes pour installation d’une cuisine nigérienne.

I Un trépied, ou un dtre ou un fourncau & charbon pour cuisiner.

2. Une série de casseroles (les pots en terre cuite sont plus indiqués que
les casseroles pour les fovers ruraux mais ils sont poreux ct ils absorbent
facilement Phuile des aliments).

3.

Un ou deux récipients en terre cuite munis de couvercles pour conser-
ver I'eau,

4. Des calebasses de diverses dimensions en guise de tasses, de bols et
de bocaux,
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5. Des mortiers ct des pilons en bois dur qui ne seffritent pas lorsqu’on
les emploie.

6. Des mouvettes de bois de différentes tailles.

7. Des meules en pierre suffisamment petites pour pouvoir étre manipu-
Iées mais suffisamment grandes et lourdes, pour pouvoir moudre le
grain rapidement.

8. Des coutcaux de cuisine ; le coutcau de cuisine ordinaire est long,
poimu et aiguisé,

9. Des ripes ; unc bonne riipe peut étre confectionnée au moyen d'une
boite dc conserve (percez des trous dans la partic la plus longue ct
confectionncz-vous un manche cn bois).

10. Un crible carré d'environ 10 cm de profondeur entouré d'un cadre
de bois. Une passoire confectionnée en pergant des trous dans une tdle
mince dont on relévera les bords.

1. Une planche de bois dur mesurant 30 X 40 cm environ pour découper
la viande, le poisson ou les légumes.

12. Des rccnplcnts ct des boutcilles vides, peintes et munies d'étiquettes,
qui serviront pour conserver les denrdes.

13. Des plateaux confectionnés en vannerie pour y poser les casscroles
et les cruches afin de ne pas salir les ¢tagéres ou le plancher.

14. Des entonnoirs, des lampes et d’autres accessoires pour faciliter la
tiche de la ménagere.

15. Une table solide, une armoire, un cscabeau, un tréteau pour la bassine
a Javer les mains. Unc boite & ordures, des paniers pour les tomates et
autres produits.

16. Une table de travail de hauteur appropriéc pour la ménagére.

Les objets indispensables.

Un objet indispensable dans un pays ne I'est pas nécessairement dans
un autre. D'aprés les travaux quelles font dans leur propre cuisine, vous
pouvez aider les femmes dont vous vous occupcz & dresser la liste de
ces objets.

1. Il vous faut un ,fourneau sur lequel cuisiner : soit un simple trépiced,
soit un appareil un peu moins rudimentaire.

2. 1l vous faut des casseroles : la forme, la dimension et le type varient
suivant le genre de mets préparés, les procédés culinaires et les usages
familiaux.

3. Il vous faut des récipients pour conserver vos provisions : selon
le genre de provisions il vous faudra des jarres, des boites en fer blanc
ou des paniers,

4. 1l vous faut un endroit pour ranger vos ustensiles : des étagéres, des
placards ou mémes des paniers suspendus au mur,

5. Il vous faut un récipient pour préparer les aliments : un bol en
bois, ou unc écuelle.

6. Il vous faut un plan de travail : unc planche fixéc au mur ou
une table.
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7. Il vous faut une bassine pour faire votre vaisselle : elle peut étre
cn bois, en terre cuite, ou en métal.

8. Il vous faut un porte-savon : unec simple boite de conserve peut
vous servir & cet effet, soit pour le savon, soit pour la cendre.

9, Il vous faur un sicge : une caissette, un escabeau ou un baril.

Avce un peu d’imagination et de volonté, n'importe quelle ménagére,
peut s’équiper convenablement.

La qualité du matériel peut varicr, mais en fait un bol en bois fait
aussi bien I'affairc qu'un bol en acier et une jarre en terre cuite conserve
les céréales aussi bien qu’un récipient en aluminium.

Comment améliorer le matériel dont on dispose.

II'y a mille et un moyens que vous pourrez indiquer au cours de vos
entreticns avee les femmes du village. On peut, par exemple. adapter un
crochet & un bol en bois pour le suspendre au mur ou tout simplement y
percer un trou pour laccrocher & un clou. L'on pourrait confictionner

Brésil : Une femme se sert de son fourneau perfectionné.
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des petites étagéres pour ranger les tasses faites d’'une moiti¢ de noix de
coco. L'on peut faire des étagéres plus larges avec des lattes de bambou
munies de laniéres de cuir pour les suspendre au plafond s’il est impossible
de les clouer. L’on pourrait se procurer quelques tasses de plus pour que
chacun ait la sienne propre. L'on pourrait se servir d’'un tonnelet en guise
d’escabeau.

En échangeant ainsi ces idées, les femmes s’engagent bien souvent 2
exécuter ce dont elles ont parlé.

Appliquer I’enseignement recu :

Les femmes ne peuvent pas toujours résoudre toutes scules leurs
problémes ; suggérez-leur donc d'en parler 2 Jeur mari : « Votre mari
pourrait-il vous construire une ¢étagere en terre, cn planches ou en bam-
bous ? » « Votre mari pourrait-il nous montrer comment il a construit son
évier 7 »

Le probléme peut étre quelquefois résolu par le groupe travaillant
en commun. On leur montre comment scicr du bois, assembler ct clouer
des planches prises dans de vicilles caisses d’emballage, pour cn faire des
étageres. Ces étaglres peuvent &tre faites de roscaux tressés ou de lattes
de bambou. Dec toutes facons, il faut encourager les gens & ranger leurs
ustensiles, & trouver la place la meilleurc ct la plus propre, et & 'aménager
au mieux.

La hauteur des plans de travail doit étrc décidée par la ménagere
avec votre aide. Le probléme n’est pas simple ; des femmes habituées toute
leur vic a sc baisser et & s’accroupir ne comprennent pas trés bicn pourquoi
il faut changer d’habitudes; le réchaud et Iéquipement actucls de sa
cuisinc ne peuvent pas étre facilement surélevés, et en changeant P'emplace-
ment du réchaud 'on encourt peut-étre des risques accrus d'incendic ou
de briilures.

Dans la plupart des pays l'on ne s’est pas beaucoup préoccupé de
recherches sur la hautcur des plans de travail ; c'est pourquoi vous devez
en parler chaque fois que vous en aurcz I'occasion. La hautcur du plan
de travail sera déterminde avant tout par le confort de la ménageére ou
par la position qui lui semble le moins fatigante.

Parmi lcs autres facteurs déterminants, il y a également I'ige de Ia
ménagere et Péquipement dont elle dispose.

Quelques obstacles psychologiques peuvent étre ccartés si vous com-
mencez 4 montrer cc que I'on peut faire dans le foyer le plus déshérité
du village. Mais ne faites ceci que si Pintéressée a demandé votre aide.

Lorsque le réchaud de cuisine n’est pas pos¢ sur un socle en magon-
nerie, 'animatrice rurale pourra suggérer un socle en terre battuc ou unc
table sur laquelle le réchaud sera solidement fixé.

Vous pourriez également chercher &4 améliorer la cuisinc de I'unc
des plus belles maisons du village, dans Iespoir que le prestige du proprié-

67



TRAVAUX MENAGERS EN MILIEU RURAL

taire suffira & décider les autres femmes A améliorer leur propre cuisine.
De toutes fagons, essayez de commencer par ce que les gens semblent
désirer ou ce A quoi ils s’intéressent. Pour intéresser les gens a cette
question de la hautcur des plans de travail, vous pouvez dessiner des petits
personnages sur un tableau noir pour illustrer les mouvements du corps
et P'effort qu'ils demandent.

Faites participer les femmes & votre démonstration, montrez leur les
mouvements et faites les répéter, puis demandez & chacune de décider
toute scule quclle est la position la plus naturelle et la moins fatiguante.

Vous pouvez de la méme maniére aborder la question de Ia meilleure
hauteur pour les ¢tagéres. Les objets ne doivent pas étre placcs trop haut
ni trop bas afin d'¢viter un cffort trop grand dans un sens ou dans Pautre.
Téchez de voir par les yeux des gens pour résoudre leurs probltmes.

Comment fabriquer une glaciére sans glace.

L’apparcil dont il s’agit est fondé sur le principe de P'évaporation. 1l
permettra de garder au frais la viande, les fruits et les légumes, et de
conscrver plus longtemps le lait et le beurre. 11 tient ¢galement les insectes
4 I'écart. Dans un climat chaud, le repas préparé pour la journée s’abime
rapidement ; la glaciere sans glace peut donc étre précicuse dans la maison.
On peut dailleurs la construire & peu de frais, et I'entretien ne cofite rien.
Voici comment il faut procéder pour construire un appareil de ce genre :

Construisez un chissis en bois (dimensions maximales 140 X 30 X 35)
et garnissez-le entierement d'une toile métallique, de préférence inoxydable.

A défaut de toile métallique, cmployez des branches ou des roscaux
tressés. Fabriquez une porte pour Pun des cdtés et montez-la sur char-
nicres en métal ou ¢n lanicres de cuir; la fermeture se fera au moyen
d'un verrou ou d'unc chevillette de bois. La partie inférieure de la porte
sera faite d'un panncau massif, mais la partic supéricurc sera obturée
avec la toile métallique ou les roscaux tressés.

Des dtageres ajustables seront confectionnées en vanncric ou au moyen
de cadres de bois recouverts de grillage. Ces étagres scront posées sur
des tasscaux & la hauteur désirée,

Une bassine de 10 cm de profondeur sera posée sur I'apparcil dont
le chilssis reposera dans une plus grande bassine remplie d’cau. Le chissis,
les étageres, les bassines ct toutes les partics en bois seront peintes. A défaut
de peinture il sera utile d'enduire tcutes les parties en bois d’huile de lin
ou d’huile d'olive ct de laisser sécher quelques jours avant 'emploi.

Confectionnez une housse en toile & biche, en flanclle de coton ou
en n'importe quelle grosse toile aux mesures du chissis ; I'endroit du
tissu rctourné vers Dextéricur. Cette hausse sera agrafée ou boutonnge
autour de la partic supéricure du cadre et du haut en bas du coté opposé
aux charniéres au moyen de crochets, de gros boutons pressions ou tout
simplement de lacets passés dans des cillets.
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Sur le devant, les crochets (ou toute autre fermeturc) scront placds
au haut de la porte et non sur le chissis ct la housse sera fixée du haut
en bas dc la porte du coté du verrou, avee un ourlet asscz large pour
recouvrir la fente.

Le bas de la houssc doit tremper dans la bassine inféricure.

Au sommet de la housse, I'on coudra quatre bandes de toile de
20 X 25 cm dont les bouts tremperont dans la bassine supéricure remplic
d’cau. Ces quatre bandes de toile agiront comme des meches pour humidificr
I’ensemble de la housse.

Le fonctionnement de cette glaciére est extrémement simple. La bassine
supéricure sera toujours remplic d'cau. Les bandes servant de meches puisent

L N

Chdssis de lu glaciére sans glace.
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Glaciére terminde,

cette eau et en saturent la housse, et, par le jeu de I'évaporation, la housse
se refroidit et maintient la fraicheur a l'intéricur de I'appareil. Le processus
d’évaporation peut étre amorcé plus rapidement si la housse est aspergée
d’cau ou trempée dans l'cau au départ.

La glacicre doit Cétre régulierement lavée et séchée au soleil. 1l est
préférable d’avoir une housse de rechange afin d’alterner chaque semaine
pendant que I'autre est lavée.

Conservation des aliments.

La conscrvation des aliments est un probleme majeur dans tous les
pays. Les principaux problemes & résoudre sont les suivants :

— Les aliments doivent étre facilement accessibles.

— Ils doivent é&tre mis & 1’abri des insectes ct des rongeurs.

— lls doivent étre gardés au frais, surtout pendant la saison chaude.

Les rccommandations de Panimatrice rurale sur ce sujet dépendront
des facteurs suivants :

a) Le genre d’aliments que I'on veut conserver : produits frais, secs,
crus ou cuits,
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h) Le genre d'installation la plus ¢économique pour ranger les produits.

¢) Les procédés actucllement appliqués localement pour conserver les
aliments,

Plutét que de recommander des procédds cnticrement nouveaux, I"ani-
matrice aurait avantage a chercher les moycns d’améliorer les installations
et les procédés existants, méme les plus rudimentaires. Les panicrs, les
jarres, ct autres contenants fabriqués par les villageois, peuvent servir
dintroduction pour amener quelque chose de plus perfectionné.

Une cuisine propre.

Maintenir une cuisinc en bon état de propreté ct d’hygiéne n'cst pas
un mince probléme. Partout ol vous irez, vous constaterez que certaincs
pratiques locales sont cncore meilleures aue celles que vous €ssaycz d'incul-
quer. Intéressez-vous donc i tout ce que font les femmes du pays ct
cherchez ainsi le trait d’union pour transmettrc vos Propres idées. Inutile
d'étaler d’un scul coup toutes vos idées sur la propreté, il suffit d'en faire
adopter une, lcs autres suivront trés probablement.

Voici quelques suggestions utiles pour conscrver unc cuisine propre ;
cotte liste n'est pas limitative :

I. Les cendres doivent étre retirées du fourncau tous les jours et miscs
de coté.

2. Les murs ct le plafond doivent étre essuyés avec un balai i long

manche.

Les murs doivent étre lavés ou blanchis @ la chaux de temps en temps ;

I"atre ct le fourncau doivent &tre récurds.

. La cuisine doit étre balayée plusieurs fois par jour.

Le sol sera ncttoyé a fond au moins une fois par semaine avec du

sable. des cendres ou du savon.

Les fenétres scront lavées une ou deux fois par mois ou davantage s'il

le faut.

w

o wae

Le fourneau de cuisine.

Il n'est jumais bicn facile de sc procurcr un fourncau dc cuisine
économique, cfficace et pratique. Avec un bon fourneau, la ménagere peut
préparer des repas plus savourcux et plus nutritifs pour sa famille. Mais
il faut avant tout s'assurer que le fourncau ne constitue pas un gros risque
d'incendie. Avant d’indiquer lc moyen de fabriquer un fourncau perfec-
tionné, commencez par cxaminer les moyens appliqués localement. La
ménagére emploie-t-elle un trépied sur lequel est accroché un pot cn
terre ? Se sert-clle plutdt de trois grosscs pierres sur lesquelles I'on pose
12 marmite ? La marmite est-clle plutot posce sur des branchages au-dessus
d’un trou creusé en terre ? Se sert-elle d’un fourncau fait de briques de
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terre cuite ou de téle d'acier ? Quels sont les ustensiles dont clle se sert
sur le fourncau ? Qu'emploic-t-clle comme combustible ? Ce combustible
convient-il pour le genre de fourncau utilisé 9 Le pain est-il cuit chez
clle ou dans un four communal ?

Les réponses & toutes ces questions aideront la monitrice rurale a
présenter ses propres suggestions.

Pour les modifications ou améliorations de fourncaux de cuisine, tichez
de savoir comment les villageoises cmploient leurs fourncaux. S’en servent-
clles pour faire bouillir les aliments ? S'en servent-clles pendant un temps
prolongé ? Doivent-clles employer le combustible avec parcimonic ? Font-
clles cuire certains aliments au four ?

Tichez de noter les difi¢rences entre les divers fourncaux utilisés
dans la localité ainsi que les diverses fagons de les utiliser. Si I'on cmploie
les trépieds d'une fagon générale, y a~t-il des trépieds un peu micux agencés ?
Peut-Ctre  trouverez-vous une ménagere plus ingénicuse Gui a introduit
quelques perfectionnements.

Tachez de savoir pourquoi les femmes emploient tel ou tel type de
fourncau, alors qu'ils vous semblent si primitifs, Est-ce exprés que la
ménagére n'a pas équipé son fourncau d'une cheminée afin que la fumée
serve & chasser les insectes ?

Dans certaines régions, le poisson est suspendu au plafond pour étre
séché et fumé ct, comme nous 'avons dit plus haut, la fumdée dcarte les
inscctes, elle o done quelques avantages. Avant de recommander une che-
minde, il faudra done indiquer & Ia ménagere d'autres moyens pour se
débarrasser des inscctes et pour fumer son poisson,

Vous devrez établir dexcellents rapports personnels avec les gens,
notamment, en demandant leur avis et leur conseil § ceci facilitera grande-
ment votre tache dans Iavenir, Au cours de chaque visite, si vous observez
bien, vous remarquerez quelque chose d'intéressant, d’exceptionnel ou de
rationnel dans la maison de vos hotes : il peut s'agir d’une méthode parti-
culicre de faire le filet de péche, de conserver Jos provisions de la famille
ou de soigner un enfant.

Vous leur en ferez compliment cela lewr fera plaisir car la louange est
toujours bien accueillie. Mais il faut que volre approbation soit sincére,
car les gens ont vivement fait de Jdéceler la flatteric mensongere,

Dune fagon générale Panimatrice rurale doit s'abstenir de critiquer
quoi que ce soit, méme un fourneau, mais cela ne doit pas I'empécher de
recommander de meilleurs fourncaux. Dans un cours qui s'adresse & tous
les membres d’une famille, vous pouvez suggérer des améliorations auxquelles
chaque membre peut contribuer. Ils peuvent méme participer 4 la mise en
wuvre d'un programme pour encourager I'emploi de meilleurs fourneaux.

Dans vos conversations avee les gens du village, on vous parlera
peut-Ctre d'un fourncau d'un genre nouveau, on vous invitera peut-étre i
venir Ie voir. Bien entendu vous vous extasicrez sur’ les saractéristiques
particulicres de cc fourncau et sur le fait que Pinventeur local a cherché
a faciliter la tiche de sa femme. Petit 3 petit, vous vous formerez une
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opinion sur le genre de fourncau le plus pratique et le plus économique
dans les conditions cxistantes et vous aurcz ainsi unc basc pour fairc vos
recommandations.

Un cuiseur sans feu dit caisse norvégienne.

Dans certains pays oll le combustible est rare, un cuiscur sans feu
peut étre de la pius grande utilité pour cuisiner. Le principe est celui de
Pemmagasinage de chaleur griice & Iisolation. Dés que le villageois aura
compris ce principe, il parviendra peut-étre & vous suggérer unc méthode
encore meilleure que la votre. Dans certaines régions, des réchauds de ce
genre sont construits dans la terre. Dans d'autres on les fabrique au moyen
de boites de conserves vides emboitées 'une dans Iautre et séparées par
une couche de sciure de bois, de papicr ou d'autres maticres isolantes.

P

“\\( 2. 220 =5
Remboutroge de pabicr.

'@ Boquct.

Col d’amiante,

Marmite. .
armite q Cylindre cn zinc

A
\‘ ‘,' {boite de conscrve ou scauls

Picrre refractaire.

o o:]._.
ARARN \xr/— Roulonu de papier

Cuisenr sans feu, construit & la maison.

Matériaux pour la fabrication d’un cuiseur sans feu.

1. Caisse extérieure : I'un des récipients suivants fera Iaffaire :
Lessiveusc, boite en fer blanc, bassine, bidon, caisse d'emballage, scau
en fer galvanisé, petit tonneau.
2. Contenant intérienr : 'un des récipients suivants :
Un seau émaillé ou en fer galvanisé muni d’un couvercle hermétique
ou une grande boite de fer blanc avec un couvercle.
Quel que soit le récipient, il devra étre suffisamment grand pour
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contenir une picrre réfractaire ct la marmite qui doit s’y adapter le plus
cxactement possible.

3.
4.

Co

0.

74

Ustensile de cuisine. 1.a marmite munic d’un couvercle.

Matériau isolani. Du papicr froissé ou découpé en lanitres, de la fibre,
de la sciure de bois, de la sciure de lidge, de la laine synthétique ou
de la paille. On peut également employer des déchets de laine ou de
coton.

Garnitures extérieures. Pour faciliter le déplacement du cuiseur, il est
recommandé de le munir de roulettes et dy fixer des poignées de chaque
coté et sur le couvercle. Le couvercle pourrait étre muni de charnieres,
de préférence.

Divers. Une feuille d’amiante d’environ 3 mm d'¢paisscur, 50 cm de
toile cirée pour recouvrir lintéricur de la caisse ; 1.25 m de cotonnade
pour garnir l'intérieur du couvercle, une cinquantaine dc vicux journaux
propres.

mment fabriquer un cuiseur sans feu.

Lavez et séchez la caisse extérieure et le contenant intéricur.
Assurcz-vous que les poignées et le couvercle de la caissc font bien
Iaffaire.

Munissez le fond de la caisse de roulettes pour la transporter aisément.

. Garnissez l'intéricur de la caisse avee une feuille d’amiante ou de papier

d’emballage épais.

Confectionnez, pour le fond de la caisse, un roulcau de papier, de la

manicre suivante :

a) Plicz les journcaux en bandes de la largeur d'une colonne de journal;

b) Commencez & former un rouleau et, au moyen d'unc ficelle solide
cnroulez les bandes les unes sur les autres. Le rouleau doit avoir la
dimension suffisante pour garnir le fond de la caissc.

Découpez une bande d’amiante de la hauteur du contenant intérieur,

déduction faite de 2 cm 1/2 pour permettre au couvercle de s’y adapter.

Collez cette feuille d’amiante autour du contenant au moyen d'une

colle spéciale. Découpez un disque d’zmiante dont 1> rayon devra avoir

2 cm 1/2 de plus que celui du fond du contenant.

Poscz cc disque d’amiante sur le roulcau de papicr et posez sur cc

disque le contenant garni dont les parois ont été garnies d’amiante.

Bourrcz de papier froissé. le pourtour du contenant jusqu’a une hauteur

d’environ 9.5 cm du sommet, et, si vous avez employé du papier

d’emballage pour garnir Pintéricur de la caisse, rabattez les bords pour

maintenir votre bourrage de papier froissé.

. Découpez une collerette d’amiante ou de carton, pour recouvrir I'espace
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entre le contenant intéricur et la caisse extérieurc. Cette collerette

peut étre garnic de toile cirée pour la facilit¢ de I'entretien.

10. Confcctionnez un matelas, pour Pintéricur du couvercle, de la fagon
suivante :

a) Faites d’'abord un patron; mesurcz les dimensions de lintéricur
du couvercle, si la caisse ct le couvercle sont ronds, mesurcz avee
une ficelle le diametre intérieur du couvercle, pliez la ficelle en
deux ct. sur une feuille de papier faites un cercle. Tenez complie
du rentré ;

b) Découpez deux disques de la méme dimension dans votre cotonnade
ou dans une toile cirée ;

¢) Découpez unc bande de 7.5 cm de largeur suffisamment longue
pour faire tout le tour du cercle 5

) Cousez bord & bord cettc bande aux deux disques en forme de
boude en laissant unc ouverture d’environ 10 ¢cm pour y introduire
les matériaux de bourrage ;

¢) Retournez cetic housse sur I'endroit et bourrez de matieres isolantes.

11. Confectionnez une pierre réfractaire comme suit @ découpez des disques
dans un carton, de la dimension de la picrre. Cette pierre doit pouvoir
garnir le fond du récipicnt intéricur. Fixez tout autour du disque un col
de 5 cm de largeur, en carton. Ce col doit étre suffisamment fort pour
servir de moule A ciment. Posez cc moule sur une planche. Mélangez
une quantité égale de sable ot de ciment & raison de quatre tasscs de
sable, quatre tasses de ciment en 'y versant de I'cau pour former unc
pite ¢paisse. Remplisscz votre moule A mi-hautcur. Dans le ciment
encore frais enfoncez un grillage, ou unc toile métallique ou des clous
en guise d'armaturc ¢l recouvrez le tout de ciment jusquiau bord.

Aplanisscz le haut en fixant au centre un petit anncau pour pouvoir

soulever la pierre au moyen d’'un crochet lorsqu'elle est brilante. Laissez

sécher pendant quarante-huit heures. Retirez le moule, mettez la picrre
dans un récipient d’cau froide et faites bouillir pendant trente minutes.

Laissez refroidir doucement. En Turquic, les démonstratrices rempla-

cent la caissc extéricure par un trou dans lu terre ; le bourrage du

couvercle est constitué¢ de sable.

Comment employer le cuiseur sans feu.

1l est indispensable que la marmite et le contenant intéricur soient
toujours propres ct exposés & I'air et si possible au soleil lorsqu’on ne
les emploic pas. La pierre réfractaire doit étre maintenue cn état de
propreté et le couvercle du cuiscur doit rester 3 moiti¢ ouvert lorsque
Pappareil n’cst pas utilisé.

Il n'est pas nécessaire d'utiliser beaucoup d’cau lorsque I'on fait la
cuisine avec un cuiscur sans feu car il 'y a peu d’évaporation.

La plupart des aliments doivent étre amenés au point d'ébullition sur
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Fourncau perfectionné (Inde).

le feu pendant quatre & cing minutes dans le contenant intéricur. Ensuite
ce contenant est recouvert de son couvercle et posé sur la pierre réfractaire
que I'on a fait chaufler au préulable et mise au fond de Ia caisse extéricure.
Poscz ensuite le matelas sur le contenant intérieur et fermez le couvercle de
la caissc.

Les céréales peuvent rester & cuire toute la nuit. Le riz et le blé se
prétent tres bien A ce genre de cuisson. Les fruits sces sont ¢galement bons.
On doit d'abord les laver ct les laisser tremper pendant une heure & raison
de deux .tasses d'cau pour une tasse de fruits secs, faire bouillir cing
minutes sur le feu et laisser la cuisson s’achever pendant quatre heures dans
le cuiscur sans feu. Les haricots sccs doivent tremper toute une nuit,
bouillir pendant cing minutes et mis dans le cuiseur pendant quatre ou
cinq heures,

Des qu'elle aura compris le principe de calorifugeage du cuiseur sans
feu la ménagere saura vite I'adapter i ses besoins.
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Le fourneau qui n'enfume pas.

Un fourncau de ce genre mis au point cn Inde mais réadapté dans
divers autres pays peut étre fabriqué avec des terres argileuses trouvies
localement. Ce genre de fourneau protége la ménagere contre la fumée et
lui économisec du combustible.

Comme combustible, I'on emploic du bois, du charbon ou du coke.
L’argile cmployé comme matériau de basc pour construire le fourncau se
fissurera au début sous l'effet de la chaleur mais on peut facilement obturer
les fissurcs au moyen d'unc solution d'argile rouge finc ct de bouse de
vache, qui sert d’adhésif. Dans ce fourncau, 'on peut aménager des trous
recouverts de plaques faites d'argile cuite & grand feu, pour ces plaques
Pon pourrait s’adresser au potier du village. Voici quelques-uns des avan-
tages présentés par ce genre de fourncau :

1. Exccllent rendement calorifique et économic de combustible.

2. Matériau de construction ¢conomique : terre argilcuse.

3. Simplicité : peut étre fabriqué sous forme de moulage par unc petite
entreprise artisanale.

4, D'une facon générale la présentation et I'aspect du fourncau sont
connus des ménageres rurales,

I

Fourneau perfectionné (Panama).
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I est indispensable que ce fourneau soit construit correctement pour
bien « tirer ». La scule difficulté de construction réside dans le fait qu'il
faut calculer avec une certaine précision I'emplacement des trois trous
d’admission d’air frais.

Observez le dessin d’unc adaptation de ce fourneau faite au Panama,
dans laquelle lcs orifices d’admission sont placés les uns devant les autres
pour permettre un meilleur tirage.

Un four perfectionné fabriqué avec un bidon de pétrole.

Le four déerit ci-aprés nous a été suggéré par une spécialiste de
I’économic domestique en Inde.

Nettoyez soigneusement un bidon vide de kéroséne d'unc contenance
de quinze litres environ, découpez un c6té du bidon afin de former un
couvercle. Au moyen d’unc paire de tenailles, faites des replis dans la tole
sur le coté le plus large. Recouvrez le fond de cing centimétres de sable
ou de gravier fin et posez votre fourncau sur un foyer de briques ou de
picrres (lorsqu'il sera bien chaud. un sifflement se fera entendre dés que
vous y verscrez quelques gouttes d’cau).

Les mets que vous voulez faire cuire seront placés & l'intéricur sur
la couche de sable. Posez le couvercle, recouvrez-le de braises ardentes
et faites cuire le temps nécessaire.

Au Pakistan, dans un centre de formation, un fourncau de cc genre
a ¢té fabriqué au moyen de deux bidons de kéroséne soudés 'un & l'autre,
Le fourncau ainsi fabriqué est pos¢ au-dessus d’un foyer de charbon de
bois ¢t recouvert d'une couche de braises ardentes.

Les avantages de ce fourncau, ainsi qu'ils ont été ddcrits par unc
spécialiste pakistanaise de I’économic ménagére, sont les suivants :

La chaleur égale et lente n’exige pas de la ménagére une attention
constante. Le repas peut étre conservé au chaud, en cas de besoin, sans
perdre de saveur ni sa valeur nutritive. L'on peut cuisiner des quantités
importantes cn une seule fois avec une économic de temps ot de
combustible.

La base du fourncau pakistanais est form¢é par la tole du bidon de
kéroséne dans le fond duquel on découpe un orifice, une porte cst faite
avee un des cotés et une plaque cst insérée @ I'intéricur horizontalement.
Ce fourncau doit étre posé sur un brasier de charbon de bois dont Ic
diametre est & peu prés celui de Vorifice découpé dans le fond.

Avec un peu de pratique la ménagere pakistanaisc a appris exactement
ce qu'il fallait mettre comme braises ardentes au-dessus du fourncau pour
obtenir la chaleur uniforme qu’elle désirait a Pintérieur. Une contre-porte
au-dessus de lorifice permet d’égaliser la chalcur.

Au fur et & mesure que s’est répandu 'usage de cc fourncau rudimen-
tairc mais pratique, des perfectionnements nouveaux ont é¢ suggérés de
toutes parts : deux plaques intéricures au licu d’unc seule, des poignées
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de chaque coté de la porte, un meilleur verrou. Et puis, on chercha a faire
un fourneau plus grand, de sorte quau licu de deux bidons de kérosene
on en emploie quatre soudés bord & bord et posés sur des charbons ardents
plutdt que sur un brasier de charbon de bois. Ainsi I'usage s’en est
répandu de plus en plus.

Toutes les monitrices rurales apprirent & fabriquer leur fournecau, cn
emportérent un dans le village auquel elles étaient assignées et enseignérent
aux gens comment 'employer pour cuire du pain, des pitisscries et de
la viande.

Un bidon de kéroséne pent servir & confectionner un fournean,

L’emplacement des fourneaux.

Voild une question que I'on ne peut séparer de la fabrication ou de
I'emploi des fourncaux. Pour commencer, il est évident qu'un fourneau doit
étre placé plus haut que le sol, mais noublicz pas que, dans bien des
régions, les femmes ont toujours cuisiné dans la position accroupic. C'est
une position qui leur est naturclle et I'on nc peut les forcer trop rapidement
a modificr leurs habitudes.

Pour résoudre ce probléme, unc spécialiste de I'économic domestique
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a imagin¢ la méthode suivante qu'clle a appliquée au Népal dans son
cours de formation,

Dans un laboratoire improvis¢, clle fit installer quelques fourncaux
sans fumée. Quelques-uns furent posés & méme le sol, les autres A diverses
hauteurs. Les monitrices présentes furent invitées a se servir alternativement
des divers fourncaux. Au début, clles manifestérent toutes unc préférence
pour ic fourncau posé & méme le sol. A la fin de la session, elles s'étaient
rendu compte de par clles-mémes que les fourncaux plus haut placcs
Ctaient plus pratiques et qu'elles en recommanderaient I'usage des leur
retour au village,

Adaptez le fourneau aux conditions locales.

N'oublicz pas que la perfection n'est pas de ce monde, mais essayez
néanmoins de trouver un fourncau qui réponde le micux possible aux
conditions ct aux usages locaux.

Avant d’adopter un modtle queleconque tichez de répondre aux ques-
tions suivantes : pour ce qui est du combustible, est-il ¢conomique ?
Répond-il aux besoins des familles auxquelles vous le destinez ? Apporte-
t-il quelques améliorations au fourncau existant dans la commune ? Peut-on
s'en servir pour cuisiner les plats usuels dans la communauté ? Peut-on
facilement trouver sur place les matériaux pour le construire ? Le prix de
ces matériaux n'est-il pas trop ¢levé ? Existe-t-il dans le village des artisans
habiles qui peuvent aider les villageois & fabriquer ces fourncaux ?

Lorsque vous avez répondu d’unc facon satisfaisante a toutes ces ques-
tions, mettez au point votre appareil avec un artisan local, et faites des
essais pendant quelque temps pour vous assurer qu'il répond bien 4 vos
désirs. Invitez quelques familles 4 s’en servir & tour de réle et noublicz
jamais que les gens doivent participer & I'ecuvre qui les concerne, cela
n'est pas toujours facile mais le résultat cst payant,

Faites cn sorte que la communauté tout entiére adopte les pratiques
amcliorées que vous avez réussi & inculquer & certaines familles du village.

Les membres de la famille jouent un réle important dans I'évolution.

L’installation d'un fourneau qui n’enfume pas la maison ou d’un cuiscur
sans feu intéresse la famille tout entidre et doit étre comprise par tous
scs membres.

Dans tous les villages, la famille est encore la cellule fondamentale
de la société. Elle prend souvent les décisions importantes ct agit sur
chacun de ses membres. Elle cst un facteur influent dans tout effort éducatif
tendant & modifier les usages existants : '

Lorsqu'une famille a décidé d'apporter des changements dans son
foyer, les villages avoisinants suivent le mouvement par le jeu des ramifi-
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cations familiales ct sociales. Un exemple de ces effets nous est fourni
par I'histoire suivante que I'on nous a rapportée de I'Inde : dans chacun
de deux villages, une scule famille consentit & remplacer son fourneau
périmé par un fourncau plus moderne évacuant la fumée a I'extéricur.
Dans 'un de ces deux villages, la spécialiste d'économie domestique obtint
ce résultat & la suite d'un entretien particulicr avec la ménagere intéressée.
En dechors de sa famille, personne dans le village ne fut mis au courant
de ce qui se passait.

Dans I'autre village, la démonstration fut donnée devant tout un groupe
de femmes.

Dans les deux cas, cette premicre expérience ne fut pas tres heureuse.
Un fonctionnement défectucux, une erreur de manipulation ou de conception
et vaoila Ia picce remplic de fumée ou un feu qui s'éteint prématurément.

Dans le premier village la ménagére isolée devint la risée du village
et deux ans s'écoulerent avant que les femmes ne consentissent & essayer
un nouveau modele.

Dans l'autre village, les villugeoises s’efforcerent au contraire de recher-
cher les causes de 'échec. 1l'une suggéra de substituer au bain-marie, une
cavité formant foyer de cuisson. qui pouvait étre obtur¢ par unc plague
lorsqu'il n'était pas employé. Six semaines apres, un fourncau perfectionnd
fut installé & la place du fourncau défaillant et il fonctionna trés bien,
Quelques mois plus tard, d'autres familles adopterent le nouveau fourneau.

Il faut souligner que dans les deux cas. la spécialiste dut déployer tous
ses talents de persuasion non sculement aupres de la maitresse de maison,
mais également de tous les membres de la famille. Dans le second cas,
les femmes qui avaient suivi le cours ensemble s'aiderent 'une 'autre pour
faire fonctionner Ie nouveau fourncau. Petit & petit, clles se rendirent compte
des avantages d'un fourncau sans fumde pour toutes sortes d'usages & part la
cuisine.

Protégée contre la fumée ct les suies, la ménagére peut utiliser son
fourneau pour faire bouillir son linge ; lorsqu’il pleut, clle peut faire sécher
ce linge & Pintéricur de la piéce sans crainte de le salir; elle peut faire
chauffer ses fers & repasser directement sur la plaque du fourncau ; elle
peut avoir toujours de I'cau bouillante pour nettoyer scs ustensiles et ses
couverts. et il est tellement plus facile de se baigner souvent, lorsque I'on
dispose toujours d’eau chaude,

Un four en plein air

1. Fabriquez des briques en terre au moyen de formes en bois ouvertes
dans le haut ct dans le bas. Ces formes seront d'unc dimension variant
entre 40 X 30 X 10 et 35 X 25 x 10. Cette derniére dimension cst fa
plus courante. Les formes sont habituellement fabriquées pour deux ou
quatre briques afin d’accélérer le travail.

2. Mclangez de la terre, du sable tamisé ct de la paille & raison de
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Four sans revétement,

Disque en bois pour obturer I'orifice & fumdées.

Four avec revétement,

120 cm,
S0 Orifice @ fumée : 15 em de diamétre,

30 cm.

Bouche du four.
60 cm

~———Socle : 30 cm.

120 cm

Porte du four

en bois.

Fours d'extérienr.

trois parts de terre et unc part de sable. La terre ne doit étre ni trop
sableuse ni trop argileuse. Versez de I'cau et remucz jusqu'd consistance
épaisse 't non grumeleuse mais pas trop aqueuse. Versez votre mixture
dans les formes. Retirez les formes et laissez les briques & sécher sur le
sol. Lavez les formes de temps cn temps. Le séchage des briques prend
plusicurs jours sclon la température. Retournez les briques au bout d'un
jour ou deux pour qu'clles séchent de toutes parts.

3. Les briques en terre se posent de la méme manicre que les briques
ordinaires. On emploie lc méme mélange de terre et de sable en guise de
morticr, mais on n’y met pas de paille. La couche de mortier entre les
briques de terre doit étre d’une épaisseur de 2,5 cm environ.

Pour construirc votre four, commencez par dresser un socle carré
de 120 cm de c6té sur 30 cm de hauteur, au moyen des briques, construisez
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sur ce socle un ouvrage en forme de cone surmonté d’un orifice de 15 cm
de diamétre pour la fumée, lintérieur du four mesurera 75 cm de largeur
sur 120 cm de hauteur. Sur une face, vous aménagerez une ouverturc de
60 cm de largeur et de 90 cm de hauteur, arrondie dans le haut. Pour
obtenir I'arrondi extéricur en forme de dome ainsi que ouverturc ovale,
les briques doivent étre taillées au fur et & mesurc de la construction. Vous
fagonnerez un couvercle en bois pour obturer l'orifice a fumée et une porte
en bois pour fermer 'ouverture du four. L'intérieur du four sera enduit
de boue comme celle qui a servi i fairc les briques, et I'extéricur sera
également recouvert d’un enduit similaire. Unc nouvelle couche devra étre
mise tant A lintérieur qu'd Pextérieur, au moins une fois par an.

Mode d’emploi du four en terre.

Faire un bon feu de bois a Pintérieur du four cn ayant soin de laisser
ouvertes les deux ouvertures. Lorsque le bois a été réduit en cendres, retirez
les cendres soigneusement et posez le pain & cuirc a lintéricur du four,
soit sur des plateaux, soit & méme lc sol nettoyé. Fermez Porifice a fumée
et la porte du four de fagon hermétique. Servez-vous de grosses pierres
pour maintenir les fermetures de Torifice et de la porte. Laissez cuire
le pain de une heure & une heure et demie.

La ménagére apprendra par I'expérience le temps qu'il faut pour cuire
son pain. -

Comment laver le linge.

La machine & laver est Papanage d’une petite minorité. Dans bien des
pays, la plupart des femmes lavent encore leur linge dans des lavoirs
publics, des ruisseaux, ou des étangs. En guisc de savon ou de bleu de
lessive elles emploient des plantes saponiféres ou colorantes. Pour détacher
le linge souillé, elles le frottent avec du sable ou le battent sur des grosses
pierrcs.

Quelle que soit leur méthode, la spécialiste en économie domestique
peut apporter des améliorations. Cest peut-Ctre dans ce domaine qu’clle
peut le micux commencer son ecnscignement de lart ménager.

Mais avant tout clle doit se renseigner auprés de la ménagere sur les
aspects les plus déplaisants de cette tiche : celle-ci est-clle rebutée par
Peffort qu'elle doit faire pour aller chercher I'cau loin de la maison ? L'est-
elle plutdt par leffort qu'elle applique pour battre certaines racines afin
d’obtenir du savon ? Ne disposc-t-clle pas de suffisamment de temps pour
cette tiche parmi tant d’autres ?

Pour certaines femmes, le lavage du linge cst loin d’étre unc corvéc.
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Clest au lavoir public ou au bord du ruisseau qu’clles retrouvent les autres
femmes du village et que s'engagent des palabres animds.

Dans cette question comme dans toutes les autres, la spécialiste évitera
de modifier d’un seul coup les coutumes familiales ni surtout de les critiquer,
car ces coutumes peuvent comporter certaines valeurs sociales. 11 faut
essaver ¢évidemment d'apporter des améliorations @ par exemple, de I'cau
chaude obtenue en quantité griice & un fourncau perfectionné. Mais lorsque
vous recommandez 'emploi de I'cau chaude pour laver le linge, assurcz-vous
que toutes les précautions sont prises pour ¢viter des accidents, doat les
enfants sont souvent les premicres victimes.

Amérique latine : Des membres du club apprennent & faire la lessive selon une
méthode rationnelle.

Des petits auxilinires peuvent amener de grands changements,

Une ménagére est toujours intéressée par certains articles de ménage
qui peuvent faciliter sa tiche. Il n’est pas difficile de la convaincre que le
linge s'usc et s'abime lorsquon le bat sur de grosses picrres, et on lui fera
vite perdre cette habitude en lui présentant une planche & laver.
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Aux Philippines, au Népal ct dans bien d'autres pays les villageoises
sc servent d’une planche & laver faite de tiges de bambou fendues dans le
sens de la longueur ct clouées & unc planche.

Une méthode un peu plus perfectionnée consiste a utiliser la ventouse
dont se servent les femmes hollandaises pour faciliter leur tiche. Une
ventouse de ce genre peut étre fabriquée avec du bois de sapin, unc tole
convenablement faconnées ct fixée it un manche. Le linge est laiss¢ & tremper
pendant le temps nécessaire, apres quoi cct instrument que 'on manceuvre
de haut en bas sur le linge parvient & le déerasser assez rapidement.

Vous pouvez ainsi amorcer dans le village la création d’une entreprise
artisanale de planches a laver ou de ventouses.

Cordes & linge en herbes tressées.
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Fentouse a laver. Planche ¢ laver en bambou.

Faire du savon.

Voili une grosse difficulté & résoudre presque partout. Dans certaines
régions de PAmdérique du Sud T'on sc sert, en guise de savon, de plantes
saponiferes réduites cn bouillie. Le bleu de lessive cst également extrait
de certaines plantes comme !'indigo.

En Grece. les résidus gras du pressoir & olives, mélangés avee de la
soude, servent 2 faire un savon dur. Aux U.S.A., un savon mou acceptable
Stait fabriqué 2 Pépoque des pionniers au moyen de maticres grasses ct de
soude. Cette soude ¢tait fabriquée dans les fermes au moyen d'un baril
dénommé ash hopper.

Le procédé de fabrication de cette soude peut sc déerire comme suit :

Les cendres ramassées soigncusement dans Patre étaient déposées dans
un baril en bois monté sur plate-forme d’environ 20 cm de hauteur. Ce
baril était décalé sur un coté, un trou était percé au bas du coté penché
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vers lavant, au-dessus d’un baquet. L'cau versée dans le baril cheminait i
travers les cendres et formait unc soude liquide qui s’écoulait dans le
baquet. Cette soude n'était pas asscz forte pour fabriquer du savon dur.
Mais bouillic avec des maticres grasses clle donnait un savon mou acceptable,

Additionnée d'cau cette soude dtait également employée pour décor-
tiquer des graines de mais par I'ébullition. On obtenait ainsi une semoule
de mais tres appréciée dans certaines régions.

Employez vos jambes plutét que votre dos pour travailler
et soulever des objets.

Ainsi que nous I'avons dit plus haut, les femmes se rendent rarement
compte de Pimportance de la hautcur des plans de travail. Elles sont
souvent habitudes & s’accroupir ou a travailler assises sur leurs talons,
de sorte que ces positions ne leur semblent pas anormales. I faut néan-
moins leur apprendre comment ¢épargner leur peine. On peut Pexpliquer
au moyen d'un tableau noir ou & 'aide d'auxiliaires visuels.

L ~r ﬁ
MAUVAIS BRON
Plier le dos est harassant.

87



TRAVAUX MENAGERS EN MILIEU RURAL

MAUVAIS BON

Position pour soulever,

Quelques démonstrations,

I. Démontrer comment fabriquer des ustensiles de cuisine avec des
bidons de pétrole ou des boites de conserves (riipes, passoires, tamis, ete.).

2. Démontrer comment fabriquer une ventouse & laver le linge. Uliliser
cette ventouse pour laver le linge.

3. Démontrer comment fabriquer du savon dur ou mou avee des
déchets de graisse et de la soude trouvés dans le commerce ou faite avece
de la cendre.

4. Montrer comment faire une planche & laver avec du bambou ou
d’autres bois locaux, et la fagon de I'employer.

5. Montrer comment faire une corde & linge au moyen d'herbes
tressées et comment faire des ¢pingles i linge en bois. Montrer la facon
d'étaler le linge afin d'dviter un repassage.

6. Montrer la facon de fixer ou de suspendre des élageres.

7. Montrer la fagon de faire des étageres d'angle afin d’augmenter la
surface de rangement dans la cuisine ou ailleurs.

La lutte contre les insectes nuisibles au logis.
Mualgré toutes les précautions, les insectes trouvent toujours moyen de

pénétrer dans la maison et de faire des dégits dans les aliments, les véte-
ments, les boiserics. Pour lutter contre les insectes, il suffit de se munir
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d’un pet t pulvérisateur ou d’unc poudreuse & main. A défaut, 'on pourra
se contenter d’un pinccau ou d’une plume.

Punaises.

Les punaises s nourrissent de sang. C'est surtout la nuit qu'clles font
leur repas au dépens des personnes endormics. Afin d'empécher le sang dc
sc coaguler lorsqu'elles le sucent, les punaises commencent par injecter dans
la peau un liguide corrosif ct irritant qui provoque des rougeurs et des
démangeaisons. Aux U.S.A., il n'a jamais été prouvé que les punaises trans-
mettent des maladics.

Les punaises peuvent causer des dégiits séricux dans les poulaillers ou
parmi les lapins. Elles s’attaquent aux oiscaux ct aux autres animaux.
Dans certaines conditions, il semblerait que les punaises peuvent vivre
plus d’unc annéc sans manger

Les licux de prédilection des punaises sont Ja literic, ou elles sc
cachent sous les capitons, dans les coutures ct les plis des matelas. Par la
suite, clles cnvahissent toutes les crevasses. les canalisations et les plinthes.

Insecticides.

Les insccticides les plus cfficaces contre les punaises sont le pyréthre
et le D.D.T. Le D.D.T. sert de base a des solutions pulvérisées dont I'effet
est durable.

Pendant de nombreuses anndes le pyréthre seul a ¢té employé pour
lutter contre les punaises. 11 a ¢été maintenant perfectionné par 'adjonction
d’un produit chimique tel que l'oxyde de soufre ou le concentré d'huile
de scsaie,

Les solutions de pyréthre. pulvérisées en fin brouillard, pour la lutte
contre les punaises, doivent étre composées d’'au moins 0.2 % de pyréthrine
et d'au moins 0.1 % des produits chimiques en question. Des solutions de
D.D.T. au kéroséne ou des émulsions de D.D.T. sont également utilisées
pour la lutte contre les punaises. Ces solutions peuvent étre trouvdes partout
dans le commerce ; elles constituent, sous forme de pulvérisation, le meilleur
moyen de lutter contre les punaises.

Par contact direct. le kéroséne scul a une action immédiate sur les
punaiscs, mais il faut s'en servir avec précaution pour éviter les incendies.

Le pul'érisateur et son mode d’emploi.

Pour désinsectiser une ou deux pidcees, il suffit d’un petit pulvérisateur
actionné¢ 4 la main. La pulvérisation se fera & quelques centimetres des
surfaces & traiter.
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A défaut de pulvérisateur, on peut se servir d'un bocal muni de son
couvercle en métal dans lequel on aura percé des trous minuscules ; mais
les résultats seront moins satisfaisants. Pour réduire au minimum la quantité
d’aérosol aspirée dans les poumons, protégez-vous la bouche et le nez avec
un mouchoir. Les portes ct les fenétres doivent étre grandes ouvertes lorsque
I'on pulvérise linsccticide. Les insecticides & base de pyréthrines laissent
sur les surfaces traitées un dépdt dont I'action est cfficace pendant plusicurs
semaincs.

Unec nouvelle application doit étre faite toutes les six semaines jusqu’a
disparition complete des punaises.

Une scule application de D.D.T. vient & bout des punaises en quelques
jours. Le dépot sur les surfaces traitées a unc action a retardement qui dure
six mois. Les applications en pulvérisation doivent étre faites sur les montants
du lit, les sommicrs, les pieds, et toutes les crevasses et fissures. Faire une
application en fin brouillard sur lc matelas tout entier et une pulvérisation
plus forte sur les coutures, les capitons ct pliures des matelas au moins
quatre heures avant d’employer le lit.

Les applications doivent étre suffisantes pour humecter les surfaces
traitées. mais il ne faut pas que Pinsecticide dégouline. On peut au besoin
faire les applications au pinccau mais cela prend plus de temps qu’avec un
pulvérisateur. L'emploi du D.D.T. en poudre & 10 % est quelquefois recom-
mandé pour la literic que P'on veut utiliser immédiatement, mais la poudre se
Jisperse aisément et 'action n'est pas trés durable.

Fourmis et autres parasites de la maison.

Ces inscctes sattaquent particulirement aux provisions. Certaiies
especes de fourmis préferent les sucreries, d’autres la graisse et les viandes.
Pour combattre ces inscctes, on emploic des solutions & base de kérostne
et de chlordane @ 2 ou 3 % que l'on place sur le passage des fourmis.

Différentes sortes de bruches, charangons ¢t coléopteres s’attaquent aux
céréales, 1 la farine, aux épices et autres légumes secs. La température
et les conditions sont idéales pour les parasites dans ces denrées.

Le charancon fait environ 3 mm de longueur ; il est de couleur brune.
La larve est d'environ 1 cm de longueur, le corps est jaune et la téte cst
noire. 1l s’attaque & la farine, aux céréales et autres denrées.

Les bruches et coléoptéres du méme genre ont & peu prés le méme
aspect ct les mémes habitudes que le charengon. Ces inscctes préferent
le grain, mais ils s nourrissent également de pates.

Il existe diverses autres espéces de I¢pidopteres et teignes des prés
qui sattaquent aux céréales, aux noix, fruits secs et autres produits.

La premidre chose i faire dans la lutte contre les parasites des provi-
sions c'est de découvrir les produits attaqués et de les détruire. Retirez
des placards ct des autres lieux de rangement toutes les denrées comes-
tibles et assurcz-vous qu’il n’en reste point dans quelques trous dans les
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fissures et les rainures ou clles ont pu se loger. Nettoyez ensuite les licux
de rangement ct traitez avec une solution de D.D.T. et de kéroséne & 5 %
en pulvérisations. Les denrées qui ont ¢té exposées mais ne semblent pas
endommagées peuvent étre chauffées a4 45 degrés au four dans un récipient
plat pendant une demic heure. Pour éviter que les produits ne brilent, on
laissera légérement ouverte la porte du four. Les denrées ainsi traitées ainsi
que celles qui n’ont pas ¢été touchées par les insectes scront rangées dans
des récipients hermétiques.

Tous les insecticides sont plus ou moins toxiques et ils doivent donc
étre manipulés avec précaution. Evitez de respirer trop longlemps un air
chargé de pulvérisations d'insecticides ct cssuyez soigncuscment avec de
I'eau et du savon les gouttelettes de solution insecticide qui auraient pu
sc déposer sur votre peau. Les solutions d'insecticides sont souvent inflam-
mables, de sorte qu'aucunc application ou pulvérisation ne doit sc faire a
proximité du feu. Il ne faut jamais appliquer d'insecticides sur les animaux
domestiques. pas plus que sur les plantes. Bien entendu, 1 ne taut pas
répandre des insccticides sur les aliments ni sur les ustensiles de cuisine.
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L'HYGIENE DE L’HABITATION ET DU CORPS

L’évacuation des résidus organiques.

Pour promouvoir les installations sanitaires aux Philippines, le service
de vulgarisation de ce pays fit publier partout la notice suivante :

« Les Philippines seront puissantes lorsque ses citoyens scront sains.
La santé dépend de la propreté, L’évacuation des déchets organiques est un
élément esentiel de la propreté. S'ils ne sont pas évacués convenablement,
ces déchets peuvent provoquer des maladies et de la misere. Chaque
famille doit posséder une installation sanitaire. »

Deux points importants furent soulignés dans le programme sanitaire
philippin :

1 : Les W.C. doivent se trouver 2 30 metres, au moins, de la source
d’eau potable.

2 : 1ls doivent étre placés A un niveau inférieur a celui de cette source.

Deux méthodes furent préconisées a cet effet : la fosse ou le fit.

La fosse d’aisance.

Pour construire des W.C. raccordés & une fosse d’aisance, il faudra se
procurer les matériaux suivants : des planches (provenant de caisses
d’emballage), des pieux, des lattes de bambou, quelques clous, des feuilles
de palmiers ou des nattes de paille tressée.

1. Creusez une fosse de 120 X 120 X 120 cm.

2. Si la terre est meuble, renforcez les cotés de la fosse au moyen d'un
lattis de bambou ou de planches clouées les unes aux autres. On peut
employer au besoin des troncs de cocotiers sciés en deux dans le
sens de la longueur,

3. Recouvrez la fosse de planches solides ou d’un lattis de bambous.
Dans ce dernier cas, recouvrez le lattis de bambous d’une couche
de terre pour empécher les mouches de pénétrer dans la fosse.

4. Découpez dans ce plancher un orifice de 30 X 15 cm. Ne le faites
pas plus grand pour éviter qu'un enfant ne tombe dans la fosse.
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5. Fabriquez un couvercle pour cet orifice, vous pouvez le munir de
charnieres.

6. Dressez tout autour de la fosse une cloison de 120 cm de largeur X
150 de longucur X 240 de hauteur. Fagonnez une porte et un toit
avec des feuilles tressées.

7. Conservez en état de propreté et recouvrez Porifice aprés emploi
pour empécher les mouches de pénétrer dans la fosse.

8. Lorsgue la fosse sera pleine, construisez-en une autre.

9. La fosse désaffectée sera comblée avec la terre retirée de la nouvelle
fosse.

Thatlunde : Lien d'aisance convenablement abrité,

La méthode du fiit.

Pour construire des W.C. selon cette méthode importée des Philippines
on se procurcra deux flts d’essence en téle galvanisée d'environ 85 cm de
hauteur sur 85 cm de diamétre, quelques planches de sapin, pour faire le
sitge, unc tole galvanisée pour fabriquer le ‘tuyau d’aération et le récep-
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tacle. On peut éventuellement employer une tige de bambou pour le tuyau
d’aération ct deux bidons de pétrole pour le réceptacle.
Procédez ensuite comme suit :

Creusez une fosse de la dimension de votre fat. Si la nappe d'eau est

A une certaine profondeur, le fat sera enfoncé jusqu'au ras du sol, autre-

ment, il peut dépasser légerement le niveau du sol. Tassez la terre autour

de la partie qui dépasse pour la raccorder au sol.

2. Le ft peut servir environ unc année. Pour que la fosse puisse Ctre

employée pendant 10 ans on recommande I'emploi de deux fiits placés

cote A cdte et raccordés par un tuyau. Le second fat doit étre percé
dans le fond ; les résidus organiques seront ainsi absorbés dans le sol et
serviront d’engrais.

Le tuyau d'aération sera fixé au fit étanche. Ce tuyau pourra consister

en une tige de bambou creuse de 2 m 40 de longueur et de 7 cm de dia-

metre.

4. Un réceptacle en forme d'entonnoir sera fabriqué au moyen de bidons
de pétrole aplatis pour évacuer les matiercs dans le fit. Ce réceptacle
peut étre posé directement au-dessus du fit ou y étre raccordé¢ par une
conduite.

5. Les raccords devront étre convenablement soudés pour cmpécher le
refoulement des mauvaises odeurs.

6. Construisez un sidge avec des planches de bois. Les dimensions du
sige carré : 45 cm de hauteur X 40 cm de coté. Vous découperez
dans ce siége un orifice de 25 cm de diametre que vous munirez d'un
couvercle. Le si¢ge sera posé directement au-dessus du réceptacle et
cloué solidement au sol. Il est indispensable d’avoir de I'cau en abon-
dance afin d’évacuer les déchets, il faudra donc installer dans les W.C.
un récipient d’eau et un broc. Les W.C. scront entourés de cloisons
ainsi qu'il est indiqué ci-dessus.

7. Encouragez vos voisins i construire des W.C. de la méme manicre.

1

w

L’emploi du tableau de feutre pour enseigner la construction
des installations sanitaires.

Cette méthode a été employée aux Indes avec succes ; clle est excel-
lente pour des groupes de moins de 20 personnes.

1. Avant d’employer le tableau de feutre en public, cxercez-vous en privé
et répétez votre legon.

2. Découpez des images dans une revue, et, au dos de ces images collez des
petites bandes de papier émeri ou de feutre. Ces bandes devront étre
appliquées de fagon que limage toute enti¢cre adhére au tableau de
feutre.

3. Regardez toujours le public ; ne détournez votre regard que pour appli-
quer une image au tableau ou pour la retirer.

4. Ce procédé est cxcellent pour obtenir la participation du public. Apres
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6
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L'emploi du wableau de featre pour enseiener
la construction des installations sanitaires,

unc premicre démonstration, faites venir quelqu'un au tableau pour
manipuler les découpages.

5. Si votre auditoire se compose de femmes, les découpages devront repré-
senter des femmes.

La démonstration commentée.

I. Quel est linsecte de petite taitle, qui ne pique pas, que I'on voit dans
toutes les habitations et qui est une des créatures les plus dangereuses
au monde ? (la démonstratrice appliquera Iimage d'une mouche au
tableau).
Voici pourquoi la mouche est si dangereuse. Elle se pose sur les excré-
ments. Des particules de ces matiéres organiques se déposent sur les
pattes de la mouche qui va se poser ailleurs, transmettant ainsi bicn
souvent les germes de maladies graves tels que le choléra, la typhoide
ct la dissenteric,
3. Jetons un coup d'wil & lintéricur d’une maison. La famille s'installe
devant un bon repas (accrochez au tableau I'image d'un homme et pla-
cez devant lui un plateau de victuailles).

2
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Regardez bien, voici venir la mouche, les pattes recouvertes de maticres
fécales contenant des germes dangereux. Apres s'étre posée sur les
cxcréments, la mouche s'installe sur la nourriture que 'homme s’appréte
4 consommer (posez la mouche sur les victuailles). La mouche ne contri-
bue pas & rendre le plat plus savourcux ct I'homme aura de la chance
s'il s’en tire sans une grave dissenterie ou quelquautre maladie.
Voulez-vous savoir comment empécher la mouche de contaminer votre
nourriture ? (retirez toutes les images du tableau).
Le meilleur moyen de vous protéger contre ce danger ¢'est de vous assu-
rer qulaucune maticre ficale nest laissée exposée & Pair & la portée
des mouches. Lorsque vous allez aux champs (fixez au tableau Iimage
d'un homme ou d'une femme) emportez toujours avec vous une pelle
(mettez la pelle dans la main du personnage fixé au tableau). Cette
pelle vous servira & creuser un trou dans lequel seront déposdes les matic-
res fécales. Vous comblerez le trou ensuite avee de la terre, Les maticres
ainsi recouvertes n'attireront pas les mouches.
Iy a micux, construisez des W.C. ou latrines. (Retirez la pelle du tableau
ct appliquez I'image d'une latrine). Les latrines bien amdénagdes ¢t entre-
tenues nattirent pas les mouches, ne dégagent pas de mauvaises odeurs
¢t protégent votre intimité.

Mais rappelez-vous que vous n'étes pas seul dans votre village. Tant

que tous les membres de votre communauté n'auront pas adopté ces prati-
ques sanitaires il y aura toujours un danger de propagation de maladies
infecticuses.

L’emploi des matiéres organiques humaines - précautions a prendre.

La monitrice rurale soulignera toujours les dangers de 'emploi des

matieres fécales en guise d'engrais.

Dans lile de Formose, les vulgarisatrices ont imaginé une circulaire

trés simple et abondamment ilustrée pour enseigner aux populations les
précautions & prendre ; elles peuvent se résumer comme suit

N'employez que des matieres convenablement traitées (conscrvées pen-
dant 1 mois et demi en ¢t¢ ou 2 mois et demi en hiver).

Portez des souliers en dehors de la maison, et des chaussures de caout-
chouc lorsque vous travaillez dans votre jardin potager.

Ne touchez pas la terre avec vos mains ; employez plutdt une binette
ou unc béche.

Savonnez-vous les mains avant de vous mettre & table ct en sortant des
w.C.

Servez-vous d’un scau hygiénique ou des W.C. plutdt que d'aller a la selle
dans votre jardin.

Faites cuire vos légumes et, si vous mangez des crudités, lavez-les d'abord
soigneusement a 'eau et au savon.

Ne sucez pas vos doigts,
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Les avantages d’un fourneau perfectionné pour I'’hygiéne
de Ihabitation,

Le fourneau perfectionné que nous avons décrit un peu plus haut doit
pouvoir servir, non seulement a la cuisson des aliments mais ¢galement 4
d’autres usages. 1l permettra & la ménagére d'avoir constamment sous la
main des quantités importantes d'cau chaude pour le lavage du linge pour les
bains, pour la vaisselle et la boisson.

L’¢bullition de I'eau constitue la meilleure assurance contre la maladie.
Mais plus on met de 'eau a chaufler, plus on augmente les risques d'ébouil-
lantage pour les petits enfants. 11 faut done prendre de grandes précautions
pour protéger les enfants contre les brilures.

Une réserve d'eaun pure.

La monitrice rurale doit savoir pourquoi I'eau pure doit étre soigneu-
sement protégeée 3 autrement, elle perdrait son temps i essayer d'inculquer
aux populations rurales les avantages de I'eau pure,

Certaines vulgarisatrices se contentent de montrer aux villageois des
auxiliaires visuels qui vantent les avantages de I'cau pure, mais elles ne font
rien pour se procurer une telle eau dans leur propre foyer. Les vulgarisatrices
doivent toujours montrer 'exemple, tant en ce qui concerne leurs vétements
qu'en ce yui concerne la propreté qu'elles préconisent. Partout au monde,
clles ont puissamment contribué a I'amélioration de la distribution d'eau.

Au Pakistan, le service de vulgarisation national a financé linstallation
de puits artésiens, actionnés par des pompes, au bénéfice des villageois,
Mais avant de procéder au forage de ces puits, il a fallu éduquer les popula-
tions rurales,

Dans les régions séches du Pakistan occidental la pénuric d'eau se fait
sentir un peu partout, et les femmes doivent souvent faire 5 ou 6 kms i
pied pour aller chercher leur cau ; elles doivent ensuite revenir chez clles
en portant 5 ou 6 litres d’cau sur la téte pour 'approvisionnement d'une
seule journée,

Toujours au Pakistan. 'en trouve des puits (i marches). A ces puits,
creusés depuis des centaines d'années, on accéde par un escalier en vrille
pour aller puiser I'eau. L'on s'est donc efforcé de tirer parti de ces vieux
puits, de les mettre & Pabri des souillures, et des les renforcer de béton i
flevr de terre en aménageant le drainage de telle maniére que Peau renversée
ne retourne pas directement au puits,
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Comment se procurer de I'eau potable,

Le Burcau de vulgarisation agricole des Philippines a fait publier une
plaquette illustrée de quatre pages qui donne quelques statistique sur les
maladies contagicuses propagées par l'eau dans les différentes régions
du pays. Dans cette plaquette 'on indique également six moyens de s'assu-
rer unc réserve d'eau potable :

I. Les W.C. et les Tatrines doivent étre construits & une distance d'au-moins
30 metres de toute source d'cau,

2. L’administration locale doit prendre les mesures néeessaires pour amé-
nager une réserve d’cau pure dans chaque village.

3. Llinstallation de puits artésiens doit ¢tre encouragée. Ces installations
seront financées en commun par diverses familles si les créaits néees-
saires ne peuvent étre obtenues de I'Etat ou dailleurs.

4. Les populations locales devront étre invitées & coopérer avec les autoritds
sanitaires régionales ou municipales.

5. Les commergants locaux seront encouragds 4 mettre ¢n vente des conte-
nants d'eau munis de couvercles et de robinets,

6. Si l'eau est contamindée ; la faire bouillir pendant 20 minutes et la laisser
refroidir & 'air afin d’en améliorer la saveur.

Dans bicn des pays, on ne trouve ni ingénicur, ni statistiques sur les-
quels T'on peut s’appuyer pour mettre en ccuvre un progremme de purifi-
cation de leau. Dans certaines régions, I'eau est si rare qu'il faudra se
contenter d'une quantité minime pour le lavage, la cuisine et la consomma-
tion. Pour dépister les maladies que P'on peut attribuer directement aux
méfaits d'une cau polluée, ce sont les familles et les groupes de villageois
cux-mémes qui vous procureront les indications nécessaires. (Uest done
avec leur aide et leurs indications que vous pourrez introduire les amd-
liorations nécessaires. Vous saurcz d’apres ce qu'ils vous disent comment
ils protégent leurs réserves d’eau. Vous saurcz quels sont les contenants
dont ils se servent. les précautions qu'ils prennent, et fes méthodes qu'ils ont
pu inventer pour filtrer 'ecau qu'ils consomment,

Draprés leur expérience, certains spécialistes d’économie domestigue
vous diront que dans certains pays la difficulté de se procurer de Teau
potabic est d’autant plus grande que 'eau est rare, et que le combustible,
pout la faire bouillir, 'est encore plus. Par ailleurs I'eau bouillic n'a pas
bon goiit, et les gens s'en plaignent. 11 faut donc résoudre chaque cas sépa-
sément. Les solutions doivent étre simples afin d’étre & la portée de tout
le monde.
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Des petites inventions peuvent amener de grandes améliorations.

Les démonstratrices rurales recommanderont Pusage de la tasse indi-
viduelle pour chaque membre de la famille et montreront comment unc
tasse peut ¢tre fabriquée avec une noix de coco. Aux U.S.A. méme, la tasse
faite. d'une calebasse découpée dans I'éeorce d'une courge séchée au soleil
constitue encore l'ustensile préférd.

Grice & un robinet fixé & un réservoir d'eau, I'on peut éviter la pollu-
iion de I'cau qui s'ensuit lorsque tout le monde puise son cau directement
dans le contenant.

Une démonstration sur la fagon de faire bouillir I'cau et de la laisser
refroidir & l'air servira & montrer comment cette pratique amdéliore le golit
de 'cau bouillie. Au moyen d'un niveau de charpentier, décrivez quelques
principes élémentaires de drainage pour empécher Feau de se contaminer.
Indiquez ¢galement guelques bonnes pratiques pour filtrer I'eau. En somme,
it suffit de déclencher, avee quelques méthodes simples, 'ingéniosité des
populations rurales, qui mettront bientdt en ceuvre leurs propres talents en
vue de se procurer une abondante provision d'eau pure.

Comment évacuer les eaux usées.

Les caux usées doivent étre évacuées de fagon rationnelle. Il ne faut
surtout pas que les caux usées constituent un terrain favorable de repro-
duciion pour les moustiques ¢t les germes nocifs. 11 ne faut pas non plus que
ces euux usées viennent abimer Paspect de votre jardin.

Les recommandations suivantes ont ¢té diffusées dans une séric de
plagueties aux Philippines :

1) Procurez-vous une tige de bambou d’au-moins 5§ cm de diamétre et
¢videz I'intéricur au moyen d'une barre de fer.

2) Enduisez de créosote ou de goudron lextérieur de cette tige de
bambou sur 60 ¢m & partir d'une extrémité. Cet enduit servira de protec-
tion,

3) Enfoncez en terre, & une profondeur de 30 cm, lextrémité enduite
de créosote,

4) Renforcez la tige de bambou en I'étayant avec des grosses pierres
autour de la base.

5) Servez-vous du tuyau ainsi fait comme conduit d'évacuation des
caux usées de votre dvier, mais retirez les restes et grattez vos assiettes
avant de les laver afin de ne pas obstruer ce conduit.

100



TRAVAUX MENAGERS EN MILIEU RURAL

Pratiques sanitaires dans I'habitation.

En tant que spécialiste de I'économic domestique vous devez vous
préoccuper de l'organisation sanitaire et de la prévention plutdt que du
traitement des mualadies, mais vous devez néanmoins vous renscigner sur
les services de santé et d’hygiene existants dans la région. Vous devrez
indiquer aux populations rurales les moyens de se prévaloir de ces services
ct installations. Ces problemes d’hygiene et de sant¢ se présenteront
chaque instant sur votre chemin dans Fexercice de vos fonctions.

En matiére d'alimentation et de nutrition, la spécialiste en ¢conomie
domestique soulignera Uimportance d'un bon régime alimentaire pour main-
tenir la santé ; en maticre de direction de la maison, elle décrira les pré-
cautions 2 prendre pour éviter les accidents et fa maladic ; en matiere
vestimentaire, elle recommandera des vétements  pratiques  aduptés aux
besoins. D’une fagon générale, la spécialiste s'attachera avant tout a Iaspect
préventif de toutes les mesures recommandeées.

De toutes les mesures préventives, la propreté est une des plus impor-
tantes.

La propreté - le nettoyage des locaux.

La santé dépend en grande partic de la propreté du corps ct des
locaux dans lesquels on vit. La poussicre est incompatible avec l'air frais,
la propreté et la salubrité ; clle va de pair avee la saleté, la maladie ¢t la
moisissurc. La poussi¢re est faite de particules infimes de pierre, de bois, ct
de matiéres organiques de toutes sortes. Elle contient des micro-organismes
nocifs qui n'attendent qu'unc occasion de sc développer. Quoique légere, la
poussiere est plus lourde que I'air, elle se dépose partout ct adhere aux sur-
faces humides ou grasses, laissant partout des traces noiritres et inesthéti-
ques.

Un principe i sc rappeler, c’est que la poussitre doit étre enlevée aussi
rapidement que possible, et de maniére qu'elle n'aille pas se déposer ailleurs.
A Porto-Rico, une femme de condition trés modeste nous avouait quelle
n'avait pas les moyens d'avoir un trés beau plancher, mais elle se glorifiait
de pouvoir maintenir en état de propreté son sol de terre battue et le balai
dont ellc se servait,

Un cours sur la propreté des locaux peut donc commencer par unc
démonstration sur la facon de confectionner un balai avec les herbes ou les
roseaux qui croissent dans la région, ainsi que sur la manicre de sc servir
correctement de ce balai. Sur ce peint les conseils suivants sont {4 retenir :

— Si le sol est en pente, balayez la pitce de haut en bas.

— Evitez de répandre la poussiere de toutes parts.

—. Balayez toujours vers un point déterminé.
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— Ramassez la poussicre fréquemment et brulez-la,

— Manauvrez votre balai & petits coups de droite & gauche en sou-
plesse.

Pour I'époussctage, il faut tenir compte des points suivants :

— Balaycz avant d'épousseter.

— Attendez que la pcussicre se dépose.

— Pour ¢pousscter employez un chiffon souple propre plié en deux
ou en quatre.

Lavez le chiffon apres emploi et faites le sécher au soleil.

— Dans la chambre d'un malade employez plutdt un torchon humide
pour récolter la poussicre.

11 est toujours plus facile de muintenir les choses en ¢tat de propreté
que de les nettoyer lorsguelles se sont encrassées. Il est donc recommande
de procéder tous les jours 4 un certain nettoyage consistant i épousseter
les meubles et les murs, mettre en ordre les objets et les ustensiles et faire
briller les cuivres.

Lorsque 'on procede au nettoyage et au balayage de la maison, les

La literie est exposée au soleil,
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portes et les fenétres doivent rester grand’ouvertes, & moins qu'il ne pleuve
ou qu'il ne fasse extrémement froid.

La literie doit ¢tre acrée tous les jours et nettoyée périodiquement.
Les matelas ct les couvertures doivent Ctre secouds & l'air et exposés au
soleil le plus souvent possible. Loisque la literic est souillée, il faut la laver
immédiatement.

Pour avoir chaud au lit, il est bon d'étaler sous le matelas des feuilles
de papicr fort, si possible ; le papicr empéchera Pair et le froid de passer.
La literic d'un malade contagicux devra étre toujours désinfectée si pos-
sible avant d'¢tre lavée <t exposée au soleil pour étre réutilisée.

Faute de soins, la literic et les lits de bois se couvrent souvent de ver-
mine. Les services de Sunté locaux et régionaux devront se préoccuper de la
lutte contre ces parasites.

La santé et I'hygiéne du corps.

La propreté et I'hygicne du corps font partic de Fintimité de la per-
sonne ; c'est un sujet guil Taut aborder avee beaucoup de discrétion. La
spicialiste de I'économie domestique devra donc souvent attendre pour en
parler que ses relations soient devenues plus intimes avec les familles rurales.
Elle s’cfforcera toujours de laisser parler les femmes et de noter leurs prioe-
cupations en la matiére.

Au Japon par exemple, une spéeialiste s'avisa de recommander cer-
tains vétements de travail, pratiques et confortables, aux femmes fiavail-
lant dans les rizitres. Réunies en groupe aprés la journde de travail, ces
femmes se mirent & parler tout naturellement des avantages de ces vite-
ments, et par la méme occasion des soins du corps. Clest ainsi qu'il fut
possible de préconiser des pratiques d'hygiene corporelles.

Etre belle, voici un souci que toutes les femmes ont en commun. Lani-
matrice rurale fera donce ressortir I'intérét qu'il v aurait & se baigner et & se
savonner pour mettre en valeur le grain de Ta peau @ &ose Javer les cheveux
pour les rendre souples et brillants 5 & se brosser les dents apres chaque
repas pour en rehausser la blancheur. Et en ce faisant, elle montrera 4 son
auditoire la fagon de procéder.

Une brosse & dents satisfaisante peut étre confectionnde avee un mor-
ceau de bois effiloché & une extrémité. Le sel de table ou le bicarbonate de
soudre ou un mélange de ces deux produits font un dentifrice excellent,
Ce méme melange. peut ¢galement servir de désodorisant. En guise de savon,
I'on peut se servir de diverses plantes saponiferes dont on a extrait lu pulpe
en les écrasant dans un mortier. Parmi les populations rurales bien des fem-
mes connaissent les plantes qui peuvent servir & cet usage.

Mais avant tout 'animatrice rurale devra précher par Pexemple, elle
dgevra ¢tre toujours impeccable dans son apparence, son intéricur devra
servir de modele.

Dans cette question de I'hygiene du corps, la menstruation présente un

103



TRAVAUX MENAGFRS EN MILIEU RURAL

probléme assez délicat mais néanmoins important pour les femmes rurales.
Ce qui rend le probleme délicat c'est que, dans bien des pays et a travers
les Ages, la menstruation a fait I'objet de toutes sortes de superstitions
découlant particulicrement de I'ignorance populaire sur ce sujet. Dans cer-
taines régions, par exemple, les femmes se sentent pénétrées de honte pen-
dant la période de menstrualion et se cachent pour ne pas subir la répro-
bation dc leurs voisins.

Aux Etats-Unis méme, la croyance était fort répandue jusqu’d tout
récemment, qu'il était dangereux de se laver le corps tout entier ou, tout
simplement le pubis, pendant cette période.

Les autorités sanitaires sc sont efforcées depuis, de combattre cette
croyance, tout en recommandant aux femmes de ne pas prendre froid apres
s'étre lavées.

Serviette hvgiénique et ceinture lavables fabriqitées a la maison.

L’animatrice rurale rendra un grand service aux femmes du pays en
leur enseignant :

— Comment confectionner une ceinture et une se: 'iette hygiénique
lavables. '

Un modele de ceinture et de serviette hygiénique est illustré ci-dessus.
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Elle est confectionnée au moyen d'un tissu quelconque, mais de préférence,
moelleux, absorbant et propre. La ceinture sera faite d'une bande de 5 cm
de largeur pli¢e en deux et nouée autour de la taille au moyen de cordons
(C). La serviette sera coupée dans le tissu 2 la longueur voulue (A) (un
ourlet n'est pas nécessaire). Un cordon cousu aux deux extrémités permet d
la serviette de glisser sur la ceinture, devant et derriére. La partie médiane
est plus large et se replie plusicurs fois sur elle-méme (B) afin d’étre plus
absorbante.

Tout en faisant sa démonstration I'animatrice rurale renseignera son
auditoire sur la valeur des soins d’hygiéne pendant la période de mens-
truation et expliquera le processus physiologique en mots simples muais
suffisamment clairs ct convaincants pour faire table rase de toutes les supers-
titions locales sur ce sujet.

Hygiéne de Ia chevelure.

Faute de soins ct de lavages, la vermine vient sc loger dans les che-
veux et proiifére. Les poux de téte pondent des ceufs appelés lentes qui sc
collent sur les méches. Toute cette vermine se nourrit aux dépens de la per-
sonne, détruit I'aspect des cheveux, et provoque des démangeaisons insup-
portables.

I est possible de se débarrasser des lentes avec du vinaigre et des poux
au moyen d'un peigne fin, mais on peut lutter plus efficacement contre ces
parasites au moyen d'insecticides appropriés (voir le chapitre sur les poux
du corps).

Bien entendu, 'animatrice rurale préchera la propreté. Pour se laver
les cheveux, rien ne vaut un bon savon de toilette, mais a défaut, l'on peut
utiliser des substances saponiféres tirées de certaines plantes que I'on trouve
localement. Pour conserver aux cheveux leur souplesse et leur brillant,
I’huile d’olive est idéale et son usage est connu presquc universellement.

Les insectes et les insecticides.

Parmi les populations les plus déshéritées du monde, les parasites du
corps sont des compagnons inséparables. La contribution de I'animatrice
rurale a la lutte contre ces parasites sera d’autant plus importante qu’elle
aura pris connaissance des études faites dans le pays et des recommandations
présentées a ce sujet. Des renseignements utiles peuvent également étre
obtenus des services régionaux de I'Office Mondial de la Sante.

Dans certains pays, il est parfois difficile de se procurer les insecticides
recommandés. Dans d’autres, au contraire, 'on cultive les plantes qui servent
A fabriquer quelques-uns des insecticides les plus répandus. Par exemple :
le pyréthre ou le derris, d’ol I'on retire le roténone.

Mais les insectes finissent par acquérir une résistance aux insecticides
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communément employds dans certaines régions, surtout s'ils 'ont été pen-
dant plusieurs années consécutives. Dans ce cas, il faut se servir d'un autre
insccticide, notamment du D D.T., dont ['usage s'est répandu dans le monde
entier pendant la guerre.

Tout en sc renseignant sur les insecticides dont I'usage est recommandé
localement, I'animatrice rurale se fera un devoir d’apprendre les précautions
indispensables. Son rdle ne consiste pas seulement a lutter contre les para-
sites du corps par I'emploi d'insecticides mais également & renseigner les
populations sur la fagon d'utiliser ces produits sans risques inutiles.

La lutte contre les poux du corps.

Trois sortes de poux attaquent I'étre humain, le pou du corps, le pou
de téte ¢t Ie pou crube ou morpion. Ces insectes se rencontrent dans le
monde entier. Du point de vue médical, le pou de corps est le plus dange-
reux, car il peut causer des maladies contagicuses, telles que le typhus épi-
démique. D'aprés des expiriences de laboratoire, les poux de téte seraient
capables de transmettre le typhus ; les morpions. autant que I'on sache. ne
transmettent pas de maladies.

Les poux du corps :

Vivent dans les vétements et se nourrissent de sang humain. Les sous-
vétements sont généralement plus infestés que les vétements extérieurs. Les
poux déposent leurs ccufs dans les vétements, notamment dans les plis et
les ourlets ; quelquefois ils sont collés aux poils du corps. Les poux du corps
vont généralement de pair avec la malpropreté et le manque d’hygiéne.

Pour lutter contre cette vermine il est indispensable d’avoir les moyens
de laver le linge et de pesséder des vétements de rechange. La destruction
des poux, d tous les stages de leur croissance, se fait aussi bien au moyen
d'eau chaude ou de ncttoyage a sec. Il faut changer de linge au moins
une fois par semaine pour sc prémunir cfficacement.

Grice aux insccticides a action durable, il est actuellement possible de
se débarrasser des poux dans n’importe quelles conditions. Un des meilleurs
insecticides contre les poux est une poudre constituée de D.D.T. a 10 %
dans du pyrophylite ou du talc ; il suffit de quelques grammes de cette pou-
dre appliquée & Uintéricur des sous-vétoments et sur les ourlcts des véte-
ments extéricurs pour détruire les poux pendant plus d’un mois. Une pou-
dreuse pratique pour la famille peut-étre confectionnée au moyen d’un pot
de confiture dont le couvercle est perforé de quelques trous ou dont le col
a ¢t¢ recouvert d'un morceau de tulle servant de tamis.

La lutte contre la vermine aura plus de chances de succés si elle est
mis¢ en ccuvre par la communauté toute entiére. Dans ce cas, 'épouillage
est pratiqué par une équipe munic de poudreuses de maniére a traiter des
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groupes asscz nombreux. Lorsque l'on se sert de poudreuses mécaniques,
la quantit¢ de poudre a appliquer sur chaque personne doit étre d'au
moins 50 grammes.

Les poux de téte

Résistent & les lavages fréquents i I'cau et au savon ct il est a peu pres
impossible de s'en débarrasser completement au moyen d'un peigne ou d'une
brosse tout simplement. Pour en venir i bout, il faut une application de
poudre D.D.T. & 10 % au moyen d'unc poudreuse, mais il faudra s'abstenir
de laver les cheveux pendant au moins 10 jours, afin de détruire les jeuncs
poux dés I'éclosion des aufs,

Si I'on tient absolument & se laver les cheveux le lendemain de Fappli-
cation, il est indispensable de faire une seconde application de D.D.T., 8 ou
10 jours apres la premicre.

Avant Tavenement du D.D.T. on a communément utilis¢ du pétrole,
du vinaigre, des poudres, des lotions de pyréthre et des onguents divers
contre les poux de téte. Malheurcusement, I'effet de ces produits se dissipe
asscz rapidement, de sorte qu'il faui plusicurs traitements pour obtenir
quelque résultat, 11 vaut donc mieux s'en abstenir 4 moins qu'il ne soit
imporsible de se procurer du D.D.T.

Les morpions.

Pour Iu lutte contre cette variété de poux, les lavages n'ont aucun
effet 5 ils vivont accrochés aux poils du corps, de sorte qu'un nettoyage des
vétements ne suffira pas pour s'en débarrasser. Le meilleur moyen de s'en
défaire consiste en deux applications de poudre de D.D.T. 4 10 % 4 8 ou
10 jours d'intervalle. L’application se fera plus particulicrement sur les
parties vclues du corps, notamment sous les aisselles, sur la poitrine, les
poils du pubis et les jambes : il faudra ensuite frotter les endroits poudrés
avee les doigts et s'abstenir de se baigner pendant au moins vingt-quatre
heures apres I'application.

De méme que pour les poux de téte, d'autres produits ont 6té employds
pour iutter contre les morpions. Mais tous ces produits, tels gue des lotions
a4 basc de kéroséne. des onguents gris et autres sont moins efficaces que
le D.D.T. et bicn plus irritants. Il vaut donc micux s'en abstenir si possible.

Quelques démonstrations recommandées.
I — Comment faire des gobelets avec des noix de coco, courges ou
autres matériaux locaux.

2 — Comment fabriquer un siége pour les W.C. ou pour le vase de
nuit.
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3 — Comment laver la vaisselle au moyen de cendres lorsque I'on
ne posseéde pas de savon, et avec de I'eau chaude.

4 — Comment laver un malade au lit sans I'exposer & prendre froid.

5 — Comment préparer de I'eau potable par ébullition, en la laissant
refroidir & I'air ct en la conservant a I'abri des impuretés.

6 — Comment lutter contre la vermine au moyen d'un bon inscc-
ticide et d'une poudreuse.

7 — Comment balayer le sol ct nettoyer les murs.

8 — Comment évacuer les eaux usées a I'extérieur de la maison.
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JARDINS POTAGERS

Votre tiche primordiale consiste & encourager les familles rurales
A cultiver un jardin potager pendant les bonnes périodes de 'année. Vous
trouverez beaucoup d’appuis sur place. Les habitants de la plupart de ces
régions possédent les connaissances nécessaires pour planter les Iégumes
ct les petits fruits qui conviennent au climat régional et au sol. Certains
pays sc sont beaucoup préoccupés de cette guestion.

Tachez donc de vous renseigner sur ce qui a ¢té fait ct iisez tout cc
que T'on a publié sur ce sujet dans le pays afin d’en tirer paiti dans votre
enseignement. Vous devez pousser les villageois & améliorer leur jardin
potager. En travaillant avec les agents locaux, les animateurs et les chefs
de famille, vous pouvez faire remarquer qu'un jardin potager productif
fait partie de leur programme pour une vie meilleure. D’abord parce que les
produits du jardin permettront d'améliorer I'ordinaire et aussi de réaliser
une écoromie sur 'achat des aliments. Ensuitc parce que le surplus des
fruits et des légumes peut étre mis en conserve. Vous parlerez alors des
différentes méthodes de conservation : par séchage, saumurage ou salage.
Vous pouvez attirer lattention sur les différentes varictés de fruits et
légumes ct sur la quantité nécessaire pour assurer I'approvisionnement de
I'année cntiére.

Emplacement du jardin potager.

Cecrtaines familles n'ont pas le choix de I'emplacement du jardin
potage: ; elles doivent se contenter de cc qu'elles ont, mais si I'on a le
choix, ce qui ferait le mieux l'affaire scrait un sol limono-argilcux, riche
en matitres organiques, bicn drainé, non entouré d’arbres, et prés de la
maison. Les légumes, pour la plupart, poussent micux dans uu sol sablo-
limono-argileux, qui séche plus rapidement apres la pluie, se réchaufle vite
au début du printemps et qui est plus facile a travailler.

Si les sols sont trés sabloncux mais pauvres en matiéres organiques.
on peut leur ajouter du fumier ou faire unc culturc d’cngrais vert qui sera
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labourée et retournée pour augmenter la fertilité du sol ainsi que sa cupacité
i retenir Peau.

L'humus permet d’ameublir les sols durs ct de les rendre plus productifs.
L’humus est le matériau organique de couleur foncée qui résulte de la
décomposition des fumiers ou dautres formes de matiere organique.

Un jardin dont la pente est exposée au soletl est indiqué pour les
récoltes précoces. car le soleil réchaufie le sol.

Si fe jurdin est situé sur un terrain cn pente, les rangées devront étre
plantées cn courbe de niveau afin que la pluie n’emporte pas la bonne
couche arable.

Un jardin potager situ¢ pres de la maison, permet a la ménagére de
I'entretenir ¢t de faire sa récolte de Iégumes plus facilement. De plus les
voleurs scront moins tentés de chaparder les Iégumes. Un agronome en Inde
conscille de faire le jardin & Pintéricur des murs de Penceinte, ol il peut
étre protégé et irrigug,

Vénézuela : Cette famille apprend lart du jardinage.
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Types de légumes a planter.

Les paysans de la région seront vos meilleurs guides pour vous signaler
les diverses variétés de légumes convenant au terrain et aux conditions
climatiques du pays. Téichez de vous renseigner sur les ¢tudes et les réalisa-
tions faites dans le pays au sujet des variétés de Iégumes, des pratiques de
fertilisation, des méthodes de culture ct de lutte contre les insectes ct la
maladie.

Des informations générales sur les différentes varidtés de légumes @
planter sont applicables dans presque tous les pays. Cependant vous souli-
gnerez ce point important : les légumes verts, a feuilles, les légumes jaunzs
et les 1égumincuses sont les plus indiqués pour une nutrition rationnetle.

Fertilisation du jardin.

Dans le jardin toutes les plantes ont besoin de nourriture autant que
votre corps cn a besoin.

Les fertilisants sont la nourriture des plantes. Lorsque les engrais
sont rares ou chers le compost peut-étre utilisé pour nourrir les plantes,

Fabrication du compost (fumure synthétique).

Une des plus vicilles théorics au sujet de la nutrition des plantes
est celle de I'humus. Elle est basée sur les effets béndfiques du fumier des
bestiaux. Lorsque cct engrais est peu abonc.nt, le compost remplace
I’humus pour amender les jardins.

2 A== Couche de terre.

=== Engrais.

 Dcbris organigues

feuilles, tiges, ctc.).

Un tas de compost en coupe.
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Dans presque tous les pays, il v a beaucoup de déchets organiques,
tels que les feuilles, les herbes coupées, les mottes de gazon, les légumes ou
les fruits en décomposition, les tiges de mais et autres résidus de jardin,
Tout ceci peut faire un trés bon terreau ou compost.

I.a maticre organique est altérée par les agents naturels de décom-
position, ceci est le principe de base pour faire le terrcau. La méthode
biochimique moderne pour préparer Ie terreau n’est qu'un perfectionnement
du procédé naturel. Elle est plus rapide et il y a moins de perte d'éléments
nutritifs.

Iy a plusicurs méthodes pour préparer le terreau. La méthode sui-
vante est Padaptation d’un systéme pris dans un ouvrage de vulgarisation
publi¢ au Mexique.

Avec des feuilles et autres débris du jardin, on obtient un bon compost
qui ne colite riecn ou presque. et qui remplace trés bien le fumier. Les
feuilles, les vicilles plantes de haricots grimpants, le fourrage de mais ou
autres déchets de plantes peuvent étre également employds,

Le jardin doit étre nettové & Pautomne afin que 'on puisse planter
un cngrais vert, Donc mettez avec les autres matieres organiques, tous lcs
résidus de récolte utilisables. Un tas de compost peut étre fait dans unc
fosse de 30 cm de profondeur et 90 cm de largeur. La longucur dépendra
de la quantité de déchets que vous avez A terreauter, mais on peut com-
mencer par 2 meétres.

Metrez au fond de la fosse unc couche de feuilles ou autres déchets
de plantes sur une ¢paisscur de 15 a 20 cm. Au-dessus, répandez un peu
de chaux puis étalez cenviron | kg 350 d'un engrais complet, comme le
10-10-10 qui contient 10 ¢ de nitrogene, 10 %% dc phosphore et 10 %
de potasse. D'auties engrais de méme composition peuvent étre utilisés i
peu prés dans les mémes proportions. Une petite quantité de fumier
répandu sur le tout innoculera le mélange. Ensuite ajoutez cnviron 7 cm
de terre et arrosez. Répétez cette opération jusqu’a ce que le monccau ait
la hauteur voulue. N'oubliez pas de mettre du fertilisant et de la chaux
entre chaque couche de feuilles ou autres résidus de jardin. Lorsque le
tas est terminé, recouvrez le d’une couche de 2 4 5 c¢cm de terre. Faites un
creux au milicu pour retenir et accélérer ainsi le processus de fermentation.
II vaut micux préparer deux tas de compost afin d'en avoir toujours un
utilisable au cours de chaque saison.

Si le compost est bien préparé i! sera prét 4 étre utilis¢ au bout de trois
mois. L.c compost cst employé dens les jardins de la méme maniére que
le fumier ; il sert aussi comme couche écran sur la surface du terrain.
Cette liticre aide a lutter contre les mauvaises herbes, et permet Pirrigation
du sol dent clle conserve 'humidité et la fraicheur favorables i la croissance
des plantes. Le terreau est habitucllement béché dans le sol lors de la pré-
paration du terrain. Avec des feuilles 'on obtiendra un compost similaire
au terreau des foréts si hautement apprécié. En fabricant du terreau, on
sc dcébarrasse en méme temps des mauvaises herbes, des inscctes et des
débris organiques nocifs.
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Le terrcau peut étre fait quelquefois directement dans le jardin entre
les rangées, ou bien A I'endroit ol les récoltes ont déja été faites. Mettez
les déchets dans les tranchées ct répandez I'engrais ou la fumure au-dessus,
avant de recouvrir le tout de terre.

Un engrais vert ou une culture de couverture comme le scigle peut
étre semé au début de Pautomne dans les cndroits ol la moisson a déja
été faite. Cette culture, enfouic a la charrue ou & la béche »u printemps,
fera un engrais excellent pour le jardin.

Enseignez comment faire un compost par la démonstration.

Pour votre démonstration, une cxcellente méthode serait de faire un
tas de compost vous-méme.

Mais avant de commencer vous vous renscignerez pour savoir si cette
pratique intéresse les villageois et répond & un véritable besoin pour accroitre
la fertilité du sol, la croissance des plantes et la productivité de la terre.

Si les réponses sont favorables demandez Iaide des villageois et parmi
cux choisissez une famille qui fera le tas de terreau. Ensuite décidez du
moment opportun pour commencer le travail. Demandez aux villageois
de parler de ce projet & leurs voising ainsi tout Ie village sera au courant.
Si cette pratique est nouvelle pour les villageois cxpliquez aux chefs de
village convment la décomposition produit 'engrais. Etant convaincus cux-
méme que ia pratique cst bonne, il convainqueront les autres.

Donc au jour dit, demandez & plusicurs villageois du groupe de vous
aider & creuser la tranchée. & arroser les feuilles, & mesurer I'engrais. @
ramasser par pelletées la terre du jardin, puis finalement & ctaler selon vos
instructions les divers matériaux par couches successives. Faites remarquer
les avantages du procédé. engagez les gens du groupe & parler de leurs
propres cxpéricnces dans la fabrication de compost. Essayez d’obtenir des
commentaires favorables. Essavez de savoir si quelques-uns d'entre cux
essaicront cetic méthode chez cux.

Lorsqu'un individu s'engage publiquement & s'occuper d'un projet
quelconque. il y a de grandes chances pour qu'il le termine et le mene
a bien.

Jusque-la vous avez montré comment faire un tas de compost. Mais
dés maintenant, lorsque vous ferez votre tournée et que vous verrez qu'unc
famille a suivi vos conseils, vous sercz ecn mesure de démontrer I'excellence
du résultat obtenu, puisque sclon vos instructions la famille aura tenu un
registre, annoté le temps passé, le codit du fertilisant ct la plus value de
la récolte (voir pages suivantes la démonstration sur les variétés de tomates).

Si le potager témoin cst situé 1d ol les voisins pourront observer les
progrés et les résultats obtenus. ils seront incités a adopter la nouvelle
méthode.
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Différentes démcnstrations de jardinage que peuvent donner
les moniteurs ruraux,
Démonstration 1.

Comment traiter les haricots, pois, mais et autres semences contre les
moisissures ou les dommages causés par les insectes (voir I'agronome régio-
nal pour le genre et la méthode de traitement).

Démonstration 2.

Démontrez comment planter des tomates ou autres semences dans
des boites ou dans des pots, afin de transplanter plus tard les plants dans
le jardin.

Démonstration 3.

Démontrez comment transplanter les plants de tomates ou autres, de la
boite ou du pot dans le potager.
Démonsiration 4.

Montrez comment déterminer, en écrnsant une poignée de terre dans la
. main. si le sol est prét pour le labourage ou le béchage.

Démonstration 5.
[ 48
Montrez comment épandre un engrais ou du fumier tout le long et

de chaque coté des rangs de plants.

Démonstration 6.

Pour la lutte contre les inscctes, montrez comment faire une poudreuse
avec un bocal dont le couvercle de métal est percé de trous, ou dont le
col est coiff¢ d’une gaze ou autre tissu du gerre <tamine.

Démonstration 7.

Montrez comment faire 'échalassage des plants de tomates et la taille
(si elle est conseillée). :
Démonstration 8.

Montrez comment sélectionner dans le jardin, les légumes jeunes
et tendres,
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Démonstration 9.

Démontrez les principes dirrigation maraichére et la fagon de les
appliquer dans les secteurs ol I’eau ne manque pas.

L’enseignement du jardinage par la démonstration des résultats.

Un des meilleurs moyens pour encourager les familles 2 améliorer leur
potager consiste 3 montrer les résultats car, si un homme peut douter de
ce qu'il entend et méme de ce quil voit, il ne peut douter de ce qu'il fait
lui-méme.

La démonstration peut porter sur unc scule culture, par cxemple
celle d’une nouvelle variété de tomates ou sur une séric de nouvelles
méthodes de jardinage s’éterdznt sur un an ou plus. La démonstration a
pour but d’exposer le résultat acquis par des méthodes nouvelles., ceci
peut sc faire en comparant les anciennes méthodes aux nouvelles. Ainsi
chacun pourra tirer ses propres conclusions.

Mais dans ce genre de démonstrations, il ne faut applique que des
méthodes dont vous étes absolument sire, de plus vous devez €tre certaun
qu’elles remplisseni un besoin.

Avant de choisir une méthode, consultez une personne compétente en
jardinage, attachée soit au seivice des recherches, soit au ministere de
I'Agriculture qui vous donnera son avis a ce sujet. Demandez en méme
temps & cet expert, si il pense que cette méthode a une chance de plaire
aux gens du village.

Vous pouvez aussi discuter votre projet avec les villageois cux-mémes.

Connaissent-ils cctte nouvelle variété ? Sont-ils satisfaits des tomates
qu'ils plantent habituellement ? Seraient-ils intéressés par une nouvelle qua-
lité ? Voudraient-ils essayer une nouvelle méthode ?

Pour mettre en ceuvre la démonstration sur la cuiture des nouvclles
variétés de tomates, vous pouvez choisir un ou plusicurs villageois qui
jouissent de la considération générale ct qui doivent surtout ¢tre intéressés
par les nouvelles méthodes, avoir la volonté de mener & bien I'entreprise et
étre disposés A tenir un registre indiquant que chaque phase du travail
accompli est nécessaire  la réussite. Les personnes choisies doivent vivre
dans un endroit non isolé afin que les voisins puissent ohserver les résultats.
Vous devrez mettre au point avec clles les détails, c’esi-a-dire : mesurer
les deux parcelles de terrain ol seront plantées '2s townates. Dans 'une
planter les tomates dec la qualité labituelle, et dans Pautre la nouvelle
variété A Pessai. Assurez-vous qu'elles savent quoi faire, quand le faire
et quelles aient une idée des résultats auxgrels on peut s’attendre.

Marche & svivre pour mener a bien la démonstration.

1. Veillez i ce que I'équipement nécessaire soit prét ct qu'il y ait unc
quantité suffisante de semences des deux variétés, I’ancienne et la nouvelle.
2. Fixez la réunion des villageois devant les deux parcelles, afin que
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chacun sache ce dont il s'agit et puisse voir la démonstration des son
début, les méthodes de plantation et dc culture.

3, Aidez le villageois démonstratcur 2 tenir un journal ou seront
consignés les variétés de tomates plantées, les engrais utilisés, la date du
labourage, ctc.

4. Dans la parcclle expérimentale, mettez un écriteau que chaque
passant puisse voir : « Etude d'une vari¢té de tomates. »

5. Pour tout le travail & faire, un calendrier sera utile au démons-
trateur. Par exemple : janvicr, préparer le semis, répandre I'engrais, planter
le semis en planche. Février : éclaircir les semis, transplanter les jeunes
plants. Mars . etc.

6. Lorsque vous étes dans le village, faites un tour jusqu'd la parcelle
expérimentale et voyez si tout le travail est fait.

7. Si vous étes satisfaite, dites-le ot faites remarquer les progres de
la démonstration.

Lorsque les résultats seront suffisamment visibles

I. Organisez une réunion sur le lieu de I'expérience.

2 Laisscz le démonstrateur parler. Laissez-le dirc dans ses propres
mots ce qu'il a fait, comment il I'a fait, laissez-le parler des résultats obtenus
dans les deux parcelles.

3. Au moment de la récolte. invitez les voisins & voir les résultats a
noter la qualité, la saveur, la fermeté. le rendement et les autres caracté-
ristiques importantes du produit.

4. Poussez les villageois & planter la nouvelle variété a la saison pro-
chaine.

5. Assurez-vous que la provision de semences de la variété nouvelle
est suffisante ct que son prix est abordable pour les villageois.

Pour montrer aux autres villages les résultats obtenus dans les deux
parcelles, on pourra faire des graphiques ct des projections. Des photogra-
phies feront ressortir les différences de production ¢t de qualité des deux
variéids.

Combustible ou engrais.

Dans certains pays ol le combustible est rare, I'on utilise le fumier cn
guise de combustible. Cela peut vous sembler inudmissible, surtout lorsque
les sols scmblent déficients cn matiéres organiques. Néanmoins, il vous
faut bien comprendre que, dans un pays pauvre cn combustibles, briler
de la bouse dec vache, peut présenter des avantages pour les paysans.

Lorsqu'clle brile du fumicr la ménagére perd de Pazote. Aux Etats-
Unis, dans des conditions normales, ccci équivaudrait & 4 kg d’azote par
tonne de fumicr plus la matiére organique associée avec I'azote. Le phos-
phore ct la potasse qui restent dans les cendres du fumier brilé par la
ménagére conservent les mémes qualités qu'ils avaient avant la comtus-
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tion. Donc ces cendres peuvent étre utilisées comme engrais ou pour d'autres
usages ménagers. Par contre, dans les pays ol le bois ou le charbon sont
abondants, il n’y a aucune raison d’utiliser le fumier en guise de combustible.

Lutte contre les insectes des jardins.

Des recommandations précises pour la lutte contre les inscctes des
jardins nc peuvent pas étre donnés dans cette publication. 1l y a trop de
récoltes différentes, trop ¢'insectes différents, et des conditions climatiques
trop diverses dans le monde.

Pourtant dans ce domaine certaines recherches ont ¢té faites ct dans
presque chaque pays il existe un entomologiste attaché soit a I'universite,
soit au service de vulgarisation. Vos propres recommandations sur la
lutte contre les insectes devront donc étre basés sur les renseignements
donnés par les services compétents. Voici quelques données de caractere
général qui peuvent vous servir.

Certains incccticides a base de pyréthre som wrés cfficaces contre toute
une variét¢ d’inscctes. Drailleurs le pyréthre est cultivé localement dans de
nombreuses régions.

Les insecticides modernes ont une action précise dans chaque cas.
Vous recemmanderez chaque produit selon son efficacité ou selon qu'il cst
disponible.

Tous les insecticides sont toxiques, soit par le résidu dépose¢. soit
par inhalation. Certains sont moins dangercux que d’autres. Donc ceux
qui offrent moins de danger seront conscillés pour les plantes comesiibles
comme les choux. les carottes, les laitues et autres salades ou piantes.

Parmi les moins toxiques retenons le rotenone. le pyréthre et la saba-
tella. Par contre, !¢ methoxvclor et le malathion sont lgérement toxiques
pour les humains. e D.D.T. et le toxaphene le sont davuntage.

Des renseigner “ents supplémentaires pourront éventuellemient vous Ctre
donnés par les services compétents de I'administration locale sur la toxicite
des produits et les précautions i prendre.

Le jardin de I'école.

La mise en ceuvre d'un programme de jardinage dans unc ¢cole de
mission ¢n Equateur a encouragé les habitants & renoncer 4 des coutumes
périmées.

Pendant la premiére année de ce programme, on a enseigné aux enfants
les plus Agés a planter un jardin en utilisant celui de I'école comme terrain
expérimental. 1ls ont cu la permission d’emporter & la maison la moiti¢ de
la récolte de tous les 1égumes plantés, Pautre moitié¢ a servi pour les déjeuncrs
scolaires.

La seconde année chaque enfant a eu droit pour lui-méme & unc partic
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du jardin de P’école. Les semences lui étaient fournies et il lui était permis
d’emporter chez lui la moitié de la récolte, 'autre moitié était utilisée pour
les repas de midi pris a I’école.

La troisitme année il a planté les semences provenant de sa parcelle
et a emporté i la maison tous les légumes récoltés. La quatriéme année
il a été encouragé A planter un jardin chez lui avec des semences qu’il
avait gardées de I'année précédente ou que la mission avait fournies.

Un programme similaire a été mis en «uvre en Ethiopie par deux
Norvégiennes de la F.A.O. spécialisées en économie domestique. Le gouver-
nement éthiopien, enthousiasmé par l'idée, a donné son adhésion pleine et
entitre. En deux ans, trente-cing écoles ont eu leur propre jardin. Une
partic de la récolte a servi pour le déjeuner scolaire, 'autre partie a été
allouée aux éléves pour les besoins de la famille. Ainsi deux buts ont Até
atteints :

1. Les enfants et les parents se sont habitués petit & petit a apprécier
des légumes nouveaux ;

2. Ceux-ci ont enrichi leur nourriture habituelle.

En Afrique, un jardin expérimental a été planté sur le terrain méme
du Service de Santé ol toutes les “milles pouvaient suivre les opérations
et ou les membres du service cux-.1émes purent acquérir quelque expé-
rience pratique en jardinage. Les légumes de ce jardin furent attribués aux
familles par ordonnance.

Les villageois les plus intéressés furent aidés pour commencer leur
jardin. Bient6t comme le nombre d’adeptes augmentait, une coopérative
pour I'achat des semences fut installée.

Plus tard, les paysans purent vendre le surplus de leurs denrées au
marché créé a cet effet.
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L'ELEVAGE DES VOLAILLES, DES LAPINS
ET DES CHEVRES

La volaille. .

Venant de deux régions tout a fait différentes, voici une méme des-
cription de I'état déplorable de I'aviculture un peu partout dans le monde.

« Les poulets laissés en liberté, vagabondent, se nourrissent de ce qu'ils
trouvent et pondent des ceufs de mauvaise qualité. » « Unc volaille maigre
et décharnée, qui ne pése qu'unc livre et demie ou deux constitue I'unique
source de viande et d’ceufs. »

Malgré toutes les difficultés, certains pays ont fait des efforts considé-
rables pour améliorer I'élevage avicole.

Devant la difficulté des problémes de nombreux spécialistes ont pensé
que le meilleur moyen de réussir était d’améliorer les races locales de
volaille.

En matiére d’aviculture, il y a plusicurs solutions et chaque famille
qui demande de I'aide doit apprendre & décider elle-méme ce qu'clle veut
faire.

Voici quelques principes & retenir en la matiére :

a) Réduire le nombre de poules pour micux les soigner et mieux les
nourrir. On obtient ainsi plus d’ceufs et de chair.

b) On peut avoir la méme quantité de chair et d’ceufs avec moins de
poulets en leur donnant la méme quantité de nourriture, mais en les
soignant mieux pourvu que les poules soient fécondées par un jeune coq
vigoureux.

¢) Améliorer la race du troupeau actuel, en prendre mieux soin, pro-
duire davantage de nourriture pour le troupeau et augmenter ainsi la quantité
d’ceufs et de chair produite par le troupeau actuel. Lorsque les poules
communes sont cochées par de bons cogs que I'on peut trouver sur place
ou dans la région voisine, I'on obtient une qualit¢ d'ceufs et de chair qui
va en s’améliorant.

Un bon moyen d’obtenir de bonnes poulettes et de bons cochets est
de faire couver de bons ceufs par une poule couveuse.

Pour empécher les poules de vagabonder dans le village, les Philippins
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construisent des cages & poules avec des bambous. Des moniteurs leur ont
¢galement appris la manicre de faire des mangceoires a patées ct des augets
pour I'cau.

Pendant les années 1920-1930, aux Etats-Unis, les agents de vulgari-
sation ont cu I'idéc d'installer des éleveuses artisanales. Elles étaient faites
de briques ct de pierres cimentées avec de la glaise ou du ciment trouvés
sur place. La source de chaleur était obtenue par le feu lent d’'un combus-
tible disponible. Ces types de couveuses permettent d’élever de cent i deux
cents poulets.

Des différentes possibilités en aviculture.

Pour améliorer I'¢élevage avicole. les agents ruraux auront & faire face
a des situations trés différentes. ls auront besoin de beaucoup d'informations
avant de donner un conseil quelconque a ce sujet. Quel est le but souhaité ?
Vendre la production d'ceufs et de poulets ? Garder cette production pour
soi 7 A-t-on fait des recherches sur I'élevage avicole ? Existe-t-il sur place
des spccialistes attachés au ministére de PAgriculture ?

Les villageois ont-ils déja fait un élevage de volailles 2 Si oui, dans
quel but ? Pour améliorer la nourriture  Pour augmenter leurs revenus ?
Ou tout simplement comme distraction ? Quel est le résultat des précédentes
méthodes cnscignées dans ce domaine ? Le succés de I'élevage avicole
dépend de beaucoup de facteurs.

La nourriture pour les animaux peut-clle étre cultivée sur place ou
doit-on la faire venir? Les conditions climatiques conviennent-clles aux
volailles 7 Y a-t-il des matériaux pour construire les poulaillers ?

Certaines familles américaines qui voulaient augmenter leur revenu n'ont
pas réussi dans I'élevage de la volaille car il faut s'en occuper vingt-quatre
heures sur vingt-quatre ct sept jours sur sept. Si ce travail avait été réduit
a cinq jours par semaine, peut-Gtre auraicnt-clles réussi.

Commencer un programme d’élevage,

A Savannakhet, au Laos, mille enfs ont été incubés 2 I'aide d'une
couveuse chauffée au pétrole. Les coquelets furent retirés dés I'automne
pour commencer un programme de sélection. Les experts du centre expéri-
mental, sachant qu’il déplairait aux villageois d’abandonner leurs cogs,
ne les retirent que lorsque les cogs du village ont été vendus, mangés
ou échangés.

Cest une calamité en Gréce qui a permis de mettre au point un pro-
gramme de vulgarisation pour I’élevage de la volaille. Les volailles du pays
élaient décimées par la maladie de Newcastle, et les villageois se désespé-
raient des pertes subies. Cest alors que Jes animateurs ruraux mirent en
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ccuvre un programme de lutte contre cette maladic. Les mesures prises
furent si efficaces que les progrés de la maladie furent vite enraycs.

Bien siir les villageois furent reconnaissants. Les paysans cui, au début,
hésitaient &4 autoriser leur fcmme A assister aux réunions organisées par les
animatcurs ruraux, les poussérent & y aller. Ce succes fut le point de
départ d’une confiance mutuelle entre les villageois et les animateurs ruraux.

« Je commencerai un programme d’¢levage avicole avec une scule
couvée d'ceufs. » Cette phrase prononcée par un vulgarisatcur américain,
nous rappelle les débuts de I'élevage avicole aux U.S.A. ou il suffisait
d’unc couvée d’eeufs pour stimuler I'élevage dans toute une région.

Vous pouvez rapidement perfectionner votre élevage en commengant
avec une couvée d'eeufs. Vous acquérerez de Iexpérience au fur ct @
mesure que votre affaire prend de Pextension.

Une bonne gestion.

Pour qu’un élevage soit prospere il faut y apporter du soin et avoir
de bonnes techniques. Chaque éleveur doit savoir que la propreté et la
sécheresse sont essentielles. Les poulets ne doivent jamais patauger dans
la bouc ni dans Peau. Il faut donc que les poulaillers ct lcurs abords soicnt
d'unc propreté absolue et que I'cau sécoule bien.

Tout le monde peut suivre ces principes :

1. Garder la volaille constamment cnfermée et. pour cela, faire une
cloture soit avee des bambous, des arbrisseaux ou du torchis.

2. Les liticres doivent toujours étre séches ; le vent ct le soleil les
assainiront.

3. Creuser une rigole dans luquelle s'écoulera Peau du poulailler.

4. L’ombre est nécessaire aux poules; veiller & ce que les augets
soicnt toujours remplis d’cau propre.

Bicn souvent la charge de s’occuper des poules revient aux enfants
ou & la ménagére. Cest clle qui sera instruite des soins & donner i la
volaille. Néanmoins, il y a beaucoup de problemes & résoudre a ce sujet,
et I'aide des hommes n’est pas négligeable.

La jeunesse s’intéresse aux méthodes d’aviculture.

Dans beaucoup de pays, les filles ct les gargons aiment & s’occuper de
I'élevage des volailles. 1ls ont vite compris qu'avec une douzainc d'ceufs
de bonnc espéce, mis a4 couver sous unc poulc commune, ils créent unc
source de profits.

Mais la qualité et la quantité de nourriture soulévent une difficulté
non seulement pour le club des jeunes mais aussi pour toutes les personnes
qui s’occupent d’une exploitation avicole.

Aprés une étude sur la nourriture disponible localement pour la volaille,
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quelques vulgarisateurs ont mis au point des mélanges de produits qui
conviennent aux besoins de la volaille. Simultanément un marché est créé
pour écouler les produits locaux.

Nous vous soumettons ci-dessous un modéle de test qui peut servir a
attiser I'intérét d’'un groupe de vieux ou de jeunes :

Test sur les poulets.

Les ceufs sont moins chers I'été que ’hiver (oui).

Une poule couveuse aime avoir son nid au soleil (non).

Les ceufs & couver doivent étre mis dans un endroit frais et humide (oui).

Les ceufs lisses et de forme réguliere doivent étre choisis de préférence

pour la couvaison (oui).

Les poussins doivent étre tenus au chaud (oui).

Unec poule peut s’occuper de trente poussins (non),

Les bonnes poules pondeuses pondent chaque jour (non).

Les acariens vivent dans les fissures du poulailler (oui).

Il faut sortir les poussins le matin de bonne heure (non).

10. Un poulailler doit étre nettoyé tous les jours (non).

11. Les poulets doivent étre bien soignés (oui).

12. Les jeunes poulets doivent étre tenus a l'écart des poules pondeuses
(oui).

13. Les poules ont toujours des poux (oui).

14. La nuit les acariens vont sur les poules (oui).

15. Certaines poules sont meilleures pondeuses que d'autres (oui).

16. Certaines races sont aussi bonnes pour la ponte que pour la chair (oui).

17. Certains poulets sont cngraissés pour la chair seulement (oui).

18. Le soleil est bon pour I'ossature des poulets (oui).

I S N

Démonstration.
I. — Montrer comment sélectionner les ceufs pour la couvaison et com-
ment préparer le nid de la poule couveuse.
II. — Faire un abri avec une barrique, une caisse d’emballage, des bam-
bous ou d’autres matériaux.
IIl. — Faire une éleveuse pour les poussins, a I'aide de pierres, de briques

ou de terre tassée et montrer aussi comment on obtient, avec un
feu ient, la chaleur qui leur est nécessaire.

IV. — Montrer comment éliminer les non pondeuses du troupeau.

V. — Saupoudrez de la fluorure de soude sur une poule, maintenez la
quelques instants puis secouez la pour faire tomber les parasites
morts.
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Lutte contre les parasites de la volaille.

On ne peut donner de recommandations précises pour la lutte contre
les parasites de la volaille car dans chaque pays les conditions d’élevage
sont différentes et I'on ne trouve pas toujours certains insecticides. Or, les
parasites sont une constante menace car ils provoguent toujours une dimi-
nution de rendement en chair et en ceufs. Ils transmettent aussi des maladies
en sucant le sang des volailles ct ils affaiblissent les poules en les faisant
souftrir.

Pour lutter efficacement contre ces parasites, vous consultercz les pay-
sans ainsi que 1'entomologiste du pays, s'il y en a un.

Néanmoins, voici quelques conseils généraux qui vous seront utiles
pour parler de ce sujet avec les techniciens.

Les insecticides comme le malathion, le rotenone, la fluorure de sodium,
le fluosilicate de sodium ou le soufre peuvent étre employés sur les animaux
ou dans le poulailler ct les alentours. Le lindane ou le sulfate de nicotine
ne doivent pas étre employés sur les volatiles mais ils peuvent servir pour
lintérieur du poulailler. Le chlordane, le toxaphéne ou le D.D.T. seront
appliqués a I'extérieur du poulailler.

Les poux.

Pour lutter coatre les poux, mélanger une partie de fluorure de sodium
avec deux parties de diluant (la poussiére de la route fera I"affaire), saupou-
drer avec une pincée du produit les plumes de la volaille, le dos de la
téte ; sous chaque aile et autour de I'ouverture anale. Cette méme poussicre
mélangée aux cendres du foyer ct saupoudrée sous les plumes de I'oiseau
le soulagera. Le fluorure de soude est un produit connu que I'on trouve
dans beaucoup de pays.

Pour le .node d’emploi de ces produits, consulter les services compé-
tents locaux.

Les acariens.

Les acariens attaquent les poules pendant la nuit.

Pendant le jour ils vivent dans les crevasscs et les fentes du poulailler.
Ils sucent lc sang des volailles, se propagent rapidement par temps chaud
et se logent dans les endroits humides de préférence, autour de l'orifice
anal. Pour déterminer la présence des acariens, regarder si il y a des
insectes rouges dans les crevasses et les fentes du poulailler et autour des
perchoirs.

On peut se débarrasser des acariens en vaporisant du pétrole a linté-

123



TRAVAUX MENAGERS EN MILIEU RURAL

ricur du poulailler. Un mélange d'unc part de pétrole ct de quatre parts
d’huile pour moteur donne de bons résultats.

On débarrassera les volailles des acariens qui se logent sous leur peau
en trempant Panimal dans une solution faite de : 60 grammes de soufre,
30 grammes de savon ct 4 litres d’eau, Faire pénétrer le mélange a travers
les plumes jusqu’a la peau.

Les chiques.

Les chiques sont des insectes nuisibles ct dangereux pour la basse-
cour. Aux Etats-Unis, I'on traite au toxaphéne, au chlordane ou au lindanc
les cndroits infestés ol les poulets ont I'habitude de courir, soit en pulvéri-
sation ou en poudrage. Les doses sont d'environ 2 kilos de toxaphene ou
chlordane par hectare ou 250 grammes de lindane par hectare, Pendant
sept jours au moins les volatiles seront tenus & I'écart des endroits traitds.

Les lapins.

L'élevage des lapins est pratiqué dans de nombrcux pays. Les gens
trouvent ainsi un supplément de revenu et de nourriture. Cette occupation
sccondaire a pris de Pimportance chez les petits fermicrs portoricains et
a permis un apport de viande supplémentaire appréciable pour les tamilles.

Les membres des clubs de la jeunesse & Porto-Rico ct @ Taiwan
(Formose) ont trouvé I'¢élevage des lapins intéressant et profitable.

Dans quelques pays, certains principes religicux interdisent de consom-
mer la chair du lapin ; avant de parler d'élevage de lapins vous vous
informerez donc des coutumes du pays.

Une famille peut apprendre trés vite comment élever les lapins ; mais
pour acquérir I'expérience nécessaire, il faut commencer petit. Pour cette
raison ot d'autres encore, il est conscillé de commencer av:c une lapine
déja couverte, ou avec un couple de lapins.

Dc nombreuses familles, au début, n'ont pas suffisamment d’argent
pour acheter des lapins de bonne race. Elles nont pas toujours le temps
ni les moyens de construire ou d'acheter un bon ¢quipement pour un plus
grand troupcau. 1l faut aussi pourvoir a la nourriture. Si la famille com-
mence avec un couple de lapins, les enfants peuvent sc charger de faire la
provision de foin nécessaire it la nourriture des animaux.

Un couple sculement permet & la famille d'apprendre petit a petit les
soins A donner aux lapins. On évitera ainsi les pertes qui peuvent survenir
lorsque l'on tente d’élever trop d’animaux avec des moyens réduits.

il n'y a peut-étre pas un grand choix de races sur place. Les lapins
qui ont unc bonne chair sont généralement de taille moyenne, ils sont
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plutdt courts et ramassés, leur ossaturc est menuc ou moyenne, bien recou-
verte de chair, la téte est large, le cou court. Il faut choisir de préférence
les lapines dans une portée nombreuse, car la fécondité est héréditaire.
Les lapins angoras sont estimés pour Jeur poil. Les peaux bien traitées
ont une bonne valeur marchande.
L’on peut faire des arrangements avec d'autres éleveurs pour échanger
des miles et des femelles.

La nourriture du lapin.

Les rations de nourriture pour les lapins varient sclon les pays, leur
climat et les saisons dec I'année. Pdge des lapins ct la disponibilit¢ des
produits.

Pour les lapines qui ne nourrissent pas, ainsi que pour les mdles, la
nourriture est différente de celle des lapines qui ont des peiits.

Le foin des Iégumincuses est toujours bon pour les lapins 5 la luzerne,
la glycine max, le treéfle, 'arachide ct le Kudzu sont notamment recom-
mandés.

’herbe fraiche, les Iégumes, les racines ont une grande tencur en
vitamines minéraux ct protéines ct font une exccllente nourriture.

Les céréales comme I'avoine, Torge, le seigle et le grand millet peu-
vent étre donnds entiers ou moulus. Ceci cst satisfaisant si on y ajoute un
supplément de protéines telle que du soya, des arachides ou du tourtcau de
lin afin que la ration totale contienne environ 14 9 de protéines. Les
lapines pleines ct cclles qui viennent de mettre bas devront aveir unc
ration contenant 16 % de protéines.

Une eau fraiche et propre est de la plus grande importance, surtout
pendant les mois d'été. Une femelle normale avee ses petits consomme au
moins quatre litres et demi d’cau par jour.

L’on peut donner du lait de vache ou de chevre aux lapins, mais il
faut s’assurer que cc lait ne tournc pas et qu'il n'est pas contamin¢ si I'on
veut éviter des troubles digestifs aux lapins.

Pendant toute I'année, mais surtout en hiver, lorsqu'il n’y a plus de
verdure, les carottes, les patates douces, les navets, les betteraves et les
artichauts font une cxcellente nourriture.

Organisation et équipement.

Les lapins sont extrémement délicats. Le clapier ct ses abords, I'eau
qu'ils boiront, doivent étre d’une propreté rigoureuse si I'on veut obtenir
de bons résultats.

Les lapins sont psurcux, ils doivent toujours étre maniés avec douceur.
Unc lapinitre idéale devrait étre construite dans un endroit clos, loin des
chiens et des autres animaux.
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Lorsqu'il est possible de construire des clapiers ou des abris pour
les lapins, on obtient de bons résultats en les gardant enfermés. II faut
compter environ un metre carré pour une lapine et ses petits. Pour les
petites races, 75 cm? suffiront.

Néanmoins, dans vos recommandations, soyez réalistes ; ne fixez pas
des normes impossibles a atteindre.

Si une famille commence avec une seule lapine déja couverte, et si
graduellement, elle développe simultanément son expérience et son élevage,
il lui faudra seulement un petit équipcment pour débuter.

Les clapiers ont généralement 60 cm de haut et 75 cm de large;
la longueur varie selon la race. Il est recommandé d’avoir le sol recouvert

‘un grillage afin que la fiente passe facilement au travers, mais I'on peut
également se servir de branchages entrecroisés, pour lc sol et les cotés de la
cabanc ou bien de lames de bambous.

Une niche put étre faite au moyen d'unc section de tronc d’arbre
¢vidée ou bicn 'on peut le fagonner en forme de corbeille avec des lanicres.
La niche doit étre fixée 3 une planchette pour 'empécher de rouler et pour
empécher également les lapereaux de quitter le nid trop tot.

Si 1a nourriture des lapins a été bien équilibrée, le fumier est riche en
azote. 11 servira A amender le sol du potager ou du verger. Si ce fumier
est utilisé pour faire du terreau on réduira la perte des éléments fertilisants
(voir la section sur le compost ou terreau).

La chair du lapin.

La chair du lapin est blanche, son grain st fin et serré, sa valeur
nutritive équivaut approximativement celle de Ja viande de beeuf.

Les Portoricains en font grand cas et la mangent en ragoit dans
lequel ils ajoutent des tomates, des oignons, du mais, des carottes et d’autres
légumes.

La préparation de ce ragoiit peut fairc I'objet d’'une démonstration dans
les villages. Deux animatrices bénévoles prennent un lapin dans le clapier,
clles lapportent devant P'assemblée. Aprés Pavoir caressé un peu, elles
font remarquer que dans I'élevage des lapins, la douceur est essentielle.
Ensuite la démonstration commence :

a) L'unc des femmes prend un martcau ct d’un coup sec sur la téte
clle étourdit I'animal, puis, le tenant au-dessus d’un récipient, elle lui tranche
la gorge de maniére qu’il saigne abondamment.

b) En s'assurant que les poils ne touchent pas la chair ('odeur désa-
gréable provient des poils) autre femme dépouille le lapin et présente une
patte, en guise de porte-bonheur, a I'unc des personnes de Iassistance.

¢) En expliquant comment « habiller » le lapin afin qu’il ait une bonne
présentation, la premitre femme éponge Je sang qui a dii dégouliner sur la
viande et frotte cette viande avec la moitié d’un citron pour enlever le
goiit fort.
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d) Le lapin est alors vidé, coupé en morceaux, mis dans une cocotte de
terre. Puis, dans un corps gras, I'on fait sauter les morceaux.

e) Des tomates, des pommes de terre, des oignons, des carottes seront
ajoutés ainsi que du sel. Le tout cuira a feu lent pendant une heure et demie.

f) Alors les deux femmes apportent une cocotte semblable, contenant un
ragoiit (préparé d’avance), identique a celui qui cuit. Elles le font goGter
a toutes les femmes présentes.

g) Aprés ceci, toutes les femmes réunies bavardent entre clles, les ani-
matrices parlent de la valeur nutritive de cc ragoiit et des variantes que
I'on peut y apporter. Des questions et des réponses s'entrecroisent. Les
femmes rentrent chez elles résolues de commencer leur propre recette.

Les vulgarisatrices de Porio-Rico recommandent d’utiliser la moitié
d’un citron pour en frotter la chair du lapin. On utilise aussi avec succés
une légere solution d’eau carbonatée. Puis le lapin est lavé et cuit. De la
méme mani¢re on peut utiliser de I'eau salée ou du vinaigre.

La chair d’un lapin de deux ou trois mois, pesant de | kilo & 1,500 kg
est déja bonne pour la consommation.

Naturellement I'on peut garder les lapins et les nourrir jusqu'a leur
maturité si on veut.

Les familles qui poursuivent I'élevage des lapins voudront siirement
sélectionner et conserver les plus beaux lapins pour augmenter leur troupcau.
En dehors de ce groupe sélectionné, I'on pourra échanger avec d’autres
éleveurs des mdles et des femelles de races différentes pour éviter la
consanguinité (ascendant et descendant, fréres et sceurs) dans la reproduction.

Lait de chévre.

Le lait de chévre a ét¢ consommé depuis des générations par des
familles qui n’avaient pas les moyens d’avoir des vaches. Cest une pratique
courante en Italie, en Allemagne, en France, en Norvége et en Espagne
et dans beaucoup d’autres pays.

Pour les personnes qui n'ont besoin que d’une petite quantité de lait
et qui n'ont pas la place suffisante pour loger une vache, la chévre cst
tout a fait indiquée.

Elle sc contente d’un endroit ou il scrait impossible de mettre une
vache, elle est rarement tuberculcuse, on la nourrit trés facilement,

Si I'on prend certaines précautions, le lait de chévre n'a pas d’odeur
désagréable. Cette odeur forte, souvent reprochée a la chévre, provient des
poils qui peuvent tomber dans le lait au moment de la traite.

Le fromage de chévre est simple & faire et ne demande qu'un petit
¢quipement. Les chévres sont brouteuses et & I'herbe elles préférent les
feuilles et les tiges.
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AMELIORATION DE L’HABITAT RURAL

Dans ce domaine, la vulgarisatrice doit commencer par se convaincre
qu'une amélioration est toujours possible dans n'importe quel foyer et
dans n’importe quelle situation. Elle doiit également €tre persuadée que tout
le monde aspire 4 une vie muvilleure, un intéricur plus confortable ct des
conditions plus sanitaires.

Il n'est pas toujours facile d'aborder cette question tout de suite avec
les populations rurales, mais la vulgarisatrice trouvera toujours le moyen
de placer un mot dans la conversation pour amener ce sujet. Cela peut-Ctre
A l'occasion d'un cours sur le séchage des fruits ct Iégumes ; la vulgarisa-
trice fera remarquer en passant combien il cst utile d’avoir une cuisine
bien aérée et bien claire. Au cours d’un entretien sur les régimes alimen-
taires, il lui sera dgalement facile d’expliquer pourquoi le corps humain
a besoin d’air frais et de soleil.

A propos des conditions sanitaires a I'extérieur de la maison, il est
facile de souligner la nécessité de créer des conditions similaires A& l'intéricur.
Toujours i propos de I'hygiéne, on peut faire souligner I'utilit¢ de nettoyer
soigneusement les murs et le sol et de ranger convenablement les provisions
de la famille.

Les pratiques locales ont souvent du bon.

Dans les premiers temps, le role de la vulgarisatrice se limitera & relever
ce quil y a de bon dans les maisons qu'elle visite : une belle treille plantée
contre un mur blanchi & la chaux; unc étagére sur laquelle on a posé
un récipient de cuivre ; un joli rideau brodé devant la fenétre ; une natte
tresséc devant la porte ; un toit de chaume qui protége contre les intem-
péries. 1l y a toujours quelque chose qui prouve que I'habitant souhaite
uns amélioration quelconque. Pour illustrer ce désir d’amélioration, il cxiste
un vieux conte ; celui d’'unc famille trés pauvre qui, & Nogl, ne recevait pour
cadeau qu'un baril de bric & brac. offert par un riche cousin. Il arriva,
une fois, que par mégarde, ils requrent le baril destiné a un autre parent ct,
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dans ce baril, & merveille, ils trouvérent une superbe paire de chenéts en
cuivre, qu'ils s'empresserent d'astiquer et de poser devant la cheminée
pour micux les admirer. Mais c'est alors qu'ils s'aperqurent, pour la pre-
miére fois. que la cheminde était sale et mal tenue, ct ils se mirent en
demcurc de fourbir et de badigeonner le mur tout autour. C'est alors qu'ils
s'aperqurent que cette splendide cheminée avec ses merveilleux chenéts
détonnait avee le reste de la picce. Et, petit a petit, ils redécorcrent la
maison tout entiere. Mais I'histoire va ¢ncore plus loin ; les voisins émer-
veillés, ne tarderent pas & suivre ce bel exemple.

Ls choses ne se passent toujours aussi facilement ; avant de présenter
des suggestions. la vulgarisatrice doit s'efforcer de connaitre les gens, leurs
coutumes, leurs valeurs. leurs ddésirs et elle s'apercevra sans doute gue ses
propres conceptions ont besoin d'étre révisées sur la question de 'améliora-
tion du fover. Elle s'apercevra qu'il existe de la beauté dans la simplicité,
I'ordre, la propreté ¢t une certaine harmonie rustique. Tout ceci peut-étre
obtenu sans grands frais dans n'importe quel pays ¢t n'importe quand.

)

nl\\“

e 4

>

Chauliére soluire.

Un village donne I'exemple.

Ceest griice a I'effort des démonstratrices locales que des améliorations
sensibles ont ¢té apportées dans les demeures rurales du sud des Etats-Unis.
D’unc fagon générale il s’agissait de petits changements ne comportant que
peu ou point dec frais, mais exigeant une certainc recherche et quelques
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efforts de la part des familles intéressées. Les résultats ont été obtenus soit
A la suite de visites individuelles de la démonstratrice, soit dans le cadre
de programmes communautaires s'adressant & la population du village tout
entier. Cette dernicre méthode s'est montrée particulierement cfficace dans
une misérable communauté noire du sud des Etats-Unis ol tous les cfforts
de la démonstratrice locale demeuraient sans ¢Jet devant Iapathic générale,
Les familles étaient trop pauvres pour engager des frais quelconques. les
hommes rentraient fatiguds aprds une journde de travail dans les champs
et personne ne trouvait de temps & consacrer pour 'amélioration de 'habitat.
Mais a force d’en discuter entre eclles. les femmes déciderent d'intéresser
les maris au programme cnvisagd. Un repas fut organisé pour toute la
communauté et cest 1a que les choses sarranglrent. 11 fut décide de
commencer par unc scule maison, cclle d’une pauvre femme. situde a l'entrée
du village. afin que tout le monde puisse voir et apprécier les résultats.
Chacun mit la main A la pate. quelques jeunes gens nettoyerent le jardin,
d’autres allerent abattre du bois. D autres plantérent des fleurs, d'autres se
chargérent de tailler trois marches en pierre pour remplacer les marches
cassées. D'autres réparérent lo toit. le menuisier se chargea de réparer le
plancher, les femmes badigeonntrert les murs & la chaux. installerent Jzs
étageres, taillerent des rideaux. Tout l¢ monde prit plaisir 4 travailler
ensemble ct le travail avanca comme par miracle.

La monitrice dirigea les opérations, prodiguant ses conscils 3 tous.
Ici on installe un ¢vier. 1a on organise ics étageres et les coins de range-
ment de facon i gagner de la place. on sc sert de sacs pour faire des
rideaux. on redispose les meubles pour tirer parti de tout Fespace disponible
et pour faciliter le travail de la ménagere.

On réussit si bien &t « moderniser » la case. que de tous cotés on
vient admirer ct Pexpérience fait boule de neige. Clest 4 qui fera micux,
et en peu de temps, toute une région se transforme.

La formule est vieille comme le monde : clic se retrouve dans le vicux
dicton « L’union fait la force ». Elle a ¢té mise en pratique cntre autres,
au Panama. ob toutes les familles d’un village unissent leurs cfforts pour
construire la maisoh d'un couple de jeunes mariés. Et la joic est grande
Je jour ol tout le monde célébre ensemble achévement du travail.

De mémec aux Etats-Unis. & I'époque des pionniers, ct méme de nos
jours dans des communes rurales de I'Utah, les voisins sc prétent la main
pour abattre les arbres, scier les planches, creuser les fondations ct construire
unc maison, 14 ol on en a besoin.

La maison.

Dans tous les pays les gens ont trouvé le moyen de construire des
abris adaptés 4 leurs besoins, & leurs ressources ct au climat.

Evidemment, ils n'ont pas tous les moyens d’avoir un logement parfait,
mais il est toujours possible d’améliorer celui que on possede.
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La spécialiste de science ménagére peut apporter une contribution
précicuse & I'amélioration de I'habitat en suggérant des petites modifications,
qui en appellcront de plus grandes. Mais elle doit d’abord étudier les condi-
tions locales et s'inspirer des besoins de la population.

En tout cas, ces améliorations doivent pouvoir étre effectuées par le
paysan ct sa famille sans aide extéricure. Il ne faut jamais suggérer des
modifications irréalisables faute d’argent, de temps ou de main-d’ceuvre.

Dans chaque village I'on trouve quelques rares maisons bien construites
et bien aménagdes et beaucoup d'autres qui laissent & désirer. La spécialiste
cxaminera les meilleures, notera les caractéristiques les plus intéressantes et
s'en inspirera pour consciller les familles moins fortunées.

Il faut considérer d’abord les matériaux de construction, notamment
les briques et les tuiles, qui font I'objet de nombreuses industrics artisanales
partout au monde. Mais le prix de ces matériaux est souvent trop élevé
pour le commun des mortels. C'est pourquoi les populations rurales ont
avantage & mettre en commun leurs talents et leurs ressources sous forme
de coopérative. Un bon départ a été pris dans ce sens au Brésil ou de
nombreuses communautés rurales fabriquent des briques ct des tuiles qui
servent {4 construire leurs propres maisons.

Au Panama, grice au travail coopératif, I'on parvient 2 monter, en un
scul jour, une maisonnette confortable faite d'arbrisscaux et de branchages
entrelacés, le tout recouvert d’un crépi de plitre. L'achévement du travail
fournit I'occasion de réjouissances parmi les vingt ou trente villageois qui
ont uni leurs cfforts pour cette réalisation.

En Turquie, d’excellentes maisonnettes sont construites avec des poutres
de bois, des galets et de I'urgile. Les poutres servent i faire un chssis que
I'on comble ensuite de galets cimentés avee de I'argile. Le tout est ensuite
enduit d’une mince couche d’argile.

Au Panama, T'on forme un chissis avec des poteaux ct des perches
fichés en terre. Les murs et les plafonds sont formés de branches entrolacées.
Le haut est recouvert d'un crépi d’argile et de fumicr. En Bolivie, de
nombreuses cases sont faites de briques en terre et recouvertes d’un toit de
chaume.

Les Indiens Pucblos des Etats-Unis ont fait preuve de grande ingéniosité
dans la construction de leurs maisons. Dans les régions de I'Ouest du pays
ils ne disposent, comme matériau, que de la picrre tendre, rouge ou jaune,
dont sont formés les « mesas ». Ils ont donc taillé cette pierre en blocs
minces posés les uns sur les autres pour former des murs de 30 ou 60 cm
d'épaisscur. Les fissures sont comblées avec des cailloux cimentés avec un
mortier de boue séchée.

Dans les vallées de I'Esi, les maisons sont faites de boue séchée. Mais
il sagit d’unc terre trés spéciale. la fameuse « adobe », composée d’argile
ct de sable qui durcit, sans craquer, en sécliant. Lorsque les Indiens
manquent de sable ils mélangent & Targile de la paille pour 'empécher de
se contracter et de craquer.

La maison cn «adobe » a souvent été appelée une poterie géante.
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Bien sir, elle finit par s’écrouler sous les intempéries, mais elle est facile
a reconstruire avant le retour des pluies. Dans ces maisons, les ouvertures
ne sont munies d’a'.cun chissis et d’aucune porte en bois, mais les ingénicux
constructeurs ont prévu, au-dessus de la porte, un linteau auquel peut étre
suspendu une peau de béie ou une natte de paille, pour protéger Iintimité
du foyer.

Le mobilier de la maison en «adobe » est généralement incorporé.
I se compose d’un soubassement en magonnerie le long de deux murs ; on
s'en sert en guise de banc ou d’étagére.

Dans les murs, des niches sont creusées en guise de placards, des
cornes d’antilope ou des chevilles en bois enfoncées dans le mur servent de
patéres, sur le sol, dans un coin de la piece, se trouve un jeu de dalles de
pierres a aiguiser s’emboitant 'unc dans P'autre. Dans un angle, le foyer,
qui s’appuie sur deux murs, ce qui est plus rationnel que de T'adosser
a un seul,

Dans les maisons les plus cossues, 'on trouve trois ou quatre blocs de
pierre qui servent de sicges. Pour les rendre plus confortables, I'hote pose
la-dessus, bien pliée, la couverture ou « poncho » qui lui sert de manteau.

Retenue aux poutres du plafond - - horizontalement — par des fibres
de Jucca, se trouve unc tringle de bois pour y suspendre, pendant la journée,
les couvertures et les peignoirs en peau de lapin.

Les Indiens de la tribu des Hori, percent dans les murs de leurs cases
des fenétres, qu'ils obturent avec des plaques de selerite, un genre de gypse
translucide.

Dans certaines autres tribus, la terre battue du sol n'est pas diluée
dans de I'eau mais dans le sang chaud d’une béte fraichement tude. Le résul-
tat est bien meilleur.

D'autres Indiens, habiles a tailler la pierre, s¢ fagonnent un carrelage
de blocs irréguliers soudés avec des joints en boue d’ « adobe ». Ce genre
de sol n’a pas besoin d’étre recouvert d’un enduit de platre.

Comment préparer un badigeon blanc.

Certaines tribus d’Indiens américains tels que les Zuni, Keres et Hopi,
emploient un badigeon blanc préparé de la fagon la plus simple. Apreés avoir
localisé, dans la région, un gisement de gypse, ils rapportent chez eux, a
dos d’dne, un chargement de ces cristaux, qui sont ensuite broyés en
fragments avec une grosse pierre.

Les femmes mélangent ces fragments avec de la bouse de vache et
font cuire le tout comme une céramique. Aprés la cuisson, le produit est
a nouveau broyé en fine poudre i I'aide d’une meule. )

Apres les pluies, lorsque P'eau est abondante, la maitresse de maison
dilue cette poudre et en badigeonne les murs de la maison. Tout autour de
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la picce, au ras du sol, elle laisse unc sorte de plinthe de 25 cm gu'elle
peint en adobe marron, le blanc étant trop facilement souillé par la pous-
si¢re et la boue lorsque le sol est lavé ou balayé.

Une bonne formule de blane de chaux.

Diluer dans de I'eau bouillante une vingtaine de litres de chaux vive
et recouvrir le tout. Passer & travers un tamis fin, ajouter 3 kilos de sel
dissous d’abord dans de Veau chaude, 3 livres de riz moulu et bouilli et
remuc dans la casscrole de manicre i faire une péte de colle, ajouter aussi
une demi-livre de blanc d’Espagne et une livre de gomme arabique dissoute
dans de P'eau ct cuite au bain-maric.

Verser 20 litres d'cau chaude dans cette mixture, touiller vigourcuse-
ment, ¢t laisser reposer pendant quelques jours. Appliquer Ie badigeon &
chaud sur les murs ; un demi-litre suffira pour recouvrir environ un métre
carré.

Le lit et la literie.

Voili un sujet auquel la vulgarisatrice devra toujours s’intéresser. Elle
cxaminera, dans chaque maison visitée, le lit et la literic des occupants,
et discutera la question avee la maitresse de maison. Elle admirera peut-
étre le hamac aux mailles fines dans lequel on couche le bébé ; elle constatera
que les lite sont surélevés ou qu'ils sont suspendus au plafond lorsqu’ils
ne sont pas utilisés. Elle tichera de connaitre 'avis de chacun sur le mode
de couchage traditionnel et sur les moyens de 'améliorer, ct puis elle présen-
tera queclques suggestions utiles,

Le cadre du lit peut étre fagonné selon 'usage local ; il peut étre formé
de caissettes d'emballage sur lesquelles on aura cloué des planches, ou,
comme aux Philippines. il sera fait de lattes de bambou. En tout cas,
la vulgarisatrice pourra toujours enseigner aux femmes le moyen de confec-
tionner un matelas ou un sommier pour rendre le lit plus confortable.

Au Brdsil, la confection de matelas a remporté un tel succeés que tout
le monde voulut avoir le sien et que des petites industries artisanales se sont
montées pour fabriquer des matelas bourrés de spathes de mais.

Les spathes, qui recouvrent linflorescence du mais, sont trempées
dans I'cau bouillante, pendant quelques minutes, et, pendant qu'eiles sont
encorc humides, on les découpe en fines laniéres au moyen d’une petite
pelle en bois munic de clous de fagon a former unc sorte d'étrille. La téte
rugucusc cst cnsuite découpée avec un couteau acéré et le rembourrage
est prét 4 ére mis dans unc toilc & matelas dont la confection est trés
simple, puisque I'enveloppe se présente sous la forme d’une boite A angles
droits. Pour un lit double ordinaire il suffit de douze sacs i grains bien
bourrés de spathes de mais.
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Les futures monitrices upprennent & faire des matelas
avec de la spathe de mdis.

Pour bicn répartir le rembourrage, on laisse I'enveloppe ouverte sur
un cOté et on bat le tout au fur et & mesure que les spathes y sont fourrés.
Une fois que !a toile cst remplie, on bat de nouveau et on capitonne le
matelas au moyen dc grosses aiguilles et avee du cordon cablé ct huilé, et
des loquets formés d’une double rondelle de grosse toile ou de toile circe.

Dans les régions ol I'on ne cultive pas le mais, il est toujours possible
de trouver d’autres matériaux de be.arrage tels que la paille de riz ou de
blé, le foin, ou les feuilles de bananiers ou de palmicrs.

Mais avant de recommander quoi que ce soit dans ¢e domaine, la vulga-
risatrice devra se renscigner sur place sur la disponibilité des aiguilles,
du cordon, dc la toile, de la paille ou des autres 'natériaux nécessaires.

Dans bien des pays, I'on emoloie les plumes ct l¢ duvet d’oic pour faire
les matelas. En Allemagne, on s'¢n sert pour faire de gros édredons carrés
qui tiennent chaud cn hiver.

Des lits qui s’emboitent,

Voild une formule appliquée & forto-Rico ; elle permet i unc famille
nombreuse de ranger les lits dans un espace restreint lorsqu’'on ne s’cn
sert pas. Le lit le plus grand — celui dans lequel les autres viennent
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Lit convertible (Brésil).
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s’emboiter — sert de divan pendant la journée. C'est celui-ci qu'on fabrique
en premier. Tous les lits sont d’égale largeur, mais la longueur et la hauteur
varient afin qu’ils puissent étre glissés 1'un au-dessous de l'autre.

Pour le lit le plus grand il faudra :
2 planches de 25 X 75 X 1 800 mm ;
2 planches de 25 X 75 X 900 mm ;
4 planches de 50 X 50 X 500 mm.

Pour le lit moyen il faudra :
2 planches de 25 X 75 X 1 650 mm ;
2 planches de 25 X 75 X 900 mm ;
2 planches de 50 X S0 X 375 mm.

De plus, il faudra environ 700 grammes de clous, un pot de peinture
laquée, du grillage, du fil de fer et de la grosse toile.

Pour faire le cadre du ht, clouez les planches en rectangle, fixez les
pieds solidement.

Pour fairc un sommier, employez du grillage, du fil de fer tendu, de
la grosse toile ou tout autre rebut disponible.

Une liste de suggestions pour améliorer la maison.

1. Badigeonnez en blanc les murs de la maison. Etudiez les méthodes
employées par les Indiens d’Amérique pour fabriquer leur badigeon.

2. Faites des niches dans les murs pour ranger vos ustensiles ou exposer
vos bibelots.

3. Faites des renfoncements dans les murs pour ranger vos provisions
sur des étageres élevées, hors de portée de certains animaux,

4. Creusez des rigoles a Pextéricur de la maison pour que I'cau puisse
s’écouler,

5. Percez une fenétre dans votre case. Le cadre sera fait de branches
d’arbres, les panneaux de papier huilé.

6. Faites un rideau pour votre fenétre avec une natte d'herbes tressées
sur un cadre de bois.

7. Tresscz des stores avec des roscaux pour protéger lintimité de
votre intérieur.

8. Faites un balai avec des roseaux ou des branchages noués au bout
d’un manche fait d’'une branche d’arbre.

9. Faites des cruches ou des vases en terre cuite pour y mettrc des
fleurs sauvages.

10. Fabriquez des escabeaux, des banquettes ou des fauteuils avec
les matériaux dont vous disposez : ratan, bambou, souches d’arbres, caisses
d’emballage, etc.

11. Confectionnez des chevilles de bois que vous enfoncerez dans les
murs en guise de patéres.
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12. Confectionnez des portc-manteaux avee des branchettes suspenducs
a des lianes.

13. Enfoncez des chevilles de bois dans les wrs pour y suspendre vos
ustensiles de cuisine.

14. Construiscz unc porte ou méme une demi-porte pour empécher les
animaux de pénétrer dans la maison.

15. Creusez des fosses @ purin pour préserver I'aspect de la maison,
pour conserver le fumier et pour ne pas attirer les mouches.

16. Fabriquez une petite pharmacie, ct mettez la hors de la portée des
enfants.

17. Ménagez-vous unc fenétre prés de I'endroit ol vous cuisinez afin
d'y voir clair.

18. Choisissez pour votre nouvelle demeure un terrain ol 'eau s’écoule
bicn.

19. Enduisez d’une couche de platre les murs intéricurs et extéricurs
de votre maison.

20. Plantez un arbre prés de la maison pour vous procurer de I'ombre
et des fruits.

21. Sur votre sol en terre battue, faites un revétement de ciment ou
d’argile mélangée avee du fumicr.

22. Fabriquez un parc d'enfant afin que le béb¢ soit en sreté pendant
que la mére vaque i ses occupations.

23. Construisez une douche & Pintéricur ou & I'extéricur de la maison.
1l suffira pour cela de perforer le fond d’'un scau d’eau ct de le suspendre
A une branche d’arbre, ou d'installer, sur le toit de la maison, un baril d'ou
Peau viendra s’écouler par un tuyau 2 Pintérieur d’un petit réduit adossé
au mur extérieur.
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CONFXLCTION ET ENTRETIEN DES VETEMENTS

Pourvoir aux besoins vestimentaires de chaque membre de la famille
est presque partout la responsabilité de la maitresse de maison.

Cependant, dans la plupart des pays, on ne lui a jamais appris les
principes élémentaires du tricotage, du tissage, de la couture, du raccom-
modage, de la confection ct de la modification des vitements.

Si I'on pouvait aider ces femmes a percevoir la valeur de ces talents,
le peu dargent liquide du ménage servirait & l'achat d’unc plus grande
quantité de vétements de meilleure qualité, ou a Pacquisition d’articles
indispensables.

Pour \.s uns, il est important d’avoir un vétement pour chaque occasion.
Pour d'autres, il sagit surtout de se¢ protéger contre les ¢léments ot de
satisfaire en méme temps e désir normal de beauté dans le style, la couleur,
le tissu. Mais dans le monde cntier, et pour unc grosse proportion de
foyers, le grand probléeme cst d'avoir des vétements qui protégeront la
famille contre le vent, la pluie, le froid ct la chaleur.

Recherche de petites aptitudes.

Ce qui est 4 enseigner Jans I'habillement dépendra de beaucoup de
facteurs : climat, situation ¢conomique, coutumes ct autres ¢léments.

Au début de son cours sur 'habillement, la vulgarisatrice trouvera peut-
étre utile d’enseigner des choses élémentaires mais qui 'aideront & amener
des sujets plus difficiles. Voici quelques points utiles & soulever :

— Comment réparez-vous les accrocs ?

— Une déchirure nette ct sans bavures se répare-t-clle de la méme
maniére qu'une déchirure cffilochée ?

— Les porte-mantcaux permettent-ils de micux conserver les véte-
ments ?

-— Pouvez-vous fabriquer un porte-manteau avec les matériaux dispo-
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nibles dans chaque foyer, par cxemple : bambou, jonc, roscaux ou autres
produits locaux ?

Pendant les mois d’¢été les mites infestent-clles les vétements d’hiver ?
Y a-t-il des moyens simples pour protéger les vétements de laine contre les
mites ? Ces méthodes sont-clles coliteuses ou non ? La moisissure constitue-
t-elle un probléme ? Comment les femmes lavent-elles leurs linge ? Le lavage
provoque-t-il unc grande usure du linge ? Comment peut-on récupérer les
vicux vétements ?

— Quels sont les besoins vestimentaires fondamentaux dcs habitants
et quels sont leurs désirs ? Veulent-ils se protéger, se parcr ?

— Quel genre de chaussures portent les gens du pays ? Ces chaussures
sont-clles pratiques ?

— Comment peut-on upprendre aux ménagéres i choisir judicicuse-
ment les chaussures et les vétements de la famille ?

— Est-cc que chaque famille répare elle-méme scs souliers ou bien
y a-t-il un cordonnier dans le village ?

— Y a-t-il des étendoirs pour faire sécher le linge ? Peut-on fabriquer
des cordes & linge avec des herbes ou des fibres locales ?

— Sait-on faire un patron de robe ?

— L'¢quipement utilisé par la monitrice rurale est-il le méme quc
celui de la ménagere ? Celle-ci peut-clle se le procurer facilement ?

~— Avant de s’engager 4 fond dans un cours sur I'habillement, la
vulgarisatrice doit obtenir des réponses satisfaisantes a toutes ces questions
préliminaires.

Criteres pour le choix de ’enseignement 3 donner
par la vulgarisatrice.

— Le cours envisagé répond-il 2 un besoin de la population ?

— Peut-on mettre en pratique cet enseignement avec des moyens pécu-
niaires ct des aptitudes limités ?

— Ce cours aura-t-il suffisamment d’attrait pour éveiller I'intérét des
maitresses de maison ? A-t-il des chances de soulever I'enthousiasme, la
bonne humeur, le désir de participer des femmes qui assistent au cours.

— Y a-t-il un moyen de capter I'attention des femmes dont les intéréts
ct les besoins sont variés ct différents ?

— Y a-t-il dans ce cours quelque chose qui r rmette délever le
niveau social des femmes qui y assistent ?

— Pour cnscigner, peut-on compter sur Iexpérience personnelle des
femmes qui suivent les cours ? .

— Cette ¢étude intéresse-t-clle la ménagére et peut-elle conduire i la
mise en ccuvre d’autres projets utiles ?
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Créer le désir de confectionner des vétements.

Chez les femmes le désir de se parer est vieux comme le monde.
C’est un stimulant puissant qui les poussera a suivre les cours de confection
et d’entretien des vétements. Cet intérét une fois cn éveil peut les amener
i se pencher sur d’autres problémes domestiques.

Comme cn Inde, il sera peut-étre facile de réunir des jeuncs filles ct
des femmes pour une lecon de tricotage ou de couture. Griice & cet intérét
partagé en commun, la vulgarisatricc pourra établir des rclations amicales
avec ces femmes, et aborder d’autres sujets d’économie domestique.

Puisque les revenus de beaucoup de ménages seront toujours insuffi-
sants pour acheter tous les articles d’habillement dont ils ont besoin, les
villageoises seront toutes disposées & cxaminer comment le budget familial
peut étre augmenté, soit en cuitivant davantage de légumes et de fruits pour
leur propre consommation et pour la vente sur le march¢, soit en confec-
tionnant ct en entretenant les effets de la famille, soit en réalisant d’autres
économies.

—
~ Ry -

Inde : Cex femmes apprennent & se servir d'une machine a coudre.
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Lorsque son budget est modeste ct qu'elle n'a pas le temps de faire
autre chose, la ménagére contribue & la bonne gestion des fonds, cn entrete-
nant par le lavage ct le raccommodage, les vétements de la famille.

Confection des vétements. Quelques problémes.

La confection des vétements n'est pas toujours simple ; partout le pro-
bléme majeur est d’avoir un bon matériel.

Une démonstratrice en économic ménagere nous déerit comme suit la
situation en Inde : « Les machines & coudre sont généralement portatives
ct sont actionnées par unc manivelle sur le volunt. La plupart des travaux
de couture sont faits par des tailleurs. qui demandent des sommes ¢normes
pour confcctionner les vétements. Nous encourageons les villageois a se
grouper en coopératives pour I'achat d'une machine & coudre. Ceci permet
4 chaque ménagere de Tutiliser & son tour. L.cs aiguilles, le fil, le petit
matéricl sont souvent difficiles i acheter. Dans certaines régions ces objets
sont achetés coopérativement. »

Les ménageres de chaque pays ont leurs propres méthodes pour confee-
tionner leurs vétements. Ces mdéthodes varient 3 dans certaines régions on
élabore des patrons compliqués. dans d'autres on coupe le vétements au jugd.

1l faut encourager les monitrices rurales 4 étudicr tous les bons pro-
cédés. Pour confectionner les patrons, la méthode philippine est relativement
simple.

Dessinez volre propre patron,

D E

C H

Patron d'un corsage,
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Patron de blouse.

Prenez les mesures suivantes :
- Encolure.
— Epaule.
— Tour de poitrine.
— Tour de taille.
— Longueur de I'encolure & la taille.

Plicz le papicr dans le sens de la Jongucur. Ce papier devra avoir la
largeur suffisante pour indiquer le quart de la mesure du corps.

Pour dlaborer le patron : tracez unc ligne verticale en partant du

[ T S

point A :
Aa .o 13 mm sous le point A.
AB .......... 20 cm sous le point A,
AC ... longueur souhaitée du corsage.

— Pour déterminer l'encolure :
Tracez une ligne horizontale en partant du point A.
AD .......... 13 ¢m. mesure de Tencolure (marqué sur la ligne

horizontale en partant du point A).
Joignez AD par une courbe gracicuse qui forme le Jdos de I'encolure.

— Pour déterminer les épaules :

AE .......... 13 em de P'épaule (marqué sur la méme ligne hori-
zontale), — Point F .......... 28 ¢m sous le joint E.

Joignez D & F par une ligne droite pour former I'épaule.

— Pour dérerminer la poitrine AB .......... 20 cm sous point A.

Du point B, tracez une ligne horizontale.
BG : tour de poitrine, plus 9 ¢cm divisés par 4.

— Pour déterminer la ille :

AC .......... hauteur du corps. Du point C. tracez unc ligne
horizontale.

CH : tour de taille plus 16 mm diviscs par 4.

Joindre CH par une ligne droite pour marquer les cotés de la blouse.

— Pour déterminer les emmmanchures :

Du point E tracez une ligne paralitle i la ligne AB.

1: 10 cm sous le point F.

J : 63 mm & gauche du point L.

Reliez J G par unc ligne droite. Au point K (entre la ligne J G) tracez
une ligne bisscctrice.

PointL .......... 2 ¢m a mi-hauteur.

Reliez F J L G par une courbe gracieuse qui formera 'emmanchure.
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IMPORTANT :

Aprés avoir dessiné le patron, coupez le papier sur les lignes tracées
et séparez les feuilles & la pliure. Une feuille servira pour ¢ patron du dos,
Pautre pour celui du devant de corsage. 1l n'y aura que quelques petites
rectifications & apporter sur chaque patron.

Patron réservé pour le dos. Coupez sur le c6té (GH) une bande de
2 cm et de la taille coupez une bande de 13 mm (CH).

Patron réservé pour le devant de la blouse. Coupez I'encolure a la
forme désirce et réduisez la courbe de 'emmanchure de 6 ma: en mesurant
au milieu de la courbe.

Patron de jupe.

Prencz les mesures suivantes :
Tour de taille.
Premicr tour de hanches (13 cm sous la taille).
Second tour de hanches (25 cm sous la taille).
Longueur de jupe sur le devant.
Longucur des cotés de jupe.
Longucur du dos de jupe.
Largeur dv,bas de jupe.
Pour déterminer le patron :
Tracez une ligne verticale partant du point A.

Nour e -

AB........ . indique la longueur désirée de la jupe.
A C
I 15 cm
25 cm D

L. \

=" \T L.25¢m
B H

Patron d'une jupe.
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Du point A tracez une ligne horizontale perpendiculaire & la ligne AB.

AC.......... tour de taille plus 16 mm divisés par 4.

D .......... 15 cm sous le point A. Tracez une ligne perpendicu-
laire 2 la ligne AD i partir du point D pour indiquer le premicr tour de
hanche.

DE : premier tour de hanches divisé par 4.

AF .......... 2.5 cm sous le point A, Tracez une ligne perpendi-
culaire 2 la ligne AF & partir du point F pour indiquer le second tour
de hanches.

FG : second tour de hanches divisé par 4.

BH : largeur du bas de jupe.

Raccordez C E G H pour former les cotés de la jupe.

Point h : 2 mm déduit de la longueur des cotés de la jupe.

Relicz B & H pour former le bas de la jupe.

Patron des manches.

A

6,35 ¢cm

Patron des manches.
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Soyez certaines de connaitre les mesures suivantes :

Longucur ct largeur des manches.

Du point A tracez une ligne verticale.

AB : indiquc la longucur désirée des manches.

BC : ligne horizontale du point B perpendiculaire & la ligne AB,
qui indique la largeur de la manche,

D.......... 63 mm ligne droite du point C perpendiculaire 4 BC.
E .......... 25 mm déplacés a droite du point D. Faites rejoindre
A i E par une ligne droite.
oo marque le milicu de la ligne AE.

Du point A, traccz une courbe gracicuse d’environ 19 mm 2 la droite
de la ligne AF en passant par F.

Continuez la courbe sur 13 mm environ, du c6té gauche de la ligne FE
jusqu’au point E,

Col plat.

N.7,62610,6 cm.

g

~

Col plat,
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Pliez pour ce patron un autre morceau de papier.

Placez le patron du dos de la blouse sur la pliure, et le patron du
devant de la blouse comme indiqué sur I'illustration :

A .......... point de rencontre du dos et du devant de la ligne
d’encolure.

BC : laissez un déjassant de 45 mm sur le devant et sur le dos de
la chute d'épaule.

Tracez le patron et dessincz votre col plat sur le croquis.

Pourquoi les gens s’habillent-ils comme ils le font ?

Dans la plupart des pays, les gens ont des traditions vestimentaires
¢tablies depuis lcngtemps. Ces traditions sc sont développées au cours
des si¢cles. Elles font partie d’un code de valeurs sociales qui ne peuvent
étre traitées légérement. L'emploi de couleurs violentes illustre ce point.

Sans doute, ne choisiriez-vous pas le rouge, le vert ou le jaune vifs
pour travailler aux champs pendant de longues heures sous le soleil brilant,
Mais ces coloris éclatants sont peut-étre un dérivatif 2 la monotonic jour-
nalicre. Ils peuvent contribuer au bon moral de lindividu, qui fait alors
plus volontiers son rude labeur.

Mais il faut tout de méme unc certaine flexibilité. Et il est permis
d’essayer d’introduire des modes vestimentaires qui conviendraient mieux au
genre de vie.

Un début dans la confection des vétements.

Les paysannes japonaises qui travaillent dans les riziéres ont compris
grice aux monitrices rurales. que les kimonos volumineux et capitonnés ne
sont pas pratiques. lls se salissent vite ct gardent I'humidité.

Grice a leurs suggestions, les vulgarisatrices japonnaises ont mis au
point un type de vétements de travail qui plait aux femmes.

Ces vétements sont fabriqués dans des matériaux disponibles. De forme
pratique et simple, ils sont faciles & confectionner par n’importe quelle
femme.

Une animatrice d'économic domestique nous raconte comment clle a
aidé a mettre en ceuvre un cours de coupe i Allahabad Agricultural Institute
en Inde :

« D'abord, nous avons commencé par étudier Ihabillement des villa-
geois. Pour le petit bébé nous avons fait des chemises s’ajustant avec des
coulisscs. Nous avons employé un tissu trés bon marché, comme le shirting
ou la flanclle de coton. Dans certains villages les bébés sont nus, méme par
le temps le plus froid. Nous espérons que ccs chemises ont contribué a leur
bien-étre. »

Les méres ont appris & confectionner des robes pour les petites filles.
Pour chaque robe, il faut environ 50 cm de tissu de 100 cm de largeur.
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1l est plié dans le sens de la longueur et cousu sur un c6té. Un ourlet est
fait en haut et en bas.

Deux demi-cercles sont coupés suffisamment larges pour que l'enfant
puissc y passer les bras facilement. Ces deux ouvertures sont ourlées, Une
coulisse cst passée dans l'ourlet de I'encolure et nouée au cou pour donner
I'ampleur voulue.

C'est un article facile i couper, A confectionner et & cntretenir.

Pour les gargonnets qui ne portent en général que des chemises, des
culottes courtes ont ¢té mises au point,

Pour les femmes, on a dessiné un patron trés simple d’apres les
mesures prises par les monitrices. Les retouches sont faites directement sur
le patron que l'on drape sur la femme.

Dautres monitrices ont enscigné aux jeuncs filles et aux femmes a
faire une blouse avec un morccau de tissu droit fil. On l¢ plie au milieu,
I'on coupe une ouverture pour la téte, Pon coud les cOtés en laissant un
espace pour les emmanchures. Mais cette méthode n'a pas plu & tout le
monde ; les femmes d’'un niveau social plus ¢levé voulaient des blouses
{4 manches montées.

Entretien des vétements.

L'entretien de la garde-robe familiale est plus important que le choix
ou que la confection des vétements. Quelques monitrices rencontreront des
familles qui continucront & porter lcurs vieux vétements sous leurs vétements
necufs.

Mais il y a des saisons ol méme les gens de cetle espeee rangent, pour
un laps de temps, une partic au moins, des vétements. De bonnes méthodes
de lavage (voir chapitre sur le blanchissage) permettront aux vétements de
fairc un plus long usage. Avant de ranger les lainages ou autres vélements
d*hiver, il faut les laver, les aérer puis les ranger dans un endroit ou ils ne
risquent pas d'Ctre attaqués par les insectes.

Si possible. vaporisez les vétements avec un bon insccticide. Sinon
il faut les laver et les aérer plus souvent.

Les lavages fréquents permettent de conserver plus longtemps I'aspect
et le bon ¢tat des vétements. Les vétements propres contribuent au bien-étre
de la famille ¢t par ricochet au rendement de travail de chacun.

Des chevilles placées dans les murs permettront d’accrocher les véte-
ments lorsqu'ils ne sont pas utilisés.

lls feront ainsi plus d’usage. De simples porte-manteaux peuvent étre
fabriqués avee des bambous, des branches d’arbres ou des roscaux et suspen-
dus par une corde faite d’herbes tressées. De longues herbes peuvent étre
tissées en corde & linge. Etles permettront de sécher le linge, plus rapidement
et plus proprement qu'en I'dtalant sur le sol. Les ¢pingles a linge peuvent
étre faites par un menuisier.

Bien siir entreticn des vétements varie sclon la température, ’humidité,
les saisons et le type des vétements en usage.
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APPENDICE.

Poids et mesures.

Une des difficultés qui va se poser pour la vulgarisatrice dans divers
pays consistc & trouver, cn guisc de mesures, certaines unités, faciles @
concevoir par les gens du pays.

Dans tous les pays, il existe un systtme de poids et mesures employd
par les gens les plus cultivés. 1ls sont souveni bien plus précis gue le systeme
de tasse ou de cuillere, employ¢ aux Etats-Unis pour le dosage des divers
ingrédients, dans une recette culinuire. Mais un der inconvénients  des
systemes trop parfaits. c’est qu'ils sont coliteux @ il faut des balances, un
jeu de poids. ete. 11 est tellement plus simple. comme cn Jamaique, d'em-
ployer comme mesure, une boite en fer blanc, qui sert 4 emballer les
cigarettes. Mais la boite de cigarettes de la Jamaique n'a pas plus de sens
dans un autre pays que la tasse qui sert de mesure aux Etats-Unis.

Dans certaines régions, on parlera d’une poignée de riz. d'une pincée
de scl. d'une gourde d’cau, mais il est évident que lu quantité ainsi désignée
varicra suivant la grandeur de la main ou de la dimension d’unc gourde.

Afin dc trouver unc forme commune de mesure ayant une valeur
pratique, nous vous donnons ci-apres une table de conversion qui pourra
vous étre utile dans votre travail.
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UNITES COURANTES AUX ETATS-UNIS ET LEUR EQUIVALENT METRIQUE

Unité

inch (in.)
foot (ft.)

yard (yd.)
mile

acre

sq. mile

——— — —

qt. dry
peck
bushel (measured)

qt liquid

qt. liquid

gal. liquid U.S.
qt. of water

—— e —

ounce
pound

ton (short)
ton (long)

150

hundredweight U.S.

TABLE 1

Distances et surfuces

Equivalent aux U.S.A.

1 inch

12 inches

3 feet
1,760 yds.
43,560 sq. ft.
640 acres

Volumes

Volumes (pour les liquides)

2 pints liquid
4 cups liquid
4 quarts

2.086 pounds

Poids

16 drams, avoirdupois
16 ounces, avoirdupois
100 pounds

2,000 pounds

2,240 pounds

Equivalent métrique

2,54 cm

0,3048 meétre
0,9144 métre
1,6093 kilometre
0,4047 hectare
259,0 hectares

1,1012 litres
8,8096 litres
0,35238 hectolitres

0,9463 litre
00,9463 litre
3,7853 litres
0,9463 kilogramme

28,35 grammes
0,4536 kilogramme
45,36 kilogrammes
0,9072 tonne métrique
1,0161 tonne métrique



TABLE 11

UNITES COURANTES METRIQUES ET LEUR EQUIVALENT AUX US.A.

Distances et surfuces

Unité Equivalent aux U S.A. Equivalent métrique

_——

centimeter (cm)
decimeter (dm)
meter (m)
meter (m)
kilometer (km)
are

hectare (ha)

liter ()
decaiilter (del)
Keetoliter (hl)

liter ()
liter (0
decaliter (dcl)
hectoliter (hl)
liter of water

kilogram (kg)
quintal (mg)
ton, nietric (mt)
ton, metric (mt)
ton, metric (mt)

| centimétre
10 centimétres
10 décimétres
100 centimétres
1 000 métres
100 sq métres
10,000 sq. metre s

Volumes
1 décimetre cube

10 litres
100 litres

Volimes (pour les liquides)

1 décimetre cube

100 centimétres cubes

10 litres
100 litres
I kilogramme

Poids

1 000 grammes
100 Kilogrammes

1 000 Kilogrammes

10 quintaux
10 quintaux

0,3937 inch

3.937 inches
39,37 inches
1,0936 yards
0,6213 mile
0,02471 acre
2471 acres

09081 gt. dry
0,28378 bushel
2.8378 bushe!s

1.0567 qts. liquid
26418 gallon
2.6418 gallons

26,418 gallons
2.2046 pounds

2.2046 pounds
220.46 pounds

2,204,6 pounds

1.1023 short tons
9842 long ton
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