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AVANT-PROPOS 

Dans de nombreux pays, meme parmi les plus developpils, les gouv'r­
nements commencent ) se proccuper de propager l'enseignement nu~nager 
en milieu rural. Des progras ont ralis~s dans certaines regions. La 
prisente publication est destinue ti acc-hWrer et encourager ce mouveinent. 
L'&Iition originale de cette brochure s'adressait 6 la specialiste atmuricainie 
en conomie domestique. Elle lid apportait le fruit de l'experience acquise 
par ses colh~gues dans divers pays (lit globe ou elles ont ;tc; chargees de 
mettre en a,uivre des programmes destitus et relever le niveau de vie des 
populations rurales. 

' dcrire dans till 
langage simple, peut tre tue par n'importe quelle Jeine ; elle v trouvera 
toujours des elMments tiles pour l'amelioration de son foyer et de sa vie 
jamiliale. 

Mais la spicialiste attnricaine chargee d'te mission de ce genre dans. 
un pays en voie de (h veloppement tie petit remplir sa tdche qu'avec l'aide 
d'ne oiu plusieurs collaboratrices du pays hte. C'est 6 ces dernires, ('gale­
ment, qute s'adresse cette brochure. Ne vous tontez donc pas si, dans le 
texte, Von s'adresse indiftremment a la sp&cialiste en &'onomie domestique, 
a l'animatricerutrale, 6 la monitrice locale, a la d;monstratrice, i la vulgari­
satrice ou 6 la conseilh~re familiale. Quelle que soit lappelation employ e, il 
s'agit toujours de celles qui consacrent leurs efforts 6 amc;liorer les conditions 
d'exisience des families rurales. 

Nous nous sommes efjorces, dans cet ouvrage, de dt inir cerrains prin ­
cipes elementaires de l'&onornie domestique et de decrire les moyens d'appli­
quer (ces principes et de les adapter aux conditions locales. 

La matikre tudije a tY divisc;e en huit rubriques difi ;rentes, chacuine 
desquelles comprend certains principes de mise en wtuvre (li trgvail, tl 
expose de la mati~re el enseigner, des mithodes d'application et (eI. l;nthodes 
d'enseignement. 

La presente version fran -aise, que Von s'est eforce d 
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PREFACE
 

Ainsi qu'il est indiqu6 dans l'avant-propos, cet ouvrage s'adresse tout 
d'abord Ala sp6cialiste am6ricaine de 'enseignement m6nager et aux anima­
trices et monitrices qui seront charg6es d'appliquer le programme dans 
les pays int6ress6s. 

La premiere question qui se pose pour les unes comme pour les autres 
c'est de savoir oii, comment et avec quoi elles pourront commencer. 

Pour I'Am6ricaine arrivant dans une contr6e 6trange de 'Asie, de 
'Afrique ou de r'Am6rique du Sud, la difficult6 consiste d'abord i s'orienter 

dans un milieu si diff6rent du sien, si d6muni des ressources et de l'6qui­
pement auxquels elle 6tait habitu6c et enfin d'accomplir sa tfiche avec 
les moyens du bord. 

Pour I'Asiatique, I'Africaine ou I'Am6ricaine du Sud soudainement 
confront6e avec un programme complexe dont la mise au point a demand6 
cinquante ans de travail, un programme fond6 sur d'immenses ressources 
naturelles et mis en oeuvre avec des moyens m6caniques dont elle n'a pas 
]a moindre ide, les difficult6s sont 6galcment grandes. 

Beaucoup d'entre elles, apr~s un stage aux U.S.A., sont rentr6es chez 
elles presque d6sesp6r6es en songeant h tout ce qu'il y avait a faire et du 
peu de r.joyens dont eles disposaient pour remplir leur tache. 

Mais d'autres ont compris tout le b6n6fice qu'elles pouvaient retirer 
de cet enseignement pour le d6veloppement de leur pays et des principes 616­
mentaires qui doivent modifier les coutumes et les ides p~rim6es de leurs 
compatriotes, r6gir les relations humaines et promouvoir une certaine fagon 
de vivre r6sultant de Ia mise en oeuvre de tous les talents pour amener 
le progr~s. 

La sp6cialiste am6ricaine elle, devra oublier son assujettissement aux 
machines et A Ia profusion. Elle doit 8tre pr6te "tse priver de beaucoup de 
choses et se rendre compte que les progr~s seront !cnts Avenir. 

La sp6cialiste am6ricaine charg6e de Ia mise en euvre d'un programme 
d'assistance technique en matire d'enseignement m6nager, est toujours 
second6e par des nationaux du pays h6te. 

Le succ~s ou l'6chec de ]'entreprise commune d6pend en grande 
mesure de Ia nature des rapports entre la technicienne amdricaine et son 
assistante locale. L'Am6ricaine devra faire preuve de beaucoup de tact, 
car sa nouvelle compagne a 6t6 sans doute choisie par son gouvernement 
parmi de nombrcuses candidates poss6dant les aptitudes n6cessaires pour 
I'application du programme envisag6. I1 est normal que cette jeune fille, 
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certainement tr~s dou6e, s'adresse i la sptcialiste pour obtenir les conseils 
et I'aide dont lle a bcoin, mais elle ne veut pas pour cela 8tre compl~te­
ment 6limin6e du tableau. C'est d'elle que d6pendra en dernier ressort ]a
r6ussite du programme et c'cst sur elle que l'on compte pour l'appliquer.

A cc propos. l'on cite le cas d'une spicialiste am6ricaine que nous 
appellerons Mary Brown. Avant d'6tre envoyce en mission dans certainun 
pays dc l'Am6rique du Sud, elle poss6dait d6jai une exp,,rience prcieuse
acquise aux Etats-Unis. Mais elle s't.tait rendu compte qu'un programme
de vulgarisation doit &tre toujours adapt6 aux gens, au climat et aux 
conditions du pays int6ress6. 

Arrivce au pays h6te, Mary se sentit toute r6chauffc par les sourires 
des braves gens qui taient venus l'accueillir %sa descente d'avion. I1y avait 
]A deux agriculteurs Ct Line jeune fille nomin, Conchita Andros, qu'on avait 
chargte de l'assister. 

S'intcressant vivement A tout cc qu'elle voyait autour d'elle, Mary
Brown sut trbs vite s'acqu6rir la sympathie de ses compagnons.

D&s le lendemain, elles commenc~rcnt ensemble leurs tourn6es, et dans 
tous Icurs cntrctiens avec les notabilit6s ct les gens du village, Mary Brown 
s'arrangea toujours pour faire participce sa conrlagne, soit en demandant 
son avis, soit en I'invitant ,hfaire des observations. Elle ne manquait jamais 
une occasion de mettre Conchita en valeur. 

D'ail!,urs, Mary avait beaucoup aiapprendre au sujet des gcns, de lcurs 
coutumes, de ]cur faqon de vivre et de leurs probl6mes. Et pour ceci,
Conchita lui dtait indispensable ; malheureusement, elle avait &6t6lev~e 
dans Line grande ville ct ne savait pas grand-chose au sujet de la vie rurale. 

Mary se rendit vite compte de cette lacune et proposa i Conchita 
d'entreprendre une tourn6e d'un mois dans des r6gions rurales afin de prendre 
contact avec Ics paysans et de mieux connaitre leurs besoins. 

11 faut dire que tout ceci se passait par le truchement d'un interpr~te, 
car Mary ne connaissait pas la langue dti pays h6te et Conchita n'avait 
aucune notion d'anglais.

L'id6c de la tourn6e fut 7oumise aa:S officiels dtu pays '6te qui la 
trouv~rent excellente et qui s'empre~sient de prendre toutes les dispositions
n6cessaircs pour que les deux femmes fussent reques et !og6es convonablc­
ment dans diverses provinces.

Et c'cst ainsi qu'elles conimenc~rcit A visiter des gens :i.:s sinple
dans les campagnes et qu'clles se rendirent compte toutes deux des conditions 
mis6rables dans lesquelles ces gens vivaient. Ni l'une ni I'autre n'en avait 
eu ]a moindr'e id6e jusqu'h pr6sent. Ces pauvres gens manquaient de tout, 
les conditions sanitaires 6taient d6plorables, Ia nutrition en-dessous de la 
normale, le logement d61abr6. Cette tourn6e n'6tait pas une partie de 
plaisir : les repas qu'on leur servait 6taient pour le moins 6lranges ; le 
logement n'6tait pas toujours impeccablement propre, les n'6taient paslits 

confortables, les insectes 6taient inlassables et les routes n'6taient pas de 
tout repos. Mais tous ces inconv6nients n'6taient rien en regard de I'exp6­
rience acquise en milieu rural. Et de se troaver ensemble dans des situations 

16 



TRAVAUX MENAGERS EN MILIEU RURAL 

pareilles, auxquelles ni l'une ni l'autre n'6taient habitudes, les deux femmes 
se rapproch~rent et se parl~rent A ccrur ouvert. 

Elles se rendirent compte de la difficult6 de la tfiche et, ensemble, 
organis~rent un programme fond6 sur les besoins et les d6sirs des popula­
tions visit6es. S'appuyant l'une sur l'autre, elles se sentirent plus fortes 
pour mener l'ouvre i bonne fin. 

Petit "i petit, elles formirent, dans les villages, des d~monstratrices 
et des monitrices pour r6pandre 1, bonne parole et les nouveaux proc6d6s. 
Et plus le temps passait, plus I'Am6ricaine s'effaqait pour mettre Conchita 
en valcur. Chaque fois qu'une question 6tait pos6e, soit par les d6monstra­
trices, soit par les fonctionnaires ocaux. soit encore par les gens du pays, 
Mary l'am6ricaine se tournait vrs Conchita pour qu6rir la rdponse. Et de 
plus en plus elle s'aper.'ut que tous ces gens commenqaient ai s'appuyer sur 
ConchitL et, avec l'accroissement de ses responsabilit6s, Conchita prenait de 
l'assurance et s'enthousiasmait pour sa tfiche. 

Chaque fois qu'elle cn avait l'occasion, l'Am6ricaine ne manquait pas 
de dire un mot flatteur pour Conchita, tant auprbs des gens visitds qu'aupr~s 
des hauts fonctionnaires du minist6re de I'Agriculture ou de l'Enseignement 
national. Elle leur disait tout cc quelle pensait de bien du travail de 
Conchita, du respect et de l'estime qu'elle s'6tait acquis parmi les popu­
lations rurales et de la coop6ration inestimable qu'elle lui avait apport6e 
dans sa mission. 

Et de voir combien l'on comptait sur elle, Conclhita ne tarda pas 
prendre son r6le trbs au s6rieux. 

Cette mission ne pouvait avoir qu'une dur6e litnit6e, mais Mary Brown 
a pu rentrer chez elle, aux U.S.A., avec le sentiment d'une t'che bien 
remplic, une tfiche qui consistait, non pas ,i tout .6nover elle-m~me dans Ic 
pays h6te, mais plut6t a conseiller utilement ses collaboratrices locales, "i 
tenir compte des coutumes et des traditions du pays h6te, hi manouvrer 
avec tact et avec discretion et i r6pandre ainsi (Ics principes et des 
m6thodes 6prouvdes en mati~re d'enseignement mdnager. 

Cette petite brochure s'adresse aussi bien a la spdcialiste am6iicaine 
qu'aux vulgarisatrices et d6monstratrices qui. en dernier ressort, seront res­

ponsables de la r6ussite du programme. A cc titre, elles doivent se rendre 
compte que c'est d'elles que d6pend la mise en oeuvre de cc programme 
fond6 sur les besoins et les ressources de leurs propres compatriotes. La tache 
sera d'autant mieux remplie qu'elles l'cxdcuteront avec courtoisie, tact 

et un sincere d6sir d'8tre utiles. 
Bien s~r, il faut en savoir beaucoup sur le sujet de rNconomie domes­

tique mais il est 6galement indispensable d'en savoir beaucoup sur les gens 

auxquels Yon s'adresse. Certains de leurs besoins peuvent tre tr~s simples 
et tr~s 6vidents, certains autres peuvent 6tre cach6s, d'autres peuvent tre 
inconscients. Par exemple, les femmes peuvent avoir besoin d'aide pour 

lutter contre les insectes, les enfants peuvent avoir besoin d'un traitement 
pour les yeux. ies hommes voudraient 8tre d(barrass6s des poux du corps 
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et il faudrait trouver un moyen de ne pas enfumer ]a maison avec le fourneau 
de cuisine. 

Tout ceci est facile L constater, mais ce qui est moins simple c'est 
de d6celer les besoins cach6s, les d6ficiences alimentaires, et les m6faits 
de certaines pratiques d6coulant de l'ignorance et des superstitions.

Une des principales fonctions de ]a vulgarisatrice consiste susciter 
chez les gens des d6sirs louables. Mais elle doit 6viter soigneusement de 
provoquer des d6sirs que l'on ne peut assouvir en raison des coutumes 
locales, du manque d'argent ou des ressources n6cessaires. 

Un d6sir inassouvi ambne la rancorur et l'amertume et de cc fait, ]a
vulgarisatrice perd la confiance que l'on avait mise en elle. Elle doit 6gaic­
ment 6viter de faire des promesses qui ne pourront &tre tenues. L i aussi 
elle risque de faire souffrir des gens simples. Si pour un. cause quelconque 
une promesse de ne peut 6tre tenue, il faut que les gens sachent qu'il y a 
une bonne raison. 

Nul n'aime le changement, les raisons en sont multiples : rompre des 
habitudes, courir des risques, faire un effort suppl6mentaire, d6penser
quelque argent. Et puis il y a 6galement les superstitions et les pr6jug6s
qui font obstacle i 16volution. La vulgarisatrice doit connaitre toutes ces 
raisons et comprendre de quoi il s'agit, mais elle n'est pas forc6e d'admettre
les mauvaises excuses ; son r6le consiste avant 'out L combattre l'ignorance 
qui est le plus grand ennemi du progr~s. 

On ne pout 6videmment r6soudre les probl~mes ddcoulant de l'apathie,
de ]a inis~re, dcs conditions climatiques. de ]a maladie, de ]a famine, ni 
surtout du d6sespoir. La vulgarisatrice doit toujours pouvoir se dire que 
son r61e est surtout celui d'un catalyseur : elle offre des conseils, des 
ides dont quelques-unes scront forc6ment rejet6es. Mais d'autres germeront
sOrement dans une bonne terre. et petit A petit feront souche. 

Dans chaque village, il existe quelques individus qui excrcent une 
forte influence sur leurs concitoyens. La vulgarisatrice doit apprendre L 
reconnaitre et A rechercher l'appui de ces animateurs et de ces chefs de file. 

On iie discerne pas toujours A quoi tient cette autorit6 que les gens 
acceptent de plein gr6, mais il est certain qu'il faut en tirer le meilleur parti
dans un programme quelconque de vulgarisation.

Lorsqu'une paysanne consent ,i modifier sa faqon de pr6parer le repas
familial, ell,-- ne se considbre pas n6cessairement une animatrice ou une 
notabilit6. Mais d~s que les voisins ont appris cc qu'elle a fait et ont vu
les r6sultats, ils commencent h avoir pour elle un certain respect. 11 en est 
de m~me pour le paysan qui a adopt6 une meilleure m~thode d'6levage
avicole ; s'il r6ussit, on s'empressera de l'imiter et les efforts de Ia vulga­
risatrice qui l'a conseilld seront d6cupl6s de cc fait. 

Au Mexique, le programme le plus rdussi d'alphab6tisation 6tait fond6 
sur un principe que l'on peut r6sumer ainsi : o Chacun enseigne A 'autre. 

La tAche principale de ]a sp6cialiste am6ricaine doit consister Aiformer 
dans le pays h6te les vulgarisatrices, d6monstratrices ou monitrices, A
l'6chelon du village ou de Ia province. Avant que ces jeunes filles ne 
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puissent exercer leurs fonctions, il faut qu'elles sachent faire beaucoup 
de choses par leurs propres movens, par exemple, construire une cuisinire 
perfectionn~c, une glaci~re sans glace, des 6tagres, des installations sani­
taires rustiques, une case de branchages. Et ce n'est que quand elle saura 
faire toutes ces choses, qu'elle pourra enseigner sans crainte de se rendre 
ridicule. 

Dans cette petite publication, nous nous sommes efforc6s de d6crire 
diverses mthodes et divers proc6d&s susceptibles d'amdliorer l'habitt rural. 
Nous espdrons que les vulgarisatrices de l'cnseigncment m6nager pourront 
s'en inspirer tout en les adaptant aux conditions du pays. 

De futures monitrices re(oiret une formationipratqque. 
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LES SOINS AUX BEBES 

nou-Un nouveau-n6 est un nouveau venu dans un monde 6trange. Ce 
veau venu a besoin de l'amour d'une mre et d'un pre. De bons parents 

ls doiventveilleront a ce que leur enfant devienne un adulte accompli. 
un bon citoyen. doiventtravailler ensemble pour aider l'enfant 'idevenir lls 

former un m6rage uni, car l'enfant a besoin d'une atmosphere heureuse 
pour grandir et se d6velopper normalement. 

Parmi les sujets qui concernent les parents et les vulgarisatrices, celui 
de l'enfant et des soins ai lui apportcr est parmi les plus importants. Par­
tout au monde, les parents aiment leurs enfants et les veulent en bonne 

leurs jeunes gens avant qu'ilssant6. Certains pays perdent Ja moiti6 dc 
ct de ]a prosp6­n'atteignent leur seizibme anntc, au dttrimcnt de l'conomic 

rit6 nationales. Chaque pays devrait essayer de pr6venir cette perte de main­
d'oeuvre et son escorte de chagrin et de mis~re humaine. 

Cherchez fi comprendre avant tout. 

Dans le domaine de la pu6riculture, vos conseils seront bien accueillis
 
s'ils sont bas6s sur la compr6hension. Chaque pays a ses traditions profon­
d ment enracin6es, ses coutumes et ses croyances sur ]a faqon d'61evcr les
 
enfants. Certaines de ces coutumes et croyances sont religieuses ; d'autres
 
sont transmises d'une g6nration l'autre, d'autres encore sont purement
 
locales. Vous n'tes pas oblig6e d'accepter ces croyances d'un autre ige 

comme vdrit6 absolue, apprenez simplement a les admettre. Ce point est 
alors qu'il commenqaitillustr6 par l'histoire du docteur Seaman A. Knapp 


un travail de vulgarisation agricole dars le sud des Etats-Unis.
 
r6gion, le docteur A. Knapp s'aperqut vite que IcsArriv6 dans cette 

fermiers de cette 6poque 6taient convaincus qu'il fallait planter <<au 
de la lune >. I1ne discuta jamais sur ce sujet et il fit semblantmoment 

p6riodes dud'admettre la croyance des fermiers, selon laquelle, certaines 
mois, d'apr~s le calendrier lunaire, 6taient meilleures que d"utres pour 

planter. Le docteur Knapp leur di+ simplement : <faites aussi cela 3 et il 
les engrais Autiliserles conseilla utilement sur la manidre de planter, sur 


et sur d'autres m6thodes de culture.
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Bien sfr, vous aurez beaucoup de pratiques 6prouv6es h recommander.Un bon moyen d'en parler consiste A soulever ]a question des enfants, quiint6ressc toujours les parents. Mais, pour chaquecomme problme, vousverrez d'abord les notabilit6s du village. Ceci sera d'autant plus n6cessaire,si vous d6sirez attaquer la question de ]a sant6 des enfants 
- Quelles sont les raisons de l'int6r6t ou du manque 

: 
d'int6r~t desvillageois en ce qui concerne les soins h donner aux enfants ? Y a-t-il une

grande mortalit6 ?
Le problbme de ]a sant6 des enfants est-il pass6 Al'tat chronique ouexiste-t-il un 6tat d'urgence ? Y a-t-il apathie de la part des parents quiestiment que ]a situation est sans issue ? Y a-t-il des faits locaux qui mettenten 6vidence une difficult6 particuliire ? La population locale a-t-elle con­tribu,' A rapporter ces faits ? Ces constations ont-elles servi Aicorriger la

situation ? 

Etablik ia confiance. 

Ds les premiers jours de son travail dans un village, ilest importantque I'assistante sociale 6tablisse tout de suite des rapports de confiancemutuelle avec les membres du groupe qui doit b6n6ficier de ses enseigne­ments. Pour une assistante sociale consciencieuse, il y aura beaucoup demani~res d'6tablir un courant de sympathie. Quelques petites remarques 
comme celles-ci : 

<<Votre enfant est un beau b6b6. Vous devez 6tre une bonne marepour avoir un enfant si bien portant. L'on voit tout de suite qu'il est tr~sintelligent. Comme vous avez eu raison de planter des 16gumes verts ct jau­ne, quelle excellente nourriture vospour enfants qui deviendront grandset forts. Je voudrais avoir votre avis sur ce que no's devons enseigner,au sujet des soins a donner l'enfant. Quels sont les probl~mes du village
Ace sujet ?

En 6coutant cc que les gens ont Adire 5 propos de leur maison, de leur
famille et de leurs probl6mes, l'assistante sociale connaitra leurs aspirations
pour leurs enfants. Elle aura aussi renforc6 les liens d'amiti6 qui lui per­mettront de poursuivre son travail d'enseignement.
 

Appliquer 'une m~thode appropriee A chaque situation. 

Les m~thodes employ6es varieront selon les families, leurs problmeset leurs int6r~ts. Une fagon de proc6der appliqu6e dans un cas peut ne pasconvenir dans un autre. Vous pouvuz aider les monitrices A employer desm6thodes qui conviennent non seulement au degr6 de maturit6 de chaquegroupe, mais 6galement adapt6es h leurs propres aptitudes. A la Jama'quepar exemple, l'assistante sociale, lorsqu'elle enseigne les soins Adonner aux
enfants doit cconter )oson cours 
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I1 y avait une fois, une femme nomm6e Marie qui vivait avec sa 
com­famille cornpos6e de 5 enfants pres de Kingston, Jamaique Z. Ainsi 

sujet de la mence un cours particulier dans lequel sont tiss6s les conseils au 
'enfant, de sa nourriture et de son comportement.sant6 de 

servent de marionnettes pour accen-Les assistantes sociales en Inde se 
'adresse des villa­

tuer 1'importance de certains sujets. Elles ont remarqu6 
geois pour confectionner et actionner des marionnettes, et tirent parti de 

des families dans l'enseignementce talent qui permet une large participation 
et famille. Les soins quotidiens aux

des matires concernant 'enfant sa 
enfants sont enseign6s facilement . 'aide des marionnettes. 

Pour d'autres sujets plus difficiles et plus d6licats, par exemple, le 
et de leurs petits-enfants,des grands-parents vis-A-vis de leurs enfantsr6le 

conviennent particulirement bien. Elles peuvent aider A
les marionnettes 
tudier les rapports d'une famille de trois g6n6rations vivant sous le mn~me 

et smurs, entre parents et enfants et bien
toit ; les rapports entre fr&res 
d'autres problkmes familiaux. 

6motions sont de puissants stimulants pour apprendre ou pour
Les 

de voir. Lorsque les villageois se rdjouissent ou se
changer une mani~re 
lamentent sur le sort des marionnettes, ius sont d6jh pri.pards "1se pencher 

une bonne m6thode 
sur leurs propres probl~mes. Parmi certains groupes, 

des autres membres de leur
consiste Aifaire jouer aux parents le r6le 
famille dans les relations quotidiennes. 

a bien d'autres m6thodes pour int6resser les parents sur la faqonIt y 
la fin de ce chapitre. D'une

d'61ever les enfants. Une petite liste est donn6e 
une m6thode que si elle

fagon g6n6rale, il est indispensable de n'appliquer 
se sent capable d'en 

est accessible au groupe auquel on s'adresse et si l'on 


faire ]a d6monstration.
 

Discussion de groupe. 

utile pour traiter toutes sortesLa discussion de groupe est toujours 
de questions ; pour le sujet c pu6riculture s elle est idale. 

6t6 enseign6e aux
Les droits du nouveau-n6, voili une niati6re qui a 

ser­
Etats-T.Jnis par la discussion de groupe. Les principes suivants peuvent 

de groupe oit les parents donneront leur
vir de base dans une discussion 


sur les droits de leurs enfants dans leur propre pays.
avis personnel 
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Les droits du b~b6 

Bien naltre 

Le b6b6 a le droit de naitre sain. 

Amour et joic. 

Le b6b6 a le droit d'8tre aim6 tant par son p~re que par sa mare. II a
besoin de cet amour. C'est le devoir du pare et de la mare d'avoir un b6b6
bien portant et heureux. Un b6b6 heureux est un b6b6 en bonne sant.
La chose la plus importante dans la vie d'un b6b6, est de se sentir aim6 
par son pare et par sa inre. 

Education - hygiene. 

Le b6b6 a le droit de naitre dans une maison propre. II a le droit Ade
1'eau propre, a du lait propre, at une nourriture propre. II a le droit AIa
beaut6 dans sa maison et dans ses alentours. La propret6 est une forme 
de bcaut6. 

Vision. 

Le b6b6 a droit at la vue. Quelques gouttes de nitrate d'argent doivent
6tre rises dans les yeux du b6b6 dis sa naissance. Ceci 6vite aux b6b6s de 
devenir aveugles. 

Inscription au registre de l'Etat civil. 

Toute naissance doit &tre d6clar6e au bureau de rEtat-civil, le fone­
tionnaire de I'Etat-civil inscrit dans un registre le lieu et ]a date de naissance
de I'cnfant, et ddlivre aux parents tin extrait de I'acte de naissance. Le b6bd 
devient ainsi citoyen de son pays. 

Ce que veulent les parents en Inde. 

La liste suivante de souhaits exprim6s par des parents de rlnde pour
leurs enfants forme un excellent sujet de discussion dans n'importe quel
pays. Les parents du pays olt ]a discussion a lieu compareront leurs propres
dtsirs, i ceux des parents en Inde 
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- Que les enfants apprennent A lire et A 6crire. 
- Qu'ils aient tine nourriture saine et suffisante afin de devenir forts 

et de r6sister h la maladie. 
- Que les enfants aient, en quantit6 suffisante, de bons vtements 

pour les prot6ger contre les intemp6ries et ainsi conserver lcur sant6. Une 
bonne sant6 donne la joie de vivre. 

- Qu'ils aient quelque argent de poche pour acheter des livres, des 
colifichets, pour se d6placer et pour participer i des activit6s scolaires ou 
religieuses. 

Comment Rever les enfants. 
Avec tous les parents, l'assistante sociale cherchera les neilleures 

mnthodes pour maintenir les enfants en bonne sant6 physique et morale. 
L'assistante sociale possbde une somme de connaissances acquises par 1'exp& 
rience et ]a tradition. Ensemble. grace ittin change d'informations, ellc 
pourra enrichir la vie des parents, des enfants, et la sienne propre. 

Ce que vous aurez i enseigner au sujet de I'enfance, ddpend beaucoup 
du pays, de ses ressources, de ses probimes et de vous-mtrme. Tous les 
parents veulent que leurs enfants soient hcureux, se d6veloppent harmonieu­
sement et deviennent utiles t ia soci6t6. Une nourriture convenable, des 
vftements propres et nieme la scolarisation ne suffisent pas. Les enfants 
doiven', aussi sentir qu'ils sont prot6g6s, aimns, traitds avec justice et 
fermet6 ;ilfaut surtout leur donner le bon exemple. 

La skcurit. 

Lorsqu'un enfant est 6lev6 par son pare et sa rnire, parmi ses frres et 
sceurs, ilsent qu'il appartient ai la famille et qu'il est protgg6. L'enfant qui 
passe de main en main ne sait pas aquoi s'attendre. Les parents sont gdn6­
ralement les gens les plus indiquds pour 6lever convenablement leur enfant. 

Les grands-parents assument tr~s bien cc r6Ie, mais ilssont parfois 
un peu arri6r6s dans leurs id6es, ilsgfitent trop 'enfant ou, au contraire, 
so montrent trop s6vres. 

Un enfant transplant6 d'un foyer aun autre ne se sent jamais en s6cu­
rit6 et restera longtemps craintif. 

Si vous devez 6loigner tin enfant du sein familial pendant quelque 
temps, parlez-lui avec bont6 et expliquez lui pourquoi ildoit partir. Lors­
qu'un enfant vous vient d'un autre foyer, souvenez-vous qu'il a peur ; don­
nez-lui tout de suite plus d'amour et aidez-le a sc sentir chez lui. 

L'amour. 

Les enfants ont besoin de se sentir aim6s par leurs parents. Le meilleur 
moyen d'61ever un enfant, c'est de lui faire sentir qu'iI est aim6 par les 
siens. 
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La fermet. 

Les enfants doivent 8tre trait6s fermement. Aimez-les, traitez-les avec 
bont6, mais 6galement avec fermet6. Quelles que soient les m~thodes 
employees, l'enfant coniprendra toujours ce qui est fait pour son bien. 

Montrez-lui clairement que vous savez ce que vous attendez de lui. 
-. Ne changez pas votre attitude en lui disant qu'il doit ob6ir et le len­

demain qu'il peut faire ce qu'il veut. 
- Faites-lui des 6loges lorsqu'il le m6rite, il voudra continuer h 

bien faire. 

L bon exemple. 

Les enfants apprennent presque tout par ce qu'ils voient autour d'eux. 
Certains parents exigent de leurs enfants une meilleure conduite quils n'en 
on? eux-m6mes. 

Si vous vous querellez, ils se querelleront. Donnez leur le bon exem­
pie. Dites leur toujourb la v6rit6. 

Si vous dites A un jeune enfant : c merci v, c s'il te plait *, il sait que 
c'est ce qu'il faut dire et il vous imitera. 

La sant6 de votre enfant. 

Soyez aussi propres que vous le pouvez avec le b6b6, pour tout ce 
qui 'entoure, pour ses v~tements et sa nourriture. 

Si vous vivez dans un pays oi l'eau est rare, savonnez les enfants 
avec un peu d'eau dans une cuvette. Les dents de renfant doivent 8tre 
bross6es apr~s chaque repas (si vous n'avez pas les moyens d'acheter unc 
brosse aidents, employez des branches de bois vert). Les cheveux de l'en­
fant doivent 6tre peign6s ou bross6s chaque jour. Les petits enfants appren­
dront tr~s vite A faire ces choses tout seuls, mais vous leur donnerez le 
bon exemplc en les faisant vous-m~mes chaque jour. 

Apprenez leur A se laver les mains avant chaque repas et en sortant 
des W.C. Des mains sales peuvent contaminer les aliments que l'on porte
hila bouche et provoquer des maladies. 

La propretM de la maison. 

La propret6 des draps et couvertures de lit est aussi importante que 
celle des v~tements. Si vous n'avez pas de draps, couchez vos enfants sur 
des chiffons propres. 

Mettez chiffons et couvertures au soleil augsi souvent que vous le 
pouvez. 
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Le repos et les jeux. 

Les enfants ont besoin d'un repos r6gulier. Plus its sont petits, plus ii 
leur faut de sommeil. Les b6b~s en bas-Age doivent dormir presque toute la 
journ~e et toute la nuit. Tous les enfants doivent faire un somme dans la 
journ6e.
 

Faites dormir les enfants dans des lits s6par6s si possible. Pour un petit 
b6b6, si vous n'avez pas de berceau ni de moYse, employez une boite. Si 
vous 6tes . 1'6troit et que les enfants doivent se partager un lit, apprenez 
leur A se coucher , tte-b~che o, de cette fagon, is ne respireront ni ne 
tousseront dans la figure l'un de l'autre toute la nuit. Ceci peut Icur 6viter 
des rhumes de cerveau. 

Les enfants doivent jouer. Ne pensez pas qu'ils sont d6sceuvr6s lors­
qu'ils jouent. Jouer est la mani~re qu'ont les enfants d'utiliser leurs mains, 

Cela fait partie dc lcur 6ducation autantleur intelligence et tous leurs sens. 
que d'aller en classe. 

Les jouets sont importants; ius n'ont pas besoin d'6tre cofiteux. Le 
p~re peut faire des jouets simples, par exemple, des cubes de construction, 

La mare aussi peutdes voitures h roues de bois, des bateaux de bois. 
offrir des ustensiles de cuisine incassables, des poup6es et des animaux 
qu'elle rembourrera de sciure ou de chiffons. II faut que les enfants aient des 
objets "ieux. Ils apprendront Aien avoir soin et hi respecter la propri6t6 
d'autrui. 

En dehors des heures de repos ou de sommeil, laissez les enfants courir, 
l'exercice est salutaire, il d6veloppe leur corps. 

Le travail. 

II est excellent pour les enfants, lorsqu'ils sont assez grands, de prendre 
une part active dans les travaux de la maison. Mais trop de travail les fati­
gue. Complimentez-les lorsqu'ils ont bien travaill6. Montrez que leur travail 
est important pour la famille enti~re. 

Le grand air et le soleil. 

Les enfants ont besoin de beaucoup d'air pur. Faites-les dormir les 
fen~tres grandes ouvertes. L'air de 'a nuit ne peut faire aucun real. L'air 
pur donne de la force aux poumons it au corps entier. N'ayez pas peur du 
soleil. Le soleil est bon pour les enfants. Les plus petits doivent porter des 
chapeaux Abords pour prot6ger leurs ycux. 
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I 

Equipements fitis oIaI maison permellant aux jentes en(mits de projifer dtt Solei. 

L'alimentation de l'enfant. 

L'cnfant a besoin de soleil chaque jour. Certains enfants ont les jam­
bes arqu6es parce qu'ils n'ont pas eu assez de soleil ou d'aliments vita­
rnin6s tcls que huile de foie de morue, ou toutes les autres huiles de pois­
son. L'enfant a besoin chaque jour de vitamines C. Chaque pays a une 
source de cette vitamine :dans les pommes de terre, les tomates, les citrons 
ou autres fruits et 16gurnes. L'enfant a besoin chaque jour d'une c6r6ale
conplktc telle que du riz, du b6, du seigle de I'orge.ou L'enfant a besoin 
de protines chaque jour; nous les trouvons dans le lait, les graines de
soja, le frornage, les orufs, la viande maigre, le poisson ou autres aliments 
qui contiennent des prot6ines.

L'enfant a besoin chaque jour d'un 16gume vert ou jaune. Tous cesproduits permettent A l'enfant de se d6velopper et de se .maintenir en bonne 
sant6. 
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Le regime du b-b6 et de la maman qui l'allaite. 
La sp~cialiste verra d'abord les services de Sant du pays pour le r6gime 

du nouveau-n6. Les informations suivantes peuvent 8tre utiles dans une 
conversation avec ces personnes. 

Le b~b6 a besoin de beaucoup d'eau pure. Un demi-litre ou plus devra 
8tre bouilli chaque matin, mis dans un bocal couvert et servi tilde au b6b6 
lorsqu'il en aura besoin. 

Le b6b6 a besoin de vitamines D chaque jour. Les huiles de foies de 
poisson sont des vitamines D. Les services de la Sant6 vous diront itquel 
moment vous pourrez commencer i les donner. Si iln'y a pas d'huiles de 
foies de poisson, le b6b6 pourra rester au soleil chaque jour peu de temps 
i la fois. Mme si on lui donne de I'huile de foie de poisson, 'enfant a 
besoin d'un peu de soleil. 

Le b6b6 a besoin de produits contenant de la vitamine C. Cela peut 
,tre un jus d'orange ou de citron, un jus de tomates, ou le jus d'autres 
fruits. Cette vitamine est g6n6ralement donn6e lorsque le b6b6 atteint son 
31 mois. Au d6but l'on donne une cuiller i caf6 et l'on augmente graduelle­
ment la dose jusqu'A 2 ou 3 cuillers ,i soupe plcines. 

Le jus de tomates ne contient que moiti6 autant de vitamines C que 
le jus d'orange. I faut donc 2 fois plus de jus de tomates. Les jus de toma­
tes en boites ou en bouteilles peuvent tre servis lorsqu'ils n'y a pas de 
jus de fruits frais. Tous les jus de fruits doivent 8tre pass6s au tamis fin 
avant d'6tre servis au b-b6 en bas ige. 

L'enfant a besoin de c6r6ales, grain entier si possible - du riz, des 
graines d'avoine, de seigle ou du b6 complet. Ces c6r6alcs doivent cuire 
au moins une heure et 6tre pass6es au tamis ou Ai travers un linge fin. 
Cette nourriture est donn,5e au b6b6 de 3 ou 4 mois :une cuiller Lth6 
au d6but, donn6e au repas du milieu de la matinee. Cette ration sera aug­
ment6e un peu chaque jour. De cette maniire, lorsque l'enfant aura atteint 
7 mois ilmangera de 2 a 5 cuill6r6es Aisoupe. 

Le b6b6 a besoin de 16gumes et de fruits pour se d6velopper et se 
maintenir en bonne santd. Lorsqu'il aura trois mois environ, ilpourra 
boire le jus dans lequel ont cuit les 16gumes. Ce jus ne sera ni gras ni tr~s 
assaisonn6. Les 16gumes r~duits en pur6c et pass6s pourront 6tre donn6s au 
b6b6 lorsqu'il aura 4 mois environ. 

De pr6f6rence, les 16gumes seront donnds au repas du matin ou de 
'apris-midi. Commencer par une cuiller L th6 par repas, augmenter 16g&­

rement chaque jour jusqu'i ce que le b6b6 de 6 mois mange 2 cuillers "A 
soupe ou plus journellement. 

Les 16gumes verts comme les fanes de navets, 6pinards, etc. sont 
excellents. ls peuvent 6tre donn6s au b6b6 4 A 5 fois par semaine. Les 
autres jours, donner des haricots verts, des pois, des carottes, des courgettes 
ou autres 16gumes qui peuvent 6tre pass6s. Quelquefois les patates douces 
remplaceront les c6r6ales. 

Les 16gumes doivent 6tre cuits Areai claire et sans graisse. L'eau doit 
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bouillir avant que 1'on mette les lgumes i cuire, rien que la quantit6
n6cessaire pour emp~cher les l6gumes d'6tre gluants. Les 16gumes doivent 

tre 16girement salhs et cuits juste assez pour 8tre tendres. Les pommes
de terre peuvent 8tre cuites au four ou A1'eau et r6duites en pur6e.

Les fruits cuits pourront 6tre donn6s au b6b6 h partir du 4e mois. Is 
seront en compote et 6cras6s Atravers une passoire. Les p~ches, les pommes,
les prunes et beaucoup d'autres fruits peuvent tre utilis6s. Les bananes crues 
et mores et les pommes rap6es sont bonnes. 

Le b6b6 a besoin dkeufs pour se d6velopper. Pour commencer, donnez­
lui 1/4 de cuiller a th6 de jaune d'amuf, vers le 3' ou 4e mois. Augmentez
chaque jour la quantit6 jusqu'h ce qu'il mange un jaune entier. On peut
ajouter cc jaune aux c6r6ales ou aux Ikgumes. Lorsque le b6b6 aura 9 mois 
il pourra avoir un ceuf t-ntier. L'ceuf doit cuire doucement. Ne jamais
donner un ceuf cuit dans un corps gras. Seuls les ceufs A la coque ou les 
oeufs durs sont permis.

Pour avoir des dents et des mitchoires solides un bdb6 doit m cher 
des produits durs. Lui donner des cro~tes de pain, sauf Iorsqu'il est couch6, 
car il risquerait de s'6trangler avec les croOtes. 

Le bdb6 a besoin de diffdrentes sortes de viandes : agneau, poulet, 
porc, foie et poisson. Ces viandes scront bouillies, grilles ou cuites au four,
puis rdduites en menus morceaux ou hach6es. B6b6 peut avoir du bceuf 
ott toute autre viande maigre a partir du 70 mois.

Lorsque b6b6 est sevr6, le lait de ch6vre est aussi nourrissant que le 
lait de vache. Mais l'un et l'autre doivent 6tre propres. Le lait s'abime faci­
lement. 11 sera done chauff6 juste au-dessous du point d'6bullition, puis
couvert d'un linge propre et rang6 dans un endroit frais. 

Le sevrage du bdb6 doit se faire graduellement. La perte du chaud 
contact maternel pendant le sevrage est une source de r6elle anxidt6, de 
peur et de d6ception pour 1'enfant. 

Les recommandations suivantes, rccucillies en Jamaique sont pleines
de bon sens : o Si la famille ne peut pas acheter ou produire de bon lait,
il vaut bien mieux nourrir le b6b6 au sein jusqu'h ce qu'il ait 2 ou 3 ans, 
par contre les autres aliments seront donn6s dis I'itge de trois mois environ. 

La meilleure nourriture du b6b6 est le lait d'une mere bien portante.
La mire doit faire son possible pour allaiter son enfant au sein. Une mere 
qui allaite a besoin d'une quantit6 plus grande de nourriture qu'il n'en fallait 
avant que son b6n6 ne soit n6. I1 lui en faut pour elle-meme et pour faire 
le lait de son b6b6. Les besoins d'une m~re qui allaite sont les suivants : 

- N'importe quel genre de lait, le lait fait de grains de soja est bon. 
- Des c6r6ales du bWCou complets.

Une sorte de prot6ine comme les grains de soja, ]a viande maigre,
lo poisson, le fromage, les ceufs. 

- Des l6gumes verts et jaunes. 
- De la vitamine C contenue dans les tomateg, citrons ou autres fruits 

frais. 
- Beaucoup d'eau pure. 
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La nourriture n'est qu'un des besoins de la mire qui allaite. Elle a 
besoin de repos ainsi que de 8 heures de sommeil, car une mre fatigu~e 
ne peut pas avoir de bon lait. 

Comment faire un parc pour 'enfant 

4cJe ne peux pas travailler parce que mon b6b6 est toujours entre mes 
jambes ;, voili une phrase que r6p~tent toutes les mamans du monde. 

Un pare a jouer est donc tr s pr6cieux pour la mare et renfant. I1 
sans danger, a jouer seul, a s'asseoir, ai sepermet au b6b6 d'apprendre, 

tenir debout, a marcher ainsi qu'h1 se coucher. 
Le parc lib&re la mere du souci de surveiller son enfant, pendant 

fatigue est r6duite. Le b6b6 se familiarisequ'elle travaille non loin de lui ; sa 

tr~s vite avec son parc et aime y Ctre mis.
 

a 6t6 fait avec des caisses ,i fruits. Le mat6-Le parc illustr6 page 28 
riau peut varier selon les r6gions. Du bambou ou d'autres baguettes rondes 

le transportr ais6ment, les assistantes sociales,peuvent &re utilis6s. Pour 
sur les c6t6s des cadres.au Japoi, attachent de solides cordes a chaque coin, 

d6font facilement.En d6liant les cordes, les cadres se 

La layette ou le trousseau du b~b6 

Les v~tements du Mb6doivent tre suffisamment grands ct amples 

pour qu'il puisse remuer facilement. Ne faites pas de col. et coupez lc tissu 
avec le corps du v~temcnt.de fagon que les manches 	 ne fassent qu'un 

au lieu de boutons. Pour un nouveau-n6 le blancEmployez des cordons 
en quantit6 suffi­tine couleur claire est pr6f6rable. Les couches seront 

sante et faites d'un tissu moelleux. Des couches propres et sans odeur 

sont plus agr6ables pour la mare et l'enfant. Une couche mouill6e d'urine 
au savon. Apr~s le rinqage 	 la couche 

ou 

doit 8tre tremp6e dans l'eau et lav6e 
doit s~cher au soleil. 11 est 	 bon de faire bouillir les couches souvent pour 

tablier pour prot6ger les v~tements du b6b ontuer les bactgries. Avec un 
un enfant saim, heureuxs'6pargne beaucoup de lavage. De bons soins font 

la mire.un enfant heureux est tine joic pour le p6re et 

D6monstration des m6thodes de soins aux enfants 

1". Bain du b6b6.
 
2". Confection d'une layette.
 
3". Pr6paration des aliments du b6b6.
 
4". Confection d'un parc Aijouer.
 
5". Fabrication de meubles Lil'usage des enfants.
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2 
ALIMENTS ET NUTRITION 

Le besoin de nourriture est universcl et cclui d'une alimentation plus 
abondante et de meilleure qualit6 se fait de plus en plus sentir. Dans ces 
conditions, il est 6vident que cette question int6resse tout le monde. 

Pour 6tablir un programme et vous fixer des objectifs en niatinre d'ali­
mentation et de nutrition, vous devez avant tout vous procurer des rensei­
gnements tr~s complets sut la r6gion ob vous allez exercer votre activit6 de 

niemne ciuc sur ses populations et ses ressources. 

Extr~me-Orient Prgparationdu repas darts iue cuisine rustique. 
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II faut ensuite - et il s'agit 1'i d'un aspect psychologique - vous
coinaincre que le programme A 61aborer doit tenir compte avant tout des gens auxquels il s'adresse. Bien str, votre propre r6le, en tant qu'anima­
trice rurale, ne dolt pas 6tre minimis6, il vous appartient de conseiller etde guider lcs families, leur expliquer les probl6mes d'alimentation et de
nutItion. et de trouver pour chaque cas une solution ad6quate. 

Des 	renseignements precis sont indispensables
 
pour tablir un programme.
 

F 'at-ilavant tout se pr6occuper d'6duquer ]a communaut6 en matire
d'alimentation et de nutrition ? Quelles sont les connaissances que possbdent
d6jat 	 les familles h cc sujet ? Quelles sont les denr6es alimentaires qu'elles
cultivcnt ct qui leur plaisent ? Ouelcs sont les m~thodes culinaires ? Existe­
t-il dcs limitations en cc qui concerne la \,arit6 ct la quantit6 des produits
que l'on petit cultivcr ? Existe-t-il des aliments pro;crits par Ia rcligion ? ]aviande par exemple ? Dans l'affirmative existe-t-il d'autres sources de 
proteines ? 

(Quels sont les lacuncs de l'approvisionnement actuel? Petit-on y
rem6dier par ]'application d'un programme 6ducatif? 

Dcr 	 enqui~tes men~es par vous aupr~s de diverses families, groupes
de notables et chefs de villages vous permettront de mieux connaitre les ressourccs disponibles, hulnaines, mat6rielles et naturelles. Par mente]a
occasion, vous aurez d6montr6 aux families l'int6rft que vous leur portez,
airsi que votre comp-tence en mati~re d'alimentation et de nutrition.

Au cours de vos entretiens, tachez de discerner le genre de renseigne­
ments que les families peuvent d6sirer sur ]a question des aliments, et sousquelle forme, ils aimeraient les recevoir. S'agira-t-il d'6duquer les jeunes ?
Les adultes voudront-ils en discuter en groupe ? ou faudra-t-il surtout en
discuter avec les maitresses de maison ? Dans cc cas quel serait le r6le du
nlari ? Faudrait-il au contraire former quelques individus et les charger de 
repandre Ia bonne parole autour d'eux ?


Lorsque vous aurez mis tout ceci 
au point, vous pourrez enfin pren­
dre quelques mesures avec les villageois eux-mfmes. Sur Ia question de savoir
si le programme doit tre discut6 avec divers individus, avec un groupe de
notables ou au cours d'une r6union de toute ]a communaut6, la r6ponse
d6pendra du genre de rapports que vous aurez r6ussi Acr6er dans les villa­
ges, de votre intimit6 avec les animateurs locaux et de votre perception de 
leurs souhaits en la mati~re. 

Le r61e des gens dans l'6tablissements des plans. 

En d6finitive, il appartiendra toujours aux villageois de decider du genre de programme de nutrition "sappliquer, de ]a date et du lieu ois il
faudra commencer et de la faqon de proc6der. 
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Leur participation, dis le d6but du planning, et pendant toutes les 
phases de 1'ex6cution est indispensable au succ~s du programme. Dans 
certains cas, les chefs de village pourraient vouloir recenser les besoins 
et les int6rts locaux avant de s'engager it quoi que ce soit. Lorsque vous 
assistez A une r6union locale organis6e pour discuter de ces questions, 
ouvrez bien les oreilles : a-t-on parl6 de disette ? A-t-or mentionn6 les 
ressources disponibles pour y faire face ? A-t-on indiqu6 une proc6dure ? 
Un tableau noir est souvent fort utile dans ces r6unions. Quelqu'un notera 
sur ce tableau toutes les docisions prises, et les assistants auront le senti­
ment qu'ils participent tous -i la discussion. I1est probable que peu d'entrc 
eux savent lire, mais ils sauront quc leur contribution a 6t, notre. Ds 
ou'une d6cision est prise, on pourra souvent commcncer $inlcttre au point 
les d6tails. 

Par exemple, si le problkmc majcur consiste a ajouter it l'ordinaire 
de la famille les substances dont le corps huniain a besoin, vous pourrez 
oruaniser une sfrie de d6nionstrations sur la faqon d'agr6menter l'unique 
plat familial. Vous pouvez commencer en invitant le groupe ai participer a 
l'laboration du programme et h. son cx6cution. Ainsi, vous aiderez le 
groupe ai dfcider du lieu de leurs d6monstrations, de la dtsignation de ceux 
qui devront mettre tout en ordre, de ceux qui apporteront les ustensiles 
n6cessaires et de ceIx qui apporteront les produits : cr6alcs, riz, huile, 
ceufs, fromage, tomatcs, oignons, poivrons. 

Pour vos dnmonstrations, n'utilisez que Ics ustensiles habituels de Ia 
m6nagire, faute de quoi, vous risquez des malentendus, comme cclui que 
nous a relat6e une assistante rurale en Grace : < Pourquoi n'avez-vous pas 
essay6 la recette que je vous ai donnfe ? )>La r6ponse : << parce que je 
n'ai pas de pole en aluminium comme la v6tre. >, 

Formez des collaboratrices sur place. 

En prodiguant vos conseils sur la fagon d'augmenter la valeur nutri­
tive du plat unique, renseignez-vous sur les m6thodes utilis6es pr&dem­
ment. Ces entretiens devront 6tre men6s de fagon simple et amicale. 

Confiez a une femme dans le groupe le soin d'6plucher les l6gumes 
ou de remuer le ragofit. Vous choisirez dc pr6t6rence la personne qui a 
manifest6 lc plus d'int6rt lors de votre prusentation. Elle s'ex6cutera 
debout devant l'assistance. C'est tout ce que vous lui demanderez la pre­
miure fois. A la ruunion suivante, demandez-lui a nouveau de vous aider 
et de rupondre ,aquelques-unes des questions pos6es par les femmes dans 
'assemblue. Ainsi elle se sera exprimue en public. 

C'est en associant les femmes h vos dmonstrations que vous mettez 
en oeuvre un programme de formation de cadres. Petit it petit, les femmes 
n'auront aucune h6seitation h prendre une part active auprus de leur com­
munaut6. Dans une campagne d'alphab6tisme au Mexique le slogan 6tait : 
c enseignez A votre prochain cc que vous avez appris. > Au prochain ou 
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A une douzaine de prochains. Voil6 ce quem~me vous devez vous efforcerde faire en vous adressant Aichaque femme selon ses talents. Dans vos rap­ports avec la communaut6, vous recueillerez toutes sortes de renseignements
int6ressants dont vous vous servirez pour amorcer d'autres sujets susceptibles
d'attirer l'int6r~t de votre auditoire.
 

La r6colte de mais a-t-elle 6t6 bonne cette annde ? Y 
 a-t-il eu beau­coup de ]6gumes ? En a-t-on fait s6cher pour les mois d'hiver ? Puis-jevous indiquer une nouvelle mdthode pour s6cher vos fruits ct l6gumes ?Si une vulgarisatrice ne rdussit pas A provoquer de nouvelles demandesde renseignements et de sollicitations, elle a failli dans sa tfiche. VoilMt unaxiome bien connu en mati~re de vulgarisation aux U.S.A. 

Evaluez les rksultats de votre travail. 

Comment saurez-vous si votre enseignement a servi h quelque chose ?En fait comment saurez-vous si votre auditoire appiisa quelque chose ?Lorsque vous repasserez dans le village retournez voir quelques-unes desfamilies. A-t-on appliqu6 votre recette ? Combien de families ont-elles
suivi vos conseils ? Ce plat a-t-il eu du succ s, l'a-t-on am6lior6 ?
En 6tudiant les -6ponscs, posez-vous des questions. 
 Y a-t-il v6ritable­ment un 6change d'ides entre ces femmes et moi-nine ? Ai-je 6t6 suffi­samment simple et gentille ? Se sont-elles senties i I'aise avec mo! ? Pouvait­on ni entendre clairement dans la salle ? Combien de personnes m'ont inter­
rog6e ou ont fait des commentaires. Ou'ai-je fait pour pr6parer la rfunion ?La lumii~re, la ventilation, la temp6rature, les si~ges tout ccci 6tait-il bien aupoint ? Ai-je associc quelques femnies it chaque pha,, de ma d6monstration ?
Le public a-t-il gofit6 au plat quo j'ai prpar6 ?Et surtout, poursuivez votre effort jusqu'au bout, n'abandonnez pasvotre groupe en si bon chemin, revenez voir les gens, rappelez-Ieur cc quevous leur avez dit la premiXre fois. Prenez plaisir A gofter le plat pr6par6suivant vos conscils. Complimentez la m6nag~re sur ses talents culinaires 
et profitez de sa fiert6 pour faire d'autrcs contacts dans le village.<,Savez-vous comment faire cc g.teau ? ) C'est la question que pos&rentquelques filles indiennes L une de nos d6monstratrices en Bolivie. D'abordtin peu interloqufe, la d6rnonstratrice comprit assez vite que cet art de ]apatisserie conf~rait un certain prestige : il s'agissait de rivaliser avec l'aris­tocratic espagnole du pays. Elle leur apprit done Aifaire des g'teaux, mais en mitme temps clle s'enquit de bien d'autres choses et s'aperqut que ces
filles auraient aim6 savoir tricoter des chaussettes et des chandails. Elles
s'int6ressaient aussi aux diffdrentes m6thodes de lavage afin de faire durer
davantage leurs vtements. Elles auraient voulu Ztre plus habiles dans Partde confectionner de jolies blouses et des jupes amples.

L'animatrice rurale s'apercevra souvent qu'il lui faudra commencer 
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par ce qui int~resse les m~nag~res dans l'imm~diat, il lui faudra se plier ai 
leurs d~sirs mnme si elle estime qu'il y a des choses plus importantes i satis­
faire. Mais petit Apetit, elle arrivera A connaitre les besoins fondamentaux 
ct 6tablira un vritable 6change d'id6es dans les deux sens avec son 
auditoire. 

Exprimez-vous en termes simples. 

N'oubliez jamais que votre auditoire ne poss~de pas votre culture et 
votre formation en mati~re de nutrition. Ce que vous direz aura peu d'int6ret 
tant que vous ne l'aurez pas exprim6 en termes simples, faisant mention 
des produits que l'on peut trouver sur place. 

Rappelez-vous aussi, que dans tous les pays, il existe une classe de 
gens bien nourris et qu'une 6tude de leur r6gime alimentaire peut se prtter 
Aune adaptation plus simple, L la port6e des classes moins ais6es. I1s'agit 
en somme de faire faire i tous, ce que quelques-uns ont fait. Partout au 
monde il existe des plats favoris dont vous n'avez jamais entendu parler 
jusqu'au jour obi vous tes amen6e L connaitre les gens qui les pr6parent. 
Les 6pinards sauvages de Virginie ainsi que certains autres l6gumes verts ont 

t6 d6daign6s aux U.S.A. pendant des ann6es par les sp6cialistes de la 
nutrition, et pourtant ces l6gumes ont d6 de tous temps enrichir le r6gime 
alimentaire des families pauvres. 

Partout o6i vous irez vous constaterez que les habitants appliquent 
certaines m~thodes excellentes. L'indicn d'Am6rique, par exemple, faisait 
griller sa viande sur un feu de bois et faisait ciiire les 16gumes sauvages 
qu'il savait trouver dans la nature. Malheureusement, le blanc lui a fait 
adopter quelques-unes de ses pires pratiques, telle que l'usage de la po&1c it 
frire. Bien sr il y a partout une 6volution dans les usages et les pratiques
alimentaires ; mais il vaut mieux respecter les vicilles coutumes lorsqu'elles 
sont bonnes. 

Dans vos fonctions, il vous faudra faire connaitre les nouveaux produits 
alimentaires et vous devrez essayer d'en introduire l'emploi et Ia consom­
mation, nlais vous tfcherez toujours de combiner ces nouveaux aliments 
avec ceux dont Ia famille a l'habitude. 

Les b6b6s, quelle que soit leur race, refusent toujours un produit qu'ils 
ne connaissent pas, mais on arrive toujours Aile leur faire manger Acondi­
tion de le m6langer avec un aliment dont ils ont l'habitude. 

Dans chaque pays, les populations ont certaines croyances au sujet des 
aliments. Lorsque ces croyances ont pris force de loi religieuse, il vous 
faudra prendre grand soin de ne pas froisser les gens. Au Japon, par exem­
pie, l'on ne servira jarnais une purie de haricots le jour de votre anni­
versaire. Cette superstition semble avoir disparue depuis que l'on a 
commenc6 A6duquer les femmes rurales en mati~re d'6conomie domestique. 
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La plupart des gens savent sans doute tr~s bien ce qui peut leurconvenir mais ils W'osent pas s'6carter des usages. C'est A vous de les 
convaincre que le changenient est t leur avantage et de les inciter ,Afaire 
des progris. 

U ne l l l o nli l r i c ' t' e 'n ts v ig n et / a Imt t l i br lt i t, p rn;pa r ter d e .% t I tt 'Tt rItN I Ol r i S A 11 1 .S 
e'I t;t'ollomiqllt.%. 

Former des monitrices locales. 

Comment former des monitrices locales en niati~re de nutrition ? La 
r~ponse varie suivant le pays, les gens, les coutumes, les besoins et bien
dautres facteurs, dont la durde de votre s6jour et votre connaissance des 
ressources dI pays dans lequl vous vous trouvez. Une sp6cialiste de liNco­
nomie domestique me racontait qu'elle avait comnier.-6 Br6sil parau tin 
cours de 3 mois pour former 15 monitrices. Quatre cuisines furent install6es
et les jeunes filles s'en occupirent a tour de r61e. Tous les jours une des
jeunes filies 6tait chargi6e de faire cuire les mets. Une fois. sur une sorte
de r6chaud ,I bois en terre cuite, le jour suivant sur un fourneau artisanal
it totrole, plus perfectionn6, a 3 brfilCurs ; le 3L jour sur tin fourneau per­
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fectionn6, et elle disposait d'un 6vier et d'un 6gouttoir pour mettre les usten­
siles AsAcher. Le 40 jour elle travaillait dans une cuisine moderne. Chaque
jeune fille, une fois sa formation terminde, avait ainsi appris diff6rentes 
mani~res de faire cuire les aliments, et n'aurait aucune peine h se servir 
des ustensiles disponibles dans les foyers qu'elle serait appel6e visiter. 

Lorsque VOus donnez un cours aux monitrices et au.res animatrices 
locales, tachez de simplifier le sujet. Mentionnez s'il le faut qu'il existe des 
vitamines. des min6raux et des hydrates de carbone, mais soulignez bien 
que ces 616ments sont n6cessaires la sant6. 

Le tableau de feutre. 

La 	 tableau de feutre est un auxiliaire visuel qui vous pormettra de 
mieux illustrer votre cours de nutrition. Vous y 6pinglerez des illustrations 
d6coup6es dans des p6riodiques ou bien encore vous ferez dessiner et 
colorier par vos 616ves les produits que vous reconimandez, mais cc que 
vous pouvez faire de mieux, c'est de montrer des 6chantillons des produits. 
Assurez-vous toutefois clue ces produits ne sont pas gaspills. Les aliments 
ne doivent jamais 6tre gach6s, en aucun cas et dans aucun pays. 

Le tableau de feutre, est un excellent moycn pour s'adresser aux cinq 
sens. Dcoupez d'abord, dans tin tissu cluelconque, un visage sans youx, 
sans nez, sans bouche et sans oreilles. Ensuite dicoupez s6parment deux 
yeux, deux oreilles, une bouche, tin ncz, dcux mains. Le processus est le 
suivant : 
I. 	 En appliquant la silhouette du visage sur le tableau de feutre, expliquez 

a vos 61&ves qu'il faut faire appel aichaque sens s6par6ment pour mieux 
se souvenir de l'enseignement donn6. 

2. 	 Appliquez les oreilles, en rappelant que l'ouke ne suffit pas toujours. 
3. 	 Mettez les yeux en rappelant combien plus facile il est de se souvenir 

lorsque l'on voit pr6parer les alinients apr s avoir entendu parler de 
leur valeur nutritive. 

4. 	 Appliquez la bouche . sa place en rappelant aux &1ves conibien le 
gofit joue un r6le dans tout ce qui a trait aux aliments. 

5. 	 Appliquez le nez et faites rernarquer conibien l'odorat contribue au 
choix et ai la pr6paration des aliments. 

6. 	 Appliquez les mains sur le tableau en faisant remarquer que ]a texture 
et la consistance des produits ont leur importance dans l'enseignement 
de Ia nutrition. 

Enseignements fondamentaux sur les aliments. 

Lorsque vous mettez en oeuvre tin programme 6ducatif en mati~re de 
nutrition, vous vous fixerez sans doute certaines normes, mais ces normes 
vous seront utiles comme point de d6part. Vous saurez par exemple que 
les alinents suivants sont n6cessaires tous les jours : I' le lait sous une 

39 



TRAVAUX M12NAGERS EN MILIEU RURAL 

forme quelconque, 2" des viandes maigres, des ceufs, du poisson, des hari­
cots de soya, du fromage ou des lentilles ; 3" des 16gumes ou des fruits, 4'
du pain et des c6r6ales (b16 complet, avoine, seigle, riz). Tous ces produits 
nous conservent en bonne sant6. 

Mais vous saurez 6galement, que beaucoup de gens n'auront pas de 
si t6t ces quatre cat6gories d'aliments, et qu'ils ne les auront peut-8tre
jamais. De sorte que vous parlerez d'abord de cc que les gens poss~dent, en 
indiquant Avos auditeurs comment am6liorer la valeur nutritive des produits
dont ils disposent et vous leur sugg6rercz d'y ajouter d'autres produits indis­
pensables dis qu'ils pourront se les procurer.

Le programme de nutrition de Porto-Rico tel qu'il est appliqu6 par
les divers organismes nationaux, est fond6 sur cc principe. 

CHS E JOUGERx 

EN U RE
 POVIA RESA 
MANEZ pPATEAN CE MUN AIMET CHCNE GtUS 

. CAFt 

POUR VOTRE SANTI!
 
MANEZ LN ALIMENT'APPARENAN]' A CHACUN DE CES 6iROUPES
 

CRAQUE JOUR
 
Alments protecteurs pour Porto-Rico 

Aliments essentiels. 

Les sp~cialistes de la nutrition i Porto-Rico emploient beaucoup le 
tableau de feutre lorsqu'ils font un cours un nouvel auditoire. La liste des 
alinients essentiels est partag6e en cinq groupes que 1'on inscrit dans cinq 
segments d'un cercle. 
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Le segment se rapportant au r6gime habituel des porto-ricains (riz, 
premier sur le tableau. On indique auxharicots, etc.), est appliqu6 en 

auditeurs que la plupart d'entre eux consomment ces produits tous les 

jours, que ces produits sont excellents, mais que pour une meilleure sant6 

il faut ajouter 4 autres groupes d'aliments essentiels : 
D'abord le lait, ensuite la viande, le poisson, les oeufs, troisi~mcment 

les l6gumes verts ct jaunes, quatri~mement les fruits du pays. Au fur et it 

mesure que vous nommez les produits, fixez au tableau le segment corres­

pondant. 

Attirer F'attention sur la valeur nutritive des l6gurnes verts et jaunes. 

Au sujet de ces denr6es voici des renseignements utiles pris dans un 

ouvrage publi6 aux Philippines. 
vert ou jaune chaquc jour au moins ? CesMangez-vous un l6 'ime 

de des tres fortsproduits nous maintiennent en bonne sant6, font nous 
et nous perniettent de rfsister aux infections. lls s'associent tres bien avec 

le riz, le poisson. Non seulement ils sont appdtissants, mais ils ont une 

bonne saveur, l'on peut les prdparer vite, ils cuisent facilement, leur prix est 
ils sont faciles ai cultiver.abordable et de plus 

frais, fermes, cassantsChoix des 16gumes : s6lectionnez ceux qui sont 
et sains. Plus lcs feuilles et les tiges sont vertes, plus grande est leur valeur 

raides. Elles ne doiventnutritive. Les feuilles doivent se tenir droitcs et 

pas 6tre pourries, ni attaquces par les vers.
 

qu'ils soientLavez les 16gumes proprement, gardez-les au frais pour 
rapidement possible aprbs leur

croquants. Utilisez les 16gumes le plus 
ou kCux,

achat ou aprbs leur cueillette. Si vous devez les conserver tin jour 

rangez les loin de la poussire et des mouches, dans tin endroit frais et 

humide. d'un linge propre etPour qu'ils soient croquants, les envelopper 
hun'ide ou les entourer de larges feuilles et les mettre au frais. Lavez les 

mais ne les laissez jamais tremper dans l'eau. Le trempage fait
16gumes, 
perdre une partie de la valeur nutritive du produit. 

les 16gumes du sable et des impuret6s, lavez-lesPour d6barrasser 

vivement dans une bassine d'eau claire.
 

les avant los couperQuelques conscils culinaires. Laver kgumcs de 
Nc pas les mettre a tremper. Les faire cuire immtdiatement en morceaux. 


dans peu d'eau ; la quantit6 d'eau qui reste sur les feuilles apres le lavage
 
cuisson termine.est suffisante. Faites cuire vivement. Servez ds la 

les 16gumes du pays ont 6t utilis6sSix recettes dans lesquelles sont 

publies " la fin de cc fascicule. 
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Superstitions et traditions. 

Dans vos rapports avec les populations ruralcs, soyez attentifs aux 
traditions et aux croyances locales. Les gens ne peuvent 6videmment man­
ger CIuc les aliments qu'ils peuvent se procurer. mais leur r6gime est 
subordonn6 a certaincs traditions. 

C'cst Lin fait biologique, certains types de baies sont toxiques, mais 
c'est aussi pal ignorance que la plupart des Am6ricains, il y a quelques 
g~ndrations de cela, pensaient que les tomates 6taient v6n6neuses et refu­
saient d'en manger. Par contre, le lait, que nous savons tre un produit 
agr6able et sain, est considr6 par d'autres peuples comme un produit 
dangcreux ou d6gocitant. 

Un plan de 12 mois pour les monitrices locales en lnde. 

Bec'iils : mauaise sante duC "Iune alimentation pauvre. 

Probmes : trop peu de produits cultiv6s par la famille, m~thodes 
de cuisine sommaires, ressources trop maigres pour acheter les denr6es 
alimentaires. 

Ce q1 dcevrait (,tre fait : Encourager ics families qui ont Lin lopin de 
terre a cultiver des 16gumes, des fruits, ou l'une de ces denr6es. Enseigner 
aux families comment faire cuire correctement les alinents, ainsi que la 
faqon de mettre ces produits en conserve, et comment faire des provisions 
pour I'hiver. 

a) Ce qu'il faut faire pour animer les r~unions du groupe. 

Monter tin spectacle de marionnettes dans lequel on mettra en scne 
tine famille en bonne sant6 et une famille malade. D6crire la nourriture 
absorb..3e par ces deux families. 

Donner sur le mnme sujet une conf6rence en utilisant des panneaux. 
Demander aux femmcs rurales quelles varidt6s de l6gumes elles ont plan­
ties. Suggrer comment en cultiver davantage. Faire une causerie sur les 
nombreux avantages dui jardin potager. 

Enroler cinq families disireuses de suivre les conseils en mati~re de 
jardinage. 

Encourager les enfants ,i prendre Line part.active dans le jardin potager. 
Recruter cinq families intdress6es et dispos~es it planter tin 16gume 

nouveati. 
Montrer comment faire cuire un nouveau produit. 
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Pr6parer une sortie en groupe pour montrer les divers jardins pota­
gers et les nouveaux types de 16gumes qui y poussent. 

Faire parler une nouvelle adepte, du coot, des problimes de travail 
et du rendement de son exp6rience. 

D6montrer 1'utilit6 de faire des conserves que l'on garde pour 'iliver. 
Enroler 5 families d6sireuses d'apprendre A faire des conserves. 
Pr6parer une tourn6e pour montrer les denr6es mises en conserves et 

emmaganis6es. 
Demander aux families qui se sont charg~es de ces exp6riences d'en 

parler de temps en temps dans les r6unions. 

b) 	 Visite aux families. 

Voir rdguli renient les families qui s'occupent de ces exp6riences. 
Contr6ler les progr s, examiner leurs problmes. Se mettre a ]a disposition 
des families qui ont besoin d'aide. 

c) 	 Voir les agents agricoles et aniiateurs locaux. 

Taichez d'int.resser les animatCurs locaux ct d'obtenir lCur concours 
dans l'ex6cution de vos projets. 

Les 	produits du jardin potager agr~mentent et augmentent
l'ordinaire. 

Des 6tudes faites aux U.S.A. ont montr que les families qui produi­
saient leurs aliments. avaient une plus grande quantit6 et un choix plus vari 
clue les families qui achetaient leurs denr6es. 

Ccci est particuliirenient vrai pour les produits de prenii~re ndcessit6 
comme : le lait, les oeufs, les l6gumes et les viandes. 

La cqiiantit et le genre des aliments produits ddpendront bien sir de 
la situation familiale, de la surface du terrain pour cultiver les lkgumes, 
de la place pour 6lever un porc ou un autre animal, de l'i'tge des membres 
de la famille, de leur activit6 physique et de leurs prfdrences pour telle ou 
tellu nourriture. 

Diverses m6thodes A l'usage des dnionstrateurs. 

1. 	 Montrer comment en cuisant les l6gumes on peut conserver leur 
saveur et leur valeur nutritive. 

2. 	 Montrer comment cuire les ccut's. 
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3. 	 Montrer comment cuire lcs l6gumes secs et la viande dans une seule 
marmite. 

4. 	 La cuisson du bW6 complet. 
5. 	 Comment pr6parer les aliments du b6b6. 
6. 	 Comment pr6parer la nourriture du convalescent. 
7. 	 La cuisson de la viande. 
8. 	 Comment s(cher fruits et 16gumes correctement. 
9. 	 La pr6paration des jus de fruits, de tomates, de citrons ou autres pour

la maise en bouteilles. Comment utiliser le capsulateur et les bouteilles 
disponibles sur place. 

10. 	 La pr6paration des juliennes. 
Montrer (a) la fabrication du rabot ,i julienne et son emploi (b) l'uti­
lisation des pots en terre fabriqu6s localement dans lesquels fermen­
tera ]a choucroute (c), comment pr6parer les choux pour a choucroute, 
et l'ajout de sel. (d) Comment conserver la choucroute en bonne 
condition. (c) Comment adjoindre ]a choucroute aux plats familiaux 
habituels. 

11. 	 L'utilisation des 16gumes secs dans le ragoft familial. 
12. 	 Les mnthodes de conservation des 16gumes par salaison ou saumure. 

Montrer comment s6lectionner les 16gumes et les 6tapes de la mise en 
conserves. 

Mthodes de conservation 

La conservation des denr6es fait l'objet de quatre rubriques 
I Dessication ou s6chage des fruits, des 16gumes, des viandes. 

11 	 Salaison ou saumurage des h6gumes. 
Ill 	 Mise en bocaux ou en boites de fer blanc. 
IV 	 Conservation de 16gumes pour l'hiver. 

I - Dessication on sichage 

Sous 	 une formc ou sous une autre, le s6chage des denr~es est un 
usage presque universel. C'est tin suj-t qui int6ressc presque tout le monde,
dans ]a plupart des pays, surtout cetx dont les m6thodes ont besoin d'8tre 
ani6lior6es. 

11 faut 6tudier soigneusement le mat6riel ayant trait au s6chage pour
etre certains que sur cc thime votre propre information est exacte, complkte 
et nioderne. 

Alors et comme toujours vous consulterez les habitants et les anima­
teurs 	locaux s'il y en a. 
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Est-ce un sujet sur lequel ilfaut de plus amples d6tails ? Le moment 
est-il bien choisi, pour en parler ? Les villageois veulent-ils connaitre de 
meilleures m6thodes sur le chapitre du s6chage des fruits, des I6gumes et 
de la viande ? Y a-t-il actuellement des surplus pour le s6chage ? 

Dmonstration d'une m6thode pour le s~chage des 16gumes. 

La ddnionstration est un bon moyen pour enseigner cette m6thode de
 
conservation, elle se fait en plusicurs phases conime suit
 

1" phase :La pr6paration. 

a) Cherchez avec les villageois un bon emplacement pour faire li 
demonstration. 

b) Dicidez du moment qui convient le mieux pour enseigner la 
mithode. 

c) Assurez-vous que tout lemonde connait I'heure ct l'endroit de ha 
dnmonstration. 

1) Le inat6riel et les produits doivent &re pr tsbien avant Ic dbut 
de la seance. 

e) Emplo cz des ustensiles simples que les villagecois connaissent. 
f) Autant que possible, choisissez tin Ikgume de saison. 
g) Disposez les uttensiles et les hgtnes stir tine table Ol ti trdteau, 

afin que chaquc phase dI travail soit vue par toute l'assistance. 

2e phase :La d~monstration. 

a) Dites i I'assistance cc que VouS allez faire. 
b) Sollicitez les questions et les comnentaires pendant la demonstration. 
c) Engagez quelques membres dc I'auditoire i voIs aider. soyez sure 

qu'aucune phase ne leur 6chappe. 
d) SoVez naturelle ct ,Il'aise, tenCz-vous droite et regardez l'audience. 
e) Parlez clairement et it haute voix afin d'6tre entendue par tous. 
f) Faites dicrire par certains auditeurs leurs expdriences en nmatitre dIe 

s6chage afin que touis puissent en profiter. 
g) Travaillez de vos mains en montrant comment procder i chaque 

phase du stchage, racontez cc que vous faites sur le ton naturel d'unc 
conversation. 

h) Exicutez toutes les op6rations de sichage d'un ldgume. 
i) Demandez ai l'un des membres, parmi les plus attentifs dIi groupe, 

de proc6der aux mrnmes opdrations avec le mme l6gume.
j) Invitez tous ccux qui le veulent i en faire autant, tant que voLis 

pouvez rcenir I'int6rt de I'auditoire. 
k) Corrigez les erreurs avec tact, soyez certaine que la personne qui 

s'est tromp6e a compris son erreur. 
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1) Faites passer parmi l'assistance le 16gume sec afin que chacun 
puisse e toucher et le voir. 

rn) Faites cuire des l6gumes secs dans une recette typiquement locale. 
it) Faites goliter cc plat i chaque personne du groupe. 

30 phase : Suivre les r~sultats de Ia demonstration. 

a) Rendez facile aux villageois le travail du scSchage a la maison (I) 
en vous assurant qu'il est possible d'obtenir sur place le materiel n6ces­
saire (2) en laissant par crit, entre les mains d'une notabilit6 du village, 
les instructions a suivre pour Ic schagc. 

b) Retournez dans cc village plus tard dans la saison. Les habitants 
s&chent-ils des 1kgumes ? Si oui. la qualit6 est-elle bonne ? Savent-ils com­
ment protger les 16gumes secs de la poussi&re et des insectes ? Plantent-ils 
une plus grande quantit (IC1kgumcs pour les rnttrc en conserve ? 

c) Lc sichage des 16gunes doit faire partie dii plan pour tine vie 
rurale plus large. Faites du s6chage tine pratique couranlt. Demandez aux 
notables du village de donncr leurs suggestions pour promouvoir le jardinage 
et lc sechage. 

d) Implantcz l'ide d'une installation communautaire de s$chage dans 
tin endroit cent,:,I. SoVcz attentive aux suggestions des habitants. 

e) Projetez avec les villageois, line tourne en automne pour faire 
voir ai tout Ic monde Ic mat6ricl qui a 6W fait par certaines families, leCu' 
montrer des denr6es qui ont Lit, s.ci6es correctement et les pratiques 
adopt~cs par certains pour conserver les produits sclis. 

11 - Salaison ou saumure 

La salaison ou le saumurage des 16gumes est une m6thode que vous 
pourriez vouloir conseiller. Cette m6thode est peu cofiteuse et les 16gumes 
gardent tine assez grande quantit6 de vitamines ainsi que ]a plupart de 
leurs valetirs nutritives. 

La choucroute faite par salaison du chou est une m6thode tris rfpan­
due en Allemagne, cn Autriche, aux U.S.A. La salaison des autres 16gurnes 
quoique moins connue, offre de grandes possibilitfs. Betteraves, carottes, 
choux-fleurs, c6leris, maYs, 16gumes verts, laitues, haricots de lima (en 
cosses ou 6cossfs), pois (en gousses ou Lcoss6s), gombos, oignons, piments, 
rutabagas, pois chiches, navets, tous peuvent 6tre conserv6s par salaison. 

La salaison permet hila m6nagire d'employer ou de conserver des l6gu­
mes qui autrement s'abimeraient. De cette mani~re elle a des 16gumes toute 
I'ann6e - ni~ic hors-saison. 

La salaison est facile it faire, ne demande qu'un petit mat6riel et est 
peu co(iteuse. Les 16gumes en saumure ou en salaison gardent une grande 
partie de leur valeur nutritive et ils sont faciles Apr6parer pour les repas. 

Comme to,,jours avant d'introduire une m6thode nouvelle, renseignez­
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vous sur celles qui sont ddj pratiqu6es dans ]a localit6. Cette methode de 
salaison ou de saumure est-elle admise ? Est-elle possible 6conomiquemnent ? 
Dans certains pays le sel est cher. 

Pour que ]a mdthode soit rentable, est-il possible de planter davantage 
afin d'avoir des surplus ? Sera-t-il difficile d'ajouter dans les plats r6gionaux 
courants, un produit de salaison ou de saumure ? Les foyers ont-ils des 
recipients suffisamment grands pour mettre ces projets h exdcution ? Avant 
de commencer votre enseignement ne pourriez-vous pas essayer vous-mrmc 
de mettre en saurnure deux ou trois sortes de l6gumes ? Le proc,-d6 n'est 
pas cornpliqu6 ct ainsi vous vous farniliariscrez avec Ic procdd6 et l'qui­
penienc. 

Mat6riel et fourniture pour ]a salaison et le saumurage. 

1" Des r6cipients tels que des barils, de grandes cruchcs de terre, ou de 
grands bocaux de verre. 

2" Des couvercles faisant pression soit en bois plein ou en lattis ou rnirne 
tin plat alourdi d'un poids. 

3" Des mouvettes de bois ct des pierres ou des briques recouvertes de cire 
fondue. 

4" De l'6tamnine (outi une feuille de chou vert). 
5" Un couteau tranchant. 
6" Du sel pur et du vinaigre de table. 
7" Des balances pour peser. 

Quatre m~thodes pour la conserve par salaison. 

Chaquce m6thodc de salaison est diff6rente scion lIs lkguncs crnploys. 
sauf certains pour lesquels il y a Lin choix de diverses ni6thodes. Pour la 
mdthode n" I une petite quantit6 de sel est suffisante. Pour la m6thode 
n" 2 le sel est le principal antiputride, il est utilis6 en grande Cluantit6. Pour 
la m6thode n' 3 Ia saumure est faible et additionn6e de vinaigre. Dans ]a 
m6thode n" 4 Ia saumure est forte et additionn6e de vinaigre. 

M6thodes conseill6es pour diff~rents l6gumes. 
° Lgumes Methode n' Lgumes Mthode n 

Betteraves 3 Haricots limas (en gousses) 1 
Chou 1 Gombos 2 ou 4 
Carottes 4 Oignons (pelure argent) 4 
Choux-fleurs 3 ou 4 Pois (6coss6s) 2 
C61eris 2 Pois (gousses) 4 
MaYs 2 Poivrons 4 
Laitues 1 Fves I ou 3 
Haricots (lima) (6cossfs) 2 Navets I ou 3 
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Pour obtenir un bon r6sultat ily a cinq pr6cautions A prendre
1 - Suivre les instructions h.la lettre. 
2 - Peser sel et l6gumes selon les instructions. 
3 - Tenir toujours les l6gumes couverts afin d'6viter que la couche sup.­

ricure ne s'abime. 
4 - La surface de la saumure doit 6tre sans 6cume et sans insectes. 
5 - Faire bouillir pendant 15 minutes avant de les consommer toutes 

les saiaisons afin d'6viter la toxine botulique.
Les instructions suivantes s'appliquent aux l6gumes indiqu6s. 

Methode n" : Salaison Atsec l.gire. 

Lgurnues: choux, navets, rutabagas, laitues, mange-tout. Choisir des 
16gumes de belle qualit6, retirer les feuilles ext6rieures des choux et des 
laitues. 

lrtparatiot : Laver ct couper par moiti6. Retirer les trognons de 
choux. Laver et parer les racines comestibles. Laver soigneusement les 
niange-tout ct les hlanchir 5 minutes ai l'eau bouillante ou aIla vapeur.

Faire refroidir rapidenient, couper les deux extr6mit6s puis couper les 
haricots en niorceaux. 

Salaison :Les ClioiIX, Ies laitucs, les navets et les rutabagas sont coup-s 
en lanires avec tin couLtCau tranchant. Tasser les 1kgumes dans des cruches,
des tonnelets ot dans des seaux de bois. Lors du remplissage, r6partir le 
sel rL6gulirement stir les 16gunies, 115 gr. environ par 4 kilos 5 de 16gumes.
B~ien I-asser al'in hi saumtireielaisser tine place pour que se forme. 

Alange-tout (thuillantds) :Mettre 225 gr. environ de sel pour 4 kilos 5 
ie haricois, repartir Ic sel rcgtiliirement, en tassant bin les ldgttmcs.
Ajouter 15 cliilleres i soupe de vinaigre. 

Apres que lcsel et les 1kgumes ont W m61ang6s et tass6s dans le 
contenant, laver quelqucs larges fcuilles de chou et en rccouvrir le m6lange. 
Recouvrir Ic m6lan c d'une planche surmont6e d'une grosse pierre propre 
pour la maintenir en place. Cette planche sera d6coup~e au diamtre int6­
rieur du contenant. 

L'eau des 1kgumes absorb6e par Ic sel formera Line saumure qui
d6bordera par-dessus lccouvercle. Si il y a trop peu de saumure dans le
r6cipient, en ajouter en faisant dissoudre I cuiller I soupe de sel dans un 
litre d'eau pour les choux, les laitues, les navets, les rutabagas. Une saumure 
plus forte (2 cuillkres h soupe dans 1 litre d'eau) pour les mange-tout. Les 
16gumes doivent toujours c&tre recouverts par la saumure. 

Si l'on petit se procurer de IXNtamine, elle servira A 6cumer la mousse 
facilement, ds qu'elle apparaitra au-dessus de la saumure, et remplacera 
les grandes feuilles de chou. 

Garder aI frais les r6cipients remplis, aiune temp6rature de 21 degr6s
centigrades si possible. Une fermentation acide commence dis que les 16.gu­
mes ont W sal6s et continue pendant deux semaines environ. Si la saumure 
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diminue il faut en ajouter, car sinon les couches sup~rieures scraient sichcs 
et s'abirneraient. Lorsqu'il n'y a plus de bouillonnement, la fermentation 
est termin6e. L'cunie blanche qui apparait h la surface de la saumure doit 

6tre retiree ai peu pris tous les jours, faute de quoi, elle absorberait l'acide 

produit, d6gagerait une mauvaise odeur et pourrait abirner les l6gumes. 

Pour dcumer cette mousse, retirer la pierre, le couvercle, puis les feuilles 

de c11oLI avec pr6caItion en faiant tris attention i ne pas mtilanger la 

mousse a la saumure. (C'est pou:c cette raison que lNtamine est commode). 
Laver les feuiles ou 1' tamine et les poids i l'eatu claire. Reniettre le tout 

en place et s'assurer (ite la saumure recouvre tous les 16gumes. 
Afin d'6viter quc les insectes ne se posent sur le niilange de sel­

16gumes, recouvrir le rcipient de deuIx .paisseurs de linge propre sur lequel 

on aura saupoudr6 de la chaux. 
Apr s Line p6riode de fermentation d'environ 10 jours, rempaqueter 

les 16gumes ferments dans des recipients plus petits. ils seront alors scell6s 

et sterilis6s i Ieau botillante pendant 25 minutes pour les bocaux d'une 
litre.contenance d'un demi-litre et pendant 30 minutes pour ceix d'un Si 

pas possible, niettre le barilla st6rilisation des 16gumes en sautmure n'est 
dans tin endroit aussi frais que possible ct cuier la mousse des qu'elle se 

forme. Dans les climats frais les 1kgmttes en saumure peuvent se conserver 
contr~es cs m mes conserves Lie Iet1uiesplusieurs mois. Dans d'autres 

6t6 si ellesdevront &ctre consoinnies plus rapidement qu'elles ne IFauraient 

avaient 6t6 st6rilis6es. 

Mtholde n" 2 : Salaison A see, plus forte. 

Cette mnthodcs deniande de grosses qtiantits de sel, une livre de sel 

pour 5 livres de 1kgumes. Elle convient pour conserver : le maYs, les pois, 

les haricots de lima 6coss6s, le c61eri, ainsi que lcs gombos dttaill6s en 

morceaux. 

Prdparation des h;gumnes : Choisir des produits rrais, tendres et de 

bonne qualit6. Faire bouillir les 6pis de mais envirn I0 minutes pour fixer 
a ras.le lait, puis s.'parer les grains de 1\Npi en ne les coupant pas trop 

Laver les c6leris et les gombos. LesEcosser les haricots de lima et les pois. 
d-'taillcr en cubes. En blanchissant 5 minutes L l'eau bouillante, les pois, 

obtient de meilleurs r6sultats.les haricots de lima et les c'leris, on 

Salaison : Manger les 16gumes et le sel ,a raison de : I livre ie sel 

pour 5 livres de 16gumes. Empiler IL.m6lange dans tin r6cipient. Comme 
pour la m6thode n" 1, recouvrir avec des feuilles de chou ou tin linge, ptiis 

le couvercle et les poids. Aprts la fermentation, si on met les 16gumes dans 
6tre scell6s, on obtient de ineilleursde plus petits rdcipicnts qui peuvent 

La fermentation peut continuer pendant I toois. La st6rilisationproduits. 
n'est pas n6cessaire pour cette m6thode. 
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oMthode n 3 : Saumure I6g~re et vinaigre. 

Cette m~thode convient pour les betteraves, carottes, choux-fleurs (cou­
p6s), mange-tout, rutabagas coup6s en tranches, navets, betteraves, choux­
raves, feuilles de moutarde et fanes de navets. 

Preparationdes hkgwnes : Choisir des l6gumes tendres et de bonne 
qualit6. Les parer, ccst-a-dire les 6plucher et les laver. Les verdures seront 
lav6es dans plusicurs eaux afin de les d6barrasser du sable. Les mange-tout 
aprbs tin lavage consciencieux peuvent tre d6taill6s en morceaux ou lais­
s6s entiers. lls seront blanchis a l'cau bouillante pendant 5 minutes et 

refroidis. Laver les carottcs et les betteraves mais ne pas les couper en tran­
ches. D6taillcr Ics choux-fleurs en morceaux. 

Sawnurt : Entasscr dans des r6cipients propres. Couvrir les 16gumes 
comme pour la mnthodc n" 1. Verser dessus tine saurmure faite de 3/4 de 

tasse dc sel dissous dans 4 litres dcau auxquels on ajoute line tasse de 

vinai re. Cctte quantit6 d'eau est suffisante pour couvrir 8 litres de 16gumes 
recouvre Ic couvercle alourdienviron. Verser i saurmire jusquti cc tlu'clie 

par tine pierre ou tin poids. 
Mettre at frais ct enlever lcunie ds qcu'elle apparait. 
Aprbs tinc p riodC tIC fermentation d'cne dizainC dic jours environ, 

mettrc les 1tiunies dans tie petits rKCipients si possible ct st~riliscr -I l'eau 

bouillanle. Si ki st~riliation n'est p,; possible. mettre Clns tin endroit frais et 
retirer toute moisissure suspecte ds qu'elle apparait stir la couche sup6­

rictire. 

Mthode i' 4 : Sauniure forte. 

Cette m lthode cst indiqtIL, potir les pois cn cosses. les choux-fleurs 
entiers, les haricots tie lima en cosses. les poivrons, les oignons et les gom­
bos entiers. 

Pr6parer les 16gurnes. Choisir des l6gumes frais et tendres, laver soi­
gneusenent. Ne pas prendre de 16gumes trop mcrs. Eplucher les oignons. 
Cotiper en deux et retirer les trognons des choux-fleurs, ainsi que les pre­
miires feuilles. 

Sawniure : Entasser bien scrr6 dans tin r6cipient. Couvrir comme dans 
les m6thodes pr6c6dentes. Pr6parer tine forte saumure en faisant dissoudre 
I litre 1/2 de st pour 4 litres d'eau environ dans laqielle on ajoute 1 
tasse de vinaigre. Verser la saumure stir les 16gumes qui doit d6border de 
5 i 8 centintes au-dessus du couvercle alourdi d'un poids. 

Mettre du sel stir le couvercle pour maintenir la saumure afin qu'elle 
ne se dilue pas au contact du jus extrait par les ldgumes. 11faut compter 
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2 livres de sel pour 10 livres de l6gumes. Mettre ce sel stir le couvercle qui 
se trouve sous la surface de la saurnure et laisser dissoudre graduellement. 

Mettre dans un endroit frais, garder le niveau de la saunmure au-dessus 
du couverclc charg6 du poids. Si c'est ncessairc ajouter davantage de san­
nmure. Tenir Ic r6cipient ,i I'ahri des insectes, retirer l'cuime. 

La fermentation dure quclques semaines. Ds qu'elle est iermin6e, 
mettre les 16gumcs dans ie petits rcipients munis ie couvercles herm6tiques 
(autres que du zinc). Avant de mettre en pots les haricots de lima ou les 
pois, retirer les cosses. Entasser bien serr6 et remplir avec la saunture du 
premier grand r6cipient. S'il nfy a pas assez de saumure, il faut en ajouter. 

Les couvercles hern6tiques, les bandes de caontchonc on les ferietures 
a couvercles caoutchoiUt6s ne sont pas nicssaires. Des couvercles doubls 
de carton parafin6 seront suffisants. La strilisation West pas n6cessaire. 

Comment utiliser les legumes mis en salaisoit oti en samire. 

Pour retirer la sanitire ies 1kgtimes conscrvs scion les inethodes I 
et 3, il n'est pas ncessaire de cles faire tremper. Si lI saVeur est trop 'ipre, 
les rincer simplement .'t l'cau claire. On fera dessaler les lnIlncs conserves 
scion ies mdthodes 2 et 4 en les laissant tremper tine nuit, avant de les 
faire cuire dans 4 litres d'cau par livre de 16gnmes. Un trop long trempage 
r.duit lcur valeur nutritive. Cependant si. pour faire un ragofit OI Un1C soupe, 
Ion rndane Lies dcnrlcs trs saumir cs ,i d'autres dcnr~es non salcs, lpar 
exenIple : des pmm1es dc Ictrrc. de la viande, ties carottes, des navets, des 
oignons oti des toniates, Ic gofit sal tie I saumure sera tr.s att~nuie. 

Consertition des viandes 

Dans bCaicoup ie pays, la nlisc ell cotnSCrVe Lics vi.ndes Cst tille 
chose difficile. Souvent les villagCois Went lcur bMail it l'occasion de 
f6tes. de carnavals oti atitres festivits. Ainsi Hs consominnt L'tn sel coup 
tine trLs grandc tnlantit6 tie viande et s'en privent Ic restC dedVann;,e. 

Dans la plupart des pays. et dcptuis ies gdn~rations, Ics families rura­
les ont conserve la viande d'une maniere ou d'une antre. par s6chagc ou 
satnmurage. Votre devoir sera d'Liduqu,:r lcs familles en Icur enseignant des 
m6thodes qui periettent cie conserver lii viande 2 oti 3 mois. I1 faudra 
voir et Ittidir les methoties utilistes dans Ic pays. 

A quelHe poque de l'anne le bhtail est-il tu ? A-t-on conserv6 une 
partie ies viandes ? Par sichage, saumurage, funiage '? Pcutt- tre fumne-t-on 
des saucissCs ? Les proc6ds habituels semolent-ils acceptables ? 

Lorsqt,e vos aurez obtent d,.s reponses t qtequUes-nes de ces 
questions, vous pourrez parir tie qUCiquics b,onnCS mtholes que vons 
avex reniarques on essaycs. 
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III - Mise en bocaux ou eii boites 

11faudra r6soudre beaucoup de problhmcs avant d'entreprendrc la misc 
en boites. L'un dcs principattx scra Cietroti'ver des recipients. 

La r6gion dans laquelle vous vous trouvez n'a sans douCle ni bocaux 
de verre, ni boites en fcr blanc appropris pour iamist en conserves. 

Certains pays ont ies Oocaux de vcrrc mais ;Is sont trop fragiles pour 
supporter Ics hatites temp6ratures reqtuises. 

Dans datUtres, IC COfit tirOp cV des hOCax tie vCrrC oti des hoitCs 
de for blanc constitie tin ohstaclc. 

Dans presque tous los pays ]'on trouve des bouteillCs qtti oul content 
dttvin. Le prix de ces boteilics \,ides cst aborldablC :tiles pCt'VCnt servir 
de rtcipicnts pour les conserves. Les capsules potur former ces bouteillcs 
.cront achiOcs, tinsi q ti'un capsolahtL1ii:. (C capstIlat1Ctr petit trc tin bien 
comnun >)de la cornminnnaute. 

En Grace, Ic jns te .itron, qui est trs apprcic pour accompagner
les salades, est conserve clans de petites botlcilles. Lc jus, mis en hoo­
teille par petites qtnmtits no risque p:ls dei rMcir avant son 1tilisation. 

Les jus L'ora lcs. dc tonIaeCs, de ra inCl tic hien dI'altircs fruits pcn­
vent &trei is hns des petites houteillcs. 

Comment conIserver es jus de I'tuits dats des bouteilles
aIyanit Contenut d11vill. 

Raisins, hi's, C'risCS :Choisir des fruits n irs mais felrmcs ; laver ct 
dCnoyatitCr (si Its fruits ont des novaux). Mettre i chauffCr jtuslu'ati friis­
sement tI liquide, puis passer i travers tine tamninc on tine autre 6tofle 
de mnime texture. Ajotitcr dtt sucre (facultatif) (I lasSC potur 4 lilres de jcis 
environ). Du mil ,Ipeine tparftont3 pent remplacer Ic sucre. Laver I l'ai 
chaulic savonnCuse les botitcilles avant contenui dIi vin, puis les rincer ahon­
daninicnt. 

Avant de les remplir tie jus chaud, chauffer les bouteilles d6jai lav6es 
et ICs cap'sUles dans de l'eai propre. Puis les remplir du jus chaud, arrter 
le remplissage -, 3 cm cnviron do goulot, placer les capsules, mais ne pas
sceller. St6riiiser dans 'atl bouillante pendant 5 mintites environ. Compl6ter 
le capsilga2C "Ihi machine. Faire refroidir ct ranger dans tin endroit sombre. 
Les ptir~cs de frttits se pr~parcnt tiC la rn~me manire, saif (LC is fruits 
sont pasSs au presse-16gtinies. Faire chauffer les pur6cs de fruits jusqu'ati
fr6imissemcnt. ajotitcr do scLcre scion le gofit. Renlplir les bouteilles de pur6e
chaude, striliscr drens tin bain d'eati bouillante pendant 10 minutes. Sceller 
avec Ies capsules et ranger. 
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Mise ell bouteilles des jus d'agrumes. 

Extraire le jus. Cliauffer jtlsqI'aU fi'.iissenient. Reniplir Lie jus chaud 
ls bouteilles sterilisees. Metire I l'atitoclavc pendant 10 minutes pour des 

d'un litre. Sceller, ranger.bouteillcs duIne contenancc dTun demi-litre Ct 

Mise ell ilteille (IL jus die toila'tts. 

Prendre ies toniates ct juteuses. Les laver, retirer le pdioncule,onfires 
couper les toniatcs ellnl'orceaix. IFaire cuire ' petits botlillons jusqu'au 

Passer an tais ol 1laIXssoire.ranollissecilnt diuI!Lciii. reniner sotivent. 
Ajouter tine ctililerce itCaf" de sel par litre de ills. Faire rKchautier aussi­

t6t, jtsLtli', Thu lllitl. RCmplir acc le jus bon illant des houteilles dtji 
mais tie pas sceller. Mettre -i stdriliserstcrilises. Mettre les capsules 

dans eal bouillantc pendlnt 10 minutes pour Lies botiteilles d'une conic­
nance d'tln dCIi-li tie Ii'ueC temps pOLII des bouteilles d'un litre. Retirer ie 

leal et sceller. 

Utilisatiou ('ull .shrilisatvur. 

Nimporto que re'CipiCnt ieICtal nluni d'un cOLuxVerCle Ct sull'isanmlent 
profold pour coutenir ties bouteilles, petit servir Ciestdrilisttir. Mais ii 

taut qlUe U'aI ptiisse reculitvrir cs butnteilles 3 cm environ auI-dessis ics 

bouchons et qu'iI \'ait tin espace stffisant entre cc nivcau d'Can et ICCoU-
IX' plis tu gr ile est nieccsaIiet' pturvercle pour p,-rnietire ,.tl!iiio. 

CempLhcr les hOUteilics de toticier le fond. 
Cetle griill tre dLeI1 IC fer on tie iattCs Liebois. AvecPeit faite 

ondes alveoles pour criip'cher les bIIitcilies LIe cogner Iune contre l'autre 


do tonher contre les parOis dtI r6ipient.
 

Possibillites futurtes pour ha mise en conserves. 

Si votis soCez a anImliorer ls citliodes tie ise en conserves. ilserait 
les artisans verriers di pays et ieleur poser quel­utile d'en discuter avec 

baisser le ques questions. L'introduction Lie nouvelles machines ferait-elle 
verre ? Si I'on dIiminait la nicihode tie sonIfflage, le verreprix de revient dtL 

rdsisterait-il aux hantes teiipdratures ndcessaires ,Ila strilisation. L.e sable 
pour bocaux ieconserves ?local convient-il +ila fabrication iece verre 

ie fer blanc, est-ce que l'apport iemachinesDans une fabriquie 
de conserves pour lesmodernes perniettrait tie rKduire Ic prix des boites 

mettre Iula port@e do tous ? Ne pourrait-on pas mobiliser les efforts dc 
procurer LILipetit niatdriel Lie conscrverie mnagre ?la communaut6 pour se 
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Dans certains pays la mise en conserves ne sera pas possible avant de lon­
gues ann6es. Dans d'autres il est possible d'introduire les susdites m6thodes 
d~s maintenant. 

IV. - Conservation de I6gumes pour l'hiver 
Dans chaque pays les fermiers connaissent de bons moyens pour

conserver les 16gumes. Certaines de leurs m6thodes mdritent peut-atre
d'ctre 6tudi6es et reclnimanddes A d'autres gens.

Les suggestions qui sont donn6es ici sont d'ordre g6n6ral, et bas6es 
sur des conditions climatiques peut-6tre diff6rentes de celles que vous ren­
contrerez. N6anmoins elles peuvent 6tre utiles comme point de d6part it 
votre conversation avec les agriculteurs de ]a r6gion oOt vous vous trouvez. 

Pour avoir certains 16gumes en hiver, une bonne m6thode consiste A les 
planter en fin de saison. Les tomates par exemple, encore vertes ou tournant 
au rouge, qui seront cueillies avant la gel6e. Elles mrriront dans la maison. 
Pour les conserver pendant de plus longues p6riodes, les ranger apr~s la
cueillette dans des boites contenant de la sciure de bois. Lorsqu'on le d6sire,
la boite est ouverte et les tomates sont plac6es dans une piece chaude, 
pour niurir. 

Toutes les vari6t6s de haricots peuvent 6tre conserv6es pour l'hive,
Ds leur maturit6, cueillir les cosses, les 6taler dans un endroit sec et
chaud, jusqu'a cc qu'clles soient siches. Ecosser les haricots, les mettre 
dans des sacs qui seront accroch6s dans un endroit sec bien ventil6 jusqu'au 
moment de leur utilisation. Les caves sont trop humides et ne conviennent 
pas. Quelques gouttes de bisulphide de carbone dans chaquc sac pr6ser­veront les haricots des charanqons. Ce produit chimique est inflammable; 
ne pas s'en servir pros du feu ; par contre il n'alt~re pas la saveur des
haricots et n'emptche pas la germiration. Les haricots de lima, les haricots 
de soya, et les pois secs peuvent 6tre trait6s de ]a m~me mani~re. 

11 est utile de s cher des haricots et des pois en quantite suffisante 
pour durer jusqu'a la prochaine saison. De nombreuses vari~t6s de racines 
comestibles pCuLVent &rc conserv~es pour les saisons oi tiles ne poussent pas.

La plupart des fruits et 16gumes se conservent tr~s bien si l'on tient 
compte des principes suivants : 

- Les m6thodes de conservation varient selon les fruits et 16gumes. 
- les produits avari6s ou fl6tris ne doivent pas tre conserv6s. 
- lCs 16gumCs ct les fruits se d6sL.chent sauf si la pi&e de rangement 

est humide et si la temp6rature est maintenue aussi basse que possible 
sans risque de gel. 

- la ventilation est n6cessaire non seulement pour changer 'air et 
chasser les odeurs, mais aussi pour maintenir tine temp6rature et une humi­
dit6 d6sirables. Les fentres ou les ventilateurs seront done ouverts la nuit. 

- les murs et les plafonds doivent 8tre isol6s du point de vue ther­
mique afin d'6viter que la bu6e de la condensation ne se d6pose sur les 
produits. 
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Le silo-fosse. 

Pour conserver les fruits et lCs lgumes., l'on peut construire un silo 
fosse i l'aide de planches et poteaux du genre de celui qui est illustr6 ci­
dessous. On peut le s~parer en dMux compartiments, si l'on veut y entre­
poser s6par6rnent les fruits et les 16guenis. 

Pour construire tin silo de cc genre l'on commence par creuser tine 

fosse A peu prbs de la dimension de la structure d6finitive. La terre retir6e 
de ]a fosse servira ai recouvrir le toit et i tasser les c6t6s. Pour la carcasse, 
on commence par dresser deux rang6es de piCux de hauteur 6gale au fond 

de la fosse, le long des c6ts. On enfoncera at centre, une autre rang6e 
de pieux mesurant 1,50 m. de plus tlue les pieux extfrieurs. La range 

"Ine lt11trC LICfaitc ct des plaquos scront postescentrale servira de support 
sur les deux ranges ext6rieures. On petit alors installer un toit de planches 
et recouvrir lc tout, sauf Ia porte, d'une couche de terre, dont INpaisseur 

d6pendra du climat de la r gion. Ce genre de cellier est 6conomique mais 

Cheminee de ventilation. 

Souc de terre. 

Poutre de faite.
 

Rioed'6,coulemen "Y"j­

t If . 

Silo-josse i) frtits et ligume.%. 
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ne dure pas tris longlenps car, dans cette ambiance, le bois pourrit assez 
facilment. 11 est done utile dc traiter iI l cr~osote, les planches et les 
poutres. 

Silos ext6rieurs de forme conique. 

Des anris extricurs de forme coniquc sont souvent utilis6s pour 
conserver les poinies ic ferres, les carottes. les betteraves. les navets, les 
salsifis et lcs choux. Ils sont utiliss qucluefois pour conserver les ponioes
d'hiver ct les pois. Cc silo coniquc peut 6tre construit 'I a surface du sol 
oui dans uinc excavation prolonde de 15 a 20 cm., dans Lin endroit bien 
drain, iCtails du silo illustr ci-dessous. 

Plonch 

R,o.N... du so, 

Si!o c~aliqu,. 

Mettre Sur le sol unL litibrc Lie tsillc, dic fcuilles ou toute aiutre matibre 
similaire ct cntlsscr li-dlcssis les lc'gumcs cil pile corniqLue. Etendre Ulle 
cOIclhe (ICpaillc, de fcuilles stir cc tas de 1kgines. Recouvrir le tout d'une 
couche dc terre de 5 ii 8 cm, bien tasser avec lc revers de la pelle pour 
rendre cette coUVetire inipermeable. 

AjouLtcr dL hi tcrre ds l'approche de l'hiver. Creuser une troite rigole
ie drainage ajitour de lI'hri pour lNcoulement de l'eau. 

La '01ti!ntioin clhpcnl teIa taille u silo. our les petits silos con1te­
nant tlIicIlucs hoissCaux dCe1gUmies, la ventilation sera suffisante si la couche 
ie pailIl pose sur ICs ltiirncs t&passc hkgbrement l couche de terre qui hi 
recoux're. Pour protfgcr l'abri contre hi pluie, le recouvrir d'une planche 
o tiiiie feuille de iiital, maintenue en place par une pierre.

Pour l'arriv6e de I'air dans les abris plus grands, faire une conduite 'h 
I'aide le 2 Otu 3 planclies ou pieux qui forment iu nilieu de la pile une 
chenuin6e d'airation. Ces pieux seront coiff6s d'un faitage forn6 de 2 plan­
ches 	cloues a angles droits. 

Ce type d'abri prsente des inconvnients. Pendant l'hiver, il est diffi­
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cile d'en sortir lCs 16gunes, de plus d&s quc le silo a t otivert il valit 
niLtx retirer tout Ic colltelll. Pour ces 'riNOS il est reconmande de Cons­
truire plusieurs petits silos plutot cu'un grand, et dy placer tine petite quan­
titd de diff6rents lkgumes afin de navoir a ouvrir quun seul abri contenant 
un stock de 16LguiCs ,ariis. Chaque sorte de kgunies petit dtre s~par& 
par Lin lit de fCuilles ou de pailoC. 

Une barrique ouverte petit servir aussi de silo. Recouvrir avec des 
couches succCssives dC paille Ct dc terre. 

Chaque ann.e les silos seront construits dans ties endroits diffrents, 
afin d',vitcr que la decomposition des viCux dchets Lie l'ancien silo nalt&­
rent la nouvelle r-.ecoltc. 

Les bettcraves, les carottes, les ceris, les choux-raves, les salsifis, 
Ics naves. les navets dhiver sont serrcs et mis en tas lorsqtue Ic sol est sec. 
IIs seront mis -ns 'ilo." luS tlulard dan 1- ',iOl. LI' iIOs CoiiqtCs SO nt 
trbs indiqucs pour conserver ces racincs comestibles. Le" navets ptievnt 
rester dans I jardin plus longtemps que la plupart ties autres IL'umes. mais 
ils s'abiment par les gelcs et les dgcls suCcessits. Le rutalaga ne crainl 

-. _-,.- _- .. 

Planche ou po..tre. *- *-

IN, ..du %.I. 

Silo ti chout sut\' vlt;. 
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pas le gel mais il faut en mettre quelques-uns dans le silo avant que le sol 
ne soit pris par la gel6e.

Pour conserver les choux et les autres I6gumes similaires, une bonne
m6thode est de les mettre dans un silo fait de perches et de pieux recouverts 
de paille.

Pour abriter ]a r6colte de choux, creuser une quantit6 suffisante de
tranch6es de 3 nitres environ. Mettre les 16gumes dans les tranch'es,
recouvrir de terre. Autour de ce lit de 16gumes construire un cadre de
90 cm environ, il sera prot6g6 par des remblais de terre. Des pieux plac6s
aux quatre coins maintiendront le toit fait de paille, de foin ou de fourrage.

Les totes seront tranch6es au couteau et les racines mises en position
germeront au printcrnps. Cette verdure sera d'un grand appoint pour les 
repas faniliaux. Ce moyen de conserver les 16gumes donne de bons r6sultats 
et ne coOte rien ou presque.

Les choux peuvent 6tre conserv6s dans un silo allong6 qui doit 8tre
bien drain6. La couche de terre couvrant les choux ne sera pas aussi 6paisse
que pour les 16gumes sensibles la gel6e. Les choux seront plac6s la tate 
en bas et recouverts de terre. 

Les patates douces peuvent 6tre conservdes soit dans des silos, soit dans 
des celliers ext6rieurs. Mais il faut s'attendre hi une perte causde par la
d6composition. Mises en silo, les patates se conservent comme les autres 
racines. mais tin endroit tilde et mod6rdment sec est pr6f6rable pour les 
conserver. 

Une petite quantit6 peut &tre plac6e pros d'une chenin6e ou pros du 
plafond ou dans un autre endroit o6 la temp6rature est de 0 a 15" C.

Les diff6rentes sortes de potirons, de courges, qui mnirissent dans 
I'arrire-saison seront conserv6es sur des 6tag~res jusqu'a Ia fin de I'hiver 
dans une piece o4 une tempdrature de 10 A150 centigrades sera maintenue. 
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LA DIRECTION DE LA MAISON 

Un programme de vulgarisation rationnel doit reposer sur ]a conviction 
quc lcs populations rurales ont, en ellcs-mfmes, les ressourccs pour r6soudre 
la plupart de leurs difficult6s. 

Bien des familles pourraient micux vivrc avec Ics moycns qu'clles 
poss~dent si elio savaicnt pleinement tirer parti dc leurs rcssources, ct, 
en particulier, de leur temps ct de leurs efforts. 

Chaque fois quc la maitresse de maison s'attelle ,'I une taiche qui 
accroit ses connaissances ct ses aptitudes, ellc fait bon usage de ses 

possfder une maisonressources. Micux vivre ne signifie pas forc~ment 
plus cossue ou une cuisine plus moderne ; cc que l'on recherche surtout 
c'est le bien 6tre de Ia famillc. Si, grface ai une bonne organisation des 
travaux m6nagers, certaines ressources peuvent 6tre 6conomises, ces res­
sources pourraient servir tin jour a apporter un peu de bonheur au foyer 
ou mEme a faire face a un cas d'urgcnce. 

Bien vivre peut consister ' faire de la maison tin refuge propre 
et sain o6 la famille se sent abrit6e et renforc6e ; une maison qui est belle 
parce qu'elle est nette, bien tenue, accucillante et paisible. 

Pour vous, l'animatrice rurale 6levfie en Europe ou en Am6rique, 
les maigres ressources de ceux que vous tes appele a voir vont sembler 
bien insuffisantes. Des foyers oii il n'existe pas de cuisine - rien qu'un 
recoin o6 l'on fait cuire les aliments - souvent a m~me le sol en terre 
battoc, ob des poulets ou d'autres animaux se prombnent en toute libert6. 
Vous verrez des r6duits sans fenftrcs, 6clair~s seulement par le feu qui 
brfile sous ia marmite. Vous verrez les provisions de ]a famille reldgu6es 
dans la salet6 et la vermine, et vous verrez les femmes laver leur linge, 
sans savon, dans un 6tang ou un ruisseau boueux. Comment, dans ces 
conditions, enseigner I'art de dir~ger ]a maison ? Les difficult6s sont bien plus 
grandes dans ces pays d6sh6rit6s que celles qui confrontent l'animatrice 
dans un pays hautement d6velopp6. Mais les satisfactions sont aussi plus 
grandes. 

Commencez par les petites choses. Dans l'organisation des travaux 
mtnagers il faut souvent s'attaquer aux petites difficults avant de r~soudre 
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los grands problmics. Les petites russitCs comnluniquecs aux voisins font 
rapidomont bottlC edonoigc. 

Une sp~cialistc npalaisc s'cst apcr uo quc lFart de faire la vaissolle 
offrait i.n thmc favorable. Ellc conscilla done aux femms ruralcs l'cmploi
de cendrcs plut6t que li torro pour laver li vaissell. La cendre n va!it 
sans clout-- pas I savon ott los ddtr ,2nts._ mais clio a l'avantagc d'tre 
disponible Ct l'tre sterile, cc qui xaut certainement miCux quo de Ia torrocontamin&c. 

L'aniniatricc rurale pourrait commencer par l'installation d'unc scule 
6tag're dans ha ctlisine. La mnaitrcssC io liaSOnl s'apcrccvra vito quc l'6tag~re
Cst utile, Ct CIle !,')mFrCssCra Wen alottCr d'autrcs. 

L'aVantal c io conomncer par ie petites chosCs. c'Cst qiC la maitrosso 
do maison n'atiNr pas io mea] -tils faire par se propres moyons. Ccci 
l'cncot1ra1cra LIs'attaqiCr I'ids problemcs plus diflicilos. 

Comment organiser ie travail. 

Iein or-aniscr :st lc proprC l'uoC bonne direction. C'ost tine fonction 
do la direction tlUe d'indiluer la faqon ot Ic moment d'cxcuter tine tfiche. 

Lcs monitrices familialos pCuvCnt aider la rnmnag&re i mioux rdpartir 
sos tclis ct son temps. La nictlag.rc. (falls nimporto qtuel pays doit 
chaqu jour choiir ontre dCux ou piltisiCurs tIchCs cello dont clie doit so 
chargor. FIle doit gal'ment d&cidCr quCllCs s0n los porsoncs qui devront 
lhi apportor till concotIrs. C'cst mn prenant des decisions qtt'elles apprend 
a diriger. L t^Icho lii scra facilite &ts qu'clle saura parfaitement tLtCillos 
sonI ICS rcssotrcCs don1 oll'cioot disposer. 

Los rossoLll'cs ql uLttCs los mnnagrcs poss&Cdont en comlitll darts 
tous los pays sont : lc temps. los efforts ct qutelques hiens, tels quo: de 
l'argernt. io hiaterre ol tics outils. Une nlnagcre (loit dcider laquello io ces 
rcssourcCs ClIe pe t consacror a tiie ficl qUclconqtue. Touts cs rcssoUtrCCs 
sont intcrzhan chables :le lemps ct los efforts pCuivent lui conomiscr ti 
l'argcnt, niais l'etlort et l'argcnt pcuvclt lIti "conomiscr dL temps; il ost 
6galemont vrai tlUe Ic temps et I'argCnt potuvent Lconomisor l'effort. 

La direction tie lh maison a etc queltjucfois appelo l'art d'obtcnir 
cc qtIc ]'oil vcut avec cc qtc lon a. Par exCmple : ine mtnagro se 
propose io cultivcr till jardin potager pour nourrir sa famillo. Avec sa 
famille, ello tkcide cC qu'il fauit faire pour cultivor et entrternir lo potager ; 
clie choisit los sClcinccs et Ics engrais ncessairos, clie organise le travail,
distribue los tichos et donne ses instrictions. Ainsi la famillo apprend a 
dirigor en prctall ties dkcisions. 

Pour I'Ntablissemcnt dos plans, l'on enscignera it la m6nagre los points 
Stivants : 

a) R6ltchir et drosser Ia listc de toutes los tfiches qu'il lui faut accom­
plir au cours d'uno journ6c I Ia mlaison ott aux champs 
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b) Apr~s avoir r6fl6chi I toutes les taches qui doivent tre faites, 
elle demandera aux membres de ia famille de coop6rei pour faire le 
travail ; 

c) Elle s'efforcera ensuite de disposer les taches de faqon I v consacrei 
un minimum tie temps et d'efforts. Par exemple : en portant aux cochons 
les 6pluchures et les restes des repas, elic s'arretera dans son jardin pour 
cucuillir les 16gumnes dont elle aura besoin cc jour-lI; . 

Ces 6tapes dans l'organisation dI foyer sont toutes trois fondarnen­
tales ; lles pernicttent 'I la maitresse de maison de ninager son temps et 
ses forces. 

Comment ionomiser. 

Chaquc nnag.rc a quciqucs idces sur la faqon d'6conomiser ses 
ressources. QuielquCs-unes de ces ides se sont transmises ie inircen fille 
depuis ies gnl3nrations. Elles sont Ic fruit de la sagesse ct de l'expricncc 
acquises au cours des ssicIcs. 

Ouciques-unes de ces idiCs doiVCent trC Iises I I'pretivc avant d'tre 
recommand6es, mais ia pilipart Font sans doute prcicuses. 

Commencez donc une c'lection tie cos itlCs ct VOLS pourrez faire 
ic votre cours unc veritable partic de plaisir. Les femmes seront toujours 

ravies de voIs donner lcurs suggestiolls surtout si 'OtS leur en aitribliez 
tout le nhrite. 

Q uelques suggestions. 

- RecuiCilCz tous les jours Ies CCndre-Cs dlanS Ic fourneau ou Ia che­
min6c et scrvcz-vous en pour laver la vaisselle. Ces cendres peuvent tris 
bien remplacer le savon. 

- La potasse "II'6t1,. natUrcl sera rtltiite en poudre et conserv&c dans 
une bouteille bicn schc. On peut i'cmplover avec dII jus ie citron pour 
remplacer lc bicarbonate tie soude. 

- L'ecorce ties citrons presses nettoic parfaitcment les cuivres. 
- Avec Lies boites de conserves vitles l'on petit confectionner des 

rapes, des mesures ct ties r~cipicnts. 
- I -s ustensiles en bois doivent etrbien sechks ai solil ou i l'air 

avant d'tre rangdes, faute de quoi lc bois pourrit. 
Les calebasses doivent ttrc toujours lavtcs intricurement et ext­

ricurement au savon ct .LI'eau. LorsqI'ellcs sont trbs sales. employcz dI 
sable fin. 

- Lavez ct stichez rapidement et soigneusernent les coutcaux de fer 
dans l'eaiafin d'6viter la rouille. Ne laissez pas tremper vos couteaux 

pour 6viter quc les manches ne se d6collent. 
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-	 D6graissez ]a viande ct conservez la graisse pour vos fritures. 
-	 Dl3sossez votre viande et faites votre soupe avec les os. 
-	 Pilez finement vos coquilles d'oeufs. mlangez cette poudre avec 

des cendres on des copeaux de savon dont vous vous servirez pour r6curer 
vos casseroles. 

- Faites stchcr aupr s du fell vos tpluchures d'oranges et vos fibres 
de noix dc coco, tine fois secs Js puvent vous servir h allumer votre feu. 

'Firer partidu temps etlde 1'effort. 

Certaines femmes tronveni diu plaisir dans leur travail ; d'autres Ic 
trouvent p6nible. Cc qui le rend p3niblc c'est que l'effort est sans doute mal 
appliqu6. Pour qu'unc mnag~re puisSC s'occuper Lie sa maisol. dc ses 
enfants, des repas de la fanijlle et du travail des champs, clie doit 6vitcr 
tout effort inutile. 

La monitrice familialc pcut l'aider dc pl~sieurs naniercs. 
Elle 	 liii ensciunera i : 

1. 	Ranger les aliments et ls ustensilCs dans tin endroit oii l'on peut les 
voir facilrncnt. 

2. 	Confectionner des chevilles pouir suspendre les ustensiles. 
3. 	Ranger ces ustensiles scion qu'on Ics utilisc plus ou moins souvent. 
4. 	S'asscoir lorsutle cola est possible. car cette position est nmoins fatigante 

quce la station debout. 
5. 	 Nc pas ranger les ustensiles ct les provisions i Line hauteur telle quiil 

lui faut faire un effort pour les atteindre. Et ne pas les ranger trop bas 
pour ne pa,,s c trc obligc de se haisser. 

6. 	Emplover un manchc asscz long pour sa houe afin de pouvoir 1'em­
ployer sans se baisscr. 

7. 	 Rgler ia hatteur dCeson fournCau et de ses tables scion sa propre 
taille pour pouvoir travailler sans cffort. 

8. 	 Donner 't sa main gauche sa part de travail lorsque ]a main droite 
est occipc :cela pcrniet oiiv'eni de gagner du temps. 

9. 	 Mancuvrer en gestes longs et harmonicux plutct que par saccades. 
10. 	 Couper les tiges des 1kgumcs a\,cc 1n coutcau plut6t que de lcs casser 

,I la main. 
Lorsque vous vous trouvez dans Lin grotpC de mninag res vous pouvez 

vous amuser a enumerer certains principes : puis vous inviterez les femmes 
pr6sentes .I lever la main pour indiquer si clles se consid~rcnt bonnes, 
excellentes on m&liocres dans chaque cas. 

La lisle suivante. tablie en Californic. peul tre allong6c ou r6duite 
suivant le cas •clle forcera Ia m~nag&re "ir6flchir ct vous serez surprise du 
rtsultat lorsqu'clle conmencera i analyser Lin peu mieux son effort. 
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Lisle de contr6le (Ies bonnes pratiques 

Excellente Bonne M6diocre 

1. 	Enum6rcr tous les travaux i
 
faire .................... .
 

2. 	 Organiser le travail ........
 
3. 	 Commencer par les tfiches im­

portantes ................
 
4. 	 F a i r e certaines tiches Li
 

l'avance ................
 
5. 	 Employer le mcilleur moyen 1
 

de faire Ia vaisselle. de repas­
ser, de faire le mt~nage. Ia cui­
sine. ctc ..................
 

6. 	 Employer tine planche it repas­
ser assez large pour les grandes
 
pices de linge ............
 

7. 	 Une place pour chaque chose
 
et chaquc chose i sa place
 

8. 	 Ne pas s'\reinter r6duire i
 
cadence lorsqu'on est fatigtu6e.
 

9. 	 Ne pas perdre son temps .... 
10. 	 Disposer lcs articles de m6nn ­

ge dce faqon rationnelle .......
 

Chaque geste compte. 

De nombreuscs menagcrcs ont (hcouvert toutes seules comment tirer 
parti de chaque geste. Dans vo, conversations avec les femmes du village, 
demnndez-leur cc (u'ollcs font pour simplifier. accl6rer et faciliter leur tra­
vail. Si ellcs veulent savoir ce que d'autres fenimes ont trouv pour plus 
d'efficience. voici tine liste qui nous est donne par le Service de vulgarisation 
du Texas. 

Obtenez le concours de votre famiille. 

Que chaque membre de hi fanmille aide i organiser le travail de la 
maison. 

Donnez i chacun le choix des taches dont il se chargera. 
Demnandcz it chacun de chercher Lisimplifier le travail. 
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Ne vous fatiguez pas outre mesure. 

Organisez votre tra\'aii de rnanidrc ,ivous r6server quelqucs moments 
de ditente le matin et l'apr~s-midi. 

Faitcs alterner - pendant la journ6c. pendant la semainc ­ les 
traVLux pnibles ct ceux qui le sont moins. 

Ne travaillez pas dans Un cndroit sans lumire. 
Ne Votis iralcasSez pas at sujet de cc Clue vous ne pouvez changer.
Ne portez que des v,'toments pratiques et confortables pour travailler. 

MIIzngez vos efforts. 

Travaillez assise chaICLue fois CIuC vous Ic pouvez.
Baissoz-vous lemoins possible l'nergie gaspille cst dix fois plus

grande lorsqu'il faut se haisser pour prendre un ustensile que si ilest rang5 
sur tine t:g.re ,iport tiecI main. 

Les plans de travail trop 61C's ou trop bas provoquent de la fatigue 
et exigcent tre &pense dtncrgic plus grande cju'il inest necessairc. 

1AIchCz de nc jamamis rc\venir stir vos pas. 

Meuaez votre dos. 
Pou]ssc,.z Oil tirez aLIlieu CiesOulc\,er chaquc fois que cela scra possible.

Soule\,,Vz 1\Cc Vos janbes phttt qu'avec votre d(os.
Ripartissez la charg, chaqicl'ois CUe cola sera possible. 

L'6qtiipement essentiel ('une cuisine. 

La pr-p.'aration du repa st toiottrous Lin gros travail pour I m6nagbrc.
Elle doit faire le narch. cucillir lCs 1kgumes. les 6plulehr et cuisiner 

le repas (Ce la famille. Mais en plus. elle doit hien souvent travailler aux 
champs ct s'ocupcr (ic SCS Ciitats. Pour faire tout cela sans se ruiner la 
sant6 ilfaut que sa cuisine soit quip6ec iC la faon la plus rationnelle 
possible. 

Ceci ne signitie pas Clue son &luipement doit tre complique ou 
Cof tIeux. 

Un spccialiste africain Lie 1economic domestique nous a sounmis les
recomandations suivantes pour I'installation d'une cuisine nigcrienne. 
I.Un tropied, oi tin itre ou ti fourneau i charbon pour cuisiner. 
2. 	 Une sLrie (iecasseroles (Its pots en terre chitc sont plus indiquds (tie

les casseroles potu 1,s fov, 'rs ruraux mais ils sont poreux et ilsabsorbent 
facilenent I'hiuile ies alimenis).

3. 	 Un ou dLeux recipients en lerre cuite munis de couvercles pour conser­
ver l'eaU. 

4. 	 Des calehasses dcediverses dimensions en guise de tasses, de bols c 
de boca.ux. 
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5. Des mortiers ct des pilons en bois dur qui ne s'effritent pas lorsqu'on 
les emploic.

6. 	 Des mouvettes de bois de diffrentcs tailles. 
7. 	 Des mcules en pierre suffisamment petites pour pouvoir trc manipu­

16es mais suffisamment grandes ct lourdes, pour pouvoir moudre lc 
grain rapidement. 

8. 	Des couteaux de cuisine ; Ic couteau de cuisine ordinaire est long, 
pointu et aiguis6.

9. 	 Des ripes ; une bonne ripe petit 6tre confectionn~c au moyen d'une 
boite de conserve (percez des trous dans la partie la plus longue et 
confectionnez-vous un manche cn bois).

10. 	 tin crible carr6 d'environ 10 cm de profondeur cntour d'un cadre 
Ie bois. Unc passoire confectionn6c en perqant des trous dans une t6le 

mince dont on relkvcra les bords. 
11. 	 Une planche de bois dur mcsurant 30 X 40 cm environ pour d6couper

]a viande, le poisson ou les 1kgumes. 
12. 	 Des r6cipients et des bouteiltCs vides, pcintes et munies d'6tiquettes,

qui serviront pour conserver les denr6es. 
13. 	 Des plateaux confcctionn~s en 'annerie pour y poser Its casseroles 

et les cruches afin de ne pas salir Ies 6tagres ou Ic plancher.
14. 	 Des entonnoirs, des lampes et d'autres accessoires pour faciliter ]a 

tfiche de ]a m6nagrc.
15. 	 Une table solide, une armoire, un escabeau, un tr teau pour ]a bassine 

A laver les mains. Unc boite a ordures, des paniers pour les toriates ct 
autres produits. 

16. 	 Une table de travail de hauteur appropri6e pour la m6nagre. 

Les objets indispensables. 
Un 	objet indispensable dans un pays ne l'est pas n6cessaircment dans 

un autre. D'apr~s les travaux qu'elles font dans leur propre cuisine, vous 
pouvez aider les femmcs dont vous vous occupez a dresser Ia liste de 
ces objets. 

1. I1vous taut un journeau sur lequel cuisiner : soit un simple tr6pied, 
soit un appareil un peu moins rudimentaire. 

2. II vous faut dies casseroles : la forme, la dimension et lc type varient 
suivant le genre de mets pr6par6s, les proc6d6s culinaires t les usages 
familiaux. 

3. 	 I! vous faut des rcipients pour conserver vos provisions : scion 
le genre de provisions il vous faudra des jarrcs, des boitcs en fer blanc 
ou des paniers. 

4. i vous faut tin endroit pour ranger vos ustensiles : des 6tag~res, des 
placards ou m~mes des paniers suspendus au mur. 

5. II vous faut un rtcipient pour pr~parer les aliments : un bol en 
bois, ou une 6cuelle. 

6. Il vous faut un plan de travail : une planche fix6c au mur ou 
une table. 
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7. II vous jait ine bassine pour jaire votre vaisselle : elle peut 6tre 
en bois, en terre cuite, ou en m6tal. 

8. II voits jaut un porte-savon : une simple boite de conserve peut 
vous servir h cet effet, soit pour le savon, soit pour la cendre. 

9. Ii vots fawtt un sii'ge : une caissette, un escabeau ou un baril. 
Avec un peu d'imagination et de volont6, n'importe quelle m6nag6re, 

peut s'6quiper convenablement. 
La qualit6 du materiel peut varier, mais en fait tin bol en bois fait 

aussi bien I'affaire qu'un bol en acier et une jarre en terre cuite conserve 
les cir6ales aussi bien qu'un r6cipient en aluminium. 

Comment amiliorer le matiriel dont on dispose. 

11 y a mille et un moyens clue vous pourrez indiquer au cours de vos 
entreticns avec Its femmes du village. On peut, par exemple. adapter in 
crochet i Lin bol en bois pour le stispendre au nur ou tout simplement y 
percer un trou pour l'a1ccrochcr iL un clou. Uon pourrait confectionncr 

Br sil Une fennme se sert de son fourtna per!etionutW. 
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des petites 6tag~res pour ranger les tasses faites d'une moiti6 de noix de 
coco. L'on peut faire des ktag~res plus larges avec des lattes de bambou 
munies de lani~res de cuir pour les suspendre au plafond s'il est impossible 
de les clouer. L'on pourrait se procurer quelques tasses de plus pour que 
chacun ait la sienne propre. L'on pourrait se servir d'un tonnelet en guise 
d'escabeau. 

En 6changeant ainsi ces ides, les femmes s'engagent bien souvent ai 
ex6cuter ce dont elles ont parl6. 

Appliquer l'enseignement re~u 

Les femmes ne peuvent pas toujours rtsoudre toutes seules leurs 
probl~mes ; sugg6rez-leur done d'en parler a leur mari : Votre mari 
pourrait-il vous construire tine tagre en terre, en planches ou en bamn­
bous ? z o Votre mari pourrait-il nous montrer comment il a construit son 
dvier ? : 

Le problme peut 6tre quelquefois r6solu par le groupe travaillant 
en commun. On lcur montre comment scier du bois, assembler et clouer 
des planches prises dans de vicilles caisses d'emballage, pour en faire des 
6tag res. Ces 6tag res peuvent tre faites de roseaux tress6s ou de lattes 
de bambou. De toutes faqons, il faut encourager les gens a ranger leurs 
ustensiles, a trouver ]a place la meilleure et ]a plus propre, et 14l'amn6nager 
au mieux. 

La hauteur des plans de travail doit tre d6cide par ]a mnagbrc 
avec votre aide. Le problme n'est pas simple ; des feinmes habitu cs toute 
leur vie a se baisser ct s'accroupir ne comprennent pas tr~s bien pourquoi 
il faut changer d'habitudes ; le rchaud et l'6quipement actuels de sa 
cuisine ne peuvent pas tre facilement sur6lev~s, et cn changeant l'emplace­
ment du r6chaud l'on encourt peut-etre des risques accrus dincendie ou 
de brfilures. 

Dans Ia plupart des pays l'on ne s'est pas beaucoup pr6occup6 de 
recherches stir la hauteur des plans de travail ; c'est pourquoi vous devez 
en parler chaque fois que vous en aurez l'occasion. La hauteur du plan 
de travail sera d6termin6e avant tout par lc confort de la m6nagre oti 
par ]a position qui lui semble le noins fatigante. 

Parmi les autres facteurs d6terminants, il y a 6galement '5gce de la 
m6nag~re et l'quipement dont elle dispose. 

Ouclques obstacles psychologiques peuvent 6tre t6cart6s si vous com­
mencez a montrer cc que l'on peut faire dans le foyer le plus d6sh6rit6 
du village. Mais ne faites ceci que si l'int6ress6e a demand6 votre aide. 

Lorsque le r6chaud de cuisine n'est pas pos6 sur un socle en magon­
nerie, l'animatrice rurale pourra sugg6rer un socle en terre battue ou une 
table sur laquelle le r6chaud sera solidement fix. 

Vous pourriez 6galement chercher a am6liorer la cuisine de l'une 
des plus belles maisons du village, dans l'espoir que le prestige du propri6­
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tairc suffira a d6cider les autres femmes i am6liorcr leur propre cuisine. 
De toutes faqons, essayez de commencer par cc que les gens senblent 
d6sirer ou cc a quoi ils s'int6ressent. Pour int6rcsser Ics gens h cette 
question de la hauteur des plans de travail, vous pouvez dessiner des petits 
personnages sur tin tableau noir pour illustrer Ics mouvements du corps 
et l'effort qu'ils demandent. 

Faites participer les femmes "Ivotre demonstration, montrez leur les 
nmouvemnents et faites les r6p6ter, puis demandez i chacunec e d6cider 
toItc sCule qucile cst la position la plus naturelle ct la moins fatiguante. 

Vous pouvez de la menic rnanibre aborder la question de la meilleure 
hautiur pour les tag~rcs. Les objets ne doivent pas tre plac6s trop haut 
ni trop bas ain d'ivitcr Lin elTort trop grand dans un sens ou dans l'autre. 
Tachez de voir par les yeux des gens pour rtsoudre lcurs problnmes. 

Comment fabriquer une glaci~re sans glace. 

L'appareil dont il s'agit est fond6 stir I principe de l'6vaporation. I1 
permettra de garder au frais ]a viande, les fruits et les 16gumes. et de 
conserver plus longtemps le lait et le beurre. II tient 6galenent les insectes 
a INcart. Darts un climat chaud, le repas pr6par6 pour la journ~e s'abime 
rapidcment ; la glaci~re sans glace petit done tre pr6cieuse dans ]a maison. 
On petit d'aillcurs la construire aIpeu de frais, et l'entretien ne coCite rien. 
Voici comment il faut procder pour construire un apparcil de cc genre : 

Construisez tin chassis en bois (dimensions maximales 140 X 30 X 35) 
et garnissez-le enti~rement d'une toile m6tallique, de pr6fdrence inoxydable. 

A dtfaut Lie toile mtallique, employez des branches ou des roseaux 
tresss. Fabriquez tine porte pour I'tin des c6t6s ct montez-la sur char­
nitres en m6tal oti en lani&res de Cuir; la fermeture se fera ati moyen 
d'un verrou ou d'une chevillette Lie bois. La partic inf6rieure de la porte 
sera faite d'un panncau massif. mais la partie suiptrieure sera obtur6e 
avec la toile n6tallique on les roseatix tress6s. 

Des tagbrcs ajustables scront confectionn6es en vanneric oti au moyen 
de cadres de bois recouverts de grillage. Ces 6tagbres seront poses sur 
des tasseaux a la hauteur dsire. 

Une bassine de 10 cm de profondcur sera pos6e sur I'appareil dont 
Ic chassis reposera dans tine plus grande bassine remplie d'eau. Le chassis, 
les ttag~res, les bassines et toutes les parties en bois seront peintes. A d6faut 
de peinture it sera utile d'enduire treutes les parties en bois d'huile de fin 
ou d'huile d'olive et de laisser s6cher quclques jours avant 'emploi. 

Confectionnez tine housse en toile ai bflche, en flanclle de coton ou 
en n'importe quelle grosse toile aux mesures du chassis ; l'endroit du 
tissu retourn6 vers 'ext6rietir. Cette hausse sera agraftSe ou boutonn4e 
autaur de la partie sup6rieure du cadre et du haut en bas du c6t6 oppos6 
aux charni~res au moven de crochets, de gros boutons pressions ou tout 
simplernent de lacets pass6s dans des ceillets. 
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Sur le devant, les crochets (ou toute autre fermeture) scront plac~s 

au haut do la porte et non sur le chiassis et la housse sera fix6e du haut 

en bas dc la porte du c6t6 du vcrrou, avec un ourlet assez large pour 

recouvrir ]a fente. 
Le bas de la housse doit tremper dans la bassine inf6ricure.
 
Au sommet de ]a housse, l'on coudra quatre bandcs de toile de
 

dont les bouts tremperont dans la bassine supt~ricure remplie20 X 25 cm 
d'eau. Ces quatre bandes de toile agiront comme des miches pour humidifier 

l'ensemble de ]a housse. 
mcment simple. La bassineLe fonctionnement de cette glacirc est extr 

suptricure scra toujours remplie d'eau. Les bandcs servant de meics puiscnt 

CIhd.is de /a gh'iere . ills glace. 
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C 

Glacihre ternde. 

cette eau et en saturent la housse, et, par le jeu de l'6vaporation, la housse 
se refroidit et maintient ]a fraicheur a I'int6rieur de l'appareil. Le processus 
d'6vaporation peut 6tre amorc6 plus rapidement si la housse est aspergde 
d'eau ou trenpde dans l'eau au ddpart. 

La glacibre doit etrr6gulirement lavde et s6ch6e au soleil. 11 est 
pr6f6rable d'avoir une housse de rechange afin d'alterner chaque semaine 
pendant que I'autre est lav6e. 

Conservation des aliments. 

La conservation des aliments est un probl~me majeur dans tous les 
pays. Les principaux probl mes a rdsoudre sont les suivants 

- Les aliments doivent tre facilement accessibles. 
- ls doivent tre mis a l'abri des insectes et des rongeurs. 
- Ils doivent tre gard6s au frais, surtout pendant ]a saison chaude. 
Les recommandations de l'animatrice rurale sur cc sujet d6pendront 

des facteurs suivants : 
a) Le genre d'alimcnts que l'on veut conserver : produits frais, sees, 

crus ou cuits. 
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b) Le genre d'installation la plus 6conomiquc pour ranger les produits. 

c) Les proc6d~s actuellement appliques localement pour conserver les 

aliments. l'ani-Plut6t que de recornmander des procedes enti~rement nouveaux, 
i chercher les moyens d'am61iorer les installations

matrice aurait avantage 
les proc ds existants, mrmc les plus rudimentaires. Les paniers, les 

et 
jarres, et autres contenants fabriqu~s par les villageois, peuvent servir 

pour amener quelque chose de plus perfectionn 6.d'introduction 

Une cuisine propre. 

cuisine en bon 6tat de propret6 et d'hygiine n'est pas
Maintenir une 

vous constaterez que certaines 
un 	 mince problime. Partout oiI vous irez, 

vous cssayez d'incul­encore meilleures que celles quepratiques locales sont 
les femmes du pays et 

quer. Int6ressez-vous done a tout cc que font 
transmettre vos propres ides. Inutile

cherchez ainsi le trait d'union pour 
toutes vos ides sur la propret6, it suffit d'en faire

d'6taler d'un seul coup 
adopter une, Ics autres suivront tr~s probablement. 

propre
Voici quclques suggestions utiles pour conserver une cuisine 


cette liste n'est pas limitative :
 
mises 

i. 	Les cendres doivent 6tre retir6es du fourneau tous les jours et 


de c6t6.
 long
2. 	Les murs et le plafond doivent ktre essuy6s avec Lin balai a 


manche.
 a la chaux de temps en tempslav6s ou blanchis3. 	Les murs doivent tre 

I'itre ct le fourneau doivent tre rcur6s.
 

4. 	 La cuisine doit ktre balay6e plusieurs fois par jour. 
au noins une fois par semaine avc du 

5. Le sol sera nettoy6 'h fond 

sable. des cendres ou du savon.
 

davantage s'ilou 	 deux fois par mois ou
6. 	 Les fen~tres seront lav6es tine 


le faut.
 

Lo fourneau de cuisine. 

jamais bien facile de se procurer tin fourneau de cuisine
11 	 n'est 

un 	bon fourneau, la m6nagire petit
6conomique, efficace et pratique. Avec 

plus savoureux et plus nutritifs pour sa famille. Mais 
pr6parer des repas 

ne 	constitue pas un gros risque
ii faut avant tout s'assurer que le fourneau 

le 	 moyen de fabriquer un fourneau perfec­
d'incendie. Avant d'indiquer 

appliqu6 s localement. La 
tionn6, commencez par examiner les moyens 	

entrfpied sur lequel est accroch6 un pot
m6nag~re emploie-t-elle un 

plut6t de trois grosses pierres sur lesquelles I'on pose
terre ? Se sert-elle 
]a marmite ? La marmite est-elle plut6t poste sur des branchages au-dessus 

de briques de 
d'un trou creus6 en terre ? Se sert-elle d'un fourneau fait 
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terre cuite oul de t6le d'acier ? Quels sont los ustensiles dont elle se sert sur le fourneau ? Qu'cmploic-t-ellc comme combustible? Cc combustible
convient-il pour le genre de fourneau utilis6 ? Le pain est-il cuit chez
Clic ou dans un four communal ?

Les r6ponses I toutes ces questions aideront Ia monitrice rurale a 
presenter ses propres suggestions.

Pour Its modifications ou amnlliorations de fourneaux de cuisine. tachezde savoir comment les villageoises emploient leirs fourncaux. S'en scrvent­cies pour faire bouillir les aliments ? S'en servent-elles pendant tin tempsprolonge ? Doivcnt-elles employer lc combustible avec parcimonie ? Font­eles cuire certains aliments ati four ? 
TIcichz de noter les ditie'recees entre Ies divers fourneaux utilis6s

dans Ila localit6 ainsi que les diverses faons de les utiliser. Si l'on emploieles trpicds d'tine faqon generale, y a-t-il des trtpicds Lin peu micux agcnc6s ?
Peut-etrc Irouverez-vous une ti nagrc plus ingCnicuse qui a introduit
quclqcies perfectioinements. 

Tichez de savoir pourquoi les femmes emploient tel oti tel type defoiricati, alors qtu'ils vous semblent si primitifs. Est-ce exprs que lam6nagre n'a pas ,quip, son fourneau d'une chemin~e afin cue Ia funi6e 
serve ,Ichasser les insectes ? 

Dans certaines rigions, le poisson est suspendu au plafond pour tres1ch et f(1iii6 et, comme nous l'avons dit plus haut, Ia fum~e carte lesinsectes, cli a done quclques avantages. Avant de recommander une cie­minee, il faudra done indiquer ,i lia nimnagbre d'atitres moyens pour sC
debarrasscr des inscctcs ct pour fumer poisson.son 

Vous devrez itablir d'cxccllents rapports personnels avec les gens,notanilnt. en deniandant leur avis Ct leur conseil ; ceci facilitera grande­ment votre tactic dans l'avenir. Au cours ie claquc visite, si vous observezbien, vous remarquerez quelque chose d'intressant, d'exceptionnel oti dCrationnel (lans I Iiaison de vos h6tes : il peit s'agir d'une nMthode parti­culItre tiC fairc Ic filet dc ptcc, de conserver )os provisions de la famille
oti tie soigner tin enfant. 

Vous leur en ferez compliment cela lein fera plaisir car hi lotiange esttoujours bien accueillie. Mais if faut que votre approbation soit sincere,
car Its gens ont vivement fait de dSceler la flatterie mensongire.

D'une fa on g6nt.rale l'animatrice rurale doit s'abstenir de critiquer
quoi qie cc soil, mnme un fourneau, mais cela ne doit pas I'emp ichcr derecommander de meilleurs fourncaux. Dans un cours qui s'adresse a tousles membres d'tine famille, vous pouvez sugg6rerdes am6liorations auxquelleschaque membre petit contribuer. lls peuvent mnime participer t lia mise enWtuvre d'un programme pour encourager l'eiploi de meilleurs fotirncaux.Dans vos conversations avec les gens du village, on vous parlerapeut-6tre d'un fourneau d'un genre nouveau, on vous invitera peut- tre ivenir le voir. Bien entendu vous vous extasierez sur les caract6ristiquiesparticulicres de cc fourneau et stir le fait que l'inventeur local a cherch6,I faciliter I thche de sa femme. Petit a petit, votis vous uneformercz 
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opinion sur le genre de fourneau le plus pratique et le plus 6conomique 
dans les conditions existantes et vous aurez ainsi tine base pour faire vos 
recommandations. 

Un cuiseur sans feu dit caisse norv~gienne. 

Dans certains pays oii le combustible est rare, un cuiscur sans feu 

peut tre de la plus grande utilit6 pour cuisiner. Le principe est celui de 
chalcur grficce a l'isolation. Ds que le villageois auraremmagasinage de 

compris cc principe, il parviendra peut-6tre a vous sugg6rer tine mthode 
encore mcilleure que la v6tre. Dans certaines regions, Lies rMcIauds de cc 
genre sont construits dans ha torre. I)ans d'autres on ls fabrique au moyen 
de boites de conserves vidcs emboites I'une dans l'autre et s~parces par 

de bois, de papier ou d'autres niatiires isolantes.une 	 couche de sciure 

l d'am at.
 
Rembourroge de paiC 


Doublure d'amianle. 

Papier froisse. 

marmite. 	 Clnr nzn 

bato dcconserv ou scau).C_Pierre r -raclagre. 

dc papirIRoulcau 
Cuiseur sans feu, constriit o) la maison. 

Matriaux pour la fabrication d'un cuiseur sans 1eu. 

1. 	Caisse exuterieure : I'un des r6cipients suivants fera Patfaire 
fer blanc, bassine, bidon, caisse d'emballage, seauLessiveuse, boite en 


en fer galvanis6, petit tonneau.
 
2. 	 Contenant intrieur : l'un des rt3cipients suivants 

Un seau 6mail6 ou en fer galvanis6 muni d'un couvercle hermtiquc 
ou 	 tine grande boite de fer blanc avec tin couverclc. 

Quel que soit le r6cipient, il devra 6tre stIffisamment grand pour 
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contenir une pierre r6fractaire ct la marmite qui doit s'y adapter le plus 
cxactement possible. 

3. 	Ustensile de cuisine. La marmite munie d'un couvercle. 

4. 	 Aat'riau isolant. Du papier froiss6 ou d6coup6 en lanires, de la fibre, 
Lie la sciure ie bois, de ]a sciure de lige, de ]a laine synth6tique ou 
ie II paille. On peut 6galement employer des dichets de laine ou de 

coton. 

5. 	 Garnitures e.x'rieures. Pour faciliter le d6placement du cuiseur, il est 
rcconmand6 de lc munir dc roulettes et d'y fixer des poign6es de chaque 
c6t6 et sur le couvercle. Le couvercle pourrait tre muni de charni~rcs, 
de pr&f&cnce. 

6. 	 Divers. Une feuille d'amiante d'environ 3 mm d'6paisseur, 50 cm de 
toile cirtc pour recouvrir l'int6rieur de la caisse ; 1.25 n1de cotonnade 
pour garnir l'int6rieur du coavercle, une cinquantaine de vieux journaux 
propres. 

Comment fabriquer un cuiseur sans feu. 

1. 	Lavez et schez la caisse extrieure et le contenant int6rieur. 
2. Assurez-vous que les poign6es et le couvercle de ]a caisse font bien 

I'affaire. 
3. 	 Munissez le fond de Ia caisse de roulettes pour la transporter ais6ment. 
4. 	 Garnissez l'intrieur do la caisse avec une feuille d'amiante ou de papier 

d'emballage 6pais. 
5. Confectionncz, pour le fond de la caisse, un rouleau de papier, de la 

nanizre suivante : 
a) Pliez los journeaux en bandes de la largeur d'une colonne de journal; 
b) Commencez I former Lin roulcau et, au moyen d'une ficelle solide 

cnroulez les bandes lcs unes sur les autres. Le rouleau doit avoir la 
dimension suffisante pour garnir le fond de la caisse. 

6. 	 Dcoupez une bande d'amiante de la hauteur du contenant inttrieur, 
dfduction faite de 2 cm 1/2 pour permettre an couvercle de s'y adapter. 
Collez cette feuillc d'amiante autour du contonant au moyen d'une 
colic sp~ciale. Dcoupcz un disque d'amiante dont 12 rayon devra avoir 
2 cm 1/2 de plus que celui du fond du contenant. 

7. 	Posez cc disque d'amiante sur le rouloau de papier et posez sur cc 
disque le contenant garni dont les parois ont 6t6 garnies d'amiante. 

8 l3ourrez de papier froiss6. le pourtour du contenant jusqu'h une hauteur 
d'environ 9,5 cm du sommet, et, si vous avez employ6 du papier 
d'emballage pour garnir l'int&ieur de lia caisse, rabattez les bords pour 
maintenir votre bourrage de papier froiss6. 

9. 	 D6coupez une collerette d'amiante ou de carton, pour recouvrir l'espace 
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entre le contenant int6rieur et ]a caisse ext~rikure. Cctte collerette 
facilit6 de l'cntretien. 

peut tre garnie de toile cire pour la 

un matelas, pour l'int6ricur du couvercle, de la faqon
10. 	 Confectionnez 

suivante: 
un 	 patron" mesurez les dimensions de l'int~rieur 

a) Faites d'abord sont ronds, mesurczCt couvercle 	 avec 
du couvercle, si la caisse I 

int 	 ricur du couvercle, pliez la ficelle en 
une ficellc le diamrtr 

tin 	 cerclc. Tenez compte
deux Ct. sur tine feuille de papier faites 


du rentr6
 
mrnme dimension dans votre cotonnade 

b) D43coupez deux disqucs de la 
ou dans une toile cir6e 

7,5 	 cm de largeur suffisamment longue
c) D6coupez une bande de 

pour faire tout le totir du cercle ; 
bord a bord cette bande aux deux disques en forme tie 

(1)Cousez 	 pour y introduire 
botie en laissant line ouverture d'environ 10 cm 


les mat6riaux de bourrage
 
e) Retournez ccttc housse stir l'endroit et bourrez de mnati~res isolantes. 

suit : dcoupez des disques
one 	pierre r6fractaire comme11. 	 Confectionnez 

dans tin carton, de la dimension de la pierre. Cette pierre doit pouvoir 

garnir I fond du recipient int6ricir. Fixez tout autour du disque tin col 

Cc col doit tre suffisamment fort pour
de 5 cm de largeur, en carton. 

sur 	une planche. MWlangez
servir de moule ai ciment. Posez cc moule 	

tasses deet de ciment ai raison de quatre 
une 	 quantit6 6gale de sable 

pour former une 
tasses de ciment en y versant de 'eau

sable. quatre 	 Dans le cimentmoule h mi-hauteur.pfite 6paisse. Remplissez votre 	 des clousou 	 unc toile m6tallique ou
frais enfoncez tin grillage,encore 	 bord.ciment jusqt,'au 

en 	 guise d'armature et recouvrez le tout de 
un petit anncau pour pouvoir

haut en fixant au centreAplanissez le 
soulever la pierre au moyen d'un crochet lorsqtu'elle est brtilante. Laissez 

mettez ]a pierre
scher pendant quarante-huit heures. Retirez le moule, 

minutes.froide et faites bouillir pendant trente 
un r6cipient d'eaudans 	

En Turquie, les d6monstratrices rempla-
Laissez refroidir doucement. 

on dans la terre ; I bourrage du 
cent la caisse ext6rieure par trou 


couvercle est constitu6 de sable.
 

Comment employer le cuiseur sans feu. 

que la marmite et le contenant int6rieur soient 
11 est indispensable 	 nesi possible au soleil lorsqu'onettoujours propres et expos6s a l'air 	

en 6tat der~fractaire doit Wtre maintenue
les enploie pas. La pierre 

t moiti6 ouvert lorsque
propret6 et le couvercle du cuiseur doit rester 

.l'appareil n'est pas utilis6	 
lorsque l'on fait la 

11 n'est pas n cessaire d'utiliser beaucoup d'eau 
il y a peu d'6vaporation.un 	 cuiseur sans feu carcuisine avec 	

tre amends au point d'6bullition sur 
La 	plupart des aliments doivent 
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Fottrnealt p'rfev'limmo nl:(lde). 

le feu pendant quatre -, cinq minutes dans Ic contenant intrieur. Ensuite cc contenant est recouvert de son couvercle ct pos6 sur la pierre rifractaire 
que l'on a fait chauffer au pr6alable et misc aI fond de Ia caisse extSrieure. 
Posez ensuite le matelas sur le contenant intdrieur et fermez le couvercle de 
la caisse. 

Les c6rtales peuvent rester 'I cuire toutc ]a nuit. Le riz et le b6 se 
prztent tr s bien I cc genre de cuisson. Les fruits secs sont 6galement bons.
On doit d'abord les laver et Its laisser tremper pendant Line hcure It raison 
de deux tasses d'eau pour une tasse de fruits sees, faire bouillir cinq
minutes sur le fcu et laisser la cuisson s'achever pendant quatre heures dansle cuiseur sans feu. Les haricots sees doivent tremper toute nuit,une 
bouillir pendant cinq minutes ct mis dans lc cuiseur pendant quatre ou 
cinq heures. 

Ds qu'elle aura compri!; le principe de calorifugeage du cuiseur sans
fen Ia m6nagre saura vite I'adapter I ses besoins. 
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Le fourneau qui n'enfume pas. 

Un fourncau de cc genre mis au point en nde mais r6adapt6 dans 
divers autres pays peut 6tre fabriqu6 avec des terres argilcuses trouv6es 
localement. Ce genre de fourneau protige ]a m6nagbre contre ]a fum6e et 
lui 6conomise du combustible. 

Comme combustible, l'on emploie du bois, du charbon du coke.ou 
L'argilc employ6 comme mat6riau de base pour construire Ic fourneau se 
fissurera au d6but sous 'effet de la chalcur mais on peut facilement obturer 
les fissures au moycn d'une solution d'argile rouge fine ct de bouse de 
vache, qui sert d'adhdsif. Dans cc fourneau, l'on peut amnager des trous 

ces plaquesrecouverts de plaques faites d'argile cuite ,i grand fe., pour 
l'on pourrait s'adresser au polier dU village. Voici quelques-uns des avan­
tages pr6sentds par cc genre de fourneau : 

1. Excellent rendement calorifiquc ct 6conomie de combustible. 
2. Mat6riau de construction 6conomique : terre argileuse. 
3. Simplicit6 : peut tre fabriqu6 sous forme de moulage par tine petite 

entreprise artisanale. 
4. D'unrc faqon g6n6rale la pr6sentation et 'aspect dn fourneau sont 

connus des m6nagrcs ruralcs. 

Fourneau perfectionni (Panama). 
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11 est indispensable que cc fourneau soit construit correctement pour
bien ( tirer . La seule difficult6 de construction rdside dans le fait qu'il
faut calculer avec une certaine precision l'emplacement des trois trous 
d'admission d'air frais. 

Observez le dessin d'une adaptation de cc fourneau faite au Panama, 
dans laquelle les orifices d'admission sont plac6s les uns devant les autres 
pour permettre un meilleur tirage. 

Un four perfectionn6 fabriquA avee un bidon de p6trole. 

Le four d6crit ci-apr~s nous a W sugg6r6 par une sp~cialiste de 
'6conomic domestique en Inde. 

Nettoyez soigneusement un bidon vide de k6ros~nc d'une contcnance
de quinze litres environ, d~coupez un c6t6 du bidon afin de former un 
couvercle. Au moyen d'une paire de tenailles, faites des replis dans la t6le 
sur le c6t6 le plus large. Recouvrez le fond de cinq centim~tres de sable 
ou de gravier fin et posez votre fourneau sur un foyer de briques ou de 
pierres (lorsqu'il sera bien chaud, tin sifflement se fera entendre d6s que 
vous y verserez quelques gouttes d'cau).

Les mets que vous voulez faire cuirc scront plac6s a l'int~rieur sur 
]a CoIche Cd sable. Poscz Ic couvercle, rccouvrez-le de braises ardentes 
et faites cuire lc temps n6cessairc. 

Au Pakistan. dans in centre de formation, tin fourneau de cc genre 
a 6t6 fabriquL1 au moyen dce deux bidons de k6ros~ne soud6s l'un 14l'autre. 
Le fourneau ainsi fabriqu6 est pose au-dessus d'un foyer de charbon de 
bois ct recouvert d'unc couche dc braises ardentes. 

Les avantagcs tiC cc fourneau, ainsi qu'ils ont 6t dcrits par une 
sp6cialiste pakistanaise de 1'Ncononic m6nagre, sont les suivants : 

La chalcur galc ct lente n'exige pas de la nnag~re unc attention 
constante. Le repas peut trc conscrv au chaud, en cas de besoin, sans 
perdre de savour ni sa valeur nutritive. L'on peut cuisiner des quantit~s
importantes en tine sculc fois avec une 6conomie de tenips ct de 
combustible. 

La base du fourneau pakistanais est form6 par la t6le du bidon de 
k6rosn dans le fond duquel on ddcoupe un orifice, une porte est faite 
avec Lin des c6t6s et tine plaque est ins6r6c a l'int6rieur horizontalement. 
Cc fourneau doit 6tre pos6 sur tin brasier de charbon de bois dont le 
diam~tre est a peu pr~s celui de ]'orifice d6coup6 dans le fond. 

Avec un peu de pratique Ia m6nag~re pakistanaise a appris exactement 
cc qu'il fallait mettre comme braises ardentes au-dessus du fourneau pour
obtenir la chaleur uniforme qu'clle d6sirait a l'int6rieur. Une contre-porte
au-dessus de l'orifice permet d'6galiser la chalcur. 

Au fur et armesure que s'est r6pandu l'usage de cc fourneau rudimen­
taire mais pratique, des perfectionnements nouveaux ont 616 suggdrds de 
toutes parts : deux plaques inttricures au lieu d'une scule, des poigndes 
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de chaque c6t6 de la porte. un meilleur vcrrou. Et puis, on chercha i faire 
un fourneau plus grand, de sorte qu'au lieu de deux bidons de kerosne 
on en emploie quatre soudcs bord ,a bord et poses sur des charbons ardents 
plut6t que sur un brasier de charbon de bois. Ainsi r'usage s'en est 
r6pandu de plus en plus. 

Toutes les monitrices rurales apprirent ai fabriquer leur fourneau. en 
emportirent un dans le village auquel elles 6taient assign6es ct enseignrent 
aux gens comment 'employer pour cuire du pain, des patisseries et de 
la viande. 

bidon de kilro.sine p'I .wrvir o ocnf'hionner n loturnleauIUn 

L'emplacement des fourneaux. 

Voili une question que ron ne peut s6parer de la fabrication ou de 

l'emploi des fourneaux. Pour commencer, il est evident qu'un fourneau doit 

6tre place plus haut que le sol, mais n'oubliez pas que, dans bien des 
toujours cuisin6 dans la position accroupic. C'estregions, les femmes ont 

une position qui leur est naturelle et 'on ne peut les forcer trop rapidement 
modifier leurs habitudes. 

Pour rtsoudre cc problkme, une sp6cialiste de lXNconomie domestique 
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a imagin6 la m~thodc suivante qu'cllc a appliqu6e au N6pal dans son 
cours de formation. 

Dans un laboratoire improvis6, elle fit installer quelques fourneaux 
sans fum.e. Ouelques-uns furent pos6s i m6me le sol, les autres "idiverses
hauteurs. Les monitrices pr6scntcs furent invit6es a se servir alternativement 
des divers fourneaux. Au d6but, elles manifestirent toutes une pr6fcrcnce
pour Ic fourneau pos6 a mmc le sol. A ]a fin de la session, elies s'6taient 
rendu compte de par ellcs-m mcs que les fourneaux plus haut plac6s
6taient plus pratiques et qu'cllCs en recommanderaient l'usage dis lcur 
retour au village. 

Adaptez le fourneau aux conditions locales. 

N'oubliez pas que la perfection n'est pas de cc monde, mais essayez
n6anmoins de trouver un fourneau qui r6ponde le mieux possible aux
conditions et aux usages locaux. 

Avant d'adopter tin mod61e quelconque taichez de ripondre aux ques­
tions suivantes : pour cc qui est du combustible, est-il 6conomique ?
Rpond-il aux besoins des families auxquelles vous le destinez ? Apporte­t-il quelques am61iorations au fourneau existant dans ]a commune ? Peut-on
s'en servir pour cuisiner les plats usuels dans la communaut6 ? Pcut-on
facilement trouver stir place lcs matdriaux pour le construire ? Le prix de 
ces mat6riaux n'cst-il pas trop t61ev6 ? Existe-t-il dans le village des artisans 
liabiles qui peuvent aider les villageois a fabriquer ces fourneaux ?

Lorsque vous avez r6pondu d'une faqon satisfaisante a toutes ces ques­
tions, mettez au point votre appareil avec un artisan local, et faites desessais pendant quelque temps pour vous assurer qu'il r6pond bien "ivos
d6sirs. lnvitez quelques families ai s'en servir a tour de r6le et n'oubliez 
jamais que les gens doivent participer -) l'ocuvre qui les concerne, cela
n'est pas toujours facile mais le r6sultat est payant.

Faites en sorte que Ia communaut6 tout entire adopte les pratiques
am6lior6es que vous avez r6ussi i inculquer a certaines families du village. 

Les niembres de la famille jouent uni r61e important dans l'6volution. 

L'installation d'un fourneau qui n'enfume pas Ia maison ou d'un cuiseur 
sans feu intLresse la famille tout entire et doit 6tre comprise par tous 
ses membres. 

Dans tous les villages, la famille est encore la cellule fondamentale
de ]a soci6t6. Elle prend souvent les d6cisions importantes et agit sur
chacun de ses membres. Elie est un facteur influent dans tout effort 6ducatif 
tendant t modifier les usages existants :

Lorsqu'une famille a dcid6 d'apporter des changements dans son
foyer, les villages avoisinants suivent le mouvement par le jeu des ramifi­
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cations familiales et sociales. Un exemple de ces effets nous est fourni 
par I'histoire suivantc clue l'on nous a rapport6e de l'Inde : dans chacun 
de deux villages, tine seule famille consentit I remplacer son fourneau 
p6rim6 par tin fourneau plus moderne 6vacuant la fume h I'cxt6ricur. 
Dans Pun de ces deux villages, la spdcialiste d'6conomie domestique obtint 
ce rfsultat aI]a suite d'un entretien particulier avec la rnag~rc int6rcss6e. 
En dchors de sa famille, pcrsonnc dans Ic village no fut mis au courant 
de cc qui se passait. 

Dans I'autro village, la d6monstration fut donn6c devant tout tin groupe 
de fenmes. 

Dans les deux cas, cette prcmiire exp&icnce nc fut pas tris heurouso. 
Un fonctionnement d6fcctucux, tine erreur ie manipulation ouido conception 
et voilit Ia pikce remplie de fum6c ou un fe quLi s'teint pr6matur6ment. 

1)ans lo premier village hI m6nagi-re isolke devint la ris6C dI village 
et deux ans s'coulrent avant que les femmcs no conscntissont I essayer 
un nouveau modile. 

Dans l'autre village, los villageoises s'efforcbrent au contraire do recher­
cher los causes do lcliec. L'tne sugg6ra ic substituer au hain-nlarie, tine 
cavit6 fornmant foyer do cuisson. quli pouvit tre obtur6 par une plaque 
lorsqu'il n'6tait pas employ6. Six somaines apr~s, tin fourneau porfcctionn 
fuit instali6 h la place du fourneau d6faillant et il fonctionna tris bien. 
Ouelqucs mois plus tard, d'autres families adoptrcnt le nouveau fourneau. 

11faut souligncr que dlans los doux cas. la sp6cialiste cut dploycr tous 
s0s talents de persuasion non sculenlent aupris de la maitresse de maison, 
mais 6galement de tous les membros cle la famille. Dans lc second cas, 
les femmes qui avaient suivi le cours ensemble s'aid~rent l'unc l'autre pour 
faire fonctionner le nouveau fourneau. Petit -Ipetit, elles so rendirent compto 
des avantaces d'un fourneau sans fulmne pour toutes sortes d'usages aIpart la 
cuisine. 

Protig&o contre la fum6c et les suies, Ia Im6nagbre petit utiliser son 
fourneau pour faire bouillir son linge ; lorsclu'il pleut, tlle petit faire scher 
cc linge a l'intcrieur de hi pi,'ce sans crainte de le salir ; elle petit faire 
chauffer sos fors aI repassor directoment stir la paue uliifourneati ; elle 
peut avoir toujours de 'au bouillante pour nettoyer sos ustensilos et ses 
couverts. et il est tellement plus facile de so baigner souvent, lorsquC I'oun 
dispose toujours d'eau chaudo. 

Un four en plein air 

I. Fabriquez des briques en terre au moyen de formes en bois ouvertes 
dans le haut et dans le bas. Cos formes soront d'une dimension variant 
entre 40 X 30 X 10 ct 35 x 25 X 10. Cette dernibrc dimension est la 
plus courante. Los formes sont habituellement fabriques pour deux ou 
quatre briques afin d'acc6l6rer le travail. 

2. M61angoz de la terre. du sable tamis6 ct de la paillo aI raison de 
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Four sans revitement. 

Disque en bois pour obturer Iorifice & furees. 

Four ovec revitement. 0 
120 cm. 

_Orifice 6 fumee :15 cm de diomitre. 

30 cm. 

Douche du four. 
60 cm 

30 Cm. Porte du four 
120 cm en bois. 

1:our. d'l. 'itellr
"
. 

trois parts de terre et une part de sable. La terre ne doit stre ni trop 
sableuse ni trop argilcuse. Versez de l'eau et remuez jusqu'ai consistance 
6paisse et non grumelcuse mais pas trop aqueuse. Vcrsez votre mixture 
dans les formes. Rctirez Ics formes ct laissez les briques a s6chcr sur lc 
sol. Lavez lcs formes de temps en temps. Le s6chage des briqucs prend 
plusicurs jours scion la temp6rature. Retourncz les briqucs au bout d'un 
jour ou deux pour qu'clles schcnt de toutes parts. 

3. Les briques en terre se posent de la mgme manire que les briques 
ordinaires. On emploic le m~me m lange de. terre et de sable en guise de 
mortier, mais on n'y met pas de paille. La couche de mortier entre les 
briques de terre doit tre d'une 6paisseur de 2,5 cm environ. 

Pour construire votre four, commencez par dresser un socle carr6 
de 120 cm de c6t6 sur 30 cm de hauteur, au moyen des briques, construiscz 
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sur ce socle un ouvrage en forme de c6ne surmont6 d'un orifice de 15 cm 
de diam~tre pour ]a fum6e, l'int6rieur du four mesurera 75 cm de largeur 
sur 120 cm de hauteur. Sur une face, vous am6nagercz une ouverture de 
60 cm de largeur et de 90 cm de hauteur, arrondie dans le haut. Pour 
obtenir l'arrondi ext6ricur en forme de d6me ainsi que l'ouverture ovale, 
les briques doivent 8tre taill6es au fur et 't mesure de ]a construction. Vous 
fagonnerez un couvercle en bois pour obturer ]'orifice 'i fum6e et une porte 
en bois pour fermer l'ouverture du four. L'int6rieur du four sera enduit 
de boue comme celle qui a servi a faire les briques, et l'cxt6ricur scra 
6galement recouvert d'un enduit similaire. Une nouvelle couche devra &tre 
mise tant a l'int6rieur qu'a l'ext ricur, au moins une fois par an. 

Mode d'emploi du four en terre. 

Faire un bon feu de bois hi l'int~rieur du four on ayant soin de laisser 
ouvertes les deux ouvertures. Lorsque le bois a 6t6 r6duit en cendres, retirez 
les cendres soigneusement et posez le pain h cuire t l'inttrieur du four, 
soit sur des plateaux, soit a m~me le sol nettoy6. Fermez l'orificc a fum6e 
et la porte du four de faqon herm6tique. Servez-vous de grosses pierres 
pour maintenir les fermeturos de l'orifice et de ]a porte. Laissez cuire 
le pain de une heure a une heure et demie. 

La m6nag6re apprendra par l'exp6rience le temps qu'il faut pour cuire 
son pain. 

Comment laver le linge. 

La machine i laver est 'apanage d'une petite minorit6. Dans bien des 
pays, Ia plupart des femmes lavent encore leur linge dans des lavoirs 
publics, des ruisseaux, ou des 6tangs. En guise de savon ou de bleu de 
lessive elles emploient des plantes saponif~res ou colorantes. Pour d6tacher 
le linge souill6, elles le frottent avec du sable ou le battent sur des grosses 
pierres. 

Quelle que soit leur m6thode, la sp6cialiste cn 6conomie domcstique 
peut apporter des am6liorations. C'est peut- tre dans co domaine qu'clle 
peut le mieux commencer son ensoignemont de l'art mcnagcr. 

Mais avant tout clle doit so ronseigner auprbs de la mtnagrc sur les 
aspects les plus d6plaisants de cette tAche : celle-ci est-elle rebut6c par 
l'effort qu'elle doit faire pour aller cliercher l'cau loin de la niaison ? L'cst­
eile plut6t par reffort qu'elle applique pour battre certaines racines afin 
d'obtenir du savon ? Ne dispose-t-elle pas de suffisammont do temps pour 
cette tifche parmi tant d'autres ? 

linge est loin d'6tre tine corv6e.Pour certaines femmes, lc lavage du 
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C'est au lavoir public ou au bord du ruisseau qu'cllcs retrouvent les autres 

femmes du village et que s'engagent des palabres animds. 
Dans cette question comme dans toutes les autres, la sp~cialiste 6vitera 

de modifier d'un seul coup les coutumes familiales ni surtout de les critiquer, 

car ces coutumes peuvent comporter certaines valeurs sociales. 11faut 

essayer 6videmment d'apporter des am61iorations: par exemple, de l'cau 

chaude obtenue en quantit6 grfice 'iun fourneau perfectionn6. Mais lorsque 
assurez-vousvous recommandez 'emploi de l'eau chaude pour laver le linge, 


que toutes les pr&autions sont prises pour 6viter des accidents, dont les
 
cnfants sont souvent les premieres victimes.
 

Am;riqu' .latin' e)i's membres dit club, apprennent at faire la lssive .elo unt, 

Iit/IiOde ritiolnielle. 

Des petits auxiliaires peuvent amener de grands changenents. 

Une mSnag&re est toujours int6resse par certains articles de m6nage 

qui peuvent faciliter sa tiiche. I1n'est pas difficile de la convaincre que le 
linge s'use et s'abime lorsqu'on le bat stir de grosses pierres, et on lui fera 
vite perdre cette habitude en lui prtsentant tine planche a laver. 
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Aux Philippines, au Npal et dans bien d'autres pays les villageoises 

se servent d'une planche i laver faite de tigcs de bambou fenducs (,ns le 

sens de ]a longueur et cloucs i unc plancho. 
Une m6thode un peu plus perfectionrnc consiste a utiliser la vcntousc 

dont se servent lcs fcmmcs hollandaises pour faciliter leur tichc. Unc 

ventouse de cc genre peut 6trc fabriqu~c avoc dui bois de sapin, t6leune 
Liun manche. Le linge est laiss6 i tremperconvenablement faqonn6es et fixid" 

manovuvrependant le temps ndcessaire, apr s quoi cot instrument quc l'on 

de haut en bas sur le lingo parvient , Ic dtcrasser assez rapidoment. 
Vous pouvez ainsi amorccr dans le village la creation d'unc entrcpriso 

artisanale de planches Lilaver ou de ventouses. 

.. ..............
 

Cordes d linge en herbes tressees. 
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: 9 / 

PhiIIlI ie II'(l'r en /m1111011.Venolm, 41 lav'r. 

Faire du savon. 

Voila tine grosse difficult6 :Ir6soudre presque partout. Dans certaines 
de savon, de plantesr6gions de l'Amrique du Sud l'on se sert, en guise 

Le bleu de lessive est 6galenient extraitsaponif&res r6duites en bouillie. 
dc certaincs plantes comme l'indigo. 

En Grcc, les r6sidus gras du pressoir i olives, m61ang6s avcc de la 
U.S.A., tin savon mou acceptablesoude, servent ,I faire un savon dur. Aux 

ftaitfabriqu6 1iI'Npoque des pionniers au moyen de matibres grasses ct de 
soude. (ctte soude tait fabriquc dans les fermes au moyen d'un baril 
thnolrft3 ash hopper. 

Le proc&dd de fabrication de cette soude peut se d6crire comme suit 
Les cendres ranassecs soigncusement dans l'itre taient dtpos6cs dans 

tin baril en bois mont6 stir plate-forme d'environ 20 cm de hauteur. Cc 
tin trou 6tait perc6 au bas dt c6t6 pench6baril 6tait dcalt stir tin c6t, 
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vers l'avant, au-dcssus d'un baquet. L'eau vers~e dans Ic baril cherninait a 
travers les cendres et formait tine soude liquide qui s'6coLilait dans le 
baquet. Cette soude n'6tait pas assez forte pour fabriquer du savon dur. 
Mais bouillie avec des mati'i-es grasses elio donnait Lin savon mou acceptable. 

Additionnde d'cau cette soude 6tait 6galement employdc pour d6cor­
tiquer des graines de ma's par lXbullition. On obtenait ainsi tine semoule 
de mais trbs appr-cic dans certaines regions. 

Employez vos jambes plut6t que votre dos pour travailler 
et soulever des objets. 

Ainsi que nous l'avons dit plus haut, les femmes se rendent rarement 
compte de l'importance de la hauteur des plans de travail. Elles sont 
souvent habitudes aI s'accroupir ou 11 travailler assises stir leurs talons, 
de sorte quce ces positions ne Ieur semblent pas anormales. 11 faut n1an­
moins leur apprendre comment 6pargner leur peine. On pout l'Cxpliquer 
aII moven d'un tableau noir ou i l'aide d'auxiliaires visuels. 

MAUVAIS BON 

Plier le dos est harassawn. 
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BONMAUVAIS 

Positionl pour souhdever. 

Quelques d6monstrations. 

I. D 3iontrr comment fabriquer Lies ustensiles de cuisine avec des 
bidons de pttrole ou des boites de conserves (rapes, passoires, tamis, etc.). 

2. Ddmontrer comment fabriquer unc ventouse ,I laver lclinge. Utiliser 
cettc ventouse pour laver le linge. 

3. D~montrer comment fabriquer du savon dur ou mou avcc des 
d6chets dc graissc ct dc 11isoudC trouvs dans Iccommerce ou faite avec 
de hacendrc. 

4. Montrer comment faire tne planche a laver avec du bambou ou 
d'autres bois Iocaux, et hi fa1on d I'emplover. 

5. Montrer comment faire tine corde dilinge au moyen d'herbes 
tresscs et comment faire des pinglcs iI linge en bois. Montrer la facon 
dIXtaler Ic linge atin dXviter un repassage. 

6. Montrer la faqon de fixer ou de suspendre des 6tagrcs. 
7. Montrer ha faqon de faire Lies &tag res d'angle afin d'augmenter la 

surface de raniement dans hi cuisine ou aillcurs. 

La lutte contre les insectes nuisibles au logis. 

Malgr6 toutes les pr&cautions, les insectes trotivent toujours moyen de 
p6n6trer dans la maison et de faire des ddgtits dans les aliments, les vote­
ments, les boiseries. Pour lutter contre les insectes, ii suffit de se munir 
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d'un pet t pulv6risateur ou d'une poudreuse ,amain. A difaut, ]'on pourra 
se contenter d'un pinceau ou d'une plume. 

Punaises. 

Les punaiscs se nourrissent de sang. C'est surtout ]a nuit qu'elles font 

leur repas au d6pens des personnes endormics. Afin d'emp~cher le sang de 

se coaguler lorsqu'elles le sucent, les punaises commencent par injecter dans 

la peau tin liquide Lorrosif et irritant qui provoque des rougeurs et des 
iln'a jamais 6t6 prouv6 que les punaises trans­d6mangeaisons. Aux U.S.A., 

mettent des maladies. 
Les punaises peuvent causer des d6gits s6rieux dans lcs poulaillers ou 

parmi les lapins. Elles s'attaqucnt aux oiscaux et aux autres animaux. 
Dans certaines conditions, ilsemblkrait que les punaises peuvent vivre 

plus d'une ann6c ;sans manger 
Les licux de pr6dilection des punaises sont la literie, oU elles se 

cachent sous les capitons, dans les coutures et les plis des matelas. Par la 

suite, eles envahissent toutes les crevasses. les canalisations ct les plinthes. 

Insecticides. 

Les insecticides les plus efficaces contre les punaisCs sont le pyr thre 

et le D.D.T. Le D.D.T. sert de base - des solutions pulvrisdcs dont 'cffet 

est durable. 
Pendant de nombreuses annes lc pyr-ihre seul a 6t& employ6 pour 

lutter contre les punaises. 11a 6t maintenant perfectionn6 par l'adjonction 

d'un produit chimique tel que l'oxyde de soufre oi lcconcentr6 d'huile 

de sesanie. 
Les solutions de pyrthre. pulverisecs en tin brouillard, pour la lutte 

les punaises, doivent 6tre compos6cs d'au moins 0,2 % de pyrthrinecontre 
et d'au moins 0,1 % des produits chimiques en question. Des solutions de 

D.D.T. au k6rosinc ou des 6mulsions de D.I).T. sont 6galement utilises 

pour la lutte contre les punaises. Ces solutions peuvent 6tre trouves partout 

dans le commerce ; elles constituent. sous forme de pulv6risation, lc meilleur 
moyen de lutter contre les punaises. 

Par 	contact direct, le k6ros~ne seul a tine action imm6diate sur les 
servir avec pr6caution pour 6viter les incendies.punaises, mais il faut 	s'cn 

Le pul"krisateur et son mode d'emploi. 

deux pices, ilsuffit d'un petit pulv6risatcurPour disinsectiser une ou 
actionn6 a la main. La pulwvrisation se fera it quelques centimitres des 

surfaces a traiter. 
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A d~faut de pulvrisateur, on peut se servir d'un bocal muni de son 

en m~tal dans lequel on aura perc6 des trous minuscules ; maiscouvercle 
les r6sultats scront moins satisfaisants. Pour r~duire au minimum la quantit6 

d'airosol aspir&e dans les poumons, protgez-vous la bouche et le nez avec 
tre grandes ouvertes lorsqueun mouchoir. Les portes Ct les fenetres doivent 

l'on pulvdrisc l'insecticide. Les insecticides i base de pyr~thrines laissent 

sur Ies surfaces trait~es un d6p6t dont laction est efficace pendant plusicurs 

semaines. 
Une nouvelle application dolt tre faite toutes les six semaines jusqu" 

disparition complte des punaises. 
Une scule application de D.D.T. vient a bout des punaises en quelques 

jours. Le dp6t sur lCs surfaces trait~es a une action ilretardement qui dure 

six mois. Les applications en pulv6risation doivent tre faites sur les montants 

du lit, les sommiers, les pieds, et toutes les crevasses et fissures. Faire une 

application en fin brouillard sur le matelas tout entier et une pulvrisation 

plus forte sur les coutures, les capitons et pliures des matelas au moins 
quatre heures avant d'employer le lit. 

Les applications doivent tre suffisantes pour humecter les surfaces 
trait6es. mais ilne faut pas quc linsecticide d6gouline. On peut au besoin 
faire les applications au pinceau mais cela prend plus de temps qu'avec un 

recom­pulv6risatcur. L'crnploi du D.D.T. en poudre 10 % est quclquefois 
mand6 pour la literic clue l'on veUt utiliser imm~diatemcnt. mais la poudre se 
.:spcrse ais,3ment et l'action ncst pas tr~s durable. 

Fourmis et autres parasites de ia maison. 

Ces insectes s'attaqucnt particulirement aux provisions. Certakies 
esp& es de fourrts prf~rcnt les sucreries, d'autres la graisse et les viandes. 
Pour combattre ces insectes, on emploic des solutions it base de kdros~ne 
et de chlordane L 2 ou 3 % que !'on place sur le passage des fouimis. 

Diffirentes ,ortes de bruches, charanqons et col6opt~res s'attaquent aux 
c6r6ales, L liafarine, aux apices et autres 16gurnes secs. La temp6rature 
et les conditions sont idales pour les parasites dans ces denr6es. 

Le charanqon fait environ 3 mm de longueur ; il est de couleur brune. 
La larve est d'environ 1 cm de longueur, le corps est jaune et Ia tete est 
noire. II,s'attaque i la farine, aux c6r6ales et autres denrges. 

Les bruches et col6optres du minme genre ont a pcu pros le mme 
aspect et les mimes habitudes que le charenqon. Ces insectes pr6f~rent 
le grain. mais ilssC nourrissent 6galement de p-ates. 

I1existe diverses autres esp~ccs de lItpidoptres et teignes des prs 
qui s'attaqucnt aux c6r3ales. aux noix, fruits secs et autres produits. 

La premiere chose it faire dans la lutte contre les parasites des provi­
sions c'est de dgcouvrir les produits attaquSs et de les dgtruire. Retirez 
des placards et des autres lieux de rangement toutes les denrfes comes­
tibles et assurez-vous qu'il n'en reste point dans quelques trous dans les 
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fissures et les rainures oii lles ont pu se loger. Nettoyez ensuite les lieux 
de rangement et traitez avcc tine solution de D.D.T. et de k6rosbne ai 5 % 
en pulv6risations. Les denr6es qui ont 6t6 cxpos~es mais ne semblent pas 
endommag6es pcuvent 6tre chauff~es "a45 degrs au four dans un recipient 
plat pendant une demic heure. Pour 6viter que les produits ne brOlent, on 
laissera 16gremcent ouverte la porte du four. Lcs denr~es ainsi trait6es ainsi 
que celles qui n'ont pas Wtt touches par les insectes seront rang6cs dans 
des r6cipients herm6tiques. 

Tous les insecticides sont plus ou moins toxiques Ct ils doivent done 
tre nianipulhs avec pr6caution. Evitez de respirer trop longtemps un air 

charg6 de pulv6risations d'insecticides Ct essuyez soigneusement avec de 
1'eau et du savon les gouttelettes de solution insecticide qui auraient pu 
se d6poser sur votre peau. Los solutions d'insecticides sont souvent inilan­
mables, de sorte qu'aucune application ou pulvirisation ne doit se faire i 
proximit6 du feu. I1 ne faut jamais appliquer d'insecticides sur les animaux 
domestiques. pas plus que sur les plantes. i3ien citcndu, ii nc taut pas 
r6pandre des insecticides sur les aliments ni sUr les ustensilos de cuisine. 
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L'HYGIENE DE LIABITATION ET 1)IJ CORPS 

L' 	vacuation des r~sidus organiques. 

Pour promouvoir les installations sanitaires aux Philippines, le service 
de vulgarisation de cc pays fit publier partout la notice suivante : 

o Les Philippines seront puissantes lorsque ses citoyens seront sains. 
La sant6 d6pend de la propret6. L'6vacuation des d6chets organiques est un 
616ment esentiel de la propret6. S'ils ne sont pas 6vacu6s convenablement, 
ces d6chets peuvent provoquer des maladies et de la miszre. Chaque 
farnille doit possder une installation sanitaire. > 

Deux points importants furent soulign6s dans le programme sanitairc 
philippin : 

I : Les W.C. doivent se trouver h 30 mtres, au moins, de la source 
d'eau potable. 

2 	 : ls doivent 6tre plac6s at un nivean inf6rieur "tcelui de cette source. 

Deux m6thodes furent pr6conises h cet effet : la fosse ou le fcit. 

La fosse d'aisance. 

Pour construire des W.C. raccords Aune fosse d'aisance, il faudra se 
procurer les mat6riaux suivants : des planches (provenant de caisses 
d'emballage), des pieux, des lattes de bambou, quelques clous, des feuilles 
de 	 palmiers ou des nattes de paille tress6e. 

1. 	Creusez une fosse de 120 X 120 X 120 cm. 
2. 	Si la terre est meuble, renforcez les c6t6s de la fosse au moyen d'un 

lattis de bambou ou de planches clou6es les uncs aux autres. On peut 
employer au besoin des troncs de cocotiers sci6s en deux dans le 
sens de la longueur. 

3. 	Recouvrez la fosse de planches solides ou d'un lattis de bambous. 
Dans cc dernier cas, recouvrez le lattis de bambous d'une couche 
de terre pour emp~cher les mouthes de p6n6trer dans la fosse. 

4. 	 Ddcoupez dans cc plancher un orifice de 30 X 15 cm. Ne le faites 
pas plus grand pour 6viter qu'un enfant ne tonbe dans la fosse. 
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5. Fabriquez un couvercle pour cet orifice, vous pouvez le munir de 
charnirrcs. 

6. 	 Dressez tout autour de ]a fosse une cloison de 120 cm de largeur X 
150 de longueur X 240 de hauteur. Fagonnez une porte et toitun 
avec des feuilles tress6es. 

7. 	Conscrxez en 6tat de propret6 et recouvrez l'orifice apr~s emploi 
pour empecher les mouches de p6n6trer dans la fosse. 

8. 	Lorsqe la fosse sera pleine, construisez-en tine autre. 
9. 	 La fosse d6saffect6e sera combl6e avec la terre retir6e de ]a nouvelle 

fosse. 

Thai'lande Lin daisance abrit.aconvenabh'ment 

La inthode du ffit. 

Pour construire des W.C. selon cette nidthode importde des Philippines 
on se procurera deux fctts d'essence en t6le galvanis6e d'environ 85 cm de 
hauteur sur 85 cm de diam~tre, quelques planches de sapin, pour faire le 
sige, une t61e galvanis6e pour fabriquer le'tuyau d'adration et le r6cep­
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tacle. On peut 6ventuellement employer une tige de bambou pour le tuyau 
d'a6ration ct deux bidons de p6trole pour le r6ceptacle. 

Proc6dez ensuite comme suit : 
1. Creusez une fosse de la dimension de votre ffit. Si la nappe d'eau est 

• une certaine profondeur, le ffit sera enfonc6 jusqu'au ras du sol, autre­
ment, il peut d6passer l6girement le niveau du so). Tassez la terre autour 
de la partie qui d6passe pour la raccorder au sol. 

2. 	 Le fHit peut servir environ une ann6c. Pour quc la fosse puisse trc 
employ6e pendant 10 ans on recommande 1'emploi de deux ffits plac~s 
c6te h c6te et raccords par un tuyau. Le second fcit doit tre perc 
dans le fond ; les r6sidus organiques seront ainsi absorb6s dans le sol et 
serviront d'engrais. 

3. 	Le tuyau d'a6ration sera fix6 au ffit 6tanche. Ce tuyau pourra consister 
en une tige de bambou creuse de 2 m 40 de longueur et de 7 cm de dia­
mitre. 

4. 	 Un r6ceptacle en forme d'entonnoir sera fabriqu6 au moyen de bidons 
de p6trole aplatis pour 6vacuer les matibr , dans le fcit. Ce r6ceptacle 
peut 6tre pos6 directement au-dessus du ffit ou y 8tre raccord6 par tine 
conduite. 

5. 	 Les raccords devront tre convenablcmcnt souds pour empecher lc 
refoulement des niauvaises odeurs. 

6. 	 Construisez un siege avec des planches de bois. Les dimensions du 
sihge carr6 : 45 cm de hauteur X 40 cm de c6t. Vous ddcouperez 
dans cc sige tin orifice de 25 cm de diamntre que vous munirez d'un 
couvercle. Le sifge sera pos6 directement au-dessus du rceptacle et 
clou6 solidement au sol. 11 est indispensable d'avoir de l'eau en abon­
dance afin d'6vacuer les d6chets, il faudra donc installer dans les W.C. 
un r6cipient d'eau et un broc. Les W.C. seront entour6s de cloisons 
ainsi qu'il est indiqu6 ci-dessus. 

7. 	Encouragez vos voisins a construire des W.C. de la mnme manihre. 

L'emploi du tableau de feutre pour enseigner ia construction
 
des installations sanitaires.
 

Cette m6thode a 6t6 employe aux Indes avec succ~s ; tlle est excel­
lente pour des groupes de moins de 20 personnes. 
1. Avant d'employer le tableau de feutre en public, cxercez-vous en priv, 

et r6p6tez votre legon. 
2. 	 D6coupez des images dans une revue, et, au dos de ces images collez des 

petites bandes de papier 6meri ou de feutre. Ce bandes devront trc 
appliqu6es de fagon que l'image toute enti~re adhbre au tableau de 
feutre. 

3. 	Regardez toujours le public ; ne d~tournez votre regard que pour app!i­
quer une image au tableau ou pour la retirer. 

4. 	 Ce proc6d6 est excellent pour obtenir la participation du public. Apr~s 
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74 

L'emIploi dit tablt deeu trie pour emsqni,', er 
hl 'osltrIuctiol de, in.Iallations.sV ilaire. . 

une premire d6monstration, faites venir quelqu'un au tableau pour
manipuler les dcoupages. 

5. 	 Si votre auditoire se compose de femmes, les d6coupages devront repr6­
senter des femmes. 

La d6monstration comment6e. 

1.Quel est l'insecte de petite taille, qui ne pique pas, que l'on voit dans 
toutes les habitations et qui est une des crdatures les plus dangereuses
ati rnonde ? (1a dmonstratrice appliquera l'image d'une mouche au
 
tableau).

2. 	Voici pourquoi la mouche est si dangereuse. Elle se pose sur les excr6­
ments. Des particules de ces mati~res organiques se ddposent sur les 
pattes de la mouche qui va so poser ailleurs, transmettant ainsi bien 
souvent les germes de maladies graves tels quc le chol6ra, la typhoide 
et ]a dissenteric. 

3. Jetons un coup d'uil 't l'int6ricur d'une maison. La famille s'installe 
devant tin bon repas (accrochez au tableau l'image d'un homme et pla­
cez devant lui un plateau de victuailles). 
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4. 	 Regardez bien, voici venir la mouche, les pattes recouvertes de matiL'res 
ffcales contenant des germes dangereux. Aprbs s' tre posfc stir les 
excr6ments, la mouche s'installe sur la nourriture que lhonmme s'apprLte 
a consommer (posez la mouche sur les victuailles). La mouchc ne contri­
bue pas hirendre le plat plus savoureux et l'hommc aura de la chance 
s'il s'en tire sans tine grave dissentcrie ou cuclqu'autre maladie. 

5. 	Voulez-vous savoir comment cmpcher Ila niouchC ie contaminer volre 
nourriture ? (retirez toutes les images du tableau). 

6. 	 Le meilleur moycn de vous prot6ger contre cc danger c'est de vous assu­
rer qu'aucune matibre fcale n'est laissee exposee aI Pair i l port~c 
des mouches. LorsquC vous aIllcz atix champs (lxeZ au tableau I'image 
d'un homme ot d'une fenme) emportcz toujours avcc vous tine pelle 
(mettez la pelle dans la main dti personnage fix6 au tableau). Cette 
pelle \,ous servira a creuser un trou dans leqluel scront dposes les mati&­
res f6cales. Vous comblerez Ic trou ensuite avcc de la terre. Les znati res 
ainsi recouvertes n'attireront pas les mouches. 

7. 	 11y a mieux, construisez des W.C. ou latrines. (Rctirez hi pelle dI tableau 
et appliqtuez l'image d'une latrine). Les latrines bien :ainnagces ct entre­
tenues nattirent pas les mouches, ne dpgagcnt pas Lie iauVaises odeurs 
et protegent votre intimit . 

Mais rappelez-Votis qiue \'oUs n'&tes pas seul dans votre village. Tant 
que tois lesl iembres ie votre coimunaut 111'au0ront pas adopt ces prati­
titlES sanitaires il v aura otijotUrs tin danger de propag-ation Lie maladies 
infectieuses. 

L'emploi des matiires orgaidujies Ium.iles - prctmiations A prendre. 

La monitrice rurale soulignera toUjours les dangers de l'cInploi des 
mati~rcs fcales en guise d'engrais. 

Dans ['ile de Formose, les vulgarisatrices ont imagin tine circulaire 
tr~s simple et abondamment ilustre pour enscigner aux populations les 
pr6cautions 't prendre ; ellcs peuvent se rdsunier comnic suit : 
1. N'employez 	 que des matiires convenablcment traitdcs (conservdes pen­

dant I mois et demi en &6 ou 2 mois et demi en hiver). 
2. 	 Portez des souliers en dehors de la maison, Ct des chaussures de caout­

chouc lorsque vous travaillez dans votre jardin potager. 
3. 	 Ne touchez pas ]a terre avec vos mains ; employez plutt tine binette 

ou 	une bche.
 
4. 	 Savonnez-vous les mains avant de votis mcttre ,i table et en sortant des 

W.C.
 
5. 	 Servez-vous d'un scau hygi6nique ou des W.C. plut6t que Waller a Ia selle 

dans votre jardin. 
6. 	 Faites cuire vos l6gunies et, si vous mangez des crudit6s, lavez-les d'abord 

soigneusement ,i l'eau et au savon. 
7. 	 Ne sucez pas vos doigts. 
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Les avantages ('un l'ourieau perfeetioun6 pour I'hygi~iede I'hiablitation. 

Le fourneau perfectionn6 que nous avons chcrit tn peu pIls haut doit
potuvoir servir, non setlement aIla cuisson des alimnents mais 6galement -t
d'autres usages. 11permettra ,tla ninagre d'avoir constamment sols I 
main des quantit6s importantes d'cau chaude pour le lavage du linge pour les 
bains, pour la vaisselle ct la boisson. 

L'6bullition de l'eau constitue la mcilleure assurance contre la maladie.
Mis plus on met iel'eatn I chatiffer, plus on augmentc Its risques debotiil­
lantage pour les petits cnfants. 11faut done prcndre de grandes prcautio, 
pour protegcr Ies enfants contre Its brfilures. 

lUne ir'&serve( d'eau pure. 

La nionitrice rurale doit savoir potirquoi 'eai pure doit 6tre soigneu­
sement protgec ; antrement, ellc perdrait son teips -'aessayer d'inculquer 
atnx popt lations rurales los avantages de l'cau pure.

Certaines vulgarisatrices sc contentent Lie montror \,illaugois desaux
auxiliaires visuels qui vantcnt les avantages de 'eat pure, mais elles rie font 
rien pour se procurer tine relc cau dans leur propre foyer. Les vulgarisatrices
doivent toujours montrer l'excmple, tant en cc qni concerne letirs \'vtclmcnts 
tlL'en cc quLiconcernc laproprct qu'elles pr6conisent. Partout an monde,
elhes ont puissamnlent contribu6 u l'am6lioration de ]a distribution d'eau.

AIL Pakistan, Ic service de vulgarisation national a financ6 l'installation 
iepuits art6siens, actionn6s par des pompes, an b6ntfice des villageois.

Mais avant de proc6der an forage de ces puits, ila fallu 6duquer les popula­
tions rurales.
 

Dans les r6gions siches dI Pakistan occidental la p6nurie d'can se fNit
 
sentir tin pen partout, ct les femmes doivent sotivent faire 5 ou 6 kms 
-i

pied pour aller chcrcher leur eau ; elles doivent ensuite revenir chez elles 
en portant 5 oti 6 litres d'eau stir ]a t~tc pour l'approvisionnement d'une 
settle journe. 

Tonjours anIIPakistan. 1'('1n Iron1Ve des ptuits (G'marches). A ces puits.
crcus6s depuis ties centaines d'Wannts, on acc&le par tin escalier en vrille 
pour aller ptliser I'caI. L'on s'est donc cfforc de tirer parti de ces vieux
puits, de les mettre 'I I'abri des souillures, et des les renforcer de bMton a
fleur de terre en am6nageant le drainage de telle nmanibre que I'eau renvers6e 
ne retourne pas directement an ptiits. 
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Comment se procurer de I'eau potable. 

Le Bureau ievulgarisation agricole des Philippines a fait publier lne 
plaquette illustr~c de quatre pages qui donne quclues statistique stir les 
maladies contagieuses propagecs par l'eau dans les diffdrentes r6gions
du pays. Dans cette plaquette ]'on indique 6galement six movens de s'assu­
rer une r6servc I'ai potable : 
1.Les W.C. ct les latrines doivent tre construits I tine distance dau-moins 

30 mtres dc lute source d'eatu. 
2. 	 L'administration locale doit prendre les nesures n6cessaires pour ame­

nager tine reserve d'eau pure dans chaque village. 
3. 	 L'installation iepuits art~siens doit tre Cncouragc. Cos installations 

seront financ6es en commun par diverses families si les cr&iits n6ces­
saires ne peuvent tre obtenues de P'Etat ou d'ailleurs. 

4. 	 Les populations locales devront Ctre invit~es Li coop~rer avec les autorit's 
sanitaires regionalcs ou municipales. 

5. 	 Les commerqants locaux seront cncourages 14nettre en vente des conte­
nants d'eC.u munis iccouvercles ct de robincts. 

6. 	 Si l'eau est containine ;la faire houillir pendant 20 minutes ct III laisser 
refroidir i l'air afin d'en am61iorcr la saveur. 

Dans bien des pays, on nc trouve ni ingenicur, ni statistiques stir lcs­
queils ron peut s'appuyer pour mettre en ceuvre tin proganmme de purifi­
cation de PeaI. Dans certaines r6gions, l'eau est si rare qu'il faudra se 
contenter d'une luantit6 minirne pour lclavage, la cuisine et la consomma­
tion. Pour d6pister les maladies iue I'on petit attribuer directement aux 
m6taits d'une eai pollu6e, ce sont les families et les groupes Lie villaeois 
c x-mmes qui vous procureront les indications ncessaires. C'cst donc 
avec leur aide et lcurs indications quc vous pourrez introduire los am& 
lkirations ncessaires. Vous saurez dl'aprzs ce qtiils \'oius disent comment 
ilsprot~gent leurs r6scrves d'eau. Vous saurez quels sont les contenants 
dont ilsse servent. ICs pr6cautions qi'ils prcnnent, ct ICs mthodcs qtulils ont 
pu inventer pour filtrer l'eau ti'ils consonment. 

D'aprbs leur exp.ricncc. certains specialistes d'conomiic domestique 
vous diront que dans certains pays Il difficultc Lie sC procurer LIcIeau 
potabie est d'autant plus grande que l'eau est rare, et Clue le combustible, 
pore la faire bouillir, l'est encore plus. Par ailleurs I'eau houillie na pas 
bon gofit, et les gens s'en plaignent. 11fatit (lone r6soudre chaque cas s-'pa­
.6ment. Les solutions doivcnt dtre simples afin d'tre LIla port6e le tout 
le nionde. 
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Des petites inventions peuvent amener de grandes anliorations. 

Les dThmonstratriccs rurals roconnmanderont l'usage de la tasse indi­
viduelle pour chaquc membre de la 'amille et montreront comment tine 
tasse peut ttre fabritlue6 avec une noix de coco. Aux U.S.A. mme, la tasse 
faite d'une calebusse dcoup~e dans I'corce d'une courge s6ch6c au soleil 
constitue encore I'ustcnsile prff6r . 

Grice it tin robinet fix6 i tin reservoir d'eau, l'on peut evitcr la pollu-
Jon tie lcau qui s'ensuit lorsque tout le mionde pulse son eau directenent 
dIans le contenant. 

Une dnmonstration stir la faqon tie faire bouillir l'cau et de l laisser 
refroidir 'i Fair servira aImontrer comment cette pratique am6liore le gout 
de I'eau bouillie. Au moycn d'un niveau de charpentier, d6crivez quIeques 
principes .{1nmentaires ie drainage pour emptcher l'lau do sc contaminer. 
Indiqucz Cgalement quclques bonnes pratiqucs pour filtrer l'cau. En somme, 
il suffit ie dclencher, uvec tluelques mthodes simples, l'ing6niosit des 
populations ruraiCs, qtii mettront bient6t en t uvre leurs propres talents en 
\,uC (iC sC procurer tile abondante provision d'eai pure. 

Comment 6vacuer les eaux usees. 

Les caux uscs doivent etro 6vacu6es de faqon rationnelle. I1 no faut 
sirMt pus que los caux tisees constituent tin terrain favorable de repro­
tluction pour les moustiqucs et les germes nocifs. 11ne faut pas non plus que 
ces caux us6es viennent abimer l'aspect d votre jardin. 

Los reconmmndutions stiivuniCs ot tc dil'uIs~es (lulls title sLrie (iC 
pluiLities aux Philippines : 

I) Procurez-vous tine tige do bambou d'auti-moins 5 cm de diamntre ct 
cvidcz I'intrieur au moyen d'une barre ie for. 

2) Enduisez iC cr6osote oi do goudron l'ext6rieur d cette tige dc 
bambou sur 60 cm Lipartir d'une extrrnlit6. Cct enduit servira de protec­
tion. 

3) Enfoncez en terre, 'I tine profondetir de 30 cm, l'extr6mit6 enduitC 
LIe cr&osote. 

4) Renforcez Iatige de bambou on 16tayant avec des grosses pierres 
autour tie ha base. 

5) Servez-vous dI tuyau ainsi fait comme conduit d'6vacuation des 
Caix Lis6es de votre 6vier, inais retiroz les restes et grattez vos assiettes 
avant de les laver afin ie ne pus obstruer co conduit. 
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Pratiques sanitaires dans 'habitation. 

En tant ilue sp~cialistc deil'conomie domestique vous devez vous 
pr6occuper de l'organisation sanitaire et de lIa pr6vention plut6t que du 
traiternent des maladies, mais vous devez n6anrnoins vous renscigncr stir 
les services de sant6 et d'hygine existants dans la region. Vous devrez 
indiquer aux populations rurales les moyens de se pr6valoir de ces services 
et installations. Ces problimes d'hygicne ct tie sante se prsentcront I 
chaque instant stir votre chemin dans l'excrcice de vos fonctions. 

En mati~re d'alimentation ct Lie nutrition, la sp6cialiste en economie 
domestiquc soulignera 'importance td'un bon regime alimentaire pour main­
tenir la sant6; en mati&re de direction de la maison, elle d6crira les pr& 
cautions ,I prendre pour evitcr les accidents ct la maladie en matirc 
vestimentaire, clie recommandera ties vtemcnts pratiqucs adaptts aux 
besoins. D'une Faqon g6ntrale, li sp~cialiste s'attachera avant tout a I'aspect 
pr6ventif tie totItes les mesures recommand6cs. 

De toutes les mesur,:s pr6ventives, li proprecl est tine des plus impor­
tantes. 

La propreW - le inettoyage des loeaux. 

La sant d6pend en grande partie de lhi proprete dII corps et des 
locaux dans lesqucls on vit. La poussi&e est incompatible avec I'air frais, 
la propret6 et la salubrit6 ;clle va de pair avec i salet6, Ia maladie ct I 
moisissure. La poussi rc est faite de particules infimes tie pierre, tie bois, ct 
ie matitres organiques de toutes sortes. Elle contient des micro-organismes 

nocifs qui n'attendent tIt'uine occasion tie se d6velopper. Quoique 1kgbre, I 
sur­poussiire est plus lourde que l'air, elle se d6pose partout et adhe're aux 

faces humides oi grasses, laissant partout des traces noiriitres et inesthti­
ques. 

Un principe ,I se rappeler, c'est que Ia pouissi~re iloit tre enlevec aussi 
rapidement que possible, et de maniire qu'ellc n'aille pas Se tposer ailleurs. 
A Porto-Rico, Line fenme ie condition tr~s modeste nous avouait tiu'elce 
n'avait pas les moyens d'avoir tin tris beau plancher, mais elie se glorifiait 
de pouvoir maintenir en 6tat de propret6 son sol tie terre battue ct lc halai 
dont ellc se servait. 

Un cours sur la proprct des Iocaux petit done commencer par tine 
Lin balai avec les herbes ou lesd(nmonstration stir la faqon de confectionner 

roseaux qui croissent dans la r6gion, ainsi que stir li mani~re de se servir 
point les conseils suivants sont , retenircorrectement de ce balai. Stir cc 


- Si le soi est en pente, halayez li pi&ce tie haut en bas.
 
- Evitez tie r6pandre la poussibre tie toutes parts.
 
-. Balayez toujours vers un point d6terniin6.
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Ramassez la poussibrc frequemnment ct brulez-la. 
-- Mano.uvrez votrc balai i pctits coups dei droite i gauche en sou­

plesse. 
Pour FNpoussetage, il faut tenir compte des points suivants 

Balayez avant d(poussetcr. 
Attendez que la ptussi~re se d6pose. 
Pour 4pousseter eiployez tin chiffon souplc propre pli6 cn deux 

ott en quatrc. 
Lavez le chiffon apris emploi ct faites Ic s6chcr au solcil. 
- Dans la chambre d'un nialade cmployez plut6t tin torchon hunlide 

pour recolter la poussiere. 
II est toujours plus facile de maintenir les choses en 6tat de proprct 

que de Its nettoyer Iorsqu'ellcs se sont encrassecs. 11 cst done recomiand 
tie proc~der tous les jours it tin certain nettoyage consistant i 6pousseter 
Ies Iluibles Ct ICs tours, mettre en ordre les objets et les ustensiles et faire 
brillcr les cuivres. 

Lorsque l'on proc&dc aI nettoyage et atu balavage de la maison, les 

• --- ." 

L.u literie est e.vpo*st:e au loil. 
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portes ct les fcn~tres doivent rester grand'ouvertes, lmoins qu'il ne pleuve 
ou qu'il ne fasse extr emcent froid. 

La literie doit &.trear&c tous les jours et nettoy6e p, riodiqtieiient. 
Les niatelas et les couvertures doivent tre secoLu.s L 'air ct expos3s au 
soleil le plus souvent possible. Lo,1 ;que liliteric est sonillke, il faut Illaver 
irnn6diatement. 

Pour avoir chaud au lit, ilest bon dI'taler sous le matelas des feuilles 
dc papier fort, si possible ; Ic papier empchera l'air ct le froid de passcr. 
La literie di'n malade contagieux devra &3tretonjours dilsinfccte si pos­
sible avant d'tre lav6e ct expose au soleil pour &re riutilis&. 

Fante de soins, la literie et les lits de bois se couvrent sonvcnt de ver­
mine. Les services de SaInto caux et r~gionatix devront se preoccuper de l 
lutte contre ces parasites. 

La snte et 'hiygihibe (Ii corps. 

La propret6 et l'hgine du corps font partic e I'intiniit' ie li per­
sonne ; c'est Lin snjet qu'il fUt aborder avec beaucoup de discl'6tion. l.a 
sp.cialiste de l'Nconomie domcstique devra done souvent attendre pour en 
parler que ses relations soient devenncs plus intimes avec les families rurales. 
ElIle s'efforcera toujours de laisser parler les femmes et ienoter leiirs pr.'oc­
cupations en la matibre. 

Au .lapon par exemple, tine sp cialiste s'avisa Le reconmmander cer­
tains vetcments ietravail, pratiques et confortables, aux femmes ' avail­
lant dans les rizi&res. R~unies en -,roupe aprbs lljourn-e ietravail, ces 
femmes so mirent -i parlor 1oni nitturelleicnnt ics avlVlt'ecs ieces \v'tC­
ments, et par lhimmc occasion des soins du corps. C'cst ainsi Ltiil fut 
possible Lie prconiscr Lies pratiques d'hgicine corporelles. 

Etre belle, voici tin souci que toutis les fellCs ont en coliin. L'ani­
matrice rurale [era done ressortir l'intrtt qu'il v aurait ,ise haigner et L se 
sa'onncr pour mettre en V'aleUr I eralin ie l pCti : l So laver le clh,\'cux 
pour les rendre souples et brilhints ; i se brosser les dents aiprbs chaque 
repas pour en rehausser la bhlancheur. Et en ce faisant, clie montrera LIson 
anditoire Ia taqon de procder. 

Une brosse Lidents satisfaisante petit tre confectionne 'vcc Lin mor­
ceati de bois effiloch6 "Itine extrnmit. Le sel ietable on le bicarbonate de 
soudre on tin mnlange de ces denx prodtiits font tin dcntifrice excellent. 
Ce imnie melange. petit iegaleilent servir tie desodorislt. En gMise tiesavon. 
IVon petit se servir de diverses plantes saponifbres dont on a extrit hi pulpe 
en les &crasant dans Lin mortier. Parmi les populations rurales bien des fern­
nies connaissent !es phltes qni teu\Vent servir -I cet usage. 

Mais a\'ant tout l'animatrice rurale dcvra prcher par l'exemple. elle 
devra tre toujours impeccable dans son apparence, son inticur devra 
servir de modle. 

Dans cette question de l'hygine dti corps, la menstruation pr~sente tin 
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probl~me assez d6licat mais n6anmoins important pour les femmes rurales. 
Cc qui rend le problme d6licat c'est que, dans bien des pays et A travers 
les figes, ]a menstruation a fait l'objet de toutes sortes de superstitions 
d6coulant particulirement de lignorance populaire sur ce sujet. l)ans cer­
taines r6gions, par exemple, les femmes se sentent p~n6tr6es de honte pen­
dant ]a p6riode de menstruation et se cachent pour ne pas subir ]a r6pro­
bation de leurs voisins. 

Aux Etats-Unis mnme, la croyance 6tait fort r6pandue jusqu'a tout 
r6cemment, qu'il 6tait dangereux de se laver le corps tout entier ou, tout 
simplement lc pubis, pcndant cettc p&iode. 

Les autorit6s sanitaires se sont efforc6es depuis, de combattre cette 
croyance, tout en recommandant atux femmes de ne pas prendre froid apris 
s'etrc lav6es. 

C,, 

A B 

Serviette hygi~nique et ceinture lavalles fariqiit~es ,t la tnaison. 

L'animatrice rurale rendra un grand service aux femmes du pays en 
leur enseignant : 

- Comment confectionner une ceinture et une se: ,iette hygi6nique 
lavables. 

Un modile de ceinture et de serviette hygi6nique est illustr6 ci-dessus. 
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Elle est confectionn~e au moyen d'un tissu quelconque, mais de pr6f6rence, 
moelleux, absorbant et propre. La ceinture sera faite d'une bande de 5 cm 

moyen de cordonsde largeur pli6e en deux et nou6e autour de la taille au 
(C). La serviette sera coup6e dans le tissu a la longueur voulue (A) (un 
ourlet n'est pas n6cessaire). Un cordon cousu aux deux extr6mit6s permet a 
]a serviette de glisser sur la ceinture, devant et derriere. La partie m6diane 
est plus large et se replie plusicurs fois sur elle-m me (B) afin d' tre plus 
absorbante. 

Tout en faisant sa d6monstration l'animatrice rurale renseignera son 
auditoire sur la valeur des soins d'hygi~nc pendant la p6riode de mens­
truation et expliquera le processus physiologique en mots simples mais 

outes les supers­suffisamment clairs ct convaincants pour faire table rase de 

titions locales sur cc sujet.
 

Hygiene de la chevelure. 

Faute de soins et de lavages, Ia vermine vient se loger dans les che­
seveux et proiif~re. Les poux de t~te pondent des ccufs appel6s lentes qui 

collent stir les rnches. Toute cette vermine se nourrit aux d6pens de la per­

sonne, d6truit l'asPect des cheveux, et provoque des d6mangeaisons insup­
portables. 

It est possible de se d6barrasser des lentes avec du vinaigre et des poux 
au moycn d'un peigne fin, mais on peut lutter plus efficacement contre ces 

parasites au moyen drinsecticides appropri6s (voir le chapitre sur les poux 

du corps). 
Bien entendu, l'animatrice rurale pr~chera la propret6. Pour se laver 

les cheveux, rien ne vaut un bon savon de toilette, mais L d6faut, l'on peut 
utiliser des substances saponiffres tir6es de certaines plantes que l'on trouve 

Pour conserver aux cheveux leur souplesse et leur brillant,localement. 
presque universellement.'huile d'olive est idale et son usage est connu 

Les insectes et les insecticides. 

Parmi les populations les plus d6sh6rit6es du monde, les parasites du 

corps sont des compagnons ins6parables. La contribution de l'animatrio-
A la lutte contre ces parasites sera d'autant plus importante qu'ellerurale 

aura pris connaissance des 6tudes faites dans le pays et des recommandations 
pr6sent6es Aice sujet. Des renseignements utiles peuvent 6galement etre 

obtenus des services r6gionaux de l'Office Mondial de la Sante. 
Dans certains pays, il est parfois difficile de se procurer les insecticides 

'on cultive les plantes qui serventrecornmand6s. Dans d'autres, au contraire, 
h fabriquer quelques-uns des insecticides les plus r6pandus. Par exemple 

le derris, d'oi l'on retire le rot6none.le pyr~thre ou 
une r6sistance aux insecticidesMais les insectes finissent par acqu6rir 
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coniiun6ment eniploys dans certaines r6gions, surtout s'ils Pont t6 pen­
dant plusieurs anndes cons6cutives. Dans cc cas, il faut se servir d'un autre 
insecticide, notamment du D D.T., dont 'usage s'est r6pandu dans le monde 
entier pendant ha guerre. 

Tout en se renseignant sur les insecticides dont l'usage est recommand6 
localement, l'animatrice rurale se fera un devoir d'apprendre les precautions 
indispensables. Son r6le ne consiste pas seulement L lutter contre les para­
sites du corps par l'emploi d'insectivides mais 6galement L renseigner les 
populations sur la fagon d'utiliser ces produits sans risques inutiles. 

La lutte contre les poux du corps. 

Trois sortes tie poux attaquent l'ctre hunain, le pou du1 corps, le POu 
tic tte et IC poti crabe ou morpion. Ces insectes se r-ncontrent dans le 
monde entier. Du point de vue m6dical, le pou de corps est le plus dange­
reux, car il peut causer des maladies contagieuseF, telles que le typhus 6pi­
d~mique. D'aprbs des expfriences de laboratoire, les poux de tate seraient 
capables de transnettre le typhus; les morpions. autant que l'on sache. ne 
transmettent pas de maladies. 

ILes poux dI corps : 

Vivent dans les vfternents et se nourrissent de sang humain. Les sous­
v~teicnts sont gnra lenient plus infestSs que les v~tements ext~rieurs. Les 
poux d6posent leurs oufs dans les vetements, notamment dans les plis et 
les ourlets ; quelquefois ils sont coils aux poils du corps. Les poux dt! corps 
vont gqnLralement de pair avec ]a malpropret6 et !e nianque d'hygi~ne. 

Pour lutter contre cette vermine il est indispensable d'avoir les moyens 
tie laver Ic linge et de pess6der des v.temnents de rechange. La destruction 
des poux, i tous les slages de leur croissance, se fait aussi bicn au moyen 
deau chaude ou de nettoyage i sec. 11 faut changer de linge au moins 
Line fois par semaine pour sc prnmunir efficacement. 

Grace aux insecticides a action durable, il est actuellement possible de 
se ddbarrasser des poux dans n'importe quelles conditions. Un des meilleurs 
insecticides contre les poux est une poudre constitu~e de D.D.T. a 10 % 
dans du pyrophylite ou du talc ; il suffit de quelques grammes de cette pou­
dre appliqu~e l'int6rieur des sous-vtzmients et sur les ourlets des vte­
ments ext6rieurs pour dtruire les poux pendant plus d'un mois. Une pou­
dreuse pratique pour Ia famille peut-trc confectionn~e au moyen d'un pot 
tie confiture dont le cotIvercle est perfor6 de quclques trous ou dont le col 
a 6tt5 recouvert d'un niorceau de tulle servant de tamis. 

La lutte contre la vermine aura plus de chances de succbs si elle est 
mise en (ruvre par la conmunaut6 toute entibre. Dans cc cas, l'Npouillage 
est pratiqu6 par tine 6quipe munie de poudreuses de rnaniirc Aitraiter des 
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groupes assez nombreux. Lorsque l'on se sert de poudreuses mtcaniqucs,
]a quantit de poudre it appliquer stir chaque personne doit &tre d'au 
moins 50 grammes. 

Les poux de tte : 

Rsistent h les lavages fr6quents it l'eau et au savon ct il est ai peu pros
impossible de s'en d6barrasser compltcnent au moyen d'un pcigne ou d'une
brosse tout simplemnent. Pour venir bout, il faut tineen a application depoudre D.D.T. 'i 10 % au moyen d'une poudreusc, mais il faudra s'ahstenirde laver les chevcux pendant au moins 10 jours, afin de detruire les jetines 
poux ds l'6closion des orufs. 

Si IVon tient absolument it se laver les cheveux Ic lendemain de l'appli­
cation, il est indispensable de faire Line seconde application de D.D.T., 8 ou 
10 jours apr s la prenii~re.

Avant l'avbnemcnt du D.D.T. on a commundment titilis, dI p.trolc,
du vinaigre, des poudres, des lotions de pyrtthre des onguentset divers
contre les poux de tote. Malheurcusement, l'effet dc ces produits se dissipe 
assez rapidement, de sorte qu'il faut plusicurs traitements pour obtenir
quelque rdsultat. 11vaut done mieux s'en abstenir ,I nioins Cu'i lie soit 
inipo sible de se procurer du D.D.T. 

Les morpions. 

Pour ]a lutte contre cette varit6 de poux, les lavages n'ont aticun
effet ; ils ,iN,:nt accrochs aux poils du corps, de sorte qu'un nettoyage des 
v~tements ne suffira pas pour s'en d6barrasser. Le rncilleur nioyen de s'en
d6faire consiste en deux applications de poudre de D.D.T. ai 10 %' 8 ou
10 jours d'intervalle. L'application se fera plus particulirement stir les
parties v'clues du corps, notamment sous les aisselles, stir la poitrine, les
poils du pubis et les jainbes , il faudra ensuite frotter kts endroits poudr6saxec les doigts et s'abstcnii de se baigncr pendi'nt au moins vingt-quatr 
heures apr&s l'application.

Dc in6me que pour les poux de tote, d'autres produits ont 6t6 emplo)s
pour lutter contre les morpions. Mais tous ces produits, tels que des lotions,I base de kUrosne, des onguents gris et autres sont moins efficaccs quele D.D.T. et bien plus irritants. I1 vaut done mieux s'en abstenir si possible. 

Queiques dnioiistrations recomniand~es. 

I - Comment faire des gobelets avec des noix de coco, courges ou 
autres mat6riaux locaux. 

2 - Comment fabriquer un si~ge pour les W.C. ou pour le vase de 
nuit. 
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ne 
3 - Comment laver ]a vaisselle au moyen de cendres lorsque l'onpossde pas de savon, et avec de I'eau chaude.
4 - Comment laver un malade au lit sans l'exposer a prendre froid.5 - Comment pr6parer de I'eau potable par 6bullition, en la laissantrefroidir a ]'air ct en la conservant .i I'abri des impuret6s.
6 - Comment lutter contre la vermine au moyen d'un bon insec­ticide et d'une poudreuse. 
7 - Comment balaver le sol et nettoycr les murs. 
8 - Comment 6vacuer les eaux us6es a l'ext6rieur de ]a maison. 
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JARDINS POTAGERS 

Votre tache primordiale consiste ,i encourager les families rurales 
at cultiver un jardin potager pendant les bonnes priodes de l'ann~e. Vous 
trouverez -eaucoup d'appuis sur place. Les habitants tie la plupart de ces 
r6gions poss'dcnt les connaissances ncessaires pour plantcr les 16gunies 
et les petits fruits qui conviennent au climat r6gional Ct au sol. Certains 
pays se sont beaucoup pr6occup6s tie cette question. 

Tichez done de vous renseigner sur cc qui a 6t fait et Iisez tout cC 
que l'on a publi6 sur cc sujct dans le pays afin d'en tirer parti dans votre 
enscignement. Vous devez pousser les villageois i am6liorer leur jardin 
potager. En travaillant avec les agents locaux, les animateurs et les chefs 
de famille, vous pouvez faire remarquer qu'un jardin potager productif 
fait partie de leur programme pour une vie meilleure. D'abord parce que les 
produits du jardin permettront d'am6liorer l'ordinaire et aussi de r6aliser 
une 6copomie sur r'achat des aliments. Ensuite parce que le surplus des 
fruits et des lkgumes peut etre mis en conserve. Vous parlerez alors des 
diff6rentes m6thodes de conservation : par schage, saumurage ou salag2. 
Vous pouvez attirer l'attention sur les diff, rentes vari6t6s de fruits et 
l6gumes et sur la quantit6 n6cessaire pour assurer l'approvisionnement de 
l'ann6e enti~re. 

Emplacement du jardinpotager. 

Ccrtaines families n'ont pas le choix de l'emplacement du jardin 
potagei ; elles doivent se contenter de cc qu'elles ont, mais si ]'on a le 
choix, cc qui ferait le mieux l'affaire serait un sol limono-argileux, riche 
en mati~res organiques, bicn drain6, non entour6 d'arbres, et pros de la 
maison. Les l6gumes, pour la plupart, poussent mieux dans uu sol sablo­
liniono-argileux, qui s~che plus rapidemcnt apres ]a pluie, se rechaufie vite 
au d6but du printemps et qui est plus facile travailler. 

Si les sols sont tr~s sabloneux mais pauvres en mati~res organiques. 
on peut leur ajouter du fumier ou faire une culture d'engrais vert qui sera 
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labour6e et retourn6c pour augmenter hi fertilit6 du so] ainsi que sa capacit6 
a rctenir 'eau. 

L'humus permet d'ameublir les sols durs et de les rendre plus productifs. 
L'humus est le matliau organique de couleur fonce qui r6sulte de la 
dccomposition des funiers ou d'autres formes de matiire organiquC. 

Un jardin dont la pente est cxpos&c au soleil est indiqu pour les 
r~coltes pr&oces, car lc soleil r3chaufe le sol. 

Si lo ardin cst situ6 sur tin terrain en pente, les ranges dcvront tre 
plant6cs en courbe de niveau afin ue li pluic n'emporte pas li bonne 
couchc arablc. 

Un jardin potager situ6 prds de hi maison. permct t li mnagbrc de 
I'entretenir ct de faire sa r~olte de 16gumes plus facilernent. De plus les 
voleurs scront moins tent~s de chaparder les 1kgumes. Un agronomnc en lnde 
conscille tie faire le jardin -I l'int6ricur des murs ic l'cnceinte, ofi il pout 
trc prot6ge et irrigue. 

'v.ntviela Catte famille apprend I'art dit jardinage. 
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Types de l6gumes i planter. 

Les paysans de ]a r6gion seront vos mcilleurs guides pour vous signaler 
les diverses vari6ts de 16gumes convenant au terrain et aux conditions 
climatiques du pays. Ttichez de vous renseigncr sur les 6tudes et les r6alisa­
tions faites dans fe pays au sujet des varit6s de 16gumes, des pratiques de 
fertilisation, des m6thodcs de culture et de lutte contre les insectes et la 
maladie. 

Des informations g~nrales sur les diff~rentes varikts tIC gumies il 
planter sont applicables dans presque tous les pays. Cependant vous souli­
gnerez cc point important : les 16gUmes verts, ,i feuilles, ICs legumes jaur. s 
et ICs 16gurnincuses sont les plus indiqu,5, pour une nutrition rationnelle. 

Fertilisation dii jardin. 

l)ans lc jardin toutes les plantes ont besoin de nourriture autant que 
votre corps cii a besoin. 

Les fertilisants sont Ia nourritur2 des plantes. Lorsquc les engrais 
sont rares ou chers le compost peut-&tre utilis6 pour nourrir les plantes. 

Fabrication du compost (lionire synthetique). 

Une des plus vicillcs thorics aI sujct dC ha nutrition des plantes 
est celle de l'humus. Elie cst bas6e sur les cifets b~ntiiques du fumier des 
bestiaux. Lorsque cct engrais est pcu abone,.nt, le compost remplace 
I'humus pour amender les jardins. 

Couche de terra. 

Engrais. 

Debris organiques 

ffeuilles, ties, etc.l 
S Terre.
 

Engrais. 

Deritus. 

Uln Ils de 'olltpuO.t enl collpe'. 
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Dans presque tous les pays, il y a beaucoup de d6chets organiques, 
tels que les feuilles, les herbes coupes, les mottes de gazon, les 16gumes ou 
les fruits en d6composition, les tiges dc mais et autres r6sidus de jardin. 
Tout ceci peut faire un tr~s bon terreau ou compost. 

La mati~re organique est altdr6e par les agents naturels de ddcom­
position, ceci est le principe de base pour faire le terreau. La mdthode 
biochimique moderne pour pr6parer le terreau n'est qu'un perfectionnement 
du proc d6 naturel. Elle est plus rapide ct il y a moins de perte d' 16ments 
nutritifs. 

Ii y a plusicurs mcthodcs pour pr6parer le terreau. La mdthode sui­
vante est I'adaptation d'un systbme pris dans tin ouvrage de vulgarisation 
puliIJ al Mexique. 

Avec des feuilles ct autres d6bris du jardin, on obtient un bon compost 
qui ne coCite rien ou presque. et qui remplace trbs bien le fumier. Les 
feuiIles, les vieilles plantes de liaricots grimpants. Ic fourrage de ma'is oi 
autres dt.chets tie plantes peuvent 6tre 6galcment employes. 

Le jardin doit tre nettov ai l'automne afin que 'on puisse planter 
un cngrais vert. Doiic mcttez avec les autres matiircs organiqucs, tous Ics 
risidus tie rcolIte utilisables. Un tas de compost peut tre fait dans tine 
fosse tie 30 cm tie profondcur ct 90 cm de largeur. La longucur dtipendra 
de li quantit de dciets tilIe vous avez L terreauter, mais on peut com­
mencer par 2 rnitres. 

Mettez au fond de la fossc une couche de feuilIcs ou autres dechets 
ie planics stir tine 6paisscur de 15 i 20 cm. Ati-dessus, rdpandez un pen 

de chaux puis 6talez environ 1 kg 350 d'un engrais complet, comme Ic 
10-10-10 qIi contient 10 % tie nitrog~ne, 10 % de phosphore et 10 % 
de potassc. D'auties engrais de inme composition peuvent ttre utilisds it 
peu pr.'s dans les ,neines proportions. Une petite qiUantit6 de fumier 
rtpandu sur le tout innoculera Ic imlange. Ensuite ajoutez environ 7 cm 
tie terre ct arrosez. Rtpitez cette opiration jusqu'a cc que le monceau ait 
la h:Imteur vouile. N'oubliez pas de mettre du fertilisant ct tie la chaux 
entre chaque couche de feuilles ou autres r6sidus de jardin. Lorsque lc 
tas est terrnin6, recouvrcz le d'nne couche de 2 L 5 cm de terre. Faites tin 
creux aU milieu pour retenir et acc~l6rer ainsi le processus de fermentation. 
II vaut micux pr6parer deux tas de compost afin d'en avoir toujours un 
utilisable au cours de chaque saison. 

Si le compost est bien prtpar6 i! sera pret "i&tre utilis6 au bout de trois 
mois. Le compost est employ6 dans les jardins de la m~me manibre quc 
le fumicr ; il sert aussi comme couche 6cran sur ]a surface du terrain. 
Cette litirre aide L lutter contre les mauvaises herbes, et permet l'irrigation
du so! dont elle conserve l'humidit6 et la fraicheur favorables "i la croissance 
des plantes. Le terreau est habituellement b~ch6 dans le sol lors de ]a pr6­
paration du terrain. Avec des feuilles ]'on obtiendra un compost similaire 
au terreau des forts si hautement appr6ci6. En fabricant du terreau, on 
se dbarrasse en mme temps des mauvaises herbes, des insectes et des 
ddbris organiques nocifs. 
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Le terreau peut tre fait quclquefois directement dans le jardin entre 
Ics rang6es, ou bien "Al'endroit oh les r6coltes ont d6jat 6t6 faites. Mettez 
les d6chets dans les tranches et r6pandez lengrais ou Ia fumure au-dessus, 
avant de recouvrir le tout de terre. 

Un engrais vert ou une culture de couverture comme le seigle peut 
tre sem6 au dcbut de l'automne dans les endroits oiz la moisson a dja 

6t6 faite. Cettc culture, enfouic , la charrue ou a la b~che ;'ti printcmps, 
fera un engrais excellent pour le jardin. 

Enseignez comment faire un compost par la dtmonstration. 

Pour votre d monstration, une cxcellente mthodc serait de faire tin 
tas de compost vous-meme. 

Mais avant de commencer vous vous renscignerez pour savoir si cctt­
pratique intiresse les villageois et rpond ,I tin v6ritable besoin pour accroitre 
la fertilit6 du sol, la croissance des plantes ct ]a productivit6 de la terre. 

Si les r~ponscs sont favorables dcm:ndez l'aide des villageois et parmi 
eux choisissez tine famille qui fera le tas de tcrreau. Ensuite checidez du 

moment opportun pour commencer le travail. Demandcz aux villagcois 
de parler de cc projet -I leurs voisins ainsi tout le 'illage sera au courant. 
Si cette pratique est nouvelle pour les villageois expliqucz aux chefs Lie 
village conment hi d&omposition produit I'cngrais. Etant convaincus eux­
meme que la pratique est bonne, il convainqueront les autres. 

Donc au jour dit, dcmandez hIplusicurs villageois du groupe de vous 
aider it creuser la tranch6e. aI arroser les feuillcs. -I mesurer l'eiigrais. a 
ramasser par pelletes la terre dII jardin, puis inalement a 6taler scion vos 
instructions les divers mat6riaux par couches successives. Faites rcmarquer 
les avantages du procd6. engagez !cs gens (ILIgroipe ,i parler Lie leurs 
propres cxp6ricnces dans li fabrication C compost. Essayez d'obtenir des 
commentaircs favorables. Essayez de savoir si quelqtues-uns d'entre eux 
essaieront cette m6thode chez eux. 

Lorsqu'tin individu s'engage publiquement it s'occuper d'un projet 
le mrnneqielconque. il y a de grandes chances pour qu'il le termine et 

a bien. 
Jusque-la vous avez montr comment faire tin tas (ie compost. Mais 

ds mairtenant, lorsque vous ferez votre tournde et que vous verrez qu'une 
famille a suivi vos conseils, vous serez en mesure de dfmontrer l'excellcnce 
du r6sultat obtenu, puisque scion vos instructions la famille aura tenu un 
registre, annot6 le temps pass6, le cofit du fertilisant et la plus value de 

la r6colte (voir pages suivantes Ia demonstration stir les varit6s de tomates). 
Si le potager tfmoin est situ6 li oit les voisins pourront observer les 

progr~s et les r6sultats obtenus. ils seront incit6s i adopter la nouvelle 
mithode. 
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Diffirentes d6monstrations de jardinage que peuvent donner 
les moniteurs ruraux. 

Dmonstration1. 

Comment traiter les haricots, pois. ma'is et autres semences contre les 
moisissures ou les dommages caus6s par les insectes (voir l'agronome r6gio­
nal pour le genre et ]a m6thode de traitement). 

Dionstration2. 

1)6montrez comment planter des tomates ou autres semences dans
des boites ou dans des pots, afin de transplanter plus tard les plants dans 
le jardin. 

Dc~monstration 3. 
Dmontrez comment transplanter les plants de tomates ou autres, de la 

boite ou da pot dans le potager. 

Dmonsiration 4. 

Montrez comment determiner, en 6crnsant une poign6e de terre dans la 
main. si le sol est prft pour le labourage ou le b8chage. 

Dtmonsiration 5. 

Montrez comment 6pandre un engrais ou du fumier tout le long et 
de chaque c6t6 des rangs de plants. 

Dmonstration 6. 

Pour ]a lutte contre les insectes, montrez comment faire une poudreuse 
avcc un bocal dont le couvercle de m6tal est perce' de trous, ou dont le 
col est coiff6 d'une gaze ou autre tissu du gertre tamine. 

Dcmoustration 7. 

Montrez comment faire l'6chalassage des plants de tomates et la laille 
(si elle est conseille). 

D~Monstration 8. 
Montrez comment s6lectionner dans le jardin, les ldgumes jeunes 

et tendres. 
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Dmonstration 9. 
D6montrez les principes d'irrigation maraich6re et ]a fagon de les 

appliquer dans les secteurs ob 'eau ne manque pas. 

L'enseignement du jardinage par la d6monstration des risultats. 

Un des meilleurs moyens pour encourager les familles Aiam6liorer leur 
potager consiste imontrer les r6sultats car, si un homme peut douter de 
ce qu'il entend et meme de ce qu'il voit, il ne peut douter de ce qu'il fait 
lui-meme. 

La d~monstration peut porter sur une seule culture, par cxemple 
ou sur une s6rie de nouvellescelle d'une nouvelle vari6t6 de tomates 

m6thodes de jardinage s'te.dant sur un an ou plus. La d6monstration a 
pour but d'exposer le r6sultat acquis par des m6thodes nouvelles., ceci 
peut sc faire en comparant les anciennes m6thodes aux nouvelles. Ainsi 
chacun pourra tirer ses propres conclusions. 

Mais dans cc genre de d6monstrations, il ne faut appliquer que des 
m~thodes dont vous etes absolument sfire, de plus vous devez &tre certaiic 
qu'elles remplisseni un besoin. 

Avant de choisir une m6thode, consultez une personae competente en 
jardinage, attach6e soit au serice des recherches, soit au minist~re de 
l'Agriculture qui vous donnera son avis A ce sujet. Demandez en m~me 
temps ,hcet expert, si il pcnse que cette m6thode a chance de plaireune 
aux gens du village. 

Vous pouvez aussi discuter votre projet avec les villageois eux-m~mes. 
Connaissent-ils cette nouvelle ,ari6t6 ? Sont-ils satisfaits des tomates 

qu'ils plantent habituellement ? Seraient-ils int6ress6s par une nouvelle qua­
lit6 ? Voudraicnt-ils essayer tine nouvelle m6thode ? 

Pour mettre en oeuvre ]a d6monstration sur ]a culture des nouvelles 
tomates, pouvez plusieurs Aillageois quivari6t6s de vous choisir un ou 

jouissent de ]a consid6ration g~ntrale et qui doivent surtout etre int6resses 
par les nouvelles m6thodes, avoir la volont6 de mener a'bien l'entreprisc et 
6tre disposes a tenir un registrc indiquant que chaque phase du travail 
accompli est n6cessaire a la r6ussite. Les personnes choisies doivent vivre 
dans un endroit non isoh6 afin que les voisins puis.2nt observer les rcsultats. 
Vous devrez mettre au point avec Liles los d~tails, c'cst-i-dire : mesurer 
les deux parcelles de terrain obi scront plant6es 1-s toinates. Daiis l'une 
planter les tomates de ]a qualit6 habituelle, et dars l'autre ]a nouvelle 
varit6 a l'essai. Assurez-vous qu'elles savent quoi faire, quand le faire 
et qu'elles aient une ide des r6sultats auxqels on peut s'attendre. 

Marche i suivre pour mener it bien la dnionstration. 

1. Veillez ii cc que l'6quipement n6cessaire soit prt et qu'il y ait une 
quantit6 suffisante de semences des deux vari&t6s, 'ancienne et la nouvelle. 

2. Fixez la r6union des villageois devant les deux parcelles, afin que 
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voir 	 ]a d6monstration d~s sonchacun sache cc dont il s'agit et puisse 
d6but, les mthodes de plantation ct de culture. 

3. 	 Aidez le villageois d6monstratcur i tenir un journal oit seront 
vari~t~s de tomates plant6es, les engrais utilis,.s, la date duconsign.s les 

labourage, ctc. 
4. Dans ]a parcelle exptrimentale, mettez un 6criteau que chaque 

passant puisse voir : < Etude d'une vari&t de tomates. > 
5. 	 Pour tout Ic travail i faire, un calendrier sera utile au d6mons­

le semis, rtpandre l'engrais, plantertrateur. Par exemple : janvicr, preparer 
le semis en planche. F6vrier : 6claircir les semis, transplanter les jeunes 

plants. Mars : etc. 
6. Lorsque vous tes dans le village, faites un tour jusqu'a la parcelle 

exp6rimentale et voyez si tout le travail est fait. 
7. Si vous ,es satisfaite, dites-le 	 et faites remarquer les progris de 

la 	 d6monstration. 
Lorsque les r~sultats seront suffisamment visibles 
1. Organisez une reunion sur le lieu de I'exp~rience. 
2. Laissez le dmonstrateur parler. Laissez-le dire dans ses propres 

mots ce qu'il a fait, comment il 1a fait., laissez-le parler des r6sultats obtenus 

dans les deux parceclles. 
3. Au de rcolte. invitcz les voisins ai voir les r6sultats itmoment la 

noter Ia qualit la saveur, ]a fermet . le rendemcnt et les autres caract6­

ristiques 	 importantes du produit. 
4. Poussez les villageois -I planter la nouvelle vari6t6 a la saison pro­

chaine. 
5. 	 Assurez-vous que la provision de semences de Ia vari6t6 nouvelle 

prix est abordable pour les villageois.est suffisante ct que son 
Pour montrer aux autres villages les r6sultats obtenus dans les deux 

et des projections. Des photogra­parcelles, on pourra faire des graphiques 
phies feront ressortir les diffrences de production et de qualit6 des deux 

varietes. 

Combustible ou engrais. 

Dans certains pay3 	oii le combustible est rare, l'on utilise le fumier en 

guise de 	 combustible. Cela peut vous sembler inadmissible, surtout lorsque 

les sols 	 semblent d6ficicnts en matibres organiques. N6anmoins, il vous 

faut 	 bien comprendre que, dans un pays pauvre en combustibles, briler 
pour les 	paysans.de !a bouse de vache, peut pr6senter des avantages 

m6nag~re perd de I'azote. Aux Etats­Lorsqu'elle brfle du fumier la 
Unis, dans des conditions normales, ceci 6quivaudrait h 4 kg d'azote par 

tonne de fumier plus la mati~re organique associe avec l'azote. Le phos­

phore et la potasse qui restent dans les cendres du fumier brfMl6 par Ia 

mnagire conservent les mmes qualitts qu'ils avaient avant la comhus­
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tion. Donc ces cendres peuvent 6tre utilises comme engrais ou pour d'autres 
usages managers. Par contre, dans les pays oi le bois ou le charbon sont 
abondants, il n'y a aucunc raison d'utiliser le fumier en guise de combustible. 

Lutte contre les insectes des jardins. 

Des r'ecommandations prtcises pour la lutte contre les insectes des 
jardins nc peuvent pas ,tre donns dans cette publication. 11 y a trop de 
r6coltes diff6rentes, trop d'insectes diff,3rents, et des conditions climatiques 
trop diverses dans le monde. 

Pourtant dans cc domaine certaines recherches ont 6 faites ct dans 
presque chaque pays il existe tin entomologiste attache soit i l'universit, 
soit au service de vulgarisation. Vos propres recommandations sur la 
lutte contre les insectes devront done tre bases stir les renseignements 
donnts par Ics services comp6tents. Voici quelques donntes de caractbre 
g6n6ral qui peuvent vos servir. 

Certains iisecticides i base de pyrthrc sont trss efficaces contre toute 
une vari6t6 d'insectes. D'ailleurs le pyrchrc est cultiv6 localement dans de 
nombreuses r6gions. 

Les insecticides modernes ont une action pr6cisc dans chaque cas. 
Vous recenimanderez chaque produit selon son cfficacit ou scion qu'il c~t 
disponible. 

Tous les insecticides sont toxiques, soit par le r6sidu d6pos. soit 
par inhalation. Certains sont moins dangereux que d'autres. Done cCIx 
qui offrent moins de danger seront conseill6s pour les plantces comesL.bles 
comme les choux, les carottes, les laitucs et autres saladcs ou piantes. 

Parmi les moins toxiques rectenons lc rotenone. lc pyrthrc et la saba­
tella. Par contre, le methoxvclor et le malathion sout 1kgircment toxiqucs 
pour les humains. Le D.D.T. et le toxaph~ne le sont davantage. 

Des renseigner ents supplmentaires pourront c6vcntuclenient vns etre 
donn6s par les ser iccs comp~tents de l'administration locale sur la toxicit( 
des produits ct les pr6cautions L prendre. 

Le jardin de l'6eole. 

La mise en aruvre d'un programme de jardinage dans nc 6cole de 
mission en Equateur a encourag les habitants i renoncer Lides coutumes 
p~rim6es. 

Pendant la premiire ann6e de cc programme, on a enseign6 aux enfants 
les plus fig6s a planter un jardin en utilisant celui de l'cole comme terrain 
exp6rimental. Ils ont eu la permission d'emporter L Ia maison la moiti6 de 
]a rdcolte de tous les 16gumes plant,5s, l'autre moiti6 a servi pour les diSjeuners 
scolaires. 

La seconde ann6e chaque enfant a eu droit pour lui-meme a une partie 
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du jardin de l'&ole. Les semences lui 6taient fournies et illui 6tait permis 
d'emporter chez lui la moiti6 de la r6colte, I'autre moiti6 6tait utilis~e pour 
les repas de midi pris A l'cole. 

La troisi~me ann~e ila plant les semences provenant de sa parcelle 
et a emport6 ,i]a maison tous les legumes r~colt6s. La quatri~me ann6e 
ila 6t6 encourag6 i planter un jardin chez lui avec des semences qu'il 
avait gardes de l'ann6e pr&c dente ou que la mission avait fournies. 

Un programme similaire a 6 mis en ceuvre en Ethiopie par deux 
Norv6giennes de la F.A.O. sp~cialis~es en 6conomie domestique. Le gouver­
nement 6thiopien, enthousiasm6 par l'id6e, a donn6 son adh6sion pleine et 
enti~re. En deux ans, trente-cinq 6coles ont eu leur propre jardin. Une 
partic de ]a rkcolte a servi pour le d6jeuner scolaire, I'autre partie a 6t6 
allou6e aux 6lves pour les besoins de ]a famille. Ainsi deux buts opt At6 
atteints : 

1. Les enfants et les parents se sont habitu6s petit i petit A appr~cier 
des 16gumes nouveaux; 

2. Ceux-ci ont enrichi leur nourriture habituelle. 
En Afrique, un jardin exp&imental a t6 plant6 sur le terrain meme 

du Service de Sant6 oi toutes les 'imilles pouvaient suivre les operations 
et oi les membres du service eux ..iemes purent acqu6rir quelque exp& 
rience pratique en jardinage. Les l6gumes de ce jardin furent attribu~s aux 
families par ordonnance. 

Les villageois les plus int6ress6s furent aid6s pour commencer leur 
jardin. Bientbt comme le nombre d'adeptes augmentat, une cooperative 
pour l'achat des semences fut install6e. 

Plus tard, les paysans purent vendre le surplus de leurs denr6es au 
march6 cr66 Acet effet. 
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L'ELEVAGE DES VOLAILLES, DES LAPINS 
ET DES CHEVRES 

La volaille. 

Venant de deux regions tout fait diffrentes, voici une m~me des­
cription de l'Ntat d~plorable de 'aviculture un peu partout dans le monde. 

,, Lcs poulets laiss6s en libert6, vagabondent, se nourrissent de ce qu'ils 
trouvent et pondent des eufs de mauvaise qualit6. i &Une volaille maigre 
et d~charnce, qui ne p~se qu'une livre et demie ou deux constitue l'unique 
source de viande et d'oeufs. -, 

Malgr6 toutes les difficult6s, certains pays ont fait des efforts consid6­
rabies pour am6liorer l'61cvage avicole. 

Devant la difficult6 des probl~mes de nombreux spdcialistcs ont pens6 
que le meilleur moyen de r6ussir 6tait d'am6liorer les races locales de 
volaille. 

En mati~re d'aviculture, il y a plusicurs solutions et chaque famille 
qui demande de l'aide doit apprendre .t d6cider elle-m~me cc qu'elle veut 
faire. 

Voici quelques principes t retenir en ]a mati~re 
a) RMduire le nombre de poules pour mieux les soigner et mieux les 

nourrir. On obtient ainsi plus d'oeufs et de chair. 
b) On peut avoir la mme quantit6 de chair et d'ceufs avec moins de 

poulets en leur donnant ]a mme quantit6 de nourriture, mais en les 
soignant mieux pourvu que les poules soient f6conddes par un jeune coq 
vigoureux. 

c) Am6liorer la race du troupeau actuel, en prendre mieux soin, pro­
duire davantage de nourriture pour le troupeau et augmenter ainsi la quq ntit6 
d'eufs et de chair produite par le troupeau actuel. Lorsque les poules 
communes sont c6ch6es par de bons coqs que l'on peut trouver sur place 
ou dans la r6gion voisine, l'on obtient une qualite d'ceufs et de chair qui 
va en s'am6liorant. 

Un bon moyen d'obtenir de bonnes poulettes et de bons cochets est 
de faire couver de bons oeufs par une poule couveuse. 

Pour emp~cher les poules de vagabonder dans le village, les Philippins 
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construisent des cages a poules avec des bambous. Des moniteurs leur ont 
6galement appris la mani~re de faire des mangeoires a pat6es et des augets 
pour l'eau. 

Pendant les ann6es 1920-1930, aux Etats-Unis, les agents de vulgari­
sation ont cu l'ide d'installer des 6leveuses artisanales. Elles 6taient faites 
de briques ct de pierres ciment6es avec de la glaise ou du ciment trouv6s 
sur place. La source de chaleur 6tait obtenue par le feu lent d'un combus­
tible disnonible. Ccs types de couveuses permettent d'61ever de cent i deux 
cents poulcts. 

Des differenites possibilitks en aviculture. 

Pour am~liorer l']c.evge avicole. les agents ruraux auront ai faire face 
a des situations trbs diffrrentes. Ils auront besoin de beaucoup d'informations 
avant de donner tin conscil quelconque a cc sujet. Quel est le but souhait6 ? 
Vendre la production d'cuufs et de poulets ? Garder cette production pour 
soi ? A-t-on fait des recherchcs sur I'ilevage avicole ? Existe-t-il sur place
des spdcialistes attach6s au minist&re de 'Agriculture ? 

Les villageois ont-ils d6j,i fait tin 6levage de volailles ? Si oui, dans 
quel but ? Pour am6liorer la nourriture Pour augmenter leurs revenus ? 
Ou tout simplement comme distraction ? Ouel est le risultat des pr6c6dentcs 
m6thodes cnscign6cs dans ce domaine ? Le succis de l'6levage avicole 
dipend de beaucoup de facteurs. 

La nourriture pour les animaux peut-elle trc cultiv6e sur place ou 
doit-on la faire venir ? Les conditions climatiques conviennent-elles aux 
volailles ? Y a-t-il des mat6riaux pour construire les poulaillers ? 

Certaines families amgricaincs qui voulaient augmenter leur revenu n'ont 
pas r6ussi clans l'1cvage de la volaille car il fait ;'en occuper vingt-quatre
heures stir vingt-quatre et sept jours sur sept. Si cc travail avait 6t6 r6duit 
a cinq jours par semaine, peut-Ntre auraient-elles rgussi. 

Commeieer un programme d'Mlevage. 

A Savannakhet, au Laos, mille arifs ont t6 incubus 'il'aide d'une 
couveuse chauff6e au p6trole. Les coquelets furent retirs d~s l'automne 
pour commencer un programme de selection. Les experts du centre exp6ri­
mental, sachant qu'il d6plairait aux villagcois d'abandonner leurs coqs, 
ne les retirent que lorsque les coqs du village ont 6td vendus, manges 
ou 6chang6s.

C'est une calamit6 en Grace qui a permis de mettre au point un pro­
gramme de vulgarisation pour l'6levage de la volaille. Les volailles du pays
6taient d6cimdes par la maladie de Newcastle, et les villageois se d~sesp6­
raient des pertes subics. C'est alors que les animateurs ruraux mirent en 
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ceuvre un programme de lutte contre cette maladie. Les mesures prises 
furent si efficaces que les progris de ]a maladie furnt vite enray6s. 

Bien sOir les villageois furent reconnaissants. Les paysans c'ui, au d6but, 
h6sitaient h autoriser leur femme i assister aux r6unions organises par les 
animateurs ruraux, les poussirent L y aller. Cc succis fut le point de 
d6part d'unc confiance mutuelle entre les villageois et les animateurs ruraux. 

e Je commencerai un programme d'6lcvagc avicole avec une scule 
couv6e d'arufs. >>Cette phrase prononcee par un vulgaris!itcur amtricain, 
nous rappelle les d~buts de lX1evage avicole aux U.S.A. o6i il suffisait 
d'une couvdc dk'eufs pour stimulcr l'61evage dans toute une region. 

Vous pouvez rapidement perfectionner votre 61evage en commenqant 
avec une couvde d'orufs. Vous acqu6rercz de l'exp6rience au fur et a 
mesure que votre affaire prend de l'extension. 

Une bonne gestion. 

Pour qu'un 61evage soit prospr il faut y apporter du soin et avoir 
de bonnes techniques. Chaque 61eveur dolt savoir que la propret6 et la 
s6cheresse sont essentielles. Les poulets ne doivent jamais patauger dans 
]a bouc ni dans 1'eau. 11faut donc que les poulaillers et leurs abords soient 
d'une propret6 absolue et que l'eau s'6coule bien. 

Tout le monde peut suivre ces principes : 
1. Garder la volaille constamment enfermc et. pour cela, faire une 

cl6turc soit avec des bambous, des arbrisseaux ou du torchis. 
2. Les litikres doivent toujours trc sches ; lc vent et le soleil les 

assainiront. 
3. Creuser une rigole dans laquellc s'6coulera I'eau du poulailler. 
4. L'ombre est n6cessaire aux poules ; vciller ,I cc que les augets 

soient toujours remplis d'eau propre. 
Bien souvent la charge de s'occuper des poulcs revient aux enfants 

ou L ]a m6nagbre. C'est clle qui sera instruite des soins ai donner a la 
volaille. N6anmoins, il y a beaucoup de problkmcs a risoudre a ce sujet, 
et I'aide des hommes n'est pas n6gligeable. 

La jeunesse s'int~resse aux m~thodes d'aviculture. 

Dans beaucoup de pays, les filles et les garqons aiment a s'occuper de 
'61evage des volailles. lls ont vite compris qu'avcc une douzaine d'oeufs 

de bonne esp~ce, mis A couver sous une poule commune, ils cr6ent une 
source de profits. 

Mais la qualit6 et la quantit6 de nourriture soulkvent une difficult6 
non seulement pour le club des jeunes mais aussi pour toutes les personnes 
qui s'occupent d'une exploitation avicole. 

Apris une 6tude sur la nourriture disponible localement pour ]a volaille, 
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quelques vulgarisateurs ont mis au point des m~langes de produits qui 
conviennent aux besoins de ]a volaille. Simultan~ment un march6 est cr66 
pour 6couler les produits locaux. 

Nous vous soumettons ci-dessous un module de test qui peut servir At 
attiser l'int6r~t d'un groupe de vieux ou de jeunes 

Test sur les poulets. 

1. Les (eufs sont moins chers 1'6t6 que 1'hiver (oui).
2. 	Unc poule couveuse aime avoir son nid au soleil (non).
3. 	Les eeufs a couver doivent 6tre mis dans un endroit frais et humide (oui).
4. 	 Les crufs lisses et de forme r6guli re doivent 8tre choisis de pr6f6rence 

pour la couvaison (oui).
5. 	 Les poussins doivent 6tre tenus au chaud (oui).
6. 	 Unc poule peut s'occuper de trente poussins (non). 
7. 	Les bonnes poules pondeuses pondent chaque jour (non).
8. 	Les acariens vivent dans les fissures du poulailler (oui).
9. 	 11 faut sortir les poussins le matin de bonne heure (non).

10. 	 Un poulailler doit ,tre nettoy6 tous les jours (non).
11. 	 Les poulets doivent 8tre bien soign6s (oui).
12. 	 Les jeunes poulets doivent tre tenus A.l'Ncart des poules pondeuses 

(oui).
13. 	 Les poules ont toujours des poux (oui). 
14. 	 La nuit les acariens vont sur tes poules (oui).
15. 	 Certaines poules sont meilleures pondeuses que d'autres (oui). 
16. 	 Certaines races sont aussi bonnes pour ]a ponte que pour ]a chair (oui).
17. 	 Certains poulets sont cngraiss6s pour ]a chair seulement (oui).
18. 	 Le soleil est bon pour l'ossature des poulets (oui). 

Dmonstration. 

I. 	 - Montrer comment s6lectionner les mufs por la couvaison et com­
ment pr6parer le nid de la poule couveuse. 

II. - Faire un abri avec une barrique, une caisse d'emballage, des bam­
bous ou d'autres mat6riaux. 

Ill. - Faire une 6leveuse pour les poussins, h 'aide de pierres, de briques 
ou de terre tass6e et montrer aussi comment on obtient, avec un 
feu lent, la chaleur qui leur est n6ccssaire. 

IV. 	- Montrer comment 61iminer les non pondeuses du troupeau.
V. 	- Saupoudrez de la fluorure de soude sur une poule, maintenez la 

quelques instants puis secouez la pour faire tomber les parasites 
morts. 
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Lutte contre les parasites de ia volaille. 

On ne peut donner de recommandations pr~cises pour la lutte contre 
les parasites de ]a volaille car dans chaque pays les conditions d'61evage 
sont diff6rentes e, l'on ne trouve pas toujours certains insecticides. Or, les 
parasites sont une constante menace car ilsprovoquent toujours une dimi­
nution de rendement en chair et en ocufs. lls transmettent aussi des maladies 
en suqant le sang des volailles et ilsaffaiblissent les poules en les faisant 
souffrir. 

Pour lutter efficacement contre ces parasites, vous consulterez les pay­
sans ainsi que luntomologiste du pays, s'il y en a un. 

N6anmoins, voici quelques conseils g6n6raux qui vous seront utile'; 
pour parler de ce sujet avec les techniciens. 

Les insecticides comme le malathion, le rotenone, la fluorure de sodium, 
sur les animauxle fluosilicate de sodium ou le soufre peuvent 8tre employ6s 

ou dans le poulailler et les alentours. Le lindane ou le sulfate de nicotine 
ne doivent pas tre employ6s sur les volatiles mais ilspeuvent servir pour 

ou le D.D.T. serontl'int6rieur du poulailler. Le chlordane, le toxaph~ne 
appliqu6s i l'ext6rieur du poulailler. 

Les poux. 

Pour lutter contre les poux, mdlanger une partie de fluorure de sodium 
avec deux parties de diluant (la poussi~re de ]a route fera 'affaire), saupou­
drer avec une pincde du produit les plumes de la volaille, le dos de la 
tte; sous chaque aile et autour de l'ouverture anale. Cette mme poussi~re 
mdlang~e aux cendres du foyer et saupoudr6e sous les plumes de l'oiseau 

connu trouvele soulagera. Le fluorure de soude est un produit que l'on 
dans beaucoup de pays. 

Pour le anode d'emploi de ces produits, consulter les services compd­
tents locaux. 

Les acariens. 

Les acariens attaquent les poules pendant la nuit. 
Pendant le jour ils vivent dans les crevasses et les fentes du poulailler. 

Ils sucent le sang des volailles, se propagent rapidement par temps chaud 
logcnt dans les endroits humides de pr6f(rence, autour de l'orificeet se 

anal. Pour d6terminer la pr6sence des acariens, regarder si il y a des 
insectes rouges dans les crevasses et les fentes du poulailler et autour des 
perchoirs. 

On peut se d6barrasser des acariens en vaporisant du p~trole bil'int6­
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ricur du poulailler. Un m6lange d'une part de p6trole et de quatre parts 

d'huile pour moteur donne de bons r~sultats. 
On d6barrassera les volailles des acariens qui se logent sous leur peau 

en trempant r'animal dans tine solution faite de : 60 grammes de soufre, 

30 grammes de savon et 4 litres d'eau. Faire p6n6trer le m6lange A travers 

les plumes jusqu'1 ]a peau. 

Les ehiques. 

Les chiques sont des insectes nuisibles et dangereux pour la basse­

cour. Aux Etats-Unis, l'on traite au toxaphinc, au chlordane ou au lindane 

Ics endroits infest6s ob les poulets ont I'habitude de courir, soit en pulvdri­
ousation ou en poudrage. Les doses sont d'environ 2 kilos de toxaphbne 

grammes de lindane par hectare. Pendantchlordane par hectare Ou 250 

sept jours au moins les volatiles seront tenus ai l'6cart des endroits trait6s.
 

Les lapins. 

de gensL'6lcvage ies lapins est pratiqu, dans nombreux pays. Les 

trouvent ainsi un supp!6ment de rcvenu et de nourriture. Cette occupation 

secondaire a pris de l'importance chez les petits fermiers portoricains et 

a permis un apport de viande suppl6mentaire appreciable pour les tamilles. 

Les membres dcs clubs de ]a jeunesse a Porto-Rico et it Taiwan 

(Formose) ont trouv6 l'1evage des lapins int6ressant et profitable. 
Dans quelclues pays, certains principes religieux interdisent de consom­

mer la chair du lapin ; avata de parler d'6levage de lapins vous vous 
informerez donc des coutumes du pays. 

Une famille petit apprendre tris vite comment 6lever le lapins ; mais 

pour acqu6rir l'exp6rience n6cessaire, il faut commencer petit. Pour cette 

raison et d'autres encore, il est conseill6 de commencer av.c une lapine 

d6jil couverte, ou avcc Lan couple de lapins. 
Dc nombreuses families, au dbut, n'ont pas suffisamment d'argent 

pour acheter des lapins de bonne race. Elles n'ont pas toujours le temps 

ni les mnovens de construire ou d'acheter un bon 6quipement pour un plus 

grand troupeau. I1 faut aussi pourvoir a la nourriture. Si la famille com­
couple de lapins, les enfants peuvent se charger de faire ]amence avec un 

provision de foin n6cessaire a la nourriture des animaux. 
Un couple seulement permet L ]a famille d'apprendre petit a petit les 

ainsi les pertes qui peuvent survenirsoins a donner aux lapins. On 6vitera 
lorsque ]'on tente d'6lever trop d'animaux avec des moyens r6duits. 

Il n'y a peut-8tre pas tin grand choix de races sur place. Les lapins 

qui ont une bonne chair sont g6n6ralement de taille moyenne, ils sont 
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plut6t courts et ramass6s, leur ossature est menue ou moyenne, bien recou­
verte de chair, ]a t6te est large, le cou court. 11 faut choisir de prc3fdrence 
les lapines dans une portgc nombreuse, car ]a f6condit6 est h6rtditaire. 

Les lapins angoras sont cstim6s pour ]eur poil. Les peaux bien traittes 
ont une bonne valeur marchande. 

L'on peut faire des arrangements avec d'autrcs 6leveurs pour 6changer 
des neales et des femelles. 

La nourrituredu lapin. 

Les rations de nourriture pour les lapins varient scion les pays, leur 
climat et les saisons de l'mn6c. l'5ge des lapins ct ia disponibilit6 des 
produits. 

Pour les lapines qui ne nourrissent pas, ainsi que pour les males, 1a 
nourriture est diffirente de celle des lapines qui ont des petits. 

Le foin des I6gumineuses est toujours ban pour Its lapins ; a luzerne, 
]a glycine max, le tr&fle, l'arachide et le Kudzu sont notamment recom­
mand6s. 

L'herbe fraiche, les 16gumes, lcs racines ont tine grande tencur en 
vitamines minifraux et prot6ines ct font une excellente nourriture. 

Les c6r6ales comme l'avoine, I'orge, le seigle et le grand millet peu­
vent tre donnt~s entiers ou moultIs. Ccci est satisfaisant si a'on y ajoute !m 
suppl6ment de protines telle que dun soya, des arachides on du tourteau de 
lin afin que ]a ration totale conticnne environ 14 % de protines. Les 
lapines pleines ct celles qui viennent de mettre bas devront avoir une 
ration contenant 16 % de prot6ines. 

Une eau fraiche et propre est dc la plus grande importance, surtout 
pendant les mois d't6. Une femelle normale avec ses petits consomme an 
moins quatre litres et demi d'eau par jour. 

L'on peut donner du lait de vache ou de ch vre aux lapins, mnais il 
faut s'assurer que cc lait ne tourne pas et qu'il West pas contamin6 si l'on 
veut 6viter des troubles digcstifs aux lapins. 

Pendant toute I'ann6e, mais surtout en hiver, lorsqu'il n'y a plus de 
verdure, les carottes, les patates douces, les navets, les betteraves et les 
artichauts font tine excellente nourriture. 

Organisation et 6quipement. 

Les lapins sont extr~memcnt d6licats. Le clapier et ses abords, 'eau 
qu'ils boiront, doivent &r d'une proprct6 rigoureuse si l'on veut obtenir 
de bans rdsultats. 

Les lapins sont p. ireux, ils doivent toujours 6tre mani6s avec douccur. 
Une lapinire idale devrait tre construite dans un endroit clos, loin des 
chiens et des autres animaux. 
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Lorsqu'il est possible de construire des clapiers ou des abris pour 

les lapins, on obtient de bons r~sultats en les gardant enferm~s. 11 faut 
une petits. Pour les

compter environ un m~tre carr6 pour lapine et ses 

petites races, 75 cm2 suffiront. 
Nanmoins, dans vos recommandations, soyez r6alistes ; ne fixez pas 

des normes impossibles h atteindre. 
seule lapine d6ji couverte, et siSi une famille commence avec une 

son exp6rience et son 6levage,graduellement, elle d6veloppe simultan6ment 
il lui faudra seulement un petit 6quipement pour d6buter. 

et 75 cm de large;Les clapiers ont g6n6ralement 60 cm de haut 
race. I1est recommand6 d'avoir le sol recouvert]a longueur varie selon la 

d'un grillage afin que ]a fiente passe facilement au travers, mais l'on peut 

6galement se servir de branchages entrecrois 6s, pour le sol et les c6t6s de ]a 

bien de lames de bambous.cabane ou 
moyen d'une section de tronc d'arbreUne niche p.ut 6tre faite au 

ou bien l'on peut le fagonner en forme de corbeille avec des lani~res.6vid6e 
La niche doit 6tre fix6e "5une planchette pour 'empbcher de rouler et pour 

emp~cher 6galzment les lapereaux de quitter le nid trop t6t. 

Si ]a nourriture des lapins a 6t6 bien 6quilibr~e, le fumier est riche en 

azote. 11 servira Aiamender le sol du potager ou du verger. Si ce fumier 

est utilis6 pour faire du terreau on r6duira la perte des 616ments fertilisants 

(voir ]a section sur le compost ou terreau). 

La chair du lapin. 

sa valeur
La chair du lapin est blanche, son grain est fin et serr6, 


nutritive 6quivaut approximativement celle de ia viande de bceuf.
 
grand cas et ]a mangent en ragofit dansLes Portoricains en font 

lequel ils ajoutent des tomates, des oignons, du mais, des carottes et d'autres 

16gumes. 
cc ragoAt peut faire l'objet d'une d6monstration dansLa pr6paration de 

un lapin dans le clapier,
les villages. Deux animatrices b6n6voles prennent 

un peu, elles
elles r'apportent devant l'assembl6e. Apr~s l'avoir caress6 

lapins, la douceur est essentielle.font remarquer que dans '61evage des 

Ensuite la d6monstration commence :
 

et d'un coup sec sur ]a tOtea) L'une des femmes prend un marteau 
elle 6tourdit l'animal, puis, le tenant au-dessus d'un recipient, elle lui tranche 

la gorge de manibre qu'il saigne abondamment. 
b) En s'assurant que lcs poils ne touchent pas Ia chair (l'odeur d6sa­

gr6able provicnt des poils) I'autre 	 femme d6pouille le lapin et pr6sente une 
i l'une des personnes de l'assistance.patte, en guise de porte-bonheur, 

le lapin afin qu'il ait une bonnec) En expliquant comment < habiller 
a dfi d6gouliner sur ]apr6sentation, la premire femme 6ponge le sang qui 

pour enlever leviande et frotte cette viande avec la moiti6 d'un citron 

gofit fort.
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(0 Le lapin est alors vid6, coup6 en morceaux, mis dans une cocotte de 
terre. Puis, dans un corps gras, 'on fait sauter les morceaux. 

e) Des tomates, des pommes de terre, des oignons, des carottes seront 
ajout6s ainsi que du sel. Le tout cuira A eu lent pendant une heure et demie. 

f)Alors les deux femmes apportent une cocotte semblable, contenant un 
ragofit (pr6par6 d'avance), identique C celui qui cuit. Elles le font gofter
A toutes les femmes pr6sentes. 

g) Apr~s ceci, toutes les femmes r6unies bavardent entre elles, les ani­
matrices parlent de la valeur nutritive de cc ragofit et des variantes que
'on peut y apporter. Des questions et des rtponses s'entrecroisent. Les 

femmes rentrent chez elles r6solues de commencer leur propre recette. 
Les vulgaeisatrices de Porio-Rico recommandent d'utiliser la moiti6 

d'un citron pour en frotter ]a chair du lapin. On utilise aussi avec succ~s 
une 16g~re solution d'eau carbonat6e. Puis le lapin est lav6 et cuit. De ]a 
meme mani~re on peut utiliser de 1'eau salke ou du vinaigre. 

La chair d'un lapin de deux ou trois mois, pesant de 1 kilo 'i1.500 kg 
est dtjt bonne pour ]a consommation. 

Naturellement l'on peut garder les lapins et les nourrir jusqu'C leurmaturit6 si ]'on v,-ut. 
Les families qui poursuivcnt l't1evage des lapins voudront sarement 

stlectionner et conserver les plus beaux lapins pour augmenter leur troupeau.
En dehors de cc groupe s6lectionn6, 'on pourra 6changer avec d'autres 
6leveurs des mfiles et des femelles de races difft6rentes pour 6viter Ia 
consanguinit6 (ascendant et descendant, fr~res et sceurs) dans la reproduction. 

Lait de ch~vre. 

Le lait de ch~vre a t,$ consomm6 depuis des g6ndrations par des 
families qui n'avaient pas les moyens d'avoir des vaches. C'est une pratique
'ourante en Italic, en Allemagne, en France, en Norv6ge et en Espagne 
et dans beaucoup d'autres pays.

Pour les personnes qui n'ont besoin que d'une petite quantit6 de lait 
et qui n'ont pas la place suffisante pour loger une vache, Ia ch~vre est 
tout t fait indiqu6e. 

Elle se contente d'un cndroit o~i il strait impossible de mettre une 
vache, elle est rarement tuberculcuse, on Ia nourrit tr~s facilement. 

Si ]'on prend certaines pr6cautions, le lait de chivre n'a pas d'odeur 
d6sagrtable. Cette odeur forte, souvent reprochde a Ia ch6vre, provient des 
poils qui peuvent tomber dans le lait au moment de Ia traite. 

Le fromage de ch6vre est simple A faire et ne demande qu'un petit
6quipement. Les ch~vres sont brouteuses et CiI'herbe elles pr6f~rent les 
feuilles et les tiges. 

127 





7 

AMELIORATION DE L'HABITAT RURAL 

Dans cc domaine, la vulgarisatrice doit commencer par se convaincre 
qu'une am6lioration cst toujours possible dans n'importe quel foyer et 
dans n'importe quelle situation. Elie doiit 6galcment tre persuad6e que tout 
le monde aspire it une vie ncillkure, un int6ricur plus confortable ct des 
conditions plus sanitaires. 

I1 West pas toujours facile d'abordcr cettc question tout de suite avec 
les populations rurales, mais la ulgarisatrice trouvera toujours Ic moven 
de placer Lin mot dans ]a conversation pour amener cc stujt. Cela peut- tre 
a l'occasion d'un cours sur le s6lchage des fruits ct 16gumes ; la vulgarisa­
trice fera remarqucr en passant combien il est utile d'avoh une cuisine 
bien air6c et bien claire. Au cours d'un entretien stir les rngimes alimen­
taires, il lui sera galement facile d'cxpliquer pourquoi I. corps humain 
a besoin d'air frais et de soleil. 

A propos des conditions sanitaires i l'ext6rieur de la maison, il est 
facile de souligner la n6cessit6 de cr6er des conditions similaires ,i l'int6ricur. 
Toujours aipropos de I'hygibne, on peut faire souligner l'utilit6 de nettoyer 
soigneusement les mtrs et le sol et de ranger convenablement les provisions 
de la famille. 

Les pratiques locales out souvent du bon. 

Dans les premiers temps, le r61e de la vulgarisatrice se limitera airelever 
cc qu'il y a de bon dans les maisons qu'elle visite : une belle treille plant.e 
contre un mur blanchi i ha chaux ; tine 6tagre sur laquelle on a pos6 
un rfcipient de cuivre ; in joli rideau brod6 devant la fen~tre ; tine natte 
tressfe devant la porte; un toit de chaume qui protege contre les intem­
pries. 11y a toujours quelque chose qui prouve que I'habitant souhaite 
un! am6lioration qtuClconque. Pour illustrer cc d6sir d'am6lioration, il existe 
un vieux conte ; celui d'unc famille trs pauvre qui, i Nol, ne recevait pour 
cadeau qu'un baril de brie a brac, offert par un riche cousin. 11 arriva, 
une fois, que par m6garde, ils requrent le baril destin6 " un autre parent et, 
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dans cc baril, C)merveille, ils trotuvbrent une superbe paire dc chents en 
cuivre, qu'ils s'empress~rent d'astiquer ct de poser dcvant ]a chemninc 
pour mieux les admirer. Mais c'est alors qu'ils s'aperqurent, pour la pre­
mitre fois. cue la chemintc tait sale et mal tenue, Ct ils se mirent en 
dercurc Lie fourbir ct de badigeonner le nour tout autour. C'est aiors qu'ils 
s'aperqurent Clue cett, splendide chemindc avec ses nierveilleux chen~ts 
ditonnait avec lc reste de la piece. Et. petit a petit, ils red3cor~rent la 
maison tout cntitre. Mais l'histoire va encore plus loin; les voisins emer­
veils, ne tardrent pas ,a suivre cc bel exemple. 

Ls choses ne se passcnt toujours aussi facilement avant de pr6senter 
des suggestions. la vulgarisatricc doit s'efforcer de connaitre les gens, leurs 
couLumCs, Icurs valeurs. ICurs d~sirs ct elle s'aperccvra sans doute que ses 
propres conceptions ont besoin d'L'trc r~viscs sur Ia question de I'am6liora­
tion du foyer. Elle s'aperccvra qu'il existe de la bcaut dans la siniplicit6. 
l'ordre, Ia propret6 ct Line certaine harmonic rustiquc. Tout ccci peut-tre 
obtenu sans grands frais clans nimporte quel pays ct n'importe quand. 

NK7 

Chatt,:iWre ,solaire. 

Un village donne l'exemple. 

C'est grace l'effort des demonstratrices locales.que des am6liorations 
sensibles ont 6t6 apport6es dans les demeures rurales du sud des Etats-Unis. 
D'une fagon g6n6rale il s'agissait de petits changements ne comportant que 
peu ou point de frais, mais exigeant une certaine recherche et quelques 
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efforts de ]a part des families int6ress6cs. Lcs r6sultats ont 6t obtenus soit 

'i]a suite de visites individuelles de ]a dnmonstratrice, soit dans le cadre 

de programmcs communautaires s'adrcssant it la population du village tout 

entier. Cette derni~rc m~thode s'est montr6c particulii~rcment efficace dans 
lCs elortsune misdrable communaut6 noire du sud des Etats-Unis oil tous 

sans c:Tet dcvant l'apathie gdn1&alc.de hI d6monstratrice locale demcuraient 
trop pour quolconqucs.Les families 6taient pauvrcs engager des frais les 

hommes rentraient fatigues apr,'s Line journec de travail dans les champs 

et personne ne trouvait Lie temps "Iconsacrcr pour l'anclioration de I'habitat. 

Mais 'i force d'en discuter eitre c1les. los fonmes ddcidcrent d'intdresser 

les mals aI programme envisage. Un repas fut organise pour toute la 

communaut6 ct c'cst la ClUe los choses s'arrangLrent. 11fu ILcit d ie 
, I entr& commencer par une seulo maison. celle d'unc pauvre fcmme. sitnee 

du village. afin que tout le monde puisse voir et :ipprcier les rsisultats. 

Chacun mit la main 5 hi p'tte. quiclques jounes gens nettoyrent le jardin. 

d'autres ailrent abattre dII bois. D'autros pkant~rent des fleurs, d'autres se 

charg~rent de taillr trois marches en pierre pour roiiplacer les marches 

cass~es. D'autres r~par~rcnt Ic toit. le menuisior se chargoa Lie r6parer le 
plancher, les fenimes badigoonn.rcrt les tours i hl haux. installrent 12s 

Tout lcmonde prit plaisir I travaillertag~rcs, taillerent des rideaux. 
ensemble et !etravail avanca comme par miracle. 

La monitrice dirigea les operations, prodiguant ses consoils "I tous. 
on les coinsIci on installe Lin &vicr. h'i organise ios 6taugres et io range­

ment de faqon i gagner de la place. on se sort de sacs pour faire dos 

rideaux. on redispose los muibles pour tirer parti do tout l'espacc disponible 
et pour faciliter le travail de la mnlnagre. 

On r6ussit si bien L ,,moderniser , ha case. Cue ie tous c6tds on 

vient I'admirer et l'exprience fait boule de neige. C'est i qui fera mieux. 

et en peu de temps, loute une rtgion se transforme. 
dans le vieuxLa formtlle est vieille comme le monde :elie se retrouve 

dicton < l'union fait ]a force ,. Elle a ,t rise en pratique entre autres, 
au Panama, o6 toutes les families d'Lun village unissent IClrs efforts pour 

Et Ia joic est grandeconstruire hi maisofI d'un couple de jeunes maries. 
le jour o tout le monde cdlibre ensemble l'achvement LII travail. 

De mrnme aux Etats-Unis. i Ikpoque des pionniers, et mrnme de nos 

jours dans des communes rurales de l'Utalh, les voisins so pr~tent la main 

pour abattre les arbres, scier les planches. crouser les fondations ct construire 
une maison, li otion en a besoin. 

La maison. 

Dans tous les pays les gens ont trouv le moyen de construire des 

abris adapt6s itleurs besoins. L leurs ressources et au climat. 
logoment parfait,Evidemment, ilsn'ont pas tous les moyens d'avoir un 


mais ilest toujours possible L'amliorer celi quc l'on possde.
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La sp6cialiste de science m6nag~re peut apporter une contribution
pr6cieuse i l'am6lioration de l'habitat en sugg6rant des petites modifications,
qui en appelleront de plus grandes. Mais elle doit d'abord 6tudier les condi­
tions locales et s'inspirer des besoins de la population.

En tout cas, ces am6liorations doivent pouvoir 8tre effectu~es par le 
paysan ct sa famille sans aide ext6rieure. 11 ne faut jamais sugg6rer des 
modifications irr6alisables faute d'argent, de temps ou de main-d'oeuvre.

Dans chaque village l'on trouve quelques rares maisons bien construites 
et bien am6nag6es et beaucoup d'autres qui laissent d6sirer. La sp6cialiste

examincra les meilleures, notera les caract6ristiques les plus int6ressantes et
 
s'en inspircra pour les families
conseiller moins fortun6es. 

I1faut consid6rer d'abord les mat6riaux de construction, notamment
 
les briques et les tuiles, qui font l'objet de nombreuses industries artisanales
 
partout au monde. Mais le prix Lie ces mat6riaux est souvent trop 61ev6
 
pour le commun des mortels. C'est pourquoi les populations rurales ont

avantage i mettre communen leurs talents et leurs ressources sous forme
de cooprative. Un bon d6part 6t6 pris dans ce sens Br6sila au ob de
nombreuses communaut6s rurales fabriquent des briques et des tuiles qui
servent a construire leurs propres maisons. 

Au Panama, gra^ce au travail coop6ratif, l'on parvicnt ,"monter, unen
sCul jour, tine maisonnette confortable faite d'arbrisseaux et de branchages
entrelac6s, le tout recouvert d'un cr6pi de plfitre. L'ach~vement du travail
fournit l'occasion de r6jouissances parmi les vingt ou trente villageois qui
ont uni leurs efforts pour cette r6alisation. 

En Turquic, d'excellentes maisonnettes sont construites avec des poutresde bois, des galets et de I'argile. Les poutres servent "tfaire un chfissis que
l'on comble ensite de galets ciment6s -vec de l'argile. Le tout est ensuite 
cnduit d'une mince couche d'argile. 

Au Panama, forme chissis des et desl'on un avec poteaux perchesfich6s en terre. Lcs murs et Ics plafonds sont form6s de branches entrclac6es. 
Le haut est recouvert d'un cr6pi d'argile et fumier. En Bolivie,de de
nombreuscs cases sont faites de briques en terre et recouvertes d'un toit de 
chaume. 

Les lndiens Pueblos des Etats-Unis ont fait preuve de grande ing6niosit$
dans Ia construction de leurs maisons. Dans les r6gions de l'Ouest du pays
ilsne disposent, comme matriau, que de la pierre tendre, rouge ou jaune,
dont sont form6s les <,mesas >. Ils ont done taill6 cette pierre en blocs
minces pos6s les tins sur les autres pour former des murs de 30 ou 60 cm
d'paisseur. Les fissures sont combl6es avec des cailloux cimentfs avec un 
morticr de boue s6ch6e. 

Dans les vallkes de l'Esi, les maisons sont faites de boue s6ch6e. Mais 
ils'agit d'une terre trbs sp6ciale. ]a fameuse o adobe >, compos6e d'argile
et dc sable qui durcit, sans craquer, en s6cliant. Lorsque les Indiens 
manquent de sable ils m6langent i l'argile de la paille pour l'empcher de 
se contracter et de craquer.

La maison en <<adobe a souvent 6t6 appel6e une poterie gfante. 
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Bien sOr, elle finit par s'6crouler sous les intempdries, mais die est facile
A reconstruire avant le retour des pluies. Dans ces maisons, les ouvertures 
ne sont munies d',acun chfissis et d'aucune porte en bois, mais les ingdnieux
constructeurs ont prvu, au-dessus de la porte, un linteau auquel peut 6tre 
suspendu une peau de bte ou une natte de paille, pour Prothgcr l'intimit6 
du foyer.

Le mobilier de la maison en o adobe i, est g6ndralement incorpor6.
11 se compose d'un souba3sement en maqonnerie le long de deux murs ; on 
s'en sert en guise de banc ou d'tagre.

Dans les murs, des niches sont creus6es en guise de placards, des 
comes d'aatilope ou des chevilles en bois enfonc6es dans le mur servent de 
pat~res, sur le sol, dans un coin de ]a piice, se trouve un jeu de dalles de 
pierres Ataiguiser s'emboitant l'une dans l'autre. Dans un angle, le foyer,
qui s'appuie sur deux murs, ce qui est plus rationnel que de I'adosser 

un seul. 
Dans les maisons les plus cossues, l'on trouve trois ou quatre blocs de 

pierre qui servent de si~ges. Pour les rendre plus confortables, l'h6te pose
la-dessus, bien pli6e, la couverture ou <poncho >>qui lui sert de manteau. 

Retenue aux poutres du plafond - - horizontalement - par des fibres
de Jucca, se trouve une tringle de bois pour y suspendre, pendant la journde,
les couvertures et les peignoirs en peau de lapin.

Les Indiens de ]a tribu des Hopi, percent dans les murs de leurs cases 
des fen~tres, qu'ils obturent avec des plaques de selenite, un genre de gypse 
translucide. 

Dans certaines autres tribus, la terre battue du sol n'est pas diluic 
dans de l'eau mais dans le sang chaud d'une bate fraichement tu6e. Le rtsul­
tat est bien meilleur. 

D'autres Indiens, habiles A tailler ]a pierre, se faqonnent un carrelage
de blocs irr6guliers soud6s avec des joints en boue d' <(adobe >'. Ce genre
de sol n'a pas besoin d'Etre recouvert d'un enduit de plfitre. 

Comment preparerun badigeon blanc. 

Certaines tribus d'Indiens am~ricains tels que les Zuni, Keres et Hopi,
emploient un badigeon blanc pr6par6 de la faqon ]a plus simple. Apris avoir 
localis6, dans ]a r6gion, un gisement de gypse, ils rapportent chez eux, A 
dos d'.ine, un chargement de ces cristaux, qui sont ensuite broy6s en 
fragments avec une grosse pierre.

Les femmes m6langent ces fragments avec de ]a bouse de vache et 
font cuire le tout comme une c6ramique. Apr~s ]a cuisson, le produit est 

nouveau broy6 en fine poudre "i l'aide d'une meule. 
Apr~s les pluies, lorsque l'eau est abondante, Ia maitresse de maison

dilue cette poudre et en badigeonne les murs de Ia maison. Tout autour de 
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]a pi&c, au ras du sol, elle laisse une sorte de plinthe de 25 cm qu'elle
peint en adobe marron, le blanc itant trop facilement souill6 par ]a pous­
si~re et la bouc lorsque lc sol est lav6 ou balay6. 

Une bonne fornmule de blanc de chaux. 

Diluer dans de l'eau bouillante une vingtaine de litres de chaux vive 
et recouvrir le tout. Passer L travers tin tamis fin, ajoutcr 3 kilos de sel 
dissous d'abord dans de I'eau chaude, 3 livres die riz moulu et bouilli ct 
remu6 dans Ia casserole de mani'rc .I fairc tine pate de colic, ajouter aussi 
une demi-livre de blanc d'Espagne ct uno livre de gomme arabique dissoute 
dans de l'cau Ct cuite au bain-marie. 

Versor 20 litres d'cau chaude dans cotte mixture, touillcr vigourcuse­
nicnt, ct laisscr reposer pendant quclqucs jours. Appliquer lc badigeon a 
chaud stir les murs ; Lin demi-litrc stffira pour recouvrir environ un mtrc 
carro. 

Le lit et Ia literie. 

VoilaLiun sujet auquel la vulgarisatrice devra toujours s'int6resser. Elie 
examinera, (lans chaque maison visite, le lit et Ia literie des occupants, 
et discttera la question avec la maitresse de maison. Elie admirera peut­
6tre le hamac aux mailles fines dans lequel on couche le bdb6 ; ele constatera 
que les lit, sont surt~levds ou qu'ils sont suspendus au plafond lorsqu'ils 
ne sont pas utiliss. Elle tachcra dc connaitre l'avik de chacun sur le mode 
de cotichago traditionnel et stir les moyens de I'am6liorer, et puis elle prdsen­
tcra quclques suggestions utilcs. 

Le cadre du lit peut ihre faqonn6 solon I'usage local ; il peut 8tre form6 
de caissCttCs d'cmballage stir lsqUtellcs on aura cloud des planches, ou, 
comne aux Philippines. il sera fait de !attes de bambou. En tout cas, 
la vulgarisatrico pourra toujours enscigner aux femmes le moyen de confec­
tionner tin matelas ou tin sonmior pour rondre le lit plus confortablc. 

Au Br~sil, la confoction tie matelas a remport6 tin tel succbs quo tout 
le nlonde voulut avoir lc sien et que des petites industries artisanales se sont 
mont6es pour fabriquer des matelas bourr6s de spathes de mafs. 

Les spathes, qui recouvront l'infloresccnce du maYs, sont tremp$es
dans l'eau bouillante, pendant quelques minutes, et, pendant qu'elles sont 
encore humides, on los d6coupe en fines lanires au moyen d'une petite
pelle en bois munic de clous de faqon it former une sorte d'6trille. La t~te 
rugueuse cst ensuite ddcoup6e avec un couteau acfr6 et le rembourrage 
est pr~t L 8tre mis dans une toil ai matelas dont la confection est tris 
simple, puisque l'envcloppe se pr6sente sous la forme d'une bolte Aiangles
droits. Pour un lit double ordinaire il suffit de douze sacs "igrains bien 
bourrfs de spathes de ma's. 
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Les futures monitrices apprennent e) faire de%. ,acht.' 
avec de la spalthe de mais. 

Pour bien r6partir le rembourrage, on laisse l'enveloppe ouvertc sur 
un c6t6 et on bat le tout au fur et a mcsurc quc Ies spathes y sont fourrs. 
Une fois que la toile est rcmplic, on bat de nouveau et on capitonne le 
matelas au moyen de grosses aiguillcs et avec du cordon cabl ct huill, et 
des loquets form6s d'une double rondelle de grosse toile ou de toile cir.. 

Dans les r6gions oi 'on ne cultive pas le mais, il est toujours possible 
de trouver d'autres mat6riaux de be.irrage tels que la paille dc riz ou de 
biW, le foin, ou les feuilles de bananiers ou de palmiers. 

Mais avant dc recommander quoi que ce soit dans cc dornainc, la vulga­
risatrice dcvra se renseigncr sur place sur la disponibilit des aiguilles, 
du cordon, de ]a toile, d la paille ou des autrcs 'nat6riaux nicessaircs. 

Dans bien des pays, l'on emoloic les plumes et Ic duvet d'oie pour faire 
les matelas. En Allemagne, on s c: sert pour faire de gros 6dredons carrs 
qui tiennent chaud en hiver. 

Des lits qui s'emboitent. 

Voil une formule applique ai P'orto-Rico ; elle permet hiune fanille 
nombreuse de ranger les lits dans un espace restreint lorsqu'on ne s'en 
sert pas. Le lit le plus grand - celui dans lequel les autres viennent 
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Des titsqui s'emboltent. 

Le jour. La nuit. 

Lit convertible (Brsil). 
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s'emboiter - sert de divan pendant la journ6e. C'est celui-ci qu'on fabrique 
en premier. Tous les lits sont d'6gale largeur, mais ]a longueur et la hauteur 
varient afin qu'ils puissent 8tre gliss6s Fun au-dessous de 'autre. 

Pour le lit lc plus grand il faudra : 
2 planches de 25 X75 X 1 800 mm; 
2 planches de 25 X 75 X 900 mm; 
4 planches de 50 X 50 X 500 mm. 

Pour le lit moyen il faudra : 
2 planches de 25 X 75 X 1650mm; 
2 planches de 25 X 75 X 900 mm; 
2 planches de 50 X 50 X 375 mm. 

De plus, il faudra environ 700 grammes de clous, un pot de peinture 
laqu6e, du grillage, du fil de fer et de ]a grosse toile. 

Pour faire le cadre du ht, cloucz les planches en rectangle, fixez les 
pieds solidement. 

Pour faire un sommier, employez du grillage, du fil de fer tendu, de 
]a grosse toile ou tout autre rebut disponible. 

Une liste de suggestions pour am~liorer la maison. 

1. Badigeonnez en blanc les murs de la maison. Etudiez les m6thodes 
employcs par les Indiens d'Am6rique pour fabriquer leur badigeon. 

2. Faites des niches dans les murs pour ranger vos ustensiles ou exposer 
vos bibelots. 

3. Faites des renfoncements dans les murs pour ranger vos provisions 
sur des 6tagircs 6lev~es, hors de port6e de certains animaux. 

4. Creusez des rigoles a l'ext6rieur de la maison pour que l'eau puisse 
s'6couler. 

5. Percez une fen~tre dans votre case. Le cadre sera fait de branches 
d'arbres, les panneaux de papier huil& 

6. Faites un rideau pour votre fen~tre avec une natte d'herbes tress6es 
sur un cadre de bois. 

7. Tressez des stores avec des roseaux pour prot6ger l'intimit6 de 
votre int6rieur. 

8. Faites un balai avec des roseaux ou des branchages nous au bout 
d'un manche fait d'une branche d'arbre. 

9. Faites des cruches ou des vases en terre cuite pour y mettre des 
fleurs sauvages. 

10. Fabriquez des escabeaux, des banquettes ou des fauteuils avec 
les mat6riaux dont vous disposez : ratan, bambou, souches d'arbres, caisses 
d'emballage, etc. 

11. Confectionnez des chevilles de bois que vous enfoncerez dans les 
murs en guise de pat~res. 
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12. Confectionnez des portc-manteaux avec des branchettes suspendlies 
des lianes. 

13. Enfonccz des chevilles de bois dans le, ,urs pour y suspendre vos 
ustensiles de cuisine. 

14. Construiscz une porte ou m6me Line demi-porte pour empcher les 
animaux de ptn6trcr dans ]a maison. 

15. Crcusez des fosses i purin pour pr6server l'aspect de la maison, 

conserver Ic fumier et pour ne pas attirer lcs inouches.pour 
16. Fabriquez tine petite pharmacie, ct mettez la hors de la portfe des 

enfants. 
17. M6nagez-vous u1ne fen~tre przs de 'endroit ob vous cuisinez afin 

d'y voir clair. 
'eau s'6coule18. Choisisscz pour votre nouvelle demeure tin terrain oii 

bien. 
intfrieurs et ext6ricurs19. Enduisez d'une couche de plfitre les murs 

de votre maison. 
20. Plantcz tin arbre pris de la maison pour vous procurer de l'ombre 

et des fruits. 
21. Sur votre sol en terre battue, faitcs Lin rcvttcment de ciment ou 

d'argile m61ang6c avec du fumier. 
pendant22. Fabriqucz tin parc d'enfant afin que le b6b6 soit en sfret 

qtic la mnlre vaque i ses occupations. 
23. Construiscz tine douche ail'intfricur ou a 1'ext6rieur de la maison. 

11 suffira pour cela de perforer le fond d'un seau d'eau ct de le suspendre 
a tine branche d'arbre, ou d'installer, sur le toit de la maison, un baril dWoOi 
1'eau viendra s'6couler par tin tuyau t l'int6rieur d'un petit r6duit adoss6 
au mur ext6rieur. 
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CONFk-!iTION ET ENTRETIEN DES VETEMENTS 

Pouivoir a'4x besoins vestimentaires de chaquc membre de la famille 
est presque partout la responsabilit de ]a maitrcssc de maison. 

Cependant, dans ]a plupart des pays, on ne lui a jamais appris les 
principes 616mentaires du tricotage, du tissage, de lh couture, du raccom­
modage, de la confection ct de la modification des vtements. 

Si l'on pouvait aider ces femmes ", percevoir la valeur de ces talents. 
le peu d'argent liquide du minage servirait a Iachat d'une plus grande 
quantit6 de vetments de meilleure qualit6, ou i l'acquisition d'articles 
indispensables. 

Pour , s uns, il est important d'avoir tin vttenment pour chaquc occasion. 
Pour d'autres, il s'agit surtout de se protdger contre les 61kments et de 
satisfaire en mcnme temps Ie d6sir normal de bcaut6 dans le style, la couleur, 
le tissu. Mais dans le monde entier, et pour tine grosse proportion de 
foyers, le grand problkme est d'avoir des vftements qui prot~gcront la 
famille contre le vent, la pluie, le froid ct Ia chaleur. 

Recherche de petites aptitudes. 

Ce qui est a enseigner jans I'habillement d6pendra de beaucoup de 
facteurs : climat, situation 6conomique, coutumes ct autres 616ments. 

Au debut de son cours sur I'habillement, ]a vulgarisatrice trouvera peut­
6tre utile d'enscigner des choses 616mentaires mais qui I'aideront a amener 
des sujets plus difficiles. Voici quclques points utiles Aisoulevur 

- Comment riparez-vous les accrocs ? 
- Une d6chirure nette et sans bavures se ripare-t-elle de ]a mfme 

manikre qu'une dichirure effiloch6e ? 
- Les porte-manteaux permettent-ils de micux conserver les vote­

ments ? 
Pouvez-vous fabriquer un porte-manteau avec les mat6riaux dispo­
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nibles dans chaque foyer, par cxemple : bambou, jonc, roseaux ou autres 
produits locaux ?

Pendant les mois d'6t6 les mites irifestent-elles les v6tements d'hiver ?
Y a-t-il des moyens simples pour prot6ger les v&tements de laine contre les
mites ? Ces m6thodes sont-elles cofiteuses ou non ? La moisissure constitue­t-elle un problkme ? Comment les femmes lavent-elles leurs linge ? Le lavage
provoque-t-il une grande usure du linge? Comment peut-on r6cup6rer les 
vieux v~tements ? 

- Quels sont les besoins vestimentaires fondamentaux d s habitants 
et quels sont leurs d6sirs ? Veulent-ils se proteger, se parer ? 

- Quel genre de chaussures portent les gens du pays ? Ces chaussures 
sont-elles pratiques ? 

- Comment peut-on apprendre aux m6nag~res a choisir judicieuse­
ment les chaussures et les vftcments de ]a famille ? 

- Est-ce que chaque famille r6pare elle-m&me ses souliers ou bien 
y a-t-il un cordonnier dans le village ? 

- Y a-t-il des 6tendoirs pour faire s6cher le linge ? Peut-on fabriquer
des cordes a linge avec des herbes ou des fibres locales ? 

- Sait-on faire un patron de robe? 
- L'6quipement utilis6 par ]a monitrice rurale est-il le mfme que

celui de la m6nag~re ? Celle-ci peut-dlle se le procurer facilement ? 
- Avant de s'engager i fond dans un cours sur rhabillement, la

vulgarisatrice doit obtenir des r6ponses satisfaisantes i toutes ces questions
prfliminaires. 

Critires pour le choix de F'enseignement Adonner
 
par ]a vulgarisatrice.
 

- Le cours envisag6 rtpond-il ' un besoin de la population ? 
- Peut-on mettre en pratique cet enseignement avec des moyens p6cu­

niaires ct des aptitudes limitfs ? 
- Ce cours aura-t-il suffisamment d'attrait pour 6veiller I'int6r~t des 

maitresses de maison ? A-t-il des chances de soulever I'enthousiasme, ]abonne humeur, le d6sir de participer des femmes qui assistent au cours. 
- Y a-t-il un moven de capter l'attention des femmes dont les int6r~ts 

et les besoins sont varies et diffrents ? 
- Y a-t-il dans cc cours quelque chose qui r rmette d' lever le

niveau social des femmes qui y assistent ? 
- Pour enseigner, peut-on compter sur l'exp~rience personnelle des 

femmes qui suivent les cours? 
- Cette 6tude int6resse-t-elle ]a m6nag~re et peut-elle conduire A ]a

mise en oeuvre d'autres projets utiles ? 
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Crier le dfsir de confectionner des vtements. 

Chez les femmes le d6sir de se parer est vieux comme le monde. 
C'est un stimulant puissant qui les poussera t suivre les cours de confection 
et d'entretien des v6tements. Cet int6r6t une fois en 6veil peut les amener 
Ase pencher sur d'autres probl&mes domestiques. 

Comme en Indc, il sera peut-6tre facile de r6unir des jeunes ifles et 
des femmes pour une le,;on de tricotage ou de couture. Grifice aicet int6r~t 
partag6 en commun, la vulgarisatrice pourra 6tablir des relations amicales 
avec ces femmes, et aborder d'autres sujets d'6conomie domestique. 

Puisque les revenus de beaucoup de m6nages seront toujours insuffi­
sants pour acheter tolus les articles d'habillement dont ils ont besoin, les 
villagcoises seront toutes disposes a examiner comment lc budget familial 
peut ,tre augment6, soit en cultivant davantage de I6gumes e! de fruits pour 
leur propre consommation et pour la vente stir le march6, soit en confec­
tionnant et en entretenant les effets de la famille, soit en r6alisant d'autres 
6conomies. 

emnnes apprennent ei .s .ervir dne muchinc i coudre.Inde :C fes 
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Lorsque son budget est modeste et qu'elle n'a pas le temps de faire 
autre chose, ]a mtinagre contribue la bonne gestion des fonds, en entrete­
nant par le lavage et le raccommodage., les v~tements de la famille. 

Confection des vWtements. Quelques probMines. 

La confection ics v'tements n'est pas toujours simple ; partout le pro­
blme majeur est d'avoir un bon mat~riel. 

Une d6monstratrice en conomie mnagre nous ddcrit comme suit la 
situation en Inde : <<Lcs machines -I coudre sont g6nfralenmcnt portatives 
et sont actionntes p,r une manivelle sur Ic volant. La plupart des travaux 
de couture sont faits par des tailleurs, qui demandent des sommes 6normes 
pour confcctionner les vtemcnts. Nous cncourageons les villageois a se 
grouper en coop6rativcs pour l'achat d'une machine -I coudre. Ccci permet 
i chaque m6nagrc dC I'Lutiliser -'I son tour. Les aiguilles, lc III, le petit 
matdriel sont souvent difficiles 'I acheter. Dans certaines r6gions ces objets 
sont achetes cooprativement. )> 

Les mnnag res de chaque pays ont Icurs propres m,3thodces pour confec­
tionner Icurs \,itements. Ces mtnlhodes varient ; dans certaines rUgions on 
Ulaborc des patrons compliqus, dans d'autres on coupe le v~tements au jugU. 

11 faut encourager les monitrices rurales I 6tudier tous les bois pro­
c6d6s. Pour confectionner les patrons, Ia m6thode philippine est relativement 
simple. 

Dessinez votre propre patron. 

C H 

Patironi dii: corsaige. 
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Patron de blouse. 

Prenez les mesures suivantes 
1. - Encolure. 
2. - Epaule. 
3. - Tour de poitrine. 
4. - Tour de taille. 
5. 	 - Longueur de l'encoluro aila taille. 

Pliez Ic papier dans Ic sens de la longuour. Co papior devra avoir la 
largour suffis ,nte pour indiquer ICtuart do la mesuro du corps. 

Pour 6laborer le patron : traccz tine ligno verticale en partant du 
point A : 

Aa .......... 13 mm sous lc point A. 
AB .......... 20 cm sous Icpoint A. 
AC .......... Iongucur souhaitLe du corsage. 

Pour cdheernminer Iencou're: 
TracCz uno ligne horizontalc en partant du point A. 

(marqu stir ]a ligneAD .......... 13 ci. mCsure tie I'encolurc 
horizontalc on partant du point A). 

Joigncz AD par une courbe oracicuse qui formc Ic los do 'encolure. 

- Pour dite'miner les c;patdes : 
hori-AE .......... 13 cm de lXNpaulo (marqu stir la mirnm lignc 


zontale). - Point F .......... 28 cm sous Ic joint E.
 
par 	 tine ligne droito pour former '4paule.Joigncz D ,I F 

- Pour dhiermniner la poitrine A? .......... 20 cm sous point A. 

Du point B, tracoz uio ligne horizontalo. 
BG : tour do poitrino, plus 9 cm divis~s par 4. 

- Pour dl;terminerla aille : 

AC .......... hautour dti corps. Du point C. tracez one ligno 

horizontale. 
CH : tour de taille plus 16 mm divist's par 4. 

ligne 	droite pour marqeur les c6t~s de la blouse.Joindrc CH par Line 

- Pour (Icterminer les emnianchures : 

Du point E tracez tine ligno parallie aila ligne AB. 
1 : 10 cm sous le point F 
J : 63 mm algauche du point 1. 
Reliez J G par tine ligne droito. Au point K (entre ]a ligne J G) tracez 

tine ligne bissoctrice. 
Point L .......... 2 cm aimi-hatiteur.
 
Reliez F J L G par tine courbe gracieuse qui formora 'emmanchurc. 
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IMPORTANT:
 
Apr~s avoir dessin6 le patron, coupez le papier sur les lignes trac~es 

et s6parez les feuilles a ]a pliure. Une feuille servira pour le patron du dos, 
'autre pour celui du devant de corsage. II n'y aura que quelques petites 

rectifications i apporter sur chaque patron. 
Patron r6serv6 pour le dos. Coupez sur le c6t6 (GH) une bande de 

2 cm et de ]a taille coupez une bande de 13 mm (CH).
Patron r6serv6 pour le devant de la blouse. Coupez l'encolure ai la 

forme d6sire et r~duisez la courbe de 'emmanchure de 6 man en mesurant 
au milieu de la courbe. 

Patron de jupe. 

Prenez les mesures suivantes 
I. Tour de taille. 
2. Premier tour de hanches ( 13 cm sous la taille). 
3. Second tour de hanches (25 cm sous ]a taille). 
4. Longueur de jupe sur le devant. 
5. Longueur des c6t6s de jupe. 
6. Longueur du dos de jupe. 
7. Largeur dk,bas de jupe. 

Pour (tterminer le patron 
Tracez une ligne verticale partant du point A. 
AB ......... indique la longueur d6sir6e de ]a jupe.
TA C 

15 cm 

2Scm D E 

F G 

h 
1,25 cm 

B H 
Patron ditne jupe. 
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Du point A tracez une ligne horizontale perpendiculaire h la ligne AB. 
AC .......... tour de twille plus 16 mm divisds par 4. 
D ......... 15 cm sous le point A. Tracez une ligne perpendicu­

laire a la ligne AD ai partir du point D pour indiquer le premier tour de 
hanche.
 

DE: premier tour de hanches divis par 4. 
AF .......... 2.5 cm sous le point A. Traccz une ligne perpendi­

culaire A la ligne AF i partir du point F pour indiquer lc second tour 
de hanches. 

FG second tour de hanches divis6 par 4.
 
BH largeur du bas de jupe.
 
Raccordez C E G H pour former les c6t6s de Ia jupe.
 
Point hi : 2 mm d6duit de la longueur des c6t~s de la jupe.
 
Relicz B a H pour former le bas de ]a jupe.
 

Patron des manches. 

1,90 CM 

F' 2,54 cm 

-x.. 

6,35 cm 

B C 
Patroni des mnitches. 
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Soyez certaines de connaitre les mesures suivantes 
Longueur et largeur des manches. 
Du point A tracez une ligne verticale. 
AB indique la longueur dtsir6e des manches. 
BC lignc horizontale du point B perpendiculaire A la ligne AB, 

qui indique la largeur de la manche. 
CD .......... 63 mm ligne droite du point C perpcndiculaire BC. 
E .......... 25 mm d6plac6s L droite du point D. Faites rejoindre 

A LE par une ligne droite. 
F .......... marque le milieu de ]a ligne AE.
 
Du point A. tracez une courbe gracieuse d'environ 19 mm A ]a droite 

de la ligne AF en passant par F. 
Continuez la courbe stir 13 mm environ, du c6t6 gauche de la ligne FE 

jusqu'au point E. 

Col plat. 

"7,62 a 10,6 cm 

Cal plat. 

146 



TRAVAUX MENAGERS EN MILIEU RURAL. 

Pliez pour ce patron un autre morceau de papier.
Placez le patron du dos de la blouse sur ]a pliure, et lc patron du 

devant de la blouse comme indiqu6 sur i'illustration : 
A .......... point de rencontre du dos ct du devant de ]a ligne

d'encolure. 
BC : laissez un ddi-assant de 45 mm sur lc devant Ct sur le dos de 

la chute d'6paule.
Tracez le patron et dessincz votre col plat sur le croquis. 

Pourquoi les gens s'habillent-ils comme ils le font ? 

Dans ]a plupart des pays, les gens ont des traditions vestimentaires 
6tablies depuis lcngtemps. Ces traditions se sont dtvelopp6es au cours
des si cles. Elles font partie d'un code de vaeurs sociales qui ne pCuvent
etre trait6es ldg~rement. L'emploi de couleurs violentes illustre cc point.

Sans doute, ne choisiriez-vous pas Ic rouge, lc vert ou le jaune vifs 
pour travailler aux champs pendant de longues heures sous le solcil brflant.
Mais ces coloris 6clatants sont peut-6tre un ddrivatif I la monotonic jour­
nali~re. Ils peuvent contribuer au bon moral de t'individu, qui fait alors 
plus volontiers son rude labeur. 

Mais il faut tout de m~me une certaine flcxibiliti. Et il est permis
d'essayer d'introduire des modes vestimentaires qui conviendraient micux au 
genre de vie. 

Un debut dans la confection des v~tements. 

Les paysannes japonaises qui travaillent dans les rizi~res ont compris
grAce aux monitrices rurales. que les kimonos voluminCux et capitonnds ne 
sont pas pratiques. Ils se salissent vite et gardent I'humidit6. 

GrAce A leurs suggestions, les vulgarisatrices japonnaises ont mis au 
point un type de v~tements de travail qui plait aux femmes. 

Ces vtements sont fabriqu6s dans des matriaux disponibles. De forie 
pratique et simple, ils sont faciles I confectionner par n'importe quellk
femme. 

Une animatrice d'6conomie domestique nous raconte comment cie a 
aid6 'imettre en ceuvre un cours de coupe a Allahabad Agricultural Institute 
en lnde : 

o D'abord, nous avons commenc6 par 6tudier I'habillement des villa­
geois. Pour le petit b6b6 nous avons fait des chemises s'ajustant avec des
coulisses. Nous avons employ6 un tissu trbs bon march6, comme lc shirting 
ou Ia flanelle de coton. Dans certains villages lcs b6bds sont nus, m~me par
le temps le plus froid. Nous esp6rons que ces chemises ont contribu6 I leurbien-6tre. >> 

Les mares ont appris i confectionner des robes pour les petites filles.
Pour chaque robe, il faut environ 50 cm de tissu de 100 cm de largeur. 
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11 est pli6 dans le sens de la longueur et cousu sur un c6t6. Un ourlet est 
fait en haut et en bas. 

Deux demi-cercles sont coup6s suffisamment larges pour que l'enfant 
puisse y passer les bras facilement. Ces deux ouvertures sont ourl6es. Une 
coulisse est pass6e dans l'ourlet de l'encolure et nou6e au cou pour donner 
l'ampleur voultc. 

C'est un article facile i couper, it confcctionner et h entretenir. 
Pour les garqonnets qui ne portent en g6n6ral que des chemises, des 

culottes courtes ont 6t6 mises au point. 
Pour les femmes, on a dessin6 Lin patron tr~s simple d'apr~s les 

mesures priscs par los monitrices. Les retouches sont faites directement sur 
le patron que l'on drape sur It femme. 

D'autres monitrices ont enseign6 aux jeunes filles et aux femmes ". 
faire une blouse avec un morceau de tissu droit fil. On le plie au milieu, 
l'on coupe une ouverture pour Ia tt:, l'on coud les c6tds en laissant un 
cspacc pour les emianchures. Mais cette m~thode n'a pas plu a tout le 
monde ; les femmes d'un niveau social plus 6lev6 voulaient des blouses 
,Imanches montes. 

Entretien des v~teinents. 

L'entretien de Ia garde-robe familiale est plus important que le choix 
ou que la confection des vztements. Quelques monitrices rcncontreront des 
families qui continueront Liporter lcurs vieux vetemcnts sous leurs v&ements 
netifs. 

Mais il y a des saisons o6 nimme les gens de cette espdce rangent, pour 
un laps de temps, tine partie au moins, des vtteicnts. Dc bonnes mtithodes 
de lavage (voir chapitre stir le blanchissage) permcttront aux veteients de 
faire tin plus long usage. Avant de ranger les lainages ou autres vftements 
drhiver, il faut les laver, les atrer puis les ranger dans un endroit obi ils ne 
risquent pas d'C tre attaquc6s par les inscctes. 

Si possible. vaporisez les vttements avec un bon insecticide. Sinon 
il faut les laver ct les a~rer plus souvent. 

Les lavagcs fr6quents permettent de conserver plus longtemps l'aspect 
et le bon tat ties vttenents. Les vetements propres contribuent au bien-6tre 
de la famille et par ricochet au rendement de travail de chacun. 

Des chevilles places dans les murs permcttront d'accrocher les vate­
ments lorsqi'iis ne sont pas titilis6s. 

lIs feront ainsi plus d'usage. De simples porte-manteaux peuvent re 
fabriqu6s avcc des bambous, des branches d'arbres ou des roseaux et suspen­
dus par une corde faite d'herbes tress6es. De longues herbes peuvent etrc 
tisses en corde i linge. Elles perniettront de sicher le linge, plus rapidement 
et plus proprement qu'en l'6talant stir le sol. Les 6pingles it linge peuvent 
6trc faites par un menuisier. 

Bien sfir l'entreticn des vetements varie scion la tempfrature, l'humidit6, 
les saisons et le type des vfitements en usage. 
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APPENDICE. 

Poids et mesures. 

Une des difficult6s qui va sc poser pour ]a v'ulgarisatrice dans divers 

pays consiste a trouver, en guise de mesures. certaines units. faciles a 
concevoir par les gens diu pays. 

Dans tous les pays, ilexiste un systbme de poids Ct niesures employ6 

par les gens lcs plus cultiv6s. llssont sou\,eni bien plus prncis qie le sy, tne 

de tasse ou de cuill{re, ernploy aux Etats-Unis pour Ic dosage des divers 
Mais tin de! inconvnients desingrdients, clans tine recette culinairc. 

s dstmes trop parfaits, c'est qu'ils sont cofiteux : ilfaut ces balances, tin 

etc. I1cst tellcment plus simple. comIC en JilaIqueC, dcm­jcu de poids, 
plover comme mesure, tine boite en for blanc, qui sert .t cmballcr les 
cigarettes. Mais la bolte dc cigarettes de la Jamaiqluc n'a pas plus de sens 

dans tili autre pays que a tassc qui sort de nicsure aux Etats-Unis. 
de riz, d'unc pincteDans certaines rtgions, on parlera d'une poign&e 

de scl. d'une gourde d'eau, mais ilest vidcnt quc IacIcIUaiiit6 ainsi d6signe 

variera suivant la grandeur do la main oi de la dimension d'une gourde. 
Afin do trouver tine fornie commune cle ncsurc ayant t1nc valeur 

pratiqtue. nous vous donnons ci-apr&s tine table dc conversion qui pourra 

vous 6tre utile clans votre travail. 
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TABLE I 

UNITES COURANTES AUX ETATS-UNIS ET LEUR EQUIVALENT METRIQUE 

Distances et surfaces 

Unit,. Equivalent ax U.S.A. Equivalent hntrique 

I inch (in.) I inch 2,54 cm 
I foot (ft.) 12 inches 0,3048 metre 
1 yard (yd.) 3 feet 0,9144 metre 
I mile 1,760 yds. 1,6093 kilom~tre 
I acre 43,560 sq. ft. 0,4047 hectare 
I sq. mile 640 acres 259,0 hectares 

P'ohlm,,s 

I qt. dry 1,1012 litres 
I peck 8,8096 litres 
I bushel (measured) 0,35238 hectolitres 

Voluni's (pour les liquides) 

I qt liquid 2 pints liquid 0,9463 litre 
I qt. liquid 4 cups liquid 0,9463 litre 
I gal. liquid U.S. 4 quarts 3,7853 litres 
I qt. of water 2.086 pounds 0,9463 kilogramme 

Poids
 

I ounce 16 drams, avoirdupois 28,35 grammes 
1 pound 16 ounces, avoirdupois 1,4536 kilogramme 
I hundredweight U.S. 100 pounds 45,36 kilogrammes 
I ton (short) 2,000 pounds 0,9072 tonne m6trique
 
I ton (long) 2,240 pounds 1,01161 tonne m,1trique
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TABLE II 

UNITES COURANTES METRIQUES ET L.FUR EQUIVALENT AUX U.S.A. 

UnitW 

I centimeter (cm) 

I decimeter (dn) 

1 meter (m) 

1 meter (ml 

1 kilometer (km) 

I are 

I hectare (ha) 


I liter (I) 

I decailter (dcl) 

I hectoliter (hl) 


I liter (I) 

I liter (1 

1 decaliter (dcl) 

I hectoliter (hi)

I liter of water 


I kiljgram (kg) 

I quinual (mg) 

I ton, rnetric (mt) 

I ton, metric (mt) 

I ton, metric (mt) 


Distatnces et surfaces 

Equivalent autx LiS.A. 

I centim tre 
10 centimbtrcs 

10 d~cim&tres 


100 centim~tres 
I 000 f,,ttres 
100 sq metres 
10.000 sq. mrtrL i 

VolulLmes 

I d6cimltre cube 
10 litres 
100 litres 

Volumes (pour l's liquideA) 

I d6cimntre cube 
10(0 centimetres cubes 

I1 litres 

10(0 litres 

I kilogramme 


Poids 

I 000 grammes
100 kilogrammes 
I 000 kilogrammes 
10 quintaux 
10 quintaux 

Equivah'nt ,uttrique 

0,3937 inch 
3.937 inches 
39,37 inches 
1,(936 yards 
(,6213 mile 
0,02471 acre 
2.47 1 acres 

0,9081 qt. dry 
0.28378 bushel 
2.8378 bushe'.s 

1.0567 qts. liquid
 
.26418 gallon
 
2.6418 gallons


26.418 	gallons

2.2046 pounds
 

2.2046 pounds 
220.46 	pounds 

2,2(14,6 pounds 
1.1023 	short tons
 
.9842 long ton
 

Imp. MOURRAL, 24, rue Cardinet, PARIS 


