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Preface 

Plus de la moiti6 des families dans le monde vivent dans desconditions de logement absolument d6plorables qui contribuent Ail'insalubrit6, Aune faible productivit6, . l'inertie et : l'instabilitd sociale. 
Pour maintenir la sant, une forte productivit6, une stabilit6 socialepolitique et 

et la simple dignit6 humaine, un programme mondial d'am6­
lioration de l'habitat est indispensable. 

Dans les pays hautement industrialis6s, o l'habitation est g6n6ra­lement construite par un entrepreneur de construction et oii les familiesse font constrtire une maison "tleurs frais, il arrive que les prix d'habi­tations convenables sont, pour beaucoup, 
 trop 6lev6s. Dans les r6gionsoii l'industrialisation n'en est qu'A ses dgbuts et of les maisons sont,
pour ]a plupart construites par les families elles-mgmes, les r6sultats 
sontsouvent des cabanes insalubres, peu solides et infest6es de bates nuisibles.Ni l'une ni l'autre de ces m6thodes ne peut ripondre aux besoins des
nombreux mal log6s.
 

11 existe heureusement une m6thode 
 tr s prometteuse. Ce n'est pasune panac6e capable de r6soudre tous les problmes mondiaux du loge­ment, mais un instrument cfficace qui pourra servir dans bien desregions. I1 s'agit de cl'effort personnel assist6 ; qui, comme son noml'indique, est une m6thode destin6e Autiliser au maximum les ressourcesde chacun, les loisirs inutilis6s des families mal log6cs (loisirs souventforces en raison du ch6mage saisonnier) et de les utiliser avec unecertaine forme d'assistance afin que les families puissent construire deshabitations plus confortables qu'elles ne pourraient le faire par elle­
memes et sans assistance. 

Une des formes d'assistance, les cadres et les conseils techniques,constitue le sujet du manuel e Formation des Cadres pour l'effort per­sonnel assist6 en mati~re de logement i,. Cc manuel indique commentpeuvent tre form6s des cadres comp~tents. Nous pensons que lesmgthodes proposges par 'auteur, fruit d'une grande exp6rience acquiseen Indon6sie, peuvcnt 8tre employ6es utilement par ceux qui essaientd'instaurer le principe d'effort personnel assist6 en mati~re de logement. 
Osborne T. BoYD,

Chef de la Division du logement,Administration de cooperation internationale. 



COURS D'ENSEIGNEMENT SUR L'EFFORT PERSONNEL
ASSISTE EN MATIIERE DE LOGEMENT 

BUT 

L'effort personnel assist6 ou effort collectif matiire de logementen
constitue le moyen naturel d'am6liorer l'habitat dans les r6gions peu
industrialis6es du monde. C'est une m6thode susceptible d'6tre employ6e 
pour encourager les populations de ces rfgions am6liorer le milieu
dans lequel elles vivent. 

Le temps, l'6quipement, les mat6riaux, l'cspace, la main-d'euvre.
constituent les principaux ,16ments de cette m6thode. Le plus important
de tous est peut-&tre l'initiative, le d6sir des populations de relever leurniveau de vie. Mais il est souvent difficile de provoquer l'dtincelle qui
declanche le processus. Quand celui-ci est amorc6 c'est le r6sultat d'une
combinaison des ressources locales et d'une n6cessit6 reconnue jointes
' un encouragement ext6rieur et h une Ceassistance technique. sont cetencouragement et ces connaissances techniques qu'un conseiller comp6­
tent doit apporter.

Ce sont souvent les animateurs locaux ayant requ formation quipeuvent 6tab'ir des 
une 

contacts utiles avec les populations et les collecti­
vit6s qui ont une chance de b6n6ficier des conscils concernant la techni­
que de l'effort collcctif en matiire de logement. Le but du prdsentmanuel est done d'exposer le sujet sous unc forme qui permettra defaire tin cours organis6 pour ]a formation de ces cadres. Le manuel 
pourra 6galement servir de r6ffrence aux 1lves pendant le cours et
ensuite aux animateurs qu'ils seront devenus plus tard. 

PORTfE 

Les huit points 6tudi~s dans cc cours s'6chaffaudent comme ilconvient les uns sur les autres, partant de la base ou d6finition fonda­
mnetale de 'effort collectif assist6 en matinre de logement pour arriver

lI'examen des diff6rents types et des nombreux degr6s d'assistance
6ventuelle. Le deuxi~me point compare les avantages et les inconvd­
nients que pr6sente ce proc6d6 de construction d'habitations. Le troi­
si~me point comprend des exemples et l'6tudc de cas illustrant ]afagon dont des programmes assist6s ont ,t6 cx6cut6s avec succbs par
d'autres. 

La quatri~me partie pr sente une 6tude gfn6rale de diff(rents prin­
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cipes de planification sc rapportant ai I'effort assist6 en matibre de 
logement, mais se limite aux besoins spdciaux des ilkves et de leurscollectivitds. 

L'acquisition de comp6tcnces dans les techniques de construction 
qui peuvent tre cmploydcs pour construirc des habitations i bon 
march6 fait l'objet de la cinqui~me partic du cours. Les ressources ­
matriaux, main-d'aruvrc ct financement -- sont 6tudies dans la 
sixi~mc partic qui prdsente un tableau pcrmettant aux 6tudiants d'i6valuer 
rapidemcnt en d6tail les ressources disponibles. 

La scpti me partic traite des moycns de diffuser les ides qui sont 
videmment indispensables au succbs du programme. Plusieurs techni­

ques sont sugg6rcs, chacunc 6tant examin&e avec ses avantages et ses 
inconv6nients. La dcrni er partic traitc de propositions pr6cises et utiles 
en vue de lancer un programme d'effort collectif en mati&re de loge­
ment. 

Un cours aussi 6nergique exigc naturellement a ]a fois un enseigne­
ment scolaire - environ deux hcures par jour - et des exercices pra­
tiques suppl6mentaires se rapportant aux questions de logement. La 
dur6e envisag6e est de 60 i 90 jours, sclon l'importance accordc aux 
exercices pratiques. Les travaux peuvent 6tre coordonn6s avec un 
enscignement plus intensif dans des domaines connexes tels que la 
construction de logements par I'Etat et les techniques des coop6ratives 
d'6pargne. L'6tudc de ces questions particulibres est hautement souhai­
table pour les animateurs ocaux 6minents qui seront fi mme d'inlluencer 
les politiques g6n6ralcs. Evidenment, pour Ia plupart des animateurs ces 
domaines plus 6tendus ne seront pas n6cessaires. 

INSTALLATIONS 

Avant d'entreprendre le programme il faudra 6tre renseign6 sur 
bon nombre de questions et cnvisager tin nombre tgal de besoins. 
Quelles sont les installations dont on pourra disposer pour les cours et 
exercices pratiques ? Qucls genres d'6quipement sont n6cessaires ? 
Quelles donntes prtparatoires sont indispensables pour faire les cours ? 
11faudra prfvoir les installations longtemps i Iavance. Dans certains 
pays, l'action suivante ddpendra de la possibilit6 d'obtenir de l'extcrieur 
du mat6riel de d6monstration qui demanderait trop longtemps a cons­
truire sur place. 

Une liste des installations indispensables devra i,-,~prcndre une 
saile permettant de faire lc cours et un hangar pour les matriaux ct 
I'iquipement n6cessaires aux exrcices pratiques de construction. 11 
serait 6galement souhaitable de disposer, proximit6 de ces hangars 
d'un espace suffisant pour y construire des maisons ii titre d'exercice. 
Lorsque los d1oves devront sdjourner un certain temps, il faudra les 
loger soit dans des dortoirs, des appartements ou des maisons indivi­
duelles, selon le statut wiatrimonial de ces 61&ves. 

2 
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1. Disposition des installations d'un centre de formation. 

EQUIPENIENT 

La phase d'enseignement sur place et de ddmonstration du pro­
gramme d'effort personnel assiste tenant une si grande place, ii convient 
de disposer et d'utiliser de nonibreux types d'aides visuels et d'avoir, 
outre un tableau noir, un appareil de projection. Les diapositives et 
les films sont utiles, tant pendant la p6riode d'initiation d'un programme 
que plus tard lorsqu'il s'agit de dtmontrer les techniques aux gens qui 
participent ai la construction. 
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Dans certains cas, ilsera ncessaire de disposer d'un moteur 6lec­
trique portatif pour faire fonctionner cet appareil. 

Etant donn6 que cc cours n'a pas pour objet de former des dessi­
nateurs qualifi6s, ilsera inutile d'acheter d'autres instruments que quel­
ques 6querres et du papier quadrill6. 

La production d'aides visucls pour la dmonstration sur lcterrain 
est importante. Les 616ves pourront exccuter des maqucttes d'habitations 
et des ddtails de construction uniquement avec des outils itmain; 
cependant une scie i ruban ou une scic ai chantourncr Icur sera utile. 

L'tquipement destin6 aux cxercices pratiques de construction d6pen­
dra des types de construction qui devront 6tre entrepris. Des modules 
perfectionn6s d'outils classiques, comme les 6querres de charpentier, 
les perqcuses a main et autres, pourront 6tre utiles dans la prscntation
des techniques de l'chelon suivant, comme par excmple les brouettes 
et les tuyaux d'arrosage. Des machines fonctionnant £t la main comme 
les comprcsseurs pour parpaings de terre et les b6tonni~rcs serviront i 
un ichelon plus avanc6. 

BIBLIOTHIFQUE 

11 existe de nombreux ouvrages sur l'cffort personnel assist6 en 
matire de logement qui devront 6tre acquis ds le d6but du stade de 
planification d'un cours de formation. La United States Housing and Home 
Finance Agency, peIt en fournir plusieurs. D'autres peuvent l'6tre par
les Nations Unies, par exemple Ic Bulletin N" 6 <<Le logement dans les 
pays tropicaux ; qui d6crit les diff6rentes 6tapes de l'effort personnel. 

CHOIX DES ANIMATEURS 

Pour que le cours d'enseignement en mati~re de logement puisse
former des animateurs rdellement compdtents ilfaudra exiger des 1kves 
un minimum d'enseigncment fondamental, d'aptitudes naturelles, d'exp­
riencc et de qualit6s de chef. Tout &I~ve 6ventuel devra &etrcsuffisam­
ment instruit pour comprendre les instructions 6crites ct les documents 
de riflrencc ; ilaura un penchant naturel pour la construction; il 
devra tre capable d'exercer une certaine inlluen'e en tant que chef 
de file sans toutefois tre tin agitateur. Sa participation a d'autres mouve­
ments d'effort collcctif, comme Ics amtliorations communautaires, le 
ddsignera comme ctant aptc h faire partie des cadres d'un programme
de logement. En outre ildevra ttre a.sez ^ig6 pour susciter lc respect 
sans 6tre trop vieux pour subir lattrait des id6es nouvelles. Les hommes 
relativement jeunes sont souvent plus aptes a conduire les exercices 
pratiques de construction du cours de formation, surtout, dans les pays 
tropicaux. 

En gdn6raI l'Age le plus souhaitable s'6tablit de 25 i 35 ans. 
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2. Dans le choix des aninateurs il convient de rechercher les sujetsqi possdent ces caracteristiques et aptitudes persotinelles. 

ORGANISME DE SOUTIEN POUR LES ANIMATEURS DE L'EFFORTCOLLECTIF EN MATIPRE DE LOGEMENT 

Les animateurs de l'effort collectif assist6 en demafi~re logement,ayant requ une formation et qui travaillent sur le terrain auront besoinde recourir i un organisme bicn 6tabli auquel is pourront souniettrecertaines questions et probkmes techniques et avec lequel ils pourrontcollaborer aux 6chelons 6levds pour crer des conditions favorables it unprogramme efficace. Les fonctions de cet organisme pourront s'tablir
de Ia faqon suivante 

I Priparer et reprodidre des plans d'habitations. Ces plansdevront 6tre traces de manire it rtpondre aux besoins de cons­
tructeur, inexpdriment s. 

2" Produire et distribuer les aides visuels. Ceux-ci pourrontd'abord 6tre utilisds pour susciter l'intdr~t au programmeensuite pour enseigner ls proc5d6s de construction 
et 

en cours
d'exdcution d'utn projet.


3" Coordonner le programme 
 d'ejort personnel assist6 avec desorganismnes dcljei tablis et qui poursuivent des buts parallcles.Par exemple, un service d'information gfndrale constitue sou­vent un des premiers moyens de contacts directs et permanents,
que les gou Irnements peuvent 6tablir. serviceC2 maintientd'habitude des centres d'information sur place, munis de moyensde diffusion. Le programme d'effort collectif en mati~re delogement pourrait en faire partie et, en ce qui concerne lespopulations rurales, il pourrait tre coordonn6 avec orga­nm.ation existante une

telle que le service de vulgarisation agricolequi est souvent asscz bien 6tabli dans de nombreux pays. Engdndral les pfogrammes initiaux se rapportent plut6t Aila pro­duction agricole qu'ft l'am6lioration du logement des families,mais l'expfrience acquise dans etablissement des contactsavec ]a population et leur encouragement est prccieuse. 
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4" 	 Promouvoir des conditions javorables 6 l'effort collectif en 
mati~re de logement. A cet effet il conviendrait de prendre des 
mesures 16gislatives assurant les droits fonciers des lotissements 
et d'encourager la cr6ation d'un fonds de roulement A ]a dispo­
sition des personnes qui ont l'intention de construire pour
couvrir leurs ddpenses au comptant non souscrites. 
Cet organisme pourra fournir des mat~riaux en gros de faqon iI 
r~duire les prix et obtenir une qualit6 uniforme et entreprendre
des programmes de recherche. !1 pourrait 6galement prendre
des dispositions afin que l'6ouipement n6cessaire 'I ]a cons­
truction qui n'existerait pas sur place puisse 6tre prWit6 ou lou6. 

5" 	 Maintenir le centre de formation de 1'elfort collectil. Cette 
mesure s'impose non seulement pour accroitre le nombie 
d'animateurs ayant requ une formation, ,nais pour procurer un 
enseignement plus pouss6 t ceux qui ont travaillk sur des
projets. Le centre devra encore servir comme centre de consul­
tation sur les problkmcs soulev6s au cours des travaux. Dans 
certains cas, il scra pratique d'cnvoyer des conseillers sur le 
terrain travailler de concert avec les cadres pour r6soudrc des 
probl~mes spcciaux. Ces conseillers -eront choisis de pr6f6­
rence parmi ceux qui ont d6ja une exp6rience pratique. 

Etude du point 1 

DEFINITION DE L' aLASSISTANCE ) A LEFFORT PERSONNEL
 
EN MATIIRE DE LOGEMENT
 

Le syst~me d. 'effurt personnel en mati~re de constuction de loge­
ment n'est pas inconnu aux populations des r6gions peu industrialises. 
Dans bien des cas, c'est mfme le seul existant. Mais avec ce systme,
'6volution de la conception et de ]a construction de mcillcurcs habita­

tions se fait tr~s lentement sans une forme quelconque d'assistancc 
ext6rieure. 

Comme le nom l'incliquc, l'effort personnel assist6 est un moyen
d'utiliser les nombreuses heures-hommes disponibles dans la plupart
des r~gions sous forme de loisirs inutiliscs et d'cmployer cette 6norme 
reserve de main-d'ceuvre, jointe i certaine forme d'assistance de Ia 
communaut6 ou autre, afin que I'homme puisse, grce ai ses propres
efforts, pendant ses propres loisirs, am6liorer son habitation comme 
il ne pourrait jamais le faire par lui-mfme et sans assistance. 

Ce complkment a l'effort personnel - l'assistance - qui permet 
a l'homme d'amdliorer sa demeure plus qu'il ne pourrait le faire par
lui-mfme, provient de nombreuses sources et revt toutes les formes 
imaginables. Dans certains cas, l'effort personnel n'cst qu'une politique
souhaitable exposde I'int6r~t la plupart desdans de gens ; l'assistance 
fournie revt la forme de conseils et d'organisation pour les popula­
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tions des r6gions Feu industrialis6es afin qu'elles puissent decider elles­mesuresm6mes des it prendrc adapt6es it leur mode de vie. A l'autreextreme, l'assistance susceptible d'6tre jointe a' l'effort personnel peutcomprendre tout cc qui cst ntcessaire pour construire une habitation aI'exception de la main-d*oeuvre non qualifi6e.
Cependant, les situations, pour la plupart, se situent entre cesextremes : l assistance peut consister en conseils techniques au sujetdes mat6riaux de construction et une aide en cours de construction;une assistance Iinanci3rc et des modalit6s de cr6dit ; main-d'oeuvrequalifihe pour aider pendant les stades difficiles de ]a construction ; ter­rain ou une forme quclconque dc r6gime fonicier stir. Quelques exem­pies courants d'assistance susceptible d'6tre fournie par cet organisme,et prtesentes par ordie de grandeur en tant que dipensLs et importance,

sont douns ci-dessous. 

ENCOURAGEMIENT I'UN PROGRAMME D'EFFORT COLLECTIF
ASSIST EN TANT QUE IPOLITIQUE 

Le programme lc moins cofteux est la politique qui consiste 'Iencourager les populations ,t estimer les n6cessitts et leurs d6sirs cimati~rc dc logement, i susciter leurs aspirations et encourager uneforme quelconque d'action positive. Les animateurs locaux quifavorables Lcette politique peuvent, 
sont 

par ]cur influence, la faire accueillirau scin de la communaut6. Ds que l'int6r& et l'cnthousiasmc ', manifes­tent, l'animatcur peut 6laborer un programme pratique - adapt6 auxbesoins Lie la localitti -- tcnant comptc Lcs ressources dispeniblcs et
traqant un projet d'action m6thodique.


II est possible de recourir 
 ,t cette politique d'encouragemLnt lors­qu'on ne dispose d'aucunes Kessources ou d'assistance technique, maisif est souvent difficile den apprcier l'utilit6. S'il West accompagn6raisons 6conomiques ou d'un programme d'enseigncment, 
de 

il faut s'atten­dre .i cc quc lc progr~s soit lent. Nannioins, il est pr6f6rable d'appli­quer cette politique d'encouragement quc c nc rccourir 
 L aucune ou aune politique qui tiendrait peu compte des efforts personnels
amdiorcr Ic sort des populations. 

pour 

ASSISTANCE TECHNIQUE 

L'assistance technique est un moyen d'enseigner relativementcolitcux qui a fait ses preuves. On peut a juste 
peu

titre considrer commeassistance technique les nouvelles utilisations de mat6riaux utilistsdepuis longtemps, des perfectionnements dans les mat~riaux d'usagecourant, des cOnscils techniques qui permttent d'6pargner du temps,de ]argent -t du travail. Les rsultats obiius aux Etats-Unis par lesservices de vulgarisation agricole donnentqui des directives dans denombreux dornaines, y compris lc logement, constituent un exemplefrappant de la faqon dont I'assistance technique peut i ellc scule contri­
buer aux programmes d'effort personnel.

Du fait que cc genre d'assistance pcut facilement s'adapter aux 
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moyens relativement peu cociteux d'information des masses, it peut 
produire les plus grands r6sultats pour les sommes d6pens6es, m~mc 
sans 6quipement suppldmentaire parfois coftcux. Les proc6d6s les plus 
nouveaux en matinre de construction ou l'exp6rience technique dc la 
construction moderne peuvent rc facilement exposes grace a, des plans 
photo-copis, des publications, des films, des sch6mas ct des piogram­
mes de radio-diffusion. L'assistance technique peut s'exercer plus loin en 
fournissant du personnel qualifiS capable de priscntcr ct de d6niontrer 
sur place les m~thodes modernes de construction. 

ENCOURAGEMENT AU CRM:DIT 

Une troisi~me forme d'assistancc efficace est I'attribution de credit 
financier aux participants i1) pour Ia construction de leurs habitations. 
Ce crddit peut servir 1i couvrir l'achat du terrain, des matifriaux, de 
lNquipement, et les frais de main-d'nMLvre sp&ialis6e lue l'on fait 
venir de 'ext6ricur. Dc longs dtlais de r,inboursement scront accordts 
pour faire face aux besoins dans ]a plupart des cas. 

Cette forme d'assistancc exige la possibilit6 de tenir Line compta­
bilitt5 et ]a crtation d'un fonds de roulemcnt. Celui-ci purra &r 
coJnstitu6 a l'o igine par des particuliers, des collectivitds, des industries 
priv, :s, des institutions, des philantropcs ct lc iouvernement. Au 
chapitrc de l'exarnen du point 6 se trouve tine section stir les possibilitgs 
de linancer Ic coat de h construction d'habitations grike aux ressources 
locales. 

SUBVENTIONS DESTINCES A ENCOURAGER LEFFORT COLLECTIF 
EN MATI'RE DE LOGEMENT 

Des cas peuvent se pr6sentcr efi ]'encouragement, [assistance 
technique et le crdit ne suflisent pas i stimulcr l'activit souhaitable. 
Une autre assistance - appel&c souvent subvention ' peit Subvenir Li 
]'acquisition et LIJ'ani6nagement de lotisscments, au pr&t ou Lili loca­
tion d'iquipenient pour la construction, i la fourniture de mat6riaux 
ct dc main-d'couvrc qualilie - ou sculement iI un scul Lie ccs 
616nients. 

Lotissements. Dans les regions tris peupl6es it sc pctt clu'il sWit 
impossible aux particuliers d'acheter du terrain it b^itir. Cepen­
dant, on ne petit demander aux gens d'investir ne scrait-ce que leur 
travail dans ]a construction d'habitations sur des terrains auxquels 
ius n'auraient aucun droit juridiquc. Toutefois, il suffirait peut­

re d'attribuer des lotissements il droits restreints tels que la 
jouissance usufruitiire. 

Amteagement des Iotissemnents. L'organisme encourageant Ia cons­
truction aurait int6r& i antnager le terrain, Li tracer des routes 
ou des rues conduisant aI ]'emplacement du lotissement ou it 

* Membre de ]a coniniunati6 qui participe effcctivemnent et volontaircment 
au projet d'effort collectif. 
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l'inttdrieur de cclui-ci, surtout lorsqu'il dispose d'6quipement inutilis6 
provenant d'autres activit6s. 11 pourrait 6galement assurer I'adduction 
d'eau, des installations de bains et W.C. communales et lNlectricit6. 
Prvts ou location d' quipement necessaire e la construction. Un 
quipement moderne pcut faciliter l'emploi de nouvelles mdthodes 

de construction mieux adapttcs ou accflkrer l'emploi des m6thodes 
cla;siques. Cet cquipcrnent comprend les brouettes, des compres­
seurs pour la fabrication des parpaings en terre et ciment ou les 
Ltonni~rcs. Lc coOt dc cet 6quipement peUt 6tre couvert par un 
promoteur, ou dans certains cas, il peut trc amorti par les 
participants au programme d'effort personnel assist6. 
Materiaux de construction. Le meillcur moyen d'encouragcr les 
participants est de Icur fournir les matdriaux finis, mais des matdriaux 
bruts tels quc le bois sur pied, le sable ct le gravier peuvent servir 
dans les programmes d'effort personnel. En fournissant les matiriaux 
de construction, l'organisme promoteur excrce un certain contr6le 
sur la qualit des maisons termin6es, cc qui est -t son avantage. Une 
mcilleure construction peut 6tre considrde i la longue comme 
un avantage i' la fois pour lc pronoteur et Ic participant. 
Main-d'weu're specialisee. Les comp6tcnces en matibre de construc­
tion des participants ou des groupes varient grandernent ; c'est 
pourquoi, dans certains cas, il est, en fin de compte, de l'int6r~t du 
promoteur de ne faire exdcutcr par les participants que les travaux 
n'exigeant pas unc main-d'vuvre spcialisdc ; autrement il faudra 
exercer tInc plus grande surveillance technique. Etant donn6 que 
ccrtains gcnres de construction exigent plus de comptences que
d'autres, il importera dc les choisir scion les comptences et les 
moycns de surveillance dont on dispose. 

services publics. 

lotisementinsfllahions samitaires 

routes 

3. L'amn~agement des lotissements, l'Ntalulisseme de systOnes sanitaires
 
et de services publics, la construction de routes conduisant
 

b l'emplacement, sont des exemples de lolissement
 
dont un organisme promoteur petit se charger.
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Examen du point N" 2 

AVANTAGES ET INCONVENIENTS DU SYSTEME DE
L'EFFORT PERSONNEL ASSISTE POUR LA CONSTRUCTION 
DHABITA FIONS 

11 ne faut pas exag6rcr l'avantagc quc prdscnte lc syst~me
]*effort personnel assist6. Lorsqu'il s'agit 

de 
de l'cxpliqucr aux partici­

pants c6ventuels d'un projet ilconvient d'en comparer rigourcuscmcnt
les avantages et les inconv6nients. 11vaut micux pour lcnscmble du 
programme ne jamais commencer de projets ind6cis plut6t que de lesvoir languir fatite d'enthousiasme. Les avantagcs sont souvent plus
apparents que les inconvNnients. 11 sera bon d'examiner les points
suivants : 

AVANTAGES DU SVSTIME D'EFFORT PERSONNEL ASSISTP 

1 pertmet de construire des logetnents quand ility a pas d'atre 
systme e'choisir. 11est Ic contraire de la philosophic de l'attente 
et offre i sa place in systne qui peut donner des rdsultats 
imm6diats.
 
II redt les rnises de fonds. La moiti6 coot est
du des habitations 
absorbe par ]a main-d'ouvre. Toute ]a main-d'ouvre, ou presquetoute, peut Etre fournic par les participants au programme d'effort 
personnel. Dans la plupart des cas lcparticipant ne poss&de pasles fonids qu'ii 6conomise en construisant sa proprc habitation,
mais 	 lursqu'il les possbde, ces fonds 6conomis6s pourront servir a: 

acheter un terrain plus grand ou meilleur, 
augmenter les dimensions de la maison,se procurer des mat6rhux de meilleure qualit, 
acheter certains amcnagements dont il a envic.

Ii procure la satisfaction et Iamour-propre de possdder une 
maison que l'on a construite.
II augmente la richesse rdelle sans encourager l'inflation. Ce systbme
d'effort personnel peut convertir les loisirs en richesse, sans trop 
concurrencer ]a main-d'muvre ou les mat6riaux utiliss pour l'indus­
trialisation. 
11 aide o acquirir des competences en matire de construction 
dans 	des pays ob elles sunt nfcessaires. 
i peut encourager les petites industries locales "hproduire des 
matfriaux de construction. 
En piriodes critiques telles que celles causdes par ]a guerre, les ouragans ou les inondations, le travail des families logissans 
constitue un appoint ai l'offre souvent limit e de ]a ..iain-d'oeuvre
rdguliere consacre "Ala construction et est utilis6 au mieux grace
h ]'application du principe d'effort personnel assist6. 
I1suscite l'intir&t personnel dans l'entretien de I'habitation lors­
qu'elle est construite. Ce dernier point prdsente peut-6tre un 
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avantage au promoteur plut6t qu'un encouragement i un partici­
pant 6ventuel, mais en fin de compte illes int6resse tous les dcux. 

" 
INCONVENIENTS DU SYSTVME D'EFFORT PERSONNEL ASSIST 

Ce ssy'ne exige une <ehypothque >>sur les loisirs du participant, 
loisirs qui autrement pourraient tre consacrs it des occupations 
plus agrcSables que les travaux de construction nouveaux pour lui 
et souvent ardus. 

Un effort est necessaire pour maintenir lenthousiasmne du dhMbut 
durant leprocessus de construction de I'habitation.
 

Des compdtences de constructeur devront tre acquises par le par­
ticipant auquel cells ne serviront guerc ensuite que pour l'entretien
 
de sa propre demeure.
 
L'achvemnent de logements est parfois plus lent que par le systeme
 
de contrats ; dans des circonstances critiques cc peut tre le
 
contraire.
 
La qualitL' de la canstrttction peut &tremoindre que celle ex6cute
 
par des ouvriers spdcialisds ; toutefois, le concours (une assistance
 
technique bien dmontrde ct de l'amour-propre apport6 L cons­
truire sa propre demeure peut cornpenser, et souvent compense,
 
cette diffrcnce.
 

Examen du point N" 3 

EXEMPLES DE PROGRAMMES D'EFFORT PERSONNEL ASSISTF. 
SANS ASSISTANCE EXTERIEURE 

Alors que ]'on trouve des habitations costruites grfice i l'effort 
personnel dans toutes les parties du monde, celles des rgions peu indus­
trialisdcs prisentent rarement des progr~s dans la conception ou la 
construction, si elles Wont bn6fici6 d'une assistance ext(rieure quelcon­
que. Toutefois, les exemples de logements construits sans assistance ext6­
rieure valent gcncralement la peine d'tre examinds, ne serait-ce que
 
pour dccouvrir les raisons qui leur ont donna lieu.
 

Un exemple frappant est celui du de;a (village) de montagne de 
Tarongredjo, petite communaut de 500 familles au centre oriental de 
Java. 

Avant clue commence l'effort personnel, en 195 1, la situation 
6conomique et le moral g~ndral de la communaut6 6taient mauvais. Le 
chef (Lurah) d6clarait que <<les personnes quittant le pays n'aimaient 
pas avouer qu'elles venaient de Torongredjo ,>.Les usuriers 6trangers sai­
gnaient a blanc les ressources de la population. La production du riz 
ne suffisait m(me pas aux besoins des habitants. iln'y avait aucune 
industrie qui eit pu procurer un revenu suffisant pour la bourgade. 
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Les logements consistaient presque entiirement en huttes de bambou 
couvertes de chaume, non rtsistantes, inliammables et insalubres. Un 
ruisseau voisin assurait i la fois I'approvisionnement en eau et les 
bains. 

Le programme d'effort personnel assist6 pour l'am6lioration du 
logement d6buta en 1951 par la cr6ation d'une coop6rative de cr6dit qui 
remplaqa les usuriers. Celle-ci fut suivic d'une coop6rative de cr6dit ai 
]a production et d'unc coop6rative de cr6dit saisonnier. Presquc en 
m6me temps, lc systbme d'effort personnel fut appliqu6 au problmc 
de l'instruction qui cut pour r6sultat de faire passer ]a proportion de 
persoones sachant lire et 6crirc dc 10 it 60 pour cent, sans assistance 
ext6rie ire autre que quelques imprims fournis par le gouvernement. 

ncienne 

haL otion., habitation 
nouvelle 

4. Sans aucune assistance extcrieure, Ia population de Torongredjo
 
a d&Wid d'entreprendre son propre programme de logement
 

pour remplacer les huttes de bambou et les chautndres
 
par des constructions de briques et de tidles Jabriquees sur place.
 

Les premiers progr~s r6alis6s en matiire de construction grace a 
l'effort personnel 6taient du type communautaire. Les hommes de 
cette bourgade commnenc~rcnt par construire des routes et un pont, 
6tablissant ainsi des communications avec l'ext6rieur. Ensuite ils briti­
rent une 6cole d'un modble durable en briques cuites par eux. Puis 
16 installations de bains communaux furent 6rig6es de la meme manibre, 
contribuant ainsi a l'hygic'ne, et ai une vie plus 6nergique a Torongredjo. 

Les progr s en matinre dc logement furent les plus frappants. 
Avant 1951, le village (desa) comptait moins de 50 demeures durables 
ou semi-durables ; plus des trois quarts 6taient des constructions provi­
soires en bois et nattes de bambou. Au bout de trois ans d'effort, le 
nombre total de demeures n'avait pas augment6, mais 212 nouvelles 
maisons durables et 142 nouvelles semi-durables remplaqaient un nombre 
6gal de huttes de bambou. 11 6tait 6vident que le programme aurait 
bient6t remplac6 toutes les demeures provisoires. 

Les fonds n6cessaires a I'acquisition des mat6riaux de construction 
6taient peu importants. Sculs t6taient achet6s le ciment, le verre et la 
serrurerie. Les briques et les tuiles 6taient fabriqu6es pendant la morte 
saison des agriculteurs. La terre provenant des rizi~res locales 6tait 
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moul6e et cuite dans des fours construits par les habitants. Un peu
d'argent dtait ndcessaire pour payer ouvrierun qualifi6 appel6 cons­
truire une partie de la charpente et de ]a magonnerie jusqu'A, ce queles gens du pays aient appris i le faire. Et cependant le montant des
ddpenses encourues pour ces maisons durables ne d6passait pas 2200 Rp
(environ 200 dollars) pour une maison de 54 M2 , y compris environ
1000 Rp de main-d'eruvre sp6cialise. 

L'organisation pour construction]a de logements grfice h ce sys­tame est unique si on la compare ai celles de communautds qui ne sont pas aussi habitudes au syst~me d'cffort mutuel (gotong rojong) appliqu6dans ]a vie quotidienne. Le pro-Mdd employ6 par la population derorongredjo consistait ,i rdpartir les participants par groupes se!on leurrichesse. Chaque groupe mettait cn commun ses ressources linancidres 
pour acheter lcs matdriaux nLcessaires. Les groupes moins aisds cons­truisirent des maisons plus petites de sorte qu'ils ne dcvaient pas fournirdes sommes aussi importantes. Mais ces divisions selon Ia richesse nepersistircnt pas pendant ]a construction ; tous les habitants travaill&rentensemble en nouveaux groupes d'unetablis faqon plus pratique scion 
]a localit6.
 

On n'a pas consign6 par crit le temps de travail 
 de chacun, mais
certaines contraintes sociales ont t6 exerces afin d'empcher quetains sc ddrobent i leur tfache. 

cer-
Fait unique : ]a construction de maisons pour quclques 30 veuves. Elles ne particip&rent pas i la construction, 

mais fournirent des boissons et du tabac pour les ouvriers. 
11 est 6vident que cc genre d'organisation d effort personnel r6ussitle mieux dans des soc;t&ts paisibles dont les membres sont 6troitement 

lis et qu'il n'aurait aucun succds avec des groupes hdt6rognes comme

lorsque des r6fugis s'entassent dans des villes. Par contre, un pro­gramme d'effort personnel dans un 
village peut, par la suite, 61iminer ouriduire le problkme du logement de centres plus peuplks. D'aprds lechef (Lurah) de Torongredjo, plus de 100 personnes revinrent dans levillage lorsque les conditions de logement furent aindlior6es, bien qu'il n'y
eot encore aucune possibilit6 nouvelle d'emploi. 

Le fait le plus important dans I'exemple du programme d'effort
personnel entrepris a Torongredjo en matiire de logement semble 6treIa d6cision prise par les habitants eux-m6mes de faire un effort pour
amcliorer leurs conditions de vie et non la qualit6 technique des habi­
tations clles-m~mes. En rdalit6, les mat6riaux et la construction lais­saient beaucoup a d6sirer - fait entidrement reconnu par ceux quiavaient dcmand6 une assistance technique qui ne put 6tre fournie au 
moment. Les briques 6taient rarement bien cuites ; certaines se d6sin­tdgraient sous les effets de croissance de vdgdtaux et l'influence desconditions atmosphriques avant m~me que ]a construction soit com­
mence. Des conseils techniques pour perfectionner les m6thodes de 
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construction d~jAi employees ou faire connaitre de nouveaux proc6ddsde construction, comme ]a fabrication de parpaings de terre et cimentAiemboitement ou bien ]a construction en pis6 de terre constitueraient 
une application sens6e d'assistance a un programme d'effort personnel 
comme celui-ci. 

Ce genre d'effort personnel spontand est tr~s int6ressant en tantqu'exemple pour stimuler l'initiative autre part o6i existent des condi­tions analogues. Les visuels lesaides comme films, les rapports et lesdiapositives (voir l'examen du point N" 7) offrent des possibilit~s destimuler un dtsir d'effort personnel et ont t6 utilisds depuis dans le 
programme d'effort personnel assist6 en !ndonmsie. 

ASSISTANCE TECHNIQUE SEULE 

Un exemple frappant de programme d'effort personnel assist6 enmati~re de logement pour lequel l'assistance est purement techniquecelui qui a (t6 conqu par les services de vulgarisation agricole 
est 

Etats-Unis. Le logernent ne constitue qu'un domaines 
aux 

des techniquescompris dans Ic programme complet d'enseignement 6labor pour aider 
les agriculteurs. 

Des renseignements sur cons:ructionla de logements sont fournis sous formc de plans, de livrets, de publications, de d6monstrations et deconf6rences. Les agriculteurs acceptent ]'assistance qui leur est fournieabsolument gratuitement. Les renseignements techniques proviennentprincipalement des stations exp6rimentales et des centres de recherche
des tats ou du gouvernement fdd6ral ou de sources industrielles. Desspdcialistes en vulgarisation font partic du personnel des colleges d'agri­culture des 6tats. Ils adaptent les 61ments d'information technique pourles appliquer aux problimes de la localit6 et les transmettent aux agri­culteurs de deux faqons :au moyen de d6monstration sur place et grAce
a des m6thodes d'enseignement des Lorsque
masses. les ruraux s'adrcs­sent au personnel du service de vulgarisation du comt6 pour demander
des conseils, leurs requites sont transmises aux sopcialistes qui organi­sent alors des d6monstrations sur place, expliquent les mani~resr~soudre les probl&mes et rdpondent aux questions pos6es. Grce 

de 
iI'enseignement des masses qui utilise la radio-diffusion, la t6 l6vision,des publications et des plans h61iographiques, les sp6cialistes apportentde nouveaux conseils. Les aides visuels sont particulirement utiles dans]a phase 6ducative d'un programme d'assistance technique, surtout en cequi concerne l'am6lioration de l'habitat. On se sert alors beaucoup demaquettes, de graphiques, de diapositives et de films. Dans ]a pratique

le syst~me fonctionne de ]a fagon suivante :
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5. Comment le service de vulgarisation agricole sert les agriculteurs 
aux Etats-Unis. 

Les agriculteurs d&tident au sein de conitiLs locaux quelle sorte 
d'assistance technique lcur cst n6cessaire et quelle assistance techni­
que ilsd6sirent recevoir chaque anndc. Cependant, ]a conception 
de leurs besoins et de Icurs d6sirs aura prob%blement 6t6 large­
ment intluenc~e par les moycns d'enseignement des masses tels que 
la radiodiffusion, ]a td1vision ct les publications. 
Le personnel d Service de vulgarisation d comtt compos6 d'un 
conseiller agricole (fonctionnaire du comt6), d'un consciller en 
matizrc de logement (fonctionnaire du logement) et d'assistants, 
contribue alors -i 6tablir lc programme d'assistance technique pour 
rann6e. 11ddcide quels seront les spccialistes dont ilaura besoin 
pour 'assister et ilorganise son emploi du temps en consequence. 
Les spkcialistes tablissent alors lear emploi dittemps pour les 
demonstrations sur place suivant les demandes du personnel du 
comt6.
 
Dans le doinaine de l'amnlioration du logernent, les sp6cialistes du
 
logement fournissent l'assistance technique.
 
Pour ce faire, le spfcialiste du logement peut fournir cette assis­

tance en pr6parant des plans spfciaux pour une famille choisie a condi­
tion que la maison serve d'exemple local appel6 c demonstration des 
r6sultats )v.Ce service individuel est n6cessairement rdserv6 a des cas 



17 BATIR SOI-MFME 

pr6sentant les problkmes caractristiques de Ja communaut6 et leurs 
solutions. 

6. Le logement constilit' one partie du progranune 
d'assistance technique du Service de vulgarisation agricole. 

Une seconde mdthode consiste ?Ifournir une assistance individuelle 
limitde ii des groupes de families ayant des problkmes de planitication 
analogues - en gdntral pour la transformation des habitations. Cette 
mithodc cst parfois appclc <<Le cercle de planification du logement )>. 

Ce qu'elle cxigc en prcmier lieu est I'assistance dans la planitication 
d'un nouvcl amlnagcment de l'espace plut6t quc dans des dtails de 
construction. Lorsqu*un groupc dc six ,i huit families travaille ensemble, 
Lin 6change d'ides se fait parmi les membres eux-memes ainsi qu'avcc 
Ic sptcialistc du logement. 

Plus tard, lorsquc hi construction est en route ou termin&:. l,:s 
d6monstrations fournissent la base d'un autre genre de vulgarisation ­
¢ le tour d'am61iorationi du logement )>. L'influence des premiers 
efforts de planitication s'6tcnld ainsi aux voisins et aux amis qui sont 
invites aIconstater les hcureux rsultats dce l'arn1ioration du logement : 
le but primordial est de lcur inspirer Ia conliance et lc dsir d'entre­
prendre des amdliorations de leur choix. 

Tout programme d'am6lioration de I'habitat de cc genre est per­
manent ; il s'amplific ou dcroit scion les conditions &onomiques ou 
autres qui influent sur I'iiiiportancc de l'amdlioration de l'habitat rural. 
L'exdcition d'un tel programme d'assistance strictement technique est 
des plus facile dans les rgions oii I'assistance mattrielle ne constitue pi,:. 
une raison majeure. Alors que ces conditions ne se rencontrent p,, 
souvcnt dans Ics regions pcu ind jstrialis~es, I'on trouve dans de nom, 
breuses parties du monde de boils kcxemples de programmes de vulgari­
sation agricole qui ont donn6 de bons rdsultats. Par exemple, le pro­
gramme du Service de vulgarisation agricole des Philippines comporte 
on projet d'am6lioration du logement qui ressemble au syst ne cnmployc 
aux Etats-Unis, mais s'applique essentiellement aux problmes locaux. 

ASSISTANCE TECHNIQUE, FINANCIi.RE ET FONCIPRE 

L'Administration des programmes sociaux de Porto Rico offre un 
exemple frappant d'assistance technique, tinanci&re ct fonci~re bien 
organisde pour l'effort personnel en mati6re de logement. Le programme 

http:FINANCIi.RE
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a 6t6 lanc6 par ]'Administration des programmes sociaux du D6partement
de l'Agriculture de Porto Rico. 1! a 6t6 6labor6 princip-lement en vue 
d'aider les ouvriers agricolcs des zones rurales qui ne poss~dent pas
dc terres "iobtcnir des habitations sur des terrains lou6s pour ]a dur6e 
de la vie. 

Dans cc programme on s'cst attach6 a assurer les participants que
les mesures d6mocratiques prdomineraien1t, s'6tendant du choix des 
collectivitds participantes a l'tablissemcnt du programme des groupes
de construction. A cet effet, une procedure m6thodique, progressant 
par 6chclons, fut 61abore qui constitue peut-tre l'aspect le plus utile 
du programme a examiner ailleurs. Les mesures essentielles pour l'6la­
boration et l'excution d'un tel programme d'effort coilectif sont expo­
s6es ci-dessous : 

1 Le. Iocal~ts sont choiies selon qu'elles ont 
des logements actuels insuffisants,
 
un inter6t A ]a participatiom,
 
une main-d'euvre d'cffort personnel,

des routes addquates pour le transport des mat6riaux,
 
un acc~s aux mat6riaux de construction du pays,
 
un systbme d'adduction d'eau suffisant,
 
un conseil municipal actif,
 
achev6 certains travaux d'am6lioration communautaire,
 
]a volont6 de suivre Ics directives du projet.
 

7. Une assistance technique, financ'ire et foncire 
jut coordonnje dans le projet de Porto Rico.
 

Le resultat oblenu : des habitations solides comine celle-ci.
 

2' Les commnunautds choisies sont orientges quant d l'imporlancedu 
programme par des repr6sentants de l'Administration des pro­
grammes sociaux, au cours de trois r6unions qui se tiennent 5i 
une semaine d'intervalle. Lors de la premiere reunion pr~para­
toire, on explique l'ensemble des mesures envisag~es. Au cours 
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des deuxiime ct troisi~me r6unions, on 	 expose les diff6rentsaspects comme les modules d'habitations, les plans, les devis,les emprunts ct les proc6d6s de construction. Lors de la deuxi­me r6union, une association mutuelle d'6pargne est cr6c, envue de mettre en r6serve les versements initiaux lesct verse­ments mensucls suivants. Ces reunions permettent aux habitantsdes communaut6s choisics de savoir s'ils ont des chances deremplir les conditions requises. Une estliste alors drcss&e dcspersonnes int6ress6es qui feront l'objet d'cnquctes personnelles.
3" Les candidatssont choisis provisoireinentau cours d'unc reunioncomplkmentaire. Pour remplir les conditions requises, tout 

candidat doit : 
Etre chef de famille.
Habiter avec sa femme et ses enfants sur un terrain protg6 

par une loi agraire.
Avoir une habitation en mauvais 6tat.

Etre reconnu 
pour coop6rer dans le voisinage.

Avoir une bonne rdputation de travailleur.

Jouir d'une bonne sant6 physique et mentale.
Avoir l'esprit ouvert aux nouvelles m6thodes de construction.Ddsirer am6liorer son niveau de vie par 	son effort personnel.Avoir en perspective des ressources financi~res suffisantes pour acquitter les dettes contractes pour logement.son
Etre honnfte - 6tant donn6 qu'aucun contrat 6crit n'est 

exig6.
Accepter de dfmolir I'habitation actuelle quand la nouvelle 

sera construite.
 
Accepter de travailler les jours 
convenus.Accepter de verser ]a premiere moiti6 du paiement initialquand commence la construction et la deuxi~me moiti6 

quand ]a toiture est posfe.
Consentir " obdir aux r6glements du programme.

Accepter de prendre soin de e'dquipement et des mat6riaux 

pr&e6s.
Accepter d'assister Atoutes les r6unions concernant le projet, 

ou d'y faire assister sa femme. 
4" Les candidats ventuels sont examines par un 	 repr6sentant de]'Administration des programmes sociaux (SPA) qui se rend audomicile de chaque famille et 6tablit un rapport 6crit. 
5" 	 Le choix dfinitif des participants est fait par un comit6 de

]'Administration (SPA). 
6" 	 On forme des groupes de construction de logements par l'effortpersonnel. Les candidats sont r6unis par le fonctionnaire

la SPA pour crfer des relations de 
de 

travail. Les ouvriers choisis­sent entre eux ceux qui formeront les diffirentes 6quipes detravail ; ils6tablissent 6galcment i'emploi du 	temps ct fixent lesminima pour les jours de semaine et de fin de semaine. 
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7' Une derni~re a en vite dereunion lieu r6capituler tous les 
r6glements. Les participants fixent la date de construction d'un
hangar pour i'6quipement. Ils 6lisent un comit6 permanent qui 
exercera les fonctions de conseil d'administration jusqu'ai la fin 
de Jex6cution du programme. 

8. La phase de construction de I'habitation dbute 
Les mat6riaux de construction sont achet3s et livr6s par

l'Administration (SPA).
On proczde ,'t des dmonstrations sur la construction des 

fondations ct des murs. 
Des rapports hebdornadaires sont 6tablis rcndant compte des 

mat&iaux utiliss ct des rnatriaux rcstant. 
Lorsqu'on dispose matfriauxde suffisants, unc r6union est 

convoque afin de d6cider de l'ordre de ]a construction 
d'habitation. 

Un inspectcur de la SPA vient aider ai choisir ct aLjalonner 
les lotissements. 

Les mat6riaux de construction sont distribu6s 1Lchaquc par­
ticipant.

Le contre-maitre de la SPA surveille ]a construction des fon­
dations et des planchers. I1reste dans la localit6 jusqu'i 
cc que les toitures soient pos6cs.

Les 6quipes travaillent ensemble sclon tn emploi du temps 
convenu. 

Une dmonstration concernant la construction du toit est
donn6e par un sp6cialiste de la SPA quand tous les 
groupes sont prtts. 

La construction de la toiturc constitue ]a phase finale dtu 
travail en groupe. Les participants et leurs families tra­
vaillent alors individuellement a faire les cloisons, am6­
nager les cuisines - avec des apparcils ricup6r6s ­
construire la marquise ou v6randa, faire les plhtres, a 
peinture et dessiner le jardin. 

Lorsque toutes les habitations sont termin6es, les amis et
les voisins sont invits it pendre la cr6maillre. Un cycle 
est ainsi conplet. 

Outre l'assistance en matibre d'organisation expos6e ci-dessus,d'autres aspects du programme mdritent d'tre examinds. Pour commen­
cer, dans le programme de Porto Rico, des lotissements d'une superficie
d'environ I 000 m2 6taient fournis avec jouissance usufruitibre a vie, itdes travaillcurs agricoles qui ne poss6daient pas de terres. (Cette s6curit6
fonciere est consid6re comme 6tant ]a base indispensable d'un pro­
gramme de construction de logement grfice Ai]'effort personnel assist6,dtant donn6 qu'on ne peut demander aux int6ress6s de consacrer leurs
efforts a une propri6t6 sur laquelle ilsn'ont aucun droit juridique. 

Le coot du mat6riel pour chacune de ces maisons s'dlevait Li340 dollars (environ 1 700 F). Un versement initial de 20 dollars 
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(100 F) 6tait imput6 Aice montant. Conform6ment a un accord, le
solde dcvait ktre vers6 par tranches mensuelles d'un montant 6gal, et 
sans intdr~t, s'6chelonnant sur une pdriode de 10 ans. Dans certains 
cas d'extr~me embarras financier, le ieliquat des dettcs 6tait annul6, cc 
qui correspondait "tune subvention. 

Certaines piccs d'6quipcment, comme ics coffrages ct les malaxeurs
de bton, 6taient fournics par la SPA, mais les dtpenses 6taient endos­
sdes par les participants de telle sorte quc le coot dc chaque pice
pouvait 6trc amorti par la construction de 100 maisons. 

Les habitations 6taient conques pour durcr. (Ellcs ont des nurs, tin
plancher ct un toit de bton, capables de r6sistcr aux ouragans qui
rignent dans la r6gion des Cara'bcs. La supcrficie de la maison est 
d'environ 30 m2 et comprend tine salle de stjour, deux chambres I 
coucher ct tine v6randa. La cuisine est une coistruction dc bois ajout6e
plus tard avec les mattiriaux rTcuptir6s de l'ancienne deircure. 

Les maisons tcrmin6cs ont t6 6valuies, a plus de trois fois le 
montant des sommes d6pensees. 

ASSISTANCE REPRISENTANT TOUTES LES DI:IPENSES DE LA
 
CONSTRUCTION A L'EXCEPfION DE LA MAIN-D'(EUVRE
 

L'avantage d'avoir des omployis propritdtaires de la maison dans
laquelle ils vivent 6tait suffisant pour que la soci6td p6troliire < Stanvac 
Oil Company de Lirik, Sumatra v, y trouve des raisons principales
d'assistance. Elle estimait tgalemcnt qu'il n'6tait pas souhaitable que
les employs soient redevables de leurs maisons envers les employeurs, 
car ils se sentaient ainsi moins ind6pendants.

Avant de recourir au systine d'effort collectif assist ou avait 
essayc, sans succis, d'autres systbmes destines a fournir des logements.
Les employs cstimaicnt que cc n'dtait pas un avantage d'occuper les
 
maisons appartenant a 1'cmploycur; ct cc syst me n'6tait pas satisfai­
sant pour la soci6tt6 du fait quc les employ6s nc se scntaient gutire res­
ponsables de l'cntretien de ces maisons. En outre, ]a nt essit6 de loger
la famillc atu-dehi des p6riodcs d'emploi de l'employ6 augmentait ]a 
difficult6. 

Apr6s 1947, plusieurs maisons pr6-fabriqu6cs furent import6es et 
monttes pour contribuer a am6liorer Ics relations entre employcur et 
employs, mais ellcs ne rtpondirent pas aux besoins des salaris, de 
sorte que beaucoup ne furent pas occupcs ou le furent avec peu
d'empressement, bien que les nouveaux modiles constituaient un pro­
gr~s, au sens occidental, sur Ics modiies locaux. 

11 n'y avait aucune source de pr~ts commcrciaux ; et avec les appoin­
tements et salaires plus 6ievts de l'aprs guerre, le revcnu suffisait tout 
juste al assurer une vie frugale mfme avec le syst~me de rationnement 
instaur6 par la socitt6. L'cmploycur devait done prendre soit des dispo­
sitions pour des pr~ts destints au logement - mesures qui ne lui plai­
saient pas - soit 5laborer un autre systime. 11 n'existait pas d'autres 
possibilits d'emploi i Lirik, de sorte qu'il ttait urgent que l'employeur 
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fournisse une sorte quelconque d'assistance en matiire de logement. Le 
syst me d'effort collectif assist6 offrit une solution possible.

On commenqa examiner question de concert lespar la avec 
salari6s, les syndicats locaux et les fonctionnaires du gouvernement, afin
de di.terminer les d6sirs essentiels des employ6s en matikre de logement.
La discussion lit ressortir que les employ6s consentiraient a vivre dans
des maisons de moindre qualit6 si eliles n'6taient pas trop diff6rentes des 
mod !es auxquels us 6taient habitu6s et si elics 6taient situ6es pros les 
unes des autres. Les employ~s accept~rcnt de fournir la main-d'oeuvre
n6cessaire a la construction de leurs propres maisons. 

Nram 
8. A Sumatra, I'employeur fournit toute I'assistance ni'essaire 

pour construire des habitations les employt's fournirent Ia nain-d'aetivre 
non sp& ialisie. 

Un expos6 g6n6ral des responsabilit6s de l'employeur et de l'em­

ploy6 fut 6tabli scion les bases suivantes 

L'EMPLOYEUR 

Aida les employ~s i former une association en vue d'organiser
ie nouveau village de Lirik. Seuls les membres de l'association 
6taient autoris6s ,t participer. 

Fournit le terrain pour les lotissements. 

Construisit une habitation type pour servir de mod le aux 
employes. 

Fournit ei chaque famille d'employ; assez de matdriaux pour
construire une habitation 616mentaire. Les adjonctions et les 
agencements 6taient a la charge de l'employ6. 
Fournit I'adduction d'eau, l'61ectricit6, les installations sani­
taires et services publics. 



BATIR SO[-MEME 23 

L'EMPLOYIP 

Fournit towe la tnain-d'a'uvre pour la construction de li 
maison. 
Constitua tine association de cridit destinde i accorder des 
pr~ts a ses membres pour couvrir les dtpenses supplkmentaires 
encourucs pour les adjonctions ou les modifications apport6es 
au module 616mentaire. 

DROITS FONCIERS 

L'employ6 b6n6ficiairc avait le droit d'occuper ]a maison aussi long­
temps qu'il 6tait membre de l'association. En cas de deScs, sa famille 
pouvait continuer it occuper la maison. En aucun cas la maison ne 
pouvait 6tre loude, car elle avait &6 construite uniquement en vuc d. 
l'occupation par 1'cmploy6 ct ou par sa famille. 

ASSISTANCE TECHNIQUE 

La maison module n'6tait qu'une suggestion technique, car les pro­
cds de construction gdndralement r6pandus dans ]a localit6 furent 
employ6s. 

OBSERVATION ET IEVALUATION 

Lorsqu'une assistance aussi importante est fournie, il semblerait qu'il
soit relativcment facile d'encourager l'emploi de proc~dsnouveaux 
pcrfcctionnds de construction et d'6tablissenictit de projets. Toutefois, Ic 
but de 'employcur n'6tait pas de lancer un programme d'enscigncment 
pour I'am6lioration du logement. C'6tait uniquement pour rpondre aux 
besoins de ses employds. D'un gouvernement qui prdsenterait des motifs 
analogues, on pourrait s'attendre a lc voir mcttre l'accent sur l'assistance 
technique sous forme de dcmonstration et de surveillance et introduire 
des am6liorations de construction et de conception acceptables i l'ichc-
Ion suivant. 

EXEMPLES LOCAUX DE CONSTRUCTION D'HABITATIONS 
GRACE AU SYSTEME D'EFFORT COLLECTIF 

il y a peut-6tre dans votre localit6 des exemples de construction d'ha­
bitations grace au systbme d'effort collectif qui m6ritent d'tre examines 
par vos 616ves et compares aux cas prdsentds ici et ailleurs. Leur utilit6 
reside dans le fait que ces exemples locaux peuvent prisenter un aperqu
d'un programme r6alisable et plus gdn6ral ' construction d'habita­
tions grace i l'effort collectif. C'est vrai surtout si cet effort collectif est 
en grande partic spontan6. 

Pour 6valuer cette activit6 il faut ddcouvrir les faits suivants 
Quelles ctaient les conditions avant que soit ainorcc l'ejiort collec­
ti ? 

Quelle dtait la situation 6conomique ? 
Quel dtait le milieu social ? 
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Dc quel genre ct dans quelles conditions 6taient la plupart des 
maisons ? 

Ouelle dtait l'importance des services communaux ? 

Quel Mtit le motif de 1'effort collectif ? 
La situation 6conomique s'6tait-clle am61ior6c ?
 
Y avait-il de nouveaux chefs ?
 
Des changements sociaux 6taient-ils intervenus ?
 
Ouelles ressources naturelles 6taient impliqu6es ?
 

Que!le a ct l'importance tie l'at Olioration apporte av logement et 
a la collectivit6 depuis lcd6but du programme d'effort collcctif. 

L'amlioration a-t-elle t6 int6gre dans un plan communalginiral ou bien se borne--elle it remplacer les habitations
 
existantes sur les mrmes emplacements ?
 
Combien de services communaux ont 6t6 ajouts ou am6liords ?
 
Combien de maigons ont 6t6 construites ?
 
Combien de vicilles maisons ont t6 abattucs ?
 

Comment le programme d',ejort collectif a-t-il cte organis ? 
Qucllc est la proc6dure ,i suivre par 6chelons pour un cycle 
complet d'amlioration du logement ? 

Quelles amncliorations pr;sentent les nouvelles habitations par
rapport aux mod61es existants ou hi celles qui ont 6t remplaces ? 

Quel progr~s a 6t6fait dans la construction ?
 
Quellcs ameliorations ont &6 apport6es quant i l'espace et au
 
confort ?
 
En quoi les nouvclies habitations sont-elles plus salubres ?
 

Quels ont ;t les frais tie construction ?
 
Quel a t6 le d6bours par maison et par metre carr6 ?
 
Combien de jours-homme ont 6t6 consacrds 
 ichaque maison ?
Quelle proportion de la main-d'oouvre a 6t6 fournie par l'cffort 
collectif ? 
Quelle assistance extdrieure a t6 fournie ? 

Quels ont tc les principaux problimes soulevws lors de la concep­
tion du programme ? 
Quelle sorte d'assistance a LtL leiplus sothaitable en ,natire tie 
technique, de financemnent, ou d'organisation?
 
Quelles sont les principales satisfactions exprim6es par les 
 ,.,rson­
nes ayant participd au programme ? 
Que pensent les promoteurs, s'il y en a, des rfsultats obtenus ? 
Quelle a de effort les&tul'influence cet sur collectivitds voisines 
ou sur les groupes associ6s ? 
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Quelle publicitg cette at 1 vit6 a-t-ellc ddjai reque ? 

D'apr~s les renseignements ci-dessus il devrait tre possible de 
ddterminer quelles phases de I'effort pourraient &tre &tcnducsdans un 
programme plus g6n6ral. Pendant les phases ult6ricures du cours il 
faudra tenir compte de ccrtains aspects tels que le mode d'organisation 
du travail, lcs proc6d~s de construction ct la disposition des plans. lis 
pr6senteront une situation r6elle L laquclle il sera possible d'envisagcr 
certaincs applications au fur et i mesure qui scroiit apprises de nou­
velles m6thodes. 

Examen do point N" 4 

PRINCIPES DE PLANIFICATION POUR LE PROGRAMME 
DU LOGEMENT PAR L'EFFORT COLLECTIF 

Le but poursuivi en introduisant la planitication dans un cours tie 
formation des animateurs d'un programme de construction d'habitations 
par l'effort collectif est de les rendre ,LImtmc de choisir et de modifier 
des plans dI'iabitations d16mentaircs pour rupondre aux besoins de la 
localite et du particulier, sans qu'ils soient tenus de faire les plans ori­
ginaux de maisons. Pour ccux-ci on s'adressera ,itIun service central de 
planilication. 

Alin d'adapter les plans d'une mani re efficace, les cadres devront 
appliquer los principes 1mentaircs dc planifcation dC lhacollectivite 
a l'ensemble des entreprises d'cffort personnel assist6 ; ils devront 
connaitre les 61&ments qui constituent la qualit, d'une habitation au 
point de vue sant6, s6curit3, agr~mcnt, commodit6 et confort. Toute­
lois, les principes do planitication cxposes dans le prscnt manuel nC 
s'appliquent pas uniqucment aux manifestations de l'el'ort collectif 
assist6, mais ,galement ai tout programme de construction diabitations 
auqucl il convient d'introduile de bonncs m6thodcs. 

PLANIFICATION COMMUNAUTAIRE 

Les habitations construitcs par Ic systme de ]'effort collectif 
assist6 sont souvent construites en groupes alin quo l'on puisse se servir 
plus facilement de l\Nquipement spcial et obtenir tine assistance techni­
que et une surveillance. Quo ces groupes d'habitations soient situ6s dans 
des zones rurales ou urbaines, ils doivent ctrconqus en fonction des 
services communaux. Alors quo dans la planitication des collectivitts il 
faut tenir compte de l'ensemble des conditions i6conomiques et sociales, 
ainsi que de l proximit6 des installations publiques et priv6es, Ic cours 
porte sur celles-ci car ellos int6ressent des unites ,i l'Ichelle d'un village. 

LA ROUTE PRINCIIALE CONDUISANT AU VILLAGE 

Que le village soit isol6 dans une zone rurale ou compris dans une 
collectivit6 urbaine, les principaux contacts avec le monde ext6rieur s'6ta­
blissent grAce a une grande route. 
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Alors que les villages doivent 6tre convenablement desserviscctte route, il importe que I'agglom6ration par
elle-m6me soit dvitee plut6tque travers6e, ]a circulation automobile devant s'accroitre de plus enplus. 

La grande route devra 6tre situ6e a 100 pieds (environ 30 m) aumoins du centre de I'agglom6ration, avec un minimum de routes canto­nales ptn~trant a angle sfmr. 

libre 

i 
espce 

vers les 
'h1abitations 

M marchcM .
' :, ' 

,-'S- . . ' 
'9 zone..de ,o
mo'. sta~tonn~ene n t " 

vers les 
habitations 

9. Le centre d'une agglomeration devra tre conv'u de fa'on e' rdpondreaux diverses activitds de la population ,l'emplacenent de marchtWs, des 
il devra comprendre

zones de stationnenent, des boutiques,des difices publics, des espaces libres et des installations publiques. 

TRACC: DU CENTRE 

Le centre de l'agglom6ration comprend une place du march6 et uncspace pour le stationnement des v6hicules. I1 importe de r6server desespaces suppl6mentaires qui permettront l'expansion sur le c6td 6loign6
de ]a grande route.

Au fur et a mesure que l'agglom6ration s'6tendra, il faudra disposerd'espaces avoisinants pour des installations telles que l'6cole, une maisoncommunale, un poste de police, le bureau de poste, les locaux adminis­tratifs, des boutiques et des banques.
La maison communale devra r6pondre "ide nombreux besoins. Lamaison type pourrait comprendre une salle de rdunion, une scene dethAtre, une bibliothbque, des W.C. et une salle de comit6 qui pourraitservir de cabinet de consultation a un m6decin de l'extrieur. L'ddificedevra 6tre situ6, autant que possible, pris du principal terrain de jeux

de l'agglom6ration.
Les march6s, situfs pris de la zone de stationnement de v6hicules,sont en g6ndral disposds en rangs de stands couverts. La surface du soldcvra 6tre pav6e et drain~e pour la salubrit6. L'ombre des arbres est 
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hautcment souhaitable et ii faudra conserver ceux qui L.,istent. Les 
boutiques pourront 6tre group6cs autour du march6 pour la commoditY 
des acheteurs. De petites industries locales peuvent aussi 6tre situ6es dan.s 
le voisinage du march6 o6i les articles peuvent 6tre plus facilcment pr6­
sent6s pour la vente aux voyageurs. 

Le poste de police et le bureau de poste devront 6tre situs pros de ]a 
grande route menant i l'agglom6ration et disposer d'un espace suffisant 
permettant une extension 6ventuelle. 

Quelle que soit son 6tendue, le centre obtenu devra 6tre d'un acc~s 
facile par rapport "i la zone d'habitations. Tout en 6tant facilement 
accessibles il est pr6firable que les terrains de jeux des enfants, les 
6coles et les 6glises soient 6loign6s de Ia grande route. 

ESPACE TAMPON 

L'espace tampon s~parant ces installations centrales de la grande 
route pourrait tre couvert de gazon et servir ,I des fins utiles, tout en 
6tant une protection contre ia circulation. I1 pourrait ttre amnag6 en 
park, en cimetire ou en terrain de jeux pour adultes, en laissant une 
bande de s6paration le long de la route. Toutefois, it ne faudrait ajouter 
ai cette zone ,ien qui puissc obstruer la visibilit au point de jonction 
des routes cantonnales et de la grande route. 

La zone de stationncment devra 6tre situ6c lc plus pros possible de 
la grande route afin de r6duire au minimum la circulation dans I'agglo­
miration. Au-del, de cette zone dc stationnement, pourrait trc situ&e 
la place du march6 qui devrait trc assez vaste du fait qu'il y r&gne une 
grande activit6 et quil s'y d6gage parfois certaines odeurs. Les espaces 
libres rfduisent aussi les risques d'incendic. II est prff6rable que l'expan­
sion se fa;sc paralllcment i la grande route plut6t quc perpendiculai­
rcmcnt, alin de m6nager I'espace pour d'6ventuelles installations commu­
nales. 

moison hr 

ewp(ce 

10. Les groupes d'habitalionsdevront avoir acc's au centre
 
de I'aggloinrafion, mais e:re sdparts de son atnosphire nouietnentde
 
et de la circulation grice e des espaces libres et ei des zones tam pon.
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TRACi DES GROUPES D'HABITATIONS 

Les groupes d'habitations ou les unit6s avoisinantes dcvront tre 
situ6es dc faqon i se trouvcr a 6gale distance des services et installations 
publics et sur un c6t6 i6loigr, de la grande route. Le trac6 des unitds
d'habitations dpcnd de ]a topographic du terrain ct il faudra tenir 
compte des endroits vallonn6s en vue de r6duirc l'6rosion. 

ROUTES 

Lcs routes qui suivcnt Ics profils du terrain cmp&hent lNrosion et 
sont plus facilcs aLutiliser. Elles permettent de (crrasser les lotissements 
et de r6aliser ainsi des conomies sur ]a construction des fondations et 
d'amliorer I'aspect de l'cnsemble. 

On peut consid6rer les routes Ct lcs sentiers L l'intrieur de la zone
d'habitatios comme tant les rarncaux d'un arbre le repr6­dont tronc 
sentcrait la grande route. Dans les plus petites agglom6rations, la circu­
lation automobile se cantonnera au o tronc au centre de F'agglom6­
ration. De mmc que des rameaux supportant les feuilles, des routes 
ct des chemins dc dimensions appropri6es scront conqus pour desservir 
les habitations. 

Certaines installations, commc les terrains de jeux pour enfants,
pcuvcnt g~n~ialcment &tre situ6cs a l'inttricur du groupe d'habitations 
de sorte que pour y parvenir il ne scrait nfcessairc de traverser que
quelques routes ou mnIrmc aucune. Ces terrains de jeux scront d'un 
acc~s plus uniforme s'ils sont conqus cn forit de bandes, ou ceintures 
plutCt qu'en forie compacte.

D'autres commodit6s qui scront situ6cs ,i proximnit6 des habitations 
sont des blanchisserics, les W.C., les jardins, pcut-&tre de petits marcli6s 
et des 63coles primaires. 

MAISONS CON('IES EN NIE i)E LA SALUBRr'E, 
LA SCiCURIT ET LE CONFORT 

Les habitations conques pour favoriser une vie saine exercent tin
fort attrait naturcl sur les populations qui souffrent de fr6qucntcs mala­
dies. La maison scra plus confortable si tile a t6 conque pour mainte­
nir des ternpratires plus agr6ablcs. Des systimes perfcctionn6s d'isola­
tion et de ventilation permettent de rendre lcs maisons, gtn6ral,en 
plus ,.:nfortables et aussi plus salubres. Ces questions rev&tcnt une 
importaince sp6ciale dans les r6gions tropicales qui ont tant besoin des 
manifestations de l'effort collectif. 

Une bonne ventilation commence avec lc choix de l'emplaccment
qui dcvra 6tre cxpos6 de faqon aLrecucillir les brises dominantes, mais 
de prtfrencc pas sur lc c6t6 sous Ic vent de l'agglom6ration oii 'air est 
probablement vici6. Pour obtenir une bonne ventilation des piices, les 
ouvertures d'a6ration dcvront 6tre telles que 'air sera aspir6 traversa 
la pice, surtout pris du plafond obi il contribuc i refroidir ]a surface. La 
mcillcure place pour les grandes fcntres est g6n6ralement sur lc c6t6 de
la salle faisant face a la brise, avec un orifice 16g rement plus petit et 
situ6 plus haut sur le mur oppos6 afin de ne pas cr6cr de courantF d'air. 
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Au lieu de fen~trcs, on peut souvent utiliser des adrateurs i lames, sur­
tout au-dessus ou au-dessous de ]a ligne visuelle afin de ne pas obstruer 
]a vue de 1'extirieur. Les a~rateurs ne laissent pas p~n&rer Ja pluic tout en 
assurant I'a6ration. De larges toitures surplombant de grandes ouvertures 
d'adration protigent aussi des intemp6ries. 

0 

11. La circulation de Vair pres de la surface di plafond contrihue
 
a(t con fort et a i scubriic sans augmenter le prix de Ia conslrtiction.
 
Les hats plafonds avec des orifices d'aeration sittues dans la parti basse
 

des mars, augmentent la temperature et 'htamidittW int6-ieilres
 
et devront etre vitWs.
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11 faudra 6viter ies hauts plafonds avec des orifices d'adrationsitu~s dans ]a partie basse des murs 6tant donn6 qu'ils r~duisent leconfort en permettant. l'air chaud de s'accumuler pros de ]a surface,augmentant ainsi Ia temp6rature au plafond et cr6ant une radiation dechaleur sur l'espace inf6rieur. On pense avec tort que les hauts plafondsaugmentent le confort mais les hauteurs sup6ricures i environ 2,50 m neservent qu'a augmenter le cofit dce ia construction sans apporter plus de 
confort. 

La surface des murs et des plafonds devra 6tre pr6vue de faqon idemeurer aussi froide que possible lorsqu'il fait chaud dehors. Unmoyen efficace de maintenir les temp6ratures relativement basses,consiste i fournir de l'ombre partout obi ]a chaleur peut p6n6trer deI'extricur. Les murs ext6rieurs abrit6s du solcil de ]a matin, e ct surtoutdu solcil du milieu de I'apr~s-midi par un surplomb, une v6randa ou unarbre garderont une surface int6ricurc plus fraiche. Les greniers desmaisons devront 6tre ventil6s alin de contribuer ,i abaisser ]a temp6­
rature du plafond. 

12. Le.s v36wcJndtas, les surpllnbs et lev arbres procurent ie l'omnbre.tir les toits et ntursles rduisant ainsi la temperature interieure. 

Un autre moyen de r6duire le passage de la chaleur est d'utiliserdes surfaces de murs et de toiture qui renvoicni ]a chaleur, telles quel'aluminiun ou les peintures de couleur claire. On peut encore r6duireP'cxc~s de chalCur 6vitanten la r6verb6ration de la chaleur solaire surle sol nu ou les endroits pav6s du c6t6 de la maison expos6 A la chaleur.Les cours couvertes de gazon r6l6chissent relativement peu de chaleuret les arbres qui donnent une onbre, sans entraver ]a circulation deFair, sont 6galenent utiles. 
Dans les climats chauds et sees ou Ies diff6rences de tempdratureentre le jour Ct la nuit sont importantes, des mat6riaux de surface sontnfcessaircs pour emmagasiner la solaire lechaleur pendant jour et ladiriger .a i'int6rieur pendant ]a nuit. En utilisant des surfaces humides, 
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comme des stores mouillks faits de matiire absorbante qui permettra lc 
passage de I'air, un processus de rafraichissement par 6vaporation peut 
se produire, rafralichissant ainsi les surfaces pendant la partie la plus 
chaude de la journ6e et retarda'nt la p6n6tration de la chalcur t l'int6­
rieur jusqu'a la nuit. 

13. Les surfaces des toits brillantes ou de couleur claire 
rduisent la penetration de la chaleur en Ia renvovant. 

L'6tat sanitaire se trouvera encore amdlior6 grice i des construc­
tions qui rdduiront les endroits o6 peuvent se cacher les rongeurs et 
autres animaux porteurs, de maladies. Les toits de chaune non trait 
moisissent et sont infests d'insectes en peu de temps et prdsentcnt Ic 
risque d'6tre d6truits par le feu. Mais il est possible d'utiliser des procd­
dis efficaces contre les insectes et pour ignifuger les matriaux. Cepen­
dant, il se petit que cc traitement augmente Ic prix de ces toits au point
oi i il conviendrait d'envisager l'emploi de matiriaux naturellement rsis­
tants au feu et aux insectes comme le m6tal, le pl^itre ou du ciment 
d'amiante. 

Pour faciliter le nettoyage, il importe que les surfaces soient unies 
surtout en cc qui concerne les planchers. Les planches mal jointes ou 
prdsentant des 6clats sont particulircment dangercuses. Les planchers 
de terre humide sont un danger pour la sant6 qui petit parfois etrc 
6vitd avec un simple remblai de terre destin6 i empecher l'eati de sur­
face de p6n trer dans ]a maison. Cc qui serait encore nileux, mais plus 
cofteux, serait d'ajouter des (( stabilisants )>du sol ou d'employcr des 
mat riaux moins pcrm6ables comme la magonnerie ou le bMtoj. 

Dans la maison, une lumire naturelle ou artificielle suffisante pour 
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une bonne vision est importante pour r6duire les accidents qui sont 
souvent causes par un 6clairage faible. Dans les r6gions o6 le moustique 
vecteur du paludisme ct ]a mouche commune sont tr&s r6pandus, il est 
indispensable pour ]a sant6 de la famille de munir les ouvertures ext6­
rieures de moustiquaires. 

On contribucra i lutter contre certaines infections en am6na­
geant des fentres laissant p6n6trer amplement ]a lumi~re solaire dans 
les cabinets d'aisance et les salles de bain. Bien que linstallation des 
cabinets i l'int6rieur, ou tout pros de I'habitation, soit importante du 
point de vue sanitaire. ]a ndcessit6 de rduire les frais de construction 
peut justifier l'installation de comi-nodits communes plus 6loign6es, 
lorsqu'il s'agit de prtzicts a bas prix. 

LA PLANIFICATION .,:-'S HABITATIONS POUR I.'AGRCNIENT 
ET LE CONFORT 

L'agrment et la commodit6 sont des questions qui ont peut-6tre 
moins d'attrait quo la salubrit6 et les commodit6s pour le bdndficiaire 
63ventuei du logemcnt, surtout dans certaines circonstances obi n'importe 
quelle sorte d'abri constitue une am6lioration. Cependant, 6tant donn6 
qu'il est souvont possible d'am~liorer I'agr6ment et le confort sans d6pen­
ses supplnmentaires il conviendra de conprendre certains principes 
el6mentaires. 

14. 	 Mtne la p/us petite habitation petil tirer profit de le distribution 
de 'espace se/on son utilisation. 

Dans la planification des habitations on s'efforce gdndralement de 
dist ibuer l'espace scion son utilisation s6jour, travail, repos. Evidem­
ment. dans tine toute petite habitation - d'une pike unique - il n'est 
gu~rc possible d'appliquer les m6thodes de planilication perfectionndes 
et cependant, mme dans ce cas, l'emplacement des fenatres et de ]a
porte pourra 6tre prvu de mani~re i faciliter les all6es et venues, la 
position des meubles tout en mdnageant un espace libre. Dans los 
maisons plus grandes, les cuisines et les chambres i coucher peuvent
6tre stpares de la salle de s6jour afin d'assurer plus d'intimit6 et d'agr& 



BATIR SOI-MEME 33 

ment. Alors que, pour des raisons de commodit6, on place g6n6ralc­ment les salles de bain et les cabinets d'aisance dans ]'cspace r6serv6 ausommeil, dans les r6gions tropicales, ces installations r6pondent micuxaux besoins lorsqu'elles sont situ~es pr~s de !a cuisine avec acc~s tiel'ext6ricur. C'est 6conomique et plus pratique dans les climats chaudsoi I'on vit dehors d'un bout de l'anne ii l'autre.
L'agr6ment peut g6n6ralement les&tre accru si, Cn 6tablissantplans, l'on envisage ensemble Iespace inirieur et l'espace extricur,m~me lorsqu'il s'agit de la plus petite habitation. L'espace ext6rieur,reserv6 au s6jour est en g6n6ral situ. die pr6f~rence pr~s Lie la salle des6jour sur le c6t6 priv6 de ]a maison. Toutefois, aussi souhaitable que cetarrangement puisse paraitre, il est reconnu que, depuiS longtenips,pr6f~re onassocier l'espace r6serve au s6jour au c6t, de la maison donnantsur ]a rue, et il ne sera peut-tre pas facile, on tout "Ifait souhaitable,de changer cette habitude. Un toit an-dessus de cet espace en augmentel'utilit pendant toute 1'ann&e. Des arbres et arbustes bien dispos6s autouren ami6liorent beaucoup l'aspect vU de l'inttriCur et en augmenteront

J'agrencnt ,LI'ext6rieur.
Les placards sont des d$rnents souvent vit s dans les habitations a ban marchk, quoiqu'iis contribuent grandemcnt au confort dans lessoins du m6nage ainsi quL l'hiygi6ic et ,LIla salubrit&. Les placards

plus faciles a nettoyer, ctant donn6 
sont 

stir que la salet6 ne peut pas s'amasserle dcssus, ni derrierc, ni dcssous -- commc cela pout se produireavec les armoires -. Le prix d'un placard ne devrait pas 63tre supricur LIce-lui d'une armoire de m6me dimension et, en r6alit , scrait probable­ment inf6rieur puisqu'il serait possible d'utiliser des mIatriaux et de a
main-d'oeuvre moins coitcux. 

15. Sous les climats chawls, l'espace total r.serve au se/our
pour tine toute petite habitation peut tre accru si l'on envisageensemble l'espace intrieur et l'espace exttrieur. 
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16. Les placards contribient ati confort et t l'hygine. 

11 est utile de pr6voir les all6es et venues it l'int6ricur d'une 
habitation. Mme si chacunc des salles principales affect6es au s6jour, au 
repos ct atu travail sont bien conqucs stpar6ment, il se peut qu'elles 
ie correspondent pas cfficacement entre olies. Lacc~s, it chaque piece
devra se fairc, si possible, sans cn traverser unc autre, cc qui signifie
gencralernent quc les portes dcvront se trouver pr~s d'un point central 
comme tin vestibule ou unc entr6e. Dans fa toute petite habitation, atu 
lieu de pr~voir un vestibule, l'emplacement des portes devra 6tre de 
telle sorte que seule une extr6mit6 des pieces sera utilis1c pour lc pas­
sage. 

Un plan peut facilement 6tre jug6 du point de vue du dtplacemcnt 
cn ttablissant un sch6ma simplement en traqant des lignes d'une porte it 
I'autre ainsi qu'aux points d'activit6 principak. Un plan comportant un 
,,chma avec un trop grand nombre de lignes indiquant les ddplacements
ittravers les pikces devra trc rejet6 ou modiiN. 

Etant donn6 que chaque unit6 d'espacc reprfsente une certaine 
)cnsc, il importe d',valuer les dimensions relatives des pieces, r6dui­

-,-t celles qui sont trop grandes et augmentant celles qui sont trop
,ites et demandent plus d'cspace. Par exemple, lorsqu'une chambre 
.oucher est trop grande, les autres chambres it coucher, Ia salle de 
0i,,ur ou Ia salle de travail, devront en souffrir si l'on doit maintenir 

I1plus bas les coats de cunstruction. 
Le meiilleur plan est celui qui privoit un 6qui!ibre satisfaisant de la 

lace. une disposition pour r6duire les d6placements et des particula­
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ritds qui assureront le confort, ]a salubrit6 et la sLcrit6 des conditions 
de vie. 

schema des deplacements quond il y a un vestibule 

schema des deplocements sons vestibule 

17. 	 Mme dans la plus petite habitation, la planification des diplacements
dans toute leimaison pewt ameliorergrandement Ia conmnodite. 

EXERCICES D'IVALUATION DE TRACIPS D'AGGLOMPjRATION
ET DE PLANS D'HABITATIONS 

On trouvcra ci-dessous une s6ric d'exercices que Ics &Izves devront
faire, cc qui Icur permettra de mieux comprendre les principes de 
planification. 

I. Faites le trac6 de votre agglomration, indiquant a grande 
route, les marchs, les 6dificcs publics, les espaces libres et les groupes
d'habitations. Refaites le trac6 en le moditiant de faqon i lc conformer 
aux recommandations relatives a ]a stcuritd, a la lutte contre I'Lrosion, h 
I'expansion, i la commodit6, etc... 

2. Composez le plan d'unc localit6 pour un groupe de maisons 
qu'un projet d'effort personnel assist6 doit construire dans une agglom6­

:3 
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ration voisine. Observez ]'influence de la topographic sur I'arrangement
des lotissements ainsi que lcs r~glements sur l'intersection des routes. 
Indiquez ]a proximit6 des groupes d'habitations aux commoditds neces­
saires tellcs qu'unc 6cole primaire, un terrain de jeux, des marches et un 
6difice communal. 

3. Choisissez quelqucs plans d'habitations montrant les modules le 
plus couramment usitds dans votre localit6 et jugez-lcs du point de vue 
de I'a6ration des chimbres coucher. Examinez de quelle faqon clies 
devraient &tre oricnt6cs afin de capter Ics brises dominantes. 

Etudiez l'emplacement du surplomb du toit et de Ia v6randa cn vue 
de l'ombre qu'ils portent sur les murs expos6s au solcil de 1'apr s-midi. 
Voyez quelles modifications peuvent y &tre apportcs pour rendre la 
maison plus confortable dans sa meilleure orientation. 

4. Esquissez tin plan de maison que vous connaissez ct tracez 
dessus un sch5ma reprsentant les d6placements le plus souvent rdp6t6s 
dans I'cnscmble de la maison. Montrez de quelle faqon vous pourriez 
replacer los portes pour amd1iorer les d6placements. 

5. Utilisant un plan de maison type, 6valuez l'espace relatif 
occup par chaque piece. Certaines sont-elles trop grandes ? Des pla­
cards sont-ils am6nagds aux endroits convenables? 06 peut-on apporter
des am6liorations ? Esquissez un plan rectili6 indiquant les modifica­
tions. 

Examen du point N 5 

PROCIDP S DE CONSTRUCTION ADAPTiS AUX PROJETS 
DE CONSTRUCTION DE LOGEMENTS D'EFFORT COLLECTIF 

De nombreux types de construction peuvent tre utilis6s, mais 
g6n~ralement Ic choix devrait portcr sur Ics m6thodes qui permettent
d'6viter Ic paiement au comptant cn utilisant de Ia main-d'aruvre non 
spicialis6e. Lorsqu'il est n6cessaire de compter de pros, on emploie 
souvent des mat3riaux de construction qui se trouvent dans la localit6. 
Toutefois on peut recourir aLcertains traitements ou proc~ds pour ren­
dre les matdriaux dont on dispose plus solides, ignifuges ct salubres. 
L'introduction de m6thodes de o l'6chelon suivant D scront probable­
ment acceptables dans les projets de construction de logements par 
effort collectif assist6 tandis quc des m6thodes absolument nouvelles ne 
le scraient pas, surtout si le projet ne b6iificie pas d'une assistance mat& 
rielle ext6rieure. 

L'animateur du programme de construction devra connaitre un 
grand nombre de proc6d6s de construction perfcctionn6s afin d'aider les 
participants 'i choisir lcs indthodes les mieux adapt6es aux conditions 
locales. 11 dcvra savoir combien de main-d'euvre sp6cialis6e sera n6ces­
saire pour chaque m6thode de construction afin de pouvoir 6valuer 
le minimum de formation a donner au personnel local ou la surveil­



37 BATIR SOI-M]IME 

lance qu'il faudra exercer, s'il est possible de se procurer les matdriaux, 
les outils sp6ciaux ou l'6quipement qui sont n6cessaircs, et les jours de 
travail des participants que chaque mithode exigera. II est indispensable 
que 'animateur ait acquis une exprience personncllo en mati~re de 
construction. On ne peut apprendrE chaque mrthode qu'cn accomplissant
rdellemcnt chacune des 6tapes de l'opiration. La moindrE expirience de 
premikre main devra comprendre des exercices de construction d6mon­
trant Ics caract&rcs particuliErs esscntiels de plusicurs mthodes de cons­
truction. L'id6al serait naturellement que les sIlves puissont acqudrir 
de l'exprience dans la construction de maisons de diffircnts modelos, 
dc: prtdfrence comme apprentis travaillant sous les ordres d'hornms 
de mctier comptents. 

Les m6thodes de construction les mieux adaptes it la region 
devront 6tre choisies pour ces exerciccs pratiques. Los m6thodEs oxpo­
s6es bri&vemont ci-dossous expliquont une s6rie do moyeris pzrmEttant de 
d6velopper cette phase du cours. 

FONDATIONS 

EN TERRE
 

Pour des maisons l6g~rEs, dans des regions arides qui ne sont pas 
exposdes ai l'frosion 6olienne, ]a terre non pr6par6e pEut tre employe 
comme matdriau de fondation le moins co~teux. Le pilonnage du sol 
lui donne une plus grande force portante. On peut 6galement employer 
des briques en adobe (argile compacte) m6lang6 avec une tris petite 
quantit6 de fibre. Du sable peut 6tre m6lang6 L un sol argileux, puis 
pilonn6 pour faire unv semolle de fondation r6sistante. 

Dans des conditions d'humidit, tin stabilisant cst n6cessaire 
chaux de premiere qualit6, silicate de soude ou 6mulsion de bitume. 
Les stabilisants les plus facilos it obtenir sont la chaux et le ciment 
hydraulique naturel. 

mut6rioux do construction exige peu de 
r6sistont oi [a moisissure competence 

et oux insectes 

sol 	 ferme pour Io obondance de matibres 
construction premibres brutes indis­

pensables 

18. Besoins essentiels des fonktlions. 
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Un des avantages de cette m~thode est que le pilonnage exige
de comptences et pas 

peu
de rr.,at3riel exceptionnel. Cependant la produc­tion des stabilisants exige plus de compdtences ct ]'acquisition de mat& 

riel.
 

EN PIERRE 

La pierre, surtout lorsqu'elle est taill6e en parpaings, peut cons­
tituer des fondations fermcs, m6me lorsqu'elle est posde sans mortier.I1 vaut mieux cepcndant employer ne scrait-ce qu'unc qualit6 moyenne
de mortier. On peut facilemcnt se procurer des mortiers de gypse et de
chaux qui sont tout ,i fait satisfaisants sous des climats mod6rement 
rudes. 

La maqonnerie des fondations n'exige que peu de comp6tences,
mais ]a production des mat6riaux servant a faire enlc mortier demande 
davantage et n6cessite l'cmploi d'un 6quipement sp6cial de fabrication. 

EN BRIQUES 

Apris le b6ton, les briques d'argile cuite sont un des mat6riaux
donnant les meilleurs r6sultats dans ]a construction des fondations ct
l'on peut s'en procurer presque partout. Ellcs sont de diff3rentes qualit sselon les comp6tences ct le mat6riel utilis6s dans ]a fabrication ; maispour les fondations, les qualit6s inf6ricures, qui n'cxigent que l\Nquipe­
ment Ic plus rudimentaire, peuvent g6n6ralement servir. Point de maqon
sp6cialis6 n'est ncessaire. Cependant tin materiel sp6cial peut etr
utilis6 afin de simplifier ct d'acch6rer l'op~ration. 

IWIT'ION 

C'cst en raison de la p~nurie g6n6rale de ciment que, dans cer­
taines r6gions, on cvite d'employcr le b6ton pour les fondations

constructions de logements par I'cffort collectif. Dans certains 

des
 
cas, il est6galement difricile dc se procurer les agrgats voulus. 11 est pr6f&able

d'utiliscr le ciment on pour faire desdont dispose morticrs pour les
 
briques oi la picrre ou pour recouvrir les murs de fondation faits de
matriaux plus abondants dans Ia localit6 que de faire les fondations enbMton coui6. Dans lcs r6gions o i on trouve du trass et de ]i chaux 

on petit remplaccr le bMon par tin milange de 

vive
 
ccs matibres lorsqu'on


petit attendre quil devienne rsistant.
 

EN BOIS 

Quelques espccs de bois pr6sentent une r6sistance naturelle i ]ad6composition et attaquesaux des termites ct pourraient &tre employ~s
sans avoir t6 trait~s. Mais dans les r6gions tropicales, ]a plupart dubois utilis6 dans Ia construction des habitations n'est pas assez solide pour les fondations hi moins d'6tre trait6 a I'aide d'antiputrides. Une
fois bien trait6cs, presque toutes les espices de bois peuvent servir de
fondation pour une dure estim6e de 25 a 50 ans, m6me dans des condi­
tions d6favorables. 
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Le traitement le plus officaco exige l'achat d'un 6quipCII)ent dCtraitement sous prcssion, d'antiputrides ct l'emploi d'ouvriers sp6cia­
lis~s. 

Toutefois, ilest un procdd6 quo les participants pourraient proba­
blcment employer et qui consiste I appliquer au bois des bains alternati­vement chauds et froids de crtosote de goudron de houille et d'huiles
de ptrole auxquelles ant 6t6 ajout6s du pentachloroph~nol ou dunapht6nate de cuivre. Co proc&16 ne demandc quo peu dc comp­
tcnces et un 6quipement rtduit. 

Certaines espices de bois, une fois bien s6chdes, peuvent tream6lior6es en les trcmpant dans des bains froids d'antiputrides. Catte
mdthode est plus simple, mais les bois ainsi trait5s ne pr~senteront pasles m~mes garanties que ceux ayant t6 imprtgn6s dans des bains
chauds et froids. Les applications d'antiputrides I la brosse sont les 
mains efficaces. 

PLANCHERS
 

EN TERRE
 

Dans ban nombre d'habitations peu cofiteuses, le plancher est faitde terre au nivoau du sol. On peut I'am~liorer sans frais en rehaussant
le niveau d'au mains 10 cm au moyen dc couches de terre compactes
i la main. On peut l'am6liorer davantage on faisant un mrIange
d'environ 75 pour cent de sable avoc la torre Ig~remont humido pouron faciliter le tassoment. Avoc quclquos d6pcnses supplkmcntaircs on pourra ajoutor de 2 1 10 pour cent de ciment a Ia terre ct au sable sans gravicr cc qui donnera plus de solidit6 au planchcr ct unc surface
plus facile -i nottoyer. Au lieu do ciment, on pout employer pour l'assiscsup6ricurc un nlangc do bitumo ILIux, ou do bitume routier commoagglomerant. Dans cc cas ilconviondra d'appliquor une premi&re
couchc dc cc bitumo sur 'hi couche dc base puis de nouveau sur le 
plancher termin6. 

facile 6 entretenir 
surface qui 
 r6sistance aux insectes

f eI'hygiine 
 et 6 lad6composition 

faibles comp6t"nces mat6riaux r6sistant 6 
abondance de mati6,es Ihumidit6 

premieres essentielles 

19. Caractiristiques extig~es d'un plancher. 
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EN PIERRE 

Les grandes pierres plates conviennent pour les planchers d'habi­
tions surtout lorsquelles peuvent s'adapter 6troitement ou si 'on peut
se procurer du mortier pour remplir les joints. Les planchers de pierre
sans mortier peuvent 6tre pos6s utilement dans un lit de sable qui
contribue 6galcment a maintenir ]a surface s6che. 

La construction des planchers de pierre exige peu de comp6tences, 
ou des comp6tences ordinaires, et tr~s peu de matdriel. 

EN BRIQUES ET CARREAUX 

Les briques et les carreaux pos6s sur un lit de sable constituent un bon plancher d'habitation. Les soins du minage seront tacilits si 
les joints sont rcinplis de mortier. 

Pour fabriquer les briques cuites ordinaires peu de comp6tences et 
une d6pense relativement peu 61evde sont ncessaires. La fabrication desbriques avc de ]a chaux ou du ciment ct du sable exige plus de comp&
tences et un investissement de capitaux plus important. La pose desplanchers de briques ne dcmande que peu de comptences, mais est
facilit6e par l'emploi d'un matiriel sp6cial. 

EN 1WlTON 

Le b6ton convient g6n6ralemnent pour les planchcrs de prix moyen.
On peut Ics rendre moins froids au toucher en employant du bMton mousse ou un agrdgat isolant au lieu de gravier. Toutefois, cc proc6d6augmente la ddpense alors qu'une carpette donnera les mtmes r6sultats
"t peu de frais. Le bMton sans agr6gats fins convient fort bien it ccproc6d6 de construction de planchers parce qu'il est plus isolant et plus
r6sistant a i'humidit6 que le b6ton ordinaire. Les ciments hydrauliques
seront en g6ndral assez r6sistants pour les planchers d'habitations i bon
march6 pos6s sur une base de terre ou de gravier. 

EN BOIS El PLANTES LIGNEUSES 

Parce que le bois est susceptible d'6tre attaqu6 par les ins.ctes 
et de se pourrir, son usage West pas tr~s rdpandu pour les planchersd'habitations L bon marchW dans les r6gions tropicalcs ou semi-tropi­
cales. Lorsqu'on peut facilement s'en procurer, on utilise davantage le
bambou, soit rond soit tress& 

Lorsqu'un plancher de bambou est pos6 directement sur le sol, il
devra tre surelev6 grfice i un remblais de terre, dc pr6fdrence d'argile,
et incline suffisamment pour faciliter 1'6coulemcnt de l'eau de surface.Le bambou tress, post3 sur ce remblais et compact6 ensuite, stabilisera la 
surface du plancher. 

Mieux encore, en surdlevant le plancher au-dessus du sol i tine 
hauteur suffisante, 'on obtient en dessous un espace utilisable. Laventilation supplkmentaire contribuera aussi a conserver le plancher.
La construction de planchers de bois n'exige que de faibles ou moyen­
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nes comp6tence,. On peut utiliser, pour le bois et le bambou, alin 
d'augmenter leur r6sistance aux ddtdriorations, lcs simples traitements 
conservateurs d6crits pour les fondations. 11 faudra tenir compte des 
d~penses suppl6mentaires encourues pour I'achat des antiputrides. 

MURS ET CLOISONS 

EN TERRE
 

La terre, mat6riau de construction que I'on trouve partout, est 
utilis6e de diverses faqons pour la construction des murs. Deux proc6­
d6s de plus en plus rtpandus consistent i employer de la terre pilonn~e 
et des parpaings de terre compress6e qui s'emboitent. L'un et l'autre de 
ces proc~dds exige un mnlange de terre et de sable dans une proportion 
allant jusqu'A 75 pour cent de sable. Pour les murs extdrieurs il est g6n6­
ralement n6cessaire d'employer un agglomtrant tel que le ciment dans la 
proportion de 2 ai 10 pour cent. La proportion varie selon le climat et le 
degr- de protection contre les intemp6ries donn6 au mur. 

r~sistance au feu r6sistant aux 
matriaux r6sistant aux intemp~ries 
insectes et 6 la d6composition 

solidit6 

pouvoir isol nt 
abondance de mat~riauxfaibles comp6tences essentiels 

20. CaractL¥istiques exige d'un tur. 

Un 616ment important dans chaque procdd6 est la pression cxcrcde 
pour rendre le materiau dur et solide. Pour la terre pilonn6e la pression 
est exerc6e au sol a I'aide d'un pilon sp6cial. C'est une op6ration plut6t 
lente et pfnible. Un lourd coffragc portatif est aussi niccssairc pour 
maintenir la terre pendant le pilonnage. 

Les parpaings de terre compress6e sont fabriqufs dans une machine 
sp ciale, de prfi~rence a main, pour la plupart des projets d'effort 
collectif. Cette machine permet des pressions allant jusqu'ai 73 kg par 
ccntim~tre carrd, cxcrcdes par Line dquipe de deux op6rateurs. ElIe 
produit un mat6riau de construction ferme et solide si on le laisse 
sclier comme il faut. 

Ces parpaings peuvcnt revftir des formes pouvant s'emboiter et 
qu'iI suffit d'entasser pour faire un mur. Cctte m6thode pr6sente un 
avantage dans les regions tropicales, du fait que la partie de la construe­
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tion qui doit &tre ex6cut6c au soleil ne prend pas tr6s longtemps. Lesparpaings eux-memes peuvent 6tre forms Ai l'ombre. 11 faut prendregrand soin de faire un lit bien nivel6.
L'inconv6nient que prdsente i'emploi des parpaings de terre com­press6e au lieu de terre pilonn6c est qu'il exige une mise de fonds pourl'achat de matdricl A fabriquer les parpaings alors que les coffrages Aterre pilonn6e pouvent 6trc construits par les ouvriers. On estimegdiiralement, qu'a moins de prendro des prtcautions spdciales, il neconvient pas de desconstruire habitations en terre dans les r6gionsexpos6es aux tremblements de terre. 

EN PIERRE 

I1n'est gdn6ralement pas facile de se procurer de ]a pierre pouvantconvenir a la construction des murs. Les moellons bruts exigent d'6nor­mes quantit6s de 
moins que 

mortier, cc qui en augmente fortement le prix, Ail'on disposo de mortiers autres que le ciment de Portland.Les pierres plates et minces n6cessitent aussi des quantitds relativementgrandes de mortier. Les pierres taill6es demandent de la main-d'oeuvrehautement spdcialisdc. Le fait que les pierres utilisables doivent 6tretransportoes a des distances apprdciables -de rendroit ob elles setrouvent i l'endroit ob ellcs seront utilis6es - augmente le travail et ]a
ddpensc. 

EN BRIQUES ET POTERIE 

L'argile qui sert a faire les briques et les poteries 6tant considdra­blement ropandue, ces produits conviennent parfaitement pour les pro­jets de logements construits par effort collectif. Alors que los briqucscuites en tas, sans passer au four, ne sont probablement pas solides,elles peuvent sorvir it construire los murs si clles sont prot6gdcs desinfiltrations et des intcmpdrics par des rev~tencents imperm6ables. !1faut pou de comp6tcnce pour faire ccs briqucs. Les poteries 6tant rola­tivement plus difficiles A fabriquer que les briques, lles dovront 6tre6cartoes pour lcs projets de construction ii prix bas. La fabricationtr~sdes briques de sable ct de chaux exigo une misc de fonds plus 6lcv6epour los matdriaux et l'6quipement et plus de comp6tence, mais ]uremploi pourrait probablemcnt trc justili6facilomont la oia l'on peut se procurerles mati~res premieres. L'utilisation d'un 6quipement modernespecial permet de construire los murs de briques sans grandos comp&
tences. 

EN BC'TON 

Le bMton peut 6tre adapt6 dans tine grande diversit6 de proctd6sde construction applicables aux projets d'effort collectif assistd. Toute­fois, son cmploi cst limit6 aux rcgions ob l'on peut se procurer duciment et ob l'on dispose de fonds pour l'achctcr. La possibilit6 de seprocurer de bons agr6gats constilue 6galement un facteur dtterminant. 
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Les murs de bMton coul6 sur place ne sont pratiques pour les 
projets d'effort collectif, que lorsque les coffrages peuvent 6tre facile­
ment ddmont6s et passds rapidement d'un participant it l'autre. Une 
entreprise extdrieurc pourrait les fournir, ou bien les participants pour­
raient mettre leurs ressources en commun pour les faire - proc~d6 qui
exigerait en g6n6ral une assi.tance technique cxtdrieure. 

La construction de murs de bMton peut etrcmodifie pour r6pondre 
aux b oins. Pour obtenir un certain isolement, on peut produire un 
b6ton porcux en utilisant des agr6gats I6gers - agrdgats ne contenant 
pas de fines particules - ou par un proc6d6 de fabrication de bdon 
mousse. 

Pour certains syst mes il West pas besoin de coffrages. Des murs 
de bMton peuvent 6tre coul6s sur le sol et basculhs en place, ou bien 
le b6ton peut 6tre 6pandu ou soufll6 sur un cadre. Tous ces procddds
exigent des compdtences relativement grandes ct un 6quipcment spcial
qui limite leur emploi dans Ics projets de construction a bas prix.

Le baton en forme de parpaings est un autre proc~d6 tvitant le 
coflrage. Toutefois, pour une bonne fabrication, l'achat d'unc machine 
ai faire des parpaings s'impose. Ouand il s'agit de petits groupes, lcs 
simples machines 16g~res, fonctionnant a la main, sont cc qu'il y a de 
mieux. Si la ddpense peut 6tre rdpartie entre plusicurs projets voisins,
I'achat d'une petite machine 6lectriquc i parpaings peut se justifier. 

Quel que soit lc proc5d6 de construction cmploy6, pour quc le 
b6ton soit utilisable, sa fabrication exige des soins sptciaux LIcertains 
stades critiques de I'opdration. Une certaine experience est nccssaire 
pour maintenir un minimum d'arriv6c d'eau, car il faut 6viter lcs m6lan­
ges trop mouills. 11 faut 6galemcnt 6viter d'employer des agrdgats qui
contiennent trop de particules fines. On ndglige trop souvent l'importance
d'un sdchage lent qui augmcnte la durct6 et la solidit6 du baton sans 
en augmenter le coot. 

EN BOIS ET PANTES LIGNEUSES 

La construction des mirs en rondins ou en perches est une m6thode 
des plus primitives et des plus gaspilleuses. La question de savoir si 
cc gaspillage peut 6tre tolr6 dpcnd de l'abondance et de la valcur 
marchande du bois dans tine region donne. 

De grands progrNs ont tt r6alisds dans l'cmploi du bois de char­
pente, comme par exemple l'utilisation de petits ch~issis recouverts de 
couches de planches ou de fibres vdgdtales tresses. Plus ricemmcnt, le 
bois a td adapt6 it la construction de panneaux pr6-fabriquds, cc qui
offre des possibilit6s pour les projets de construction d'effort collectif. 
Ce proc~dd permet aux participants de se spdcialiser et d'accroitre leurs 
comp6tenccs. 11 n'exige pas plus d'6iquipement sp6cial quc Ics procds 
classiques ; cependant des outils fonctionnant it l'1ectricit augmentent
le rendement et leur emploi serait justiti6 pour les grands projets.
Le proc6d6 de pr6-fabrication convient aux projets dont les lotissements 
se touchent, cc qui simplifie les questions de transport. Les panneaux
de dimensions telles qu'ils seront faciles i transporter a deux convien­
dront le mieux. 
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De nombreuses espices tropicales de bois ne durent pas, ai moins 
de subir un traitement contrc ]a d6t6rioration caus&e par la d6composi­
tion et les insectes. Toutefois, en raison du prix, il est souvent avanta­
gcux de n'crnployer le bois trait6 qu'aux endroits Ics plus exposes, en 
particulier pour les semelles et dans certains cas les lambourdes ou 
gites de plancher. 

TOITURES 

Dans bien des r6gions, une bonne toiture solide et peu cobteuse 
ripondrait sans doute aux besoins les plus imp6rieux. Elle est indis­
pensable sous les climats pluvieux pour maintenir les occupants en 
bonne sant6. Sous les cliniats chauds ct secs, clle cst n6ccssairc au 
confort. La surface des toits cst expos6e aux forces Ics plus violentes 
de la nature : chaleur, vent, pluie, ct parfois la neige ct son fardeau. 
C'est 6galcment Ia partie de l'habitation la plus expos6c au danger 
d'incendie. Pour qu'elle puissc resister ai ces influences, les mat6riaux 
dont elle scra construite dcvront pr6senter des propridt6s sp6cialcs. 

EN TERRE 

La terre est utilis6c dans ]a construction des toits, en raison de 
son caract~re isolant, au-dessus d'une charpente de bois. Cc procd6 
ne s'emploic que dans les r6gions arides, ai moins que l'on prenne des 
mesures sp6ciales pour le rendre imperm6able. 

La terre m61ang6c f de ]a chaux 6teinte et tass6c en plusicurs 
couches d'une 6paisseur de 8 at 18 pouccs (de 20 h 45 cm environ), et 
inclin6es de faqon a faciliter l'coulement de l'eau, peut rendre des 
services appr~ciablcs. Des milanges de terre et de cirnent d'une 6pais­
seur de 4 i 6 pouces (de 10 a 15 cm environ), adapt~s sur une char­
pente dc bambou trait6 et recouvcrts de paraffine, ont donn6 d'assez bons 
r6sultats, pendant trois ans sous un climat tropical humide. La terre 
pilonnde et les briques s~ch6es ont t63 employ6es dans la construction de 
toits en vocite ou en d6me sous des climats semi-arides. 

obondanca de mati~res 
61anchiit6 premieres essentielles 

a u' intempriesreisolationu/n calorifuge 

foibles comptences 

r6sistonts 
au vent solidit6 oux insectes et 6 la 
r6sistance 'mat6riaux 

d6composdion 

21. Caractiristiques exig~es d'un toit. 



45 13ATIR SOI-MEME 

Les toits en voute ont 6t6 construits en pilonnant de la terre entre 
de lourds coffrages de planches analogues ceux utilisds pour les murs, 
II serait prudent d'appliquer un rcvctement fait de ciment ct de tcrre 
pour le rendre 6tanche aux intcmpries, que I'on ait ou non ajout un 
agglom6rant ai la terre. Dc,, conseils techniques seront n6cessaires quant 
aux proportions ,i donner a la voute. 

L'herbe et les feuillcs de palmier, utilis6cs comme mat6riaux dans 
la construction des toits, pourront 6tre remplac6cs par des tuiles d'argile 
faites i ]a main. La tuile poss~de des propri6t6s ignifuges, cc qui aug­
mente ]a s6curit6 de toute la maison. Dans les combles sous les toits de 
tuiles de cc genre, ]a ventilation est g6n6ralement efficace, et contribue 
ainsi ii la sant6 et au confort des habitants. La tuile convient surtout 
dans les r6gions obt le climat est g6n6ralement favorable et obi les rafales 
de pluie sont rares. Lors de pluies mod6r6es, Ic bris des tuiles - aec 
les infiltrations qui en r6sultent - est cnnuyeux mais on petit les rem­
placer facilement. 

On peut fabriquer des tuiles d'argile s'emboitant mieux a l'aide de 
machines sp6ciales Limain. En ajoutant du ciment en guise d'agglom6­
rant et en les laissant s6cher, on peut fabriquer de bonnes tuiles sans les 
cuire au four. 11 est vident qu'avec cc procd6 la dpensc est plus 
6lev6e en raison de l'emploi du ciment, mais les frais de combustible et 
de four pour la cuisson sont supprim6s. 

EN BIf-TON 

Les toits de b6ton ne sont justiliables quC si I'approvisionnement 
en ciment est suffisant ou bien si les conditions locales les rendent n1ces­
saires pour des raisons de s6curit6. comme dans los pays sujets aux 
ouragans ou aux tremblements de terre. Un toit de bMton arjni coul6 
sur place prend plus de ciment qu'il ne scrait judicieux d'employer, en 
raison de la dpense, dans la plupart des programmes de construction 
L bas prix. Mais il petit 6tre opportun d'utiliser des solives de bMton 
prdfabriques, pour supporter une surface de toit moins cobteuse, quand 
il est difficile de se procurer des poutres de bois. La fabrication de 
dalles ou de solives de bMton arm pour les toits exige des comp6tences 
plus grandes que pour presque toutes les autres phases de la construc­
tion. L'assistance technique ct la surveillance deviennent alors des fac­
teurs indispensables. 

EN BOIS ET PLANTES LIGNEUSES 

D'oii qu'il provienne, le bois est le mat6riau le plus usit6 pour los 
charpentes des habitations a bon march6. Les mithodes classiques de 
charpenterie sont g6n6ralement bien connues. Une r6cente am61ioration 
consiste h employer du bois en fermes 16g~res. Ce procd6 exige des 
raccordements plus forts des piiccs de bois que pour la construction 
classique : soit au moyen de joints clou6s bien conqus ou de raccords 
de m6tal avec ou sans colic. Scs avantages resident dans le fait qu'il 
demande moins de bois et qu'il est possible de faire des versants de toit 



46 BATIR SOI-MEME 

plus larges, cc qui supprime ]a ni~cessit6 de construire des murs d'appui 
intdrieurs. On obtient aussi une plus grande souplesse dans ]a planili­
cation de I'espace. On pcut rduirc les dipenses cn employant des 
cloisons h1gres moins cofteuses. 

Le bois peut encore 6tre transformn3 en arceaux ou nervures 
larnells. Ces nervures peuvent servir aussi bien i la charpente des 
murs qu'a celic du toit. Avec cc genre de construction il vaut mieux 
arnnagcr les ouvertures aux cxtrrnit s de lhabitation. 

La construction en arches ou nervures lancil6cs nc dernande pas de 
grandes comptences, mais une assistance sera peut-6tre n6cessaire pour 
6tablir un gabarit. il est certain que l'crnploi de raccords en 
miital pour la construction avec fernics 1grcs augmcntera les d6penses. 
Lemploi comnbin6 de clous et de colil impermt~able constitue peut- trc 
le proc6d Ic plus pratique dans les regions obi l'on peut se procurer 
sur place de la bonne colic. Dans lc cas contraire, des fermcs clou6es, 
bien congues, peuvent convenir pendant des p6riodes d'une dur6e rai­
sonnable. 

EN PANNEAUX D'AMIANTE ET CINIENT ONDU1Ii,S 

Les panneaux d'arniante et cinent ondulks sont des mattriaux soli­
des et agrables pour les habitations des regions tropicales ; mais leur 
prix est souvent trop 61ev6 pour les projets -i bas prix. Les (::ux mati~res 
prenires qui servent -I ]cur fabrication sont rares dans la plupart des 
r6gions peu industrialis~es. 

EN BITUNIE 

Les toits de bitune en terrasse ne supportent pas bien les chauds 
rayons du soleil tropical. Mais un rcv~tement de couleur claire ou de 
matire r6t16chissante les rend plus efficaces en renvoyant une partie de 
ia chaleur et de la lunikrc. 

Un rnat6riau peu cofteux, qui ne dure gu~re, est fabriqu6 sous forme 
de feuilles ondulhes de goudron stir une base fibreuse. Recouvert d'une 
couche d'aluminiun, il renvoie une grande partie de la chaleur solaire. 
C'est un matriau 16ger, n'exigeant qu'une faible charpente et qui peut 
,tre pos par des ouvriers non spi~cialis6s. 

;:VAIJUATION DES COUTS DE CONSTRUCTION 

L'aninmateur du projet de construction de logenents doit ,tre 
capable d'6valuer .i la lois la quantit6 de mnat6riaux et l'importance de 
la niain-d'awuvre requiscs par les diff rentes m6thodcs de construction. Ces 
63valutions s'imposent alin de d6terminer les rcssources mat6rielles n,3ces­
saires - tin projet donn6 ; de plus, les participants doivent ,tre inform6s 
quant au temps qu'ils devront consacrer i la construction de leur 
maison. I1 conviendra d'acqurir de l'exp6rience en matirc d'6valua­
tion, en minime temps que de l'exprience en mati~re de proc6d,3s de cons­
truction, du fait que les riglcs constantes dN',valuation s'avrent souvent 
inexactes dans les circonstances locales et doivent tre modili6es. Les 
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besoins en main-d'aeuvre peuvent 6tre plus grands au d6but, dans les 
projets d'effort personnel, en raison de la confusion caus6e par l'inexp6­
rience, mais une planification soigneuse peut contribuer pour beaucoup 
• 6viter cet inconv6nient. Ce n'est qu'avec la pratique en mati~re d'dva­
luation des mat6riaux et de ]a main-d'oeuvre et l'exp6rience en mithodes 
de construction appropri6es que I'animateur peut apprendre iL 6tablir 
des devis exacts. 

EXERCICES RELATIFS AUX TECHNIQUES I)E CONSTRUCTION 
I. Les exercices pratiques en mati~re de techniques de construc­

tion de logcments devront 6tre pouss6s aussi loin que possible, de pr6f6­
rencc par un systrine d'apprentissagc sous les ordres de cadres qui 
auront requ auparavant une formation. Cette phase de la formation 
pourra se prolonger ind.iniment, mais elle dcvra t3trc au moins suffisante 
pour que les animateurs se sentent capables de dniontrer aux-mnmes 
ls techniques. Lorsqu'il West pas possible de recourir Li I'apprentissage,
I'exprience s'acquerra au moyen d'exercices organiss. Pour d6ve­
lopper leurs comptences, il faudra d'abord faire aux 1kves des dmons­
trations de m6thodes sur les 616ments essentiels de ha technique de la 
construction. Les 61&ves devront ensuite les rip6ter, puis acqu6rir de 
1'exp6rience pratique en appliquant les m6thodes Ii ha construction d'une 
maison entirre. 

2. Pour acqu6rir de I'exp6rience en mati&re d'vaution, les &1ves 
devront s'exercer a observer et -ttenir compte des quantitts de mat6­
riaux utilis6s et du nombre d'heurcs-homrne ndcessaires 't produire des 
unit6s de construction de modIles diff6rents. Ils seront alors capables
d'6valucr I'efficacit6 de 1',Lquipenment destin, Li rtduire la main-d'kuvre, 
tels que brouette, btonni~re, transporteur et tuyau d'arrosage, lorsqu'il 
est appliqu6 aux conditions locales. Ces observations devront tre 
rdsum&s aflin de servir de base pour des travaux futurs. 

22. 	 Evaliu'z et organiscz toutes Ics ressources locales 
avaint de soliciter imie assistance exvI&ieure. 
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Examen du point N" 6 

EVALUATION DES RESSOURCES POUR LES PROJETS 
DE CONSTRUCTION DE LOGEMENTS 
PAR L'EFFORT PERSONNEL ASSISTh 

L'organisation des ressources locales pour les projets de construc­
tion dc logement par l'cffort personnel assist6 cst indubitablement le 
chainon lc plus important de ]a chaine d'efforts n6cessaire ai la r6ussite 
d'un projct. Par ressources on entcnd les lotisscments, les mat6riaux, 
l'6quipenment, lcs fonds, le crndit, la main-d'ovuvre et la surveillance des 
travaux de construction. L'animateur dcvra trc assez pcrspicace pour 
reconnaitre les ressources qui se trouvent dans la localit6 ct qui autre­
ment pourraicnt passer inaperques ; il se pout qu'une communaut6 ou 
un groupe organis6 dispose d6ja d'assez de ressources pour entreprendre 
un programme effectif de construction de !ogements sans solliciter autre 
chose qu'une assistance en mati~re d'organisation. 

Le but poursuivi en accordant une assistance ,i Jeffort personnel 
est de complkter les ressources des participants atin de stimuler plus 
de construction de mcilleurs modilcs. Du point de vue de l'avenir du 
projet, il y a des avantages ,I limiter l'assistance ext6rieure au minimum 
necessaire pour attirer les participants. Toute assistance au-dela du 
minimum pourrait imposer un tel fardeau au promoteur qu'il scrait 
impossible de soutenir Ic programme d'une faqon g6n6rale. Les ressources 
dont manquent les participants dcvront trc recherch6es sur place, 6tant 
donn6 quo le'nsemble de Ia communaut6 prolitera des efforts des parti­
cipants en ayant de millecurs logements. 

Certaines communautes qui ont besoin de construire des logements 
auront plus de res.;ources i offrir clue d'autres. II sera done prudent 
d'analyser, ds le debut, plusicurs projets possibles, afin de d6terminer 
lcquel aura lC plus de chances de r~ussir. 

CRIT"RES PERNIErTANT I)E CHOISIR LES COMMUNAUT:S 
OU [ES GROUPES ORGANISI:S 

Tout d'abord Ia nticessit6 fortement ressentie par la communaut6 
ou Ic groupe organis6 d'am6liorcr ]'habitat. Toutefois il se peut que cette 
n~cessit6 ne soit reconnue qu'apris la pr6sentation d'un piogramme 
d'i.ducation efficace vantant les avantages de meilleures conditions de 
logement et les possibilit6s d'apporter des am6liorations. 

I1 sera utile de proc6der a une 6tude des conditions dans la com­
munaut6 afin de constater l'importance ct l'6tat des logements existants 
et d'6valuer Ics besoins prsents et futurs en matiirc de logement. I1 
conviendrait 6galement d'6tablir, si possible, des pr6visions de l'ensemble 
des conditions 6conomiques futures de la communaut6 ou du groupe 
organis6. 11 faudra tenir compte de l'exp6rience acquise pr6c6demmcnt 
par la communaut6 avec les syst~mes d'effort personnel en r6alisant des 
am6liorations tels que des 6coles, des routes et des ponts. 

Apr~s cela, il conviendra d'analyser les ressources physiques qui 
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pourraient contribucr i un projet de construction de logements. Parmi 
celles-ci le nombre de participants 6ventuels qui travaillent pour un 
salairc et disposent de loisirs est de prcmiire importance. La dur6c du 
travail peut tre saisonnire ou limit6c aux heures de loisir quotidicnnes 
ou hebdomadaires. En g6n6ral, il scra sage de supposer que la prin­
cipalc contribution des participants au projet d'effort collectif sera une 
main-d'oeuvre non sp~cialis6e. Lcs ressources suppl6mcntaires quelcon­
ques, qu'ils seraient -i mmc do fournir, seront d6termin~cs ult6ricure­
ment lorsque chaque participant scra examine. 

Les lotissements, les matt~riaux, l'6quipcment, ICs outils, I'assistance 
linancikre et technique sont des 616mcnts qui scront probablement 
fournis soit par des promoteurs de la localit, soit par des promoteurs 
cxt6ricurs plut6t que par les participants. Pour commencer, tout d6pend 
de la possibilit de disposer de lotissements. A moins que les partici­
pants soient assur6s de b6ndticier de droits fonciers stir Ic terrain oi ils 
construiront leur maison, il ne faut pas s'attendre ILcc qu'ils soient trbs 
enthousiasm6s par le programme. L'animateur devra done apprcier 
hautement toute contribution de terrain a hatir. Quand on en est la dans 
l'6valuation des conditions de la communaut6, il est bon de soumettre 
aux promoteurs plusicurs plans de maisons ainsi quc des 6valuations rai­
sonnables des matriaux et dc la main-doeuvre n6cessaires. !1 se peut 
que les ressources locales r6pondent aux besoins en matiriaux, main­
d'oeuvre et 6quipement, pour certains genres de construction d'habita­
tions plut6t que pour d'autres. Les conseils d'un chef comp6tent scront 
alors particulirement utiles dans lc choix des plans. 

Eexemples de ressources matrielles susceptibles d'6tre fournies par 
la communaut6 : 

terrain it bfitir, 
bois de construction, 
6quipement pour la construction, 
surveillants, ­
6cole, 
routes menant aux lotissements, 
am6nagement des lotissements, services publics, etc... 

La main-d'oeuvre ndcessaire aux nombreuscs amfliorations de la 
communaut6 devrait tre fournie par ceux qui participent aux projets 
de construction de logements gratce a l'effort assist6, 6tant donn6 que ce 
sont eux qui auraient le plus L gagner du programme d'ensemble. 

CRITRES PERNIETTANT DE CHOISIR CHAQUE PARTICIPANT 

Dans une communaut6 donnSc, ou dans un groupe organis6 
certains particuliers sont mieux qualifis que d'autres pour re accep­
tts dans un projet de construction de iogements grfice L l'effort col­
lectif assist6. Le fait d'6tre mal log6 devrait it lui seul tre un 
motif valable pour y participer, mais il faudra 6galement 6valuer avec 
soin les qualits et les ressources personnelles de chaque candidat. 
Parmi, les plus importantes conditions, il faut citer : 
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Le candidat doit avoir un emploi ou occupation stable. Pendant]a construction de la maison il devra assurer sa subsistance. 
il devra disposer d'assez de temps 4 consacrer it la construction
de sa maison. Lc temps n6cessaire pour construire une maison parle systbmc d'effort collectif assist6 est souvent sous-estim6. Enoutre, si l'emploi habitucl est 6puisant, les heures a consacrer " ]a
construction de la maison en scront r6duites.
 
Le candidat doit Mtre en bonne santW s'il doit 
 accomplir sa part
de travail. 11faut 6galement tenir compte de la contribution enmain-d'oouvre de toute la famille, 6tant donn6 que certains travauxde construction peuvent 6tre accomplis par les femmes et les
enfants d6ja grands. 
Lorsqt'un crdit dolt £tre accorde pour couvrir tout ou partie
des dipenses, le revcnu du candidat doit 6tre 6valu, afin de d6ter­
miner le moyen de rembourser ]a somme prtte. 
Les economies dont la Iamille peat disposer pour construire ysamaison rduiront lc montant des pr&s ntcessaircs pour couvrir lesd penses ; il faudra donc en tenir compte dans le choix d'un parti­
cipant. 
11 se peut que le candidat possLde djt'j un terrain el bdtir. L'int6rt
de cette contribution dpend en quelque sorte de sa situationrapport aux autres lotissemcnts du projet. 

par
S'il en est Oloign6 il ne

prdsentera pas les avantages de la construction en commun. 
Un candidat ayant des cornpetences ,16nentairesen mati-e deconstrtction peut 6tre appr6ciable dans un projet de construction
de logemcnts. II pout conomiscr une grande partie de 1cmploi
de surveillants salaries ou b6nvolcs qui, autrement, seraient n6ces­saires, et ainsi devient un moyen d'6conomie qui profite ii ]'ensem­
ble du groupe. 
Un candidat qui possede tne maison dont les mnatiriaux peu vent
etre r&eCpres pourra r6duirc le montant des pr6ts destin6s autre­
ment a couvrir les achats de mat6riaux. S'i poss~de des outilspouvant servir hila construction qui autrement devraient etrache­tcs, louds ou donn6s par le promoteur, cc fait devra tre crdit6 
en sa faveur. 
Une contribution d'un caractlreintangible qu'un participant 6ventuel
pourrait apporter, serait une exp6ricnce acquise prtccdemment dansd'autrcs activit6s d'effort collectif. Une telle cxp6rience lui permet­trait de mieux 6valuer la ncccssit6 de faire des concessions pendant
I'cxcution du projet. 

FINANCENIENT DES DFPENSES DE CONSTRUCTION DE LOGEMENTS
AU MOYEN DE RESSOURCES LOCALES 

Les logements d'un modle amt~ior6 exigent g6n6ralement des fonds pour acheter des mat6riaux tels que ]a quincaillerie, le ciment ou les 
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MODILE D'ENQUETE SUR LES CANDIDATS AU PROJET DE
 
CONSTRUCTION DE LOGEMENTS GRACE A L'EFFORT PERSONNEL
 

Nom 

Adresse 

Age Situation de famille .4"Lt."e, 

Famille - - e~ 74- -1 4 
Maison actuellement occup6e 

dimension (surface de plancher) 14 . 

en propri6t6 en 6 - .-.. location 

layer mensuel .... o , . 

habit6e depuis combier de temps 

Nom de l'employeur . 4' " Z4A'( 

Depuis combien de temps ? 

en qualit6 de 

Occupation s'il est artisan 

Revenu actuel (mensueT_'o 1 . 

annueL -

Le candidat est-il propri6taire d'une maison? . 

ou d'un terrain 6 batir ? 

Somme dont ildispose pour construire so maison , 'O 

Quelle somme pense-t-il pouvoir verser mensuellement pour 6tre 

Nombre d'heures de travail que le candidut consent 6 consacrer chaque 

semaine au projet de construction de logements grace 6 I'effort 

collectif­
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antiputrides. 11 faut tigalement des fonds pour payer la location de 
ftiquipement. 

Cc sont ces d6penses auxquelles les organismes promoteurs pour­
raicnt contribuer, soit sous forme de subvention, soit sous forme de 
pr&. Cependant, lcs groupes d'cffort personnel ne devront pas consi­
dtrer les promoteurs comme 6tant la scule source de financement ; ils 
dcvront examiner les possibilit6s de leurs propres systtmes de tinance­
ment si limitties soient-elles. 

L'enqu~te devra d'abord porter sur les 6conoinies ou les avoirs 
rtalisables du participant. Le montant du loyer payti au des cinqcours 
ou dix derniires ann6cs pourrait servir d'indication du montant que les 
participants seraient a m6ne de souscrire pour rembourser les avances. 
Ce systme demande la cr6ation d'un fonds initial, qui pourrait 6tre 
fourni par des socitt6s d'tpargne. 

Un <<plan d'6pargne a t6 t1abor6 graicc aux efforts de groupes 
d'tudes et d'6pargne cr6s par l'organisation pour la construction 
d'habitations rtsistant aux ouragans de la Jamaique. Le groupe protita 
des rtunions hcbdomadaires d'6tudes et essaya d'encourager ses membres 
i prendre rhabitude de faire des 6conomies. Chaque membre d6cida 
du montant qu'il pourrait 6conomiser entre les rtunions. Les ticonomies 
du groupe 6taient d6postcs dans une banque dans un d6lai de deux 
jours aprts avoir 6it6 recucillics et les membres rccevaient un livret de 
caisse stir lequel 6taient port6es tcurs economies. 

hypoth~ques 

maison termin6e 

pr~t t6 Ia construction 

23. SystMie de fonds de roulement itilisg pour continuer le financenent
 
de inaisons construites grdce 6 l'ejjort personnel assist
 

ei parlir d'un fonds initial.
 



BA'rR SOI-MIRME 53 

Ces groupes d'6tudes et d'6pargne continubrent 'ise rdunir jusqu'ai 
ce quc les membres soient h m6me de comprcndrc les 6tapes de cons­
truction et l'organisation nccessaires pour atteindrc leur objectif et qu'ils 
aient assez d'6conomies disponibles pour commencer la construction. 

Dans certaincs rtSgions, ilest raisonnable que les participants 
hypothbquent leur maison termin6e pour le total des sommes d6bours6es. 
Ce total couvre les avances faites par le fonds de construction ct I'hypo­
th~quc pourra 6tre rembours6c dans un dMlai convenable. Lc fonds rialise 
ainsi tin biffice suffisant chaque fois qu'une maison est termin6c pour 
en financer Line autre. 

fonds pour Io 
constructionIogements de 

primes s~e
opour un ccrois- ,
~~sement du.irendement ' 

E 

travail habituel -o 

24. Les employeurs versent des primes au fonls de construction 
de hogemnents lorsque le rendement de leurs ouvriers .'amliore. 

11existe d'autrcs moyens de crcr Ic fonds initial - I'aide dc 
ressourccs locales. On pourrait recourir a un imp6t de capitation pour 
l'am6lioration de la commtnaut6 et de I'habitat. surtout lorsqu'il v a 
sous-cmploi. Les hommes valides ct les femmes ciilibataires paicnt Icurs 
impositions soit en main-d'wuvre, soit en cspiccs. La main-d'.ruvre est 
utilise 'ila construction de routes, d'6coles, d'&ditices conuaLx Otl 
d'installations sanitaires. Les csp&ces servent ai I'achat des miatriaux. 

Une autre mithode pour la creation d'un fonds de prt~ts -t la 
construction a 6t utilise avec succi:s par des employcs dont Ics normes 
de rendeincnt peuvcnt trc d6termin~cs en unit6s. Un employcur accepte 
de r6tribuer I'accroissement de liaproductivit de ses cmploy~s en ver­
sant au fonds de construction de logements, en proportion de I'augmen­
tation de leur rendement. Par exemple une compagnic de navigation 
de Formose contribue de faqon appropri6c au fonds de ses dockers 
quand les dfchargements sont faits plus rapidement que dans le dMlai 
pr6vu. Comme nous l'avons dit, cc syst me ne peut 6tre appliqu6 que 
pour des m6tiers dont il est possible de d6tcrminer le rendement en 
units. 

Lorsqu'il n'est pas possible de rassembler asscz de fonds pour 
lancer un projet, on pourra pcut-6tre r6duire l'icart entre les frais 
d'achat et les sommes disponibles en remplaqant par des mat6riaux 
fabriqu6s dans la localit6 ceux qui n6cessitent une d6pense. Par exemple, 
la chaux extraite sur place peut remplacer le ciment si on l'utilise avec 
des tuiles et des briques pulv6ris6es pour en faire des ciments lents 'i 



MODELE DE RECAPITULATION DE TOUTES LES RESSOURCES DISPONIBLES
(Pour les posies 4:Divers , ct partouLt oi cela s'inpose, indiquez le dtIail stir tine fcuille stpar~e) 

A. DEVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE 
CHEFS DE DEPENSES MONTANT EVA LATION DU (OUT OU DC LA VALEUR CONTRIBUTIOI 

NECESSAIRE UNITE IAIN. AUTREQIJE LA VALEUR- MAIN.
ROUTES MENAN D'? UVRE MAIN.O'CEUVR TOTALE ESPECES DCEUVREAU LOTISSEMENT (,.ECOLE,1. 

MAISON COMUNALE
 
DIVERS
 
TOTAUX A.
 

B. AMCNAGEMENT DES LOTISSEMENTS 
TERRAIN (i 
ROUTES OU RUES
 
ADDUCTION D'EAU
 
EGOUTS U ,
 
DIVERS 
TOTAUX B . 

C. tQUIPEMENT (construclion de logements) TARIF D'EMPLOI OU VALEUR 
4 

.4e~ dei lOJ0,,1 PARJOUR----------

JOat Oaui PAR JOUR 

TOTAUXC77 -

VALEUJRDES 

D. MATRAUX (e construction) MATRIAUX 

E. ASSISTANCE TECHNIQUE ET SURVEILLANCE 

PLANS 

DEMOTNSTAI 
SURVELLANCE 

DIVERSI
 
TOTAUXE
 
ESSAISTAE TEC IQUE.z ETSUVELLNC 

DIVERSF.MAIN-D'EUVRE (conshruction do emns TARIFLOCALA UNITE 
TOTAUX GE N AU :,:. -. i ?', f ;'q . " 



_ _ _ _ _ _ _ __ 

POUR UN PROGRAMME DE CONSTRUCTION DE LOGEMENTS D'EFFORT COLLECTIF 

NOM DU PROJET ....................... 	 Emplacement ..............................
 

Date .....................................
 
DES PARTICIPANTS ('ONTRIBUTIONS D'AUTRES SOURCES LOCALES CC TRIBU. 

AELO ISC SYNDICATS DE(OUIPEMtNT MATERIAUX VALEUR 	 T I OSSERVATI,
TOTALE EMPLOCEUR TRATION DE TRA. DIVERSES L'ETATfi LOCALE VAILLEUS 

IDENTIFICATION DU PLAN DE MAISON 2' NOMBRE DE LOGEMENTS 30 

_ _ _I 	 ' l 

_ .. _ _Fr 
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durcir. Dans d'autrcs cas, une faible d6pense pour 'achat d'6quipement 
pour ]a fabrication de mat6riaux de construction pourra r6duire ie 
total des sommcs dibours6es pour I'achat des mat6riaux. C'est ainsi que
le prix d'achat d'une machine L fabriquer les tuiles de b6ton pour les 
toits se trouverait amorti, apr~s ]a construction de plusicurs maisons, 
gratce aux 6conomics r6alis6es en n'ayant pas i payer les matriaux 
comparables ,i I'aidc du fonds. 

Toutefois, cn conomisant sur les d6penses, il importe de nc pas 
supprimer des 616ments qui repr6sentent des progr~s. 

COMMENT SE SERVIR DU MODPLE DE RI;CAPITULATION
 
DE TOUTES LES RESSOURCES DISPONIBLES
 

Le mod61e du tableau de r6capitulation de ressources disponibles 
pour Ia construction de logements grace L I'effort personnel assist6 
(voir ci-dessus) est sugg6r6c en tant que mthode permettant de pr6­
senter ces ressources de faqon L cc qu'on puisse lcs ivaluer et les com­
parer facilement. II tient compte non seulement des facteurs entrant dans 
la construction de logements. mais aussi dc ceux intiressant d'autres 
formes de d6veloppement n6cessaires a la communaut6 (A) et des lotis­
sements (B). A cc stade, les 6valuations du dveloppement de la com­
mnunaut6 et des lotissements seront forc6ment approximatives. Le regis­
tre des dtpenscs de programmes ext5cut6s dans d'autrcs Iocalits en 
utilisant les mrnmes procdurcs strait des plus utile. La tableau tient 
compte 6galement des frais occasionn6s par I'emploi de mattricl sptcial
de construction jug5 ntccssaire (C). La liste de mat&iaux de construc­
tion (D) doit 6tre 6value pour Lin nombre propos6 d'unit6s de logc-. 
ment d'un plan choisi. Ccci permettra de dccler Ia quantit6 d- mat& 
riaux qui pourront trc fournis sur place. Certains pourront aussi 6trc 
fabriqus par les participants au projet dc logements avec des mati~rcs 
premikres quc l'on trouve sur place. Ensuite, lc tableau tient compte de 
la main-d'oruvre des participants ct celle-ci est porte ILileur credit. Lcs 
conseils techniques (E) constituent logiquement tine contribution ext6­
ricure, au moins jusquau point de fournir des plans et de faire des 
d6monstrations. Ces 616ments ont une valeur qui ne peut trc &alu6e 
qu'approximativement peut-6tre sur la base du temps au tarif profes­
sionnel, plus une part des frais gndraux du programme d'ducation. 

La main-d'oeuvre pour la construction de logements (F) constituera 
sans doute la principale contribution des participants, encore qu'une
certaine main-d'oeuvre sp6cialisLe puisse re une contribution ext6rieure. 
11conviendra d'accorder it la main-d'oeuvre des participants une valeur en 
esp&ces 6quitable, 6tant donn6 qu'elle montrera aux promotcurs 6ven­
tuels dans quelle mesure lcs participants eux-mtmes contribueront. Cette 
6valuation exige une estimation des heures ou des jours de travail qui
seront fournis, 6tablie Liun tarif raisonnable de salaires. 11 serait logique 
que les participants, qui sont les principaux bdndticiaires du programme
de construction de logements, fournissent la main-d'oeuvre L une ou "i 
toutes les am6liorations suppldmentaires. 11 se pourrait qu'ils possdent 
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des outils ct du materiel qui serait utilis6 et leur serait crddit6 atun tarif 
6quitable. 

Lorsque lcs ressources provenant des participants cux-m6mcs auront 
6t6 pleinement 6values, il conviendra d'examiner les autres sources 
locales d'assistance. Elles comprcndront peut-&tre un employeur, un 
organismc local, ou des groupes ayant un intr t special, comme un 
syndicat de travailleurs ou une institution religicuse. Lorsque toutes les 
possibilit6s locales auront t6 explor6es, ii faudra recourir il un orga­
nisme ext6rieur - le plus souvent le gouvernement central - pour 
satisfairc aux bcsoins qui rcstent en suspens si l'on veut faire d6marrer 
leprojet. 

Le total pour chaque source de contribution peut 6tre indiqu6 soit 
s6par6ment pour Ia partie int6ressant le logement (totaux C, D et F)
soit pour l'ensemble du projet y compris les lotissements et Ic d6velop­
pement de la communaut6. Dans certains cas, il serait utile d'avoir les 
pourcentages du total des sommes souscrites par chaque groupe ou 
organisme. 

EXERCICES I)E CLASSE SUR L'TVALUATION DES RESSOURCES 

1. Choisissez une communaut6 ou un groupe, d'acc~s facile, pour 
y examiner chacun des participants. Puis, par 6quipes de deux, interro­
gez chaque participant quant it ses besoins en matiire de logcment et 
6valuez ses ressources susceptibles d'6tre utiles i un projet de construc­
tion d'habitations. Examine? les r6tsultats de votrc cnqu6te et recom­
mandez les personnes qui vous semblent devoir constituer de bonnes 
6quipes. 

2. Comparez un certain nombre des communautis reprdsent6es 
par des 6lves de la classe, quant aux ressources possibles destin6es a 
6laborer un programme de construction de logements par l'effort 
personnel assist. Etudiez toutes les informations dont vous pourrez 
disposer sur les besoins en mati~re de logement et les conditions 6cono­
miques puis 6valuez les ressources possibles telles que lcs lotissements, 
les mat6riaux, la main-d'ceuvie et I'6quipement de construction dont on 
pourrait disposer. Utilisez Ic modile de r6capitulation des ressources ou 
faites un nouveau tableau pour enregistrer les chiffres. Alors, comparez 
les diff6rentes communaut6s quant a leur capacit6 relative de soutenir un 
programme. 

Examen du point N' 7 

MOYENS DE DIFFUSION DES IDIES EN MATICRE 
DE CONSTRUCTION DE LOGEMENTS 
PAR L'EFFORT PERSONNEL ASSISTI 

11 arrive que les participants aux programmes de construction de 
logements soient analphabites. Mme ceux qui savent lire et 6crire com­
prendront mieux les enseignements techniques s'ils leur sont pr6sentds L 
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l'aide de procSds visuels. II existe de nombreux auxiliaires visuels, qui
peuvent servir LIpresenter I'information et certains sont particuli~renent 
cfficaces. 

Une maison module, de dimensions normales constitue ]a conception
ha plus claire quant au phl et i litconstruction. Ses inconvenients r6si­
dent dans iefaiit que(Iicoem auxiliaire visuel Ole coute cher, qu'elle
n'a icvaleur ducati'C q1Ue pour laIocalit6 ou cli est construite Ce
qUil 'aut un temps relativement long pour l'edifier. 

Cest pourquoi les maquettCs sont souvent iCLux atapteSs a Lin 
programmc d&elucation. II faudrait, en gi.nral, que les iMaquettes soient
construites an nmaxiillll ietaille cil sera possible de transporter. Cer­
tains dttails iestructure, iegrandeur rdelle, pourront tre manias faci­
lement. Mais pour trc trs utilCs, les naqueLttCs devront 6tre de 1/10i I 20 LieIa gi'lndeCur norn11,C. ('onstruite L cCtt 6chellC, tine nmquette
peutt itrc vuC par des grotipCs allant jusqu'Li 100 personnes - lihfois et 
cie petit ctre transportCe dans tine jeep, tine carnionnette ou dans lecofire d'tne automobile. ('es inaquettes devront i videniment tre cons­
truitcs solidement avCc tie 1i colic forte pour les assemblages et des rac­
cords Liemetal. 

Des maquettes de petites dimensions, labriquies en sirie, peuvent
parfois tre tr s utilCs - surtout pour les dnionstrations Li de petitsgronpes. ils'en fait en carton, qui sont pliantcs bonc marcl. faciles
Li transporter et qii conViennent pour presenter les caractristiqties tie
l'aspect gVntral. Les patrons de ces xnol1cs peuvCnt etrreproduits de
difl'rentcs manikrcs y compris lh6liograptie. Les plans peuventcolles sUr tItI carton, decotp6s Ct pli's tic faqon i former 

&re 
till iiiodble. 

Aprs tine maison reClle on une maquette d'aspect rtel, till atitre moyen de prescnter tie faton concrete its ides mati&re tieen construc­
tion de logements cst li pholographie. Elle petit servir de bien des

manieres. Les photographies niontees 
sont utilcs ct ne n&essitent auctinapparcil special ou ncrgie stir place. Pour tre ainsi titilis es elles doivent
 

etrfortcmcnt agrandies, 
cC qui vidcrncnt cxigC tin appareil d'agrandis­
scment. Les photographies sont plus ditricilcs 'LItransporter que les dia­positives, mais Ic fait qu'elles petivent &etr utilis6es pendant le jour, sans
 
salle obscure, constituc til avantage dans hi plupart tics regions.


Le cintnatogra phe est le moycn par excellence d'attirer l'attention

aI Cours d'inc preni.re reunion ct plus tard d'expliquer les d6tails de

liconstruction. ToUtefois, les films, pr6sentent certains inconvenicnts
dlont Ic plus important r3side tans le fait tju'ils devraicnt presentcr desconditions raisonnablenent analogues Licellos dans Icsquelles vivent hi 
plupart tie ccux qui les voicnt. Or, liproduction tie boils films pris stirplace requicrt ti iquipemcnt et des cornpttences qui ne se trouvent pasfacilcment dns bien des rcgions. Les s6ances de cinma sont 6galement
lirnites tIn fait ti'clles exigent un appareil de projections et que bien
dcs regions qui ont besoin ie programmes de construction de logernentssont d6pourvues dinstallations 6lectriquos. Lorsqu'on petit so les pro­
curer, les camions d'auxiliaircs visuels itin6rants rcpondront fort bien ai
 
ces besoins.
 

http:preni.re
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Les diapositives et les bandes d'images sont des auxiliaires visuels 
peu cofteux, rapides et utilisables presque partout. Le mat6ricl est rela­
tivement peu cofteux et point West besoin de grandes comp6tences pour
prendre de bonnes diapositives. Les bandes d'images et les diapositives
sont facilcs ,LItransporter, mais la projection petit tre cntrave en raison 
du manquc d'installations 6lectriques. 

11 existe plusieurs sortes d'auxiliaires visuels susceptibles d'trc 
adapts aux programmcs de construction de logements qui n'exigent 
aucun mat6riel extraordinaire et aucune installation spiciale pour les 
niontrer. L'acccnt est mis sur Its comp6tences de I'animateur qui prsenlte
les informati(ns. Le sch6ma est un cxemple. 11peut repr~senter otu des 
idtes ralis6cs, oul bien, en plusicurs schmas, Line serie d'dtapes. Un 
exemple de l'auxiliairc visucl progressif est la m6thode de d6monstration 
illustr~e qui plait il tout le monde et n'exige pas d'habilet6 sp6ciale.
LUavantage de cette m ithode est que chef expose ses id6esle petit Li 
petit en les illustrant. Le programme de construction de logements
convicnt fort bien -I cette m6thode que pour la6tant donna plupart, les 
gens sont fascins lorsqu'ils voient un modele d'architecture prendre
forme. Un exemple de cette m6thode adapt6e il la construction de 
logements consisterait pciut-trc i dessiner tine maison de type courant 
dans la localit en faisant remarquer ses dtfauts et ses qualit6s, puts de 
tracer tine autre version sur du papier a calquer plac6 sur l'ancien cro­
quis en conservant les meilleures particularit~s de I'original. Cette 
ni6thode maintient tin 616iment familier pour ceux quli seraient sceptiques 
a l'6gard de notuvcllcs ithes en mati~rc de logement. 

L'quiprcneit ntccssaire pour cette m6thode est pcu co6tctix ct 
facile Li transporter. Point West besoin d'6clairage sp6cial pourcomme 
haprojection de vues. Le tableai de fcutre pourrait etre utilis6 comme 
tine simplification de cette mthodc. I1 exige d'habilctmoins artis­
tique, mais garde le caract~rc captivant d'une idcWe tli se dt6vcIuppe 
peu ,I peu. I1 pr6sente tin ,vantage, car ses parties peuvent &tre enle­
v6es ct replac6cs it volont6. Les tableaux de feutre sont particulirement
utilcs pour d6crire les tapes° dc la procedure - par exemple les difF& 
rents stades de l'organisation d'un projet de construction tie logements.
Le feutre comme celui que I'on emploic couralinent pour les couver­
tures de b6b6, plus tine surface tisscL "t atIicllc le feutre adht~rera sont 
les souls matiriaux nicessaircs. Le feutre petit trC roul en tin petit 
paqtuet facile Lttransporter. 

Les d6nmonsturations illtistr6es et Ies tableaux tiC fctitrC servent au 
mietix lorsqu'ils sont utilis6s par tin dtmonstrateur ; les graphiques stont 
utiles par eux-rnihcs. Etant donna qu'ils pcuvent &re prodLuits Cn serie
ils sont particulikrcncnt prciCux pour attcindre ies gro upes iniportants
dt la population, surtotit dans les regions oil les moens tels que la
t61kvision, la radio-diffusion, Otu mraic les journaux soit inexistants. Les 
graphiquCs sont utiles "ILtin programme de construction tie logements
tde dcux faqons D'abord ils pCivcnt faircr C 1la publicite pour title 
r6union publique ; deixibilcrnnt ils petivent remplir r6le &tuiatifun 
en dcrivant les amdliorations qui doivent dtre apport6es aux logenicnts. 
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Celles-ci porteront surtout sur des conceptions simpIcs et essentielles, 
comme ]a construction de planchers, destin6e ai am4liorer la salubrit6, 
les mcthodes de ventilation et d'isolation procurant plus de confort, ou 
des moyens de construction qui assureront plus de stcurit6 et de solidit6. 

construction 
de logements 
par 'effort 

personnel 

de 
srn 	 jogemer'"5 

6conomtjl' 

25. 	 Les maqule , les filins, leoephotographi's, 1es Mno sirtjos 
solt tolls des auxiliaires visuels qui facilitent la diffusion. 

Les graphiques peuvent tre reproduits en sdrie par des procds 
susceptiblcs d'6tre adaptds a toutes les rdgions. Les reproductions par 
h6liographie sont rapides et simples mais ne durent pas lorsqu'elles sont 
expos6es i une forte lumi~re. La sdrigraphie est un des meilleurs pro­
cdd6s 6tant donn6 que la diversit6 de couleurs qui peuvent 8tre employ6es 
est 6galement plus durable. 

11convient galement . o signaler le d6pliant qui peut souvent 6tre 
un graphique rdduit a des dimensions permettant de le tenir a la main 
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et reproduit par le proc~d6 offset ou autres pcu cofiteux. Leur prix de 
revient est assez bas pour qu'on puisse les distribuer largement aux par­
ticipants 6ventuels. Des explications du seh6ma pourront etreimprimdes 
au dos du graphique. 

Assez t6t dans un programme de construction de logements par 
]'effort personnel assist6, il conviendra de montrer aux participants les 
plans ct les sp6cilications des maisons qu'ils csp~rent construire. II cst 
possible qu'ils soient peu familiaris6s avec les plans d'architectes, c'est 
pourquoi il faudra tablir des plans simples, imagos, plut6t que des 
plans classiques destin6s aux entrepreneurs de construction comp6tents. 

Us devront tre ,I une 6chelle plus grande que l'ichelle habituelle 
ct les dessins dispos6s dans l'ordre chronologique de la construction. 

Les 616ments de construction pci communs devront 6tre pr6sent6s 
au moyen d'illustrations utilisant des dessins isomrtriques ct en perspec­
tive. Les d6tails classiques de coupes de inurs ne sont pas faciles ,I 
comprendre et devront tre remplac6s par des sections enti&res dessin6es 
,I une grande &chellc. Dans certains cas, il serait souhaitable de disposer 
de modles de grandeur normale. Les frais sc trouveront r~duits s'ils 
peuvent servir maintes et maintus fois. La faqon dont les plans devront 
6tre d6taill6s et faciles ,I comprendre d~pendra en. partie du degr6 de 
surveillance qui sera exerct6 pendant la construction. On peut raisonna­
blenlent supposer que lorsquc les premitres maisons auront 3t6 cons­
truitcs par I'effort personnel, d'autres personnes scront dispos6es a 
adopter les amliorations sans qu'il soit besoin de les encourager par 
ha perspective d'unc assistance inat6rielle ext6ricure. Cependant, dans la 
plupart des vastcs programmcs d'am1ioration du Iogement, une assis­
tance technique ext6ricure sous forme de plans tIe construction faciles ,I 
comprendre pourrait probablement se justifier. 

Les auxiliaires visuels d6ja mentionnes ne sont que quelques exem­
pies susceptiblcs d'&tre adapts aux projets d'an6lioration dui logement. 
L'exp6rience du Service de vulgarisation agricole aux Etats-Unis prouve 
que les gens nadoptent des coutumes que Iorsqu'elles lcur ont 6t 
cxposcs de diverses faqons. Les conditions de logemcnt sont fortement 
inlluenc6es par la coutume, de sorte qu'un programme dUcatif devra 
6tre aussi large que possible s'il doit attirer les participants au projet 
de construction de logements et leur ,tre utile sur tine wste chclle. 

Exercices destins i dtvelopper les 'ompelences des t;l ves enti tire 
de prsenftation 

1. Pr~parez lc plan d'un film, comprcnant des croquis de prises 
dc vtic caract&istiques accompagn5s de commentaires. Collaborez avec 
les 	 services d'auxiliaires vistcils auxquels vous pouvez recourir afin 

un film utilisablc dans un programme de construction dede composer 
logements par I'effort collectif. 

2. Faites une d6nmonstration devant la classe avec un tableau de 
feutre sur ics mesures appropri6es ,I prendre pour lancer un programme 
de construction de logements. 
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3. Prdparez des 6bauches de suggestion de graphiques pour mettre 
en 6vidence les aspects de la construction par l'effort personnel dans ia 
construction dc logements. Organisez un concours et jugez des mcilleures 
tentativcs. 

4. Sur tin mince papier ,I calquer, plac6 sur un treillis isomtrique, 
exercez-vous a dessiner de simples dttails qui aideraient ,I expliquer
des particularitds de la construction de logements ,I des constructeurs sans 
comp6tences. Par exemple til mur de parpaings de terre et ciment i 
emboitement. 

5. Dc la m lme rnanibrc, cmployez un treillis en perspective pour 
vous exercer it faire des croquis Limain lev6e d'ext6rieurs de maison, 
sous foirne d'bauchcs, pour montrer, en particulier, les moditications 
apportes aux plans courants. 

6. Dcssincz et construisez, en bois otu en carton, une maquette dc 
maison (ou les details de particularitds peu communes de construe­
tion) repondant aux plans de maison recommand6s. 

7. Exercez-vous ,i ddmontrcr vos auxiliaircs visuels devant des 
groupes intdress6s. 

Examen du point N 8 

LANCEMENT D'UN PROJET LOCAL DE CONSTRUCTION 
DE LOGEMENTS GRACE A L'EFFORT PERSONNEL ASSISThip 

Un tkvc diplnmi du cours de formation en mnati~rc de construc­
tion de logements grfice ,i 'I'et'ort personnel, assist3 aura besoin d' vt'.: 
6paul6 par tin organisme tic souticn, comme celui qui a 6t dcrit ati 
chapitre dintroduction. Sans souticn technique cet peut- tre qucIlucs
engagements provisoires d'encouragcment matriel, il ii'aura vraisenbla­
blement aucune influence sur Ia population. 

II devra acqu3rir de l'cxpdricnce en qualit6 d'assistant dans un pro­
gramme dc construction dc logements rdussi pendant aI moins tin cycle
tIe construction avant de pouvoir lancer son propre programme. I1 est 
possible tlu'il Wait pu acqurir cette exprience prdalable ; dans ce cas,il dcvi;i se mettrc -i kveuvrc en se contentant dc l'exprience qu'il 
aura acquise en suivant le cours de formation, sans aucun apprentissage. 

Alors que chaque nouvellc situation prdscntcra d'importantes
difterences, Ics ncsures suivantes pourront servir de directives ai nouvel 
animatcur de projet. 

1. Etablir ties contacts avec les personnalit~s locales qui sont i 
n cinde fournir des renscignements aul sujet des ressources nicessaires
'I Ia construction dc logcinents, telles que les matircs preiniires, l'qui­
pernent, I'assistance financikre ct les comp6tences en mati6re de conls­
truction. Ces personnalites seront peut-&tre des reprdsentants d'entreprises
locales, d'administrations gouvernementales et d'organisations confession­
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nelles ou professionnelles. Ces contacts auront t6 facilits si l'organisme
dc soutien de ]'effort personnel a d6j'i 6tabli des rapports avec des 
repr6sentants, 'i un 6chelon plus 6lev,, des entreprises, organismes ou 
organisations int6ress6s. 

Grace £l ces consultations prtliminaires, l'animateur du projet de 
construction de logements devra pouvoir se faire une id6e de ]a rdussite 
probable du projet - ,I condition que la population 6prouve h un degr6 
suffisant la n6cessit6 d',tre assiste. 

2. Si les premieres enqu~tes ont 6t6 favorables, et si les per­
sonnalits de la communaut6 soutiennent les propositions, il conviendra 
alors de faire connaitre le programme aux participants ,ventuels. C'est 
alors que les moyens d'auxiliaires visuels - films, graphiques et 
d6pliants particuli~rement appropri6s - seront utiles. A cc moment, 
l'animateur devra s'assurer la coop6ration des reprsentants locaux des 
services d'enseignement qui existent, ne perdant pas de vute Ic fait qu'il
est plus facile de micux choisir Ics participants parmi un grand nombre 
de candidats que parmi un petit groupe. 

Les seances publiques contribueront it d6celer s'il existe un int6r&t 
riel et dans quelle mesure. Peut-6tre 3veilleront-clles l'intr3t latent au­
dela. de cc que les personnalit6s consult~es avaicnt escompt - peut-etrc 
scra-t-il moindre. Cc qui importe est de pr6senter un tableau aussi 
exact et aussi sincerc que possible en signalant Its inconvenients aussi 
bien quo les avantagcs du systme propos6 de construction de loge­
ments par l'effort personnel assist3. 11 faudra insister stir la ncessit6 de 
poursuivre les travaux Line fois commencs. 

3. Si les participants 6vcntuels inanifestent tin intSr t giniral,
l'6tape suivante consistera Liproc~der en due forit tiune cnqu6te sur 
les candidats, afin de ditermincr leurs besoins personnels en mati&re de 
logement et les ressources dont ils disposent. Ces cnqutes pourront 
b6ntficier de 'assistance des candidats los plus enthousiastcs. 

4. Un r~sum6 de I'enqu te sera utile L' I'animateur au stade sii­
vant du projet qui consiste , obtenir ties engagements fermes quant 
aux ressources de la part des contributaires locaux s(gjicitcs &is le 
d6but. C'est la phase ,Iaplus importante Lu projet ; les r~sultats de 
l'enqutte r6vM1cront l'importance et la nature de l'assistance extricurc 
qui sera n~cessaire, Le tableau des pages 54 et 55 sera utile. 

5. i sera peut-ctre ntcessaire de s'adresser de nouveau aux parti­
cipants pour leur exposer tin plan dcstine LIse procurer Lies fonds. Dans 
cc cas, il faudra peut- trc recourir it une assistance ext rieure en 
mati&e d'organisation pour 61aborer tin systnmc d'6pargnc et 6tablir 
tin calendrier pour Ic remboursement des fonds emprunts. 11 faudra 
peut-6tre modifier la planitication originale de Ia construction. 

6. Lorsqu'on aura dress6 le bilan de toutcs les ressources, l'ani­
mateur du projet devra s'occuper de choisir, parmi les candidats, les 
meilleurs participants et d'organiser l'emploi du temps de Icur travail et 
de I'utilisation de l'Nquipemcnt. 
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7. Les aspects 6ducatifs du programme entrent encore en ligne t 
ce moment et d'une faqon plus ddtailhe. 11 conviendra de proc6der ai 
des d6monstrations de m6thodes de construction peu courantes a cer­
tains stades appropris de la construction. !1 sera judicieux de reconnai­
tre ds le d6but des compdtences locales en mati~re de construction ct 
de les utiliser au mieux des intdr&s du projet.

L'animatcur du projet devra prendre des dispositions pour tenir 
des comptcs exacts des matdriaux et de la main-d'oruvre et prendre des 
photographies qui enregistreront I'avancement des travaux pendant toute 
la dur6e du projet, cc qui permettra de prdsentcr le programme ai de 
futurs participants. Les projets ult6ricurs b6n6ficieront d;ins line grande 
mesure de ces informations et de cette exp6rience ct ]a tache de rani­
mateur de projets de construction de logements en sera facilit6e d'autant. 
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