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INTRODUCTION 

Toute femme peut apprendre A coudre ; ii suffit de lui donner des 
instructions pr6cises. 

La couture est un art pratique et cr6atif que vous procurera de grandes
satisfactions ; celles de confectionner de vos propres mains une jolie robe 
qui peut vous apporter beaucoup de joie. 

La couture peut 6galement devenir un passe-temps lucratif en vous 
6conomisant la note d'une couturi~re. 

Cette petite brochure vous apprend h faire un o patron ) ou <toile oet Aiemployer cc patron pour faire deux genres de robes. Lorsque vous 
aurez termin6 ces robes, vous serez capables d'en cr6er d'autres - toujours 
au moyen de votre <<patron >. 

Les instructions donndes dans cette brochure ont 6t6 61abor6cs par
Mine Suzanne H. Firman, maitresse de couture la Singer Sewing Machine 
Company. 

La Singer Sewing Machine Company a particip6 ]a publication de ]a
brochure originale. 





LECON 1 

A L'importance d'un patron on a toile .
 

B Vos outils de couturire,
 
C L'emploi d'une machine it coudre - son entretien.
 

A) Le terme patron ou z toile i veut dire : e simple patron fait aux 
mesuies exactes du corps 3. Une toile termin6e sera l'un de vos meilleurs 
outils. 

Cette toile sera le guide pour couper tous les v~tements. La pr6para
tion ne vous prendra pas beaucoup de 
temps et vous permettra de poursuivre 
votre tflche plus rapidement et avec peu 
d'efforts. 

Donc pour faire une robe, la premiere 

chose est de faire une bonne toile. 

La Fig. 1 montre un patron id6al. 

a devant du corsage, 
b dos du corsage, 
c devant de la jupe, 
d dos de ]a jupe, 
e manche (courte, 3/4, longue). 

Ce patron est de taille courante, par 
1cexemple un 42. 

poitrine 92 cm 
taille 72 cm 
hanches 96 cm 

Lorsque le patron est fait, il faut 
l'adapter aux mesures voulues. Peu de 
personnes ont les mesures i manne
quin :P,il faut donc rectifier le patron 
aux mesures de chacun. 

Lorsque les modifications ont 6t6 
.. -... apport6cs au patron sur papier il faut le 

dk"ouper dans une toile a patron et 
e Idjuster. 

..... Nous avons maintenant une t toile 3. 
Cette toile nous permettra de couper 
avec precision aussi bien une robe sim-

Figure 1 ple qu'une robe ouvrag6e. 
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B) Certains outils sont n6cessaires pour coudre. D'abord une bonne 
paire de ciseaux de 20 h 25 cm environ pour couper le tissu ; des ciseaux 
plus petits pour couper les fils. I1faut de longues aiguilles Atbfitir et des 
aiguilles pour coudre :num6ros 3 et 7. 

In m~tre souple de couturi~re, un d6, des 6pingles A tate. Une r~gle
plate d'environ 50 cm (pour faire le patron et le tracer), un crayon noir, 
un crayon rouge. Une xjauge guide 3,pour mesurer les coutures et les our
lets, que vous ferez vous-m~me dans un morceau de carton. Nous revien
drons 15-dessus plus tard. 

C) Une machine ii coudre est indispensable. Elle vous rendra d'innom
brables services, pendant de longues ann6es, si vous savez l'employer cor
rectement et en prendre soin. 

Savez-vous vous servir c'une machine A coudre ? Faire des points
r6guliers ? Ajuster ]a petite vis de tension ? Aller et revenir en avant pour
fermer vos coutures ? 

Savez-vous changer une aiguille ? Pensez-vous 'inettoyer et i huiler 
votre machine ? 

I1faut, avant de mettre votre machine en marche, ;a nettoyer si n6ces
saire, avcc une petite brosse sp6ciale. Mettez une goutte d'huile dans tous
les endroits Agraisser, et aussi sur toutes les pi6ces qui frottent l'une sur 
rautre. Si ]a machine est insuffisemment huil6e elle grince et pique mal;
si elle est trop graiss6e, l'huile s'6chappe en gouttelettes et tache votre tissu. 

Apr~s avoir huil6 ]a machine, faites-la tourner rapidement pcndant quel
ques minutes en ayant soin de lever le peid-de-biche, afin que 'huile se 
r6pande 6galement dans tous les engrenages, essuyez soigneusemcnt le
surplus avec un chiffon et actionnez Ia machine, ]'aiguille non enfilhe, sur 
un morceau de tissu (comme si vous piquiez). 

Avant d'enfiler votre aiguille assurez-vous :a) qu'elle s'adapte a votre 
machine ; b) qu'clle n'est pas 6point6e, ct c) qu'elle est ajust6c sclon lcs 
instructions. 

Enfilez votre machine, tirez le fil i travers le chas de 'aiguille. Tenez 
le bout du filde votre main gauche et, de votre main droite. tournez le
volant de ]a machine jusqu'" ce que l'aiguille descende et rcmonte en faisant 
une boucle avec du dessous, passant par le trou oii passe l'aiguille.le fil en 
Tirez le bout du fildu dessous jusqu'A ce qu'on le voie et mettez les deux
bnuts des deux en sous ceci lesfils arri~re le pied-de-biche, pour 6viter 
nceuds et 6viter d'embrouiller ls fils au commencement de ]a piqfire.
Entrainez-vous sur un morceau de tissu h faire des points longs ou courts 
et i r6gler ]a vis de tension. Ceci est tr--s important. Des points trop longs
feraient une couture peu solide, des points trop serr6s feraient froncer Ia 
couture. Habituez-vous A piquer d'avant en arri~re, d'arrire vers l'avant 
afin d'arrater vos coutures. 

N.-B. :Pour la prochaine lefon ilvous faudra, en plus des outils 

.numdrgs au paragraphe C, un carnet de croquis quadrilli. 
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LECON 2 

A Comment prendre les mesures. 
B Trae6 d'une toile. 

A) Comme vous aurez A rectifier le patron aux mesures voulues, vous 
devez apprendre comment prendre les mesures correctement. En r~gle 
g6n6rale, le devant du patron est plus grand que le dos. Done vous mesu
rerez d'abord le devant, puis le dos. 

1. Prenez ]a largeur de poitrine sans serrer sous les aisselles. 

2. Prenez ]a mesure du buste t I'endroit le plus fort, de ]a couture 
]a couture. 

3. Mesurez ]a taille A l'endroit le plus 6troit oji le m~tre glisse entre 
le buste et les hanchcs. 

4. Pour une taille normale, mesurez les hanches at 17 cm 1/ sous ]a 
taille. 

5. Mesurez ]a longueur du corsage en partant de l'paule, passez sur 
le point de poitrine, jusqu'" ]a taille proprement dite. 

6. Mesurez ]a largeur du dos ou carrure. 

7. Mesurez ]a largeur sous le bras. 

8. Mesurez la taille de couture h couture. 

9. Mesurez le tour des hanches, 17 cm 1/2 au-dessous de ]a taille. 

10. Mesurez ]a longueur du corsage. 

11. Mesurez ]a longueur de ]a jupe, de la taille jusqu'h l'ourlet. 

12. Pour ]a manche, mesurez de l'paule jusqu'au poignet, le coude 
pli6. 

13. Mesurez le tour du bras h l'endroit Ic plus fort. 

14. Prenez le tour du poignet. 

15. Mesurez l'paule de ]a pointe du cou A l'eminanchure. Inscrivez 
ces mesures sur votre sch6ma ci-dessous car vous en aurez besoin pour 
rectifier votre patron. 

Comparez ces mesures avec les mesures types de ]a taille (42) dessi
n6es dans la legon 1 et celle de la taille (38) de cette legon. Voyez celle 
qui se rapproche le plus de votre taille. Pour une personne moyenne prenez 
la taille 42 comme base et pour une personne menue, la taille 38. 
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A. - Comment prendre les mesures 

5 
o
 

t/1
 

Figure 2 	 Figure 3 
DEVANT 	 DOS 

DEVANT 
1. 	Largeur poitrine, 
2. 	 Largeur buste, 
3. 	 Taille, 
4. 	Hanche, 
5. 	 Largeur corsage. 

DOS 
6. 	 Largeur dos, 
7. 	 Largeur prise sous les 

aisselles. 
8. 	 Taille. 
9. 	 Hanches. 

10. Lorgueur corsage,
11. Longueur jupe. 
12. Longueur manches. 
13. Tour de bras. 
14. Tour de poignet.
15. Longueur 6paule. 
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B. - Croquisd'un patron taille 42 

Poitrine 92 cm, taifle 71 cm, hanches 96 cm, A 17 cm 1/2 sous ]a taille. 
Echelle de votre croquis (chaque carr6 repr~sente 2 centim~tres 1/2). 

430,M
 

C ci 
Figure 4 

Dans votre carnet de croquis, faites 
gueur par 19 carr6s en largeur. 

Indiquez chaque angle par une lettre 
Agauche : a, b. c. d. 

un 

en 

restangle de 

commengant 

12 carr~s 

pas en 

en ]on

haut et 

a 3o,4~t 

8,8 

4t 

Ca 
Figure 5 

A partir du sommet de rangle b, mesurez 8,9 centim~tres vers le 
bas et 5,7 centim~tres dans le sens horizont3l, faites une marque et tracez 
une ligne courbe entre ces deux points. Ceci forme l'encolure. 
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Partant du sommet angle a mesurez 8,9 cen-
tim~tres sens horizontal et 19 centim~tres sens 

perpendiculaire. Joignez ces deux points par 
une ligne pointillde formant un rectangle, ce 
rectangle vous guidera pour tormer l'emman-
chure. 

A partir du point qui se trouve A 8,9 cen-
timitres de 'angle a, mesurez 3,8 centim~tres 
dans le senii perpendiculaire et tracez une 
ligne de cc point, au bout de 'encolure pour 
fournir l'6paule. Figure 6 

Partant du point qui se trouve 8,9 centi-
m~tres de l'angle a, mesurez 6 centim~tres vers 
le bas plus I centim~tres vers ]a droite. Main-

tenant partant de l'extrmit de ]a ligne 
d'6paule tracez une ligne vers ce dernier point 
et pouisivez vers le point marqu6 At19 centi
m~tres en dessous de l'angle a, ceci forme 
I'emmancht re. 

Figure 7 

Partant du srn..c, de l'angle d, mesurez 
16,5 centim~tres vers le haut et 6,3 centime
tres horizontalement, faites une marque, ajou
tez un segment de 3,8 centimetres horizonta
lement et tracez un rectangle de 16,5 centi-
mtres par 10,1 centimbtres en pointill6. Par
tant du coin de cc rectangle rep~re, tracez une 
ligne jusqu'au point 6,3 centimetres pour for
mer la premiere pince de poitrine. 

Figure 8 

Partant encore de d, mesurez 20,.3 centi-
mbtres de bas en haut et 15,2 centim~tres 
horizontalement, tracez en pointill6 un autre 
rectangle de 20,3 X 15,2 centim~tres. 

Partant du dessous de l'emmanchure, mesu-
rez 10,1 centimtres vers le bas, encore et 
5,1 centim~tres i partir de ces deux points, 
tracez une ligne sur I'angle du rectangle, rep~re 
pour former la deuxi~me pince de poitrine. 

Figure 9 
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5. 

5 I.S 30,S 0 
Rgure 10 

Partant de 'angle c, mesurez 5,1 centim~tres horizontalement et 
2,5 centim~tres vers le haut, de ce point tracez la ligne de taille qui rejoin
dra la premiere pince de poitrine puis tracez une ligne rernontant vers la 
deuxi~me pince de poitrine. 

La ligne b h d, indique le milieu du devant. Sur cette ligne inscri
vez c sans couture .. Autour de l'encolure, de l'tpaule et de I'emmanchure 
tracez un pointill6 de 1,2 centim~tre h l'int6rieur du patron qui marque la 
marge pour les coutures. Pour les coutures des c6t6s et ]a couture de taille. 
cette marge sera de 2,5 centim~tres. Le devant du corsage est termini. 
Remarque : seule la moiti6 du devant du corsage est trac6e. Les marges 
des coutures sont de 1,3 centimtre pour : encolure, emmanchures et 
6paules et de 2,5 centimetres pour les coutures de c6t6s et pour la taille. 
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& o/L 2.5,4 b'D 

25A. 

3, t I 

4 3' 

C I- l Ct-

Figure 11 

Dos du corsage : maintenant faites le dos du corsage en proc~dant de 
la m~me mani~re que pour le devant. D'abord faites le rectangle. Vrifiez 
les mesures sur ]e sch6ma pour l'encolure. 'iracez le rep~re pour l'emman
chure, marqucz '6paule, l'emmanchure, le rcpbre pour la premiere pince,
]a deuxi~me pince et c6t6s. Souvenez-vous d'indiquer le milieu du dos et de 
tracer un pointill6 sur ]a marge r6serv5e aux coutures, 1,3 pour I'encolure, 
]'6paule et remmanchure et 2,5 centim&tres pour les coutures de la taille 
et des c6t~s. 
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a as -'tL.g. , 

I I I o, 

I 
II 

-, 

Figure 12 

Manche : 

La manche est trac6e en entier puisqu'il y a deux manches. Faites votre
rectangle, indiquez les angles, puis tracez 1 ligne. Tracez A iintwrieur vo_
deux rep~res en pointiUl6, formez le haut de la manche, tracez les pinces
de saign6e. I

Faites un pointiIl6 A l'int6rieur de ]a manche longue pour indiquer la 
manche courte et la manche 3/4 (fig. 12).

I1se peut que vous n'ayez pas tr~s souvent besoin d'une manche lon
gue, mais il faut tout de m~me en avoir le patron.

Une robe de marine par exemple a des manches longues. 
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sill 

4II/n 
 I 

f.., ,Lt ",6 f"d ... 

Figures 13 14 

Jupe: 

Pour ]a jupe tracer un rectangle et ensuite le rep~re pointill6 pour ]acourbe de ]a hanche. la ligne taille de 2,5Descendre de centim~tres aumilieu. Formez ]a pince de taille et diminuez la couture de c6t6 de 2,5 centim~tres h rendroit de l'ourlet. Les milieux du devant du derriere de lae.tjpe n'ont pas de couture. 11 n'y a done pas lieu de prvoir une marge. 

les La marge r6serv6e onA]a couture de taille est de 1,3 centim~tre et pourcoutures des c6t6s, r6servera 2,5 centim4tres. 

Hauteur de l'ourlet : 7,6 centim~tres.
Pour la leon suivante, il vous faudra trois mtres de papier fort et un 

morceau de carton de 2,5 centim~tres de large et de 12,7 centim~tres de
long. 

22
 



B. - Schdma d'un patron taille 38 

Poitrine 85 cm, taille 64 cm, hanche 89 cm, 17,8 cm sous ]a taille. 
Echelle 	du sch6ma : chaque carr6 repr6sente 2 cm 54. 

a "' ba 2.'I ~ 

45.7Oil' 

c 	 '4 a _ _ _ d 
Figure 15 	 Figure 16 

Dans votre carnet de croquis, A partir du sommet de l'angle 
faites un rectangle de 11 carr6s de b, mesurez 8,3 centimetres dans 
large sur 18 carr6s de long. Indi- le sens perpendiculaire et 5,7 cen
quez chaque angle par une lettre tim~tres dans le sens horizontal, 
en commenqant en haut et A gau- faites une marque. Joignez ces 
che a, b, c, d. deux points par une ligne courbe 

qui forme l'encolure. 

a, b Partant du sommet angle a, mesurez 
2, " 7,6 centimtres dans le sens horizontal 

et 17,8 centim~tres dans le sens perpen-
I diculaire. Joignez ces deux points par un 

pointill6 formant un rectangle. Cc report 
nous aidera h former 'remmanchure. A 
partir du point qui se trouve "i 7,6 centi
metres de l'angle a, mesurez 3,8 centim&

4ST 	 tres dans le sens perpendiculaire et tra
cez une ligne de ce point au haut de 
l'encolure pour former l'Npaule. 

C 	 4 
Figure 	 17 
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,b 
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Figure 19 

Partant du sommet de I'angle d, 
mcsurez 17,8 centim~tres vers le 
haut et 6,4 centimetres horizonta-
lemnt. Ajoutez un segment de
3,8 ccntimbtres horizontalement et 
traccz un rectangle de 17,8 centi-
metres X 10.1 centimetres en 
pointil6. 

Partant de 'angle de ce rectan-
dne
rant
Plreprt l 10,1 centim~tres vers le bas etegr ucsn- 3,8 centim~tres. A partir de cesgle rcp~re, tracez une ligne jus-qu'au point 6,5 centimetres pour
former la premiere pince de poi-
trine. (Fig. 19.) 

Partant du point qui se trouve A 7,6centim~tres de l'angle a, mesurez 13,9
centim~tres plus 2,5 vers ]a droite. Main
tenant, partant de ]a ligne d'6paule, tra
cez une ligne de ce dernier point et
poursuivez sur le point marqu6 A 17,8
centim~tres sous l'angle a, ceci forme 
l'emmanchure. (Fig. 18.) 

a 2.1.3 S'; 

I..3 

i45.s 

s' ' 

Figure 20 

Partant encore de d, mesurez 
20,3 centim~tres de bas en haut 
et 13,9 centim~tres horizontale
ment, formez en pointill6 un rec
tangle de 20,3 centim~tres X 13,9 
centim6tres. 

Partant du dessous de bras ou 
dessous de I'emmanchure, mesurez 

deux points, tracez une ligne 'iers'angle du rectangle rep~re pour for
mer la deuxi~me pince de poitrine. 
(Fig. 20.) 
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% 7,(.5 
Paitant de I'angle c, mesurez 
centimetres horizontalement et52,b- 2,5 centim~tres vers le haut de 

J-t Ik\ 

-1 

"trine 

Sit9~ 
$,t. 

cc point, tracez ]a ligne de taillc 
jusqu'A la premiere pince de poi

et tracez une lignc qui 
hI F 

I 
"remontera 

cc 
vers ]a dcuxiimc pin

dc poitrine. 
IG La ligne de b i d indique le 

milieu du devant. Sur cette 
450 ligne, 6crivez < Sans couture v.Autour de 1'encolurc, de 

- " ". 1,paule et de 1'emmanchurc,
 
z tracez un pointiIl6 de 1,3 centi

-I----- --- __ m tres h l'int6ricur du patron,

0 	 pointill6 qui marque I'espace 

reserv6 i toutCs les coutures, 
ns oublier 2,5 centim~tres 

P vpour les coutures de la taille et 
I des c6ts. (Fig. 21.) 

Ii ILe devant du corsage est ter
\\nrin6. Remarque : seule une 

Z moiti6 de devant de corsage est 
dessin~c. 

-sa 

L E- Rappel : pr6voir 1,3 centi-
I metre couture encolure, em

5,1 V" ,?e 6,3 manchure, 6paule et pr6voir
2.5 centimitres pour taillc ct 

Figure 21 c6t6s. 

Dos de corsage : 	 £ 

VI
Suivez les m~mes instructions I' 

que pour le devant. I z 
Premi~rement faire le rectangleI 

ensuite v~rifiez les mesures sur le 
sch6ma pour l'encolure, tracez le 4,31) 
rep~re pour 1'emmanchure. formez 
l'paule, l'emmanchure, repire 2.i, 
pou.-r pince ct c6t6. Souvenez-vous 
d'indiquer le milieu, et de pointil
ler les marges de couture :1,3 cen-
tim~tre pour encolure, 6paule, em
manchure ; 2,5 centimrs pour
c6t6 et taille. 

i 

I 
-

0 

" 

Figure 22 C 8
CJ 
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Figure 23 Figure 24 

Jupe 

Pour la jupe, tracez un rectangle et ensuite le rep~re pointill6 pour ]acourbe de ]a hanche. Descendre ]a taille aux milieux, faites ]a pince de tailleet diminuez ]a couture de c6t6 de 2,5 centimtres ]alhauteur de I'ourlet.Les milieux, devant ct dos, de ]a jupe n'ont pas de couture. Marge de couture pour couture de taille : 1,3 centimetre, marge pour les c6t6s : 2,5 cen
timtres. (Fig. 23 - 24.) 

Pour la prochaine legon, volts aurez besoin de trois mnitres de papier
fort et d'un morceau de carton de 2,5 centim-tres tie large sur 12,5 centi
metres de long. 
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LECON 3 

A Confection du patron en papier. 
B Rectification du patron en papier aux mesures voulues. 
C Confection de ia jauge pour ourlet. 

A. 

Aujourd'hui vous utilisercz du papier pour faire votre patron. Vous 
suivrez les indications donn~es et inscrites sur le carnct de croquis, mais,
A]a place de carr~s vous utiliserez des centimetres. 

Copiez vos cinq pieces en commenqant par le devant du corsage. Ic dos 
du corsage, jupe ct manches. Souvenez-vous de tracer votrc rectangle en 
premier, d'indiquer vos angles par une lettre, de marquer F'encolure Ct les 
rep~res pour l'emmanchure et les pinces, d'indiquer ic milieu de chaque
piece, les coutures de c6t, ]a taille, etc. 

Habituez-vous aux diffkrences fondamentales entre les diff~rcntes 
pi~ces. 11 vous sera utile d'ttudier ces pi~ces attentivement. 

En comparan le devant du 
corsage au dos, vous remarque
rez que ]a courbe de l'encolure 
du devant est plus profonde que 
celle du dos. (Fig. 25 - 26.) 

Le creux de l'emmanchure est 
plus profond devant que dans le 

dos. (Fig. 27.) 

- I b 

je V 

Figure 25 Figure 26 

Figure 27 
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La ligne de taille du devant 
- - .	 s'incurve vers le bas, alors que ]a 

ligne de taille du dos est droite. Le 
devant est aussi plus large que le 

/dos. (Fig. 28 -	 29.) 
Q Les manches : remarquez ]a 

.U . courbe des manches. L'une est 
1toujours un rien plus haute que 

l'autre. On trouvera facilement ]a 
_0 courbe ]a plus haute cn pliant le 

0 patron au milieu dans le sens de 
- la hauteur. Cette courbe la plus 

haute est toujours le c6t6 dos de 
. la mancho. 

" - . Pour reconnaitre le devant du 
dos de la jupe vous remarquerez 

I 	 que ]a pince du dos de jupe est 
plus longue et plus profonde que 
celle du devant de jupe et que le 

Figure 29 Figure 29 devant de jupe est g6ndralement 
plus large que le dos. (Fig. 28-29.) 

Lorsque vous aurez termin6 le trac6 de votre patron, assurez-vous que 

les mesures sont exactes, que chaque piece a t6 marqu6e avec pr6cision, 
que le milieu de chaque pi~cc a t6 indiqu6 ainsi quo la marge r6servde 
aux coutures, etc. Alors coupez le patron. 

N.-B. : ne coupez pas les pinces, cela affaiblirait votre patron. 
Ensuite il sera utile de comparer les 6paules et coutures de votre 

devant de corsage avec votre dos de corsage et de voir si elles correspondent. 
Vrifiez aussi votre tour de taille en posant votre haut de jupe sur ]a ligne 
de taille du corsage. Si il y a une diff6rence, une erreur a 6t6 commise dans 
vos mesures. V6rifiez votre croquis et voyez oii l'erreur a 6t6 faite. 

Ensuite, mettez encore votre corsage l'un stir l'autre, couture d'6paule 
ai couture d'6paule. Faites une encoche i 2,5 centimitres de l'encolure. 
(Figure 30.) 

Maintenant. faites concorder les coutures de votre corsage en pliant 
Ia deuxi~me pince. Crantez vos deux c6t6s de patron h 5,4 centim~tres sous 
l'emmanchure. (Figure 31.) Faites concorder les rep~res sur les coutures de 
c6t6 de votre jupe qui se trouvent i 17,8 centim tres sous la taille (figure 32) 
et crantez les repres pour la hauteur de l'ourlet. (Figure 33.) Ces encoches 
vous aideront pour 'assemblage de ]a jupe. 

Manche : crantez le haut de votre manche chaquo point de rep~re. 
(Figure34.) 

B. 
Maintenant nous sommes prts pour rectifier le patron aux mesures 

voulues. Avant de commencer on doit savoir qu'il faut toujours laisser un 
peu d'ampleur. Le patron ne doit pas 6tre trop 6troit, alors par s~curit6 
ajoutez 10,16 centim6tres aux mesures du buste et 10,16 centim~tres aussi 
aux mesures des hanches. Prenez vos mesures d'apr~s le sch6ma. 

N.-B. : les num6ros entre parentheses se rdf6rent i ceux indiqu6s aux 
paragraphes de la leqon 2 (Comment prendre les mesures). 
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Figure 30 Figure 1i 

Figure 32 Figure 33 

F-Sure 35 

du rep~repar deux. posez le metre souole stir ]a marque
tour de poitrine. divisez-la1) est la mesure du 

marge de 1,3 centimetrc pour les coutures.
du devant en laissant tine

indiqu~e ai Pemmanchure jusqlu'au milieu 
(Figure35.) 
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Trop Sirand 

I Le devant du corsage d'abord. 
1 4 Si ce patron est trop grand, coupez-le dans le 
sens de la ]ongueur et faites chevaucher les deux mor

1 ceaux l'un sur l'autre, puis 6pinglez-les aux mesures 
voulues. (Fig.36.) 

trap pLtit 

Figure 36 

Si le patron est trop petit, tracez une ligne sens 1 
longueur ct coupez sur cette ligne. Placez une bande de 
papier sous les deux morceaux s6par6s jusqu'A ce que 
vous ayez obtcnu ]a bonne Iargeur. Epinglez votre 
bande de papier soigneusement. (Fig. 37.) P. 

Figure 37 

4 Maintenant, prcnez les mesures du buste (2), 
divisez en deux et ajoutez 2,5 centim~tres pour don
ner 'aisance. Mesurez exactement sous l'aisselle de 
]a couture de c6t6 au milieu du devant. 

Si le patron est trop grand, reprenez ]a cou
ture, si il est trop petit, ajoutez une bande de papier 
a ]a couture du dessous 
de bras de ]a largeur vou
lue. (Fig. 38.) 

Figure 38 

Ensuite la taille (3). Formez la pince de taille 
en la pliant, et 6pinglez. Divisez ]a mesure de ]a 
taille et mesurez du milieu du devant A]a couture 
de c6t6. 

Si trop petit, ajoutcz une bande de papier , I 
la couture. (Fig. 39.) Si trop grand, rentrez la cou
ture de c6t6 i ]a mesure voulue, coupez le surplus
en pr6voyant 2,5 centim&tres en plus pour les 
coutures. 

Figure 39 

30 



Figure 40 Figure 41 Figure 42 

Nous passons ensuite A ]a longocur du corsage (5). Posez le m~tresouple de la couture d'6paile A ]a couture de taille (Fig. 40.) Si trop long,coupez 4,1 centim~tres au-dessus de ]a taille et faites chevaucher les deux morceaux 'un sur l'autre (Fig. 41). Si trop court, coupcz un morceau depapier I'ajouter au corsage et l'ajuster ai]a longucur voulu2. (Fig. 42.)

Ce sont des rectifications simples et vous rectifierez votre dos de corsage suivant Ics m~mes principes. dos, co .3a.
Surtout prenez vos mesures aux endroits exacts. -tODivisez par deux ]a largeur entre lcs 6paules (6) ct - - . posez le metre souple au milieu du dos au rep~rede l'emmanchure. Apr s avoir pris cette mesure cor

rectement, v6rifiez la largeur sous le bras. Pour cc .faire, divisez (7) votre mesure par deux et ajoutez , !2,5 centim6res pour I'aisance. w... , 
Epinglez la pince et v6rifier le tour de taille (8).
Ensuite nous passerons "i]a longueur du corsage (9), 
 1 I apr~s avoir v6rifi6 toutes les mesures assurez-vous .d'avoir laiss6 1,3 centim~tre pour les coutures : de


l'emmanchure, de l'paule de I'encolure et 2,5 centi
 
m~tres pour ]a taille et les coutures de c6t5s. a -.
 
(Figure43.) 

Figure 43 

JUPE 
Devant de jupe, formez la pince en la pliant et mesurez ]a taille (divisezles mesures en deux (4) si le patron est trop grand, rentrez vos couturesAi]a mesure voulue. Si trop petit, agrandissez-le en ajoutant un bout de 

papier. (Figure44.)
Prenez ]a mesure (7) des hanches, divisez par deux en ajoutant 2,5 centimetres pour raisance, posez votre m6tre souple At17,8 centim6tres sousla taille P'endroit oi vous avez une encoche et un iep~re pour vous guider.Si le patron est trop grand, rentrez ]a couture, si il est trop petit ajoutezune bande de papier afin d'obtenir ]a mesure voulue. Souvenez-vous que 
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jup. vous pouvez avoir ]a taille a rectifier sans avoir 
Ita 	 toucher aux hanches. 

Pour raccourcir ]a jupe, mesurez ]a Ion
-_ -- 3 	 gueur, remontez l'ourlet qui doit avoir 7,6 cen

tim~tres de haut. Le tissu en supplment au 
bas de l'ourlet sera "icouper. 

S- 4 Pour allonger la jupe, descendre l'otorlet et 
ajoutez ]a longueur voulue au bas de i'ourlet. 

Dos de jupe. 	 Divisez la mesure en deux 
]iI 	 (8). Epinglez la pince t ajoutez ou coupez i la 

mesure voulue. Divisez ]a mesure (9) en deux, 
ajoutez 2,5 centimetres pour 'aisarce. Posez 
votre m~tre 17,8 centinitres sous ]a taille, a 

t! 	 l'cndroit de l'encoche et du rep~re, rectifiez 
aux mesures voulues. 

Figure 44 	 1 

Manches. Pour la manche, prenez ]a mesure 
(fig. 13), ajoutez 3,8 centimtrcs pour 'ai
sance et vfrifiez votre manchc i l'endroit du - 

pointil6 pour manche courte. Prenez la me
sure (14) ajoutez 3,8 ccntimtres pour l'ai
sance et vrifiez votrc tour de poignet. Si le 
patron est trop 6troit, coupez-le au milieu ct 

ajoutez ]a larg-ur voulue. Si il est trop large, 
coupez le patron au milieu en faisant chevau
cher les deux morceaux du patron i la mesure I 
voulue. (Figure 	45.) 

Figure 45 

Vrifiez la longueur de la manche (12), assurez-vous que vous m-surez 
le dos de votre manche (fig. 46). Si elle est trop courte, coupez ]a "i 
7,6 centimetres du haut (pointe 6paule) et ajoutez 1,3 centimetre en plus 
de la longueur d6sir6e et coupez h 7,6 centim~tres du bas de manche et 
ajoutez I'autre 	1.3 centimitre (fig. 47). 

Si le patron est trop long, inversez le proc6d et divisez le chevau
chement (fig. 48). Vrifiez les coutures de c6t6 et la taille. Voyez si 
elles correspondent. Lorsque le devant du corsage est raccourci ou allong6, 
le dos doit subir la mme rectification. 11 en est de mrme pour la jupe. 
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Itrop c'OLrt trop Long 

Figure 46 Figure 47 Figure 48 

Assurez-vous que les coutures des c6tds et les 6paulcs du corsage corres
pondent et que ]a mesure du tour de taille du corsage correspond au tour 
de taille de ]a jupe, devant et dos. Le patron est pr& maintenant 6i,tre 
transfr6 sur la toile i patron pour 1'essayage. 

C. Confection d'tine jauge ei ourlets : 

Votre morceau de carton a 12,7 centimetres 
de long et 2,5 centimbtres de large. Tenez cc 
morceau perpendiculairement ou verticalement. 
Posez le m~tre souple sur le carton a 0.3 cen
tim~tre du bord. Ne commencez pas avec 
l'extr6mit6 de votre metre, commencez en par
tant du deuxime centimrtre. Traversez lc 
metre et le carton de part en part avec une 
6pingle h chaque 2,5 centimres. Enlevez les 42,7cvr
6pingles et le m~tre du carton. Avec la pointe
des ciseaux, coupez le carton horizontalement, 
au trou d'6pingle. Coupez diagonalement 0,3
centimtre sous la premibre entaille et clans 
le trou de l'6pingle pour former une encoche. 
Sur le c6td oppos6, faire une encoche a 1,3 cen
tim~tre du haut et une encoche "i1,9 centim&
tre du bas. (Fig. 49.) 

Pour la prochaine le('on, ilJaudra deux 
mntres de bougran (ou toile c6patron) qui devra 
&tre blanc ou marron pour narquer et voir les j
pinces, les coutures, etc. 
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LE.PON 4 

A Comment couper le patron de toile.
 
B Bti et essayage du patron.
 
C M~trage et genre de tissu employis pour ]a robe.
 

a 6t6 rectifi6 aux mesures vou-A) Maintenant que le patron de papier 
nous pouvons couper la toile. Faites des encoches sur vos pinces afin

lucs. 
de les transf6rer plus facilement sur le patron. 

Exemple : v 

votrePosez les milieux le long des lisi~res de ]a toile, traccz patron 
les coutures.tout autour en laissant une marge de 1,3 centim tre pour 

Maintenant coupez le long de l'encolure, de l'paule, c6t6 et taille, en 

au milieu de 2,5 centimitres.laissant une marge 
surTransf6rez les pinces, les encoches, les coutures du patron papier 

du corsage, devant de ]a
16.patron toile ct r6p6tez le proc6d6 pour le dos 

tous vos 
de marge pour les coutures.jupe, dos de la jupe. Souvenez-vous de poser milieux le long de 

la lisi&e et dc laisser 2,5 centimetres 
toile, marqucz d'une ligne verticale le

Manches : sur votre patron de 
de la manche. VWrifiez si elle correspond at Ia ligne verticale du

mil;eu 
patron papier. Assurez-vous aussi que la toile est dans le sens de la 

Coupez votre manche toile tout autour. Transf6rez pinces et
longueur. 

et les pointill6s manche 3/4.
coutures, les pointill6s pour la manche courtc 
Puisque vous utiliscrez plus souvent une manche courte qu'une manche 

sur le restant de toile, ajoutez 3,8 cenlongue, transf6rez une manche courte 

tim~tres au bas de l'ourlct et coupez.
 

le papier de la toile a patron. Epinglez les pinces etB) d6tachez 
bitissez; 6pinglez ]a marge de 2,5 centim~tres que vous avez laiss6e au 

milieu et bitissez it plat. Epinglez et baitissez les coutures des c6t6s et 

d'6paule. Faites concorder vos encoches, 6pinglez et b'tissez c6t6 de la 
les deux Maintenantjupe, b-htissez l'ourlet. Bittissez aussi manches. nous 

pouvons essayer. 
Ne faites pas d'essayage sur une robe ou sur une blouse, mais essayez 

vtements de dessous. Commencez par epingler sursoigneusem-nt sur vos 
]a poitrine et i Ia taille, devantvotre combinaison les milieux du corsage 

et dos, voyez si votre corsage tombe bien. V6rifiez si Ia couture d'6paule 
rubanest plate et si la taille est h sa place. Si vous avez un doute, nouez un 

autour de votre taille, il vous aidera ii v6rifier. 
i la taille. en commenqant au milieu duMaintenant. 6pinglez la jupe 
coutures des c6t6s. Faites concorder ladevant et en faisant concorder les 

pince du corsage et la pince de la jupe. Epinglez le milieu du dos. V6rifiez 

]'ourlet. 
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Essayez les manches aussi, en pliant le coude pour v6rifier ]a longueur 
de ]a manche longue. V6rifiez la longueur de la manche courte et veillez a 
ce qu'elle ne soit pas trop 6troite. 

Maintenant marquez t 1'aide d'un crayon rnuge les rectifications que 
vous avez faites en essayant. 

Enlevez le patron en laissant tous les milieux batis. Avec le crayon 
rouge repassez sur les pinces et ourlets, et pour finir, 6crivez le nom de cha
que piece du patron. (Fig. 50, 51, 52, 53, 54, 55.) 

Figures 50 - 51r 

I 

Figure 54 Figure 55 

C) Sur la page de titre, vous avez deux robes ; l'une a un col et des 
manches, c'est une robe du matin ou robe chemisier. Vous porterez une robe 
chemisier pour faire vos courses, pour aller en classe ou pour travailler. 

La seconde robe est une robe d'apr~s-midi, port~e avec un collier ou 
une broche, c'est la robe idale pour le theatre ou pour une reunion. Les 
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deux peuvent 6tre faites de cotonnade. Le coton est un tissu facile Acoudre. 
ou de la pope-

Pour la robe chemisier, vous choisirez de la toile de coton 

line. Le tissu pourra tcre uni ou 6cossais ou encore i rayures, ce qui convient 

tr~s bien pour une robe chemisier. 
coton glac6 ou un satin de coton, de

Pour la robe d'apr~s-midi, un 
couleur unic ou imprim6, ferait de cette robe simple, une tr6s jolie robe. 

Vous aurez besoin de deux hauteurs de tissu pour le corsage (un metre) 
Deux haiteurs ne vous donneraient pas

et de trois hauttlurs pour la jupe. 
metres pour l'une 

assez d'ampleur. Par cons6quent, il vous faudra quatre 

ou rautre de ces robes. 
Vous apporterez votre tissu pour la prochaine legon. 
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LECON 5 

A Preparation do ia toile. 
B Coupe do ]a robe. 

A. Si vous 6tudiez la robe chemisier, vous verrez que le col est la 
seule diff6rence entre le corsage du module et celui du patron et que la 
robe chemisier a des boutons au milieu du devant. 

Ajoutons donc une patte et une parmenture et coupons un col en 
papier. 

TRAVAIL A L'AIDE DU PATRON DE TOILE 

1) Sur le patron, le milieu du dos est appel (a), la couture d'6paule
(b) et le milieu du devant (c). (Fig. 56, 57.) 

a 

b 

Figure 56 Figure 57 

2) Sur un morceau de papier, 
tracez une ligne droite dont a lon
gueur doitgueucorrespondreedu dudevath la(piseIon- une3) A partir du tracezos point a,a, d, deligne perpendiculaire 
gueur du dos et du devant (prise 8,8 centimetres de long. (Fig. 59.)au ras de 'encolure). Marquez les 
points a, b, c. (Fig. 58.) 

a b c 

Figure 58 , 
37 Figure 59 
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4) A partir du point c, tracez 5) tracez une ligne de e A b. 
une ligne perpendiculaire h e, de (Fig. 61.) 
1,2 centimtre de long. (Fig. 60.) 

a bc 

8,9- -1.-e 93 P 

dF d 
Figure 60 Figure 61 

6) Tracez tine ligne du point 
d A f, parallie 1'encolure a, b, 7) Tracez une ligne de f A e. 
c, et de 2,5 centimitres plus Ion- (Fig. 63.) 
gue. (Fig. 62.) 

a C_ 
a- b c. 

2,5 Figure 63 

Figure 62 
9) Laissez une marge de 1,2 

centim~tre pour les coutures sur les 
8) Pliez le papier sur ]a ligne trois autres lignes. Coupez le tissu 

a - d. (Fig. 64.) en double sur le pointill6 ext6rieur. 
(Fig. 65.) 

a 

Figure 64 c1 

Figure 65 

Maintenant n-us avons le col. 
Note .: le L.rant de la ligne d'encolure du col ,st abaiss6 de 1,2 cen

tim~tre au point c pour permettre un 16ger roul6 au milieu du dos. (Fig. 66.) 

Figure *S6 
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1) Maintenant, coupez une ban- 2) Pliez le papier dans le sens 
de de papier de 15,24 centimetres de la longueur une distance de 
de large sur 48,26 50,8 centim - 2,5 centimetres du bord du patron.
tres de long. Epinglez-la au milieu Coupez le papier en suivant 'ar
du devant du corsage dans le sens rondi de l'encolure et de la taille. 
de la longueur, faites chevaucher (Fig. 68.) 
ce papier de 2,54 centim~tres. (Fig. 
67.) 

( 
/' 


, I 
JQ. 

Figure 6 7 
F e6Figure 68 

C 1Figure 69 

D6pliez le papier, ce raccord comporte 2,5 centim~tres pour ]a patio 
et ]a parmenture du devant. (Fig. 69.) 

B. Preparationdu tissu Li couper. 
Disposez le tissu bien Aplat sur ]a table de coupe. 11 sera peut-htre

n6cessaire de tirer un fildans le travers du tissu pour s'assurer du droit 
filavant de mettre le tissu Aplat sur ]a table de coupe. Pliez le tissu dans 
le sens de ]a longueur, lisi~re contre lisi~re, I'endroit du tissu h l'int6ricur. 
Epinglez les bords ensemble pour maintenir votre tissu h plat.

On 6conomisera du tissu en choisissant ]a meilleure m6thode pour dis
poser le patron.

Posez vortre devant de corsage le bord du raccord de ]a parmenture 
sur la lisi~re. Epinglez soigneusement. Mettez le milieu du dos sur la 
pliure du tissu, de fagon que la ligne d'6paule corresponde avec ]a ligne
d'6paule du devant. 
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Epinglez le dos. 
col en papier, sur ]a lisi~re, parall~le-Epinglez le 

ment au dos. Maintenant posez votre patron manche 

courte en vous assurant que votre manche est dans le 

droit fil du tissu. 
Sous ]a manche, le long de la lisi~re, faites une mar

votre patronque avec une 6pingle. Ensuite prenez 
et marquez cette

jupe, mesurez une long'ieur de jupe 
longueur avec une 6pingle sur le tissu puis mesurez une 

seconde longueur de jupe, marquez, puis une troisi~me 
de jupe et faites votre marque. 11 doitlongueur vous 

rester du tissu pour votre ceinture. 
Lorsque vous avcz 6pingl6 votre patron et marqu6 

vos longucurs de jupe, assurez-vous que chaquc piece 
est pos6e ' l'endroit voulu. Alors tout autour de chaque 

pi.ce du patron, faites votre trac6 au crayon. Puis, 
coupez en suivant vos marques avec beaucoup d'atten

tion. Pour couper tne longueur de jupe, faites une 
dans ]a lisire et tirez un fil dans le travers6chancrure 

du tissu. Puis coupcz sur ]a ligne laiss6 par le fll. 

A. - LA SECONDE ROBE 

Les diff6rences entre le patron et la seconde robe 
sont les suivantes : 

La robe n'a pas de manches et l'encolure est de 

5 centimtres plus profoiide. 

Dcollet : 
le haut duI) Epinglez un morccau de papier sur 

corsage et dfcoupez cc papier le long de I'cncolure et 
de l'Npaule. (Fig. 71.) 

Figure 71 

"PaPi r 

2) Mesurez attentivement le tour de l'encolure et 
tracez une ligne A 5 centim~tres sous I'encolure. 
(Fig.72.) Coupez le papier sur ]a ligne trac6e. 

Figure 72 
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3) Mesurez encore une fois 5 centim~tres et coupez 
le papier. (Fig. 73.) 

R6p~tez le m~me proc6d6 pour le dos. Laissez le 
papier 6pingl6 sur lc corsage. 

Figure 73 

Parmenture de l'emmanchure. 
4) Epinglez un morceau de papier sur le haut du 

corsage pr s de l'emmanchure, d6coupez le papier le 
long de l'paule, d l'emmanchure et de la couture de 
cot&. (Fig. 74.) 

Figure 74 

5) Mesurez soigneusement 5 centimetres autour de 
l'emmanchure et faites le trac6. Coupez sur la ligne 
trace. (Fig. 75.) 

Figure 75 

Ceci est la parmenture de l'emmanchure 
du devant du corsage. Marquez '6paule et 5em 
la couture de ct, 6crivez parmenture de
vant (fig. 76) et dtachez le papier du 
corsage. R6p6tez le m~me travail pour le 
dos. 

C,1sal
Parnentur 

Figure 76 

B. Preparationd tissu t couper. 
Disposez le tissu Aplat sur la table a couper. 11 sera peut-8tre n6ces

saire de tirer un fil dans le travers du tissu pour s'assurer du droit fil avant 
de poser le tissu A plat sur Ia table. Pliez le tissu dans le sens de Ia lon
gueur, lisiire contre lisi~re, l'endroit h l'int6rieur. Epinglez les bords du 
tissu ensemble pour maintenir votre tissu ,Aplat. On 6conomisera du tissu 
en choisissant ]a meilleure methode pour disposer le patron.

D'abord, posez le milieu de votre devant de corsage sous ]a pliure
puisque vous n'avez pas de couture au milieu du devant. Ensuite, 6pinglez
soigneusement. Puis posez et 6pinglez votre dos, le milieu du dos h 2,5 cen
tim~tres de Ia lisire, cette marge snra pour les coutures puisqu'il y aura 
une fermeture 6clair dans le dos de la robe. 
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LECON 6 

A Points de repere sur corsage.
 
B Bitis sur corsage et sui jupe.
 

A) Avant d'enlever vos sections de patron, 
marquez d'un fil de bfti les milieux du devant 
et du dos du corsage car les lignes de rep~res 
des milieux devant et dos sont importantes 
pour l'assemblage, l'essayage et l'aplomb de ]a / 
robe. Transfrez sur le tissu les pinces ct les V 
marges r6serv6es aux coutures. Epinglez patron . 
et tissu ensemble sur les lignes qui sont h 
tracer. 

Mettez vos i6pingles h 2 centim~tres environ 
l'une de l'autre. Posoz deux 6pingles en croix / 
aux encoches de l'6paule et des coutures de / 
l'paule et des coutures de c6ts. (Fig. 78.) j 

Figure 78 

Ouvrez votre tissu sur l'cnvers et 
" faites une marque i chaque 6pingle en r commenc ant par l'paule. 

Prenant une 6pingle atchaquC fois. 
' a\ marqu ez les de ux c6t ds du tissu tous 

I les points indiqu6s par los 6pingles 
I I crois6es (points tr~s ndccssaires a I'as

-... semblage des coutures). Aprbs avoir 
Q marqut les coutures, tracez los pinces, 

.orsaqt ap. Itfrtpe'reK faites ceci trbs soigneusement. (Fig. 
79.) 

Figure 79 

B) Faites un rang dc points autour de l'encolure et des emmanchu
res afin qu'elles ne se d6forment pas en tirant), Epinglez chaque pince stir 
votre rep~re et bfitissez. Faites concorder les encoches des 6paules et des 
coutures des c6t6s. Epinglez, bftissez. (Dans le cas de la robe chemisier, 
retournez ]a parmenture a l'int6rieur de 2,5 centim~tres a partir du milieu.) 
Bftissez plat. 

Mettez deux longueurs de jupe, endroit stir endroit et 6pinglez le long 
des lisibres At2,5 centim~tres du bord. 
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Assurez-vous que les deux hauts de la jupe sont bien 6gaux. Epinglez 
la troisi~me hauteur lisi~re h lisi~re ai 2,5 centim~tres du bord et 6pinglez 
la derni~re couture de la m6me mani~re. Commencez par le haut a chaque 
fois. Bfitissez les coutures, assurez-vous Al'aide de la jauge a ourlets, qu'elles 
sont bfities tr~s droit. 

Sur 'une des coutures ne c.gmmencez qu'a 15 centimetres du haut pour 
laisser une ouverture pour une fente ou une fermeture 6clair. 

N.-B. : Pour la prochaine lemon, il vous faudra un mtre de gros grain 
pour ajuster la taille de la jupe sur 1 m 27 de large. 
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LECON 7 

A Comment coudre la jupe. 
B Comment faire une fente. 
C Comment froncer ou plisser la jupe. 

a) Enfilez votre machine, assurez-vous que le fil de la bobine est le 
m~me fil que le fil de ]a navette. 

Suivez le bfiti, piquez votre couture et arrtez votre piqfre i l'extr6
mit6 de chaque piece. 

Commencez toujours par le haut de ]a jupe et tenoz votre travail 
sur ]a gauche de ]a machine, vous guiderez votre travail plus facilement. 
Lorsque les coutures sont piqu6es, ouvrez vos coutures i plat et repassez-les 
au fer chaud. Maintenant faites un rentr6 de 0,64 centim~tre pour l'ourlet 
au bas de Ia jupe. Piquez sur l'endroit du tissu aussi pros du bord que 
possible. 

Du bord de la taille de ]a jupe, vers le bas, mesurcz la longueur cxacte 
de la jupe et 6pinglez. 

Ensuite, 6pinglez un ourlet tout autour de ]a jupe, utilisez votre jauge 
A ourlet pour 8tre pr6cise. Bitissez l'ourlet en faisant concorder les coutu
res. L'ourlet doit 8tre plat, repassez l'ourlet. 

Si vous faites la robe chemisier, vous devez faire la fente avant de 
froncer ou de plisser Ia jupe. La deuxibmc robe a une fermeturc 6clair dans 
le dos, donc vous froncerez ou plisserez votre jupc apr s avoir fini l'ourlot. 

b) Fente et patte : premi rement mesurez et coupez un morceau de 
tissu 10,16 X 17,78 centimtres de long. Pliez ce morceau de tissu endroit 
contre endroit (vous avez I'envers A1'ext6ricur) dans le sens de ]a longueur. 
Bftissez-le et piquez-le sur un c6t6 de jupe. Rotournez-le et repassez-le plat. 
Ceci est la patte de la fente. Le c6t6 du dessus est le c6t6 ouvert. 

Sur la jupe, h l'endroit oil vous avez fait une ouverture pour ]a patte, 
bftissez la couture h plat sur les deux c6t6s, h m~me la jupe. (Fig. 80.) Pre
nez ]a jupe, l'endroit devant vous, 'ouverture est Avotre droite. En commen
gant au sommet de 'ouverture piquez "xenviron 1,27 centim~tre au bord en 
vous arr~tant a l'endroit oi vous rencontrez la couture. Cc sera le devant 
de la patte. (Fig. 81.) 
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Figure 80 Figure 81 t 

45 



Sur 1'ouverture du dos, en commengant par le haut, 6pinglez votre 

patte en laissant 2,5 centimtres vers le devant. (Fig. 82.) 

Batissez et piquez sur le bord de ]a jupe jusqu'A 1'endroit ohi vous 
rencontrerez la couture, tournez et piquez en travers pour rencontrer la 
premiere piqfire. Revenez sur la piqfire pour la solidit6. (Fig. 83.) 

I I 


I I i 

Figure 82 Figure 83 

c) Fronfage de la jupe. Divisez le haut de la jupe en quatre parties 
6gales, assurez-vous qL:.' la fente est ii une des extr~mit6s. Crantez pour 
avoir le milieu du devant, 1e milieu du dos et des c6t6s. Pr6parez votre 
machine pour le frongage. 

En partant d'un c6t6 de la patte, fait.s un premier rang de points a 
0,64 centim~tre du bord de ]a jupe, le long de ]a taille. Arr~tez vos pointV au 
milieu du dos. Piquez jusqu'au cran du c6t6. Tirez 5 ou 8 centim~tres 
des fils du dessous de ]a machine et du dessus. Coupez les fils. Recommencez 
sur ]a deuxi~me moiti6 de la taille. Bloquez vos points au milieu du devant 
et arr~tez-vous a la fente. Faites un deuxi~me rang de points ai environ 
I centimtre sous le premier. Assurez-vous de les bloquer aux milieux et de 
les arrtcr stir les c6t6s. 

Tircz ensemble les deux fils du deuxi~me rang, des c6t6s vers les 
milieux jusqu'a ce que chaque quart de jupe soit 6gal i un quart de votre 
mesure de taille. Nouez les fils. Mesurez le gros grain autour de votre taille. 
Divisoz-le en quatre parties 6gales. Faites correspondre chaque quart de jupe 
i chaque marque sur le gros grain, arrangez vos fronces d'une faqon 6gale 
autour dc ]a jupe, batissez sur le gros grain et piquez. Si vous pr6f6rez une 
jupe pliss6c, commencez comme pour ]a jupe fronc6e. Pliez le haut de ]a 
jupe en quatre parts 6gales, assurez-vous que la patte de fermeture est " une 
extrhniitu. Crantez chaque partie, mesurez lc gros grain autour de la taille 
et diviscz-le en quatre parties 6gales. Epinglez chaque cran de la jupe 'i un 
repre sur le gros grain. D6cidez de ]a largeur de chaque pli. Commencez 
sur un quart de ]a jupe en formant des plis 6gaux. Lorsqu'un quartier est 
pliss6, plissez les trois autres. Bfitissez sur gros grain et piquez. 
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LECON 8 

A Essayage de votre robe. 
B Couture du corsage. 

a) Avant de piquer les pinces et les coutures du corsage, essayez-le, 
v6rifiez les pinces et au besoin 6pinglez une partic autour de la taille. 

b) Puis lorsque vous &es sAre que tout est exact, piquez les pinces 
en premier et ensuite des coutures. Apr~s cela, pliez le tissu a0,64 centim6
tres des coutures de c6t6s et piquez sur cette pliure aussi pros du bord que 
possible en donnant un bel aspect de finition aux coutures. Passez un bfiti 
autour de ]a taille. 

LECON 9
 

A Assemblage du corsage it la jupe. 
B Essayage de la robe enti~re. 

a) Mettez votre corsage sur l'endroit et votre jupe sur l'endroit. Epin
glez le milieu du dos du corsage au milieu du dos de la jupe. Faites concor
der les milieux du devant de ]a m me mani~re. Ccci fait, 6pinglez le reste 
de ]a jupe autour de ]a taille. Suivez bien les reprcs que vous avcz faits 
sur la ligne de taille du corsage. BAtissez ]a taille. 

Si vous faites ]a seconde robe, mettre l'endroit sur l'endroit. Epinglez Ic 
milieu du devant du corsage au milieu du devant de ]a jupe. Faites concor
der les milicux du dos. Epinglez d'une faqon 6gale tout autour. BLtissez la 
taille. 

b) Essayez ]a robe avant de piquer la taille. 11est plus facile de recti
fier un bati qu'un piqCire. Vrifiez la ligne de taille et l'ourlet. Voyez si 
l'encolure est bonne, si les emmanchures sont exactes et si les 6paules sont 
plates. Si vous faites ]a robe a encolure ronde vous pourrez avoir a remon
ter les coutures de l'6paule pour que rencolure et les emmanchures tom
bent ben. Car si votre encolure est trop descendue, les 6paules de la robe 
glisseront. 

Lorsque tout a 6t6 v6rifi6, piquez votre taille tr~s soigneusement. Vous 
pouvez finir ]a couture de taille de votre corsage par une couture rabattue 
A ]a main, pour avoir une finition nette. 

Pou:- ]a leqon suivante, si vous faites une robe chemisier, vous aurez 
besoin de trois boutons, d'une agrafe et d'une porte, et de boutons pression. 
Si vous faites une robe d'apr~s-midi, vous aurez besoin d'une fermeture 
6clair de 45 centim~tres de la mme couleur que la robe, agrafes ei portes. 
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LECON 10 

A 	 Confection du col et des manches. 
B 	 Pose de la fermeture dclair, parmentures, de l'encolure 

de P'encolure et des manches. 

Figure 84 

a) Epinglez les morceaux du col, endroit contre endroit, bords 6gaux. 
(Fig. 84.) Bfitissez autour du bord ext6rieur sur Ila ligne de couture et 
piquez. 

Enlevez le bfti, 6galisez les coins et retournez le col, bftissez et repas
sez fi plat. Piquez les coutures en premier puis 6pinglez l'endroit du col 
sur l'endroit de la robe. Faites concorder le milieu du col au milieu dos 
de rencolure. Faites concorder les pointes du col au milieu du devant. 
(Fig. 85.) 

Maintenant, retournez la parmenture sur le col en laissant 2,5 centi
m~tres pour chevauchement. Epinglez votre parmenture aux coutures de 
l'paule. Aux extr6mit6s faites un rentr6 de 1,27 centim~tre. (Fig. 86.) 

Cheou6#LrluQ. 	 Adi. 

Figure 85 	 Figure 86 
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Figure 87 

Figure 88 

Dans le dos 6pinglez la robe et 
le dessous du col ensemble, sans 
toucher au dessus du col. Vous 
d6gagerez le dessus du col en fai
sant un cran t la couture d'6paule, Manche 
A l'endroit de la parmenture du 
devant. Faites un rentr6 de 0,64 centi-

Batissez et piquez. Crantez la mtre au bas des manches et pi
couture tout autour, retournez la quez dessus. Bfitissez les coutures 
parmenture et ourlez le dessus du et piquez. (Fig. 88.) Retournez 
col sur la couture dans le dos. votre ourlet qui formera revers et 
(Fig.87.) batissez. 

Pour toutes les manches le haut sera plus large que 1'emmanchure, 
ainsi le haut de ]a manche s'ajustera facilement i l'os de l'paule sans tirer. 
D6terminez le devant et apairez vos manches. 

En partant de Ia couture du dessous de bras de la robe, faites un point
de rep~re de 2,5 " 2,8 centimetres vers le devant, faites concorder la couture 
du dessous de bras de ]a m:,nche h cc rep~re. Epingle7 la manche 'i plat
des deux c6t6s du crantage, i'ampleur du haut de la maiiche est r6partie
entre les deux crantages. B:tissez ]a manche "i sa place. Wrifiez le tomb6 et
piquez aussi pros que possible du bhti. Que ]a manche soit face ai vous,
de cette mani~re vous r6partirez l'ampleur plus facilement. Finissez par un 
surjet des coutures d'6paule et d'emmanchure. 

b) Fermeture&cIair.La robe "Aencolure ronde se ferme dans le dos par 
une fermeture 6clair ; voici comment vous poserez votre fermeture. Sur le 
c6t6 droit du dos, 6pinglez ]a fermeture 6clair sous l'ouverture. Le long
du bord oii est 6pingl6 la fermeture 6clair, la tirette se trouve Ai1,27 centi
m~tre de 1'encolure. (Fig. 89.) BAtissez, ensuite faites un rentr6 sur l'autre 
c6t6 de l'ouverture, 6pinglez ]a fermeture 6clair le long de cc rentr6 en 
laissant d6passer le tissu afin de cacher la fermeture. (Fig. 90.) Tachez de 
coudre aussi pros que possible les deux c6t6s de ]a fermeture 6clair - et 
en travers h ]a fin de Ia fermeture. 

Parmenture de l'encolure et des emmanchures. Piquez d'abord les 
coutures d'6paule de la robe. Placez 1'endroit de la parmenture du devant 
du corsage I l'endroit du cor Z. - milieu sur milieu - 6pinglez. Faites 
concorder vos coutures d'6paules. Epinglez Ia parmenture sur le dos en 
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Figure 89 Figure 90 

commenqant aux milieux et en laissant i'espace de la couture pour tourner. 
A '4paule, vous dpinglcz la parmenture du devant a celle du dos. BAtissez 
et piquez ]a parmenture d'abord aux 6paules, ensuite, batissez et piquez 
une couture normale autour de I'encolure. Crantez votre couture pour 
retourner plus facilement votre parmenture. Enlcvez lc bati, retournez la 
parmenture sur l'envers. Bfitissez au bord, repassez. Vous 6viterez de d6ten
drc le bord de votre encolurc en la mettant 'i plat sur la planche pour ]a 
repasser. Faites un rentr6 de un quart de centinitre autour du bord cxt6rieur 
de la parmcnture et piquez dessus. R6p6tez la m~me op6ration pour les 
emmanchures. 

Soyez sore que les coutures de 1'6paule et du dessous de bras concor
dent. Epinglez i plat les parmentures du devant et du dos. Epinglez, bfitis
sez, piquez les coutures de la parmenture, d'abord a l'paule et A I'emman
chure. 

Bfitissez autour de l'emanchure et piquez. Cantez et retournez votre 
parmenture, bfitissez les bords et repassez. Piquez sur un rentr6 de un quart
de centimbtre tout autour de ]a parmenture. 

Pour la prochaine legon, il vous faudra un m~tre de gros grain pour la 
ceinture. 
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LEC.ON ILI 

A Confection des boutonnieres. 
B Confection d'une ceinture. 
C Finition de ]a robe. 

A) Sur la robe il y a trois boutons, mesurez 11,43 centim~tres en par
tant du pied du col et marquez avec une 6pingle ; divisez exactement votre 
longueur du devant du corsage, en partant de ce point, pour poser trois 
boutons. Vous pouvez faire vos boutonnieres Ai]a main ; mais si vous avez 
'accessoire pour faire les boutonnieres h la machine, ce sera plus facile. 

Les boutonnieres sont sur le c6t6 droit de la robe, les boutons sont 
sur le c6t6 gauche. Apr~s avoir d6termin6 vos boutonnieres, marquez la 
place des boutons et cousez-les. 

A l'ouverture de ]a taille, mettez une agrafe et une porte pour ragra
fer. Mettez trois boutons pression espac6s r6guli~rement pour fermer la 
fente. Attention, aucun point ne doit traverser ]a patte, sur 'endroit. 

En haut de 'encolure, au-dcssus de ]a fermeture 6clair de la dcuxi~me 
robe, mettez une agrafe Aigauche et une bride i droite. 

B) Faire tine ceinture est chose facile si l'on a un gros grain. Coupez 
le gros grain 10,16 centim~tres plus long que votre tour de taille et faites un 
capucin sur 'un des c6t6s. Coupez le tissu plus long que le gros grain 
en double largeur, plus 2,5 centimetres pour la couture ; exemple :gros grain 
largeur 3,81 ; 3,81 + 3,81 = 7,62 + 2,54 = 10,16. Plicz le tissu 
dans le sens de Ia longueur sur l'envers, placez le gros grain c6t6 capucin 
dessus. Epinglez h 2 centim~tres tout autour sauf sur le c6t6 pliure, btissez 
et piquez en 6vitant de coudre le gros grain. (Fig. 91.) 

Figure 91 

Ebarbez les extr~mit~s de votre ceinture, retournez votre tissu et 
glissez le gros grain bien .t plat h l'int6rieur, capucin c6t6 capucin. Epinglez 
ensemble les deux c6t6s du tissu et piquez dessus tout autour. (Fig. 92.) 

Figure 92 
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Vous pouvez piquer ]a ceinture 7,62 centim~tres plus longue que le gros 
grain et plier l'extr6mit6 de la ceinture comme d6coration. (Fig. 93.) 

Mettez un crochet et un ceillet pour la fermer solidement. 

Figure 93 

c) I1ne vous reste plus que l'ourlet A faire. Pour la robe d'apr~s-midi, 
n'oubliez pas d'ourler l'encolure ainsi que les emmanchures. Un beau point
d'ourlet doit se voir le moins possible sur l'endroit de ]a robe. 11 doit aussi 
8tre cach6 sur l'envers. Ne tirez pas trop votre fll, vous feriez froncer 
l'ourlet. Repassez votre soigneusement, portez-la fi~rement. 
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LE.ON 12 

Coupe d'ne robe fourreau. 

Une robe collante est facile h 
faire avec votre patron. La 
figure 94 montre un fourreau. 
La principale diff6rence avec le 
patron est le d6collet6. C'est un 
d6collet6 rond. I1 pourrait bien 
sfir 6tre carr6 ou pointu et 
meme avoir un col chemisier. 
Le module a des manches cour
tes, mais il serait tr~s 616gant 
avec des manches 3/4, ou sans 
manches. I1 se ferme au milieu 
par une longue fermeture 6clair. 
Le devant de la jupe n'a pas de 
couture et il y a un pli dans le 
milieu du dos pour faciliter la 
marche. 

Ce module peut servir a plu
sieurs fins et peut 6tre fait en 
coton glac6, ou en satin de 

Figure 94 

coton uni ou imprim6, ou il peut 
&re fait en toile. 11 faut trois 
m6tres pour faire cette robe, ou, 
si vous 6tes tr~s grande, il fau
dra 3,50 m~tres. (Fig. 94.) 

DOS DEVANT 
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Maintenant, pr6parez votre corsage sur les m6mes donn6es que la 
seconde robe (Fig. 71 - 72, etc.). Marquez votre encolure et coupez la 
doublure exactement au module choisi. Pr6parez votre tissu et coupez 
selon les conseils donns pr6c6demment. (Fig. 70.) Posez le devant de votre 
corsage sur le milieu de ]a pliure du tissu (Fig. 95.) puisque vous n'avez pas 

dos 

Nronturt m~i. osr L siI.rts, 

I I dtd3,Parmtnrtlrt~Int alUd alp M4 

Figure 95 

de couture au milieu du devant. Epinglez soigneusement. En 6plinglant le 
milieu du dos du corsage, laissez une marge (2,5 centimtres des lisi~res) 
puisqu'il y a une fermeture 6clair dans le dos de ]a robe. Maintenant posez 
le patron de la manche courtc dans le sens du tissu. Sous ]a manche le long 
de ]a pliure, placez Ic milieu du devant de la jupe. Le dos de ]a jupe sera 
plac6 sur le tissu en laissant une marge de 10,16 centim~tres (en partant 
de ]a pliurc) pour l'aisance du pli. Puis posez ]a parmenture le milieu du 
devant sur ]a pliure, juste au-dessus du devant du corsage et le milieu du dos 
de Ia parmenture, le long des lisi~res, sous le dos du corsage ; laissez 1,27 
centimtre pour les coutures au milieu. Epinglez soigneusement et tracez le 
contour de vos patrons. Maintenant, coupez en suivant bien les rep~res. Sou
venez-vous de passer un fil de bfiti le long du milieu du devant du corsage et 
de ]a jupe. Indiquez les coutures de ]a jupe et les pinces comme vous l'avez 
fait pour le corsage. (Fig. 78.) Et indiquez le pli au milieu du dos de la 
jupe. Bfitissez et ajustez tr~s soigneusement le corsage et la jupe avant de 
piquer. B'itissez le bas de la jupe " la largeur d6sir6e. Suivez les m6mes 
indications que pour les robes pr6c6dentes. I1 est I conseiller de mettre 
un gros gain autour de la taille pour l'emp~cher de se d6former. Mesurez 
le gros grain autour de votre tailic et 6pinglez-le "i votre jupe. Bfitissez et 
coupez. Ensuite, continuez comme pr6c6demment. (Fig. 95.) 

Prenez bien soin de votre patron de toile, apr~s cotte exp6rience r6us
sie vous l'utiliserez encore pour couper votre prochaine robe. Les robes 
de cette brochure ont toutes t6 faites sur le m~me patron. 
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