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AVANT-PROPOS 

La prisentebrochure traite de la croissance de votre enfant entre un an 
et six ans.Son but est de vous aider4 comprendre ce processus de croissance 
et comment vous pouvez l'aider. 

Au cours de ces cinq annges, enfant se dcveloppe plus vite qu'au 
cours de totte autre pdriode iquivalente de son existence. Entre autres, il 

apprend a se servir de ses mains avec dextiritg, 6 marcher avec assurance, 
d parler facilement, 4 courir et a sauer, 6 faire beaucoup par lui-m~me et 
d jouer avec d'autres enfants. C'est dans cette piriode que sont jrigjes les 
fondations de sa santW et de son bonheur pour le res'e de sa vie. 

L'influence des parents est pridominante durant cette piriode de la 
vie de l'enfant. Plus vous aurez appris a connaitre les besoins ie votre 
enjant - et le comportement des enfants - plus vous aurez confiance en 
votre pouvoir d'aider votre petite fille ou votre petit gargon a traverser ces 
annges qui ont pour eux - et pour vous - utne telle importance. 

A u cours de la dernire dccennie nous avons fait de nets progrks dans 
nos connaissancesstir la fa on d'clever des enfants sains. Notts avons beau
coup appris stir la croissance et les besoins de l'enfant, tant sur le plan 
bmotionnel que psychologique. 

Nous savons qu'il existe chez les enfants un puissant instinct de crois
sance et que si notts rglons nos activits stir cette force intc;rieure nous 
libirons l'enfant, qui rjalise alors le maximum de ses possibilitis. Les 
enfants se dveloppent bien lorsque leurs parents les aident et leur jont 

partagerde fermes convictions quant i la manire de faire les choses. Nous 
savons que la croissance de l'enfant est plus qu'un ensemble de sommeil, 

de jeu, d'alinzents. L'attitude envers l'enfant, qui se traduit dans la vie 

journalirede la famille, est la force qui le p&trit et le modkle. 
Estimant que ces apergus stir l'enfant aideront les parents a entre

prendre leur tche avec plus d'assurance, le Bureau de l'Enlance prsente 

cette idition r~visje d'une brochure dont le contenu a jvoluj avec les enfants 
1918, parue sous leam~ricains depuis la date de sa premire idition, en 

- the Preschool (L'enfant d'age pr6-scolaire).titre : Child Care Years 
La prcsente brochure est le fruit du travail de nombreux spicialistes 

qui y ont consacrg leur temps et leur pensie. On compte parmi eux des 

psychiatres et des psychologues de l'enfance, des pddiatres, des 9ducateurs 

d'enfants d'dge prg-scolaireet de parents, des infirmidres, des orthopidistes, 
des spicialistes endes digteticiens, des spgcialistes de la croissance et 

un an A six ans a profitg dematidre de sicuritg. En outre, Votre enfant de 
commentaires de parents qui ont eu l'amabilitg de bien vouloir lire cet 

ouvrage. 



revue en detail par des membres du "PediatricCette 9tude a gt 
Advisory Committee" (Comitg des pediatres) du Bureau de l'Enlance 

composg du Dr Stewart H. Clifford, du Dr Woodruff L. Crawford, du 

Dr Alfred H. Washburn et du Dr Myron E. Wegman. Le Bureau de 
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ttj rjdigd par Laura L. Dittmann, "Specialist in GrowthLe texte a 

of
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LES ANNEES PRE-SCOLAIRES 

Entre un an et six ans, un enfant change plus qu'il ne le fera au cours 
de toutes autres cinq ann6es de son existence. Certains, d~s l'Age de un an, 
marchent seuls ]a plupart du temps. Mais lorsqu'ils d6sirent vraiment aller 
quelque part ils se mettent i quatre pattes. A six ans, l'enfant est capable 
de garer avec dext6rit6 son tricycle, peut-8tre meme d'aller " bicyclette et, 
tout en bavardant avec ses petits camarades, de garder ses deux mains sur 
ses 6tuis h revolvers. Son sens inn6 de l'heure lui indique que c'est celle 
de son 6mission favorite h la t616vision, et il est impatient de tourner les 
boutons du poste. 

C'est une tfiche ardue que de vouloir exposer cette croissance 6tonnante 
en un volume. C'est 6galement une tache ardue pour les parents que de 
suivre leurs enfants. 

I1semble utile, dans cet effort pour exposer cette extraordinaire p6riode 
de croissance, de diviser grosso modo ces ann6es en quelques stades. Tout 
d'abord le petit qui commence se d6brouiller et Aiaffirmer son ind6pen
dance. 11 n'est plus un b6b6, mais il n'est pas encore un enfant. Vers deux 
ans et demi, trois ans, il passe du stade d'auto-absorption Acelui d'une 
6tude complte des personnes et des choses. I1 fait 6galement de grands 
progr~s vers un monde imaginaire. Entre cinq et six ans, ]a plupart des 
enfants d6sirent apprendre faire des choses convepablement, comme le 
font les adultes. L'6cole 616mentaire se fonde sur ce d6sir int6rieur. 

Tout au cours de ces trois 6tapes, l'enfant devient de plus en plus 
adroit, ses facult6s mentales se d6veloppent ainsi que son sens de la socia
bilit6. Ces grandes tendances sont communes Aces ann6es de petite enfance, 
mais Achaque stade elles prennent un sens diff6rent. Dans le pr6sent ouvrage 
nous traiterons donc ces sujets au stade approximatif o6 ils sont les plus 
importants. 

Le d6veloppement de la parole sera trait6 dans la section consacr6e 
au tout petit, car c'est alors que ]a parole se d6veloppe rapidement et modifie 
profond6ment la faqon de penser de l'enfant ainsi que 'ide que s'en font 
ses parents. Cependant, 1'6tude du langage ne commence ni ne s'arrte 
a ce stade. Elle commence chez le nourrisson lorsque le b6b6 joue avec 
des sons, et elle se perfectionnera tout au cours de l'enfance. 

A tout moment, l'enfant est la somme de ce qu'il a 6t6, de ce qu'il 
est, et de ce qu'il deviendra. C'est pourquoi, le principe de diviser le 

des m6thodes possiblesd6veloppement de 1'enfant en stades, n'est qu'une 
pour faciliter ]a lecture d'un ouvrage, mais en aucun cas ne donne un 
portrait exact de 'enfant une p6riode d6termin6e. 

1 



12 VOTRE ENFANT DE UN A SIX ANS 

Certains 616ments de base se retrouveront toujours de un an six ans. 
La sant6 physique, la nutrition et les habitudes alimentaires, les maladies, 
sont au nombre de ces 616ments. Vers la fin de cc livre diff6rents chapitres 
sont consacr6s 'tces themes communs. 

Les sp6cialistes de la croissance ont beaucoup appris sur ]a fagon
dont l'enfant se d6veloppe. Une 6tape succ~de A l'autre, dans une suite 
r6guli~re et pr6visiblc. 11 peut s'av6rer utile de savoir que certains compor
tements d6concertants de l'enfant sont communs it tous et ne se reprodui
ront pas n6cessaircment (ilne s'en souviendra probablement pas) l'annte 
suivante. Mme alors, un tableau de croissance moyenne se rdv6lera faux 
s'il est appliqu6 trop stricteinent h un enfant donn6, du fait qu'il ost lui
m~me diff6rent de tous les autres. 

Tous les parents savent que chacun de leurs enfants est un <<6tre 
unique >>,diff6rent de s.'s fr~res et de ses smurs, ou de l'enfan! des voisins 
qui a peut-&tre exactemont le m~me age. C'est pourquoi tous les livres 
consacr6s aux enfants ont tendance i tre simplifi6s et no d6crivent pas 
les enfants comme des 6tres aussi compliqus, aussi exaspdrants ou aussi 
attachants qu'ils le sont vraiment. 

Un enfant agit comme ille fait, en partie parce qu'il traverse une 
certain, p6riode de sa croissapce. Les multiples influences qui font de lui 
un cas particulier jouent tout autant sur son comportemcnt. Tout enfant 
h6rite de ses parents un groupe de caract~res hdr6ditaires, qui dans une 

certaine mesure, d6terminent son d6veloppement ult6rieur. Les 6vdoements 
avant et pendant la naissance elle-m~me different selon les cas. Chaque
famille a sa propre fagon de vivre. I1y aura in6vitablement des diff6rences 
si l'enfant est n6 en Alaska ou en Arizona, garqon apr~s une s6rie de 
filles, premier enfant ou celui sur lequel on ne comptait plus, prince 
h6ritier -ou b6b6 d'une jeune mare dont le pare est au loin. 
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Pour cette raison, on ne peut donner aux parents (m~me s'ils le 
souhaitent) une s6rie de zrit~res pour 6lever leurs enfants. Chaque famille 
doit r6soudre ses probl~mes en appliquant au mieux de ses possibilit~s les 
connaissances dont on dispose actuellement. II y a tant de merveilleuses 
promesses dans les enfants, que la plupart d'entre eux deviennent, k
moment venu, des citoyens pr6cieux sur lesquels on peut compter, et qui,
h, leur tour sont pr~ts L 6lever leur propre famille d'enfants pleins de 
vie et d'activit6. Et tel est le d6vouement et la confiance des parents, qu'ils 
peuvent, quels que soient leurs moyens, 6lever des enfants qui so.t prts 
-i affronter les probkmes de ]a vie avec entrain, bo;ne humicur 
et d6vouement. 

Tout au cours de cet ouvrage nous parlerons de l'enfant ai1a troiisme 
personne du singulier, au masculin, mais cet <,il s'applique bjen stir aux 
garqons comme aux filles. 11 serait trop fastidieux de r6p6iter <il > ou 
xelle >>A tout instant. Souvent, nous parlons des parents en disant <<elle >, 
cc qui s'applique g6n6ralenient au pare et LI]a marc. 



DE UN AN A TROIS ANS 

II fait ses premiers pas. - Marcher repousse les limites du 
monde qui l'entoure. - L'ige des accidents. - Les habi
tudes de sommeil se modifient. - Le tout-petit et Ia nourri
ture. - Quand faut-il apprendre A renfant A tre propre? 
- 1 apprend i parler. - Le jeu. - La vie avec le tout 
petit. 

Votre b6b6 a ddjai un an lorsque s'ouvre ce livre. Vous pouvez 
penser quc vous avez t6 les seuls A travailler au cours de cette prcm;ere 
ann6e, mais votre b6b6 a travailI6 lui aussi. I1a commenc6 h apprendre 

ces choses qui raccapareront au cours des ann6es pr6-scolaires. It atoutes 
qu'il 6prouvera aui-essenti daiis une certaine mesure toutes les 6motions 

cours de son existence. 
GrAce t vous, ses parents, qui ont alors pour lui la plus grande 

importance, il a beaucoup appris au sujet dautui. It vous a appris comrent 
le diriger. Sa naissance vous a amen6s h une nouvelle conception de vous

vous 6prouvez l'un pour l'autre.m~mes et a chang6 les sentiments que 

Vous avez pris de l'assurance et votre bdb6 a accru cette confiance en
 

avant des r6actions bien plus pr6visibles, et en profitant bien de vos soins.
 

Cette ann6e a r6ellenznt 6t6 une ann&e bien remplie.
 

ANDRESSONS L'INVENTAIRE LE JOUR DE SES UN 

I1 est difficile de vous rappeler combien il semblait fragile au d6part. 
et maintenant it aI1 tenait confortablement dans le creux de votre bras, 

grandi d'A peu pros 50 % de sa taille Aila naissance ct p~se vraisemblable
ment trois fois plus. Totalement impuissant au d6part, il a appris a diriger 

son buste, puis, plus tard, ses bras et ses jambes. I1 peut tenirsa tete et 
un hochet avec ses orteils et ramasser un grain de poussi~re entre son 
pouce et ses doigts. 

11 peut boire A 1a tasse et effectuer des tours d'adresse avec son 
gofite tout d'un air r6fl6chi et d6cide ce qui est mangeable,biberon. 11 

que ce soit bon pour lui ou non. 11 circule rapidement, rampant et se 

trainant, marchant peut-6tre. I1 grimpe les escaliers et peut descendre 
I1 entre dans les meubles et en ressort.quelques- marches en glissant. 

2 
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- - maman - aba.
It participe Ala conversation par quelques mots papa 

11 forme des sons qui remplacent bien d'autres mots et en comprend plus 

encore. seD'un etat n6buleux o4 il dort, se r6veille, tite, actions qui confon

dent toutes, lorsqu'il a un an it s'6veille, dort et mange selon un plan bien 
d'un long sommeil, et d'un ou deux petits

d6fini. Maintenant il se contente 
hi trois. 11 a appris a 

sommes. Ses repas journaliers sont tomb6s de six 

mastiquer vigoureusement bien qu'il puisse 6prouver encore le besoin de 

11 peut avoir de quatre Asix dents et sa mastication est tin v,ritable
t~ter. 
travail. 

son pare, sa mare et d'autres membres de sa famille. 11
11 rcconnait ouet decide rapidoment s'il peut,

distingue aussi facilement les 6trangers 
non. leur faire confiance. Les gcns l'int6ressent plus que les joucts, et ii 

faire coucou ct jouer hi main-chaude.
aime jouer Atde petits jeux, comme 

ses jouets pendant une 
Cependant it est capable de jouer tout soul avec 

demi-heure. peu rude, a pour lui un attrait
A cet age, tout jeu physique, m~me un 

un 616ment de surprise ou si vous 
sans fin, en particulier si le jeu contient 

bruit lorsqu'il s'enfuit iI quatre pattes, !'attrapez ou le 

trouvez 
le poursuivez 

avec 
avec 
des d6monstrations de joie. Lorsque son pare se met a 

pour jouer avec lui, le b6b6 pousse des cris de joie et 
quatre pattes . 11 sait bien lorsque
6clate presque d'enthousiasme pour le jeu, et de vitalit 6 

ressentent les gens qui 
vous 8tes fAch6s apris lui. 11 peut dire cc que 

colire, inquiets, affectueuxont s'ils sont en ou 
l'entourent, s'ils peur, 

Son humeur se caique sur la leur.boulevers6s. 6 iid6cider si le monde 
Au cours de ccite premiere ann6e, il a commenc 

un lieu sOr, sur lequel on pout compter. Pour la plupart des 
6tait ou non Ils seet claire : le monde est mervil!eux.
b6b6s la r6ponse est simple I cct ceux s'occupent d'eux. GrAce 
sont profond6ment attach6s h qui 

attachement ils peuvent devenir des 6tres humains qui, h leur tour, sauront 

prendre soin des autres. tous b6b6s sont 
Bref, lors de leur premier anniversaire, presque les 


Aun stade serein, paisible, tout d6tail de la vie les captive.
 
d6tailse r6jouissent h l'avance de chaque

Sociables et amusants ius 

de la routine quotidienne.
 

IL FAIT SES PREMIERS PAS 

stade plus actif, plus
A cette 6poque il commence Aentrer dans un 

physiques nouvelles s'allient 
vigoureux, plus ind6pendant. Les capacit6s 

i une 6nergie qui semble illimit6e. L'enfant docile, maniable,
t des id6es et 

et les parents sont constern6s de voir quel garnemcnt m6fiant 
disparait, 

ius sur les bras.et autoritaire ont 
Aussi &range que cela puisse paraitre, plus le b6b6 vicillit, plus ii 

veut personne d'autre d'ailleurs et peut faire 
demande sa mire. I1 ne 
des histoires si sa grand-mare, qu'il connait pourtant bien, vient le dorloter, 

des moments 
ou si papa veut le prendre. Bien qu'il les repousse, il est 
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oi ii se tient mieux avec eux qu'avec sa m~re. Le pre, par exemple, peut 

obtenir de 'enfant qu'il mange mieux, la grand-m~re ou la garde d'enfants 

peut rendormir plus facilement que ses parents. 
Afin d'expliquer ces contradictions il est bon de savoir que la dpen

ii celle qui s'est le plus occup6edance de 'enfant par rapport ii la mre ou 
fait le signe que le travail a t6 bien fait. I1 commence ade lui, est en 

il a probablementcomprendre qu'il est un tre distinct. Tout d'abord 
11 serait plus exact de dire qu'ilressenti qu'il faisait corps avec sa mere. 


pensait que sa mere 6tait partie int6grante de lui-meme, la partie qui fait
 

les choses. Elle lui donnait cc qu'il voulait, parfois m~me avant qu'il ne
 

sache exactement cc que c'6tait.
 
de s'dloigner de sa mre, en ram-En grandissant. il devient capable 

pant A quatre pattes. Son monde s'6largit davantage, ii va lui-m~me cher

cher ses joucts. 11 est inddpendant ! C'est lA une d6couverte excitante et 
et I communier intimement avecterrible, car il a appris i aimer sa mire 


tile, sa pr6scnce lui assure qu'il est en s6curit6 et que tout est en ordre.
 
die encoreC'est pourquoi, lorsqu'il s'arrache d'elle, il revient vers 

lorsque 'enfant s'6loigneplus vite. Une illustration frappante est donn6e 

de sa mire et rampe vers une autre piece. 11 se rend soudain compte 

,t pousser des hurlcments, d6sirant d6sesp6r6inentqu'il est seul et se met 
8tre <(retrouv6 >>et rassur6. 

Le tout petit, le < rampeur >, se porte mieux lorsque la crainte de 

perdre sa mere n'est pas accentude, c'est pourquoi ii faut tre prudent en 

cc qui concerne toute separation. Cc n'est pas lit une bonne 6poque pour 

C'est t6t vacances loin dereprendre votre travail. trop pour prdvoir des 

lui. Si votre enfant doit subir une op6ration, et si lc mtdecin estime qu'elle 

n'est pas urgente, mieux vaut attendre. Si une sdparation est indvitable, 
combien elle bouleverse profonddment l'enfant et 

vous devez comprcndre 
vou. attendre, Avotre retour, i ce quc l'enfant s'attaclie encore plus a vos 

pas et fasse preuve d'une apprhension accrue. Se rapporter it < Dpart 

pour l'h6pital >, page 90, et <<Jalousie >, page 53. 
plus comptcAu meme moment oi le tout petit se rend de plus en 

combien il a besoin de sa mre, il complique les choses en voulant tout 
ouvrir la porte, m~me si le loquetfaire par lui-m~me, sans clle. 11 veut 

est trop haut pour lui. 11 voit des marches et il n'y a d, cesse qu'il 

ne les monte. Les parents ont alors un problme : dans quelle mesure 

tenir bon? A ch6ance le monde aime ceux quidoit-on c6der ou longue 
ont des ides fortes et qui agissent. Mais on ne peut pas autoriser un tout 

petit aI se mettre dans des situations dangereuses simplement parce qu'il 

en a envie. 
trop, il peut prendre deuxSi, par ailleurs, les parents le limitent 

attitudes, l'une et l'autre peu souhaitables. L'enfant peut arriver A penser 

qu'il lui faut combattre pour chaque pouce de terrain, et il devient alors 

un rebelle. Ou bien, il petit perdre confiance en lui-m~me, et devient docile, 

cherchant toujours 'approbation avant d'entreprendre une chose nouvelle. 
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LES PREMIItRES EXPERIENCES COMPTENT REELLEMENT 

Ce b6b6 qui entre dans l'enfance est en fait h la crois6e des chemins. 
S'il continue ,recevoir cette certitude rconfortante qu'il a eue, ildeviendra 
plus stir de lui. S'il est lach6 trop t6t, ilsera moins confiant en lui-mmc 
ct d6pendra davantage des autres qu'il ne raurait fait autrement. Ces 
experienres pr6coces ont effet qui dure toute vie. Biei que l'enfantun unc 


se rappelle pas vraiment cc qui a eu lieu, ct manque d'un vocabulaire
ne 
suffisant pour donner dans son esprit une forme i cette expirience, lc senti
ment demeure. 11 apprendra qu'il pcut compter sur les gens, ou qu'il ne lc 
peut pas, qu'il sera autoris6 a faire des tentatives, o qu'il sera continuel
lement contrecarr6. Ces faqons caract&istiques de juger les choses ont 

tendance " persister et itdevenir panic immuable de la personnalite. 
De nombreux problmcs de ccs ann6es pr6-scolaires provicnnent d'une 

croissance normale qui met l'enfant en contradiction avec lui-mmc. A 
une 6poque de s6rThit6, de coop6ration, succidera un stade dans lequel riea 
n'a I'air d'aller sans licurt. Les parents peuvent trouver diflicile d'acccptcr 
les changements qui C'effcctuent dans l'enfant et lcurs se,itiments initigfs 
peuvent contribuer au manque d'Xquilibre de l'enfant. S'ils ne coriprennent 
pas que cc changement est un r6sultat de la croissance. ilsaurint tendance 
Li lutter en vain pour garder l'enfant tel qu'il 6tait. Mme iorsqu'ils sont 
fiers dc voir ]cur enfant faire plus par lui-mzme, ilsregrcttcnt tout natw

rellement Ic b6b6 perdu. 
ntrc cette impulsionLa contradiction qui existe dans le tout petit 

vers l'ind6pendance ct sa conscience plus aigu du besoin qu'il a de ses 

parents, lui cr6 vidcmment des problmes. Li ui aussi. I1ne petit avoir 

les deux LIla fois. Graduellement ilczdcra un peu ,Ison dsir conjoint 
se fait pas sans remous.d'indipendance ct de d6pendance. Mais cela, ne 

La plupart des moments de conflit dans la journ6e du tout petit. se 

placent dans des actes routiniers : rcpas, toil,'tte, sieste, coucher. Voas 
pros aux efforts du tout petit pour realiseitouchez alors d'extrfmement 

besoin de soins maternelsl'harmonie entre son d6sir d'indcpcndance ct son 
constants. Examinons maintenunt cc qui intresse lc tout petit. 

'iARCHER REPOUSSE LES LIMITES
 
DU MONDE QIJI L'ENTOURE
 

L'Age auquel les ,nfants marchent seuls varie beaucoup. Avant d'arri
ver h marcher, ilsaprrennent Lis'asseoir, appuyant leurs mains stir Ic sol 
ou sur le matelas du berceau, puis restent quelques instants sans appui, 
enfin ilsn'ont plus besoin d'aide. llsapprennent it remuer simultan6ment 
les bas et les jambes dans un mouvement dc natation pour se propulser 
en avant ou en arri~re, L ramper, it dftaler, A marcher a quatre pattes. 

Plus tard, ilscommencent LIse redresser, ilsse tiennent debout en 

s'appuyant sur quelque chose, puis marchent tout en se tenant. L'cnfant 

qui a pu s'asseoir t6t apprendra vraisemblablement t6t i marcher. Les enfants 
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ont tendance A garder le m~me rythme tout au long de leur croissance. 
Certains sont toujours en avance, d'autres toujours en retard. 

Si certains enfants marchent seuls ds l'dge de neuf ou dix mois, il 
est plus courant de voir Ic fait se produire vers l'Age de treize ou quinze 
mois. L'Age d6pend de bien des facteurs, iepoids de renfant, son caract~re 
- prudent ou courageux, timide ou passif - et ses capacit6s physiques. 
On peut dire qu'il s'agit lide son atavisme. Sa vie quotidienne a 6galement 
une influence stir l'Age auquel ilmarche. Une nourriture saine et nutri
tive favorise ce d6veloppement, ainsi que la possibilit6 de donner des coups
de pieds et de gigoter, de s'6tirer et de router sur lui-m~me, sans 6tre 
entrav6 par ses vtements. Lorsque vous 'encouragez et que vous pr6voyez 
un endroit sans danger oiI ii peut satisfaire son impulsion naturelle d'utiliser 
ses muscles, vous contribuez h son habilet6 future pour la marche. 

On ne peut apprendre it marcher ii un enfant avant qu'iI n'y soit 
dispos6. Et lorsqu'il est prt, ilest presque impossible de l'arr~ter. I1 
d6pensera le plus fort de son temps et la plus grande partie de son 6nergie 
As'exercer. Une fcis debout ila horreur de s'asseoir. I1est sur ses pieds dis 
le matin et marche toute la journ6e, faisant souvent des histoires dbs qu'on 
l'arr~te, m~me si c'est pour manger. Une fois couch6 ii essaie A maintes 
reprises de se redresser, marchant presque dans son sommeil. 

S'(ccuper d'un enfant qui traverse cc stade est un travail ext6nuant. 
Si vous contrariez cette position debout, ou ses mouvements, il livre 
bataille. 11 a horreur d'6tre arrt6 ou couch6 pour &re habill6. Le simple 
fait de changer une couche demande de la force et de la volont6. 

Afin d'Etrc en 6quilibre lorsqu'il commence " se tenir debout ou 
marcher, lenfant 6carte largement les jambes et plie un peu les genoux. 
Cela a pour effet de lui donner plus d'6quilibre. Ses pieds sont plats, aucune 
courbure n'est visible. Le poids de son corps a tendance A reposer sur Ia 
partie interne du pied, et ilpeut, pour cette raison, marcher les pieds 
en-dehors. 

Son corps s'adapte de bien d'autres fagons. Le ventre ressort et une 
courbure apparait au bas des reins. Le bassin penche en avant. Cependant, 
]a ligne du haut du dos et de la t&e est droite. 11 peut avoir les genoux 
cagneux, ou les jambes arqu6es. I tiendra ses mains en dehors. en lFair, 
et ses coudes en-dedans afin d'augmenter son 6quilibre. Les couches lui 
donnent un aspect ramass6. Fn 6quilibre pr6caire ii peit &re renvers6 d'une 
pichenette. 

L'6quilibre et la coordination des mouvements augmenteront au fur 
et it mesure qu'il grandit et utilise ses muscles. Vcrs six ans, ses pieds 
seront bien droits, les genoux cagneux seront redress6s et les pieds ne 
tournent plus. Sa posture s'est de beaucoup modifi6e. Nous attachons plus 
d'importance aujourd'hui au d6veloppement naturel de la position, plut6t 
que de lui faire faire des exercices ou de rappeler A l'enfant de se tenir 
droit. La faqon dont vous vous tenez et dont vous vou d6placez influencera 
elle aussi la fagon dont se tiendra votre enfant. 

Une bonne position est le rsultat des Nlments suivants 
Bonne nutrition, 
A bondance d'air pur et d'exercice, 
Sommeil et sieste, pris sur tin matelas ferme et bien a plat, 
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Avoir pris soin que I'enfant se repose suffisamment apr~s une 
maladie, 

Vtements bien adaptgs. Vgrifier chaque mois la longueur des 
socquettes et des cherussures, 

la maison, afin que l'enfantAtmosphere saine et dMtendue d 
sente en confiance et libre ainsi de s'abandonner 6 sesse 


impulsions.
 

L'AGE DES ACCIDENTS 

se d6placer par lui-m6me permet au tout petit d'allerLa possibilit6 de 
partout. Ce n'est cependant pas la seule raison pour laquelle ii faut surveiller 

les jeunes enfants. Dans leur d6sir d'ind6pendance, ils d6sirent tout voir par 

eux-m~mes. 
un an, le b6b6 est rest6 dans son berceau, son parc, sa chaise,Jusqu'A 

tenu sur les genoux la majeure partie du temps. I ne faut son youpa-la, ou 
le

plus maintenant le garder aussi confine, car it doit explorer lui-m~me 

monde. Personne ne peut le faire "Asa place. De toute faqon il est presque 

lisiere. I1 est donc n6cessaire que vous 6cartiez
impossible de le tenir en 
tout danger dans la maison et le jardin pour ce petit 6tre aventureux. Meme 

besoin d'une surveillance constante. ces pr6cautions prises il a 
examinez les dangers qui

Avant que l'enfant ne fasse le premier pas, 

peuvent se pr6senter chez vous. Rappelez-vous qu'il n'utilise pas seulement 

,cjJ&' 

,,,-7 
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ses yeux pour apprendre : il 1chera, gofitera, donnera des coups de poing, 
appr6ciera, 6coutera et jettera par terre. Tout l'intdresse et il n'a aucun 
sens du danger. Le nombre d'accidents qui survient aux enfants aventureux 
et curieux nous prouve combien peu nous pouvons compter sur eux. 

Les dfc~s d'enfants sont dOs principalement aux accidents et le cin
qui~mc des empoisonnements arrive I cet fige. Les poisons tuent plus
d'enfants que ]a polyomi6lite, la dipht6rie, la scarlatine, ]a coqueluche et les 
infections dues aux streptocoques conjugu6es. Les autres raisons de d6c~s 
d'enfants sont les accidents de voiture, les chutes, le feu et la noyade. 

La salltide bains, la cuisine et le sous-sol sont susceptibles de contenir 
les pibges les plus traitrcs. Nous vous donnerons plus loin des indications 
qui vous aideront I rendre votre maison plus sOre. L'exp6rience a prouv6 
que cela concerne tout particulibrement les enfants qui commencent 
marcher. 

Les installations courantes de ]a maison se r6vlent pleines de dangers 
lorsquc 1'enfant atteint cet fige <<d'cxplorateur >. Citons parmi les objets
les plus courants : les ils 6lectriques des lampes, les prises de courant, 
les chcmintes, les cendriers, lcs boissons en bouteilles, les fers it repasser
dont le fil pend, les objets de la coiffeuse, tels que les 6pingles et les 
ciseaux, les casseroles dont Ic manche d6passe du fourneau. Enlevez tout 
cc qu'il cst possible d'cnlever. C'est votre tche de le prot6ger des objets 
qui ne peuvent tre 6limin6s. Le mcttre en garde Itleur sujet ne suflit pas.
Floignez-le sans rfpit et avec fermet6 du danger. Sa capacit6 d'aller de 
l'avant est bien en avance sur sa facult6 de s'arrter de lui-m~me. 

Un enfant peut s'occuper des objets dffendus afin d'attirer l'attention. 
Lorsqu'il est anormalement tItu et retourne sans cesse vers des objets
dangeri:ux. assurez-vous qu'i n'est pas par ailleurs nfglig6, oti l'objet de 
trop de cntrainte. 

La sfcurit6 cst l'616ment le plus important lors de l'achat du mat6
riel destin6 ii I'enfant. 11est facile d'6tre attir6 par la couleur oU des dispo
sitifs superflus, mais le plus important est ur.2 construction solide. Achetez 
tin parc oi I'enfant ne risquera pas de se pincer s'il en actionne lui-m~me 
le m6canisme. L'enfant doit 6tre incapable de passer la t~te entre les 
barreaux. Les landeaux, les chaises d'enfants, et les chaises "Abasculedoivent &3rebien 6quilibrt~s. 

Choisissez une chaise haute aussi solide que le rocher de Gibraltar. 
Lorsque l'enfant grandit il voudra y monter et en descendre tout seul. 
Pour bien des enfants, la chaise haute constitue les premiers agr~s. C'est pour-. 
quoi il est sans doute pr6f6rablc qu'il prenne ses repas I une petite table 
basse. 

S'ENDURCIR 

En d6pit de toutes les pr6cautions les enfants se font quand m~me 
mal. ls tombent de leur lit, d6gringolent les escaliers, trouvent du verre 
cass6 et le ramassent pour <<aider :. Les parents - comme les enfants 
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doivent apprendre h accepter certains accidents comme partie intdgrante 
de ]a croissance. I1est possible de rendre un enfant peureux au lieu de 
courageux si vous faites trop de zMle et lui r6p6tez hitout moment de faire 
attention. Grfice A un certain nombre d'exp6riences raisonnables avec la 
chaleur, les objets tranchants ct la douleur, un enfant apprend it temp6rer 
son ardeur et Aiexplorer avec prudence. 

LES HABITUDES DE SOMMEIL SE MODIFIENT 

Le petit b6b6 qui se blottissait de bon cowur dans son lit peut se 
transformer en un tout petit qui fait une scene. Aller au lit met tin A tout 
ce qu'il aime, jouer, ,tre aupris des siens. 11vit dans lc prdsent, et sent 
qu'il est d6possd6 , tout jamais. Demain n'a pas de sens pour lui. Fati
gu6 d'une journ6e tr6pidante, tombant de fatigue, illutte pour rester veilI6, 
garder ses parents aupr~s de lui, et pour que le <<cirque continue 2. 

Certains tout petits ne veulent pas aller au lit parce qu'ils n'ont pas 
somnieil. Un enfant petit avoir besoin de moins de sommeil que le b6b6 
qu'il 6tait et est prft i se passer d'une de ses siestcs quotidiennes. Laquelle ? 
Cela varie selon les enfants et peut changer d'un jour ,I l'autre. Durant 
plusicurs semaines ]a maisonnec dolt avoir 'I faire face presque quoti
diennement aIdes changements. Le tout petit qui ne dort pas dans la 
matin6e, dormira longtemps ct tard dans l'apr~s-midi et ilest tout pr t h 
rester 6veiIl6 jusqu'a minuit. Lors dc cette pdriode de transition, essayez 
d'avancer l'heure du ddjeuner, aII I h 30 par exemple, et prdvoyez tine 
sieste au d6but de l'apris-midi. 

Chacun de nous a besoin d'une quantit6 de sommeil diffrente, et 
personne ne peut vous dire avec exactitude de combien d'heures de 
sommeil votre enfant a besoin. Tant qu'il a l'air content et satisfait de 
]a vie ne vous faites pas de souci au sujet de la quantit6 de sommeil qui 
lui est n6cessaire. Douze heures de sonimeil la nuit, puis Line sieste dans 
la journ6e, parait 8tre la moyenne jusqu'aI six ans environ. Ces jeunes 
corps ont besoin d'alterner le repos et I'activit6. C'est pour cette raison 
que se reposer ou dormir (tans la journ6e est dans la majeure partie des 
cas pr6f6rable ,i une tr~s longue nuit. 

D~s sa plus tendre enfance, Penfant dcvrait dormir dans une autre 
piece que ses parents. Vous et votre enfant reposerez mieux. Vos activit6s 
peuvent 6normdment goner 'enfant. Vos relations intimes peuvent 6gale
ment 6tre g n6es par la pr6sence de cc petit intrus, et peuvent le bouleverser. 
Du fait que les enfants ont tendance Aavoir un sommeil agit,, ils peuvent 
Aleur tour goner les adultes. 

D6terminer si l'enfant dormira ou non dans une chambrc o6 cou
chent d'autrcs enfants depend de bien des facteurs. Tout dtpcnd en 
premier, du nombre de piices dont vous disposez. Essaycz diff6rentes 
combinaisons d'enfants jusqu'" ce que vous ayez trouv6 celle qui nmarchc 
le mieux. Elle peut varier de temps aIautre. Une association peut se faire 
sur la base du caract~rc, du sentiment d'importance, de la qualit6 du 
sommeil autant que sur des considdrationm relatives I l'ige et au sexe. 
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1t est parfois priferable de faire partager la meme chambre par le plus
fig6 et le benjamin du fait que leurs heures de sommeil peuvent etre
diff6rentes. Vous 6viterez bien des difficult6s qui se pr6sentent au moment
d'aller se coucher, si vous consid6rez que cette op6ration va de soi et n'est 
pas sujette A discussion. Organisez la journ6e de fagon Aipr6voir de nom
breuses activit6s int6ressantes, en plein air de pr6f6rence. I1 est alors plus
facile de d6terminer 'heure du coucher et de ne pas c6der sur ce point. Vous
n'avez pas alors tendance 'a penser que vous infligez une privation Atl'en
fant, car vous savez que vous lui offrez ce dont il a besoin.

Prenez votre temps lorsque vous le mettez au lit. S'il sent que vous 
vous d6p~chez il trouvera le moyen de prolonger la s6ance afin de vous 
garder pros de lui. Faites quelque chose avec lui avant de le mettre au
lit, lisez une histoire, ou faites-lui 6couter un disque. 11 peut, du fait de 
vos activit6s mdnag~res et des exigences de votre travail, avoir 6t6 plus
ou moins priv6 de vous dans la journ6e. Ce sera plus facile pour lui de
dire bonsoir, si vous lui avez consacr6 un peu de temps. 

Que le fait d'aller au lit soit uniquement consacr6 au sommeil ou 
au repos. Si vous en faites une punition, il peut tr~s bien ne pas vouloir 
aller au lit pour dormir. 

Ralentissez le rythme de ses activit6s avant 'heure du coucher ou
de ]a sieste. Pr6voyez des jeux tranquilles. Si le p~re d6sire chahuter avec 
ses enfants apr~s le diner il devra pr6voir une p6riode plus calne et non 
pas attendre d'un enfant qui crie de joie en jouant A la balle qu'il s'arr~te. 

Ilk, 
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la minute suivante. Mme en prenant ces pr6cautions, la plupart des 
enfants mettent du temps h s'endormir. Ils essaient de nouveaux sons, 
chantent, appellent, simplement pour s'assurer que vous tes bien l. 
Vous avez rarement besoin de vous d6ranger lorsqu'un enfant est confor
tablement install6, a moins que ces appels ne comportent une note impe
rieuse. Pleurnicher, pousser des petits cris, se fait g6n6ralement pour 
attirer une attention qu'il eut mieux vallu lui donner a un autre moment. 

Lorsque l'enfant parvient pour ]a premiere fois ii sortir du lit tout 
seul, et arrive dans le salon les cheveux encore frais et humidcs de son 
bain, les joues enlumin6es par le succ~s de son <<escapade >, le r6sultat 
peut la fois vous d6router et vous ravir. De nombreux petits traversent 
une p6riode o6 ilssortent du lit i toute heure de ]a nuit, pendant un 
certain temps. De m~me que le repas de 2 heures donn6 au nourrisson, 
cette intrusion dans le sommeil familial aura une fin, mais c'est une p6riode 
p6nible, qui vous met i rude 6preuve. Certains parents s'efforcent de 
contenir dans sa chambre le noctambule, et pensent qu'il renoncera i ses 
escapades plus t6t s'il n'est ni d6courag6 ni dissuad6 dans ses activit6s 
nocturnes. 

L'enjant qui se balance et se cogne la t0te - Certains enfants se 
mettent A quatre pattes pour se balancer dans leur lit, balancent ]a tate 
d'un c6t6 et de l'autre, ou se cognent la tate contre les montants de leur 
lit. Certains le font pendant la journ6e ou lorsqu'ils se r6veillent apr~s la 
sieste. D'autres n'agissent ainsi qu'au moment o6 on les couche pour la nuit. 
Certains enfants ne le font que de faqon intermittente, d'autres continuent 
pendant des jours ou des nuits, durant des mois et meme des ann6es. En 
g6n6ral, si l'enfant est pour le faire, cela se produira entre six mois et un an, 
la plupart des enfants s'arrtent lorsqu'ils ont deux ans et demi i trois ans. 

Personne ne sait exactement pourquoi l'enfant agit de ]a sorte. Se 
balancer et se frapper la tate peut apparaitre pour la premiere fois lorsque 
l'enfant passe d'une 6tape de croissance a l'autre, telle que passer du 
stade assis au stade debout, ou du stade debout hila marche. Les enfants 
nerveux, sensibles, sont plus port6s A devenir des <balanceurs : que les 
enfants placides et faciles. On note aussi une plus grande proportion de 
gargons que de filles. Les enfants qui ont souffert de maux d'oreilles peu
vent 6galement le faire. 

Le sommeil de ]a maisonn6e tout enti~re peut en patir, mais cela ne 
doit vous inqui6ter que si l'enfant se fait du mal. It ne !efera vrai
semblablement pas mais ilest plus sOr de garnir les c6t6s du petit lit avec 
un 6pais rembourrage de coton ou de remplacer ]a t6te de lit en bois 
par de la toile i voiles. Vous pouvez essayer d'assourdir le bruit en acco
tant le lit au mur et en le fixant, apris avoir plac6 un rembourrage entre 
lui et le mur. Le lit lui-m~me peut Wre plac6 sur un tapis 6pais . Vous 
pouvez contribuer h ce que l'enfant arr6te de se balancer en introduisant 
un rythme diff6rent donn6 par un m6tronome ou un r6veil au mouvement 
bruyant.
 

Vous pouvez encourager 'enfant iiutiliser son corps suivanit un 
rythme, A d'autres moments, grAce un fauteuil i bascule, tin cheval ou 
un bateau i bascule, une balanqoire, un tape-cul, ou le faire danser en 
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suivant la musique. Assurez-vous qu'il a toute libert6 pour s'6battre. Nt 
le confinez pas longtemps dans un parc, en particulier s'il proteste. 
Recherchez les motifs de tension, comme les differences de comporte
ment des parents envers lui, ou l'attitude trop s6v~re d'un parent qui vit 
chez vous.
 

Les fess6es et autres punitions ne font pas cesser cette activit6 mais 
semblent au contraire l'accentuer. Bien des enfants se balancent pendant 
tine certaine p6riode bien qu'il soit impossible d'en trouver le motif. 
Cependant, si l'enfant continue, consultez un m6decin. 

LE TOUT-PETIT ET LA NOURRITURE 

Le choix des aliments, l'organisation des repas et les probl~mes que 
pose l'alimentation sont discut6s plus loin. Etant donn6 que la fagon 
dont mange le tout petit ct cc qu'il mange, sont 6troitement li6s Atcc 
stade ind6pendant et capricieux, nous donnons ici quelques suggestions 
se rapportant a cot age. 

Vers l'Age d'un an, l'enfant mange g6n6ralement depuis plusieurs 
mois une nourriture d6jAi semi-solide et a appris i mastiquer. II prend 
trois repas par jour et souvent une collation en plus pour les compl6ter. 
11 boit vraisemblablement son lait , la tasse bien qu'il puisse d6sirer 
encore boire au biberon ou au sein. Vous avez l'intention d'augmenter ]a 
quantit6 de nourriture solide que vous lui donnez du fait que vous diminuez 
le lait. Mais cc n'est pas du tout cc qu'il esp~re. 

11 est surprenant de d6couvrir qu'if perd tout int6r~t dans la nour
riture et peut-6tre mange en fait moins qu'avant. Cc qu'il mange, il d6sire 
le manger I sa faqon, en utilisant sa m6thode particulire pour le faire 
passer de son assiette dans sa bouche. I1est possible qu'il se mette soudain 
a ne plus aimer les aliments dont il 6tait auparavant friand, comme les 
c6r6ales ou des 16gumes. Son attitude change d'un repas A l'autre. Vous 
avez pris plaisir a nourrir votre b&6, mais cette satisfaction journali~re 
a disparu, pour vous comme pour 1enfant. 

11 est bon de savoir que ces hauts et ces bas sont normaux. La crois
sance rapide du b6b6 se ralentit, et il a en fait besoin de moins de nourri
ture par rapport i sa taille qu'il n'en avait besoin quelques mois plus t6t. 

Vous ne pouvez pas vous fier I cc vieux syst~me qui consiste ii 
donner d'abord ,I l'enfant une cuillre de c6r6ale, un morceaii de fruit et 
h li enfourner pour finir le l6gume qu'il aime moins. 11 lui arrive d'arra
cher la cuillrc comme s'il pensait que c'est Ii tout ce qu'il va. avoir h 
manger. Lorsqu'il se rend compte qu'il s'est tromp6 il jette cette cuillre 
au loin et mange avec ses doigts. D~s que vous lui apportez une autre 
cuilibre il ]a saisira peut-8tre et ]a sc6ne recommencera. 

Ce d6sir de votre enfant de manger tout soul correspond, en fin de 
compte, exactement Itcc quc vous souhaitez. C'est pourquoi vous devez 
le laisser faire le plus possible, meme s'il est maladroit. Vers deux ans, 
]a plupart des enfants peuvent bien se d6brouiller pour manger tout seul, 
m~me-si 'op6ration n'est pas tres 616gante. Si vous lui mettez un jouet 
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dans les mains afin qu'il ne les mette pas dans l'assiette, vous manquerez 

une bonne occasion de le laisser d~buter. Cela lui brouille les ides et 

it confond les repas avec le jeu. Cependant, it a d~jA bien assez tendance 

Atjouer avec sa nourriture. 

peut avoir un but en soi. Un enfantCe qui semble un vrai gachis, 
sur le plateau et sur le plancher, parce

touche sa nourriture et verse le lait 
savoir comment se comportent les choses.

qu'il 6prouve un vif int6r& a 
chaud ou froid ? Que se passera-t-il si je

Qu'est-ce qui coulera ? Est-ce 
mords la tasse ? Un enfant ne fait aucune difference entre le fait de ren

encore oucouler son bain. I1ne sait pasverser du lait et celui de faire 
it peut se livrer Ases exp6riences. 

qui11 existe une grande diff6rence entre la maladresse d'un enfant 
avec la nourriture parces'efforce de manger tout seul et l'enfant qui joue 

qu'on le force h manger plus qu'il ne veut, est fatigu6, ou a d6couvert que 
ses 6tats.c'6tait IAune fagon de mettre sa m~re dans tous 

qu'il estVous devrez aider l'enfant qui a cess6 de manger, parce 
faim. Vous tAcherez de lui

fatigu6 de manger seul, bien qu'il ait encore 
faciles a manger. Vous alternerez les repas et les

donner des aliments 
ne soit pas d6ji fatigu6 avant de se mettre A 

moments de repos, afin qu'il 
table. Limitez les distractions qui lui font oublier sa nourriture avant qu'il 

nit mang6 " sa faim. Ces precautions judicieuses aident ]a tache du tout petit 

au moment des repas. 
mang6, il le sait. Vous pouvez arriver ,a luiLorsque l'enfant a assez 

enfourner encore une ou deux bouch6es, mais vous courez le risque de lui 

bon app6tit naturel, qui est le meilleur motif d'aimer lesfaire perdre son 
repas. Enlevez son assiette lorsqu'il refuse ]a bouch6e suivante ou commer.:e 

Ajouer. S'il a tr~s faim entre les repas. donnez-lui une collation nourrissante 

choisie dans la liste figurant page 102. 
S'il se refuse 6tmastiquer. - Certains enfants ont du mal ,h micher les 

aliments solides. Plus vous leur donnez longtemps des aliments pass6s ii la 
mal ,i leur faire. accepter des

moulinette ou 6cras~s, plus vous aurez de 
Souvent ces enfants acceptent des biscuitsaliments coup~s en morceaux. 

des toasts, mais ils refusent les aliments caoutchouteux ou coup6s en 
ou 

la viande et les 16gumes.morceaux, comme 
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Le m~me enfant acceptera peut-6tre de mAcher si vous lui donnez 
de plus gros morceaux, et le laissez mordre ce qu'il veut. Une feuille de 
laitue, une rondelle de saucisson, un quartier de pomme ou un haricot 
vert entier, cuit, peuvent l'amener A mastiquer. Lui permettre de manger 
avec ses doigts, parait donner de meilleurs r6sultats que la m6thode qui
consiste Alui enfourner la nourriture avec une cuill~re. Donnez-lui au d6but 
du repas un aliment qu'il doit mastiquer. L'enfant paresseux pour manger 
a besoin de beaucoup d'encouragements. On arrive rarement A un rtsultat 
si on attend qu'il se corrige de lui-meme. Les pois, les haricots et autres 
aliments ayant une peau 6paisse ont souvent peu de succ~s aupr~s des 
enfants, et d6plaisent particulibrement i l'enfant qui pr6f~re par-dessus 
tout les l6gumes 6cras6s. 

Le moment oti on doit le sevrer. - Le moment ott les enfants sont 
pr~ts ii renoncer au sein ou au biberon varie beaucoup selon les individus 
et il n'y a auc!ne raison de vouloir pr6cipiter les choses. Certains sont sevr6s 
vers l'age de un an. D'autres continuent Aboire au biberon une grande partie 
de leur lait alors que leur deuxi~me ann6e est d6j'i tr~s avanc6e. Certains 
se s~vrent d'eux-mires d'un jour ft l'autre, mais cette op6ration se fait en 
g6ndral graduellement. Vers l'fige d'un an, les enfants ressentent i l'extr~me 
le fait d'8tre s6par~s de leur mere et il est facile de comprendre pourquoi 
l'allaitement est si 6troitement associ6 A cette ide de la mnre. L'enfant 
entre un an et dix-huit mois qui d6sire toujours t6ter, en particulier au 
moment du coucher, a peut-6tre besoin d'8tre plus entour4, rassur6, et 
serait boulevers6 si on l'en privait. Plus tard, il y renoncera sans doute 
plus facilemrent. 

Aidez votre enfant dans ce processus progressif, en lui offrant des 
liquides dans une tasse quelques mois avant l'6poque t laquelle vous pensez 
qu'il renoncera au biberon ou au sein. Ne vous inqui6tez pas s'il ne boit 
pas tout le lait que vous lui offrez ainsi. Si vous avez tendance h vous 
faire du souci, vous penserez peut-6tre que le sevrage privera 1'enfant 
d'une partie de son lait! Soyez certaine que bien des enfants, h cet age,
boivent moins d'un quart de litre de lait par jour, et qu'ils mangent cepen
dant assez, parce que l'ensemble de leur r6gime est suffisant. 

De toute faqon, les mares qui s'inqui~tent trop 6chouent souvent dans 
leurs desseins. Elles continuent A allaiter pendant des mois et des mois. 
Puis, un beau jour, elles d6cident que l'enfant est trop vieux et jettent 
tous les biberons ou mettent fin soudainement a l'allaitement au sein. 
De cette fagon, malgr6 leur indulgence premiere, elles arrivent Aun sevrage 
soudain et forc6. En commenqant plus t6t et en r6duisant progressivement, 
on aurait moins boulevers6 l'enfant. 

IL CONTINUE A TITER 

TMter le sein ou le biberon satisfait un besoin profond. L'enfant 
qui boit trop vite son lait et qui n'a pas eu l'occasion de titer suffisamment, 
peut se mettre At6ter son pouce, ses doigts ou son drap. Certains enfants 
ttent ces objets d~s leur naissance. L'allaitement signifie plus que le fait 
de prendre du lait. La sensation de lait chaud coulant dans l'estomac vide 
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et le bien-8tre de se sentir tenu confortablement procurent 6galement des 
satisfactions de caract~re 6motionnel. Ainsi, ce qui 6tait au d6part une 
simple r6action physique a bient6t acquis une signification plus profonde. 
Le fait de t6ter recrde cette satisfaction d'6tre tenu et nourri. 

G6n6ralement, 'enfant qui suce son pouce commence A le faire avant 
d'avoir et6 compl~tement sevr6. S'il n'a pas commenc6 avant il ne le fera 
peut-8tre qu'A de brefs moments d'6preuve, lorsque ses dents percent ou 
lorsqu'il d6sire voir cc que cela fait d'imiter un autre enfant qui suce 
son pouce. 

Bien des enfants renonceront d'eux-m~mes i cette occupation vers 
I'Age de trois ans, trois ans et demi. 1ls d6passent alors le besoin de cette 
cat6gorie de r6confort. Parfois l'enfant sucera son pouce, lorsqu'il est 
fatigu6, ou se trouve inoccup6 ou 6prouve quelque anxi6t6. Autrement, i 
est lui-m~me, occup6, heureux. 

Certains enfants sucent encore leur pouce bien apr6s quatre ans. Us 
peuvent le sucer avec tant d'6nergie et si longtemps, qu'ils arrivent a se 
d6foncer le palais ou A modifier la position de leurs dents du haut. Ces 
enfants montrent souvent par ailleurs qu'ils ne sont pas heureux ou qu'ils 
sont d6courag6s. 11 vaut mieux alors s'efforcer de rechercher quelle en est 
la cause, que de s'opposer .i cette succion du pouce. Attacher les mains, 
badigeonner le pouce avec un produit d'un gofit d6sagr6able, ou faire mettre 
des gants, n'ont aucun effet parce qu'ils accentuent encore ce sentiment 
de privation d'affection que ressent l'enfant. Les parents qui s'opposent h 
cette succion du pouce peuvent d6clarer que cela les inqui~te ? cause des 
microbes ou que c'est l une habitude de nourrisson. lls peuvent 6galement 
etre inquiets du plaisir que 'enfant tire de son corps. Et cependant, les 
microbes que 'enfant avalera en sugant son pouce ne sont pas plus 
nombreux que ceux qu'il avale quotidiennement. Rappelez-vous qu'il 
traverse une p6riode o6 il porte automatiquement Asa bouche tout cc qu'il 
attrape. C'est pour lui une fagon d'apprendre. Si vous n'aimez pas son 
geste, n'oubliez pas que l'enfant est, apr~s tout, encore tr~s jeune, et qu'il 
a des ann6es devant lui pour apprendre i se comporter comme un adulte. 

Certains parents pr6f~rent donner A l'enfant une t6tine pour qu'il 
tate tout son soOl. Alors qu'on pourrait les confondre, t6tine et pouce sont 
bien diff6rents. Une t6tine peut se perdre, cc qui n'arrive pas avec le pouce. 
ou s'user l'usage et provoquer l'6touffement si l'enfant en avale quelque 
morceau de travers. Si vous d6cidez d'employer la t6tine, il est bon d'en 
avoir toujours deux ou trois d'avance, au cas oii l'une serait perdue ou us6e. 

La t6tine pr6sente cet inconv6nient que les parents s'y habituent eux 
aussi. I1 est tellement plus facile de la mettre automatiquement dans la 
bouche de 'enfant d~s qu'il commence i manifester. Ils encouragent ainsi 
l'enfant a t6ter bien apr~s l'6poque i laquelle il aurait de lui-meme cess6 
de le faire. I1 faut guetter les premiers signes qui annoncent que l'enfant 
est pr&t As'en passer. 
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QUAND FAUT-IL APPRENDRE A ,'ENFANT 
A ITRE PROPRE? 

Cela dtpend de l'enfant. Comment pouvez-vous dire que l'enfant est
pret? Sur le plan physique, il faut qu'il ait suffisamment de contr6le 
musculaire pour arrter un besoin naturel. Auparavant il s'est laiss6 aller
d~s que s'exerqait ]a pression de mati~res f6cales ou d'urine. Lui apprendre
A 8tre propre signifie donc lui apprendre A se retenir "h ce moment-lI.
Se retenir n'est cependant pas tout. 11 lui faut Etre capable de se faire
comprendre par un mot ou un son, ou une expression, ou 6tre capable
de se rendre lui-m~me aux toilettes. M6mE lorsqu'il peut le faire, il faut 
le plus souvent l'aider aIse d6culotter. Apr~s tout cela, il doit c6der aison
envie, et vite. Lui donner de bonnes habitudes de propret6 est une tficbe 
compliqu6e qui a besoin d'&re r6gl6e. Arr~ter un besoin naturel, le retenir,
et c6der au bon moment et au bon endroit, est cc que vous exigez de 
l'enfant. Vous I'aidez dans cette entreprise, mais c'est ai lui, en quelque
sorte, qu'il revient de se d6brouiller. 

II existe un autre biais pour arriver A vos fins. Tablez sUr son d6sir
d'6tre ind6pendant et de ne plus d6pendre de vous. Cela est tout A fait
diff6rent que de le <lib6rer >>d'une mauvaise habitude, ou de le punir
de ses m6faits en l'enfermant dans les toilettes ou en employant d'autres 
m6thodes draconiennes. 

Vous savez qu'il d6sire avoir votre approbation et veut coop6rer.
Cependant, parallblement, il d6sire 6tre son propre maitre. Une mere se
f6licite si souvent d'avoir su donner "Ison fils de bonnes habitudes, alors 
que c'est I lui que revient le m6rite ! Car c'est lui que l'on blamera quand
les choses vont mal. 

Certaines mares mettent leur enfant sur les toilettesle pot ou lorsqu'il
a huit ou neuf mois, aux heures oi il a g6n6ralement des selles. Elles 
auront la chance d'intervenir au bon moment si ces selles sont r6guli~res.

Le succ~s de l'entreprise d6pend de la connaissance intime de l'enfant 
et du fait qu'elles le mettent sur le pot avant qu'il n'atteigne le stade 
o6 il d6sire bouger A tout instant. 

Elles peuvent alors 6tre fibres et d6clarent qu'elles n'ont pas lav6 une
seule couche depuis des semaines. Mais alors, d~s quo leur petit g6nie
apprend a marcher 'i quatre pattes ou Amarcher, ou si'le rythme change,
elles se retrouvent A leur point de d6part. Le tout petit agit alors comme 
si toute discipline lui 6tait inconnue. 

Contr61er r6ellement ]a vessie et les intestins ne peut 6tre appris A la
plupart des enfants qu'une fois qu'ils savent marcher. Si vous 6tes impa
tiente d'obtenir un r6sultat, livrez-vous Ades essais afin de voir si l'enfant 
suit. lidiquez-lui un mot par lequel il annoncera son besoin d'aller sur 
le pot ou bien adoptez vous-m~me le son qu'iI utilise. Placez-le a de brefs
intervalles sur le pot, avec ou sans couche, afin qu'il apprenne ,h faire 
la diff6rence. 

Le confort et ]a stabilit6 jouent pour beaucoup. L'cnfant devra avoir
des appuis pour son dos et ses pieds. 11 peut trouver un sifge bas moins 
effrayant qe les toilettes pour adultes sur lequel on a fix6 un petit fauteuil. 
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Conduisez-le aux toilettes lorsque vous pensez que le moment est arriv6. 
Restez avec lui et faites-lui la conversation. Retirez-le de sur le si~ge 
au bout d'un certain temps - que le rcsultat soit positif ou ngatif 

laissez-le rarement plus de cinq minutes. 
S'il se d6bat pour descendre vous n'avez aucun int6r~t ,, exiger qu'il 

reste plus longtemps. I1peut consentir A rester ., c6t6 du si~ge, sans que 
ses couches soient retir6es. Cela n'6conomisera pas une couche, mais ce 
n'est pas cette 6conomie que nous recherchons. L'important c'est qu'il 
arrive petit "t petit h avoir ]a notion de l'endroit et du temps appropri6s. 

Les petits enfants ont un sens aigu de la propri6t6 en cc qui concerne 
les produits de leur corps et ne consid~rent pas leurs selles avec d6gofit. 
lls traversent presque toujours une p6riode o ils tripotent dans la cuvette 
des toilettes ou barbouillent de leurs seltes leur petit lit ou les murs. 
Efforcez-vous de dissimuler votre consternation Iorsque vous nettoyez les 
d6gfts et comprcnez lc d6sir d'exp6rience de l'enfant. En fait, vous tes 
vous-mnie port6e A montrer votre satisfaction devant des selles lorsque 
l'enfant fait ses besoins sur le W.C. Certains sp6rialiFtes d6clarent que 
pour l'enfant, le fait que sa mere 6vacue les scI2- en tirant la chasse 
d'eau, doit paraitre tin acte cruel. C'est pourquoi, ou parce que l'enfant 
peut 6prouver ]a crainte d'tre entrain6 par le flot d'eau, certaines m&res 
attendent avec tact que lenfant ait quitt6 la pi6ce pour tirer la chasse 
d'eau. Plus tard, les enfants prennent bien sfr plaisir fI ractionner eux
mmcs. 

La peur d'etre entrain6 dans les toilettes se manifeste at. Moment o6 
l'enfant 6prouve en g6n6ral la crainte de glisser dans le tuyau d'6couliement 
de ]a baignoire. Ces frayeurs paraissent purement ridicules a un adulte, 
mais l'enfant n'a qu'une pi6tre notion des grandeurs. 11 apprend la taille 
des choses en jouant, en mettant de petits objets dans des grands et en 
essayant de mettre de grandes choses dans de petits espaces. II lui faut 
des mois et des mois de pratique pour se repr6senter les choses. I1 n'a pas 
non plus la notion de sa propre taille par rapport I celle des portes, des 
chaises, des tuyaux ou des voitures de poup6es. 

Dans l'esprit de bien des gens des selles r6gulires et journalires 
sont le synonyme d'une bonne sant6, mais cela n'est pas indispensable. 
Certains enfants ne vont "h la selle que tous les deux jours environ. A 
moins que le m6decin ne les prescrive hi l'occasion d'une maladie, l'usage 
de suppositoires ou de lavements n'est pas recommand6. Un r6gime qui 
aide Atgarder des selles molles, beaucoup d'exercice et de liquides, valent 
mieux que des m6dicaments qui am6nent souvent Ase faire trop de soucis 
au sujet d'un processus naturel. 

Contr6le de la vessie. - L'6tape suivante est d'apprendre A l'enfant 
ne pas se mouiller. Sans exercer une pression l'enfant apprendra graduel

lement A ne plus sc mouiller et i rester au sec. Ccla vaut mieux qu'un 
effort soudain. i Je vais dresser Jean cette semaine i, implique que tout 
sera oubli6 en dehors des efforts portant sur les visites aux toilettes. Tout 
sera ax6 sur l'tat des couches A chaque instant de ]a journ6e. Sont-elles 
mouill6es ? C'est la consternation. Sches ? Hissons le pavoi. 

Entre un an et demi et deux ans l'enfant aura tendance Aiespacer les 
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moments d'uriner, du fait que ]a vessie se remplira au lieu de se vider
automatiquement. I1comprend mieux ce qu'on lui dit et peut dire quelques
mots. 11 peut avoir un esprit plus port6 vers la coop6ration que lorsqu'il
avait un an. 11 d6sirera imiter les autres. I1 n'est pas aussi totalement 
absorb6 par le fait d'apprendre A marcher .et a un peu de temps de reste 
pour les autres choses. Vous arriverez plus rapidement A lui apprendre 

ne plus se mouiller si vous attendez qu'il ait dix-huit mois. Les filles 
peuvent 8tre plus prdcoces que les garqons, comme elles le sont pour
les autres activit6s qui exigent de la volont6 et de la maturit6. 

Commencez par emmener l'enfant aux toilettes alors qu'il est encore 
sec. Ce sera bien souvent apr~s un petit somme si vous vous occupez de 
I'enfant d~s qu'il se r6veille. Mettez A l'enfant une petite culotte. 11 lui 
sera plus facile de l'enlever et elle l'incitera a rester propre. Si vous 
]a lui avez mise un peu trop t6t, ne le menacez pas cependant de lui 
remettre des couches de c b6b6 i. 

Certains parents 6tablissent des horaires fixes, juste avant et entre 
les repas. Le rythme propre de l'enfant est cependant le meilleur horaire 
a s ,vre au d6part.

Souvent, un enfant qui aura fait de bons progres aura des rechutes. 
La discipline n'est pas encore totale et pendant des mois il peut r~trograder
du fait d'6l6ments comme un temps plus froid, un l6ger rhume, une visite 
chez vous ou l'excitation due a un voyage. Efforcez-vous d'accepter ces 
rechutes sans faire d'histoires ou sans vous livrer A des commentaires. 

Parfois des difficult6s plus grandes se pr6senteront. Un enfant peut
refuser d'aller aux toilettes ou peut avoir si peur d'avoir un accident qu'il
lui est presque impossible de faire autre chose. Lorsqu'un tel fait se 
produit, soyez moins stricte dans votre dressage ou renoncez-y pour quel
que temps. I1 peut 6galement se produire des ph6nom~nes qui ne semblent 
pas reli6s i cette 6ducation. I1 peut ainsi vivre dans la crainte de salir 
ses v8tements ou 6viter de toucher des choses molles ou gluantes ou refuser 
de faire tout effort au moment des repas.

Un enfant qui a montr6 pendant un certain temps qu'il a compris A 
quoi servait le W.C. ne l'oublie pas facilement. 11 note les choses tr~s 
rapidement, bien plus rapidement que vous ne le voulez - comme de se 
rappeler oti vous rangez les bonbons acidul6s. I1 n'est done pas n6cessaire 
de le disputer ou de le punir pour lui faire retenir Ia notion d'aller aux 
toilettes. 

11 se peut que vous ayez commenc6 trop t6t. Ou bien, il peut penser
qu'il n'a pas besoin de se contr6ler lui-m8me. Examiner sa vie peut donner
]a clef de cette attitude. A-t-il ]a possibilit6 de d6cider lui-m~me ce qu'on
lui fait et comment on le fait ? Est-il content de grandir ou a-t-il d6cid6 
qu'il 6tait plus agr6able d'tre un b6b6 ? A-t-il tellement peur d'avoir 'un 
accident qu'il lui est impossible de l'iviter ? 

Quelle que soit la cause vous l'aidez mieux en l'encourageant qu'en
le punissant. La plupart des enfants ne sont compl~tement propres dans 
Ia journ6e qu'ik troi§ ans. 

Un enfant qui s'efforce A prendre l'habitude de rester propre peut
8tre incapable eo faire ses besoins dans un W.C. non familier ou en 
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plein air. L'enfant de deux ans est souvent routinier et il lui faut son 
cadre familier pour arriver un r6sultat. C'est donc une excellente ide 
que de changer de place et de l'habituer aux changements. Lors d'un 
voyage, emmenez son si~ge adaptable. Vous pouvez le prdvenir h r'avance 
qu'il devra aller dans une salle de bains diff6rente de la sienne, ou qu'il 

les bois. Etant donn6 que son sifge adaptable aului faudra uriner dans 
W.C. peut 8tre associe dans son esprit 'i l'id~e de se soulager, les parents 

devront probablement le tenir sur cc si6ge, au-dessus de l'herbe ou de tout 

endroit appropri6. 
Les petits garqons urinent tout d'abord assis. L'5ge auquel un petit 

garqon apprend Aturiner debout varie principalement suivant l'importance 
de l'6lment masculin dans son entourage (le p~re y compris, bien entendu). 

cette ideL'exemple masculin pourra aussi bien donner "t une petite fille 
position. Bien que les rfsultats soient pourd'uriner dans une nouvelle 

elle d6courageants il es, tr~s probable qu'elle continuera h faire des essais 
jusqu'a ce qu'elle s'accepte comme elle est. 

Proprete la nuit. - Ne pas se mouiller la nuit ne se produit que 
beaucoup plus tard et cette question appartient . peine aIun chapitre 
consacr6 au tout petit. Cependant, 6tant donn6 que les parents aiment 
avoir une attitude logique nous traiterons maintenant cette question. 
Avant que l'enfant ait quatre ans on peut s'attendre "Xce qu'il mouille 

son lit, bien que certains enfants n'urinent plus aude temps en temps 
lit alors qu'ils ne sont pas encore propres dans la journ6e. Si vous n'avez 
pas eu h lutter pour obtenir qu'il ne se mouille pas clans la journ6e vous 
constaterez qu'il fait, avec vos encouragements, des progrs aussi bons en 
ce qui concerne la propret6 la nuit. 

Certains parents emm~nent l'enfant au W.C. au mont oz ils vont 
se coucher ou tr~s t6t le matin. Certains enfants se soulagent rapidement, 
m~me endormis. Si 'enfant ne r6agit pas aussi facilement, est contrari6 

vaut mieux y renoncer.ou mis de mauvaise humeur par ce procd6, il 
Certains pensent que le fait de mettre sur le W.C. un enfant encore endormi 
a pour conseqluence qu'il urine plus longtemps dans son sommeil qu'il ne 
le ferait si on le laissait tranquille. 

R~duire les liquides apr~s 5 heures de l'apr~s-midi peut aider un 

enfant qui comprend ]a relation qui existe entre le fait de boire et une 
vessie trop gonfle. Cependant, s'il consid6re cette restriction comme 

il peut se r6volter ou craindre l'accldent.une privation ou une punition 
Lorsque l'enfant qui ne mouillait plus son lit 6prouve un sentiment d'inqui6
tude, ,t la naissance d'un autre enfant par exemple, le fait de mouiller son 

lit peut 8tre le sympt6me de ses craintes. 

Bien avant tout apprentissage du contr6leAttitude envers le corps. 
est l'attitude de sesde l'intestin et de ]a vessie l'enfant ressent quelle 

parents lorsqu'il s'agit de le changer. C'est une chance si vous avez 

accompli ce geste d'une faqon tr~s naturelle. Lors de l'apprentissage les 

parents oeuvent devenir tellement absorb~s par lui qu'ils disputent l'enfant 
peut alors s'imaginer que cetted~s qu'un accident se produit. L'enfant 

ce
partie de lui-m~me est r~pugnante. I1est facile pour lui de confondre 
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ph~nom~ne d'6vacuation avec les organes g6nitaux eux-m~mes et cela peut 
I'amener t 6prouver un sentiment de honte vis-6-vis de son corps. 

Les enfants apprennent tr~s vite que la soci6t6 exige une certaine 
r6serve en ia mati~re. lls peuvent a~qu6rir cette discr6tion sans cependant 
ressentir ce sentiment de honte souvent d6velopp6 en ce qui concerne le 
corps et ses fonctions. 

Certains enfants font d'une fagon ou d'une autre la d6couverte qu'ils 
peuvent 6prouver des sensations agr6ables et apaisantes en caressant ou 
en touchant leurs organes gcnitaux. Us explorent les parties sensibles de 
leur corps comme ils le font pour d'autres choses int6ressantes. Leur 
attention se porte rapidement ailleurs. C'est pourquoi vous n'avez pas 
besoin d'intervenir. Si cela vous inqui~te vraiment, mettez-lui un jouet 
dans ]a main de faqon toute naturelle. Prenez-le tranquillement dans vos 
bras ct parlez-lui ou jouez avec lui, ou encore, proposez-lui un verre 
d'eau ou occupez-lc d'une fagon ou d'une autre. Si vous intervenez " 
chaque fois qu'il se touche vous pouvez lui donner l'id6e que son corps 
est mauvais ou dangereux. 

IL APPREND A PARLER 

Etre capable de parler ii une autre personne est le propre de l'homme. 
II fait de lui un 8tre Apart. D~s qu'un b6b6 forme un son qui parait avoir 
un sens les parents se mettent aussit6t en campagne et ont m~me une 
notion diff6rente de l'enfant. 1ls l'accueillent alors dans la race humaine. 
Tous ont 6t6 ravis lorsqu'il a perc6 sa premiere dent ou fait ses premiers 
pas, mais ces exploits d'ordre purement physique ne sont pas riches de 
promesses comme I. premier mot, ne comportent pas le plaisir de commu
niquer son exp6rience par la parole, l'agr6ment que procure le fait de 
parler ensemble, le simple plaisir d'8tre en soci6t6. 

Le nourrisson s'amuse A faire des bulles et des bruits de gorge, il 
gazouille et glousse; des personnes faisant autorite en la matibre nous 
assurent qu'il apprend ainsi i parler. Avant longtemps il aura trouv6 
ine infinit de sons dont il en n6gligera une grande partie du fait qu'il 
n'en aura pas besoin pour parler frangais, mais ceux-ci peuvent 8tre utilis6s 
dans d'autres langues. 

D~s l. d6part, il utilise sa voix en changeant le ton et l'intensit6, en 
pleurant, gloussant, ou poussant des cris pergants pour vous dire ce qu'il 
ressent. 11 apprend tr s vite A reconnaitre votie voix parmi les sons qui 
l'entourent et il sait reconnaitre son ton amical ou m6content. 

En grandissant, il entend beaucoup parler autour de lui - discours 
qui s'adressent aussi ii lui - lorsque vous lui parlez en lui dormant son 
bain ou son repas. Tout en continuant Aijouer avec les mots il commence 
Aiimiter le rythme de la langue qu'il entend. ii semble faire une conver
sation avec ses arr~ts et ses inflexions caract6ristiques (qu'il soit chinois, 
anglais ou frangais) bien que chaque mot pris A part soit inintelligible.

Vers-six mois, il lui est possible de reproduire i volont6 certains de 
ces sons obtenus par hasard. A l'Age d'un an, grAce aux encouragements 
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qu'on lui prodigue et l'attention qu'on lui porte das qu'il lui arrive de 
former un son, grace 6galement au fait que ce son lui est r6p6t6, il 
commence Asl'associer i un objet ou A1une personne. C'est ainsi que 
le langage se forme. 11 est le r6sultat du d6veloppement des muscles de 
la langue et de la gorge (qui se sont d6velopp6s lorsque l'enfant t6tait), 
du fait d'apprendre a entendre le mot qu'il forme, du d6sir de communi-, 
quer avec autrui, et d'une intelligence suffisamment d6velopp6c pour per
mettre aI 'enfant d'associer un son au sens que les autres lui donnent. 

Apprendre a parler est le moyen principal gratce auquel l'enfant prend 
et ressent avant de pouvoirconscience de cc qu'il sait. Certes, ilpense 

pense et ressent ne devient clairement intelligibleparler, mais cc qu'il 
pour lui que lorsqu'il apprend i le traduire par des mots. 11 peut alors 
utiliser des mots pour se rappeler des v6nements pass6s et pour pr6voir 
des 6v6nements futurs. 

II d6couvre 6galement que lcs mots sont dou6s d'un grand pouvoir. 
Lorsqu'un enfant commence i maitriser un peu une langue il peut commen
cer i agir sur le monde qui l'entoure. Les parents sont soulag6s de d6cou
vrir qu'il est beaucoup plus facile de s'occuper d'un enfant qui petit parler. 

L'enfant est enclin i exag6rer le pouvoir des mots pendant un certain 
temps, en particulier lorsqu'il d6couvre la force du mot <,non i. Ce n'est 
que peu a peu qu'il arrive "hexprimer avec plus de nuance ses d6sirs. 
11 pourra dire <<tout de suite >>i Ia place d'un simple o non >.De plus, 
on peut lui apprendre "tutiliser des mots pour se d6fendre plut6t que de 
mordre ou de frapper, de pleurer ou de s'enfuir. Grace au langage il 
devient peu i peu capable de suivre son petit bonhomme de chemia de 
faqon Aten tirer satisfaction tout en satisfaisant la soci6t6. 

Le stade oulin 6 paroles s,.- Des enfants tras pracoces utilisent 

d6jit une demi-douzaine de mots avant de pouvoir marcher. L'"ge exact 
variera. Chez la plupart des enfants l'augmentation du vocabulaire peut 
8tre retard6e lorsqu'il s'efforce d'apprendre h marcher, mais vers l'age 
de deux ans ils font un grand bond en avant et peuvent ajouter trois cents 
• quatre cents nouveaux mots "tleur vocabulaire entre leur second et leur 
troisiame anniversaire. Ils apprennent des mots nouveaux en demandant 
constamment <et qa ; ? Un enfant de trois ans r~p6tera ii sati6t6 les mots 
qu'il connait. <<Un vrai moulin h paroles o, dit de lui son pire. Et c'est bien 

douze mille mots par jour. I1continueravrai. I1peut dire onze mille ou 
ii ajouter de nouveaux mots ht son vocabulaire tout au cours des ann6es 

mesure, tout au long de son existence,pr6-scolaires et, dans une certaine 
mais le rythme ne sera jamais aussi 6lev6. 

Au d6part, il utilise un simple mot pour exprimer toute une peisde 
t lumi~re :, e chapeau i, o diner i. Vous savez ce qu'il vcut dire grace a 

ses gestes et au ton de sa voix. 
'enfant qui est lui-m8me si actif ddsire exprimer une action,Bient6t, 

it commence done a utiliser 6galement des verbes : t Papa part x., q toutou 

abuie x, c bc'bt court v. 
Apprendre A utiliser correctement les pronoms ne vient que plus 

tard parce qu'ils changent constamment selon qu'ils s'appliquent h soi ou 
aux autres et parce qu'il a une vision du monde centr6e sur lui-meme. 
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II pense qu'il est le seul ' moi ; qui compte. Comment pouvez-vous 8tre 
,moi , alors qu'il est <moi ' lui aussi ? De plus on parle souvent de lui 
en disant i b6b6 ; ou <<Pierrot 1. 11aura done tendance hidire ' Pierrot 
se l~ve i,. autre, exprimezNe prenez pas cela au tragique, mais, de temps at 
correctement une ide et faitcs qu'il vous imite. 

Le langage cles enfants. - Les enfants fabriquent des mots merveil
leusement exprcssifs qui passent bient6t dans le vocabulaire familial. Un 
enfant de trois ans, excit6, s'cxclamera en voyant un train : << Oh, ]a grosse 
tutute >).Pour un autre, une brouette sera ]a <<bourette >. Du fait que
d'autres membres de ]a famille rel~vent ces inventions ilsaident 1'enfant 
A rattacher un sens aux mots. llsservent de tremplin entre le langage de
l'enfant et le langagc adulte. Parler cc langage b6b6, dans lequel les mots 
propres aIl'enfant et les structures simples de phrases sont copi6s par
les adultes lui aide ,I apprendre le langage parl6. Des phrases longues 
et compliqu6es le rebutent. 

Les enfants aiment atjotuer avec les sons longtemps apr6s qu'ils ont 
appris A parlcr ct un enfant de trois ou quatre ans est ravi d'entendre 
des mots sans suite comme ( am stram gram, bourre et bourre et ratatam . 
Un bon rythme donn6 it un chapelet de non-sens et cela suffit pour 
amuser une bande de petits enfants. En plus du plaisir qu'ils 6prouvent,
ilsam6liorent lcur prononciation des consonnes difficiles et accentuent 
]a derni~re ou ]a syllabe interm6diaire de certains mots, cc qui am6liore 
6galement l'articulation du langage. Ces jeux avec des mots constituent de 
bons exercices. 

Les enfants d'"ge pr6-scolaire aiment it r6p6ter des mots d'un emploi
douteux - <<pipi o, <<caca 2 - de meme que ceux qu'iI leur arrive 
d'entendre. Is adorcnt choquer, quel pouvoir ilsont! Si vous faites cellc 
qui n'a pas entendu ou si vous substituez I cc vocabulaire des mots sans 
grande importance, de votre cru, vous 6vitez g6u6ralement que ces jeux 
avec les mots ne finissent par poser des problmes. <Tu n'es qu'une
vicille chaussette z lui procure autant de plaisir qu'un mot grossier.

11 ne faut pas confondre les exemples donn6s ci-dessus avec ce 
vocabulaire enfantin qui amine l'enfant A continuer A utiliser des sons 
primitifs dont ilse serait depuis longtemps d6barrass6 s'il n'avait pas
d6couvert que le fait de parler comme un b6b6 donne de bons r6sultats 
aupr~s des parents qui trouvent cela adorable. Les enfants qui entendent 
bien parler ont tendance i l'imiter. Un enfant d6passe g6n6ralement le 
stade du langage b6b6 lorsque ses parents l'abandonnent. 

Les enfants qui parlent tard. - L'itge auquel parle un enfant et le 
nombre des paroles qu'il prononce dans une journ6e varient beaucoup
sclon ies individus. Les filles commencent en g6n6ral h parler plus t6t 
que les garqons et parfois d'une fagon plus distincte. I1arrive que des 
fr~res et des sceurs plus ig6s interpr~tcnt si bien les d6sirs du plus jeune
qu'il n'a pas besoin dc parler. Les jumeaux et les triplds ont tendance
ii se mettre tard Aparler et peuvent par ]a suite &re peu compr6hensibles 
parce qu'ils passent beaucoup de temps en compagnie d'un partenaire qui 
ne parle pas mieux qu'eux. La quantit6 de paroles entendues par un enfant 
a 6galement une influence sur le ,mbre de paroles qu'il prononcera. 
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Les enfants qui vivent dans des orphelinats parlent plus tard que czux 
qui sont 6lev~s par leur m~re. Le temp6ramemit joue dgalement. Certains 
enfants babillent du matin au soir, d'autres regardent et observent sans 
rien dire. Certains enfants commencent tr~s t6t "i jouer avec des mots, 
d'autres ne commencent que lorsqu'ils ont d6jh deux ou trois ans. Les 
enfants parlent plus lorsqu'ils ont un sujet de conversation. Ainsi, des 
vacances pass6es i la mer font apparaitre une quantit6 de nouveaux mots 
que l'enfant apprendra et lui donnent ample mati~re it conversation. 

Les circonstances exigent parfois que les enfants apprennent simulta
n6ment deux langues. lls nous 6tonnent par la fa~on dont ils savent 
utiliser l'une ou l'autre langue au bon moment. Souvent les progr~s dans 
les deux langues sont plus lents du fait de cette double thche, mais cc 
retard se rattrapcra. 

Si vous vous inqui6tez parce que votre enfant met du temps hiparler 
ou parce que personne n'est capable de comprendre cc qu'il dit, reconnais
sez qu'il existe de nombreuses raisons expliquant la lenteur ou la m6diocrit6 
en matire de langage et que, scion celles-ci, le problkmc doit tre consid6r6 
sous des angles diff6rents. 

Si un enfant ne parle pas encore h trois ans, faites-lui subir un examen 
gdn6ral approfondi. Votre m6decin peut vous adresser " un sp6cialiste 
de l'61ocution ou h une clinique d'orientation pour enfants. La facult6 de 
m6decine la plus proche en a peut-6tre une. Vous pouvez 6crire aux 
services de sant6 ou aux services acad6miques souvent situ6s dans la 

assurercapitale de votre Etat. Etant donn6 que les 6coles ont tout int6r~t hi 
aux besoin,'am61ioration des d6fauts de la parole enfants qui en ont 

vous pouvez faire 6tablir un diagnostic et obtenir une assistance par 
l'interm6diaire de la direction locale de l'enscignement. 

Le b6gaiement est Jrdquent. - Penser au mot juste et arriver .t le 
prononcer est un travail ardu pour un enfant. C'est encore plus difficile 
lorsque l'enfant a deux ans et demi, trois ans, age auquel ses iddes d6pas
sent son vocabulaire. Jusqu'h 'fige do six ans il est difficile pour les 
enfants d'expliquer leurs ides clairement, en particulier lorsqu'ils sont 
excit6s ou bouleversis. Ils peuvent prendre l'habitude de tout r p6ter deux 
fois afin d'&re sfirs que cc qu'ils disent a bien 6t6 entendu par un parent 
distrait, fatigu6 de leur bavardage. Us peuvent aussi h6siter et tr6bucher 
s'ils ont peur qu'un autre enfant arrive avant cux au poteau. 

Les parents qui attachent un int6r~t particulier I l'c1ocution, qui ont 
peut-6tre eu eux-in6mes du mal ,I parler, ou ont dans leur famille une 
personne qui a des problmes d'6locution, auront tendance a s'inqui6ter 
en entendant leur enfant parler de faqon saccadie et irr6gulire. Us sont 
certains qu'il va se mettre ai bredouiller ou "ib6gayer. Une fois qu'ils 
l'ont remarqud ils remarquent encore plus les rup6titions et ce qui aurait 
pu disparaitre tout naturellement devient l'objet de l'attention detoute 
la famille. 

Lorsqu'ils s'inquitent, les parents sont certains de laisser paraitrc 
d'une faqon ou d'une autre leur inqui6tude par l'expression de leur visage 
ou le ton de ]cur voix lorsqu'ils en parlcnt. L'cnfant s'en inqui~te alors lui 

aussi. Les parents ont tendance i vouloir l'aider en disant c Prends ton 
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temps ), c Recommence, maintenant z, o Dis-le moins vite, Jeannot. 
L'enfant prend alors conscience qu'iI ne satisfait pas son interlocuteur et 
il devient plus h6sitant. Lorsqu'iI veut vous dire quelque chose la fois 
d'apr~s il arrive Aipeine Adire le premier mot, certain de ne pas le dire 
correctement. C'est alors que son 6locution pr6sente vraiment des troubles. 

C'est tine des faqons dont un enfant peut se mettre i b6gayer, mais il 
y a sans doute bien d'autres raisons. 

Tout cola peut, en ge'ncral, 8tre 6vit6. Nous vous donnons ici quelques 
suggestions toutes simples pour aider votre enfant i acqu6rir une bonne 
6locution. Cc sont les m6mes qui aident ,I l'emp~cher de b6gayer. 

Laissez votrc enfant s'exprimer comme un enfant. Les enfants appren
nent encore a maitriser les mots et les ides. On ne doit jamais les taquiner 
pour une prononciation d6fectueuse. 

Permettez 6galement I votre enfant de se tenir comme un enfant. 
Les enfants dont on exige la perfection, qui doiv\Lft exceller en propret6, 
par leurs faqons de se tenir, leur obeissance ou 8tre tr~s propres traduiront 
d'une faqon ou d'une autre cette tension dans laquelle ils vivent. Cela se 
traduit souvent par des problkmes d'6locution, ils peuvent mme refuser 
de parler, puisque le langage se rattache si 6troitement " cc qu'on pense d'eux. 
Ecoutez cc qu'il dit. La conversation implique deux personnes : celui qui 
parle et celui qui 6coute. Votre enfant se sentira tr~s encourag6 si vous 
6coutez attentivcment tout cc qu'il vous dit. La plupart du temps un petit 
enfant est exclu de la conversation des adultes aux repas, lorsqu'il y a 
des invitts, 'orsque sa mi~re t6l6phone. Cela peut demander un effort sp6cial 
de faire participer l'enfant h la conversation. 

La plupart des enfants sont g~n6s de parler devant des 6trangers 
si on les force i dire de petits pobmes et I 6taler leurs connaissances. Hs 
peuvent cependant d6sirer faire part de Icurs id6es si l'occasion leur en est 
donn6e, dcevant un public amical comnpos6 de deux ou trois invit6s ou 
d'un voisin qu'ils connaissont bion. 

Faites la lecture A votre enfant, chantez avec lui, parlez avec lui. 
Des plaisanteries, des jeux avec les mots, et les comptines sont des divertis
sements sains et valables. Echanger des mots avec d'autres profite beau
coup aux petits enfants. Une bonne 6locution a une 6norme importance 
pour chaque enfant et chaque adulte, et il serait bon de tout mettre en 
muvrc pour s'assurer les avantages et les plaisirs qu'elle procure. 

LE TOUT PETIT JOUE AVEC TOUT 

Un tout petit enfant ne fait aucune difference entre le travail et le 
jeu. Les adultes envient le pouvoir qu'ont les enfants de s'absorber dans cc 
qu'ils font : dans une histoire, un jouet, l'coulement de l'eau *de ]a 
baignoire, le vol d'un papillon. En m~me temps cela les agace que l'enfant 
perde toute notion du temps (: Alors, tu ne sais pas que c'est r'heure du 
d6jeuner ? i) ou los ennuie lorsqu'il a du mal h s'arracher Asa passionnante 
occupation. 

L'edfant s'asseoit sur le sol de la cuisine et s'amuse avec une cuilire 
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Asoupe et une casserole. II l~che le m6tal, 6coute le bruit, fait briller les 
rivets, met la cuill~re dans ]a casserole, essaie de faire l'op6ration contraire, 
]a traine sur le sol, la renverse afin de cacher ]a cuill~re, r6cup~re la 
cuill~re. Lorsqu'il n'a plus rien A exp6rimenter nous disons qu'il s'en 
d6sint6resse. II recommencera tout si nous lui donnons en plus d'autres 
objets : du sable, de 'eau, des cailloux, des jouets plus pctits, des 6pingles 
a linge, un couvercle, d'autres cuill~res, d'autres casseroles. 11 d6couvre 
de nouvelles possibilit~s, il refait avec succ~s les anciennes expcriences. 
Puis il s'en va, c'est termine. 

II n'agit pas au hasard, son jeu a un but, m6me si cc qu'il a i l'esprit 
ou cc qu'il fait n'est pas tr~s clair. Qu'apprend-t-il en jouant ? 

II apprend tout d'abord Lse servir do son corps : A tirer et LIpousser, 
A soulever et i jeter, i grimper et sauter, pincer et serrer, ai piocher et 
Acasser. Maladroit et empot6 au d6but il apprend it diriger ses bras et ses 
jambes et son tronc, puis ses mains et ses doigts, et I rdaliser vers l'age do 
quatre Licinq ans des mouvements souples, sans effort. 

Puis il lui faut d6couvrir comment fonctionnent les choses, ob cles vont, 
ce qui rentre dans autre chose. II vcut faire tout cc que font les autres, 
qu'il s'agisse de balayer, de faire la cuisine, de tondre le gazon ou dc 
r6parer un objet. 

Peu it peu un nouvel 66ment apparait. Un bloc de bois se transforme 
en automobile, et le tout petit imite de faqon tr6s convaincante le bruit d'un 
moteur. I1 fait des cercles et double I droite et L gauche. 11 aligne des 
haricots qui deviennent des soldats en marche. I1fait le chien ou l'avion. 
Dans la vie de la plupart des enfants l'imagination rentre en jeu vers 
dix-huit mois. Plus 'enfant est intelligent plus il a d'imagination et com
mence t6t. Le jeu imaginatif prend de plus en plus d'importance jusqu'at 
cc quo l'enfant ait quatre ou cinq ans, Age auquel ce monde imaginaire 
6vince le monde r6el. 

Grfice L cc jeu imaginatif il apprend Liquoi cela correspond d'&re 
quelque chose ou quelqu'un d'autre. 11 exprime cc qu'il ressent en tant 
que petit 8tre dans un monde d'adultes et do forces 6normes. 11 joue des 
r6les emprunt6s "i la vie r6elle, il copie fid&lement des gestes et des 
inflexions de voix, il se lib~re de sentiments de col~re ou de frustration, 
il revit des exp6riences qui ont 6t6 bouleversantes, myst6rieuses ou 
agr6ables. 

Ott va-t-il iouer ? - D6s quo l'enfant commence Amarcher il d6sire 
etre partout o6i est sa mLre :dans la cuisine, Ia buanderie ou ]a baignoire. 
Les parents qui s'imaginent <<'enfant est dans Ia salle de jeux et tout 

.va bien o seront vite d6qus. A moins que d'autres no soient prsents les 
petits enfants jouent rarement avec plaisir dans une salle de jeux 6cart6c 
de ]a vie de ia maison. Puisque I'enfant d6sire tant 6tre aupr~s de vous, 
faites votre possible pour qu'il puisse jouer aupr~s de vous lorsque vous 

pour lui. surveillancetravaillez. Votre compagnie est trbs importante votre 
est essentielle pour sa securit6. 

M~me s'il vous est possible de I'avoir avec vous la plupart du temps 
savous souhaitez qu'il ait un endroit bien Ailui pour jouer. Ce pout 8tre 

chambre ou un coin dans une autre piece qu'il sait lui appartenir et o4i il 
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garde tous ses tr~sors. Lh, ilne sera pas en butte aux multiples restrictions 
valables dans le reste de ]a maison. S'il a un coin "ilui, vous 6tes en 
droit d'exiger qu'il commence A respecter ]a diff6rence qui existe entre 
ses objets et les v6tres, sa dinette et votre service en porcelaine, l'endroit 
o6 ilpeut grimper et vos fauteuils capitonn6s. 

S'il a un endroit bien A lui, ne l'y enfermcz pas et ne l'envoyez pas 
!apour le punir. I1ne pourra pas aimer un endroit qui sert de cachot. 
11semble que cc soit une bonne m6thode que l'enfant aille jouer r6gulire
ment dans sa piece, cc qui permet 6galcmcnt d'tre d6barrass6 de lui. I1 
vous sera peut-6trc pratique d'avoir une heure de tranquillit6 dans la 
matin6c pour mcttre en route vos travaux m6nagers, de plus, dans l'apr~s
midi vous pouvez exiger qu'il y joue seul, tranquillement, pendant que 
vous faites lcdiner. 

II y a des 6poques oit un enfant, qui d'habitude se contentait de jouer
seul dans la salle de jeux, devient turbulent et se lasse vite de ses occupa
tions. 11a bescin qu'on lui donne habilement <<un petit peu d'aide 3. Si 
cela est possible rejoignez l'enfant maussade et <<jouez> avec lui (cc qui
signifie pour lui que vous vous joignez ,tses activit6s), ilse peut alors 
qu'il se tienne tranquille pemdant un certain temps. Son attitude peut
6galement indiquer qu'il a besoin d'occupations plus vari6cs ou de petits 
compagnons de jeu.

Pour devenir ordonn6 l'enfant a besoin d'un endroit oi ranger ses 
affaires. Cet endroit n'a pas besoin d'6tre luxueux :un cageot, un grand
carton auquel vous aurez donn6 un coup de peinture pour qu'ils durent 
plus longtemps ou des 6tag~res ouvertes, basses, suffisamn.ent profondes 
pour que les objets ne retombent pas. Tr6s t6t 'enfant peut aider ii ranger 
ses affaires lorsqu'il a fini de jouer. C'est un moment opportun pour
bavarder gentiment avec lui tandis que vous 6tes tous deux occup6s au 
m6me travail. 11 faudra attendre plusicurs annfes avant qu'il ne puisse
effectuer seul ce rangement. 

Encouragez-lc Airanger les affaires une fois qu'il a fini de jouer avec 
elles, mais cela exige une surveillance de tout instant par un adulte. Les 
petits enfants ne jouent pas avec un seul objet A la fois et ne le rangent 
pas avant d'en choisir un autre ; il n'est pas raisonnable d'exiger cela 
d'eux. 

Un des moyens pour limiter le d6sordre consiste ii ne mettre Atla 
disposition de I'enfant que quelques jouets A la fois. Si I'enfant a un 
grand nombre de joucts, rangez-en certains que vous ressortirez lorsque 
vous mcttrez les autres de c6t6 ou lors d'occasions particulires : lorsqu'il
est malade, ou en a assez des autres jouets. Trop de jouets divisent 
l'attention et il va de l'un A l'autre. 

Mme s'il a un endroit i lui, pr6voyez 6galement dans les autres pi~ces 
un coin qui lui sera r~serv6, dans 1.salon une 6tag~re pour ses livres et des 
illustrfs, dans ]a cuisine un tifoir bas o4 seront rangds les jouets avec 
lesquels il peut jouer dans cette piece. 

Un enfant -jouera par terre ]a plupart du temps. Evitez les courants 
d'air en-mettant des bourrelets, en ayant des doubles rideaux 6pais, ou 
un 6cran fix au mur par des crochets. Choisissez pour votre plancher un 
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rev~tement qui puisse se laver facilcment, du linol6um, des tapis en coton 
ou des nattes. Jls ont une surface lisse et dure sur laquelle on peut faire 
des constructions et oti roulent bien les roues de voitures. Encaustiquez 
juste ce qu'il faut le linol6um ou les parquets afin qu'ils ne s'encrassent 
pas mais ne soient pas glissants. Des petits tapis 6parpill6s dans tous les 
coins provoquent des chutes. 

La surface des murs aura elle aussi besoin d'6tre souvent nettoy6e. 
Vous pouvez clouer sur vos murs (sur un tiers de leur hauteur) de la 
toile cir6e, du formica ou un autre mat6riau protecteur. Utilisez des 
peintures r6ellement lavables car il est vexant de d6couvrir que bien des 
peintures solubles dans 'eau font des train6es lorsqu'on les lave. Vrifiez 
l'tiquette des boites des peintures qui seront utilis6es pour peindre la 
chambre de l'enfant, les meubles ou les joucts, pour er sore qu'elle peut 

re utilis6e sur des surfaces susceptibles d'6tre mordill6es par les enfants 
(Cf., p. 112.) Le plAtre employ6 en maqonnerie contient du plomb et, 
mang6 par l'enfant, peut provoqucr un empoisonnement. 

Le jeu att grand air. - Dehors, l'enfant a besoin d'un endroit str 
o6i il peut courir et s'6battre librement. L'idtal, c'est d'avoir un terrain de 
jeux. I1 aime s'asseoir dans l'herbe, regarder les fourmis entrer et sortir 
de leur fourmilire, ramasser des cailloux, et fairc rouler son chariot sur 
un terrain accident6. 11 aime avoir une place oii bfcher. S'il n'y a pas 
d'endroit dans ]a cour on peut clore une portion de la vtranda, loin des 
escaliers. Veillez L cc que la cl6ture soit solide. Vous pouvez 6galement 
explorer le voisinage pour voir s'il existe jardin public oitun 	 vous 
pouvez vous rendre L pied pour ces moments de 	 jeu au grand air. 

Une caisse de sable assure, des heures et des heures de jeu passion
nant, seul ou avec des camarades. Au dtbut, l'enfant remplit des petits 
moules et creuse avec une cuill~re. Plus tard, il construira des routes, des 
tunnels et des chfiteaux. Jouer avec du sable reste une activit6 favorite et 
sociable, m~me lorsque l'enfant ira A 'tcole primaire, cela vaut done la 
peine que la famille construise un enclos solide 	 et assez grand oil sera 
plac6 le tas de sable. 

La brochure n' 238 du Bureau de l'Enfance : let 	 d'intrieuret itqui
pement de jeu, fournit toutes les indications ncessaires LI]a fabrication 
d'une caisse pour le sable. Le soleil et l'air aident ii ce que le sable reste 
propre mais il est bon de prtvoir de l'ombre pour 	une partie de la journe 
lorsque cela est possible. S'il n'y a pas d'arbres, installez un parasol, 
une toile tendue ou uno toile fixte sur un cadre. I1 vaut mieux situer 
cette bolte dans un endroit oii l'on peut facilement y dtcharger un camion 
Abascule ou une brouette. 

Enclore une partie de la cour vous tranquilise, vous et l'enfant. A 
l'int6rieur de cc domaine il est tranquille et ne s'attirera pas des ennuis 
parce qu'il a abimt6 vos fleurs ou un arbuste pr6cieux. I1 nc. risque pas 
d'&re puni pour Atre a116 dans la rue rechercher sa 	balle. 

Si vous pouvez choisir l'emplacement, Taites en sorte que cette partie 
close puisse &re surveill6e de la maison. Si vous 6tes locataire, vous 
pouvez utiliser un grillage peu cofoteux ou du 	 latecanisse tendu entre 

mur de ]a maison peutdes pieux profond6ment enfonc6s dans le sol. Un 
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constituer un c6t6 de ce terrain de jeux. Une barri~re h clairevoies peut 
fermcr l'entr6e. Pour que 'enfant ne s'ennuic pas, prevoyez des planches 
et des boites, une balanqoire, un tas de sable, des ustensiles pour jouer 
avec le sable et des jouets 1 roulettes. C'est encore mieux s'il y a 
un endroit pour grimper. 

Un enfant agile peut arriver i franchir n'importe qu'ellc barri6re s'il 
le d6sire vraiment, si bien qu'elle correspond plus ii un symbole de 
s~curit6 qu'ii un enclos. N'ayez aucun scrupule i mettre 'enfant .i jouer 
dans cet enclos, car c'est IAsa place. Allez souvent lui faire une petite 
visite ou procurez-lui un petit compagnon de jeu si cela est possible. Mme 
la pr6sence d'un animal domestique peut donner ii l'enfant l'impression 
de ne plus 6tre scul. 

Avec quoi jouera-t-il? - Quelques joucts simples, choisis avec soin, 
ct correspondant aux int6r6ts et aux capacit6s de l'enfant suffisent. Rappe
lez-vous toujours qu'il d6sire jouer avec tout cc qu'on lui permet de 
toucher. I1d6couvrira la plupart de ses jouets dans ]a maison : pots et 
casseroles, boites en plastique avec couvercles, cuillkres, boites de conserve, 
boites vides, bobines de fil, etc. 

Assurez-vous que ces objets ne pr6sentcrt aucun danger. Les bords 
sont-ils coupants ? Peuvent-ils 6tre 16ch6s sans provoquer d'empoisonne
ment ? S'ils se cassent, peuvent-ils couper ou piquer ? Certaines parties 
peuvent-elles 8tre aval6es ou respir6es, comme cela peut se produire avec 
des morceaux de ballon de baudruche, des boutons ou des billes ? 

Vous pouvez fabriquer vous-m6mes de nombreux jouets t 6ducatifs ;. 
Un pare ou une mare bricoleurs peuvent, ii I'aide de quelques outils, 
d6couper un jeu de patience, d6couper des rondelles de tailles diff6rentes 
et de couleurs vives qu'on enfilera sur une cheville, confectionner un petit 
train en reliant entre elles par des crochets et des pitons des boites i 
cigares, ou un tambour en laqant un morceau de chambre h air Achaque 
cxtr~miU d'une grosse boite de conserve ouverte des ueux c6t6s. 

Voici une liste des joucts propos6s pour les tout petits et class6s par 
ordre d'int6rt au fur et h mesure que grandit l'enfant 

Hochet, jouets bruyants. 
Gros ballon. 
Joucts flottants dans le bain. 
Jouets que l'on tire et que l'on pousse (une cloche mont6e sur des 

roulettes, par exemple). 
Cheval ou fauteuil Atbascule. 
Poup6e de chiffe ou animaux en peluche (il ne s'y int6ressera peut

6tre pas). 
Jouets pour jouer dans le sable (qui ne rouillent pas) : une papinette 

ou une pelle en bois, dureront peut-8tre plus longtemps que la petite pelle 
habituelle. Des seaux en plastique et des ustensiles de cuisine seront plus 
solides que les jouets en fer blanc peu 6pais. 

Un jeu de cubes (en carton ou en bois, boites, boites de conserves 
peintes, gobelets).

Petit chariot ou brouette solide, voiture ii p6dales ou petit tricycle. 
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Petite chaise (qu'il peut d~placer) et petite table (sur laquelle it 
grimpera ]a plupart du temps). 

Jeux de construction simples. 
Jouets musicaux peu compliqu6s (triangle, cloche, tambourin). 

de grandes illustrations.Livres d'images aux vives coulcurs et avec 
Voitures, train compos6 de plusicurs 6l6ments, bateaux.
 
Poupdes et animaux en caoutchouc.
 
Mallette ou grand porte-billets.
 
De grosses billes en bois (de 3 cm) que l'enfant enfilera sur de gros 

fils, 	 des lacets de chaussures par exemple. 
Jeux de patience compos6s de 3 h 8 morceaux. 
Planches en bois et cubes creux. 
Un petit chevalet I scier du bois.
 
Evitez les jouets :
 
- qui comportent des parties petites et que l'on peut retirer facilement
 

(yeux d'ours en peluche par exemple) ; 
- sont fragiles et se cassent facilement 
- 6lectriques ou qui ont besoin d'8tre remont6s. 

Le tout petit aime etre avec des amis. I1s'entendSes premiers amis. 
mieux avec un ou deux amis soulement. Les premieres rencontres seront
 
trs agr6ables si elles sont br~ves, simples et surveill6es. Passer de temps
 

aux
Ai autre une demi-heure avec un autre enfant est bien prfdrable 
"i l'occasion d'une fte d'annivcrsaire. En fait,rencontres multiples faites 

sont plus pour maitresse de maisonles 	 anniversaires bien agr6ables la 
comme pour les invit6s si l'assistance est peu nombreusc. Une bonne
 

formule est de pr6voir autant d'invit6s que l'enfant compte d'ann6es.
 

Mme lorsqu'il est avec de petits compagnons, 'enfant est enclin a 
jouer tout seul, il s'arr~te de temps en temps pour les regarder faire, 
dispute la possession d'un camion ou devient sociable quelques instants 

au ballon. Les tr~s jeunes enfants semblent se comprendrepour jouer 

sans parler et aiment simplement ]a sensation d'avoir quolqu'un de leur
 
taille aupr~s d'eux.
 

Ils ne naissent pas non plus gdndreux et ont tendance ,I avoir le sens 
de la possession tr~s dvelopp6 en ce qui concerne leurs jouets. <(A moi 

est l'une des premikres expressions que les enfants utilisent et ils ne 
autres se servir de leurs affaires que s'ils ne lesconsentent h laisser le! 

attendre son tour et partagerd6sirent pas au m~me moment. Savoir 
demande des ann6es et, en fait, certains adultes sont moins en avance 

stir ce point que leurs propres enfants. 
inculquer de force le sens de la g6ntrosit6,Les 	 adultes ne peuvent 

mais ils peuvont aider -, le faire naitre. Veillez a co que votre enfant n'ait 
pas trop Apartager, ni trop souvent. Si vous suggdrez i votre enfant de 

prter son jouet, arrangez-vous pour qu'il le r6cup~re assez vite. S'il West 
pas force6 d renoncer a ses biens it d6couvrira que partager est amusant : 

on peut charger h deux un chariot, puis l'un pousse et l'autre tire. De 
tendront ii &re plus frdquentes au fur et "hbraves rencontres de ce genre 

mesure que les enfants apprennent h mieux se connaitre et sont plus 

capables d'6changer des id6es. 
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Pour que ces moments de jeu en commun se passent bien il faut qu'un 
adulte soit I proximit6. Mais n'intervenez pas trop vite dans le cas de 
dispute afin que Ics enfants iient ]a possibilit6 de trancher eux-m~mes la 
question et d'apprendre par lM a mieux se connaitre. Par ailleurs, ne vous 
en d6sint6ressez pas trop afin que les enfants ne se ffchent pas et ne se 
prennent pas en grippe. 

Vous screz certaincment dfsol6e lorsque votre jeune enfant mordra ou 
frappera un autre enfant. Vous avez des chances d'6tre stup6faite de son 
attitude d6tach6c lorsqu'il contemple les pleurs de ]a partie adverse, incons
cient semble-t-il, de les avoir provoqu6s ; en fait, cc n'6tait vraisemblable
ment pas ainsi qu'il avait prvu les choses. I1 peut avoir donn6 un coup
de poing h son ami ou l'avoir pinc6 en agissant de ]a meme faqon qu'il 
agit avcc son ours en peluche favori. 11 est enclin h les consid6rer de ]a 
m~me faqon. 11 faut alors le renseigner et non pas le punir - <(Tes dents 
font du mal, regarde, elle pleure. DS'il a mordu parce qu'il est en colre, 
dites-lui qu'il ne doit pas le faire. Cependant, ne lui laissez pas sentir 
qu'il est <<m6chant )>parcc qu'il est en colre. 

Parfois les enfants qui se mettent it mordre ont dt6 agac6s au-del. 
de cc qu'ils pouvaient supporter et il vaut peut-6tre mieux les surveiller 
afin de les protfger de compagnons ayant trop peu de maturit6, ou d6loyaux. 
De toute faqon, mordre i son tour le coupable pour lui apprendre i ne 
plus le faire 6choue en gfnfral. <Je vais lui monter combien cela fait 
mal ) n'avance 5 rien. Au lieu du rsultat souhait6, vous lui avez sim
plement d6montr6 que vous pouviez vous aussi faire mal et que vous 
avez tif6 avantage de sa petite taille. 

Un enfant qui a bient6t trois ans et mord ou bat fr6quemment les 
autres enfants a vraiscmblablement d'autres raisons d'agir que le fait de 
ne connaltre que cette ligne de conduite. Essayez de d6couvir pourquoi 
ii veut faire mal aux autres. En g6n6ral la victime n'est qu'un substitut. 
II peut trouver qu'il est accabl6 par lcs exigences de ses parents, ou 6tre 
si peu aid6 par eux qu'il n'est pas certain d'en 8tre aim6. It se peut aussi 
qu'il soit constamment en butte it une concurrence contre laquelle it est 
impuissant - celle d'un b6b6 ou d'un enfant plus fig6. 11 est pr& ii atta
quer ds qu'il rencontre ]a moindre opposition. 

C'est dfjii tr~s ennuyeux lorsque votre enfant en mord un autre mais 
]a plupart des parents sont encore plus touch6s lorsque 'c'est leur enfant 
qui est ]a victime. Avant de vous prfcipiter pour renvoyer chez lui le 
visiteur - ce petit sauvage - soyez sore que votre intervention n'emp8
chera pas votre enfant d'en tirer une leqon profitable : celle d'apprendre 
,I se d6fendre lui-m6me. Les petits enfants sont rassurfs lorsqu'ils voient 
leurs parents traiter leurs petits amis avec la compr6hension dont is 
b6n6ficient. 

Les visites - Faire dans la journ6e de petites visites A vos amis 
pourra profiter Avotre enfant et lui plaire. I a particuli~rcmcnt de la 
chance s'il a des grands-parents Atproximit6, ce qui lui permet de leur 
faire de petites visites fr~quentes et sans c6rmonies. Ces contacts lui 
permettent d'apprendre A connaltre des individus de diffirentes g6n6rations 
et les r~glcs qui r6gissent la vie de foyers diff6rents. 11 peut commencer 
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Ase faire une ide de ce que 3ont les personnes Ag~es et peut tirer profit 
de leur indulgence. 

Lorsqu'il est en visite ou qiic des amis sont chez vous, vous prenez 
alors soudain conscience de sa tnue. Inculquer toute une strie de bonnes 
manires est vraisemblablement sans espoir avec des enfants au-dessous 
de six ans. I1 semble qu'on obtienre de meilleurs r6sultats en encouragearit 
un enfant a exprimer naturellement ses sentiments amicaux. Ne tenez pas 
compte des adultes qui exigent des Tnani~res recherch~es chez des enfants 
aussi jeunes. L'attitude de l'enfant peut 8tre facilit6e si vous lui donnez 
A faire des choses dont ii est capable et qui augmentent le confort et 
l'accueil fait Avos invits. 

De longs s6jours loin de la maison. sans vous, ne sont pas toujours 
profitables aux petits enfants. Souvent, des grands-parents qui vivent au. 
loin ddsirent les avoir quelques jours avec eux, surtout s'il leur est rare
ment donn6 de pouvoir <gfiter • ces chers petits, de les mettre au lit, de 
passer des heures A les coiffer, et de raconter des histoires relatives 'i 
l'6poque oiL papa ou maman 6taient petits. En d6pit de leurs d6sirs, des 
visites plus courtes valent mieux pour les trois gln6rations, sinon, les 
petits enfants peuvent s'ennuyer de leur foyer, m~me s'ils sont chez des 
grands-parents affectueux, les parents peuvent ne pas tre d'accord avec 
les m6thodes employ6es par leurs parents, et les grands-parents, malgr6 
eux, trouvent souvent que le fait de s'occuper de petits enfants remuants 
est plus que cc i quoi ils s'attendaient. 

LA VIE AVEC LE TOUT-PETIT 

La vie avec un petit enfant est un compromis entre son d6sir farou
che de tout diriger et votre bon sens qui vous dicte ce qui lui nuit ou nuit 
aux autres. GrAce aux routines journalires - les repas, le fait de lui 
apprendre A6tre propre, et le jeu - vous donnez ,Al'enfant les premieres 
legons relatives A ]a fagon de se comporter. C'est ainsi que commence Ia 
discipline et, cependant, ce n'est pas tant une affaire de d6sob6issance et 
d'ob6issance qu'un enseignement patient. 

Lorsqu'un enfant accede a vos d6sirs il abandonne certaines de ses 
ides pour obtenir votre approbation aimante. C'est lM l'un des premiers 
marchandages de ia vie. I1 se conduit de Ia fagon que vous d6sirez parce 
qu'il vous estime et se fie iavous. Plus tard, sa conduite sera ax6e sur ]a 
recherche de l'approbation de ses amis, des professeurs, mais pour le 
moment ses parents sont tout pour lui. 

I1 est facile d'arriver A exiger trop d'un tout petit. Chacun veut que 
le monde s'organise et gravite autour du b6bC, mais d~s que l'enfant com
mence Amarcher et ,i parler les gens ont tendance i oublier combien il 
manque encore de maturit6 malgr6 ces capacit~s impressionnantes et ius 
attendent trop de lui. Cela est particuli~rement d6plorable lorsqu'il s'agit 
d'enfants tr~s grands pour leur age. 

Les personnes responsables du bien-6tre de l'enfant doivent r6aliser 
un dosage d61icat. I1leur faut pr6voir les dangers et veiller Acc qu'il se repose 
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suffisamment afin de ne pas ajouter la fatigue au manque de maturit6. 
Et, chose encore plus difficile, elles doivent lui laisser suffisamment de 
libert6 afin qu'il ne d~pende pas enti~rement d'elles ou se r6voite i toute 
limitation. 

Nous vous donnons ci-apr~s quelques directives sur la fagon de 
s'occuper du tout petit. Scion la faqon dont vous l'6lverez il gardera son 

ou sortira de cette petite enfance en doutantsens vigoureux du pouvoir 
de lui-m~me. 

la vie reste simple - La routine des jours qui se succdentQue 
monde et il seapprendra au petit enfant hi mettre sa confiance dans le 

de faire cc qu'on attend de lui. Retirez de son cheminsentira capable 
les bibelots et les objets fragiles auxquels vous tenez. Vous pourrez les 

'enfant sera plus capable de contr6ler sesremettre en place lorsque 
impulsions. 

La foule, le bruit, la confusion, doivent constituer l'exception, non 

la rigle. Le supermarch6 moderne, avec ses rayons grouillant de monde, 
et les boites de biscuits empil6es - tenles petits drapeaux qui flottent 

tation ! - a port6e de la main, est un exemple journalier d'une situation 

qui d6passe cc que 'enfant peut endurer. II ne faut donc pas s'6tonner, 

s'il fond souvent en larmes au moment oii il arrive lIa caisse et si sa 
>, <<Ne mangemare est 6puis6e ai force de r6pdter : q Ne touche pas 'i cela 


pas la glace , <<Viens ici >>.
 
11 semble quo les mores qui laissent leur enfant, malgr6 sa gaucherie, 

les aider i mettre et a sortir lcs achats du panier, font leurs courses avec 

moins de tracas que celles qui s'efforcent d'empcher leur aide de toucher 

ai tout. Une poussette l6gbre emp~chera l'enfant d'aller et venir. Certaines 
mires aiment se servir d'un harnais car elles consid~rent que c'est le 

moyen de laisser une certaine libert6 de mouvements A l'enfant, dans un 

rayon restreint. 
Evitez de le heurter de front - Dirigez les actes de l'enfant en sug

g6rant une chose plus intdressante ou tout aussi int6ressante. Evitez que 

les volonts ne s'affrontent. <(Tiens, prend cette balle ) suffit "i lui faire 

oublier le m6got de cigare qu'il venait de d6couvir. Dites o Nous allons 

mettre ta tasse ici )> et l'intdr&t de l'enfant se dMtourne de votre caf6 
bouillant. 

Pour lui, les actes ont plus de portde que les paroles. Si vous commen
vous voulez voir faire il suivra souvent le mouvecez a faire des choses que 

ment tout en marmonnant ( Non! >. Dirigez-vous vers la maison lors

qu'il est i'heure de rentrer, commencez h faire couler l'eau du bain 

lorsque Ic moment du coucher approche et il arrivera probablement. Faire 

quelque chose est cc qu'il pr~f~re, l'inaction lui est p6nible. 
Les mots que vous utilisez doivent 6tre simples et clairs. De 

longs discours lui embrouillent les ides. ( Tes chaussares maintenant 
suffit pour exprimer <<et maintenant il faut que tu mettes tes bottes parce 

qu'il pleut >'. Restez. A c6te de P'enfant ou agenouillez-vous pour .tre 4 

sa hauteur. Cela vous met plus sur un pied d'6galit6 avec iui et vous ne 

criez pas aussi facilement lorsque vous rencontrez le regard solennel, 

calme, d'un tout petit. 
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Apprenez-lui ce que signifient les mots c chaud , i fait nealo, 
c mauvais i, plut6t que de dire simplement c Ne fais pas cela x. De temps 
en temps chuchotez-lui dans le creux de l'oreille vos suggestions. II rdpon
dra en chuchotant lui aussi, ravi de tout cc mystre, et souvent pr~t 
coop~rer de faqon 6tonnante. 

Ne cjdez pas lorsque vous avez decide quelque chose - Un enfant 
compte sur vous pour l'aider a contr6ler ses impulsions, qu'elles soient 
dangereuses sur le plan sant6 ou simplement suffisamment facheuses pour 
lui attirer des ennuis. 11vaut mieux pour Claudine que ses parents l'ar
r6tent et soient suffisamment 6nergiques pour calmer sa colro que de 
laisser les choses durer trop longtemps et finir par tre furieux apr~s son 
ent~tement. Lorsqu'il faut arr~ter Claudinc sa m&re lui donnera une autre 
activit6 ou quelques ordres simples. Si cela 6choue, sa mere la soulkvera 
sans mot dire et r'emm~nera ott elle veut que soit l'enfant. 

Parfois la maman do Claudine dicidera, apr~s rfflexion, qu'elle peut 
ne pas attacher d'importance ai son refus parce que l'affaire n'en vaut pas 
tellement la peine. Si Claudine continue 'i s'occuper de ses petites affaires 
lorsque sa maman lui dit : << 11 est temps de rentrer , celle-ci peut d6cider 
qu'une minute en plein air les amusera toutes les deux ct que la sieste 
peut bien attendre un peu. 

Cependant, si un changement d'activit6 a de l'importance, toutes deux 
se sentiront mieux si la maman tient jusqu'au bout, agit vite et sans ani
mosit6. Si sa maman frappe Claudine dans un mouvement de col~re, 
Claudine pourra en tirer l'impression que les accbs de colre et les coups 
sont acceptables et elle adoptera cette mani&e de faire elle aussi. Elle peut y 
avoir recours de toute faqon ai cet age, mais 'excmple des adultcs la 
persuade que sa mithode est la bonne. La maman de Claudine, si elko est 
sfre d'elle-m~me peut prendre son temps pour se faire ob6ir avec ta't. Le 
temps gagn6 en commandant brusquement a l'enfant de s'arrter scra en 
gtin6ral perdu al s6cher les plours qui coulent lorsqu'il reqoit des ordres 
dits d'un ton sec ou furicux. 

Lorsqu'un enfant continue a dtsob6ir, cette d6sob~issance peut tre 
1'expression d'une motivation interne qu'il peut a peine maitriser. Ainsi, 
vers l'Fige d'un an, un enfant peut constamment jeter ses jonets par terre. 
A cette 6poque, ii apprend ailficher les objets, de m~me qu'a en appr6cier 
le poids et a voir si qa va rebondir ou se casser. 

11 est pr6f6rable de ne pas se mettre A1ramasser les affaires a sa place, 
car si vous agissez ainsi, il peut s'imaginer que c'est un nouveau jeu et 
continuer Ljeter ses affaires avec un zMle ddcupl6. Mettez-le par terre afin 
qu'il les ramasse lui-m~me. Ne dites mot, cc n'est la qu'uno occupation 
qui passera. 

LA GARDE D'ENFANTS 

La garde d'enfants est aujourd'hui un personnage important dans la 
plupart des families. Nous savons que tout le monde est plus heureux si 
les parents peuvent sortir seuls de temps Liautre. Le couple a besoin de 
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continuer Aparticiper Ala vie sociale et As'adonner Ases goats personnels, 
m~me une fois que l'enfant est n6. Nous savons aussi que les enfants sont 
souvent mieux A la maison que d'8tre train6s de magasin en magasin. 

Vous devez pouvoir faire confiance A ]a personne qui garde votre 
enfant, qu'il ait besoin d'6tre gard6 souvent ou tr6s rarement, pour long
temps ou pour quelques heures. II vaut mieux que ce soit toujours la 
m~me personne ou quelques personnes seulement qui le garde. Les enfants 
comme leur garde sont plus i leur aise s'ils se connaissent. Lorsque vous 
engagez quelqu'un qui sera plus ou moins souvent avec votre enfant, 
demandez-lui ses r6f~rences et exigez qu'elle passe un examen medical 
comportant un test tuberculinique. Les moins de vingt ans subissent souvent 
ces tests i 'cole. 

Lorsqu'elle vient pour la premiere fois, demandez i votre aide d'arri
ver avant votre d6part afin que tous puissent faire connaissance. Meme 
si vous pensez que l'enfant dormira pendant votri. absence, veillez A cc 
qu'il connaisse sa garde. L'enfant qui dort cn g6n6ral proford6meia a 
tendance A se r6veiller dans ces cas-lA. C'est alors que I'enfant et sa 
garde passent un moment d6sagr6able car l'enfant est effray6 par la pr6
sence de cette inconnue et vot'e absence inatendue. 
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Un 6pisode de cc genre pout entrainer des difficults qui persisteront. 
Ayant eu peur une fois l'enfant pout se r~veiller en pleurant toutes les 
nuits ou refuser d'aller se coucher, jusqu'.i cc qu'il soit nouveau certain 
qu'il peut vous faire confiance. 

Lorsque l'enfant a deux ans ou trois ans, une fois que lui et sa 
garde sont devenus des amis, vous pouvez lui dire a l'avance que vous 
allez sortir. Mettez-le au lit et, s'il s'6veille, il se souviendra cependant que 
vous deviez sortir. 

Parfois un groupe de jeunes m6nages fonde un club et gardent les 
enfants los uns des autres. Un secr6taire volontaire s'occupe de noter los 
heures. De cette faqon on pout utiliser de nombreuses personnes mais le 
probl~me que pourrait poser le changement de visages sera relativement 
contrebalanc6 par le fait que ces personnes ont souvent d'autres contacts 
avec l'enfant et sont susceptibles de connaitre les habitudes de ]a maison. 

Les adolescents s'occupent beaucoup de garder les enfants. Ils peu
vent avoir plus ou moins l'exp6rience des jeunes enfants et se sentiront 
plus sars d'eux si vous prenez le temps de leur montrer comment vous 
faites manger votre enfant, le changez et prenez soin de lui. Sur cc point, 
toutes les personnes qui gardent les enfants, quelles soient jeunes ou vicil
les, appr6cicnt lorsque vous leur indiquez votre fagon de faire. Lorsque 
'enfant est plus vieux il ne manquera pas.de ddclarer : << Maman ne fait 

pas qa comme qa > ou encore <Maman me laisse faire ca i. Si vous 
l'avez mise au courant, la garde sera en mesure de distinguer le vrai du 
dfsir bien compr6hensible chez un enfant de la mettre h l'6preuve. 

Nous donnons ici quelques-unes des indications qu'une garde aime 
bien recevoir : 'enfant boit-il ou mange-t-il quelque chose avant de se 
coucher ? A quelle heure doit-il aller au lit ? Y-a-t-il un m6dicament Cr 
lui donner ? Peut-on lui donner un m6dicament s'il le rfclame ? Quel 
est son jouet favori ? Comment le bordez-vous ? Se lve-t-il pour aller aux 
toilettes durant ]a soir6e ? O a-t-il la permission de jouer : h la maison, 
dehors ? 

Par ailleurs, vous devez donner d'autrcs renseignements C la garde 
quel est le numfro de t6l6phone coi elle pout vous contacter, vous-m~me 
ou une personne responsable, le num6ro de t6lkphone de votre mfdecin 
et celui des pompiers. Comment r6glez-vous ]a chaleur dans los pieces ? 
D6sirez-vous qu'elle fasse autre chose dans la maison ? Lui donnez-vous 
un 16ger repas, peut-elle 6couter ]a radio ou regarder ia t6l6vision ? 
Autorisez-vous ]a garde d'amener quelqu'un ? A quelle heure 
pensez-vous rentrer? Si vous 6tes en retard de plus d'un quart d'heure, 
t 16phonez-lui, los personnes qui sont par aillcurs soucieuses d'exactitude 
sont souvent n6gligentes lorsqu'il s'agit de Ia garde. 



L'ENFANT DE TROIS OU QUATRE ANS 

Le pire prend de l'importance. - D6saccord entre le pere 
et la mire. - Jalousie. - Apprendre h discerner le bien 
du mal. - Apprendre A dire Ia virite. - Compagnons
imaginaires. - Frayeurs. - Education sexuelle. - Autre 
question: la mort. - Donner une bonne education. 
Le jeu. - L'icole maternelle. 

Lorsqu'approclie son troisi~me anniversaire l'enfant change graduel
lement et entre dans un nouveau stade. 11n'est plus un tout petit, tin b6b6 
qui marche et court d'un endroit "iun autre, mais un 6tre qui atteint ]a
petite enfance. Ces anndes portent souvent le nom d'Age pr6-scolaire. Du 
fait que des milliers d'enfants entre trois et cinq ans passcnt une partie de 
la journde A i'6cole en semaine et que les parents des autres enfants vous 
diront que les leurs ne sont pas <(pr6 > - quoi que cc soit, ce terme 
t pr6-scolaire • ne semble pas tris appropri6. Us sont f6brilement enga
g6s - de toutes les fibres de leur &re - a 6tre de jeunes enfants. Is se 
lancent bruyamment et passionn6ment dans ]a vie. 

Dans les deux ou trois ann6es qui suivent, I'enfant est beaucoup plus
habile Ase servir de son corps. 11apprcnd a courir avec aisance et libert6, 
a grimper d'un pied str, i sauter, Asautiller et A bien aller en tricycle.

Si l'int6rt qu'il a mnanifest6 pour mettre et enlever ses v~tements a 
W encourag6 ilest capable de s'habiller tout seul vers l'Aige de quatre ans,
bien qu'il ne sache pas encore nouer ses lacets de chaussure ou une cra
vate. 11faudra encore I'aider i enfiler une combinaison, des bottes 6troites 
et a boutonner les boutons places dans le dos. 

11sait bien se servir d'un verre, d'une cuillkre et d'une fourchette et 
mange plus proprement. Se servir de ses couverts n'est pas tine op6ration
aussi absorbante qu'ele l'6tait auparavant et ilpeut parler et manger en 
m~me temps. I1est captiv6 par I'histoire qu'il raconte ou tellement absorb6 
a regarder et A jouir de la compagnie des autres que de nombreux verres 
de lait sont renvers6s du fait que son attention se porte ailleurs. 

11 n'a plus besoin de s'appliquer "imonter les escaliers, ramenant un 
pied .c6t6 de l'autre. Maintenant, il grimpera rapidement, et normale
ment, pour pr6venir sa maman que le commis du pAtissier sonne la 
porte.

Aller aux toilettes est une op6ration qui, elle aussi, ne demande plus
de r6flexion. I1s'y arr~te rapidement en allant jouer. Cette visite rapide 

3 
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peut m~me 6tre remise jusqu'a ce qu'il soit trop tard car les autres occu
pations 'accaparent. Les petits gargons de quatre ans sont bien trop 
occup6s a jouer au cosmonaute pour penser A aller au W.C. et leurs 
mamans se lamentent en voyant la tache humide qui s'dtale sur le devant 
de leurs pantalons. 

Une fois que l'enfant arrive a faire une chose sans difficult6 il]a 
rel~guc a l'arri~re-plan de sos pens~es du fait que sos horizons sc sont 
6largis et qu'il cst absorb6 par une autre chose. I1a presque I'air de r6tro
grader en cc qui concerne la faqon de se tenir. Les mres peuvent alors 

h harceler leurs jeunes enfants afin qu'ils se conduisent mieuxcommencer 

car elles savent que c'6tait auparavant le cas. < Mais ton petit fr~re est
 
plus propre que toi ,, exprime cc sentiment. Ce que la maman a oublid,
 
c'est que son fits ain6 mangeait plus proprement lorsqu'il etait plus jeune.
 

En cc qui concerne la faqon de manger, de s'habiller, l'enfant peut 
r6trograder au cours de ces ann6es d'activit6. Par la suite, los routines lui 
paraitront a nouveau importantes lorsqu'arrivera l'ge d'aller I I'6cole et 
qu'il se conformera aux r~gles et rfglements. 

En tant que parents votre tfche change elle aussi. Vous deviez tout 
faire au nourrisson :le nourrir, le garder propre et sec. Vous avez appris 
au tout petit h faire ces choses par lui-m~me et vous l'avez prot6g6 des 
douleurs physiques. Lorsqu'il atteint son troisi~me anniversaire vous dirigez 
toujours mais vous arrangez les choses de faqon a cc qu'il se tire tout seul 
d'affaire. Cela signifie que vous devrez 6tre pr~ts t < lAcher un peu la 
bride x. Si de nombreux parents s'en r6jouissent, d'autres trouvent qu'il 
leur est difficile de faire suflisamment confiance I l'enfant pour le laisser 
apprendre par experience, apprentissage au cours duquel il fait de 
nombreuses fautes. 

Un facteur est favorable :on peut vraiment faire plus confiance 
'enfant. S'il a remarqu6 que les gens I'6coutaient et lui laissaient prendre 

certaines decisions if n'a pas besoin de lutter pour faire valoir sa volont6. 
I1est maintenant pr~t a coop6rer. 

I1demande qu'on l'aide. 11d6sire savoir s'il peut, oui ou non, faire 
quelque chose et demande : <Est-ce que je peux sortir maintenant ? 
I1s'efforce de comprendre. I1accepte plus facilement un refus. 11 sait 
patienter quelques minutes. Bref, ilest devenu un compagnon agr6able. 
C'est-a-dire ]a plupart du temps, car ilest bien certain que cela variera 
d'un jour i l'autre, aux moments de tension ou lorsqu'il aura 6t6 malade. 

Cc qu'un enfant apprend maintenant d6pend moins des capacit~s 
physiques et est d6termin6 dans une plus large mesure par des facteurs 
ext~rieurs. Ceux qui l'cntourent d6te minent pour bonne part losune 
encouragements et les d~fis qu'il regoit, lui communiquent leur sons des 
valcurs et leur faqon de vivre. Les occasions d'apprendre d6coulent d'une 
multitude de mat6riaux, d'iddcs et d'exp6riences ; sa vie est enrichie grace 
au nombre accru des gens qui comptent pour lui. 
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LE PERE PREND DE L'IMPORTANCE 

Jusqu'i maintenant nous avons parl des parents d'une fagon qui 
laissait entendre que ]a mare et le pare 6taient pratiquement interchan
geables. Dans notre socidt6 c'est Ii la mare qu'incombent la plupart des soin, 
journaliers bien que les parents travaillent souvent conjointement : changent 
les couches, nourrissent 'enfant, remplissent ]a machine A laver, pr6parent 
les repas et nettoient ]a maison. 

11 est bien naturel que le tout petit se tourne vers l'8tre qui a avee 
lui les contacts physiques les plus 6troits, bras referm6s sur lui qui le 
rassurent et le prot6gent, mains et visage qui, sans paroles, traduisent la 
joie. Ce peut 8tre l'un ou l'autre de ses parents. En g6n6ral il y a plus de 
chances pour que cc soit la mare. Cependant bien des pares se mettent 
sans peine 'i surveiller les repas, A jouer avec l'enfant pendant qu'il prend 
son bain ou I s'occuper de le mettre au !t 

En fait, prendre soin d'un enfant vous aide beaucoup t comprendre 
cc que sont les petits gargons et les petites filles et les p~res qui se sentent 
A l'aise lorsqu'ils s'occupent de leurs b6o6s d~s le depart ont de ]a chance. 
D'autres ne se mettent 4 apprdcier pleinement leurs enfants que lorsqu'ils 
commencent' h parler, d'autres encore ne sont capables de le faire que 
lorsque l'enfant peut partager les activit6s des adultes, la p~che ou le 
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bricolage par exemple. II n'est pas n~cessaire que le pare soit exactement 
comme la mare en ce qui concerne ses sentiments ou son :omportement 

envers ses enfants. Sa propre faqon de faire est tout aussi pr6cieuse. 
Quelles que soient les diff6rences entre les hommes, leurs enfants se 

tournent de plus en plus vers eux qui, de ce fait, acqui~rent la fibre 
paternelle. L'enfant se tourne vers son p~re lorsqu'il se d6tache de sa mare. 
Cette attitude peut 6galement etre l'expression du plaisir qu'il prend a 
voir en son pare une personne importante par elle-m~me. 

travail il est accueilli par des hiirlementsLorsque papa rentre de son 
de joie. I r~vait peut-6tre de s'allonger dans un fauteuil mais jugera qu'l 
est pr6f6rable de consacrer quinze on vingt minutes ' l'enfant excit6, faire 
une partie de ballon, lire A deux le journal. 11 pourra ensuite lui ddclarer 

il veut lire sontranquillement : c Laisse papa tranquille maintenant, 

journal. Et l'adorateur sera peut-6tre satisfait, ce qui 'emp~chera de
 

long de la soiree.ronchonner et d'essayer d'attirer votre attention tout an 
a trois ans il 6tudie les autres et commence voirLorsqu'un enfant 

et les femmesles diff6rences qui existent dans ]a faqon dont les hommes 
se comportent. Son pre, en tant qu'homme, devient le module du compor

filles cetement masculin. Les mares montrent aux garqons comme aux 
que sont les femmes. L'enfant poussera m~me plus loin cette ide et 
pendant une p6riode d6sirera devenir, lorsqu'il sera grand, respectivement 
le mari ou la femme de sa mere et de son pare. Les petites filles font 

sur leur papa leurs premikres armes de s6ductrices, les petits garqons 
tombent amoureux de leur maman, voient comment un homme gagne sa 

vie, traite les femmes et, en bref, se comportent comme des hommes. 

MitREDISACCORD ENTRE LE PI3RE ET LA 

Si le pare et la mare ne sont pas pleinement d'accord sUtr la fagon 
d'61ever l'enfant cela rend les choses difficiles pour tous. mais ce n'est pas 
forc6ment une catastrophe. Les enfants peuvent s'habituer h faire les choses 
de fagon diff6rente. Lorsqu'ils arrivent vers trois quatre ans ils ontou 
appris A6tablir la distinction et A pratiquer diff6rentes fagons de faire les 

avec les enfants du voisinage,choses. On respecte toute une s6rie de r~gles 
la maison avec la famille. Les grands-parentset une autre lorsqu'on est 

peuvent agir de faqcn diffrente des parents. Le diner, le pare 6tant h la 
oii il n'y a que maman, et lemaison, est peut-6tre diff6rent du d6jeuner 

petit d6jeuner se d6roule peut-8tre d'une troisi~me fagon. 
Aussi longtemps que cc qu'on attend des enfants est h peu de chose 

pros identique, dans des situations diffdrentes, les enfants semblent capables 
un langage qui s'adapte hil'occasion. Leursd'adopter une conduite ou 

les chosesides ne s'embrouillent que lorsque, pour une situation donn6e, 

changent constamment.
 

Si la dit chose et le une autre, l'enfant n'est plusmaman une pare 
son aise parce qu'il a besoin d'Etre approuv6 par tous deux. I1continuera 

"ifaire h son id6e, mais il se sent a s'efforcer, auprs de l'un ou de l'autre, 
perdu lorsque ses deux protecteurs le trahissent de cette faqon. 
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Certes, des diff6rences, m~me des disputes, surgiront. II est inevi
table qu'il se produise des frictions entre le pare et la mare, entre I'enfant 
et Fun d'entre eux ou entre deux enfants. Les gens qui s'aiment et se font
confiance peuvent en toute honntet ne pas 8tre d'accord de temps ,iautre 
mais ilspeuvent r6soudre leur d6saccord grAce Aune discussion, au besoin
des d6bats houleux ou un conflit aigu. Une bonne scone peut dissiper les 
nuages.

11 a 6t6 cependant prouv6 que lorsque le p~re et ]a mare diff6raient 
fondamentalement sur presque tous les points relatifs i 1'6ducation de 
1'enfant, celui-ci en souffrait. 11 aura tendance devenir lui-m~me agressif
et querelleur. Cela alimente ]a tension qui existe entre les parents et 'air 
familial est charg6 de disputes et de ressentiments. Les blessures et ]a
haine s'accumulent lorsque deux 6tres se figent dans des attitudes 
contradictoires. 

Ccla facilite 6norniment les choses lorsque les parents capablessont
de discuter franchenient leurs opinions sur la faqon d'61ever les enfants. 
Ce n'est que lorsqu'ils prennent conscience de diff6rences qu'ils sont en 
mesure de trouver une solution ou, s'ils 6chouent, de convenir d'une trove.
11 arrive que l'un des deux manque de certaines informations dont l'autre
dispose. En discuter les aide ,' voir les choses sous un angle moins difffrent. 
Les parents peuvent trouver que c'cst une bonne politique que de toujours
soutenir l'autrc, mfme si la solution propos6e ne correspond ni i ce que
l'un ni a cc que l'autre aurait choisi. L'enfant souffre moins d'une solution 
qui peut sembler trop conciliante a l'un ou trop dure I l'autre, qu'il ne le 
fait lorsqu'il a peur de perdre l'affcction de l'un des deux. 

QUERELLE ENTRE FRILRES ET SCEURS 

11y a des jours o6 les enfants d'une m~me famille s'entendent trs 
mal. Le jeu avec les voisins ne se passe pas toujours non plus sans dispute
et des cris et des paroles violentes se font entendre. 

Lorsque des disputes ou des bagarres 6clatent, il est bon d'examiner 
avec soin ]a situation. 11 se peut que vous ayez imm6diatement dMtect le
trouble-f8te et que vous sachiez cc qu'il faut faire - le renvoyer chez lui 
ou l'envoyer dans sa chambre s'il s'agit d'un de vos enfants - mais ce 
n'est pas obligatoirement ]a meilleure faqon d'agir. 'Au lieu de rendre
quelqu'un responsable, tfichez d'obtenir quc les enfants trouvent une solu
tion. 11 arrive frfquemmcnt que leurs iddes soient bien plus justes que les
n6tres ainsi que leur connaissance des motifs respectifs des partenaires.

Ou encore, joignez-vous "ieux sans bruit. Votre pr6sence peut, " elle
seule, d6tendre I'atmosph6re. Vous pouvez alors proposer un jeu nouveau 
ou entrevoir des possibilit6s nouvelles d'exploiter le jeu en cours - ne 
pourrait-on pas construire une gare pour le train ?

Si vous prencz pour habitude de faire l'arbitre, les disputes pourront
devenir plus frquentes car les enfants se serviront alors de vous pour 
essayer d'6tre ii 6galit6.

Vous d6sirez tout naturellement protdger chaque enfant d'un sort 
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injuste, mais plut6t que de rtablir constamment la paix, vous pouvez 
essayer de ne pas intervenir. 

Lorsqu'un enfant pleurniche et declare : c Et maintenant maman, 4 
quoi est-ce que je vais bien pouvoir jouer ? 3, c'est rarement le signe 
qu'il n'a pas assez de jouets. De mme, si vous lui proposez quelque chose 

ilest tr6s capable de refuser. Derriere son interrosusceptible de l'amuser 
gation se cache une revendication. 11peut tr~s bien vouloir dire faiten : 

laisser faire maintenant? x, sous-entendant, Qu'est-ce que tu vas me 
que vous l'empkcherez de faire tout ce qui lui viendra ii I'esprit. Ou bien 
ilpeut encore vouloir dire : o Occupe-toi done de moi pour une fois. :o 
Lui d6clarer que vous avez bcsoin de lui pour vous aider L choisir des 
boutons pour son pardessus ou que vous allez lui lire une histoire, a sou
vent un r6sultat merveilleux. 4 Si nous allions... > r6ussit en g6n6ral mieux 
que xPourquoi fais-tu :,ne pas ?... 

DES JALOUSIES SURGISSENT IGALEMENT 

DANS LES FAMILLES 

La jalousie est l'un des sentiments puissants que nous avons tous. 
Elle est provoqu6e par tout,-, situation qui semble vous mettre I'6cart 
ou nous y met r6ellement. 

Un enfant peut 6prouver de ]a jalousie lorsqu'un autre obtient cc 
qu'il consid~re tre h lui. L'une des raisons les plus courantes - et des 
plus cruelles - est i'arriv6e d'un nouveau b6b6. L'enfant 6prouve alors 
iiH'6gard de ses parents de la col~re et de la crainte parce qu'ils ont laiss6 
quelqu'un d'autre prendre sa place. De peur de perdre plus iln'ose pas 
exprimer directement sa colkre envers ses parents. C'est pourquoi il pourra 
laisser 6clater ce sentiment contre le b6b6 qui se dresse entre eux. Ii peut 
essayer de se d6barrasser du b6b6 lui-m~me ou proposer -I ses parents de 
remporter le b6b6 hi la clinique. It peut penser que s'ils ont si envie 
d'avoir un b6b6 dans la maison ii fera, lui, le b6b6. C'est pourquoi il 
reprend lcs faqons d'agir d'un b6b6 :va itquatre pattes, r6clame le biberon, 
mouille sa culotte. 

I1peIt dissimuler compl~tement ses sentiments et faire des d6mons
trations d'amiti6 au nouveau venu, esp6rant par 1iregagner l'affection des 
parents qui l'ont trahi. Mais des sentiments aussi puissants se manifestent 
g6n6ralement d'une autre faqon. I1peut se mettre h avoir des cauchemars, 
A faire des histoires pour maniger, pleurnicher ne plus vous quitter-'i ou 
d'un pas, ou Itfaire de soudaines colres. 11peut maltraiter des compa
gnons plus jeunes ou des animaux, lcur faisant cc qu'il aurait aim6 faire a 
sa mare ou au b6b6. 

Or, la colre ne peut pas s'exprimer directement envers le b6b6. Le 
b6b6 peut effectivement en pitir ou bien l'enfant peut ressentir un senti
ment de culpabilit6 exagdr6 pour cc qu'il a fait. 11 faut le protfger des 
r6sultats de ses actes. 11 ne faut jamais le taquiner en lui disant qu'il a 
cperdu sa place i. 
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E. .pcher une trop grande jalousie est ]a meilleure m~thode. Cela 
ne peut se faire par bribes, en se contentant de pr6venir 'enfant avant la 
naissance, ou en lui assurant verbalement que vous l'aimez toujours. Des 
ann6es et des mois de soins pleins d'amour lui ont donn6 le sentiment 
d'8tre aim6 pour lui seul. Sa peine ou sa jalousie ne durera pas longtemps 
et ne sera pas trop puissante s'i pense ainsi. 

Tout ce que peuvent entreprendre les parents pour pr6parer la venue 
du nouveau b6b6 est une bonne chose. Lorsqu'ils lui parlent du futur b6b6 
et font avec lui des projets d'avenir ils se rendent alors eux-m~mes mieux 
compte des sentiments que l'enfant 6prouvera, qu'il soit l'ain6 ou un de 
leurs enfants. 

Cette pr6paration ne devra pas 8tre commenc6e avant que l'enfant 
ne pose des questions au sujet des changements qu'il note chez sa mire, 
ou s'il ne pose aucune question, avant les derni~res semaines qui pr6cdent 
]a date pr6vue pour l'accouchement. Tout changement qui sera n6cessaire 
- changer les dispositions prises pour la nuit, ressortir les affaires de 
b6b6, commencer a aller i l'6cole maternelle - devra 6tre introduit bien 
avant l'v6nement et non pas lorsqu'il se produira. L'enfant peut laver les 
petites affaires neuves destin6es au b6b6, aider A arranger le coin de ]a 
chambre d'enfant oi il dormira, et aller lui-m8me acheter le talc dcstin6 au 
futur petit fr~re ou ii ]a petite sceur. Parlez du b6b6 en le d6crivant comme 
it sera r6ellement, mais ne lui promettez pas un petit compagnon de jeu. 
Les b6b6s mettent de longs mois ii 6tre de petits compagnons de jeux 

s'ils le sont jamais - et l'enfant qui s'attendra hi trouver un petit camarade 
sera certainement d6sappoint6. 11 peut m~me s'attirer des ennuis si ses 
avances maladroites effraient le b6b6. 

Comment l'aider. - Mme si cela a 6t6 tr~s bien fait l'enfant ne peut 
pas 8tre totalement pr6par6 A l'intensit6 des sentiments qu'il ressent lors
que sa mare quitte ]a maison pour aller xchercher - le nouveau b6b6. 
On ne peut pas non plus s'attendre Ace qu'il soit tr~s satisfait lorsqu'elle 
consacre une grande partie de son attention au nouveau-n6, ne peut pas 
lui faire faire sa promenade favorite, ou est de mauvaise humeur parce 
qu'elle ne peut plus dormir la nuit comme elle en avait l'habitude. 

Les mares ne s'attendent pas non plus ii ressentir une aussi forte 
indignation en voyant leur ain6 se mettre ii pincer ou Atserrer le dernier n6. 
Sans y r6fl6chir, cites sont tent~es de punir l'enfafit et, par 15, de lui faire 
croire qu'il est encore moins aime qu'il ne le pensait. 

Tous les habitants de la maison, et les visiteurs, doivent faire attention 
de ne pas n6gliger l'enfant ou les autres enfants. Lorsque les visiteurs 
viennent voir le nouveau b6b6 et lui apporter des cadeaux on peut accorder 
ii l'ain6 quelque attention. 

I1 vous sera peut-6tre n6cessaire de faire la leqon "t tante Yvonne 
pour qu'elle mentionne Pierrot dans la conversation. Racontez les nou
velles prouesses que fait Pierrot avec sa bicyclette ou parlez du chateau 
qu'il a fait avec son jeu de construction. On petit permettre A l'enfant de 
d6baller les cadeaux, de donner au b6b6 son nouveau hochet, de ranger 
les v8temefits offerts dans les tiroirs. Des visiteurs pr6venants apportent 
parfois, en plus, un cadeau destin6 t I'autre enfant. 
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Dans la vie les 	 choses agrdables ne sont pas toujours de r~gle et les 
aller contre cela. S'ils s'efforcent de tout aplanir laparents ne peuvent 

situation peut devenir artificielle et tendue. 11 y a un nouveau b6b6 et on 

peut pas le nier. Ce que 1'ain est capable d'apprendre est important.ne autre, que lesPar petites doses ilapprendra qu'il y a de la place pour un 
droits et des avantages particuliers, mais qu'ilautres ont eux 	 aussi des 

lorsque le cercle de famille s'agrandit.n'est ni oubli6 	ni exclu 
varient selon l'tige et le caract~re de IaLes mesures employdes 

soulag6 lorsqu'on le traite Aivictime. Un enfant de moins de trois ans est 
au biberon depuis

nouveau comme b6b6. Le tout petit qui ne boit plusun 	
longtemps si on le lui donnebien longtemps n'y reviendra pas pour 

lorsqu'il le r6clame. 
a des amis et des int6rts en dehors de

Un enfant un peu plus vicux 
la maison et sera peut-6tre boulevers6 profonddment par le nouveau venu. 

Vous l'aidez 6norm6ment en encourageant ces int6r~ts, en veillant a ce 

qu'il ait des amis au dehors et en lui accordant un r6gime de faveur 

n'a pas besoin
ou une promenade - lorsqu'onl'emmcncr faire 	des courses 
peut quelquefois consacrer une demi

de s'occuper du b6b6. La maman 
va au soleil avec

heure i un autre enfant lorsque le btb6 dort. Elle 
fait des pitds de sable avec lui ou se livre a

l'enfant, lui lit 	une histoirc, 
'autre.une occupation 	qu'ils aiment Fun et 

Si l'enfant parait s'61oigner totalement de ses camarades et n6glige ce 
jalousie ne peut

qui autrefois l'int6ressait, ou montre par aillcurs que sa 


8tre gufrie, ni par lui-m~ine ni par ses parents, ilest bon d'en parler
 

L'aide d'un sp6cialiste peut tre n6cessaire. avec le mddecin. 
m~me le b6b6 arrive

La jalousie n'6clate pas toujours au moment oii 

et les b6b6s n'en sont pas la seule raison. 	La rivalit6 peut ne pas apparaltre 
met h entrer dans la vie familialesejusqu'au moment o6 le nouveau b6b6 

i marcher -, quatre pattes et I participer ,I la vie de 
lorsqu'il apprend 

,I chaque nouveau progr~s
tous. La jalousie peut 6clater hitout moment, 

fait par l'un des enfants.
 

Ainsi, lorsque le b6b6 marche, l'6quilibre qui existait entre les enfants 
ou de bagarresnote une recrudescence de disputesest rompu. La maman 

jusqu'a ce que les enfants adoptent une nouvelle m6thode et d'autres regles 

pour vivre ensemble. 
i nouveau lorsque 'enfant plus ag& se met aI

L'quilibre est rompu 
aller h 1'6cole ; 	l'6quilibre

faire une chose 	nouvelle : aller h bicyclette ou 
a lire. Et les choses 

se rompt dans l'autre sens lorsque le plus jeune se met 

oscillent d'un c6t6 et de l'autre, entre les deux enfants ou entre deux d'entre 

eux, et se r6tablissent lorsque les circonstances permettent hicelui qui 6tait 
de se sentir Ainouveau important dans des

exclu ou laiss6 en arri&re 

domaines qui lui sont propres.
 

APPRENDRE 	 A DISCERNER LE BIEN DU MAL 

enfant commence a bien connaitre ce que
Vers l"age de trois ans un 

vous approuvez et ce que vous d6sapprouvez. C'est par votre entremise 

- votre exemple, votre enseignement, les expressions de votre visage -
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qu'il acquiert le sens du bien et du mal. I1ne naft pas avec. Si vous ne
 
savez pas vous-m~me que penser et si votre conduite n'est pas uniforme
 
d'un jour A l'autre, l'enfant n'est pas capable de s'y retrouver.
 

Au d6part, vous devez tre M"tpour le lui dire ou pour l'arr~ter. Par
 
la suite votre pr6sence toute proche suffit. Plus tard ii peut de lui-m~me

s'emp~cher de commettre des actes d6fendus. 11sait cc que vous voulez 
qu'il fasse et s'efforce de lc faire, meme si vous n'6tes pas Ii. Au bout d'un 
certain temps ilpense par lui-m6me. C'est le d6but de ce qu'on appelle ]a
conscience. Le petit garqon r6freine son envie de d6valiser ]a boite A 
gateaux lorsque sa maman est chez la voisine. Claudine crie C'est A 
moi! x au lieu de pincer ou de donner des coups de pied i sa petite amie.
Un tel contr6le du comportement indique un prdgres r6el. 

Au cours des ans la conscience intervient plus efficacement pour
freiner la mauvaise conduite et orienter vers le bien. Cela prend, bien sfir,
du temps ct ilfaut que quelqu'un soit capable et d6sireux d'6pauler la 
conscience qui se dtveloppe chez 'enfant jusqu'-A cc qu'il ait atteint la 
maturit6. 

La conscience se d6veloppera plus facilement dans une atmosphere
de patience et de gentillesse qui a pour effet que l'enfant d6sire ressembler 
a ses parents. On ne peut appeler conscience une attitude qui n'est guid6e 
que par la crainte - de vous, de vos punitions, d'6tre confondu ou d'avoir 
,I affronter un adversaire plus fort. 

La peur des cons6quences arretc rarement un enfant. 11peut d6cider 
d'acheter Lin plaisir immdiat au prix d'une punition future, ou tabler sur 
]a chance qu'il a de ne pas 6tre pris. C'est une mauvaise faqon de former 
la conscience qui, at longue 6ch6ance, doit signifier qu'on peut faire confiance 
I l'enfant. Vous devez r6ellement chercher I l'aider lorsqu'il se met t 

exercer un contr6le int6ricur sur son comportement. 
C'est par cc qu'on lui dit que l'enfant apprend cc qu'il est bon de

faire, ill'apprend encore plus par l'observation et, dans une certaine 
mesure, par les punitions et les 6loges.

Certains parents passent malheureusement beaucoup plus de temps a
disputer leurs enfants pour leurs fautes qu'ai les louer pour cc qu'ils ont 
fait de bien. 

C'est une tache ardue en soi que d'apprendre I contr6ler ses impul
sions, mais cette tatche est encore plus diflicile dans le cas de l'enfant d'fige
pr6-scolaire, car it peut t peine faire Ia distinction entre cc qu'il a r6ellement 
fait ou cc qu'il voulait faire ou a imagin6 avoir fait. S'il d6sire 6tre un 
cow-boy, ii en est un. Mais s'il a d6sir6 que la petite sceur s'en aille 
d6sir courant chez bien des enfants, i un moment ou a un autre - et .si 
1'enfant tombe malade, ii s'incui6tera certainement. Est-ce que c'est son 
souhait qui a entrain6 cela ? 

II hait sa mare lorsqu'elle interrompt son jeu et le fait rentrer. Est-ce 
que c'est cc sentiment qui I'a fait partir - son travail, en voyage ou au 
th6iatre ? I1peut se sentir responsable de tout cc qui ne va pas. I1peut
s'efforcer de maintenir les choses comme elles doivent 6tre, ou de les faire 
chaque jour de la m6=! faqon. 11invente des rites pour se coucher ou 
pour dire au revoir. I1pense pouvoir de cette faqon diriger le monde. 
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II aime la routine car elle est fid~le et a fait ses preuves. It ne voudra 
pas renoncer a ses pyjamas d'hiver avant la fin d'aofit et diccmbre est 
d6ja l'havant qu'il accepte de ne plus mettre les pyjamas 16gers. 

Certains enfants, en exagdrant certains signes comme ceux que nous 
venons de ddcrire, nous montrent qu'ils sont trop exigeants envers eux
m6mes. C'est alors que nous cherchons le moyen de les aider I acqurir 
' nouveau le sens de I'aventure et du plaisir joyeux 6prouv6 ,aessayer des 
choses nouvelics. Nous ne voulons pas, bien sOr, que la conscience d'un 
enfant soit si stricte qu'il en perde la joie de vivre, d'avoir un corps, des 
sentiments, d'6tre lui-m6me. 

Vous pouvez certainement beaucoup raider en montrant "ivotre 
enfant que vous avez confiance en lui et que vous le respectez. En m~me 
temps vous acceptez ses 6motions contradictoires, ses amours et ses haines, 
sa g6ndrosit6 ct ses mesquineries, sa tendresse et ses impulsions destructrices. 

S'il sent qu'il est entibrement inddpendant. sans vous pour le surveiller 
et I'aider A se contr6ler lui-m~me, ii se peut qu'il n'avance pas du tout 
de peur d'exagdrer. Votre certitude donne de ]a libert6 I I'enfant de la 
m~me faqon qu'une barri~re de barbel6s ou une palissade libbre ietout 
petit lorsqu'il a besoin qu'on lui rappelle qu'il y a un danger. 

Les parents apportent 6galement une aide prdcieuse lorsqu'ils aident 
'enfant h distinguer l'imaginaire du rdel, ses raves de ses actes. o Tu sais 

bien que tu fais semblant voyons ! >>, <<Tu es furieux aprbs Jacques mais 
tu ne peux pas lui donner des coups de pied z, sont le genre de rdflexions 
que vous pouvez faire I 'enfant pour lui assurer que ses sentiments et que 
ses d6sirs sont naturels et P. font de mal aIpersonne. 

APPRENDRE A DIRE LA VIRITI 

Ce que 1'enfant souhaite t!e : ing6nieur, pilote, mere, ii 'est. Ses 
cubes empils sont sa maison, le sillon dans le sable est une route. 

Les parents n'ont pas de mat -Is'accommoder de cc jeu oh 'on o fait 
semblant >>.Its peuvent m~me s'en servir pour exprimer leurs directives, 
lui dire, par exemple : <Gare ton camion dans le coin, I~l-bas. Puis il 
faudra que le chauffeur aille diner ,, ce qui permet de passer facilement 
du jeu au repas "aprendre. 

Des petits qui sont capables de ddtecter des diffdrences infimes entre 
des avions, aussi habilement qu'un pilote chevronn6, peuvent accepter sans 
broncher I'histoire du P6re No~l et de sa hotte de joucts, tires dans les 
airs par son attelage de rennes. Les enfants qui n'ignorent rien au sujet 
de la relation qui existe entre la poule et les ceufs trouvent les cloches 
de Pfques ou, dans d'autres pays, les liivres de Pfiques, tout aussi vrai
semblables. Le monde entier est plein de merveilles et on s'attend au 
merveilleux. 

Les parents s'inqui~tent cependant lorsque 'enfant dclare : Je n'ai 
pas cass6 le plat ) - en souhaitant bien fort que cela soit la vdritd 

ou o C'est ma sceur qui a mang6 les gAteaux i alors qu'il sait parfaitement 
bien que c'est lui le coupable. Ces mensonges indiquent que la conscience 
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de l'enfant s'6veille et qu'il sait qu'il a mal fait. Ils r6v~lent combien il 
distingue mal ses d6sirs de la r6alit,, ou ce qu'il aurait voulu faire de ce 
qu'a fait son corps maladroit et dtourdi. 

Les parents aident leurs enfants I dire la v6rit6 lorsqu'ils ne rendent 
pas cette confession trop p6nible. Amener I'enfant i dire la v6rit6 est 
prcsque aussi important que d'arriver hI cc que 'enfant reconnaisse se 
fautes. Vous pouvez done lui dire : << Qu'est-ce qui est arrive ? ; alors 
qu'une question comme : (< Est-ce que c'est toi qui a cass6 le plat ? 3 le 
pousse dans ses derniers retranchements. 

Nous ne dcvons pas oublicr quc nos crit~res pour dire ]a v6rit6 ont 
tendance i 6tre assez unilat6raux. Nous attendons des enfants qu'ils disent 
la v6rit6 toute nue, accusatrice, alors que nous appelons nos propres men
songes ( de pieux mensonges > et les mettons sur le compte du tact et 
de la gentillesse. Lorsque vous marmonnez de vagues excuses pour ne 
pas vous rendre a un diner chez des voisins que vous n'aimez pas, vous 
ddguisez la vt~rit6. Et cependant, pour beaucoup d'individus, c'est un signe 
de mlturit6 sur le plan de la sociabilit6 que de ne pas dire la v6rit6 tout 
enti~re dans des circonstanccs de cc genre.

11 est difficile d'expliquer aux enfants de telles nuances dans ]a v6rit6 
et le demi-mensonge. Cependant le temps, une attitude pleine de tact 
envers les efforts faits par I'enfant pour arriver i l'honnftet6 et ii Ia gen
tillesse dans ses rapports avcc autrui, de mfme que 1'honntet envers 
lui-mume, l'aident I d6couvrir au cours des ans une solution valable. 

Quant au Pre No~l, aux cloches de Pfques qui jettent les cadeaux 
et L ]a petite souris qui vient la nuit mettre de l'argent -, la place de la 
dent, toutes ces faqons aimantes d'offrir quelque chose aux enfants peuvent
6tre, elles aussi, conserv6es. Lorsclue l'enfant approche de ses six ans il vit 
beaucoup plus dans le monde de la r6alit6 et peut commencer LIparticiper au 
plaisir de donner. Lui aussi peut jouer au PNre Nol. 11 peut aider les 
cloches i cacher les paquets. Et il y a de grandes chances pour qu'il 
vous fasse penser la souris qui doit venir chercher sa dent de lait. 

COMPAGNONS IMAGINAIRES 

I1 arrive parfois qu'un enfant invente un compagnon de jeux qui
devient aussi vrai que nature. Personne dans ]a famille ne peut plus 
s'asseoir sur une chaise, ou fermer une porte, de peur d'6craser cet ami 
imaginaire. Quelquefois, l'ami est m6chant, fait toutes sortes de b~tises, et 
il est responsable de tous los malheurs : il n'aime pas les 6pinards, il 
d6teste ranger son pyjama, et bat sa maman. 

Ce peut 6tre aussi bien un animal : tigre ou ours. L'ami sera peut-etre
1M pour quelques jours, mais l'ami imaginairc p6n~tre dans les maisons et 
y vit pendant des mois ou des ann6es, embarrassant tout le monde. 

Au lieu d'inventer un ami, l'enfant peut <<devenir 2.quelqu'un d'autre. 
Je ne suis pas Anne, je suis Jeanne :, annonce ]a petite Anne. Elle 

voudra 6tre appoel6e Jeanne, trait6e comme le serait Jeanne, ce qui veut 
dire qu'elle ne fera plus Ia sieste comme le fait Anne, et ne portera plus 
de bottes. 
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1I est parfois facile de comprendre les raisons qui poussent l'enfant ai 
se fabriquer un ami, s'il n'a pas de camarades, ou s'il est incapable de 

ainsi le fait qu'il csts'entcndre avec les autres cnfants. 11 compensera 
exclu par d'autres enfants plus ag6s, qui ont tendance -I le laisser en 
dehors de leurs jeux. 

En fait, 1'ami imaginaire ne cause aucun mal, a moins que 1'enfant 
ne s'isole de plus en plus et ne fasse plus d'effort pour participer ,I la vie 
familiale. Si le camarade imaginaire reqoit le blime pour les b~tises, qui 
le plus souvent ont 6t6 imagindes, les parents croiront qu'ils sont trop 
s6v~res avec l'enfant et changeront rapidcment leur faqon de voir, devenant 
plus raisonnablcs dans leurs exigences. 

Si les parents ont quelque raison de croire que l'ami imaginaire est 
peut-etre crnmencrl'expression d'un problbme trop diflicile ilsd6sireront 

l'enfant dans une clinique pour enfants caract6riels. En gtndral, pendant un 
certain temps du moins, il est pr6fdrable d'essaycr de ne pas s'assooir sur 

le petit ami, d'6viter de lui fermer la portizre sur los pieds, ou tout autre 
accident. 

IL A DE NOUVELLES FRAYEURS 

Le nourrisson et le tout petit ont peur de choses rdelles, mais beau-'
 
coup, dans les ann6es pr6-scolaires. ont des peurs imaginaires. Ellcs semblent
 
vraies h l'enfant, et ii faut en tenir compte.
 

11 peut se mettre itavoir peur des chic rs bien qu'il ait jou6 avec le 
sien, el n'a jamais, autant que vous pouvcz vous en souvenir, &t effray6 
par un autre chien. Lui, qui 6tait le plus assidu des admirateurs des lions, 
loups et ours du zoo, rave d'animaux effroyables. Lui, qui au d6but oi ila 
trott6 voulait toujours faire marcher l'aspirateur, hurle de frayeur lorsqu'on 
le met en marche. 

de ans ans, il fait tantL'enfant brave deux a disparu. A quatre 
d'histoires pour une piqfire chez le m6decin que ses hurlements couvrent 
les paroles rdconfortantes de l'infirmikre. Les pansements de sparadrap, 
vendus par milliers, sont g6n6ralement utilisds pour les jeunes enfants qui 
ne sont rassurds que lorsque les bords de la plaie sont rapproch6s ou 
cach6s par le pansement. 

Les enfants d'age pr6-scolaire sont d6sesp6r6s en voyant leurs joucts 
peuvent plus servir, mais parce qu'ils sont onbris6s, non parce qu'ils ne 

oumorceaux. Ils ddtestent n'avoir qu'un morceau d'image dans un livre 
picds, ou la moiti6 d'un chien. Dans laun journal, une table ii trois 

mesure ofi ces peurs sont courantes a cet age, nous pouvons dire qu'elles 
sont normales. Elles proviennent de cc souci nouveau qu'a l'enfant de 

son corps intact et de sa toute nouvelle conscience de son sexe.garder 
Elles se rattachent aussi "ison sens encore imparfait des causes a effets. 
I1croit encore 8tre le centre de l'univers et gouverner beaucoup plus de 
choses qu'il ne le fait en rdalit6. Malgr6 toute la puissance qu'il imagine 
avoir, ila peur de ses propres instincts comme de ses propres d6sirs. 

Ses peurs sont souvent dues A ce qu'il comprend mieux les dangers, 
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mais en meme temps, son besoin d'activit6 le met dans des situations 
dangereuses. La peur qu'avait le tout petit de perdre sa mere 6tait plus
grande lorsqu'il s'6loignait d'elle en marchant ou "tquatre pattes. L'enfant 
de quatre ans osera s'evader de bien des fagons. II 6largira son champ 
d'exploration It tout le voisinage. Son imagination 1'emm6nera encore plus
loin, dans le monde do l'espace, dans les profondeurs inconnues de Poc6an. 
Son esprit sera rempli d'animaux imaginaires qui 1'effraieront. 

il surprend des fragments do conversation de grandes personnes se 
rapportant i des Mvnements effrayants et horribles qu'il comprendra 
plus ou moins bien. 

La violence et le mal deviennent trop r6els pour lui, du fait que son 
imagination est renforc6e par des programmes de t6l6vision qui ne sont 
pas pour lui. 

11 est difficile do calmer ces fraycurs. n& s d'un grain do v6rit6 embelli 
par une large dose d'imagination. La chose la plus facile, 6videmment, 
est d'6vitcr ces situat: as effrayantes. Ne l'enfermez jamais dans le cabinet 
noir, et no le menacez jamais du croquemitaine. I1 vaudra mieux remettre 
,i plus tard une operation qui pout attendre, il sera plus ig6 et n'6prouvera
plus l'appr6hension d'6tre coup6 en morccaux. 

Si vous lui faites voir que vous 6tes maitre de ]a situation vous l'aiderez 
I se d6barrasscr de sos frayeurs, vous portorez pour lui lc lourd fardeau 
des responsabilit~s qui est plus qu'il ne pout supporter. Vous lui montrerez 
chaque jour, des douzaincs do fois, quo vous ne lc laisscrez pas aller trop
loin. Ouand il a pour, cajoloz-lo ot donnez-ui, le r6confort dont il a montr6 
qu'il avait bosoin. 

11 est impossible de lui 6viter toutcs les frayeurs, puisque cc 
grain do v6rit6 dans chacuno existe bien. C'ost de cette parcelle do v6rit6 
quc vient cette prudence raisonnable qui est n6cessaire a tout 6tre humain 
pour survivro. 

Los parents qui s'efforcent de prot6ger leurs enfants de Ia connais
sanco des dangers de la vie leur donnent la sensation que la vie est plus
dangercuse qu'elle no l'est en rialit6 et ces enfants seront les plus peureux. 
Ils n'apprendront pas la prudence et ]a crainte, et n'ont pas encore goat6 
cette remarquable sensation do pouvoir so d6brouiller soul dans une situation 
imprvue, quo cc soit de l'chapper belle en tricycle ou l'apprcntissage
du courage en face do Ia doulcur. On doit traiter indirectement certaines 
fraycurs do l'fige pr6scolairc. Cola aidera sans doute beaucoup l'enfant 
si on le r6habitue a 'aspirateur, en le lui faisant patiemment mettre en 
marche, puis arrter, expfrimcntant la force. Cola l'aidera peut-8tre do lui 
acheter un chien s'I n'on a pas. Cependant, le r6sultat est parfois nul. 

11 vous faut examiner Ia vie enti~re de l'enfant. Peut-8tre trouverez
vous qu'on lui demande trop do sagesse, do contr6le de soi-mt~me, et toutes 
ces qualit6s qui, en mettant les choses au mieux, ne viennent quo lentement. 
Votre enfant peut vivre avec la crainte sans cesse croissante de ne pouvoir 
rien faire de bien. 

Les enfants cachent souvent leur pour en r6agissant et en devenant 
col6reux et batailleurs. Une telle attitude s'effacera rapidement si l'enfant 
s'aperqoit quo vous admettez ses frayeurs et que vous lui apportez votre 
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soutien affectueux et constant. 
La plupart des peurs pour lesquelles vous n'avez pu trouver de 

causes apparentes disparaitront au fur et A mesure que renfant aura 
plus d'exp6rience et de sfret6 de lui-m~me. Si l'on se moque de lui, ou 
si on lui fait hontc, il apprendra i cacher sa peur mais restera int6rieure
ment tr~s troubl6. 11 peut en r6sulter des cauchemars. Une m6fiance et 
tine grande timidit6 peuvent 6touffer l'enthousiasme naissant de 1'enfant. 

Bien souvent des adultes continuent de lutter contre de vicilles 
frayeurs enfantines car on ne les a jan.ais aid6 i s'en d6barrasser. 

EN QUETE DE REPONSES: SEXE 

o Qu'est-ce que c'est ? > demandait l'enfant qui commenqait a parler. 
et ind6finiment vous deviez donner le nom des choses, et il pouvait ainsi 
enrichir son vocabulaire et faire des progr~s extremement rapides. Main
tenant, ]a question est '< Pourquoi ? >. Un enfant de quatre ans et demi 
qui avait pos6 des < pourquoi > toute ]a journ6e, posera toute une s6rie 
de questions I sa mere en train de le coucher: 

Eh ! bien maman, pourquoi les cheveux poussent-ils sur ta tte ? 
Pourquoi le bois rcste-t-il coll6 ? Pourquoi les barreaux de ]a prison restent
ils ensemble ? Pourquoi Ia tapisserie reste-t-elle au mur ? Pourquoi les 
ccufs sont-ils bons pour nous ? Pourquoi y a-t-il seulement des numnros 
sur une face des cartes Itjouer? Pourquoi y a-t-il des pages dans tin 
livre ? Pourquoi tourne-t-on la lumiire ? Pourquoi y a-t-il des gcteaux 
d'anniversaire ? Pourquoi les boutons sont-ils cousus stir un manteau ? 
Pourquoi y a-t-il de ]a fourrure stir les chiens ? Pourquoi les gens n'ont-ils 
pas de queue ? Pourquoi les oiseaux volent-ils ? Pourquoi une 6pde est-elle 
coupante ? Pourquoi l'argent est-il un tr6sor ? Pourquoi y a-t-il des gens ? 

On peut r6pondre it certaines de ces questions, ai d'autres pas. De 
tous temps des gens les ont pos6es ! Certaines niontrent les preoccupations 
qui dominent dans I'esprit des enfants de maintenant. Quelques-unes nous 
montrent combien ]a compr6hension des causes et des effets est encore 
peu d6velopp6e chez les enfants. Parfois c'est tout le contraire, ainsi cette 
petite fille qui annongait : <<Mon petit frbre a un mois. Tu sais pourquoi? 
C'est parce qu'il est si petit. > 

Le petit garqon demandera lui aussi : < Pourqtioi y a-t-il des papas 
et des mamans ? , <Pourquoi n'avons-nous pas un b6b6 ? ;, < Pourquoi 
Claudine n'a-t-elle pas quelque chose comme moi ? z L'enfant pense que 
votre r6action sera la m~me que s'il vous demande < Pourquoi l'oiseau 
vole-t-il ? 1 11 sera tout i fait d6rout6 si on lui r6pond (<Tu es trop petit 
pour comprendre. x 

Mais il semble impossible de traiter les questions relativs au compor
tement sexuel des adultes de la memc faqon dont vous r6pondez a une 
question comme c Pourquoi les nuages avancent-ils ? D et vous ne pouvez 
pas lui cacher combien, pour vous, ces questions diffirent. La naissance 
et la cr6ation, sont des choses lourdes de sens, et impliquent les relations 
humaines fondamentales. Aussi voudrez-vous lui donner deux explications 
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lorsqu'il s'agira de questions sexuelles. Vous voudrez lui expliquer les faits, 
mais aussi vous voudrez lui faire comprendre que ces faits sont sp6ciaux
et ont pour vous beaucoup d'importance.

Bien qu'il vous soit parfois difficile de lui r6po-' , l'enfant ne devra 
pas avoir le sentiment d'avoir mal fait en posant ces q stions. Faites au 
mieux et donnez-lui autant d'informations que possible sur ]a vie et la 
fagon de vivre, d'une mani~rc qu'il pourra comprendre.

<<D'obi vicnnent les'enfants ? >, de la mare. lls grandissent en elle. ls 
poussent dans Lin endroit special (cela vaut mieux que de dire qu'ils pous
sent dans son ventre ct cst, en outre, plus exact).

Comment sortent-ils ? Par eux-m~mes, lorsqu'ils sont pr6ts. ls sortent 
pat un petit endroit sptcial, entre les jambes. Le docteur aidera.

Bien entendu vous avez votre propre faqon d'expliquer toutes ces 
choses, et il n'y a pas de faqon absoluc pour le faire. Chaque enfant posera 
ces questions diff6remment. G6niralement, ils vous questionnent au 
moment oi vous vous y attcndez Ic moins, et lorsque cela semble le moins
facile. Rcmettre ]a rdponse fI plus tard est rarement n3cessaire puisque le 
renseignement demand6 est si simple. 

Expliquer la part du p~re dans la cr6ation d'un enfant est la chose
la plus diflicile pour ]a plupart d'entre vous. G6ndralement I'enfant ne 
posera pas cette question avant d'avoir six ou huit ans. Mme I ce moment
l, il demandera moins de choses que vous ne pensez.

I cst parfois bon de demander : QOue veux-tu dire? o et vous 
saurez micux it quoi vous en tenir avant de commencer une leqon. On 
cite cette vicille histoire d'un enfant qui demandait d'oii il venait, et aiqui 
on expliqua tout le processus de la reproduction humaine. II r6pliqua
impatiemment : o Je veux dire : est-ce que nous venons de Paris ? Marie elle, 
elle en vient. > 

Beaucoup d'enfants sont heureux d'apprendre que le p~re commence 
cette cr6ation d'un b6b6. Assurez-vous qu'il comprond bien que le p6re 
et la mrc sont n6cessaire,. pour faire un enfant, comme ils sont 'un et 
l'autre n6cessaires pour l'6lever et prendre soin de li. Sans doute voudrez
vous employer un mot tel que <<spermo >>sans vous lancer dans des expli
cations. Comme lc mot <<radio >, cc mot ne peut 6tre simplifi6 sans lui 
6ter toute sa signification, aussi vaut-il mieux ne pas en parler. Plus tard,
1'enfant comprendra davantage. Cola aidera 6galement 'enfant si vous lui 
apprenez les mots corrects des parties du corps et de leurs secr6tions 
le vagin, le p6nis, les selles, l'urine, etc. 

Les explications te suffisent pas toujours. - Expliquer A l'enfant le 
processus de ]a reproduction n'est g6n6ralement pas tout. Vous savez bien 
que les enfants ne vous croient pas toujours. ls veulent voir par eux
mom,. 1ls cssaient de se rendre compte. Combien de fois avez-vous 
d(ciar6 : c Je te l'avais bien dit • apr~s que 1'enfant out ddlib6rfment 
v6rifi6 si le couteau coupait, ou si le ballon 6claterait. 

Ils ne croient g6nfralement pas non plus ce que peut leur avoir 
racont6 leur m~ro en cc qui concerne la naissance des enfants. En fait,
cela semble assez incroyable apr6s tout. A 1'exception des enfants qui
vivent dans. des fermes et sont i mme de voir des animaux mettre bas, 
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les enfants, de nos jours, sont habitu6s A voir que tout s'ach~te. Ils essaie
ront de voir oti se trouve cet endroit sp6cial chez une petite camarade 
s'ils en ont l'occasion, et ils en parlent avec leurs amis. Les petites filles 
se contorsionnent de fagon invraisemblable pour voir ott cela peut 6tre. 

Cette curiosit6 est parfaitement naturelle. Les gargons veulent voir 
si les autres gargons sont faits comme eux et si les filles sont comme leurs 
sceurs. Le fait de laisser les garqons et les filles se servir de la m~me salle 
de bains dans les jardins d'enfants leur permet de satisfaire leur curiosit6 
au sujet des difftrences de sexe. Ils se regarderont avec autant de curiosit6 
scientifique que lorsqu'ils regardent manger une tortue et seront vite distraits 
par la premiere chose venue. 

Vous aiderez peut-6tre un enfant qui n'a pas l'occasion d'observer le 
corps humain en l'emmenant voir un b6b6 a qui l'on donnera un bain, 
ou qu'on changcra. Prdvoyez cctie visite ct avertissez ]a maman du b6b6, 
qui pourra lui donner l'opportunt6 de ces observations. 

Vous ne devez vous inqui6ter que si renfant persiste clans une curiosit6 
malsaine et s'il est vraiment fascin6 par de tels sujets. Un enfant qui
touche beaucoup ses organes sexuels a certainement tine peur ou tin souci, 
et vous aurez besoin de l'aide d'une personne exp6riment6e pour l'en 
d6livrer. Au moment ob ils doivent aller a l'6cole Ia plupart des enfants 
ont d6j satisfait leur curiosit6, se rendent compte que ce sont la des sujets 
tr~s personnels, et leur attention se porte sur bien d'autres choses. 

Rappelez-vous que lorsqu'un enfant pose des questions sur les pro
blames sexuels ou montre un int6ret de son corps ou de celui des autres, 
on doit lui donner des explications correctes - de pr6f6rence c'est vous
m~me qui devez les lui donner - et ne rien lui faire dire de ddform6 
ou de d6guis6 par une autre personne. Si un enfant ne pose pas ces ques
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tions, c'est que sa curiosit6 s'est trouv6e satisfaite dans le cours de la vie 
amis lui aient confi6 un secret ou 

familiale. II est possible aussi que ses 
fait peur de tout ce qui se rapporte i ces questions. 

une raison ou une autre il a honte ou peur
Si vous sentez que pour 

pouvez l'aider en amenant vous-m~me ce sujet.
de poser des questions vous 

Jeanne et ton oncle Robert vont avoir un b6b6 ? 
.%Sais-tu que tnte luidans un endroit sp6cial. v En

train pousser maintenant11 est en de avous pouvez donnerconnaissance 
d'autres questions.faisant partager cette merveilleuse 

l'enfant I'assurance qu'il peut poser 

AUTRES QUESTIONS: LA MORT 

moins t6t, l'enfant entendra parler de la mort. Sa grand-m6rePlus ou 
mourir, son chien tre 6cras6, il peut

ou un camarade de jeux peuvent 
etoiseau mort. Les adultes 6prouvent un sentiment de perte

trouver un 
auront du chagrin, ou quelquefois sont r6volt6s devant le cadavre d'un 

est immo
animal. Bien souvent l'enfant juge lcs faits - cc qui bougeait 


bile et perd tout int6rt apr~s un ou deux coups de pied : cc qui 6tait
 

n'est plus.
 
Ne soyez pas trop surprise si l'enfant semble calme et indiff6rent. 1Da 

qui le concerne les gens vont et viennenit,bien des raisons pour cela. En cc 
et dans ses jeux le cow-boy o mort )>se relive toujours et continue ,I se 

tout juste a avoir le sens du o temps > et a se rendre
battre. 11 commence 

- it des intervalles qui semblent 
compte que les anniversaires se r6p6tent 

non plus
tr~s, tr~s longs - aussi <a jamais )>est une id6e qu'il ne peut pas 

de la peine et c'est de votre
assimiler. I1 sentira davantage que vous avez 

attitude que d6pendra la sienne.
 

Que cela rassure les parents qui autrement pourraient s'efforcer de le 
de la mort en remplagant si vite l'animal

prot6gcr de cette connaissance 
r6aliser le sens de cette perte. Certains parents

favori que l'enfant a peine i 
disant que grand-m6re dort,essayent d'adoucir cc sentiment de la mort cn 


ou qu'elle est partie.
 
d'61uder peut cr6er des troubles et l'enfant

Cependant cette faqon 
si vous parlez d'un 

peut avoir peur de s'endormir le soir, 6tre effray6 
, sommeil sp6cial , pour unc op6ration, et 8tre souci6 si vous parlez de 

i partir v en voyage. 
Employez des mots tout simples pour lui expliquer cc qui s'est pass6. 

d'un langage imagin6 ou de mots vagues il peut continuer. Ai 
Si vous usez 6 ]a mort, surtout s'il a maltrait6 son 
penser que c'cst lui qui a provoqu

ou peut-&re
animal favori, ou s'il a 6t6 d6sagr6able avec sa grand-m6re 

parce qu'en g6n6ral il se consid6re comme un <,m6chant Dgarqon. Envoyer 

loin chez des parents, pour le prot6ger, ou vous prot6ger
un enfant au 

moments de tristesse, n'est g6n6ralement pas un bon
vous-m6mc dans ces 

plus apte hi le supporter en votre
remade. Quel que soit ie trouble il sera 

compagnie.
 

Plus tard, vous vous P.percevrez sans doute qu'il a beaucoup r6fl6chi 
comment cela 

au sens r6el de ]a mort. I1 peut vous demander s'il mourra, 
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mourir et quand ? Sont associ esfait lorsqu'on meurt ? Et si vous aller 
4i toutes ces questions concernant la mort, la peur de vous perdre, la 

crainte des douleurs corporelles et le sombre inconnu. 
sans doute content si vous essayez de le rassurer au sujet de11 sera 

toutes ces peurs, si vous lui donnez confiance, et essayez de d6meler 

tout cc qu'il ne comprend pas. Une philosophic au sujet del'6cheveau de 
la mort elle-m~me ne s'acquirera que lorsque I'enfant grandira, aura 

a votre dans destinplus d'exp6rience et commencera comprcndre foi le 

du monde. 

DONNER UNE BONNE IDUCATION 

Autrefois, lorsqu'il 6tait question de discipline, les gens pensaient 

,i des r~glements qu'il fallait appliquer lorsqu'il en 6tait besoin : o Que
 

dois-je faire lorsque mon enfant d6sob6it ? >>,<<Quand dois-je lui donner
 

tine fessee ? >
 
Maintenant il n'st plus question de r~gles pour ces occasions. Nous 

s'vons - comme lcs parents ct lcs maitres sens6s l'ont toujours su 

que la discipline nait de tout co qui existe entre parents et enfants. Co 
aux enfants. La bonne discipline cstn'cst pas Line chose qu'on pcut doscr 

plus6galcment n6cessaire aux adu'tzs. Ell aide tout Ic monde ,i tre 
prendre plaisir LIla soci6t des itutres et leurheureux. Elle nous pornict do 

permet d'appr6cier la n6tre. C'ost le cimont de la vie. 
La discipline ost en fait la faqon d'apprcndre it so conduire. Nous 

voulons que c0s lcqons restent ,I l'enfant lorsqu'il sera dovonu grand, ct que 
auront quitt6 la sc~ne. Apprendre hiles parents, maitres et autres autorits 

nedes enfants I so bien conduiro e'st pas un travail tout simple. Nous 
un frein no leur apprend rin. Lesvoulons pas los arrtcr. Lour mettro 

nousenfants sont actifs, cr6atcurs et positifs. lls font ccrtainos choses, ct 

vou',ons qu'ils continuent do los faire. Copendant, et c'ost li quo la disci

pline intervicnt, nous voulons 6galement qu'ils sachent qu'ils ne sont pas 

seuls. Nous voulons qu'ils soient loyaux et non des tricheurs. Nous voulons 

qu'ils soicnt aimables tout on 6tant forts. Nous voulons qu'ils soient socia
par leurs proprcsbles, copendant nois los voulons capables de d6fondre 

moycns cc qu'ils ostimcnt juste. 
Des buts aussi importants scmblent fort 6loign6s de I'age du pare 

ct du tricycle. Mais vous commencoz A lui inculqucr des notions de disci-
Ia rue, et 'Ipline on lui appronant i vous donner la main pour traverser 

ranger son tricycle hors de I'all6c. Ces lcqons s'ajoutent les tines aux 

cc vous lui aurez appris pendant des somaines,autrcs et le total do tout quo 
des nois, des ann6es, d6terminera certainemcnt la conduite de l'enfant. 

Un bon maitre, en n'importe quoi, discipline ou calcul, est plus effi

cient lorsqu'il sait captor la pens6e do i'enfant. Aussi la faqon dont vous 

d6pendra lui. ige d6termine cc qui lui
lui apprendrez, de Son aussi 

nous avons fait un chapitre i part, page 43.convient. Pour cette raison, 
la faqon de vivre avoc un tout petit. Au fur et h mesure que l'enfant sur 

grandit vous lui laisseroz prendre plus de responsabilit6 et de d6cisions. 
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Vous lui donnerez les raisons de votre discipline. Vous aurez moins besoin 
de lui donner des fesses et vous le dirigerez mieux par la parole. 

La faqon dont vous ferez son 6ducation d6pend beaucoup du carac
tOre de l'enfant, s'il cst sensible ou t~tu, exubcrant ou tranquille, docile 
ou d6sob6issant. Si ces qualit6s sont beaucoup influenc6es par les exp6
riences que fera 'enfant, elics sont aussi h6rt ditaircs et durcront toute ]a 
vie. A moins de pouvoir adapter votre rythme et vos m~thodes Ail'enfant, 
vous et lui ne pourront jamais vous entendrc. Si vous lui imposez votre 
volont6, vous &tcs sir qu'il deviendra r6tif. Une maman qui travaille vite 

i s'adaptcr auet cflicacement aura beaucoup de mal se ralcntir pour 
tempo d'un enfant maladroit ct rveur. Le contraire est aussi 6prouvant. 
De telles situations nc sont pas rares, mais ciles compliquent la vie. 

D'un autre c6t6, les parents sont parfois surpris de d6couvrir que 
l'cnfant qui cst , cur fiddle portrait >>est celui avec lcquel ilsont lc plus 
de mal a tre patients. Reconnaitre chez l'enfant un trait qu'ils ont 

chez cux-memes d6clenche de vicux et insolubles combatstoujours d6tcste 
leur <rejeton 2.personnels. Ils pourront tre trop stricts avec 

La faqon dont les parents enscignent la discipline d6pend aussi de la 
enfant unique estsituation en g6n6ral. Ce qui peut se faire pour un 

infaisable avcc une pleinc maisonn6c. Certaines activit6s sont bonnes a un 
est capable demoment donn6 et pas i un autre. A trois ans, tin enfant 

tr~s subtiles distinctions. ls sont assez intelligents pour ressentir les 
tienne pascontraintes qui n'ont aucun sens. ls peuvent accepter qu'on ne 

vous savez leur en cxpliquertine promesse ou Lin changement inattcndu, si 
clairement ]a n6cessit6. 

pouvez agir de faqon consgquente avecC'cst une bonne chose si vous 
Mais maison oti il y beaucoup de'enfant et tout le monde. dans une a 

travail, cela n'est pas toujours possible. Aujourd'hui tout a 6t6 mal 
ales (rufs se sont cass6s dans le sac ii provisions, et la machine i laver 

dont vous r6pondezfait r6tr6cir le pull-over que vous prff6rez. La faqon 
comme celui-la sera tout -I fait diff6rente de Ia a vos enfants tin jour 

faqon calme et patiente dont vous lcur r6pondrez demain. Ou bien aujour
sond'hui l'enfant s'6veillera de mauvaise humeur, refusera de quitter 

pyjama, agacera le chat, renverscra son petit d6jeuner. Et tout cela 
n'est pas lui-m~me, direz-vous. Demainn'6tait qu'un commencement. o I 

tout sera diff6rent. z 
On ne peut pas discipliner un enfant en un seul jour. Vous devez 

vos continisprendre votre temps, sachant que votre exemple et efforts 

compteront A la fin. 

COMMENT LUI APPRENDRE LA DISCIPLINE 

Nous savons maintenant un bon nombre de choses sur la fagon dont 
les enfants apprennent. Nous savons qu'ils apprennent par expdrience. 
Aussi les laissons-nous essayer autant qu'il est possible. Et c'est vrai des 
leqons de calcul (2 et 2 font 4 aprs que vous avez essay6 des douzaines 
de fois avec deg p6pins, des bfitons de sucette et des billes) comme de sa 
conduite(si tu bats tes amis ils retourneront chez eux). 
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Naturellement vous ne devez pas laisser l'enfant expcrimenter des 
choses qui peuvent le blesser. Mais avant de Pen emp~cher, assurez-vous 
qu'iI peut vraiment se faire mal. Beaucoup de parents disent sans y 
penser : 4 Ne cours pas, tu pourrais tomber 3 alors qu'une petite culbute 
sur le gazon ne lui ferait pas le moindre mal. 

Vous ne pouvez pas laisser un enfant faire des experiences qui peuvent 
avoir pour lui des cons6quences h longue 6ch6ance, qu'il ne peut pr6voir, 
ou tout simplement que vous n'aimez pas. Ces exp6riences sont sans 
aucun doute moins nombreuses qu'il peut paraltre tout d'abord mais eles 
existent quand m~me. A cc sujet, dites-lui clairement et fermement, avant 
si possible, cc qu'il peut faire ou pas. Et maintenez votre position. Exposez 
votrc attitude "1'enfant et expliquez-lui clairement et pos6ment vos raisons. 
< Tu nc dois pas faire cela cst un v6ritable d6fi h l'enfant intelligent et 
6nergique. It se dira int6rieurement et mme cle fera : c Je peux le faire 

lui dites :<(Roule avec ton tricycle de ccaussi, rcgarde-moi. > Si vous 
c6t6 de la rue. Tu peux le faire de cet endroit a celui-lh >, vous avez 

exactement indiqu6 i 1'enfant cc qu'il doit faire. 
Nous savons bien que les enfants apprennent plus vite lorsqu'ils pen

a unesent qu'ils i-6ussiront. Ce sentiment de r6ussite correspond plus qu'h 
simple liste de possibilit6s. Ce sera peut-8tre une atmosphere de succ~s, 

suis unqui montera hi la tete de l'cnfant. <<J'ai bien russi >, <(Ou je 

as ;, sentiment 6nivrant qui bouillonnera dans 'esprit de l'enfant ii qui 
les parents ont toujours laiss6 sentir que tout cc qu'iI faisait 6tait bien. 
Bien str il est enfantin, sans maturit6, a peu de jugement, vit l'instant 
prcsent, oublie, pcrd lc contr6le de lui-m~me. C'est cela l'enfance. Mais 
ses parents sont enchantis car il commence avoir plus de contr6le de 

selui-memc, plus de connaissances, et il s'attaque mieux h la vie. Ils 

rengorgent sccr~tement d'avoir 6t6 de bons parents, mais pas toujours secre
tement. Ils peuvent 6tre fiers, cela n'a pas toujours t6 tr~s facile. 

Notts savons que les enfants sont capables de se bien conduire lors
qu'ils sont tr~s occupis ct stimul6s. La discipline pose de nombreux pro
blames lorsque les enfants sont inoccup6s ou par trop <<viss6s 2. Aussi 

apour s'occuper, font-ils les btises. On beaucoup 6crit au sujet des 
se rebiffent contre une surveillance trop 6troite. La mmeadolescc nts qui 

chose sc produit avec un enfant de cinq ans, mais se remarque moins, car 

t'enfant est plus petit et son champ d'action plus limite'. Au figur6, 
ans sent capable d'attraper un ours au lasso.l'enfant de quatre h cinq se 

Laissez-lc essayer. 
Soyez qchic >)en cc qui concerne les responsabilit6s que vous lui 

donnez. Adaptez-les ]a mesure de son Age et de ses intirdts propres. 
11a besoin de mat6riaux pour travailler. Vous pouvez 61argir son horizon 

A ]a ferme, i ]aen 'emmenant au zoo, a l'usine, au bureau de papa, 

biblioth~quc, au music, -tI'a6roport, I l'usine Agaz, chez les pompiers, i
 

]a gare. 11a besoin d'amis pour jouer, d'espace pour remuer, d'endroits
 
pour courir et grimper. 11 sera heureux de prendre de nouvelles ides dans
 
les livres et dans les conversations qu'il aura avec vous.
 

!1n'est pas n6ccssaire, ni m~me souhaitable, d'cssayer de lui imposer 
d&s maintenant des taches scolaires, vouloir qu'il apprenne ses lettres et 
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les chiffrcs, et vouloir anticiper le plaisir qu'il aura h apprendre le piano,
'a danse, le dessin, etc. A trois, quatre ou cinq ans, ila encore besoin 
Je faire librement des cxp~ricnccs avec des mat~riaux nombreux et vari6s. 
11n'a pas encore assez dc maitrise de lui-meme pour pouvoir accomplir 
des mouvements rapides et d6licats. Vouloir le forcer, lui donnera un 
sentiaient de frustration. 

En lc lui rappelant gentiment, ilrangera son pyjama, aidera ,I faire 
des petites choses dans la cuisine, sera responsable de son tricycle ou de 
son canmion, aidcra ,tsoigner l'animal familier. i respectera les raisons 
qui font faire certaines choses, et cooprera bien plus facilement s'il 
connait les <,pourquoi > ct les <<comment >. 

FAUi'-IL PUNIR? 

Quand nous consid rons ha discipline comme une faqon d'apprendre 
a l'enfant itse conduire, Ia question 6pincuse de punitions devient nloins 
compliqu~c. Nous pouvons alors considrer les punitions comme tine des 
m6thodes pour rendre les leqons plus efficaces. 

Des experts qui ont 6tudi6 ,I question estiment que Ia punition 
peut tre n6cessaire pour faire respecter certaines interdictions. Ne marche 
pas stir les fleurs. tic griwope pas A l'arbre. Ouelquefois, ces Icqons doivent 

trc apprises rite. La r~gle ne changera pas, vous ne ferez pas d'exception. 
La punition fixera cette ide ct empchera tin enfant de reconmlencer. 

Mais la plupart des choses que vous devez apprendre a lenfant 
sont plus dilliciles cluc cela. Vous ne pouvcz pas punir pour rendre tin 
enfant bon, gn6reux ou loyal. 

Les experts estiment 6galement quc lorsqu'une punition est trop dure 
ct douloureuse, ICs enfants oublient pour quelle raison ilssont punis ct 
so souviennent sculement qu'ils veulent 6galiser le score. C'ost la Line 
r6action saine. S'il n'ose pas frapper, en retour I'enfant pout se rebeller 
int6rieurement. 11pout essayer de se venger stir un enfant plus jeune, ou 
musarder ct tout ralentir. C'est encore une plus mauvaise r6action s'il est 
tellement abattu qii'il devient triste et qu'il en est bris6. 

Les parents qui punissent fr6quemment et s6v~rement admettent pres
que toujours la frustration. Ils d6couvrent qu'ils doivent augmenter sans 
cesse lenombre et la s6v6rit6 des punitions, et cela ne donne rien de bon. 
Ils se d6solent parce que I'enfant qui a requ une fess6c, pour tvoir mnouil6 
sa culotte, recommencera le lendemain, ou dans ]a nuit. L'enfant qui 
reqoit tine tape pour avoir pris Line chose d6fendue, recommence et frappe 
pou avoir cc qu'il veut. L'enfant qui est mis au lit pour avoir d6sob6i, 
d~sob6ira encore, quand cela vous d6rangera vraiment de le coucher. 

Beaucoup de parents pensent qu'il faut punir de temps en temps.
Dc petites punitions leur donnent l'impression de faire quelque chose. Un 
16ger chatinent corporel sera mieux accept6 par l'enfant que des gronderies 
perp~tuelles, un silence tendu, ou I'air malheureux qu'adoptent certains 
parents dans le but de donner des remords A l'enfant. La honte et le 
ridicule sont Ics plus difficiles a supporter. Une l6gre punition physique 
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soulagera l'enfant qui vcut se d6barrasser de ses sentiments de culpabilit. 
Lorsque maman lui donne Line fcss&c, lc score est 6gal de chaque c6t6. 
11 a pay6 pour sa b&ise, tout est tini. 

Malgr6 cela, dcs punitions mtmes lg6res sont rarement n6cessaircs. 
11 est diflicile de punir un enfant sans paraitre vouloir se venger. Gcn~ra
lement l'enfant a djii compris cc qu'il aurait dOt faire avant quc lc coup 
arrive ou que la dime soit paye, i accepte la punition comme si cile 
d6coulait de la diff6rence de taille entre lci et ses parents. 11 I'accepte 
comme in6vitable, mais il a d6ja appris tout ce qu'il pouvait de sa 
bMtise. Les r6compenscs ct los punitions joucnt seulcmcnt lorsquc les senti
ments entre parents et enfants sont ceux d'ctforts communs de bonne 
entente. Une attitude qui sous-entend <<nous marchons de pair >>est la 
meilleure mnthode pour enseigner la discipline. 

LE JEU A TROIS EA' QUATRE ANS 

OccupI.I du matin au soir. ne s'arrttant pour manger et faire la sieste 
que lorsqu'il y est forc6, l'cnfant - cntre trois et cinq ans -- trottc sans 
cesse. A la tin d'une journde trdpidante sa marnan se dcnmandc parfois 
cc qu'il a bien pi fabriqucr. 

11 a beaucoup it apprendre ct il n'attcnd pas d'aller ,I 1Ncolc pour 
commencer. Par lc moycn du jeu il apprend des leqons adapt~cs ,I son 
age. Stir le plan physique. ses exploits sont plus ttm6raires ct complexes 
il court, saute, grimpe, toUrne des pages, tient tin crayon, lace sos chais
sures, boutonne tine robe de poupt~e. Et pendant tout cc temps il s'cntraine 
a parler. Certains aspects de la vie en socikt6 ne d6pendent pas setciment 
di langage : comment attendre son tour. se d6fendre. Nc croyez cependant 
pas qu'il s'y exercera. Ius seront les r6sultats de ses activitbs et non pa.i 
leur motif. 

11court rarement pour lc plaisir de courir, de mr3me qu'il ne lace et 
ne d6iacc pas ses chaussures pour le plaisir de tenir los lacets et de les 
passer dans les w.illets. I1 ne fait ces choses quc comme moycn d'aller 
quelque part ou d'tre quelqu'un. II exp6rimente cc que cela fait d'tre 
tine maman, un papa, tin ponpier ou tine infirmire. I1 imite Ic comm'.s 
6picier, le receveur d'autobus et tout m6tier qti'il a l'occasion d'ohserv;r. 
Lorsqu'il y a un chantier de construction dans le quarrier tous les cnfats 
se mettent A jouer au charpentier et mendient des chutes de bois et tLic 
clous. 

L'enfant, entre trois et six ans. est au comble du bonhcur si d'autres 
enfants se joignent t ses jeux ct il a de la chance s'il y a des enfants dans 
le voisinage. Les garqons et les filles jouent ensemble jusque vers I'Aige 
de quatre ans et partagent les mfmes activit6s. Apr6s quatre ails, les garqons 
aiment jouer avec d'autres garqons, les illes avec des petites lilies. Jouer 
aupr6s d'un autre, m~me s'ils 6changent peu de paroles, permct aux 
enfants de cooperer rdellement, trois ou qiuatre enfants jouent alternative
ment it faire le m6nage, ,I 6teindre tin incendie, atpiloter tin avion. 
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LE MATRIEL DE JEU 

A cet age les enfants jouent avec tout. Des cupules de gland seront 
des tasses et des feuilles, des gAteaux, si on veut faire ]a dinette, un 
m6trage de coton sera tour A tour une nappe, la robe d'une princesse, ',z 
drap d'un b6b6. Un vieux tube servira de t61escope. Une panoplie complete 
de cow-boy avec 6perons et grand chapeau ne parlera pas autant "l'enfant 
que tout cc qu'il imagine avec un simple rouleau de corde et un fusil de 
bois. L'instant d'apr s la rnime corde deviendra le tuyau de raccordement 
d'un scaphandre ou un engin t616guid6. Les parents qui offrent aux enfants 
des d6guiscments complets leur enlivcnt ]a possibilit6 d'imaginer des choses 
bien plus merveilleuses que clans la vie r6elle. 

Une maison de poup6e aux pices et aux meubles minuscules n'int6
resse pas autant les enfants que de grands cartons vides qu'ils peuvent 
disposer fileur idc et dans 1,squels ilspeuvent entrer et sortir. Ce sont 
plut6t les petites ilies d'age scolaire ou les adultes qui prendront plaisir 
itces maisons de poupdes. Les petits garqons aiment des trains qu'ils 
peuvent emmener dans toutes los directions et ce n'est que plus tard 
qu'ils respecteront.les rails du train 6lectrique. 

On a. parfois de nos jours l'impression que les gens ont invers6 les 
r6les en ce qui concerne los joucts ct le jou ct ilsemble que nous avons 
plac6 les jouets en premier, comme si le jeu en d6pendait. 
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Nos grands-mtrcs habillaient avec amour de v~tements de feuilles des 
poupdes faites d'un 6pi de ma'is, les enfants ramassaient des pftales de rose 
tr6mi:re pour en faire des ballets de danseurs aux diff6rentcs couleurs, les 
balles 6taient faites de morceaux de tissus ou de cuir cousus et rembour
r6s, et on inventait bien des jeux avec des caillous et des bitons peints 
de diff6rentes couleurs. Et clue de jeux ne fait-on pas en :wtomne avec 
les feuilles mortes ! 

II est fort possible que ces objets trbs simples et ces activit6s 6taient 
dans lc temps plus apprci6s que ne Ic sont les jouots des enfants d'aujour
d'hui, qui en ont tellernent qu'ils ne savent plus qu'cn faire. 

Cela n'impliquc pas qu'il no faut pas ofirir de jouets aux enfants. 
Cela signifie simplemcnt que joucts et jcux ne sont pas identiqucs et ne 
d6pendent pas totalement les tins des autrcs. 

Les joucts pcuvent rcprsentcr lc moyen d'carter l'enfant. Des parents 
peuvent donner des joucts ai 'cnfant en esp6rant qu'il va s'6loigncr pour 
jolter avec. ils peuvcnt tre offerts pour compenser tin 6chec stir tn autre 

plan. Ainsi. uine m&r Cjui travaille peut couvrir de cadeaux I'cnfant avec 

lequel ells nc petit passer que peu de temps (bicn qu'elle se soit cforce de 

s'organiser au miCux). 
Des jouCts judicicusemcnt choisis peuvent cependant enrichir ls jeux, 

bien amuser, apprendre otl apporter till 316ment de beaut6 ou de plaisir. 
LIla fois. Les 616cmentsLes meilleurs joucts ont plUsicurs de ces qualites 

class6s ci-aprbs peuvent vous aider lorsqu'il s'agira pour vous de pr6voir 

les distractions dc votre enfant. Vous vcrrcz cependant que certains 616mcnts 

Cit6s 'ious line rubrique pourraient tout aussi bien figurer dans tne autre. 

Materiel pour le jett dramatique et l'imitation de la vie adulte. -

Les objets qui stinulent cc genre do jeu attirent les autres cnfants et sont 
matieres " conversation. 

Poup6e; et jouets pour joucr au papa et -'I la manian 
dinettes, meubles, til6phones, balais. La plupart du temps les enfants 

les utilisent avec plus de plaisir s'ils sont de dimensions presque relles 
et suflisamment solidcs pour trc ctfectivcment utilis6s. L'enfant scra lui
m~me le b6b6 et grimpera dans le lit de poup6e ; la planche it repasser doit 
6tre stable et assez solide pour r6sister lorsque la m6nagre affair6e fera 

son repassage. Les joucts petits, en plastique, peuvent servir mais ils 

demandent plus de dext6rit6 que n'en poss~dent g6niralement los enfants 
a cet Age. 

V&ements pour se d6guiser, chaussures, chapeaux, portefeuilles, gilcts, 
cravates, m6trages de tissus, un porte-document. 

Marionnettes, personnages oi animaux. Attendre que l'enfant soit 

plus ig pour lui offrir des marionnettes actionn6es par des ficelles. 
Jouets pour jouer LIla marchande, caisse enregistreuse, boites d'6pi

cerie et contenant des produits alimentaires (sauf s'ils sont en verre). 
Animaux de ferme, barriires, tracteur, tombereaux. 
Trains, camions, bateaux et avions, modules r6duits et grands modles. 

Jouets pour les jeux de construction, jouets " educatits ". - Jeux de 

construction en bois, et 616ments qui s'emboitent. 
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Puzzles en carton ou en bois, composs de quatre h trente 6l6ments, 
suivant son habilet6. 

Marteau et chcvilles, boulier. 
Aimant, kalkidoscope. 
Animaux vivants : chien, chat, grenouille, tortue, salamandre, poisson,

cochon d'Inde, lapin, hamster, perruche, canari. 
Marteau, clous, scie, tenaillcs. rabot et autres outils solides qui fonc

tionnent r6ellement. Les outils de taille r6duite, l6gers, a artes arrondies,
frustent l'cnfant. Pr6voyez une table solide ou un 6tabli un 6tau pouravec 
serrer le bois. 

Des jeux simples comme les jcux des sept families, un jeu de loto, 
de grands dominos. 

Instruments musicaux : cloches, xylophone, harmonica, boite I musi
que, tourne-disques et disques. 

Materiel t/e jeu lavorisant le dc'ieloppeient lmlsculaire et la dt;pense
d'energie. - Gros cubes creux (peints pour pouvoir sjourner a l'extfrieur) 
et boites. 

Cubes moins gros : tin pare bricoleur peut les fabriquer en bois dur, 
coupe en prcnant pour ar te une longueur lixe (c'cst-A-dire 10, 15 ou 
18 cm, etc.) ct soigneusement poncs. On peut rajouter de temps a autre
de nouvCaux 1&ments Iorsquc 1'enfant entreprend des constructions de 
plus en plus importantes. 

Balan~oires. barres, 6chelles de corde, agrbs. Que Ic portique soit, de 
preference, en ciment. 

Echellc,, tonneau, ch6're, larges planches lisscs. 
Chariot, traineau, patinette, voiture de poupt5e, brouette. 
(erceau., patins ,Lroulettes, pneu "t faire rouler. 
Jeu avec des palets, jeuide la grenouille. 
Petits tjuipcments de sports.
Ballons gonflables, punching-balf.
Outils ie jardinage solides : pclle, rAteat, biche, d6plantoir. 

Matcriel pour je.\" s,rvani a' I',ditcalion des sens el ant c/cveloppe
meit de 'esprit crc;aiif. - Certains des matriaux les plus satisfaisants 
que l'enfant petit utiliser sont cmpruntts aux artistes, : crayon, craies, 
peinture, papier, argile. Les cubes, le sable ct I'eau appartiennent 6gale
ment II cette 6numrnration car ils pr~sentent atIssi des possibilitds infinies 
pour cxprimer des id s ct des sentiments et servir de trcmplin a l'imagi
nation. On peut aussi signaler la boue qui sert a p6trir, ' faire des pat6s
et i1 modeler. Et la salet6 part aussi facilement que s'il s'agissait de 
peinture it l'eau. Les instruments de musique simples et les disques encou
ragent 6galement l'expression personnelle. 

Avec de l'argile ou d'autres substances A modeler l'enfant cr6e des 
formcs. 11 fait, dtfait, refait, voyant les formes se changer sous ses doigts.
I1 aime cette sensation. 11peut creuser, pincer, frapper, sans faire de mal. 

La coulcur stiflit au peintre d6butant. Plus tard il peindra des dessins 
et des tableaux. Grfce a eux il peut exprimer la beaut6, la tristesse, la 
colkre et d'autres sentiments qu'il est beaucoup trop difficile d'exprimer 
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par des mots. Si on n'attend pas de I'enfant qu'il peigne ou module pour
faire plaisir iiquelqu'un d'autrc, ces mater iaux offrent rdellement la possi
bilit6 d'dlargir sa vie. 

llssont passionnants aussi ct la plupart des enfants passeront plus de 
temps Ais'occuper de ces mat~riaux o bruts >>qu'i jouer avcc autre chose 
s'ils peuvent faire cc qu'ils veulent. Cela ne veut pas dire que 'cnfant 
doit 8tre autoris6 it mal s'en servir - it jeter de l'argile ou de la peinture 
sur le mur - mais cela signific que vos commcntaires doivent se limiter 
aux usages approprics et non aux r6sultats. 

Les livres I colorier n'offrcnt pas tout a fait la mnme possibilit6. 
On a d6jai donn6 une forme aux ides. Bien des parents ne sont pas 
satisfaits lorsque l'cnfant laisse cotirir son imagination et peint lc visage 
de la petite fille vert gribouille toute Et laen ou sur la page. cependant. 
plupart des enfants, jusqu'a cinq ans ou six ans, ne peuvent pas respecter 
les lignes lorsqu'ils coloret,. les images et celles-ci ont souvent peu de 
sens pour cux ou m~mc pas de sens du tout.. Une feuille de papier blanc 
ferait tout aussi bien l'affairc. 

La peinture. - 11 est diflicilc pour un jeune enfant de se servir 
de petits pinceaux et de godets de peinture placds dans tine boite. 11 
ddsire mettrc tine large tache de peinture en quclques secondes. Donnez-
Iiun gros pinceau et tin petit pot - ou plusicurs petits pots - contenant 
de la peinture aI]a colic ou des coulcurs pour pancarte. I1cst facile dc les 
retirer des vtements, des mains (de mnme c uc des murs ou des planchers). 
Un chevalet, ou tin autre dispositif pour maintenir Ic papier I bonne hauteur 
lorsque l'enfant peint debout, est tin cadeau merveilleux. Cependant le 
jeune artiste sera tout aussi content de peindre par terre. Mettez Ia 
peinture dans une boite ronde 'I biscuits afin d'6viter que la peinture se 
renverse. 

vous avoir n,,"Au d6but, pouvez l'impression qtc vous pouvcz pas 
vous habituer i cette peinture ct Cue vous n'avez pas le temps de surveiller 
et de garder les pcintures en bon Citat. Vous serez plus rassur6e si vois 
gardez la peinture pour les occasions spdciales ou les jours de pluic ou si 
vous dcidez Clue lc chevalet ne devra etremploy6 que dehors, ou dalls 
le garage. 

Si vous ne voyez pas la possibilit6 de laisser l'enfant pcindre dans 
rappartement cela ne changera certainement pas son avenir, mais examincz 
si vous n'avez pas tendancc i Ic priver dc toutcs les autres possibilites 
de donner libre cours Li ses sentiments. Permettez-lui par illeurs dCese 
r6jouir de la texture, des coulcurs et du toucher des choses. Laissez-lc 
remuer et < faire des salet6s >>.Peindre LiI'ext rieur, avec de I'eau, satisfait 
les enfants et plait aux mamans car cela ne fait pas de salet6. 

La peinture avec les doigts prdscnte des avantages - et des pro
blWmes - similaires. Lorsque t'enfant peint avec ses doigts - ou ses 
coudes, ses poings ou l'avant-bras - il6prouve tin plaisir 6norme t cc 
contact direct avec la peinture, m6langeant et effaqant coulcur et motif. 
11 n'a pas besoin de se pr6occupcr d'un pinceau ou d'un crayon. Peindre 
avec les doigts est une op6ration qui plait aux enfants de tous aiges, except6 
a ceux qui ont peur de se salir ou ont 6t6 dresses a rester propres. 
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avecVous pouvez acheter cette peinture destin6e ii 6tre 6tal6e les 

doigts ou ]a faire vous meme en ajoutant de ]a couleur (couleur pour aqua
en poudre, ou colorants pour patisserie)relle, peinture "i la colic, peinture 

de la collo de pite.do l'amidon tout fait ou de l'amidon cuit ou , 

Si vous en faitcs une certaine quantit6 vous pouvez la conserver au r6fri

r6cipient ferm6. Vous pouvez aussi m6langcr directementgtrateur, dans un 
un peu de couleur i un peu d'amidon. sur ]a surface que l'enfant va peindre 

pas lorsqueII faudra un papier qui ne boive pas afin qu'il no s'use 
Du papier pour garnir los 6tag~res, durenfant passe et rcpasse lc doigt. 

l'affaire.papier sulfuris6, ou du papier pour ]a boucherie font bien Vows 
de formica ou de linolcum sur laquellepouvez avoir une table recouverte 

que'enfant pout travaillor directement. La peinture doit tre lav6e ds 
comme pour la plupart des choses'enfant a termin6 mais, do toute faqon, 

que font les enfants, l'action elle-m6me est plus importante que le r6sultat. 

Peindre avoc les doigts cn utilisant de l'eau tris savonneuse arrive 

une partie de bulles de savons. Alors que l'enfant a commenc6parfois aprbs 
avoc do 'eau et du savon (les dItcrgents irritent ]a gorge de l'enfant s'il 

lui arrive d'en avaler) et des pailles, des bobinettes do fil vidces ou une pipe 

on terre, il peut finir par barboter diroctement. 

Argile et pdte. - Vous avez peut-6tre la chance d'avoir une rivi~re 

it proximit6 sur los bords de laquolle vous pouvez trouvor do 'argile. Vous 

pouvez aussi acheter do l'argile pour un prix modique. Ajoutez de l'eau 

de temps on temps afin qu'clle reste mallable. Conscrvcz-la dans un r~ci
en plastique bien

pient qui ne rouille pas ot qui ferme ou dans un sac 


ferm6. L'argile i modeler durcit lorsqu'ollo est expos6e I l'air.
 
sa plasticit6.La plasticine est une argile trait6e do faqon Itgarder 

Elle reste mall6able. La plasticino qui contiont de l'huilc, tache les meubles 

et les planchers. 

De la pate poor jouer peut 6tre faite avec de la farine et du sel, en 

employant deux fois plus de farine que de sel. On y ajoute de 1'eau 
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jusqu'A cc que ia pAte soit bien malkable. Ajouter un peu d'huile A salade 
pour que la pfite soit lisse. Le sel agit comme produit de conservation et 
le m6lange se conservera longtemps, en particulier s'ii est couvert et au 
r6frigdrateur. Vous pouvez parfois ajouter un colorant i patisseric pour
changer un peu l'aspect de la pite. La pate pour jouer est une substance 
A modeler bon march6, propre, et stimule l'ardeur des enfants i jouer 

lIa maison, arm6s de rouleau t patisseric et de moules I g~teau. 
Papier - Toutes les vari6tds de papier offrent des possibilits. Les 

rames de papier journal reviennent le moins cher. Coupez les feuilles en 
quatre si cela est n6ccssaire. Pour peindre, une feuille de 21 centim~tres 
sur 27 centimitres semble suffire. Des feuilles plus petites conviendront 
au dessin. 

On peut 6galement utiliser du papier journal imprim pour peindre. 
Les sacs en papier atsurface lisse conviennent bien au crayon, A la craic, 
A]a peinture. Mettez de c6t6 les papiers colords qui emballent les cadeaux, 
Ils seront d6coupds avec des ciseaux h bouts ronds. Un assortiment de 
papier bulle color6 ne manque pas non plus de charme. 

Livres - Si les livres peuvent i peine 8tre appels un matdriel de 
jeu ils n'en deviennent pas moins des biens pr6cicux, que l'on traine par
tout et que l'on prend avec soi au lit. Une bonne histoire rassemble la 
famille - et meme un pays. Les enfants I qui l'on fait fr6quemment 
]a lecture ont de la chance. 

Choisissez pour les plus jeunes des 'fistoires braves et simples. Atten
dez-vous i devoir les relire des milliers de fois. L'enfant, a deux ou trois 
ans, aime des histoires qui se rapportent aux personnes et aux choses de 
tous les jours. Vous le captiverez si vous bfitissez une histoire autour des 
aventures personnelles et journali~res de 'enfant, mais gardez-vous bien 
d'en changer une syllabe lorsque vous ]a raconterez nouveau. 

Lorsque les enfants grandissent ils aiment les livres sur les insectes 
et les coquillagcs, les voitures i incendie et les dinosaures, les histoires 
des pays lointains et du temps jadis. ls suivent les intrigues les plus
compliqu6es. Cependant, les personnages devront faire des choses qu'ils 
connaissent, ils doivent pouvoir comprendre leurs pensiles et leurs motifs. 

C'est pourquoi beaucoup de personnes pensent que les enfants au-des
sous de six ans ne sont pas aptes a comprendre des contes de f6e. Lors
qu'ils apprendront h discerner les faits de l'imaginaire ils seront plus en 
mesure de s'occuper des dragons, des princesses-f6es et des m6chantes 
sorci~res, et des animaux qui se changent en 6tres humains. 

Vous serez peut-6tre tent6e de d6penser une somme importante pour 
un bon livre qui, tout d'abord aim6 pour ses illustrations, pour le texte 
que l'enfant entend, sera red6couvert lorsqu'il aura huit ou neuf ans et 
saura lire tout seul. Mais la plupart des livres n'ont pas besoin d'6tre bien 
cofteux. Des livres bien 6crits, habillement illustr6s foisonnent. It vous 
faudra cependant les choisir avec soin car tous les livres publi6s pour les 
enfants ne valent pas le temps pass6 t les 6couter ou l'argent d6pens6.

Un bon livre pour enfant a une qualit6 6ternelle et plait autant aux 
adultes qu'aux enfants. I1 n'a pas besoin d'8tre terne ou insipide, 6crit 
incorrectement ou de pi~tre faqon. 
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Des emprunts fr6quents I la bibliothquc municipale augmenteront 
]a vari6t6 des livres que l'enfant peut lire et lui feront connaitre de bonne 
heure les joies de cc genre de biblioth~que. 

L'COLE MATERNELLE 

Bien des enfants de trois ans et de quatre ans vont ai 'cole. Cer
tains passent tine partie de la journ6e a I'cole maternelle ou dans des 
garderics pour enfants. Les mres qui travaillent envoient parfois les 
enfants dans cos garderies mais la journe de classe dure alors de 8 ,19 hen-. 
ros. Lorsque 'enfant cst prt , s'6loigner de choz lui et ,I se s6parer de sa 
maman plusiours heuros par jour, frdquenter une 6cole organise selon 
les intr&s ot les bosoins des enfants de son zige petit lui permettre de 
faire tine expdrience enrichissante. La plupart des enfants de trois ans ont 
suffisamment do maturit6. la plipart des onfants de dcux ans ne sont pas 
prets 'I joucr longtemps avec d'autres onfants et ont besoin de plus de 
soins individucls qui seront donnds par une garde lorsquo ht maman 
doit s'absentor. 

iI no faut pas envoyor votrc enfant n'importc ob. 11n'ost pas facile 
de trouver une bonne garderie et ellcs ne sont pas toujours bon march6. 
De toutit faqon, visitez 1'6cole quc wOtus cnvisagoz pour votre enfant. Dans 
tine bonne cole, vous sercz bien accueillie. 

AtIx Etats-Unis, des mbrcs so sont group6cs et ont organis6 une 
6cole maternelle coopdrative. Elles engagent tine maitresse et travaillent 
6troitcnlent avoc ollo on servant d'assistantcs. Elles s'occupent 6galement 
de toutes les questions relatives ati linancemont, ,I l'achat de niat6riel ct 
,i la gostion. DU fait quo los pbrcs conil les mbros ont des contacts 6troits 
avec IXNcole ot savent cc qtii s'y passo, nonbreusos sont, dans cette catdgo
rie, les 6colcs ayant tin tr s haut nivcau. L'6ducation des parents est un 

1l6ment fondamental dans ces 6coles coop6ratives. 
Une bonne 6cole offre gtn6ralcmcnt dos cspaces de jeu plus grands, 

tant -I l'int6riour qu'aI l'ext6ricur, ct un qultipenient plus vari6 que ]a 
plupart des foyers. 11 faut compter au minimtum trois mtres carrds par 
enfant pour les jeux de l'intdricur et jusqu'a vingt mtres carrs par enfant 
pour lo terrain en plcin air ; cos terrains doivcnt tre dispos6s de faq.on 
a pouvoir 6tre facilement surveill6s. Les pi&cs doivent 6tre peintes de 
coulours gaics mais tre 6quip3es pour permettre los jeux turbulents. Les 
moubles doivent 6tre adapt6s ,I la taille de l'enfant et l'installation sani
taire doit ]'&ctre olle aussi. 

Au scin d'tin petit groupe d'enfants de son age l'enfant n'cst ni favo
ris6, ni dffavoris6 par rapport aux autres pour apprendre I vivre en soci6t6. 
I1ne s'essoufflera pas toujours derrir les plus vieux lorsqu'ils prendront 
le virage ot il ne sera pas non plus toujours le chef de bande comme il 
aurait tendance I l'tre s'il est le plus vieux du groupe. Tout est bien plus 
arnusant lorsqu'on est au milieu de compagnons de son ige. 

Dans une bonne 6cole les maitres ont reqti une formation p6dago
giqtIe sp6ciale letur permettant de comprendre les besoins physiques et 
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psychologiques di jeune enfant. lls doivent 8tre 6galement cordiaux et 
compr6hensifs. 

It faut qu'il y ait des maitres en quantit6 suffisante pour que chaque 
enfant puisse 6tre trait6 d'une faqon presque individuelle et pris de temps 
,I autre sur les genoux. Une jardiniere pour cinq enfants de trois ans n'cst 
pas de trop bien que des normes r6centes prvoient tine jardini~re et une 
assistante pour un groupe de douze , quinze enfants de trois i quatre ans 
ou pour un groupe de quinze ,tvingt enfants de quatre a six afls. 

Le programme doit &tre adapt6 aux enfants. A des jeux i l'int6rieur 
ou en plein air succdent des moments de calme. La nourriture est servie 
itdes intervalles calcul6s pour convenir ,I de petits estomacs. L'enfant dis
pose de moments bien i lui, et autrement, est avec la maitresse et les 
autres enfants, lorsqu'ils bavardent ou chantent tous ensemble, utilisewt 
des instruments de musique et regardent des livres ou se servent de mat6
riaux cr6atifs. 

Certaines activit6s reviendront r6gulirement et, entre-temps, les 
enfants pourront choisir eux-mWmes. Dans toutos les activit6s I'enfant sera 
encourag6 I se d6brouiller par lui-m me. Ainsi que le diclarait un d'eux : 
o A 1'6cole, on s'apprend nous-m mcs ). Pour favoriser cela tout sera 
prvtu pour l'aider (pat~res plac6es I sa hauteur pour qu'il y accroche 
hii-meme son manteau, 6tag~rcs basses et couvertes pour ranger les joucts, 
petit tabouret stir lequel ilpeut grimper pour u6tre i la hauteur du lavabo 
s'il veut se laver les mains). II sera aid6 par l'attitude de la maitresse qui 
laissera suffisamment de temps pour que r6ussissent ses effort,; malhabiles. 

Aucun enfant ne devrait 6tre admis it lXcole s'il a I'air malade. Une 
inlirmiere ou tine maitresse ayant requ Line formation sptciale doit exa
miner les enfants lorsqu'ils arrivent. En outre, Line maitresse active fera 
de petites v6rifications au cours de la journdc. Elle posera ties questions 
si tin enfant it 'air endormi ou reste dans tin coin sans dire mot. Elile 
6loignera l'enfant malade des autres enfants en attendant qli'o1 Ic ramne 
chez lui. 

Ati cours de la premikrc annde ob l'enfant mniera cette vie en commun 
ilse pout qu'il attrape plus fr6quemment des rhuries ou des petites mala
dies bt3nignes. Cela semble &re !ecas, qu'iI commence -haller ,i l'Ncole 'I 
trois ou it six ans seulement, et la plupart des enfants ne s'immunisent que 
lorsqu'ils sont en contact avec d'autres. Si votre enfant est sans arrt 
enrlhum ou s'il est diminu6, parlez-en i' votre m6decin, si vous avcz 
rintention de 'envoyer iul'Ncole maternelle. 

Les premiers jours d'ecole - L'enfant met en g6n6ral un certain 
temps its'habituer iula vie en groupe. Evitez done de le faire entrer a 
l'6cole au moment ou survient un bouleversement dans ]a vie familiale, 
par exemple lors de l'arriv6e d'un nouveau b6b6 ou lorsque la maman se 
met I travailler. Vous devez vous y prendre bien -Ll'avance. 

Certains enfants vigoureux qui aiment les jeux en plein air adoptent 
I'6cole maternelle d~s le premier jour et s'y plaisent toujours. Mais tous 
les enfants ne sont pas aussi pr~ts a adopter tin nouveau mode de vie et 
les d6buts devront 6tre plus prudents. Ayez pour principe d'aller visiter 
l'cole avec lui et d'y rester environ tine heure. Le jour suivant, retournez 
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l4-bas avec lui et restez. Vous pouvez decider avec la maitresse la marche 
,I suivre par la suite. Vous aurez peut-6tre A F'accompagner pendant une 
semaine ou meme plus. 

),,
 

A t' 

Lorsqu'il pourra se passer de vous, dites-lui au revoir d'un air dttach 
et indiquez-lui quand vous allez revenir. Cette pr6caution sera payante, 
mame si, sur le moment, il a consider6 que votre depart 'a d6rang6 dans 
son jeu. Si vous partez en cachette vous pr6parez le terrain pour de nom
breuses difficult6s. 

Certains enfants veulent avoir leur mere aupr~s d'eux, pleurent lors
qu'elle los quitte, mais s'arrtent ds qu'elle a disparu. C'cst qu'ils veulent 
avoir et l'cole et leur maman. Leur dire un au-revoir sans r6plique les 
aide , vaincre l'obstacle. On a presque l'impression qu'ils pleurent sim
plement parce que c'est l'attitude qu'on attend d'eux. S'arranger pour que 
cc soit le papa qui emm&ne ses enfants "i '6cole peut 61iminer le conflit. 

Si 'cnfant fait des histoires pour aller I l'Ncole ou s'il parait inhabi
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tuellement fatigu6 ou grognon lorsqu'il rcntre, alors que vous avez fait le 
n6cessaire pour ne pas le bousculer les premieres journ6es et pour tout 
pr6parer avec soin, consultez la maitresse. Vous d6ciderez peut-8tre de 
retirer l'cnfant r6calcitrant et de I'envoyer lorsqu'il sera plus vieux. Si vous 
restez avec lui a r6cole deux ou trois fois par semaine, cela donnera peut
8tre de bon r~sultats. 11 se peut aussi que la classe dans laquelle il est 
entr6 soit trop nombreuse et le programme trop charg6 pour luii. 



LFENFANT DE CINQ ANS
 

De quelle main se sert-il? i1 devient travailleur. - Les 
,prjugis. - La tal6vision. - Etre prkts, lui, et vous, an 
depart pour rcole. 

Cinq ans! autant d'anncs qu'il y a de doigts ii une main! Un 
enfant de cet ige a l'impression qu'il ne petit pas aller plus loin. II a 
attendu cet anniversaire aussi loin que remontent ses souvenirs. En fait, 
nous avons tous tendance iI consider cc cinquiJme anniversaire comme 
une date marquante. C'est sans doute parce qu'il signifie pour la moiti6 
environ des enfants amrricains le depart pour l'6cole. 

Stir le plan physique rien de particuli&rement remarquable pour indi
quer ces cinq ans. La croissance est plus lente qu'au cours de toute autre 
piriodc entre la toute petite enfance et l'adolescence. 11grandit certes, mais 
ses pantalons durent Lin certains temps et il n'est pas besoin de redfaire 
aussi souvent les curlets des robes des petites fillcs. 

Au cours de cette annie il peut grandir de 5 Li 7 ccntimztres et pren
tire 1,5 1 3 kilogrammes. Un groupe d'enfants de cinq ans pr6sente de 
grandes difffrences, plus grandes qu'auparavant, car tout au cours de ces 
einq ann6cs ils ont constamment grandi ou grossi aIdes rythmes diff6rents. 
Leur taille petit varier de I mtre it 1,15 mtre et leurs poids de 15 a 
23 kilogrammes. i se peut que cc soit tine fille qui soit la plus grande ou 
la plus forte dti fait quc les difflrences sont encore plus accentu6es chez 
les lilies. 

Les genoux cagneux et les ventres ressortis disparaissent et l'enfant 
de cinq ans peut avoir des difficult6s pour emp&her'son pantalon de 
tomber. Hetireusement que ]a colonne vert6brale commence it accuser des 
courbures d'aduilte. 

Cependant sa maturit6 n'est pas totale. !1existe toujours une tendance 
,i &tre presbyte et licoordination entre la vue et le toucher est impartfiite. 
C'est pourquoi ]a moyenne des enfants de cinq ans n'est pas pr~te it faire 
des travaux de prs et exigeant de la concentration et ne peut, sans un 
6norme effort, s'adapter a,la taille des caract&res du premier livre de lec
ture ou I l'criture. 

L'enant attend beaucoup de lui-m~me et peut d6passer les limites 
de son endurance. 11y a des chances pour que sa fatigue se traduise plus 
souvent par de l'igitation que par des larmes. Les enfants de cinq ans 
doivent encore se reposer dans la journ6e, ou m~me encore faire la sieste, 

4 
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de sommeil la nuit. Certains ontet ils doivent avoir au moins dix heures 
m~me besoin de onze et douze heures de sommeil. 

DE QUELLE MAIN SE SERT-IL? 

A 1'fige de cinq ans la phlpart des enfants pr6firent tine main a 
'autre. Certains cnfants ont une nette prdf6rence d~s le d6part et d'autres 

droite ou Ia main gauchecontinuent utiliser indiff6remment la main 
ans ou plus. Au cours de ces ann6es de forjusqu'a cc qu'ils aient trois 


mation la main prfr6e peut changer plus d'unc fois.
 
Personne ne sait exactement cc qui d6termine le choix de la main, 

pas plus celui du pied ou de l'mil, mais les sptcialistcs sont d'accord sur 
est un 616ment de base du physique de I'indile fait que cette pr6ffrence 

vidu, 6l6ment peut- tre mfme h6rfditaire. Etant donn6 qu'elle est si pro

fonde, forcer un enfant a aller I l'encontre de cette tendanc. naturelle le 

bouleverse profonddment. 
Environ 90 % des enfants sont droiticrs. Le nombre d'enftnts 

gauchers s'est accru dans la derniire gin6ration du fait que nous avo,F 
rendre droitiers Ceux qui se servaient tout natLucllementcess6 de vouloir 

de leur main gauche. Certains, bien sir, se servent indifftremment de leurs 

deux mains. 
pour tine main ou estSi l'enfant parait avoir du real ,I se dfcider 

ses deux mains, vous d6sircrcz sans douteparticuli rement maladroit de 
lui faire passer des tests pour d6terminer quelte est la mcilleure solution. 

Une fois que ]a main la plus habile a &6 deter-Consultez votre m6decin. 
pris de cette main,minte, encouragez-le a s'en servir en mettant son verre 

en lui passant des objets, et par bien d'autres movens. Sur le plan (ILI 
a vous inqui6tertravail scolaire ou de I'habilet6 athl6tique vous n'avez pas 

si votre enfant est gaucher. 

IL DEVIENT TRAVAILLEUR 

fait, la majeure partie deLa croissance suit sont cours normal. En 
au sujet des enfants de trois et quatre ans s'applique auxcc qui a t6 dit 

enfants de cinq ans. Un changement plus marqu6 se note chez l'enfant de 

cinq ans: il parait plus r6fldchi et impatient de se mettre au travail. 
Les enfants de cinq ans sont soLIvent dr6les du fait de leur attitude 

<(virile > ou <4f6minine >. Le petit garqon de cinq ans entrera chez Ili 
gros soupir avant de se mettre au travail,d'un air important et poussera un 

image frappante de son pare! La petite fille, lorsqu'elle joue ,u la poup6e, 

mime fidlement les attitudes maternelles. L'imitation fid~!e des adultes ne 

sera jamais aussi fiddle, ni si passionnante pour les enfants. 
aussi ouvert ni perni6able qu'il l'6taitL'enfant de cinq ans n'est plus 

et h quatre ans l'attitude de I'enfant est souventauparavant. A trois ans 
ans vous ne savezle miroir fidle de ce qu'il pense, mais lorsqu'il a cinq 

pas toujours ce qui se passe dans sa tate. 
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A cinq ans los enfants commcnccnt ii faire une double discrimination. 
Its distinguent leur monde de celui des adultes. Its essayent de consid~rer 
cc que leurs compagnons du m~me figc ponsent et s'inqui~tent moirs de 
cc que los adultes peuvent penser ou dire. La communication simple et 
directe q ;c les parents ont tant appr6ci6e commence s'estomper. 

Dans ]our candeur les enfants mettent tous les adultes - parents, 
maitres et autres - dans une cat6goric appel6e i les grandes personnes 
mise h Nl'cart et, semblc-t-il, parfois mme bannie. 

Certes, cela ne se fait pas d'un seul coup et n'est pas non plus total 
par ]a suite. L'enfant accepte volontiers scs parents la plupart du temps. 
It d6sirc nettemment les avoir aupr~s de lui au moment de se coucher, 
s'il est malade ou Iorsqu'il est boulevers6 par quclque chose. It se peut 
qu'il s'61oigne moins de la maison que l'enfant de quatre ans. I1 reviendra 
souvont , sa base > juste pour s'assurer d'une pr6sence. Une fois qu'il 
a trouv6 que sa maman 6tait 1I il est pr& ,I repartir. It aime qu'elle soit 
,I ]a maison Iorsqu'il revient de I'3cole et peut etre tr~s contrari6 si elle 
n'est pas Iai. Qu'importe si Son excuse est valable ! Les explications qu'elle 
lii donne importent pou. 

Entre-temps il est trbs indtpendant mais cette ind6penadnce est faite 
de moins d'insouciancc quo lorsqu'il avait deux ans car elle est temp6r6e 
par une notion assez exacte de ses capacit6s rielles. S'il d6clare qu'il n'y 
a pas de danger qu'il tombe de l'arbre it ne tombera vraisemblablement 
pas. I1 sait 6valier avec honn tets ses capacit6s et celles de ses compa
gnons, cc qui a pour effet que les disputes sont moins fr6quentes entre 
enfant de cinq ans. Its sont non sculement capables de s'exprimer mieux 
a raide du langage mais ils sont assez objectifs en cc qui concerne les 
difffrences - divergences d'opinions et de points de vue aussi bien que 
les diff6rences d'habilet6. 

La plupart du temps lours amiti6s sont bas6cs sur des int6rts communs 
tune activit6 que les deux enfants aiment - ou sur le fait qu'ils sont 

tous dcux capables de faire les choses de faqon plus ou moins heurcuse. 
]Is aiment tin compagnon dont les id6es correspondent aux leurs mais ius 
acceptent 6galement un enfant qui a des dons de chef et d'organisateur. 

Tout cela est vrai s'ils ont le choix. S'ils n'ont pas le choix its pr6ffrent 
accepter de grandcs diff6rences plut6t que d'8tre souls. En g6nfral, ils 
s'entendent mieux avec un soul autre compagnon ou avec tout un groupe. 
Pour 'cnfant de cinq ans, trois personnes constituent d6ia un groupe. 

LES PRIPJUGtiS NAISSENT 
LORSQUE L'ENFANT A DES DOUTES 

A moins d'y avoir t6 forc par des adultes, un enfant ne s'occupe 
jamais de question de rang, de couleur, de race ou de religion lorsqu'il 
se fait des amis. Mme lorsqu'il a cinq ans un enfant peut avoir Aipeine 
conscience de la couleur de la peau d'un enfant avec lequel il aime jouer. 
Un observateur raconte 'histoire de deux petits gargons qui avaient d~cid6 
de jouer un tour ii leur maitresse en 6changeant leurs imperm6ables. 
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4 Dis done, d6clare l'un 	d'eux, il faut aussi que tu me donnes ta casquette. 
rendait compte que la maitresse pouvait les recon-Aucun des deux ne se 

l'un 6tait un Hindou et l'autre un petitnaitre du premier coup puisque 
Anglais. 

Des 6tudes ont 6tabli que les pr6jugds - de race, de 	 religion, de 
ressentaient

fortune - naissaient 	 plus facilement chez les individus qui 
, et qui doutaient de jamais

un besoin de s6curit6, 	 de statut, ou d'6galit 
en en

pouvoir y parvenir. Us cherchent alors I s'assurcr un 	 avantage 
le est 6vident qu'un enfant qui n'est

refusant A d'autres 	 droit. 11 done 
&re attachant, ou 

pas tr~s sfir de sa position, n'est pas certain d'6tre un 
le premier aIavoir des pr6jug~s.

ne peut faire confiance aux autres, sera 
l'on a toujours aid6 Itsurmonter ses sentiments de

Un enfant que 
aIm6me de juger les autres d'apris ce qu'ils

jalousie ou de colire est plus 
valent. 

est plus enclin aIrespecter lesavecL'enfant qui a 6t6 trait6 justice 
qui a appris I maitriser les impulsions qui le

droits d'autrui. L'enfant 

poussaient L attaquer ceux qui lui barraient le chemin disposera de forces
 

Grfice ) ces Icqons journaliires notre monde
qui briseront les pr6jug6s. 

jour plus pleinement la fraternit6 humaine. 
pourra peut-8tre r6aliser un 

IL DISIRE DES REGLES AUXQUELLES SE PLIER 

Vers cinq ans l'enfant d6sire bien faire les choses. Pareil h une
 

6ponge il absorbe tous les renseignements relatifs automobiles et aux
aux 
en employantstations . essence. Les petites filles aiment faire l cuisine 

dessins commencent I ressembler a deLs
de v6ritables ingr6dients. Leurs 
objets ou Ldes gens et ils veulent que cc qu'ils construisent fonctionne 

h voir que des rigles 	 sont n6cessaires pour
r6ellement. Ils commencent 

vous - et peut-6trearriver aux r6sultats recherch6s. Ils comptent sur 
autorit6s qui connaissent les r6ponses.

encore plus sur leur maitre ou autres 
hi jouer i des jeux r6gis par des rbgles qu'ils n'ont pas

Ils se mettent 
eux-m~mes 6tablies. enfants ont

En fait, ils peuvent exag6rer avec les rigles. Certains 
et aIfaire le gendarme. ls sont 6galement

tendance a. surveiller les autres 
aussi strictes peuventstricts envers eux-memes. Des attitudesextremement 

chez les filles) iI rapporter ai la mai
les amener (cela se produit souvent 

moins graves des maman et LIraconter les b~tises plus outresse ou A la 
horreur des rapporteurs et les traitent 

autres. En g6n6ral les 	 adultes ont 
l'cnfant dans 

avec dddain. D'autres 	 encouragent cela, cc qui petit mettrc 

une situation difficile vis-a-vis de ses camarades. 
Un enfant qui a tendance <<rapporter 3 peut avoir besoin d'etre 

a peur de faire lui-mfme la chose
aid6. 11 peut indiquer 	 par Ia qu'il 

et d6sire vtrifier - juste pour s'assurer des rbgles. 11 faut peut
dffendue 
6tre 'aider h se laisser un peu aller et 'encourager LIs'exprimer lui-m6me 

avec plus de spontan6it 6. 
Certains rapporteurs sont envieux de l'autre et recherchent le r6confort 

mais il faut 
que leur apporte l'approbation. 11 faudrait ]a leur donner, 
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6galement lcs aider 'I apprendre comment recucillir aussi l'approbation
des gens de ]cur ige.

Cette appr6ciation croissante des r gles et des r~glements constituepeut-6tre la raison pour laquelle I'enfant cinqde ans n'a pas peur degrand-chose. !1compte sur tine autorit6 ext6rieure pour faire marchermonde. 11est moins enclin a imaginer des choses terrifiantes, bien qu'il 
lc 

puisse avoir peur sade perdre mre, pcur du noir, ou d'autres 616mentsinconnus. M3me alors, craintesses sont moins aigus qu'auparavant. 11sepeut qu'il se plaigne avcc bruit pour Line 6corchure ou une coupure, mais

soulTres'il rt3ellciient sa bravoure scra touchante. 

L'ENFANT ET LA 'I'-LLIVISION 

L'int~r& pour la telvision West pas tine chose nouvelle chez unenfant de cinq ans car son attirance joue chez les tr s jeunes enfants. Lem61ange de son, tI lumi~re et de niouvement attire et captive les enfants.Certains semblent vouloir toute hirester journ6e ass., devant le petit
 
ecran.
 

lorsquc I'enlfant cst en ige d'aller 
aI jardin d'enfants vous pouvezvoLIs en inquiter car ilse petit qu'il desire rester plus longtemps i regarder
la teictision ct soit encore plus captiv6. PIlus jeune, ilrcstait pros del'appareil mais jouait de temps aIautre avec son camion otusa poLipe.Maintenant, ilconlprend mieux cc qu'il voit (ou le comprend de travers
et d'tinc faoii quilic bouleversc), c'cst potirquoi des parents pr6vovanlts

doivent 6tudier ie contenut des programmes.


Des tLcIs ont rt3\,I quc Ies cnfants passaient un nombre tI'heures
6tonnant devant la t6vision - 1autant d'heures clu' 1'6cole! Et biendes gens se demandent si c'est du temps bien employ6.
C'cst aux parents tIu'il revient de choisir qtielies sont lcs valcursqu'ils consikrcnt - tant pour eux que pour leurs enfants - lorsqu'il

s'agit des icisirs. Vous tcs en droit de di6cidcr vous-mtnme et personne
d'autrc ne devrait le faire 'I votre place.

Afin de micux pouvoir choisir vous devez savoir qucIs sont les faits.Vous chercherez donc it dterminer combien de temps votre enfant passedevant le petit 6cran et vous lenoterez. Vous devez savoir en outre cc 
qu'il assinile. Remarquez quclues 6missions ilchoisit, pasnon tousjours, mais cependant suilisamment souvent pour en avoir line id6e. 

les 
vous parlez des programmes de ttl1vision vous aiderez l'enfant i commen-

Si 

cer 'i les juger. 
De nombreuses families sont convaincues que ]a til6vision leur afourni Ln nouveau moyen de prendre plaisir i 6tre ensemble. De tempsen tenips, ilsont tine r6union de famille autour de I'6cran de t6l6vision,dcjeunent ott prennent tine collation. Certaines 6missions sont attendues 

avec impatience par toute la famille. Lorsqu'on regarde ]a t616vision, lesdiff6rences d'Lige joucnt moins qIe certainespour autres activitfs. Ainsi,le pore et le filspeuvent prendre plus de plaisir ,Iregarder le mdme 
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reportage sportif qu',i jouer ensemble ati ballon, surtout si le pare s'impa
faqon maladroite dont son ills lancc ou rattrape le ballon.tiente ie fa 

Dans d'autrcs families, lIa thvision cst une source ie discussions. 
faqon dont vous agissez avec votre enfant Iorsqu'il disireCependant, la 

regarder tine emission que vous ne jugcz pas pour lui, n'est pas diffhrente 

ie lia m3thode que vous employez pour I'empcer de manger des choses 
de rdglcr toutequi nC lIIi convienilent pits. Cela revient aul rnme que 

nlais dont il tie faut abuser.autre activit6 saine dans certaines limites, pas 
lui perniettezVolts discuterez avec l'enfant des 6missions quc voLts 

dc regarder afin que vous soyez totis deux bien d'accord. Une fois le 

choix fait, ne changez plus vos positions. Lorsque vous voudrzlIc lii 

rappeler tie soyez pas cat6goriquc. uscz de votre imagination. Votis poti
t11111 pC.irraitvez ILi suggerer quc c'est I'heure d'aller jolter dehors ou 

Si I'enfant fait ia sourdc oreille, aidez-iehien terniner son chtcatt fort. 
a surmonter sa d6ccption passagere. 

En un sens, c'est Lin peti ht meme chose qIuc Iorsquc Volts, Votis Iisez 

hon livre. Vous d1ciarez : <,Attends que je finisse mon chapitre )., et un 
comptc vous avcz d6ja parcouru Ila moiti6 (LItavant tc votis en dtre rendo 

rafraichisse im1inoirechapitre suivant. Votis avez besoin qu'on VOus la 

pour vous arrnter. 
I'enfant reste rarement devant lit t616vision s'ilVolts remarquerez (Iue 

nous allions faire ies giiteaux '? )y a Lueilque chose ie micux ,I faire. , Et si 
seront toujour.o o Alions nous promener >>sont Ic genre de phrases qUi 

entendues, mme pendant 1'cmission hit pls bruyante. 
Ceih vous indique Licilles sout les mesures que volts pouvez adopter 

si votre enfant parait enclin i passer tous ses loisirs devant lc petit 6cran. 

1i se petit qu'il n'ait rien de miciux a faire. !1 se petit qi'il li1i paraisse 
que la t6levision soit titleimpossible de se d6brouiller dans Ia vie rneile ct 

compensation. Un coup '(Vil stir I'enscnble Lie Ia vie de i'enfant petit 
pas en volts contentatitfournir des renseignecnients clue vous ne trouverez 


de feUilleter ies programmes de television.
 

PRiPARER L'ENFANT A ALLER A L'IOLE 

c'cst I'ige qui est choisi comme lc critreDans lI pltipart des cas 
le plus pratique et le pilus 6quitable pour admettre les enfanits l'6cole. 

jusqu'i ce titi'ils aicnt six ans r6voltis.Certains enfants doivent attendre 
Aux Etats-Unis, ii est prvti Lfans environ 1I1moiti Lics coles tin jardin 

d'enfants pour les enfants de cinq ans. 
Dc nomibreux 6ducateurs critiqluent cct usage de l'annivcrsaire potir 

I frquentcr l'tin de Ces 6tablissed6terminer si Ienfant est prt otu non 

ments. ls soulignent les grandes diflrences qui existent entre ics enfants,
 

aussi stir le plan de lht mIatuirit6non settlement stir le plan physique mais 
intellectuelle et de la sociabilit3. Mais tant que d'atitrcs critrcs n'auront 

pas 6t6 mis au point on se base en gdncral sur le calendrier. 
au cours de toutes ces anndcs votIs avez prdpar3 votre jeuneEn fait, 

enfant h ce depart potir 1'&cole. Vous I'avez pr6par6 enIti assurant une 
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Lii 

vie riche et joyeuse au scin d'une famille aimante. Vous l'avez 6galement 
prdpar6 en pr6voyant un contr6le m6dical r6gulier, en lui faisant faire en 
outre tous les vaccins recommand6s et en faisant surveiller sa vue, ses 
oreilles et sa dentition. De plus, au cours de ces ann6es vous avez auvr6 
afin qu'il soit pr& lorsque vous : 

Lui avez appris I s'habiller tout seul. A cinq ans, it peut tout 
faire sauf fermer (ies fermetures compliqu6cs, boutonner des boutons 
plac6s dans le dos ct lacer ses chaussures. Certaines petites filles sont. 
cependant capables de le faire. 

Lui avez appris , s'occuper de ses affaires, y compris de ses 
v~tements pour sortir. S'ils sont neufs, laissez-lc les manier sutfisam
ment afin qu'il soit capable de les reconnaitre. Cela 'aidera certaine
ment si vous mettez une marque dans tous les vtements qu'il devra 
retirer i l'cole. 
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Lui avez demand6 de pouvoir sc d6brouiller sans vous, pour de 
n'a pas fr6quent6 l'cole maternelle, habituez-lepetits moments. S'il 

avec une voisine.tin peu en 6changeant de temps en temps vos enfants 
L'6cole du dimanche permet galcment it l'enfant d'avo' un premier 
contact agr~able avec un membre du corps enseignant. 

nousLui avez donna des renseignements stir le monde qui 
entoure. Lorsque vous l'encouragez I poser des questions et y rdpon

lui donnez des bases pour l'tude LIl'3cole. VOuS avez accrudez VOuS 
les diffdrences et les ses dons d'observation en lui faisant remarquer 

entre Ics animaux et les plantes, les voituressimilitudes qui existent 
et les camions. Vous hui avez fait la lecture et vous avez discut6 avec 

lui des livres et des programmes de td6lvision qu'il regarde. Vous avez 
de votrevoyag6 - pas necessirc.nent plus loin quo la banlicue 

en tous sens.ville - mais vous avez parcouru celle-ci 
Lui avez appris LI couter Ics instructions donndes et L les suivre 

L'6cole (tiuvre, certes. LIaugmenter cette capacit6 mais cela aide 6nor
l'enfant s'il a d6ja commence avant de frquenter l'Ncole.mnment 

Lu avez appris ,i traverser la rue. Votre enfant doit savoir 
et les memsuivre les indications donndcs par les signaux lumineux 

bres des patrouilles scolaires afin d'arriver sans encombre a r'cole. 
des annees, votre cxemple est le meilleur enscignementAu cours 

(lu'il ait pu recevoir stir cc point. 

SOYEZ PRITS VOUS AUSS! 

Ce n'est pas sans t6prouver des sentiments mitig3s que la plupart ties 
parents confient leur enfant it une autre personne, ,a son premier profcs
seur. [Is ressentent bien stir un certain soulagement et de la fiert6, mais 

ils ont tendance LIiprouver des sentiments moins agrables, rnme s'il 

s'agit du deuxi~me ot du cinquiime enfant de la famille. Ils peuvent 
craindre que ]a maitresse ne dcouvre chez l'enfant des d fauts qu'elle 

la date de l'entr6eimputera ai l'6ducation qu'ils lui ont donn6e. Lorsque 
se mettent ,I examiner l'enfant comme s'il s'agissaita r'cole approch,; ils 

lui la miaitresse ? Qued'un 6tranger, d'un oit critique. Que va penser de 
va-t-elle penser d'eux ? 

Ils peuvent 6galement penser qu'aucunc maitresse ne sera capable de 
est tin 6tre a part. Cette crainte sera peut-trcvoir combien leur enfant 

Les 6ducafond6e si clle doit s'occuper d'un trop grand nombre d enfants. 
uneteurs estiment qu'au jardin d'enfants et dans les petites classes classe ne 

devrait jamais compter plus de vingt ou vingt-cinq enfants, mais bien des 

6coles doivent accepter d'avoir des classes de quarante et nifmc plus. Les 

parents qii d6plorent le fait que leurs enfants soient perdus dans cette 

foule et vraisemblablement ignor6s d6sircront sans doute faire partie d'une 
chercher "Arem6dier a cetteassociation de parents d'61?ves afin de 


situation.
 
Mme si 1'Ncole est parfaite il se peut que les parents se sentent un 

le fait que 'enpeu d6prim6s les premiers jotirs. Cola n'a rien Avoir avec 
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fant se plaise ou se d~plaise I l'cole. Vous avez l'impression de l'avoir 
perdu. 11ne raconte presque rien de ses journ6es Ail'iNcole ou les indications 
qu'il vous donne sont tellement fragmentaires que vous n'avc, qu'une
faible ide de cc qui se passe. Et, de plus, cette ide peut tre partiale.

Attendez-vous I cc que l'enfant soit d6prim6 lui-aussi. Depuis des 
mois ila r v6 de l'cole !1i se peut qu'il ait 6t6 effray6 de cc qui allait se 
passer si des enfants lui ont racont6 des choses affreuses. Pendant les 
quatre ou cinq premibrcs semaincs presque tous les enfants prtsentent des 
signes de tension. Certains se remettent Amouiller leur lit, aIse rongor les
ongles, mangent " peine ou pas du tout au d6jeuner et au petit d6jeuner, ou 
sont irascibles et pleurent pour tin ricn. Si ces signes de tension n'ont pas dis
paru au bout de plusieurs semaines, prenez un rendez-vous avec la maitrosse 
afin d'en discuter avec elle. 

Certains parents ont tant de eal I so s6parer de leur enfant qu'ils
rendent l'adaptation plus difficile. Une maman se sentira bless6e si sa
petite fillelui demande par inadvertance <<Madame Pavis, cst-ce que je 
poux... o Bien s~r, madame Pavis, au jardin d'enfants ontendra aussi 
souvent <<Maman, ost-ce quo jo peux... ? > mais les mares n'on savcnt rien I 

Vous prendrez, VOuS et l'enfant, un meilleur depart si vous allez tous
deux visiter I'6colo tin certain temps auparavant. Retournez plusieurs fois
la-bas si c'est possible. Voyez avec ]a directrice a quel moment doivent se 
faire ces visitos. Cortaines 6colcs ont des jours de visite pour les futurs 
6coliers. L'enfant d6sirera savoir par quelle porte il rentrera, oft ilaccro
chora son nm.a.eau, quols sont los joucts dont on dispose, otI sont los 
toilettes. et il aimera avoir 'me idnc de sa maitresse. Los mamans se sen
tiront plus A Jcur aise elles aussi si cldes peuvont voir tous les d6tails de 
leurs propres youx.

A longue 6chance vous noterez que cela vaut la peine de collaborer 
6troitement avec l'cole. Vous pouvez aider de bien des fagons. Un papa
ou une maman qui disposent de tr~s peu de temps peuvent cependant
contribuer A la tache de l'6cole, non pas en aidant directement a I'Ncole,
mais en s'int6ressant aux objectifs de I'6cole et aux m6thodes p6dagogi
ques employ6es. Une collaboration 6troite entre les membres de l'ensei
gnement et les parents qui comprennent les m6thodes employ6cs par l'6cole 
et ses probl~mes aboutit -I de nieilleures 6colcs pour tous. 



PROBLEMES PARTICULIERS 

Dm~nagements. - S6jour a rh6pital. - Lorsque I'enfant 
est un handicap6. 

Tous les enfants sont particuliers, d'unc fason ou d'une autre, ct 
tous. au cours de ecur croissance, rencontrent des probiems plus ott moins 
graves. La vie n'est pas toujours aussi simple, en d6pit de nos efforts, et 
les ennuis qui menacent la famille sont intvitables. Les effets imm6diats 

facteurs, y comprisouIult6ricurs sur l'enfant varieront scion de nombreux 
son age et son caractirc. Etre s6par6 de la mere, par exemple, a un effet 

I ou 4 ans. Un enfant calme, facile ressentiradiff6rcnt scion quc l'enfant a 

les mCnmes choses diffl6remmcnt qu'un enfant timide et sensible.
 

Cependant, c'est dans une large mesure votre attidude qui ddtermi
n6ra les r6percussions de 1'6v6nement. Un planing judicicux pourra 
minimiser les cffets indtsirables d'unc situation qui l'est d6jhI par elle-mieme. 
Lorsque des 6v6nemcnts affligeants surviennent brusquement le problme 

vous avez l'esprit plein de ressources.scra plus supportable pour I'enfant si 
Notts exposons ci-apras certains des problkmes qui peuvent se poser 

Line famille 

DI'MINAGEMENTS 

Chaquc annie, aux Etats-Unis, Line famille stir cinq d6mnage. On 
s'installc parfois quelqucs pat6s de maisons plus loin, quelquefois ai des 
centaines de kilomtres, laissant derrir soi le monde familier. 

Potir le tr~s jeune enfant un d6m6nagcment ne sera peut-&tre pas 
tin t6v6nemcnt aussi bouleversant que c'est parfois le cas pour des enfants 
plus vieux qui ont horreur de devoir dire adieu it des maitres et a des 
camarades auxquels ils sont attach6s. Tant quc l'enfant reste ai la maison 
Ics choses s'arrangcnt en gdn6ral assez vite, en partictiliCr lorsqu'il a 
retrouv6 son petit lit, sa chaise et ses joucts familiers. C'est pourqtioi cela 
vaut la peine de d6mdnager des objets us6s ct en mauvais 6tat, mais auquel 
il est attach6. GrAce a ces possessions 'enfant recr6e le monde familier 
dans lc cadre nouveau. Voir les objets qu'il ch6rit jet6s a ]a poubelle est 
dja dur en temps normal, mais c'est encore un spectacle plus bouleversant 
Iorsque les grandes personnes sont affair~es et pri6occtup6es, voire boule
versees par le d6m6nagement. 

5 
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D6mnager fait effectivenient pcur i certains enfants. uls peuvent ne
rien montrer au debut niais 6tre rttifs ou irascibles quelques semains apr~s.
D'autres sont boulevers6s ds le dTbut, ont des cauchemars, mouillent 
leur lit, sont timides ou ne vous quittent pas d'un pas.

Ccs signes sont partictli&rement g~nants ,I un moment oii vous avez 
tant ai faire pour VOuS installer. Vous avez hite de sortir pour aller acheter 
dc nouvelles tringlc.; LIrideau, du papier pour garnir les 6tagircs et ces 
mille autres objets dont voIs avez besoin pour la nouvellc maison. Vous 
serez n6anuoins recompens6e si VOuS vous efforcez de consacrer tin 
maximum de temps 'i 1'enfant transplant6 et mncontent. En fin de compte 
vous 6conomiscrez du temps et des 6motions. L'enfant dont on n6glige
les besoins pourra exiger de vous beaucoup plus de temps par la suite. 

SEJOURS A L'MOPITAL 

Lorsque votre enfant va i 'h6pital vous 6tes d6jit inquiCte du1resultat 
de l'opiration ou dc cc que va donner sa maladie. 11 ne faut done pas
s'6tonner si lui aussi s'inquite. En outre, lie savez pasvous exactenent 
quels sont les rbglements de l'h6pital. Vous ne ddsirez pas g6ner les soins 
qui seront donn6s Livotre enfant. Vous ne savez pas tras bien comment 
vous comporter. L'enfant sent cette inqui6tude, mais ie sait pas qu'elle
petit provenir de raisons qui n'ont rien it voir avec ]li. A l'trangect6 de
'h6pital - t son odeur nem~c - s'ajoutent les douleurs et lCs troubles 

qu'il peut avoir. Tout cela ne serait pas aussi dur si vous pouviez rester 
avec lIi. 

C'est pourquoi cc d6part pour I'h6pital est tin cas typique de s~para
tion in6vitable et beaucoup de ce qui suit s'applique aux cas oi l'enfaut 
est 61oigII6 dc chcz lui ou lorsque ses parents le laissent. 

Les b6bs de quelques mois tie seront pas particulirement boule
verss tant qu'ils recevront beaucoup de soins et ne seront pas trop
longtemps partis. DU fait cependant que ]'enfant est profond6ment attach6 
a sa rnre il n'est pas facile de la remplacer. Le pare comme la m&re sont 
bien stir inlportants, mais l'enfant a g6n6ralement acquis une intimit6 plus
grande avec sa mere et, L tout moment p6nible, se tourne plus passion
n6ment vers elle. 

Un enfant de moins de 3 ans ne peut 6tre vraiment prSpar I cet 
6v6nement. Mme si vous lui dites que vous devez le quitter il ne peut
s'imaginer cc que sera la vie sans vous, jour apr~s jour. Sur cc point, 
m~me un enfant plus flg6 ne pressentira jamais combien il se sentira perdu
lorsque le moment viendra. 

Lorsqu'il s'agit d'un enfant de plus de 3 ans vous pouvez le preparer 
un peu h l'avance. Si vous passez en vous promenant pros d'un h6pital,
montrez-le lui, comme vous ]ui montrez tout centre d'int6r6t, sans insister, 
et parlez-en stir le mfme ton si une de vos amies est hi l'h6pital pour
accoucher. Vous pouvez peut-6tre lui faire visiter l'h6pital oii il est n6. 

Parlez de 6hoses que l'on fait dans un h6pital. La plupart des enfants 
de 3 et 4 ans seront intcress6s d'apprendre qu'un appareil de radiographie 
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permet de prendre des photographies des os qui sont dans notre corps, ou 

qu'il existe des lits 6quip6s de poulies pour soulever un bras ou une 

jambe. 
I1 cxiste des livres d'images qui montrent comment est ]a vie t 

l'h6pital - comment manger couch6, la dr6le de chemise de nuit qu'on 

y porte, la gentille infirmi~re qui vous aideca, le masque que peut porter 
allusion auxle mcdecin. Cependant la plupart de ces livres ne font pas 

et parlent surtout des chosesc6t6s dplaisants d'un s6jour ,t l'h6pital 
et de la glace qu'on pourra manger une fois que Ics amygdalesagr6ables 

mal et qu'il pourra parfoissont retir6es. L'enfant dolt savoir qu'il aura 
ne pas se sentir bien. 

quel-Si ce s6jour I I'I6pital est pr6vu 'I I'avance, prcivenez l'enfant 

clues jours auparavant. La date ,I laquelle vous le faites n'est pas aussi 

importante que la faqon dont vous le faitcs. Donnez-lui quelques informa

tions 'i la fois ct encouragez-lc it vous poser des questions. Respectez ]a 

tout en insistant pas trop sur les c6ts ddplaisants. Ne donnez pasv6rit 
trop de d6tails sur tout ce qu'on peut lui faire, injections ou lavements 

par exemple. Mais pr6venez-le au sujet du bassin ct dce ce sommeil special 

,i la suite duquel ii se r6veillera cans une autre piece. Assurez-lui que vous 

saurez oii il sera et que vous Ic trouverez lorsque vous viendrez lui rendre 
1a aussi et que certains pleuvisite. Dites-lui clue d'autres enfants seront 

reront parfois. 
Faites ensemble sa valise. Assurez-vous clue vous avez bien pris le 

jouct ou lc nouchoir sans lcquel il ne peut s'endormir. Montrez-lui que 

tout cst prt pour son retour ; ses chaussettes propres ranges dans le 

tiroir ct Ic tricycle dans son coin habituel. 
L'enfant doit savoir pourquoi il doit aller it I'hi6pital et que tout cc 

qui sera o retir6 -- les amygdales par exemple - le laisseront le 

nrnmc qu'avant. Sans cMla il petit s'imaginer qu'il a 6t6 m6chant et qu'il 

est puni. 11 n'est pas rare d'entendre un enfant dtclarer : <Je vais 6tre 

sage niaintenant, je veux aller ,t ]a maison. >) 
Plus vous pourrcz passer de temps aupris de 'enfant, mieux cela 

vaudra. mrne si cela implique que les choses ne vont pas aussi bien a 

ha maison. I1 est permis dans certains h6pitaux que les nrcs y passent 

la nuit et on leur demande d'assurer la plupart des soins habituels donn6s 
: le baigner, le faire manger, l'emmener aux toilettes, I'habiller.Sl'enfai. 

le r6le important joll.-On reconnait de plus cn plus dans les hcpitaux 
la sant6 de l'enfant et les heures de visite varient.par lIa m&re dans 

Le petit malade n'aura pas toujours l'air content de vous voir car 

iI petit vouloir cacher, ai vous comme h lui-meme, combien vous lui man

qucz. Mais vos visites fr6quentes lui assurent qu'il a toujours un papa et 
venez, votre visite peut le d61ivrer d'inqui6tudestine maman. Lorsque vous 

troublequi, sans cela, resteraient trop longtemps en Aui, entrainant un 

durable. Laissez-lc vous exprimer, par des paroles ou des actes, combien 

ii est seul, ou m6content, et n'attendez pas de lui qu'il vous rassure. 
un objet auquel vous tenez,Lorsqu'il est I'heurc de repartir, oubliez 

II sera scir ainsi de vous voir revenir. Ditespetite bourse, paire de gants. 
scion les rites habituelslui au revoir rapidement. Vous pouvez le faire 
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o Je te ferai signe en arrivant it hl porte et ton ours devra agiter sa main 
pour me dire auIrcvoir. v 

Lorsquc Ic jour du retoUr Liha maison arrive enfin, tout le monde 
s'attcnd i cc qu'il marque la fin des difficult6s. Les jours LiI'h6pital sont 
finis et tout est bien. I1 en est cependant rarement ainsi car I'enfant se 
laissera peut-&rc conpl&tcmncnt aller apr~s avoir fait preuve de bravoure 
au cours de la siparation. 11petit devenir tr~s difficilc pendant des semai
nes et mihic des toois. Le meilleur < soldat > sera peut-6tre le pire. Cela 
d6pend de la longucur dc I'absence de l'enfant. Mais mntme ipr~s tin stjour 
tr~s brcf Li I'h6pital, ICs difficuIlts peuvent tre hors de proportion avec 
tout cC quce vous avcz pu inaginer. 

II faut bcaucoup de patience pour s'occupcr d'un cnfant qui r6aigit 
ainsi apl'S tin s6jour l I'hicpital (ou apr~s toute autre s6paration pnible). 
I1 est cxtr~nccnt i,n-rtant de lLIi donner cc qu'il indiqtic qu'il a bcsoin 
- tin reconfort aimaili. 

Ne taqUiincz plus I'cnfalnt pour sa nmuavaise conduite. Si vous agissCz 
ainsi il sentira d'unc autre faqon qu'il comptC pour vous. i I l'impression 
que votIs I'avez trahi et doit apprendrce lh nouveau qu'il peut vous faire 
confiance. Si I'cnfant a ies exp6rienccs r6pt6es qui finissent par dttruire 
sa confiance dans Ics personnes qui comptent pour lii il Wa plus d'assise 
potir croire en qioi que cc soit. 

?l1) 

INN~ / 
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LORSQUE L'ENFANT A UN HANDICAP 

De nombreux enfants ont tin handicap, physique, mental ou 6motion
nel qui g~ne tine croissance et tin d6veloppement normaux. Les problnics 
sont tris divers. Un cnfant nait avec tine fissure tie la votite palatine ou 
avec un bras en moins. Un autre aura besoin d'tn corset orthop&Iique 
bien avant qu'il soit en age de marcher. D'autres ont Line intelligence inf6
rieure I la moyenne. D'autres encore doivent faire face I plusicurs han
dicaps, d'ordre mental comme d'orde physique. 

Chacune de ces situations pose lCs exigences diffkrentes. "i l'enfant 
comme a vous, ses parents. Ce qiC vous ressentez a cet 6gard est peut
6tre hors de proportion avec Ia chose en soi. Un dtauit 16gcr petit votis 
dsespdrer autant qu'un grave handicap. Une 1Igbrc dift'6rence petit 
paraitre ati d6but insUirmontable. 

Chaque problkme exige tin traitement adapt aIl'enfant et iI sa famiille. 
La plupart de ces enfants ont besoin de soins specialists Ot tine quipe 
de sp6cialistes est parfois n~cessairc. Figurent au nombre de ccux-ci le 
p6diatre, le psychologue, l'assistante sociale, l'infirmirc d'Etat, l'ortho
p6diste, parfois IC psychiatre oti tin atutre m6decin sp6cialiste. Scion le 
probniue on petit faire appel 14 d'autres personnes : physioth6rapeute, 
neurologtie, sp cialiste de 1'6eocttion, atidiologie. spcialiste eli art 
dentaire et autres. 

11 West pas possible d'examiner ici les dift' rents handicaps. Nombre 
d'entre eix sont 6ttidids dans d'autres publications tIU Btreau de l'Enfance 
dont la liste est donne ei derni~re page. MWme si vos avez ]'intention de 
les consulter, n'otibliez pas certains points qui s'appliquent "I tous les 

handicaps. 

NE PAS A'ITENDRE 

Ds que vous vous inqui6tez de la faqon dont se comporte l'enfant 
de cc qu'il fait ou de cc qu'il ne fait pas - il est tr~s important qtie 

vous cherchiez h avoir l'opinion de la personne la plus comnpttente en la 
mati~re. Vous pouvez essayer de reculer ces craintes qui vous rongent cin 
d6clarant : < Bah! il d6passera ce stade, c'est l'affaire d'un certain 
temps. D Ce peut 6tre vrai mais il y a des chances, si vous tes inquizte, 
que le temps seul ne suffira pas. 

Lorsque I'attention de. l'enfant n'est soutentie que potir trbs peui dc 
temps, cc peut 6tre normal a son a'ge mais cc petit 6tre tgalement l'in.
dication d'un trouble auditif. C'est aIvotre m6dccin de trancher ]a question. 
L'enfant qui n'est pas capable de s'entendre avec autrui, qui est tellement 
timide qu'il pleure rien qu'a l'ide d'8tre avec d'autres enfants ct ne vetit 
parler a personne a besoin d'8tre inmi6diatement aid6. S'il doit attendre 
le moment d'aller i I'6cole pour que la maitresse le < fasse dbuter 
il partira avec un handicap encore plus grand. 

Dans certains cas, s'attaquer tr~s t6t au problme pos6 permet d'6viter 
qu'il ne s'aggrave comme il le ferait s'il 6tait n6glig6 at cours de ces 
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ann6es dc formation. Le traitemcnt peut consister "A6quiper 1'enfant de 
chaussures correctivcs ou d'un corset orthopddique, il peut impliquer aussi 
une longue s6rie de discussions avec une assistante sociale, un psychiatre 
ou d'autres personnes form~es a aider les individus a ddm~ler leurs 
sentiments. 

Si le problmc est d'ordre physique le m6decin pout vous diriger sur 
un1C clinique spcialis6c dans le traitement des jounes infirmes. Certains 
probl~mcs do comportement indiquant la frustration proviennent d'un 
dcsordre physique, c'ost pourquoi vous ferez passer I 1'cnfant un examen 
m6dical complet. Le m&lecin vous conseillera peut-6tre de discuter avec 
une assistante sociale, do vous adresser ai unc agence pour l'adoption des 
enfants ou aune clinique pour enfants caract6riels si le problmc est 
d'ordrc psychiquc. 

Dans certains cas un traitement donn6 trs t6t permettra d'6viter des 
reactions sccondaires ct los nouveaux problmes que cola poserait, m~me 
Si on ignore comment gudrir l'dtat premier. Certaines choses so deroulent 
en chaine, un maillon so rattache i 1.tre. S'occuper tr s t6t d'un pro
bime emp&hec la chaine de s'allonger, de poser plus et d'6tre plus 
en chov~tre. 

Le handicap n'est pas tout. - Etre handicap6 ou diffrent des autres est 
tin coup tr~s dur pour Lin enfant. Mais c'est encore plus p6nible si ceux 
qui comptent pour lui s'occupont tellement de cc handicap qu'ils no voient 
plus quo cola. Cortains parents ont le sentiment d'6tre responsables et 
cherchent a r6parer en gatant trop renfant. 

Parfois des mots comme <<aveugle >>,o retard6 i, o parents divorc6s 
ou <,trouble 6niotionnel > prennent une telle importance que les parents 
oubliont qu'il y a un enfant derriere eux. Ils oublient alors, qu'en tant 
qu'enfant il a besoin do toutes ces choses Clue nous savons bonnes pour 
lts enfants. II aura besoin de bons soins physiques, y compris los inocula
tions ct los visites chez le dentiste. II a besoin do s'amuser ct d'avoir des 
amis. 11 a bosoin qu'on lii appronne comment so conduire. 11 a besoin 
d'&re form6 et de recevoir tine 6ducation. Toutes les fois quo cola est 
possible, donnez-lui Ia vie ha plus normale qu'il pout vivre, avec ses 
exp6riences. 

Auparavant la plupart des enfants handicap6s 6taient plac6s dans des 
institutions afin qu'ils y reqoivent des soins spdciaux. Du fait quo les res
sources sont plus grandcs dans les collectivit6s beaucou'p plus d'enfants 
peuvent rester au sein do leur famille, tout en recevant la th6rapeutique 
et l'entrainement sp6ciaux dont ils ont besoin. 

L'enfant qui a un handicap d6sire rarement et a rarement besoin d'&re 
le centre d'int&r. La vie enti~re do la famille ne pout graviter autour des 
diff6rences qu'il pr6sente. Do temps en temps bien str, chacun des enfants 
pout avoir besoin qu'on s'occupe particuliirement de lui et tout le reste 
doit passer pour un certain temps a l'arri~re-plan. Cependant les plans 
A longue 6chance doivent tenir compte des besoins individuels de tous 
les membres do la famille, y compris des v6tres. 

Si vous admettez d~s le ddbut le d6faut, quo cc soit devant les autres 
membres do la famille ou les 6trangers, la vie sera plus simple pour 



VOTRI' ENFANT DE UN A SIX ANS 95 

'enfant comme pour vous. II vaut mieux que les autres enfants de la 
famille sachent exactcrncnt aIquoi s'cn tenir. Cela Icur retire des doutes 
ou la crainte que leurs parents ou ctix-m mcs aient pu tre responsables. 
S'ils comprennent, ils pourront mieux parler de cet handicap avec leurs 
amis. 

Vous dtsirerez avoir unc ide ntte de cc qu'on pett attcndrC tie 
'enfant handicap6, dans Ia mesurc ou cc petit trc dtternin6. Cola vous 

fournira tin critore pour juger si vous vous occupez bien Lie lui oti non. 
Si vous ignorcz dans quelle mesure le handicap de 1'enfant peut modiier 
sa croiss.1ce vous potivcz luttcr pour arriver a l'impossible. Ou bien, 
vous pouvez sous-estimer ses capacitfs relles. 

Les parcnts qui doivent faire face aIdcs problWncs particulicrs ont 
trouv6 un rfconfort h se joindre ii un groupemcnt Lie parcnts avant des 
problmcs similaires, outre 'aidc qu'ils ont rcque sur lc plan pratique. 11 
existe de nombreuses organisations sur le plan national ct de nouveaux 

de votre localit6groupes se forment chaque jour. Le servicc de la Sant6 
ou de votre r6gion peut vous inditluer les adresses de ces diffhrents groti

pements auxquels Vous pouvcz .crire pour demander tics renseignenents 
ou des brochures relatives I ces questions. 
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GARDER LENFANT EN BONNE SANTE 

Quels sont les facieurs qui diterminent sa taille? - Impor
tance d'une bonne dentition. - Aliments pour les enfants. 
- Vous et le medecin qui s'occupe de votre enfant. 
Prevention des maladies. - Mesures de s6curit6. 

Un enfant en bonne sante est plcin d'activit6, veill6 ct s'intrcsse -I 
tout. 11a de bonnes couleurs, les ycox vifs, ICs cheveux brillants. Scion 
son figc il joue avec 6nergie, rampant, courant, grimpant, sautant. C'est 
un compagnon fatigant du fail de son insatiable ddsir d'activt6. 11 est en 
g6niral assez brtoyant, bavardant gaiement avec autrui et se parlant aIlui
rnime, il chante, fait do bruit. Mais one fois arriv6 le moment d'aller au 
lit, il dort profondment. 11n'a pas besoin d'encouragements pour manger.
Ses dents sont nettes et en bonne condition. !1 ne soulfre d'aocune douleur. 
Au cours des inois son poids ct sa taille s'accroissent rgguli&rement.

Les parents avaient l'habitude de croire qu'une grande taille 6tait 
synonyme de santd. 11s se rapportaient aux tableaux de tailles et de poids 
moycns &tablis pour les enfants. Si leur enfant 6tait au-dessus de la moycnne
ils gtaicnt satisfaits. Dans le cas contraire, ils s'inquiktaient et s'efforqaient
de trouver le moyen de le faire manger plus afin qu'il devienne <<grand
et fort >. Les parents se rendent mieux compte aujourd'hui que ces compa
raisons ne sont pas rgellement utiles du fait que de nombreux facteurs 
ddterminent la taille de I'enfant. 

Les normes de taille ct de poids sont maintenant indiqu6es sous 
forme de diagramme qui tient compte des variations normales. Un enfant
de trois ans en parfaite sant, peut mesurer 87 cm, un autre, exception
nellement grand, jusqu',I 1,10 In. Quant au poids, il peut varier de 12 a 
20 kilos. Les variations movennes saceroissent avec l'fige.

Mene dlans cc cas, les kilos et centimn&tres ne sont que de simples 
mesures de quantit. La description faite plus haut d'un enfant en bonne
condition donne d'autres indications plus dgterininantes d'unc bonne s~ant6. 
La proportion de graisse par rapport aux os et aux muscles, la capacit6 de 
resistance des tissus aux maladies, sont 6galement importants pour d6ter
miner si l'enfant est en bonne condition. 
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QUELS SONT LES FACTEURS 
QUI DATERMINENT LA TAILLE? 

Les enfants ont tendance a avoir la meme configuration physique 
et la m~me stature que leurs ancetres : 6lanc~s, ramass~s, grands ou petits. 
Les caractrcs dont ils h6ritent proviennent 6videmment de deux families, 
si bien que le r6sultat est d6ji impr~visible. D'une g6n6ration I 'autre 
la taille des enfants s'accroit quelque peu. Lcur croissancc cst influenc6e, 
comme 'a 6t6 celle de leurs parents, par le r6gime alimentaire, le climat, 
la sant6 ou ]a maladic, et une atmosphire ambiante de comnprehension 
ou de tension. Du fait que cortaines conditions d6favorables ont 6t6 6cart6es 
au cours des ans, les jeunes corps sont plus suscoptibles do r&iliser sans 
entrave leur potentiel de croissance maximum. 

I1 y a des enfants qui grandissent vite ct d'autres qui grandissent 
lentement. A certaines exceptions pros, un enfant aura tendance -t garder 
i m~mc rythme de croissance. Le tout petit qui est plus grand et plus 
lourd que la mcyenne h un an ou deux ans, aura tendance i garder cette 
avance tout au cours de son cnfance. 

Bien quo chaque individu poss~de son rythme propre de croissance, 
tous lcs cnfants so d6veloppcnt suivant los m nmcs grandes lignos. Les b6b6s 
grandissent tr~s rapidement au cours de la premi:rc annde mais cette 

soconde. A deux ans, la taille decroissance se ralentit au cours de la 
l'enfant est I peu prts la moiti6 de la taille qu'il aura adulte, bien qu'il ne 
p~sc que le cinqui~me de son poids adulte. S'il continuait v grandir au 
m~me rythme que pendant sa premiere ann6e, il atteindrait 800 mtres. 
L'augmentation totale en poids et en taille au cours des trois ann6es qui 
suivent sera moins importante que le gain acquis au cours de la premiere 
ann6e. Les enfants au-dessous de six ans grandissent d'environ 7,5 cm et 
prennent de 1,8 kg a 2,2 kg par an. 

Au cours des premibrcs ann6cs, les garqons ont tendance ,I ,tre un 
peu plus grands et un peu plus lourds que les filles. Mais celles-ci, d~s 
la naissance, poss dcnt un pourcentage plus important do leur taille et de 
leur poids futurs. Leur structure osseuse, bien que plus lkgire, est 6gale
ment plus avanc6c. Au dtpart, un b6b6 de sexe ffminin a une avance 
d'environ un mois. A six ans son d6veloppement physique peut pr6senter 
une avance d'un an par rapport it celui d'un petit garqon du mcme age. 
A douze ans, elle peut avoir deux ans d'avance. Cela donne aux petites 
filles un avantage pour apprendre comment s'habiller seUles, comment 
6crire, et faire d'autres choses qui dtpendent du contr6le des muscles. 

IMPORTANCE D'UNE BONNE DENTITION 

L'enfant a deux dentitions diff6rentes. Alors que les premieres dents, 
ou dents de , lait • sont les seules visibles au cours des cinq premieres 
ann6es, les dents permanentes commencent a. se former dans la m'choire 
ds la naissance et sont presque terminfes lorsque l'enfant est en age 
d'aller hi 1'6cole. La nourriture prise par l'enfant au cours de ces cinq 

4 
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ann6es sera le mat6riau de base pour les dents 	permanentes. 11 n'y a done 
sur un r6gime alimentairerien d'6tonnant h ce que le dentiste insiste 

comprenant assez de min6raux et de vitamines lorsqu'il s'agit de jeunes 
enfants. 

Les fr~res et les soeurs ont tendance A &re semblables en cc qui 
concerne la dentition. La plupart des enfants percent leur premiere dent 

uIs auront de deux ,Idix dents 6 un an, la moyenne est de? huit mois. 
quatre h six. Si un enfant de un an n'a pas encore de dent ilfaut le faire 
examiner par le mdccin. 

Les dents continuent ,Ipercer g6n6ralement par deux LIla fois jusqu'a 
demi ,I trois ans, "ige auquel 'enfant acc quo l'enfant ait deux ans et 

dents lait et ilpeut avoir alimentairetoutes sos de (20) o6 un r6gime 
idcntiquc aIcclui des adultcs. Lorsqu'une dent perce, 1'enfant peut 6tre de 
mauVise humour ou agit6 et avoir peu d'app6tit pendant quelques jours. 
Mais lc fait do pcrcer des dents ne suffit pas aIlui soul h expliquer une 
maladie. Du fait que cc processus est fort long c'est une solution facile 
de mettre stir lc compte des dents tous lcs malaises de lenfant, mais il 
est plus stir d'61ininer tout d'abord toutes les autres causes. 

/t / 

f/ 

Les quatre dents permanentes qui percent les premieres sont les 
molaires de <<six ans 2,,qui apparaissent entre 	le einqui~me et le septi~me 
anniversaire. Elles -apparaissent derriere les dernires dents de lait, des 
deux c6t6s, LI Ia michoire sup6rieure et LIla machoire inf6rieure, et on les 
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prend quclquefois pour des dents temporaires. 11 faut prcndre tr~s soin 
de ces molaires de six ans car olies doivcnt durer la vie enti~re. 

Toutes les dents de l'enfant sont importantes. Elles lui permettent de 
bien mastiquer sos aliments et aident "tla digestion. La presence des dents 
de lait aide a d6velopper des rapports intermaxillaires normaux. Le type 
masticatoirc de I'enfant ou l'occlusion des dents est largement ddtermin6 
par l'hdr6dit6 mais pout 6tre modifid par ]a perte prdmature de dents de 
lait. II est done ndcessaire que les premi res dents soicnt exanindes r6gu
likrement par un dontiste et vdrifides entre-temps si une care apparait 
oil si une dent est 6brdche ou cassde 'I la suite d'une chute. L'enfant peut 
commencer I laver sos dents avant d'avoir trois ans. 11 faudra cepondant 
le lui rappcler et le surveillor pendant de nombreuses annoes. 

Afin d'(tre certains quo leurs enfants b6ndficieront toutc lour vie 
durant de dents saints et d'une bonne implantation touis les parents d6si
roront quo Icurs cnfants aient Lin rtginie alimentaire comprenant beaucoup 
de lait. do lkgunics et de fruits, et peu de sucre et de bonbons. Trop de 
nourrittros ct de boissons sucrees font quo l'cnfant negligo d'autres aliments 
plus essentiels. I1est necessaire que los enfants soient examines regulierc
ment par Ic dentisto, ct ce, dbs I'Arge de deux ou trois ans. Si on ddbute 
t6t, I'cnlant so fcra un ani di dcntiste lors des oxamcns et des nettoyages, 
les caries scront dcouvortcs au ddpart et facilomont soignecs. Si la preniere 
visite chez le dentiste se fait 'I un ige plus avace, ce premier contact 
avec lc dontiste a des c),ances dl'(tro moins agrablc. 

Une alimentation c. can potable qui contient Co li fluorine a tlavan
lace d'aider -, 6viter los caries. De nombreuses communes ont vot6 l'addi
tion do fluorine (lans I'eau de ville si collo-ei n'en cotierIt pas suflisamment 
par ellc-lntnme. 11 cst certain qu'un taux suflisant de fluorine lans l'cau 
potable ne prdsente aucun danger et peut r&luire des deux tiers le nonbre 
des caries des concitoycns non adultos. Si l'eau de ville que vous reccvez 
ne contient pas suflisamnment de fluorine, be dent;sto ddsirera peut-ftre 
applitlucr regulirement 1nc solution de fluorine sur les dents de votre 
enfant. 

ALIMENTS POUR LES ENFANTS 

Los petits enfants ont besoin d'aliments qui les aideront it grandir, qui 
donncnt des muscles, des os, du sang et des dents saines. Ils ont besoin 
d'un rgime qtii leur permette d'8tre la plupart du temps en bonne sant t 
do gucdrir des rhumos et autres maladies. Les enfants d6pensent d'6nornies 
quantites d'nergic en courant, grimpant et trainant leurs jouots. Une 
bonne nourriturc pour los cnfants signifie des aliments qui leur apportent en 
abondance des &hdmcnts pour leur croissance, des 6l6ments rdgulateurs 
et 6nergetiques. 

Un enfant recevra les substances qui ont ces fonctions s'il mange 
reguli~rcment des aliments ligurant dans chacun des groupes donnds dans 
lc tableau ci-aprs. Tous ces aliments peuvent tre achetds clans un maga
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sin d'alimentation, bien qu'il soit gtn6ralement n6cessaire de compl6ter 
un litreavec des vitamines D le r6gime des enfants qui ne prennent pas 

de lait par jour. 
ne trouveLa vitamine D est la vitamine fournie par le soleil, qui se 

pas en quantit6 suflisante dans ]a nourriture ct que le soleil aide l'organisme 
Atfabriquer. La plupart des enfants, aux Etats-Unis, ne reqoivent pas suffi
samment de soleil, du fait du temps, des vtements qu'ils portent, et du 
nombre d'heures pass6es ?i I'int6rieur. C'est pourquoi le m6decin prescrit 

hiver, au400 unit6s de vitamines D par jour, toute l'ann6c, 6t6 comme 
cours de ces ann6es pr6-scolaires. 

Ce suppl6ment scra administr6 sous forme de gouttes, de capsules, 
de comprim6s ou de lait auquel on a ajout6 de la vitamine D. Si votre 
enfant ne boit pas un litre de lait par jour il est prudent de lui donner en 
plus des vitamines D, afin qu'il en prenne 400 unites par jour. Une quan
tit6 excessive de vitamines D est dangereuse. Ne pas lui en donner plus 
que le docteur ne le prescrit. 

ALIMENTS NIECESSAIRES AUX BESOINS DES ENFANTS
 
ET DE LEUR FAMILLE
 

CONSOMMATION PAR JOURGENRE D'ALIMENTS 

3 1 4 tasses (il y a des mo-PRODUITS LAITIERS 
ments otI l'enfant en boit 

Lait .............................. moins). 
Fromage et glaces 

p 

Fromage blanc ................... de temps ' autre, en plus du 
lait.Aliments cr~meux 

LEGUMES, FRUITS
 
Sources de vitamine C ................ ine ou plusicurs fois.
 
Pamplemousse, orange, tomate (fruit entier
 
iu jus) ; chou cru, poivron doux vert ou
 

rouge, brocoli, frises fraichcs, goyave,
 
mangue, papaye.
 

Sources de vitamine A ................ une ou plusicurs fois.
 
Vous pouvez les reconnaitre "ileur couleur
 

vert fonc6 et jaune soutenu : abricots,
 
brocoli, cantaloup, carottes, 16gumes
 
verts, courges, patates douces, potiron.
 

Autres, y compris les pommes de terre . unc ou plusicurs fois. 

VIANDE, etc.
 

Viande, volaille, poisson .............. une ou plusieurs fois.
 
Haricots secs, pois, beurre de cacahutes .. parfois " la place de viande.
 
GEufs .............................. un par jour.
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CEREALES ET PAIN
 
Pain et cirdales I base de grains entiers,
 

enrichis ou restaur6s .............. quatre fois par jour ou plus. 
Gruau d'avoine, macaroni, spaghetti, riz. 

AUTRES ALIMENTS 
Beurre ou margarine enrichic (contiennent 

de la vitamine A) et autres graisses . un peu chaque jour. 
Vitamine D sous une forme quelconque . 400 unit6s par jour. 
Sucre et bonbons .................... parfois, en petite quantit6. 

Composition des repas. - Les mares ont toujours souhait6 que leurs 
enfants mangent beaucoup et seront vraisemblablement toujours inqui~tes 
s'ils ne le font pas. C'est un rflexe bien naturel. Lorsque vous 6tudiez les 
aliments importants figurant au tableau prc6dent, vous pensez sirement 
qu'il est trzs difficile de les utiliser tous. Si on les r6partit dans les diffirents 
repas de la jcurn6e, la taiche est moins diflicile. En choisissant difftrentes 
viandes, diff6rents l6gumes, fruits Ct cdrdales vous pouvez i la fois 
assurer de la vari&t6, 6quilibrer vos finances, et vous tiendrez compte des 
gocits des membios de la famille. Les menus types donnds ci-aprzs et 

'enfant combien avez ,Imodifier siconvenant ,i montrcnt vous pcu 
m~me cela est ndcessaire - les menus prdvus pour le reste de ]a famille. 

PETIT DEJEUNER D:JFUNER 	 D INER 

Fruit ou jus de fruit. Plat de r6sistance :sur- Viande, volaille ou 
viande, orufs, poisson.CUr6ales et lait. tout 

poisson, volaillc, ha- Lgume.
Toast. 	 ricots ou pois sees, 
Beurre ou margarine. fromage, beurre de 	 Cruditds Cu salade. 

Pain.cacahuttes.Lait. 
LUgume ou salade. Beurre ou margarine. 
Pain. 	 Fruit ou entremet. 

Beurre ou margarine. Lait. 
Dessert ou fruit. 
Lait. 

Collations. - Du fait que souvent un petit enfant ne peUt pas manger 
de grandes quantit6s it la fois, vous pouvez pr6voir une ou plusieurs 
collations au cours de la journte. Celles-ci lui redonnent de l'6nergie 
au moment ob ilen a besoin - au milieu de !amatinee, au milieu de 
l'apris-midi, ou avant d'aller au lit. A ces moments-la, donnez-lui des 
aliments qui entrent dans son r6gime journalier, des aliments qui contri
bueront r6ellement a Ic nourrir. Grignoter qa et 1h quelques biscuits, 
gateaux sees, du pain ou des chips et des aliments de ce genre, accompa
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gnus de boissons sucres pour les faire passer, enl~ve tout app~tit pour 
les repas bien t6quilibr6s. Ces petits grignotages cr6ent 6galement dans la 
bouche des conditions favorables au d6veloppement de caries. 

De saines collations peuvent etre 6tablics en se basant sur l'un 
ou sur les deux groupes suivants 

Cr6alcs s~ches, avec du lait ou Jus de fruit. 
nature. Lait. 

Biscuits ou galettes simples. Boisson Abase de lait et de jus de 
Lgumes crus. fruit. 
Fruits en boites, frais ou s6ch6s. 
Toast, nature ou avec de ]a canelle. 
Morceau de fromage. 
Sorbet aux fruit,, ou glace. 

Si un enfAnt a un petit app6tit, donnez-lui, lors de ces collations, des 
fruits ou des jus de fruits, du lait 6cr6m6 plut6t que du fait entier, ou du 
lait plutt quc des glaces. Du fait qu'ils contiennent moins de graisse, ils 
sont susceptibles de moins couper I'xtptit de l'enfant pour le repas 
suivant. 

Autres aspects. - 11 faut galerncnt considfrer d'autres facteurs que
la valeur nttritive. Les enfants aiment les aliments faciles "i manger. 
Lorsqu'ils apprennent ai manger seuls ils se fatiguent facilemont et devien
nent plus maladroits si ]a nourriture est difficile i saisir, m~me lorsqu'ils 
sont plcais de honnc volont. lls sont enclins renoncer A l'effort. On peut
donner le potage dans unc :asse, cc qui peimot A l'enfant de le boire. 
Beaucoup d'alimonts peLIvent tre mang6s avec les doigts. Mine un adulte 
prend plaisir ,t manger avec ses doigts ct " rongcr une cuisse de poUlet. 
On peut donner aux cnfants, pour qu'ils les mangent avoc les doigts, de 
la viande, des 1kgumcs et des fruits. 

La vari6t6 dans la consistance plait aux enfants. Les aliments peuvent
6tre mous, t1astiqucs ou croustiIHants, et lors d'un ni me repas ils devront 
tre diff6rents. La pur6e dc potines do terre, le potiron 6cras6 et de ]a

viandc hach6c ont tous ]a meme consistance, mais si vous remplacez le 
potiron par des haricots vcrts, l'assictte prisente plus d'ijnt6r6t. Les enfants 
pr6f~rent les viandcs ct los 16gumcs juteux aux aliments secs, durs et 
gluants. Un morcoau de foic cuit a ]a cocotte, par exemple, sera prdffr6 "r 
une tranche de foie pofl6c.

Les colleurs flattent los jeunes mangeurs. Ils aiment les poudings
color6s et les 16gumes aux vives couleurs, ou d6couvrir dans leur assiette 
un pcu de persil ou de laitue. 

La plupart des enfants n'aiment pas les temp6ratures extremes .et ils 
aiment, comme le petit ours du conte, que leur nourriture soit <juste
't point 3. Le lait et les autres boissons plaisent g6n6ralement mieux i 
Penfant s'ils sont servis "t temperature ambiante plut6t que glac6s. En 
gen6rai, un enfant accepte que sa nourriture soit tilde. 
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Les l6gumes cuits et A gofit prononc6 ne sont pas tr~s aims. Les 
enfants acceptent mieux le chou, les brocolis ou le chou rouge lorsqu'ils 
sont servis crus ou accompagn6s d'aliments sans beaucoup de saveur. 

La plupart des enfants n'aiment pas les m6langes d'aliments. Ils sont 
m6fiants quant Aila prochaine bouch6c prise dans cette mixture. Une 
assiette compartiment~e fait bien l'affaire dans le cas d'enfants tr~s difficiles. 

En tant que peuple, nous avons tendance, nous autres Am6ricains, 
Adonner une grande importance aux desserts. 11 ne faut donc pas s'6tonner 
si les enfants considrcnt le dessert comme une r6compense lorsque les 
adultes ont ]a me me faqon de penser. Si Ics repas peuvent &tr- 6tablis 
de faqon A cc quc le dessert constitue une partie valablk du repas 

salade d'oranges ou crime, par exemple - il peut 6tre mang6 lorsque 
l'enfant le d6sire, au d6but du repas ou plus tard. Cependant. dans tous 
les pays, ces desserts sont en g6n6ral servis a ]a fin du repas. Ce n'est 
done pas trop exiger de I'cnfant que dc l'obliger h adopter lui aussi 
cette coutume. 

Le confort ajoute au plaisir du repas. Les pieds de l'enfant doivent 
sur le sol. La chaise devra 6tre Itbonne hauteurreposei sur un support ou 

par rapport i ]a surface sur laquelle sont pos6s les ustensiles. Des tasses 
ou des verres de petite taille ne se renversent pas aussi facilement et, 
lorsque cela arrive, le malheur n'est pas aussi grand. Les assiettes et les 
tasses en plastique peuvent tre attrayantes et donnent toute tranquillit6 
d'esprit A ]a m~re comme I l'enfant. Pr6voyez un rev6tement de sol lavable 
(cari. de linol6um ou journaux) et des murs lavables pour le d6butant. 

Lorsqu'un enfant est trop fatigu6 pour manger, l'aide d'un enfant 
plus "g6 ou d'un adulte peut lui permettre de venir iXbout du repas. Evitez 
une trop grande fatigu. et pr6voyez pour cela un court moment de repos 
avant chaque repas. Laissez l'enfant s'allonger. jouer calmement ou par
courir un livre d'im:tges. Le mot <<i table >>est le bienvenu lorsque 
l'enfant en a assez de se reposer. 

Au cours du repas, on peut souvent permettre h l'enfant de se lever 
pour un moment de d6tente. 11 peut porter son assiette vide A la cuisine 
et revenir au momient des fruits ou du dessert. It faut certes, empecher 
l'enfant de jouer au moment des repas, mais avec un peu d'ing6niosit6 
une mare peut trouvef le moyen de laisser l'enfant s'3battre tin petit peu. 
Lorsqu'il a termin6 son repas, autorisez-le hi sortir de table, car it trouve 
que c'est un vrai supplice que de rester assis alors que les autres s'attardent 
Abavarder. 

La quantitW donnie varie. - Donnez ii votre enfant des portions 
rpasonnabies. Evaluez les quantit6s en raison de ce que vous 6tes sAre 
qu'il mangera et non pas siir ce que vous voudriez qu'il mange. Si vous 
le faites manger, mettez AchaqLe fois de petites quantit6s dans Ia cuillre. 
Une petite cuillere d'un mets nouveau suffit pour commencer, pour goater. 
S'il aime le plat, vous pouvez lui en donner plus. S'il ne I'aime pas, ii 
l'acceptera peut-8tre la fois suivante. Si vous lui donnez des portions 
raisonnables il y a de grandes chances pour qu'il mange tout. Les enfants 
finissent souvent leur assiette puis sont distraits par une autre chose et ne 
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voudront pas s'occuper de ]a nouvelle portion que vous espdriez qu'ils
allaient demander. 

Comme nous tous, les enfants n'ont pas toujours le m~me appdtit
et leur3 prdfdrences changent. I11 ont des lubies ct demandent toujours
le mt-Te plat et puis, tout d'un coup, ils refusent tous leurs mets favoris. 
11 est comprehensible qu'une maman soit contaride lorsque 1'enfant refuse
de manger cc qu'elle a prpard sp6cialement pour lui, comptant lui faire 
plaisir. Si elle sait que les goats varient de temps autre-, elle acceptera 
ces caprices avec plus de calme. 

Les enfants ont parfois des <<lubies > en mati~re de nourriture. Si 
un enfant veut pe.ndant quelque temps avoir deux Aitrois ceufs par repas,
il convient de !cs lui donner. 11 se calmera ct mangera a nouveau des repas 
normaux. C'est l'ensemble, de semaines en semaines et de mois en mois 
qui est ]a chose importante qu'il faut garder prdsente L,resprit. 

Aliments qui tie rotviennent pas. - En g6ndral, les aliments qui sont
sains pour les adultes onviennent 6galement aux enfants. Si les gofits de 
]a famille sont trop port6s sur les plats tr s relevds, les patisseries riches, 
et beaucoup de frianlises, il faudra composer des menus sp6ciaux pour
les enfants. Mme lorsqu'une famille mange raisonnablement, les enfants 
d6couvriront vite les boissonm sucrdes, les sucreries, ct autres 6l6meints qui
n'ont que peu de valeur nutritive. Vous avez tout "ifait raison de men
tionner les aliments que voas ne considrez pas comme sains pour votre
enfant sur une liste d6fendue. Certaines h6sitent, de peur d'6tre consid6rdes 
comme vieux jeu ou ttillonnes, ou s'imaginent Litort qu'elles privent leur 
enfant. Votte enfant n'a aucun moyen d'apprendre cc qui est bon pour
lui Aimoins que vous ne l'aidiez "Afaire cc choix. Ses gofts seuls le guident.
En fait, les enfants sentent que leurs parents les aiment, autant par cc qu'ils
ont le droit de faire que par cc qu'ils n'ont pas lc droit de faire. On peut
entendre dire avec fiert6 : <<Maman ne me laisserait pas avoir ga. I 

Certains aliments provoquent des ennuis. Aucune sorte de noix n'estbonne pour les enfants au-dessous de deux ans. Si l'enfant s'engoue, des 
fragments durs peuvent facilement 6tre entrainds dans les poumons. L'enve
loppe des grains de maYs pr6sente le m~me danger. Les grains de maYs 
en epis peuvent 6tre tranch6s avec un couteau bien afft. Lorsque l'enfant 
mordra. la pulpe molle du grain jaillira, laissant l'nveloppe extdrieure. On 
ne ,oit pas donner de popcorns aux enfants de moins de deux ans. 

L'appitit varie. - Meme en tenant compte des diff6rentes quantitds,
maximales ou minimales, manges par 'enfant d'un jour A I'autre et des 
difflrences que pr6sentent plusicurs enfants, vous pouvez cependant conti
nuer A penser que votre enfant est un cas parce qu'il mange tr~s peu
ou est tr~s difficile sur cc qu'il mange. Avant de le cajoler et de l'amadouer,
du le forcer ou de le punir, prenez un temps d'arr~t afin de faire le point
de la situation. 

Tout d'abord, puisque vous 6tes inqui~te en partie it cause de la 
sant6 de l'enfant, voyez avec son mddecin. Celui-ci peut ddcouvrir que vous
n'avez pas tenu compte de tout co que mange votre petit ou que vous 
avec une ide fausse de ]a quantitd de nourriture qui lui cst ndcessaire. 
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C'est souvent le cas lorsque l'enfant a environ un an et demi, car sa crois
sance se ralentit et il a besoin de moins d'aliments qu'auparavant. Le 
m6decin saura s'il existe des raisons de s'inqui.6ter. C'est lui qui est apte 
A prescrire un m6dicament ou une preparation pharmaceutique. 

Puis, vous devez admettre que vo,:s 6tes en partie contrari6e parce 
que vous pensez que vous - et la nourriture que vous pr6parez - avez 
6t6 repouss~es. Vous -8tes un pei, en col~rc apr~s votre mangeur r6cal
citrant. Vous ne pouvez rien faire contre vos sentiments, mais il est 
judicieux de les maitriser. I vous sera facile de vous occuper de 'enfant 
si vous 8tes capable d'admettre qu'une partie seulement de votre contra
ritt6 est due hi des inqui~tudes relevant de sa sant. 

I est presque impossible d'avoir r6ellement 'esprit libre et d'6tre 
indiff6rente en ce qui concerne cc que mangent ou ne mangent pas vos 
chers petits. Un enfant se rend tris rapidement compte que cc qu'il 
consomme a une importance 6norme pour sa m~re. 11y a des 6poques 
vers deux, puis vers quatre ans i nouveau - oO 'enfant d6sire 6tre ind6
pendant. I1 a tendance t tre ind6pendant en cc qui concerne cc qu'il 
mange - comment et obt - aussi bien que sur le point de venir quand on 
l'appelle ou d'aller se coucher au moment voulu. Etant donn6 que c'est Ih 
une 6tape normale ot il essaie de <<voler de ses propres ailes 0, tfichez 
de le suivre, dans Ies limites raisonnables, et 6vitez les heurts de front 
qui pr6parent le terrain pour des batailles durables sur la nourriture. 

Quelles sont les <limites raisonnables > ? Selon les families, il existe 
de grandes differences quant h ]cur indulgence en mati~re de repas. Cepen
dant, il ne devrait 6tre permis ii aucun membre de la famille de gatcher 
le repas des autres. II scra peut-8tre pr6f6rable qu'un enfant traversant 
une crise de rfbellion mange tout seul, avant les autres. Sa mrn peut le 
surveiller du coin de l'oil mais il n'y aura pas de public pour voir sa 
mqchancet6 ou sa musarderie. L'efficacit6 d'une attitude int6ress6e, mais 
sans plus, vis-h-vis de la faqon dont mange l'enfant peut 6tre souvent 
constat~e dans les jardins d'enfants ou dans les creches. Le <<mangeur
faiseur-d'histo-es 7, disparait dans l'atmosphre d6tendue ot chacun mange. 

Les enfants qui mangent seuls, malgr6 leur salete initiale, gardent 
souvent une ardeur h manger que perdcnt ceux que l'on a fait trop long
temps manger. Un enfant peut refuser ]a nourriture s'il se sent seut ou 
d61aiss6 on pour se venger des autres. Ii 6prouve de la satisfaction a 
d6couvrir ce moyen de s'attirer un excts d'attention - maman supplie. 
papa fait de l'acrobatie, et sa tante lui passe ses disques favoris. A I'autre 
extreme nous trouvons 1'enfant qui mange tout le temps. Lui aussi peut 
substituer la nourriture "t l'affection. I1 est pr~frrable de s'int6resser 5 
1'enfant lui-m~me tout au long de Ia journ6e et de ne pas s'attacher seu
lement Acc qu'il mange. 

L'enfant qui a peu d'app6tit sera peut-8tre amen6 t manger et a boire 
plus si on lui permet de se servir lui-m~me, de verser lui-meme son lait 
contenu dans une petite th6i~re ou une petite cruche. Si son verre est 
trop grand il doit verser moins fr6quemment et est d~courag6 par ]a 
quantit6 Atboire. 

I1 est pr~ffrable de faire co'incider la petite fete organis6e pour un 
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anniversaire avec 'heure d'un repas habituel. Sinon, les rafratchisem.nts 
servis enl~veront in~vitablement tout app6tit pour le repas suiva,it. Partager 
son d~jeuner ou un diner avanc6 de quelques heures avec deux ou trois 
amis fait attendre avec impatience cet 6v6nement dont on se .,ouviendra 
longtemps. 

Les mets servis lors de ces f~tes n'ont pas besoin d'8tre compliqus.
Les enfants aiment les aliments qui leur sont familiers et faciles Amanger. 

VOUS ET LE MEDECIN QUI S'OCCUPE DE VOTRE ENFANT 

Les parents modernes croient qu'il est prdf6rable d'emmener l'enfant
 
chez le medecin afin de le maintenir en bonne sant, plut6t que d'attendre
 
qu'il soit malade pour lc fai-.. Is choisissent m6dccin avant ou
vcnir. un 
aussit6t aprbs ]a naissance de l'enfant. Grace i des examens reguliers, !e 
m6decin peut suivre la croissance de l'enfant, conseiller les parents au sujet
des soins I lui apporter et de ses besoins, et s'assurer qu'il est prot6g6 contre 
certaines maladies grace "hl'inoculation ou Ai]a vaccination (cf. 3e page
de couverture.) Lorsque vous emmenez votre enfant r6guli.rement chez le 
praticien vous tes sore que les dffauts ou les conditions inhabituelles sont 
d6pist6s au d6part, et vous pouvez commencer le traitement ad6quat avant 
que la chose n'empire. Ces ann6es pr6-scolaires sont Lts meilleures pour
d6pister des problbmes de ]a vue, de l'ouie, de l'61ocution ou de nature 
orthop6dique par exemple. 

Ce m6decin peut 6tre un p~diatre - c'est-a-dire une spicialiste pour
enfants - ou Ic m6dccin de famille (en gfn6ral rnidecin de m6decine 
g6n6rale). Vous pouvez galement emmener l'enfant dans une clinique pour
enfants bien portants afin qu'il soit sous surveillance m6dicale jusqu'A ce 
qu'il atteigne l'Age scolaire. 

Le m6decin d6sirera examiner l'enfant au moins deux fois par an 
jusqu'L cc qu'il ait six ans. Ces visites se font en plus de celles relatives 
aux immunisations. 

Les enfants n'aiment pas 6tre examin6s entre l'age de un a six ans. 
Vers un an, l'enfant peut 8tre tr~s m6fiant Lil'6gailr des 6trangers et refuser 
de se laisser examiner les orcilles, les yeux et la bouche. Cette m6fiance 
disparaltra en partie lorsque 'enfant aura deux ans et demi, trois ans, en 
particulier s'il sait que sa nibre rcstera auprbs de lui. Vers quatre ou cinq 
ans, I'enfant peut de nouveau 6tre effray6 lors des piqOres de rappel, bien 
qu'il soit plus grand.

La meilleure aide que peuvent apporter les parents AJ'enfant consiste 
A&re calmes et 6nergiques au sujet de tout ce que fait le m6decin. Lors
qu'il a trois ans, l'enfant se comporte mieux s'il sait A l'avance ce que le 
docteur va faire. I1peut cependant y avoir des pleurs. Ne vous moquez
jamais des peurs de 'enfant et ne le traitez pas de c poule mouillfe. 3 
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PRIEVENTION DES MALADIES 

En donnant h l'enfant de bons soins journaliers vous contribuez de 
beaucoup a ]a pr6vention des maladies. Celle-ci ne repose pas sur des 
mesures 6nergiques de temps a autre. Donner A l'enfant un foyer propre 
et joyeux, une alimentation saine, beaucoup de repos et de sommeil, des 
jeux en plein air et des vtements appropri6s, c'est travailler i sa sant6. 
Vous y contribuez encore lorsque vous lui faites subir r6guli~rement des 
examens m6dicaux et lorsque vous veillez a. cc que l'enfant soit immunis6 
contre certaines maladies. 

Chaque enfant devrait 6tre immunis6 contre cinq maladies qui, dans 
le passe, ont entrain6 de nombreux d6c~s. II s'agit des mal ,lies suivantes : 
diphterie, coqueluche, tdLanos, poliomydlite (paralysie infanuie) et wriole. 

De nos jours, heureusement, il n'est plus besoin que de quelques injec
tions s6par6es. Le m~decin peut fairc une injection qui contient des 6l6ments 
qui immunisent contre les trois preiiIres maladies indiqu3es 1. Connue 
sous le nom de vaccin D.C.T. (vaccin triple) il est appelo d'apr& les 
initiales des maladies consid6r6es (Dipht6rie, Coqueluche, l etanos). En 
outre, votre enfant doit 8tre vaccin6 contro la poliomy6lite et contre ]a 
variole. Vous avez vraisemblablement d6j fait f.,ire tous ces vaccins 

I. (N. du T.) 11 existe aux Etats-Unis un vaccin e quadruple 2. c'est-ft
dire D.C.T. + polio ; dans les autros pays le vaccin contre la poliomy6
lite fait l'objet d'injections pnres ou est pris par voic buccale. 



108 VOTRE ENFANT DE UN A SIX ANS 

puisqu'il est recommand6 de les faire faire avant que 'enfant ait un an, 
mais ilvous faudra les faire refaire au bout d'un certain temps. 

Notez les piqfires donn6es et les dates auxquelles elles ont 6t6 faites. 
Vous aurez besoin de ces renseignements si vous cbangez de m6decin, si 
vous emm6nagez dans une autre ville et lorsque 1'enfant entrera A l'6cole 
ou fera un camp. Votre praticien vous fournira peut-&re une fiche sur 
laquelle vous noterez ces renseignements, vous pouvez 6galement les noter 
sur le tableau qui figure ii la troisi~me page de couverture de cette bro
chure. Mettez-le soigneusement de c6t6, avec votre livet de famille par 
exemple. 

La r6action au vaccia triple et au vaccin antipoliomy6litique est en 
g6n6ral faible - 6ventuellement un peu de fivre, de l'agitation, ou un 
point sensible "il'endroit de l'injection. C'cst lai bien peu de chose en 
comparaison des maladies consid6r6es. Les injections ne provoquent ni 
rhumes de cerveau ni toux. Des sympt6mes de cc genre r6sultent d'une 
infection et n'ont rien a voir avec le vaccin. 

Lorsque l'enfant est vaccin6 contre ]a variole la r6action se produit 
une semaine environ apr~s, quand le vaccin commence i ( prendre .Laissez 
la pustule qui se forme Ail'air, ou recouvrez-la d'un peu de gaze si cela est 
n6cessaire pour emp~cher l'enfant de se gratter. Ar:6tez les bains et les 
douches depuis le moment oii la pustule se forme jusqu'h celui oi ]a 
crofite qui la recouvrait tombe. Contentez-vous de laver l'enfant avec un 
gant de toilette. 

Ce n'est qu'au bout d'un certain temps que les piqtres ont 6t6 faites 
que l'immunisation se d6veloppe dans le corps. Si votre enlant est expos6 
,iI'unc des maladies vis6es et s'il n'a pas encore 6t6 vaccin6 il est trop 
tard pour le faire. Demandez ,I votre m6decin ou aux services de sant de 
votre r6gion ce que vous devez faire si vous 6tes certaine que votre enfant 
a 6t6 expos6 "ila contagion. 

AUTRES MESURES PRIVENTIVES 

It existe d'autres 616ments qui ont un r6le pour .prot~ger ]a sant6 de 
votre enfant dans certaines circonstances. 

Tests pour dipister la tuberculose. - La tuberculose se propage d'une 
personne h l'autre et les petits enfants ont encore moins de r6sistance h 
cette maladie que les enfants plus grands ou les adultes. D6pister cette 'nala
die A ses d6buts assure les meilleurs chances de gu6rison. Beaucoup de 
m6decins ont pour habitude de comprendre ces tests dans leurs examens 
r6guliers des enfants et cc, jusqu'ht ce que renfant ait dix-huit ans. Si vous 
avez des raisons de penser que votre enfant a pu atre en contact avec la 
tuberculose faites-lui subir imm6diatement un test. 

Ce test consiste ii injecter un faibie volume d'un liquide sous Ia peau 
du bras. Si, ,a 'endroit de la piqfire sous-cutan6e, Ia peau se durcit deux 
ou trois jours apr~s, cela indique que l'enfant, "Aun momfent donn6 de son 
existence, a 6t6 en contact avec des bacilles de Koch. On procdera alors 
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d'autres tests afin de d6terminer si la maladie est active ou si elle est 
d~jA gu6rie. 

La tuberculose est beaucoup moins courante de nos jours mais elle 
n'a pas pour autant disparu. Lorsque vous engagez une nouvelle bonne, 
une femme de m6nage, ou une personne qui sera fr6quemment en contact 
avec votre famille, demandez-lui de prouver quelle (qu'il) n'a pas cette 
maladie. Ne laissez pas les cntants s'approcher d'une personne qui a une 
toux dont on ignore P'origine ou d'une personne qui, on le sait, a la tuber
culose. Le lait cru ou des aliments h base de lait cru peuvent 6galement 

tre porteurs de germes. Chez les enfants ]a maladie ne se localise pas 
seulement dans les poumons, elle peut attaquer la peau, les glandes ou 
les ganglions, les articulations ou les os, ou le revtement int6rieur et les 
membranes recouvrant des parties du corps. 

Voici quelques-uns des sympt6mes communs h toutes les cat6gories 
de tuberculose : amaigrissement, impossibilit6 de reprendre du poids, 
fi~vre inexpliqu6e, ganglion.- du cou enfl6s, pfilcur ct fatigue chronique. 
A ]a difTrence des adultes, les enfants pr6sentent rarement la toux comme 
sympt6me de la maladie. 

La rougeole peut ?tre aittnue ou vite - La rougeole est souvent 
consid6r6e comme une maladie <infantile >>que chacun attrapera "i un 
moment ou , un autre et on ne traite pas cette maladie avec le s6rieux 
qu'elle m6rite. La rougeole et les complications qui peuvent en d6couler 
peuvent 6tre tr~s graves chez un jeune enfant et c'est pourquoi la plupart 
des m6decins pr6f~rent la retarder afin d'attendre que l'enfant soit plus 
vieux et plus fort. Si vous crovez que votre enfant a eu des risques d'6tre 
contamin6, voycz avec votre m6decin. 11 se peut qu'il juge alors bon de 
donner une inject-on qui, si elle est donn6e en temps, peut prot6ger l'enfant, 
ou, dans le cas o4 il l'attrape, permet de n'avoir Ia rougeole que sous 
une forme att6nu6e. 

L'injection a un effet temporaire. Si la maladie a t6 dvit6e 'enfant 
la contadevra recevoir une nouvelle injection lorsqu'il risquera h nouveau 

gion. Si, par contre, il a contract6 une forme att6nu6e de rougeole, son 
normale.immunit6 est aussi bonne que s'il avait eu une rougeole 

Fi~vre .'yphoide. - Aux Etats-Unis ]a vaccination contre ]a typhoYde 
n'est pas automatiquement n6cessaire car cette maladie est aujourd'hui tr~s 
rare dans la plupart des r6gions de cc pays. Si des cas de typho'fde sont 
signals dans votre rfgion, si vous avez l'intention de vous rendre dans un 
pays oit cette maladie est courante, ou lorsqu'il y a des risques de conta
gion, il est bon de faire vacciner votre enfant. Les doses prfventives sont 
donn6es sous forme de trois injections ou plus, pratiqufes h des intervalles 
pouvant aller de une a quatre semaines. 

un 
(chat, chien, 6cureuil, chauve-souris ou autre), m~me s'il s'agit d'un ani
mal familier, !'enfant doit 8tre imm6diatement examin6 par le m6decin. 
La morsure en soi peut ne pr6senter aucun danger mais la salive de l'ani
mal peut contenir des germes, y compris ceux de la rage (hydrophobie). 
Souvent, il est n6cessaire de faire une piqfire antit6tanique, meme si le trai-

Morsures d'animaux - Lorsque P'enfant est mordu par animal 
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tement antirabique n'est pas n~cessaire. Si vous ne pouvez pas atteindre 
votre m~decin, allez dans un h6pital ou une clinique. 

I1 est important de capturer 'animal, vivant si possible, afin qu'il 
puisse 6tre gard6 en observation pendant dix jours. Si I'animal est conta
min6, la rage se d6clarera au cours de cette p6riode. Les parents doivent 
veiller A ce que leurs animaux familiers soient vaccin6s contre la rage. 
Apprenez aux enfants se tenir 61oign6s de tout animal, domestique ou 
sauvage - dont le comportement parait bizarre. 

Bien des morsures de chien et des griffures de chat, ainsi que les 
craintes qu'ils suscitent, auraient pu 8tre 6vit6es. Un jeune enfant est 
enclin , traiter un animal familier comme il traite un jouet, sans se sou
cier des sentiments de l'animal ou de ses r6actions naturelles. Apprenez 

vos enfants comment se comporter avec les animaux, a prendre soin 
d'eux et non A les exciter ou it les maltraiter. TAchez d'6viter d'avoir un 
jeune chien ou un jeune chat (de moins d'un an) lorsque vous avez un 
enfnnt de moins de trois ans. 

Radiographie - Laissez votre m6decin ou votre dentiste utiliser les 
rayons X sur votre enfant lorsqu'il jugc que cela est nfccssaire mais, sinon, 
ne le poussez pas " faire de radiographic. 

Lorsque vous achetez des chaussures h 'enfant, ne laissez pas le 
vendeur se servir d'un appareil utilisant les rayons X pour voir si les 
chaussures vont bien. De nombreux pays ont interdit l'emploi de ces 
appareils. 

On a beaucoup parl6 des retombfes de radiations atomiques mais, 
dans ce pays (les Etats-Unis) la principale source de radiation A laquelle 
est exposfe la population est constitu6e par les rayons X utilis6s en m6decine 
ou en art dentaire. Les rayons X feront plus de mal que de bien s'ils 
ne sont pas correctement utilis6s. 

MESURES DE SICURITE 

Chaque ann6e les accidents entrainent plus de d6c~s chez les enfants 
que ]a maladie. Les accidents laissent plus d'enfants infirmes que la mala
die. Et cependant, ]a plupart de ccs accidents auraient pu 8tre 6vit6s. De 
temps Aautre regardez votre int6rieur afin de voir si c'est un lieu suir pour 
votre enfant. 

Cela n'a pas t6 trop difficile de tenir le b6b6 i l'abri des accidents. 
Mais lorsqu'il commence , se d6placer vous devez faire plus attention. 
Un tout petit ne comprend rien h Ia s6curit6, ni au danger. Puisqu'il est 
curieux, quc tout recoin et toute fissure ne prfsentent aucun danger. Puis
qu'il goOtera I tout ne laissez aucun poison ,I sa port6e. Du fait qu'il est 
un grand imitateur, il copiera tout cc qu'il vous voit fairc. Montrcz-lui 
A faire les choses sans danger. 

Lorsque les enfants grandissent leur champ d'exploration s'agrandit 
lui aussi, tant h l'int6rieur qu'hors de Ia maison. Ils vont plus loin mais 
si vous leur avei soigneusement appris comment agir correctement vous 
pouvez commencer a vous en remettre A leur jugement lo-squ'ils ont quatre 



I11ANSvo-rRE ENFANT DE UN A SIX 

en laissant des objets dangereux A ans. Ne les tentez cependant pas trop 
port6e de leurs mains curieuses. Ne laissez jamais un enfant seul dans la 

maison. 
une chose est dangereuse. Au lieu de tout sim-Expliquez pourquoi 

le faire sans danger - a traverserplement interdire un acte, apprenez-Iui 
ai grimper h un arbre. Laissez-le faire tout 

une rue, "ise servir d'une scie, 

cela lorsque vous &es hi proximit6 et pouvez le rattraper ou le conduire.
 

savez
Vous d6sirez encourager I'enfant ii se lancer dans le monde et vous 

vous dsirez qu'il
appr6cier sa confiance et son courage. Surtout, puisque 

de ]a vie, vous voulez qu'il ait quelque chose i
v've ]a grande aventure 
racontcr. 

Mais nous donnons ci-apr~s certaines mesures que vous pouvez 

prendre pour prot6ger 'enfant : 
ans )u de moins

Automobiles. - N'attendez pas d'un enfant de trois 
me dans la rue. It vous faut enclore

de trois ans qu'il n'aille pas lui-m 
se trouve 

son terrain de jeu ou rester constamment avec lui. V6rifiez oi 

en marche arrire.
chaque enfant avant de sortir 

fid~lement le code
Conduisez vous-m~me avec prudence. Respectez 

avec prudence.de la route. Traversez toujours la rue 
mortes sur la sur un carton ou un tas de feuillesNe roulez jam.is 


route. Les enfants adorent s'y cacher.
 

Pr6voyez des ceintures de securit6 dans votre voiture, pour tous les 

passagers et le conducteur. 
pour se comporter en

Enseignez 4 i'enfant les principes de s6curit6 
se tenir debout lorsque la voiture est'enfantvoiture. Ne jamais laisser 
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en marche ou sortir sa tate ou son bras par ]a fen~tre. Equipez les portieres
arri6res de fermetures de s6curit6. Si les enfants ne se tiennent pas tran
quilles pendant que vous conduisez, rangez-vous le long du trottoir et arretez
vous. Ne vous remettez en marche qu'une fois que vous 8tes arriv6e A 
les calmer. 

Brfidures et incendie. - Ayez toujours un extincteur et faites-le vrifier 
chaque annie. Ne soyez pas n6giigent avec les allumettes et les briquets.

Mettez un 6cran devant le feu. Ne jamais laisser un b~b6 ou un tout 
petit seul dans une piece ofi brfle un fcu de chemin6e ou bien oii se trouve 
un po Ie. 

Remplacez les flis 6lectriques et l'quipement 6lectrique lorsqu'ils 
commencent a s'user. 

Que les bouilloires ou les vaporisateurs soient hors de la port~e de 
1'enfant. 

Poisons. - Suivez toujours fid6lement les prescriptions du m6decin 
lorsque vous donncz un m6dicament i l'enfant. Mesurez ]a dose avec 
pr6caution. Et n parlez jamais d'un m6dicament cn disant que c'est une 
friandise. 

Jetez les vieux m6dicaments dans les toilettes. 
Gardez les m6dicaments ct les produits managers sur t,"e 6tag~re

haut plac6e ou dans un placard ferin&. Rangez-les imm6diatement apr~s 
usage. Nc cachez pas des bonbons ou d'autres friandises appr6ci6es pros
de produits dangereui:. 

Apprenez aux enfants I ne jamais goetcr aux objets inconnus qu'ils
d6couvrent :baics, racines, fruits ou champignons, pilules ou comprims, 
ce qui reste daii des bouteilles. 

Ne jamais mettre des produits d6tersifs, des produits pour diluer la 
peinture, des produits pour peiwanente, des solutions d'acide borique ou 
autres poisons dans des r6cipients pour bnissons ou nourriture. 

Lisez le mode d'emploi et !es recommandations indiqu6es sur les 
emballages des m6licaments ou des produits chimiques Achaque fois que 
vous vous servcz de ces derniers. 

Pour les ineubles, les jouets et les murs des pices n'employer que 
de la peinture qui ne contient pas plus d'un pour cent de plomb. Assurez
vous que le pot porte la mention suivant2 :c Conforme Aila norme V.S. 
Z 66.1 - 1955, pour 6trc utilis6 sur des surfaces susceptibles d'tre mor
dill6es par de jeunes enfants. 2 si vous utilisez un produit des Etats-Unis. 

Suffocation et &touffement - Ne jamais donner ii un enfant un sac 
en plastique (comme ceux qui protbgent les objets rentrant de chez le 
blanchisseur) et ne pas en utiliser pour couvir un matelas ou un oreiller. 
Les d6truire ou les garder hors de ]a port6e des enfants car ilscollent aux 
narines et peuvent provoquer l'touffement. 

Retirer les poign6es es portes des glaci~res ou des coffres, les enfants 
aiment s'y cacher et peuvent y mourir 6touff6s. 

Vrifier que les appareils ?igaz ne pr~sentent pas de fuite. Remplacez 
le tube en caoutchouc - qui peut se fissurer - par un tube en m6tal. 



113 VOTRE ENFANT DE UN A SIX ANS 

Par temps froid, lorsqu'un po~le marche, laisser une fentre entre
bfiille dans la maison afin d'assurer la ventilation. 

Ouvrir une fen&re si on utilise un produit d6tachant et ne pas laisser 
celui-ci A proximit6 d'une source de chaleur. 

Retirer tous les petites ar&es du poisson et tous les petits os du 
poulet si ces aliments sont destins Aun enfant de moins de trois an. 

Gonfler les ballons avant de les donner aux enfants pour qu'ils s'amu
sent. Un jeune enfant qui ne sait pas souffler peut avaler le ballon et 
6touffer. 

Essoreuse de la machine a laver. - Qu'elle soit pourvue d'un dispo
sitif de s6curit6. 

D6brancher ]a machine apr~s usage. 
Que le fil 61ectrique soit hors de la portfe des enfants. 
Nc jamais laisser 'essoreuse en marche si vous vous 6loignez de la 

machine. 

Eau. - Surve;ilez votre enfant Aitout instant si vous 6tes C ]a plage, 
A la piscine ou au bord d'un lac. 

Attendez-vous Acc que votre enfant recherche dans le voisinage toutes 
les surfaces d'eau inttressantes : piscine, 6gout, fouille, guet, mare, etc. 
Regardez si ces endroits sont surveill6s ou bien enclos. 

Ne laissez jimais un enfant de moins de deux ans seul Iorsqu'il est 
dans le bain, m~me pour une minute. Videz le bassin en fin de journ6e. 
M~me cinq ou huit centimtres d'eau dans le fond sont dangereux. 



LORSQUE LENFANT EST MALADE 

Aminriger la chambre du malade. - Distraire le convales
cent. - Comment soigner I'enfant. - Maladies et troubles. 

En d6pit des bons soins que vous lui prudiguez chaque jour l'enfant 
tombera nmlade. La plupart des maladies seront b6nignes mais ceuieines 
seront graves. Toutes cxigeront de vous de ]a patience, de l'ing6nioit6, 
des qualit6s d'infirmi re et 6courteront vos nuits. 

Soyez prudente d~s que vous noterez les d6tails, mrme les plus infimes, 
indiquant que l'enfant est soffrant. I1est impossible de d6terminer au 
dtpart comment 6voluera la maladie. Vous n'aurez aucun regret s'il se 
r6veillo frais et dispos le lendemain matin, mais si vous negligez les 
premiers sympt6mes d'autres peuvent contracter la maladie ou celle-ci peut 
8tre plus longue. 

Voici quelques sympt6mes qui indiquent que l'enfant est souffrant 
Sang h la tate et peau sche ct b'Cilante, ou pAleur ct froid inhabituels. 
Transpiration abondante sans motit apparent. 
Somnolence, en particulier aux moments o6 ilest g6n6ralement t1.s 

6veill6. 
Yeux larmoyants ou vitreux. 
Ecoulement nasal, cternuements, toux. 
Mal de gorge, voix rauque ou enroue,. ganglions enfl6s. 
Naus6es, vomissements, diarrhdes. 
Raideur du dos ou du cou. 
Maux d'orcilles, dc; t&e, douleurs '.horaciques, d'estomac, abdomi

nales ou articulaires. 
Eruptions, apparitions de boutons, pustules, taches. 
Convulsions, attaques, au cours desquelles 'enfart se raidit et est 

agit6 de mouvements convulsifs. 
Chacun de ces sympt6mes peut indiquer une maladie b6nigne ou 

grave. Le temps seul r6v6lera cc qu'il en est. En attendant que l'enfant 
soit au calme, au lit s'il a de la fivre. Eloignez-le des autres personnes 
de ]a maison car beaucoup de maladies sont extremement contagieuses h 
leurs d6buts. Surveillez attentivement 1'enfant. II se peut qu'il mange 
moins que d'habitude, mais iln'y a pas lieu de s'en inqui6ter. Faites-le 
souvent boire - eau, jus de fruit, lait ou bouillon. 

7 
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Si l'enfant vomit ou est atteint de diarrh~e, ne rien lui donner i 
manger inais donnez-lui de temps i tutre un peu d'eau Atboire. S'il vomit 

de lui donner de l'eau. Au bout de deux heures,Anouveau, arr&ez m~me 
faites-lui boire quelques gorg6es d'eau, de limonade, de th6 l6ger et sucr6 
ou de ]a glace pi1 e. S'il les garde, donnez-lui en toutes les heures ou 
m~me plus souvent. Ayez une bouteille thermos pros du lit du petit malade, 
ce qui vous 6vitera de vous dranger constamment. 

Ds qu'il est possible de discerner la nature de la maladie, voyez 
avec votre m6dein quelle est la marcie i suivre. I1d~sircra savoir si renfant 
a de la fi~vre, ainsi que tout autre sympt6me. Ne donnez aucun m6dica
ment A 1'enfant s.- l'avis du m6decin. 

Aujourd'hui, les enfants, m~me s6rieusement malades, peuvent &re 

gard~s A la maison plut6t qu'envoy6s it l'h6pital. Les wmdecins, de nos 

jours, sont plus conscients des r6sultats psychologiques faicheux que pro

voque chez l'enfant le fait de l'6loigner de chez lui. lls considrent ce 

facteur et la maladie lorsqu'il s'agit de ddterminer si l'enfant sera ou 

non hospitalis6. En outrc. de nouveaux m6dicaments ont modifi6 le cours 
les maladies cependant ne r6agissent pasde bien des maladies. Toutes 

done pouraux antibiotiques It aux m6dicaments, n'insistez pas que le 

praticien prescrive des m6dicaments s'il juge qu'ils ne sont pas indiqu6s. 

Si vous a-'ez besoin de conseils pour savoir comment soigner chez 

vous un enfant inalade, vous pouvez t6ldphoner aux services de sant6 de 

votre localit6. Unc infirmi~re 5 domicile ou une infirmibre du centre pourra 
de mieux suivre lespeut-&re vous r6pon,.'-e. Cette aide vous permettra 

prescriptions du m6decin. Vous ne perdrez pas votre temps si vous suivcz 

des cours sur la faqon de soigner chez soi des personnes malades, cours 

organis6s par l'6cole des adultcs ou la Croix-Rouge. 

AMINAGER LA CHAMBRE DU MALADE 

Si vous cn avez ]a possibilit6, placez 'enfant dans une piece A proxi
mit6 de la salle de bains. Retirez les meubles inutles. I1est agr6able pour 
renfant d'6tre prbs d'une fen~tre, ce qui lui permet de regarder dehors. 
mais placez le lit de telle faqou qu'aucin courant d'air n'y scra senti 
lorsque la fentre sera ouverte. Bien des enfants prennent plaisir A tvoir 

peuvent vous appeler lorsqu'ils s'ennuientune sonnetto grace "tlaquelle ils 
ou ont besoin de votre aide. 

du lit vous 6vite bien des fatigues.Une table de fortune placde pros 
sacs enA 'aide d'6pingles i linge fixez apr~s les montants du lit des 

papier kraft ou en tissu dans lesquels seront ranges les joucts de l'enfant, 
besoin.ses mouchoirs en papier et tous les autres objets dont ilaura 

DISTRAIRE LE CONVALESCENT 

En g~n~ral, l'enfant reste sans difficult6 au lit pendant la p6riode o6t 
il est malade. D~s qu'il commence aialler mieux les choses changent !Les 
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enfants ont un pouvoir extraordinaire pour r~cup~rer et d~s qu'une maladie 
grave est termin6e, ilsse sentent en forme et commencent r~clamer A 
cor et A cri ]a permission de se lever. Au lieu de gronder l'enfant pour 
qu'il reste au lit, une maman astucieuse cherchera le moyen dz le distraire. 
Mais si cette privation le met dans tous ses 6tats elle peut kre plus nuisible 
que le fait de le laisser se lever. L'enfant pourra quelquefois rester tran
quillement allong6 sur un sofa ou dans le lit de ses parents, plus pros 
du centre des activit6s de la famillc. I1faut 6viter de trop le laisser regarder 
la t6l6visiori. 

Un nouvel animal en peluche ou une poup6e, ou meme des jouets 
anciens mais favoris, des perles Aienfiler, des livres Acolorier ou un petit 
tdIr'phone suffisent pour distraire un jeune enfant. Un poisson rouge, une 
petite tortue ou un oiseau lui tienn .nt compagnie et l'amusent. Un objet 
16ger attach6 i un fil, qui se meut au moindre courant d'air, que l'on fait 
soi-rrieme, procure des distractions !orsqu'on le fabrique puis lorsqu'on 
Ic regarde bouger une fois suspendu. 

D'autres cnfants s'amusent avec des pegboards 1, des m6tiers a tisser 
et des jeux de paticnce (que vous pouvez fabriquer en collant un dessin 
sur du carton et en le ddcoupant au gr6 de votre fantaisie). Les revues 
et les catalogues des grands magasins sont des sources intpuisables de 
distractions. Vons pouvez d6couper des vieilles cartes de veux et les 
coller sur un album fait de sacs en papier ou de feuilles de papier de 
couleur relis entre eux. 

1. Ce jeu consiste i enfoncer i 'aide d'un petit maillet des chevilles 
de tailies diffcrentes dans des trous de diamtres diff6rents percs dans 
une planche. 
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Vous trouvez peut-6tre que la peinture et la pite modeler - et 

autres jeux pour lesquels il faut de leau - font trop de salet6s pour 
que 'enfant puisse jouer avec lorsqu'il est couch6. Si vous acceptez ces 

vous verrez que cc sont IAdes occupations qui distraientinconv~nients 
font se tenir tranquilles. Vousmerveilleusement bien les enfants et les 

pouvez aussi lui donner des stylo-encreurs. L'enfant de quatre ans ou 
savon etplus s'amusera bien si vous lui donnez de quoi faire des bulles de 

de cet fige sont capables de jouer sans renverserla plupart des enfants 
le petit pot qui contient le liquide. 

Les enfants malades pr6f rent, en g6n~ral, des activit~s moins compli

qu~es que celles auxquelles ils se livrent lorsqu'ils sont en bonne sant6. 

COMMENT SOIGNER L'ENFANT 

L'enfant qui a eu de la fi~vre devra tre gard6 au calme (couch6 de 
moins apr~s que sa temp6rature soit redepr~f6rence) pendant un jour au 

ouvenue normale. S'il a eu de la fivre pendant plus de deux trois jours, 
le m6dec;i peut conseiller qu'il reste encore couch6 pendant un jour ou 

de ladeux. Cette precaution perinet d'6viter bien des actions tardives 
maladie. 

L'enfant malade doit &tre lav6 entirement chaque jour avec un gant 
va mieux il peut 8tre baign6. Prenezde toilette, dans son lit, puis, lorsqu'il 

ne prenne pas froid pendant ou apr~s ces optrations.bien soin "ice qu'il 
environ toutes les heures a boire " l'enfant, lorsqu'il estDonnez 

t6 h ]a selle pendant6veill6, en particulier s'il a de la fivre. S'il n'a pas 
avec votre m6decin.deux jours ou souffre de douleurs dans le ventre, voyez 

Ne lui donnez jamais un lavement ou un suppositoire sans l'avis de votre 

m6decin. Us peuvent tre tr~s dangereux, en particulier s'il souffre du 

ventre ou si l'abdomen est gonfl6. 

Comment prendre la temperature. - Vous pouvez g6n6ralement dire 

a de la fi~vre rien que par son apparence ou son comportementsi l'enfant 
- s'il est endormi ou agit6, congestionn6, a les yeux brillants, le visage 

et le cou brfilants. Lorsque vous notez ces signes, mettez-le au lit. Vous 

d6sirerez peut-8tre mesurer la temp6rature r6elle de son corps avec un 

thermom~tre. Votre m6decin vous demandera d'6tablir une courbe de 
un thermom~tre ettemp6rature. C'est pourquoi vous d6sirerez acheter 

savoir comment vous en servir. 
Prenez-le par ]a tige et tournez-le de fagon Aibien voir ]a colonne 

de mercure. 
du corps varie entre 360 , 8 et 370 , 5. SurLa temp6rature normale 

mais si la temp6rala plupart des thermom~tres figure un trait rouge ? 37' 

ture est un peu au-dessus ou un peu au-dessous de la normale cela peut 

provenir de variations dues aux individus, de I'activit6, de l'heure it laquelle 

est prise ]a temp6rature, ou d'autres facteurs. 
Vous pouvez prendre la tempdrature de trois fagons difftrentes. Vous 

sp6cial selon la m6thode employ6e.n'avez pas besoin d'un thermom~tre 
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Apr~s usage lavez le therrmom~tre avec de 1'eau ti de et du savon. De I'eau 
tr~s chaude pourrait le faire 6clater. 

Tempfrature par ]a bouche: pour enfants ayant plus de trois ou 
quatre ans. Mettez le theimonitre sous la langue de 1'enfant et dites-lui 
dc garder la bouche ferm6e. Dites-lui de faire bien attention Ane pas mor
dro la fine tige de verre ou l'extr6mit6 du thermom~tre. Laissez le thermo
metre en place pendant trois minutes environ. 

Temp6rature par voie rectale: pour les enfants plus jeunes ou tres 
le c6t6.malades. Prcnez-le stir vos gonoux, sur le ventre, ou mettez-lc sur 

Enduire l'extr6mit6 de l'instrument d'un peu de cr~me ou de vaseline. 
Introduire douccment le thermom~tre dans le rectum et l'y maintenir pen
dant trois minutes environ. Faites attention aux mouvements brusques qui 
pourraient blesser l'enfant. Un thermom~tre rectal a une extr6mit6 arrondie 
cc qui rend l'opfration plus facile. Par ailleurs, il est exactement identique 
aux thermom&tres destints a prendre ]a temp6rature par la bouche. 

Au creux de l'aisselle (temp6rature axillaire) : Retirez suffisamment 
de vtements h l'enfant de faqon a pouvoir glisser facilcment le thermo
m~tre au creux de son aisselle. Tenez bien l'enfant afin que son bras soit 
bien appuy6 le long de son corps. Laissez le thermom~tre de quatre i 
cinq minutes. La temp6rature sera l6gzrement plus faible que si on utilise 
les autres mdhodes mais lcs renseignements indiqu6s suffisent largement 
dans Ia plupart des cas. 

Indiquez a votre m6decin ]a m6thode utilis6e. 
En gfn6ral, prendre ]a temp6rature le matin et le soir suffit. Le soir, 

on note en gfn6ral une !6gbre 616vation de la temp6rature bien que cela 
puisse varier selon les enfants et les maladies. Vous n'&es vraiment cer
tain; qtre la fivre a disparu que lorsque la temp6rature est normale au 
moment de ]a journ6e oi vous avez auparavant not6 les temp6ratures les 
plus fortes. 

La fi~vre ne vous indique pas n6cessairement la gravit6 de la maladie. 
Une brusque poussfc de fivre peut indiquer le d6but d'un simple rhume, 
alors qu'une maladie plus grave n'entrainera peut-6tre jamais une 616vation 

deux. En gfn6ral les enfants ont plusde temp6rature de plus d'tun degr6 ou 
et elle est souvent plus forte.facilement Ia fi&vre que les adultes 

Si l'enfant a plus de 400 ou cette temp6rature, soulagcz-le de fagon 
imbib6e d'eau froide.temporaire en lui passant stir le corps une 6ponge 

Prenez garde qu'il n'attrape pas froid. S'il se met A,avoir des convulsions, 
surveillez-le. Envoyez quelqu'un tMlphoner au m6decin. Empchez l'enfant 

6tes incapables d'arrter les convulsions.de se blesser, mais vous 

Inhalations et pIuverisafeurs. - Los jeunes enfants qui ont des bron
chites, des laryngites, des rhumcs, le croup ou de l'asthme sent souvent 
soulag6s s'ils respirent un air chaud ayant un haut degr6 d'humidit6. Afin 
de soulager l'enfant faites-lui respirer de l'air chaud et humide pendant 
dix a quinze minutes et renouvelez cette operation trois ou quatre fois 
par jour. 

II existe quelques moyens simples d'assurer une humidit6 accrue de 
'air. Mais il faut toujours se m6fier pour 6viter les brfilures ou 6chaudures. 
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Restez toujours avec un enfant de moins de trois ans dans tous les cas o6 
on utilise de la vapeur. 

Mettez 'enfant dans ]a salle de bains alors que l'eau chaude coule A 
flots, ou dans une petite piece ohi bout une bouilloire. Que la bouilloire ou 
le pulverisateur soit hors de la port~e de l'enfant. 

Une tente i vapeur est un dispositif qui dirige la vapeur vers 1'enfant 
et l'y maintient. On peut en fabriquer une -n mettant un drap au-dssus 
du lit. Un parapluie plac6 derriere l'enfant peut servir de bouclier. 

MALADIES ET TROUBLES 

Les braves descriptions que nous vous donnons maintenant et qui ont 
trait aux maladies et aux troubles vous donnent les informations 6161uen
taires dnt les parents ont bcsoin lorsqu'ils vivent avec les enfants - ces 
enfants avec lcurs boutons, leur nez qui coule et leur respiration sifflante. 
Ces informations ne remplacent pas 6videmment le diagnostic du m~decin. 
De plus, si cette 6numeration peut paraitre inqui6tante, aucun enfant ne 
lcs contracte tous. 

Lcs maladies sont group6cs dc faqon aicc que les parents puissent 
consulter les groupes do sympt6mes, et non pas comme lles le seraient 
dans un manuel de m6decine. 

Allergies. Qu'est-ce qu'une allergic? - Lorsqu'une personne est sen
sible i une substance normalement anodine, clle a une allergic. Si elle 
regoit une quantit6 plus grande d'irritant qu'elle ne peut tol6rer elle aura 
une r6action allergique. Une allergic peut se manifester sous la forme de 
rhumes, de troubles de l'estomac, do maladies de ]a peau et do bien d'autres 
troubles. 

11 existe une vari6t6 si grande de rtactions allergiques qu'il est en gn6
ral n6cessaire de prorfder "iune s6ric de tests pour d6terminer leur veritable 
nature. Los allcrgies nc sont pas des infections et ne peuvent 8tre <<attra
p6cs > ou transmiscs. Si elles sont tr s rarement fatales elles provoquent 
cependant des ennuis et des inconvfnients - plus ou moins graves - et 
peuvent pr6c6dcr des infections. 

Un enfant qui a une allergic devra recevoir les soins d'un mfdecin 
qui, au moyen do tests, de r6gimes alimentaires divers, et do changements 
dans le milieu ott vit l'enfant, s'efforcera de d6couvrir " quoi l'enfant est 
allergique. 

Qu'est-ce qui provoque les allergies? - Un enfant pout h6riter d'une 
tendance . l'allcrgic, mais ses ractions ii une substance donn6e peuvcnt 
8tre difffrentes de celles de ses parents ou il peut encore 6tre allergique 
A.des substances totalement diff6rentes. Tout enfant peut cependant 
contracter une allergic. Le climat, la saison, le degr6 d'exposition, l'6tat 
d'esprit et bien d'autres facteurs scmblent avoir une influence sur l'intensit6 
et Ia frfquence de la r6action. La rdaction elle-m~me pout 6voluer ou dis
paraltre lorsque 'enfant vieillit. Souvent, outre les irritants sp6cifiques, le 
m6decin 6tudiera la vie entire de 'eifant - la tension dans laquelle il 
vit - afin de dtterminer Ia cause de l'allergie. 
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Un individu peut 6tre allergique h certains aliments (ocufs, chocolat,
fraises, lait, poisson par exemple), A de fine particules qu'il respire (pous
si~re, pollen, plumes), 5i des irritants qu'il touche (toxicodendron, poilsde chat ou de chien, laine, colic, savon, d6tergents), Aides m~dicaments
qui sont pris par voie buccale ou en injections (s6datifs, antibiotiques,
antitoxines), ou Ades germes r~pandus dans l'organisme par une infection.

II est parfois relativement facile de d6terminer ce qui provoque l'al
lergie et de 'l61iminer de la vie de renfant, si bien que celui-ci ne pr6sente
plus aucun trouble. Dans d'autres cas l'enfant est sensible Aitant d'61iments 
ou 5ides substances si r6pandues ou si peu connues que la cause dui mal 
ne peut 8tre 61imin6e. 

Voici quelques r6actions allergiques communes 
Asthme. - Irritation des bronches qui r6tr6cit les passages pour l'airet provoque la formation de mucus, cc qui rend la respiration difficile.

L'enfant 6ternue et tousse de faqon inqui6tante. L'asthme peut tre plusintense lorsque l'enfant est allong6 et il doit done dormir presque assis.
Les attaques ont fr6quemment lieu ]a nuit et varient consid6rablement selon 
la saison. 11 arrive parfois qu'un rhume pr&cdc tine crise d'asthme. 

Rhume des joins. - Ressemble Aiun rhume ordinaire avec 6ternue
ments, yeux qui piquent et sont larmoyants, sensation d'avoir Ia trtc pleinedu fait de rcnflure des muqueuses nasales. I1 est en gfn6ral provoqu6 par
le pollen des mauvaises herbes, des herbes et des arbres et c'est pourquoi,
Aila difference d'un rhume ordinaire, il se produit seulement Aicertaines
pfriodes de l'anne. Rare chez les enfants de moins de trois ans. 

Eczema. - Tache rouge et rugueuse sur la peau, souvent sur les
joues, dans les plis de la peau du coude ou derrierc le genou. L'ecz6ma provoque une d6mangeaison, si l'enfant se gratte il se produira un suin
tement qui formera des croutes. N'est pas contagieux, mais les plaies 
peuvent s'infecter facilement. 

Urticaire. - Cloques sur la peau qui resssemblent atde larges piqfiresde moustique ct provoquent une d6mangeaison. En g6n6ral eles appa
raissent et disparaissent d'un seul coup. On peut soulager 'enfant qui a 
une crise d'urticaire en mettant de la glace sur les cloques ou en lui faisant prendre un bain au bicarbonate de soude (une tasse de bicarbonate 
pour une baignoire Ademi-remplie). 

L'ENFANT MANQUE DE VITALITI 

Si 'enfant se fatigue rapidement, s'il est pAle et agit6 et manque de
cette vitalit6 que vous attendez, quelque chose ne va pas, bien que n'ap
paraisse aucun sympt''me de maladie grave. Une mauvaise sant6 et un 
manque de vitalit6 chroniques peuvent avoir des origines bien diff6rentes.
Tant que vous ne connaissez pas la cause vous 6tes incapable d'am6liorer
r6ellement ]a situation. N'achetez pas des aliments sp ciaux ou des forti
fiants mais faites examiner l'enfant. Si le m6decin prescrit quelque chose 
vous saurez alors que vous subvenez aux besoins sp6ciaux de 1'enfant. 
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L'enfant qui manque d'6nergie et paraft abattu peut souffrir 

- d'une infection chronique qui lui retire toute vitalit6. 

- du manque de sommeil : ralentissez le rythme de la journ6e de 
renfant, pr6voyez une sieste au milieu de ]a journ6e et avancez 
I'heure du coucher. Vous obtiendrez peut-6tre des r6sultats mer
veilleux - pour lui comme pour vous! 

- d'anc~nie : insuflisance de la substance rouge du sang (h6moglo
bine). L'andmic peut se produire si 1'enfant a perdu une grande 
quantit6 de sang ou a eu une maladie grave. A moins que la perte 
ne soit trop grande son organisme fabriquera t nouveau et suffi
samment vite des globules rouges, mais le mddecin peut estimer 
qu'une transfusion de sang est n6cessaire pour pallier rapidement 
h cc manque d'h6moglobine. Le praticien peut 6galement prescrire 
des m6dicaments t base de fer. Par ailleurs, de bons soins g6n6raux 
suffisent, on doit donner plus d'aliments riches en fer, comme 
]a viande (en particulier le foie, les rognons et du cour), les 
jaunes d'eufs, Ics 16gumes verts herbacds, le pain i farine complte 
ou enrichie, les c6r6ales, la m61assc, les raisins sees et autres fruits 
s6ch6s.
 

L'andmic peut 6galement 6tre due h une maladie qui d6truit 
le sang, "' un r6gime alimentaire mal 6quilibr6, ou A un 6tat h6r6
ditaire. Dans chacun des cas le traitement sera d~termin6 par 
1'origine de l'andmie. 

- d'une nourriture trop pauvre. Dans certains cas l'enfant est abattu 
parce que la nourriture qu'il prend ne fournit pas suffisamment 
d'6nergie ni de mat6riaux de croissance I l'organisme. Si son 
r6gimo alimentaire est mal 6quilibr6, reportez-vous la liste 
donn6e page 100 pour I'am6liorer. Dans des ca.; tr&s rares l'orga
nisme de I'enfant ne peut assimiler les .,nat6riaux qu'ils contien
nent, votre midecin devra alors vous prc-scrire quoi lui donner. 

- d2 probl~mes d'ordre emotionnel. L'enfant qui vit dans tin foyer 
d6suni ou r~gne une atmosphire tendue en souffrira in6vitable
ment et profond6ment. De ce fait la majeure partie de son 6nergie 
sera employ6e h s'inqui6ter ct i 6tre malheureux et ii aura ten
dance ktre vite fatigu6 et Aine pas s'int6resser au jeu. Sa fagon 
de se tenir indiquera m~me ce d6couragement. L'enfant est par
fois troubl6 par des probI~mes et vous ne savez vraiment pas 
pourquoi. 

Si vous pensez que votre enfant cherche ? rdsoudre des pro
blWmes d'ordre 6motionnel qui sont hors de sa port6e - et de 
la v6tre - n'h6sitez pas hiconsulter un sp6cialiste de ces questions. 
Vous pouvez vous adresser tout d'abord hi votre m6decin ou A 
une assistante sociale d'une agence pour l'adoption des enfants. 
Vous pouvez 6galement souhaiter avoir l'avis d'un psychiatre et 
vous pourrez pour cela vous adresser i une clinique pour enfants 
caract6riels. 
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RHUMES ET AUTRES INFECTIONS 
DES VOLES RESPIRATOIRES 

Au cours de ces ann6es pr6-scolaires les enfants attrapent un nombre 
d6courageant de rhumes, de maux de gorge. 11 existe un grand nombre 
de maladies de cc genre : croup, maux d'oreilles ou oreilles qui coulent, 
influenza, grippe, ganglions gonfl6s, etc. Certaines de ces maladies sont 
nomm6es d'aprbs la partie du corps consid6rfe : laryngite, amygdalite,
adno'dite, bronchitc, pharyngite. Bien des mamans ont l'impression qu'elles 
pourraient lcs 6numfrer toutes. C'est une consolation que de savoir que 
l'enfant sera moins fragile en grandissant et qu'-l rtagira de faqon moins 
violente s'il cn contracte certaines. 

Au d6but, vous no savez jamais cc dont ils'agit exactement. Co qui 
a commenc6 comme Lin simple rhume de cervoau peut s'av6rcr apris un 
jour ou deux 6tre unc de ces maladies infantiles courantes, avec une 
6ruption caract6ristique, la variccllc par exemple. Co peut 6tre le premier 
signe d'une infection plus grave, mais il se peut aussi, malgr6 Ia brusque
pouss6e de fiivrc ou une convulsion, qu'il ne s'agisse que d'un simple
rhume. 11 arrive souvent quoe chaque enfa-tt rfagisse de faqon diff~rente 11 
l'infoction. L'un altrapcra lc croup I chaque fois. Un autrc ne l'attrapera
jamais mais hurlera de doulcur telloment ses maux d'orcille sont violents. 

Tout cc quc peuvcnt faire los parents. c'est de s'assurer que tout 
rhume, mal ti gorge, toute toux. soient soign6s au miCux. Consultez 
votre m6decin t pr~vcncz-lc si lcs sympt6mes so modifiont. I1d6cidera 
s'il doit examiner l'cnfant ou si cela n'est pas n6ccssaire. Gardez l'enfant 
A ]a maison, au lit s'il a de a fibvre, et donnez-lui tous ces soins ainiants 
que vous savez lliprodiguer. 

C'est ainsi que vous pourrcz 6viter los complications qui peuvent
surgir lorsqu'une infection 16girc prpare une infection plus grave. 

N'tIscz qu'avcc prudence dos gouttos pour lc ncz et des m6dicaments 
contre la toux que le mnidecin n'a pas prcscrits. Its ne gu6riront pas le 
real. Gardez l'cmarn au chaud, mettez-lui tin peu de vaseline ou de crme 
sous le nez afin d'6viter l'irritatioi ; que sa chambre soit fIbonne temp6
rature mais qu'il n'y fasse pas trop chatd, ajoutez do l'humidit ,I !'air 
si vous penscz que cela le soulagera. gardez l'enfant 61oign6 des autres 
personnes do la maison. 

Diplmuerie : c'est une maladie grave qui peut 6tre 6vit6e. Si l'enfant 
a rcqu trois injections lorsqu'il 6tait b6b6 et si les piqires de rappel ont 
616 faites en temps voulu (cf. troisibme page de couverture), iln'a prati
quement aucunc chance de l'attraper. Cette maladic d6bute par un mal de 
gorge et de a fibvre, Ia voix peut devenir enrou6e et la toux s-che. La 
gorge et los amygdales peuvent prendre une apparence blanchAtre. Si un 
enfant qui n'a pas 6t6 immunis6 risque d'avoir contract6 cette maladie 
le m6dccin lui donnera imm6diatement de l'antitoxine afin d'6viter ]a 
maladic. 

Lorsqu'un mal de gorge est provoqu6 par Lin streptocoque, il prend 
le nom de pharyngite 4 streptocoques ou, s'il y a 6ruption cutan6e, celui 
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do fitvre scarlatine (cf. page 143). Continuez :i donner a l'cnfant Ics m6di

caments ordonnes par le midecin pendant toute ]a dur6c prescrite, m~me 

si les sympt6mes disparaissent rapidement. Pour 6viter toute complication 
toute la dur~e du traitement.ult6rieure oil devrait los donner pendant 

Un real de gorge qui prend des proportions anormalcs peut provoquer 
autre partie du corps. La ficvre rhurnatismale estde l'infection dans une 

car clle peutl'unc de ces complications et c'cst une maladie tr~s grave 
affectcr Ic cTur. Les enfants d'Lge scolaire ont plus de chance d'8tre 

on cnfants d'igeatteints, mais cela arrive de temps temps chez les 
pr6-scolairc. 

La fi vrc rhimatismale se pr6scnte sous dilf6rentes forits, et peut 

ctre Irompetiscmiflnt 16,grc - tine simple fi~vre p6riodique ct faible 
avCc dcs doulcurs et provocluaIt tine cnflurc aux articulations.ou tr&S aigt, 


EIc a tcridance ,i revenir sans ccssc Ct c'cst pourquoi vous dcvcz prendre
 
a plus.a sertiux ha prcmiere attaque, mniem si clie 6t6 tr~s faible. Dc 

en rapport avce l'importancel'importancc des symptomes n'est nullCmCnt 
ravages de cette maladic. Le medecin peut vous indiquer cc qu'ildes 

faut faire pour 6viter d'autres attaques ct pout prescrirc des doses r6guli.res 

et prventives de m~icaments. 
sC plaint de doulcurs dans lesLe m6decin doit examiner 1'enfant quLi 

faibles doulcurs dans les articulations, qui est p5lc ctjamhe , ou de 
fatigu&. CUi a tine 16gore fi vre depuis plusicurs jours sans cause apparente. 

la hor;e ou danse d Sait-Guy peut ,tre un sympt6me de fibvre 
du des bras,rhunlatisinale. L'enfant a des mouvcnents saccadds visage, 

des jambes CjLii pcuvont varier chaque fois. Ne pas confondredu tronc ou 
cette danse de Saint-Guy avcc l'agitation d'tun cniant qui en d'6trea assez 

assis. onI avec ces tics nerveux comme des clignements d'yeux, des mou

vCmCnts dC 1a titc ou autres manies qci l'enfant imite. L'enfant atteint de 

chore dcvrait ctre sous surveillance mfdicale. Il a besoin d'6tre trait6 
sa famille car il a tendancc ,I pleurer facilementavcc compr.hcnsion clans 

et it se scntir frustr, par ces mouvcmcnts saccadds qui se produisent ds 

qu'iI desire s'habiller tout seul, ou manger seul, ramasscr do petits objets 

ou se servir d'un crayon. 
suite d'un ral de gorge peut so localiser dans lesUnc infection .i 1a 

cas do n6phrite les urines sontreins. provoquant tine n6phritc. Dans lc 
contiennent du sang. Pr6venez imm6diatcment votrerares. fonces ott 


m6decin ds quo la quantit6 ou ]a coulcur des urines do l'enfant varie. (Cf.
 

diab ct. py6lite, vaginitc.)
 

La piettonie est le nona courant donn6 it l'infection des poumons et 
bact6rie ou tin corps 6tranger. Lepetit 6trc provoqu6e par un virus, une 

causes. En gdn6ral, les sympt6mes sont la toux,traitement diff~re scion les 
la fivre et une respiration difficile ct rapide. Dans la plupart des cas les 

mddicaments modernes permettent tine gu6rison rapide lorsque le traite

ment est commenc6 au d6but do l'infection. L'enfant atteint de pneumonie 
pas paraitre tr6s malade mais la maladie peut durer longtempspetit ne 

et il faut quo l'enfant soit jusqu'au bout sous surveillance midicale. 

Les amygdales et les vegetations sont de petites masses spongieuses 
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de tissu situ6es dans l'arri~re gorge, qui ont des fonctions similaires aux 
autres glandes du corps, en particulier aux ganglions situ6s sur le c6t6 du 
cou, A l'aisselle et "i l'aine. Comme ces autres glandes, les amygdales et 
les v6g6tations luttent contre les microbes, elles sont touch6es A chaque 
fois que l'enfant a un rhume ou mal 'i la gorge. Aprs des troubles respi
ratoires r6p6t6s elles peuvent 6tre si enfl6es qu'elles gnent la respiration 
ou la d6glutition. Si ]a situation devient grave, le m6decin peut estimer 
qu'il est n6cessaire que les amygdales et les v6g6tations soient retir6es. De 
nos jours, cette ablation n'est jamais faite automatiquement dans le but 
d'am6liorer la sant6 de l'enfant d'une fagon quelconque et vague. Ne 
demandcz pas ,i votre m6decin de proc6der ,t cette ablation des amygdales 
et des v6g6tations, il le fera s'il juge qu'elle est vraiment n6cessaire. 

INFECTIONS DE LA PEAU ET DES YEUX 

Les d6nmangeaisons, morsures ct plaies de ]a peau sont courantes chez 
les enfants. Certaines peuvent gagner d'autres membres de la famille. Traitez 
avec soin toute c6corchure car elle pr6sente une voie d'acc~s facile pour les 
microbes. C'est pourquoi vous devcz gardcr propre tout endroit douloureux 
et d6conseiller "i l'enfant de sc gratter, mfme s'il ne s'agit que d'une simple 
piqfre de moustique. Si vous coupez ses ongles i ras les dommages seront 
moins grands s'il se gratte dans son sommeil. 

11 vous faudra I'aidc d'un m6decin pour soigner toutes les maladies 
indiqu6es ci-aprbs. Utiliser les m6dicaments classiques peut perdre du temps 
ou augmentcr l'irritation. Si une personne est atteinte d'une maladie de la 
peau, veillez A cc que ses servietics de toilette, son gant de toilette, son 
linge ct scs vtements ne soient pas m6iang6s avec ceux des autres membres 
de la famille. Lavez-les I l'eau trbs chaude et repassez-les avec un fer tr~s 
chaud. 

Infection Jongique du pied ou mycose du pied : c'est une infection 
fongique qui apparait g6n6ralcment entre les orteils car h cet endroit ]a 
peau est chaude et humide. Le mgdicament que vous utilisez devra 6tre 
prescrit par le mgdecin. Que les pieds de l'enfant restent propres et sees. 
Poudrez-les avec du talc. Cette mycose du pied est surtout tenace et 
frgquente en hiver. Changez chaque jour les socquettes de I'enfant et a6rez 
ses chaussures. Des chaussures ouvertes ou des sandales peuvent diminuer 
la transpiration du pied. 

Aphles : cc sont des ampoules d6sagrgables qui apparaissent sur les 
lZvres, dans la bouche ou sur la langue, elles gugrissent g6n6ralement. 
d'elles-memes et ne r6sistent pas A la propret6. Elles semblent apparaltre 
chez certains enfants lorsqu'ils sont enrhum6s ou ont une maladie. Des 
rinqages de bouche faits avec de l'eau tilde a laquelle on a ajout6 une 
demi cuiller6e de sel ou de bicarbonate de soude par verre, soulagent 
les aphtes situgs dans la bouche. Si 'enfant a de la fivre, se plaint d'avoir 
tr~s mal a ]a bouche ou a les gencives qui saignent, appelez votre mgdecin 
ou le dentiste. Ces sympt6mes peuvent 8tre ceux de I'angine de Vincent. 
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La conjonctivile est une maladie provoqu6e par une vari6t6 de bact6
rie et est extr~mement contagieuse. Vous vous en apercevrez peut-6tre 
tout d'abord lorsque l'enfant, au rfveil, aura les paupikres coll6es par le 
pus. Cette maladie sera rapidement contract6e par tous les autres membres 
de la famille Amoins qu'on ne prenne grand soin de s6parer tous les objets 
de toilette et les serviettes de la personne contamin6es de ceux des autres. 

Vous pouvez soulager les yeux enflamm6s en appliquant des compres
ses chaudes mais voyez avec votre m6decin quant au traitement 11suivre. 
Nfgliger cette maladie peut endommager la vue de 1'enfant. 

Les yeux et les paupiires d'un enfant peuvent tre rougis pour bien 
des raisons. L'allergic (cf. page 119) provoque parfois une rougeur ou une 
inflammation des yeux. Envisagez la possibilit6 de fatigue de 1'oil si 'enfant 
cligne des yeux, louche, ou est en g6n6ral irritable. On peut faire porter 
des lunettes mame a de trbs jeunes enfants. 

L'exzLma et l'urticairesont trait6s sous la rubrique allergic (page 120). 

L'impttigo est une maladie de peau tris contagieuse. It commence 
g6n6ralement sur le visage par une bullk qui d6mange, suintc du pus et 
se couvre d'une crote. L'enfant peut facilement infecter d'autres personnes 
ou d'autres r6gions de son corps en transportant des gcrmes de ]a premiere 
bulle. 

Un traitement rapide peut faire rapidement disparaitre ]'infection. 
Consultez votre m6decin. Si l'imp6tigo est n6glig6 ilse propage rapidement 
et ouvre la voic I d'autres infections. 

Les pour sont de tout petits animaux qui se fixent sur lcs cheveux 
et la peau et provoquent une irritation.-,S l'enfant se gratte - ce qu'il fera 
certainement - les excrftions des poux provoqueront une d6mangeaison 
encore plus grande. En gfn6ral, on peut voir les poux ou leurs crufs appel6s 
lentes. Le m6decin peut prescrire un traitement. Souvent on utilise le DDT 
pour d6truire les poux et leurs oufs (5 "i10 % de DDT dans du talc). 
Quo tous les v~tements de 'enfant, sa literie et lui-m6me soient tr~s 
propres afin d'6viter que les poux ne se propagent ou reviennent. 

La teigne microsporique est un champignon qui peut attaquer le cuir 
chevelu. L'infection s'6tend vers 'ext6ricur en cercles concentriques alors 
que le centre gu6rit. Souvent les cheveux se brisent. C'est une maladie 
tenace et assez contagieuse. Le m6decin doit ]a soigner. 

Parfois l'enfant portera un bonnet de nuit enserrant bien le crfine (on 
utilise souvent un bas) qui pourra 6tre souvent chang6 et que l'on fera 
bouillir pour tuer les germes. Cela 6vite que les autres n'attrapent la teigne 
mais n'a rien h voir avec le traitement de l'infection. 

Une autre forme de teigne provoque des taches rondes et 6cailleuses 
de la peau. Elle sera traitfe plus facilement. La mycose du pied est une 
autre vari6t6 de teigne. 

La gale est provoqu6e par un animal minuscule qui s'enfonce sous ]a 
peau pour y vivre et y pondre ses ceufs. La d~mangeaison intense sera 
souvent plus forte la nuit et l'enfant pourra s'6corcher en se grattant dans 
son sommeil. 
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Votre m6decin vous indiqucra une pommadc ad6quate. Appliquez-la 
apr~s que l'enfant a pris son bain lorsque la peau est encore humide. La 
literie devra 6tre st6rilis6c si l'enfant a eu Ia gale. 

Orgelets et furoncles sont provoqu6s par Lies bact6ries. Les boutons 
sont des infections similaircs. Des compresses humides et chaudes desou 
bains d'eau chaude soulageront ]a doulcur et aideront "ilocaliser l'infection. 
Ne pas percer un furoncle ou un clou. Lorsqu'il perce, retirez lc pus avec 
une compresse strrilis6e. Dans le cas de furoncle mnettre un pansement 
strilis6. 

Si l'enfant a toutc une srrie de furonclus ou d'orgelets, demandez 
'avis de votre midecin. 

TROUBLES DE L'ESTOMAC, DE L'INTESTIN 
ET DES VOLES URINAIRES 

Les naust~es, les vornissements, les diarrh6es et la constipation ainsi 
que Ies doulcurs abdominales sont tous des sympt6mes de nombreuses 
maladies dont ]a gravit6 est trbs variable. Manger trop, ou une nourriture 
qui ne convient pas, pett provoquer des vomissements. Par ailleurs cc 
peut 6tre Ic premier sympt6me d'une maladie infantile courante ou d'une 
maladic interne. Des doulcurs d'estomac, des selles liquides ou dures 
peuvent aussi bien provenir d'une 6motion qu'6tre provoquts par des vers. 

Voyez avec votre mdecin ds quo quoi qie cc soit d'inhabitucl so 
produit. Les traitements varieront sclon les causes, non selon les sympt6mes. 
Si 'enfant vomit, cf. page 115. 

I1est rarement urgent de soulagr tin enfant qui est constip6 et 
l'utilisation habituelle lavements suppositoires n'est pasdo ou do recom
mandre. En fait, ilspeuvent compliquer gravement ]a situation si l'appen
dice de l'enfant est enflamm6. BcLaucoup de liquides, des 16gumes et des 
fruits frais ne font aucun mal. Voyez avec le m-dccin avant de donner tout 
mndicament. 

La diarrhe est tr~s ennuveuse chez Lin petit enfant. Un enfant ayant
des sclles fr6clucntes ct liquidcs devra &re surveill6 attentivement. La 
diarrhe petit se produire lorsque l'enfant a mang6 des aliments irritants 
ou gats, lorsqu'il perce des dents, a tin rhume do cerveau, mal L la gorge
ou toute autre infection. Cc petit 6tre tine infection connue sous to nom 
'enterite ou de dysenterie. Cola cst trbs s6rieux. Si l'enfant, de plus, a des 

vomissements son organisme peut so deshydrater, cc qui mettra sa vie en 
danger. Jusqu'i cc qu vous ayCz pu consulter votre m6decin, gardez
l'enfant au lit et essayez souvent de ltii faire boire des liquides. 

Los vers pcuvent provoquer soit la constipation, soit la diarrh6e. 11 se 
petit cependant qu'aucun de ces sympt6mes no soit prdsent. En fait, on 
notera peut-6trc pour la premiere fois la prtsence de vers en en d6couvrant 
dans les selles de 1'enfant ou en notant qu'il parait avoir des dimangeaisons 
au rectum ou tine certaine irritation. Les vers les plus courants chez les 
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enfants sont les oxyures qui ressemblent / de petits morceaux de fils blancs, 
d'environ un centim~tre et tr~s mobiles, .,t les n~ma'codes, qui sont des 
vers de couleur poile, lisscs, ressemblant A des ver, de terre. Le t6nia 
est moins commun et les ankylostomes no s'attrapent quc dans certaines 
regions. 

L'enfant peut ramasser des aeufs do vers n'importe ob. Vcillez -LIcc 
que ses mains et ses ongles soient propres. 

Si le m6decin pense que 'cnfant a des vers ii ddsirera voir ls sellcs 
car il lui faut savoir exactement de quel vers ii s'agit. Pour parvenir a tuer 
les vers it faut quo le m6dicament soit 6nergique. C'est pourquoi il no faut 
donner quo la dose proscrite et la mesurer avec soin de faqon a cc que le 
mfdicament no fasso aLucun mal i l'enfant lui-mnme. 

Un aspect inhabituel des selles peut tre 'un des signes de la fibrose 
kystique du pancreas. Des scllos importantos et naus6abondcs peuvcnt 6tre 
dues a une mauvaise absorbtion des graisses des alimonts quo mange 
l'enfant. Cette maladie est hirit6e do parents porteurs dI trait 1rtlditairc 
et qui, en gdn6ral, no pr6sentent personicllement aucun sympt6me de cette 
maladie. Lo cas 6ch6ant, elle peut perturber do nombreuses fonctions de 
'organisme. Un enfant atteint do fibrose kystique du pancr6as sera porto 

A avoir des infections pulmonaircs r~p~t6es ou chroniques. 11 aura, en 
g6n6ral, bon app6tit mais no prendra que tr~s lcntcn,' :t du poids. 11 est 
n6cessaire quo l'enfant soit suivi par un medocin. 

Un aspect inhabituol des selles pet 6galement ttre le signe de ]a 
maladie coeliaque ou naladie de Gee. C'ost une indigestion intestinale 
chronique qui provient du fait que l'organisme ne tolire pas certaines 
substances alimentaires, le plus souvent une prot6ine qui se trouve dans Ic 
blW et Ie seigle. Des accbs fr6quents de diarrhfes au cours do Ia preniere 
annfe do la vie do l'enfant peuvent 6tre les premiers signos de cette 
maladie, par la suite, les selles auront tendance t 6tre volurninouses, pales, 
spumeuses et f6tides. Si ]a maladie n'est pas traitde, la croissance de 1'enfant 
peut 8tre ralentie. Le traitement consiste en tin r6gime qu'6tablira le 
m6decin do faqon a faire face aux besoins de I'enfant sur lo plan do la 
nutrition tout en 6vitant les aliments qu'il no pet tol6rer. 

Tout changement dans les habitudes d'uriner de l'enfant peut indiquer 
une maladie. Par temps froid et humide ii so peut naturellement qu'il urine 
plus souvent. Cependant, une augmentation persistante des 6vacuations 
d'urine peut indiquer le diabcte (diabbte sucr6), c'est-Li-dire tine incapacit6 
do l'organisme L utiliser los sucres et les amidons. S'il nWest pas soign6, 
le diab~tique perd du poids quelles quo soient les quantitfs qu'il peut 
manger, et ii petit mmc mourir. Aujourd'hui tin rfgime sp6cial et rusage 
do mtdicaments permettent I l'enfant diab6tique de mener une vie normale 
et bien remplie. 

Des urines troubles peuvent contenir du pus qui provient d'une 
infection des reins. La pyflite est tine maladic plus fr6quente chez les petites 
filles que chez les petits gargons. L'cnfant petit paraitre en excellente sant6 
si ce n'est la pr6sence do cette urine trouble. Dans d'autres cas, 'enfant 
peut avoir l'air malade, mais n'avoir ni fivre ni douleur, il peut encore 
avoir mal h ]a t~te et un peu do fivre. Dans tous les cas que le ni6decin 
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6tablisse son diagnostic. Prenez avec vous un 6chantillon de l'urine que 
vous aurez vers6 dans une petite bouteille bien propre. 

La iaginite e! in 6coulement vaginal (le vagin est le canal qui 
d~bouche dans le syst me reproducteur de la femme) qui peut 8tre faible 
et de breve durde, faible mais persistant ou abondant et 6pais. L'urine 
peut avoir une apparence trouble ou rouge si les s~cr6tions s'y m8lent. 
Le m~decin doit 8tre consult6 afin qu'il gu6risse cc qui peut 8tre une 
maladic b6nignu ou une mala6le grave. 11 arrive parfois que ]a petite flUe 
se soit introduit un corps 6tranger dans le vagin. 



8 
CAS D'URGENCE 

Morsures et piqfires. - Fractures. - Brfilures. - Etouffe
ments. - Convulsions. - Coupures et h6morragies. - Maux 
d'oreilles. - Corps 6trangers dans Neil. - Plaies par 

instruments pointus. - Echardes. - Empoisonnements. 

Avec les enfants il se passe rarement de journ~e sans bosse, nez 
6corch6 ou autre petit accident sans importance. Le cri <<Mamain je saigne 
vous glace A,chaque fois. 11 s'agit en g6n6ral d'une simple coupure. Vous 
nettoyez la plaie, vous consolez 'enfant et vous reprenez vos travaux 
mfnagers. 

Cependant, des cas plus graves se pr~sentent parfois. 11vous est alors 
indispensable de savoir comment agir. Vous pouvez l'apprendre en suivant 
des cours de secourisme de la Croix-Rouge ou des cours pour adultes. 
11 est pratiquement impossible de comprendre a ]a simple lecture certaines 
techniques comme la respiration artificielle. Si vous ne pouvCz pas suivre 
des cours achetcz un manuel que vous aurez toujours a la port6e de la 
main dans Ia cuisine ou la salle de bains. De toute faqon rappelez-vous 
quo les premiers soins ne sultisent pas. A 1'exception des accidents insi
gniliants votre enfant devra toujours 6tre imm6diatement examin6 par 
Lin rn6decin. 

Nous vous donnons ici ijelques indications relatives aux cas d'urgence 
les plus courants : 

MORSURES ET PIQURES 

Les morsures d'animaux sont trait6es p. 109 

Piqtares d'insecte (abeille, gu~pe, frelon, fourmi, moustique) : lorsque 
le dard est rest6, le retirer a l'aide d'une pince. Mettre du vinaigre ou de 
I'ammoniaque 6tendu d'eau sur la piqfre ou une pfite 6paisse faite de 
bicarbonate de soude et d'eau. Consulter le mfdecin si I'enfant prfsente 
une r6action inhabituelle (paileur, naus6e, vomissement, 6vanouissement, 
convulsions). 

Morsure de serpent : essayer de tuer le serpent afin de pouvoir d6ter
miner de quelle esphce il s'agit. It existe aux Etats-Unis quatre esp&ces de 
serpents venimeux : les serpents h sonnette, les trigonoc~phales, les viphres 
et les serpents corails. 
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Emmencr imm6diatement l'enfant chez un m6decin ou dans un h6pital 
si vous pensez qu'il a 6 mordu par un serpent venimeux. A moins d'avoir 
appris a vous servir d'un n6cc',saire de premier secour6 contre les morsures 
de serpent vous pouvez faire plus de mal quc de bien en cssayant de lui 
injector un antidote ou de pratiquer ]a succion. 

En attendant l'arriv6e du mdccin ou lorsque vous emmenez 1'enfant 
at l'h6pital appliqucz un garrot juste au-dessus de l'endroit do ]a morsure 
afin de ralentir l'afflux du vonin dans le corps. Surveillez le garrot car 
l'cnflurc quc provoquc la morsure peut lc rendre trop serr6. Faites taire 
'enfant et calmcz-le. Laissez pendre le membre mordu. 

MORSURES DE TIQUE 

La plupart des tiquos sont inotfensives mais certaines transmettent 
]a fivre i tique ou la fivre pourpr~e des Montagnes Rocheuses, plus 
grave (voir tableau). 

Examinez deux fois par jour los enfants qui vivent dans les rfgions 
infcst6es do tiqucs. Examincz surtout Ics cheveux et los plis de la peau. 
Retirez les tiqucs (sur les personnes comme sur les animaux) it l'aide de 
pinces. Vrificz pour voir si vous avcz 6galemcnt rctir6 la tte. Si clle 
no so d6tache pas, faites-la tomber en appliquant de la graisse, do l'huile 
ou do la t6r~bcnthinc. Ecrascz la tique (mais non avcc los doigts) et jetcz-la 
dans les toilettes, brfilez-la uu jetoz-la dans do ]a t6r6benthine ou du 
p6trole. Nottoyez ]a morsure avcc de 'cau et du savon ou avec un l6ger 
antiseptiquc. 

FRACTURE
 

Si vous craignez une flure ou une fracture ne laissez pas 'enfant 
se servir du membre ou de ]a partie du corps consider6 et n'y touchez 
pas. Laissez l'enfant l. oii il se trouve lorsque cela est possible. Couvrir 
chaudement l'enfant et appeler un m6decin. Si un fragment d'os a trans
perc6 ia peau recouvrir 16g~rement ]a plaie d'une gaze st6rilis6e. 

Si vous devez ddplacer 'enfant appliquez une attelle au membre 
bless6. 

Bras. - Une 6charpe est le moyen le plus simple pour mainte
nir le bras immobile. Ou bien encore, utiliser un oreiller ainsi qu'il 
est expliqu6 ci-apr~s. 

Jambe. - Glisser un oreiller sous le membre en s'assurant que 
l'articulation ,I chaque extrdmit6 de ros fractur6 est bien soutenue. 
Fixer au moyen de bandes d'6toffe ou de bandes plac6es A 8 ou 
10 centimetres les unes des autres. On peut utiliser une longue planche 
si on ne dispose pas d'un oreiller. On peut encore her la jambe 
bleis6e h rautre jambe h raide de bandes plac6es tous les 10 centi
mtres. S'assurer que les liens ne sont pas trop serr6s. 
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Dos ou cou. - Si cela est n~cessaire glisser l'enfant sur une 
planche ou une porte mais laissc-le oii il est Iorsque cela est possible. 
Appelez imm6diatement un m6decin. 

(F 

BRULURES 

Dans le cas de brfllures l1g6res utiliser de ]a vaseline ou une pommade 
pour brfilures. Pour soulager on peut 6galement appliquer une pfite faite 
de bicarbonate de soude et d'eau, ou un sachet de th6 humide. Couvrir 
avec une gaze propre ou une compresse st6rilisde. Ne pas toucher aux 
cloques. Toute brfilure 6tendue ou profonde exige que l'enfant reqoive 
rapidement des soins m6dicaux. Envelopper l'enfant dans un drap ou 
couvrir la partie atteinte d'un linge propre, bien couvrir l'enfant et I'emme
ner hi I'h6pital. 

ETOUFFEMENT 

Suspendre 'enfant la t&e en bas en le tenant par les pieds et lui 
donner des coups sees dans le dos. Si 'enfant est trop lourd pour pouvoir 
6tre tenu par les pieds la tate en bas, mettez-le sur votre 6paule de faqon 
Aavoir ses pieds d'un c6t6 et la tete de l'autre, ou encore sur le dos d'une 
chaise. Si l'objet aval6 n'est pas expuls6, emmener imm6diatement 1'enfant 
chez un m6decin ou A I'h6pital. 

Si 'enfant a aval6 un objet petit et A surface lisse, par exemple la 
graine d'un fruit, un bouton ou une petite piece de monnaie, surveiller 
ses selles pendant plusicurs jours afin d - vous assurer que le corps a bien 
6t6 expuls6. S'il a aval6 un objet pointu, une 6pingle ou une aiguille par 
exemple, appeler imm6diatement le m6decin. 
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CONVULSIONS (crises, attaques, accis) 

Bien qu'elles soient assez impressionnantes, ne perdez pas votre sang
froid. La plupart nc durent que quelques minutes. Vous devez surtout 
vous efforcer d'emp~cher 'enfant de se faire mal. Placez-le sur un lit ou 
un tapis, loin de tout objet et de tout meuble aux artes vives, sur le 
ventre, le menton lev6. Dans cette position ilpeut respirer facilement, 
it y a moins de danger qu'il aspire de ]a salive dans ses poumons et ilne 
peut pas avaler sa langue. 

Le surveiller. Ne pas placer l'enfant atteint de convulsions dans la 
baignoire. Le coucher lorsque ]a crise est termin6e. 

Appelez le m6decin lorsque vous le pouvez. Une convulsion indique 
souvent le d6but d'une infection ou d'une maladie. Des convulsions qui 
se r6p~tent r6guliiremcnt et ne sont pas accompagn6es de fibvre indiquent 
souvent que 'enfant souffre d'dpilepsie. L'enfant 6pileptique doit 8tre 
plac6 sous surveillance m6dicale afin de l'emp~cher d'avoir des attaques. 

COUPURES ET HICMORRAGIES 

Dans I cas d'une 16g~re coupure, bien laver avec de l'eau et du 
savon et appliquer Ln pansement propre ou un linge fin propre et r6cem
ment repass6. Si la coupure est longue et profonde, la recouvrir d'une gaze 
strilis6e et appuyer fermement sur la plaie afin d'arr~ter l'h6morragie. 
Maintenir Ic pansement en place jusqu'ai F'arrivde chez le mddecin ou 
dans ]a salle des urgences de l'hC~pital. Si l'hn:arragie ne cesse pas, placer 
une serviette propre sur l'endroit bless6 et exercer une forte pression. 
Ajouter d'autres serviettes ou des linges propres si cela est n6cessaire, 
mais ne pas retirer Ic premier pansement. 

Dons le cas d'une h6morragie importante, exercer une forte pression 
stir une r6gion situce pros de ]a blessure, du c6t6 du centre du corps. 
Le flot sanguin vers la main peut, par exemple, 6tre ralenti par une 
pression croissante et forte sur ]a face interne du haut du bras. Si vous 
avez pris des cours de secourisme ou si vous avez un manuel relatif aux 
premiers soins vous saurez ou sont situ6s ces points de pression. 

MAUX D'OREILLES 

Si un insecte est entr6 dans l'oreille, mettre fin au bourdonnement 
qui affole l'enfant en versant dans l'oreille quelques gouttes d'huile d'olive 
ou d'huile mindrale tilde. L'huile immobilisera l'insecte et le chassera peut
8tre de l'oreille. N'essayez pas vous-m~me de retirer tout autre corps 
6tranger (bonbon, caillou, haricot). Appeler le m6decin. 

Si l'enfant se plaint de maux d'oreilles, appeler le m dccin. Appliqucr 
du chaud ou du froid pour permettre un soulagement temporaire. Utiliser 
une poche Aglace- en partie remplie ou une bouillotte remplie d'eau chaude 
et non br~lante. On peut encore 1i:tcer d'enfant sur une couverture chauf
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fante r6gl6e Atemp&ature moyenne. Vous pouvez aussi faire chauffer dans 
le four un petit sac contenant du sel, puis le placer sur l'oreille doulou
reuse. Le sel chauff6 conserve tres lentement la chaleur. 

CORPS 9TRANGERS DANS L'(EIL 

Lavez-vous les mains avant d'essayer de retirer une particule de 
l'eil. Dites A 'enfant de ne pas se frotter les yeux. Rabattez pendant un 
moment ]a paupi~re sup6rieure sur la paupi~re inf6rieure tandis que l'enfant 
regarde vers le haut. Cela le fait pleurer et les larmes peuvent entrailver 
la poussi~re. Si cette tentative 6choue, cherchez l'emplacement du corps 
6tranger. Lorsque vous le voyez, tfichez de Ic retirer en Ic touchant 
16g~rement avec le coin d'un mouchoir propre ou avec un morceau de 
gaze st6rilis6e roul6 en pointe. 

Un bain d'ocil peut donner un r6sultat. Verser le liquide dans 'ceil 
rlaide d'un compte-goutte ou utiliser une (eill~re. N'utiliser que de reau 

bouillie, refroidie ii ]a temp6rature ambiante et I laquelle on aura ajout6 
un quart de cuiller6e aicaf6 de sel par tasse. Si l'irritation persiste, recourir 
aux soins d'un m6decin. 

SAIGNEMENTS DE NEZ 

Rassurer I'enfant et le faire tenir tranquille, assis. Dites-lui de respirer 
par la bouche. Exercer une 16gbre pression sur la narine pendant cinq i 
dix minutes. Si le sang continue de couler, essayez autrement en mettant 
des morceaux de glace sur ]a nuque de l'enfant ou des linges humides et 
glac6s sur son nez. Si l'h6morragic persiste, appelez un m6decin. Si les 
saignements de nez sont fr6quents ou importants ayez recours aux soins 
d'un indecin pour qu'il en d6cle l'origine. 

Si 'enfant a introduit un corps 6tranger dans son nez, allez chercher 
un m6decin pout qu'il le retire. 

PLAIES PAR INSTRUMENTS POINTUS 

Exercer une 16g~re pression autour du trou pour faire saigner, ce 
qui nettoie ]a plaie. La recouvrir d'un pansement non seri6 en attendant 
que le m~decin puisse l'examiner, mais ne cherchez pas Ai ]a refermer 
avec une bande tr~s serr6e ou du sparadrap. Voyez avec le mdecin s'il 
n'est pas n6cessaire de faire une piqfire antit6tanique ou, si les vaccins 
de 'enfant sont r6cer ts, une piqfre de rappel (cf. tableau A la troisi~me 
page de couverture). 
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ICHARDES 

Laver longuement la region bless6e. La mousse de savon adoucira 
la peau autour de l'charde et permettra de la retirer plus facilement. 
Utiliser pour cc faire des pinces, une aiguille ou l'extr6mit6 d'un canif 
apr~s les avoir st6rilis6s. Une pince peut tre moins effrayante pour l'enfant 
mais elle n'aura parfois de prise que si 'extr6niit6 de l'6charde est d6gag6e 

instrument plus pointu. Pour le striliser, passer l'instrument A laavec un 
flamme ou 'alcool. Un enfant de quatre ans ou plus Ag peut retirer 

onlui-m me l'icharde. 11 sera moins effray6 si le laisse essayer. Une fois 
la r6gion consid~r6e pour faire unl'Ncharde retir6c, appuyer autour de 

peu saigner, puis laver avec soin ou appliquer un antiseptique 16ger. Recou
besoin 	 prot6ger la r6gion sensible.vrir 	 au d'un pansement st6rilis6 pour 

cntr6e dans la chair de l'enfant elle devraSi l'6charde est profond6ment 
toujours tre retir6c par un m6dccin. 

EMPOISONNEMENTS 

Si cela est possible, emmener l'enfant Lil'h6pital. Prendre avec soi 
1'emballage dans lequel 6tait le poison afin que le m6decin puisse savoir 
cc que l'enfant a aval6. 

Selon les poisons il est recommand6 ou d6command6 de faire vous
m~me vomir 'enfant. Si vous ne pouvez emmener imm6diatement 1'enfant 
chez un m6decin, agissez en vous conformant aux indications suivantes 

NE 	 PAS FAIRE VOMIR L'ENFANT S'iL A AVALE 

Des 	substances huileuses, par exemple
 
K6ros~ne,
 
Essence min6rale,
 
Benzine,
 
D6tacheurs liquides,
 
Insecticides liquides,
 
Encaustiques.
 

Des 	alcalis forts 
Lessive, 
Ammoniaque, 
Soude caustique, 
Tetrachloride de carbone (extincteur pour incendie). 

Des 	 acides forts : 
Acide chlorhydrique, 
Acide nitrique, 
Acide sulfurique (6lectrolyte pour batterie). 
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PROVOQUER DES VOMISSEMENTS SI L'ENFANT A PRIS: 

La plupart des choses non cit6es ci-dessus, y compris les 61lments 
suivants : 

M&licaments (aspirine, pilules martiales, teinture d'iode, d1exir par6
gorique, s6datifs, etc.). 

M~dicaments pour le cwrur (comprenant de la digitaline). Ne faire 
ne PAS provoquervomir 'enfant que s'il vient juste de les avaler. Sinon, 

les vomissements. 
Pour provoquer des vomissements lui chatouiller I'arri-Ire-gorge avec 

le doigt ou lui faire boire de l'eau chaude I laquelle on aura ajout6 du sel 
de table, du bicarbonate de soude ou de la farine de moutarde (une cuiller6e 
ii soupe par verre d'eau) ou de 1'eau savonneuse chaude. S'il ne vomit pas, 
faites-lui boire de grandes quantit6s de liquide. N'essayez pas de provoquer 
des vomissements ou de faire boire I'enfant si I'enfant est sans connais

sance. Si 'enfant a respir6 des vapeurs empoisonn6cs, emmenez-le imm6
i I'h6pital.diatement AiF'air frais puis le plus vite possible 



INDEX 

Absence des parents. 

Accs (crises, attaques). 

Accidents (pr6vention des accidents). 

Acido (si 'enfant a aval6 un). 

Affection (naissance de 1'). 

Alcalis (si re'nfant a aval6 des). 

Aliments qui ne conviennent pas aux 


enfants. 
Allergies. 
Ami imaginaire. 
Amygdales. 
An6mie. 
Angine de Vincent. 
Animal favori (mort d'un). 
Anniversaire. 
Aphtes. 
Appendice. 
App~tit : 

perte de r'app6tit, 
variations de l'app6tit. 

Approbation (besoin d'). 
Asphyxie (pour 6viter les risques d'). 
Asthme. 
Attention (exigences en matinre d'). 

Attention non soutenue. 

Attitude agressive. 

Attitude des adultes. 


B.-dancer (se) au lit. 
Bandages : 

pour blessures, 
pour membres fractur6s. 

Bavardage.

Begaiement. 

Diberon (attachement au). 

Bicarbonate de soude (comme antisep-


tique).

Bien (respect du... d'autrui).
 
Blessures par instruments pointus.
 
Bronchite. 

Prflure. 

Boutons (cutands). 


Caisse de sable. 

Calme (rester). 

Camarades. 

Caries. 

Cauchemars. 

Chaussettes. 

Chien : 


morsures de, 

peur .Ies... 


Chor~e.
 
Circulation (apprendre les rfgles de la).
 
Clignements d'yeux.
 
Climat (influence du climat sur
 

I'asthme). 
Clinique pour enfants bien portant. 
Clinique pour enfants caractiriels. 
Clous (furoncles). 
Cogner (se) la t&e. 
Col~re. 
Compagnons de jeu. 
Compagnon de jeu imaginaire. 
Comportement de l'enfant 

h un an,
 
A trois et quatre ans,
 
h. cinq ans,
 
du tout petit.
 

Confiance dans l'enfant, 
dans les parents, 
de soi. 

Conjonctivite.
 
Conscience (naissance de ]a).
 
Conscience trop stricte.
 
Constipation.
 
Contes de fes.
 
Contr6le de la vessie (perte du).
 
Convulsions.
 
Coop6ration (de renfant).

Coqueluche.
Coupure. 
Croissance 

diff(rence de la... selon les sexes,
6tapes de, 
moyennes de,
vitesse de. 

Croup. 
Culpabilit6 (sentiment de). 
Curiosit6 (satisfaire la). 

Danse de Saint-Guy.
 
D6mangeaisons.

Dentiste.
 
Dents :
 

application d'une solution de fluorine 
sur les,
 

caries des,
 
de lait,
 
permanentes,
 
qui percent.
 

D~pendance.
 
D~sob6issance.
 
Dessert.
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Diab te. 
Diagnostic. 
Diarrhe. 
Diff6rences 
Differences 

entre les 
entre les 
d'opinion. 

Dipht6rie. 
Discipline 
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(acceptation des). 
: 
individus, 

sexes, 

r6le du pdre dans Ia. 
Disputes. 
Distraire 'attention en tant que moyen 

pour faire respecter la discipline. 
Docilit. 
Doigts c 

manger avec les doigts, 
peinture pour peindre avec les, 
succion des. 

Dormir seul. 
Dysenterie. 

Eau (4 donner 4 l'enfant malade). 
mesures de s6curit6 relativcs a 1'. 

Echardes. 
Ecouter 'enfant. 
Eco.e : 

admission h I'... maternelle, 
visite de 1'. 

Ecole maternelle (d6buts h 
Ecz6ma. 

une bonne).Education (donner h l'enfant 
Elocution d 

d6veloppement de 1r, 

probldme d', 

tradive ou ddfectueuse. 


Emotion (questions relatives 5 '). 

Empoisonnement. 

Enclos pour jouer. 

Enfant malade.
 
Enfant (') ne vous quitte pas d'un pas.
 
Enrouement. 

Ent6rite. 

Entdtement. 

Enurdsie. 

Epi!epsie. 

Eruption :ndfpendance.
 

en tant que sympt6me de maladie, 

dans Ia rougeole, 

dans Ia rub6ole, 

dans Ia scarlatine, 

dans Ia varicelle. 


Espdrances (des parents). 

Etouffement (provoqu6 par un objet), 


pricautions contre 1'. 

Examens mddicaux. 

Explications (importance des). 

Exnlorer. 


Faqon dont se tient 1'enfant. 
Fer (manque de... dans le regime ali

mentaire). 
Fermet6. 
Fess6e. 
Feu (protiger du). 
Fibrose kystique du pancr6as. 
Fiivre : 

fi~vre ganglionnaire, 
fivrc pourprde des 

cheuses, 
fiivre rhumatismale 

cu'aire aigu), 
fivre scarlatine. 

i,:ontagnes Ro

(rhumatisme arti-

Filles (croissance plus rapide des).
 
Fissure dc Ia vofte palatine.
 
Fluorine.

Franchise (importance de Ia).
 
Frdres et swurs.
 
Furoncles.
 

Gale.
 
Ganglions gonfls.

Garde.
 
Gee (maladie de).
 
Genoux cagneu-x.
 
Globuline Gamma.
 
Grands-parents.
 
Gronder 'enfant.
 

H').
Habiller (s') seul.
 
Haine (expression de la).
 
Handicap physique.
 
Harnais.
 
Hmoglobine.

H6morragie.
 
H6patite infectieuse.
 
Hr6dit6.
 
Histoires (valeur des).
 
Hospitalisation (pr6parer 'enfant h I').
 

Ict~res infectieux.
 
Imagination dans le jeu.

Imitation d'autrui.
 
Immunisation.
 
Impdtigo.
 

Indigestion.
 
Incubation (p6riode d').
 
Infectieuse (hpatite).
 
Infection fongique du pied.
 
Inf6riorit6 (sentiment d').
 
Influenza. 
Initiative. 
Inoculation. 
Inquidiude sans 
Insdcurit6. 
Intestin (contr6le 

fondement. 

de I'). 
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Instruments. 
Instruments de musique. 

Jalousie. 
Jalousie t'Hgard du rouvCau-n6. 

Jambes torses. 
Jardin d'enfants. 
Jatmisse. 
Jett : 

avant le coucher, 

de groupe, 

dramatique, 

en plein air, 

seul, 

surveillance des, 
terrain de. 

Jouets : 
6ducatifs, 

choix des, 

mettre !es... de ct ,

nombre de, 

pour le malade, 

selon les figes, 


Jumeaux. 

l'enfant aval6K&os~ne (taches(3i de). a du).KUplick 

Lair (quantit6 de). 

danger du... cru. 
Langage enfantin. 

Laryngite. 

Lavement. 

Laver I'enfant avec tin gant de toilette. 

Laxatifs. 

Lecture "a haute voix. 

Lessive (si I'enfant a aval6 de ]a). 

Limites. 

Livres. 

Lunettes.
 

Maitresse (jardiniere d'enfants). 

Mal de gorge. 

Maladie coelique. 

Maladie des reins. 

Malnutrition. 

Manque de logique. 

Marcher. 

Mastiquer (apprendre "s). 

Mat6riel de jeu. 

Matire plastique (danger des sacs en). 

Maux de ttte. 

Maux d'oreille. 

Membre fractur6. 

M6moire. 

Menaces. 

M6ningite.

Mensonges. 
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Mre qui travaille.
 
Mesures de s6curit6.
 
Miction (fr6quence de ]a).
 
Molaires de six ans.
 
Mononucl~ose infectieuse.
 
Mord ('enfant qui).
 
Morsures :
 

d'animaux,
 
de chien,
 
de serpent,
 
de tique.
 

Mort (questions sur Ia).
 
Musarderie.
 
Muscles (d~veloppement des). 
Mycose du pied.
 

Naus~e. 
N6matodes. 
N6phrit. 
Noix (risque d'inhaler des fragments de). 
Nourriture : 

besoins journaliers,
dgofits en matire de,
quantit6 de,
 
reftis de ]a.
 

Nuit (dispositions pour la).
 

Ob6issance.
 

Occlusion (mauvaise occlusion dentaire).

CEil : 

infection de 1',
 
fatigue de Ia vue,
 
particule dans 1'.
 

(Eufs (allergie aux).
 
Oreilles qui coulent.
 
Oreillons.
 
Organes g6nitaux.
 
Organisation uu sommeil.
 
Orgelet.
 
Oxyures.
 

Paleur.
 
Pansements.
 
Para'ysie infantile.
 
Parc (de bb6).
 
Partager.
 
Peinture qL'i ne pr6sernte aucun risque 

d'empoisonnement. 
c Percer ), des dc;is. 
PNre (le). 
PKrc Nol. 
Personnalit. (ddvcloppement de Ia). 
Peur : 

au W.C.,
 
ce qui provoque Ia,
 
de ]a mare,
 
des 6trangers,
 
des punitions.
 
lut nuit,

Ilutte centre ]a. 
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Pharyngite h streptocoques. 

Phrase (premiere utilisation de Ia). 

Piqfre d'insecte. 

Piqfire de rappel. 

Plaisanter. 

Pleuro (l'enfant qui... Ia nuit). 

Pneumonie. 

Poids. 

Poiomy~lite. 
Pollen (rhume des foins provoqu6 par 

Ie). 
Poussette. 

Poussiire (sensibilit6 h h:O. 

Poux.
 
Prejugcs. 
Preparer l'enfant 


a aller h. I'Ncole, 

4 re hospitalis6, 

4s l'arrivde d'un b6b6. 


Pr6vention des maladies 
des maladies contagieuses courantes, 
des maladies infectieuses moins cou-

rantes. 
Prot6ger : 


contre Ia maladie, 

de Ia peur. 


Psychiatre. 

Punition. 

Pus : 

6coulement de, 

dans les urines. 


Py~lite. 

Questions. 
Questions relatives a haprocreation (r& 

ponses aux). 

Radiations. 

Raideur de Ia nuque. 

Rage. 

Rappel (piqfre de). 

Rapports intermaxillaires. 

Rayons X. 
R~alit (distinguer Ia... 	 de l'imaginaire). 

pour sa bonneR6compenser l'enfant 
conduite. 

de... de l'enfant).Rconfort (besoin 
R6gimo alimentaire pauvre ou mal 

dquilibr& 

Rg'es (importance des). 

Relations : 


entre enfants, 

entre frires et soeurs, 

entre l'enfant et sa mare, 

entre I'enfant et son pare, 

entre parents et eiTdants, 


Repas (organisation des). 
R~ponses aux questions de I'enfant. 

Repos. 

Resistance (impression de). 
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Respect de l'enfant. 
Responsabilit6.
 
Retard (de I'enfant) mental.
 
Rave.
 
Rev&tement des sols.
 
R6volte.
 
Rhumatisme articulaire 


rhumatismale). 
Rhume des foins.
 
Rites.
 
Ronger (se) les ongles.
 
Routine (besoin de ]a).
 
Rubdole.
 

Saignements de nez.
 
Sang-froid.
 
Sant6 (surveiller Ia).
 
S&urit6 (mesures de).
 

sentiment de. 
Sellcs : 

apparence inhabituelle des,
 
rdguliires.
 

Sentiments : 
de I'enfant, 
des parents. 

S6paration des parents. 
Service pour jeunes infirmes. 
Sevrage. 
Sexe : 

differences selon les... s. 
r6ponses aux questions relatives aux 

questions sexuelles. 

aigu (fi~vre 

Sommes. 
Sommeil 

noyens de favoriser le... 
quantit6 de, 
probl mes relatifs au.

Spasmes. 
Succion: 

du pouce,
 
d'tm mouchoir,
 
d'un jouct.
 

Suppositoire. 

Surdit6.
 
Surexitation qui provoque 


de l'enfant, 

des vomisse
ments. 

Sympt6mes de maladie. 

Taille.
 
Taquiner.
 
Teigne microscopique.
 
T616vision.
 
Temperature
 

comment prc-ndre Ia... 

feuille de,
 
normale.
 

Temps (sens du). 
Tnia. 
Tension nerveuse. 
Tests tuberculiniques. 

de I'enfant, 
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T~tanos. 
Ttine. 
Thermom
Timidit6. 
Torpeur, 

~tre. 

indice de maladie. 
Tour (attendre son). 

Toux (inhalation de vapeur pour lutter 


contro la). 
Transfusion de sang. 
Tuberculose. 
Type masticatoire. 
Typho'fde. 

Urgence (cas d'). 
Urine : 

avec traces de sang, 
rare, 
trouble. 

Urticaire. 

UN A SIX ANS 

Vaccin D.T.C.
 
polio,
 
r6action au...
 

Vaccination contre la variole.
 
Vaginite.
 
Vapeur :
 

utilisation de la,
 
precautions A prendre lors de l'utili

sation de. 
Varicelle. 
Variole. 
Verbes (utilisation des). 
Vers. 
Vtements. 
Vitarmine D. 
Vomissements 

lorsque l'enfant a aval6 du poison,
lorsque I'enfant ne garde m~me pas 

de l'eau, 
sympt6mes de maladie grave. 
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FICHE DE VACCINATION 

(Votre midecin peut suivre un schdma lIg rement difi rent) 

Date h laquelle 
Age conseill6 le vaccin 

a td donn6 

PREMIERE ANNEE 
D.C.T. + vaccin contire la polio .......... 1 mois 1/22 mois I ............
 

............
 
Pour le D.C.T . .......................... 4 mois

S6rie de trois piqlires ...................... 3 mois 2 


3 ............
 

Vaccin contre la variole .................. 
 avant 12 mois I ............
 

DEUXIEME ANNEE : 
Tout vaccin qui n'a pas 6t6 donn6 ou n'est pas 

compl~tement donn6 avant la fin de la pre
mitre ann6e. 

le D.C.T. et ]a polio .......... 12-18 mois I ............
Rappel pour 

TROISIEME ANNEE : 
Tout vaccin qui n'a pas 6t6 donn6 ou n'est pas 

compl~tement donn6 la premiere ann6e. 
Rappel de D.C.T. et polio ................ 3-4 ans I ............
 

AVANT L'ENTREE A L'ECOLE : 

Donner tout vaccin non encore compl6t6. 
Rappel pour la variole .................... 5-6 ans I ............ 

PAR LA SUITE: 
Rappel de D.C.T. (type adulte) ............ A intervales 

contre la variole tous les cinq ans, s'il recommand~s 1 ............
Vaccin 
il y a une 6pid6mie et lorsque l'enfant se par votre 2 ...........
 
rend h l'6tranger, mddecin. 3 ............
 



MALADIES CONTAGIEUSES COURANTES 
PERIODE PREVENTION DUREE A SUIVRE 

MALADIE PREMIERS SYMPTOMES d'incubation 1 de la contagion MARCHE 
I I 

Varicelle Lg~re fi~vre, suivie au 2 a 3 semaines Aucune immunit6 ac- Pendant les 61 Ce n'est pas une mala
bout de 36 heures de 'appari-I en g6n6ral quise lorsqu'on a eu une premiers jours die grave. Couper ras les 
ition de petites taches rouges: de 13 h 17 fois ]a varicelle. 1 apres ongles de l'enfant pour
lg~rement sur~lev~es qui sont[ jours l' ruption viter qu'i ne s'corche. 
bient6t surmont6es d'une v6- iL'application d'une pate 
sicu'e remplie d'un liquide de bicarbonate de soude 
clair. Des crofites se forment et d'eau, ou d'alcool, peut 
ensuite. Eruption par pouss6esl att6nuer les d6mangeai
successives. sons. 

Rub~ole Des sympt3mes comme 2 b. 3 semaines Aucune. Immunitd aprsJusqu'h ce que Ce West pas une mala
june 16g~re fi~vre, un mal de 18 jours une attaque. On expose 1t'ruption die grave et les complica
gorge ou un rhume peuventl en g6n6raj souvent les petites flles s'attnue. tions sont rares, donner de 
pr6c6der 1'6ruption qui consis-1 la contagion car si cette Environ bons soins et beaucoup de 
te en taches minuscules et del maladie est contractee au 5 jours repos. 
couleur rose. Gangions de Ia d6but d'une grossesse elle! 
nuque hypertrophies. est dangereuse pour lel 

_________________ rose.___________ deIfutur b _______Ganglions__ ____________
Rougeole Fiivre, toux siche, rhume!I hL2 semaines Si on fait des injections!Une fois que Peut &re 16gre ou gra

de cerveau et yeux larmoyantsl 0 h 11 jours de globuline Gamma peu' 1'6ruption ve avec des complications 
pendant 3 ou 4 jours avant le, en g6n6ral de temps apr~s que 1'en- a disparu, graves, suivre les prescrip
d6but de l'6ruption qui corn- fant ait 6t6 expos6 L lal en g6n6ral tions du m6decin pour les 
mence h. ]a racine des che-, maladie, on peut att6nuer, lau bout de 7 a soins t donner a un enfant 
veux puis envahit tout levoire viter a maladie, ce1 8 jours ayant la rougeole car c'est 
corps, par taches. Avant! qui est tr~s important! uno maladie tr~s traltre. 
I.'6ruption, formation dans la pour les enfants de 3-4' (Cf., p. 109.) 
bouche de petites taches rou-1 ans. On disposera peut-l 
ges h centre blanc, les taches &re bientCt d'un vaccini
 
de Kdplick. permettant l'immunit6 to- I
 

___tale. 



Exanth~mecritique 

Pharyngite 

h. 'treptocoques 


et fi~vre 

scarlatine 


Coqueluche 


missements, enflure douou-l 
reuse des glandes parotides et! 
sous-maxillaires. D'autres par-' 
ties du corps peuvent tre i 
I6galement affectes. 

Fi~vre 6levee qui tombe,
avant l'6ruption de grandes 

taches de couleur rose quii 
envahissent tout le corps. 
L'enfant peut paraltre peul 

malade en depit de la fievrei 
6levee (40") possibidlte de l
convulsion. 

jours 

en gnral 


environ 

II jours 


2 semaines

environ 


Souvent vomissements et de I 
fiivre avant une angine subi-1 en 
te et forte. Si elle est suivie de 2 
d'une 6ruption cutane sur leI 
tronc et les membres elle est 

appeke fiivre scarlatine. 

Ressemble au d6part a. un de 7 
irhume avec un peu de fi~vre en 

a 7 jours, Les antibiotiques peu- I 
g~n~ral !vent emp~eher ou attenuer; 
a 5 jours ]a Tnaladie si le m~decin: 

a 21 jours 
gdnral 

't une toux qui se transforme: environ 
14 ]a fin de la seconde semaine 7 jours 
en quintes de toux bien carac-
t~ristiques. 

1. La priode d'incubation est en g6nral ]a p6riode 

'enfant que chez l'adulte. 
Certains m6decins sont 
partisans de faire attraper 
les oreillons aux petits 
gargons avant qu'ils ne 
gsoient d'fige scolaire. 

toutte enflure Itant qu'iI a de la fi~vre, 

ait disparue 	 puis h Ia maison i mois 
qu'il ne fasse chaud 
dehors. 

Aucune. Se dclare enlJusqu'a ce que! Aucune mesure sp6ciale
l'enfant en dehors du et dug6n6ral chez des enfants 

qui ont entre 6 mois etl 
3 ans. 

estime que !cur emploi est 
judicieux. I 

Faire faire des injections! 
de vaccins a tous les en-
fants Iorsqii'ils sont enco-

!re bdbds. Si un enfant non': 
vaccin6 a 6t6 en contact 
avec une personne malade 
lmdecin d~sirera peut-' 
Etre donner rapidement un' 
serum h titre pr6ventif. _ 

repos 


aille bien 'calme.
 

de 7 10 Aujourd'hui souvent 
jours. 'moins graves qu'atupara-

Lorsque les 1vant: r6agit aux antibioti
6panchements !ques qui devraient 8tre 
inusit6s des icontinues pendant toute la 

yeux, du nez !maadie afin d'6viter des 
et de la gorge'complications graves. 
iont terminus._ 

4 semaines Lenfant a besoin d'tre 
au moins tres suivi par le medecin 

Itout au long de cette ma
iladie qui le fatigue 6nor
mtment. 

avecqui s'6coule entre le moment oil la personne a 6t6 en contact 
Ainsi. si un enfant a 6d en contact avec 

une personne 	 malade et celui ob apparaissent les premiers sympt6mes de la maladie. 
ou treize jours qui suivent.avec les autres enfants pendant les douze 

une personne 	 atteinte de varicelle il peut contiroer i jouer 
premiers stades de la maladie et sera conta-

La semaine suivante il faudra l'6loigner des autres enfants car il peut entrer dans les 

vous ne notiez les premiers sympt6mes.gieux avant que 



MALADIES 

MALADIE PREMIERS SYMPTOMES 

H6patite infectieuse Peut 6tre faible avec queli
(icti re infectieux) ques ympt6mes ou accompa- , 

gn~e de fi~vre, de maux de' 
tate, de douleurs abdominales, 
de naus~e, de diarrh~e, d'une;
fatigue g6nrale. Par la suite,1 
peau et blanc de I'ceil jaunesI
(jaunisse, urines foncees eti 

Iselles crayeuses). 

Mononucliose Gorge douloireuse. Gan-infectieuse glions du cou et autres gan-
(fi~vre glions gonfls, parfois accom-

ganglionnaire) 	 pagn6 d'ue eruption cutande 
sur tout le corps et une teinte 
jaunfitre, fi~vre basse et per
isistente. 

Mdningite Peut &re prcd~ e d'uu 
rhume ; maux de tete, raideurdu cou, vomissements, temp6-1 
rature 6levde avec convulsions 
ou accompagnie d'un tat 
comateux ; 6ruption cutande 
avec petites h6morragies sous-
rmntan( 

INFECTIEUSES MOINS COURANTES 

PERIODE 	 DUREE
d'incubation PREVENTION de ia MARCHE A SUIVRE 
d'incubat ionC 	 contagion 

De 2 a ; 'injection de globulineCela peut aller Peut 6tre faible ou n6
semaines, Gamma Jonne une immu- ,jusqu1 2 mois cessiter I'hospitalisation. 

en gdndral nit temporaire si 1'enfant'et m~me plus
25 jours est expos6 a ]a contagion] 

Vraisembla- Aucune 12 4 4 semaines Garder l'enfant couch6blement de 4 !environ mais tant qli'il est fivreux, par
.i 14 jours, 	 'le mode de la suite, activit6 restreinte.

mais peut tre, transmission 
plus longue 	 !est peu connu. 

2 110 jours Aucune Jusqu'a Traitement immddiat n6-

I 

]a gu6rison. cessaire. Emmener Ienfant l'h6pital si vous ne 
pouvez joindre votre m6
decin. Continuer le traite
ment 
aussi 

aux antibiotiques
longtemps que l'or

. . 



g~nralPoliomy6lite Lg~re fi~vre, malaise g- I h 4 semaines! Tous les enfants doiventl I semaine h On conseille. en 
injections partir duedebut I'hospitalisation.(paralysie infantile) ndral, raideur de la nuque et en g~ndral rccevoir les 4 

du dos. de I ;2 do vaccn antipoliomyli- ou tant que la 
semczines Itique et los piquiros del fi~vre d,:re. 

rappe& doivent 8tre faitesl 
r~g&;.-rement. Voir avecII 
votre m6decin ce qu'il 
pense du vaccin par voie 
buccale. I 

desCette maladio Des m&IicamentsFi~vre pourpree Douleurs musculaires, par-d'une semaine On peut faire faire nou
transmiseveaux ont am~lior6 le trai

des Montagnes fois saignements de nez, maux environ apr~s injections a l'enfant qui vitn'est 
region infeste' que par les ti- tement.Rocheuses de tte, 6ruption le deuxi~me avoir 6t6 mor- dans une 

du par ]a tique'de tiques. ques infectdes.ou le quatri~me jour. 
infect~e.
 

Variole Fi~vre subite, frissons, maux! 
de t~te et douleurs dans le!lh 4 semaine La vaccination assure Jusqu'a ce que 

dos. Eruption de macules quill a 2 semainesrunc protection pratique- routes les crofi-I 
so transforment en papules en general iment parfaite. Vacciner au tes soient 

ours de la premiere an-. tombes.
saillantes et dures, par ]a suite' 

du m~decinelles se fissurent et des croftes, !nee et de nouveau avant. Les soins 
Ientre a i'6cole. I sont necessaires. se forment. 


