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Prface
 

C'est en 1913 que ]a version anglaise de ]a brochure intitul6e (( PRE-
NATAL CARE ) a W publi6e pour la premiere fois par le CHIL-
DREN'S BUREAU. Son but principal tout au long des ann6es a t6 de 
faire ressortir l'importance de la surveillance m6dicale durant la gros
sesse. Les premi res 6ditions insistaient sur les soins que doit recevoir la 
future mre avant la naissance de son b6b6. 

De grands progr~s ont t6 r6alis6s dans notre connaissance de Ia gros
sesse, de I'accouchement et des soins 'idonner aux jeunes enfants. Grfice i 
eux, iln'a jamais tt aussi facile d'avoir un b6b6. 

Notre conception des soins "idonner a la mre et t 1'enfant s'est consi
d(rablement 6largie dans ces derni~res ann6es. En effet, ]a surveillance 
doit commencer si 'on peut dire m~me avant la conception. La bonne 
sant6 que ]a mre s'est prpar6e durant son enfance l'aide ii lui permettre 
d'avoir un b6b6 sain. Une fois le b6b6 en route, la surveillance de ]a 
maternit6 comprend un contr6le de sant6 depuis le d6but de ]a grossesse 

s.jusqu'it ]a naissance du b6b6 et pendant encore plusicurs semaines apr 
Une grossesse ais6e, un travail facile, de meilleurs soins pour le b6b6, tels 
sont les buts de cette brochure. 

Chaque grossesse concerne la famille enti&re de plusicurs fagons. 
Aussi, cette brochure renseigne les parents non seulemnt sur les diff6rents 
stades de la grossesse, sur l'accouchement et sur les soins du nouveau-n6 
mais elle montre aussi que chaque membre de la famille a sa part dans les 
prparatifs de l'arrive du b6b6. 

La pr6sente 6dition de 1962 de la brochure a 6t6 r6dig6e par MURIEL 
W. BROWN, sp6cialiste de I'ducation des parents, Section de ]a Recherche, 
sous la direction du Dr. MARIAN M. CRANE, directeur-adjoint, Section de 
]a Recherche, et avec les conseils pour l'obst6trique du Dr. ROBERT E. L. 
NESBIT J., Professeur et Pr6sident, D6partement d'obst6trique et de gyn6
cologie, Albany Medical College de l'Union University, ALBANY, New 
York. Beaucoup de suggestions utiles ont 6galement 6t6 fournies par d'au
tres membres de Ia direction du CHILDREN'S BUREAU. Les auteurs 
adressent leurs sincbres remerciements aux nombreux obst6triciens, podia
tres, et autres sp6cialistes ainsi qu'aux parents qui ont bien voulu revoir le 
manuscrit. Les figures sont de EDYTHE ALPERT, Section des Rapports. 

Signature : 
Katherine B. OETTINGER 

Directeur dn CHILDREN'S BUREAU. 

Publication n" 4 - 1962 du CHILDREN'S BUREAU
 
Titre de l'6dition originale : e Prenatal Care ).
 



LA PtRIODE PR&NATALE 

De quoi allons-nous vous parler ? 

Vous qui attendez un b6b6, cette brochure est 6crite pour vous et votre 
mar. Peut-8tre tes-vous enceinte pour la premiere fois ou bien avez
vous d~jh d'autres enfants. De toutes faqons, vous aurez des questions A 
vous poser car m~me pour des mamans exp~riment~es, chaque grossesse 
est diffrrente des pr~c~dentes. Nous espirons que cette brochure vous 
aidera, vous et le pare de votre b6b6, a r6pondre ai quclques-unes de ces 
questions. Elle est fondde sur ]a conviction que la naissance d'un b~b6 
est un vnement heureux qui, de nos jours, ne comporte aucun danger. 

Malgr6 toutes les diff6rences entre leurs families, les b6b6s ont au 
moins une chose en commun. Chacun d'eux passe les tout premiers mois 
de sa vie dans une sorte de d~pendance de sa m&re. C'est elle qui le tient 
au chaud et en s~curit6 a l'int~rieur de son corps et qui lui donne ]a
nourriture dont il a besoin pour croitre. Cela veut dire que beaucoup de 
choses que vous d~sirez connaitre sur votre grossesse ont trait au d6ve
loppement de votre bib6 et "ice que vous pourrez faire pour lui avant sa 
naissance. 

Au fur et i mesure que les semaines passeront et que vous commen
cerez Apenser de plus en plus aivotre b~b6 comme a un petit tre distinct 
de vous, vous d~sirerez savoir plus de details sur ce qui va vous arriver Ai 
tous les deux. Dans cette brochure, vous trouverez des renseignements 
dignes de confiance sur la grossesse et sur le d~veloppement du jeune 
enfant. Vous en tirerez aussi des suggestions sur ]a faqon d'organiser 
votre surveillance m~dicale, sur les soins hospitaliers, sur les pr~para
tifs destin6s au b~b6, sur votre alimentation, votre gymnastique et votrf 
hygikne. 

Vous trouverez aussi dans cet opuscule un chapitre consacr6 aux sen
timents que l'on ressent couramment au cours d'une grossesse. Quel que 
soit votre bonheur a attendre un b6b6, il y aura des moments oil vous vous 
sentirez d~courag~e. Lorsqu'il vous arrivera d'avoir le moral bas, nous 
vous aiderons A comprendre pourquoi ]a future maman se sent parfois 
d~prim~e et comment on peut 6viter ces mauvais moments, particulire
ment si son mari et les autres membres de sa famille comprennent com
ment ]a soutenir. 

Si vous 8tes marine depuis peu, vous 8tes juste en train de mieux vous 
connaitre avec votre mari. Vous ne vous doutez peut-6tre pas de tout ce 
que le b~b6 qui arrive r~clamera de chacun de vous. Comment vous en 
sortirez-vous ? A notre 6poque scientifique, on a rassembl6 beaucoup de 
renseignements grAce A l'tude de la vie familiale. Vous serez sOrement 
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d~sireuse d'acqu6rir une partie de ces connaissances qui vous aideront A 
pr6voir quelques-unes de ces situations qui arrivent tout naturellement 
lorsqu'une famille s'accroit d'un nouveau membre. Vous trouverez dans 
cette brochure quelques uns de ces renseignements sur le dt~veloppement 
familial. R6soudre des probl~mes de relations entre les membres d'une 
m~me famille est - comme n'impoite quelle autre sorte de problme A 
r6soudre - une fagon de vivrc pleinement. Celles qui ont appris a le 
faire, trouvent que c'est une tr~s bonnc faqon de vivre. 

Parce que chaque grossesse est diff6rente, personne ne sera capable de 
vous dire h l'avance comment sera la v6tre. Toutefois, il est bon de savoir 
que la science m6dicale moderne a beaucoup fait pour maitriser des 
situations qui autrefois auraient tourment6 les futurs parents. 

Bien organiser votre surveillance pr6natale demande de prendre beau
coup de decisions. Quand irez-vous voir pour ]a premiere fois un m6de
cin ? De quel genre de soins m6dicaux aurez-vous besoin ? Ou naitra votre 
b6b6 ? Qui vous aidera a ]a maison avant et apris la naissance du b~b6 ? 
Votre mre, votre belle-mere, une autre parente, une amie, une aide 
familiale ? Quelles iournitures et quel 6quipement faudra-t-il vous pro
curer d'avance pour votre b6b6 ? O trouverez-vous tout cela ? En les 
achetant, en les louant ? Qu'allez-vous prdvoir d~s maintenant pour faire 
face aux d6penses ? 

C'est le genre de problbmes qui se posent au cours de toute grossesse. 
Votre m6decin aimera vous sentir libre de lui demander tout ce q,'il vous 
plaira. I1vous consacrera tout le temps dont il pourra disposer car votre 
paix int6rieure est un facteur aussi important pour lui que pour vous. I1 
pourra aussi vous mettre en relation avec des personnies ou des centrcs de 
votre ville pour mieux vous instruire ou vous guider. 

Avoir un enfant est une exp6rience normale, importante, c'est 'abou
tissement vers lequel tend 1'6tre tout entier de ]a femme depuis sa nais
sance m~me. A vous et a votre mari, votre grossesse peut paraitre 
comme une affaire vraiment personnelle et secrete. Pourtant, il y a peu de 
sujets auxquels, tant de gens se soient plus int6ress6s que ]a sant6 et le 
bonheur des b6b6s et de leurs families. 

La preuve de l'int6r&t que l'on vous porte, c'est ]a priorit6 dont vous 
bdn6ficiez dans les autobus, les magasins, dans la rue et dans tous les lieux 
publics. I1y a peut-8tre dans votre commune i ]a 'disposition des futurs 
parents des programmes de cours et des services sociaux d6pendant d'or
ganismes publics ou priv6s. Cette brochure aura r6alis6 une de ses mis
sions principales si elle vous aide A utiliser tous les moyens qui sont A 
votre port6e pour faire de l'arriv6e de votre b6b6 une exp6rience pleine de 
richesse pour vous et votre famille. 
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Vos soins m dicaux 

LE DEBUT DES SOINS PRENATALS 

Vous attendez votre bdb6 i un moment o4 l'on en sait plus que jamais 
sur ]a grossesse, l'accouchement et les soins aux jeunes enfants. Cette 
connaissance croissante dans ce domaine a modifi6 quelques-unes de nos 
vicilles ides sur !asurveillance pr~nataie et a fait pr~valoir certaines 
autres. 

La surveillance pr6nat.ale, comme nous le savons maintenant, com
mence m~me avant la conception. Toutes les bonnes habitudes de sant6 
que vous avez prises en grandissant vous aideront a"vous prdparer a avoir 
un b6be. Votre bonne sant6 est alors une assurance pour vous et pour lui. 
I1est sage de voir votre m6decin pour un examen g6n6ral de sant6 

avant de devenir enceinte. 11 peut ainsi recucillir des renseignements sur 
vous et votre sant6, renseignements qu'il pourra utiliser avantageusement 
lorsque votre grossesse commencera. 11d~sirera sfirement que vous veniez 
le voir aussit6t que vous serez raisonnablcment certaine que vous tes 
enceinte. 

II n'y a aucun moyen de dirc exactement quand la conception a lieu, 
mais it existe quelques signes pr~coces de ]a grossesse. Vous les recon
naitrez si vous avez dji eu un b6b6. Le premier de ces signes est habi
tuellement l'absence de la p6riodc r6gulire de menstruation (ou r~gles)
bien que cc ne soit pas absolument stir. Les r~gles peuvent arriver en 
retard pour d'autres raisons. Quelques femmes enceintes continuent ai 
avoir un l6ger 6coulement A ]a date pr~vue durant les trois ou quatre 
premiers mois. 

Quand un b6b6 est vraiment en train de se d~velopper, ils'arrange 
bient6t pour faire connaitre sa presence. Vous pourrez vous sentir plus
endormie que d'habitude. Vos seins commenceront aigrossir et devien
dront plus sensibles. Vous pourrez avoir envie d'uriner plus souvent et 
aussi vous sentir l6gvernent naus6euse le matin ou mme plus tard dans 
la journ6e, surtout si vous 6tes fatigu6e ou boulcvers6e. 

Si vous avez saut6 une p6riode de r~gles et si vous constatez quelques
uns de ces sympt6mes, it est important pour vous de voir un m6decin. 
Quel que soit celui qui vous soigne, ilaura besoin de vous consacrer 
autant de temps qu'il le pourra avant Ia naissance du b6b6 pour itpprendre
h vous connaitre, pour 6tablir avec vous l'organisation des soins qui cor
respondront i vos besoins personnels et a votre propre situation de 
famille. 

II existe des analyses sptciales de laboratoire pour d~celer une gros
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sesse, comme vous avez pu en entendre parler. Si votre m6decin estime 
qu'il serait bon de vous y soumettre, ils'arrangera pour vous en faire 
faire. La plupart des femmes n'ont pas Lise tracasser avec ce genre d'exa
men hmoins qu'il n'y ait une raison urgente d'obtenir un diagL'ostic pr6
coce.
 

L'ORGANISATION DE VOTRE SURVEILLANCE MEDICALE 

Une fois que vous serez sfire d'6tre enceinte, vous commencerez tout 
naturel!ement i faire des projets. Quels que soient l'endroit oii vous vivez, 
la fagon dont vous vivez, les revenus dont vous disposez, ily a des choses 
que vous aurez a faire et des services sociaux quc vous aurez L utiliser 
pour sauvegarder votie sant6 et cclle de votre b6b6. 

Puisqu'un contr6le m6dical pr6natal est le secret de couches heureuses, 
votre premiere d6marche sera d'organiser cette surveillance. Vous pou
vez ftre suivie par un m6decin priv6, un docteur de famille, d'h6pital, 
d'un dispensaire public ou priv6. Si votre budget est serr6, tchez de vous 
renseigner pour savoir s'il cxiste dans votre commune un centre de sur
veillance pr~natale qui soit dans vos moyens. Vous trouverez cc genre 
d'information A ]a mairie, Lil'h6pital ou i un centre d'hygi~ne sociale. 

S'il y a dans votre ville ou dans votre canton une assistance d'hygi~ne 
sociale, tile pourra etre pour vous votre conseiller principal surtout si 
vous prenez vos soins "il'h6pital. Elle sera Limme de vous rens,.'gner sur 
les services de sant6 ou de secours auxquels vous pourrez pr6tendre et de 
vous faire d'autres suggestions qui vous aideront a r6soudre n'importe 
quel problme qui se pr6sentera iivous. 

Si vous avez un m6decin de famillc, vous avez d6jai commenc6 votre 
surveillance pr6natale. En effet, tout au long des soins qu'il vous a d6ja 
donn6s, ila contribu6 pour une grminde part it la r6ussite de votre gros
sesse. Les m6decins de m6decine g6n6rale ont 6galcment 6tudi6 l'obstd
trique (soins avant la naissance et accouchement). Votre m6decin habituel 
d6cidera s'il doit vous confier i un obst6tricien ou s'il s'occupera lui-meme 
de vous. Plus tard, vous d6sirerez peut-6tre qu'il prenne soin de votre 
b6b6. Ou bien, lui et votre m6decin-accoucheur pr6f6reront vous aider i 
choisir un pediatre (m6decin sp6cialiste des enfants). Quel que soit votre 
arrangement, faites-le suffisamment t6t pour qu'un m6decin puisse vous 
aider ii pr6voir les soins du futur b6b6 et pour qu'il soit pr&t h suivre 
m~dicalement votre enfant d~s que celui-ci sera n6. 

Peut-8tre 6tes-vous des nouveaux-venus dans votre commune. Des 
amis seront i m~me de vous recommander un m6decin mais ilsera jtdi
cieux de recueillir aussi un avis professionnel sur ce 5ujet. Demandez au 
bureau de la soci6t6 m6dicale locale ou demandez L l'h6pital le plus 
proche, L un dispensaire, it un service social ou iiune association d'infir
mitres le nom de deux ou trois bons m6decins de famille situ6s dans votre 
voisinage. En m~me temps vous pourrez aussi vous renseigner au sujet 
d'un m6decin-accoucheur. 
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VOS PREMIERS EXAMENS MEDICAUX 

Quand vous aurez choisi un m~decin, allez le voir d~s que possible 
pour vous faire examiner comme femme enceinte. 11 est vraiment sou
haitable que votre mari vienne avcc vous s'il le peut. Que vous alliez chez 
un m~decin priv6 ou "il'h6pital, il vous faut prendre un rendez-vous 
d'avance. En ce faisant, demandez si la premilrc visite sera longue ou 
courte. 11 est toujours bon de s'attendre "hune plus longue absence de 
]a maison que py6vue. Un seul rendez-vois peut inclure une s6ric c'exa
mens vari6s qui prennent ensemble plsieurs heures. Si vous avez de jeu
nes enfants, essayez de les laisser a la maison ou avec des parents ou des 
amis. Si vous devez emmener un jeune enfant avec vous, prenez lui un 
livre d'histoires ou l'un de ses petits jouets favoris. lnformez-vous de 
l'existence d'un endroit ou. vous pourrez acheter sandwiches, lait ,u jus de 
fruits. S'il n'y a en a pas, apportez avec vous un 16ger gofiter. Les enfants 
deviennent irritables Iorsqu'ils sont fadigu6s et qu'ils ont faim et du mme 
coup leurs m~res s'irritent aussi. 

Quel que soit l'endroit oi vous vous faites examiner, il arrive a peu 
pros toujours la m6me chose. Une secrdtaire du service du docteur com
rmencera par vous enrcgistrer sur une fiche en y inscrivant votre nom, 
votre adresse, votre Aige et le lieu de votre na;s-ance ; le nom, l'fige, le 
lieu de naissance, ]a profession et l'adresse du lieu de travail du pare de 
1'enfant ; les noms et iges des autres enfants que vous pouvez avoir. Si 
le docteur vous re.oit pour la premiere fois, il ira probablement plus loin 
dans votre pass6 et dans celui de votre famille du point de vue m6dical. 
Vos pr~c6dentcs grosscsses, y compris toutes les fausses-couches que vous 
avez pu avoir, l'int6resseront particulirecnient. 11 vous questionnera sur 
vos r~gles, h quel age elles ont commenc6, si elles sont r6guli~res, si elles 

Vons irez avec votre marl faire une premiere visite n votre midecin. 
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vous donnent ou nor des ennuis. 11 d6sirera aussi tre mis au courant de 
vos maladies ant6rieures ou des accidents srieux qui vous sont arrives. 
Si vous avez des probl~mes familiaux, parlez-lui en. 11 a besoin dc tous les 
renseignements qu'il pourra rassembler sur vous de faton vous aider 
d'une fagon vraiment comprehensive. 

Une fois termin6 cet interrogatoire, on vous dirigera vers ,an vestiaire 
ou dans la salle d'examen du m~decin pour que vous vous y d~shabilliez. 
L'infirmire vous donnera une grande serviette de bain ou un peignoir 
pour vous cn envelopper. On vous aura peut 6tre demand6 "il'avance 
d'apporter avec vous un flacon d'urine. Sinon, on vous demandera 
d'uriner dans un r6cipient que l'infirmi~re vous donnera. Cet 6chantillon 
fournira au m~decin des renseignements pr~cieux sur votre sant6 et il le 
fera analyser ds que possible. Cette analyse sera r~p~t~e a intervalles 
r~guliers jusqu',i la naissance de votre bb6. 

Votre premier examen m6dical sera probablement tr~s complet. On 
vous p~sera et mesurera. Le m6decin prendra votre tension art6rielle, 
contr6lera vos rfflexes, notera la coloration et la texture de votre peau. 11 
examinera vos yeux, votre nez, votre gorge, vos orcilles et vos dents pour
d6tecter tous les sympt6mes qui n6cessiteraient une surveillance. 11 exa
minera aussi vos seins pour voir s'ils sont sensibles ou s'il se produit une 
-ecretion oans jes mamelons. I1 donnera des petits coups sur votre cage 
thoraciquc, 6coutera votre coeur et vos poumons avec un st6thoscope et 
examinera votre ventre. 

Nous en venons maintenant ' l'examen interne, ou pelvique, ou encore 
vaginal. Essayez de vous d6tendre compl~tement pour le subir. Cela vous 
aidera de respirer par la bauche. Le m6decin placera un instrument en 
forme de tube (speculum) dans le vagin, voie de passage vers l'uterus. Le 
speculum ouvre suflisamment I. vagin pour que le m6decin, en I'clairant, 
puisse voir le col de l'ut6rus (:ervix). Au cours de 1'examen, le docteur 
essuiera le col avec un tampon de coton emmanchd sur un bfitonnet. 
Cela lui fournira quelques cellules qu'il examinera pour 61iminer ]a proba
bilit6 d'un cancer. 

Apr~s avoir retir6 Ic sp6culum, le m6decin introduira alors d-..ix doigts
gant6s de caoutchouc dans le vagin et placera son autre main sur votre 
ventre. De cette faqon, il peut sentir l'ut6rus et se renseigner sur sa forme, 
ses dimensions et sv position. Ceci ainsi que les autres tests qu'il aura fait, 
lui donneront une bonne ide de l'avancement de votre grossesse. 

Au cours de cet examen interne, votre m6decin prendra certaines 
mesures pour d6terminer ]a dimension de l'ouverture pelvienne. Ces 
mesures pourront tre prises au cours d'un examen ult6rieur mais de 
toute faqon elles seront prises une fois au cours de ]a grossesse. Plus tard, 
le m6decin pourra manifester le d6sir de vous passer aux rayons-X pour
s'assurer que la structure osseuse du canal pelvien est suffisamment spa
cieuse pour une naissance normale. 

Les m6decins savent que dans les tout premiers mois de son dave
loppeinent, un b~b6 est plus sensible aux rayons-X qu'il ne le sera plus 
tard. Aussi se donnent-ils comme r g!e de n'exposer le ventre de la 
mare aux rayuns-X que lorsqu'il n'est pas possible d'obtenir par un autre 
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moyen un renseignement important. C'est pourquoi on reporte en g~n~ral 
rexamen aux rayons-X jusqu'" la derni~re priode de grossesse. 

Les radiographies de ]a poitrine, de la tate, des jambes et des bras 
n'ont aucun danger au d6but de la grossesse du moment qu'elles sont 
excutkes avec soin. A partir du moment oii vous soupqonnez que vous 
8tes enceinte, ne n6gligez pas d'informer de vos doutes tout m6decin qui 
d6sire vous passer aux ravons-X. 11 sera alors en mesure de d6cider s'iI 
faut ou non vous y exposer. 

Au d6but de votre grossesse, peut-6tre au cours de votre premiere visite 
au m~decin, on vous pr616vera un peu de sang par piqOre intraveineuse. 
dans une veine de l'un des bras. Ce sang sert aiplusicurs analyses : une 
pour l'an6mie, une pour la syphilis, une pour determiner quel est votre 
groupe sanguin et pour contr6ler votre facteur Rh6sus (Rh, (Voir p. 73). 

Quand tous ces examens seront termin6s, le m6decin ou l'infirmi~re 
d~sireront bavarder aec vous a propos dcs soins g6n6raux h apporter a 
votre sant6 durant votre grossesse ; de votre alimentation, de votre repos, 
de votre sommeil, de votre poids, de ]a surveillance de vos dents, du choix 
de vos vitements, de vos occupations, de votre gymnastique et de vos 
distractions. Ce sera le bon moment pour vous et votre mari de poser des 
questions telles que : Pourrons-nous avoir des rapports conjugaux pendant 
la grossesse ? Quarnd le b6b6 naitra-t-il ? Oi ? Quels seront les frais et 
quoi correspondront-ils ? 

LES RAPPORTS SEXUELS 

Sans beaucoup de preuves pour la soutenir, tine croyance assez largL
ment r~pandue laisse entendre que les rapports qui ont lieu au moment 
o vous devriez avoir votre seconde et votre troisi~me ptriode de r~gles 
apr~s conception, peuvent provuquer plus facilement une fausse couche. 
Bien que cela .puisse ne pas tre vraO, il vaut mieux se tenir du bon c6t6. 
Votre m6decin poura d nc vius conseiller d'6viter tout rapport durant 
ces jours-la. 11 pout aussi vous recommander de cesser vos relations 
environ deux mois avant ]a naissance pr6sum6e du b6b6. C'est une sage 
Ir6caution parce qu'il peut arriver que des germes toujours pr6sents sur 
la peau puissent 6tre amen6s jusqu'" l'ut~rus au cous des rapports sexuels. 

LA DATE PREVU, POUR LA NAISSANCE 

Quand votre b6b6 naitra-t-il ? Dans l'esp~ce humaine, la durie moyenne 
depuis Ia conception jusqu'a la naissance est d'environ 266 jours. Comme 
il est presque impossible de connaitre avec pr6cision ]a date exacte de la 
conception, lcs m6decins ont trouv6 un moyen d'estimation de la date de 
la naissance qui en est ind~pendant. Sc b;isint sur le fait que la plupart 
des b6b6s naissent environ 280 jours apr~s le commencement de la der
nitre p6riode normale de rigles de la mere, ils soustraient trois mois a1 
partir du premier jour des derni~res r~gles et ajoutent sept jours. Par 
exemple, si vos derniires r~gles ont commenc6 le 10 juin, votre b6b6 
arrivera .i peu pros le 17 mars d'apr~s cette formule. Mais comme seu
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lement un bdb6 sur douze environ arrive exactement au jour dit, ne vous 
alarmez pas si vos douleurs commencent une ou deux semaines plus t6t 
ou plus tard que vous ne le pensiez. 

Les nieilleurs budgets se priparent A I'avance. 

QUEL HOPITAL CHOISIR 

O6 votre bdb6 naitra-t-il ? Au premier rendez-vous le mddecin ou lin
firriire n'auront pcut-8tre pas assez de temps pour vous parler du choix 
de la maternit6 o vous accoucherez. Si vous avez ddjf requ des soins 
dans un h6pital ou une clinique, vous souhaiterez probablement y mettre 
votre b6b6 au monde. Un mddecin privd sera en mesure de vous pro
poser plusieurs h6pitaux. Si vous avez un choix a faire, faites-le suffisam
ment t6t pour avoir assez de temps pour vous familiariser avec l'h6pital 
ou ]a clinique of vous aurez votre bdb6 et avec ses exigences. A la page 
45 de cette brochure, vous trouverez des renseignements sur les h6pitaux 
et sur les soins auxquels ils pourvoient. 

LES HONORAIRES MEDICAUX POUR UNE MATERNITE 

11 vous faudra demander a votre m6decin non seulement le montant de 
ses honoraires mais aussi cc qu'il inclut dedans. Vous donne-t-il un chiffre 
net qui couvre tout, ou bien y aura-t-il des frais suppldmentsircs pour les 
analyses de laboratoires. les radios 6ventuelles, les mddicaments, les ser
vices d'un anesthsiste ? 

Soyez franche avec votre m6decin sur votre situation. S'il se trouve que 
vous 6tes allhe voir un m6decin que vraiment vous ne pouvez pas vous 
permettre, demandez-lui de vous mettre en relations avec un service mddi
cal qui soit dans vos moyens. Cela ne signifie pas que vous ne serez pas
aussi bien soign6e. Cela veut seulement dire que vous ne serez pas A vous 
tourmenter pendant huit ou neuf mois pour les notes de mdecins que 
vous devrez payer. Enfin, ne renoncez pas au mddecin de votre choix 
uniqdement parce que vous avez entendu dire qu'il prenait tr~s cher. 



9 LA PERIODE PRENATALE 


Beaucoup de m6decins alignent r~gulilrement et volontairement leurs 
honoraires sur les moyens de leurs clients. 

L'ACCOUCHEMENT NATUREL 

Beaucoup de femmes voudraient mieux connaltre ce que l'on appelle 
l'accouchement naturel ). Ce nom a ti donn6 i une m6thode d'accou

chement qui a pris naissance en Angieterre il y a quelque temps. Vous 
8tes peut-8tre une des mires qui a d6jh eu un b6b6 par cette m6thode. 
Ou bien vous en avez entendu parler juste assez pour souhaiter en savoir 
plus. Votre m6decin sera heureux de vous dire tout cc que vous d6sirez 
savoir atcc sujet. 

En bref, il s'agit d'une m6thode d'6ducation, de gymnastique et d'en
trainement qui prepare une femme, moralement et physiquement, a 
coopirer d'une fagon active et consciente au d~roulement de la naissance 
durant le travail et ]a d61ivrance. Sous le contr6le de midecins et 
d'infirmiires sp6cialement entrain~s ai le faire, la future mere apprend 
comment se d6tendre et travailler en harmonic avec les forces qui 
poussent le b6b6 hors de son corps. Comme elle ne prend que fort peu 
d'anesth~sique, si m6me elle en prend, le b6b6 ne risque que fort peu 
d'en absorber ai travers elle. 

Tous les mcdecins qui mettent au monde un b~b6 d~sirent que ]a 
naissance soit aussi naturelle que possible et qu'elle constitue une 
heureuse 6preuve pour ]a maman. Cependant, cc qui est ( naturel > 
pour l'une peut ne pas l'8tre pour l'autre. Votre docteur essayera de 
d6gager avec vous la meilleure faqon de conduire votre grossesse, 
de mener votre travail et votre d61ivrancc. S'il d6sire que vous fassiez 
certains exercices, il vous montrera comment les faire ou vous enverra 
dans un cours oi une infirmiire sp6cialement entrain6e ai cet ensei
gnement vous les apprendra. I1 pourra aussi vous sugg6rer de vous 
joindre a un cours destin6 aux futurs parents, qui soit reconnu par 
votre h6pital, un service d'hygiine social, ]a Croix-Rouge, une association 
d'infirmiires ou quelque organisation approuv6e par le Corps medical. 

LES AUTRES RENDEZ-VOUS AVEC LE MEDECIN 

Lors de votre premiere visite au m~decin, vous pourrez convenir 
avec lui des dates de vos visites ult6rieures. Normalement, il d6sirera 
vous voir une fois par mois pendant les six premiers mois et plus 
fr6quemment ensuite. 

Faites un effort pour honorer tous vos rendez-vous dont chacun est 
important. Chaque fois que vous irez chez votre docteur, il d6sircra 
contr6ler votre poids et votre tension art6rielle, il vous examinera le 
ventre pour voir comment le b6b6 a grossi et quelle est sa position; il 
6coutera battre le cceur fcetal (du b6bd) et analysera votre urine. De 
temps en temps, il demandera quelques autres analyses. Les rensci
gnements qu'il rassemblera ai partir de ces examens r6p6t6s constitueront 
]a base des d6cisions qu'il prendra avec vous et lui permettront de vous 
guider tout au long de votre grossesse. 
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Comment se d veloppe un 
avant sa naissance 

en vousAimeriez-vous en savoir plus sur ce qui arrive lorsque votre 
seb6b6 grandit? Ce chapitre vous dira d'une fagon g~n6rale comment 

d6roule cette croissance. 

LES ORGANES DE REPRODUCTION 

Vos premieres r~gles ont t6 le signe que vos organes reproducteurs 
arrivaient h maturit6. Ce sont les organes indiqu~s sur le sch6ma de ]a 
page 12 de cette brochure. Ils sont situ6s h la partie inf~rieurc de 

telle sorte que chacun d'eux soit en mesurel'abdomen et places de 

de travailler au mieux en liaison avec les autres.
 

Au centre, se trouve l'ut6rus (ou matrice). C'est un organe creux, en 
forme de poire et assez petit, normalement d'environ 7 centimtres 
de long. I1se rdtr~cit " la partic inf6rieure sous forme d'un col appeld 
cervix qui est l'ouverture ou le col de ]a matrice. Ce dernier A son 
tour conduit au vagin, qui avec le cervix forme un passage continu de 
l'ut6rus au monde ext6rieur. Les parois de l'ut6rus sont constitu6es 
d'an muscle 6pais et puissant. Ces parois se distendent au fur et h 
Itcsure que le b6b6 croit puis reprennent leur dimension premiere apr~s 
la naissance. L'enfant passe "itravers le cervix et le vagin pour sortir, 
chacun s'6tant agrandi pour le laisser passer. 

S'incurvant en partant des deux cornes sup6rieures de l'ut6rus, se 
trouvent deux tubes tr~s petits, les trompes de Fallope. Elles vont l'une 
vers ]a droite, l'autre vers la gauche de la cavit6 abdominale. A leur 
extr6mit6, chacune d'elles s'6largit en une sorte d'ombrelle tout contre 
un petit organe de ]a taille d'une amande, appel6 ovaire. Les deux 
ovaires contiennent les cellules sexuelles f~minines (les ceufs, les 
ovules) - environ 300 000 dans chacune d'elles. De cette immense 
r6serve, seuls 400 environ arriveront A maturit6 durant une vie de 
femme. Parmi ces 400, quelques-unes sculement seront f6cond6es et 
aboutiront Aiun 8tre humain. 

COMMENT SE FAIT LA CONCEPTION 

A peu pros tous les 28 jours, h mi-distance entre deux cycles 
menstruels, des changements se produisent "ila fois dans les uvaires 
et dans l'utrus. Un ovaire commence h se preparer A lib~rer un de 
ses ovules. En mme temps, le revtement intdrieur de 'ut6rus 
commence As'6paissir. De minuscules glandes et des vaisseaux sanguins 
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apparaissent dans la couche superficielle de ce tissu et ce dernier 
devient tout entier doux et velout6. 

Environ 14 jours avant 'apparition du flux menstruel, un seul 
ovule quitte l'un des ovaires, s'arr~te quelques 24 heures a l'entr6e 
d'une trompe de Fallope puis glisse dans ]a trompe jusque dans 
l'ut6rus. Si la conception n'a pas eu lieu, le rev~tement de l'utdrus 
cesse de croitre et devient lIfiche. Durant ce relfichement, les vaisseaux 
sanguins qui le parcouraient commencent ai saigner. C'est la cause du 
flux menstruel de sang qui dure plusieurs jours. 11 entraine "il'ext6rieur 
la couche superficielle rest6e sans emploi du rev~tement de l'ut6rus et 
aussi d'autres d6chets qui peuvent 6tre pr6sents. Aussit6t que cette 
premiere p6riode de regles est termin6e, la prtparation pour ]a suivante 
commence. Ce cycle se r6p~te identique a lui-meme sauf en cas de 
grossesse, jusqu'h la m6nopause oi s'ach~ve la p6riode de f6condit6 
de ]a vie de la femme. Beaucoup de femmes arrivent ai la m6nopause 
vers la quarantaine ou au d6but de ]a cinquantaine. 

Quand il va y avoir un b6b6, le d6roulement est tout hifait diff6rent. 
Les cellules sexuelles masculines (spermatozoides) p6n~trent dans Ia 
partie sup6rieure du vagin par millions. Ces cellules sont beaucoup plus 
petites que les ovules et se d6placent en agitant comme un fouet leurs 
longues queues minces. En 10 'i 20 minutes, elles remontent en nageant 
par le cervix jusque dans l'ut6rus puis dans les trompes de Fallope. 
Si un ovule se trouve alors dans l'une des deux trompes. un sperma
tozoi'de r~ussit habituellement hientrer dedans et ai se combiner avec. 
C'est ]a f6condation. La conception ne pourra avoir lieu si le sperma
tozoYde arrive trop tard, car un ovule ne peut 6tre f6cond6 que dans 
les douze heures environ apr~s qu'il ait 6t6 expuls6 de l'ovaire dans 
l'une des deux trompes de Fallope. 

LE PLACENTA 

L'ceuf f~cond6 descend par ]a trompe jusque dans l'ut6rus en 1'espace 
de 3 a 5 jours. Au bout de 6 jours environ, il s'enfonce en un point 
de la paroi de l'ut6rus. La couche de rev~tement qui croissait puis qui 
6tait si souvent r,.iett~e avant, se met 'i recouvrir l'oeuf f6cond6. A cet 
endroit du rev~ten ent, commence i croitre un organe appel6 placenta. 
C'est un organe (n forme de disque, l6g&rement bomb6 et recouvert 
d'une membrane titinsparente. Le sang de la mere circule dedans, ainsi 
que celui du b~b6 (fetus). 

Le sang venant du foetus arrive et repart au moyen de deux art~res 
et d'une veine. Ces art~res et cette veine sont log6es dans le cordon 
ombilical qui relie Ia surface du placenta au nombril du b6b6. Les 
d~chets rejett6s par le foetus sont charris par les art~res du cordon 
ombilical jusqu'au placenta oi ils sont 6chang6s contre de l'oxyg-ne 
et des 616ments nutritifs venant de Ia m6re. La veine situ6e dans Jr. 
cordon ombilical ram~ne ces 616ments au b6b6. Le principal r6le du 
placenta est de rendre possible ces 6changes bien qu'on lui attribue 
aussi d'autres fonctions importantes. I1 est expuls6 du corps de Ia mare 
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apr~s la sortie du b~b6. Vous avez probablement entendu parler de cela 
comme de la d~livrance ou de la ddlivre. 

LE DIVELOPPEMENT DU BIBI DANS L'UTIRUS 

Durant Ia premiere semaine de sa vie uterine, votre b~b6 n'est qu'un 
groupe de minuscules cellules. Au commencement, cc n'est qu'une seule 
cellule forme par l'union de deux cellules sexuelles, le spermatozoIde 
et ]'ovule. Cette cellule originelle, unique, se divise 'i son tour en deux 
cellules qui restent ensemble. Chacune d'elles se divise a son tour en deux 
autres, et ainsi de suite. C'est en passant par cc stade de division 
cellulaire que tout tre humain croit et se d6veloppe. Cet amas gran
dissant de cellules est tout d'abord appel6 un zygote, puis un embryon 
et ensuite un foetus. 

Environ deux semaines apr~s ]a conception, l'embryon est juste assez 
grand pour tre vu a l'ceil nu. L'endroit o6 une tte et un cerveau se 
d6velopperont plus tard croit tr~s rapidement et il y a de lkgres 
d6pressions oit se situeront les yeux. 

Au bout de quatre semaines, votre bib6 ne dcpasse pas un demi

m v ie e 
L prcellble f ominine 

de Fallopeue dantrompeSm ncule I o p 

utdrus
 
'embryon descend - f 

par la trompe cervix 
jusque dans l'utqrus ue actieleenvuinesaorunpridpatclrmntmprae 

pvagin

Le processus de la ficondation et le mouvelnent de I'embryon W~on& 

le long de la trompe jusque dans m eutinrs. 

centimae environ. Cest alors une priode particulirement mportantepuisque les organes internes - ceur, foie, syst~me digestif, cerveau et 
poumons - commencent h se former. Le ceur commence battre, 
bien qu'il se passera encore de longues semaines avant qu'on puisse 
l'entendre. C'est h ce moment-lM que vous vous demandez si vous n'kes 
pas enceinte. 

A cinq semaines, l'embryon a pris la forme d'un mince croissant de 
lune. Sa colonne vert6brale est en cours de formation. Sa t6te croit plus 
vite que le reste de son corps et il en sera ainsi encore jusqu'apr~s la 
naissance. De petits bourgeons de membres apparaissent pr6figurant 
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les bras et les jambes. A six semaines, 1'embryon a presque un 
centim~tre et demi de long. Les quatre bourgeons de membres ont 
grandi, devenant bras et jambes. 

Au cours de la septikme semaine, les oreilles et les paupi~res se 
forment et les organes internes se mettent en place. L'embryon flotte 
maintenant dans une poche de liquide que l'on appelle souvent ((la 
poche des eaux ). A votre 6tonnement qu'il ne s'y noic pas, il est 
facile de r6pondre qu'il ne le peut pas puisqu'il ne se sert pas de ses 
poumons pour absorber de l'oxyg~ne tant qu'il n'est pas n6. Tout 
l'oxygine dont il a besoin lui vient du sang de la m6re. Le liquide le 
maintient constamment au chaud et agit aussi pour absorber les chocs 
et le prot6ger ainsi des secousses et des coups violents qui pourraient 
lui arriver au cours de votre activit6 journalibre. 

A partir de la huitieme semaine, 1embryon s'appelle un foetus. Au 
troisikme mois de ]a grossesse, il atteint environ 7 centim6tres de long 
et p~se it peu prbs 30 grammes. Votre ventre commence a s'6largir. Les 
doigts et les orteils du b.b6 sont habituellement bien formds au quatrihne 
mois et de petits ongles commencent ai apparaitre. Son dos est encore 
courb6 comme un arc mais sa tate commence i se redresser. Des petits 
cheveux habitueliement foncs se mettent ,a pousser sur le cuir chevelu 
et ses dents se forment, profond6mcnt enfonc6es dans les gencives. Quel 
que soit le sexe, les organes sexuels externes sont maintenant apparus. 
A 16 semaines, le foetus a 10 at 12 centim~tres de long et p8se environ 

colonne vertibrale de live 

rectum 
utdrus 

vessie $ 

os pelvien (
 

vagin/
 

Vuc de profit du corps de In fcmme, falsant apparaire les positions relatives 
de In vessie, de I'Wtrus, du vagin, do recturn et de I'os pelvien. 
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120 grammes. Ses muscles fonctionnent et vous pouvez sentir leurs 
contractions. 

Au cours du cinquikme mois, le mdecin peut parfois entendre les 
premiers battements encore faibles du ccour foetal a l'aide de son 
st6thoscope. Vous-m~mc remarquerez probablement de l6gers mou
vements furtifs lorsque le fcetus 6tendra ses bras et ses jambes. Ces 
mouvements commencent environ cinq mois de calendrier avant ]a 
date pr6vue pour ]a naissance, de sorte qu'il est bon d'en noter 
l'apparition. A 20 semaines, le b~b6 mesure 20 centimetres et p~se 
300 grammes. Maintenant votre grossesse commence vraiment a se voir. 

A partir de ce moment-la, votre ventre devient rapidement de plus 
en plus gros. Au cours du sixiime mois, les mouvements du b6b6 sont de 
vraies bourrades. 11 peut m8me vous arriver de les voir. Quelquefois, 
il se tourne d'un c6t6, quelquefois, il se tourne de l'autre, tant6t ]a 
tate en haut, tant6t la tute en bas. Quand il aura d6pass6 ies sept mois, 
il adoptera probablement une position et s'y tiendra jusqu'u cc qu'il 
quitte votre corps. Parfois, vous ne le sentirez plus du tout. Les b6b6s 
ont des p6riodes d'6veil et de sommeil avant do naitre, tout comme 
ils en auront plus tard. 

Durant les deux ou trois derniers mois de sa vie ut6rine, un b6b6 
grandit trbs vite, engraisse et devient potel6. A partir du sixiime mois 
jusqu'au peu de temps avant la naissance, il est recouvert de sebum. 
Une substance douce et cr6meuse appel6e vernix commence h se former 
sur son corps vers le septime mois environ. 

Au cours du huitieme et du neuviime mois, il se met de plus en plus 
au ressembler au typique enfant n6 terme. Sa peau devient plus
blanche et plus li,;se. Les cartilages de son nez et de ses oreilles se 
d6vloppent. Ses ongles encore fins comme du papier poussent au bout 
des doigts et des orteils. Les os de son crAne deviennent plus durs et 
commencent ai s'imbriquer plus 6troitement. Les cheveux ont pouss6. 
Ses yeux, comme tous les yeux des nouveaux-n6s, sont bleu-ardoise. 
Vous ne pourrez pas dire a Ia naissance de quelle couleur ils scront 
plus tard.
 

Voici donc une esquisse de Ia croissance d'un enfant durant les neuf 
premiers mois de son existence. Si vous d6sirez en savoir plus sur le 
d6veloppement de votre b6b6, demandez i votre m6decin, a une assistante 
sociale ou a un libraire de vous indiquer quelques livres sur cc sujet. 
Si vous suivez un cours pr6natal, vous aurez l'occasion d'y apprendre 
beaucoup de choses que vous d6sirez connaltre. (Voir p. 104.) 

Il y a quatre questions qui pr6sentent un int6r&t si g6n6ral pour des 
futurs parents qu'il apparait bon d'essayer d'y r6pondre ici : Comment 
se fait-il que certaines personnes ont des jumeaux ? Pouvez-vous dire 
d'avance si un b6b6 sera un garqon ou une fille ? Pout-on ((influencer )) 
un b6b6 avant sa naissance ? L'fige auquel une femme a son premier 
b6b6 a-t-il de l'importance ? 

LES NAISSANCES MULTIPLES 

Les mdecins parlent de naissances multiples pour des jumeaux, des 
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tripl6s et des quadruples. I1 est vraiment rare pour une mere d'avoir 
trois ou quatre b6b6s "i la fois. Les jumeaux sont plus courants mais 
vous avez i peu pros une chance sur 90 d'en avoir. Les naissances 
gemellaires sont plus frtquentes dans certains groupes raciaux et ont 
tendance "ise transmettre dans certaines families. 

Autrefois, les parents 6taient en g~niral pris au d6pourvu quand il 
leur arrivait deux ou plusieurs b6b6s au lieu d'un. De nos jours, votre 
m6decin a plusieurs moyens de savoir aLl'avance ai quoi s'en tenir. 11 
peut entendre battre distinctement les deux caours fcetaux ou il peut 
m~me sentir les deux b6b6s s6par6s lorsqu'il examine votre ventre. Un 
examen aux rayons X fait apr~s le cinqui~me mois sera en g6n6ral 
di~cisif en la mati~re. 

It y a deux sortes de jumeaux, les (( vrais jumeaux )) et les ( faux 
jumeaux >. Les faux jumeaux sont des b6b6s diff6rents depuis le 
commencement. Ils proviennent de deux cellules distinctes, chacune 
d'elles ayant 6t6 ftcond6e s6par6ment. Chaque b6b6 poss~de son propre 
placenta et sa propre poche d'eaux. De tels b6b6s diff6rents ont pu se 
d6velopper soit parce que les deux ovaires Li la fois ont abandonn6 en 
meme temps un ovule, soit parce qu'un ovaire pour une raison quel
conque a lib&r6 h la fois deux ovules. Ces deux b6b6s sont aussi 
diff~rents l'un de l'autre que le sont n'importe quels fr~re et sceur. Les 
jum.aux de sexe oppos6 sont toujours de cc type, bien que les faux 
jumeaux peuvent aussi &re du mme sexe. 

Les vrais jumeaux se forment d'une autre faqon. lls commencent, 
comme tout b6b6 habituellement, par la f6condation d'un scul ovule. 
Mais quand la nouvelle cellule unique commence hi se diviser, les deux 
moiti6s se s6parent. Chacune des deux nouvelles cellules ainsi form~es 
a requ tous pouvoirs de vie et de croissance. Les deux b6b6s qui en 
r sultent sont habituellement reli6s au meme placenta mais dans 30 % 
des cas, chacun a cependant le sien propre. Us ont des cordons 
ombilicaux et des poches d'eau distincts. Ces enfants sont toujours 
du m6me sexe et se ressemblent tellement que meme leurs parents 
ont quelquefois du mal L les distinguer. 

LE SEXE DU BABE 

Le sexe du b~b6 est d6termin6 par ]a cellule mile qui a f~cond6 
l'ovule. I1 y a deux sortes de cellules mfiles en proportions presque 
identiques. Une sorte porte le ch.romosome X et 'autre, le chromosome 
Y. Quand une cellule femelle s'unit avec une cellule mfile portant le 
chromosome Y, il en r~sulte un garqon. Si le chromosome dans ]a 
cellule m~ile est X, cc sera une fille. Apparemment, c'est une question 
de hasard pour que telle ou telle sorte de cellule m~le atteigne ]a 
premiere et feconde une cellule femelle donn6e. 11 n'existe pas actuel
lement de m6thode pour pr6voir le sexe d'un enfant encore a naltre. 

PEUT-ON INFLUENCER UN BABE AVANT SA NAISSANCE? 

Un b~b6 peut-il 6tre ( marqu6 ) avant sa naissance par les penses, 
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les sensations ou les aventures de sa mare ? 11 n'y a pas de connections 
que pourreznerveuses entre vous ct votre bb6 de sorte cc que vous 

voir, entendre ou penser ne l'affectera pas directement avant qu'il naisse. 
Dans quelques cas, par suite de troubles 6motionnels profonds et pro
long5s, des changements d'ordre chimiquc pourront produire dansse 
votre corps qui pourront affecter le comportement de l'ut6rus. Sauf dans 
lcs cas extremes, le b6b est prot6g6 des effets 6ventuellcnent nuisibles 
de telles perturbations. 

I1 y a trbs pcu de risque pour qcue votre bM6 soit affect par les 
accis d'hurncur, si caractristiques de la grosses.c ou par vos occasion
nelles crises de larmes qui lavent le ciel. Si vous 6tcs en accord avec 
vos propres sentiments, votre b6b6 lc sera aussi. 

Dans certaines conditions, la fumc de tabac, l'alcool, une fatigue 
excessive, certaines radiations peuvent amener des changements dans 
la chimie dc votrc corps. Toutefois, on en sait encore pcu quant aux 
effets que produisent de tels changements stir Ic d6veloppeneit du Ietus. 
Une quantit6 mod6rt&c de cigarettes ou de boissons pourra ne pas tre 

suiet stir lequel ii faudranuisible a vous ou a votre enfant mais c'cst Lin 
vous entendre avec votre rndccin. Dans ICcas ffIchetix oil VOiS vous 
trouveriez par accident cxposLc 'i tine retomb6e atorniqLuc dont la dose 
n6cessiterait des precautions sp6ciales, votre nindvcin en serait parfai
tcment inform6 ct vous conscillerait utilement. 

On ne connait pas tie moyen pour qu'une mnire infuse Lin gofit oti un 
talent particulier ,I son enfant avant la naissance. Vous pourrez souhaiter 
que votre b6b6 suit plus tard dou6 pour les arts ou la musique ; mais 
quelle que soit la force ct la foi avec laquelle vous penserez LI]a 
musique, la peinture ou ]a sculpture, ii fera son propre chernin en 
grandissant. 11 se passera beaucoup, beaucoup de temps avant tlue vous 
puissiez dire s'il poss~de les dons que vous avez d6sir6 pour Iui. 

L'AGE DE LA MERE 

L'ige de ]a mre affectc-t-il les chances de succ&s d'une grossesse ? II 
est vrai que les ann6es comprises entre 20 et 30 ans sont considgr6es 
comme les meilleures pour avoir un enfant. Mais, chaque ann6e dans 
notre pays, des milliers de femmes plus vieilles donnent naissance sans 
difficult6 a des enfants en bonne sant. Les processus de base de Ja 
reproduction sont exactement les m6mes pour chaque future nl~re 
et sont indgpendants de lk'ge a laquelle elle devient'enceinte. 

11 est vrai que les femmes dans les groupes d'aige plus 61evt6 ont une 
chance plus faible que les femmes plus jeunes de mener ,I bien leur 
maternit6. Cela tient pour beaucoup Li ce qu'elles vivent deptiis plhs 
longtemps et ont plus de risqucs de pr6senter des problImres m6dicaux 
qui peuvent compliquer tine grossesse. 

Toutes les futures miares, qu'elles soient jeunes ou vicilles, ont besoin 
du mme examen complet et d'un m6me contr6le mtdical soigneux. Si 
pour une raison quelconque, votre m6decin pense que votre cas 
ngcessite une surveillance sp6ciale, it discutera avec vous de ses d6cou
vertes et d6cidera du genre de soins qui vous conviennent. 
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Votre alimentation et votre sant6 

UNE ALIMENTATION APPROPRICE EST UN FACTEUR 
ESSENTIEL! 

Quels que soient votre rige, l'endroit obi vous vivcz, ]a nature de votre 
travail, votre bonne sant6 dipend pour uno grandc part des aliments 
que vous mangez. C'est spfcialement vrai durant la grossesse obi vous 
devez satisfaire, en plus dcs v6tres, los bosoins en nourriture de votre 
bdb6 en train do croitre. 

Votre m6decin vous aidera autant qu'il Ic pourra -i prevoi, vos repas
mais c'est vous qui tcs vraiment responsable de cettc partic de votre 
surveillance pr~natale. Vous aurez lieu de vous sontir firc si vous savez 
bien vous y prendre. La future m&re qui mange rdguli~rement les aliments 
qui conviennent pendant qu'elle porte son b6b, ost plus assur6e d'avoir 
une grossesso normale et d'6viter les complications qu'une autre qui 
ne le fait pas. I est aussi plus probable qu'ellc aura un bb6 en bonne 
sant6 ct du lait en suffisance pour le nourrir au scin. 

M6mc si VOLS pensez que vos habitudes alimentaires sont bonnes, il 
vous faudra faire attention ai contr6ler votre r~gtmc avcc les rensei
gnements stir la nutrition que vous trouverez dans los prochaines pages
de cette brochure. Une fois que vous aurcz bien ail'esprit cc qui vous 
est ndcessaire, il vous scra facile de choisir les aliments qui vous 
fourniront los 6l6ments indispensables pour la croissance, ]a reconsti
tution des tissus us6s, pour la production d'ncrgie Ct pour votre bien
6tre gtndral.

Si vous avez toujours bien mang6, il y a des chances pour que vous 
ne vouliez rien changer a votre alimentation h cause do votre grossesse.
Vous pouvez avoir entendu dire qu'il faut ((manger pour deux >. C'est 
vrai mais cela ne veut pas dire que vous devez manger deux fois plus 
que d'habitudc. Mme tin bdb6 vigoureux nourri au scin n'a pas besoin 
d'autant de nourriture que sa mre. Cela signifie que vous aurez deux 
personnes a nourrir aussi longtemps que vous porterez ou allaiterez 
votre b6b. Beaucoup de futurs parents se demandent comment calculer 
pour le faire au mieux. Pour vous, ]a mere, il s'agit de choisir ct de 
manger les quantitcs convenables d'aliments convenables. 

LA VALEUR ALIMENTAIRE 

Que mangerez-vous? Chaque jour, votre alimentation doit vous 
apporter trois sortes diffdrentes de produits essentiels (6l6ments nutritifs) : 
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les proteines pour la croissance et ]a reconstitution des tissus ; les 
elements min6raux et les vitamines pour ]a croissance et pour le maintien 

bonnes conditions d'activit6 ; les graisses et lesde votre corps dans des 

hydrates de carbone pour l'6nergic.
 

Bien que les aliments contiennent 	 en g6nral plus d'un parmi ces 
les contient tous en proportion616ments nutritifs, aucun d'eux ne 

convenable. C'est pourquoi il cst si important pour vow d'apporter 
de la vari6t i vos menus. Toutefois, il ne s'agit pas de faire des chan

gements au hasard. Dans un bon r6gime, les aliments sont associ6s 
scion quelques rbgles simples. Les menus conqus scion ces rigles n'ont 
pas ai 6tre monotones. II y a tellement d'aliments vari6s parmi lesquels 
vous pourrez choisir pour preparer avec soin des menus qui r.pondront 

ceux de votre btb6 et que vous et votre famillea vos besoins et ai 

apprcierez tout particuli&ement. Les aliments qui sont bons pour vous,
 
de cc fait, sont bons aussi pour votre famille.
 

Pour concevoir cc genre de menu, vous avez besoin de savoir 

1' quels sont les aliments essentiels, 
2" quelle quantit6 de chacun d'eux 	vous dcvez nianger, 

3 quels sont les aliments qui sont interchangeables, 

4' comment peut-on mesurer et comparer les quantit6s des diff6rents 
aliments. 

Vous trouverez pas mal de renscignements ai cc sujet dans es 
prochaines pages de cette brochure. Si vous en d~sirez plus, demandez 
t votre mddecin, ,i tine infirmi~rc ou aiune diit~ticienne de Vous indiquer 

un ou deux livres it lire. II y a beaucoup de brochures excellentes et 
gratuites stir ]a nutrition que vous pouvez obtenir i votre centre local 
d'hygiine sociale ou i votre agent du service social familial. 

LES GROUPES D'ALIMENTS ESSENTIELS 

Les aliments sont classs en groupes sur ]a base des principaux 
16ments essentiels qu'ils contiennent : le groupe du lait, le groupe 

de ]a viande, le groupe des 16gumes, le groupe du pain et des ctr6ales, 
le groupe des graisses et huiles et le groupe du sucre et des sucreries. 
En pr6parant vos menus pour ]a journe, choisissez des aliments de 
chaque groupe. 

Les aliments qui figurent dans chacun de ces groupcs sont similaires 
du point de vue de leur contenu en principes nutritifs, mais des portions 
de m6me taille different par la quantit6 totale qu'elles contiennent en 
chaquc 616iment essentiel. Par exemple, une demi-tasse de jus d'orange 
contient plus du double de vitamine C que la m6me quantit6 de jus 
de tomate. La plupart des aliments renferment plus d'un seul principe 
nutritif. Mais aucun aliment ne les poss~de tous a lui tout scul dans 
la quantit6 n6cessaire. Aussi, faire choix d'un r6gime appropri6 revient 

a faire un choix avis6 d'aliments qui tous ensemble fourniront les 
principes nutritifs indispensables. 
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LES TABLEAUX 

Certaines personnes trouvent plus fhcile de pr6voir leurs menus 
si elles peuvent d'un coup d'wil se rem6morer cc dont elles ont besoin 
en aliments varies. Les trois tableaux c:-dessous peuvent vous aider 
de cette faqon. Le tableau 1 comprend les diffdrents groupes alimen
taires, les aliments dans chaque groupe, leurs principes nutritifs essentiels 
et quelques autres renseignements utiles. I1 montre, en outre, grossie
rement, dans quelle mesure vous dcvez prendre de chacun des aliments 
dans chacun des groupes de fagon a rdpondre aux besoins alimentaires 
de votre corps. 

Le tableau 2 dresse une listc des aliments que vous dcvez manger 
et vous indique quelles quantit&s de chacun d'eux vous sont n6cessaires 
durant la premi&re moiti6 et la seconde moiti6 de votre grossesse. La 
quatri~me colonne du tableau donne les quantits journalires de chacun 
des aliments essentiels recommandds pour les mamans qui allaitent. Si 
vous ne savez pas comment comparer les tines avec les autres les 
portions des diffrents aliments, regardez ]a derni re colonnc du tableau 1. 
On a rassemblI6 hi pour vous les 6quivalences d'alimcnts les plus 
importants. 

Dans le tableau 3 se trouvent des exemples de menus journaliers 
destin6s d'une part a une femme enccinte dont le poids est normal 
et d'autre part i tine femme enceinte de moins de vingt ans encore en 
p6riode de croissance. 11 ne s'agit la1que dc simples suggestions. En votis 
servant de ces exemples pour guide, vous pouvez faire vous-inme vos 
menus en choisissant pour chaque repas les aliments de chaque groupe 
que votre famille et vous aimez le mieux. La quantit6 d'aliments 
essentiels que vous pouvez manger ddpend du total qui vous est permis 
chaque jour. Votre in6decin vous conseillera , cc sujet en prenant en 
consid6ration votre poids, votre iige, toute allergic ou autre problrme de 
sant6 que vous pouvez avoir, ainsi que vos habitudes alimentaires 
ant6rieures. 

Dans ces trois tableaux, vous trouverez la plupart des renseignements 
dont vous aurez besoin pour rtaliser des repas i ]a fois app6tissants et 
nutritifs pour votre famille et vous. 

REPAS, CASSE-CROUTE ET GOUTERS 

Vous pouvez prendre une partie de votre nourriture journali~re sous 
forme d'en-cas entre les repas ou au moment du coucher. Certains 
m6decins recommandent cinq l6gers repas par jour plut6t que trois 
importants. Le tableau 3 est conqu dans ec sens. 

Cette mani6re d'organiser vos repas peut pr6senter de rdels avantages 
pour vous. Quand vous mangez seulement trois repas par jour, vous 
risquez d'avoir tr~s faim entre les repas. Si vous absorbez des quantit6s 
plus faibles de nourriture plus fr6quemment, vous ne vous trouverez 
probablement plus extr~mement affam6e. Cette faqon de manger peut 
aussi vous aider a 6viter les sensations naus~euses ; une boisson chaude 
en vous couchant peut favoriser votre sommeil. 



TABLEAU 1
 

LES GROUPES ALIMENTAIRES DE BASE ET LEUR CONTENU 

Groupe Aliments dans chaque groupe Renseignements supplmentaires Principaux 6l6ments nutritifs des 
alimentaire aliments de chaque groupe 

Groupe du lait Lait Un bol d'un quart de litre contient environ Calcium : le lait est ]a principale
Lait frais - entier ou 6cr6m6 ]a m~me quantit6 de calcium que source de cet 61,ment min6ral 
Concentr6 40 gr de fromage de pfite cuite Proteines, Riboflavine et Vita-
En poudre 011 mine A 
Petit-Lait 350 gr de fromage crmeux Beaucoup d'autres vitamines 

Fromage ou et 6l6ments minraux 
450 gr de fromage blanc 

Crimes glac~es ou 
1/2 litre de cr~mc glac6e. 

Les comprim6s de calcium ne sont pas un 
substituant pour le lait car iis ne contiennent 
ni prot~ines ni riboflavine. 

Groupe de la viande Bceuf, veau, mouton, porc, foie, Une portion de 60 h. 80 gr de viande cuite Proteines, fer, thiamine, ribofla
cceur et autres vari&tts de maigre et sans os, de volaille ou de poisson, vine, acide nicotinique. 
viande est grossi~rement 6gale i l'un des plats sui- Le foie est une excellente 

Volaille vants du point de vue p,.ot6inique source de vitamine A. 
1/2 bol de viande en d6s,Poisson I petit pfit6 de taille moyenne,
 
I tranche de viande ou de volaille r6tie
 

de 12X5XI,5 cm, 
I tranche de bifteck de 10x5x2,5 cm, 
2 saucisses de Frai,cfort. 
1 c6telette de mouton moyenne,
 
2 tranches minces de foie.
 
2 tranches minces de pain de viande,
 
I cuisse (frite) moyenne de poulet,
 
I filet de poisson de taille moyenne.
 
I bol de pois ou de haricots secs (cuits),
 
4 cuillers L caf6 de beurre de cacahu~tes.
 

(Fufs Pois et haricots secs - de toutes Proteines, fer, vitamine A, ribo
sortes y compris les haricots flavine. 



compris le beurre de cacahuete. vande, 
Calcium, 

les oluts. 
fer, thiamine, ribofla. 

vine et un peu d'acide nicotini
que 

Groupe des 
lIgumes et 
fruits 

des 
Agrumes 

Oranges 
Pamplemousses 
C16mentines 

125 cm 3 (un demi-bol) de jus d'orange 
pampleniousse sont 6quivalents Zi 

I bol 1/4 de jus de tomate. 
1/2 melon de taille moyenne. 

ou de Vitamine C 
(acide ascorbique) - les agru
mes et les tomates sont une 
source importante de cette 

Autres 
Tomates 

agrumes 1/2 ai3/4 de bol de fraises 
I bol de chou hach6. 

fraiches, vitamine. 

1/2 bol de chou-broccoli. 
3/4 de bol de 16gumes feuillus vert fonc6 

tels que t6pinards ou chou fris6 cuits rapi
dement dans un peu d'eau, 

2 c06mentines. 
LUgumes feuillus vert fonce ou 
jaune fonci 

Broccoli 
Poivrots 
L gmcs verts de toutes sortes 
Carottes 
Potirons 

Une portion de fruit ou de 16gumes correspond 
a un 1/2 bol ou "ila quantit6 suivante 

I pomme moyenne, 
I bar.ane moyenne, 
I orange moyenne, 
I pomme de terre moyenne, 
1/2 pamplemousse moyen. 

Vitamine A 
Ces l6gumes sont tous riches 
en cette vitamine. 

Riboflavine et acide nicotinique 
en quantit s intressantes 

Calcium un peu 

Patates douces 1/2 melon moyen. 
Courgettes 

Vitamine C 
Le choux Broccoli, les patates 
douces et certains 16gumes 
verts feuillus sont une bonne 
source de vitamine C ainsi 
que des principes nutritifs ci
dessus. 

Pommes de terre 
Autres ligumes e- fruits - toutes 

les varidts non ,num re 
telles que 
Asperges 
Haricots verts 

Les fruits et les lgumes de ce groupe ne peu-
vent pas servir de substituants aux fruits e 
!diLnumes 6numdrds dans les groupes riches en 
vitamine A et en vitamine C. 

Vitamine C, fer, thiamine, ribo
flavine, acide nicotinique, 

tin peu 
Vitamines et Miments min raux 

Ceux-ci se trouvent en quan
tit6 variable dans ce groupe. 

Pois cassds 
Betterave 
Choux de Bruxelles 



TABLEAU 1 (suite) 

Pommes
 
Bananes
 
Baics
 
Dattes et figues
 
Raisins
 

Groupe des Pains et autres biscuits faits A Une portion de c~rales cst 6gale Fer, thiamine, riboflavine, acidecrales partir de n'importe quelle fa- 1/2 ou 3/4 de bol de grains complets cuits nicotinique,(pain complet, en- rine (bW6. mals, avoine, sarra- ou de cr6ales enrichies. farine de bW. en quantit6s significatives s'iIrichi ou recons- zin, seigle) semcule, macaroni, nouilles, riz ou spa- s'agit de farine complete, retitui) Cereales A cuire ou prates ghettis constitu6e ou enrichie en vitamanger ou mines et 616ments min6raux.Riz 30 gr de c(r~ales pr6tes Atmanger Les aliments de cc groupe ontNouilles, macaronis ou un peu de prot6ines et de ca-
I tranche moyenne de pain enrichi. lories et sont riches en hydra

tes de carbone. 

Graisses Beurre et margarine On peut introduire les graisses dans la pr6- Riche en vitamine AHuiles Huiles et sauces pour salade, palation des plats. Le- huiles v6gdtales fournissentmayonnaise les acides gras essentielsLard, Calories - toutes les graisses enGraisse de friture fournissent beaucoup comme 
apport 6nergitique au corps
humain. 

Sucres et Sucre - de toutes sortes, de bet- On peut introduire le sucre dans la pr6pa- Calories
Sucreries terave, de canne, d' rable, en ration des mets.
 

confiserie, sucre brun, cristal
lisa 

N ilasses 
Sirops ou miels de toutes sortes 
Gelees, compotes, 
Confitures, bonbons 

Compil6 pour cette publication. Principales sources d'informationNutrition Up To Date To You, Home and Garden Bulletin n' 5, revu en Septembre 1960, U.S. Department of Agriculture.Nutrition During Pregnancy and Lactation, revu en 1960, California State Department of Public Health, Berkeley, California. 



TABLEAU 2
 
LES ALIMENTS DONT VOUS AVEZ BESOIN CHAQUE JOUR 

Avant et pendant Durant la seconde 
Aliments [a premire rnoiti3 moititi de la PendantlFailaitement 

de ]a grossesse grossesse du bb6 

Lait pasteuris6 - comprenant le lait entier. 6crm6, concentr6, en poudre. 1/2 litre 1 litre I litre 1/2 
ou Ic petit-lait. 

Viande maigre cuite, poisson, volaille, viandes vari~es. Prenez souvent I portion I ou 2 portions I ou 2 portions 
du foie ou du crur. (60-80 gr) (150 gr) (150 gr) 

CEufs. 1 1 1 

LUgumcs vert fonc6 ou jaune fonc6. 1 portion I portion I ou 2 portions 

Fruits et 16gumcs riches cn vitamines C. 
Bonnes sources : agrumes en fruit ou jus, melon, fraises natures. chou- I portion 1 portion I portion 
broccoli. poivrons. Oi et et 
Sources convenables : autres melons. asperges, choux de Bruxelles. 
chou cru, verdures, tomates. jus frais ou en boite, pommes de terre 2 portions I portion 2 portions 
en robe des champs. 

Autres kgumCs ou fruits. I portion 2 portions I portion 

Cr6ales, farine complete, reconstitu~e ou enrichie. I portion 1 portion I portion 
Pain complet. pain reconstitu6 ou pain enrichi. 2 ou 3 tranches 2 ou 3 tranches 3 tranches 

Quantit6 autorise Quantit6 autoris6e Quantit6 autorisde 
Beurrc ou margarine enrichie. selon le niveau selon le niveau scion le niveau 

calorifique calorifique calorifiquc 

Selon l'avis Selon I'avis 
du m6decin I du mtdecin 

Adapt6 d'apr~s Nutrition during Pregnancy and Lactation, revu en 1960 (p. 18). California State Department of Public Health 
Berkeley, California. 
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TABLEAU 3
 

EXEMPLES DE MENUS POUR LA SECONDE MOITIC
 
DE LA GROSSESSE
 

Pour Line femme enceinte Pour une femme enceintc 
de poids normal de poids normal ayant moins de 20 ans 

Petit ddjeuner Petit d6jeuner 
Tranches dorange, Jus d'orange : un bol, 
CEuf brouilh6, CEuf brouill6, 
Toast : I tranche, Toasts : 2 tranches, 
Beurre ou margarine, Beurre oi margarine, 
Lait : 1/4 de litre. Marmelade, 
Caf6. Lait : 1/4 de litre. 

D~jeuner : Ddjeuner : 
Sandwich A ]a viande, Sandwich de pain complet A la viande, 
Morceaux de carottes et poivrons, Morceaux de carottes et poivrons,
Biscuits de farine d'avoine, klorceau de fromage, 
Lait : 1/4 de litre. Biscuits de farine d'avoine, 

Fruit cru, 
Lait : 1/4 de litre. 

Gofiter : Gobter
 
Lait : 1/4 de litre. Sandwich au poulet,
 

Lait : 1/4 de litre.
 

Diner : Diner 
Foie de buf grill6, Foie de b(cuf grill6,
Chou broccoli h la vapeur, Chou broccoli "r la vapeur.
Pomme de terre au four, Pomme de terre au four, 
Tomates en salades. Lgumes en salade, 
Pomne au four. Pomm. au four avec des raisins secs, 

Lait : 1/4 de litre. 

Au coucher : Au coucher :
 
Lait oi cacao chaud : 1/4 de litre. Lait ou cacao chaud : 1/4 de litre.
 

Extrait de i Recommended Diet Plan )), Ntrition During Pregnatnc and Lactation, 
revu en 196o1 (p. 28), California State Department of Public Health, Berkeley, 
California. 

Certaines futures mamans s'imaginent que si elles mangent tr~s peu,
elles resteront plus minces, leur b6b6 sera moins gros et sa naissance 
plus facile. Des r6centes 6tudes montrent que le poids du bb6 n'est pas
6troitement li6 au r6gime alimentaire de ]a mere. Mme pour votre 
apparence, mieux vous mangerez, mieux vous vous sentirez et plus 
attrayante vous serez. 
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Quel que soit le plan que vous ddciderez de suivre pour mangerassurez-vous qu'il comporte tous les aliments dont vous avcz besoirchaque jour (tableau 2) et en quantit~s voulues. Ensuite, faites au mieu. pour vous en tenir au regime, 6vitez les extras, en particulier le,a douceurs ) qui sont particuli~rement riches en calories. Sans vow en apercevoir, vous pouvez gagner notablement du poids en grignotanitout le temps. Si vous sentez quelquefois que vous avez envic de goitcrentre les repas, prenez donc du lait, des fruits et des l6gumes crus 
cc sera le mieux. 

LES BOISSONS 

Les liquides que vous absorbez sont aussi importants que vos alimentssolides. On d6finit parfois un liquide comme o quelque chose que l'onpeut verser d'une tasse dans une autre ). Co n'est peut-&tre pas tr~sscientifique mais commode.c'est Votre mddecin pourra vous recommander de prendre 2 litres de liquide tous les jours durant votregrossesse. On doit compter le lait, ]a soupe, los jus de fruits dans ]aquantit6 totale de liquide admise mais beaucoup de femmos cnceintesont besoin de boiro plusicurs verres d'eau en plus par jour. On poutprendre aussi du th6, du caf6 ct d'autres boissons mais demandez 
conseil ai cc sujet aivotre m6decin. 

L'IODE 

Si vous vivoz dans une r6gion ob il n'y a pas assoz d'iode dans le sol,il vous faut ajouter une source d'iode a votro r6gime - ct i cclui devotre famille pour des raisons de sant6 g6n6ralcs. La meilleure faqonde ie faire est d'employer du sel iod6 au lieu de sel ordinaire pour lacuisine. Questionnez votre m6decin a cc sujct. 11ne faudrait pas prendrede l'iode en traitement d'un 6tat thyroidien Aimoins que Ic m6decilr
 
ne le prescrive.
 

LE SEL 

Ce n'est pas seulement lorsqu'elle est enceinte qu'une fcmme peutavoir a limiter ]a quantit6 de sel qu'elle absorbe. Votre mdccin vousdira s'il ponse que vous devez le faire. L'obligation de restroindro lesel dans le r6gime alimentaire varic avec les individus. 
Si votre docteur vous prescrit de manger sans sel, arrangez-vousque la saliire soit hors de votre port6e 

pour 
a table et n'cn mottoz pas dansles aliments pendant quo vous faitcs ]a cuisine. Le reste de votre famillel'ajoutera plus tard. Vous vous apercevrcz moins de 'abscncc de selau bout de quelques jours. 11 faudra aussi veillor a ne pas mangeraliments qui en contiennent beaucoup, 

des 
commo le bacon, le jambon cru,le bccuf schW, le corned beef, le poisson sal6 ou fum6, les amandes sal6es,les brctzels, les petits gateaux sales, le popcorn et les chips. 
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VOTRE POIDS 

vous 8tes enceinte ? PresqueAllez-vous augmenter de poids parce que 
certainement, vous p~sercz plus vers la fin de votre grossesse qu'ai son 
ddbut, mais vous devriez retrouver votre poids normal apr~s ]a naissance 
de votre bb6. Un enfant de grosseur moyenne men6 a terme pcse 
entre 7 et 8 livres. Le placenta et lcs membranes p~sent environ 600 
grammes et l'ut6rus, alors dilat6, environ deux livres. 11 est possible 
aussi qu'il y ait quelque augmentation dans ]a taille du foie et dans 

le volume du sang. Vos scins seront un peu plus lourds et les tissus de 
votre corps aUront pu absorber et retenir plus d'eau. Cet accroissement 
normal de poids ne doit pas d~passer 5 kg en moyenne. 

Beaucoup de m6decins conseillent une augmentation totale de poids 
de 9 kg durant une grossesse; il s'agit li cependant d'une recomman
dation tr~s g6n~rale. Votre mddecin pourra souhaiter que vous gros
sissiez plus ou moins, scion le poids que vous faisiez au debut de votre 
grossesse et la faqon dont vous perdiez ou gagniez du poids avant. Vous 
devez signaler a votre m6decin toute augmentation rapide de plusicurs 
livres. 

Les gains et les pertes de poids sont dos h des gains et des pertes 
dans les quantit6s de graisses et de liquides emmagasin6s dans les tissus. 
Votre m6decin vous prescrira un r6gime ou autres traitements si vous 
avez des ennuis de r6tention d'eau. En g6ntfral, ]a quantit6 de graisse 
que l'on emmagasine d6pend de deux choses, d'abord de ]a quantit6 
et de la nature des aliments que l'on absorbe et ensuite de la vitesse a1 
laquelle on les ( br(le >). Quand votre nourriture vous fournit plus 
d'6nergie que vous n'en avez besoin, lc surplus en est stock6 sous forme 
de graisse. De grosses rtserves de graisse sont disgracieuses et mauvaises 
pour la sant. Quand votre alimentation ne vous donne pas assez 
d'6nergie, vous tenez le coup en consommant les graisses que vous avez 
en r6servc et aussi en tirant de l'6nergic des autres tissus. Cc n'est bon 
ni pour vous ni pour votre b6b6. Vous ferez bien de maintenir votre 
poids entre certaines limites en mangeant plus ou moins d'aliments qui 
soient riches en calories. 

Une calorie est l'unit6 de mesure commun6ment employ6e pour 
exprimer ]a valeur 6nerg6tique des aliments. Certains contiennent 
beaucoup de calories, d'autres tr s peu. Si vous avez tendance amgrossir 
tr~s facilement, 6vitez les bonbons, les gtteaux et entremets, surveillez
vous pour les sauces 6paisses, les assaisonnements de salade a l'huile, 
les boissons sucrde, la bi~re blonde ou brune, les boissons alcoolis6es 
et les petits sandwiches qui les accompagnent si souvent. Tous ces 
aliments sont riches en calories. 11 y a bcaucoup de calories dissiinul6es 
dans les fritures itcause de ]a graisse ou de l'huile qu'elles ont absorb6e 
en cuisant. 

Pour faire diminuer votre poids, vous devez choisir des aliments 
pauvres en calories. Pour grossir, donnez ]a prtfdrence a ceux qui sont 
riches en calories. Le tableau I vous aidera Lichoisir pour vos menus 
les aliments contenant les principes nutritifs essentiels aussi bien que 
le nombre de calories qui vous sont n6cessaires. 
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La balance est tin conseiller utile. 

LE REPOS ET LE SOMMEIL 

Les femmes enceintes vivent et travaillent dans des conditions bien 
variables. Vous pouvez en 6tre 'tvotre premier enfant ou a votre sixiimc. 
Vous pouvez faire tout votre travail de maison ou pas du tout. Vous 
pouvez avoir du temps it revendre ou au contraire avoir du travail 
par-dessus la tate. Mais qui que vous soyez et ob quc vous vous trouviez, 
vous constaterez probablement que vous avez besoin de 8 heurcs de 
sommeil par jour. Toutefois la duroc du sommeil varic avec los individus. 

Des moments de repos pendant Ila journ3e vous aideront a r6cuptrcr
de l'nergie ; ils peuvent tre courts et pourtant b6n6fiques pour voIs 
si vous savez vraiment vous d6tendre. Quittez votre robe et allongez-vous
10 ou 15 minutes dans l'apr~s-midi. Si vous avez des jeunes enfants, 
vous pouvez peut-6tre proliter de lcur sieste. Puis laissez-vous aller 
jusqu'a cc que vous vous sentiez comme Line ((poup6e de chiffon ). C'est 
bien reposant aussi de s'asseoir plusicurs fois par jour avec les pieds
suri1ev6s. Vous screz surprise de voir combien vous vous sentircz mieux 
le soir si vous avez su vous reposer de ia sorte dans Ia journce. 11 y a 
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bien des choses dans la maison que vous pouvez aussi bien faire assise 
que debout. 

Si vous travaillez au dehors, il ne vous sera peut-6tre pas aussi facile 
de trouver le moyen et le temps de vous reposer. Certains employeurs 
mettent i la disposition de leur personnel une salle de d6tente et 
admettent des p6riodes de repos suppl6mentaires pour leurs employ6es 

vousenceintes. Si de telles facilit6s n'6taient pas pr6vues dans votre cas, 
pourriez envisager d'en parler avec l'un de vos sup6ricurs. En tout cas 
essayez de vous asseoir lcs pieds en l'air quelques minutes apr~s le 
d6jeuner ou quand vous 6tes de retour i la maison. 

PRENEZ DE L'EXERCICE 

Une quantit6 raisonnable d'exercice agr6able sera bonne pour vous 
vousdurant votre grossesse i moins que vous ne soyiez malade ou que 

n'ayiez quelque complication qui vous interdise une activit normale. 
La lourdeur de votre corps dans les derniers mois tendra a ralentir votre 
activit mais vous pourrez probablement continuer presque tout ce que 
vous faisiez avant d'attendre Lin bfb6. Le genre d'cxercice qui vous 
convient facilitera votre digestion et votre circulation. II vous aidera a 
d6velopper vos muscles et i leur donner du tonus et vraiment a vous 
sentir mieux tout le temps. 

Lxice i \ f 

L'exercice peut etre un phlsir. 
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Organisez-vous pour passer chaque jour un moment dehors. Le 
jardinage est un excellent moyen de s'a6rer tout en travaillant. La plupart
d'entre nous avons tellement l'habitude de circuler en voiture ou en 
autobus que nous en oublions combien il est agr6able d'aller aipied dans 
les magasins ou jusqu'a la maison d'un ami. Votre m6decin souhaitera 
que vous 6vitiez de porter, de tirer ou de pousser de lourds fardeaux 
aussi bien que les sports les plus violents comme de plonger. On autorise 
en g6n6ral la natation mais sculement a condition que vous soyiez
accompagnde de quelqu'un qui puisse vous aider en cas de crampe. 11 faut 
faire attention a ne pas en arriver i un trop grand 6tat de fatigue. Ne 
portez pas des choses lourdes. 

Le travail sous pression est beaucoup plus fatigant que le travail 
fait plus lentement ct coup6 de fr6quents mais brefs moments de repos.
Si votre activit6 a ]a maison vous demande beaucoup d'efforts, reposez
vous au moment ob vous 8tes dehors, surtout par beau temps. C'est 
bien de vous ddtendre au soleil mais n'exag6rez pas.

Ces suggestions sont tr~s gdn6rales mais ellcs renforcent la r~gle
importante suivante : une grossesse normale n'est pas une maladie. 
Les forces de ]a vie sont puissantes en vous pendant que vous fabriquez
votre b6b6 et, loin d'6tre une infirme, vous vous sentirez mieux peut
6tre que vous n'avez jamais t6. 

Vos v&ements et I'hygi6ne de votre corps 

LES VETEMENTS 

Au bout de quatre ou cinq mois, votre grossesse commence it se voir. 
La ceinture de vos jupes deviendra trop 6troite et plus rien n'ira bien 
de vos robes. C'est le moment pour vous de commencer a porter des 
vtements sp6cialement congus pour femmes enceintes. Beaucoup de 
grands magasins et de boutiques sp6cialis6es vous offernt de jolis
ensembles. On trouve aussi de nombreux patrons tentants si vous 
prdf6rez vous habiller vous-meme. 

Comme vous n'utiliserez cc genre de vtements que pendant une
p6riode relativement courte, il n'est pas ndcessaire d'y consacrer trop
d'argent. Dans les grandes villes, il y a souvent des magasins d'occasion 
qui vendent des robes ou autrcs articles d'habillement a des prix beaucoup 
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plus bas que leur prix d'origine. Si vous n'6tes jamais allke dans une 
de ces boutiques de soldes, ttichez d'en trouver une bonne. Vous pourrez 
y d6nicher un plaisant ensemble de grossesse A un prix tr6s raisonnable. 

Lorsque vous choisirez vos v&tements de maternit6, vous aurez 
6vitcr tout cc qui peut serrer ou qui s'attache h ]a taille. La jupe d'un 
ensemble moderne cst mont~e sur une ceinture extensible avec une 
partie 6lastique dans le panneau de devant dissimul&e sous ]a marinire. 
Les robes et lcs combinaisons suspendues aux 6paules sont les mieux 
parce qu'clles n'exercent pas de prcssion sur lc ventre. 

Quoi que vous fassiez, faites-le avec gofit. II n'y a aucune raison 
aujourd'hui pour devenir n6glig~e, fagot6e parce que l'on est cnceinte. 
Vous pouvcz tre particuli6rcment agr6able a regarder pendant cette 
p6riode si vous prenez qucique soin de choisir lcs coloris et le genre 
qui vous conviennent. Dc jolies robes aident h se forger un excellent 
moral. 

Les culottes doivent 6tre suffisamment larges du haut pour s'adapter 
facilement ai votre changement de taille. Certaines poss dent devant des 
panneaux en 6lastique souple. 

SOUTIEN-GORGE ET GAINES 

II est important pour vous de porter d&s le d6but de votre grossesse 
un bon soutien-gorge. II contribuera ,t emp&her vos seins de se 
dformer. 11 am~liorera votre posture, votre aspect ct ajoutera it votre 
confort. Le meillcur type de soutien-gorge comporte des bonnets complets, 
de larges bretelles et cst conqu pour soutenir les seins en les rapprociant. 
Apr~s le cinquiirmc mois, vos seins grossiront sans doute un peu, de 
sorte Clue le soutien-gorge qui vous allait bien deviendra ajustE et 
continuera -' vous convenir pour le reste de votre grossesse. Certaines 
femmes portent des soutien-gorge sp6ciaux pour allaitement m~me 
durant la grosscsse. Si vous comptez alk.iter votre b6b6, c'est une 
m~thode 6conomique parce que ces soutien-gorge ont des rabats que 
l'on peut retirer une fois le bb6 arrivE. 

Votre mdecin vous aidera a decider si vous devez ou non porter 
une gaine. Si vous n'en avez jamais eu, vous pourrez peut-&tre vous en 
passer maintenant. Si vous avez l'habitude d'en mettre une, vous 
continuerez sans doute ai le faire mais il vous faut une gaine qui ne soit 
pas trop serr6c. 

Une gaine ordinaire en lastex sans baleines fera l'affaire pour les 
deux ou trois premiers mois. Ensuite, si vous n'avez pas du tout de gaine, 
vous pourrez prendre une ceinture spdciale pour femmes enceintes 
ajuste it vos mesures, avec des panneaux r~glables sur le c6t6 et dans 
le dos. Vous la mettrez autrement qu'un corset habituel. Vous vous 
coucherez sur le dos et vous enfilerez votre ceinture par les jambes 
jusqu'ai la mettre en place ; puis vous commencerez it 'agrafer en bas. 
Vous pouvez aussi l'enfiler comme d'habitude pUis vous coucher pour 
l'agrafer. Peut-trc aurez-vous l'impression les premiers temps de 
jouer i la femme-serpent mais n'abandonnez pas. L'agrafage de votre 
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ceinture du bas vers le haut assure a votre matrice un meilleur soutien. 
Plus tard dans le courant de votre grossesse, ilvous sera plus facile 
de l'enfiler couch6e que de vous battre avec en restant dobout. Cela 
peut vous aider aussi de glisser un coussin sous vos reins. 

LES CHAUSSURES 

11n'y a rien de plus important quc la fagon dont vous vous chaussez. 
L'augmentation de poids de votre ventre modifie votre position, ddplaqant 
ailleurs les efforts que supporte votre corps. Des chaussures bien i votre 
taille, avec des talons plats ou moycns vous aideront i trouver un bon 
6quilibre. Vous ne souhaiterez sbrement pas avoir des chaussures mal 
ajust6es ou des talons trop hauts qui constitucraicnt un danger de chute. 
Des mocassins plats et trop Ifiches ne sont pas bien non plus parce 
qu'ils ne soutiennent pas los voites plantaires. 

Si vous avez I'habitude de porter des hauts talons, pcut- trc l'im
pression de tenue habill6e qu'ils confirent vous manquera-t-elle. Certains 
docteurs ddconseillcnt de passer souvent des chaussures hautes i' des 
chaussures basses ; d'autres admottent les talons hauts pour certaines 
occasions. C'est ii voir avec votre m6decin. 11 vous sugg6rera proba
blement d'essayer des chaussures de diff6rentes hauteurs jusqu'a cc que 
vous trouviez le type qui vous convient le mieux pour votre confort. 
Vous verrez que l'on fait des chaussures ravissantes qui conviennent bien 
aux futures mires qui ont les pieds sensibles. 

LES BAINS 

Un bain chaque jour vous reposera et vous ddtendra. C'est un des 
meilleurs moyens de soigner la peau et cc 1'est encore plus durant 
la grossesse oOila transpiration peut devenir un vrai problkme. Si vous 
transpirez 6norm6ment, ne vous en tourmentez pas trop. C'est un des 
moyens dont la nature dispose pour 6vacuer los d6chets de votre corps 
et de celui du b6b6. 11existe sur le marchd d'excellents ddsodorisants 
et vous n'aurez qu'a en utiliser un. 

Jusque vers le huiti~me mois, ilest tout a fait normal que vous 
preniez seule une douche ou un bain. A partir de cc moment-li, il est 
pr6f~rable que vous cessiez de vous servir de Ja baignoire parce que 
vous pourriez risquer en entrant ou en en sortant de tomber par suite 
de la gaucherie de vos mouvements. Sous la douche, mettcz los pieds 
sur un tapis de caoutchouc ou une serviette de bain pour ne pas glisser. 
Vous serez plus tranquille si vous attendez pour prendre votre bain 
que votre mari ou une autre personne soit h"la maison pour pouvoir 
vous aider en cas de bosoin. 

LES SOINS DENTAIRES 

II est courant pour une future mre d'aller voir son dentiste dis 
qu'clle est enceinte. Votre m6decin vous conseillera sfirement de le faire. 
Faites faire vos plombages a temps pour 6viter une care ult~rieure. 
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Vous pouvez aussi vous faire arracher une dent si c'est inevitable. 
Toutefois il est mieux pendant toute cette p6riode de ne pas avoir des 
soins dentaires trop compliqu~s : vous avez besoin de manger rtgu
li&ement et il faut essayer de remettre a plus tard Ics soins qui vous 
empecheraient de vous alimenter. 

Parfois pendant la grossesse, les gencives deviennent plus rouges quc 
d'habitude et saignent facilement. Ne n~gligez pas de consulter votre 
m6decin ou votre dentiste si cela vous arrive et persiste ; vous devez 
avoir tin trouble d'ordre nutritionnel. 11 faut soigner immdiatement 
les infections buccales. 

LA SURVEILLANCE I)E VOTRE POITRINE 

Que vous comptiez ou non nourrir votre bb6, vous avez ai maintenir 
vos seins dans les meilleures conditions. Pendant toute votre grossesse, 
vous devrez les garder propres et it l'aise. Lavez-les comme le reste 
du corps lorsque vous prenez une douche ou un bain. Votre m~decin 
pourra vous donner un produit de remplacement si votre peau est sensible 
au savon. 

Vers le quatriime mois, un liquide incolore appehl colostrum, 
commence a souirdre des mamelons. Cela signifie que vos seins se 
priparent L produire du lait. Si cette s~cr6tion forme une crofite, 
ramollissez-la avec tin peu de cold-ream, de lanoline ou de beurre de 
cacao. Vous emp&cherez le colostrum de tacher vos vetements en 
mettant des petits carr~s de gaze sur les mamelons. 

Votre docteur peut vous sugg6rer d'appliquer une crime sp6ciale stir 
vos mamelons pour les raffertnir en Vue de l'allaitement. 11 pourra vous 
conseiller de les masser doucement s'ils ont le bout rentr6 et vous 
montrera lui-m~me comment faire. Avertissez imm~diatement votre 
m6decin si l'un de vos seins ou son manielon devient dur, enflamm6 ou 
douloureux. 

Les d6placements et le travail 

LES VOYAGES 

Une femme enceinte peut habituellement voyager par autobus ou autre 
moyen de transport jusqu'a la fin du septi~me mois. Ces voyages peuvent 
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prdsenter quelques problmes qui ne sont pas forcdment bien graves.
Si vous avez tendance a 6tre malade, plus particuli~rement pendant les
deux ou trois premiers mois, faites sculement des petits voyages. Si 
vous n'6tes pas facilement 6ccrur6e, vous pourrez parcourir sans 
inconv6nient une distance assez longue.

Certaines personnes pensent que de voyager au tout d6but de ]a
grossesse peut provoquer une fausse-couche. Rien ne vient soutenir 
cette opinion. Tard dans ]a grossesse, toutefois, il est sage de limitcr 
ses d6placements, principalement parce que le travail peut commencer 
a un moment inopportun. Si vous 6tes oblig6e d'entreprendre un long 
voyage apr~s le septi~me mois, choisissez le moyen le plus rapide ct Ic
plus facile. C'est sfrement bon, avant d'entreprendre tin d6placement
important, d'en parler i votre m6decin. 

LES DEMENAGEMENTS 

Si vous d!evez d6m6nager alors que vous tes enceinte, rcndez votre 
travail aussi facile que vous le pouvez. Que quelqu'un d'autre que vous 
se charge de soulever, de descendre, de ranger, d'empaqueter si possible.
Si vous avez des enfants, faites-leur en faire autant qu'ils le peuvent i 
votre place. Se sentir capable d'aider dans une famille au moment
d'une circonstance impr6vue donne aux jeuncs un chalcureux sentiment 
de fiert6. 

Tichez de d6mtnager avant le septi6me mois. Cela vaut Ia peine 
pour vous, si vous en avez ]a possibilit6, de confier cc travail L des gens

s6rieux et de laisser ceux-ci responsables prendre sous votre contr6le

les choses en mains. Si finalement, il s'agit d'un dim6nagement de
 
derni~re minute, que votre famille et vos amis puissent s'en occuper

si vous 6tes itl'h6pital.

11 faut soigneusement pr6voir le passage de votre ancien appartement
au nouveau. Arrangez votre temps au mieux pour votre d6part de fagon
'i ne pas vous trouver 6puis6e et sans rien i manger dans une maison 
vide au milieu de ]a nuit. 

LES FEMMES QU! TRAVAILLENT 
Si vous travaillez au-dehors et vous trouvez enceinte, vous allez sans

doute vous demander quand vous devez interrompre vos activit6s. Cela
d6pendra de votre 6tat de sant6, du genre de travail que vous avez 
et de celui que vous retrouvez en rentrant LIa maison. 

Les travaux qui vous obligent i vous d6placer constamment, a rester 
seuvent debout, a vous baisser, a soulever des objets, sont habituellemcnt
fatigants. Si votre travail demande des efforts violents et ne peut tre 
al16gd en aucuiie fagon, abandonnez-le apr~s le quatriime ou le cinquic'me
mois. S'il n'est pas trop p6nible, vouo pourrez probablement continuer a
travailler plus longtemps, peut-6tre m~me jusqu'au huitiime mois, pourvu
que vous puissiez vous reposer suffisamment, manger les aliments qui 
vous conviennent et 6tre relativement tranquille sur cc qui se passe
chez vous. Votre m6decin vous dira quand il juge bon pour vous de 
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cesser votre travail. Si vous travaillez dans 1'industric du plomb,
n'oubliez pas de demander s'il n'y a pas des precautions spdciales A 
prcndre.

C'est tr~s important pour vous de savoir si vous pouvez ou non 
bdn$licier dans la place que vous occupez de l'aide L Ja maternit6 et
dans cc cas de connaitre son importance. Dans certains 6tats, il cxistc 
des lois relatives aux conditions de travail des femmes enceintes et 
beaucoup de socidtds cotisent volontairement pour constituer tin fonds 
special destin6 aiprotger les femmes enceintes dans leur emploi. 

Comprenez bien ce que VOu~s ressentez 

Toutes les femmes ne r~agissent pas de la m~me faqon Li]a grossesse.

Une m~me femme ne r6agit pas de la mWme fagon i chacune de ses
 
grossesses. ,qa 

Pour beaucoup de futurs pares et mares, ]a venue d'un enfant est 
un heureux vinement qui apporte beaucoup de satisfactions. Ce qu'ils
ont tous les deux tant ddsir, va arriver. S'ils partagent ensemble ]a
responsabilit6 des priparatifs pour le bb6, ils s'appr6cieront mieux l'un
l'autre, se rendront mutuellement plus lieureux et trouveront dans leur 
mariage des valcurs nouvelles. 

Beaucoup de parents r6agissent le plus souvent de cette faqon.
Toutefois, il y a peu de femmes qui 6chappent i des moments de
d6prcssion. Vous pourrez sauter les lignes qui suivent si vous 6tes 
quelqu'un de bien 6quilibr6. Mais elles seront du plus grand int6rft 
pour les futures mares qui se sentent parfois vaguement malheureuses 
et qui aimeraient bien savoir pourquoi. En gdniral, on se d6brouille 
mieux avec ses sentiments lorsqu'on les comprend. 

LES CHANGEMENTS D'HUMEUR 

Si vous avez d6ja quelque exp6rience des rapides changements
d'humeur si courants durant une grossesse, vous savez combien ils vous 
affectent. Tout va son petit bonhomme de chemin. Vous 6tes en forme,
pensant aLune soire agr6able avec votre mari. Soudain, vous tes ]a plus
malheureuse des femmes. Vous avez envie de pleurer. En quelques
instants, vous tes devenue une personne irritable et irritante que 
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personne sauf. un mari n'aurait le courage de supporter toute une soiree. 
Que signifient ces rapides changements d'humeur ? 

L'explication la plus simple d'une grande partie de l'instabilit6 
d'humeur qui semble apparaitre avec la grossesse est bien naturelle. 
Votre moi physique et votre nioi 6motionnel sont si 6troitement li6s 
l'un a I'autre que tout cc qui arrive a l'un aflecte l'autrc. A tous ses 
stades, votre grossesse a sur vous des exigences aussi bien d'ordre 
physique qu'65motionncl. Vous avcz pu vous cn apercevoir pour la 
prcmiire fois lorsque vous avez appris votre i6tat. Vous avez pu ,tre 
heurcuse au-delI dc toute cxpression. Vous avez pu aussi vous apercevoir 
que l'on peut d6sirer tin bdb6 trbs fort et puis tout d'un coup ne plus 
du tout Ic vouloir - sur le moment. 

SENTIMENTS PROVOQUIPS PAR L'ETAT DE GROSSESSE 

Les t&tudes rfalis~cs sur la grossesse montrent que les femmes passent 
a propos de leur t3tat par tolite ]a gamme des 6motions humaines. 
Quelques-unes sont folles de joic, la plupart ont des sentiments mitig~s, 
quelques-unes ne sont dicid6ment pas contentes. 11 n'y a vraiment pas 
de raison pour vous d'tre diprimre s'il vous arrive d't3prouver des 
sentiments envers vous-m me, votre b6b6, votre famille, qui sont 
contraires a ccux que.vous 6prouveriez en temps normal. Demain vous 
serez de nouveau dans tine mcilleure lune et convaincue de savoir sauter 
a pieds joints par-dessus votre prochaine mauvaise humcur. 

Au fur et aimesure que les semaines passeront, vous penscrez de plus 
en plus itvotre 6tat. Vous voudrez 6tre sfire que tout va bien, vous faire 
rassurer surtout par votre docteur plus m me que vous n'en aurez 
besoin plus tard. Si c'est votre premier b6b6, vous commencerez 
t6videmment i vous demander quels dt3sagr6ments peuvent vous arriver 
et comment vous les surmonterez. Un peu de g'iterie de la part de votre 
mari aidera beaucoup it vous soutenir et a vous apporter !a s6curit6. 

Le b6b6 grossissant de plus en plus, et vous g hant de plus en plus 
dans vos mouvements, vos sentiments d'anticipation seront alt&s par 
des doutes et m~me peut-tre par un l6ger ressentiment bien normal. 
Apr~s tout, qui porte done cc b6b6? Mon mari peut-il vraiment 
comprendre mes probl&mes ? Combien dois-je sacrifier pour fonder une 
famille ? Suis-je vraiment faite pour tre une tpouse, une m~re, ine 
maitresse de maison, pour maintenir la bonne entente entre les grands
parents et les enfants, dans sa famille et ]a mienne ? 

Enfin, dans les moments oii le b6b6 va arriver, vous pouvez aussi vous 
inqui6ter de l'avenir imm6diat : Mon b6bb6 sera-t-il r6ussi ? Comment 
saurai-je a quel moment partir a l'h6pital ? Combien de temps durera 
le travail? Combien de temps mon mari pourra rester avec moi ? Me 
comporterai-je bien pendant l'accouchement ? 

TROUVEZ DE QUOI VOUS OCCUPER 

En g~ntral, les femmes dont les grossesses du point de vue 6motionnel 
sont les plus aisles, sont celles qui se renseignent autant qu'elles peuvent 
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sur leur 6tat et la venue au monde du b6b6, posent des questions quand
il arrive quelque chose qu'elles ne comprennent pas, partagent ce qu'elles 
6prouvent avec leurs maris, s'astreignent a un r6gime sain, prennent des 
distractions et suivent 'avis de leurs m6decins. 

Un des meillcurs moyens de se constituer des bonnes bases d'infor
mation sur la grossesse, l'accouchement et les soins du nouveau-n6, est 
de se joindre a un groupe d'6tude pour futurs parents dont on a d6ja. 
parl6 dans cette brochure. 

Pour certaines personnes, c'est chose magique de s'affairer tout le 
long du jour en se donnant a des activit6s vari6es, utiles ou int6res
santes. De nos jours, la plupart des femmes enceintes restent normalement 
actives jusqu'aux six ou huit derniires semaines avant ]a date pr6vue 
pour la naissance. Certaines ont du travail plus qu'il ne leur en faudrait. 
D'autres n'ont pas assez de responsabilit6s pour re vraiment occup6es.
Quelle que soit votre situation, vous serez heureuse si chaque jour vous 
apporte l'occasion de travailler et de vous distraire, vous donnant de 
l'agr6ment cn mme temps qu'une impression d'accomplissement.

Quand votre m6decin estimera que vous devez ralentir vos activit6s 
physiques, vous consacrerez plus dc temps aux occupations plus repo
santes qui vous seront agr6ables i faire. Pour les futures mamans qui 
tricotent, les nouveaux modles et les nouvelles laines pour ]a layette sont 
une source de grand d6lassement. 

Si vous n'avez pas l'habitude des enfants, vous serez 6tonn6e de tout 
ce que vous apprendrez en vous offrant a garder les enfants de vos amis 
ou m~me en aidant un peu dans une creche, dans ]a journte.

Parfois vous pr6f6rerez 6tre seule ai lire ou m6me i ne rien faire 
c'est normal. Laissez-vous aller lorsque vous vous sentez paresseuse. La 
Nature ralentit votre vie lorsque vous attendez un b6b6 comme pour vous 
rappeler que vous avez besoin de repos pour tirer des forces de votre 
propre substance. Mais en m~me temps, une femme enceinte a besoin 
de quelque compagnie. 

LES DISIRS SEXUELS 

11 est tris important pour vous et votre mari de pouvoir parler
librement 'un avec l'autre de vos pens~es et de vos sentiments. L'6tat 
de grossesse amoindrit les d6sirs sexuels de beaucoup de femmes ; c'est 
un changement normal qui cr6e parfois des m6sententes. I1 est plus
facile d'accepter ou d'adapter les problkmes l'un de 'l'autre si les futurs 
parents en discutent ensemble et essayent d'y apporter ensemble une 
solution. Dans cc cas et aussi pour les autres problimes personnels, 
les couples sont beaucoup aid6s par le soutien spirituel et les conseils 
qu'ils peuvent recevoir de leur cur6, de leur pasteur ou de leur rabbin. 

COMMENT ALLEGER LES ANXIETES 
On a vu que la grossesse entraine des surprises 6motionnelles et des 

modifications dans les sentiments, qui bien que normales sont souvent 
embarrassantes parce qu'impr6visibles. 11 en est tout autrement des 
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craintes qui tourmentent certaines femmes. Ces craintes sont en g~nraI 
de deux sortes : les craintes que nous ressentons quand nous ne savons 
pas cc qui va nous arriver ou que nous sommes mal renseign6es i cet 
6gard et les craintes que nous ne pouvons pas expliquer, mme i nous
memes. 

11 n'y a aucune raison de conserver une crainte que l'on peut supprimcr 
par une meilleure information. N'importe oi vous vivez, vous pourrez 
trouver un moyen d'obtenir une r~ponse valable t toutes les questions 
que vous vous posez sur votre grossesse. Votre m6dccin sera heureux 
de vous dire, a vous et a votre marl, cc que vous souhaitez savoir. C'est 
une bonne chose de noter sur un papier les questions que vous vous 
posez lorsqu'elles vous viennent a I'esprit. Si vous montrez cette liste L 
votre mddecin, vous n'aurez pas it vous dire ensuite : Pourquoi ai-je 
oubli6 de lui demander cela '? ) 

11existe des livres a lire, des cours ou des conf6rences ,a suivre (voir 
p. 104). En gdn6ral votre m6decin, son assistante ou le bibliothcaire 
de votre commune vous renscignera ,a cc sujet. Beaucoup de services 
de sant6 publique ou d'organismes priv6s mettent it votre disposition 
d'excellentes brochures it bon march6 sur la surveillance prdn,-Itale. En 
6crivant Li votre service local de sant6 publique ou i celui de votre 
d6partement, vous recevrez des informations sur 1ensemble de ces publi
cations et certaines brochures gratuites. 

N'ICOUTEZ QUE LES BONS CONSEILS 

Un de vos problbmes sera de savoir si les renseignements que vous 
recueillez de source privde sont valables. 11 existe encore beaucoup de 
superstitions concernant la conception, ]a grossesse et l'accouchement. 
Certaines ne sont pas particulibrcment nuisibles, mais quelques-unes 
mettent en danger ]a sant6 de la mare et de l'enfant. I1 peut en trainer 
encore dans votre famille ou dans les families de vos amis ou voisins, 
transmises de gdnration en gin6ration. 

Pour votre propre salut et celui de 'enfant, prenez conseil auprbs de 
votre mcdecin si vous doutez d'un conseil que vous avez requ d'une 
parente ou d'une amie. Voyez-le aussi si vous 6tes embarrass6e par la 
publicit6 concernant des r6gimes alimentaires, des produits de toilette, 
des v~tements, des m6dicaments ou des articles pour futures mamans. 
Quelques riclames sont parfaitement justifi6es mais pas toutes. Mois 
vous y ferez attention, mieux cela vaudra, pr6f6rant vous fier 'I votre scul 
jugement. 

LES CRAINTES PROFONDES 

1i est plus difficile de lutter contre les craintes plus profondes que 
ressentent certaines femmes durant la grossesse, qu'avec celles provenant 
d'un manque d'information. 11 est plus malais6 de savoir d'o6 elles 
viennent, d'abord parce qu'elles ont pu se d6velopper il y a fort 
longtemps, ensuite parce qu'elles se dissimulent sous diff6rentes formes. 
Elles sont souvent le r6sultat d'un effroi ressenti dans 1'enfance et qui 
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est m~me sorti de ]a m~moire. Nous enfongons si profond~ment dans 
notre esprit le souvenir de telles exp6riences qu'il est difficile de nous 
les rappeler. Mais les peurs qu'elles ont engendr~es n'ont pas disparus 
pour autant. En effet, elles ressortent en se greffant sur de nouvelles 
situations avec lesquelles elles n'ont pas de lien apparent. I1 leur est 
facile de s'accrocher a quelques-unes des anxit6s normales de ]a 
grossesse.


Ces craintes, qui ne semblent venir de nulle part, ne repartent pas 
ais6ment toutes seulcs. Si vous en avez que vous ne puissiez supporter,
avisez-en votre m6decin par tous les moyens. S'il ne peut pas vous 
apporter une aide par lui-m~me, il vous dirigera probablement vers une 
clinique pour soins mentaux, un service social, ou un psychiatre privt6.

La peur de la douleur au moment de l'accouchement et de ]a d61i
vrance, est diff6rente des deux sortes de craintes pr6c6demment d6crites. 
Elle est tout i fait normale, logiquc mais lon peut faire beaucoup pour
]a surmonter. Vous ne pouvez pas savoir a I'avance comment vous 
supporterez les contractions car tout le monde ne les ressent pas de ]a 
m~me faqon. Vous devez savoir que des millions d'autres femmes auront 
aussi leur b6b6 cette ann6e et que la plupart d'entre elles trouveront le 
( travail ) supportable. Votre m6decin vous donnera les calmants qu'il
jugera les meilleurs pour vous et votre bdb6 (voir p. 81). Ne vous 
tourmentez pas de la faqon dont vous vous comporterez. Les m6decins 
et les infirmiires ont vu les futures mares agir de toutes les maniires 
possibles durant le travail et ]a d61ivrance. ls ont confiance que vous 
ferez de votre mieux. 

S'il est beau d'8tre de nature sereine et heureuse, il est encore mieux 
d'arriver 't la s6r6nit6 en apprenant a dominer des sentiments qui 
autrement apportent beaucoup de trouble. Tout cc que vous pensez de 
prime abord de votre grossesse est probablement un mdlange instable 
de craintes et d'espoirs. Vous favoriserez leur transformation en une 
sorte de calme conflance si vous prenez la peine de vous rappeler 
que ]a vaste majorit6 des grossesses ont un d6roulement normal et 
aboutissent a des b6b6s normaux, en bonne sant6, qui font ]a joie 
de leurs parents. 
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Votre famille et vous 

II peut vous sembler quc votre b6b6 appartient cntiremcnt itses 
parents. C'est vrai dans un sens, mais en fait, ilest n6. dans trois 
families :]a sienne, la v6tre et celle de son pare. II cst important pour 
tous ceux qui lui sont apparent6s car, pour eux, ii repr6sente ]a famille 
qui continue. D'autre part, l'amour fid~le que ses trois families formant 
un tout, pourront lui donner, constituera une grande part du sentiment 
de s6curit6 qu'il ressentira toute sa vie. Vous pouvez imaginer quels 
avantages if tircra d'une atmosphere familiale amicale, cc p6rative et 
d6tendue raisonnablement. 

Autrefois, les jeunes couples qui fondaient Line famille 6taient surtout 
guid6s par l'enseignement de leurs parents et leurs propres convictions. 
Aujourd'hui, ilsregoivent leurs connaissances de beaucoup d'autrcs 
sources, y compris les 6tudes scientifiques en nombre croissant sur la 
vie de famille. 

Ces t6tudes nous ont dija appris beaucoup concernant ]a croissance 
et le d~veloppement familial. Elles aident ai rpondre ai des questions 
pratiques :comment les parents apprennent it collaborer ensemble, vers 
quels buts les families font tendre leurs efforts, comment elles r, solvent 
leurs problimes, comment les principes s'enseignent au cours de Ia vie 
familiale, pourquoi les jeunes membres de la famille ont besoin des 
proches parents ct amis. 

LES PARENTS DOIVENT FAIRE IQUIPE 

Scion les 6tudes cities pr6c6demment, if y a quelques choses que les 
families heureuses semblent poss6der en commun, c'est ]a responsabilit6, 
le coude-h-coude, le commandement commun. 11 y a, cn fait, beaucoup 
de families s6pardes mais plus que jamais une famille a besoin aujour
d'hui de ses deux partenaires principaux pour mener sa barque dans ]a 
vie. Aussi, il ne suffit pas pour les parents d'&tre un couple mari6, il 
faut qu'ils fassent 6quipe. 

Votre travail en 6quipe commence lorsque votre mari et vous faites 
des projets pour le jour des noces, la lune de miel, votre premi&re 
installation. Vous avez sfrement eu a trouver un endroit qui vous 
plaise a tous les deux. 11 vous a fallu le retenir ct le meubler. Lorsque 
vous avez 6chang6 des ides et pris des d6cisions, n'avez-vous pas senti 
que vous 6tiez en train d'aller ensemble quelque part oi vous souhaitiez 
aller tous les deux ; que vous appreniez sur les principes et les convictions 
de l'un I'autre des choses que vous ne saviez pas jusque-la ; que vous en 
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veniez ,t voir plus clair en vous. Vous avez fait quelques erreurs mais 
vous les avez faites ensemble et i partir du moment ob vous avez su 
que vous attendiez un bb, vous avez vraiment senti que vous t.tiez 
des associes. 

La qualit6 de votre travail d'quipe s'apprciera, encore et toujours, 
t ]a I'aqon dont vous saurez vous sortir it deux des problmes far-iliaux, 
tcls que les buts, lc partage des responsabilitds familiales, les sources de 
revenus, l'emploi de I'argent dans ia famille, la religion, ]a place des 
enfants, le sexe, ct la position de votre famille dans Ja socitd. 

COMMENT APLANIR LES DIFFFRENCES 

Que faites-vous quand vous tes d'accord ou quand vous n'6tes pas 
d'accord pour cc qui a vraiment de l'importance ? Quelques maris ct 
femmes trouvent v l'accord parfait >i force de taitonner, sans m~thode 
precise. Certains abandonnent sans essayer. D'autres suivent, du mieux 
qu'ils peuvent, les r~gles qu'ils ont apprises ai l'6cole pour r6soudre les 
problmes : d6finir le probkme, rechercher s'iI a plusicurs solutions, 
en essayer tine et voir si elle marche ; sinon en essayer une autre. 

Votre m.ri et vous ne rdglez pas toujours les diff6rends de ]a mrme 
faqon. QuClquefois, l'un de vous prend la d6cision et l'autre donne son 
assentiment. D'autres fois, vous arrivez a tin compromis, chacun de vous 
abandonnant quelque chose. Ou encore, vous trouvez un biais et chacun 
de vous y trouve son compte. Vous pouvcz aussi ddcouvrir une solution 
qui non seulement satisfait vos besoins imm6diats mais vous donne 
l'occasion 14tous deux de faire de nouvelles et enrichissantes exp6riences. 
Le plus important, en tout cas, est de prendre l'habitude d'aplanir les 
diff6rends au lieu de les maintenir en discutant. 

LES BESOINS A LONG TERME DE LA FAMILLE 
Avec un bb6 qui arrive, vous aurez it penser plus sirieusement que

jamais Iacc que vous dtsirez pour votre famille et comment r6aliser 
au mieux les projets que vous faites. Comme, en gdn6ral, les bdb6s 
entrainent beaucoup de frais, votre taiche principale sera d'abord de 
decider de vos principaux investissements. Tout le monde a envie d'avoir 
un jour une jolie petite maison dans un voisinage agrable, des appareils 
managers, etc. Mieux, la plupart des gens disirent donner it leurs enfants 
une bonne instruction et se protdger par une a'ssurance-vie. Un jour, 
vous aurez aussi envie de tout cela. C'est done votre plan d'achat qu'il 
est important d'6tablir maintenant. 

Votre mari et vous, vous 6tes sans doute partis dans ]a vie avec plus 
que vos parents n'avaient eu et vous vous 6quiperez plus rapidement 
qu'ils n'ont pu le faire. 11 n'y a rien de mal Licela si vous avez un plan 
pour vos achats qui correspond it vos revenus et qui pr6voit des 
6conomics pour les ddpenses futures importantes et obligatoires ainsi 
que pour l'impr6vu. Chaque farlille doit 6tre prte Lsupporter les frais 
d'une maladie inattendue ou it surmonter lcs mauvais moments obi ceux 
qui lui apportent les revenus principaux ne travaillent pas. 
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C'est quand nous pensons aux dipenses qu'cntraineront d'autrcs bdbs, 
pour les 6lever, puis, devenus grands, pour les marier, que nous ridalisons 
plus pleinement ce qu'cst le long, long d6roulement de l'aventurc familiale. 
11 commence avec le temps des fiangailles et du mariage, mais ce n'est 
qu'un dibut. Vous connaissez probablement des couples de soixante-dix 
ou quatre-vingt ans qui dcouvrent encore de nouveaux int6r&ts, dc 
nouveaux plaisirs dans leur vie de famille et dans la compagnic l'un 
de l'autre. Si vous pouvez vous repr6senter cette longue perspective de ha 

famille, vous pourrez mieux d6cider cc qui doit 6tre fait - ou achet6 
aujourd'hui et cc qui peut attendre a plus tard. 11 faut du tcnm:s pour
faire face aux besoins changeants d'une famille qui s'accroit, il faut du 
temps, des projets soigneusement 6tudits, de la patience. Lcs families 
qui essayent d'aller trop vite et trop loin s'apergoivent souvent qu'clles 
ont perdu le droit chemin. Beaucoup de banques, de caisses d'6pargne 
et de compagnics d'assurances ont des conseillers qui sont pr ts 'i vous 
aider a 6tablir votre plan financier familial. 

LE PARTAGE DES RESPONSABILITES FAMILIALES 

11 y a une autre question 6troitement li6e a celle de savoir pourquoi 
une famille travaille et comment dlie atteint son but. 11 s'agit de la faqon 
dont marls ct femmes se partagent ]a direction du mtnage ; sur cc sujet,
les opinions sont tris tranch6es. N'avez-vous pas d6couvert apris votre 
mariage quc vous avez tous les deux des ides difl6rentes sur les droits, 
les devoirs et les responsabilit6s de I'homme et de la femme dans la 
vie de la famille et Ia tenue du m6nage. 

11 n'cxiste pas une r6ponse unique a cette question. Dans certaines 
families, le mari et ]a femme pr6firent 6tre aussi ind6pendants Pun de 
'autre que possible. Chacun mane sa propre vie dans la maison et au 

dehors. Dans d'autres, les 6poux aiment faire presque tout ensemble. 
lls se partagent les achats, la cuisine, le m6nage, la vaisselle, les soins 
aux enfants. Ils ne travaillent pas n6cessairement tous lcs deux au 
dehors mais ils ont en tout cas un compte en banque commun. Ps 
passent tout leur temps libre ensemble et poss~dcnt des amis communs. 
D'autres couples ont un syst~mc plus souple. Le mari assume certaines 
responsabilit6s et ]a femme d'autres mais chacun est prt i aider 
l'autre en cas d'impr6vu. 

Si la faqon dont vous avez partag6 vos responsabilit6s familiales avec 
votre mari vous plait a tous les deux, c'est que vous avez trouv6 
l'arrangement qui vous convient le mieux. Quel qu'il soit, vous aurez 
peut-tre ai lui apporter certaines modifications durant votre grossesse.
Quand le b6b6 arrivera, il y aura trois personnes a consid6rer au lieu 
de deux. Selon la compr6hension que vous aurez de cc que repr6sente

tvotre pr6sence pour votre conjoint e de vos sentiments sur votre 
prochain r6le de parents, tout tournera rond ou bien tout grincera. 

Vos propres hauts et bas 6motionnels pourront venir tout compliquer. 
lls pourront d6router compl~tement votre mari, surtout si c'est la 
premiere fois qu'il vous voit enceinte. I1 a vraiment -t s'y faire autant 
que vous. 11 aura a continuer son propre travail et tout ce qu'il fera 
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en suppl6ment pour vous faciliter les choses devra lui sembler autant
qu'a vous raisonnable et n6cessaire. Apr~s tout, la nature est pour vous 
un bon guide mais les r6ponses de votre mari i vos bcsoins seront 
souvent bas6es sur de simples conjectures. Ainsi, ]a plupart des mars 
et des femmes apprennent finalement - se soutenir et s'encourager l'un 
I'autrc au bon moment. 

QUELLE AIDE LES FUTURS PERES PEUVENT APPORTER? 
Cc genre de comprhension mutuelle ne vient pas en dormant. 11 y a

certaines choses que deux personnes peuvent faire pour la cultiver et
qui sont assez simples. C'kst pourquoi il est si important pour vous 
et votre mari de voir le mtdecin ensemble de temps en temps, surtout au
d6but de votre grossesse. Ainsi vous pourrez entendre tous les deux 
ce qu'il a -i vous dire sur votre 6tat et les probl&mes que cc dernier 
entraine. 

Le m6decin sait (Iuc vous pouvez 6tre parfois malheureuse de votre
silhouette d6form6e, de votre r6gime, des restrictions qui s'imposent
graduellement i votre activit6. 11sera en mesure de vous expliquer vos 
sentiments si bien que votre mari les comprendra mieux. 11 vous aidera 
en mgme temps ai sentir ]a n6cessit6 d'6tre aussi sens6e et raisonnable 
que possible.

Par tradition, c'est ]a mare qui s'occupe de ]a layette mais vous 
pouvez avec votre mari faire presque tout le reste de cc qui est 'i pr6parer 
pour un b6b6 qui vient. Les futurs pares qui aiment ie bricolage, se
r6jouissent souvent de fabriquer des choses qui serviront plus tard : le 
berceau, tin placard, le parc ou une table solide. N'importe quel
libraire vous dira o6i trouver les niodules et instructions pour fabriquer
ou r6parer des meubles pour btb6. Quand les futurs parents se sont
pr6par6s -i la venue du btb6 en partageant ensemble les joies et le
travail, ils regardent tous deux vers l'avenir, assumant d6ja par antici
pation ies nouvelles responsabilit6s qui leuf viendront dans leur nouveau 
r6Ie de parents. 

COMMENT LA FAMILLE S'AGRANDIT 
Vous avez peut-6tre connu des couples si 6troitement unis qu'ils ne

ddsiraient pas particulirement Ie b6b6 qui arriyait. Pour 6tre parfaitement
honndte, ne vous 6tes-vous jamais demand6e cc que cet enfant a vous
deux allait faire de votre mariage ? Pourquoi pas ? C'est un changement
important qui survient dans ]a vie profonde de votre famille. Ce serait
bien 6tonnant que vous n'ayiez pas de craintes i ce sujet. Cependant,
la plupart des gens trouvent que la paternit6 et ]a maternit6 ajoutent 
une nouvelle profondeur et Line nouvelle signification i ]eur union. 

Les schmas ci-aprfs aideront i vous rendre compte comment cela 
se produit. On peut repr6senter une lamille, avant que le premier b6b6
n'arrive, par deux personnes se regardant 'ine l'autre. 06 placerons
nous le nouveau venu ? Entre ses parents ? Non. Si nous le faisions,
los parents auraient a le bousculer ou aile contourner pour se rejoindre. 
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Si nous concevons la famillc comme un triangle, nous pouvons "lors 
donner it la mere, au pare et au bb, une place bien it eux dans chaque 
coin. Dans cet arrangement, aucun ne vient s'interposer entre les deux 
autres. On voit que chacun dispose de son autonornie et cst )ibre 
d'6tablir ses propres relations avec chacun des deux autres partenaires. 
Cela reste vrai si la famille s'augmente plus tard d'un, deux, irois 
membres suppl6mentaires ou plus. Voilai comment se constitue " le 
cercle de famille )>. 

Si vous regardez maintcnant le quatri&me sch 3ma, vous verrez que 
l'on a trac6 un cercle autour de notre triangle initial. De place en place 
sur ce cercle sont dispos6s tous ceux qui appartiennent iiha grande 
famille de votre bib6 :son pare, sa mitre, ses frires 2t sOCurs, les grands
pares et grands-meres, les oncles et les tantes. Voici lcmonde de votre 
b, b6. Bien avant qu'ii Wait vu le jour, il en aura requ de vous et de 
son pare l'esprit de famille. Quelles sortes de sentiments circulent le long 
de ces lignes reliant les gens du cercle i ceux du carr6 ou du -riangle. 
Personne ne peut jamais tre entiirement responsable de ses sentimnts 
pour autrui. Mais comme chacun sait, de la faqon dont nouIs agissons 
envers les autres, depend bien souvent la faqon dont ils agissent envers 
nous. 

Ilssont d'abord deux. Maintenant, ilssont trois. 

. . . . ...........
 

....... r.Ea
 

Lcs voll hlent6t quatre. Et la fani'lle s'agrandit encore. 
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LES GRANDS-PARENTS. 

Dans notre pays, nous avons I'impression qu'une famille se compose 
des parents et de leurs enfants. En fait une famille normale comprend 
trois gtn6rations et chacune d'elles est n~cessaire aux deux autres. En 
particulier, les enfants et les grands-parents ont tellement besoin les 
uns des autres que leur vie a tous est appauvrie s'ils ne peuvent se 
connaitre et s'airner. Quelquefois, ils sont s6parts par l'6loignement, 
quelquefois par les m6scntentes, quelquefois aussi parce que les parents 
craignent les interf6rences ou redoutent une perte de leur autorit6. 

Les jeunes families ont besoin d'isolement et de libert6 pour assurer 
leur propre d6veloppement. En mme temps, il faut que les grands
parents se sentent utiles, puissent donner et recevoir de I'affection. Cela 
ne signific pas que lcs parents aient -i abdiquer, mais qu'avec un peu de 
diplomatic, on peut arriver I' une bonne entente r6pondant aux besoins 
des trois g6ntrations. Quand vous avez a dire tenon ), cela aide 
vraiment de trouver quelque autre suggestion, une chose qu'une mnire 
ou une belle-mire puisse faire et qui soit vraiment utile. L'amiti6 qui 
r6gnera dans votre famille graice i vos efforts, scra peut-6tre l'unc des 
contributions Ics plus importantes que vous pourrez apporter au bon 
6quilibre futur de votre enfant. 

Quelle que soit .a taille de votre famille, son point de d6part se 
trouve dans votre union avec votre mar. Plus elle sera satisfaisante pour 
tous les deux, plus la vie de ]a famille entire sera sfrement heureuse 
et normale. 

Prparez-vous A votre accouchement 

Du temps de nos grand-grand-mares, les femmes faisaient leurs couches 
at a maison. Aujourd'hui, presque tous les enfants de notre pays voient 
le jour a l'h6pital. Comme 1'exp6rience nous a appris que l'endroit le 
plus sir pour mettre au monde un b6b6 est l'h6pital dont ]a maternit6 
dispense de bons soins, votre m6decin d6sirera presque certainement que 
vous accouchiez a I'h6pital. 11 s'entendra pour vous avec ce dernier, soit 
juste apr s votre premi&re visite au tout d6but de votre grossesse, soit 
plus tard. L'exp6rience que vous ferez de la vie d'h6pital sera plus 
r6ussie si vous savez avant cc qui vous y attend. 
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LES COMMODITES PREVUES DANS LES HOPITAUX 

Certains h6pitaux se plaisent i montrer le plus qu'ils peuvent de leur 
service de maternit6 aux futurs parents. Beaucoup n'autoriscnt pas de 
telles visites. Toulefois dans tous les h6pitaux, vous pourrez voir 
quelqu'un qui scra en mesure de rdpondre it tout cc que vous d6sirerez 
savoir sur l'installation, les formalit6s d'admission, les soins donns atux 
accouch~cs et les frais de s6jour a I'h6pital pour tnee maternit6. 

Les h6pitaux different beaucoup entre eux par la nature des facilits 
qu'ils offrent, des services qu'ils fournissent, dans les r~glements qu'ils 
demandent aux malades d'observer et jusqu'I un certain point, dans 
leurs frais. Presque tous possdent des cliambrcs individuClies ainsi que 
des boxes i deux, trois lits ou plus. Une chambre pour vous Mute Scule 
cocite plus cher qu'une chambre que vous partagez. Si vous avez une 
vie active et bruyante chcz vous, l'isolcment pendant ces qucIlques jours 
sera tin bon investissement. Par contre, vous &es peut- tre de celles qui 
aimaient la compagnie et qui vous sentiriez trop seule dans une chambre 
ind6pendante. 

Certains h6pitaux ne font aucune r6servation L I'avance pour les 
maternits mais totIs cnregistrent leurs futures clientes. La seule chambre 
disponible quand vous arrivez alors peut etre tine de celles que vous 
n'atiriez pas choisies ; mais le jour suivant, on vous donnera en gn6ral 
celle que vous disirez. Vous ne resterez pas longtemps i' l'h6pital sauf 
en cas de complications; Ia dur6e moyenne du s6jour pour tine 
maternit6 est de 5 jours environ. 

LES CONSEILLIERES D'HOPITAL 

Beaucoup d'h6pitaux emploient tine ou plusieurs assistantes medico
sociales ; cc sont des per:;onnes habitui6Cs i donner de bons conseils, 
qui ont I'habitude des gens et de letirs problmes, qui connaissent bien 
les h6pitaux et les pratiques m6dicales. S'il y en a tine dans l'h6pital 
obi vous comptez aller, n'hsitez pas i' demander i lui parler de tout 
cc qui vous concerne. Les futures mrcs qui se tourmentent pour leur 
propre sant, pour leur mari, leurs enfants, les finances de Icur mtnage, 
trouvent souvent que ces assistantes sociales d'h6pital les aident a irouver 
des moyens de r6soudrc leurs problmes qu'elles n'auraient pas trouves 
sans ]cur secours. S'il n'y a pas d'assistante dans l'h6pital oit vous irez, 
votre m6decin, ou son assistantc, pourra votIs mettrc en contact avec le 
service social de votre commune le plus apte a vous rendre les services 
dont vous avez besoin. 

LES FRAIS DHOPITAL 

Aussit6t que vous pourrez, informez-vous de cc que seront les frais 
d'h6pital. Sachez exactement cc que chacun d'eux comprend, comment 
et quand vous devez cffectuer le paiement. Certains h6pitaux comptent 
a part les frais de salle d'accouchement, d'anesth~sie, de soins pour vous 
et le bb6. D'autres prennent une somme globale qui couvre tout. 
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Faites-vous une ide claire de la question de fagon i ne pas tre 
surprise plus tard par des notes que vous n'attendez pas. 

Si vous avez une caisse d'assurance pour I'h6pital ou si vous appar
tenez ai un groupement qui prend en charge l'hospitalisation pour ses 
membres, relisez soigneusement votre police d'assurance, mrme les 
lignes en fins caract~res pour 6tre bien sore de cc qu'ellc couvre. Quc 
vous ayiez ou non une assurance, il est possible que l'h6pital vous 
r6clame ai votre entr~c un dt~p6t de caisse. II viendra en d6duction plus 
tard de la note. Renseignez-vous a l'avance pour que quelqu'un soit 
pr&t a effectuer le versement d'argent au moment oii on vous le 
demandera. 

ARRANGEMENTS A PREVOIR D'AVANCE 

A moins que vous n'ayiez eu l'occasion de frequenter I'h6pital, vous 
aurez votre premier contact avec lui lorsque vous entrerez pour accoucher. 
T616phonez it votre m6decin lorsque les contractions conimenceront. I1 
vous dira quand partir pour l'h6pital et informera cc dernier de 'heure 
probable de votre arrivte. 

En entrant i l'h6pital, vous irez d'abord it ]a salle des admissions 
pour vous faire inscrire. On vous y demandera certains renseignements 
sur vous et l'on vous fera signer un contrat avec l'h6pital pour les 
soins qu'il vous d~livrera. Si votre travail est tellement avanc6 qu'il 
n'y ait plus de temps i perdre, vous !zerez envoy6e directement au 
service de maternit6. Votre mari ou tin autre membre de votre famille 
compl6tera plus tard votre enregistrement. L'h6pital prendra en charge 
tous les objets de valeur que vous aurez avec vous. 

Vous vous 6tonnerez peut-tre de cc que I'h6pital vous pose certaines 
des questions auxquelles vous avez d6ja r6pondu chez votre m6decin. 
Ce travail apparemment en double sert a votre protection. L'h6pital a 
pris la responsabilit6 de votre sant6 en vous admettant chez lui comme 
malade. 11 doit avoir dans ses propres registres les faits dont il faut 
tenir compte en cas d'impr6vu. 

Dc la salle des admissions, on vous enverra dai:s k bfitiment ou 
dans l'aile du service de maternit6. La, vous 6changercz vos vtements 
contre une chemise d'h6pital et l'on commencera a vous pr6parer ai 
l'accouchement. On prendra votre tension art~rielle, on recueillera un 
6chantillon d'urine et vous subirez un examen g6n6ral pour savoir o4 
vous en 6tes du travail. On d6terminera votre groupe sanguin et le 
facteur Rh, si ce n'est dija fait. 

Quand ces pr61iminaircs seront achevs, vous serez dirig6e sur une 
salle de travail pour y attendre le moment venu d'accoucher. Votre 
travail peut 6tre court ou bien il peut durer plusicurs heures. Certains 
h6pitaux admettent ou m~me conseillent que les maris restent avec 
leurs femmes tant qu'elles sont dans la salle de travail, mais beaucoup 
d'dtablissements ne le font pas. La encore, il est important pour vous 
de connaitre les habitudes de l'h6pital. Mme si vous n'avez personne de 
votre famille avec vous, vous ne screz pas seule. Les m6deciris et les 
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infirmires se tiennent t6troitement au courant de vos progris et vous 
ne serez probablement pas ]a seule patiente dans ]a salle de travail. 

De li, on vous conduira dans une salle sp~cialement 6quipdc pour 
l'accouchement. C'est ',raiment dans cette salle que naitra votre b6b6. 
Quand vous verrez pour la premiire fois l'quipement dans cette salle, 
vous aurez I'imprcssion de voir des inventions de dessins animes. 

La table d'accouchement possde des syst~mes de r~glage pour la 
lever ou l'abaisser, ou pour en changer l'angle. II y a des supports 
sp6ciaux pour vous maintenir dans la meilleure position pour accoucher 
et vous donner des points d'appui quand vous en aurez besoin. 

II y a encore d'autres appareillages bizarres qui servent ,i administrer 
les anesth$siques ou ai prot~ger le nouveau-ne. Chaque chose dans cette 
salle a 6t6 conque pour rendre I'accouchement plus sir et plus aist6. 11 
n'y aura pas d'autre patiente dans cette salle au moment oil vous y 
mettrez votre b~b6 au monde. 

UNE FOIS QUE LE BIB9 EST NF: 

Apr&s la naissance, le b~b6 est emmen i la pouponnire et l'on vous 
transporte dans une salle de repos ou dans votre propre chambre. L'h6
pital s'assurera que votre bb6 est convenablement identifi avant que 
l'un de vous deux ne quitte la salle d'accouchement. On vous lavera 
et vous subirez un massage de l'ut6rus; votre tension artriellc sera 
fr6quemment contr61ke. i restera quelqu'un auprbs Lie vous jusqu',1 cc 
que vous soyiez compltement r6veille. Oji et quand votre mari aura 
droit de vous voir d6pendra des r glements de I'h6pital. I1 petit ou non 
6tre admis dans la salle de repos. 

Dans beaucoup d'h6pitaux, on garde les nouveaux-nes dans ]a pou
ponni~re et on ne les donne aux namans que pour les tdt es. Dans la 
mesure oii l'organisation de I'hCpital le permet, on encourage les mres 
i passer le plus de temps possible avec leur jeune enfant. 

11 arrive dans certains h6pitaux que les b~b~s soient laiss~s pr~s de 
leurs mares dans leur chambre ou dans Line petite piece voisine. Si vous 
tes interesste par cc syst&me parlez-en avec votre mndecin. Certaines 

m&res le prtf~rent, d'autres n'ont pas envie de se charger de ]a respon
sabilit6 du b~b6 pendant les tout premiers jours. En cc qtui concerne 
le b~b6 lui-m me, il prendra de toute faqon tin bon d6part dans la vie. 

QUE DOlT-ON EMPORTER A L'HGPITAL? 

Demandez ai l'h6pital s'il n'a pas une notice imprim~e expliquant 
tous ses r~glements. Vous avez envie de savoir qui petit venir vous voir, 
,a quelles heiures, quand ont lieu les soins, oib pout attendre votre mari, 
quels vttecments vous dvez emporter pour vous et pour le bb6. 

Quelques semaines avant la date pr~vue pour votre d6part ai l'hpital, 
pr~parez tine mallette contenant tout cc dont vous aurez besoin pour vous. 
Mettez-la chez vous ,I un endroit oii votis sachiez la trouver rapidement 
et assurcz-vous que qtielqu'tin de votre famille sait oii elle est. Vous 
portcrez probablement des chemises d'h6pital pendant tin jour ou deux 
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mais ensuitc, vous aurez envie d'en mettre une L vous; emportez-e " 

donc deux ou trois avec vous. Prenez vos affaires de toilette et au-. 
une liseuse si vous en avez une. La liste suivante n'est pas longue 
mais elle comprend pratiquement tout cc qu'iI vous faudra. 

Peignoir de bain, 
Pantoules, 
Liseuse, I ou 2, 
Chemises de nuit (courtes) ou vestes de pyjama, 2 ou 3, 
Soutien-gorge spiciaux pour allaitement, 3 ou 4, 
Ceinture ptriodique, 
Capuche pour ]a douche, 
Peigne, brosse, miroir i main, 
Brosse a dents et pa'te dentifrice, 
Quclques produits de beaut6, 
Une boite de mouchoirs LIjeter, 
De la lecture, 
Stylo ou crayon, 
Papier L lettre et timbres. 

L'h6pital fournira les serviettes hygi6niques ct meme peut-6tre les 
mouchoirs. Vous pourrez sans doute acheter iiun garqon de salle les 
journaux. Moins vous en prendrez avec vous en allant a l'h6pital, 
moins vous aurcz a vous tracasser pour le ramener chez vous le moment 
venu. 

Les seules choses que vous avez ai empaqucter d'avance pour le 
b6b, sont ses vktments pour le transporter de I'h6pital i chez vous. 
Placez dans tine petite mallette ou dans une boite, deux ou trois 
couches, une brassiire de coton, quatre grosses 6pingles de sfiret, un 
lange, une brassiere de laine, un bonnet, une couverture ou un nid 
d'ange. 11vaut mieux en g6n6ral ne pas apporter tout cela avec vous a 
l'h6pital ; dites plut6t a quelqu'un de votre famille de vous les apporter 
]a veille du jour oil vous devez sortir avec le bi~b6. 

La faqon dont vous aurez i couvrir votre b6b6 pour sortir de 
I'h6pital d6pendra du temps. Par un beau jour d'6t, la brassire de laine 
peut ne pas 6tre n6cessaire et comme couverture un 16ger carr de 
tlanelle suffira. Si lc b6b6 sort de I'h6pital par un jour d'hiver i'roid, 
ilaura besoin de deux brassieres de laine et d'un 6pais burnous, ou 
d'une chaude couverture de laime ou d'un moelleux nid d'ange. Certaines 
mamans trouvcnt qu'il leur est plus facile de tehir leurs b6b6s dans un 
nid d'ange muni de manches. 

En voila fait avec un accouchement it I'h6pital. 

L'ACCOUCIIEMENT A LA MAISON 

Bien que de nombreux b6b6s naissent a l'h6pital, il y en a encore des 
millions dans le monde qui voient chaque anncc le jour dans ]a maison 
de leurs parents. Si, 6tant enceinte, vous habitcz dans un endroit 
d6pourvu d'h6pital et d'un m6decin proche, vous n'aurez sans doute 
pas d'autre alternative que celle d'accoucher chez vous. Votre premier 
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souci sera de chercher oii vous trouver une aide m6dicale valable. S'ii ) 
a une assistante de la sant6 publique dans votre communaut6, mettez
vous en contact ds que possible avec elle. Elie sera en mesure de 
vous aider par de nombreux c6tds avant et apr s ]a naissance de votre 
bib6. S'il n'y a pas de service de sant6 publique proche de chez vous, 
i6crivez au directeur du service d'hygiine sociale ct de secours it l'enfance 
I ]a capitale de votre Etat. Demandez des renscignements stir les 
midecins, les cliniques prives, les hbpitaux et les services d'infirmires 
aux alentours de votre domicile. Demandez aussi des excmolaires de 
toute brochure ou notice sur la surveillance m6dicale dcstinc anx 
femmes enceintes et aux jeunes enfants que lc service de la sant6 
publique aurait it distribuer. 

Ce que vous pourrez faire pour pr6parer votre accouchement chez 
vous d6pendra beaucoup de la maison que vous habitez et de hi faqon 
dont vous vivez. Les personnes qui peuvent vous aider le mieux -I vous 
organiser sont lc mnidecin qui vous accouchera ct l'infirini re qui lc 
secondera. Le mddecin vous donnera Lin e g6ntralc de qu'ilidn cc 
entend que vous fassiez ct l'infirmibre verra les dtails avec vous. 

Essayez d'avcir tout instalh6 ct d'avoir rassembl$ toutes lcs fournitures 
dont vous aurez besoin ati moins trois mois avant Ia date pr&vue pour 
l'arrive du b6b6. Ccla vous donnera du temps pour tout contr61er ct 
envoyer chercher ce que vous aurcz pu oublier d'important. 

COMMENT VOUS FAIRE AIDER A LA MAISON 

Que vous ayiez votre bdb6 chez vous ou i' l'h6pital, vous aurez besoin 
de quclqu'un pour vous aider dans les soins du bib6 ou la tenue de ]a 
maison pendant les deux premircs semaines ou plus apris la naissance, 
surtout si vous avez d'autres enfants, ou si vois vivez dans tine maison 
aIdeux 6tages et n'avez pas Ic droit pendant un certain temps de nionter 
et descendre les escaliers. Vous potivcz vous organiser ,I l'avancc avec 
votre famille ou vos amis pour cn tre aiddc. Sinon, vous aurcz ", 
prendre quelqu'un qui vicndra un certain nombre d'hcurcs par jour 
chez vous. 

Certaines villcs ont 6tabli un programme tr~s utile appel ((service 
d'aide m6nagrc >). Cc service est plac$ parfois soLIs l'autorit d'tun 
bureau communal qui recrute tine quipe d'aides mtnnagc'rcs cxpri
mentdes ct l'entrainc Liprendre en main la tenuc d'un minagc quand 
]a mrc est absente ou malade. Le bureau place ct contr6lc ces jeunes 
femmes qui sont choisics pour leur personmlit6 douce c sympathique 
ainsi quc pour leur habilet6 m6nagtre, leur bon sens ct lcur capacite "I 
s'adapter ,i ]a vie de famille d'autres gens. Un salaire cst prvi pour 
leurs services, mais tine partic des charges est souvent support3e par 
une caisse commtnalc, si bien quc vous ne payez que cc que vous 
pouvCz. Si vous avcz vraimcnt besoin d'une telle aide ct si le service 
existe dans votre commune, il votis cst possible dc votis trouver tine 
remplaqante dans vos charges de maison pendant que vous tcs a Ih6
pital qui vous aidera aussi pendant les premiers jours de votrc retour 
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chez vous. Vous saurez s'iI existe un tel service dans votre ville en 
t6l6phonant ai la mairie ou au bureau des services sociaux. 

Vous vous sentirez peut-6tre un peu timide pendant un certain 
temps devant votre nouveau b6b6 surtout si c'est le premier. Une 
assistante sociale pourra peut-&tre passer chez vous de temps cn temps 

C'est bon d'itre ai;d&. 

pour s'assurer que vous avez bien compris les instructions que le m6decin 
vous a donn6es et que vous savez comment les appliquer. Ou bien vous 
pourrcz peut-6tre engager 'I un tarif mininie, pour tine ou deux heures 
par jour, une infirmire venant d'une organisation priv~e. Tflphonez au 
service de sant6 local ou au bureau d'un service social pour avoir des 
renscignements sur cc genre d'aide. 

Voici cnfin deIx suggesions quc, nous l'csptrons, vous aurez a 
l'esprit lorsque vous organiscrez I'arriv6e de votre b6b : Faites cc que 
vous avez a' faire tranquillement et n'en faites pas trop. L'aftolemcnt 
de dernikrc minute ne remplace pas lc fameux adage (( sc prparer 
a temps >. 
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Que tout soit pr t pour le b6 

LA LAYETTE 

Votre bfb6 grandit si vite que beaucoup des vftements quc vous 
avez prfiparfs pour !ui maintenant seront trop petits au bout de quelques 
semaines. Achetez le moins possible pour le moment. Les magasins 
seront encore ouverts apres sa naissance! Voici ci-dessous une liste 
minimale des vftcments dont il aura besoin pendant les six premiers 
mois. 

Couches ................................ 4 i 6 douz. *
 
Brassieres de tissu ('L longues manches, manches 

courtcs ou sans nanches, scion le climat) ...... 4 
Chem ises de nuit ............................ 4
 
K im onos .................................... 3
 
Brassibrcs de laine .......................... 2
 
Culottes imperm6ables ........................ 2
 
Langes ou morceaux de flanelle Wlun m ctrccarr 

environ ................................... 4
 
Nid d'ange ou manteau et bonnet ................ I
 

Tout cela peut 6tre achet ou fait par vous LIpeu de frais. Vous 
commencercz le trousseau, 6videmment, en tenant compte du climat 
sous lequel vous vivez et du moment de l'annfc ob naitra votre brb6. 

Les couches doivent 6tre douces, absorbantes, ne pas peser lourd ni 
6tre 6paisses. 11 vous sera d'un grand secours de pouvoir envoyer vos 
couches L la blanchisserie surtout si vous n'avez pas la chance de 
disposer d'une machine i laver. 

Les futures mamans seront avisfes de prendre pour les premiers 
vftements du b6b6 les tailles I ou 2. Un tout petit b6b6 peit tre 'i 
l'aise pendant plusiCurs semaines dans la taille 6-mois. En comparant 
les diftfrentes tailles, vous vous rendrez compte qu'elles ne dilRrent 
en g6nfral que par ]a longueur. 

Les chemises de nuit doivent trc asscz longues pour rccouvrir les 
pieds du b6ib. Certaines meres aiment les coulisses au bas de ]a 
chemise mais cc n'cst pas obligatoire. N'en mettez jamais autour du 
cou d'aucun vMtcment lec jeune enfant pourrait s'6trangler. Les chemises 
de nuit ouvrent en g6n6ral dans le dos les kimonos et les brassibrcs 
devant. Tous ont des pans suffisamment larges qui se croisent bien Pun 
stir l'autrc. Certaines mamans pensent que les chemises qui s'ouvrent 

a moins oue vous n'utilisicz tin service de couches. 



52 LA PERIODE PRENATALE 

sur les 6paules sont plus pratiques : elles s'enfilent et s'enlivent facilement 
par ]a t6te ct 6vitent le souci des boutons ou des 6pingles. 

Vous pouvez vous servir d'un lange ou d'une couverture pour enve
lopper votre b6b6 quand vous le sortez mais, par temps froid, beaucoup 
de mamans pr6f~rent un burnous itcause de la capuche. 

LES MEUJBLES DE BFBl 

C'est parfois un problime pour les families qui s'agrandissent de 
savoir obi faire dormir lc bob6 II a besoin d'un cndroit bien tranquille 
,i lui tout seul, de pr6f6rence dans une piece oi il ne scra pas d6rang6 
par le mouvement de ]a maison. S'il doit dormir dans votre chambre, 
pCLIt-tre pourrez-vous disposer les mcubles de telle faqon Lilui r6server 
son coin. Ccrtains parents se servent d'un paravent. Au bout de peu 
de temps vous aurez envie de voir dormir votre b6b6 dans un endroit 
qui assurera .' chacun de vous trois sa tranquillit6. 

Les meubles pour un b6b6 sont trbs simples. Vous pouvez en fiaire la 
plupart avec votre mar, si vous Otes bricoleurs et avez du temps. Le 
premier lit doit tre une caissC ou tine corbeille robuste tendue de dssu 
douillct ou encore un berceau. Un panier avcc des poign6es est t.r~s 
pratique car vous pourrez le soulever et emporter le b6h presque 
partout dedans. Un berceau sur roues, qu'on appelle encore chariot 
alsacien, vous 6vitera bien des pas puisque vous le d~placerez ais6ment 
dans la maison mais il faut veiller Lises pieds pliants. Vrifiez toujours 
que la caisse ou la corbeille est pos6c bien LIplat sur quelque chose 
de solide et stable. 

Disons Lin mot de hi peinture ",,ployer sur les joucts, les metibles, 
les tours et les boiseries d'une chambre d'enfant. Les peintures contenant 
plus de I % de plomb sont nialsaines pour les enfants. Celles utilises 
pour les int6rieurs de niaison en contiennent moins ie I %. Vrifiez 
serieusement l'6tiquiette des boites de peinture que vous achbterez. S'il 
y est inscrit a A utiliser a l'int~rieui D ou encore (( Conforme au Standard 
amricain Z66.1-1955 pour emploi sur des surfaces qui peuvent , tre 
portees i lia bouche et mnich6es ), vous pouvez ttre tranquille. La plupart 
des meub!es et joucts qui sont vendus d6jaI peints sont conformes Licette 
r6glementation car les fabricants font en gni~ral attention atix peintures 
qu'ils titilisent sur les objets destin6s aux enfants. 

AtI bout des deux ou trois premiers mois, votre bbib6 aura besoin d'un 
petit lit Limoins quCe vous Ile 1'ayiez fait dormir dedans ds sa naissance. 
Choisissez-en Lin avec des barreaux suffisamment proches pour qu'il ne 
puisse pas passer sa tite Litravers. 11West pas sain de faire dormir votre 
b~b6 avec vous. 

Une table pour baigner, changer, habiller le b6b, est presque 
indispensable. Si vous n'avez pas beaucoup de place, vous pouvez fixer 
le long d'un tour tine planche large qui se relbvera lorsque vous ne 
vous en servirez pas. Que vous utilisiez une planche ou une iable, 
arrangez-vous pour que la surface de travail soit Li ]a bonne hauteur 
pour vous, sans que vous ayiez Livous baisser ou i lever les bras. 
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II vous faudra une armoire ou des tiroirs r~serv6s au linge et aux 
fpurnitures du b6b6. Vous dcvez aussi avoir un scau qui ne rouille pas 
pour y gardcr les couches. Votre bgb6 aussi bien que vous screz plus 
A votre aise si vous vous asscyez pour Ic nourrir sur une chaise basse 
avcc un tabouret sous vos pieds. 

LA LITERIE 

Pour le matelas du berceau ou de ]a corbeille prenez simplement un 
coussinct doux et plat. Vous pouvez aussi en faire un chcz vous a 
partir d'une couvcrturc de coton pli6e ou d'un molleton surpiqu. Lc 
bib6 n'a pas besoin d'orcillcr et est plus i I'aise sans. 

Un lit d'enfant doit avoir un matelas dur ct un sommier qui ne 
s'affaisse pas. lls doivent tous deux s'ajuster comme il faut pour ne pas 
risquer qu'un enfant remuaw puisse passer unc main ou un pied 
entre ie matelas et les c6t6s du lit. 

Voici ci-dessous une liste de Ia literie dont vous aurez besoin. Vous 
pouvez ]a faire presque toute vous-me3me, si vous en avez envie, en 
coupant des vieux draps ct des couvertures usages. 

Alzes de caoutchouc ou de plastique 6pais assez 
grandes pour recouvrir lc matelas du lit d'enfant 
et 6tre bord6es sur les c6t6s .................... 2 

Molletons de I in&tre carr6 pour placer sous le b&6. 
lls peuvent trc en coton surpique ou en tissu 
synth6tique ................................ 5 ou 6 

Draps ,I Ia dimension du lit d'enfant. Les draps cousus 
en forme de (, sac aI viande > conviennent tr~s bien. 
Une cnveloppe d'oreiller peut en faire office dans 
un berceau ................................. 4 1 6 

Couvertures lg&res aIla taille dui lit d'enfant, en laine, 
en coton ou en fibres synth6tiques, scion le climat 
et l'6poque de l'ann6e ........................ 2 ou 3 
Certaines mamans pr6f rent les (<sacs >)genre nids 
d'ange que l'on trouve maintenant en vente. 

Ne laissez jamais des sacs de plastique transparent I6ger it proximit6 
du lit de votre b~b6 ; si le sac lid recouvrait la tkte, il I'empcherait de 
respirer. 

LE NECESSAIRE POUR LE BAIN DU BFBI9 

Pour baigner convenablement votre bb6, il vous faut les fournitures 
suivantes : 

Une baignoire de plastique ou de caoutchouc, I moins 
quc vous ne vouliez vous servir du lavabo de votre 
salle de bain ou de l'6vier de votre cuisine. 

Serviettes douces .............................. 2 1 4 
Gants de toilette doux .......................... 3 
Serviettes de bain assez grandes pour recouvrir la 

table I langer .............................. 2 
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Coton hydrophile ou tampons de coton dans un pot a 
couvercle ou dans une boite. 

Epingles de sfiret6 inoxydables. 
Lotion pour bfb6 ou huile min~rale, avec une petite 

soucoupe pour y mettre ]a dose journalibre. 
Savon avcc son porte-savon. (Tout savon doux et 

non m6dical fera l'affairc.) 
Un plateau sp6cial pour fournitures de bain peut &re tris commode 

mais cofiter parfois tris cher. Tous les produits pour le bain se trouvent 
en g6n6ral dans des bouteilles ou dans des pots si bien que vous n'avez 
besoin de trouver des r6cipients que pour le savon, lc coton, Jes 
6pingles, etc. Si vous pr6f6rez vous 63quiper avec un plateau, c'est bien 
simple. Prencz un plat 6mnaill6 de forme plate ou ine lche-frite qui ait 
des petits c6t6s surtlev6s pour retenir les objets posts dessus. Vous 
avez sfrement dans votre cuisine des pots de diff6rente taille munis 
de couvercles qui se vissent. Vous les laverez et les ferez bouillir avant 
d'y mettre quoi que ce soit destin6 ,I votre b~b6, et vous aurez it recom
mencer cc nettoyage fr6quemment par la suite. 

L'TQUIPEMENT POUR NOURRIR BIB9 

Tant quc vous ne savez pas encore si vous nourrirez ou non votre 
b6b6, ne faites pas trop de provisions de biberons et de t6tines. Mme 
Si vous I'allaitez, vous aurez besoin de deux ou trois biberons avec des 
t6tines en plus pour lui donner son jus de fruits et l'eau qu'il boira. 
Voici cc qu'il VOUS faudra probablement 

Un st6rilisateur -Ibiberons. 
S'il a tt bien entretenu, un stirilisateur de secondc inain
 
fera aussi bien l'affaire qu'un neuLf.
 
Si vous ddsirez improviser un st6rilisateur, vous pouvez

prendre un pot-au-feu de forme haute, muni d'un couvercle
 
ct stIffisamment large pour contenir lc panier supportant six
 
ou huit biberons.
 
Dc nos jours, Ia plupart des mamans prdparent le milange,

le versent dans les biberons qu'elles font bouillir pendant 
vingt-cinq minutes dans leur st&ilisateur ou cc qui en fait 
office. Cela s'appelle " la stirilisation "i fond ). 11 y a d'autres 
mithodes probablement mais celle-ci est la plus courante. 

De grandcs pinces pour sortir les biberons et les tdtines du 
st6rilisateur. 

Un pot ivc couvercle pour conserver les tdtines en supplkmentqui ont &6dstdrilist~cs. 
Un chauffe-biberon. 

Vous mettrez les biberons pr&ts et st6rilis6s au rdfrig6rateur,
si bien que vous aurez besoin de les rdchauffer -ichacune des 
t6t6es. 
Certaines mamans chauffent tout simplement le biberon dans 
une casserole d'eau chaude. Beaucoup de magasins vendent des 
chauffe-biberon 6lcctriques vraiment bon march6. 
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Un syst~me aipresser les jus de fruits. 
Une tasse sp~ciale pour mesurer, un entonnoir, une cuill~re 
et un shaker pour les jus de fruits concentr6s. 
Tout cc qui vous servira pour les jus de fruits aura dO &tre 
stdrilis6. 
Beaucoup de m6decins prescrivent maintenant des comprim6s
d'acide ascorbique pour les b6b6s plut6t que le jus d'orange.

Si vous donnez du jus d'orange, donnez-le en g6n6ral congel6
 
ou en boite.
 
Si vous ddsirez du jus d'orange fraiche, il vous faut en plus
 
un presse-orange avec filtre.
 

Nombreux sont les jeunes couples qui ont de la joie a faire tous ces 
pr6paratifs ensemble. Vous n'avez pas besoin d'acheter des choses 
cofteuses ou compliqu6es. 

Votre b6b6 et sa famille 

Le petit enfant de 3 ans qui pince son nouveau petit frirc, celui de 
quatre ans qui crie : (( Remmine-le, Maman, je n'cn veux pas >, ne 
sont pas des produits de l'imagination des 6crivains sp6cialistes des 
problimes enfantins. Ce sont de vrais enfants, comme vous en trouverez 
dans votre voisinage dans presque toutes les families nombreuses. Ce 
sont des petits personnages qui se sentent d~tr6nis et auxquels cela 
ne plait pas. 

COMMENT LES BIBES PERTURBENT LA VIE FAMILIALE 

M~me si nous accordons quclque attention aux probrncs de ces 
enfants, nous ndgligeons quelquefois le fait que chacun dans une famille 
est perturb6 par l'arrivde d'un nouveau b6b6. Les liens de la famille 
sont dtroits ct profonds. Nous en avons besoin pour nous sentir en 
sccurit6. Nous aimons les membres de notre famille ct en sommes aim6s. 
Nous nous sommes faits a certaines relations et habitudes familiales. 
Que vienne un b6b6 et toute I'organisation aussi bien mat6rielle que
morale est chang~e. L'un de nous peut avoir h partager sa chambre. 
Deux d'entre nous qui avaient I'habitude de passer de longs moments 
ensemble peuvent avoir ai abandonner quelques heures de cc temps 
si pr6cieux. 

3 
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11 suffira en gdn6ral de s'adapter sans faire de vrais sacrifices. Fina
lement, le bdb6 s'installe, on exprime ses sentiments et ]a famille 
reprend son chemin. Mais au cours dc cette adaptation, il y a moyen 
de rendre i chacun les choses plus faciles. 

Les membres de la famille riagissent diffircmnient scion 1cur Age 
aux changcments qui s'y produisent. C'cst parce quc ces perturbations 
ont une signification diffhrcnte pour les plus jeunes que pour les plus iig6s. 

Lcs grands-parents, par cxemple, sont souvent plus craintifs et figds 
dans Icur forme de vie, quc nous nc l'imaginons. Is ont moins de 
plaisir que lorsqu'ils 6taient plus jeunes, moinis d'activit6, moins loin a 
rcgardcr devant cux. Is peuvent esp6rcr satisfaire quclques-uns de leurs 
besoins d'arnour en sc divouant au bb6. Ceux nombreux qui vivent 
avCc Icur fils ou lcur filc marie peuvcnt se fairc du souci et redouter 
I'arrivde du b6b qui risque de bouleverser ]cur mode de vie. Ouand 
ccs membres figs de la famille ont Ia chance d'aidcr Li prendre les 
d6cisions qui Ics conccrncnt cux-nmes, ils sont plus d6tendus et pcuvent 
faire des suggestions cxtr mement utilcs. 

Un parc petit regarder fiirement sa descendancc tout cn dtestant 
les inconvdnients caus6s par la grossesse de sa femme. 11lui arrivera de 
pcnscr qu'cn principe lcs blbs sont adorables mais qu'ils nc Ic sont pas 
tant quand us plcurcnt la nuit, salissent Icurs couches ct retiennent leurs 
parents 'i la maison Ic soir ou pendant lcs week-ends. Comme beaucoup 
dc futurs prs, il a des sentiments diff6rents quand il connait miCux 
son btb6. En attendant, savoir quc toute la famille Ic comprend I'aide. 

LES FRIRES ET S(IURS 

Les grands fr~res ou grandes strurs acceptent allgrement les 
nouveaux bb6s qui arrivent dans la famille. lls appr&ient que les 
parents partagent avec eux les nouvCllcs avant de les dire aux autres. 
ils participent d'ordinaire avec ardeur aux discussions de la famille qui 
concerncnt les pr6paratils pour lc futur bdb6. Si vous avez des adolescents 
dans votre famille, vous savez combien ii est important de penser avec 
eux et non pour eux. I1 faudra du temps it un jeune 6tudiant pour 
se faire -I 'id6e de partager une partic de sa vie avec un frrc de 6 ans. 
Une fois qu'il aura senti qu'il poss~de une vraic part dans vos projets, 
il vous suivra sans doute pour de bon, tant que vous lui demanderez ce 
qui lui apparaitra ,I lui comme raisonnable. 

Avec des enfants plus jeunes, d'age scolaire, la situation est diffirente. 
lls risquent d'6tre intrigu~s par l'id6c d'avoir un nouveau petit fr&e ou 
petite sceur. Ils sont encore assez proches de la premiere enfanc pour 
comprendre la tendresse dont a besoin un bb6. Les plus vieux ont 
par eux-m8mes des intir~ts vifs avec lesquels un b6b6 n'entre souvent 
pas en comp6tition. Les enfants de 6 it 12 ans peuvent avoir leur 
jalousie et leurs ressentiments mais il suffit d'un peu d'attention suppl
mentaire de ]a part du pre ou de la mare pour en gdn6ral leur rendre 
Ic sentiment qu'ils sont aimds et choy6s. 

Les jeunes enfants de 3 it5 ans ont des besoins qui ]eur sont propres. 
Ce sont encore des <(petits)) mais on a facilement tendance a les 
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traiter comme s'ils dtaient plus grands qu'ils ne le sont en rdalit6. 
Ils peuvent remarquer que leur papa et leur maman passent moins de 
temps avec eux qu'ils n'avaient l'habitude de faire et leur demandent 
de se d6brouiller plus souvent tout seuls. Quand le b6b6 arrive pour de 
bon dans la famille, ils peuvent se sentir encore plus perdus. L.es 
parents qui sont attentifs a comprendre de tels sentiments, sauront 
trouver beucoup de faqons pour convaincre ces enfants d'ige prescolaire 
qu'ils sont toujours aim6s profond mcnt. 

Votre bambin qui commence i marcher est celui de la famille qui 
se sentira le plus d6tr6n6. C'est encore un b6b6. !1 a I'habitude d'&re 
a votre proche contact la plus grande partie de ]a journ6e. Vous I'aidez 
ais'habiller, a manger, aijouer. Maintenant, quand il d6sire vous parlor, 
vous tes souvent trop occup6e pour vous arr ter et l'6coutcr, pour lui 
raconter une histoire, jouer avcc lui ou lui essuyer les larmes. C'cst 
peut-6tre ces enfants de I an et derni ai 2 ans qui ont plus besoin quc 
leurs ain6s d'Etre rassures pendant une nouvelle grossesse de leur mre. 
La jalousie qu'ils ressentent quelquefois est une rtaction humaine tout 
a fait naturelle. Toutefois, ces sentiments peuvent 6tre surmont6s si lcs 
parents savent comment apporter du r&onfort Aleurs jeunes enfants. 

COMMENT ANNONCER L'ARRIVPE D'UN BIBP 
A LA FAMILLE 

Ii n'existe pas un moyen meilleur que les autres pour annoncer 
l'arriv6e d'un nouveau b6b6 a la famille. L'exp6rience a montr6 cependant 
qu'il existe quelques moyens de la pr6parer, qui semblent donner en 
g6n6ral de meilleurs r6sultats que d'autres. Voici quelques suggestions 

Une affaire de fanille. 
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1") 	 Bien expliquer que le bdb6 qui va venir appartiendra at]a famille 
enti~re, et pas exclusivement a quelqu'un, par exemple a sa 

maman. Pensez "ilui et parlez de lui en disant (cle n6tre ) et non 
pas 4 le mien ) ou c le v6tre >. 

2') Annoncez aux grands-parents la prochaine venue d'un b6b6 
aussit6t que vous et votre mar serez ddcidds a en divulguer ]a
nouvelle. Faites-leur bien comprendre que vous rcalisez tout cc 
que cela rcprdsente pour eux, que vous screz sensible atl'int6r& 
qu'ils lui porteront, que vous comptez sur cux pour vous aider 
quand vous en aurez besoin. Si vous sentez qu'il T'aut vous 
prot6gtzr contre ( les interfdrences ), vous y riussirez mieux 
de cette faqon qu'en dressant cntre vous des barrires ds ie debut. 

3") Mcttez vos grands enfants dans la confidence presque aussit6t. 
lls pourront vous 6tre d'une aide formidable si vous leur 

donnez des responsabilitds. 
4") 	 Annoncez a nouvelle A vos enfants plus jeunes, d'tige scolaire, 

au moment oit votre grossesse commence a se voir. C'est sans 
doute micux d'attendre plus tard pour en parlor avec vos iris 
jeunes enfants d'age pr~scolaire. Une longue pdriode d'attente 
nest pas bonne pour des enfants de 4 ou 5 ans qui, de "oute 
faqon, ne comprennerit pas clairement de quoi il s'agit. Vous 
pourrez ne vous ddcidor 't en parler aux tous petits que lorsqu'il 
sera 	pres'lue temps po jr vous d'aller ,I I'h6pital. 

5") 	 Faites des projets ave,: toute la famille autant que faire se peut.
Nous coopdrons tous micux a une euvre si nous savons cc qui 
nous arrivera et si nous pouvons donner notre avis sur cc qui 
sera 	 fait. 

6") 	 Soyez prate ,i recevoir de l'aide de vos enfants pour les prpa
ratifs d~s que vous leur aurez annonc6 la nouvelle. Plus tard le 
bTb6 leur apparaitra moins comme un concurrent si vous leur avez 
donn6 ds le d6but le sentiment quc les prdparatifs pour son 
arrive sont une affaire de famille. O6 dormira-t-il ? Que 
rnettra-t-il sur lui ? O6 rangerons-nous ses v6tements, ses afTaires ? 
Tous, sauf les plus jeunes qui ne comprennent pas cc qui va 
arriver, auront une foule d'id6es sur ces questions et quclques
tines seront excellentes. 

Quand on traite les 6v6nements importants de la famille comme un 
sujet 	d'intdr t commun i tous ses membres, on sent se divcloppcr un 
climat de respect et de confiance mutuelle. C'est en vivant dans une 
telle 	atmosph~rc que nous renforqons notre propre sentiment de sdcurit6. 
Sachant que nous sommes aimds par ceux qui nous sont les plus chers 
et voyant qu'ils ont confiance en nous, nous sommes en mesure de 
sUrmonter, en g6n6ral sans trop de difficult6s, les moments de ddcou
ragement que l'on ressent de temps en temps. 

RASSUREZ VOS JEUNES ENFANTS 

Si vous avez un jeune enfant, voici quelques conseils que vous pourrez
appliquer pour 'aider a voir venir avec joie un bdb6. 
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1") Attendez pour lui annoncer ]a nouvelle qu'il vous en donne si 
possible l'occasion. 

Un enfant de 2 a 3 ans remarquera probablement votre chan
gement de silhouette. Quelquefois vous pourrez saisir un regard
intrigu6, d'autres fois, une petite main viendra se poser sur 
votre ventre. 

La plupart des enfants de 4 a 5 ans commencent ,I se 
demander comment les bdbds viennent au monde. Les v6tres 
pourront alors poser des questions "icc sujet. 

Si le v6tre semble ne rien remarquer de diff6rent en vous et 
ne pose pas de questions, vous chercherez tin moyen d'abordcr 
le problme. Un b6b6 qui va arriver dans une famille donne 
beaucoup d'occasions toutes naturelles de donner aux enfants 
des renseignements simples et vrais qui seront tine bonne base 
pour des explications ult6rieures plus potiss&s. 

2") 	Ne cherchez pas aien dire plus i votre enfant qti'il ne desire en 
savoir. Cc que vous direz d6pendra de son 5gc, des questions qu'il 
posera, de l'avis que vous avez sur son 6ducation sextcillc. 

3") Soyez naturelle quand VOus parlez avec lui du b6bi. ilpourrait 
6tre boulevers6 si vous vous donniez des airs mystrieux. 

4') 	 Faites tous les changements nicssaircs dans l'installation de votre 
maison bien avant que vous ne partiez ,i l'h6pital, pour qu'ils ne 
soient pas associs trop 6troitement au bdb6 qui arrivera i la 
maison. 

Si un jeune enfant au-dessous de 3 ans doit passer ('tin petit 
a un grand lit ou doit changer de chambre, tichez de le faire deux 
ou trois mois i l'avance. Sans trop en faire cas, aidez-le -i se 
rtjouir de ce changement. 

Vous n'obtiendrez que rarement la comprdhension de votre 
plus jeune bambin cn lui disant qu'il devient ((un grand en 
changeant de lit ou de chambre. Parce qu'il est encore tin bob6 ,i 
beaucoup de points de vue, il a souvent besoin d'&tre irait6 
comme tel. Mais on peut tout de mime I'aider i comprendre 
que priviliges et rdcompenses viennent en grandissant. Cela nc 
scrvira a rien de ripgter que vous l'aimez si ce nest en le Iti 
montrant vraiment par vos actes. 

5") 	Pr6parez-le L votre absence en le privenant que wus vous en 
allez mais que vous reviendrez bient6t a la maison. 

6") 	 Si vos enfants ne connaissent pas la personne qui doit vcnir 
s'occuper de votre famille pendant votre absence, faites-la venir 
quelques jours plus t6t; si cela ne vous 6tait pas possible, il serait 
bon qu'elle puisse venir vous voir pendant quelques heures chez 
vous. C'est important pour les enfants de la connaitre et de 
l'aimer. 

Le pare joue un r61e particuliirement important L cc moment
l11.11peut s'arranger pour prendre quelques jours de vacances 
de fagon a 6tre a la maison lorsque vous serez vous-m~me a 
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l'h6pital. Les petits enfants, en particulier, ont besoin de sa 

presence et de ses attentions pour tre rassurds. 
vos pendant7") 	 Trouvez un moyen de garder contact avec enfants 

votre s6jour a l'h6pital. Votre passage y sera court mais ilpeut 

paraitre long i un jeune enfant qui a I'habitude d'avoir tout le 

temps sa maman aupr~s de lui. II n'y a pas d'h6pital qui autorise 

les visites d'enfants dans le service de maternit6, mais peut-etre 
une 	 ou deux foispourrez-vous vous entretenir par tdlphone 

ou leur faire porter un petit mot i la maison.avec les v6tres 
Pas trop souvent. Un coup de tilkphone ou une lettre peuvent 

suffire i les rassurer. Trop pourrait miner la confiance qu'ils 

doivent porter it la personne qui s'occupera de votre famille. 

8") 	 Faites tris attention au plus jeune de vos enfants lorsque vous 

rambnercz lc b~b a la maison. Ce sera une bonne chose de 
a vousfaire porter le nouveau b6b6 par votre marl, de faqon 

bras i votre bambin.laisser libre pour tendre les 
ans peut tris 	bienPriparez-vous aLl'ide que votre petit de deux 

vous ignorer d'abord, ou faire des histoires et vous sembler agit6. 

Le sentiment d'6tranget6 qu'il ressent disparaitra rapidement s'iI 

est par nature un enfant heureux. Sa jalousie ne durera pas 

longtemps ou n'apparaitra pas tant que le b6b6 ne va pas dans 
son 	chemin.
 

qu'il 	exprimeC'est souvent une faute de punir un enfant parce 
que 	 dedans. S'ilses vilains sentiments. Ils sont mieux dehors 

enIcs extiriorise en tripignant, en lanqant des coups de pieds, 

jetant des objets i terre, il faut 6vidcmment le rifrencr. Appa

remment, la 	meilleure faqon d'aider un enfant qui est vraiment 
nouveau est beaucoup d'ocjaloux d'un bb6, de lui donner 

avec 	le reste de sa famille. CEst ainsi quecasions d'6tre heurcux 
celle-ciIEs enfants reconstituent lour sicurit intdrieure Iorsque 

a 6t6 perturbe. 
Si vous avez quelqu'un pour vous aider, cc sera une bonne 

chose de lui confier plus particuliirement votre b6b6 de faqon it 
de temps Assurezconsacrer plus votre it votre jeune bambin. 

vous quc ses joujoux, I'endroit o6 il joue, ses petites habitudes 
pour dormir n'ont pas 6t6 brusquement chang6es. Donnez-lui de 

votre temps, jouez avec lui, bercez-le un *petit peu avant de 

le mettre au lit. 
ne vous servira it rien d'agir comme si le b6b6 n'i6tait pas la.9") 	 Cela 

M6me un enfant de 2 ans sait qu'il y a quelque chose de tris 

important pour vous dans lc berceau. C'est pr6f6rable de I'aider 

a accepter le nouveau b~b6 L petites doses ds le d6but. 
Vous aurez a faire attention a ces contacts pendant un certain 

temps. Les jeunes enfants ne savent pas comment jouer avec 

un b~b6 tant qu'ils n'ont pas appris cc qu'ils peuvent ou non 

faire avec lui. Un jeune enfant peut blesser un b6bd sans se 

rendre vraiment compte de cc qu'il fait. 
11faut 8tre douce et patiente dans cc genre d'enseignement. 
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Dites : Laisse-moi te montrer comment le tenir )) et non pas 
( Ne le touche pas ! Laisse-le tranquille. ) 

En d6pit de tout cc que l'on a pu dire et 6crire sur la faqon d'intro
duire les nouveaux b6b6s dans leur famille, il n'en reste pas moins qu'ils 
trouvent tous ensemble le bon moyen d'apprendre a se connaltre. I1est 
cependant certain que tout r6ussit mieux pour ]a famille et Ic b6b6 
si son arriv6e a vraiment 6 une ,( affaire de famille >. 

Queiques d6sagr6ments habituels
 

Bien qu'une grossesse normale puissc vous apporter beaucoup de 
satisfactions, certains d6sagr6ments lui sont souvent associ6s. lls ne sont 
pas bien s6rieux mais si certains vous g~nent, faites cc qu'il faut pour 
y remddier. Cela ne vous sert ai rien d'&re mal h l'aisc si VOLIS pouvez 
l'6viter. Si vous avez un ennui qui ne soit pas de ceux d6crits ci-dessous, 
demandez quoi faire a votre m6decin. 

LA FATIGUE 

Durant les trois ou quatre premiers mois de la grossesse, beaucoup 
de femmes se plaignent d'tre fatigu~es. La fatigue est une chose 
normale dans les premiers temps. Votre corps est en train de s'habituer 
aux nombreux changements compliqu~s qui se font et aux nouvelles 
exigences qui apparaissent en lui. 

Une des voies de la nature pour compenser au moins une partic de 
cet 6puisement est de vous rendre plus endormie que d'habitude, vous 
obligeant a prendre plus de repos. Cette somnolence disparaitra lorsque 
vous ferez l'adaptation mat6rielle et morale n~cessaire a votre grossesse. 
Le meilleur moyen pour vous de surmonter cc ddsagr6mcnt est de bien 
dormir r6guli~rement chaque nuit et de prendre le repos qui vous est 
prescrit dans la journ6e. 

FREQUENTS BESOINS D'URINER 

Dis que votre grossesse commence, vous remarquerez que vous avez 
a vous lever la nuit pour uriner et que vous avez besoin pendant la 
journ6e de vider votre vessie plus souvent qu'auparavant. 
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La raison en est fort simple. Votre vessie est normalement plac6e 
juste devant l'utcrus. Ouand ce dernier commence "i se ddvelopper, il lui 
arrive d'exercer une pression sur la partie infkrieure de la vessie vous 
donnant l'impression d'avoir envie d'uriner m~w'e s'il n'y a vraiment 
rien dedans. Cet 6tat disparait habituellement vers le quatri~me mois 
o6 s'op~re un changement dans ]a position de I'utdrus. Dans le dernier 
mois de la grossesse, alors que le bdb6 est en train de descendre pour 
prtparer sa venue au monde, vous pourrez de nouveau ressentir le 
besoin urgent d'uriner frdquemment. Certaines personnes portent en 
permanence une serviette hygi6nique pour se protger contre les pertes 
occasionnelles d'urine que peuvent provoquer un accs de toux, un 6clat 
de fire ou une brusque enjamb6e. 

11peut arriver que cc bcsoin d'uriner frdquemment soit plus qu'un 
d~sagrment. Si votre envie d'uriner est urgente et si vous ressentez une 
sensation de douleur ou de brflure en ]a satisfaisant, signalez-le 'i votre 
mddecin qui reeherchera quelle peut en 6tre l'origine. 

LES ENVIES ALIMENTAIRES 

Les femmes enceintes ressentent souvent ( des envies ) pour certains 
aliments. Celles-ci peuvent tre dues it des troubles physiologiques qui 
ne sont pas lids directement a I'alimentation ou bien elles peuvent 
&re lc signe de troubles i6motionnels. Elles ne font pas n6cessairement 
partie d'une grossesse et ne doivent pas re confondues avec les gofits 
ou dgofits que 'on peut ressentir normalement pour certaines choses. 

Si vous tes tracass6e par un d6sir extreme pour une certaine sorte 
de nourriture, parlez-en a votre rmdecin. II peut souhaiter revoir 
enti~rement avec vous votre r6gime alimentaire, pour en d~celer les 
insuffisances ou les exc s. II vous demandera peut-tre de noter 
soigneusement tout cc que vous mangez pendant une semaine ou deux 
de faqon ai obtenir Lin tableau de ce que vous avez consonm6. Avec 
ces renseignements, il saura mieux comment vous conseiller. La nour
riture qui ne vous est pas necessaire peut perturber votre gain de 
poids. Si votre regime est trop insuffisant ou d~stquilibr, vous aurez 
it y rernldier en absorbant plus de certains aliments. II est un fait que 
les femmes qui, avant de devenir enceintes, ont suivi un rdgime bien 
6quilibr6, n'ont pas de ces ( envies intenses ) durant leur grossesse, 
surtout si elles continuent i manger ce qu'il faut. 

SALIVATION ABONDANTE 

De temps en temps, les femmes enceintes trouvent qu'elles salivent 
plus que normalement. Nous ne savons pas pourquoi cela se produit. 
La quantit6 de salive redevient en ginral normale au bout d'un certain 
temps sans aucun traitement particulier. C'est d6sagr6able d'avoir trop 
de salive, sans plus. Parfois cela aide de mticher du chewing-gum ou de 
prendre des petits repas plus nombreux plut6t que peu trop importants. 
Si vraiment c'est un probl~me pour vous, parlez-en a votre m~decin. 
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LES NAUSIES MATINALES 

De nos jours, ]a plupart des femmes enceintes ont pei d'ennuis avec 
les nauses du matin )). Quand votre corps se sera habitu6 aux chan

gements provoqu6s par la grossesse, toutes les sensations nauseeuscs que 
vous pouvez avoir disparaitront. En fait, ces nausies ne sont pas 
seulement r6serves aux heures inatinales. Elles nc durent que rarement 
au-dela du troisi~me mois. Evitez de vomir si possible et n'encouragez 
jamais votre envie. Si les vomissements persistaient et que vous ne 
puissiez garder aucun liquide, pr6venez imm6diatement votre rn1decin. 

Si vous ne ressentcz qu'une sensation nausdeuse en vous levant, vous 
pouvez y rem6dier par quelques moyens tr~s simples. Ce n'est pas bon 
de jefner car ce genre de tiraillement d'estomac est apais par la 
nourriture. Essayez de manger quelques petits biscuits sees avant de 
sortir du lit. No buvez pas d'un coup. L'absorption de liquide rend 
souvent les choses pires. Levez-vous doucement du lit et dplacez-vous 
avec lenteur pendant plusicurs heures. Brossez-vous 1kgirement !es dents 
ou attendez plus tard pour le faire. N'essayez pits de faire les Ilis ou la 
vaisselle avant de vous sentir mieux. Cela vous aidera de manger :iuatre 
ou cinq foi par jour sans boire en mangeant plut6t quc de prendre les 
trois repas habituels. Vous ne boirez alors qu'entre les repas, en en 
tenant compte pour lia quantit6 totale de liquide qui vous est permise 
quotidiennement. On trouve beaucoup de m6dicaments maintenant pour 
soigner ( les naus6es du matin >. Votre mddecin vous en fera essayer. 

LES BRULURES D'ESTOMAC 

Durant les trois derniers mois de la grossesse, le b6b qui grossit presse 
sur l'estornac et peut g6ner les mouvements normaux de la digestion. 
11peut cn r6sulter une douleur dans Ia poitrine, pris du corur mais qui 
na rien it voir avec li. C'est un genre d'indigestion, appelke (<brblure 
d'estomac >. 

I1existe des mdicaments qui apaisent cette douleur. Parlez 'I votre 
mddecin de ce probkrme. Ne prenez jamais de levure chimique i moins 
que votre midecin ne vous ail conseill6 de le faire. 

LA CONSTIPATION 

Si vous es tourmente par la constipation, il y a aussi des choses 
que vous pouvez faire pour y rem6dier. Prenez des habitudes rigulibres, 
de faqon itdonner un rythme naturel et normal au travail de votre intestin. 
Pour certaines, cela signifie d'essayer d'aller L la selle totus lCs jours, pour 
d'autres tous les deux ou trois jours. 

Pour pr6venir la constipation, les m6dceins conseillent habituellement 
,I leurs patientes de faire beaucoup d'exercice, de manger fruits et 
16gumes en abondance et de boire beaucoup d'eau. Certains rom
mandent deux verres d'eau avant le petit d6jeuner. Les prunes qt N,.nt 
un laxatif naturel peuvent tre mangdes crues, en compote ou SOus 
forme de jus. Cela peut vous aider de mettre vos pieds sur un tabouret 
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ou sur une corbeille it papier lorsque vous vous asseyez. De cette faqon, 
votre corps cst plus allong6. Essayez d'aller L la selle pour pousser 
chaque jour iala m~me heure, de pr6f6rence aprs le petit dijeuner. 

Si vous devenez constip6e, demandez quc fairc L votre m6decin. 11vous 
conseillera de ne pas vous habituer ia prendre des laxatifs. Ceux-ci 
rendent le rev~tement int6ricur des intestins irrit et cmp6chent que se 
formcnt des bonnes habitudes d'6vacuation. 11 vous conseillera aussi 
d'6viter les laxatifs violents comme I'huile de ricin ou les sels d'Epsom. 
Ils peuvent vous chavircr l'estomac et provoquer des crampes dans le 
bas-vcntrc. Si votrc constipation est opini~tre, votre docteur pourra vous 
prescrire une cuillre a caf6 de lait de magn6sic a prendre lc soir avant 
de vous coucher. 

LES ItIMORROIDES 

Les h6morro'ides sont de petits groupes de veines dilat6es situ6es it ]a 
partie inf6ricure du rectum. Beaucoup de gens en ont, mais elles sont 
plus courantes pendant la grossesse parce que le b6b6 presse sur les 
veines situ6cs i' la partic infdrieurc du corps. Un peu d'huile de vaseline 
que l'on tale juste iaI'inttrieur du sphincter anal avant Waller 1i la selle 
facilite le passage des matircs ct vous 6vite ainsi d'avoir i pousser. 

En poussant, vous risquez de faire sortir hors de l'anus les htmor
roYdes. Elles sont d6jai doulourcuses mais elles le deviennent alors encore 
plus. Si cela vous arrive, votre m6decin vous montrera comment vous 
envelopper Ic doigt d'un petit morceau de coton et les repousser i 
l'int6rieur. Couchcz-vous sur Ic cl6t, avec vos reins soutenus par un 
orciller, et graissez-vous le doigt avec un peu de vaseline ou de l'huile 
de vaseline. 

Une compresse faite de plusieurs 6paisseurs de gaze imbibes d'unc 
solution glac6e d'hamam6lis ou de sels d'Epsom vous soulagera. Si vos 
htimorroides saignent, comme cela arrive, voyez votre m6decin. 

LES CRAMPES 

Pendant votre grossesse, vous pourrez 6tre tourment5e par des 
crampes dans les muscles des jambes ou dans la paroi de l'utrus. 

Les crampes dans les jambes sont souvent dues au ralentissement 
de la circulation qui s' produit par suite de ia pression que le bb6 
log6 dans l'ut6rus exerce sur les vaisseaux sanguins importants du bas
ventre. Cela se produit habituellement quand vous vous allongcz sur 
le dos. Si l'origine en est la, il vous scra possible d'y remtdicr en 
massant 16girement vos jambes, en ramenant le plus possible vers le 
devant de la jambe le pied en vous aidant des mains, ou en plaqant une 
bouillottc d'eau chaude contre les muscles subissant une crampe. Pour 
6viter I'apparition de crampes de cc genre, tirez vos jambes < en 
rabattant Ia pointe du pied vers lc devant de la jambe et non pas en 
mettant le pied en extension ). 

Les crampes dans les jambes sont quelquefois provoqu6es par des 
d6ficiences nutritionnelles, en particulier de calcium et de certaines 
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vitamines. Votre m6decin tiendra compte 6ventuellement de cette possi
bilit6 et vous prescrira, si nccessaire, du calcium et des vitamincs. 

Les crampes dans l'ut6rus sont courantes dans la plupart des gros
sesses. Elles sont dues it des contractions des muscles ut6rins. Elles 
disparaissent en gi~n6ral en prenant un 1kger repos. Si olies persistaient 
ou devenaient de plus en plus doulourcuses, vous le feriez savoir i votre 
m6decin. 

MAL AU DOS 

On fait souvcnt disparaitr le Imal au dos en portant des chaussurcs 
a talons moyens ou plats, si vous portiez habituellement des talons hauts. 
Une gaine bien ajust6e peut aussi le diminuer. Votre mdecin pourra 
vous ordonner des exercices pour amdliorer votrc posture (voir p. 28 
et p. 87). Demandez it un familier de vous frotter le dos de temps en 
temps. 

LES VARICES 

. Les varices sont les portions dilat6cs de veines situes juste sous la 
peau. Elles apparaissent plus souvent dans les veines des jambes, bien 
que certaines personnes en aient sous formc d'h6morro'idcs (voir p. 64). 
Certaines femmes en ont plus facilement que d'autresi. Les varices 
diminuent de volume et disparaissent dans les quelqnes semaines qui 
suivent I'accouchement. Consultez ,',(rc mdecin si vous en avez qui 
vous ganent. 

Les m6decins connaissent bien les causes des varices mais ne sont 
pas toujours en mesure de les pr venir. Les veines des jambes se 
d6versent dans les gros vaisseaux sanguins de la partie inI6ricure du 
ventre. Durant la grossesse, a pression du bibt6 stir ces gros vaisscaux 
sanguins ralentit la circulation du sang dans les jambes et peut amener 
l'apparition de varices ou l'aggravation de ccllcs existantes. C'cst 
important de prendre un soin particulier de ces veines dilat~es car elles 
deviennent tras douloureuses. Si vous vous asseycz en ne pliant les 
genoux que 16giremcnt et en ne croisant pas les jambes, vous serez 
tNlus L l'aise. 

Des moments de repos fr6quents pcuvcnt contribuer Li arreter le 
gonflement des veines ou meme peut-tre a le diminuer. Vous pouvez 
avoir besoin de porter des bas ou un bandage d1astiques pendant la 
journ6e, mais vous cnlevez tout la nuit. II existe maintenant des bas 
i varices qui se voient i peine sous des bas fins. Votre doctcur, ou 
l'infirmiire L la clinique, vous montrera comment les mettre conve
nablement. Enfilez-les avant de vous lever l matin, 6vitant ainsi aux 
veines des janibes la possibilit6 de se remplir. Si vous utilisez tin 
bandage 6lastique, veillez ,i l'enrouler tine ou deux fois autour du coup 
de pied quand vous vous bandez; il est plus solide de cette faqon et 
preserve votre pied de l'enllure. Si vous portez des bas i varices, ne les 
faites pas tenir en les roulant serrds au-dessus ou au-dessous des genoux. 
Ne portez pas de jarretiires. 
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Certaines femmes ont les veines situes autour de la vulve (eutr~e duvagin) qui se dilatent. Cet 6tat courant apr~s plusieurs grossesses, provient
de ]a pression exerce par le bdb6 sur la partie infdrieure du ventre ; il
disparait en gdndral apr~s ]a naissance du bb6. Aucun traitement n'est
habituellement n6cessaire bien que le repos ou un bandage serr6 puissent
apporter un soulagement. 

SFCRIETIONS VAGINALES
 
Les tissus du vagin se modifient pendant la grossesse pour se 
prdparera la naissanec du b6b6. Le rev~tement int6rieur devient plus doux, plus6pais et plus 6lastique. En rnmc temps, les glandes du cervix augmentent

leur production usuelle de mucus dans le but de lubrilier le passage
vaginal. Cc mucus constitue les s~cr6tions blanchfitres et gluantes venant
du vagin qu'observent ]a plupart des femmes enceintes. Cette s6crtion ne
doit pas vous incommoder. Voyez avec votre midecin si elle vous brfle,
pique ou dmange. 

LES MODIFICATIONS DE LA PEAU 
Vous avez pu remarquer que de petites stries rouges apparaissent sur

]a peau du ventre ou des seins. 11s'agit de vergetures, dues i la distensionde la peau mais qui ne son+ pas graves. Elles deviendront des lignes
plus pailes une fois le btb6 n6. 

Une autrc modification de la peau peut se produire parfois qui
pr6occupe les femmes plus que tes vergetures. 11 arrive que des tachesapparaissent sur le nez et les scins. Pendant un temps, elles peuvent
rester pratiquement invisibles, elles n'ont rien d'anormal et disparaissent
habituellement rapidement apris la naissance. 11 n'y a rien a faire sinon
les supporter tant qu'elles sont ]a ; les brunes en ont plus souvent quc

les blondes et l'cxposition au soleil les aggrave.
 

L'ESSOUFFLEMENT 

Dans les deux derniers mois de ]a grossesse ou moins, vous aurez 
peut-tre la respiration courte en montant les escaliers ou en vous livrant a certaines activit6s. Cela vient sans doute de ce que le b6b6 prend
tellement de place dans votre ventre qu'il vient g6ner votre respiration.
Ce n'est scuvent qu'un d6sagr6ment temporaire, qui disparait presquetoujours aussit6t le b6b6 n6. La meilleure faqon de le supporter est de 
vous d6placer plus lentement, d'6viter les escaliers si possible ct deprendre de profondes inspirations. Signalez a votre m6decin si votre
respiration devient p6nible quand vous vous allongez a plat. 
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Quelques complications possibles 

L'IMPORTANCE DES SYMPTOMES PRECOCES 

Bien que des ennuis mineurs soient assez courants dans une grossesse, 
graves. Ces cas peu fr6quents sontil arrive rarement des probl mes 

d6sign6s sous le nom de complications de la grossesse ). La plupart 

d'entre elles peuvent etr6vit6es. C'est pourquoi il cst si important 
vous d'aller chez votre m6decin ds que vous soupqonnez que vouspour 

6tes enceinte et de rester sous sa surveillance jusqu'a lia naissance du b6b6. 

Les complications, qui peuvent mettre en danger votre vie ou celle 

de votre enfant quand eiles subsistent sans qu'on les d6cle ou qu'on 

les traite, n'apparaissent presque jamais de faqon soudaine et inattendue. 
Habituellement un ou plusieurs signes pr6curscurs les ont pr&d~cs. 
Votre mddecin surveillera l'apparition de ces sympt6mes it chacune 

euxdes visites 	 pr6natales que vous lui ferez. Certains d'entre peuvent 
m6dicaux r~guliers ; d'autres lere ddcehks au cours de vos examens 

votre tensionscront grice aux r6sultats d'examens tels que la valeur de 
de la nature de votre groupeart6rielle, de votre numeration globulaire, 

sanguin, de l'analyse d'urine et des variations de votre poids (voir 
p. 5 et 9). 

Certains 	 sympt6mes peuvent apparaitre que vous serez la preniiXre 
Les plus importants sont un 6coulement sanguin venantit remarqu-r. 

du vagin, mfme l6ger ; des naus6es violentes ou continues et des vomis
ou une

sements ; un mal ai la tate permanent ou intense ; une entlure 
ou un gontlement prononc6 desbouffissure du visage et des mains, 


pieds ou des chevilles ; la vision trouble ou des " mouches > devant les
 
la quantit6 	 journali~re d'Urine; un 

yeux ; une 	 diminution notable de 
en l'espace 	 d'une scmaine ; des frissons et de lIagain de plusieurs livres 

fivre ; une douleur abdominale aigud ou ininterrompue; lia perte 

soudaine d'eau venant du vagin. 

QU'IL FAUT SIGNALERLES SYMPTOMES 
lesVotre m6decin vous donnera des instructions sp6ciales concernant 

sans d6lai. Faitcs-lui savoir rapidement
sympt6mes 	qu'il faut lui signaler 
si vous en d6celez qui laissent pr6voir qu'un ennui se pr6pare. De cette 

est possible 	 et bien des difficults peuventfaqon, un traitement pr6cocc 
a l'un ou plusieurs de ces symp8tre 6cart6es. A moins d'&re associ6 

t6mes, aucun des l6gers d6sagr6ments qui peuvent vous gfner n'est 

vrobablement d'importance majeure. 
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Scion les circonstances dans lesquclles ils arrivent, ces signes peuvent 
re plus ou moins significatifs. Ncanmoins, il faudra en informer votr4 

m6decin pour qu'il puisse appr6cier chacun d'eux 'i la lumi6re de votre 
cas particulier, m6me si finalement il en ressort qu'il n'y a pas lieu 
de se faire du souci. Par exemple, un 16ger 6coulement sanguin durant 
les deux premiers mois de la grossesse au moment otI devraient arriver 
d'ordinaire les rbgles, ne signifie pas habituellemcnt que vous tes en 
train de faire Line fausse-couche. Plus tard dans la grossesse, une 
douleur qui revient dans lc bas-ventre, une hgre perte de sang, 
et tin 6coulement d'eau brusque venant du vagin, peut tout simplement 
indiquer lc d6but normal du travail. En g6n6ral, cependant, faites savoir 
aussit6t que possible a votre mtdecin l'apparition de l'un quelconque 
de ces sympt6mes. II est important pour vous d'aller 1i chaque rendez
vous avec votre m6decin de faqon qu'il puisse s'informer de tout 
problime et des circonstances dans lesquelles a pu apparaitre un 
sympt6me, dcider si vos ennuis sont les signes pr6curseurs d'un r6el 
danger ct y apporter remade, si besoin est, le plus t6t possible. 

LES MALADIES 

11 survient rarement des maladies pendant tine grossesse parce que ]a 
plupart des jeunes femmes en ige d'6trc enceintes jouissent d'une bonne 
sant6 g6n6rale. 11est 6galement vrai que sauf pour quelques compli
cations, la plupart des problmes li6s ,I l'enfantement ne surviennent qu'a 
]'occasion d'une naissance parmi plusicurs centaines. C'est pourquoi 1; 
grossesse est consid6r6e comme un processus normal et comme un 
heureux v6nement pour un grand nombre de femmcs. Mme ainsi, 
passer au-dcssus des probimes occasionnels qui peuvent surgir ou 
nt~gliger la possibilit6 de fournir ,I votre mi~decin les indices suffisants 
pour les dt.celer et les traiter, serait Line grande faute de votre part. 
Pour vous aider -i faire face aLcette obligation, nous vous mettrons 
aI courant de totites les situations anormales qui peuvent survenir durant 
tine grossesse et nous vous donnerons suffisamment de renseignements 
pour que vous puissiez signaler rapidement LIvotre m6decin tout signe 
ou sympt6me important. 

LES FAUSSES-COUICHES 

Le terme " fausse-couche ) se rapporte ai la naissance d'un b6b6 Liun 
moment oii il n'est pas encore suffisamment d6velopp6 pour vivre dans 
lc monde ext6rieur, c'est-a-dire en g6n6ral avant le cinquime mois de la 
grossesse. I! y a au moins une grossesse sur 10 qui se termine de cette 
faqon. Les deux-tiers d'entre elles environ se produisent dans les trois 
premiers mois. 

Les fausses-couches peuvent tre dues i d'autres facteurs que des 
anomalies de l'ouf ou de l'enfant et beaucoup de ces derni&res peuvent 
te rcp6r~es et soign6es avec succis avant l'apparition d'une nouvelle 

grossesse. De plus, il faut bien comprendre que les chances de succis des 
grossesses survenant apris une fausse-couche sont tris bonnes car en 
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g5n ral la m6me cause ne revient pas. Ne comptez pis tout de rnmme 
Il-dessus et faitcs-vous examiner pour d6pister des problimes qui 
persistent. Les fausses-couches provoqu6es par une question glandulaire 
ou nutritionnelle peuvent parlois tre 6vities par une bonne surveillance 
pr6natale mais vous pouvez esp6rer micux si vous faites dtudier et 
traiter votre cas par votre mdecin avant une nouvelle grossesse. 

On accuse habituellement une chute ou un coup au ventre d'&re la 
cause d'une fausse-couche, mais les mrdecins savent maintcnant que 
c'est excessivement rare. Le bib6 situ6 'i l'int6ricur d'une poch de 
liquide dans l'utrus est protg6 et 6chappe en g6nral -' route atteinte 
m6me si la mre subit un sdrieux accident. 

Un examen vaginal fait par votre mddecin ne provoquera pas de 
fausse-couche. II lui est ntcessaire de vous examiner complitement aui 
d6but de la grossesse ; mais s'il y a saignement, souvent celui-ci ne 
provient pas de l'ut6rus mais plut6t du col de la matrice, du vagin ol 
d'ailleurs. Dans des cas vraiment rares, la grossesse pent se d6velopper 
dans une trompe et non dans l'ut6rus (grossesse extra-utrine). C'est 
une raison suppl6mentaire pour se faire faire un examen approfondi, 
m~me si vous saignez un peu aIcc moment-li. 

TRAITEMENT D'UNE FAUSSE-COUCHE 

Un ltger saignement peut signifier qu'il y a menace de fausse-couche 
mais que le bdb6 peut encore 6tre sauv6. Une h6morragie plus impor
tante avec en particulier des crampes veut dire qu'il se produit tine 
fausse-couche. Le m6decin aura besoin de savoir si le col de l'ut6rus 
est ouvert, cc qui lui montrera que la pcrte du b6b6 est 'I pcu pris 
in6vitable. II ne pourra en juger que par un examen vaginal. S'il 
trouve le col ferm6, la situation scra beaucoup plus favorable et il pourra 
prescrire un repos au lit et d'autres reconmandations pour cmpclier la 
fausse-couche. Si, par contre, il constate quc quelques lambeaux ont 
d6jaL pass6, le m6decin conseillera un curetage de la matrice pour retirer 
les morceaux de placenta qui peuvent rester, dans le but d'arr ter 
l'h6morragie et de pr6venir toute infection. 

Si vous constatez tin saignement it n'importe quel moment de votre 
grossesse, allez imm6diatcment all lit et faites pr6venir votre m6dccin. 
Vous lui direz quand a commenc6 li perte de sang, son importance, 
si vous avez perdu des caillots ou des lambeaux, si vous ressentez des 
douleurs ou des crampes dans le ventre. Vous conserverez tons lCs 
caillots et tisssu 6vacu6s pour que ie m6decin soit en niesure de pouvoir 
rechercher le placenta. La pr6sence de d6chcts tissulaires dans cc que 
vous avez perdu peut d6terminer li nature du traitement. 

Les fausses-couches qui se produisent d'elles-nl3mes et que le niidecin 
soigne rapidement sont raremnlt dangereuses pour li mn&e, qui se 
rmtablit en g6n6ral rapidcment. 11 en va lout autrcment des fausses
couches provoqu6es par des moyens ill6gaux, pratiquts par soi-nime 
ou par quelque praticien ou sage-fenme illicite, qui sont souvent d6sas
treux par suite d'6ventuelles h6morragies graves, infection ou perforation 
de ]a matrice. 
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Une fausse-couche provoque par l'introduction dans l'utdrus d'ins
truments non striles ou d'objets malpropres ou pratique par une 
personne non qualifi6e, peuvent conduire jusqu'a un grave danger de 
mort pour la mare. Mme si elle y 6chappe, elle peut avoir it subir un 
sdjour prolong6 i l'h6pital pour combattre le choc, l'infection et les 
abc~s apparus dans le bas-ventre. Elie peut devenir incapable d'avoir 
d'autres enfants. 

LES AVORTEMENTS THIRAPEUTIQUES 

De temps en temps, il est n6cessaire d'interrompre une grossesse pour
des raisons m6dicales. Si cette d6cision est prise, l'op6ration doit &re 
faite par un m6decin qualifi apr s avis et consultations dc plusieurs 
autres m6decins. Ces fausses-couches, appel6es dans ie milieu midical 
((avortements th6rapeutiques )), ne peuvent tre men6es aibien en route 
stcurit6 que dans ha salle d'opdration d'un h6pital, avec les pr6cautions 
strictes de stdrilit6 habituelle it toutes les autres op6rations chirurgicales. 
Toutefois, Ics progr~s rialis6s en m6decine en font une des plus rares 
parmi les op6rations pratiquies aujourd'hui. 

LES VOMISSEMENTS PROLONGES 

Les natlsdes lkgzres et les vornissements du matin sont des indispo
sitions courantes, mais des vonissernents persistants constituent une 
complication anormale. Cet ennui doit 6tre imm6diatement signal6 a 
votre mddecin, surtout si vous 6tes dans l'incapacit6 de garder tout 
liquide ; cela peut en outre tre un problnie de premiXre importance si 
les vomissernents surviennent soudainernent apr~s le troisirnme mois de la 
grossesse. Avertissez imni6diatement votre m6decin si des douleurs 
abdominales apparaissent en mtme temps que des vomissernents it 
n'importe quel stade de votre grossessc. Bien que la cause puisse en 

tre un virus ou un dirangement intestinal temporaire, votre m6decin 
sera en mesure d'appr6cier les symptcmies dans les circonstances qui 
wOus sont propres. II s'agit rarement d'une occlusion intestinale ou d'un 
autre problnme sdrieux n6cessitant tine intervention imm6diate. 

Bien que peu de femmes fassent 1'expdrience de vomissements pro
longds, ceux-ci peuvent arriver en l'absence de toute maladie chez 
certaines m&res <, sous tension )>,ayant de graves ennuis personnels ou 
familiaux. Parlez it votre m decin de vos soucis. 11 pourra arranger les 
choses ou vous faire connaitre quelqu'un qui vous apportera le genre 
d'assistance dont vous avez besoin. 

LA TOXIMIE DE LA GROSSESSE 

La tox6mie est un d6sordre grave qui peut tre associ6, dans son 
stade avanc6, avec une tension art6rielle 6lev6e, une entlure marquee, un 
gain de poids notable, de l'albumine dans les urines, des sensations 
de real a la tate, de vertiges, de vision brouill6e, de < mouches )) devant 
les yeux, de nausdes, de vomissements, de douleurs abdominales et dans 
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de rares cas, de convulsions et de coma. Le plus important it se rappeler 
est que cet 6tat, pris suffisamment a temps, n'entraine aucun pr6judice 
grave ni pour la mre ni pour l'enfant. 

C'est pourquoi votre m6decin vous demandera si vous avez constat6 
une enflure du visage ou des doigts, un gain rapide de poids, un mal 
a la tcte persistant ou des troubles visucls. De cc fait, il -2st compr6hcn
sible qu'il puisse modifier votre r6gime, diminuer votre sel et vous 
demander de prendrc le repos qui convient si certains de ces signaux 
d'alarme apparaissent chez vous. 

Si vous vous sourncttez rtguli~rcmcnt aux contr6les mtdicaux nccs
saires, les variations de votre poids, de votre tension art&ielle, les 
r6sultats de vos analyses d'urines, pourront faire apparaitre IL icessit 
de prendre des mesures restrictives avant que vous n'ayiez de vrais 
ennuis. Lc midecin pourra m~me recommander un s6jour it I'h6pital 
pour un traitemeiht sp6cial, bien qu'appareniment vous vous sentez 
tris bien. Mais la plupart du temps, les mesures -i appliquer chez vous 
suffiront si vous &esassez cooprative pour suivre les instructions 
de votre m6decin au moindre signe de trouble. 

Certaines conditions peuvent favoriser le d6veloppement d'tne ioxdmie 
et conduire votre docteur -i vous soumettre i une surveillance sp&iale 
durant toute votre grossesse. I1vous demandera de vois pr6scnter -Ides 
visites m6dicales plus fr6quemment que votus ne vous y attendiez. N'en 
soyez pas alarm6e ; votre mdccin d6sire grice i clles s'assurer quc 
votre grossesse se d6roulc normalenient. Cela peut trc cas s'il vous 
cst d6jit arriv6 d'avoir Line tox6mie otu si votre tension art6rielle est 
6levite mme en temps normal. Les patientes avec diab te, affection 
rinale ou troubles cardiaques ont droit i une attention sp6ciale. 

Les deux dangers les plus graves dans Ia tox6mie sont la mort de 
I'enfant avant li naissance ct la possibilit6 pour i ni&re d'avoir des 
convulsions ou (( 6clampsie >. Ces complications sont beaucoup moins 
fr6iucentcs de nos jours qu'clles ne I'ttaicnt autrefois, car maintenant 
beaucoup plus de futures macrs sont soumises a tine bonne surveillance 
prinatale. Elles risquent plus de se d6vclopper chez les femnies qui ne 
bkn6ficient pas d'une surveillance convenable ou qui n'observent pas les 
conseils de leurs m6decins. Dans les cas de tox6mie niod6riient avanc6e, 
le m6decin dispose actticllement de certains m6dicaments qui abaissent 
[a tension art6rielle et 6vitcnt les convulsions. Mais ces traitements ne 
sont pas n6cessaires si l'on dcMle les sympt6mes les plus pr6coces ct si 
l'on prend des pr6cautions simples. La circulation sanguine ct les 
fonctions r6nales reviennent chez la mare it ]a normale apr~s Ia naissance 
du b6b6. 

LES INFECTIONS URINAIRES 

Une femme enceinte est tt peu plus sensible aux infections de Ia 
vessie ou des reins qu'en temps normal. Certaines modifications de 
l'apparcil urinaire peuvent se produire pendant la grossesse, qui 
emp~chent un drainage convenable de I'urine et favorisent l'infection, 
Celle-ci peut 6tre s6ricuse si on ne la discile pas Litemps et si on ne lui 
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applique pas suffisamment t6t le traitement convenable i continuer 
jusqu'i gu6rison complte. 

Les sympt6mes pr6coces de rinfection de ia vessic les plus courants 
sont une sensation de brfilure en urinant et une envie pressante d'uriner 
souvent. L'urine peut 6tre trouble ou teint&e de sang; ilpeut y avoir 
aussi ine g16gre fi~vre et des frissons. 

Quand ils'agit des reins, une s6rie de sautes brusques de temprature 
peuvent se produire en l'espace de quelques heures; la tempfrature 
peut monter notablement plus haut. que dans lccas d'infection de Ja 
vessie, quelquefois jusqu'Lil 40"cgr. La fivre est souvent accompagn6e 
de violents frissons, de nmal aux reins et d'une sensibilit6 dans le dos 
Lila jonction de la dernibre c6te avec la colonne vert0bralc. 

Si vous remarquez de tels sympt6nmes I n'importe quel moment de 
votrc grossesse ou apr~s votre retour i la maison, tine fois le bb6 n6, 
t6lphonez au m6decin, mettez-vous au lit et buvez beaucoup d'eau. 
Le m6decin sera en mesure de vous prescrire un mdicamcnt pour 
nettoyer l'infection et 6viter qu'Cllcne traine en longucur sous une forme 
discrete pour s'installcr de faqon chronique. M me si tout sympt6me 
a disparu aprs tin traitement, vous aurez i faire analyser l'urine pour 
vous assurer que toutcs les bact~ries ont tt6 tu~es. 

L'ANIMIE 

L'anmie est un &at du sang resultant d'une diminution soit du 
nombre de globules rouges, soit du taux d'hmoglobine. L'hmoglobine 
est la substance de couleur rouge situt6c dans les globules rouges et qui 
transporte l'oxygne jusqu'aux cellules du corps. Si le taux dh6mo
globine descend au-dcssous de ]a normale, ou si le nombre des globules 
rouges est insuf'isant, les tissus ne reqoivent plus assez d'oxygtne. Durant 
Ia grossesse, il est particulirement important de pr6venir toute an6mie 
puisque ,I Ia fois le corps de Ia nilre ct celui du bob6 ont besoin de 
beaucoup d'oxyg~ne. 

L'anrmie peut apparaitre Lila suite d'une h6morragic ou d'un manque 
de 'or dans le rgime. Le fer et les prot6ines sont des mat~riaux impor
taints dans hi fabrication de I'hrmoglobine. Les viandes maigres, en 
particulier le foic et les neufs sont des bonnes sources de fer et de 
protines. Une feime enceinte peut s'an~mier simplement parce qu'il 
lui est souvent diflicilc de tirer de sa seule noufriture du fer en quantit6 
suffisante pour subvenir aux besoins de son b.b et d'elle-mnme. Le 
b6b6 doit mettre en riserve beaucoup de fer durant les mois qui 
prc dent sa naissance de faqon i en avoir assez pendant les premiers 
mois de sa vie pendant lesquels il n'absorbe pas 2ncore de nourriture 
solide. Certains composs du fer, administr~s sous forme de pilules ou de 
cachets, peuvent vous fournir le supplkment dont vous avez besoin 
pendant la grossesse. Votre nitdecin en d~cidera en contr6lant de temps 
en temps votre taux d'h~moglobine dans lc sang. 

Certaines sortes d'an6mie au cours de la grossesse sont dues Lides 
causes plus compliqu6es et sont plus difficiles hi soigner. Heureusement, 
elles sont beaucoup moins courantes. 
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LES ACCOUCHEMENTS PRFMATURIS 

La naissance d'un bb6 avant qu'il n'ait atteint tin poids de 5 livres 
et demi est ddsigndc sous le nom d'accouchement prdmatur6. Ce dernier 
ne se produit que dans 10 % des naissances survenant apr~s le cin
quinme mois. Comme ces petits b6bs ne sont pas aussi robustes que 
des enfants nris I termc, ilsdoivent fairc l'objet de soins sptciaux 
immidiatement aprzs la naissance pour rester en vie. 

Un accouchement pr6matur6 West habituellement pas tin grave pro
blme pour des mr&es en bonne sant6 et bien aliment~es. 11en va 
autrement de celles qui sont real nourries ou qui soulfrent de quCIque 
affection chronique. Une telle ,ventualit6 se produit plus frquemment 
pour des jurneaux que pour Lin seul enfant. En g nLral, dans cc cas, 
les b6bs ont atteint une maturitt relative en dt~pit de lCur petite taille 
et on petit attendre d'eux qu'ils se comportent mietix qu'un bb5b6 
unique de mn3me poids. Dans d'autres cas, l'accouchernent prrnattu 
peut 6tre le r6sultat de la syphilis, de Ia toxtrmie ou tIe toute autre grave 
affection mais cc risque est bien moindre si Lin traitement appropri6 
est donn6 Litemps. 

Beaucoup de naissances prqnmatUtres nC s'associent ,i aucune affection 
6vidente. 1Iest d~s lors important pour votis de songer ,I cette ,ventualit 
lorsque vous sentez se d velopper en vous des douleurs abdominales, 
rythmiques, dI genre des crampes vocatrices du travail d'enfantement. 
Si elles persistent pendant tin certain temps, ilfaut Is signaler -I votre 
m6decin, bien que dans la plupart des cas il s'agissC 'Je mouvements 
normaux de contraction de l'uttrus. Une sensation de scnsibilit6 dans 
la matrice se produit fr6quemment dans les dernizres semaines avant 
la date prvue pour la naissance du bt3b5. Si votis vous reposez tranquil
lenient ou si vous 6tes tendue nerveusement, ces contractions peuvent 
devenir plus notables. Si Vous avez des doutes stir leur vraie nature, 
notifiez-le Livotre nidecin. 

Un jaillissement soudain d'eati en provenance du vagin plusieurs
semaines avant la naissance, veut dire habituellement qu'iI f'aut vous 
attendre i une naissance pr6niaturde. Cette perte risulte de la rupture 
de la poche ties eaux et est souvent le premier signe d'Tun 'iravail 
pr niatur&. Dans ce cas, vous continuez Liperdre des eaux mnme si votre 
vessie est vide. 

Fait.s savoir imiaidiatement LIvotre mtdecin que hi poche des caux 
s'est rompue. II pourra dsirer vous envoyer I Il'h6pital mnme si le travail 
n'a pas encore commence. En aucun cas, ne prenez un tub, ine injection 
ou un bain ou quoi que ce soit qui pourrait faciliter la contamination dII 
trajet qu'emprunte pour naitre le b66, parce qtic ces pratiques petivent 
conduire Liine grave infection. Le sac protecteur des eaux n'existe 
plus et les bacttries petivent se propager jusqu'au b6b6 par l'orifice 
vaginal et le vagin. 

LE FACTEUR RHESUS 

Votre mddecin effectuera des contr6les de routine de votre groupe 
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sanguin dans I'6ventualit6 oil vous auriez besoin de sang durant ]a 
grossesse ou l'accouchement. En outre, il ddterminera ]a prdsence 
ou l'absence du facteur Rh, substance qui se trouve prdsente dans les 
cellules sanguines d'une large proportion des individus. Si vous avez 
le facteur Rh dans les globules rouges de votre sang, vous serez class6e 
comme Rh positif, dans le cas contraire, comme Rh n6gatif. 

Ce facteur se trouve dans le sang d'environ 85 % des femmes 
blanches et 95 % des femmes noires. 11 n'offre dc problme que s'il 
est absent chez la femme mais pr6sent chez le mari. Chez ces couples 
< incompatibles )), l'enfant s'il htrite du facteur du pbre, peut amener 
la mere a dfvelopper des anticorps contre cc facteur. Ces substances, 
les anticorps, sont fabriqu6cs par l'organisme de la mnire pour lc 
prot6ger contre l'intrusion de toute nouvelle substance dans son sang; 
dans cc cas, il s'agit des globules rouges du sang du bi~b6 qui contiennent 
le facteur Rh que la mare ne poss~de pas. 

Habituellenent, le premier b6b6 qui provoque cette r6action chez 
la mnire ne sera pas affcct6 par les anticorps produits. Si la mre a d6jat 
d6velopp6 ces substances avant sa premibre grossesse, par suite d'une 
transfusion avec du sang de Rh positif, le premier b6b6 lui-mfme peut 
6tre affect par ces anticorps. Cela se produit rarement car on apporte 
un grand soin a contr6ler le facteur Rh avant d'efTectuer une transfusion. 
Le problmc ne sc pose que pour les femmes qui ont pu subir tine 
transfusion de nombreuses annics avant que l'on en connaisse plus sur 
cc facteur. 

Ouand les anticorps sont presents dans le sang de la mrc, en g6nfral 
aprbs une ou plusicurs grossesses, ces substances passent chez le b b6 
et dtruisent ses globules rouges puisque les anticorps en sont des anta
gonistes. Ces anticorps ne mettent pas en danger la mre, mais ils 
peuvent provoquer tine grave animio et entrainer d'autres perturbations 
chez le b6b6, 6tat que l'on d6signe sous le nom de crythroblastose. 

Si vous n'avez pas de substance Rh dans votre sang, vous , tes 
Rh ntgatif. Si votre mari en a, il est Rh positif. Votre m6dccin contr6lera 
votre sang pour voir si vous poss6dez des anticorps qui puissent affectcr 
votrc b& . Cost particulirement nicessaire si vous avez dejaL reCu 
par transfusion du sang de Rh positif ou bien si vous avcz d6ja cu des 
enfants dont Ic Rh soit positif. C'cst bien de faire contr6ler vos enfants 
at cc sujet, car cc renseignement aidera votre m6dccin. De mfme 
6vidernment, vous devrez connaitrc le rh6sus de votre mari. 

11 faut apporter beaucoup d'attention ,i cette situation quc justifient 
sa fr6qucnce et sa gravit6. La vrit6 ost que mtme parmi des fcmmes 
de Rh ntgatif maries ,I des hommes de Rh positif, les anticorps n'ap
paraissent dans Ic sang que d'environ une femme sur 20. Quand ils 
apparaissent, ils sont facilcmcnt d6cel6s et on petit prendre certaines 
pr6 autions qui diminuent les risques encourus par le btb6. La plupart 
de ces cas n'olTrent que des problmcs mineurs et le pronostic est 
excellent pour I'enfant. Dans los formes rares plus graves, mme si 
I'aboutissement n'en est pas toujours aussi heureux, ]a mtthode qui 
consiste it provoquer I'accouchement plus t6t pour soustraire le b6b6 
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aux anticorps de la mare et a renouveler le sang du b6b6 par transfusion 
apr~s sa naissance, a abouti i sauver de nombreuses jeunes vies. 

LES AFFECTIONS CHRONIQUES 

Si vous avez eu une affection ou un d~sordre chronique avant d' tre 
enceinte, cela risque de vous causer des ennuis durant votre grossesse. 
Des problmes particuliers peuvent provenir de maladies telles que (e 
diabte, un rhumatisme cardiaque, une affection rdnale chronique, ja 
tuberculose, la syphilis. 

Une bonne surveillance et un contr6le m6dical permanent sont 
absolument ndcessaires pendant la grossesse pour les femmes souffrant 
de l'une de ces affections. Si vous y avez ,it sujette un jour, vous devez 
faire plus vivement attention aux avis et recommandations de votre 
m6decin. 

Le diabte, les troubles cardiaques et les affections r6nales chroniques 
peuvent interf6rer avec le fonctionnement normal des organes internes 
de la mare. 

La tuberculose n'est pas transmissible au bdb6 mais, apr~s ]a 
naissance, tin bbb6 peut l'attraper au contact de sa mare. I1est nicessaire 
d'6loigner un bdb6 de sa rnlre atteinte de tuberculose active, jusqu'a cc 
qu'elle soit gul6rie. 

Les germes de la syphilis peuvent traverser le placenta et infecter le 
b6b6 avant sa naissance. Certains 6tats obligent les femmes enceintes 
a subir un test relatif ,a la syphilis. Dc tels contr6les sont importants 
car une femme peut se trouver contamine par la syphilis sans le savoir. 
A son tour, son enfant i naitre peut re gravement contamin6 si sa mere 
n'a pas requ le traitement appropri. Grace a des soins prcoces, les 
chances d'avoir un b6b6 normal atteignent presque 100 "o. mais tine 
syphilis non soign6e peut provoquer la mort du bb6 soit avant soit 
apr~s sa naissance. Si le b6b6 contamin6 est vivant, il petit cependant 
6tre physiquenent et mme quelquefois mentalement diminu.l 

M~me si la mre a t6 soignie ds que possible pour la syphilis, le 
b6b6 peut quand rlme avoir 6 contamin avant sa naissance. La 
syphilis est une affection complexe et une rechute peut se produire. Une 
femme qui a ou qui a eti Ia syphilis doit se sounttre LIdes contr61es 
sanguins fr6quents durant sa grossesse. Elle doit signaler ds que possible 
a son m6decin qu'elle est enceinte ct suivre ses instructions 'li]a lettre, 
pour sauver son b6b6 de la contamination et lui assurer tin dvelop
pement normal. 
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La naissance du bdbd 

LE DEBUT DU TRAVAIL 

Vers ]a fin de votre grossesse, l'attente deviendra vraiment fastidieuse. 
Votre m decin n'aimera pas vous voir vous 6loigner seule de votre 
maison et Ia maladresse de votre corps vous limitera dans vos activits. 
Mais il arrivcra enfin le jour ob vous saisirez dans votre placard la 
valise que vous aurez prtpar6e pour cet v6necnent et oib vous partirez 
a l'hf6pital. 

Personne ne sait exacternent cc qui provoque le dmarrage du 
processus de la naissance. Quand le b3b6 est prt i naitre, toute une 
s6rie de m&anisnes se met en marche. 

Le premier signe qui vous pr6vient apparait ,Itun moment donn6 au 
cours du dernier mois de la grossesse. Vous pourrez remarquer alors 
que le b6b6 semble descendre dans votre ventre ; c'est surtout apparent 
pour un premier b6b6. Cela signifie que le bb dans I'tt&us est en train 
de s'engager tin peu dans le canal osseux de la ceinture pelvienne pour 
se placer en meilleure position an moment oii le travail commence. 
Quelquiefois, cela se produit en tin clin d'owil. 

LES PREMIERES CONTRACTIONS 

La pr3paration an travail s'est faite pendant tin certain temps. Tout 
an long de la grossesse, les muscles de I'ntLrus se sont prdpards -i aider 
le b6b6 i sortir de votre corps. De temps en temps, ils se sont raidis 
putis relhichs. Cc processus de raidissement suivi de ditente s'appelle 
tine contraction. 

Les premires contractions ne provoquent habituellement pas de 
douleur. Vous pouvez m me ne pas les sentir. Plus tard dans ]a 
grossesse, clles deviendront plus fortes, allant et venant irrtgulibrenient 
pendant quelques heiures et mrmc plusieurs jours. 1i s'agit sans doute 
de cc que les m dccins d6signent sous le nom de " faux travail '. Elles 
sont beaucoup plus courantes dans la premibre grossesse que dans les 
suivantes, mais il n'y a pas lieu de s'en inquikter. Dans le faux travail, 
les contractions se situent principalenent dans le ventre. Elles ne varient 
pas beaucoup d'intensit6, les intervalles entre elles sont plus longs et la 
marche peut y apporter un certain soulagement. Parfois, il est difficile 
de distinguer si les contractions sont rfgulires ou irr6gtilircs ; prfvenez 
done votre m6decin d~s qu'elles deviennent douloureuses. 
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QUELQUES SIGNES DU VRAI TRAVAIL 

Vous n'aurez probablement plus de doutes quand vous aurez atteint 
iestade du travail reel. Les contractions de l'utdrus se font de plus en 
plus frquentes et intenses. Elles vous apparaitront d'abord comme une 
sensation de tension ou de raidisscment dans les reins qui s',tend 
graduellement ittout votre ventre ou comme une pression croissante 
remontant de la partic infdrieure du ventre. Vous pouvez atre virtuel
lement assur6e que ie travail est commenc lorsque les contractions 
prennent tin rythme r~gulier. 

Au debut, cies se produisent tout, s les quinze ou vingt minutes. 
L'intervalle qui les spare devient de plus en plus court au fur .t I 
mesure que le travail progresse. Elcs peuvent C6tre parfaitement r~guliires 
ou bien venir par s&ics r~guliires - par exemple, 10, 8, 7 minutes, 
puis 10, 8, 6 minutes puis encore 10, 8, 7 minutes peut-ktre, et ainsi 
de suite -. Elles ne sont pas affectdes par des changements dans votre 
position ou dans votre activit0. Si elles commencent pendant ]a journ~e. 
iln'y a aucune raison de ne pas achever cc que vous &tes an train dc 
faire, tant que vous vous en sentez capable. Certaines femmes sc 
d6tendent i ces moments-li en regardant lhtt l6vision, en tricotant, ei 
lisant ou en faisant des mots croiss. Pendant litnuit, vous pouve 
vous sentir endormic pendant les intervalles de repos ct il vous seria 
peut-tre mimc possible de vous assoupir. 

Pendant liagrossesse, le cervix (voir p. 12), ou col de litmatrice. 
s'amollit et se d6tend. Lorsque Ic travail commence, il .,st mince .ci 
ouvert de I ou 2 centimetres. HabitUellement, du mucus en petitc 
quantit6 est present dans l'ouverture, formant Line sorte de bouchon. 

Ouand Ic b6b6 est pouss0 contre lc cervix par les fortes contractio 
de l'utrus, l'ouverture s'agrandit lentement pour arriver i enviror 
10 centirmtres de dian.itre, permettant au b6b de passer. Pendani 
que le col s'ouvrc, lc bouchon de mucus se dtache et s'en va souvenil 
accompagn6 d'un peu de sang. Cela signifie cn g~n~ral que lctravai 
va commencer bient6t. 

Une perte soudaine d'eau par le vagin indiquc que le sac des eau) 
contenant le b6b6 s'est rompu. Elle petit se produire au dbut du travai 
ou bien au contraire juste avant la sortie du bdb0. Ouc lItrupture ai 
lieu plus t6t ou plus tard ne fait que trs peu de ditlLrence pour vou! 
et pour 'enfant. Le moment oi litpoche se rompt ni rien it voir :ive( 
la dur6c de votre travail. 11faudra faire savoir imm6diatement a votrk 
m~dccin que vous avez pcrdu les eaux. II est pr~f6rable de vous'ouchel 
rftde le faire avertir par quelqu'un d'autre. 

LA DURCE DU TRAVAIL 

Votre mddccin ne pett vous dire exactement combien votre travai 
va durer de temps. C'est variable avec chaque femme et chaque grossesse 
Une duroc de huit itquinze heures apris lc ddbut du travail est un( 
moyenne pour un premier enfant. Les enfants suivants pcitvent veni 
au monde plus rapidement, pCut-tre en quatre ithuit heures. 



PERIODE PRENATALE
78 LA 

Les femmes qui auront suivi un regime convenable ct qui se scront 
soumises i une bonne surveillance pendant ]a grossesse auront tendance 
a avoir un travail moins long. Certains mddecins pr6tendent aussi que 
1'ducation pr6natale aide aussi a abr ger lc temps, surtout Ei .elle-ci 
comporte des mouvements de gymnastique convenablement appris et 
pratiqu6s sous contr6le s6rieux. Votre comportement compte aussi 
beaucoup dans ces moments-la : si vous tes d6tendue, ((relax6e ) comme 
on dit, vous trouverez plus facilement it vous reposer entre les contrac
tions et votre travail pourra vrairent en re abrg6. 

PEUT-ON BOIRE OU MANGER UNE FOIS LE TRAVAIL 
COMMENCE? 

N'absorbez aucune nourriture solide quand votre travail est commenc6, 
cc qui serait de nature it provoqcer des naus6es ou des vomissements. 
De plus, un estomac rempli peut g ner l'action d'un anesthcisiquc gn6ral 
dont vous aurez pcut-6tre besoin. Vous pouvez boire, par cxemple du 
jus de fruits, du bouillon de lhgumes, du caf6 noir ou du th6 i 
n'importe quel moment dans la premiire partie du travail, a moins que 
votre m6decin ne vous lc d6conseille. L'eau est bonne a boire it tout 
moment, saul si clle provoque chez vous des naus6es. 

LE IEPART POUR L'HOPITAL 

Vous ve, s demandez si vous aurez le temps d'aller Li I'h6pital ltne 
fois le travail commenc6. Si c'cst votre premier enfait, vous avez en 
g~niral tout votre "emps pour t61kphoner au m6dechn, ia l'h6pital, LI 
votre mari, i une arnie, i un taxi et vous pouvez encore parcourir une 
distance raisonnable mnime si lcs contractions deviennent r6gulizrcs, 
avant d'avoir besoin d'aidc. Pour les enfants suivants, lc d6roulcment 
est en g6nmral plus rapide. 

C'est main'enant cluc vous serez hcureuse d'avoir tout prpar6 i 
I'avance : la valise faite ct plac6e en 6vidence, lcs ngum6ros de tMhdphone 
altichfs en bonne place pour les voir d'un coup d'oril. Vous croyez 
peut-tre bien les connaitre, mais vous risquez de ne plus vous cn 
rappeler au moment oi vous serez 6nerv6e et presse. Ne partez pas a 
I'h6pital avant que votre mdecin ne vous le disc. 

LES FORMALITES D'ADMISSION A L'HOPITAL 

Peut-&rc avez-vous envic de revoir maintenant les pages 45 - 47 
qui vous expliquent cc qui vous attend i votre arriv6e i l'h6pital. Vous 
irez d'abord au bureau des admissions. Si rien ne presse, on vous 
enregistrera et vous donnerez les renseignements n6cessaires i' votre 
inscription. Vous serez dirig6e ensuite vers la salle d'admission du service 
de maternit6 pour vous pr6parer ial'accouchemcnt. Dans certains h6pi
taux, on envoic directement les patientes vers la maternit6 sans les faire 
passer par le bureau d'admissions, et mme dans d'autres, les futures 
nires sont directement conduites a la salle de travail. 
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Aussit6t admise, vous vous d6shabillez et vous rev~tez une chemise 
d'h6pital. Un m6decin vous examine aussi compl~tement quc lors de 
vos visites pr6natales a votre docteur. On contr6le attentivement t.out 
signe d'infection 6ventuelle telle qu'un rhume, pour vous en prot6gcr
ainsi que les autrcs mires. Vous subissez un toucher rectal. 

Quand lc travail avance, on vous rase le pubis et ics grandes l6vrcs 
puis on les nettoic tris soigneusement pour 6viter toute infection au 
moment obi le b6b6 nait. Vous pouvcz rccevoir un lavement pour vider
le gros intestin et le rectum. Tous ces pr6paratifs rendent l'accouchcment 
plus stir et plus facile. Une fois qu'ils sont termints, on vous installe 
dans une salle de travail pour y attendre quc viennc le moment de 
l'accouchement. 

LES DIFFERENTS STADES DU TRAVAIL 
On peut diviser le travail en trois 6tapes. Dans une premiere .-tape,

les contractions de l'ut6rus dilatent l'ouverture situ6e it sa partic inf6
rieure, Ic cervix, pour que le b6b6 puisse sortir et s'engager dans fe 
canal pelvien. Dans une seconde, le b6b6 passe dans cc canal et sort 
par l'orifice vaginal qui s'est 6galement dilat6 pour faciliter son passage.
Dans une troisi~me 6tape, le placenta et les membranes (, les secondes 
couches )) se d6tachent et sont expuls6s. C'est la premiere partic Ia 
plus longue.

Pendant cette p6riode de dilatation, le m6decin fait plusieurs touchers 
rectaux pour savoir a quelle vitesse s'ouvre le cervix. En introduisant 
son doigt gant6 dans le rectum, il peut sentir le cervix i travers ]a mince 
paroi qui s6pare le vagin du rectum. 11peut aussi occasionnellement 
faire un examen vaginal avec un gant st6rilis6. 

Tout au long de cette premibre partie du travail, vous ressentircz une 
sensation de ,(crampe ) dans le ventre ct vous aurez mal aux reins. En
approchant de l'accouchement proprement dit, vous sentircz une pression
s'exercer plus particulirement dans Ia r6gion pelvienne et vous 6prou
verez un besoin urgent de <mettre bas > ou d'aller ,i la selle. C'est 
parce que la tate du b6b6 presse sur le rectum. Comme vos intestini 
sont vides, ce n'est pas de selles qu'il s'agit et ne vous en pr occupcz
donc pas. 

Pendant que vous serez dans la salle de travail, il y aura toujours
quelqu'un avec vous ou it port6c de voix. Votre mt~decin, aussi bien
qu'un ou plusieurs m6decins de l'6quipe hospitalire, vous tiendront sous 
leur contr6le. C'est une pratique qui se g6ndralise dans notre pays
d'autoriser le mari a rester avec sa femme dans la salle de travail. 
Cependant le personnel de l'h6pital peut en d6cidcr autrement. 

L'ACCOUCHEMENT 

Au cours de la seconde ctape du travail, on vous transporte i ]a
salle d'accouchement. Cette phase dure habituellement de tine heure et 
demic h deux heures pour un premier btb6. Les puissants muscles du 
ventre et du diaphragme commencent a aider les muscles de l'utrus 'i 
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expulser le bcb6 et vous ressentez une violente envie de pousser i 
chaque contraction. De pousser au bon moment aide l'enfant a naitre, 
mais si vous essayez de pousser a contre-temps ou d'aller plus vite que ]a 
nature ne vous le commande, vous vous fatiguerez inutilement. Le 
m6decin ou l'infirmiire vous diront quand vous devez faire des efforts. 

Vous vous 6tcs sfirement demand6e comment un b6b6 peut passer sans 
dommage i travers un passage aussi 6troit que le canal pelvien. Votre 
corps y est pr6par6. La cavit pelvienne au centre du pelvis est 
normalement remplic d'organes en tissus tr~s mous : le vagin, l'ut6ris, 
le rectum, la vessie et lc canal de la vessie, appel6 l'uritre. Pendant ]a 
grossesse, l'ut6rus et la vessie remontent pour d6gager la place dans 
lc ventre. Les tissus des autrcs oreancs deviennent plus souples 2t les 
jointures dans la ceinturc pelvienne plus flexibles. 

Au cours du travail, Ic vagin sC dilate suffisamnment pour laisser passer 
le bT6, aplatissant l'urbtre ct le rectum contre les parois de la 
ccinture osseuse. Souvcnt, le nidecin agrandit l'ouverture en faisant line 
petite incision, appel6e 6pisiotomie, dans l'ouverture vaginale lorsqu'il 
estime quc les tissus pourraient se dt&chirer auimoment du passage de 
l'enfant. Cette incision se cicatrise micux qu'unc d6chirure ; on ]a 
referme avec quclqucs points de suture une fois le b6b6 au monde. 
Les points de suture faits en catgut n'ont pas besoin d'6tre retir6s. Ni la 
coupure ni Ics points de suture ne sont douloureux car le m6decin 
emploie un ancsth~siquc soit local soit gtndral. Vous pourrez ult6rieu
rement ressentir Line certaine sensibilit6. Une 6pisiotomie est g6n6ralement 
plus ndcessaire pour un premier bib6 que pour les suivants. Certains 
rnidccins ]a pratiquent rt3guliirement car les points de suture donnent 
aux organes pelviens plus de soutien. 

LA DELIVRANCE 

La troisi~me 6tape du travail commence lorsque lc placenta se d~tache 
du revtemcnt int6rieur de l'utdrus. En quelques instants, habituellement 
cinq minutes ou moins, la paroi musculaire de l'utcrus se contracte une 
fois de plus et l'expulsion du placenta et des membranes se produit. 
Habituellement, du sang en quantit6 moddr6e passe en m~me temps que 
la ddlivre, provenant de l'endroit ob lc placenta 6tait accroch6, mais 
ce saignement devient rapidement lkger. 

LA POSITION DU BfB9 

Beaucoup de bdbs naissent la tate la premiere. C'est la meillcure 
position parce que la tate est Ia partie la plus grosse du corps et qu'elle 
peut se modeler en une forme 6troite et I6grement allonge. Cette d6for
mation qui disparait en un jour ou deux, est plus prononcde chez les 
premiers-n~s. Certains b6bds viennent par les pieds ou par le derriere ; 
c'est ce que l'on appelle, dans cc dernier cas, un accouchement ( par 
le sibge >). Les mddecins sont souvent capables de retourner le b6b6 
avant qu'il naisse de faqon a cc que ]a t6te se prdsente la premiere. 
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LES MEDICAMENTS QUI SOULAGENT LA DOULEUR 

Si les contractions vous apparaissent insupportables, vous pourrez 
recevoir des m6dicaments qui vous les feront moins sentir ; on es 
appelle des analg6siques. On vous donnera probablement quclque anes
th6sique plus tard, uric fois les muscles dilatds, au moment dc la rtelle 
venue au monde du b6b6. 

Un anesth6sique, comme vous le savez sans doute, est un produit 
qui entraine une perte particlle ou totale de la sensibilit6. I1 y a deux 
sortes principales d'anesth6siques : les anesthisiques gin~raux ct les 
anesth~siques de coiduction. Les premiers vous rendent inconscients 
pendant un certain temps ; certains sont gazeux et vous les absorbez cn 
respirant dans un masque et d'autres sont en solution que l'on vous 
injectc dans une veine. Les ancsthtsiques dc conduction doivent Icur 
nom ai leur mode d'action. lls agissent au niveau de Ia transmission des 
impulsions nerveuses venant de 'endroit ob ils ont t6 inject6s et envoy6cs 
au cerveau. Quand vos nerfs sont bloqu6s dc cette faqon, vous n'avez 
aucune sensibilit6 dans la partie du corps ,i laquelle ils sont relies mais 
vous ne perdez pas conscience. 11existe diff6rentes sortes d'anesthsiques 
de conduction. 

Chaque type d'analgdsique et d'anesth6sique pr6sente certains avan
tages. Votre m6decin pourra vous les expliquer si vous le lui demandez 
puis d6cider avec vous du genre de calmant qui vous convient le mieux. 
Certaines mamans d6sirent voir cc qui se passe et &ctr .veill6es lorsque 
nait leur b&b6. D'autres pr~frent ( &re hors du coup . Votre m6decin 
saura mieux cc qui vous convient si vous lui exprimer vos d6sirs lh ce 
sujet. 

Si vous ne recevez pas beaucoup d'anesthsique vous aurez la joic 
d'entendre le premier cri de votre b6b6 et d'apprendre enfin, apris 
tant de mois d'attente, si c'est une fille ou un garqon. 

L'EMPLOI DES FORCEPS 

Autrefois, on employait les forceps dans les cas difficiles obt le b6b6 
n'arrivait pas a naitre par les moyens naturels. Pour cette raison, 
beaucoup de femmes les associent avec des complications et sont cn 
g6n6ral effrayies par l'ide d'un accouchement aux forceps. Les m6decins 
emploient maintenant fr6quemment ces instruments dans les naissances 
normales pour aider a sortir la tt de l'enfant. L'accouchement en est 
facilit6. 

Si le moment arrive obi votre m6decin d6sire utiliser les forceps, il 
vous endormira ou vous insensibilisera le bassin avec Ln anesth6sique 
local. Vous n'avez absolument pas a vous tracasser Li cc sujet. Habilement 
mani6s, les forceps ne risquent de blesser ni ]a mere ni 1'znfant. ls 
laissent parfois sur la joue du b6b6 une contusion 16g~re qui disparait 
en quelques jours. 
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LA SALLE DE RECUPERATION 

Les salles de rdcup6ration sont devenues courantes dans les grands 
h6pitaux. Certains m6decins considirent le temps pass6 la comme ]a 
quatri~me 6tape du travail. 11s'agit de la salle dans laquelle on vous 
transportera une fois le b~b6 n6 pour y 6tre surveill6e jusqu'aL votre 
complet rveil et pour vous y reposer un peu. Dans beaucoup d'h6pitaux, 
vous restez Ila un certain temps, puis au bout d'une heure ou deux, 
on vous installe dans votre chambrc ob vous entrez peut-6tre pour ]a 
premiirc fois depuis votre arriv6e a l'h6pital. 

Dans la salle de r6cup6ration ou dans ]a salle d'accouchement, on 
vous prcnd la tension art6rielle et l'on contr6le l'importance du sai
gnement. Vous subirez tin l6ger massage de l'ut6rus qui commence a se 
r6tracter. C'cst li que pourra vous voir votre mt3decin particulier. 
Les obst6triciens quittent souvent une patientc pour courir a une 
autre. Si votre m6decin a un empfchenecnt, ne vous tourmcntez pas. 
Quelqu'un d'autre sera pr6sent pour vous donner toute I'aide dont vous 
aurez besoin. 

Votre mari n'aura peut-6tre pas le droit de vous voir avant otre 
installation dans votre chambre. Le m6decin dfcidera aLpartir de quel 
moment vous pouvez voir votre bib6. Les femmes qui n'ont pas ,t6 
endormies le voient en g6nral ds sa naissance. 

LES CCSARIENNES 

Votre mnidccin peut estimer qu'il est pr6ft3rable pour vous d'avoir 
votre bt~b6 par c6sarienne. Cela signifie qu'il sortira le btb6 de I'utrus 
en pratiquant unc incision dans votre paroi abdominale, au lieu 
d'employer les voics naturelles. Les obst6triciens r6ussissent fr6quemment 
avec la plus grande habilet6 cette op6ration qui tourne presque toujours 
b;en pour la mare et I'enfant et peut tre r6p6t6e plusicurs fois sans 
danger. C'est toutefois une op6ration importante qui demande plus 
de temps L la rnrc pour r6cup6rer ses forces qu'un accouchement 
normal. On peut avoir quelques ennuis quand on commence Li allaiter 
aprbs une cfsarienne, mais d'une faqon gt3n6rale, l'op6ration elle-m~me 
n'empfche nullement une marc de nourrir son b6b6. 

Si vous devez avoir votre b6b, par c6saricnne, vous resterez plus 
longtemps aLl'h6pital que si vous l'aviez eu autrement, it cause de ]a 
couture qui doit bien cicatriser. Autrement, vous recevrez a peu pros 
les m~mes soins. 
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Votre r6tablissement
 

LES CHANGEMENTS DE L'UThRUS 

Votre utdrus commence it r6tr~cir dis que le b6b6 est n6. Ne vous 
6tonnez tout de m6me pas si vous avez encore (( du ventre ) pendant 
un certain temps. 11faut en g6n6ral six semaines i i'ut~rus pour revenir 
lentement d'un poids de 2 livres environ i celui de 60 grammes. Ses 
muscles se maintiennent contracts pendant cette p~riode, comme ils 
l'ont fait durant ]a grossesse. Le retour de l'uttrus LIla norn:ilc est 
appel6 ((involution )), c'est-a-dire un repliemcnt sur soi-m~nme. 

Pendant tout le temps oil l'ut6rus diminuc de volume, vous perdez 
des caillots et des membranes ; on dit que vous perdez des " lochies ). 
Ces pertes vaginales ne sont pas des ( rgles ) bien qu'on les d6signe 
souvent ainsi. Au d~but, les lochies sont abondantes et contiennent une 
bonne quantit6 de sang, puis eiles diminuent graduellement. A la :in 
de la premiere semaine, la couleur change du rouge franc au rouge fonce 
ou brun. A la fin de la deuxiime semaine, elle peut passer au jaune ou 
blanc mais les pertes brunes peuvent encore persister plus longtemps, 
sans que ce soit 6tonnant. Elles ont l'odeur des pertes menstruelles. 

Les contractions de l'ut6rus apris la d6livrance s'appellent ( les 
tranches ,); elles ressemblent beaucoup aux crampes menstruelles. 
Elles sont beaucoup plus doulourcuses pour un second ou tin .roisiime 
b~b6 que pour le premier. Elles s'arretent en gtn6ral au bout de 
quelques jours. Vous pourrez les sentir plus fortement si vous nourrissez 
votre b~b6 au sein, car la succion du sein par le b6b, stimule les 
contractions de l'ut6rus. Mme si ces tranch6es vous semblent Lin peu 
douloureuses, elles n'en signifieront pas moins pour vous que vous 
6tes en train de retrouver votre tat normal. 

VOS RELEVAILLES 

Vous dormirez probablement Ia plus grande partie du jour apr~s 
la naissance de votre b6b6. N'essayez pas de vous r6veiller avant d'en 
avoir vraiment envie. Vous avez travaill6 dur pendant longtemps, vous 
avez besoin de repos. Votre mari aura le droit de vous voir bri~vcment 
une fois que vous serez dans votre chainbre. Si vous avez eu tine 
grossesse et un accouchement normal, vous vous sentirez i peu prs 
bien le lendemain. Vous resterez au lit aussi longtemps que le voudra 
votre m6decin ou le r~glement de l'h6pital. Vous aurez peut-6tre la 
permission de vous lever un moment le premier jour. Bien que vous 
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puissiez 6tre debout peu de temps apris votre accouchement, n'essayez 
pas d'aller trop vite sur ce point, m~me si vous vous inqui~tez de ce 
qui se passe chez vous. Vous trainerez pendant des semaines si vous 
ne donnez pas maintenant l'occasion ai votre corps de retrouver son 
6tat normal. 

VOTRE ALIMENTATION 

Apris la naissance du btb6, vous serez probablement tris affam6e. 
Beaucoup de m6decins autorisent leurs patientes ai s'alimenter ds 
qu'elles le d6sirent. Quelles qu'aient 6t6 vos habitudes ant6rieures, vous 
avez pris I'habitude durant votre grossesse de consommer des repas bien 
6quilibr6s. Ne perdez pas dis ai pr6sent ces bons principes. II vous faut 
encore manger les m~mes aliments que pendant votre grossesse en y 
ajoutant un demi-litre de lait par jour ainsi qu'une ration d'oranges, 
pamplemousses ou tornates, surtout si vous nourrissez votre bOb6. 

Une fois reprise votre activit6 i la maison, vous devrez prendre plus 
de prot6ines de faqon i maintenir abondante votre s6cr6tion de lait. Les 
prot6ines suppl6mentaires vous seront fournies en ajoutant it votre 
r6gime journalier une ration suppl6mcntaire de viande maigre, d'mufs, 
de haricots ou de pois secs. Reportez-vous au tableau 2, qui donne 
dans sa derni~re colonne une liste d'aliments n6cessaires aux mares 
qui allaitent. 

PREMIERES URINES 

Au moment de l'accouchement, on vous vide la vessie a l'aide d'un 
tube appei6 sonde. Ds que vous serez install6e dans votre chambre, 
une infirmiire vous demandera d'essayer d'uriner dans un bassin; 
ensuite, il faudra le faire ai peu pros toutes les six heures car c'est pr6
f6rable de ne pas laisser se remplir la vessie. Lorsqu'elle est pleine, elle 
maintient l'ut6rus haut plac6 dans le ventre et gene ses contractions. 
Si la vessie est vid3e fr6quemment, l'utt~rus revient plus facilement 
son 6tat normal. 

La plupart des femmes n'ont pas de difficult6 a uriner apris l'accou
chement. Mais quelquefois, l'urtre a 6t6 si fortement press6 contre 
la ceinture pelvienne au moment du passage du 56, qu'il en est rest6 
meurtri, si bien que vous avez quelque difficult6 L uriner mais les choses 
redeviennent en gnra normales en quelques heures. En attendant, 
le m6decin, ou i'infirmi~re, pourra vous soulager de nouveau avec une 
sonde ; cc n'est pas un proc6d6 douloureux. Prfvenez l'infirmi.re si 
vous souffrez en urinant. 

LA GARDE-ROBE 

On vous permet en gtniral d'aller it la garde-robe dans les 24 heures 
qui suivent l'accouchement. Une infirmi~re ou une fille de salle vous 
accompagnera a votre premier voyage pour 6tre sore que tout se passe 
bien. 

http:l'infirmi.re
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au 
observant quelques r~gles simples d'hygi~ne intime. Chaque fois que 

Vous contribuerez a pr~venir toute infection voisinage du vagin en 

vous enl verez ]a serviette hygi6nique que vous aurez iI porter pendant 
quelques jours, ou peut-6tre 2 a 3 semaines, vous d6tacherez d'abord 

de sOret devant pour laisser tomber derriere la serviette sans1'6pingle 
vous toucher. 

Apr~s rvoir urin6 ou t6 it la selle, essuyez-vous soigneusement d'avant 
en arri~re et non d'arri&re en avant. Pas de mouvement de va-et-vient. 

pour s'essuyerCertains m6decins ddsirent que leurs patientes emploient 
du coton tremp6 dans de l'eau stdrilis6e plut6t que du papier hygiinique. 
Demandez i l'infirmi re cc que I'h6pital prconise si votre mddecin 
ne vous a pas donn6 de conscils particuliers it cc sujet. Quand vous placez 
une nouvelle serviette hygi6nique, d6pliez-la, mettez Ia face interne 
contre vous, et 6pinglez-la d'abord devant puis derriere. Lavez-vous bien 
les mains avant d'aller i la garde-robe et en en revenant. Signalez a ]'in
firmi re tout 6coulement sanguin qui vous parait excessif. 

LES BAINS 

On votis dira quand il vous sera permis de prendre tin bain sans 
danger. Beaucoup de m6decins recommandent d'attendre unc semaine 
environ, mais vous aurcz sfirement la permission de prendre une douche 
d~s le second jour. L'infirmire vous montrera comment laver 'os seins 
et le p6rin6e (c'est la rigion autour du vagin). Plus vous serez propre, 
mieux vous vous sentirez. 

LES SOINS APRIS UNE EPISIOTOMIE 

La plupart des i6pisiotomies cicatrisent bien et ne produisent qu'une 
gene relativement 16gre. De ]a chaleur que l'on applique pendant les 
quelques premiers jours peut vous apporter du soulagement. L'infir
mibre vous fournira sans doute une lampe infra-rouge pour essayer. Elle 

soin des points de suture. Vousvous expliquera aussi comment prendre 
aurez L suivre ses instructions une fois chez vous jusqu'Li ce que route 
sensibilit6 dans cette r6gion ait disparu. 

LA CONSTIPATION 
ou la quin-La constipation est chose tr s friquente dans la semaine 

zaine qui suit la naissance du b6b6. Votre m6decin vous prescrira, si 
vous tes constip6e, un laxatif l6ger ou vous recommandera quelques 
modifications a votre regime. 11 vous conseillera sfirement de ne pas 
absorber de laxatifs puissants qui sont mauvais non seulement parce 
qu'ils ont tendance i provoquer des crampes mais aussi parce que certains 

une diarrh6ede leurs composants peuvent passer dans le lait et entrainer 

chez le b6b6.
 

VOS SEINS 

On d~signe la production de lait dans les seins sous le nom de 
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lactation. Elle n'apparait vraiment que trois jours au moins apr~s ]a 
naissance du b6b6. Auparavant, les seins secr~rent du colostrum, liquide 
riche en prot6ines, qui nourrit le b~b6 jusqu' ce que le lait se soit 
form6. II contient 6galement des substances qui prot~gent le b6b6 contre 
certaines infections. Vers le troisiime jour, vous constaterez que vos 
seins deviennent plus durs et plus tendus, laissant apparaitre nettement 
les veines. Cela signifie que le lait est en train de monter. Un bon 
soutien-gorge sp6cial pour allaitement vous rendra plus l'aise si vos 
seins deviennent un peu douloureux aicc moment-lh. 

II faut bien soutenir vos seins. M~me au lit mettez un soutien-gorge 
de bonne tenue, bien ai votre taille. Ce n'est pas I'allaitement qui rend 
les seins tombants, mais plut6t un soutien insuffisant pendant la gros
sesse et I'allaitement. C'et parfois un trait de famille. 

Lavez-vous les seins une fois par jour a 1'eau et au savon au d6but 
de votre bain ou de votre douche en utilisant un gant de toilette propre. 
Si les mamelons perdent du lait, prot6gez-les avec des petits carr6s de 
gaze comme c'est indiqu6 i la p. 32. 

LE RETOUR DES RELATIONS SEXUELLES 

Les niaris et les femmes attendent un certain temps apr~s la naissance 
d'un b6b6 pour reprendre leurs relations sexuclles. Le m6decin donne 
un avis convenant i chaque cas particulier. En gindral un d6lai de irois 
semaines est courant mais votre m6decin peut vous demander de 
surseoir encore i toute relation jusqu'ai cc que vous ayiez subi votre 
premier contr6le post-natal qui se situe six semaines apr~s la naissance. 

LE RETOUR DES REGLES 

Le moment oii les riglcs reviennent aprbs un accouchement varie scion 
les femmes. La plupart d'entre elles les voient r6apparaitre dans les 
5 ou 6premiers mois. Si vous nourrissez votre b6b6, cela peut prendre 
un peu plus de temps ;_.en fait, ilest possible que vous n'ayez pas de 
rigles tant que le b6b6 ne sera pas sevr6. Si vous n'allaitez pas, vous 
serez indisposde probablement au bout de cinq ou six semaines. En 
tout cas, les premieres r~gles peuvent diffdrer de ]a normale par leur 
dur6e et par l'6coulement qui peut s'arr6ter Puis reprendre. Une fois 
le cycle r6tabli, les irrdgularit6s s'estompent et les femmes en reviennent 
a leur ancien cycle 

En principe, les r~gles n'emp6chent pas I'allaitement et vous n'avez 
pas i sevrer votre btb6 parce que vous 6tes indispos6e. Mais ilsera 
peut-6tre grincheux parce que la quantit6 de lait aura suffisamment 
diminu6 pour le iendre affam6. Vous avez peut-8tre entendu dire que 
tant que vous allaitez vous ne pouvez pas redevenir enceinte. C'est 
absolument faux. Que vous nourrissiez ou non votre bb, les ovaires 
se remettent ai fonctionner peu de temps apr~s I'accouchement et vous 
pouvez parfaitement tre de nouveau enceinte avant d'avoir vu vos 
riyes. 
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LA GYMNASTIQUE 
Votre mddecin vous donnera son avis sur les exercices de gymnastique

qu'il estime de nature a redonner du tonus a VOs muscles apr~s ]a
naissance. Certains mddccins estiment qu'une femme qui se lve et 
reprend sa vie active quelqucs jours apr~s son accouchement n'a pas
besoin de gymnastique sp6cialc. Prendre de 1'exercice vous aidera en 
effet i r~cup6rcr vos forces plus rapidement. Pour cette raison comme 
pour d'autres, il est bon de faire des mouvcmcnts pendant quc vous 

tes encore au lit. Votre mdecin vous laissera probablement continuer 
a faire les exercices que vous avez appris pendant votre grossesse pour
am6liorer votre tenue Ct vous garder souple. 

\,,
 

Exercice I Exercice 2 

4 

56 
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Les mouvements les plus simples se font couch~e h plat sur le dos,, 
les bras au corps, avec ou sans oreiller. Un des plus faciles est d'essayer 

avec plusieursde soulever ]a tate jusqu"t toucher la poitrine le menton 
fois dc suite. Essayez aussi, au bout de quelques jours, 6tant 6tendue ,a 
plat, de vous asseoir sans vous aider des bras ni bouger lcs jambes. C'est 

par unassez difficile a rdussir au d6but; commencez le premier jour 
essai, puis le second jour par deux, et ainsi de suite. 

Un autre exercice excellent se fait en deux stades. Couchez-vous sur 
le dos et levez une jambe en l'air le plus haut possible, sans plier le 
genou ou soulever Ia tke. Puis cn maintenant votre dos bien itplat, 
pliez le genou et repliez le plus possible votre jambe en ]a rabattant 
contre vous. Changez ensuite de jambe et r6p6tez 1'exercice. Essayez 

fois de plus. Au bout d'un moment, vous serezchaque jour de le faire une 

capable de soulever les deux jambes Lla fois.
 

Le d~couragement vous prendra peut-6tre en constatant combien ces 
exercices vous apparaissent durs au d6but. Gardez confiance. Faites 
chaque mouvement lentement jusqu'a cc que vous puissiez le r6p6ter 
plusieurs fois sans vous sentir fatigue. Vos forces ne vont pas revenir 
d'un coup. Ne cherchez pas a aller trop vite. Ne faites pas de gymnas
tique avant d'y avoir te autorisie par votre mldecin. 

En suppl6ment des exercices qu'il vous conseillera de f-ire, ou 
leur place, votre m6decin pourra d6sirer vous voir prendre ]a position 
( genoux-poitrine ) pendant 10 aL15 minutes chaque jour. Pour cc faire, 
vous vous courberez sur le lit ou sur le plancher jusqu'a cc que tout 
votre poids repose sur vos genoux et sur votre poitrine. L'ut6rus bascule 
alors vers l'avant dans une position qui favorise un meilleur drainage. 

LES VISITES 

L'arriv6e d'un b6b6 est une source d'excitation pour sa famille et les 
amis de ses parents. C'ost au point que les h6pitaux ont dfO mettre des 

aux accouch6es dans lelimites aux heures des visites qui sont faites 
service de maternit6 pour les f6iciter personnellement. Vous n'aurez sans 
doute droit qu'a deux visiteurs ' la fois. Les maris b6n6ficient quel
quefois de certains privileges. La r~gle veut que les enfants de moins 
de 14 ans n'aient pas le droit de p6ntrer dans les maternit6s. En 
guSn6ral, les visiteurs peuvent voir votre bdb au moment des heures 
de visite Ltravers la paroi vitr6e de ]a pouponnire. 

Ces r~glements sont faits pour prot6ger ]a mere et l'enfant. Vous avez
 
besoin de ces quelques jours pour vous reposer. Vous avez aussi faire
 
connaissance avec votre nouveau b6b6, aicommencer a apprendre son
 
langage, L dceler sa jeune personnalit6. 

Laissez supporter vos responsabilit6s pour un temps par les gens qui 
s'occupent de vous. Vous saurez donner plus de vous-m6me L votre 

6tcs bien d~tendue dans l'atmosphrefamille ult6rieurement si vous vous 
amicale et protectrice dc votre chambre d'h6pital, toute a la joic de votre 
b6b6 ct de votre mari et en recevant le moins possible de visiteurs. 
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Votre b~b6 nouveau-n6 et ses besoins 

LES PREMIERS SOINS 

Les toutes premieres heures qui suivent la naissance de votre b~b6 
sont vraiment tr~s occupt~es pour lui. Ses poumons se remplissent d'air 
qui doit fournir aises tissus l'oxyg~ne qui leur est n6cessaire. Le m6decin 
ou l'infirmi&re l'aident Ase d6barrasser du mucus qui cst log6 dans les 
pounions, la gorge ou le nez, et qui petit le g~ner pour respirer. 

On coupe le cordon ombilical et on lo ferme par une pince ou tine 
ligature. Certains m6decins entourent d'un petit pansement ]a partie 
restant attach6e au nom, - qui sche en quelques jours et tombe au 
bout d'une semaine. 

Dans certains h6pitaux, on instille des gouttes dans les ycux du bTb6 
il s'agit en g6n6ral d'une solution a I % de nitrate d'argent ou de 
p6nicilline qui protege les yeux contre certains types d'infection. Cette 
pr6caution est obligatoire dans la plupart des Etats. 

Alors que l'on s'occupe de tout cela, le m&lecin fait un rapide 
examen de l'enfant dont l'infirmirc consigne par 6c'it le poids i ]a
naissance, la taille, le sexe et autres faits imporants concernant sa venue 
au monde. 

L'IDENTIFICATION 

Pour des ra~sons l6gales ainsi que pour votre tranquillit6 d'esprit, on 
attache a votre b6b6 quelque objet permettant son identification avant 
que l'un de vous deux ne quitte ]a salle d'accouchement. Certains h6pi
taux utilisent des rubans adh6sifs, d'autres des perles, des bracelets de 
mdtal, des 6tiquettes aux poignets ou aux chevilles. 11 y a quelquefois deux 
marques rigourcusement semblables dont I'une est conserve par l'h6pital
tandis que l'autre part avec la mere chez elle. 11 est possible aussi que
l'on prenne comme pr6caution suppl6mentaire sur une mi3me fiche les 
empreintes des doigts, des paumes ou des pieds de I'enfant en mrme 
temps que les empreintes digitales de la merc. 

C'est chaudement envelopp6 d'une couverture de coton que l'on 
emmencra votre b6b6 de ]a salle d'accouchement h Ia pouponni~re. 
S'il a plus sp6cialemcnt besoin d'une 6troite surveillance, on le placera
dans tine chambre sp6ciale. En tous les cas, il sera surveil6 au mieux et 
protdg6 de tout risque d'infection. 
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VOTRE BIBIR A SA NAISSANCE 

en voyant votre b6b6 pour la premierePeut-6tre serez-vous surprise 
fois. Au lieu d'8tre blanc et rose, il a beaucoup de chances d'6tre 
rouge avec les pieds et les mains bleufitres ; il sera sans doute ridt6 et 
chiffonn3. S'il s'agit d'un b~b6 n6 ii terme, son poids variera entre 5 
livres et demi et 10 livres. Dans la "onne moyenne, il p scra entre 7 
et 8 livrcs et mesurera 48 i 55 ccntimetres de long. 11 sera enduit d'une 

14) et aura peutsubstance blanche, cr6meuse appelhe vernix (voir p. 
6tre sur la tte des petits cheveux doux et fins. 

11 arrive quc ]a tate du b6b6 soit tin peu d6form6c, au d6but, par suite 
du modelage qu'elle a subi au cours de la naissance mais ne vous en 
tourmentez pas. Les os du crine sont mous et flexibles, avec des espaces 
entre eux appehks ( fontanclles >. L'une d'entrc lles se trouve sur le 
sommet de ]a tt. C'est grice fi ces intervalles que ]a tate de 1'enfant 

au passage dans le canal pelvien;peut 6tre comprim6e sans dommage 
elle reprend sa forme normale en quclques jours. 

Tous les nouveaux-n6s ont des bras et des jambes qui paraissent bien 
petits par rapport i la taille de leur tate. Us agitent leurs bras vigourcu
ment et donnent des coups de pieds avec leurs petites jambes arqu6es. 
Les cils et les sourcils sont tellement fins qu'il vous sera difficile de les 
distinguer. Votre b6b6 ne sera pas capable de fixer son regard et il pleu
rera sans larmcs car ses glandes lacrimales ne fonctionneront pas encore. 
11 ne saura ni sourire ni s'exprimer d'aucune faqon. Ce qu'il voudra 
surtout, c'est dormir ]a plus grande partie du temps. 

Beaucoup de petits b6b6s pleurent quand ils ont faim, certains aussi 
quand ils sont mouill6s ou mal a I'aise. 11 y en a qui pleurent plus que 
d'autres. Mais tous aiment qu'on les prenne dans les bras, qu'on les 
berce, qu'on leur chante des chansons. C'est tcllement naturel de don
ner aux b6b6s cc genre de contentement que vous serez peut-ktre tentde 
apr s votre retour a la maison de le prendre dans vos bras plus sou
vent qu'il ne convient. La plus grande partie du jour, lcs b6b6s ont 
besoin de dormir tranqu.illement dans leur berceau. Vous vous occu
perez sbirement sutfisamment de votre b6b6 au d6but, si vous ne jouez 
avec lui qu'au moment de ses t6t6es, du changement de ses couches ou 
de l'habiller pour sortir. 

Certains b6b6s semblent plus a I'aise s'ils sont convenablement enve
lopp6s pendant les toutes prcmieres semaines dahs un mince lange de 
coton. Si cc procd6 est utilis6 a I'h6pital, I'infirmire vous montrera 
comment langer votre b6b6 pour qu'il ne soit pas trop serr6 mais que 
le lange reste bien en place. 

Vous serez surprise de voir combien vous en apprendrez beaucoup 
sur votre b6b6 et sur les soins i lui donner dans les quelques jours que 
vous passerez a l'h6pital. 

COMMENT ALLAITER VOTRE BEBI 

C'est au bout de douze a vingt-quatre heures apr~s la naissance que 
l'on vous apportera votre b6b6 a nourrir pour la premikre fois. Que 
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vous I'allaitiez ou que vous lui donniez des biberons, il vous faudra 
apprendre ai le nourrir. 

La faqon dont votre b6b6 sera nourri d6pendra d'un certain nombre 
de choses : l'abondance de votre lait et sa qualit6, votre mode de vie, 
votre bonne sant6, vos pr6f6rences pour 1'alimentation au scin ou au 
biberon. Le lait maternel est un aliment naturel qui conticnt la plupart 
des principes nutritifs n6cessaires au nouveau-n, pour sa croissance 
sous une forme ais6ment assimilable. M~ne si vous ne pourrez pas 
continuer a le nourrir, cc sera bien de dimarrer votre b63b6 au scin par 
suite du profit qu'il tirera du colostrum (voir p. 86). 

Beaucoup de mamans sont tr~s heureuses de nourrir leurs bb6s ct 
ressentent tine grande satisfaction ,ilc faire. Mais si vous prf&rez lli 
donner des biberons, vous avez parfaitement le droit de prendre cette 
d6ecision et d'en &tre satisfaite. 11n'est mme pas prouv6 que lalimenta
tion ai scin soit toujours mcilleure que celle au biberon. Les de.ix 
m6thodes sont bonnes si on les applique bien. L'allaitement maternel 
prdsente l'avantage d'immuniser lc b5b6 contre certaines infections 
grace aux anticorps qu'il trouve dans lc hait maternel. 

Une des raisons les plus importantes de pr6coniser l'allaitement au 
scin est lc contact 6troit qu'aura Ic b6b6 avec sa mflrc, blotti dans ses 
bras, bien au chaud et sous sa p.otcction, aI moment oi il tdte. Vous 
lui apporterez les mmes satisfactions en lui donnant son biberon si VOLS 
le prenez dans vos bras comme pour lu1i donner le scin. 

Aux premi&res t~tt6cs au scin, l'infirmi~re vous montrera comment 
aider votre bi3b6 i t6ter. It est n6 en le sachant mais il est incapable de 
trouver le mamelon. i cherche et finit par trouver lc bout du scin s'il 
est pris de sa bouche. Appliquez-lui la jotie contre votre scin. Une fois 
qu'il aura trouv6 le mamelon, assurez-vous qu'il ]'a suffisamment rentr6 
dans sa bouche jusqu'ai cc que I'aur6ole, c'est-ai-dire le cercle plus 
sombre -ritourant le bout, ne se voit plus. Ecartez avec un doigt le sein 
de son nez pour qu'il puisse respirer facilcment. 

Certains bib6s ont envic d'6tre mis atI scin tris fr&luemment pendant 
les premiers jours h des intervalles assez rapproch~s, ce qui semble 
d'ailleurs faciliter la mont6e du lait. Au moment oi cc dernier se fornie, 
faites t6ter chaque scin i votre b66b ; en gn6ral il suffit de dix Succions 
au d6but. A partir du moment oit le lait coule, il faut laisser le bb t6ter 
plus longtemps. Vous commencez totujours par lc scin qui est lc plus 
vide il est done habituel de donner en premier celii qui venait en 
second ,i la t6t&e pr6cdente. En agissant de la sorte, chaque scin se 
trouve ,.de rguliirement ,i peu pros toutes les huit hcures ct se sent 
stimul6 Lichaque t6t6c. C'est cette fr&qIente stimulation qui fait monter 
le lait de plus en plus abondamment au fur et a mesurc quC le b6b6 
grandit. 

Un b6b6 apprend en g6n6ral L prendre Ic scin en qucilques jours, 
qtclquefois plus et il Ic prend miCux s'il a faim. C'cst pourquoi au 
moment oii votre b6b6 apprendra i, t&er, Ia seule nourriturc suppl6mcn
taire qu'il reccvra sans doute scra tin pcu d'eau bouillic refroidie ,I ]a 
temp6rature ambiante. 
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au11 y a tellement de mani~res diff~rentes dont un b6b6 se comporte 
sein que c'est ai vous de trouver ce que le v6tre pr~ffre. Vous avez " 

vous habituer l'un "tI'autre ; n'abandonnez donc pas trop vite, surtout si 
de quittervous d~sirez le nourrir. Vous ne saurez sfrement pas avant 

l'h6pital si vous aurez suffisamment de lait. L'allaitement au scin ne 

donne souvent compI te satisfaction que vers la fin de ]a deuxi~me 

semaine. 
Une fois que le lait vient bien, la t~t~e doit durer de 15 h 20 minutes. 

Le b6b6 peut avoir pris le lait qu'il avait a boire en 8 ou 10 minutes 

mais il restera encore "ititer plusieurs minutes. 11 a besoin de Ia satis
nourrit, bien que cc soitfaction qu'il en tire autant que dt lait qui le 

pour des raisons diff6rentes. 
Un b6b6 absorbe de Pair en t~tant ; cela fait partie normalement de sa 

digestion mais il peut en 6tre g .nC'est pourquoi il faut le fairC 

( roter )>.Tene-c contre votre 6paule ou demandez ai 1infirmii:e de le 

faire, tapotez doucement son derriere jusqu'aI cc qu'il rotc. Une autre 

fagon de 'aider ii renvoyer l'air, est de l'asseoir sur vos genoux en 
appuyant sur son estoinac avec votre avant-bras ct en massant son dos 

de bas en avec l'autre main. toutes faqons, prot~gez-vous avechaut De 

un tissu l1ger au cas oi il rendrait du lait.
 

Installez-vous confortablernent pour donner le biberon. 

Si vos seins deviennent anormalemeat sensibles, dites-le h votre mode
cm pour qu'il vous donne quelque chose a mettre dessus entre les t6t6es. 
Mais n'oubliez pas de tout enlever soigneusement avant de donner de 

le sein a votre b6b6. Le m6decin vous conseillera peut-6tre denouveau 
prot6ger les mamelons entre les tdtdes avec des petits carr6s de gaze ou 
de coton propre et de les enduire de crme si necessaire. 

Une fois que le lait est montd, il continue hise former sous la succion 
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du b~b6 mais si vous n'allaitez pas, votre lait se tarira peu .ipeu. Votre 
m6decin vous dira s'il y a quelque chose i faire ce sujet. 

L'allaitement au biberon peut Etre une experience tr~s plaisante pour 
vous et votre b6b6 si vous le faites d. mani~re h ce que vous soyez tous 
deux confortablement installs. Prenez votre b6b6 dans vos bras pour 
lui donner le biberon pour qu'il sente alors votre chaleur ct le contact de 
votre corps. 11 vaut mieux, pour de nombreuses raisons, ne pas le lais
ser prendre son biberon tout seul dans son berceau. Votre b6b6 a besoin 
de tout votre amour et de toute votre attention. 

Inclinez suffisamment le biberon pour que son col soit toujours rem
pli de lait pendant la tdtde pour 6viter i votre b6b6 d'absorber de l'air en 
m6me temps. Vrifiez fr6quemment ]a taille des trous dans ]a t6tine. 
S'ils sont trop gros, le lait coule plus vite que le b6b6 ne peut l'absorber 
mais s'ils sont trop petits, ilne r6ussit pas h en faire venir suffisamment 
et se fatigue. Dans ]a brochure Infant Care du Children's Bureau, vous 
trouverez beaucoup plus de renseignements et de conseils que dans celle
ci sur l'alimentation des b6b6s. Sa lecture vous sera utile m6me avant 
la naissance de votre b6b6. Vous pouvez obtenir un cxemplaire de ]a 
version frangaise de cette brochure. 

Vous aurez 6tablir pour les t6t6es au sein ou au biberon, un horaire 
des repas de votre b6bd qui vous convienne h tous les deux. 11 n'y a 
pas de r~gles rigides ai ce sujet. L'intervalle entre les t6t6es peut d6pen
dre de plusieurs raisons: la taille et le poids du bdb6, du besoin de 
nourriture qu'il manifeste, de la libert6 que vous lui laisserez en accord 
avec votre m6decin d'6tablir lui-m6me son propre horaire. Un cri que 
vous apprendrez bient6t h reconnaitre sera sa fagon de vous dire qu'il 
a faim. Au d6but, ilr6clamera peut-6tre la t6t6e atdes intervalles irr& 
guliers mais ilse trouvera bient6t le rythme qui lui est favorable. 

Prenez une position reposante pour nourrir votre bb6.Asseyez-vous 
sur un siege confortable. Ne vous perchez pas au bord du lit. Lavez-vous 
les mains tl'eau et au savon, ayez les ongles propres comme protection 
contre une infection possible. 

LE BAIN DU BEBI 
La plupart des h6pitaux ne lavent plus les nouveaux-n~s it l'eau et 

au savon et ilpourra fort bien en re ainsi de votre b6b6 pendant plu
sieurs jours ; c'est avec des tampons de coton imbib6s d'huile de vase
line ou d'huile sp6ciale pour b6b6 que seront nettoy6s les plis de sa 
peau. On n'emploie pas de gaze chirurgicale qui .tant rugueuse irriterait 
la peau fragile d'un nouveau n6. 

C'est vers le septi~me ou le huiti~me jour que l'on donne le premier 
bain; on reporte le bain complet jusqu'" ce que le r6sidu de cordon 
soit tomb6 et que le nombril se soit cicatris6. Quand on change les cou
ches, ilfaut nettoyer soigneusement la rtgion g6nitale et les fesses du 
b6b6 avec de l'huile de vaseline ou de l'eau chaude et un savon doux. 
La peau de votre b6b6 peut devenir s~che et dcailleuse mais iln'y a pas 
his'en tracasser. C'est un 6tat qui s'arrange de lui-meme quand le b6b6 
devient plus vieux. 
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LES VWTEMENTS D'UN NOUVEAU-NE 

la vie 	 avec une garde-robe
De nos jours, les b~b~s dtmarrent dans 

Quand on vous apportera le v6tre h l'h6pital, il
r6duite (voir p. 51). 

unedos qu'une petite brassiere de coton, cou
n'aura sans doutc sur le 
che et peut-6tre un petit vetement. On l'aura envelopp6 mollement dans 

qu'il lui faudra 
une couverture chaude et douce. C'est ai peu pros tout cc 

i ]a maison.pendant plusicurs semaines pour rester 
tfop froid. 11 scra grincheuxouUn b b5 n'aime pas avoir trop chaud 

ou trop serr6s. I1 a besoin
si ses vtements sont trop lourds, trop chauds 

Vous n'avez pas it couvrir
de remuer iibrcment, surtout bras et jambes. 

la t&e de votre b6b6 sauf pour le sortir par un jour froid ou venteux. Le 
g6n6ral pour

tissu tendu autour de son berceau ou de sa voiture suffit en 

le prot6ger des courants d'air. 

Lk CIRCONCISION 

a
Vous aurez it signer une autorisation si vous avez i faire circoncir 

l'h6pital votre garqon nouveau-n6. C'est une op6ration tris simple et 
repli de peau (le prepuce)

tris courante. Le m6decin retire la partie du 
y avoir difficult6t a uriner ou

qui recouvre l'extr6mit6 du penis. 11 peut 
trop large tiop 6troit.ai nettoyer le gland lorsque le prepuce est ou 

pour qui c'est n6cessaire avant
On circoncit habituellement les h6b6s 

]a seconde semaine de leur vie, de pr6f6rence dans les quatre premiers 

On peut aussi y procder dans la salle d'accouchement juste
jours. 
aprbs 	 la naissance, avec le consentement des parents. C'est souvent 

et plus 6conomique de faire l'op6ration Licc moment-la, cc qui
mieux 
permet en outre de maintenir le b6b6 sous surveillance mfdicale pen

jour ou deux. La coupure qui est petite cicatrise en quelques
dant un 
jours et ne demande en g6n6ral aucun soin special quand vous revenez 

chez vous. Un peu de vaseline emp~chc la couche de coller. 
des raisons religieusos, vous

Si votre b6b6 dolt 6tre circoncis pour 
ne le 

aurez plus de formalit6s. Renseignez-vous sur le rituel si vous 
i prendre les dispositions n6cessaires avecconnaissez pas d6jaL de faqon 


l'h6pital et le m~decin.
 

LES TOUT PREMIERS JOURS 

Les petits bib~s ont besoin d'6tre protg6s de toute infection. C'est 

font tout cc qu'ils peuvent pour les mettre Lpourquci les h6pitaux 
de d6rangementl'abfi des gens souffrant d'un rhume, d'une angine, 


intestinal ou d'affections cutan6es. Essayez d'en faire autant si votre
 

b6bb6 nait ai ]a maison.
 
du poids au debut et ne le reprennentLes b6b~s perdent en g6n6ral 

semaine. Cette diminution de poids provient du fait
qu'au 	 bout d'une 
que les b6b6s perdent de l'eau, 6vacuent les matires qui remplissaient 

avant la naissance et ne s'alimentent pas pendant les
leurs intestins 
deux ou trois premiers jours de leur vie. Si votre b6b6 n'a pas commenc6 
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A reprendre du poids Ala fin de la premiere semaine, faites-le savoir ,1 
votre m~decin. 

Vous remarquerez peut-&tre que les seins de votre b6b6 deviennent 
lgrement rouges et semblent gonfler pendant les premiers jours. Des 
gouttelettes de lait sourdent des petits mamelons. Ce n'est pas tris cou
rant mais cela arrive aussi bien a un garqon qu'ai une fille.C'est simple
ment parce qu'une partie des secr6tions internes qui provoquent ]a mon
t6e de votre lait ont Wt$amen~es par votre sang dans le corps de votre 
b6b6 avant sa naissance. Une fois ces substances dimin6es, lc gonfl. 
ment peut encore persister. Ayez soin de ne pas presser ou frotter les 
seins du b6b6 tant qu'ils sornt dans cet 6tat. 

Si vous une ii pourra arriver que des gouttes de sang vienavez fille, 
nent du vagin pendant les queiques jours qui suivent la naissance. C'est 
une raison de in~me nature que pour le gonflement des seins qui est ,a 
l'origine de cc saignement qui disparait d'ailleurs rapidement. 

LES SOINS A DONNER AUX PREMATURES 

On consid~re comme pr~matur6 un b6b6 qui pse moins de cinq livres 
et demi h sa naissance. Si son corps n'est pas suffisamment pr6t a vivre 
dans le monde, le b6b6 est plac6 dans une couveuse. La temp6rature et 
le taux d'humidit6 en sont soigneusement contr6l1s et si besoin est, on 
peut y envoyer plus d'oxyg~ne. On prend des precautions sp6ciales au 
moment des tft6es et du change pour 6viter tout risque d'infection. Cest 
pourquoi vous n'aurez pas le droit d'avoir votie b6b6 avec vous pendant 
votre s6jour ai l'h6pital. 

Votre mddecin peut ddsirer que votre pr6matur6 soit aliment6 avec 
votre lait qu'il n'est toutefois pas assez robuste pour prendre itvotre 
sein. Dans ce cas, l'infirmibre vous montrera comment tirer votre lait Ai 
]a main ou ii l'aide d'une tireuse pour qu'on puisse en donner it votre 
b~b6. En faisant cela, vous avez l'avantage de maintenir votre lactation 
abondante, fait de premierc importance si vous vous proposez de nour
rir au sein votre b6b6 une fois de retour chez vous. 

En gdn~ral, un pr~matur6 ne peut recevoir de soins qu'" l'h6pital. Si 
le v6tre, pour une raison quelconque est n6 L ]a maison, faites tout ce 
que vous pouvez pour le faire adme.tre dans un h6pital ou une clinique 
sp6cialis~e o6 it b6n6ficiera de l'6quipement qui lui est n6cessairc et des 
soins d'un personnel entrain6 As'occuper de pr6matur6s. Votre )n1decin 
ou une assistance sociale pourra se charger de r6gler ces probijmes et 
en cas d'urgence vous pouvez faire appel h Ja police pour transporter le 
b6b6.
 

La duroe du sjour d'un enfant pr6matur6 "il'h6pital est fonction des 
progrfs qu'il fait. Un b6b6 qui pese presque cinq livres et demi Ala nais
sance n'a besoin que de tr~s peu de soins sp6ciaux. Ceux qui sont pus 
petits y restent en g6n6ral jusqu', ce qu'ils aient atteint les cinq livres 
et qu'ils aient manifest6 une vigueur suffisante pour pouvoir se passer 
de la surveillance de l'h6pital. 

L'assistante d'hygi~ne sociale de votre quartier, au courant de ]a nais
sance de votre pr6matur6 vous aidera h.vous pr6parer Aison retour chez 
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vous ; elle viendra ensuite de temps en temps vous voir pour vous aider 
a appliquer les recommandations du m~decin. Vous ne rcup~rerez pas 
votre bib6 avant LIu'il ne soit assez vigoureux pour vivre chez vous. 

LE NOM DU BEBE 

vous 6viterez beaucoup de soucis plus tard si le nom du b6b&Vous 
peut 6tre inscrit sur le certificat de naissance original. Essayez d'en 
faire choix avant d'aller Ii l'h6pital. Songez aussi bien i des noms de 

ce que vous aurez.fille que de garqon puisque vous ne savez pas encore 
su donner un nom au moment de l'cnregistrement deSi vous n'avez pas 

]a naissance du b~b6, assurez-vous bien ult~rieurement qu'il a t6 reportd 
sur le registre des naissances. 

UN CERTIFICAT DE NAISSANCE 

Un certificat de naissance, convenablement rempli et enregistr6, 
constitue la preuve 16gale de la naissance de votre enfant et sera reconnu 
comme tel par n'importe quel tribunal. Une des choses les plus impor
tantes que vous ayiez i faire avant de quitter l'h6pital est de vous assu

et arer que le certificat de naissance de votre b6b6, exact complet, t6 
envoy6 aux autorits compctentes. 

Vous savez sans doute par experience combien, durant toute sa vie, 
votre enfant en aura besoin pour prouver son identit6. C'est cc qui 
prouve son aige pour entrcr a l'cole et avoir le droit de travailler. 11 s'en 
servira Iorsqu'il aura t voter, i se marier, a b6n~ficier de la s6curit6 
sociale. C'est utile dans les problmes d'assurance, d'hritage, de filia
tion, de droits civiques. Impossible d'avoir un passeport sans un certi
ficat de naissance. 

C'est l'h6pital qui porte la responsabilit6 de v6rifier si le certificat de 
naissance est complet et a 6t6 envoy6 au registre des naissances de la 
commune. Lorsque le b6b6 ne nait pas Ail'h6pital, le m6decin ou ]a 
sage-femme sont responsables de l'inscription stir le certificat et de son 
bon enregistrement. 

Si vous disposez de temps au moment de votre admission i l'h6pital, 
vous aurez i fournir des renseignements destin6s " 6tre port6s sur le cer
tificat : les noms, adresse, professions, figes de votre mari et de vous
m~me. Si on vous ne les demande pas en entrant, une infirmi~re le fera 
plus tard. Une fois le b6b6 n6, l'h6pital ou le m6decin consignent par 
dcrit la date et autres faits importants concernant la naissance. Le certi
ficat doit 6tre sign6 du m6decin et du directeur administratif de l'h6pital. 

La personne qui proc~de i I'enregistrement de ]a naissance est le 
fonctionnaire du service de sant6 local ou l'un de ses adjoints. II v6rifie 

et au besoinsoigneusement le texte du certificat pour 6viter toute erreur 
le renvoie pour tre corrig6. Quand tout est en ordre, il en fait une copie 
pour ses propres registres et envoic l'original au bureau de l'tat civil "A 
la mairie. 

Vous serez officiellement avis6 du report de la naissance de votre 
enfant sur les registres, par courrier postal, ou par Je canal du service 
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local du Registre. 11 peut s'agir d'un photostat du certi,,it original, sauf 
pour les indications d'ordre m6dical ou bien d'un bref bulletin compor

du b6b6, le lieu et ]a date de sa naissance ainsitant simplement le nom 
que le nom de ses parents. 	Si le certificat de naissance de votre enfant 

faites-la corriger imm6diatement. Les rencomporte quelque erreur, 
de naissance sont confidenseignements personnels sur tous certificats 


tiels. II y a presque toujours des frais pour une copie.
 

APPRENEZ A CONNAITRE VOTRE BIB 

Bien que votre sjour a l'h6pital soit court, ces quelques jours sont 
ce temps vous vousd'importance pour vous et 	votre famille ; pendant 

vousdes gens qui s'occupent sp 	cialement de et de votretrouvez avec 
b6b6 et qui vous 6vitent de reprendre trop t6t une activit6 excessive. En 

outre, vous avez l'occasion d'apprendre a connaltre votre bfb6 dans 

une atmosphere calme ct paisible. 
Ce dernier point est dans une certaine mesure Ic plus important. 	Tout 

votred'abord, vous n'avez pas 	 ressenti l'6panchement d'amour pour 
b~b6 auquel vous vous attendiez. Peut-6tre serez-vous d6sappointde 
parce qu'il n'est pas aussi joli que vous l'imaginiez, ou parce qu'il ne 

lui parlez ou que vous le dorlotez. Sessait pas r6pondre quand vous 
ne vous seront peut-8tre paspremieres tentatives pour prendre le sein 


agr~ables. Vous serez effray6e en le voyant si petit et si fragile.
 
En fait, tout cela ne signifie rien i la longue. Les b6b6s les moins 

tard. Touts6duisants a leur naissance sont parfois les plus jolis plus 

doucement ils s'6veillent et commencent a remarquer qui s'occupe d'eux.
 

ls savent prendre le sein et deviennent vigoureux. Les mamans et lours 

b~b~s apprennent "hse connaitre mutuellement, h se rendre heure,'x; 
L'amour grandira entre vous et votr,.mais il faut du temps pour cela. 

que vous le soignez bien et il vous fera connaitre .'ab~b6 du moment 

personnalit6 " sa mani~re.
 

famille ou a votreVous montrerez votre b6b6 a votre mfdecin de 
vous. Pendant votre s6jour h l'h6pital, lesp~diatre a. votre retour chez 

m~decins et les infirmi~res peuvent vous aider beaucoup dans cet 

apprentissage i mieux vous connaitre et h vous aimer. 
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Le retour A la maison 

LE DEPART DE L'HOPITAL 

Votre retour "ila maison, apr~s avoir quitt6 l'h6pital oii vous avez mis 
affaire. Vous avez travers6 

au monde votre b6b6, n'est pas une mince 
etvous a beaucoup demandA physiquementune 6preuve importante qui 

mais avec un effort consi
moralement. Le b6b6 est arriv6 sain et sauf, 

dfrable de votre part. 
un centre d'intrt et d'atten-

Vous avez constitu6 depuis sa naissance 

tion pour autrui. On vous a surveilk , soign6, on a d6cid6 pour vous. 

Maintenant vous avez i vous reprendre, i vous occuper de votre famille, 

vos activit~s sociales habituelles. Quelle 
a retrouver tout doucement 

de famille, quelqu'un qui
diff6rence ! II y a quelqu'un plus dans votre 

va requ6rir beaucoup d'attention pendant un certain temps. I vou fau
i de nouvelles habitudes ; vous aurez

dra un moment avant de vous faire 
Tout cela est vrai que votre b6ib6

aussi ai vous retrouver vous-mfme. 

soit n6 a 'h6pital ou chez vous.
 

retour h la maison
Votre vie sera facilit6e les premiers jours de votre 

votre gros
si vous l'organisez a l'avance, comme vous l'avez fait pour 

ne a votre entree a l'h6pisesse et votre accouchement. Personne sait, 


tal, exactement quand vous en sortirez. Aussi, ne fixez pas de jour pour
 
sera c'est votre m6decin qui

votre retour. Quand le moment en venu, 
votre bon de d6charge.avertira 'h6pital et signera 

se situent entre 11 et 13Les heures habituelles de sortie des h6pitaux 
qui vi' ndra vous chercher devra disposer de suffiheures. La personne 

de temps pour pouvoir vous attendre, peut-8tre m~me unesamment sor
heure, pendant que vous 6tes en train d'accomplir les formalit~s de 

tie qui demandent un certain temps. 
La veille du depart, faites-vous apporter les v6tements que vous 

et les affaires que vous avez preparees pour votre b6bd.
d~sirez mettre 

soit un peu grand ; vous neou un ensemble qui vousChoisissez une robe 
car vouspas encore mettre de v6tements ajustds n'avez pouvez en effet 

taille. Attendez que ]a derniire t6tde du b~b6 
pas encore r6cup6r6 votre 
ait eu lieu pour vous habiller dans votre tenue de ville. 

Vous aurez probablement quelques papiers - tels que police d'assu
- hi faire signer par l'administration de 

rance, lettre pour I'employeur 
i'h6pital. Demandez it l'infirmieire ou a une fille de salle de vous les 

a
porter au bureau competent. Faites-le at l'avance, pour ne pas avoir 

attendre au dernier moment le retour des documents. Les valeurs que 
vous seront rendues lorsque vous payeruzvous avez d6posfes a r'h6pital 


votre note de frais.
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Si votre b6b6 est au biberon, il est possible que l'h6pital vous four
nisse les quantitis de lait pour les prochaines 24 heures, avec un mode 
d'emploi d6taillk. Vous aurez peut-6tre "ifournir les biberons ndcessaires. 
Si le m~decin vous remet une ordonnance, faites-la, si possible, preparer 

la pharmacie de l'h6pital plut6t que d'avoir hicourir en ville au moment 
de votre retour a la maison. 

Avant votre dpart, l'infirmiire vous donnera toutes les instructions 
concernant vos soins et ceux de votre b~b6. Demandez ds it present oil 
et quand aura lieu ]a prochaine visite m~dicale de votre enfant. 11 fau
dra vous rendre r~gulirement h toutes les visites qui le concerneront ; 
un des meilleurs moyens de garder ses enfants en bonne sant6 est de les 
soumettre p~riodiquement it un examen m~dical. Votre m6decin de 
famille ou votre p6diatre examinera votre bdb6 ou bien vous conseillera 
un service d'hygi~ne infantile ou une clinique p~diatrique. 

FAITES-VOUS AIDER A LA MAISON 

Une personne qui vienne vous aider au moment de votre retour de 
l'h6pital vous apportera, vous et votre mari, un grand soulagement. 
Vous vous sentirez fatigu6e et incapable de faire beaucoup de choses 
chez vous pendant plusieurs semaines. 

Votre mddecin vous conseillera sans doute de rester au lit le plus pos
sible pendant la premire quinzaine. Par exemple, vous vous lverez au 
d6but trois fois par jour pendant une heure chaque fois. Vous augmen
terez peu a peu cette dur6e jusqu'A tre pratiquement debout toute la 
journe h la fin de la deuxi~me semaine. Avec un tel programme, vous 
pouvez vous occuper du bdb6, commencer aifaire un peu pour les autres 
enfants et en m6me temps vous rdcup6rez des forces. 

Certaines mamans reprennent ds le debut leur activit6. A moins que 
vous n'y soyiez oblig6e, il vaut mieux ne pas vous remettre avant deux 
semaines au moins h votre travail de m6nag~re. Certains p~res admettent 
de faire quelques corv6es au moment de la naissance de leur bb. C'est 
un bon exemple d'entre-aide. Des parents ou des amis sont souvent heu
reux de vous aider et c'est d'un grand secours pour vous de savoir que 
vous pouvez vous reposer sur quelqu'un, ne serait-ce que pour le diner. 

Cherchez par tous les moyens t vous procurer une aide familiale 
(voir p. 49), une femme de m6nage ou une garde d'enfants. Vous avez 
int6rt a profiter de tous les services commerciaux qui sont aivotre dis
position, en particulier les services de couches et les blanchisseries auto
matiques. Plus vous donnerez ai laver au dehors, mieux cela vaudra. 
Vous gagnerez bien du temps et des forces en n'h6sitant pas a vous faire 
livrer d'un restaurant le plat de r6sistance une ou deux fois par semaine. 

Dans quelques villes, les jeunes couples ont form6 des clubs pour 
s'aider mutuellement en de pareilles occasions. Pendant que la maman est 
ai l'h6pital i avoir son bdb6, les autres m~res du groupe se mettent en 
rapport avec sa famille, pour ]a remplacer dans les circonstances impr6
vues. Au moment du retour, l'une d'elles s'assure qu'il y a suflisam
ment a manger dans le r6frig6rateur pour les deux ou trois premiers 
repas. Au bout de quelques jours, on vient demander t la maman si elle 
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veut qu'on lui fasse ses courses. Une fois qu'elle peut sortir de nouveau, 
les autres m~res A tour de r6le gardent le b6b6 au club pour permettre A 
ses parents d'6tre libres. Faute d'un tel groupe dans votre commune, 
vous pouvez trouver sOrement une aide Aila paroisse. 

LES PROJETS EN FAMILLE 

I1vous sera plus facile de vous organiser apr~s votre retour a la mai
son avec le btb6 si la famille toute entirc se met i vous aider. Le mieux 
pour obtenir cc genre de coop6ration est d'exposer a tous ]a situation 
avant de partir Ail'h6pital. Chacun peut ainsi voir un tableau d'ensemble, 
s'y adapter, contribuer h 6laborer un programme pour r6aliser d'avance 
tout ce qui est pr6visible. 

11 n'y a pas de r~gles fixes dans le partage des responsabilit6s dans une 
famille. Les enfants feront cc qu'ils pourront, selon leur fige, leur habi
let6, leur temp6rament. Vous avez pris avec votre mari certaines habi
tudes pour vous r6partir le travail et cela ne vous convient peut-8tre pas
de les changer maintenant. Voici deux suggestions, toutefois : le pare ne 
peut apprcndre i connaitre vraiment son b6b6 que s'il passe un certain 
temps Aile tenir, le consoler ou lui donner le biberon. D'autre part, il 

Un travail d'iquipe. 

est inutile que les parents tombent tous les deux de sommeil faute de 
dormir assez. Organisez-vous pour surveilier votre b6b6 la nuit A tour 
de r6le. Celui de vous deux qui c ne sera pas de service : pourra dormir 
profond6ment. Rattrapez le sommeil perdu ]a nuit en faisant si possible 
un somme dans la journ6e pendant que le b6b6 dort. 
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VOS SOINS POST-NATALS 

Avant de quitter l'h6pital, vous aurez sans doute subi un examen 
m~dical pour contr6ler quc vos organes reviennent bien i ]a normale. 
Au bout de 6 i 8 semaines apr~s l'accouchement, le m~decin vous fera 
un examen interne plus complet pour voir si l'ut~rus a repris ses dimen
sions normales et une bonne position : c'est ce qu'on appelle (( un exa
men post partum )). C'est le moment de demander conseil i votre mode
cin si vous ddsirez espacer vos futures grosessses en conformit6 avec 
vos croyances religieuses. 

I1est tr~s important pour vous de suivre les conseils et avis de votre 
mddecin sur votre hygiene intime apr~s l'accouchement. Demandez-lui 
quand vous pouvez de nouveau faire des injections ou mettrc des tam
pons p6riodiques. Vous serez mal i l'aise si vous en usez trop t6t car 
il faut environ six semaines pour que soit cicatris6 l'endroit oji le pla
centa 6tait attach6 't l'ut6rus. Vous pouvez ressentir quelque douleur ou 
risquer quelque infection si vous reprenez avec votre mari des rapports 
conjugaux avant que trois semaines ne se soient 6coul6es aprbs l'ac
couchement. C'est 6videmment une question personnelle mais dans 
laquelle intervient votre sant6. Parlez-en tous deux avec votre m6decin. 

Ne recommencez pas "hmonter et descendre les escaliers comme 
avant, sans en r6f6rer a votre mddecin. En g6n6ral, vous ne devez 
recommencer a faire les efforts dont vous aurez envie que lorsque vous 
vous en sentirez capable. 

Certaines mamans se plaignent d'avoir mal dans le dos apr~s l'accou
chernent. Organisez votre travail pour ne pas trop vous pencher. Asseyez
vous aussi souvent que vous le pouvez pour vous occuper de votre bdb6. 
Une fois assise, choisissez une table dont la hauteur vous convienne. 
Vous pouvez vous sentir mieux en portant un corset bien ajust6 pen
dant un certain temps, si votre m6decin le juge bon. 

Ce dernier d6sirera peut-6tre vous voir continuer pendant plusieurs 
semaines vos exercices physiques. (Voir p. 87.) Les exercices que 

que ceux que vous avezvous ferez maintenant seront plus difficiles 
commenc6 pratiquer l'h6pital. Faites juste ceux qui vous conviennent 
mais bien r6guli~rement. lls aideront les tissus de votre corps qui se 
sont distendus A retrouver leur tonus et leur 61asticit6. 

un bainPrenez tous les jours une douche au d6but, puis plus tard 
si vous le d6sirez. Vous transpiierez sans doute abondamment pendant 
cette p6riode. En sortant du bain appliquez un d6sodorisant sous les 
aisselles. 

Surveillez vos intestins, buvez beaucoup d'eau, prenez de 'exercice, 
mangez des aliments qui prviennent la constipation et essayez d'aller 
r6guliirement h la selle (voir p. 63). Demandez A votre mddecin de 
vous prescrire un laxatif si c'est n6cessaire. N'en prenez pas un trop 
violent qui affecterait votre lait. 

Retournez voir votre dentiste six Aihuit semaines aprt's votre accou
chement, m~me s'il vous a suivi pendant votre grossesse. 

Peut-etre vous sentirez-vous d6prim6e, une fois le b6b6 arriv6, mais 
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n'en soyez pas surprise ni decourag6e. C'est une r6action tr~s courante 
qui ne s'en va pas toujours tout de suite; heureusement, elle n'est que 
passagre mais si elle persistait, vous en feriez part h votre m~decin. 
Votre d~codragement disparaitra quand vos forces reviendront et que 
vous reprendrez votre pleine activit6. 

COMMENT VOUS OCCUPER DE VOTRE BMBE 

Une maman, h son premier-n6, est a la fois d~sircuse de s'en occuper 
quelqu'un deelle-m~me et convaincue qu'il vaudrait mieux laisser 

vous( plus exp6riment)) le faire pout elle. Si vous avez envie de 
vousoccuper de votre b6b6, faites-le, ne vous souciez pas de cc que 

11 n'y a pas deux b~b6s au monde qui se ressemblentavez L apprendre. 

et chaque maman a a trouver comment appliquer au mieux ce qu'elle a
 

son petit enfant. Vous trouverezappris pour satisfaire les besoins de 
A acheter d'excellents livres sur les b~b6s qui pourront vous apporter 
une aide. Vous pourrez en avoir les noms par votre m6decin, l'infir
mitre du dispensaire ou un biblioth6caire. 

plus en d~tails dans cette brochureNous ne pouvons pas entrer 
les soins A donner aux jeunes enfants. Nous d6sirons cependantsur 

vous donner plus confiance dans vosinsister sur certains points pour 
capacit~s a vous occuper de votre b~b6. 11 reclamera avec force ses 

fixe ou a sa demande. Apr~st~t6es, qu'il soit nourri sclon un horaire 
l'avoir fait t6ter, remettez-le gentiment dans son berceau. Certains 

pris quand on les secoueb6b6s rendent leur lait aussi vite qu'ils l'ont 
ou les fait sauter trop vivement. Ne faites pas d'histoires avec 'i et ne 
le r6veillez jamais juste pour 'exhiber. Ne vous tourmentez pas s'il 
renifle et respire quelquefois bruyament ou irr6guli~rement dans son 

petits bruits bizarres.sommeil. Les petits beb6s font toujours des 
I1 leur arrive aussi de respirer si imperceptiblement qu'on ne sait plus 
s'ils le font. 

I1 ne faut pas surprendre inutilement un petit b6b6. Quand vous 
aliez le prendre dans son berccau, bougez-le doucement, en plaqant 

sonvotre main et votre avant-bras dans son dos de faqon t soutenir 
cou et sa t6te. Ne le soulevez pas par les bras qui ne sont pas assez 
robustes pour supporter le poids du corps. Chaque fois que vous le 
recouchez aprfs le bain, la t6t6e ou le changement de ses couches, 
bougez-le un peu. 11 n'a pas la force de se tourher et sera fatigue 
d'tre toujours dans ]a meme position. I1 faudra attendre plusieurs 
semaines avant qu'il puisse soulever sa tate et plusicurs mois avant 
qu'il soit capable de s'asseoir tout seul. C'est bien de coucher un 

sur le c6t6 mais it faut le caler, par exemple avec unenouveau-n6 
plusieurs 6paisseurs de couchescouverture roul6e sur elle-m~me ou 

pli6es serr. 
Assurez-vous qu'il est bien confortable mais ne passez pas votre 

temps L le surveiller de trop pr~s. Les b6b6s se portent parfaitement 
bien quand on les traite comme une personne normale. Du moment que 
votre b6b6 dort paisiblement, mange h son contentement, prend du 
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Tenez-Ie tendrement mais fermement. 

poids r~gulikrement, a une jolie peau chaude, humide et d'un rose 
de bonne santd, vous n'avez pas vous faire du souci pour lui. 

Beaucoup de mares ont peur de ne pas comprendre ce que leurs 
b6b6s essayent de leur dire en pleurant. Votre bdb6 aura plusieurs 
fagons de crier et vous apprendrez i les discerner facilement. I1 
pleurera pour vous dire qu'il a faim, qu'il veut dormir, qu'il n'est pas 
a son aise, qu'il est tout seul ou encore qu'il sbuffre. Vous ne le 

gfiterez a pas parce quc vous lui donnerez ce qu'il vous r6clame. Ses 
d~sirs t cet ige sont des besoints - besoin de manger, de dormir, 
d'6tre chang6, d'6tre rassur6 a votre contact doux et tendre -. Ne 
craignez pas de lui donner satisfaction. 11 apprendra bient6t h se servir 
de son cri comme d'un appel pour vous faire venir a son aide. C'est 
seulement plus tard qu'il commencera, a d6sircr des choses qui ne lui 
convienzent pas. Ce sera alors Avous de savoir lui dire ( NON a. 
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L'Art d'8tre parents 

EN QUOI CONSISTE L'IDUCATION DES PARENTS 

Y a-t-il des cours pour futurs parents dans votre ville ? Votre nudecin 
ou le service d'hygi~ne sociale doivent le savoir. S'il y en a, votre 
m~decin vous dira s'il estime int6ressant pour vous et votre mari 
de les suivre. Certains cours sont r6serv6s aux m~res, d'autres aux 
pres, d'autres conviennent aux deux. C'est Aivous et votrc mari 
de prendre vos responsabilit6s et de faire des projets pour 6lever 
votre enfant comme vous 'entendez. Vous pouvez cependant souhaiter 
vous assurer du bien-fond6 de vos d6cisions. 

L'id6c d'un enseignement portant sur ]a grossesse, l'accouchement et 
les soins aux jeunes enfants, est peut-6tre pour vous chose nouvelle. 
Pourtant vous avez recherch6 des informations, vous avez questionn6 
votre m6decin, son assistante, vous avez bavard6 avec votre famille, 
vos amis, vos voisins. Vous avez lu quelques-uns des prospectus que les 
journaux, les fabricants de vetements, d'aliments infantiles, de meubles, 
ont destin6s aux futurs parents. Vous avez entendu a la radio ou vu 

la t6vision des 6missions sur les soins pr~natals. 
La difficult6 pour vous est de reconnaitre dans toutes ces sources 

en dehors 6videmd'information celles qui pr6sentent quelque valeur, 
ment des renseignements satrs que vous donnent m6decins, infirmi~res 
et autres personnes dig,:es de confiance. C'est pourquoi il est apparu 
utile dans certains pays de crder des cours pour informer convena
blement les futurs parents. 

Cet enseignement est dispens6 par diff6rcats organismes, et , ,ir 
tre reconnu valable, doit avoir requ l'approbation du corps medical 

local. Citons les cours organis6s par les services d'hygi~ne sociale, les 
groupements d'infirmires, la Croix-Rouge, les. h6pitaux, les centres 
de maternit6, les paroisses, les 6coles publiques, les associations 
familiales, etc. Les frais, lorsqu'il y en a, sont presque toujours 
moderns et on renonce souvent h les charger. Les monitrices sont en 
general des assistantes sociales ou des infirmi~res qui ont t6 formees 
i faire travailler des groupes. 

La plupart de ces cours sont donn6s librement. En vous enregistrant, 
vous remplissez une fiche donnant quelques renseignements sur vous 
et votre famille, ce qui permet .t la monitrice de savoir oii vous vivez, 
quel est votre medecin, si c'est votre premier b6b6 et pour quand 
vous l'attendez. 
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LA NATURE DE L'ENSEIGNEMENT 

Les coars destines aux futurs parents portent sur de nombreux 
sujets centr6s plus ou moins sur ce que nous vous avons trait6 dans 
cette brochure. Mais les membres du groupe ont l'occasion de soulever 
d'autres problmes au cours des discussions et de poser toutes sortes 
de questions. Le moniteur 6tablit le programme des cours en fonction 
de ce qu'on lui demande et r6pond aux questions posies au moment de 
son cours oil ille juge le plus opportun. Dans certaines classes, les 
exercices de gymnastique sont consid6r6s comme faisant partic de ]a 
pr6paration a l'accouchement. 

U N 

Une classe de futurs parents. 
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LES MIETHODES D'ENSEIGNEMENT 

Les m~thodes Ltilisees pour l'enseignement sont aussi vari6es qu'int& 
ressantes. Dans Lertains groupes, les discussions d'enemble que l'on 
reprend d'une fois a l'autre, sont en honneur. Le programme difflre 
chaque fois dans d'autres cours. Un soir, les participants 6coutent 
une confirence suivie d'une discussion anim6e. La fois suivante, ils 
regardent un film ou des projections ou une sayn~te. 11 leur est 
fait des d~monstrations pratiques n6cessitant une certaine habilet6, telles 
que langer un b6b6 ou lui donner son bain. I1 reste toujours du temps 
pour poser des questions suppl6mentaires et 6changer des ides. 

L'INTIRRET DE TELS COURS 

ai un groupe de ce genre pr~sente beaucoup d'avantages.Participer 
Les maris et les femmes qui pourraient se sentir un peu timides entre 
eux "Apropos de cette fameuse grossesse, apprennent souvent Aten 
parler ensemble plus librement. Ce qu'ils apprennent sur la croissance 

de l'tre humain, les aide i se mieux comprendreet le d6veloppement 
et " devenir plus r6alistes dans leurs esp~rances. Tous deux se sentent 
plus "il'aise dans ce qu'ils ont appris ensemble. Un pare qui 6tait venu 

reconnaissance latardivement suivre l'un de ces cours, d~clara avec 
: c Ces cours sont une illumination pourmonit.ice apr~s une r6union 

ma femme. Moi, je sentais que j'6tais dans le noir. Maintenant, )a 
lumi~re commence h se faire en moi. v 

Au cours de ces discussions "Abatons rompus, les gens se sentent 
libres pour la premiere fois de parler de leurs craintes. Les anxi6t6s 
de la grossesse sont chose si courante que tout ce qui vous tracasse 
est probablement aussi un sujet de tourment pour au moins une des 
autres personnes pr~sentes. Cela aide beaucoup de savoir que d'autres 
parents 6prouvent les m~mes sentiments et ont les m~mes probl~mes 
que vous. I1arrive souvent que beaucoup de nos craint+,s disparaissent 
apr&s les avoir ventikes. On n'encourage pas pour autant les gens A 
<d6baller ) tous leurs probl~mes personnels au cours de ces r6unions 
mais on leur conseille d'en discuter avec leur m6decin. 

C-s cours pr6sentent encore un autre int&t. Les parents qui les 
suivent, y prennent souvent connaissance des autrts possibilit6s exis
tantes dans leur commune. Un pare peut avoir envie de construire 
des meubles d'enfant de ses propres mains; la chance voudra que 
quelqu'un du groupe est en mesure de lui indiquer des cours du soir 
de menuiserie. Un autre aura eu connaissance d'un plan ing6nieux de 
placard. Une m~re entendra parler d'un service de garde d'enfants 
ou d'un cours de couture sp6cialis6 dans ]a confection de v~tements 
pour futures mamans et de layette. 

Enfin, il y a d6jA un int~r& en soi h se mettre en contact avec 
d'autres gens. 

Vous aurez de la chance s'il existe, pas trop loin de chez vous, 
une 6cole pour futurs parents qiii vous convienne et vous int6resse. 
Vous allez bient6t partir tous les deux dans la vie avec un beau 
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petit b6bd tout neuf. Vous vous 6tes sans doute d6jh dit plusieurs fois : 
a Je voudrais bien savoir... ), Le principal but de l'ducation prnatale 
sous toutes ses formes est d'aidcr les futurs parents A se poser les 
questions convenables et leur trouver les r6ponses qui leur conviennent. 
Plus vous en saurez, votre mar et vous, sur vos besoins et ceux de votre 
b6b6, plus vous serez i m6me de bien jouer votre r6Ie de parents et plus 
vous serez capables d'assurer votre enfant un bon d6part sur le chemin 
d'une vie longue, heureuse et saine. 



Appendice 

LA NAISSANCE D'UN BEBE EN L'ABSENCE 
D'ASSISTANCE MEDICALE 

11 arrive parfois qu'un b6b6 naisse avant que le m~decin arrive ou 
que la mere puisse quitter ]a maison pour aller i l'h6pital. Cette 
dventualit6 est peu fr6quente, surtout lorsqu'il s'agit d'un premier b6b6. 

Si vous vous trouvez devant cc probl~me, tfichez de ne pas vous 
effrayer. Si le b6b6 arrive plus vite que le m6decin, c'est presque 
toujours parce que la naissance se fait tout naturellement. C'est si la 
naissance avait 6t6 plus difficile que vous auriez eu le temps de joindre 
votre m6decin et de vous rendre ft l'h6pital. 

I1 y a certaines choses A faire pour vous aider, vous et votre b6b6, 
ce moment-l. Comme vous ne pouvez vous en occuper vous-m~me, 

trouvez quelqu'un qui reste pros de vous jusqu'i l'arriv6e du mtdecin. 

INS'IRUCTIONS DESTINCES A VOTRE AIDE 

1") Assurez-vous que l'on a bien appel6 le m~decin ou une ambulance. 
20) Voyez si Ia mare est allong6e confortablement. 
30) Lavez-vous les mains tr~s soigneusement.
 

4") Ne touchez pas la region entourant l'entr6e du vagin.
 
5") Glissez une serviette propre sous les reins de la mare pour y
 

recevoir le b6b6. Si vous en avez le temps, placez en-dessous 
une al~ze, un tissu de plastique ou des journaux pour prot6ger 
le lit. 

60) 	 Laissez I'enfant venir naturellement. 
70) Si Ia poche des eaux ne s'est pas rompue et qua le b~b6 soit n6 

en 6tant encore dedans, percez le sac avec une 6pingle ou Ia 
pointe de ciseaux. Enievez-le et essuyez tout liquide sur le visage 
et ]a tate de l'enfant avec l'int~rieur d'un mouchoir propre. 

80) Aussit6t l'enfant n6, essuyez-lui la bouche, le nez et le visage 
avec l'int6rieur d'un mouchoir propre. Ne prenez pas de coton 
ni un mouchoir de papier. 

9") 	 Installez-le convenablement, sur une surface propre, entre les 
jambes de sa m~re, avec Ia tate 16grement sur61ev~e et en le 
prot~geant de tout liquide ou pertes. Ne tendez pas le cordon. 
Laissez-lui un peu de mou. 
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10") 	 Si le m~decin est en route, vous n'avez pas besoin de ligature 
le cordon. Laissez-le ainsi. Installez le b6b6 sur une surfac( 
propre entre les jambes de sa mre, mais couvrez son corp! 
d'une couverture ou d'une serviette pour emp~cher qu'il n( 

froid. Ne lui cauvrez pas ]a t6te pour lui permettre dcprenne 
respirer. 

110) Si vous n'avez pas reussi a joindre un m6decin ou s'il ne peu 
arriver avant une heure, vous devez alors couper le cordon. 

a) 	attachez le cordon tris serri en deux points distants d( 
5 centimetres environ au moyen d'un morceau propre d( 
ruban ou de gros fll. La ligature la plus proche du b6bt 
doit se trouver ai 15 centimetres environ de son nombril. 

b) 	Coupez le cordon entre les deux ligatures avec une pair( 
de ciseaux propres. 

c) 	Enveloppez le b6b6 dans un carr6 de flanelle ou une cou 
verture propre, sans lui recouvrir le visage et placez-le su 
le c6t6 au chaud. 

12") 	 Laissez le placenta venir tout seul. Ne tirez pas sur ie cordoi 
pour le faire venir. Conservez le placenta dans une cuvette oi 
un journal pour le montrer au m6decin. 

130) 	 Aussit6t le placenta 6vacu6, posez vos mains sur le ventre de 1; 
m~re, au-dessus de son ut6rus juste en-dessous de son nombril 

14") 	 Appliquez vos mains pour 6pouser ]a forme de l'ut6rus e 
massez-le plusieurs fois pour le raffermir. Maintenez vos maini 
dessus tant qu'iI ne redevient pas ferme. 

150) 	 Nettoyez les fesses et les cuisses de ]a mre mais ne tuche: 
surtout pas Ala region entourant l'entr~e du vagin. 

16") 	 Installez confortablement la m~re et assurez-vous que le b~bi 
a chaud et respire. Donnez une boisson chaude, comme du th, 
la mre si elle en manifeste le d6sir. 

17") 	 Ne quittez pas la mere tant que le m~decin n'est pas arriv6. 
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apr~s la naissance, 84 
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Acide nicotinique, 16 Provoqu6e chez le b6b6 par le 
Activits au cours de la grossesse, 32 facteur Rh (Rhesus), 73 
Affection cardio-rhumatismale, 75 Test d'..., 7 
Affections chroniques. 75 Anesth~siques, 81 
Age de ]a nirc, Effet stir la gros- Anticorps, 74 91 

sesse, 16 Anxi6t6s, 36 
Aide ati foyer, 49, 99 Assistantes m6dico-sociales, 49 
Albumine dans I'urine, 71 Associations d'infirmires, 9, 49. 104 
Alcool, son usage pendant la gros- Atireole, 91 

sesse, 16 Auto - Dplacements en, 32 
Al~zes en plastique ou en cabUt- Avortement, 68 

chotic, 59 Avortement thrapetitique. 70 
Alzes pour le lit Iti b6b6, 53 
Alimentation - Allaitement 

nicessaire po'ir ralimentation du B 
b&6, 54 

des b6h6s nei avant terme (prima- Bain 
tur~s), 95 nicessaire pour le..., 53 

voir 6galement : allaitement au plateau pour n~cessaire pour le.... 
biberon et au scin et aliments, 54 
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apris r'accouchement, 85 

au debut du travail, 73 

du bb6, 53 

pendant la grossesse, 31 

table pour le bain et pour ]anger 


ou habiller, 52 

Bandages 6lastiques, 65 

Bas 6lastiques, 65 

Battements du ccur fetal, 9 

BMb6 

et sa famille, 55 

son apparence /i ]a naissance, 90 

bains, 93 

v~tements, 94 

son d6veloppement dans l'ut6rus 


12 il 14 

alimentation, 90 

les premiers jours. 89, 94 

6tre pr6t pour, 51 h 54 

croissance avant ]a naissance, 10 

examen medical, 99 

soins i ]a maison, 102 

soins .h rh6pital ou clinique, 47, 


89, 95 

identification, 89 

choix du nom, 96 

nouveau-n6, 90 

position pour l'accouchement, 80 

sexe du.... 15 

Poids et taille, 90 


B~b~s pr~matur~s 

soins a leur donner, 95 

definition d..., 95 

naissance, 73 

travail, 73 


Berceau, 52
 
Besoin de mettre bas (sensation du), 79 

Beurre, vair graisses
 
Biberons, 54 

Boissons, 25 

Boissons alcooliques, Usage pendant 


la grossesse, 16 

Brochure c Infant Care v, 93 

Brclures d'estomac, 63 

Burnous, 52 


C 

Calcium, 20, 21, 22 

Calories, 22, 26 

Carr~s de r.aze ou de coton, 32 

Casse-crofte, 19 

Cellules femelles, 10 

Cellules males, 11 

Cr6ales, 22 

Certificat de naissance, 96 

Csarienne, 82 

Changements de la peau, 66 

Chauffe-biberon, 54 

Chaussures, 31 
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Chemises de nuit,
 
pour le bb6, 51
 
pour la mire, 48
 

Cheville, Enflure, 67
 
Chromosomes, 15
 
Circoncision, 94
 
Cliniques et H6pitaux, 4, 8, 45
 
Clinique pNdiatrique ou infantile, 4
 
Colostrum, 86
 
Coma, 71
 
Complications de la grossesse, 67
 
Conception. 10
 
Conscils, Comment les utiliser, 37
 
Conseillires d'h6pital, 45
 
Constipation
 

apris 'accouchement, 85
 
pendant la grossesse, 63
 

Contractions de l'ut6rus
 
pendant le travail, 76
 
pendant la grossesse. 64
 

Convalescence, 83
 
Convulsions, 71
 
Cordon ombilical, 109
 
Couvertures
 

pour le lit du bb6, 53
 
pour envelopper le bb6, 94
 

Craintes pendant la grossesse, 37
 
Crampcs
 

abdominales (du ventre), 79
 
musculaires, 64
 
de l'utrus, 64
 

Crampes dans les jambes, 64
 
Crimes glac6es, 20
 
Croix Rouge, 49, 104
 
Curetage (de l'ut6rus), 69
 

D 

D6claration de naissance, 96
 
D~m~nagement ptldant la grossesse, 33
 
Dentiste
 

visites apri~s I'accouchement, 101
 
visites pendant la grossesse, 31
 

Dpression, aprbs 'accouchement, 101
 
Dsagrdments
 

pendant I'accouchement, 80
 
pendant la grossesse, 61
 
m~dicaments pour les soulager, 81
 

Dsirs sexuels, 36
 
Diab~te, 71, 75
 
Diarrh~e (du b6b6) pendant 'allaite

ment, 91
 
Dispensaire
 
Docteur-M~decin
 

consultation aux premirs sympt6
mes de grossesse, 3
 
examen par le.... 4, 5, 6, 69, 79,
 
99 - 1001
 
honoraires pour une maternit6, 8
 
fr~quence des visites, 8, 71
 
choix d'un.... 4
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Dos, mal au, 65, 101 	 comment faire face aux besoins 
Dossier de la.... 40 

naissance (Wtat-civil), 96 comment aplanir les diff6rends, 40 
medical, 5 travail d'6quipe de la .... 39, 100 

Douche, 85 organismes d'enseignement familial, 
Douleurs, 105 

abdominales, 67 4t 73 Fatigue, 61 
pendant le travail, 80, 81 Fausses-couches (voir aussi Avorte
en urinant, 67 ments), 68 

c Faux travail * 76 
F~condation 

E description, 11 
croquis du processus de la.... 12 

Eau Fer, 21 22, 72
retention, 26perte soudaine d'eau du vagin, 77 FidvrFoetus, et1, frissons, 67, 7212 

Eclampsie (convulsions), 71 Fontanelles, 90 
E 	 doulement sanguin Forceps (emploi des), 81

dui vagin, 68, 69 Frais (ddpenses)
du vagin du bb6 de sexe fmi- d'haspitalisation, 45

nin, 	 95 m6dicaux, 8
Education des parents, 104 Frires et swurs, 56 
Embryon, 12 l'aide qu'ils peuvent apporter, 56 
Emotions leurs rtactions, 58 

aprs I'accouchement, 100 avoir soin de rassurer les plus
pendant la grossesse, 35 jeunes, 58

Emploi - Pendant ]a grossesse, 27 1429 comment annoncer la nouvelle, 57 
Enflures. 67 Friandises et sucreries. 22 
Envies alimentaires pendant ]a gros- Frissons et fivre, 67, 72 

sesse, 62 Fromage. 20) 
Episiotoniie, 80 Fruits. 21. 23. 84 

soins ,t donner apr~s tine... 
Erythroblastose, 74 
Escaliers - Mont~e ou descente pen- G 

dant ]a grossesse, 66 
Essoufflement, 66 Gaines de grossesse, 30 
Examen Garde d'enfants, 99 

de [abdomen, 6, 7 Graisses, 18, 22, 26 
apr~s la naissance, 101 Grands parents, 49 
pendant 'accouchement, 79 Grossesse 
m6dical dut b~b6, 79 complications pendant Ia..., 67 
interne, 6 ddsagrinents pendant Ia..., 61 
pelvique, 6, 69, 101 reactions devant Ia..., 34 
rectal (dui rectum), 79 sentiments provoqu6s par la..., 35 
vaginal, 79 dur~e de la grossesse, 7 
i post-partum ),, 101 nouvelle grossesie pendant 'allai-

Exercices tement, 86 
apr~s Ia naissance du bb6, 87, sympt6mes ou signes de Ia.... 67 

101 comment I'annoncer aux enfants, 57 
avant la naissance, 28 analyses de laboratoire, 3, 4 

HF 

Faloppe (trompes de), 10 Haricots sees, 21, 84 
croquis, 12 H~moglobine, 72
 
pendant la grossesse, 69 H6morrho'ides, 64
 

H6pital, 46
Famille 

perturbations causdes par la venue formalit6s d'admission, 78
 

choix d'un..., 8du b~b6, 55 
comment Ole s'agrandit, 42 soins it donner au b~b, 47, 89 
comment annoncer l'v6nement, 57 conseillircs d'..., 45 
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accouchement h 1'..., 44 

frais et dpenses d'..., 45 

facilit6s dans 45 

depart pour 1'..., 78 

assurance, 98 

sortie de I'h6pital apris I'accou-


chement, 98 

r~glements de 1'..., 88 

ce dont maman et b~b6 auront 


besoin a 47 

Huiles, 18, 22, 26 

Humeur (instabilit6 ou sautes d'), 34 

Hydrates de carbone, 15, 22, 26
 
Hygiene corporelle 


apr~s l'accouchement, 83 

pendant Ia grossesse, 31 . 32 


Identification du b6b6 h I'h6pital, 89 

Indigestion, 63 

Infant care (brochure), 93, 

Infections 


de Ia vessie, 71
 
mesures prdventives pour le b~b6, 


89, 90, 93
 
des reins, 71 

des voies urinaires, 71 


Infirmi~re 

priv~e, 50 

sociale, 4. 47, 50 

visiteuse, 95 


Intestins 

fonctionnement apr;s raccouche-


ment. 101 

fonctionnement pendant ]a gros-


sesse, 63 

Instruments pour I'accouchements (for.


ceps), 81 

lode, 25 


Jalousie des autres enfants, 56 

Jts de fruits 


n~cessaire pour leur preparation, 55 

Jus d'orange, 55 

Jumeaux 


naissance pr6matur~e, 73 


K 

Kimonos d'enfant, 51 


L 

Lactation, 85 
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Lait
 
maternel, 80
 
comme aliment, 91
 
apparition (lactation), 85
 

Langes, 51
 
Lavements, 79
 
Layette, 51
 
Laxatifs
 

apr s I'accouchement, 85
 
pendant ]a grossesse, 64
 

Lgumes, 29
 
Lit (repos apr s raccouchement), 82
 

Lit d'enfant, 53
 
Literie du bebe, 53
 

couvertures, 53
 
matelas, 53
 
molletons, 53
 
danger des sacs en plastique, 53
 
draps, leur dimension, 53
 
alkzes en caoutchouc ou en plas

tique, 53
 
sacs i nids d'ange v, 53
 

Lochies, 83
 

M 

Mains (enflure des), 67
 
Maladie cardio-rhumatismale, 75
 
Maladies chroniques, 75
 
Maladies pendant ]a grossesse, 68
 
Mamelons
 

soins pendant l'allaitement, 86
 
bouts rentr6s ou inversion des..., 32
 
carr6s de protection en gaze ou
 

coton, 32
 
s-croion des... 6, 32
 
douleurs aux.... 32
 
durcissement des ..., 32
 

Margarine (voir graisses)

Matelas pour le b6b6, 53
 

Maternit6
 
allocations ou aide a Ia..., 34
 
d6but des soins, 3, 4
 
frais et honoraires, 8
 
centres, 104
 
v~tements, 29
 
infirmi&es, 104
 

Matrice - Voir ut(rUs
 
Maux de tate, 67, 70
 
Mgdicaments et anesth~tiqies


pendant le travail, 81
 
Membranes, 80
 
Menopause, I1
 
Menstruation, 5, 7, 11
 

absence pendant Ia grossesse, 3
 
retour apr~s I'accouchement, 86
 

Min6raux, 18, 20, 21
 
Mobilier du btib6, 52
 
Molletons, 53
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N 

Naissance 

par cisarienne, 82 

prevision de ]a date, 7 

accouchement naturel ou normal, 9 

pr~mature, 73 

declaration h l'tat-civil, 96 

sans assistance m6dicale, 108 


Naissances multiples, 14 

Naus6es, 70 


pendant le travail, 78 

au d~btit de la grossesse, 3 

matinales, 63 

violentes et continues, 67 


Nez (taches sur le), 66 

Nombril, 14, 89
 
Nom du b6b6 (choix), 96
 
Nouveau-n6 (voir ii b~b6) 


Obst~tricien, 4, 82 

CEufs, 20, 23, 84
 
Ombilical (cordon) 


sectionnement du..., 89, 109 

comment 'attacher, 89, 109 


Organes reproducteurs 

description, 10, 11 

croquis, 12 


Ovaires, 10 


P 

Pain, 22, 23 

Peau (changements de la), 66 

P~diatres, 4, 97, 99 

Peintures sans danger pour le bdb6, 52 

Pelvienne - Ouverture, 6 

Pelvis (ouverture du...), 80, 101 

Pres 


leur aide apr~s le retour de la 
mere au foyer, 100 


leur aide pendant ]a grossesse, 42 

leur importance dans la famille, 


59 

leurs reactions it I'arriv~e d'un 

bb., 56
 

P6riodes (voir Menstruation) 

Pieds (enflures des), 67
 
Placenta 


description dii..., I 

pour vrais jumeaux, 14 


Pleurs (crises de larmes), 16, 34 

Poche des eaux 


rupture dc ia.... 73, 77 

description de Ia..., 13 

pour les vrais jumeaux, 14 

non rompue, 108 
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Poids 
accroissement pendant ]a grossesse,

26
 
du b~b6 it sa naissance, 90
 
perte immddiatement apris la nais

sance, 94
 
Position du b~b au moment de la
 

naissance, 80
 
Pois secs. 21, 84
 
Poisson, 20, 23
 
Posture, 65
 
Ponponniere, 47
 
Pr~nom du bdb6 (choix du), 96
 
Pression sanguine (voir Tension art6

rielle)
 
Protines, 18, 20
 

Q 

14

Qi adruples, 

R 

Radiations (voir Retomb6es atomiques), 
16
 

Rayons X, 6, 15
 
Rectum, 79
 
R~gimef alimentaires, 19
 
Rgles (voir Menstruation)
 
Reins
 

affection des..., 72
 
infection des.... 72
 

Relations sexuelles
 
apris I'accouchement, 86
 
pendant la grossesse, 7
 

Relevailles, 83
 
Repas et casse-croftes, 19
 
Repos
 

apr~s I'accouchement, 82
 
pendant la grossesse. 27
 

Retomb~es atomiques, 16
 
Retour au foyer apr~s l'accouchement,
 

98
 
Rhesus (Facteur), 73
 

analyse, 73
 
Riboflavine, 22
 
Roter, 92
 

S 

Sacs c nids d'ange x-, 53
 
Sacs en plastique (danger des), 59
 
Salivation abondante, 62
 
Salle d'accoucliement (H6pital), 79
 
Calle de r~cup, ration (H6pital), 82
 
Sang (analyses du)
 

pour I'an~mie, 72
 
pour determiner le groupe san
guin, 7
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pour dlterminer le facteur Rhesus 

(Rh), 73
 

pour ]a syphilis, 7, 75 

S~cr6tion de mucus du vagin, 77 

Scr6tion vaginale, 66 

Seins 


aur6ole, 91 

taches, 66 

avant l'accouchement (soins), 32 

aprbs 'accouchement (soins), 86 

soins des seins du b6b6, 95 

soins pendant 'allaitement, 85 

grossissement des.... 4 

examen des .... 6 

s~cr~tion des.... 37 

verg6tures des .... 66 

douleurs aux .... 32 

soutien des.... 86 


Sel, 25 

Sentiments 

au sujet (ou pendant) la grossesse, 
35 

apres raccouchemcnt, 101, 103 


Service d'aide m~nag~re, 49, 99 

Service des Langes, 51 

Serviettes hygiiniques, 48, 62, 85 

Service de sant, 4, 45 


Service social, 50 

Service social local, 4, 50 

Sexe du b~b6 - Ditermination du..., 15 

Signes pr~curseurs, 76
 
Socidts mddicales, 104 

Soins mdicaux, 5, 25
 
Soins post-natals, 101 

Sommeil, 27 

Soutien-gorge 


pendant la grossesse, 30 

pendant la priode d'allaitement, 

86 


Spermotozoaires (voir Cellules males) 

Sttrilisateurs pour biberons, 54 

St~rilisation s fond (biberons), 54 

Stries ou vergetures 


du ventre (abdomen), 66 

des seins, 66 


Sucre, 22 

Sucreries et friandises, 22 

Supersiition, 37
Supports 

gaines pour le ventre, 30 

soutien-gorge, 30 


Sympt6mes alarmants, 67 


Sympt6mes de complications, 67 

Syphilis 


cause de travail pr~matur6, 73 

analyses pour d6tecter la.... 7, 75 


T 

Tabac - Son usage pendant la gros
sesse, 16
 

Table pour baigner et changer (langer)
 
le bb6, 52
 

Taches
 
sur les seins, 66
 
sur le nez, 66
 

Taille du b6b6 4i la naissance, 90
 
Tension art6rielle, 6, 46, 67, 70, 82
 
Tate du b6b6
 

endroits mous et sensibles, 90
 
Tter - Comment apprendre au b~b6
 

a.... 91
 
Ttines pour biberons, 54
 
Thiamine, 21, 22
 
Tournints 37, 38
 
Tox~mie
 

cause de travail prematur6, 73
 
de la grossesse, 70
 

Travail
 
prematur6, 73
 
voir i6galement 5s Naissance et h 

Accouchement 
Travail de la mare au-dehors (voir 

Emploi)
 
Triples (Naissances multiples), 14
 
Trompes de Fallope
 

croquis des..., 12
 
]a grossesse dans les..., 69
 

Tuberculose, 74
 

U 

Uterus, 80
 
Urinaires
 

infection des voies, 71
 
Urines
 

apr~s l'accouchement, 84
 
catht6risation, 84
 
diminution ou retention des..., 67
 
fr&quence des.... 61
 
douleurs ou brcilures au moment 

des.... 72.
 
albumine dans les.... 71
 
analyse des..., 6, 67
 
s~cr~tion d'..., 62
 

Uterus - Cervix - Matrice
 
changements apr~s 'accouchement,
 

83
 
contractions de 1'..., 64, 76
 
crampes de 1'..., 64
 
description de 1'..., 10
 
comment le b~b6 se d6veloppe

dans I..., h11 14
 

saignement apr~s la d6livrance,
 
80
 

pendant le travail, 79
 
massage de r..., 82, 109
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retraction de 1'..., 82, 109 

curetage de 1'... 69 


V 


Vagin 

saignement du.., (chez la mere), 


67, 69 

saignement du.... (chez les b6bds 

du sexe fdminin), 95 

sdcrdtions du..., 66 

injections (douches) du.... 23, 101 

pertes soudaines d'eau du..., 77 


Varices, 65
 
Veines - Dilatation des..., 65
 
Vernix, 14, 90 

Ventre (voir Abdomen)
 
Vertiges, 70 

Vessie
 

infection de ]a.... 71, 72 

pertes de la.... 61 

rapport avec I'utdrus, 80 

sondage de ]a.... 84 


Vtements 

du bdb6, 94
 
de ]a mere, 29 
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Viandes, 20, 23
 
Visage (ou face) enflure. 67
 
Visites - Dans les H6pitaux, 88
 
Vitamines, 18, 20, 21, 22
Voiture d'enfant, 94
 

VolaillL, 20, 23
 
Vomissements
 

pendant le travail, 78
 
prolongds, 70
 
violents et continus, 67
 

Voyages - Pendant ]a grossesse, 32
 
Vue - Troubles de la.... 70
 
Vulve, 66
 

X - Y - Z 

X - (Rayons), 6, 15
 

Yeux
 
soins aux nouveaux-nds, 89
 
troubles visuels, 67
 
mouches (ou points) devant les...,
 

70
 

Zygote, 12
 


