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PREFACIO &

El mejoramiento de 12 salud de las poblaciones de América Latina y
la eliminacicn de la malmutricidn que en la actualidad prevalece en la regidn, dependen en
gran parte, del desarrollo de nucvos recursos alimenticios y de la mejor utilizacion de los ya
existentes. Esta labor requiere a su vez el conocimiento de lus valores mutritivos de los alimen—
tos locales y de aquellos otros que se importan en cantidades considerables. Desde hace mds de
doz defcadas se reconoce la necesidad de analizar quitnicamente todos los alimentos ya utilizados,
o du posible utilizacion, para el consumo humano, y son varios los centros de investigacion que

\se hin dedicado a esta tarea. Si bien, por fortuna, es mucho lo que en Ameérica Latina se ha
trakatado ya en eule campo, los datos obtenidos estfn dispersos en distintas tablas preparadas en
varios paftes y gran parte de la informacidn adn se encuentra in¢dita, Asimismo, las tablas
carecen de uniformidad cn el sistcma de obtencidn y presentacion de datos, ademds de que los
nombres locales de las muestras son frecuentemente equivocos o de difitil identificacion.

En la Cuirta Conferencia sobre los Problemas Nutricionales en Ame-
rica Latina, celebrada en Guatemala en 1957, los representantes de 22 pales discutieron este
problema y liegaron a 1a conclusidn de que “combinar los datos existentes en materia de com-
posicidn quimica, cn un compendio fnico de tablas constituiriy un instrumento eficaz para los
intercsados en el campo de la nutricidn en America Latina®, Los participantes en esta reunidn
expresaron la esperanza de poder encontrar apoyo para tal proyecto, y adoptaron un acuerdo en
los siguientes t1¢mminos: ™Que se preparen para uso regional y tan pronto como ello sca posible,
tablas de comjo:icidn de alimentos que reunan, en forma apropiada, datos referent=5 a los
alimentos de quc se dispone en la América Latina®,

Desde 1955, el Comit€ Interdepartamental de Nutricidn para 1a De-
fensa Nacional (ICNND), en cooperacidn con grupos locales, ha llevado a cabo encuestras mi-
tricionales cn distintos paites, entre los que figuran Colomtia, Chile, Ecuador y Perd, Se pro-
yecta realizar encuestas similares en Bolivia, Uruguay e Indias Occidentales, Este Comite ests
integrado por resresentantes de varios departamentos del Gobierno de los Estados Unidos de
América, y su propGsito fundamental consiste en impulsar, en un plano mundial, estudios sobre
el estado de la nutricion. Con este fin facilita equipos de médicos, bioquitnicos y cientificos
especializados en alimenios y nutricion para colaborar con los técnicos del pafs donde se

verifique la encuesta. En estos estudios, los cflculos sobre existencias y consumo troplemn com
la falta de datos adecuados en cuanto a la composicidn de los alimentos, lo que limita la exac-
titud y dificuitan la interpretacion de los resultados obtenidos, La Tabla de Composicion de All-
mentos y Glosario, que publica, por vez primera en 1951, el Instituto de Nutricion de Centro
América y Panamd (INCAP), ha sido de gran utilidad para quicnes participan en tales estudios,
a pesar de que dicha Tabla se reficre exclusivamente al anglisis de alimentos procedentes de
Centro América y Panamd. Aunque la Tabla se revisd en 1960, no comprende muchos anglisis
procedentes de zonas cercan.s, que pudieran ser Igualmente aplicables a este fin,

El INCAP tiene su orfgen en un convenio subscrito en 1946 por Costa
Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panamd, con el propdsito de estudiar
los problemas nutricionales de 1a zona, buscarles soluciones practicas y coadyuvar con los
paftes miembros en 1a aplicacidn de dichas soluciones, La administracidn del Instituto estf a
cargo de la Oficina Sanitaria Panamericana, Oficina Regional de la Organizacion Mundial de
1a Salud para las Américas. El INCAP ofrece, en inglés y en castellano, diversos programas de
adiestramiento en nutricion, Entre ellos figura anualmente un seminario sobre técnica de des-
arrollo y direccidn de encuestas dieteticas, para rutricionistas latincamericanas,

Tanto el INCAP como el ICNND reconocen la existencia de alimentos
que, si bien proporcionan nutrimentos esenciales a 1a dieta en una zona determinada, no siem-
pre resultan econdmicos o practicos para su consumo en otra zona. En una region de caracteri-
ticas geograficas y culturales tan diversas como las de América Latina, se da con frecuencia el
caso de que un alimento considerado como una buena fuente de sustanclas nutritivas en un pafs,
sea totalmente desconocido en otro, o utilizado en forma completamente distinta, De aht la
necesidad de reunir en una misma tabla, de una manera uniforme, todos los datos analiticos
disponibles a fin de que los alimentos se puedan Identificar por sa nombre cientifico o por cu-
alquiera de sus nombres comunes, Esta necesidad se ha hecho cada vez mds urgente para el
INCAP y el ICNND, ast como para todas las demds insiituciones y organismos nacionales e in-
temacionsles interesados en los problemas de 1a nutricion en Amé€rica Latina,




En 1959 se hicieron gestione; para que el INCAP y el ICNND cola-
boraran en la compilacidn y publicacion de una tabla adecuada de composicion de alimentos.
Con este objeto, el ICNND envid a Guatemala, por un peribdo de 9 me ses, a la Dra, Woot-
Tsuen Wu Leunq, para que recopilara datos adquiridos ya por el INCAP de numerosas fuentes,
Y para que obiuviese nucva informacidn mediante correspondencia y visitas personales, En
todas estas actividides, el Dr. Guillermo Aroyave y la Srta, Marina Flores, del INCAP, co-
laboraron con i« Dra. Wu Leung, El Dr, Aroyave se encargd personalmente de resolver los
problemas técaiios relacionados con las diferencias en métodos y resultados analiticos, y la
Srta, Flores at:i-u3d a la compilacidn final del glosario de nombres comunes,

Para asistir a la Dra, Wu Leung se establecld un comité técaico
asesor presidids yor el Di. Guillermo Arroyave e integrado por el Dr. Conrado F. Asenjo, de
Puerto Rico, el {ir. Radl Castilic, del Ecuador, el Dr, Rend Cravioto, de México, el Dr.
Hermaa Schiuiii-tebbel, de Chile, y el Dr, Ricardo Bieasz=z! , !2 Srta. Marina Flores,ambos
del DICAP. El Comit€ fud consultado, por correspondencia, en la fase iniciai J=1 proyecto,
Y, €n junio de 1960, se rcunid durante tres dfas, en Guatemala, para determinar la politica a
seguir. En cuta ocasida se contd con la participacidn del Dr, Narasingh Rao, de la FAO, y &
la Dra. Bernice K. Watt, del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos de America,
Actuaron como jefes del programa, por parte del ICNND, el Dr, Leonard A. Maynard, Profe-
sor Emdrilo y ex-Director de la Escucla Superior de Nutricidn de la Universidad de Comell, y
por parte del INCAP, su dirsctor, Dr. Nevin S, Scrimshaw,

En l1a preparacion de esta tabla, no se escatimaron esfuerzos para
evaluar las fuentes originales y los métodos empleados a fin de obtener datos bromatoldgicos
en los panes latinoamericanos. Con este propdsito, la Dra, Wu Leung o un miembro del Co-
mité Tecnico Asesor visitaron casi todos los pattes sobre los que se disponth de informacion.
En la compilacidn de los valores nutritivos se utilizaron, como base, los nombres clentificos
de los alimentos autdctonos: de origen vegetal, pero se hizo todo lo posible para reunir una
lista completa de los diferentes nombres dz uso local,

Se conffa en que la labor lievada a cabo para la publicacidn de la

tabla que aparece en las pfginas siguientes resvite en un mayor consumo de alimentos autdc-
tonas de alto valor nutritivo y en una maynr labor de anglisis de aquellos alimentos sobre los
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que la informacicn de que se dispone es insuficiente. Se ests gestionando el establecimiento
en el INCAP de archivos que permitan reunir y mantener al dia nuevos datos analiticos de la
region, a medida que se disponga de ellos, y se espera que los bromatologos remitan, 1o antes
posible, la informacion que puedan brindar, Se proyecta publicar periddicamente un suple =
mento que d€ a conocer los nuevos datos, Se agradecerd mucho el envib de sugerencias sobre
adiciones al glosario o enmiendas, de cualquier clase, a la presente edicidn, y todas estas
propuestas habrdn de dirigirse 21 Instituto de Nutricion de Centro América y Panams, Apartado
11.88, Ciudad de Guatemala, Guatemala, C. A.

Tanto el INCAP como el ICNND, que ha sufragado la mayor parte de
los gastos de la compilacidn de este trabajo y de su impresion en ingl€s y en castellano, espe-
ran que gea dtil para los nutricionistas de todos los paltes latinoamericanos y para las demds
personas interssadas en el valor nutritivo de los alimentos de esta regidn, Si esta publicacicn
contribuye a la >=jor evaluacion de los habitos dieteticos, promueve el ccnsumo de alimentos
de alto valor mitritivo producidos localmente y facilita la planificacion agritola para el bien-
estar humano, todos cuantos han participado en la preparacidn de 1a presente tabla considerardm
que el tiempo y esfuerzo en ella invertidos han quedado ampliamente recompensados,

Leonard A. Maynard Nevin S, Scrimshaw
Consultor Especlalista Director
Comite Interdepartamental de Instituto de Nutricion de \
Nutricion para la Defensa Nacional Centro América y Panamg \
E. U. A‘
Amold E. Schaefer
Director Ejecutivo
Comite Interdepartamental de
Nutricidn psra la Defensa Nacional,
E U. A,
- - S e e —————




FUENTES DE DATOS

Fucntes de los datos analiticos, Al preparar la tabla de promedios del
valor nuttitivo de los alimentos producidos en América Latina, se han tenido en cuenta, en pri-
mer lugar, los datos calculados en esta reqgion y los que, en relacidn con ella, han obtenido
otros laboraturios, En los cazos de alimentos importados o en que no se dispone de informacion
local, se han utilizado datos sobre alimentos similares, de otras regiones, o los valores sugeri-
dos para uo intemacional,

Inmediatimente debajo de la cifra que indica el valor nutritivo de un
alimento determinado, figura el ndmero de anglisis utilizados para cfectuar el cglculo. Este nd-
mero no equivale al total de muestras analizadas para la region, Son muchos los casos en que
los promedios de los valores que aparccen en algunas publicaciones no van acompaiados de la
descripcidn de la muestra, del contenido de humedad, ni de la identificacidn clara por nombre
local y civniffico, ctc. Tan incompleta informacion no ha sido utilizada, Tampoco se ha hecho
uso de aquellos ditos que icvelan una variacidn tan acentuada que induce a pensar en un error.
Por oira jurte cuando en los dztos disponibles no aparecta la indicacion del ndmero de mue stras
analizacdis, < considerd que sdlo se habra analizado una muestra. Cuando no se indicaen la
tabla ¢l ndmero de anglisis efectuados, ha de entenderse que los valores fucron tomados de otras
fucntes tales como los Manuales Nos. 8 (285) y 34 (179) de 1a Sccretara de Agricultura de los
Estados Unidos de Amdrica, o de las Tablas Internacionales de Alimentos de la FAO (111, 112).

La bibliografia utilizada para la obtencidn de promedios de los valo-
rfes aparece al final de esta publicacion, Asimismo se adjunta la informacidn bdsica tenida en
cucita pars la seicccion de los alimeatos esenciales incluitios en la tabla, as¥ como ateceden-
tes relativos a otros productos no contenidos en ella, Estos datos permitirfn conocer el alcame
de la investigacion bromatoldgica en esta regidn.

Fucntes de datos sobre®porcidn no comestible® ., En esta publica-
cidn se incluye ¢l porcentaje de la "porcidn no comestible® de los productos alimenticios .
Hay grandes diferencias en los mctodos de preparacidn y en el volumen de las muestras  de
mercado, pero el porcentaje de ™porcion no comestible® especificado en la tabla se refizre
solamente 2 aquellos alimentos en los que las variaciones de regidn a regidn son mrnimas.
Por ¢jemplo, cn una zona determinada, la coliflor se vende ™por cabeza®™, mientras que en
otra zma sc vende la planta entera: hojas, flor y tallo; en consecuencia las cifras de ®porcidn
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no comestible®™ pucden variar, ea este alimento, desde O hasta 75 por ciento. En tales casos,
la indicacion de un porcentajc no darfa idea de la realidad. En la tabla se inserta un guion’
para sefalar los casos en que hay grandes diferencias v aquéllos en que se carece de datos.

En cuanto a las frutas y verduras cultivadas solamente en la regidn
latinoamericana, se ha procurado obtencr la maxima informacidn sobre la ®porcion no comes-
tible®, sin embargo, debido a limitaciones de tiempo, los datos recogidos se circunscribieron
a aquellos alimentos propios de la estacion en que se llevd a cabo este estudio,

Otra fuente de datos originales sobre la "porcidn no comestible® , de
productos agritolas latinoamericanos la constituyeron los estudios realizados en afios recientes
por el Dr. Robert S. Harris y colaboradores del Instituto Tecnoldgico de Massachusetts. E n
lo referente a los alimentos cuyo procentaje no varfa de regidn cn region, o sobre los que no
se dispone de datos locales se emplearon cifras de otras fuentes (i1, 112, 179, 238). Si-
empre que se disponga de informacion local sobre dicho porcentaje debe ser utilizada. En otro
€aso, los edflculos de ingesta dictetica «dwben basarse en la #porcion comestible®, Es de esperar
que las cifras sobre ™porcidn no comestible™ incluitlas en esta publicacidn facilitena quienes
trabajan en el campo de la cducacidn nutricional una informacidn dtil para conocer el valor
nutritivo de los alimentos ®al como se adquieren®,

Fucntes de nombres comunes. Los alimentos de origen vegetal suelen
tener, ademds de su nombre cien'ifico, varios nombres locales. Para facilitarel manejo de
esta tabla, se ioserta un glosario de nombres comuncs de plantas comestibles,

Algunos de los nombres locales se obtuvieron de las publicaciones cita-
das y otros se consiguieron, por medio de comespondencia sostenida con las autoridades en las
diversas instituciones de nutricion en Amdrica Latina, Se emplearon para los nomb:es en es-
patiol el Diccionario de la Real Academia Espafiola (306), el Diccionario de Agricultura,
Zootecnia y Veterinaria (295), y el Diccionario de Localismos Agritolas (300). La mayor
parte de los nombres en ingl€s se tomaron del "Standardized Plant Names® preparado para el
®American Joint Committee on Horticultural Nomenclature®. Al final de esta publicacion
pueden encontrarse otras referencias sobre nomenclatura hortitola de plantas comestibles
cultivadas en America Latina,




NOTAS SOBRE LA TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Grupos de alimentos, Todos los alimentos de origen animal y vege-
tal se han clasificado en 14 grupos principales, de acuerdo con los habitos dieteticos., No se ha
establecido ninguna separacidn entre los alimentcs feculentos y las frutas y verduras, ya que hay

algunos, por ejemplo el platado - usado como fruta y como verdura - que, si bien no pertenecen

al grupo de las rafces farindceas, su contenido de hidratos de carbono ec tan alto como el de bs
otros alimentos fcculentos,

Durante las visitas hechas a los mercados de los diferentes patses se
prestd particular atencidn a las carnes. En Ameérica Latina no existen patrones para cortar la
came quu juedan scr considerados de aplicacion genecral, las cames comunmente usadas,
tales como las de res, cerdo y carnero, se han clasificado segdn el contenido graso, Conviene
advertir que las cifras dadas para el contenido de grasa en las carnes clasificadas como magras,
semi-gordas, gordas y muy gordas, varfun considerablemente de las presentadas en otras ta-
blas de alimentos, Se sehala especialmente el valor nutritivo de las visceras comestibles. ya
que, en muchas zonar de América Latina, su consumo es relativamente alto,

El contenido de nutrimentos de los pescados y mariscos varfa mucho
de una reyidn a otra, por las diferencias entre las especies de las distintas localidades. Se han
seleccionado solamente 125 pescados de mayor consumo en las respectivas zonas,

Debido a las diferencias en los métodos locales para 1a elaboracidn
de quesos, la clasificacion y valores nutritives, con la excepcion de vitamina A, se han to-
mado de las Tablas Intemacionales de Alimentos de la FAO(1i1,112). En 1a aplicacion de
estos valores, debe tenerse en cuenta la clase de leche usada al preparar el queso, y ha de
buscarse ¢n la tabla la composicion mds similar,

Valor energético, Los factores caldricos empleados para calcular
el valor energdtico de los alimentos se basan ex las cifras de energiu fisioldgica publicadas
en el Manual No, 74 (195), del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos de Norte
Ameérica , segdn se ve cn la tabla adjunta (P2gina 7). Aunque estos factores no son estricta=

mente aplicables a América Latina, no se dispone hoy de datos suficientes para establecer
factores mds apropiados.

Humedad, La cifra de humedad comresponde al contenido de agua de
las muestras obtenidas en los distintos mercados de esta region. Pueden observarse grandes va-
riaciones debido a las diferencias en altitud, la estacion del afio, o el tiempo de exposicidn
a temper2 .-vas diversas, durante el tiempo requerido para que el alimento llegue del produc-
tor al consumidor.

En el caso de las distintas clases de harina, algunos anglisis indican un
contenido de humedad extremadamente bajo, que pudiera no ser igual en otra zona. En tales
circunstancias, los nutrimentos harn sido calculados a base del contenido de humedad mds ge-
neral en la zona.

. Proteta, El cZiculo de valores protehicos se ha hecho tomando como
base el contenido de nitrdgeno, determinado por el metodo de Kjeldahl y multiplicado por un
factor, en la forma que sc indica a continuacion: para la mayor parte de los alimentos se
empled el factor N x 6, 25, asumiendo que la proteiha contenta 16% de nitrdgeno; para aquellos
alimentos cuyo ccntenido dificre de esta cifra, se usaron los factores especiales sugeridos por

Jones (170):

Alimento Factor de Conversion de Nitrdgeno
Avena, cebada y centeno 5.83
Arroz 5.95
Trigo, harina refinada . 5.70
Trigo, grano entero 5.83
Almendras . 5.18
Cacahuate, castafia de Part 5.46
Soja 5.7
Otras nueces y semillas 5.30
Leche . 6, 38

Ademds de 1a cantidad de proteiha contenida en la porcidn comestible
es preciso tener en cuenta el valor bioldgico de 1a misma, Debido a que enls América



Latina cscascan atin los datos sobre el valor bioldgico, pueden utilizarse provisionalmente
como gufa, para calcular la cantidad de ingesta protefnica, los valores dados en la publica-
cign de la FAO "Necesidades en Proteihas® (109).

Hidratos de carbono. Los valores de hidratos de carbono que apa-
feCen ea stz tabla han sido "calculados por diferencia®, es decir, deduciendo de 100 la suma
du 1as cifras de humedad, protefha, graza y ceniza, En conmsecuencia, en los totales quedan
incluides ol almiden, dextrina y azdcares, ademds de fibra, pentosas y dcidos orginicos, en
los casos ¢n que los hay. Siendo la fraccidn de fibra cruda, del total de hidratos de carbono,
la porcion de menor digestibilidad, las cifras relativas a Ja misma aparecen en la tabla. El
"ertracto libre de nitrdgeno® se puede obtener restando 1a fibra cruda del-total de los hidratos
de carbono,

Calcio.  Los valores de calcio representan en general el conteni-
do total dv @ste, sin restar la parte cormrespondicnte a la porcidn no utilizada, El calcio
presente en los productos de mait tratados con cal, tales como la masa y la tortilla, depende
principalmente de la cantidad y concentracion de cal usada durante la elaboracion. Existe
la posibilidad due que una gran parte del calcio atribufdo a estos productos no sea util izada;
exte interesante punto necesita mayor estudio, Tambidn es necesario estudiar el aprovecha-
micato de calcio en aquellos alimentos que contienen en abundancia este mineral pero en
los que se desconoce el contenido de atido oxglico,

Fdsforo, las cifras que figuran en la tabla corresponden al conte-
nido total de f{dsforo en los alimentos, Las formas no utilizables del fasforo, tales como la
fitina, no pueden estimarse para los alimentos consumidos er America Latina mientras no
sz disponga de mds informacion.

Hierro,  El contenido ferrico presentado en esta tabla se refiere al
total de hierro y no al hierro utilizable,

Los valores de calcio y de hierro de ciertos alimentos re sultaron, en
aigunas ocasiones, mds altos que los comdnmente encontrados, en alimentos similares ,en
otras regiones, Auu no sc han determinado las razones de estas diferencias, pero es probable

que se deban a la contaminacidn de las muestras o a las condiciones bajo las cuales se produ-

cen los alimentos,

Actividad de vitamina A. Los valores de vitamina A que aparecen

en es‘a tabla se expresan en microgramos de actividad de dicha vitamina por 100 gramos de

porcion comestible. Las Unidades Internaciomales o las Unidades de la Farmacopea de los

Estadéds Unidos de América (U S. P. ): empleadas para expresar las actividades biold gicas de
1a vitamina A o carotenoides tienen igual valoe y se usan indistintamente,

Para convertir los valores que, en las publicaciones aparecen en Uni-
dades Intemacionales o Unidades U. S. P, se usaron los siguientzs factores:

0. 3 mcg de vitamina A alcobol
0. 6 mcg de betacaroteno
L 2 mcg de otros carotenoides

totales mezclados, con
actividad de vitamina A,

Una unidad intemacional dc vitamina A
(o una Unidad U.S. P.)

Para convertir microgramos de vitamina A, de betacarotemo o de
®otros carotenoides totales mezclados® en actividad de vitamica A, epn microgramos, se usa-
ron los siguientes equivalentes;

Un mcg de vitamina A 1 mcg de actividad de vitamina A

=
Un mcg de betacaroteno = 0.5 mcg de actividad de vitamina A
Un mcg de otros carotenoides
totales mezclados = 0. 25 mcg de actividad de vitamina A

En consecuencia, para obtener la e-aivalencia de un microgramo de
actividad de vitamina A, up microgramo de betacaroteno se divide por 2 y un microgramo
de otros carotenoides totales mezclados se divide por 4.

De acuerdo con las recomendaciones del Comite¢ Tecnico Asesor,
se usd el factor 0.9 microgramos de "caroteno®™ para la conversion de una Unidad Interna-
cional de vitamina A, en los casos en que no se especificaban log isomeros del caroteno,

En general, las distintas clases de pigmentos carotenoides se encuen-
tran extensamente distribuidos en los tejidos animales y vegetales, Para convertir los pre-

cursores de vitamina A en microgramos de actividad de vitamina A, se ha estimado, como
se expone a continuacidn, la distribucion respectiva de las fuentes de actividad de ésta en
los alimentos de origen animal y vegetal:



Los nifmeros que aparecen en la columna de actividad de vitamina
A fueron redondeados a la cifra m4s cercana terminada en 0 0 S,  Los valores menates de

Calculo de la Distribucion de las Fuentes de Actividad de Vitamina A en Varios Alimentos

De precursores de Vitamina A 5 fueron considerados como trazas,
N De Otros N Vitaminas del complejo B:  Los valores del contenido de vitaminas
Vitamina A Betacaroteno Carotenoides del complejo B representan en general los datos originales facilitados por varios laboratorios,
cxceptuando algunos tomados de otras fuentes, La mayor parte de la informacion recogida
Origen arimals sobre la harira de trigo carece de datos sobre 1a variedad y el grado de extraccion, El con~
Cames y viSceras 90 10 tenido de vitaminas ded complejo B dado para algunas de estas muestras no es el que cabria
Aves de corral 70 30 esperar.del porcentaje de extraccion, Por esta razdn, se ha tabulado el contenido de metrie
Puwcados y mariscos 90 10 mentos dado por ¢l Mamual No. 8, de la Secretarfa de Agricultura de los Estados Unidos, para
Huevos 70 30 trigos del porcentaje de extraccion comunmente usade en el drea, Cuando se disponga de
Leche y productos ldcteos 70 30 mayor informacion a este respecto se hardn las correcciones necesarias,
Accites animales incluyendo de pescado 90 10
Para la mayor parte de los analisis de tian.ira se ha utilizado el me-
Origen v, -.tal: todo del tiocromo. La vibcflavina se determind principalmente por fluorometriz, y la niaci-
Cetvales: na microbioldgicamente, con excepcion de algunos casos en que se aplicaron otros metodos,

Marz, amarilio 40 60 '

Otras 50 50 Acido ascorbico, Las cifras del dcido ascorbico que aparecen en esta
Lvcuininosas y otras semillas 50 50 tabla se basan, cn lo posible, en los datos dados para el Zcido ascarbico total, Se utiliza un
Huorializas: asterisco para indicar los valores considerados mds fidedignos como 4cido ascdrbico reducido,

Verdes 75 Muy a menudo el gcido ascdrbico reducido indicado para cierto alimento por el laboratorio

Amarillo intenso (zanahoria, batata A era mayor en valor que el gcido ascdrbico total senalado por el laboratorio B para el mismo

tipo anaranjado intenso, etc.) 85 15 alimento, En tales casos ha sido necesario comprobar la veracidad de los valores, tatto para

Batata - tipo palido 50 50 el 2cido ascdrbico total como para el reducido, Se examind la conveniencia de utilizar el

Otras 50 50 método analitico, el procedimicnto de muestreo y los resultados de la mayort de los anfli-
Frutas: sis notificados, para decidir qué cifra de Zcido ascdrbico (total o reducido) seria la mds repre-

Amarillo iatenso {albaricoque, sentativa para cada alimento,

2apote, etc,) 85 15

Otras 75 25 En los siguientes casos se decidid utilizar los valores de 4cido ascorbi-
Aceites vegetales co reducido: a) cuando €stos se juzgaron considerablemente mejores que los del Zcido ascor-

Rojo, de palma 65 35 b‘ico total; b) cuando las cifras se basaban en mayor ndmero de rm..nestras; y ¢) cuando se es-

Otros so0 50 timd que las muestras de donde se derivaron los datos eran mds dignas de confianza,



Terminos y simbolos

Valores imputados s valores calculados para un alimento, a base de los
nutrimentos de un alimento similar.

Asteriseo : usado en la columna de Zcido ascdrhico, indica Zcido as-
corbico reducido.

Cuidn : indica falta de informacidn o que los datos de que se dispone
no son dignos de confianza,

Piraty iy ¢ denota ®valor imputado™,

Triza: siqunifica una cantidad de nutrimento que, por lo reducida, no
merece ser medida con exactitud.

NOTAS SCIRE LOS FACTORES DE CONVERSION DE UNIDADES DE PESO

Esta publicacion contiene datos sobre nutrimentos, expresados en
‘termino: de iLu yramos de ®porcion comestible®, ast como sobre el porcentaje de la ®por-
€ion no cotn: 1.51c", A pesar de haberse adoptado el sistema mdtrico ecn América Latina se
siguen utilizaa:ds wiras varias medidas de peso. Para que c! uso de esta tabla resulte mds
prdctico, v Lin reunido en ella los factores de conversidn de las diversas unidades locales
de pe:o al siiema mdtrico o aveirdupois, y viceversa.

RESUMEN Y RECOMENDACIONES

Esta tabla de composicién de alimentos es resultado de un estu.
dio lievads 4 cabo para evaluar y presentar los datos analiticos disponibles sobre alimen-
tos pruduciies o consumidos en América Latina, Debido a que el tiempo destinado a estas
investigaci.nes e limitd a unos dieciocho meses , solamente se seleccionaron 716 alimen-
tos. La s-leccidn se basd princi palmente en los datos anaiiticos disponibles y en las obser-
vaciones scbre los alimentos que, con mds frecuencia, se encuentran en los distintos merca.
dos.

De los 523 artitulos de origen vegetal, 70 son cereales y produc-
tos de cereales; 211, hortalizas; 184, frutas; 24, leguminosas secas y sus productos; 16, al-
mendras y nueces; 11, semillas secas; y S, azmdcaresy mieles, De los 158 productos

de origen animal, 72 son cames y aves de corral; 11, huevos; 52, pescados y mariscos; 20,
leche y productos ldcteos. Las grasas y los aceites suman en total 8, las bebidas 14, y
otros artitulos 15.

Se llegs a la conclusion de que muchos alirrentos autdctonos, no
solo son pradcticos y econdmicos para uso cotidiano, sino también son excelentes fuentes de
ciertos nutrimentos esenciales; sin embargo, algunos no son conocidos en todas las regiones,
La inclusidn de tales alimentos en las dictas deberfs incrementarse, y se debieran sefalar
objetivos de produccidn para aumentar la disponibilidad de estos alimentos. En algunos
productos se observaron diferencias en el contenido de nutrimentos, sequn su lugar de
procedencia, Ademds, hay muchos alimentos que no se producen cn todas las zonas, Por
consiguiente, es necesario preparar tablas para uso local, cn adicidn a las tablas regionales
como la presente, Es evidente -me este tipo de tabla tambi¢n nccesita ser revisado y ampli-
ado de vez en cuando.

El objetivo de la compiiacion de esta tabla no fu¢ dnicamente recoger
informacidn analitica sino tambi¢n poner de relieve los datos hoy disponibles, en cuanto a ia
America Latina, y la necesidad de ampliar y mejorar la informacidn sobre el valor nutritivo
de los alimentos para la evaluacidn de las dietas,

Deberfa estimularse la investigacidn en cuanto a varios aspectos de la
composicion de alimentos, tales como los siguientes:

1) contenido de aminodcidos y valor bioldgico de la protetha en ali-
mentos autdctonos, especialmente en los de mayor consumo;

2) cxistencia y utilizacion del calcioy del hierro, en alimentos ela-
borados o condimentados localmente;

3) factores que puedan in{luir en el alto contenido de calcio y de

-hierro de algunos alimentos, con el objete de determinar:

a) si estos altos valores son debidos a contaminacion durante el
muestreo, a las condiciones de produccidn del alimento, al alimen-~
to en sf, o a cualquier otro factor;



b) si el contenido de Zcido oxflico de las verduras es suficiente-
mente elevado para impedir la efectiva utilizacidn del calcio;

€) si los productos cereales contienen suficiente fitina para redu-
cir considecrablemente 1a utilizacidn del caleio.

4) la presencia de otros minerales en los alimentos, tales como Na,
K, Zn, Cu, vitamina Bg , vitamina Bjo, Zcido falico, etc,;

3) coeficiente de digestibilidad de los alimentos consumidos comdn-
mente en csta regidn;

6) cambios producidos en los nutrimentos por los métodos locales de
malienda de yranos y de conservacidn y enlatado de alimentos;

7) valor bioldgico de los precursores de 1a vitamina A;

8) recoleccion de datos sobre Mporcidn no comestible™ de los alimen-
tos, dv acucrdo con los métodos de preparacion usados en cada lugar, y

9) continuacidn del trabajo analitico de 2quellos alimentos sobre los
{que no se ticne informacion suficiente.



FACTORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR EL VALOR ENERGETICO EN CALORIAS DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS EN AMERICA LATINA

Hidratos de Hidratos de

Alimentos o Grupos de Alimentos Protetha Grasa Carbono totales Alimentos o Grupos de Alimentos Protetha Grasa Carbono totales

por diferencia por diferencia
Cal/gm Cal/gm Cal/gm Cal/gm Tal/gm Cal/gm

Cereales v prodictos de cercales: Semillas oleaqginosas 3.47 8.37 4,07
Arnoz integral 3,41 8.37 4.12
Anoz, blancu o pulido 3,82 8,37 4.16 Anfcares y micles:

Avena 3.46 8,37 4,12 Aafcar de cana o de remolacha - - 3.87
At entero, molido 2.73 8,37 4,03
pMaf, sin germmen 3.46 8.37 4.16 Camesy avesde corral; pescadosy mariscos 4,27 9,02 - 4/
Triga: 97- 1005; de extraccién 3.59 8,37 3.78

£3-93% de extraccién 3.78 8.37 3.95 Hucvos 4,36 9,02 3.68

70-74% de extraccidn 4.05 8,37 4,12
Trigoy, pastas de 3,91 8,37 4.12 Leche y productos 14cteos 4.27 8.79 3.87
Ctros ceseales refinados 3.87 8.37 4,12

Aceites y grasas:

Verdurac Mantequilla (grasa de leche) 4,27 8,79 3.87
Patatas y rafces jarinfceas 278 8.37 4,03 Otras grasas de origen animal - 9,02 -
Ourus alim ntos subterrdncos 1/ 2.78 8,37 3,84 Margarina vegetal 4.27 8.84 3,87
Otras vernduras 2.44 8,37 3.57 Otras grasas y accites vegetales - 8.84 -

Fruta, : Alcohol - - - ‘S_I
Todas, crn excepeidn dr limasy limones 3.36 8.37 3.60 2/

Limas 3,36 8.37 2,703/ Misceldnea :
Limones 3.36 8.37 2703/ Chocolate, cacao 1.83 8, 37 1.33
Levadura 3.00 8.37 3.35
Loqumincsas (secasy frescas) y mucces 3.47 8,37 4,07 Vinagre — - 2.40
Fuente:s Merrill, A, Lo & Watt, B K. 1/ Verduras, tales como remolachas, zanahorias, cebollas, salsiff, rfbano, etc.
Energy Value of Foods = Basis & Derivation 2/ Para jugos de {-utas sin endulzar el factor caldrico es 3,92 Cal/gm
U. S. Department of Agriculture, Handbook No. 74, 1955 3/ Pama jugo de lima o de limdn, el factor cal®rico es 2,48 Cal/gm
Merrill, A. Lo & Watt, B. K. 4/ Factorde hidratos de carbono: 3.87 para seso, corazén, riiidn e hiyado; 4, 11 para lengua

Comunicacién personal, mayo, 1961. y mariscos.

5/ Factor para aplicar al alcchol ingerido: 6.93 Cal/gm
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FACTORES DE CONVERSION PARA LAS UNIDADES DE PESO COMUNMENTE "1SADAS EN AMERICA LATINA CON EQUIVALENTES METRICOS Y AVOIRDUPOIS

Unidades Domé&sticas Equivalente Mético Equivalente Avoirdupois
A REA
Onza Libra Gramo Onza Libra

ARGENTINA 1.000 1/ 28.7 1.912
3.1484 100.0 3.527

1.000 459, 2 1,012
BRAZIL 1,000 2/ ‘ 28,69 1.012
3.486 . 100. 00 3.527

1.000 3/ 459, 04 1,012
CHILE 1,000 28.75 1,014
3,478 100, 00 3,527

1. 000 460, 00 1.014
COLOMBIA 1,000 31.25 1,102
3, 200 100. 00 3.527

B 1.000 500. 00 1. 102
COSTA RICA 1,000 28,75 1,014
3,478 100. 00 3.527

1.000 460, 00 1.014
CuBA 1. 000 28.75 1.014
3,478 100. 00 3.527

1. 000 460, 00 1.014
DOMINICAN REPUBLIC 1.000 28.75 1.014
3.478 100. 00 3.527

1,000 460, 00 1.014

ECUADOR 1. 000 460, 00 1.014
EL SALVADOR 1,000 28.75 1.014
t - 3.478 100. 00 3.527

1, 000 460, 00 1,014



GUATEMALA

HONDURAS

MEXICO

NICARAGUA

PANAMA

PARAGUAY

PERU

PUERTO RICO

VENEZUELA

1. 000
3.478

1.000 (Amer.)
3.527 (Amer.)
1.000 (Fr.)
3.269 (Fr.)

1.000 1/
3,478

1.000 1/
3,476

1.000
3.527

1.000 (pueva)
3,486 (nueva)

1.000 1/
3.477

1.000
3.527

1,000
3.478

1.000

1.00" (Amer.)
1.000 (Fr.)

1,00C

1.000

1,000

1,000

1.000 (nueva)

1. 000

1. 000

1, 000

28,76
100. 00
460, 00

28. 35
100. 00
30.59
100. 00
453. 60
489.44

28.75
100. 00
460. 00

28,762
100. 000
460, 24

460. 00

28.35
100. 00
453. 60

28.688
100, 000
459, 008

28,76
100. 00
460. 16

28.35
100. 00
453, 60

28.76
100. 00,
460. 16

1,014
3,527

1. 000
3,527
1,078
3,527

1.014
3,527

1,015
3.527

1,000
3,527

1.012
3,527

1.014
3,527

1,000
3.527

1.014
3.527

i.014

1. 000
1,079

1.014

1,015

1.014

1. 000

1.012

1.014

1.000

1,014



NOTA :

1/ Una ONZA = 16 ADARMES
2/ Una OMZA = 8 OITAVAS
3/ Una LIBRA= 1 ARRETEL 6 2 MARCOS

FUENTES :

Judson, L. V.

Units of weight and measure (United States customary and metric), Definitions and tables of equivalents.
National Bureau of Standards, Mis, Pub, No. 233, December, 1960,

Judson, L, V.

Units and systems of weights and measures. Their origin, development, and present status,
National Bureau of Standards, Cir. 570, May, 1956,

United Nations « New York
World weights and measures handbook for statisticians,
Provisional edit, , United Nations, New York, 1955.

U. S. Department of Agriculture = Foreign Agricultural Service

Forcign weights and measures of agrizultural products, with factors for conversion to United States and metric units.
1957,

Zimmerman, O, T. & Lavine, L. (University of New }Hampshire)
Industrial Research Service®s
Conversion factors and tables,
2nd, edition, Industrial Research Service, Inc,
Dover, New Hampshire, 1955,
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible
Alimento Nombre Hidratod " R
y su en ::::: Hume- | Protef) ¢ psalde Carl g G-t F o | L Y\l:df Tiami-| Ribo~| Nia- :::::_ Porcion no
No. Descripcion Ingles | arico| dad | ma T'L‘ZL’I’“ niz vidad na |flavina| cima | pico | Comestible
CEREALES Y PRODUCTOS Cal ) % gm | 9m gm | gm jgm| mg mg |mg | meg [ mg |mg | mg ™9 %
DE CEREALES :
Achita (Amaranthus caudatus) [Achita;
Amaranth,
love- lies
bleeding:
Grano enterc..eeeeessseso| Whole grain} 358 | 12,3 129 | 7,2| 65,1} 6.7 | 2.5 247 | 500 | 3.4 0 .14 .32 1.0 3% -
No, de an2lisis 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
2 Tostadadesseeseeeseceesssd Toasted 386 | 4.3 13.5| 8.2} 71.1]10.0 ] 2.9 292} 517 1,6 - .00} .32 .1 - -
No. de anialisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 Almidén, de maft.......0..4Starch, com| 357 | 13.5 0.6] 0.2 85.6] 0.4 | 0.1 8 16 - 0 .00 .02 0.0 0 0
No. de andlisis 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1
Arroz (Oryza sativa) : Rice :
4 Enriquecido, importado de | Enriched,
EEU.Uieeeainneeensss| imported 363 | 122 6.6 0,5 80,2{ 0.3 |0.5 24 94 | (2.9) (0)] (.44)| .03 (3.5) (0) 0
USA
S Harina.eeseeeececnssenasd Flour 364 | 12, 7,21 0.6{ 79.7| 0.6 | 0,5 9 104 1.3 0 .08 .03 1.6 0 0
6 Integraliceecececeeunsaesd Brown 357 {13, 7.2 L5 77.6] 0.8 10,7 14 231 26 0 .221 .05 4.0 0 0
No. de anflisis 11 11 11 S 5 5 11 10 1 9 3 3 1
7 Pulido, blanco.eeeeeessssd Milled, 364 | 12, 7.2 0.6 79.7{ 0.6 | 0.5 9 104 1.3 0 .081 .03 1.6 0 0
No. de anglisis white 36 32 35 331 32 32 38 28 15 33 33 20 7
8 Sancochado, pulido, im- | Parboiled,
portado de EE. UUsesvsos milled, im-| 367 | 12.3 6.9 0.8f 79.2{ 0.3!0.8 ] 159 1.2 (0) .22 .04 3.9 (0) 0
ported USA
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1

13

14

15

16

17

18

Semi-pilado.s.cceccenss..

Avena (Avena sativa) :
Grano entero.sceecscccsss
No, de andlisis
Procesada, importada de
EE, UU, (mosh)esseene

Caftthua, grano entero

Under-
milled
home-
pound
Qats =
Whole
grain
Oatmeal or
rolled oats,
imported
USA
Canihua,

{Chenopodium pallidicaule)] whole graim

Amarilla,ccceeeevrcesecs
No. de anglisis
Grissseccocssoccsscccnee
No, de anglisis
hrdaoiot..'....IIl....I
No, de anglisis
Hojuelas.cecosoreorcccced
No. de anflisis
Cebada {Hordeum vulgare) =
Grano enterO..eescosescns
No, de anglisis
Perladicecsccccscarsncnsd
No. de analisis
Centeno (Secale ceceale) :
Grano entero o harina
mgul....l...l‘....

Yellow
Gray

Mixed color
Flakes

Barley :
Whole grain

Pearled
Rye:

Whole grain
or meal

361

370

350

327

334

320

366

348

334

13.

10.

83

10.5
30
12,1

11,

7.1

11.6

14.2

14,2

13.9

13.8

17.6

9,7

30
9.5

12,1

1.1

3.1

7.4

1.9

1

TR

1.7

78.0

73.8

68.2

66,0

64,2

67.0

61,7

75.4

76,2

73.4

0.7

3.5

1.2

11,0

9.8

11.8

11.0

6.5

30
0.8

20

0.8

1.5

1.9

25
30
1.1

1.8

11

» R

53

134
110
131
171

55

10
12

(39

221

405

386

375

363

496

341

181

376

(L 3)'

4.9

4.5

10.5
13.3
10.0
15.0

4,5

30
21

3.7

©

)

0

«16

.60

.04

.14

.22

25

1.0

1.0

-
.

Ll N

[ ~
h .
- 00 VN

[
.
-}

©

)

™

1%
1%

1*

tr.

tr.

0

* Acido ascdrbico reducido.
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA
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Composicidn por 100 gm de porcidn comestible

Alimento Nombre Hidratog : .
é ysu he;, Z:::’: H:x:e. Proter) dioif- 0 R R I ‘::d lj Tiami-{ Ribo=| Nia- ::c‘::_ Porcion o
«1 No, Descripcion gles gético d na Torles piza vidad na |flavina| cina bico Comestible
Centeno (Secale cereale) : Rye: cal % gm | om gm gm | am ™3 | mg ™3 meg ™9 ™3 it mg %
Harina : Flour:
19 De tercerdiecseeceessssd Dark 330 | 11, 13,21 2.6 71.2] 24} 20 54 450 | 4.5 Q) .61 .22 2.7 (0) 0
No, of anglisis (3rd. grade) 1 1
20 De segundaceseessesnsssf Medium 350 | 11, 1.4 1.7 74.8] 1,01 1.1 (27){ 262 2.6 (0) .30 .12 2.5 {0) o
(2nd. grade)
21 De primerdeececeeseases| Light 358 | 11, 9.4% 1.0 77.9] 0.4]0.7 22 185 1.1 ) .15 .07 0.6 (0) (v}
; (1st. grade)
! 22 Galletas de 50ddeeens e s ses.| Crackers, 435 | 5.3 9.6(13.,2| 69.7] 0.5 22 49 126 1.6 0 .13 .13 1.1 0 0
! No, de andlisis soda 3 3{ 3 3( 3 3 3 3 3 3 5 3 3
23 L4grimas de Job (Coix Jobstears;
lacryma)obi)esceseaccness] Adlay 380 | 11,2 15.4| 6.2 65.3] 0.8] 1.9 25 435 5.0 0 .28 .19 4.3 0) ({\,]
No. de analisis 1 1 1 1 1 1 1 1
Maftt, seco, grano catero Com, whole
(Zea mays) kemel,
dried :
24 Amarilloieseecscscaccsss| Yellow 361 | 10.6 9.4| 4.3 74.4] 1.8{ 1,3 9 290 25 70 .43 .10 .9 tr, -—
No. de anglisis 53 53 50 51 S2 52 53 S0 29 53 53 53 4
25 Blance o0 negro.seceeceeess| White or 361 10.6 9.4] 4.3 74.4] 1,8 1,3 9 20| 25 5 .43 .10 1.9 tr, -
No, de anglisis black 53 53 50 51| Ss2 52 53 50 12 53 53 53 4
26 Blanco, pilado....ceses..s| White, 354] 14.3 8.0} 1.1 76,24 0.5] 0.4 17 174| 1.0 5] " .12 .03 0.8 - -—
No, de andlisis degermed 2 2 2 2 2 3 3 2 2 i 3 3
27 Malzamarillo pilado, harina | Coinmeal,
de, sin coriquecer, impor- | degermed,
tada de EEe UUsceoesesed yellow, un-f 363 | 12.0 7.9] 1.2 78.4] 0.61 0.5 6 929 1.1 90 .14 .05 1.0 (0) o
enriched




28

30

31

32

33

35

36

37

Maf2, productos de s

Arcpa de malt blanco,
tratado con ceniza
(Colombia) 1/.ecevsecen
No, de andlisis
Arepa (Ecuador) 1f..e0...
No, de anglisis
Arepa (Vencauela) 1/.....
No. de antlisis
Jora, fresca (Perd) 2/.....
No, dc andlisis
Jora, seca (Pcrq) 2fceecae
No, de andlisis
Jora, scca (Ecuador) 2/,...
No, de analisis
Masa de matt, tratado con
cal:

Amarillacessssesscscese
No, de anilisis
Blanca,ceevreecccccnanas
No. de analisis
Pinol, maft blanco
(México y Nicaragua) 3/
No. de anglisis

Tortilla, harina de, maft
blanco, tratada con cal...
No, de andlisis

Comn
products :
Arepa, ash.
treated,
white corn

(Col.)
Arcpa

(Ec.)
Arepa
(Veneg)
Jora, semi~
dried(Peru)
Jora, dried
{Peru)
Jora, dried
(Ecuador)
Corn dough,
limce-treat-
ed:
Yellow
corn

White corn

Pinol,
white com
(Mex, &
Nic.)
Tortilla,
flour, white
corn, lime.
treated

170

185

289

340

354

154

154

370

369

58.8
35,7
(56.0)
28,1
15.6

12,3

10.3

3.8

3.8

4.5

S.4

6.5

8.8

0.5

0.7

1.5

2.8

3,6

4.4

1.9

oo

1.9

S.4

5.8

36.8

58.8

37.7

62.3

72.5

72,7

72.9

73.9

0.5

0.9

0.5

0.3

3.0

0,6

0.6

1.4

3.2

0.6

0.6

1.5

1.8

19

27

23

21

18

70

70

w

w

163

75

275

313

354

91

91

73

382

0.7

1,7

0w o

10

-

10

s O -

»—m\ls

(=]

03

.17

.05

.28

]

.22

= -]

1%

1/ Producto a base de matf,

2/ Malz germinado,
3/ Malktostado

similar a la tortilla y de diferente elaboracién,

15
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Composicion por 100 gm de porcidn comestible
Alimento Nomnbre Hidratod : i
y su en Z:j:: Hume- | Protet] Gml deCarl e 19 | ca | p | e ‘;‘:ﬁf Tiami-| Ribo=| Nia- ::::: Porcidn no
Descripcidn Ingles gético dad na ’I'I:)t:?es piz vidad na |flavina| cina bico Comestible
Cal % gm gm gm gm gm mg mg mg mcg mg mg mg mg %
Tortilla de m&iz blanco, Tortilla,
tratada con cal y cenizn,..| white corm, ! 197 | 53,9 4,2 | 4.4 36,9 0.6 | 0.6 198 111 4.0 5 .04 . 0% 0.5 (v} 0
No. de anglisis lirre & asi» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
treated
Tertilla de matt pilado,...| Tortilla, 165 | 60. 3 3,07 0,7 35.8| 0.3 (0.2 35 26 1.7 10 , 04 .03 0.4 0 0
No. de anflisis degermed 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1
corn
Tortilla de mafz y soja....q4 Tortilla, 231 | 43.8 6.8 4.1 4.1] 22| 1.2 128 172 4,3 - .25 .07 1.2 - 0
No, de anflisis made with 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
corn &
soybean
Tortilla de maf2 tratado Tortilla,
con cal: lime -
treated =
Amarillaceececcsccscees| Yellow 210 | 47,5 4,6 1.8 45.3| 0,8 0,8 196 138 2.6 20 .15 .05 1.0 (1] (1]
No, de anflisis com 25 35| 25 24| 25 25 24 24 10 25 25 25 7
Blanca..eeecessccsesess| Whitecomn | 210 [ 47.5 4,6 | 1.8 45,3| 0,8 | 0,8 196 138 26 5 «15 .05 L0 0 1]
No, de anglisis 25 25 25 24+ 25 25 24 24 8 25 25 25 7
Tortilla J maft tratado Tortilla,
con cenia : ash-treated
Amarilla.ceceecessecsss| Yellow 202 1 49.8 3.9|] 21 43.1f 0,7 | 1,1 43 153 3.0 30 .05 .06 0.6 (1] 1]
No, de anglisis corn 5 S S 5 S 5 5 4 2 5 5 5 5
Blanca.eseeseesescsssss| Whitecom] 202 |49.8 3.9 21 43,11 0.7 | 1.1 43 153 3.0 o .05 .06 0.6 0 (1]
No. de anlisis S S S 5 S S 5 4 3 S S S S




45

46

47

48

49

S0

51

52

54

Tortilla, harina de, no
tratada, refinada -

Amarillaceseeesesscsces
No, de anglisis
BlinCaiescasseaccsccnns
No. de anilisis
Pan:
CenttnOsseecassecesesees
Nec. de anglisis
Trigo ¢
Blancoieesescescesonees
No, de anglisis
Franc®s o italiano, .es,..
No, de andlisis
Integralie sseveseccnnces
No, de anglisis
Pinol 17 (Ecuadof)ieeeeeeea,
No. de andlisis
Pinol (México y Nicaragua)
Ver: Mal, productos de
tuinoa (Chenopodium quinoa)
Grano (ntend,eeesesescnss
No, de analisis
Harindeeesesoesoanconnead
No, de anglisis
Hojuclasiievesoeesseonnss

No. de anglisis

Tortilla,
flour, un-
treated,
refined
Yellow
corn
White corn

Bread :
Rye

Wheat :
White
Frenck or

Italian

Whole

Pinol (Ec, )

Quinoa :
Whole grain

Flour

Flakes

361

361

261

307

317

286

364

351

354

359

10.5

10.5

35,0

24,1

22,9

29,5

7.2

12,3
30
10.4

8.5

- s
L] L]

-
H
= W nuwo VN

6. 1
28
4.0

3.7

74.8

74,8

53.4

64,4

63.1

§7.5

85.8

67.7

71.1

78.7

4,6
30
3.8

3.8

Lo

L0

2.9

2.5

21

13

13

38

. w w
ﬂ%M\D\IN‘DN

112

94

114

178

175

178

110

101

286
27
129

160

3.4

3.4

[
o oo

L

'S
.
LB L < T = IR T- I X |

7. 5
15
5.6

4,7

(70)

12
()

.19

.13

.12

1.4

0.7

1.1

NONDO

- O

NONO=O

3%

0

1/ 90% de harina de cebada a la cual se le ha adicionado una mezcla de panela, canela y clavos,
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA
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Composicidn por 100 gm de porcidn comestible

Alimento Nombre Hidratod Vi Acido .
y su en Z:::: Hume- | Prote Graca de Car-| ribra “leal|er |r A:::. Tiami-|Ribo- | Nia- | 4 ccon P°'°’°°_:l°
i ono i i i .
No. Duscripcidn Inglés gético dad na Tot:lcs niza vidad na |iflavina| cina bico Comestible
Cal % gm | gm gm gm | gm mg | mg mg mcg mg mg mg mg (3
55 Scrgo, grano entero (Sor- Sorghum,
ghum vulgare}ieesceseess | wholegrain! 342 | 10, 8.8 3.2 76,31 23 )17 19 299 3.7 10 .41 .12 3.2 0 -
No, de an4lisis 14 14 14 14 14 14 14 14 i3 14 14 14 3
56 Teosinte, pulido (Euchlaena [Teosinte,
mexicani).eeessescscesss | milled 334 {12, 21,6 | 25 63,1 0.4 0.8 9 194 3.3 (0) .14 .07 0.7 (o) 0
: No. de andlisis 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
! Triqgo (Triticwn acstivum) = Wheat :
! Grano entero Whole grain
. 57 Momuno,seeeeecesesseness| Durum 332 113.0 127 | 25 70,1 1.8 1.7 37 386 4.3 (9 .66 12 (4.4) (0) -
58 Rojou, duro, de inviemo,,dJ Hard, red 330 125 123 | 1.8 7.7 23 {1.7 46 354 3.4 (0] «52 «12 4.3 (0) -—
winter
59 Rojo, duro, de primavera |Hard, red 330 |13.0 14.0 | 22 69,1 23 {1.7 36 383 3.1 (0) .57 .12 4.3 (0) -
spring
60 Rojo, suave, de inviemo | Soft, red 326 [14.0 10.2 | 20 72,1 | 235 1.7 42 | 400 3,5 () .43 .11 (3.6) () -—
winter
Harina Flour:
61 De tercera, trigo duro, 3rd, grade,
sin refindfeeceeceesese | hard wheat | 333 |12, 13,3 { 20| 71.0] 23 1.7 41 372 3.3 (0) «55 .12 4,3 ) (4]
wholemeal
62 De segunda, trigo duro, 2nd, grade,
! aproximadamente 80% hard wheat,
de extracCiOneesscesess| approx. 80%| 365 |12, 12, L3 74.1{ 0,5 |0.6 24 191 L3 (v} .26 .07 20 ({y] 0
extraction




De primera, aproximada.| 1st, grade,
merte 729% de extraccion approx, 729
extraction:
63 De tigo duro,..eese..s] Hard 365 | 12, 11.8} 1.2] 74,5} u.4}]0.5 20 97 1.4 0] .12 ,07 1.4 ({1, ]
wheat '
64 De ©igo suavVCesesseses| Soft wheat| 364 | 12, 9.7]1 1,0} 76.9] 0.4 | 0.4 20 97 1,1 o} .081 .05 1.2 (1)) o
Enriquecida Enriched :
G5 De Chilecceseeeresnsese] Chile 359 | 13,5 8,0| 1.2| 76,8] 0.4 |0.5 45 - 0.2 0] (-4} .13 .3 (0 0
No. de analisis 25 251 25 25| 25 25 25 2 3
66 Imporiada de EEs UUessed  Imported, | 364 |12, 10,51 L.Of 76.1] 0.3 {0.4 16 87 | 29 ]| .44} .26 3.5 (0) ]
USA
67 Para puin, sin coriquecer...| Breadflour,| 365 |12, 11.8] 1.1 74.71 0.3 0.4 16 9 { 0.9 (0)] .08 | .06 1.0 (0) o
uncariched
68 Para r.posterideeseesssesss| Cake or 364 |12, 7,51 0.8} 79.41 0,2 10,3 17 73 | G5 ©) .03 | .03 0.7 [+ 4]
pastry flour
69 Sin enriquecer, para todo A1l purpose
USOseescsasssssssnsesss | OF family 364 |12, 10,5} 1.0} 76.1} 0,3 |0.4 16 87 | 0.8 (0] .06 .05 0.9 (4] 1]
flour, un-
enriched
70 Pastas, toda clase.eeeseess} Pastes, all 343 (16, 10.3{ 0.4 | 72.8}| 0.5 JoO.5 26 131 2.1 0 .12 | .08 1.1 0 o
No. de anglisis kinds 5 6 6 S 5 5 4 6 3 5 S 5 5
Vi RDIURAS =
71 Acapatate (Crynginm flori- Eryngo,
danum)iesscacescesscees.| Florida 44 |85,7 231 0,7 9.2 20 {21 295 46 5.7 | 1,660 .09 .22 1.0 28 32-cdscara y
No. de anAlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 raftes
72 Acelga (Beta vulgaris var, Chard,
Cicla)iseeeccerassasnsees | Swiss 27 |90.8 1.6 1 0.4 S.6| .0 j1.6 } 11014 29 3,6 875 .03 | .09 0.4 34 15 = hojas
No. of analisis 70 70 | 69 1 65 |70 | 68 | 69 | &8 17 720 1 70 60 | 60 5g dafiadas

1/ La prescncia de 4cido ox4lico puede reducir el aprovechamiento del calcio,




COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Composicidn por 100 gn de porcién comestible
Alimento Nombre Hidratod - .
y su en vl_.:el:: Hume- | Protet Grasa|9¢ €% Fipm Ce- ca P Fe ‘::t: Tiami-| Ribo=| Nia~ :::3: Porcidn no
No. Descripcidn Inglé&s gético dad na T?t:?cs niza vidad na |flavinal cina bico Comestible
Cal % gm | gm gm gm | gm mg | mg mg mcg mg mg mg mg %
73 Achicoria comdn (Cichorium | Chicory,
intybus)ieereesceeseceess | commen 20 193,1 1.7| 0.2 4,1 0.9]0.9 79 - 1.7 790 .07 12 0.4 11 24-tallosy
74 Achira (Canna edulis)ssee...|Canna, 130 | 66,8 0.9] 0.1 31.3} 0.5(0.9 15 63 1.4 tr. .03 .01 0.4 7 == hojas
No. de an#lisis edible 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 dafiadas
Aguacate (Pursca americana):| Avocado :
75 Varicdad de las Antillas,..| WestIndian| 112} 81,2 1.5} 9.3 6.6] 2.0! 0,8 14 42 0.7 60 .06 .12 1.7 17 46. cscara
No, de an#lisis race 21 21 21 21 21 21 21 21 20 21 21 21 18 21 ysemilla
76 Varicdad de Guatemala,,. | Guatemalanf 154 } 77,0 1.7 15.8 4.4| 1.8 1,1 10 42 1.0 60 .08 .12 1.5 1 46 - cdscara
Nu. de anglisis race 13 12 11 11 13 11 13 12 12 13 12 13 13 21 ysemilia
77 Aguacate, var, de México Avocado,
{Persea americanavar, dry- Mexican
mifolid)ieesesecssscesncs race 94 | 83,9 1.3] 8.2 5.7} 1.3} 0.9 6 31 0,8 15 .06 .10 .5 16 58. cdscara
No, de anqlisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ysemilla
78 Aguacate, var. (Persea Avocado,
schied:ana).. ceciaesecans] cOYO 131 ; 75,9 1.5| 9.9 11,9 2.0 0.8 14 44| 0.5 30 .06 .09 1.1 12 62- cdscara
No. de anflisis 7 7 7 7 7 6 7 5 6 7 7 7 6 4 ysemilla
79 Aguap€ (Heteranthera reni- | Mudplantain
formi)eececceessssssccess] herb 18 | 93.8 0.9! 0.2 4,0f 0.8} 1.1 63 37| 18,5 730 .03 .08 0.3 16 0
No, de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ajl, sip clasificar Peppers,
(Capsicum spp.)s unclassifiedy
80 Fresco.ceceessscsssssssed Raw 38| 88,8 1.9| 0.6 8.00 22:0.7 20 281 1.7 470 .09 .13 L5 91 -
No, de andlisis 22 19 15 21 21 20 21 22 15 21 20 21 13




81

82

86

87

&8

SeCOccesvsncesovensscee
No. de antlisis
Ajr, var. (Capsicum anouum
var, abbreviatum):

SCCCisessasvcsscsscnsse

No. de an2lisis

SemilldSicecssscassscones

No. de andlisis

Ajl, var. (Capsicum annuum

var, acuminatum):

FrtSCOueavescsecssssescecs

No. de anflisis
Seco, sin semillas.eecesne
No. de anlisis

Ajf, var, {Capsicum annuum

var, cerasiforme):

Fresco, cntérOseescecsnses

No. de anflisis
Seco, sinsemillasicecece
No. de andlisis

Semillasiceeesecccccsnnes

No, de andlisis

Ajf, var. (Capsicum annuum

var, grossum):

FresCO.eeecsesenccnscccne

No. de andlisis

S¢COiaencssseccocccsssnns

No. de andglisis

+{ Dried

Redpepper,
ormamental
bush s
.| Dried

Seeds

Redpepper,
bush =
Raw

«d Dricd,
without
seeds
Redpepper,
cherry:
Raw,
whole
.o Dried, with-
out seeds
Seeds

Redpepper,
sweetbell =

Raw

Dried

293

296

382

56

330

82

319

309

38

345

18,8

13.2

8.4

84.8

5.7

77.2

8.0

7.4

88.6

11.8

7.0

13.2

16,9

3.3

12,2

16.1

1.6

10.1

5'1

18.3

1.7

9,6

623

61.9

9.9

§7.5

21.3

10.4

17.9

4.0

26.0

8.0

20,2

35.0

-
.

o
oW o

5.5

[N

3.8

0,8

9.0

1.4

7.5

150

87

w

224

-

105

57

16

81

154

w

340

69

252

466

7.3

7.7

5.6

1.4

12.0

~ [+)] [
. () .
N ON B e

LN

5.7

(3,410)

3,230

470
6,565

150

380

(2,940)

.12

.14

.13

(.99

w

2.83

15.0

13.6

I
.

»
- WO

26

10. 6

11.8

1.3

-

4,8

32

79

26

103

w

7=~ cfiiz

21




COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Composicion por 100 gm de porcidn comestible

Alimento Nombre Hidrato Vit A o] Acido
y su en ‘r_,::: Hume- | ProteBi ., [de Carl pipy | €| ca | P | Fe A:ﬁ _ |Tiami-Ribomt Nia- | g [ Poreionme
No. Descripcidn Inglés gético dad na T‘;ot:‘;es niza vidad na |flavina] cina bico Comestible
Ajf, var, {Capsicum anpuum |Redpepper, cal ® gm | 9m gm gm | om m9 | ™9 i mes ™9 =9 =9 =9 *
var, grossum) : sweetbell
91 Semillas,qeeesvececnsses | Seeds 394 | 6,7 16.7 | 19.4 §3.61 35.2 | 3.6 38 460 | 7.8 130 .12 .21 8.4 23 o
No, de andlisis 4 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 4 3
Ajf, var, {Capsicum annuum |Redpepper,
var. longum): long
32 Fresco, €nterO,eeeeeessss | Raw, whole 31 | 90.8 1.2} 0.3 7.1] 1.3]0.6 8 27 { 0.6 145 .06 .06 1.0 114 27 - semillas
No, de andlisis 23 23 23 22| 22 22 22 21 21 22 23 23 19 16 y tallo
93 S€COuesecnssccsonsssasss| Dried 315 | 14.0 11,8} 9,6 57.8{ 20.4 | 6.8 110 187 { 7.5{ {1,355) .23 | 1,47 6,8 45 -
No, de andglisis 5 6 4 6 5 6 4 6 S 5 S
94 Semillasecsesscsecssnsses Seeds 416 | 6.5 16,6 123, 2} 50.7| 24.6 | 3.0 s1| 448 | 7.2] 1,106 « 26 .24 10.1 31 o
No. de anilisis 4 4 2 2 4 3 4 2 2 2 3 4 4
95 Ajl, var,, sin semillas (Cap- |Redpepper,
sicum frutescens)es eeeeses | Tabasco, 49 1 85,9 1.6 0.7 11.1} 1,510.7 22 32 1.9 360 .07 .09 1.1 125 18- semillas
No, de antlisis pod only -3 13 18 171 20 19 18 18 18 18 19 18 18 1 ymullo
96 Ajr, var, {(Capsicum pubes - | Peppers,
CCNS)eesscecssessoscsses hOt 36 | 89.3 1.2} 0.2 8,7 1.0 0.6 6 20 0.7 150 .06 .08 1 35 18- semillas
No. de andlisis 2 2| 2 2| 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2y ull;J
97 Ajo (Allium sativum)........|Garlic, bulb | 134 | 63.8 5.3] 0.2 29,31 1.1} 1.4 38 134 1.4 5 .21 .08 0,6 9 6 - envol
No, de andlisis 7 7 7 7 5 6 7 7 6 7 7 7 4 5 externa
98 Alcachofa, redonda o france- | Artichoke,
sa (Cynara scolymus)....... |globe or 2 | 90,2 27§ 0.2 5.9] 22] 1.0 44 58 0. 8} 95 .06 .07 0.8 S* 52- enhoja,
No. de andalisis French 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 alloy
99 Alcachofa de Jerusalen (He- |Jerusalem flor
lianthus tuberosus)eeve.... | artichoke 65 | 80.0 22| 0.1 16,5 0.8} 1.2 32 - 0,6 5 .20 (.05) (O.1) 6 30




100

10t

102

103

104

105

106

107

103

109

110

Alfalfa, brotes tiernos (Me-
d.icago Sativa’ooonnl-'.oo
No, de andlisis

Alfalfa,
tender
shoots

Apio silvestre, sin blanquear, | Celery, wild

tallos (Apium graveolens)..

No, de andlisis
Arracachd (Arracacha xan-
thorthia) ¢

Amarilli s ceescscescesces

No. de anaflisis
Blanca y morada.eeeeesee
No, de anflisis
Bambd, brotes de (Bambusa
arundinacea)sscscsescces
No, de antiisis
Batata (Ilpomaea batatas):-

Harindeeeesscesccscsssee

No, de anflisis

unbleacked

Arracacha,
apios
Yellow

| White &
purple
Bamboo,

.| thomy,
shoots
Sweetpotato:
Flour

HoOjaSieeeessacsssccosscneyd Leaves

No, de andlisis

Tipo anaranjado intenso, .

No. de andlisis
Tipo palidocecevecescsae
No, de andlisis
Berenjena (Solanum melon-

Deeporange
type
.| Pale type

Eggplant,

gena var, esculentuml.,.s garden

No, de anflisis
Berro (Nasturtium officinale)
No, de anflisis

Watercress

52

19

104

102

335

48

116

116

22

82.7

93.6

73.0
13
73. 4

90.7

11.0

86,3

68.9
46
68.9

91.8
22
92.2
28

0.8
22

0.8

1.6

3.2

1.3
45
.3
45

1.0
22
2.8

0.2
22

0.2
13
0.2

0. 2

0.8

0.8

0.3

0.3

0.3

22

0.4
26

9.5

24.4

6.1

84.4

8.5

28.6

28.6

3.3

3.1

0,6
22

0.6

1.2
22
1.1
27

1.4

1. 2
22

22

1.2

0.9
46
0,9
46

0.6
22
1.3

12

52
22

13
26

33

106

111

31
45
31
45

22
117
22

51

36

S8
13
52

41

-8

30

37
41
37
11

31
22
76

5.4

1.4
22

1.2

1.0
41
1.0
41

0.8
22
1.9
16

3,410

10

90
1,450
1,815

30

12
1,105
15

.07

.15

.12

.08

.11
43
.11
43

»
.

22
.12
26

.14

.04
22

.07

.15

.26

004
47
.04
47

.04
21
.10
22

1.1

0.7

0.8
43
0.8
43

0,8
22
1.0

162

-]

71 . vaima




COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

24

Composicidn por 100 gm de porcidm comestible

Alimeato Nombre Hidratog Vin A N . . Acido
y su en Z:::: Hume-) Protety Grasa dg Car-| Fibra Ce- Ca P Fe Actd- Tiami-| Ribo- | Nia- Ascér- :orcidn.:lo
No. Duscripeidn Inglés gdtico dad na To?:;llocs niza vidad pa {flavina| cina bico omesti
Cal % gm | gm gm gm | gm mg | mg mg mcg mg mg mg mg 5
111 Berzi comn (Brassica olera- Collard;
cea var, acephala)e.eess | Kale 44 | 85,4 4.5] 0.7 7.5|] 1.3] 1.9 252 66 2.2 2,015 «16 . A 1.2 125+ -
o, de anglisis 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1
112 Eledo (Amaranthus sppe)ecss.] Amaranth 42 | 86,0 3,7( 0.8 7.4] 1,521 313 74 { 5.6} 1,600 .05 .24 L2 65 37-tallos y
Mo, de anglisis 7 7 7 7 7 7 7 4 6 6 7 7 5 10 raicillas
113 Li-do (Chenopodium berlan- | Goosefoot,
divri)ieeceeeeanscsnsecesd pitseed 44 | 83,0 7.2] 0.9 S.4] 25 3.5 156 68 3.0] 2,765 .17 1 .47 1.2 109 31 - raftes
No, de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 y hojas
114 BErfcol (Linneica oleracea var, {Broccoli dafiadas
Betrii Jieeneenncencscnes 39 [ 87.3 4,5 0.6 6.4 1.6]1.2 116 81 1.3 560 .12 .18 1.1 94 -
I, de andlisis S S 5 S S 5 5 4 5 5 5 2
115 Euwinay (»; athiphyllum phry~ [Busnay
niifolim)ecseecenancoes 55 | 824 6.31 1.2 8.4} 1.5]1,7 | 403 136 1.4 10 .04 .49 1.8 13 12~ espata
No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
116 Cabea de negro (Nymphaea |[Waterlily,
clegem)iaeeecesseesecss.| sefhorita, 159 | 55.9 7.9| 0.3 35,0/ 0.4 ]0.9 55 153 2.8 0 .17 | .04 6.5 1 -
No, de analisis tuber 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
117 Caigua (Cyclanthera pedata), { Cyclanthera, 17 { 94,5 0.6} 0.1 4,0f 0.7 0.8 13 26 0.6 15 .04 .04 0.3 14 11~ semillas
o, de andlisis prickle 6 6 5 5 6 5 6 S 6 6 6 6 4 11
118 Calabaa china (Benincasa Waxgourd
hi:pida)icececscsccccccnsyd 14 | 95.8 0.5 0.1 3.3 0.8/0.3 21 7! 0,5 ] .00} .01 0.3 27 31 = cdscara
No, de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 ysemlllaJ




125

126

127

128

129

Calabaza (Cucurbita ficifolia)

Madura, ceeseccascossscen
No. de andlisis

TicmMaieeaecescscssssces
No. de andlisis

Calabaza (Cucurbita maxima)

Harinaee eeesossscsscsses
No. de analisis
Madurd,cececsscoscscsse
No. de anilisis
TitMaievessescscscasesne
No. de andlisis
Calabaza {(Cucurbita moschata
No. de an1lisis
Calabaza (Cucurbita pepo) =
Flores.eecenscecasccssssse
No. de anilisis
Hojas y puntas..cesescess
No. de andlisis

Madura.ceecescoccoscncs
No. de anglisis
TieMa,eceocsscoscsssnsse
"“o. de andglisis
Calabaza, var. (Cucurbita
pepo) :
Flores,ecccesesscesscasss

No. de andlisis

Malabar-
gourd :
Mature

Immature
Squash,
winter 3
Flour
Mature

Immature

Cushaw

Pumpkin ¢
Flowers

Leaves &
growing
points
Mature

Immature
Squash,

summer:
Flowers

21

24

308

35

16

26

30

24

16

93.6

94.8

90.4

91.0

92.8

16

94.8

0.8

0.8

9.6
1.7
1.0

16

1.2
17

0.6

1.0
16

e

4
s OV =

0.2
22
0.2
16

5.1

6.0

73.8

8.1

5.5

9,8

2.7

3.4

7.6

5.8

27

0.4

0.3

1.0

0.9

0.4
15
0.6
16

0.7
27
C.4
15

0.6

0.4

0.4

8.0

0.9

0.5
16
0.4
17

[-

1.

0.6
28
0.5
16

32

19
14
12
16

47

127

19

28

19
14

47

19

41

400
24
32
16
27
17
86

96

22

32
16

w

0.4

0.2

20
2.3
0,6

14

0.7
17

0.5

0.6
14

10

O

4,810
1,145
15
14

1,055
35

815

920

15
14

.04
27
.05
16

.02

.04
28
.04
i6

.11

0.8
0.5
15
0.6
18
0.6

1.8

0.5

0.5
15

11

46

15
24
19
15

18

29~ cascara
3 ysemillas

3. tallos
15

47 . cdscars
13 ysemillas
3~ tallos

15




COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible

Alimento Nombre Hidrato: | - cido
g en \E,::: Hume- | Protefy _ d Corl pen Ce-l ol p | ‘;‘:ﬁ'} Tiami-| Ribo-| Nia- ;c&_ Porcion nlo
e 20D i . i i . < sul
o, Duscripcidn Inglés gético dad na Totales niza vidad pa |iflavina] cina bico Comestible
Cal % gm gm gm gm | gm mg | mg mg mcg mg mg mg mg %
Calabaz, var, (Cucurbita |Squash,
pupo) : swnmer:
130 Hojas ¥ puntasieesscesass.f Leaves & 26 190,4 4.2 | 0.4 3.4] 1,5 |1.6 127 96 5.8 815 . 14 .17 1.8 58 -—
No. dc an#lisis growing 3 3 2 3 3 3 3 1 3 2 2 2 3
points
131 Ma4ur2. cceveeoccasseesas] Mature 30 | 91.0 0,61 0.2 7.6} 0.7 j0.6 19 22| 0.5 95 .04 .0 0.5 15 -
No, de andlisis 28 26 22 27 28 28 26 26 15 7 28 20 24
132 TicMaicsneesoansesessss | Immature 24 |92.8 1,0] 0.2 5.5| 0.4 |0.5 19 321 0.6 15 .05 <04 0.5 19 3- tallos
No, dc andlisis 16 16 16 15 16 14 16 14 14 16 16 15 15 15
133 Calabaza {Cucurbita pepo Squash,
var, melopepo)ieaeesesass| bush 15 | 95,2 0.8 0.1 3.5 0.4 10.4 18 14 2.3 tr. .03 .03 0.4 17 48 cdscam
Mo, dc andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ysemillas
134 Capomo, hojas de (Brosimum |Breadnuttree
alicastrum)..eeceosssceces | Tamon, 127 1 62.0 (3.2)} 1.2| 30.6|] 8.9 |3, 5§30 68 | 5.4 416 .24 .51 1.4 55 -
Io. de anglisis leaves 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
135 CapulP(Physalis spp. Jee e s e+ {Groundcherry] 40 | 88,3 1.6 | 0.5 8.8 1.7 |0.8 10 34 0.9 25 .09 .04 24 6 10 - cascara
No. de analisis tomato 6 6 5 5 6 6 A 6 5 5 6 5 S 5
136 Cardo (Cynara cardunculus). . { Cardoon 18 | 93.8 0.5} 0.2 4,1} 1,014 114 10 1.5 tr, .01 .03 0.2 1 -
No. de andlisis 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2
Cebolla (Alliwun cepa) = Onion,
common :
137 Cabeza madufl..eesesesss| Maturebulb| 45 | 88,1 1.4 0,2 9.7] 0.8 ]0.6 30 40 1.0 5 .04 .03 0.3 10 9« cdscara
No, de andlisis 21 18 21 21 19 19 19 20 19 21 21 21 15 68 Yy tallos
138 Cabeza ticmacecaseeseses | Immatuse 39 | 89,6 1.5} 0.2 8.3] 1.0{0.4 34 42 1.4 0 .04 .04 0.4 13 .-
No. de andlisis bulb 7 7 7 7 7 6 6 6 7 7 7 7 7




139

140

142

143

147

148

149

Hojas y talloS, cecvneeonen
No. de andlisis
Cebolleta (Allium fistolosum)

HOj2Sseessecsccccnacecse
No. de an4lisis
Talloseeeesvsesossncascassd
No. dc anflisis
Cebollino (Allium schoeno-
PrasuM)iccecesccavoscose
No, de anglisis
Cilantro (Coriandrum sativum)
No. de andlisis
Cojombio (Lagenariasicera=-
Fid)ieasscessecsccsacecs
No. de andlisis
Col de Brusclas (Brassica ole~
racea var, gemmifera)iees
No. de andlisis
Col china (Brassica chinensis)
No. de anglisis
Col china {Brassica pckinensis)
No. de andlisis
Col comdn (Brassica oleracea
var, capitata)iesceccccese
No. de andlisis
Col silvestre (Brassica ole-
TaCUA)eveconcssovsoccans

No. d¢ andlisis

Leaves &
stems
Onion,
Welsh ¢
Leaves

Stems

Chive

Coriander

Calabash
gourd

Brussels
sprouts

Cabbage,
Chinese
Cabbage,
celery
Cabbage,
common

Cabbage,
wild

31

24

42

26

S0

26

(1}
o

33

90.7

4.7

7.1

6.6

5.5

8.0

6.3

9.9

5.4

2.5

6.1

5.6

0.7

1.7

1.5

1.9

0.6

0.5

1.0
48

0.8

0.5

[y

27

76

188

43

[

31

26

72

21

92

16

24

36

48

57

1.7

1.5

0.4

0.7
48

1.1

1,600

tr.

145

B

30
37

N

0.7

0,6

0.4

1.1

0.8

'™

0.4

0.3
46

0.4

P

15%

15+

10- raicilias
2

22- cdscara
2

13. partes
1 danadas
13 - partes
1 danadas
31-tallosy
3 hojas
dafadas
21- corazdn
16 y hojas
exteriores

27




COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

28

Composicidn por 100 gm de

porcidn comestible

Alimento Nombre Hidratod . .
¢ su en ‘E’:::: Hume- | Protet{ . de Care iy, Ce-| ol p | X‘:ﬁ’:‘ Tiami-| Ribo-| Nia- ::::"_ Porcién no
No. Descripcisn Inglés getico dad na To?:i,cs niza vidad pna |flavina| cina bico Comestible
150 Coliflor (Brassica oleracea Cauliflower cal * gm am g o= | om i ™9 ™9 mes m9 i i i #
var. botrylis)iceeescescss 33 1| 89.4 2.8| 0.4 6.5 1.0 0.9 33 58 1.0 10 .09 .11 0.7 82 -
No. de andlisis 23 23 22 22| 23 23 23 23 13 23 23 23 18
151 Colinabo (Brassica oleracea | Kohlrabi
var. gonyylodis)ieceessees 31 [ 91.0 20)] 0.1 6.1] 1.0} 0.8 32 48 | 0.3 tr, .05 .03 0.4 60 33. cdscama
No, de andlisis 6 6 5 6 6 6 6 6 4 6 6 6 1 2
152 Coyol, palmito de (Acroco~ |Coyol, palm
mia mexicana)eeseessess | cabbage 39 | 87.6 2.4| 0.4 8.4] 0.7 1,2 157 59 1.0 tr, .04 .08 1.3 20 -—
No, de anflisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
153 Cruz de Malta (Jussiaea Waterprim-
TCpens)eeceacssoncessecnss| TOSE, 43 | 87.5 25| 1.0 7.9] 0.8}1.1 144 65 8.0 1,725 .04 .12 0.8 87 0
No, dec andlisis creeping 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
154 Cubios, tubdrculo (Tropaco- | Nasturtium,
lum tubcrosum)..eeeesses | tuber 52 | 86.0 1.6 0.6 11,0 0.8 0.8 7 42 1.2 15 .06 .08 0.6 67+ -—
No. de anglisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1
135 Cundiamor (Momordica cha- {Balsampear
rantia)ieceececcecscsonse 21| 93.4 0.9 0.2 4.7 1.2] 0.8 26 34f 1.7 25 .08 .06 0.3 51 23 - semillas
No. de analisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
156 Cdrcuma (Curcuma longa). .. | Turmeric, 53] 82,4 4,1} 0.0 10,9] 1,2} 2,6 51 111 - 0 .15 .21 1.1 5 -
No, de andlisis common 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
157 Chalote, bulbo (Allium as~ | Shallot,
calonicum).eeececeesssse| bulb 721 79.8 2.6| 0.1 16.7 0.7] 0,8 37 60 1.3 tr. .06 .02 0,2 1 -
No, de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
158° Chaya, hojas de {Cnidoscolus | Chaya,
aconitifolius)eeeeenseses. | leaves 64 79.8 6.2| 1.3] 10.7, 2,0} 20| 234 76 28 2,370 «20] .40 1.6 194 0
No. de andlisis 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2




159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169
170

Chayote {Sechium edule) :
FrutO.cececcoscscccconces
No. de andlisis
Puntas y hojasce cesoeccses
No. de andglisis

Chayote :
Fruit

Growing
points &
leaves

Raltieceeesrccancsncsnesd ROOL

No. de anglisis
Chipilth, hojas y puntas
(Crotalaria longirostrata)ee...

No. de andlisis

Chufa (Cypcrus esculentus)

FresCaesceeesosconcccncss
No, de an4lisis
SCCA.esecosncsccsccsovene

No. dec andlisis

Crotalaria,
leaves &
growing

points

Chufa,
flatsedge :

Raw

Dried

Chufle (Calathca macrosepala) Calathea

No. de andlisis
Diente de leén (Taraxacum
officinale Joecoecscccsncs
Endivia (Sonchus oleraceus)..
No, de anilisis
Epasote (Chenopodium am-
brosicidus)ieesacescesnass
No. de anflisis
Escarola (Cichorium endivia), .
Escobilla(Sida rhombifolia). ..
No. de antlisis

Dandelion
greens
Sowthistle,
common
Goosefoot,
wormisced

Endive
Teaweed

31

60

79

56

311

419

22

8L

42

63

90.8

89,7

79.0

81.6
11

0.9.

7.0
11

4.4

7.2

1.8

7

%4

3.8

1.7
7.4

0.2

0.4

0.8

0.7

0.2
1.4

7.7

4.7

17.8

43.9

58.2

4.4

8.9
3,9

7.6

20
11

(7. 1)

9,6

1.5

1.8

L3

0.9
3.3

0.4

1.5

20

1.7

2.4

0,9
1,6

i2

58

287
10

mgw%w

150

304

79
466

Re

108

[

w &

155

371

4,7
10

(=4)

3.3

w

1.0

3.1

wn

615

tr,

3,065

tr.

2,500
2,185
1,210

790
3,025

.03
27
.08

.05

«33
11

(- 09)

.19
.07
. 06

.07
.22

.04

.18

.49
10

.10

.14
12

20
10

Q.7

(c.8)
0.4
0.6

0.4
2.1

22
16

19

100
10

-

u-Ulg

23- cdscara
14

26 - parte
4 danada

(10)- tallos

24 - raly, hojas
1 dadadas
24 -hojas
d;hadas




COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Composicion por 100 gm de porcidn comestible

Alimento Nombre [Hidratos N .
¢ su en ::f’:: Hume- | Protet{ . ae carl c 1€ | o | p | g \i‘fui‘ Tiami-| Ribo- | Nia- 2‘:::_ Porcidn o
. Descripeisn Inglés gtico dad na bonv ) niz vidad na |favinal cipa Bico Comestible
Tortales
Cal e gm gm Jm gm | gm mg mg mg mcg mg mg mg mg %
171 Esp4rrago (Asparagus offici= | Asparagus,
nalis)eeecescecssscncsoee garden 22| 92,7 20} 0.2 4.4 1,2} 0.7 27 43 1.2 285 .12 .10 0.5 8 44- tallo
No. de an4lisis 4 4 3 4 1 S 5 4 5 3 4 S 4 213 inferior
Espinaca (Spinacea oleracea) | Spinach s
172 Harind.eveeeescscssssess| Flour 221 | 6.3 33,2| 6 33.1] 7.3(24.8 1488 469 (29.4) 980 .98 1.54 7.3 68 (4]
No. de anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
173 Hujas y tallosieveceesssss| Leaves & 301} 89,8 28] 0.7 4.9f C.7| 1.8|1/ 60 30 3.4 1,170 .06 .17 0.6 46 25 -raftes
Mo, de andlisis stems 60 9 59 58( 59 57 58 57 9 59 9 59 8 2 vy hojas
174 Espinaca china (Chrysanthe~ | Com- dafiadas
mum scyeliiM)eeeseecseess| marigold 19| 93.2 1.2] 0.3 3.9 0.7} 1.4 124 50} 3.0 580 .13 .10 0.7 9 12- hojas
1w, de andlisis 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 dafadas
175 Esj inaca dc Filipinas (Tali- | Spinach,
naum tiangularc)ieseees. | Philippine 261 90.3 27| 0.6 4.1] 0.8| 23§ 1/120 27 5.5 -- .10{ .17 0.4 54 - .
No. de anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
176 Espinaca de Malabar (Basella | Vinespinach
rubra).cecesscssecsccsess red 19| 93.0 1.2f 0.2 4,1 0.6 1.5 346 11{ 3,9 850 .03 .08 0.4 69 -
Mo, de anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
177 Espinaca extranjera (Tetra- | Spinach,
gonia ¢xpansa)eeesecsssss| New 221 92,1 24| 0.4 3,5 0.7| 1.6| 1/ 65 34y 3.4 1,080 .03{ .16 0.5 31 12- hojas
No, de antlisis Zealand 11 11 11 10 12 8 10 10 9 11 11 12 10 1 danadas
178 Frijol de ojo ncgro (Vigna Cowpeas,
susquipedalis)eseesesssses| yardlong 34| 89.0 3.3] 0.1 6,9] 1.3] 0.7 54 68 1.4 235 .09 .12 1.1 26 9. puntas
No, de andlisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 ynervio




179

180

181

182

183

184

185

1506

187

188

189

190

Frijol de ojo negro, en vaina
(Vigna unguiculata).......
No, de anflisis
Garambullo, flores de (Myr-
tillocactus geomctrizans). .
No. de andlisis
Guandd (Cajanus cajan).....
No. de andlisis
Guascas{Galinsoga parviflora).
No. de analisis
Guisantes (Pisum sativum), ...
No. de antlisis
Guisantes (Pisum sativum var,
MACTOCATPON)eseecenonans
No. de antlisis
(Gnetum gnemon)., ...
No, de analisis
Haba (Vicia faba)iceeccscen
No. de andlisis
Haba blanca (Canavalia en-
siformis)ececescecssacscs
No, de analisis
Hierba del angel (Desmodium
cinercum)iessssseccscass
No, dc analisis
Hierba San Nicolds (Calan-
drinia micrantha).eeveee..
No, de andlisis
Hierbabuena (Mvntha spp, )...
No. de andlisis

Cowpeas, -
immature

pods
Garambullo,

flowers
Pigeonpeas

Quickweed,
little flower
Peas, garder

Pcas, cdibled
podded;
sugar peas
Spinach,
jointfir
Beans,
broad
Jackbean,
common

Tickclover;
desmodium

Rockpurslane]

Mint

47

118

42

97

45

121

118

82

88

19

45

91,0

69.4

86. 1

70.2
13

86, 2

65.6

69,0
10

3.6

7.0

3.2

7.6
11

2.6

5.9

9.3
11

0.3

0.6

0.5

10,0

10.5

24.6

13.3

16.5

3.1

7.7

.8

3'5

1.3

3.0
12

1.5

11.8

3.8

0.8

0.8

1.3

1.9

0.8
13

15

92
35
245

24
12

1/336

31
11

33

227

48

138

52

27

124

45

124
13

[

73

140
11

66

108

1.4

27

23
10

170

1,120

125

55

4,495

15

1,780

480

2,540

.11

.38
13

.08

.13

- 10

.01

21

o7

.14

1.0

0.4

0.9

22

»%.—3

30+

26

2

[

164

way

8- puntasy
3 nervio

61- vaina

55- vaina

12-hojas
1 danadas
67 = vaina

L/ La presencia de 2cido ox4lico puede reducir el aprovechamiento del caleio,
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA
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Composicidn por 100 gm de

porcidn comestible

T

H
! Alimento Nombre Valor Hidratod Vit A ) Acido .
! y su en | g |HEme| POt ¢ de Car Fibra ) ca | P | Fe | Act. |TEmi|Ribo-) Nia- | :’m“.:’
o, ! Duscripeisn Inglds gatico dad na _ro‘::‘l’ts nia i vidad na {flavina| cina bico omestble
i Cal % gm gm gm gm | gm mg ; mg mg mcg mg mg mg mg %
191 ' Is:w flor de {Yuccaaloifolia) | Yucca, aloe 33 |90.0 3.11(0.2) 6.0 --10.7 47 73 0.5 10 .14 .09 0.6 - -
! No, de anialisis flowers 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
| lrote (Yucea elephantipes): [Yucca,
i bulbstem :
192 | Cogoulloiescsesssascesses | Tender 30 [90.2 L2} 0.3 6.4f 1.1]1,9 342 24 0.9 tr. .20 .04 0.3 26 -
; No, de an4lisis lcafbases 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
193 ! FlortSieaeesoaseccsosssss| Flowers 61 | 83,2 0] 0.3 13.7] 0.9 | 0.8 34 69 1.4 10 .16 .15 1.5 393 -
; No,. de anglisis 9 9 9 9 9 6 8 8 8 9 9 S 9
194§ Joaoabae {Zingiberofficinalis) {Ginger, 47 | 87.6 1,6 ] 0.8 9.¢f 0,9 |10 4“4 66 1.8 ., .02 .06 0.7 2 3« cdscamn
! No, de anflisis common 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3
195 { JBma (Pachyrhias crosus), , { Yambean, 45 | 87.8 1.2 0.1 10.6] 0.7 0.3 18 16 0.8 tr, .03 .03 0.3 21 10- cdscara
! No. de anglisis root 8 8 7 7 8 7 7 7 7 8 7 8 7 2
196 | JudMs, cnvaina, var, (Pha- |Beans, snap
i reolus vulgaris)eeeseseesss| Or wax 36 | 90.5 20| 0,2 6.6 1.210.,7 55 45 1,7 110 .08 .11 0.6 18 12-puntasy
: No, de anlisis 48 48 47 47 48 48 48 48 34 48 48 46 14 22 nervio
147 Juirtus, var, (Phaswcolus coc- |Beans,
; CintUs)ieessssesssssssas |scarlet 250 | 34.2 16.4 | 0.3 46,3| 12,2 | 2.8 61 277 | 4.1 15 .54 .14 23 o -
No, de anflisis runner 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
198 Juedfas, var, (Phasecolus Beans, lima
Himensis)eesesessassnsans 146 | 61.3 9,21 0.1 27.9| 1.9 15 36 113 3.2 190 +25 .11 1.5 3 51 vainas
No, de anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i
199 Judfas, var, (Phascolus lunatusyBeans, sieva | 137 | 63,7 10.4| 0.4 23,9] 2.6 | 1.6 44 142 2.4 0 .24 .13 1.0 14 —-—
No. de andlisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2




200

203

204

205

206

207

208

209

210

Judtas, var, (Phascolus vul-
GaTis)eesscecssscescccocs
No. de andlisis
Lablab (Dolichos lablableceee
No, de antlisis
Laurcl {Laurus nobilis)eesaces
No. de anilisis
Laurel, hojas sccas {Litsea
guatemalonsis)eessccescse
No. de andlisis
Lechuga (Lactuca sativa) :
Arrepolladacseceecescsese
No. dec anilisis
No amrepolladaeeceescsecsd
No. de anflisis
Lyngua de vaca (Rumex
CrisSps)es seencessscoscnes
No. de andlisis
Lenteja de agua (Lemna minor
No. de anflisis
Loroco (Femaldia pandurata). .
No. dv andlisis
Madrecacao, flores de
(Gliricidia sepium)ese-caas
No. de andlisis
Maguey, flor de (Agave
QAUOVITLN)eeeccaccsssssas
No. de anflisis

150

188

329

13

15

21

18

32

46

30

95.8

94,9

92.6

93.2

89,2

86,0

91.0

9.8| 0.3
10| 10
3.4| 0.4
2l 3
4.2| 1.2
1} 1
13.7| 7.0
1| 1
1.0] 0.1
1 1
1.3} 0.2
22| 22
1.5] 0.3
2| 1
2.1 (0.3)
1
26| 0.2
2] 2
24| 0.2
2| 2
0.9 (0.2
1

27.8] a3
10

15.9| 1.8
3

47.1] 4.6
1

66.4| 23.7
1

271 0.5
1

2.9{ 0.7
22

4,1] 0.9
1

28 -
6.8| 1.4
2

10,8} 1.6
2

7.3] --

1.7

0.4

0.7
22

59
10
S5

187

803

16

43

74

142

58

22

114

213

70

114

2=

56

Lo

46

37

(Y

10
70

525

4,150

260

1,385
560

55

35

160

.12

0.3

0.4
21

0.4

-
NN

o R

59 - vainas
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Composicidn por 100 gm de porciSn comestible
. Alimento Nombre Hidratog . .
v su en Z::‘:: Hume- | Proteg] d‘; Carl rio 1< L ca | o | e Y\l::: Tiami-| Ribo-| Nia- ::‘:::’_ Porcicn no
s Bescripcicn Ingles | Jaico dad n2 To\?:lJes niz vidad na |davinal cina bico Coemestible
Cal 9% gm | gm gm gm | gm mg | mg mg mcg mg mg mg mg %
Maf: (Zez mays): Com:
Grano sazdn: _Mature :
211 Amariilo,seesesesess...| Yellow 129 | 63,5 4.1 1.3; 30.3| 1.010,8 5 128 1.1 35 .18 .08 1.9 9 72-
No, de andlisis 17 17 ° 16 | 17 14 16 17 6 17 17 17 13 15 pojas,
212 BlancOscecesecsesccesss| White 12 | 63.5 4,1} 1. 30,3 1.,0}0.8 5 128 1.1 tr, .18 .08 1.9 9 72 barba y
No. de antlisis 17 17 16 16 | 17 14 16 17 9 17 17 17 13 15 farfolla
213 Muy tiemo.cecesssesesssof Immature 97 | 72,4 3.9| 1.1 21,8] 1.0}0,8 8 08| 0.8 10 .13 .08 1.2 8 72
No. de analisis 25 3] 25 25| 24] 25| 25] 10 9 24 2 24 23 ‘15
214 Malanga (Xanthosoma spp. ). .| Malanga 132 | 65,9 1.7} 0.3 30.9{ 0.6 |12 14 56| 0.8 10 .13 .03 0.7 5 31e cdscara
No, de andlisis 12 11 12 11 11 9 9 8 12 12 11 10 10 S
215 Malva (Malva spp.)eeecesss.fMallow 37 | 86.7 4.4| 0.6 5.9 1.6 24 249 69 | 12,7] 2,190 «131 .20 1.0 35 -
No. de anflisis 8 8 3 3 8 7 6 7 7 7 6 8 3
216 Malva (Modiola caroliniana). .| Modiola, 15 | 91,5 2.2 - 27 -- | 3.6 263 39 6,0 930 .08 .16 0.4 - -—
No, de an#lisis Carolina 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
217 Melloco (Ullucus tuberosus). . j Ullucus, 51 | 85.9 1.0} 0.0 12.5| 0.6 0.6 3 35| o.8 0 .04 .02 0.3 23 -
No, de anflisis tuber 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 2
218 Miltomate (Lycopersicon Tomato,
csculentum var, cerasiforme)..| chermry 32 | 90.4 1.6 0.4 6.8 1.210.8 15 35 0.6 330 .13 .08 0.8 36 6~ cdscana
No. de andlisis 6 6 6 5 6 6 6 6 4 6 6 S 4 3
219 Mora, hojas de (Solanum Nightshade,
nigrum)eeceececcacncasss | black, 45 | 85.0 5.0{ 0,8 7.4 1.4 1.8 199 60| 9.9 230 .18} .35 1.0 61 -
No, de andlisis leaves 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3
220 Mostacilla (Brassica cam= Rape, bird
' POstris)eesesccssavcsseces 32| 89.2 3.6{ 0,6 S.2] 1.4 1.4 252 62} 3.0 1,355 «12] . 1.1 118 -—
No, de anglisis 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3




221

222

223

224

225

226

227

228

Mostaza (Brassica juncea var,
foliosa)sveeccescsscccccas
No,. de andlisis
Nabo (Brassica rapa) s

Harind.eeseeescecsessesssq Flour

No, de anglisis

HOjaSce0sssscesescnsseced Greens

No, de an4lisis

Ralfieicesesssscsasscnesed RoOt

No, de antlisis
Nabo de invicrno (Brassica
napus) :
Florcs.eeeeceecsscescces

No. de anqlisis

LeavesSeeessnssnsseccscced Hojas

No. de anglisis

R2eeceesssccsaaressasd RoOOL

No, de andlisis
Nopal, tallos de {Nopalea
cochincllifera)icee.ecanes
No, de andlisis
Nopal, tallos de (Opuntia spp)
No. de anftlisis
Name (Dioscorea sppe)eccese
No. dec anglisis
Rampr(Colocasia esculenta)
No. de andlisis

Oca {Oxalis crenata)se s o v+« » fOxalis, oka,

No. de andlisis

Mustard

greens

Turnips =

Rape,
winter :
Flowers

Nopalcactus,
cochineal,
stem
Pricklypearg
cholia, stems
Yam

Dasheen,
tuber

tuber

315

31

37

61

22

37

100

92

63

11.6

89.8

92.5

87.4

83.3

93.2

90.8
88.8
72,6

14
74.6

83.8

14.8

-
.

L
O W e = W

0.4

0.1
0.4
0.2

12
0, 2

0.6

4,8

64.3

6.2

5.7

6.4

11,2

4.2

6.9

8.8

22.4

13.8

0,6
12
0.8

0.8

- ~
. .
[\

e
OO NN =

1.5

0.9

0.8

0.9
0.9
0.9

14
1.2

0.8

N

192

214

32

117

136

8w

110

14
13
96

o8

171

~Bn8n

- 8n &

&»8.—’5

11

nwka8

3.4

4.6

1.5

2,7
0.5
1.3

14
1.2

0.8

0.4
0.2
0.4

13
0.7

0.4

62

-

116

28

17- hojas
2 dafadas

10~ cfscara

16- c4scars
12
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Composicidn por 100 gm de porcidn comestible

. Alimento Nombre Hidratog H it 4 cido
: y su en ‘E,:::: Hume-| Prote Grasa|de Car giprg Ce- Ca p Fe Y\:tif Tiami-| Ribo~|  Nia- ::scdr- i‘orcidn' o
| No. Descripcidn Inglds | apicol dad na T?;g;)cs niz vidad na |flavina| cina bico Comestble
! Cal % gm | gm [ gm gm |gm | mg | mg |mg | mcg mg mg mg mg 5
233 Orfgano, var, {(Coleus am=~ |Coleus,
& Loinicus)esseceecesesssasd Spanish- 17 1 94.4 0.9} 0.4 3.1} 0,512} 232 81} 3.9 490 .03} .07 0.2 12 —
' No. de anflisis thyme 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
t 234 Pacaya (Chamacdorea spp, ). o | Pacaya 45 | 85.0 4,01 0.7 8.3 1.2 |20 369 106 1.4 5 .08 .10 0.9 14 57. vaina
' No. de anflisis 6 6| 6 6| 6 6 6 5 6 6 6 6 5 12
! 235 Palmito (Eutcrpe longepetio- | Euterpepalm
i lata)esecscecacncscvacene 26 | 91.0 22} 0.2 5.2f 0.6 | 1.4 86 79 0.8 . .01 .08 0.7 17 -
, No. de andlisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
: Palmito :
. Ver: Coyol; Sdrtuba
{ Patatas (Solanum tuberosumy): |Potatoes :
i 236 Chuiio 1/ieesnsssccessses| Chuiio 327 | 16,5 214§ 0,2 79.2f 3.1120 98 51 3.2 0 .03 .14 3.4 3* -—
! No. de anflisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
237 Chufio negro 2/.eesesesss | Chufio, 333 | 14.1 4,0 0.2 79.4f 1.9 23 44 203 0.9 -— .13 .16 3.4 2+ -
No, de andlisis black 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
238 EDtCraSsessesssescsssasas| Whole 79 ,77.9 2.81 0.2 18,2} 0.6 | 0.9 10 50 1.0 tr. .11 .04 1.5 20% -
No. de andlisis 46 42 46 46 | 46 45 46 44 12 46 46 45 9
239 Harina.eeceeescseseceess | Flour 320 | 10.1 6.4 0.3 78,0f 21|5.2 72| 162 (3.4 0 .18 .09 3,8 9% 0
No. de anflisis 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3
240 Refrigeradas 3/ceeeecscss | Frozen 180 | 54.5 1.7} 0.6 42.3] 20/{0.9 58 54 8 - .07 .20 1,6 1* -
: No. de antlisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
241 Secas 4/ieveecsscascssss | Dried 323 | 14.4 8.3| 0.5| 73.4| 1.8 3,4 57 192 | 3.7 0 .17 | .10 5.3 - -
No, de andlisis 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
242 Sin cdscard.eeveccccsacse | Without 75 | 79.2 1.8 0.1 17,91 0.4 | 1.0 6 40 0.8 tr, .09 .03 1.5 16+ 0
No, de andlisis skin 25 22 25 24 25 23 24 18 21 23 24 23 1
|




243 Paterna, semillas de (Inga Inga, food,
cdulis)eseececcercenssses | seeds 118 | 63.3 10.7] 0.7 24.0f 1.6] 13 192 128 3.1 (1] .19 .13 1.2 13* -
No, de antlisis i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
244 Pepino (Cucumis sativus). « « » .}Cucumber 15 |95.4 0.7}] 0.1 3.4| 0.4 | 0.4 16 24 0.6 5 .03 « 04 0.2 14 23~ cdscara
No. de andlisis 15 15 14 14} 15 15 15 14 14 15 15 15 13 10
245 Percjil (Petrosclinum crispum) { Parsley, 43 | 85.9 3,2] 0.6 8,5{ 1.3 | 1.8 |5/195 52 3, 1) 1,820 .12 .24 1.0 146 -
No. de andlisis curly, 6 5 6 5 6 5 5 4 S S 5 6 4
garden
245 Pimicata, var, {(Pimcenta Pimenta,
dioiCa)seessecessserssses| allspice, 115 | 65.7 4,6§ 1.4 25.7| 6.0 | 2.6 383 48 2.6] 2,065 .06 .12 0.6 69 0
No. de andlisis leaves 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
247 Piiiucla (Bromelia karata)....|Bromelia, 43 | 87.1 1,2} 0.2 10,7| 0.4 { 0.8 48 6 0.6 5 .06 .02 0.3 47 SS-hojs
No. de andlisis leafbases 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 superio
248 Pinucla (Bromclia pinguin). .. [Bromelia, 25 |90 0.94 0.3 5.7] 0.6 | 1.1 116 24 0.6 tr, .03 .04 0.4 21 55- hoja
No. de andlisis pinguin, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 superic
leaf bases
249 Pito, hojas y brotes ticrnos Coralbean,
( Erythrina berteroana).....| leaves & 48 184.2 4,4| 0.2 10,01 2.4 1.2 108 80 2.2 110 .19 .19 1.2 37 -
No, de andlisis tender 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3
shoots
250 Pucrro, bulbo (Allium porrum)) Leek, bulb 57 | 83.0 1.3 0.2 14,2} 1.2|0.8 56 48 1.3 10 .09 . 06 0,5 16 44 - raicili
No. de andlisis 10 10 8 9 10 10 10 9 9 10 10 10 8 2 hojasd:
251 Quelite (Chenopodium album){Goosefoot, 32 1 88.0 21} 0.7 6.0f 2.6 13.2 160 442 [(3.0)] 1,895 .08 .19 0.3 - -
No. de andlisis lambsquarter 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
252 Quimgumbd (Hibiscus escu- |Okra
lentus). cecocecssccccance 42 | 87.1 2.2] 0.2 9.7} 1.0}0.8 78 62 1.1 100 .06 .12 1.1 2 20 - tallo
No, de andlisis 6 6 6 6 6 5 S 6 6 6 6 6 5 2
1/ M¢todo indiyena peruano de preparacidn y preservacidn de la papa por medio de 3/ La papa fresca es expuesta a la intemperic a bajas temperaturas por espacio de varios:
una deshidratacidn por congelamiento. 4/ Papa sancochada, pelada y secada al aire, Posteriormente puede ser molida o partid:

2/ Humecdecidas las papas, se extienden en campo abierto uno o dos dias. Una vez

que se han congelado, se pisan para extracrle toda el agua y parte de la c4scara,

Lucqgo se sccan al so.

rozos pequeiios,

5/ la presencia de 2cido oxdlico pucde reducir el aprovechamiento del calcio,

37



COMPOSICICN DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Composicidn por 106 gm de porcidn comestible

|
‘ Alimento Nombre Hidrato i ,e ] .
: s su on :l:: Hume- | Proted] _ |4, cgj N ; - t\‘:d'i‘ Tiami| Ribo- | Nia- 2;'3: Porcidn no
N Descripcidn Ingles | japico| dad | ma ng::‘l)cs nia ' vidad Da [Aavina| cina | pieo | Comestible
: ‘ Rabano (Raphanus sativus) : 1Radish: cal * gm gm o gm | 9w me 1 me i mes e w9 9 i s
253 Hojas.eeeeceocssaseneeas | Leaves 52 185,6 2.81 0.5 9.9] 1.3 }1.2 238 4“4 2.8] 1,645 .14 «26 0.6 122 -
No. de analisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
i 254 Ralti.ceeeeecsnceencesead RoOOL 23 193.2 0.9} 0.1 5.0/ 0.7 10.8 26 30 1,2 ti, .03 .03 0,3 28 34. raicillas,
| No. de anflisis 19 191 18 19 19 18 19 19 17 19 19 19 16 8 talloy
Y255 R&banv blanco (Raphanus sa- |Radish, hojas
‘ i tivus var, longipinnatus)..,.| Chinese 25 192,6 1.1 0.0 S.5| 0.7 }0.8 28 26 0.6 tr. .02 .06 0.5 46 22- cdscara
) : No, de antlisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2
" 256 Rabano de caballo (Amo- Horseradish
racia lapathifolia)eeeeaees 72 | 80,2 2.7} 0.2 15.5) 1.4 ) 1.4 24 65 2.1 S .03 .07 0.4 22 27 - cdscara
. No. de anflisis 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1
i257 Ramio (Bochmeria nivea)....|{Ramie, 38 | 87.0 3.3| 0.5 7.1 24| 2,1 459 45 1.6 2,620 .03 .28 0.7 73 -—
! No, de andlisis herb 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i t Remolacha (Beta vulgaris) : [Beets,
i i common :
| 238 Rall ceeeaccecsoceccasas | RoOL 44 | 87.8 1.7 0.1 9.5{ 1,0 0.9 14 38} 0.8 tr. .01 <04 0.2 5 37 - cascara
i No. di: andlisis 26 26; 26 26 | 26 14 26 23 13 26 26 26 25 10 y tallo
| 259 HoujaSieaeaesasccesesesss | Greens 45 | 86,4 3.2 0.4 8.1] 3.8} 1.9 |1/114 34 3.1 1,575 .07 .22 0,6 50 -
! No. de analisis 2 2 2 2] 1 2 1 2 1 2 2 2 2
© 200 | Ruibarbo, tallos de (Rheum |Rhubarb,
g rhaponticum)..ceeeeeeess | garden, 18 | 94,0 0.7] 0.2 4.1 0.7 | 1.0 62 16 0.3 15 021 .02 0.2 11 17 - hojas
i No. de anglisis stems 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4
{201 Ruibarbo medicinal (Rheum | Rhubarb,
' vfficinale)ee ceseesessesss| medicinal 16 | 94.9 0.5 0.1 3,8 0.7} 0,7 51 25 0.5 10 .01 .02 0.1 10+ -
’ No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
— L




[
~
-

272

Rutabaga (Prassica napobra-

54iC2)eeceesecscsnvencse

Sagd (Maranta arundinacea)..

No. de andlisis
Salsiff(Tragyopoyan porrifo-
littf)seeesovcesssssonsese

No. due andlisis

Santa Marr, hojas de (Piper

ausilum)iceeseccesccscsee

No. de andlisis

Seso vegetal (Blighia sapida)

Moo de anflisis
Sdrtuba, palmito de (Geono

ma cduli)ecsescscvccnces

Mo, de anftlisis
Tashui (Lupinus mutabilis)

Ticrno y 220N e sesscens
No. de andlisis

Semi-stco, sin cdsCard..a.

No. de andlisis
Tils, hojas de (Justicia pec

toralis)eeecsssacscecocses

Mo, de anftlisis

Temate (1 copersicon escu=

lenwum)
Madult, ceeesrsoascnacs

o, de anilisis

VerdCesenessssconnscnscne

No. de andlisis

Rutabagas

Arrowroot,
Bermuda
Vegetable -
.| oyster

Pepper,

.o leaves
Akcee

- | Shadowpalm

American:

« | Immature &

mature
- |Justicia,
lcaves
Tomato:
«.| Ripe

Unripe

Lupine, South

Semi-dried,
without skin

38
157

89

57

180

335

126

276

21

21

82.2

71.5

88,2

71.4

46.3

85.0

93,8
39
93,6

1.1] 0.1
2.4| 0.1
1 1
1.4 0.2
al 4
3.9 1.4
2| 2
4.2117.4
2| 2
3.2| 0.3
1 1
(13.7)} (5. 1)
17.3| 17.5
1 1
3.9| 0.6
1 1
0.8] 0.3
39| 37
1.2| 0.2
2| 2

8.9
39.0

10. 1

5.5

7.0

(9.0)

17.3

8.2

4,6

0.6
37
0.6

0.5
39
0.4

257

37

41

(28)

54

663

41
24

50

52

70

82

(168)

262

35

0.4 (75
3.2 o
1 1
1.4 0
4 5
5.6} 1,720
2 2
1.7 -
1

1.8 tr,
1 1
(1.9) 15
1

2.3 0
1 1
7.4{ 1,335
1 1
0.6{ 180
36 23
0.6 45
2 2

(.09)

(- 16)

(. 15)

(. 2)

(0.8)
(1. 1)

0.7
39
0.4

10

60

78

18

15~ cdscara
20 cdscara
2

39. cdscara
3 y raicillas

0

2= tallo
6

(9)-tallo
6

1/ la presencia de gcido oxdlico, puede reducir el aprovechamicnto del calcio,
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

i Composicidn por 100 gm de porcidn comestible
'
; Alimento Nombre Hidratog : .
. i y.su. en \E,:el:: Hume-| Protely Grasa| 9® Car™j pipra Ce- Ca P Fe vAl:-ti.f Tiami-| Ribo-}  Nia- :::.d’:’- Porcidn.no
P ! Duyscripcidn Inglds gético dad na Tl:;::‘i’cs niza vidad na |flavina| cina bico Comestible
! : Cal B gm gm gm gm | gm mg mg mg mcg mg mg mg mg 3
273 | Twmate de la paz (Cyphomang Trectomato
: dra b 1acCa)ecssssssccane 50 | 85.9 2.2} 0.9 10.3] 1.6 0.7 9 48 0.8 230 .10 .04 1.2 -] —
i No. dec anflisis 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4
bo2rs \'e-1uv:laga (Portulaca ole - Pusslane,
! FACr1)isnaeessssssscsesse | COMmMOND 26 § 91,2 20] 0.4 5.0 0.9] 1.4 79 32 3.6 750 .02 .10 0.5 23 -
‘ No, de anglisis 8 Bl 6 6| 5 5 7 5 7 6 7 7 8
275 Tuca {Manihot dulcis).eee.. | Cassava, 132 ] 65.2 1.0} C.4 32,8/ 1.0} 0,6 40 34 1.4 tr, .05 .04 0.6 19 (32)- cfscara
; : No, de andlisis sweet 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 11
Yuca (Manihot vsculenta) z Cassava,
bitter:
27 [1alilileeesssscssscaesses| Flour 320} 14.2 1.7] 0.5 81.0] 1.8 2.6 148 104 | S.4 0 .08 .07 1.6 14+ (v}
: No, dec andlisis 13 13 13 13 13 13 13 13 12 13 13 13 12
Eognr Punta. ¥y hojas.ceeeeseeses| Growing 801 77.2 6.8 1.4 12,8/ 2.4} 1.8 206 86 20 30 .12 .27 1.7 290 0
No. de anilisis points & 9 9 9 9 9 8 7 7 7 7 7 8
i leaves
POV Raffesescsscsccesessssas) Ruot 148 | 60.6 0.8{ 0.3 37.4f 1.0} 0.9 36 48 1.1 s .06 .04 0.7 40 32~ cscara
i No, de andlisis 33 33 33 33| 33 32 33 33 30 33 33 33 30 11
{ Zanahoria (Daucus carota) : | Carrot:
boziy EntilReeesssscnccencesecq4 Whole 41| 89,1 0.8 0.4 8.9] 0,8} 0.8 34 26 0.9 3,530 .06 .04 0.6 5 20 - cdscara
i No, de andlisis 43 43| 42 42| 43 43 43| 42 12 43 43 12 43 3
240 HariNeeseseecsacescessss| Flour 334 | 10,7 5.5} 1.2 76.6, 7.0 6,0 (279)] (213)f 7.4| 18,500 .38 .33 3.2 (41) 0
No. de anflisis 2 2 2 2 2 1 1 1 2
2u1 Peladaiessseascceccnssees| Peeled 411 88,7 0.9|] O.1 9.4 0.8] 0.9 32 281 0.6 3,200 .05 04 0.6 6 0
i, No. de andlisis 9 9 8 9 9 9 8 9 8 9 9 9 6
L—




290

FPUTAS

Abwria (Dovyalis hebecarpa)..
No. dv an?lisis
Ag i (Ruterpe oleracea)eees
No, de anflisis
A rela (Malpichia glabra)...,
Toe de anflisis
Acvermla (Malpighia punici =
fohiay e
bruta, madiurdeeecececeosns
No, de andlisis
Juge, Irata maduriteceene. .
Moo de andlisis
Aquacate (Porse a2 americana):

Gooseberry,
Ceylon
Euterpepalm,
assai
Barbados-
cherry
Barbados -
cherry =
Fruit, ripe

Juice, ripe
fruit
Avocado :

Varicdad e las Antillas, . ..} Westlndian

Nn. Jde andlisis
Varicdad de Guatemala, ...
No, dv anftlisis
Ayaacate, var, e MEaico
(P ricaameticana var, drymi-
flid)eeeenreccrcccseanss
No. de andlisis
Aguacate, var, (Persea
schicdeani)ieeeceecnasens
No, de andlisis
Albaricoque (Prunus arme -

NiaCa)esecscssecscsscnece

No. de anqlisis

race
Guatemalan
race
Avocado,
Mcexican
race

Avocado,
cuyo

Apricot

63

265

39

36

23

110

152

92

129

57

81.2
21
77.0
13

83.9

75.9

84,2
12

1.2

[

3.4

N

1.8

0.4
0.4
1.5

21

1.7
12

1.5

0.8
12

9.9
21
15.8
11

0.6
10

14.6

42.2

6.8

8.7

4,9

6,6

4.4

5.7

11.9

13.8

1.8

18.0

1.2

0.4

0.3

2.0
21
1.8
11

.1
10

e N o= °
ARV = NN O

e
N =N

1.1
13

0.9

0.8

0.6
12

12

10

14

21

10
11

14

30
12

N

27

11

- D

0,2

0.5

0,7
21
1.0
12

1.1
12

105

60

60

12

15

30

670

.12

1.7
21
L5
13

0.4
12

1,560+

17
18
11
13

10
12

2- cdliz

25~ semillas
2 ytallo

25- semillas
2 ytallo

46 - cdscara y
21 semilla
46.- cdscara y
21 semilla

58~ cdscara y
2 semilla

62- cacaray

4 semilla
6- semilla
16

41
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

: Composicidn por 100 gm de porcidn comestible
i Alimento Nombre Hidratog i i
: ¥ sy en Z:j:: Hume- | Protety Grasa| 92 Car-| piney Ce- Ca P Fe Y\‘:d’: Tiami.| Ribo=| Nia- i::::_ Porcidn' Do
o, Duocnpeisn Inglés getico dad na T‘;‘::‘i’es niz vidad na |flavina| cina bico Comestible
] ‘ Cal % gm | gm gm gm | gm myg | mg mg mcg mg mg mg mg 3
% 292 Ama uva (Vitis tiliifolia). ... yGrape, 57 183.9 2.0} 0.4 12,9} 3.510.8 62 41 2.2 10 .04 .04 1,2 6 -
Mo, do anglisis wild 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
293 Ananfs (Ananas comosus). ... | Pineapple 52 | 85.4 0.4 0.2 13.7| 0.4 | 0.3 i8 8| 0.5 15 .08] .04 0.2 61 41.- cdscara,
No. dv anglisis 161 70 32 29| 31 28 28 27 26 26 7 25 52 66 coraa®n
i y corona
! 294 Anona blanca (Annona di- Ilama
i 1753 ST (U1 T TP, 98 | 71.5 28] 0.2 24.1} 1.3 1.4 32 52 0,7 tr, .02 .03 22 14 72- cdscara
E 5 No. e andlisis 1 1| 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ysemillas
i 295 Antidvuma (Antidesma platy-{ Antidesma
phylitm).cececcescoccens 67 | 80.7 0.4 0.1 18,0{ 0.1]0.8 16 42 1.8 65 .01 .03 0,5 17 -
lwo. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
26 | Awfaifa (Ziz {hus jujuba).. .| Jujube, 59 | 83.0 1.8 0.1] 14,5 0.6 | 0.6 26 27| 0.8 10| .02| .o4 0.9 66 7- scmilla
o, de andlisis common 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
297 Babaco {Carica pentagona)...}Babaco 23 } 93,2 0.9| 0.1 5.4 0.5} 0.4 11 14 0.4 30 .02 .06 1.0 9 -
No, v anflisis 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
298 BacurP (Platonia insignis). ...« Guianze 113 | 70.0 1.8{ 2.0 25.0{ 5.3} 12 - -- - — -— — -— 18 -
No, dc anilisis orange, 1 1 1 1 1 2
bakuri
Banana (Musa sapientum) : Banana,
common :
Amarilla Yellow s
299 Cortd y griCs@aeceseesssq Short & 110} 68.8 1.2] 0.2 2.0 0.4}0.8 7 28 0.5 65 04 .04 0.7 15 35« cdscara
No, dc andlisis thick 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
300 Larga y delgada..ceseees| Long & 97 | 72.2 1.2} 0.1 25.5] 0.4} 1.0 10 27| 0.4 30 04} .05 0.6 14 39. cqscara
. No._de anflisis slender 12 12 12 12 i2 12 12 1 12 12 12 12 12 12




301

303

304

305

306

307

30y

310

311

312

Mediana y grucsaeeeees

.| Medium &

No, dc andlisis thick
P j2, COMA y grucsleceecss Red, short
Nvu, dc andlisis & thick
Teat clate, rvja y amarilla | All kinds,
No. de andlisis ycllow&red
VirdCiaoseeosssannssssee | Green
No. de anglisis
Fiirina s Flour :
Coitteritlieoesensssesss Commer=-
tis, de anflisis cial
Heclia ©n €Ca53eeeesscess | Home -
Mo, de andlisis made

Bamna, var. {Musa caven =

G- Lii)escecesncsccscens
Moo de antlisis

Banana, var, (Musa nana)..

1iv. de anglisis

Banana, var.

. |Banana,
dwarf

Baiira, var, (Musa rosacea). |Banana,

o, de andlisis
Ranaa, var,, verde (Musa

f1i1).ecesencercnssccnse

No. de anilisis
Barnoa, var., verde (Musa

u glodytanmum)iececcsscosd

No, de andlisis
Baniaa, var,, verde (Musa

Ui 10CSCOPOS)eenvecsascessd

No. de andlisis

India
Banana, var.
green

Banana, var.
green

Banana, var.
green

91

97

97

110

315

311

107

97

91

142

109

99

74.0
72.4
72.4

71
69.0

11.4

11,7

69,6

72.3

74.1

59,7

68.9

71.8

1.2
33
1.3

1.2

65
1.4

1.8

0.2
38
0.2

0.2

28.7

85.0

81.4

38.1

0.5
38
0.3

0.4
70
0.5

1.1

0.9

0.9
38
0.8

0.8

70
0.7

1.5

-
wVUNOW®

w

15

]

0.8
37
0.4

0.6

45
26
45
50
58
290
90

105

80

35

350

50

280

NR.28¢%

0.6

0.6

0.6

0.5

0.4

36

11
68
31

Sk

[

-
N W W

-8

-

34. cdscara
14
40- cdscara

36- cdscara
46

22. cdscara
41

43




COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible
Alimento Nombre Hidrato . o i
¥ su en \E:::: Hume- | Protef Grasa|dz Car- Fibra Ce- ca P Fe Y\‘:ﬁf Tiami-}| Ribo=-| Nia- :::j: Porcidn oo
. D:scripeidn Inglds | jarico| 93d pa T‘;Ot:‘:cs niz vidad pa |flavina] cina bico Comestible
Cal % gm | gm gm gm | gm mg : mg mg mcg mg mg mg mg %
313 Bandaria (Bouea macrophylla) |Bandaria 52 | 85.2 0.7§ 0.0 13.9| 0.6 0.2 6 11 0.3 20 .03 .03 0.3 75 -—
No, de anilisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
314 Bignay (Antidesma bunius). .. ¢ Cliinalaurel, 41 | 88,2 0.5] 0.3 10.1]| 0.1} 0.9 23 27 0.8 20 .01 .03 0.4 4 -
No, de anilisis bignay 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
315 Bilimbrh (Averrhoa bilimbi). . |Bilimbi 20 | 94.2 0.8} 0,1 2.6 0.6 0.3 3 11 1.0 20 .01 .03 0.3 16 S« cdscara
No, de anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ysemillas
Caimito (Chrysophyllum Starapple :
cainitv) z
316 MaduId.ceesesecssescasss Ripe 68 | 82.8 0.8 1.6 14.5| 1.010.3 21 17 0.8 5 .04 .03 1.0 11 52- cascara
No, de andlisis 12 11 11 10| 12 11 12 11 12 12 12 12 11 15 ysemillas
317 Verdesessssossesssesesss] Green 84 | 80.1 1.4} 3.2 14,6 3.3}0.7 22 21 0.6 20 .02] .01 0.9 3 -—
lo. de anilisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
318 Canistel (Pouteria caimito), . J Abiu 140 | 60.6 1.8 0.4 36,3} 0.9] 0.9 22 41 1.0 130 .02 .02 3.4 49 42- cdscara
No, de anflisis 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 ysemillas
319 Casa de aaucar, jugo de Sugarcane,
(Saccharum officinarum).....| juice 82 78.8 0.3] 0.1 20.5| 0.4 0.3 13 12§ 0.7 tr, .02 .01 0.1 2 -
No. de andlisis 7 6 5 6 6 6 6 S 6 7 7 7 6
320 CapisT(Sideroxylon capiri).. .| Jungleplum,| 132 64.6 22| 1.7 30.7| 1.7}0.8 74 24 - 110 .08 .06 0.5 149 -—
No. de andlisis capiri 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2
321 Capomo (Brosimum alicas- Breadnuttree
UUM)sieescnsnssssseresses ) Famon 56| 84,0 25] 0.5 12,1} 1.2{ 0.9 45 36| 0.8 280 .05 1,52 0.8 28 -
No, de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
322 Capull (Prunus capuli). .+« .| Cherry, 81]77.2 1.3] 0.2 20,7 0.6] 0.6 24 24 0.8 45 .04 <04 1.1 18 -
No, de andlisis black, 7 7 4 4 7 6 6 s 6 7 7 7 6
capulin




323

324

327

328

329

330

333

Capulth monté€s (Saurauria
Pauciscrrata)eccesscccscse
No, de andlisis
Capulina (Muntingia calabura)
No. de andlisis
Carambola {Averrhoa caram-
bola)eeecacecencanconces
No, de anglisis
Cereza (Prunus cerasus)eeeeee
No. de andlisis
Cidia {(Citmus mudica)eeesess
No. de andlisis

Cirvela (Prunus domestica)...
HNo. de andlisis

Capulin

Jamaica-

cherry
Carambola

Cherry, sour

Citron

Plum,
garden

Cirucla gobemadora (Flacour- Paniala

tia Jangomas)eecccevesese
No. de andlisis
Cirucla Reina Claudia (Pru-
nus salicina)eeeceecsocsss
No, de anglisis
Cocw (Cocus nucifera) ¢
Maduro.ceececsesecvsesss
No, de andlisis
TicrnOievescnssseccccnas
No, de antlisis
Leche ¢ ver bebidas
Coco chileno (Jubaea chi-
lensis)eeceseccsccaccnacs

No. de andlisis

Plum,
Japanese

Coconut 2
Mature

Immature

Jubaea

59

91

36

63

40

47

108

53

296

122

622

83.4

76.3

90.0
826

65
88.7

87.0

12

85.2

54,6
10
81.4

12,9

0.7

21

0.5
1.8

65
0.6

0.6

12

0.5

0.6

3.5

0.4

3

0.3

0.4
65
0.1

27.2
10
11.9

65.6

14.7

17.9

8.8

14,8

10,2

13.6

13.7

4.0

13.5

0.6

1.0
65
1.4

0.4
10

0,8

1.4

1.0
10
0.8

13
10
11

32

0.5

1.2

0.4

0.3
65
0.4

0.4
1

.8
10
1.1

5.3

-

15

90

o N e w

8

12

.04
10
+05

-

.03

0.3
0.2

65
0.2

0.5

12

0.4

ol 6
10
0.8

0.4

o NN

(5)- cfscara
1 ysemillas
11- semillas
30 y tallo
15~ cdscara,
1 =emillasy
corazdn
25- cdscara
2 y semilla

54 - corterm

45
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Composicidn por 100 gm de narcida comestible

Alimento Nombre Hidratog : .
v su en "E’::: Hume-| Protes) - e Carl pp €| ca | p | Fe \::d“:‘ Tiami-| Ribo-| Nia- :‘::_:: Porcion no
LN, Dvscripcidn Inglas gatico dad na Tb‘m" niz vidad na |favinal cina bico Comestible
; otales
! Cal % gm | gm gm gm | gm mg | mg mg mcg mg mg mg mg E3
334 Cola, arilo (Cola acuminata) | Colanut, 62 | 83,3 1.5} 0.6 14.4] 0.8 (0.2 3 17 1.4 15 .01 .08 0.7 10 84. semillas
No. de andlisis Sudan, aril 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 y vaina
335 oyoal (Acrocomia mexicana) | Coyol, fruit 231 | 51.8 4.4113.8 27.9| 13.4 | 21 199 57 0.2 70 .14 .09 1.0 28 48~ cortena
No. de andiisis 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1
. 338 Coyolito (actris minor). ... | Spinyclub- 70 | 79.6 1.2} 0.2 17.8] 2.1} 1.2 14 28 1.2 85 .03 .06 0.4 8 68~ cortena
: Yio. de andlisis palm 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
: 337 Culhiarajor (Vincetoxicum Cuchamper
’ salvanii)eeecesesacconcee 29 } 922 1,1} 0.1 6,2 0.8]0.4 12 17 0.4 S .10 .02 0.2 120 45. cdscara
No, de anflisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 yscmillas
338 Cuslaril (livmenca courbaril) | Courbaril, 309 | 14.6 5.9 22| 75.3] 13.4§ 20 28 143 3.3 tr. .23 .17 4,1 11 42- semillas
No. de andlisis dry 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 yvaina
339 Curuba (Pausiflora motlissima) Passion- 25 | 92,6 0.5} 0.1 6.2l 0,6 0.6 8 18 0.4 20 .00 .04 1.5 52* -
No. de anglisis flower, soft- 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2
Icaf, fruit
340 Curuguf {Sicana odorifera). ..] Casabanana 43 1 87.4 0.8] 0.1 11,1 O0.8| 0.6 31 6| C6 50 .05 .04 0.8 16 51~ cdscara
No. de andlisis 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 6 semillas
341 Chuchalaca (Cordia dentata), 4 Cordia 45 | 86.7 1.2| 0.4 10.5| 0.1} 1.2 7 41 1.3 5 .00 .04 0.5 21 -
Nu, de analisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
342 Chico-zapote (Achraszapota) | Sapodilla 941 75.0 0.5] 1.1 23.01 1,6 0.4 24 10} 1.0 10 .01 .01 0,2 15 38- cdscara
No. de anglisis 12 12 11 11 12 12 12 12 12 12 11 11 12 15 ysem
343 Chigualc#n (Carica canda- | Papaya, uhj
) IAFCENLIt)e sa enecessseees| mountain 24| 93.0 0.3 0.2 5.4 1.2} 0.6 12 14| 0.5 35 .02 .03 1.0 47 -—
No. de andlisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1




344 Chirimoya (Anpona cheri- Cherimoya
molia)iesecesesccscocsccs 82 176.6 1.1] 0.2 21,3| 1.9}0.8 34 35 0.6 o .09 .13 0.9 17 -—
No. de analisis 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1
345 Chonta, fruta (Astrocaryum |Blackpalm,
standleyanum).eeceeencess| fruit 99 | 71.9 1.7] 0.7 24.3] 5.7 | 1.4 62 41 1.5{ 6,145 .06 .07 0.5 4 -
No, de andglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Datil (Phoenix dactylifera): |Datess
346 FrsCOueaseeasasscssesss.| Fresh 143 | 59.5 0.9y 0.3 38,2} (1.7)} 1.1 51 30 .3 50 .07 .05 0.6 6 -
No, de anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
347 SUM.i-5€C0usaassssssessss]| Scmi-dried | 224 | 36,8 1.4| C.4 §9,9| 27| LS 60 2 0,7 20 .09 .08 0.1 1% -—
No. de anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Durazno {Prunus persica) z Peach:
348 Cun CI5CATAunevessecssss.] With skin 52 | 85.3 0.8| 0.2 13,3} 0.9 ]0.4 12 26 1.1 5 .03 .06 0.4 28 8- semilla
No, de anglisis 15 15 15 15 15 15 5 15 3 5 15 S 14 3
349 Sin C25Carduescecssssvessd Withoutskini 56 | 84,2 0.9 0.3 14.0| 0.8 ] 0.6 12 23 0.4 5 .03 .04 0.4 17 35 cqscara
No. de andlisis 9 8 8 8 9 9 9 6 7 9 9 9 8 4 ysemilla
350 Verde, €on Cf5Cird.eeee o0 | Immature, 57 | 85.3 0.2] 1.3 12.61 0.9 (0.6 13 18 1.9 10 .03 .05 0.2 25 -
No. de antlisis with skin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
351 Durio (Durio zibethinus)......|Durian, 67 | 81.1 2.2} 0.8 14,8 1.6 ] 1.1 8 38 0.7 10 .35 «20 0.7 24 54- cdscara
No. de anflisis civet 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ysemillas
352 {Elacocarpus serratus). .. . » of Elaeocarpus, 91 | 74.2 .1} O.1 23.91 3.1]0.7 44 36 1.6 80 .02 .01 0.4 101 -
No, de anilisis Ceylon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
383 Frusa (Fragaria spp.)ee e e e oo« { Strawbemy 36 |90.0 0.8) 0.3 8.5 1.3710.4 29 29 1.0 10 .03 .04 0.4 70 S-tallcy
No. de andlisis 10 11 9 9 8 11 11 10 11 11 11 11 10 3 caliz
354 Fruta de pan (Artocarpus Breadimit
altilis)ee: eeesccansescnses 81 ]77.3 1.3} 0.5 20.1| 1.8(0.8 27 33 1.9 tr. .10 .06 0.7 P 32- cdscara,
No, de anflisis 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 corazn
y tallo
355 Garambullo (Myrtillocactus |Garambullo
grometTizans)e e esescccens 74 | 79.6 211 1.0 16,3 -- | 1,0 44 23 - 35 .04 .03 0.5 32 -
No, de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA
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Composicidn por 100 gm de porcidn comestible

Alimento Nombre Hidratc Vit. A Acido
y su en ‘E,:::: Hume-| Prote™ oraca de Car| Fibra S ca| b | e | aci |TEmE{Rbe-) Na | 00 Porcidn "l°
' : sseripci o ; . i i :
Ponel Descripeion Inglées gdtico dad no. Tootlalles ik vidad na |flavina| cina bico Comestible
Cal % gm gm gm gm gm mg mg mgq mcg mg mg mg mg %
356 Garciria (Garcinia dulcis). .. | Garcinia, 49 | 86,7 0.4 0.5 122 1.0}o0.2 s 12| 0.4 25 .06 .04 0.3 5 -
No. de andlisis sweet 1 1 1 ! 1 1 1 1 1 1 1 1 1
357 Granada (Punica granatum),. | Pomegranate] 67 | 81.8 0.8 0.7 16,2] 2.0 0.5 10 34 0.6 (v} .07 .03 0.9 8 66- cdscara,
No, de¢ andlisis 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 2 2 semillas
y membrana
GCranadilla {Passiflora ligu- Granadilla,
. laris) = sweet:
P 358 Frutd.seececescessnseasd Fruit 94 | 76.3 2.4} 2.8| 17.3] 4.2] 1.2 10 64| 0.9 5 00| .11 1.6 20 27 - cdscara
No. de anftlisis 10 10 7 9] 10 9 8 10 8 8 10 10 7 15 ytallo
. 359 JUGO et reesesnasssennnasd Juice 51| 86.0 1.1 0.1} 119} 0.3] 0.9 7 30| 0.8 of{ .o00| .10 2.1 20+ o
i No. de andlisis 1 1 1 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
' Cranadina (Pasiflora qua~ Granadilla,
; drangularis) : giant:
i 360 JUGOieaaeessanssnasansaa] Juice 44 | 87.9 0.5} 0.2f 10.1] 0.0] 0.9 10 22| 0.6 25 00| .11 2.7 20% o
I Mo, de anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
| 361 Pulp3cescesecssscncessas| Fleshonly 20 | 94.4 0.7} 0.2 4.3 0.7 0.4 14 17| o.8 tr, .00| ,02 3.8 15 42-semillas,
| No. de andlisis -1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 arloy
l cdscara
., 362 Semillas y arilo.ecesesscs] Seeds & 81 78.4 1.9 1.3| 17.6] S.6] 0.8 9 39| 29 10 .00} .12 1.9 15 81 - epicar-
| No. de antlisis aril 1 1 1 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 pio
P 363 Granjeno {Cr Itis pallida). ... J Hackberry, 72| 79.5 1.0] 0.3| 18.3] 0.9] 0.9 63 22| 2.8 15 .00 .00 0.3 51 .
| No. de andlisis spiny 1 1| 1 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
| 364 Grosclla (Ribes punctatum), . .| Currants 31924 0.7] 1.0 5.6 0.7 0.3 11 20| 1.2 15 .01} .o1 0.4 4 -
i No. de andlisis 1 1 1 1} 1 1 1 1 1 1 1 1 1
{




6

367

374

375

376

Grosctla blanca (Pereskia
aculiatd)eeeensessvsccsas
No. de anglisis
Grumichama (Fugenia dom-
beyii)eieosssesssacsacass
No, de anflisis
Guanflana (Annona glabra)..
No, de andlisis

Guanftana (Annona muricatr)| Soursop

No, de antlisis

Guanftane (Annona reticulat:jiullocks—

No. de andlivis

Guayaba (Psidium guajava)

ENnfcri.ceceseeascenccacsces

o, de anflisis
Pulplicececssscscasenans

No. de andlisis

Guinda (Phyllanthus acidu). . .j Ctaheite-

No. de antlisis
Hicaco (Chrysobalanusicacd)

No, de andglisis
Higo (Ficus carica) :

Miaduro.eeeeesnesenssasss Ripe

Mo, de anilisis
VerdCiecesnsecsscoscsnces

No. de antlisis

Higo (Ficus glabrata)........|Fig, deer

No, de anflisis

Gooseberry,
Barbados

Grumichama

Pondapple

Liart custard
apple
Cuava,
coammon s

Whole

Puaip only

youscberty
Cocoplum,

icaco
Fiy, common

Unripe

11

53

52

60

75

69

57

37

47

62

42

33

85.3

86,8

83.1

78.6

80.8

83.8

91.4

86.3

82,2

87.7

90.3

0.7

0.6

0.4

1.0

1.9

0.9

0.5

1.0

0.4

e.,°
B

-
O = N 00N e

o
.

e

L
- = NN

21

13.4

10.3

14,9

18.5

17.3

15,2

5.2

12,4

15.6

9.8

8.4

0,6

3.8

1.1

22

S.3

26
2.4
2.1

1.0

1.6

1.9

1.7

0.3

0.4

0.9

0.6

0,8

0.6

27
0.4
0.6

0.8

0.8

0.7

0.7

13

40

52

24

24

BoBES

w
N oo N

14

\lgngm

26

0.8

0.5
23
0.5

1.0

0.7
(0.6)

3.2

~N

0.6

0.5

0.7

2.3

37
70

35

tr,

30

100

'

BB oob®

nBaRol

1.0

0.3

0.6

0.9

0.7

1.0

0'5

0,5

0.3

0.4

0.4

0.2

mSmRuﬁ.’u'ﬁ

218

41 ctscara

3 ysemillas
55~ cdscara

2 y semillas

4. tallo
4

31~ semillas
1

S51-semilla
3

4 . tallo
3
4. tallo
3

-
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible
. Alimento Nombre Hidrato N .
% v en ::‘:: Hume- | Prote®] 4o Caral £ - |G | g e | Fe ‘;‘:ﬁ‘f Tiami-| Ribo-| Nia- 2:‘;: Porcidn no
IoNoe Duscripcion Inglss gético dad na T?:ot:‘l)cs niza vidad na |flavinal cina bico Comestible
Cal % gm gm gm gm | gm mg mg mg mcg mg mg mg mg %
377 Higo (Ficus indica).seeeeesd|Fig, Indian 34 190,3 0.5 0.0 9.0f 0.0 }0.2 11 11 0.4 0 <00 .00 0.3 15% -—
Mo, de anflisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
373 Jaboticaba (Myrciaria cau- Jaboticaba
litl Ti)eoceoascssssscsces 46 | 87.1 0.1} 0.0 12,6 0.1 0.2 6 9 0.5 0 .02 .02 0.2 23 -
No. de anflisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
379 Jaca {Artocarpus heterophy - Jakfruit
iz)ecescasssssscsssanns 98 72,0 1.3} 0.3 25.4] 1.0} 1.0 22 38 - - .03 | (.06) 0.4 8 72~ cfscara
y semillas
3%0 Jan:b. lana (Syzygium cu- Jambolan-
Miti)iesesssesecsscncace plum S1|85.8 0.8] 0,2 12,9/ 0.310.3 8 16 1.6 tr. .01 .01 0.3 6 33- c4scara
No. dc anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ysemillas
381 Jobu (Spomidias mombin)e.ee. Mombin, 70 | 827 0.8} 2.1 13.8| 1.0} 0.6 26 31 22 70 .08 « 06 0.5 28 24~ cdscara
No, de anflisis yellow 18 16 16 12| 18 15 17 14 15 17 17 15 14 8 ysemilla
382 Jobs {Spondias purpurea)eeess Mombin, 83| 76.2 0.9] 0.1 22,0 0,410.8 22 40| 0.6 30 .07 .03 1.0 45 34 cdscara
No. de anflisis purple 8 7 7 6 8 6 8 8 7 8 8 7 7 8 ysemilla
Lima (Citrus aurantifolia) s Lime:
383 Flulflaee sasssesscssssess | Fruit 321910 0.4| 1.4 7.0 0.3] 0.2 24 14} 0.4 5 .03 .02 0.2 40 40 . cqscara,
No, de andlisis 13 12 11 13 13 13 13 10 12 12 13 13 10 2 semillas,
membrana
384 JUGOsesessessssassansane ! Juice 24 | 90.8 0.,4| 0.2 8.4 0.1] 0.2 12 14| 0.4 tr. .03 .02 0.1 (40) -
No, de andlisis 8 8 6 6 7 8 8 7 7 8 8 8
Lima (Citrus limctta) : Lime,
sweet's




385 Frut2.eeeescsascsssscsss | Fruit 30 | 89.9 0.7| 0.6 8.4] 1.0}0.4 28 20| 0.5 0 .05 .03 0.2 48 40 - ciscara,
- No, dc anAlisis 7 6 6 6 7 7 7 5 7 7 7 7 6 2 semillasy
3856 JUgOiessaacsssescsssssss | Juice T 21| 91.4 0.4} 0.0 7.9] 0.0j0.3 2 12 | 0.4 0 .01 .01 0.1 38 -~ membrana
No, de anflisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Limon (Citus limon) : Lemon s
357 FrutZ,eevesessecscssosse | Fruit 29 1 90,3 0.6 0,6 8.1] 0.610.4 41 15 0.7 5 .06 .02 0.1 51 49 - cdscara,
No. de anglisis 5 4 2 4 3 5 5 5 5 6 10 10 6 2 scmillasy
membrana
3588 JUGOisesessasncssnsssess| Juice 22 1 91.6 0.3} 0.2 7.7} 0.0} 0.2 10 10§ 0.4 5 .03 .01 0.2 (51) -
No, de andlisis 26 25 4 25] 25 26 27 26 4 25 25 25
389 Madroio (Arctostaphylos Manznita,
tomenlosa)iecessccasssss | WoOlly 111 ] 69.7 1.2] 1.1 27.1] 1.4] 0.9 - 33 - 510 .03 .00 0.4 78 -
No, d¢ andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
390 Madrofio (Rheedia madruno). .| Rheedia, 46 | 87.2 0.6 0.1 11,9 1.0}0.2 12 22| 0.4 0 .06 .04 0.3 6 77~ c4dscara
No. de anflisis madrone 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 ysemillas
391 Mamey (Maminea americana)| Mamey 47 | 86.8 0,6 0.2 12,1} 1.0} 0.3 13 12 ] 0.4 20 .03} .05 0.4 16 54 cqscara
No, de andlisis 14 14 14 14 15 12 i3 12 13 15 13 14 11 15 ysemillas
392 Mamcy-zpote {(Calocarpum | Sapote,
sapota; C. mammosum)....| common 121 | 65.6 1.7] 0.4 31,1} 20 1.2 40 28 1.0 115 .01 .02 20 22 37~ cdscara
No. dc andlisis 13 13 12 11 12 13 13 12 9 13 12 13 12 17 ysemilla
393 Namey-zpote, var, sin scmi-| Sapote,
llas (Calocarpum sapota).... | small, seed-| 126 | 63.8 3.1 0.1 31.8] 1.2] 1.2 121 30 0.8 70 .01 .05 1,9 40 -
No. de anflisis less variety 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
394 Mamén {Mclicocca bijuga).. | Mamoncillo 59 | 78.4 1.1 0.2 19.9] 1.4} 0.4 12 20 ( 0.6 25 .05 .02 0.7 S 49~ cascara
No, de andlisis 5 S 5 5 S 5 4 3 4 4 4 4 3 2 y semilla
395 Mamoncillo chino (Litchi Lychee
’ chinensis)eescecsscccsncss 60 | 83.1 0.8] 0.1 15.7} 0.1] 0.3 S 31 1.1 0 .02 .03 0,9 72 40- cdscara
v No, de anilisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 y semilla
396 Mandarina (Citrusreticulata) | Orange, 43 | 87,8 0.7| 0.2 10.9] 0.4 0.4 30 16 | 0.4 40 .08¢{ .03 0.3 33 31. cascara
No. de andiisis mandarin; 18 18 18 18} 18 18 18 17 16 17 18 18 15 11 y semillas
tangerine
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

52

o g

[ e e

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible
Alimento Nombre Hidratod " .

y su en ‘g,:j:: Hume- | Protel) ¢ qalde Carf gy [ ca | P | Fe ‘::‘:ti:\ Tiami- Ribo- | Nia- i::.:: Porcidn oo
sio. Duscripeidn Inglées getico dad na ’rt;o:lJes piz vidad na |Navina| cina bico Comestble
397 Mandarina (Citrus reticulata | Orange, cal * Im = g g pom i i ™9 mes =9 ™9 ™9 ™9 *

eX sinensis)eecesascesces | king 44 | 87,6 0.81(0.2) 11,0 0.2 | 0.4 37 16 0.2 165 .10 .03 0.2 36 30 . cascara
No. de antlisis S 5 3 2 S S 5 3 8 8 8 3 2 ysemilla
Mango (Mangifera indica) : |Mango,
common:
398 MadUfU.eeecasscessassass Ripe 59 | 83.5 0.5{ 0.2 15,4 0.8 | 0.4 12 12| 0.8 630 .05 .06 0.4 53 47 - cdscara
No, de anilisis 51 49 47 44 51 49 50 50 37 50 0 46 35 56 ysemilla
399 Verdteeeeesseseesssssass| Green 44 | 87.6 0.4} 0.2 11.5; 0.8 1/ 0.3 14 10 ] 0.4 40 .02 .03 0,2 128 50- cdscara
No, de andlisis 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 y semilla
100 Mang., var, (Mangifera Mango,
odorald)eee socesessssnsss| kuwini 70 1 79.9 0.9| 0.1 18,5 0.8 ) 0.6 4 18 0.2 180 .04 .06 0.7 13 -
No, de anflisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
401 Mansna comdn (Malus Apple,
sylvestis)ieceesecescsees | cOmmon 58 | 84,0 0.3| 0.3 15,2 0.7] 0,2 6 10| 0.4 10 .03 .05 0,2 6 12~ c4scara
No, de andlisis 28 28 27 b7 28 28 28 28 16 28 28 28 8 y corazdn
402 Manenilla (Cratacgus pu- Hawthorn
besCin)esesesosesescccns 89 | 74.8 0.7]| 0.3 23,51 24| 0.7 82 28 1.6 835 .03 « 04 0.4 79 37- cascara,
No, de antlisis 5 5 4 4 S 5 S 5 5 S 5 S 5 4 corazn
y semillas
403 Maraidn (Anacardium occi- | Cashew,
dintalc)isseoscessccseecss| COMmon 46 | 87.1 0.8} 0,2 11,6f 1.5} 0.3 4 18 1.0 120 .03 .03 0.4 219 18- semilla
No. de andlisis 10 10 9 9| 10 8 10 10 8 9 9 9 9 17
404 MaraiiSn japonds (Syzygium | Ohia;
malaccensc)eaeeeessssse. | Malayapple 32| 90.9 0.6 0.1 8,00 0.7! 0.4 6 16} 0.4 tr. .03 .03 0.3 13 24 - semillas
No. de anZlisis 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




405

446

<07

463

409

410

411

412

413

414

415

Matazano (Casimiroa edulis).
No, de andlisis

Meldn (Cucumis melo)eaa..
No, de andlisis

Meléa tuna (Cucumis melo),
No, duv andlisis

Memtrillo (Cydonia oblonga)

No, de andlisis

$tiral.z]l (Prunus cerasifera)..
o, de anflisis
Mirei-zlanos (Phyllanthus
crallicad)eseecocncsccess
No, de andlisis
Moo (Vaccinium flori-

bundum)eeecesssccsscsss

No, de andlisis
Hance (Byrsonima crassifolia
No, de andlisis
Mirunja agria (Citus auran-
Lixn.:) s

FRitlieeesescosscsansnce

No. de andlisis
Jugo.ececascancsscocncs
No, de antlisis
Naranja china (Fortunella
maryarita).eeseccccevoss
No, de andlisis

.| Whitesapote
«| Muskmelon

.| Honcydew
melon
Quince,

common

.| Plum,
myrobalan
Myrobalan

Berry,
Colombian

) { Byrsonima
Orange,
sour :
Fruit

o} Juice

Kumaquat,
.{ nagami

65

63

39

81

76

66

43

62

77.1

79.6

82.8

10

85.7

88,7
102

824

0.8

0.9

0.7

0.7
102

0.2

0.8

1.3
10

»

0,2

0.2

15.7

6.2

11.1

16.3

9.7

21.8

18.5

14.4

13.0

10.0

15.6

1.7
0.5

17
0.4

22

0.6

0,92

0,5
102

0.5

0.4

0.5

0.3

0.6

10

0.5

0.4
102

0.5

15
19
32

w o ™

[

33
10

43

102

62

17

15
102

22

0.2
1.2

18
0.7

0.6

0.4

0.5

0.9

20

0.6

0.3
102

0.8

15

350

15

=

10

S0

tr,

35

n

.03

.01

.02

10

.06

.07
102

<14

. 07

.03

.04

.05
102

0.5

0.8

cRelnBoB

625

-

qgum

(42

47 - cdscara
4 ysemillas

40 - cdscara
16 ysemillas

29. cascara,
S corazdn

y semillas

46 - semilia
3

36 - cdscara
14 y semillas

7 - semillas
3
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COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

:i I Composicidn por 100 gm de porcidn comestible
! Alimenutd Nombre Hidrato. : :
i y su en Z:::: Hume- | Protefy . _ _{de Car~{ pipm Ce- | a2 P Fe Y\‘;é Tiami-| Ribo-| Nia- 2:3: Pcrcidn. no
N, | Descripcidn Inglss | gaico dad na Tb;:&l’es niz vidad pa |flavina| cina bico Comestible
‘ 'l ) . Cal % gm gm gm gm | gm mg mg mg mcg mg mg mg mg %
! { Namanja dulce (Citus Orange,
; sinensis) : sweet:
416 Iilleesassscansocsaaces | Fruit 42 | 87.7 0.8 0.2 10.5] 0.4 | 0.8 34 20! 0.7 40 .09 G5 0.2 59 36 - cdscara
! No. de anglisis 25 26| 19 24| 11 26 26 26 24 34 33 33 31 14 ysemillas
1417 JUgOeesesascossssesesses | Juice 40 | 89.6 0.4 0.3 9.3 0.0} 0.4 11 18 0.7 (40) .05 .02 0.2 53 -
No. de anglisis 13 14 13 11§ 11 13 13 13 11 11 11 12
Maranjilla (Solanum quitoens Naranjilla :
418 Pulpdeeesessssasesascsasd Pulp 28 191.8 0.7] 0.1 6.8 0.4 ] 0.6 8 14 0.4 S0 .06 .04 1.5 65 -
No. de andlisis 2 1| 2 2| 2 2 2 2 2 2 2 2 2
t419 Pulpa y semilintieeccosnse Pulp & 45 | 87.0 1.2] 0.2 10.9| 4.0} 0.7 11 41 0.6 70 .07 .04 1.5 48 -
No. de anglisis seeds 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
420 Itpero del Japsa (Eriobotrya Loquat
j2poniCa)iesscecsecassces 44 | 88.1 0.2} 0.6 10.7| 0.8 0.4 18 14 0.8 130 .02] .05 0.3 10 38- c4dscame
No, de andlisis 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 9 yscemillas
421 Palma de aceitr, fruta Africanoil
(tlavis guinrensis)eeceeses palm, fruit | 537 | 28,0 1.6 |59.0 10.5) 2.7 ] 0.9 98 44 | 4.0| 18,245 .25 .12 1.3 9 66~ cdscara
No. de andlisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ysemilla
422 palma real, fruta (Mauritia | Mauritia,
vinifera)ssesesesessacses [ wine 143 | 728 3.0} 10,5 12,5| 11.4] 1.2 113 19 3.5| 12,375 .03 .23 0.7 26 -
No. de andlisis 1 b 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
423 Palo santo (Diaspyros kaki), . | Persimmon, 78] 78.2 0.8| 0.4 20.0] 19| 0.6 6 26| 0.3] (750) .05| .05 tr. 11* 16- cdscara
kaki 10 ysemillas
Papaya (Carica papaya): Papaya :
424 Madura.eeessacescscnsssd Ripe 32 90.7 0.5 0.1 8.3 0.6 0.4 20 13| 0.4 110 .03 .04 0.3 46 25- cascara
No, de andlisis 21 21 18 19| 21 21 21 21 18 21 21 21 18 19 ysemillas




425 Verdtieesaassessssasssss] Green 28] 91.6 0.8] o0.1 6.9] 0.8} 0.6 41 2§ 0.3 tr. 041 .04 0.2 36 18 - cdscara
Mo, de anflisis . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 ysemillas
426 Paricte (Theobroma bicolor). o| Chocolattree] 71 | 79, 2 2.8 0.3] 16,5] 1.1] 1.2 6 41 | 0.7 951 1.80 | .15 3.2 21 §9.vaina y
No. d= anglisis Nicaragua 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 semillas
427 Patetna (Ing1 sppe)ececess oo d Inga, food, 60 | 83.0 1.0] 0.1 15.5{ 1.2} 0.4 21 20 0.9 tr. .04 .06 0.4 9 80- vaina y
Mo, de andlisis aril 8 8 8 7 8 8 8 6 7 7 7 8 4 6 semillas
4128 Popino (Solanum muricatum) | Mzlonpear 32 {920 0.4; 1,0 6.3] 0.,4]0.3 18 14| 0.8 60 .08 1 .04 0.5 32 21~ cdscara
Ko. de anglisis 21 21 21 21 21 21 21 21 5 21 21 21 20 7
429 Popiws de d1lo] (Parmentiera | Candletree,
ciull)ieseecececeencess | food 44 | 87.6 1.4 0.1 10.6] 0.3} 0.3 14 29 3.2 10 .06 { .06 2,0 S -—
Ne, b anglisis 1 1 1 1 1 1 b 1 1 1 1 1 !
430 Pejins i ardilla (Parmen- | Candletree,
torn aculeata)ecveeeeees. | yellowtaper| 150 | 60,8 4.5) 4.9} 26,1 20,9} 3.7 §5 | 146 - 60 «20 10 1.2 26 -
oo dvoanglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
431 Poia (vyrus comnamis)e e se e s 4 Pear 56| 84,4 0.3] 0.2 14.8f 1.9} 0.3 6 10 0.5 S .02 .03 0.2 5 34- cdscama,
No, de andlisis 23 2 28 28¢f 29 15 2 14 15 29 28 28 26 S semillas,
corazdn y tallo
432 Piyiby (Guiliclma gasipaes). .| Peachpalm, | 196 | 50.5 26| 4.4 41.7] 1,0] 0.8 14 46 1.0 670 .05 .16 1.4 35 39. cdscara
Mo, de anglisis fruit 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 ysemillas
433 Phercla (fromd lia karata). .. .f Bromelia 44 | 87.1 1.2] 0.2 10,7| 0.4 0.8 48 6 0.6 tr. .06 .02 0.3 48 -
v, de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
434 Prahaya (Hyloc: reus undatus)| Pitahaya 54 | 84.4 1.4] 0.4 13.2] 1,44 0.6 10 26 1.3 tr. .04 .04 0.3 8 36+ cdscara
Ko, de¢ analisis 7 6 7 7 7 7 6 7 7 S 6 7 5 6
435 Pitarca (Euacnia uniflora)., . { Pitanga 51| 85.8 0.8} 0.4 12,5 0.6] 0.5 9 11 0.2 635 .03 .06 0.3 14 -
No. de andlisis 1 1 1 1 1
Piftano (Musa paradisiaca): | Plantain:
Harina : Flour:
436 Comercitlieeiesceeeses| Commer 305 13,7 2.8/ 0.4] 81,2| 1,3] 1.9 22 70| 1.3 190 .09 .07 1.3 0 0
No, de anflisis cial 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3
437 Hecha vn casaeececceas.] Home - 333 5.5 3,7] 0.2 88,6 1.1]| 20 10 701 1.2 525 .06 .04 1.0 5% (1]
Mo, de anglisis made 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Composicidn por 100 gm de porcidn comestible

Alimento Nombre Hidratos . .
y su en ‘EI:::: Hume-| Protefy . de Carl gy Cl cal p | pe X‘:ﬁ‘: Tiami-| Ribo~ | Nia- ::::: Porcicn no
No. Duscripcion Inglés gedco dad na Tot:les niz vidad na |flavipa| cina bico Comestible
Plfuano (Mia paradisiaca) : |Plantain: cal * g= 9 o= i il B ™9 es w9 i ™9 9 *
Maduro @ Mature =
438 Amarilluieceeescccseess] Yellow 122 1 65.6 1.0} 0.3 32,3] 0.5 0.8 8 31 0.8 175 .06 .04 0.6 20 31~ cdscara
lio. de andlisis 40 39 37 38| 39 37 38 35 P 36 410 38 31 2
439 RUjdieesesssscsssscnnes] Red 92 173.6 1.2} 0,2 24,1 0.4 }0.9 10 20 0.5 165 .04 .04 0.6 8 31< cdscara
tio. de anglisis 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 -
440 Verditeveececacasecseses| Green 132 | 62,6 1.2] 0.1 35.3| 0.4 ]| 0.8 8 40 0.8 380 .07 .04 0.5 28 -
1. de anflisis 12 12 12 12| 12 12 12 12 11 12 9 11 8
441 Pomarra.a {Syzygium jambos) [Roseapple 63 | 82,4 0.6 0.2 16.4| 1.4 | 0.4 36 15 0.4 75 .02 .03 0.6 22 32- semillas
L de andiinis 3 3 3 3| 3 3 3 3 3 3 3 2 2 9 ycdliz
442 Pomelo (Ciuw grandi)es.e..| Pummelo 34 | 90.3 0,6 0,2 8,5| 0.8]0.4 26 26 0.5 0 .04 .02 0.2 35 38. cascara
oo de antlisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 i 3 ysemillas
443 Sandh (Citrullus vulqaris)., . . Watermelon 22 { 93,6 0.5] 0.1 5.3] 0.2} 0.5 6 7 0,2 70 .02 .03 0,2 S S51< c#scara
No, de andlisis 16 16 7 8| 16 9 8 15 9 16 16 16 13 7 y semillas
414 (Sandoricum indicum),....[Santol 46 ) 87.0 0.8] 0.1 11.8; 0.1 0.3 4 17 0,4 o .05 .03 0,7 86 85 -~ cdscara
M., de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ysemillas
445 Saramuyo (Anaona squamosa) | Sugarapple 96 | 72,8 1,61 0.2 24,6/ 1.6 0.8 28 36| 1.8 tr. .11 .15 0.9 35 57 - cdscara
No. de anflisis 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 S 13 ysemillaxf
446 Sarsil (Ardicia ellipticaj..... | Ardisia 100 | 72.1 1.3] 0.9 24.5|] 3.1 12 130 38 0.8 tr. .00 201 1.6 10 -
No. de anflisis i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
447 Sincuya (Annona purpurea)...{ Soncoya 101 | 85,0 0.7]10.5 29 1.2]0.9 19 22 1.0 360 .05 .07 0.8 28 -
No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
448 Sunz (Licania platypus).....| Sansapote 116 | 67.4 1.4| 0.5 2,7] 0.9 1.0 11 29 1.7 125 .02 .01 1.5 11 -
No, de an2lisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1




449

450

451

452

453

457

458

459

460

Tacaco (Polakowskia tacaco) Tacaco

No. de anglisis
Tamarindo (Tamarindus

indiCJ)-.-.o--o---o-onoo-

No. de anAlisis
Toronja (Citrus paradizii) 2

Tamarind

Grapefruit :

Frutd.essccossssscsscnsns Fruit

No. de anglisis
JugOeececseccncsssncee
No, de andlisis
Tuna (Opuntia spp.) :

es] Juice

Pricklypear:

Con semillasiessssencesse With seeds

No, de andlisis

Sin semillasiassecsccssacd Without

No, de andlisis

sceds

Tuna (Opuntia ficus indica). . | Indianfig

No. de anilisis

Tuna blanca (Nopalea cochi- Nopalcactus,
nellifera)cececsscocccsace cochineal,

No, de an4lisis
Uchi (Endopleura uchi)....

No. de andlisis
Uva (Vitis vinifera)eecess.

No. de andlisis

fruit
«o | Uchi

«s | GTape,
European

Uva pasa (Vitis vinifera)...c. Raisins,

No. de andlisis

seedless

Uva de la playa (Coccoloba | Seagrape

Spp.)...oo.-.--.o.-.-....

No, de andlisis

272

38

68

67

240

68

282

73

22,6

89.2

3.1

0.6

11
0.5
1.4

0.5

1.1

0.4

71.8

9.6

9.3

12.1

18.1

16.6

14.7

35.9

16.7

75.2

18.2

3.0

0.2
11
0.1

0.5

0.4

11
0.3
0.5

1.3

0.5

- O

w &

18
11

46

[+ ]

w»

57

14

20

12

50

[7}]

54

53

108

21
11
12
32

16

32

21

17

15

73

33

0.9

1,0

0.5

0.3

2.0

0.9

3.0

1.2

-3

165

tr.

o

tr.

0,2

11
0.1
0.4

0.2

0.3

0.5

27

0.5

-

43
11

(43)

17

(]

51. cfiscara
S ysemillas

42 - cdscara,
10 semillasy
0 membrana

29 . cdscara
2

(29)- ctscars

~

25- semilla

57
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Composicidn por 100 gm de porcidn comestible

Alimento Nombre Hidratog . cido
v su en ‘é:::’: Hume-| Proter{ . de Corl iy -l | p |k ":‘:ﬁ“_‘ Tiami-| Ribo=| Nia- “:scgr_ Porcidn oo
No. Descripcidn Ingles [ o apeof dad na TO‘:Z;’QS niza vidad na |flavina| cina bico Comestible
Cal % gm gm gm gm | gm mg mg mg mcg mg mg mgqg mg %
461 Uvilla (Phy:alis peruviana), . . |Groundcherry 73 | 78,9 0,3| 0.2 19.6 4.2 | 1.0 8 55 1.2 730 .10 .03 1.7 43 -
No. de analisis Peruvian 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
162 Zapote borracho (Lucuma Lucuma,
salicifolia)iesescesveenesd willowleaf 145 | 59,7 1.3} 0.8 37.3] 1.0} 0.9 36 36 07 105 .18} .00 3.3 40 -
No. de anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
163 Zapot: negro (Diospyros Persimmon,
ebenaster).c caeecennceess | Indiancbony| 66 | 82,0 0,7) 1.2 15.0} 1,61 1,1 18 26 1.2 40 .02 .03 0.2 2 -—
No. dc andlisis 4 6 5 3 4 5 4 6 4 4 4 4 2
464 Zapot: verde (Calocarpum Greensapote
viridc)ioeoesesceccsccnas 110 | 68.4 1.6| 0.2 28.6| 1.8 1,2 23 28 0.7 25 .01 .03 1.9 43 41- cscara
No, dc andlisis S S S 5 5 5 5 5 5 5 S s S 10 y semilla
465 Zarzamora (Rubus sppe)s«..+.|Berry 57 | 84.4 1.2| 0.6 13,2| 3.9]0.6 34 36| 20 10 .02] .04 0.5 18 4 - caliz
No. de anglisis 7 8 8 7 7 10 10 9 6 8 8 8 6 3
LEGUMINOSAS SECAS Y
SUS PRODUCTOS :
466 Frijol de ojo negro (Vigna spp)l Cowpea 341 | 10,6 24.1] 1.2] 60.7| 4.9 3.4 77| 420} 7.2 10 .87 .23 L9 3 -
No, de andlisis 25 -3 25 25| 25 25 25 25 14 25 25 25 13
Garbanazo (Cicer arietinum) : | Chickpeas:s
467 Semilla enteradeeeseesesse | Wholeseed | 364 | 11.5 18.2| 6,2} 61,1 3.4 3.0 134 3241 7.3 15 .46 .16 1.7 1 -
No, de andlisis 349 349 347 347 | 249 348 349 | 347 7 349 349 349 3
468 Harinaeseeeeeesececceses | Flour 3681 9.1 20.1| 6.6f 59.6] 25| 4.6 100|{ 345 7.0 10 <121 .33 0.7 0 1]
No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1




469

472

473

474

476

477

478

479

480

Guandd (Cajanus cajan)eceees
No. de andlisis
Guisantes (Pisum scivum) s
Semilla cnterlescecsascsse
No. de andlisis
Harindeecevecesscrnacnss
Haba (Vicia fabz):
Semilla entera cruda, veees
No, de anglisis
Harindeesececosccccceces
No. de andlisis
Tostadadeeecaseanccsccess
No, de anglisis
Haba blanca (Canavalia
ensiformis)icescececcsess
No, de anglisis
Judts, var. (Phascolus angu-
lariz)ecoeesccscovacnnanes
No. de anlisis
Judra, var, (Fhaseolus calca-
TAtUS)eesveccvvonseccsoese
No,. de an#lisis
Judta, var, (Phaseolus cocci-
BtUS)eeeeesssascoscecsase
No, de andlisis
Judfa, var. (Phaseolus lunatus)
Semilla enteraceseeecoeee
No. de anidlisis
Sin C45Cardccesccsccscene
No. de an4lisis

Pigeonpeas

Peas, garden
Whole seed

Flour
Beans, broad
Wholesced

Flour
Roasted

Jackbean,
common

Beans,
adzuki

Beans,
rice

Eeans,
scarlet
runner
Beans, sieva:
Whole seed

Without
skin

337

343

351

339

343

366

331

325

338

328

336

337

12.2

12,0
11

(10.0)
12.6
1.1

5.3

120

13.1

10.5

13.6

12,0

12.2

19.3

22.8

20.7

21.6

1.5

0
10
(2.1)
22

1.8

1.5

1.2

[+)]

1.4

63.3

61.0

62.0

58.2

59,7

63.3

57.1

57.1

65.4

£8,1

62,4

61,6

5.0

4.9

.0

3.8

25
11
(25)
3.0
3.0

3.0

137

11
(81

77
66

60

96

252

218

128

113

38

322

10
(27)

374
354

479

343

317

w
g o
- o O

w8

11
(25)

30

[y
= O hON

10

10

Y

.,

-0 b

72

.34

.55

«17

.17
11

(-17)

.21

.21

3.0
11
(. 1)

2,2

2.2

-0 m O




COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Composicidn por 100 gm de

porcidn comestible

Alimento Nombre Hidratos - .
ysu en Z:::: Hume- | Protefy . __ lde Car Fivea | <= | ca P Fe X‘:ﬁ‘_\ Tiami-{ Ribo~| Nia- ::;:: Porcidn no
No. Descripcian Inglés getico dad na Tt;otx:;es niza vidad na |flavinal cina bico Comestible
Cal % gm | gm gm gm | gm mg | mg mg mcg mg mg mg mg %
Judta, var. (Phascolus vul- |[Beans,
garic) = kidney :
461 Semilla entera, todavar,.,J Wholeseed | 337 | 12,0 22,0 1.6 €0.8/ 4.3 3.6 86 247 | 7.6 5 .54 .19 21 3 -
No, de anilisis all kinds 245 270 238 133 | 245 242 243 241 108 265 165 270 42
482 HUrina.esseeenencssassss| Flour 349 |(10. ) | (20.5)(23)] 63.5| (4.6)[(3.7)| (82| (2409] (7.7) 0] (.55)] (.19)] (21) 0 ()
4£3 Lablab (Dnlichos lablab).....| Beans, 334 | 13.1 22,1] 1.0 61.2] 7.9| 2.6 46 375 7.3 - .44 .12 1.5 - -
No. de andlisis hyacinth 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Lenteja (Lens spp. ) ¢ Lentls ¢
484 Semilla enterd.eeesnceese| Whole seed| 34C | 12.2 23.7| 1.3 60.7| 3.2| 2.1 68 353 7.0 10 «46 .33 2.4 5 -
No, de anglisis 35 35 33 33| 35 35 35 33 8 34 35 35 2
485 Harind.eeeeseeesssnceses| Flour 349 [(10.0) | (24.3) (1.4)] 621f (3.2)|(2.2)| (69)| (362 (7. 2N (10)] (.47){ (.39 (% 4) (1] o
Soja (Glycine max): Soybean:
486 Semilla ¢cnterfacecseceesss] Whole seed| 398 9,2 33.4| 16,4| 35,5} 5.7{ 5.5 222 730 ] 1.5 tr, .88 27 22 - -
No, de andlisis 5 5 S S 5 5 S 5 5 S 5 4
487 Torta de semilla enteraees§ Meal, 4201 7.4 37.6| 20.0| 30.0f 2,1} 5.0 226 616{ 8,6 -— .63 .12 2.2 0 0
No, de analisis ground 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1
whole seed
488 Harina, bajo contenido Flour,
€D grisdeecescsccsseses | Jow fat 335§ 9.3 42.8| 3.3 39.0] 1.7} 5.6 225 668] 8.8 - .59 -4 1,6 V] 0
No, de anflisis 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1
489 Tarhui (Lupinus mutabilis), . o{ Lupine, 407 7.7 44,3] 16.5 28.2f 7.1| 3.3 90 545| 6.3 tr, .28 « 50 26 - -
No. de andlisis South 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
American




430

491

492

493

494

495

496

498
499

500

ALMENDRAS Y NUECES :

Alcornoque (Terminalia
Catippl)eescecsssecccocss
No, de¢ andlisis
Almendra, sin blanquear
(Prunus amygdalus)ieesesss
Avellana (Corylus sppe)esascss
No, dc andlisis
Cacahuete {Arachis hypogaea)
Fresco @
Con peliculldeeeeeeesscss
No. de andlisis
Sin pelictla,seeraencscnee
No, de andlisis
Tostado :
Con peliculaceecesesesee
No. de anglisis
Sin peliculaieeeensceaned
No. de andlisis
Sancochado,eeeeecosencssq
No. de anflisis
Castanias (Castanea spp, ) :
FrescaSiescoesecsasscnssse
S€CASi e vesnssssssnccanss
Castaiia de Parg (Bertholletia
excelsa)ieeeecncnaessaans
No, de andlisis
Coco
Ver: Frutas

Terminalia,
tropical
almond
Almond,
unblanched
Filberts

Peanuts =
Raw :
With skin

Without
skin
Roasted =
With skin

Without
skin
Parboiled

Chestnuts:

Fresh
Dried

Brazilnut

607

547
647

543

560

572

566

437

191
377

18.6
10.8

25.5
10
26,7
26,5
28,8
18.0
28
6.7

13,2

54,6

54.1
63,2

13,6
19.8

21.3

17.5

22,0

18.1

27.1

41.5
78,6

L1
25

1.2

3.0
(28

1,0
2.2

{3.4)

497

66
10
46
72

36

70

57

166

957

475
319

393
10
466

-8

415

225

87

170

660

4.4
3,6

3.0
10
3.2

3.4

o0

3.2

N

1.2

1.7
3.3

3.2

65

-
wwmowo

«25
«46

.91

10
.86
«25
.24
«20
23
.34

1.09

.21

22
«39

.12

4.6
5.0

17.6

0.5
0.8

7.7

tr.

(Y

s U} e

10

49= Ccdscara
61~ Cdscam
37

32-CZscara y
2 pelicula

19~ cdscara
18- cdscara

52~ cdscara

61 -
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Composicidn por 100 gm de porcidn comestible
Alimento Nombre Hidratod . .
s su on ‘E’:::: Hume- | Protetf . 2 ool i, -t ol e | 1‘;? Tiami-| Ribo= | Nia- 2;‘:: Porcicn no
No. Descripcidn Inglés getico dad na Totales niza vidad na |flavinal cina bico Comestible
Cal % gm gm gm gm | gm mg mg mg mcg mg mg mg mg %
501 Maraitén, semilla de (Ana-~ |Cashewnut
cardium occidentale)seee. 533 1 27 15.2137,0| 420] 1.4 3.1 24 580 1.8 0 .85 .32 21 - -
No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1
502 Nuez de Filipinas {Canarivm | Pili nut
OVAtUN)eeeeeessncevennce 600 | 14.2 10.6 1 62. 8 9.3 290 3.1 124 61 4.1 15 .64 .06 0.5 21 -
No. de anflisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
503 Nuez de nogal (Juglansregia) | Walnut, 664 | 4.2 13.7167.2 13.2| 20 {{1.7) 92 379 3.3 25 27 .51 3.0 0 55 - c#scara
No, de andglisis Persian 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 15
504 Pecanas (Carya illinocnsis)...| Pecans 696 i 3.0 9,4|73.0f 13.0f 22| L6 74| 34| 24 (10) .72 .11 0.9 2 47- cscara
508 Piiidn (Pinus cembroides). « ..+ Pine nut 634 | 3.7 15.3(61.3| 16,8] 2.6 | &9 14| 515 | 4.4 10 761 .23 9.8 1 -
No, de anglisis 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1
SEMILLAS SECAS :
[}
4
506 Ajonjolf, semilla de (Sesa - | Sesame :
mum indicum)sseececeeses| seeds 5841 4.1 17.6 | 52, 2 21.1} 5.3] 5.0 (1,212} 620 10.4 5 .98 «25 5.0 0 -
No, de andlisis 11 12 10 8 11 12 12 11 7 11 11 11 2
507 Algodon, torta de semilla de | Cottonseed
(Gossypium hirsutum)e....qd meal 398 8.1 329]16.1 36,7 4.8 6.2 149 11,0221 10,2 (o .14 .03 3,6 - 0
No, de anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
508 Calabaza, semillas de (Cu- | Squash,
curbita maxima).......s0d -winter, 547 { 4.9 30.3| 45.8] 14,7] 22 4.6 38:1,064{ 9,2 15 .23 . 16 2.9 1] 26 - cdscara
No. de anglisis seeds 9 10 8 7 9 10 10 10 9 9 9 9 4 1




510

511

512

513

514

515

516

517

Calabaz, semilla de {Cucur-
bita moschata)escecavoess
No. de anglisis
Calabaza, semillas de (Cucur-
bitz vepo)eccccessonnsces
No, de anilisis
Capomo, scmilla de (Brosi-
mum alicastrum)eecececss
No, de andlisis
Girasol, semilla de (Helian-
thus anMIs).eecoccccesces
No, de anilisis
Morro, semilla de (Crescen-
tia alata)eeccecescccscene
No. de an#lisis
Pataste, semilla de {Theo-
broma bicolor).ceeecoccces
No, de andlisis

Parota {Enterclobium cyclo-
CarpiM)icccecsccsscssecs
No, de andlisis
Paterna, semilla de (Inga spp)
No, de andlisis

AZUCARES Y MIELES :

Axicar, granulada o refinada
No, de anglisis

Cushaw
seeds

Pumpkin
seeds

Breadnuttree
ramon,
seeds
Sunflower
seeds

Calabashtree
crossleaf,
sceds
Chocolate-
tree,
Nicaragua,
seeds
Guanacaste,
earpodtree

Inga, seeds

Sugar,
granular or
refined

465

547

363

575

§30

602

386

339

384

5.6

0.7

30.5

30,3
10

(11.4)

(31.3)

18,9

51.4

39,7

54.2

3.9

21

0.0

14.4

76. 1

16.5

22.9

21.9

60. 2

62.9

99,1

20

3.4

0.0

3.2

N

3.5

0.2

35

38

10

211

105

50

65

30

127

(1}

725

1,064

10

142

868

968

549

547

256

1.1

9.2
10

15

65

15

- O N

w

.12

.16

.14

.19

.12

«34

N

.03

w

1.8

1.4

- cdscara

63
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Composicidn por 100 gm de porcidn comestible

Alimento Nombre Hidratod . .
y su en ;:r:::: Flume- | ProteR) G raca|de Carcf gy 1 C- | 1 | f, X‘:ﬁf Tiami-| Ribo-|  Nia- :::: Porcida oo
No. Descripcidn Ingles | arico| dad na Tl::?:l’cs niza vidad na |[flavinal cina bico Comestible
Cal % gm gm gm gm | gm mg | mg mg mcg mg mg mg mg %
518 Miel de abejasieeseeveeeees |Honey 306 | 21.6 0.2 0,0f 78,0 0,1}0.2 20 16 0.8 . .01 .07 0.2 4 o
No. de andlisis 21 9 8 7| 20 21 20 18 6 8 17 20 16
519 Miel de caiid.eaceessesesss | Syrup, 284 | 25,6 0.5{ 0.2| 72.6] 0.5] 1.1 70 42| 1.2 0 02| ,06 0.4 3 o
No, de anilisis sugar cane 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2
520 Melaza,,eeeecesnssccceaess| Molasses, 276 | 21.2 (0.0); O. 1 71.0f 0.4{7.7| 470 931 29,5 - 04| .15 1.4 - 0
No. A< andlisis blackstrip 3 2 2 2 4 4 4 2 1 2
! 521 PanclaieesecsesccsscesaassSugar, 356 | 7.4 0.4f 0.5] 90.6] 0.1] 1.1 51 4] 4,2 tr, 021 .11 0.3 2 0
: No, de anlisis brown, 13 14 14 14| 14 13 13 13 10 13 14 14 s
: crude
CARMNES Y AVES +
522 Armadillo, carne de, cruda |Armadillo 172 | 64,5 29,01 5.4 (0.(% 0.0} 1.1 30 208 | 10,9 0 «10| L,40 6.0 (1] -
No, de andlisis meat b 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Bam: Spleen:
523 Cerdo,esesensssccssssess| Hog 100 | 77, 2 17,6 1.9 1.9] (0.0)} 1.4 10 173 | 45.0 0 <121 .34 24 () -
No. de andlisis 1 1 1 1 i 1 1 1 1 1 1
524 ReSieevsescnsscsnncansse| Beef 96} 77,9 17.5| 1.7 1.6/ 0.0} 1.3 10 236 | 35.3 95 «12] .34 3.3 (/] -
No, de anglisis 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 2
525 Caballo, came del carcss.,,Horse meat,{ 118 | 76.0 16,1] 4.1 0.9 0.0{ 0,9 10 150 | (% 7y - 07] .12 (4. 3) - -
carcass
Cabeza : Head:
526 Camero, sancochada,,....| Mutton, 111} 79.2 14,21 5.6} (0. --1 10 17 130] 21 - .02 .24 1.8 0 -
No, de andlisis parboiled 1 1 1 01 - 1 1 1 1 1 1 1 1




527

52¢

RCS, €oCidl.sesecensccced
No, de antlisis
Cabra, carne del carcds,eees

Came, semi-seca, salada....
No. de anZlisis
Camerouoveja, came de:

Guordaieececasencsonccnes
No, de antlisis
Muy magra.eesesccsesnee
No, de anilisis
Semi-gordsesasescecesaae
No. de an1lisis
Cerdo, camne de:
Gordaeesceessesscancance
No., de andlisis
Magraceecescecsscessncces
No. de an4lisis
Muy gordieeeseseesnssese
No, de anglisis
Semi-gorda.ecscsescosace
No. de anflisis
Cobayo, came deesceacnsees
No, de analisis
Concjo de crianz, carne de
No. de anilisis

Beef,
cooked
Goat meat,
carcass
Meat, semi~
dried, salted
Mutton and
lamb:
Fat

Very thin
Medium fat

Pork :
Fat

Thin
Very fat
Medium fat
Guinea-pig,
meat
RQabbit,

domesticated
flesh

111

165

292

136

253

270

194

376

216

96

159

58,4

73.8

61.4

62,3

68.2

51.0

66,9

78,2

70.4

18.6

18,7

48,1

15.6

19,0

18,2

13.1

17.5

12.4

15.5

19,0

20.4

23.7

13,2

35.8

16.6

1,6

8.0

0.2

0.0

(0.0)|

0.0

(0.0)

0.0

(0.0)
(©.0)
(0.0
(0.0)
(0.0)

©.0)

0.0

0.0

C.0

0.0

0.0

0,0

0,0

0.0

0.7

0.9

18.0

1.0

1.1

[

1.0
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11
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170

180

190

140

212

150

253

210

0.5
22

(3.7)

21
22

25

1.5
1.8
1.4
1.6
1.9

4

- OO =0

- ONONMOmO

.02
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.22

.22

«18

20

.14
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible
Alimento Nombre Hidratod Vit. A L. ) Acido
Y su en Z:Ll:: Hume- | Protery Grasa d;: Car-! cibm Ce- Ca P Fe | Acti- Tiami- Rxbo»- Nia- Ascdr- :m:i:::
No. L£:.cripcidn Inglés gdtico dad na To\:::ll)es nia vidad na |flavinal cina bico ome e
Cal % gm gm gm gm | gm mg mg mg mcg mg myg mg mg %
Corazén : Heart :
539 Camuro u ovejaieesseesss | Mutton or 139 1 75.0 16,0 7.8 0.2; 0.0 1.0 6 202 3.0 0 .22 .13 5.0 5= -
No. de andlisis lamb 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2
540 Cerdoisesesescnsaneesaas] Pork 115 | 76,4 14,7 4.2 3.7} 0.0{ 1,0 12 147 } 5.8 0 .28 1.06 5.1 (09 -—
No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i 541 Pollo...cececeencnsanesed Chicken 157 | 69,6 20.5| 7.0 1.6] 0.0 1.3 23 1421 1,7 (10) .12 .91 5.2 6% -
§ 512 ReSienveensenecranreeess]| Beef 115 | 75.6 17.0, 3.4 3.0y 0,0] 1,0 10 187 S.4 15 «32 .88 5,0 tr, -
] No, de anflisis 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4
,i 543 Costillas, crudasieeceecsasss Spareribs, 302 { 57. 15.8 ] 26. 0.0] o0,0{ 0.9 9 177 | 24 ) 77 .18 4.1 0 -
' raw
514 Chichamones,sueesesenceses Cracklings, 660 | 2.9 20,8 (56,1 16.8/ 0.3} 3.4 61 149 | 2.8 15 .03 «20 3.8 (o} o
No, de arflisis pork 6 4 5 S 4 S 5 2 3 4 5 4 2
Embutidos Sausages:
545 Cerdoseseeasesssessssesa Pork 408 | 43,3 12.2139,0 1.2} 0,0 4.3 42 105 | 3.4 55 .25 « 19 2.9 (0 0
No, de anflisis 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3
516 Huacho.eeeeesenecenranes Huacho 461 ] 38,2 12,9 |144.0 2.4 -1 25 80 921 5.5 - .03 « 20 %2 V] 0
No, de andiisis | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
547 Resierieececcennscanaess| Beef 202 | 64,7 13.8 (13,5 5.6 0.4} 2,4 23 97| 3.5 - 11 «25 3.1 - -
No, de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5148 Resy cerdoeeeecvensoces Beef E pork | 186 | 64,8 16,6 | 11.7 25/ 0,2 4.4 410 144 | 4.7 15 .15 «15 28 1] o
No, de anglisis 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2
549 Sangre (morcilla).........] Blood 159 } 70,7 18.2] 8.6 0.9f 0.0} 1.6 12 S0 | 44,9 20 .02 «05 1.6 1 (1]
No, de anglisis 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3
550 Ganso de crianza, came de, Goose, do-
total comestibless cpeaaass t‘ggf‘:gffl‘:v 354 | 51.4 16.4 | 31.5 0.0] 0.0} 0.9 15 188 ] 1,8 —-— .10 .24 5.6 {0) 41.preparad




562

563

Higado :
Carnero U OVejaeesescosee
No, de andlisis

Cerdoisescecssssscessose
No, de andglisis

ConcjOesecsscoscsscsese
No, de anqlisis

RCScoesescscsccccessesce
No, de anglisis

Iguana, came dCeessceseses
No, de antlisis

Intestinos, de IeSieeecsavess
No, de analisis
Jaméen, ahumado, scmi-

gordo, con hucso.eesecosse

Jamén crudo =
Magro.eecacesssssscsasss
Semi=gordOeecsesescassess

Jamdn, curado, semi-gordo,
total comestible, seveesess

Lagarto, came de, semi-

SCCAieseessacssscccecsns
No, de andlisis

Lengua, de reScececcoccsnss
No, de anflisis

Liebre, came deseasssceees

Liver:
Mutton or
lamb

Pork
Rabbit
Beef
Iguana meat

Intestines,
beef
Ham,
smoked,
medium fat
with bone
Ham, raw:
Lean
Medium fat
Ham, cured,
medium fat,
total edible
Alligator
meat, semi-
dried
Tongue,
beef
Hare, flesh
only

128

140

123

134

112

220

389

296
308

303

232

191

135

72,2

71.5

74.6

71.2

72,9

69, 2

42,

S22
56,5

55.3

45,6

69,1

73,

2
19.2

17.9

19.8

24.4

11.0

16,9

z' 8
15,9

15.4

45,6

16.0

21.

4.2

S.4

4.3

3.9

0,9

19,1

35.

20,6
26,6

26.0

4.2

13,2

S.

0.9

2.5
2.0
3.6
0.0

0.0

(0. 3§

0.0
0.0

0.6

(0.0
0.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0,0

0.0

2,0
0,0

0,0

0.0

0.0

0.0

24

1.4

1.2

1.5

1.8

0,7

5.4

1.4
0.7

27

4,6

0.8

1.0

..-R‘;.-D’:.:-S--SwS N:;

-
o

48 .

1,231
16

(19

306

240

278

252

110

136

178

140

1.4
24

23

11,4

1.5

3.9

15,000

©

.10
.08

(.09)

3.02
2,55
1.90
2,37

<24

. 16

.19

.14
.19

«17

.30

.31

(- 19)

12.8

13.7

12.0

8.9

8.2

»
[N

(5.0

18%
14*
20%

11

(@

|

)
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COMPOSiClON DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Composicicdn por 100 gm de porcidn comestible

Alimento Nombre Hidratod Vi cido
y su én ‘!-'f:::: Hume-| Protel: Grasa|de Car- Fibra ce- Ca P Fe A:nf Tiami-| Ribo- | Nia- :scd:. Porcida no
No. Descripcion Inglés getico dad na T::lal?cs niz: vidad na [flavina| cina bico Comestible
Cal % gm gm gm gm | gm mg mg mg mcg mg mg mg mg %
564 Paloma, came de, total Squab
comestiblessssscssescssed (pigeon) 279 | 58,0 18,6 | 221 0,0f 0.0] 1.5 17 4111 1.8 -— «10 24 5.6 V] 40- prepa-
total edible rado
565 Panz, de MSieecesscsseesesd Stomach, 90 | 81.1 14,01 27 1.4} 0.3!0.8 60 S0 2.2 70 .01 .09 0.6 © -
No. de anflisis beef S 5 5 4 3 S 5 5 3 S 5 5
Patas: Fecet:
566 Carnero, cocidas.eseesess ] Mutton, 109 | 76.5 2.0} 21 (0.0 --| 0.4 52 26 1.0 - .03 .13 0.4 (1] -—
No, de antlisis cocked 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
567 Cerdo, semi-gordas,eeesss| Pig, 285 | 57, 20,2 | 22, 0,0/ 0.0} 0.8 12 245 | 3,0 (0) .98 .24 5.2 o -
medium fat
568 Pato de crianza, came de, Duck, do-
total comeostible. seeeenss s mesticated, | 326 | 54.3 16,0 28,6 0,0] 0.0} 1.0 15 188 | 1.8 -— .10 -] 5.6 ({1, 36 - prepa-
total edible rado
569 Pavo, came de, semi-gorda | Turkey, 268 | 58,3 20.1]20,2 0.0 0,0 1.0 23 320 3.8 - .09 .14 8.0 ({v,] 33 - prepa-
mecium-fat rado
bird
Pollo, came de, cruda, Chicken,
total comestible = raw, total
edible :
570 Tiemo.scessesvssecsssss| Youngtird 170 | 70.6 18,2|10,2| (0.0 0.0] 1,0 14 200| LS -— .08 - 16 9.0 (0) .-
No. de an1lisis 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
571 Gallo 0 gallina.s eeesseee+| Mature bird 246 | 62,1 18.1|18,7] (0.0)] 0.0} 1.1 10 21| 1.8 20 - 06 .14 7.7 2 -
No, de anilisis 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1




572

573

574

575

576

577

578

579

580

581

582

Pollo, trozs de 2

Pechuga {(came blanca). ...

No, de anflisis

Chicken,
cut-up
pieces:
Preast
(white
meat)

Pierna (came obscura)s....| leg

No, de antlisis
Pulméc, crudo:

CameirOisescscssoscncnssse

No, de anflisis

CerdOssecccsscsscscoscsnse

No, de andlisis

ReSeeecscssssscsssncsscs

No. de anflisis
Res, came de, cruda s

(dark meat)
Lung, raw:
Sheep
Hog
Beef

Beef, raw:

Gordacn...o.o..ooo.-no.o Fat

No. de andlisis

Muy gorda.o...a......'.-

No, de anglisis

Muy IN2gTaesssscssssvsoe

No, de anflisis

Semi=qorda.cesceoncessce

No. de anflisis

Res, came de, cruda, salada

No. de andlisis
Res, came de, scca, salada
No, de anglisis

Very fat
Very thin
Medium fat

Beef, raw,
salted

Beef, dried,
salted

96

120

76

90

27

435

113

155

317

77.9

74.5

83.7

82.0

80.1

57.7

43.4

75.2

62.1

59.4

16.3

125

14.6

16.9

16.0

14.4

21.4

18,7

24.5

64.8

25.4
41.4
24
27
18.2

5.6

4.5

(.

-

(©.

(0.

(0.0

(0.0
(.0
(0.0
(0.0)
(©.0
(0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0,0

0.2

0.0

1.4

.3

.3

1.0

1.0

0,9
0.8
1.0

23
1,0

10.5

14.4

18

16

12

N = O

16

wgoo.:-

93

237

190

241

186

196

210
170
179

24
207
272

161

1.0

0.9

~
.

@
WAL W

[}
.

2.6
24
4.0

20
3.2

7.9

.7

55

Ino.—o'énfo.-o-o

.32

.16

.14

3.3

[ ]

3.2

[

3.1

3.2
26
2.9
4,3

6.1

(14.8)

5

5%

uOo—Oth

3~ot—o

- O O =0
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA
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Composicidn por 100 gm de porcidn comestible

Alimenato Nombre Hidratog . .
v su en :::: Hume-| Proter . fde carl po || o | 5 | ke :’\‘:ﬁ‘:‘ Tiami-| Ribo=| Nia- :::::. Porcicn no
No. Descripcidn Inglés getco dad na T?)ot:‘l)es niza vidad na |flavina|l cina bico Comestible
Rida s Kidney : Cal % gm gm gm gm | gm mg mg mg mcg mg mg mg mg %
5§3 Cerdo,ceeeeconsssssensss| Pork 146 | 73.4 16.4] 7.9 1.1 0.0 1.2 8 245 5.4 30 .35 | 2.88 7.6 9% -
No. de andlisis 2 2 2 i 2 2 2 2 1 2 2 2 2
584 Ovejadiesscssocssseccssss| Sheep 109 | 76.7 18,0 3.2 0.8/ 0.0] 1.3 40 270 | 4.1 300 .51} 3.00 6.1 10+ -
No. de anAlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
385 ReSieeeesssceccescsssees| Beef 124 | 75.3 16.8| 5.0 1.8) 0.0} 1.1 13 260 | 5.7 300 .34 1,82 5.3 10+ -
No. de aniflisis 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1
Sesos, crudus : Brains, raw:
526 Camero.cccesessesssesss| Mutton 1211 79.1 10.0} 8.0 1.6)] --| 1.3 7 2521 27 - «34 ] (.23) 2.9 11+ o
No, de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
587 RtSieeseceasenacennsnaas] Beef 134 | 77.8 10.4| 9.6 0.8{ 0,0| 1.4 12 2001 3.2 175 » 15 .23 3.1 14 1]
No. de an1lisis 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Ternera, came del carcqs, |Veal, ca.rcasﬂ
excepto la grasa delriddn: | excluding
kidoey fat:
588 Magra..c.esesececcnsses | Thin 156 | 71, 19,7| & 0.0/ 0,0| 1.0 11 201} 3.0 - .14 26 6.6 O] -—
589 Semi-gorda.eeescscesssssf Mediumfat| 190| 68, 19.1) 12, 0.0f 0.0} 1,0 11 193! 2.9 -— .14 «25 6.4 0 -
590 Tocino, curado, semi-gordo, | Bacon, 631 | 20, 9,11 65, 1.6f 0,0} 4.3 13 108] 0.8 (v .38 12 1.9 0 -—
cured,
medium fat
591 Ubre, de vaCa.seeereesesss | Udder, cow 234} 64.9 15.4} 18,7| - 0.0f 0.0! 1.0 70 160 26 0 .09 .18 1.3 0 -
No, de ani#lisis 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1
Venado, carne de 2 Venison :
592 Asada.eesceossecossnvesd Roasted 146 67.1 29.5] 22| (O. -] 1.2 20 264] 3.5 0 «37 .28 7.4 0 -—
No. de analisis 1 1 1 01 N 1 1 1 1 1 1 1 1 1




oo -

593 Semi-seca, salada.ceeeees] Semi-dried,} 142 | 61.1 31.4] 0.9 6.6 60 298 1.9 - «09 .34 10,0 - -
No. de andlisis salted 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
HUEVOS :
594 Charapa, huevo de.eceeeees Charapaegg | 229 | 59.3 16. 2| 16.0 3.9 -- 1 4.6 388 | 440 21 - .02 ] .55 0.1 - -
No, de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Gallina huevo de ¢ Hen, egg:
Entero : Whole :
595 Deshidratado, importado | Dried,
de EFe UUsuseccansesr| imported S84} 4.1 47.0} 41.2 3.4} 0.0] 3.6 187 800 8.71(1,285) «33 11,20 0.2 V] 0
U.S. A,
596 Fresco.ceueesescasecees| Fresh 148 | 75.3 11.3] 9.8 27} 0.0)0.9 54 204 25 125 .14 37 0.1 (1] 12 - cscama
No, de analisis 13 13 13 121 13 13 13 13 5 13 12 13 12 66
597 Clardiseenesroccccasenss{ White 53 | 87.2 11.0f 0,2 1.0{ 0.0} 0.6 9 20 | o8 ] .01 | (.26) 0.1 o (v}
No, de antlisis 3 4 3 2 2 4 4 4 2 2 2 2
598 Yema,eeeoessasconnaseas] Yolk 341 | 51.3 16,0] 29,2 20f 0,01 1.5 117 | 466 6.0 - .23 «33 0.1 (1] 1]
No, de anZlisis 4 5 5 2 3 5 5 5 3 3 3 2
599 Iguana, huevo de.eeseneasso]lguana, egg | 218 { 63.2 | 14.9] 15.2 4.3 (0.0)] 224} 421 { 439 | 2.1 428 . .14 | .60 0.5 - -
No, de analisis 2 2 1 2 2 i 1 1 2 2 1
600 Motclo, huevo deveseesenss o Motelo, egg | 143 | 73.5 16.4| 7.3 1,6] --11.2 8s 24 0.8 - .04 .19 0,03 - -
: No, de an4lisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Pato, hucvo de : Duck, egg :
601 EnterO,eaeseesassccsasess Whole 195 | 69.0 13,0} 14.2 27| --1] 1.1 58 193 1.7 -— .13 «55 0.1 )] 12 . cascara
No, de andlisis 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2
602 YemMaieaeeossaocensssnsa| Yolk 426 | 41.7 15.1] 38,7 29 --]1.6 145 430 4.7 —_— «36 .66 0.1 0 0
No. de antlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
603 Taricaya, hucvo de,.eeeee..) Taricaya 182 } 65,0 15.1} 11,2 4.0} --14.7 218 280 1.6 - .05 90 0.1 - -
No. de anglisis eqg 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
604 Tortuga, huevo de, entero,,,| Turtle, egg 115 | 79, 2 12,6 6.3 0.,9] 0.0} 1.0 62 180 1.6 65 .28 .31 0.1 -— -
No. de anglisis 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2
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Composicidn por 100 gm de zorcidp comestible

Alimento Nombre Hidratog Vit A cido
v su en | oo | Hume- | Protet] . fge cay. foa [ | o | B | Fe | Ao | Tiemi|Ribos| e | A g o
No. Descripcion Ingles getico] 43d na T‘:::‘l" niza vidad pa |flavina| cipa bico Comestible
{12
Cal % gm gm gm gm | gm mg mg mg mcg mg :ag mg mg %
PESCADOS Y MARISCOS -
€05 Almcjas, frescas, no clasi- |Clams,
ficadasieeecsesssenesssas] unclassified 76 | 81,7 12,6} 1.6 2,0] 0.0 21 38 168 5.8 (30) .10 .18 1.3 10* -—
606 Anchoas, frescas.ceeesasse. |Anchovies, 95|76.4 | 21.5| 0.4| (0.0 — |(1.7)] 20| 220] 1.4 40 .20| .51 - - --
No, de andlisis raw 1 1 1 1 1 1 1 1 1
607 Arenque, fresco, no especi- |Herring,
ficado, solo came,..q.... |unspecified,| 142 | 72,2 19,0| 6.7 - 0.0 21 101 272 1.1 - .02 .15 3.6 - -
No, de analisis flesh only, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
raw
Atdn, cnlatado, contenido, |Tuna fish,
total, importado de E, E. U. U canned,
total content
of can, im-
. ported USA:
608 En aceitessecesssscncsess Inoil 288 | 52,6 24.2120.5 - 0,C| 24 7 94 1,2 (20) .04 «10 11.1 -— -
609 En 3gua.ceseseeccscsesss| In water 127 { 70.0 28.0| 0.8 - 0,0 1.2 16 1901 1,6 - -— .10 13,3 - -—
610 Atdn, cnlatado, venemlano, .| Tuna. fish, 160 | 62,0 2.0 4.0 (0.0; -~150 60 230 22 - .13 « 10 11,3 - -—
No, de anglisis canncd, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Vencauelan
Bacalao: Cod:
611 FresCOieeveeseersssasess | Raw 77 | 81,3 17.5] 0.3 - 0.0 1,2 10 194 0.4 (¢} .06 « 07 22 2% -
612 Seco, salado..eseesseess | Dried, 375 | 12,3 81.8| 2.8 -— 0.0| 7.0 50 81| 3.6 0 .08 «45 10.9 0 -
salted




613

614

615

616

617

618

619

620

621

622

623

624

625

626

Bagre, carne con piel, fresco
No, de anflisis
Bonito :
Carne as3da,ceeesecssces
No, de¢ anglisis
Camne cruda,eecececcenes
No, dc¢ anflisis
Came scca, saladaceesses
No, de anglisis
Huevos, ffescos,eeesennesd
No, de anglisis
Calamar:
Frescoiecesccccesscanens
SCCOLstansacassssnssnsne
Camardn :
L
No. de andlisis
Seco, saladoeeeecsassness
No. de anialisis
Cangrejo, fresco, no clasi-

fiCado..................

Carpa, frescasceecccceccess
No, de anglisis

Corvina, fresca.cceescnceced
No, dc andlisis

Jaibas, coCidasieveesasssase
No, de anflisis

langosta, cruda.eeesccccess
No, de andlisis

Bagre, raw,
flesh & skin
Bonito =
Flesh,
roasted
Flesh, raw

Dried,
salted
Eggs, raw

Squid:
Raw
Dried
Shrimp =
Raw

Dricd,
salted
Crab, un-
classified,

raw
Carp, raw

Eel, sea,
raw

Jaibas,
cooked

Lobster,
raw

136

139

138

198

78
305

293

93

96

100

88

78,5

80.0
11
76.7
131
77.9

79.2

17.6

24,0

23.5

32,2

17.2

16.4

6.3

17.3

63.0

17.3

16.0
1
20. 8
11
19.1

16.2

0.9
4.3

0, 2

2,2

1.9

3.1
11
1,2
11
0.4

1.9

(o.o;l 0.0

0.8
(0.0
3.4

(0.0)

25

1,0

0.5
(0.0
(0.0
(0.0

0.5

0.0
0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.1

1,6
1.6
15. 2
L5
1.0
6,9
L2

13.4

1.8

0.9
11
L3
1
26

22

32

15

28

112

24

12

46

94

684

194

258

164

274

119

471

230

778

175

165
11
198
11
140

184

<]
o

L
0N 0O st B N =

-
.

0.8

1.9
11
1.1
11
1.9

0.5

.01

.01

.07

.07

.02
.06

1.6

1.9

3.1

1.8

1.9

[ -]

1

NO=~ONO™O
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

l Composicidn por 100 gm de porcidn comestible
! Alimento Nombre Valor Hidratog Vit A L ) ) Acido
! e TR ) it i [ de Car-| Fibra 1 ca| p |Fe |acu. |TEmERIo-| N | Porcida no
No. | Descripcion Ingles gético dad na To(::loes niza vidad na |flavina{ cina bico Comestible
l Cal % gm gm gm gm | gm mg mg mg mcg mg mg mg mg %
627 Langostino, frescO.sessceses| Prawn, raw 115 76.3 17.9| 4.3} (0.0} —| .5 194 215 1.7 - .08 .15 2.4 . -
No. de anilisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
628 Lenguado, fresCO..eeeesesss| Flounder, 871 79.1 19.0] 0,5§ (0.0)) o0.0] 1.4 49| 303 | 0.7 15 .07] .05 1.5 - .
No. de anAlisis raw 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
629 Lis2ieseeoecsncecaccscaess | Mullet, 106 | 76.0 19.41 26| (0.0)) 0.0| 1.0 16 173 | 1,0 - .01 .10 5.2 0 -
No, de analisis striped 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1
630 Macarela *c.talla®, fresca | Mackerel, 165 | 69.4 21.3| 8.2{ (0.0)) 0.0} 1.1 30 2521 21 - 24 «33 14.4 - -
No. de anflisis horse, raw 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
631 Merluz, solo came, fresca..|Haddock, 90| 78.5 19.3| 0.8| (0.0)f O0.0| 1.4 30 318 1.1 - .06 .21 3.6 - -
No, de anlisis flesh only, 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2
raw
632 Mero, solo came, fresca....qd Halibut, 86| 79.4 18.7| 0.7 0.00 0.0} 1.2 28 20| 1,6 - .11 .05 28 - -
No. de anglisis flesh only, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
aw
633 Ostras u ostiones, crudos Oysters, 44 | 88,9 5.8] 0.5 3.5 -] 1.3 133 76| 6.8 - .04 .38 7.1 -— -
No, de ar .lisis raw 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
634 Pargo, f1escO.ecceccsscsses | Snapper, 109 | 75.6 21,1 21] (0.0) 0.0} 1.2 17 204 | (0. 8) - +09 .06 5 o= -—
No, de anglisis raw 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
635 Pejerrey, frescOssesssecsass} Pejorrey, 87| 78.8 18,8 0.8| (0.0) -] 1.6 105 311} 0.7 - .01 «05 4.5 0 -
No, de andlisis aw 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
636 Pejesapo, came sancochada, .| Pejesapo, 881 78.8 18.7| 0.3 1.3 -1 09 109 136{ 1.0 -— - 04 11 1.2 (] -
No, de anitlisis flesh, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
parboiled




637

638

639

645

Pescado, camne de, fresco
{Colombia) :

De mar l/.-oo-ouo.---o.
De 0 2/eeeenencnnannss

Pescado, fresco, pobre en
contenido graso, no espe-
cificadosecesecsenesans .o d
No. dc andlisis
Pescado, curado, pobre en
contenido gra.o, sin clasi-
ficar.:

EnterO,eeeesecsssccsncse

Solo Carmetieeescsccancons

Pez sierra, frescVvecceasscce
No, dc an1lisis

Pulpo, crudo,eeecvecsncsses
No, de andlisis

Raya, came a253dd.ceecceses
No, dv anglisis

Rébalo, frescOieecescansses
No. de anglisis

Fish, flesh
only, raw
(Col.):
Frcm the
sea
From the
river
Fish, fat-
peor kind,
unspecified,
raw
Fish, cured,
fat. poor
kind, un-
specified:
Eaten
whole
Flesh only
Sawafish,
raw
Octopus,
raw
Rayfish,
flesh,
roasted
Robalo,
raw

100

101

99

222

223
134

56

141

77.0

73.4

75.7
16

37-

37.
723

85.5

65.9

78.0

20,5

17.9

19,6
16

46.

46,
21,8

12,6

3.1

20.0

1.4

2.7

1.7
16

0,0

0,0

(0. 0)

0.0

0.0

(0.0)
(0.9)

1,2

(0.0)

0.0

0.0

0,0

0.0

1.1

1.0

1.2
16

14.0

14.0
L3

1,6

1.4

1.0

22

14

1,840

ol 8

39

15

15

180

197
16

0.5

0.7

1.8

1.8
1.2

25

.2

«05

.03

.04
13

.09

.09
.14

.02

(=)

.35

.10

.08

.08
16

e wnel

2.8

3.0

3.0
14

Y/ Cabrilla, rdbalo, pargo rojo, etc,
£/ Bocachico, capdz, capitfn, nicuro, trucha.
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NMENTE USADOS EN AMERICA LATINA

Compeosicidn por

100 gm de porcidn comestible

Alimento Nombre Hidratog e .
y su en ::,:::: rumes | ProteR) g acalde Carel 1 Ce | P | Fe t\l:ﬁf Tiami-| Ribo~ | Nia- :::::. Porcidn no
No. Descripcion Ingles gltico] d3d pa TZOT:I"CS nia vidad na (flavina] cinz bico Comestible
Cal 9% gm gm gm gm | gm ng mg mg mecg mg mg mg mg %
616 Salmon cnlatado, promedio Salmon,
de toda variedad, importado canned,
de EE. UUseeeccovcnccons ave age of 170 | 68,0 20.7( 9.0 (0. 0.0] 2.3 216 305 1.0 (10) .03 .16 7.4 - -—
allvaricties,
imported
USA
Sardinas c¢nlatadas, contenido Sardines,
total s canned,
total content
of can:
Importadas de EE, UU, - Imporred
USA:
647 Enaciiteeseinanneenesed Inoil 311 | 50.6 20,6 | 24,4 0.6 - | 3,8 354 434 3,5 (55) .02 .17 4.4 - -
648 En salsa de tomate...... | Intomato 196 | 64.3 18,7} 12,2 L7 | 31 449 478 | 4,1 (10) .01 27 5.3 - -
sauce
649 Epafolasieecensecscenes.| Spain 214§ 60,0 | 25.3{1L7( (o, - 3, 304 2203| 22 - 04| .38 7.1 - -
No, de analisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
650 TANCES2S cevecsacssceasas| France 230§ 58.1 5. [13.7| (0.,0) -=13,2 174 390f 2.2 — «22| .35 10,5 -— -—
No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i
65! Portuguesas,coeeecsceveas Portugal 177 | 63.9 23,9 831 (0.0) - | 3.9 2313 363 2.4 - .27 .38 3.9 - -
No, de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
652 Sardinas enlatadas, venezo- Sardines,
lapas. coeveriececceccnnen carcned, 190 61.7 24.9]1 9.3 (n.0) - | 4.1 398 478! 3.6 - .05 .34 8.3 -— -
No. de andlisis Venemelan 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




653 Tortuga, came de, cruda,...{Turtlemeat,| 89 |78,5 19.8] 0.5 - 0.0 )12 - - - - - - - - -
raw
654 Trucha, frescaiesessence..s |Trout, raw 82 {79.8 18,2] 1.0] (0.0)} 0.0 }1.0 12 152 1.0 - .05 .05 8 - -
No. de analisis 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1
Vencra = Scallops :
655 FresCaeeeeeseseescessee el Raw 78 | 80.3 14,81 O.1 3.4) 0,0 | 1.4 26 208 1.8 0 (o)} .10 1.4 - -
656 S5€Csevecsncessccnssacses| Dricd 341 | 13,6 64,6} 1.8 12,0 0.0 | 8.0 114 912 7.9 o (.13} | 40 5.2 - -
LECHE Y _FRODIICTOS
LACTEOS
Crema : Cream :
657 ESpeslececesessensesesesss| Heavy 340 |58.5 23136.6 21} 0.0 ;0.5 77 66 |(0.1); (365) +03 |(.11) 0.1 2 1]
No, de anflisis 6 6 6 6 7 9 9 9 8 7
658 Rilaceeesseccnvssseneesasd Light 204 |72.5 2.9 120, 4, 0.0 {0.6 97 77 0.1 (200) .03 .14 0.1 1 1]
659 Leche de burra, fluida..e....{Milk, ass, 43 190,2 1.7] 1.2 6,S| 0.0 |0.4 126 57 0,2 20 .02 .09 0.1 2 0
No. de anlisis fluid 8 9 9 8 9 9 S 1 8 8 8 7
660 Leche de cabra, fluida...... |Milk, goat, 92 183.6 3.9} 6.2 5.4} 0.0 {0.9 190 129 0,2 3 .06 .19 0.3 1 ()]
No. de andlisis fluid 12 13 13 1 11 13 13 13 2 11 12 11 3
Leche de vaca: Milk, cows
Fluida : Fluid =
Integra : Whole :
661 3.09: de grasdeececoess| 3.0% fat 61 {(87.4) | (3.5)| 3.0 (5.5)](0.0)}(0.6)] (160) | ¢91) | (0. 3) (30) | (+04) ] (.21) (0. 1) 1) 1]
662 3.5 % de grasaceccesses| 3.5% fat 65 |87.4 3.3} 3.5 5.2] 0,0 |0.6 152 86 0.3 35 .04 «20 0,1 1 (1]
No. de anflisis 71 64 71 35 ] 63 59 61 49 40 63 63 67 18
663 Descremada o sucro de Skim (non
mantequilldsceceessese | fat) or 38 |(90. )| (3.6){(0.1) 5.61(0.0) [{0.7)] (165) | (54) {(O.3) (o) | ((04) | (.22 (0. 1) 1) (1]
buttermilk
En polvo : Dried : |
664 Descremadasececssseces | Skim 349 | 5.8 35.0} 1.0 49,2] 0,0 |9.0 {1,140 }1,030 | 0.4 (10) «25 | 1.46 0.7 5 (1]
No, de anflisis 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2
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Composicidn por 100 gm de porcidn comestible

: Alimeato Nomtre - Hidratod . _
| v su en Z;L:: Hume- | Proteff . e Carl gy el el p | g Y\‘:ﬁf Tiami-| Ribo~ | Nia- ﬁ:c‘:: Porcion 2o
' o Descripcidn Inglés gético dad na Toi:?cs niza vidad na {flavinal cinz bico Comestible
Cal % gm gm gm gm gm mg mg mg mcg mg mg mg mg %
Leche de vaca s Milk, cow:
En jolvo sz Dried:
6465 D..cnemada, importada Skim, ime
de PE Ulieececaseses| portcdUSA| 363 29 35.94{ 0.8 52.4; 0.0 |8.0 [1,301{1,011} O.6 (10) «35 [(1. 80) 0.9 7% o
oLo Lite Meeesssesccessnsas) Whole 485 | 3.6 26.1 25,5 38.6! 0.0 j6.2 921 772 0.8 (255) «31 | 1.42 0,8 4x 0
k No. de anflisi. 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1
€17 : Lt r, imponada de Whole,
Lie UUieveesseseansss imported 503 1.9 26,4 127.5 38.3{ 0.0 |S.9 940 753 0.5 (340) «29 | 1.46 0.7 6% 1]
E USA
! Enlitnda s Canncd :
€uk C ... lensada, con acsrfcar, Condensed,
t:uportada de EE, UU, sweetened,|{ 321 | 26.5 81 81 55,7} 0,0 | 1.6 271 213 0.1 (100) .08 «40 0.2 1* (1]
imported
USA
669 Evaporada, sin azcar,,,.| Evaporated| 132 |73.3 6,7 6.7 11,5 0.0} 1.8 232 148 | (0. 1) (65) .04 32 0,2 0 0
No, dc anflisis unsweetened 5 S 1 S 5 5 5 1 5 1
870 Fu10rada, sin azcar, Evaporated .
importada de EE, UU. unswectened| 137 | 73,8 7.0| 7.9 9.7 0.0 1.6 252 205 0.1 (95) .04 .34 0.2 1* 0
imported
USA
Mant.quilla
Ver: Aceites y grasas
671 P. L. {Producto 14ctco).eceee|P. Lo - - 28.3 -—_ 60, 3 — | e 15 12| 12,5 (975); 1.00 70 11.0 —
No. de antlisis product 1 1 1 1 1 1 i




672
673
674
675
67¢
€77

678
679

680

€81

682
6€3

Queso, hecho con leche de
vaca:

Blando s
Leche parcialmente des-
cremada 1/eecesscnces
Leche descremada 2/....
o =
Leche Mtegma 3/ececcess
3/4 d:grasa 4/ceeennees
Leche deseremiadieeeeces
Semi-blando :
Luche Mitegra 5/ccacesss
Leche desciemiadiieeceee
Quuso, freico, hechu con
leche de CabMecseasensae
No. de anflisis

ACPITES Y GRASAS &

Accite de palma (Flaeis
Giineemsis)eassssessccsces
No, de anflisis
Acvites puros, toda clase,.a.

Grasa de CerdOcececassscans
Margarina, vegetal o animal
No., de anitlisis

Cheese,
made from
cow's milk:
Soft, fresh:
Partly
whole milk
Skimmilk
Hard
Whole milk
3/4 fat
Skim mill:
Semi-soft:
Whole milk
Skim milk
Checse,
fresh, made
from goat's
milk

Palm, Afri-
can red, oil

Oils, pure,
all kinds
Pork fat
Margarine,
vegetable or
animal

145
105

387
341
247

299
187

173

878

884

816
720

70.
74.

37.
36.
40.

51,
§5.

15.5

18,

. 35.

16,0

0,0

1.
31
21,

4,

4.
3.

10.3

99,1

100, 0

89,
81.0

5'
4-

3.

3.
3.

3.7

0.4
0.0

0.0
0.4

0,0
0.0

0.0
0.0
0.0

0.0
0.0

0,0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1
25

821 - | o031 (79
104 | --| 04l (10
700 | -- | L.0| (310
950 | -- | 1.4] (210)

1,20 -- | 1.8] (40
162 { -- | 0.5| (240)
315 | -- | 1.0 (30
310 | 146 | 0.8} (40)

1 1 1

7 8 | 5.5]/13,640

3 3 2 2

0 o{ 0.0 (0
- - -1 ©

3] 13| a3 -

3 3 3

-4
«30

.03

.00

0.4
0.7

0.2

0.0

0.0

0.0

o

ol

’

1/ Topfen, petituuisse, fromage a la pie, ete,
2/ Quark, cottage cheese, fromage blanc, etc,
3

/ Ckeddar, gruycere, requefort, gorgonzola, caciocavallo, ete,
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4/ Edam, pamesano, etc,

5/ Camembert, limburger, feta, ete.




COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS E

N AMERICA LATINA

! Composicidn por 100 gm de porcidn comestible
: Alimento Nombre Hidrato, - .
| y su en \E’::_’: Hume- | Proter] . & Car g ce-| ot p | \;‘l‘df Tiami-| Ribow| Nia- :::::’_ Porcidn 0o
Na. Descripcidn Inglés gético dad na Tot:les niza vidad na |favina| cina bico Comestible
! Cal gm | gm | gm gm |gm | mg | mg |mg | mcg mg mg mg mg %
I €84 ManteCl.eessssssecconsssa | Lard 879 | 0,6 0.0]99.4 0.0/ 0.0} 0.0 0 0 0.0 (0) .00 .00 0.0 0 1]
Ne, de andlisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
655 Manteca vegetalieeseeescee Shortening, 871 1.0 0.0|98.5 0.0} 0.0 0.5 0 0 0.0 o O 0. 0. 0 0
No, de¢ antlisis vegetable 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
!l 6825 Mantequiila, con sal, baja |Butter,
i ¢n contenido grase..ee.e.|salted, low 465 | 41.4 1.2]50.0 4.6/ 0,0| 2.8 144 80 0.6 {500) .02 .06 0.1 0 (1]
! No. de andlisis butterfat 2 2l 2 2| 2 2 2 1 2 1 2 2
! content
i 687 | Mantequilla, sin saliesess.s |Butter, 743 | 14.9 1.0|ss.0| (0.0 o0|0.1| 19| 18| 02 (84)f . | .01} 0.0 G °
‘ No. de anglisis unsalted 3 s| s 1| 2 4 3 4 2 1 2 2
!
PIRIDAS =
688 AOlC.easseseccsssssssenes | Atole 21 | 94.7 0.4} 0.1 4.7{ 0.2] 0.1 14 - - 0 .02 .00 1 V] 0
No, de anflisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
€89 Caf&, sin azficar 1/ceccccecs Coffee, 21| 98.5 0,3;{ 0.1 o,8 0,0] 0.3 S 5| 0.2 0 .01 .01 0.9 0 0
No, de analisis without 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
sugar
€90 CuIVeZieenesnnaasescssssss |Beer 36 | 94.5 0.3} 0.0 s.1} o,0} 0.1 0 151 O.1 0 .01 .03 0,6 0 0
No. de anglisis 9 9 1 1 8 1 1 1 1 9 9 9 1
691 Coco, leche devecccacccensa Coconut 18 | 95.1 0.2} 0.1 4.1 0.0} 0.5 20 11 0.4 0 .00 .01 0.1 2 1]
No. dc anglisis milk 8 8 7 7 8 8 8 8 7 7 8 7 6




£e2

L3

694

(I

Hus

w7

€99

700

Chicha, de: Chicha,
made with:
Cebadiieesnscesscccncnne Barley
No, de angiisis
Joriieeeeenecsececcncas Jora, ger-
No, de andlisis minated
corn
Mal: MjOieesassssccanees Com,
No, de andlisis purple
50j3ietecnnescnannsnsses | Soybean
No, de anflisis
Cassava

Yuca,seeeegesecsccannsen
No, Se antlisis

Cunram.................... Guarapo

No, de andlisis

Maltina.seeedyanssnnanes.. |Maltine

No,. &c andlisis

Pulguteseseeiveenecesssnas |Pulque

No. de anglisis

Soj2, leche dtvevecsenenses Soybean,

No, de anflisis

milk

Te' sin a-ﬂcuognnanununooo Tca)

No. de andtlisis

without
sugar

42

51

34

68

63

42

43

38

94,0

92,1

95.0

89,9

90.4

93.4

87.0

93,4

91.4

98,6

0.0

0.5

0.0

0.6

0.2

0.1

0.2

0.3

3.0

0.1

6,0

6,7

4,9

9.3

5.0

6,0

12,7

6.1

3.8

0.4

6.0

0.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.4

0.5

0.1

0.2

0.4

0.9

10

22

[ - ]
Di»-.-—.-.—-u

w [
[N VR - Y

- N

13

14

[T AN

w B

30

= kN

= 0O =0

[ =Y

«00

.02

.03

.10

.10

.03

« 10

.02

lm

«02

.m

.04

- O O

OO RWROMORMOMOMmO

1/ Infusi6o sin azffcar de 6 gramos de caf€ tostado en 100 de agua.
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Composicidn por 100 gm de porcidn comestible

; !
3 Alimento Nombre Hidratos ; o
. g ¥ su en ::::: Hume-| Protel] Grasa|de Carf gy o Ce- ca P Fe Z;f Tiami-) Riboe | Nia- ::::r. Porcidn. o
P oo, 8 Descripcion Ingles | epco dad | ma T':)t:;,cs niz vidad 22 |[flavina) cima | pico | Comestible
f | Cal % gm gm gm gm | gm mg mg mg mcg mg mg mg mg %
' MISCELANTA :
! f
5‘ i Achiote (Bixa orelana); Anattotree:
702 1 FreiCOiceeieeevecesssese.| Raw, pulp 54 | 4.4 0.0{ 0.3 14.3] 0.5 [ 1.0 7 10} 0,8 45 .00 .05 0.3 2 0
; No. de anslisis 2 1 2 2| 1 1 1 2 1 1 1 1 1
703 | 5¢COuescsenenesenssnnsss| Dried 334 | 5,6 6.6 4.6 | 78.2|14,5 |5.0| 120| 116 | 5.6 185 091 .19 1.7 7 0
‘ No. de andlisis 2 2 2 2| 2 2 2 2 2 1 2 2 2
7041 Cacav, scmillas secas {Theo-{Cacao,
, broma €acio)ueesnsansnsed seeds, dried| 456 | 3.6 12.0 |46, 3 34,7) 8,6 |3.4 106 | 537 3.6 15 17 1 .14 1.7 3% -
No. e andglisis 6 6 7 6 6 7 6 6 4 6 6 6 1
Cafe (Coffca arabicajys Coffee =
705 G100 sin tostar..v.eeeses.s| Bean, un- | 203 | 6.3 11,7 110.8 | 68,2( 22.9 | 3,0 120 178 2.9 10 22} ,06 1.3 - -
No, <l andlisis roasted 9 9 9 9 9 9 9 8 4 9 S 9
705 Grano 105tado.e sessaaases | Bean, 226 | 5.0 12,6 [14.8 | 63,4| 7.6 [ 4.8 148 198 | (2.9) - .07 { (.05); 17,0 - -
No, de andlisis roasted 12 2 2 1 2 2 2 1 35
707 Chocolate, simple, con Chocolate,
aZ0CAl e seseanncacensses |Sweetened, 248 | 3,1 3,8116.8| 75,1 1.0 1.2 46 150 28 5 .051 .09 0.5 o 0
No, de an4lisis plain 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
708 Guayaba, mermelada de,....|Guava, 193 } 50.0 0.5} 0.1 49.1] 1.4 0.3 13 13 0.9 15 .01 .04 0.5 54 1]
No. dc antlisis preserve 1 1 1 1 1 X 1 1 1 1 1 1 1
709 Incaparina 1/.e..cceeseeee.|Incaparina 322 | 1.9 27.5| 4.6 51.8) 2.7}|4.2] 656 823 8.4] 1,200 2,30] 1,10 7.8 - (0]
No, de an1lisis 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10




710

711

Levadura =
De cervez, 5€C2eeevsccce
No, de anflisis
Para pan, prensadaiececesd
No, de anialisis
Mirncladasee seceesnssenoss
R.za de Jamaica (Hibiscus
sabadariffa) ¢
3 e o T,
No. d: an#lisis
StCleevensscvenncnscnccas
No. de anflisis
1, hojas seecas (Camellia
Linensis)esecececesceccans
No. de andlisis

Vinagrtee eeseeesssaseanses

Yeast:
Brewer's,
dried
Bakerts,
compressed
Marmalades
Rosclle :

Raw
Dried

Tea, leaves,
dried

Vinegar

269

91

278

55

304

308

12

8.9

70,2

28.0

51.9

11,5

0.5

1.7

7.2

8.0

0.0

1.4

0.2

0.3

1.0

16.3

70.8

12.0

74.1

71.4

(5.0}

7.4

1.8

0.4

0.8

6,9

S.2

0.3

110

(659)

1,597

w

273

300

10

20,0

25

0.3

1.9

0.5

O = OO

10

17.57

.50

.02

34.6

10,0

0.2

0.4

3.8

6.5

1/ 29% de maf:r amarillo - grano entero molido; 29% de sorgo- grano entero molido; 38% de torta de semilla de algoddn; 3% de levadura ®torules™; 1% de carbonato de calclo;
4,000 Unidades Internacionales por 100 gramos de acetato de vitamina A {1,200 mcg de actividad de vitamina A).
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INDICE DE NOMBRES CIENTIFICOS DE LAS PLANTAS COMESTIBLES COMPRENDIDAS EN LA TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Brassica oleracea var, botrytis Broccoli

e — e,

Artftulo Artitulo
Nombre CientiTico Nombre Ingles Nombre Castellano No. Nombre Cientifico Nombre Inglds Nombre Castellano No.
Achra: zapota Sapodilla Chico-zapote 342 Arctostaphylos tomentosa Manzanita, woolly Madroiio 389
Acroccmia mexicana Coyol Coyol 152, 335 Armarocis lapathifolia Horseradish Rabano de caballo 256
Asave atrovirens Agave, pulque Maguey 210 Arracacia xantborrhiza Arracacha Arracachg 102-03
Alhiums atcalinicum Shallot Chalote 157 Artocarpus altilis Breadfruit Fruta de pan 354
\‘Ui-..-rn cepa Onion, common Cebolla 137-39 Artocarpus heterophyllus Jakfruit Jaca 379
Alliom fisulo.um Onion, Welsh Cebolleta 140-41 Asparagus officinalis Asparagus, garden Espfrrago 171
Allium pomum Leck Pucrro 250 Astrocaryum standleyamim Blackpalm Chonta 345
Allium sativem Garlic Ajo 97 Avena sativa Oats Avena 10-11
Alilum schocnoprizum Chive Cebollino 142 Averrthoa bilimbi Bilimbi Bilimbih 315
Amaranthiis spye. Amaranth Bledo 110 Averrhoa carambola Carambola Carambola 325
Amaanthus caudatus Achita; Achita 1-2 Bactris minor Spinyclubpalm Coyolito 336
Amaranth, love-lies Bambusa amndinacea Bamboo, thomy Bambda 104
bleeding Basella rubra Vinespinach, red Espinaca de Malabar 176
Ananas comozus Pincapple Ananfs 293 Benincasa hispida Waxgourd Calabaza china 118
Anacardium occideatale Cashew, common Marafén 403, 501 Berthollctia excelsa Brazilout Castafia de Pars 500
Annona cherimolia Cherimoya Chirimoya 344 Beta vulgaris Beet Remolacha 258-59
Annona divemnsifolia Ilamna; papauce Anona blanca, 294 Beta vulgaris var, cicla Chard, Swiss Acelga 72
Anncna glabra Pondapple; Guangbanz 367 Bixa orellana Anattotree Achiote 705-06 3
Alligator-apple Blighia sapida Akee Seso vegetal 266
Anncna muricata Soursop; guanabana Guangbana 368 Boehmeria nivea Ramie Ramio 257
Anncna purpurca Soncoya Sincuya 447 Bouea macrophylla Bandaria Bandaria 313
Annona reticulata Bullocksheart Guanfbana 369 Brassica campestris Rape, bird Mostacilla 220
custardapple ; Brassica chinensis Cabbage, Chinese Col china 146
Jamaica-apple Brassica juncea var, foliosa  Mustard, leaf Mostaza 221
Annona squamosa Sweetsop; sugarapple Saramuyo 445 Brassica napobrassica Rutabaga Rutabaga 262
Antidesma bunius Chinalaurel, bignay Bignay 314 Brassica napus Rape, winter Nazbo de inviemo 225.27
Antidesma platyphyllum Antidesma Antidesma 295 Brassica oleracea Cabbage, wild Col 149
Apium graveolens Celery, wild Apio 101 Brassica oleracea var, ; Kale; collard Berza comtin 111
Arachis hypogaca Peanut Cacahuete 493.97 acephala
Ardisia elliptica Ardisia Sarsil 446 Brecol 114
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Brassica olcracea var. botrytis

Brassica oleracea var,
capitata

Bras.ica olcracea var,

gemmifera
Brassica oleracea var,
qunyylodes
Brusu:ca polinensis
Bras.ica rapa
Bromelia karata
Bromelia pinquin
Braimum alicastrum
Byrcaima crassifolia
Cajanus c3jin
Calandnima micrantha
Calathea macroscpala
Calocarpum mammosum
Calccarpumn sapota
Calucarpum varide
Camcllia sincnsis
Canarium cvatum
Canavalia cu.iformis
Caciz edulis
Capsicum spjp.
Capuicum annuum var.
abbreviatum
Capsicum annuum var,
acuminatum
Capsicum annuum var,
cerasiforme
Capsicum annuum Var,
grossum
Capsicum anouum var,
longum

Cauliflower
Cabbage, common

Brussels sprouts
Kohlrabi

Cabbage, culery

Tumip

Bromelia

Bromelia, pinguin

Breadnutiree, ramon

Byrsonima

Pigeon peas

Rockpurslane

Calathea

Sapote ; marmalade fruit

Sapote ; marmalade fruit

Grecensapote

Tea, common

Pilinut

Jackbean, common

Canna, cdible

Peppers, all kinds

Redpepper, ornamental
bush

Redpcpper, bush

Redpepper, cherry
Redpepper, sweetbell

Redpepper, long

Coliflor
Col comdn

Col de Bruselas
Colinabo

Col china

Nabo

Pifiuela

Pifiuela

Capomo

Nance

Guandd

Hierba San Nicolfs
Chufle
Mamey=zpote
Mamey=zapote
Zapote verde

Te

Nuez de Filipinas
Haba blanca
Achira

Ajr, toda variedad
Ajl, var.

Ajl var.
Ajf, var.
Ajlr, var.

Ajl, var,

150
148

145
151

147
222-2%

247, 432

248

134, 321, 511
412

181, 469

189

165

392-93
392-93

464

715

502

187, 475

74

80-81

82-83

89.91

92-94

Capsicum frutescens
Capsicum pubescens
Carica candamarcensis
Carica papaya

Carica pentagona
Carya illinoensis
Casimiroa cdulis

Cartaneca spp.
Celtis pallida
Cicer arictinum
Cichorium endivia
Cichorium intybus
Citrullus vulgaris
Citrus aurantifolia
Citrus aurantium
Citrus grandis
Citrus limetta
Citrus limon
Citrus medica
Citrus paradisii
Citrus reticulata
ex sinensis
Citrus reticulata

Citrus sinensis
Cnidoscolus aconitifolius
Coccoloba spp.

C, caracasana

C. uvifcra
Cocos nucifera
Coffea arabica
Coix lacrymajobi

Redpepper, Tabasco

Pepper, hot

Papaya, mountain

Papaya

Babaco

Pccans

Whitesapote ;
casimiroa;
Mexican apple

Chestnut

Hackberry, spiny

Chickpeas

Endive

Chicory, common

Watermelon

Lime

Orange, sour

Pummelo

Lime, sweet

Lemon

Citron

Grapefruit

Orange, king

Orange, mandarin;
tangerine
Orange, sweet
aya
Seagrape

Coconut
Coffee
Jobstears; adlay

Ajl, var,
AjY, var,
Chigualcdn
Papaya
Babaco
Pecanas
Matasano

Castafia
Granjeno
Garbanzo
Escarcla
Achicoria
Sandia
Lima
Naranja agria
Pomelo
Lima
Limén
Cidra
‘Toronja
Mandarina

Mandarina

Naranja
Chaya
Uva de la plays

Coco
Cafe
l£grimas de Job

95

343
424-25
297

405

498-99
363
467-68
169

73

443
383-84
413-14
442
385-86
387-88
3a
451-52
397

396
416-17

158
458

331-32
705-06



Cola acuminata
Coleus amboinicus
Colocazia « ouli-nta
Ccrdia . ntata
Coriandmm ativam
Corylus =y
Cratacqus ; w.Lescens
Creicentiz ttata
Crotalaria Iongirostrata
Cucumis raclo
Cucumn: uclo
Cucumis -ativus
Cugu:Lita ficifolia
Cucutbita maxima
Cucurbiti moschata
Cucurbita pepo

Cucurbita pepo var,
melof. po
Curcuma longa
Cyclanthcra pedata
Cydonia oblonga
Cynara cardunculus
Cynara scolymus
Cyperus csculentus
Cyphomandra betacea
Chamacdorea spp.
C. graminifolia
C. pacaya
C. tepejilote
Chenopodium album

Chenopodium ambrosicides

Chenopodium berlandieri

Colanut, Sudan
Coleus, Spanishthyme
Dashcen; taro
Cordia
Coriander
Filbert out
Hawthorn
Calabashtree, crossleaf
Crotalaria
Muskmelon
Mclon, honeydew
Cucumber
Malabargourd
Squash, winter
Cushaw
Pumpkin;

Squash, summer
Squash, bush

Turmeric, common
Cyclanthera, prickle
Quince, common
Cardoon

Artichoke, globe or French Alcachofa

Chufa, flatsedge
Treetomato
Pacaya
Pacaya, monkeytail
Pacaya
Pacaya, monkeytail

Lambsquarters, goosefoot Quelite

Goosefoot, wormseed;
Mexican tea
Gooscfoot, pitseed

Nuez de cola 334
Orfgano de Castilla 233
NampP 231
Chachalaca 341
C’lantro 143
Avellana 492
Manznilla 402
Morro 513
Chipilth 162
Meldn 406
Melen tuna 407
Pepino 244
Calabazm 119-20
Calabaz 121-23, 508
Calabaza 124, 509
Calabazm 125-28, 129-32, 510
Calabaz 133
Cdrcuma 156
Calgua 117
Mecmbrillo 408
Cardo 136
98

Chufa 163-64
Tomate de la paz 273
Pacaya 234
251

Epasote 168
Bledo 113

Chenopodium pallidicaule
Chenopodium quinoa
Chrysanthcmum segetum
Chrysobalanus icaco
Chrysophyllum cainito
Daucus carota
Desmodium cinereum
Dioscorea spp.

D. alata

D. bulbifera

D. cayencnsis

D, trifida
Diospyros cbenaster

Diospyros kaki
Dolichos lablab
Dovyalis hebzcarpa
Durio zibethimus
Elaeis guineensis
Elaeocarpus serratus
Endopleura uchi
Enterolobium cyclocarpum
Eriobotrya japonica
Eryngium floridanum
Erythrina berteroana
Euchlaena mexicana
Eugenia dombeyi
Eugenia uniflora

Euterpe longepetiolata
Euterpe oleracea
Fernaldia pandurata
Ficus carica

Canihua
Quinoa
Commarigold
Cocoplum, icaco
Starapple; caimito
Carrot
Tickclover; desmodium
Yam
Yam, winged
Yam, airpotato
Yam, attoto
Yam, cushcush
Persimmon, Indian
ebony ;
sapote, black
Persimmon, kaki
Bean, hyacinthorfield
Gooseberry, Ceylon
Durian, civet
Palm, African oil
Elaeocarpus, Ceylon
Uchi
Earpodtree, guanacaste
Loquat
Eryngo, Florida
Coralbean
Teosinte
Grumichama
Pitanga ;
Surinamecherry
Euterpepalm
Euterpepalm, assai
Fernaldia, fiddle shape
Fig

Cafiibua 13-15
Quinoa 52.54
Espinaca china 174
Hicaco 373
Caimito 316-17
Zanahoria 279-81
Hierba del angel 188
Name 230
Zapote negro 463
Palo santo 423
Lablab 201, 483
Aberia 282
Durio 351
Palma de aceite 421, 680

352
Uchi 457
Parota 515
Nitpero del Japon 420
Acapatate 71
Pito 249
Teosinte 56
Grumichama 366
Pitanga 435
Palmito 235
Agai 283
Loroco : 208
Higo 374-75




Ficus glabrata
Ficus indica
Flacourtia jangomas

Fortunella margarita
Fragaria spp.
Galinsoaa parviflora
Carcinia Juleis
Geonomi cdulis
Gliricidin wcpium
Glycine max
Gnetunm gniemon
Gosiypium hisutum
Guiliclma gasipaces
Helianthiuwe anmuus
Heliantlhue tuberosus
Heterantlivra reniformis
Hibiicu. «-.culentus
Hibiscus sabadariffa
iordeum vulgare
Hylocerous undatus
Hymunea courbaril
Inga spypi.

Inga cdulis
Ipromaca Latatas
Jubaca chitlensis
Juglan: v gia
Justicia pectoralis
Jussiaca ropens
Lactuca sativa
Lagenaria siceraria
Laurus nobilis
Lemna minar

Lers spp.

Licania platypus

Fig, deer

Fig, Indian

Paniala

Kumquat, nagami
Strawberry
Quickweed, little flower
Garcinia, sweet
Shadowpalm

Mazdre

Soybean

Spinach, jointdir
Cotton, upland
Pcachpalm
Sunflower, common
Jerusalem artichoke
Mudplantain

Okra

Roselle

Barley

Pitahaya

Courbaril

Inga, food

Inga, food
Swectpotato

Jubaca

Walnut, Persian
Justicia
Waterprimrose, creeping
Lettuce

Calabash gourd
Laurcei, Grecian
Duckweed, common
Lentils

Sansapote

Higo 376
Higo 377
Ciruela gobemadora 32
Naranja china 415
Fresa 353
Guascas 182
Garcinia 356
Sdrtuba 267
Madrecacao 209
SUjR 486-88

185
Algodén 507
Pijibay 432
Girasol 512
Alcachofa de Jerusalen 99
Aguap® 79
Quimgombe 252
Rosa de Jamaica 713-14
Ccbada 16-17
Pitahaya 434
Curbaril 338
Paterma 427, 516
Patcerna 243
Batatas 105-08
Coco chileno 333
Nuez de nogal 503
Hojas de tilo 270
Cruz de Malta 153
Lechuga 204-05
Cojombro 144
Laurel 202
Lenteja de agua 207
Lenteja 484.85
Sunz 448

Litchi chinensis
Litsea guatemalensis
Lucuma caimito
Lucuma salicifolia
Lucuma viride
Lupinus mutabilis
Lycopersicon esculentum
Lycopersicon esculentum

var. ccrasiforme
Malpighia glabra
Malpighia punicifolia
Malus sylvestris
Malva spp.

M. parviflora

M. sylvestris
Mammea americana
Mangifera indica
Mangifera odorata
Manihot dulcis
Manihot esculenta

Maranta arundinacea
Mauritia vinifera
Medicago sativa
Melicocca bijuga

Mentha spp.
Modiola caroliniana

Momordica charantia

Muntingia calabura
Musa cavendishii
Musa nana

Musa paradisiaca
Musa regia

Lychee

Litsea

Abiu

Lucuma, willowleaf
Greensapote

Lupine, South American
Tomato

Tomato, cherry

West Indian cherry
West Indian cherry
Apple, common
Mallow

Mamey; mammeeapple
Mango
Mango, kuwini
Cassava, sweet
Cassava, bitter;
manioc
Arrowroot, Bermuda
Mauritia, wine
Aifalfa
Mamoncillo; genip
Spanish lime
Mint
Modiola, Carolina
Balsampear
Jamaicachenry
Banana, var.
Banana, dwarf
Plantain
Banana, var,

Mamoncillo chino 395

Laurel 203

Canistel 318

Zapot: borracho 462

Zapote verde 464

Tarhui 268-69, 489

Tomate 271-72

Miltomate 218

Acerola 284

Accrola 285-86

Manzina comdn 401

Malva 215

Mamey 391

Mango 398-99

Mango, var, 400

Yuca 275

Yuca 276-78

Sagd 263

Palma real 422 !

Alfalfa 100 i

Mamdn 394 ;

Hierbabuena 190

Malva 216

Cundiamor 155

Capulina 324

Banana, var. 307

Banana, var. 308

Plftano 436-40

Banana, var. 309
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Musa rosacea

Muwa sapientum

Musa troglodytarum

Miun uranoscopes

Myreiaria cauliflora

\{, niitlocactus acamctrinns

Na,uirtium officinale

K.psl:a caochin lifera

Ny

Cruntia spp.
C. bonplandii
O. hyptiacaiha
O. imiricata

s haea elegans

O. schumarnii
Opuatia ficus indica
OCr,;a sativa
Oraits crenata
Pachymhian erc.us
Parmenti-ra aculeata
Parmcaticra edulis
Pz:.iflora ligularis
Pa:.iflora mwolli..ima
Pa..iflora quadrangularis
P rekia aculeata
Pur.ca americana
Pur.ca americana var,

drymifolia
Pur.ca schivdeana
Pettuselinum crizpum
Phaseolus anguiaris
Phasvolus calcaratus
Phaseolus coccincus
Phaseolus limensis
Phaseolus lunatus

Banana, India

Banana, common
Banana, var,

Banana, var,
Jaboticaba
Garambullo

Watcrercess
Nupalcactus, cochineal
Waterlily, seBorita
Pricklypear

Indianfig

Rice

Oka oxalis

Yambean

Candletrce, yellowtaper

Candletree, food

Granadilla, sweet
ssion flower, softlcaf

Granadilla, giant

Gooscberry, Barbados

Avocado

Avocado, Mexican

Avocado, coyo
Parsley, curly, garden
Beans, adaki

Beans, rice

Beans, scarlet runner
Beans, lima

Beans, sieva

Banana, var. 310
Banana 299-306
Banana, var, 311
Banana, var, 312
Jaboticaba 378
Garambullo 180, 355
Berm 110
Nopal; tuna blanca 228, 453
Cabeza de negro 116
Nopal; tuna 229, 455-56
Tuna 454
Arroz 4.9
Oca 232
Jtama 195
Pepino de ardilla 428
Pepino de grbol 429
Granadilla dulce 358.59
Curuba 339
Granadina 360-62
Grosella blanca 365
Aguacate 75-76, 287-88
Aguacate, var, 77, 289
de Mé&xico
Aguacate 78, 290
Perejil 245
Judt, var, 476
Judia, var. 477
Judra, var, 197, 478
Judfa, var, 198
Judia, var. 199, 479-80
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Phaseolus vulgaris
Phoenix dactylifera
P. aequata
P. pubescens
Physalis peruviana

Phyllanthus acidus
Phyllanthus emblica

Pimenta dioica
Pinus cembroides

Piper auritum
Pisum sativum
Pisum sativum var,
macrocarpon
Platonia insignis
Polakowskia tacaco
Pouteria caimito
Portulaca oleracea
Prunus amygdalus
Prunus armeniaca
Prunus capuli
Prunus cerasifera
Prumus cerasus
Prunns domestica
Prunus persica
Prunus salicina
Psidium guajava
Punica granatum
Pyrus communis
Kaghzous sativas
Raphanus sativus var,
longipinnatus

Beans, kidney
Dates
Groundcherry tomato

Groundcherry, Peruvian
Cape gooseberry

Otaheite~gooseberry

Myrobalan;
emblic leafflower

Allspice leaves

Pinyon pine , Mexican;
nut pine

Pepper

Peas, garden

Peas, edible-podded;
sugar peas

Guianaorange, bakuri

Tacaco

Abiu

Purslane, common

Almond

Apricot

Cherry, black, capuli

Plum, myrobalan

Cherry, sour

Plum

Peach

Plum, Japanese

Guava, common

Pomegranate

Pear

Radish

Radish, Chinese

Judih, var, 196, 200, 481-82

Dfril 346.47
Capull 135
Uvilla 461
Guinda 372
Mirobalanos 410
Pimienta, var, 246
Pifion 505
Santa Marfh 265
Guisantes 183, 470-71
Guisantes 184
Bacurt 28
Tacaco 449
Canistel 318
Verdolaga 274
Almendra 491
Albaricoque 291
Capulr 322
Mirabel 409
Cercnn 326
Ciruela 328
Duramo 348-50
Ciruela Reina Claudia 330
Guayaba 370-71
Granada 357
Pera 431
Rdbano 253.54
Rdbano blanco 25



Rhecdia madruno
Rbheum officinale
Rheum rhaponticum
Ribes punctatum
Rubus spp,

Rumex crispus
Saccharum officinarum
Sandoricum indicum
Saurauria pauciserrata
Secale cercale
Sechium edule
Sesamum indicum
Sicana odorifera
Sida rhombifolia
Siderosylon capiri
Solanum mclongena var,
esculentum
Solanum muricatum
Solanum nigsum
Solanum quitoense
Solanum tuberosum
Sonchus oleraceus
Sorghum vulgare
Spathiphyllum phryniifolium
Spinacea oleracea
Spondias mombin

Spondias purpurea
Syzygium cumini
Syzygium jambos
Syzygium malaccense
Talinum triangulare

Rheedia, madrone

Rhubarb, medicinal

Rhubarb

Currants

Blackberry ; dewberry
raspberzy

Curlydock

Sugarcane

Santol

Capulin

Rye

Chayote

Sesame

Casabanana

Teawced

Jungleplum, capird

Eggplant, garden

Meclonpear; pepino

Nightshade, black

Naranjilla

Potato

Sowthistle, common

Sorghum

Busnay

Spinach

Mombin, yellow;
otaheite~apple ;
ambz ella

Mombin, purple

Jambolan plum

Roseapple

Ohia; Malayapple

Potherb fameflower;
Philippine spinach

Madrofio

Ruibarbo medicinal
Ruibarbo

Grosella

Zatzamora

Lengua de vaca
Caifia de azfcar

Capulith montés
Centeno
Chayote
Ajonjolr
Curugus
Escobilla
Capir?
Berenjcna

Pepino
Mora
Naranjilla
Patata
Endivia
Sorgo
Busnay
Espinaca
Jobo

Jobo

Jambolana

Pomarrosa

Marafién japones

Espinaca de
Filipinas

261

364
465

319

323
1821
159-61
506

170
320
109

430
219
418.19
236-42
167

55

115
172.73

381

382
380

175

Tamarindus indica
Taraxacum officinale
Temminalia catappa

Tetragonia expansa
Theobroma bicolor
Theobroma cacao
Tragopogon porrifolius

Triticum aestivum

Tropaeolum tuberosum

Ullucus tuberosus

Vaccinium floribundum

Vicia faba
Vigna spp.

V. sesquipedalis
V. unguiculata
Vigna sesquipedzlis
Vigna unguiculata

Vitis tiliifolia
Vitis vinifera
Vincetoxicum salvinii
Xanthosoma spp.
X. sagittifolium
X. violaceum
Yucca aloifolia

Yucca elephantipes
Zea mays

Zingiber officizz!-~
Zizyphus jujuba

Tamarind Tamarindo 450
Dandelion greens Diente de lean 166
Terminalia, tropical Alcomoque 490
almond
Spinach, New Zealand  Espinaca extranjers 177
Chocolatetree, Nicaragua Pataste 426, 514
Cacao Cacao 704
Vegetableaoyster; Salsiff 264
salsify;
oysterplant
Wheat Trigo 57.70
Nasturtium Cubios 154
Jllucus Melloec 217
Benry, Colombian Mortifio 411
Bean, broad Haba 186, 472.74
Cowpea Frijol de ojo negro 466
Cowpea, yardlong Frijol de ojo megro 178
Cowpea Frijol de ojo negro 179
Grape, wild Ama uva 22
Grape, European Uva 45%.60
Cuchamper Cuchamper 337
Malanga Malanga 214
Yucca, aloe; Imote 191
Spanish dagger
Yucca, bulbstem Izote 182.93
Com Mafh 24-46, 21%.13
Ginger, common Jengibre 1954
Jujubz, common Anfaifs 296
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GLOSARIC DE NOMBRES VULGARES DE LAS PLANTAS COMESTIBELES COMFRENDIDAS EN LA TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Nembre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Astitulo Nombre vulgar Artftulo
No. No. No, No. No.
Abacat. 75-76, 287-88 | Achicoria (Cichorium intybus) 73 Aguacate (Persea 78, 290 Ajr{Capsicum annuum 82-83 | Ajr chivato (Capsicum 96
Abacat.- mxo 77, 289 | Achicoria (Sonchus oleraceus) 167 schiedeana) var, abbreviatum) pubescens)
Abacasi 293 | Achicoria amarga 166 Aguacate comun 75-76, 287-88 | Ajr(Capsicum annuum 84-85 | Ajrde mesa 80-81
Aberia 282 ] Achicoria silvestre 167 Aguacate de anit 77, 289 var. acuminatum) Ajtrde vaina 80-81
Abiu . 318 | Achiote 702-03 Aguacate de monte 77, 289 Ajr{Capsicum annuum 86-88 | Ajr dulce 80-81
AbZhora 125-28, 129.32, 510 | Achipa 195 Aguacate de 75-76, 287-88 var, cerasiforme) Ajt largo colorado 80-81
AbLZL w2 Lranca 118 { Achira 74 pellejo Ajr(Capsicum annuum 89-91 | Ajr milfruto 84-85
ALZhora cheirosa ou 124, 509 | Achis 1-2 Aguacate de 75-76, 237-88 var, grossum) Ajr picante 95
malao Achita 1-2 la costa Ajr(Capsicum annuum 92-94 | Ajt pimicnto (Capsicum 92.94

Ah3E ra doce 133 | Achoccha 117 Aguacate de la sierra 77, 289 var, longum) annuum var. longum)
AbCt ra menina 121-23, 508 | Achojcha 117 Aguacate grande 75-76, 287-88 Ajr(Capsicum icutescens) 95 | Ajt pimiento (Capsicum 85
Abdi,ua pourco 121-23, 508 | Achote 702-03 Aguacate mexicano 77, 285 Ajr(Capsicum pubescens) 96 frutescens)
Abrics 391 | Achpa uvilla 135 Aguacate negro 78, 290 Ajr amarillo 80-81 | Ajr pimiento morrdn 95
Abrics do Pard 391 | Adlay 23 Aguacate verde 75-76, 287-83 Ajt caballero 80-81 | Ajt pimiento rojo 95
Abrid.aes 348-50 | Agave, pulque 210 Aguacatillo 77, 289 Ajf cachucha 95 | Ajt pique 95
Agai 283 J African oil palm 421, 680 Aguacatdn 78, 290 Ajr¥ caribe (Capsicum 84.85 | Ajrprio de palma 80-81
Acanga 248 } Agra 292 Aguapée 79 annuum var, acuminatumy) Ajr rojo 95
Acapatate 71 | Agraparrg 292 | Aguisho 196, 200, 481-82 Ajr caribe (Capsicum 89-91 | Aj¥trapi en mapuche 84-85
Acapate 71 | Agraz 292 | Aguja de Adan 191 annuum var, grossum) Ajr verde (Capsicum spp.) 80-81
Aceli;a (Brassica oleracea 111 § Agria 713-14 Ahiote 702-"3 | Ajrcolorado 80-81 | Ajr verde (Capsicum 92.94

var. acephala) Agria ~e Florida 190 Ahuyama 121-23, 508 Ajf chile 96 annuum var. longum)
Acclya (Beta vulgaris var. cicla)72 | Ag:iao 110 Aipim 275 Aji chivato (Capsicum  86-88 | Ajf verde (Capsicum frutescens) 95
Acelgu trepadora 176 | Agrio de Guinea 713-14 Aipo (Apium graveolens) 101 annuum var, cerasiforme) Ajo 97
Accrola (Malpighia glabra) 284 | Aguacate (Persea 75-76, 2B7-38 Aipo (Arracacia 102-03 Ajrchivato (Capsicum 89-91 | Ajo porros 250
Acerala (Malpighia 285-86 americana) xanthorrhiza) annuum var, grossum) Ajo puerro 250

punicifolia) Aguacate (Persea americana 77, 289 Air potato 230 Ajr chivato (Capsicum 92-94 | Ajoche 134, 321, S11
Achicorea 73 var, drymifolia) Ajr(Capsicum spp. ) 80-81 ancuum var. longum) Ajonjol¥ 506




Nomure vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artfculo
Yo, No, No, No. No.

Ajsd 236-42 | Almendra de la India 490 Amendoin 493.97 Apazote de México 168 } Arseadera 231
Akee 266 | Almendron 490 | Anands 293 | Apio (Antidesma bunius) 314 | Artichoke, globe or French 98
Aki 266 | Almond 491 Ananas 293 Apio (Apium graveolens) 101 | Arveja (Pisum sativum) 183, 470-71
Albaricoque 291 | Alquequenje 135 Angarinha branca 251 Apio (Arracacia 102-03 | Arveja (Pisum sativum 184
Alberjon 201, 483 | Alubia china 196, 200, 481-82 |} Angd 252 xanthorrhiza) var, macrocarpon)

Alcachofa 98 { Alubia grande 196, 200, 481-82 Anfs 102-03 Apio de Espafia 101 | Arveja cultivada 183, 470-71
Alcachofa cardo 98 | Alverja (Pisum sativum) 183, 470-71 Anisillo 265 Apio tubcroso 102-03 | Arvejas negras 183, 470-71
Alcachofa de Jerusalem 99 | Alverja (Pisum sativum 184 Annattotree 702-03 Apio tuberoso arracadia 102-03 | Arveja verde 183, 470-71
Alcachufe 98 var., macrocarpon) Andn (Annona reticulata) 369 Apple, common 401 | Arvejon 184
Alcachofra 98 | Alverja verde 183, 470-71 Ancn (Ancona squamosa) 445 Apricot 291 | Ashpa quinua 251
Alcachora-du-Jerusalém 99 | Alveryan (Dolichos lablab) 201, 483 Andn rifidn 445 Apriu 296 | Ashpa uvilla 135
Alcoroque 490 | Alverjdn (Pisum sativum) 183, 470-71 Anona (Annona cherimolia) 344 | Araruta 263 | Asparagus 171
Alface 204-05 ] Alverjdn (Pisum sativum 184 Anona (Annona diversifolia) 294 | Araticum-ape 369 | Aspargo 171
Alfalfa 100 var. macrocarpon) Anona (Annona reticulata) 369 Araticum-do-brejo 367 | Assar 283
Alfayfa verdadeira 100 [Ama uva 202 | Anona (Annona squamosa) 445 | Araydn de montafia 256 jAta 445
Algarroba 338 |Amaranta 263 Anon1 blanca (Annona 94 Arbol de pan 354 | Ataco 1-2
Algamrobo 238 | Amaranth, love-lics bleeding 1-2 diversifolia) Archucha 155 | Auyama 121-23, 508
Algodsn 507 {Amaranth, slim 110 Anona blanca (Annona 445 Ardisia 446 | Aveia 10-11
Albo 97 | Amarunto 110 squamosa) Aro aflechado 214 | Avela 492
Alho porro 250 | Amate 376 Anona chirimoya 445 Arracacha 102-03 | Avellana 492
Alligatorapple 367 | Ambarclla 381 Anona colorada 369 Arracacha, apio 102-03 | Avena 10-11
Allspice leaves 246 | Amcixa 328 Anona de monte 369 Arracache 102-03 | Averroa 315
Almeirao 73 [ Amcixa do Japao 420 | Anona rosada 369 | Arracadia 102-02 | Avocado 75-76, 287-88
Alnrendra (Prumus amygdalus) 491 | Ameixa da Persia 409 Anonillo 369 Arraydn de montafia 256 | Avocado, coyo 78, 290
Almendra (Terminalia catappa) 490 | Amcixa Rainha Claudia 330 Antidesma 295 Arrowroot, Bennuda 263 | Avocado, Mexican 77, 289
Almendra del pal 490 | Amendoa doce 491 Afu 154 Arroz 4-9 | Avocado pear 75-76, 287-88
Almendra tropical 490 | Amendoa tropical 490 Apamic 168 | Arroz miudo do Perd 52-54 { Ayote {Cucurbita 12123, 508

maxima)
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Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Atitulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo
No, No. No. No, No.
Ayote (Cucurbita pepo) 125-28, Banana ouro 259-306 | Bayoneta espafiola 191 | Bignay 314 |Bredo verdadeiro 110
129-32, 510 Banana prata 299-306 | Beans, admki 476 | Bija (Bixa orellana) 702-03 |Bretafla 176
Ayote (Cucurbita pepo 133 Banana, var, (Musa cavendishii) 307 | Beans, broad 186, 472-74 | Bija (Calathea macrosepala)165 |Breton 111
var, melopepo) Banana, var, (Musa regia) 309 | Beans, bountiful 196, 200, 481-82| Bijaguillo 165 |}Breva 374-75
Aysote comun 121-23, 508 Banana, var, (Musa troglodytarum) 311 Beans, bush 196, 200, 481-82 | Bijao 165 [Brevo 374.75
Ayotc de caballo  121.23, 508 Banana, var, (Musa uranescopos) 312 | Beans, hyacinth 201, 483 | Bilimbm 315 |Broccoli 114
Az-dinha crespa 206 Banano (Musa paradisiaca) 436-40 | Beans, kidney 196, 200, 481-82 | Bilimbrd 315 {Brocoli 114
Azifaifa 296 Banano (Musa sapientum) 299-306 | Beans, lima 198 | Biru manso 74 |Brdcolo 114
Babaco 297 Banano colorado 299-306 | Beans, pole 196, 200, 481-82 | Blackbemy 465 |Broculi 114
Bacurr 298 Banano de seda 299-3C6 | Beans, scarlet runner 197, 478 | Blackpalm 345 |Bromelia 247, 432
Badea 360-.62 Banano guinco 252 306 | Beans, sicva 199, 479-80 | Blanquillos 348-50 |Bromelia, pinguin 248
Baya-da-praia 458 Banano manzno 299306 | Beans, smap or wax 196 | Bledo (Amaranthus dubius) 110 |Bruselas 145
Balari 28 Banano morado 299-306 | Beets, common 258 | Bledo (Amaranthushybridus) 110 |Brusscls sprouts 145
Bal.amito 155 Banano patriota 299-305 | Beet greens 259 | Bledo espinoso 110 | Buangbana 368
Balsamo 155 Bandaria 313 | Bejaguillo 165 | Bledo extranjero 113 | Bucayo 249
Balsampear 185 Barbadoscherry (Malpighia glabra) 284 | Bejuco de agua 292 ] Bledo rojo 110 | Bullocksheart custardapple 369
Bamboo, thormny 104 Barbadoscherry (Malpighia 285-86 | Beldoega grande 175 ] Blero 110 } Buriti 422
Bamba 104 punicifolia) Beldrocga 274 | Blimbe 315 | Busnay 115
Bambu 104 Bdrbaro 299-306 | Berenjena 109 | Boniato 105-08 | Buttico 299-306
Bambua 104 Barbaros 365 | Bergamota 190 | Bore 231 | Byrsonima 412
Bamie 252 Barley 16-17 { Bergamont 190 | Boritr 422 | Cabbage, celery 147
Banana 299306 Batata (Amacacia xanthorrhizm) 102-03 | Beringela 109 | Brazil cherry 435 | Cabbage, Chinese 146
Banana, common 299306 Batata (Ipomaea batatas) 105-08 | Berro 110 | Brazilnut 500 | Cabbage, common 148
Banar: d%agua 307 Batata aipo 102-03 { Berry 465 { Breadfruit 354 | Cabbage, wild 149
Banana-de-scmentes 310 Batata doce 105-08 | Berry, Colombian 411 | Breadnuttree, ramon 134, 321,} Cabeza de negro {Amona 47
Banana, dwarf 308 Batata inglesa 236-42 | Bertalha 176 511 purpurea)
Banana, India 310 Batata mameya 150-08 | Berza comun 111| Brecol 114 | Cabeza de negro (Nymphaea 116
Bate-testa 461 | Bieldn 145| Bredo de espinho 110 elegans)
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Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo
No, No, No, No, No.

Cabuya 210 ] Caimo morado 316-17 | Calabura 324 | Capolin 322 | Cardo alcachofano 98
Cabuyo 210 } Caja-mirim 381 | Calaln 1-2 | Capomo 134, 321, 511 | Cardo ananas 434
Cacahuanance 209 | Cajan 181, 469 | Calathea 165 | Capuchinha tuberosa 154 | Cardo branco 136
Cacahuate 493-97 1 Caja 403, 501 Calentano 285-86 Capulr(Physalis spp. ) 135 | Cardo de Castilla 98
Cacahuete 493-97 | Caju-au 403, 501 | Calupm 322 | Capulr{Prunus capuli) 322 | Cardo rosa 434
Cacao (Theobroma 426, 514 | Cajuil 403, 501 | Camacho 214 | Capulit (Crotalaria 162 | Cardoon 136

bicolor) Calabach 12528, 129.32, 510 Camaroncito 284 longirostrata) Carrot 279-81
Cacao (Theobroma cacao) 704 | Calabacita 121-23, 508 Cambur 299-306 Capulm (Malpighia glabra) 284 | Caruba 339
Cacao blanco 426, 511 | Calabarth 125-28, 129-32, 510 | Camote 105-08 | Capulm (Muntingia 324 } Camuru azedo 713-14
Cacao criollo 704 | Calabash gourd 144 Camote miguelefio 105-08 calabura) Casabanana (Canavalia 187, 475
Cacao de Nicaragua 426, 514 | Calabashtree, crossleaf 162 Campenche 702-03 Capulm (Saurauria 323 enciformis)
Cacao pajarito 426, 514 | calabaz (Cucurbita iicifolia) 119.20 | Campista 413-14 pauciserrata) Casabanana (Sicana odorifera) 340
Cacao pataste 426, 514 | Calabaz (Cucurbita maxima)  121-23, | Cana 167 | Capulih blanco 322 | Cashew, common 403, 501
Cacano 704 508 Cana-de-agucar 319 Capulth cereza 284 | Cashewapple 403, 501
Cacau 704 | Calabaza (Cucurbita moschata) 124, 509 | Canavalia 187, 475 | Capulh montcs 323 | Casimiroa 405
Cachipay 432 | Calabaza 125.28, 129.32, 510 | Canchon 147 | Capulina 324 | Cassava, bitter 276-78
Cactus fruit 434 {Cucurbita pepo) Candletree, food 42 Caqui 463 | Cassava, sweet 275
Cafe 705-06 | Calabaza (Cucurbita pepo 133 | Candletree, yellowtaper 428 | Cars 230 | Castarha 498-99
Caiba 117 var, melopepo) Canistel 318 | Car2-de-Angola 230 | Castanha de caju 501
Caifa 117 ] Calabaz (Lagenaria siceraria) 144 Canna 74 | Cart Guine 230 | Castanha-do-Parg 500
Caigua 117 | Calabaza (Sechium edule) 159-61 | Canopi 394 | Cart moela 230 | Castafia 498.99
Caihua 117 { Calabaza amarilla 133 Cantaloup 406 Carg sapateiro 230 | Castafia de Parg 500
Caimito 316-17 | Calabaza camaguey 124, 509 | Caia de azi:ar 319 | Caracao de boi 369 | Castellano  125.28, 129.32, 510
Caimito blanco 316-17 | Calabaz china 118 Cafiahua 12-15 Caraguata-acanga 248 | Cauje 318
Caimito branco 316-17 | Calabaza melén 340  Canigua 12-15 Carambola 325 | Cauliflower 150
Caimito morado 316-17 | Calabaza verde 124, 509 | Casihua 12-15 | Caraotas 196, 200, 481-82 | Caupl'(Vigna spp.) 466
Caimo 316-17 | Calabazm 144 | Capirr 320 | Cardo 136 § Caupr(Vigna sinensis) 178
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Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo
No, No., No, No, No,
Caupr(Vigna unguiculata) 179 | Cebolla paitefia 137-39 Cereza colorada 285.86 | Ciruela catalana 381 | Ciruela tronadora (Spondias 381
Cayote 159-61 | Cebolla puerro 250 Cercza de Cayena 435 (Spondias mombin) mombin)
Cayure 367 } Cebolla valenciana 137-39 Cereza silvestre 284 | Ciruela catalana 382 | Ciruela tronadora (Spondias 382
Cebada 16-17 | Cebolleta 140-41 Cerezo 322 (Spondias purpurea) purpurea)
Crhola 137-39 § Cebolith 142 Cerezo calentano 284 { Ciruela cereza 328 | Ciruelo 381
Cebolao 137-39 | Cebollina (Allium ascalonicum) 157 Cerraja 167 | Cimela clara 328 | Ciruella 382
Cebolinha branca 157 | Cebollina (Allium cepa) 137-39 | Certagena 391 | Ciruela corona 381 | Cistalaria 162
Cuelolinho 142 | Cebollina (Allium sdxoenoprm;m) 142 Cevada 16-17 {Spondias mombin) Citron 37
Cetolla (Allium ascalonicum’ 157 | Cebollina puerro 250 Cicydirem 404 | Ciruela corona 382 | Citromelon 340
C Lolla (Allium cepa) 137-39 { Cebollino 142 | Cidra 327 (Spondias purpurea) Claudia 330
Cubolla blanca 137-39 { Celery 101 Cidrapapa 159.61 | Cirucla criolla 381 | Claudia sexuma 328
Cevlolla cabezona 137-39 | Celga 72 Cidrayota 159.61 (Spondias mombin) Cocacho 196, 200, 481.82
Cebolla cafe gruesa 137-39 { Cenoura 279-81 Cidrayote 159-.61 | Cirucla criolla 382 | Cochavo chavin 196, 200, 481-82
Ccebolla canaria 137-39 | Centeio 1821 Cilandro 143 (Spondias purpurea) Coco (Cocos nucifera) 331-32
Ccebolla Castilla 137.39 | Centeno 18-21 Cilantro 143 | Cirucla de tierra fria 328 | Coco (Coccoloba spp. ) 458
Cebolla china 137-39 | Cereja 326 Cimarmrdn (Annona glabra) 367 | Ciruela del pafs 381 | Coco chileno 333
Cebolla coman (Allium 140-41 | Cereja amarga 326 Cimarmdn (Cajanus cajan) 181, {Spondias mombin} Coco-pipa 331-32
fistolosum) Cereja doce 326 469 | Ciruela del patt 382 | Coconut 331-32
Cebolla dc cabem 137-39 {§ Cereja-do-Pars 285-86 Ciruela (Prunus domestica) 328 {Spondias purpurea) Cocoplum, icaco 373
Cebolla de la tierra 137-39 | Cereza (Malpighia glabra) 284 Ciruela (Spondias mombin) 381 Cimiela domestica 328 | Cocoyol 152, 335
(Allium cepa) Cercza (Malpighia punicifolia) 285-86 Ciruela amarilla 381} Ciruela extranjera 328 | Coduagu 426, 514
Cebolla de 1a tierra (Alljum 142 | Cereza (Prunus capuli) 322 } Ciruecla americana 328! Ciruela gobemadora 329 | Coentro 143
schocnoprasumy) Cereza (Prunus cerasifera) 409 | Ciruela blanca 328 Ciruela japonesa 420 { Coentro de cabeclo 71
Cebolla extranjera 137-39 | Cereza (Prunus cerasus) 326 Ciruela calentana 381} Ciruela jobo 381 | Cohombro (Cucumis sativus) 244
Cebolla Ixil 137-39 | Cereza (Vitis tiliifolia) 292 {Spondias mombin) Cimela Madagascar 377 | Cohombro (Sicana odorifera) 340
Cebolla Luciana 137-39 | Cereza acerola 285-86 Ciruela calentana 382§ Ciruela Reina Claudia 330 | Cojombro (Lagenaria siceraria) 144
Cebolla morada 137-39 | Cereza agria 326 (Spondias purpurea) Ciruela roja rayada 330 | Cojombro (Sicana odorifera) 340
Cereza capulit: 322 Ciruela Santa Rosa 330




Nombre vulgar

Nombre vulgar Artitulo Artftulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo
No, No. No. No. No.
Col (Bras:ica olcracea 111 | Colirrabano (Brassica oleracea 151 | Couve tronchuda 111 | Culandro 143 | Chamaedorea 234
var. acephala) var. gongylodes) Cowpea {Vigna spp. ) 466 | Culantro 143 | Chambiro 344
Col (Bras.ica olcracea 148 Collard 111 Cowpea (Vigna unguiculata) 175 | Culantro cimarrdn 71 Champer 337
var, capitatz) Colorada 369 Coyo 78, 290 Culantro coyote 71 Chaquillen 1-2
Col (Bsa. acn uleracea 151 Colorau 702-03 Coyol (Acrocomia 152, 335 Culantro de Castilla 143 Chard, Swiss 72
var, gongylodes) Colrabi 151 mexicana) Culantro de gallina 143 Chavih 196, 200, 481-82
Col ayria 206 Colzaa 222.24 Coyol (Bactris minor) 336 Culantro extranjero 143 Chaya (Cnidoscolus 158
Col blanca 150 Copal 338 Coyolito 336 Cumandatia 201, 483 aconitifolius}
Col chiina (Brassica 146 Copinol 338 Coyur 367 Cuncuab 415 Chaya (Sechium edule) 159-61
chinen} Coralbean 249 Crotalaria 162 Cuncuat 415 Chayota 159-.61
Col china (Brassica 147 Corazdn cimarrdn 367 Crua 340 Cundeamor 135 Chayote 15951
pekineaei-) Corcho 367 Cruz de Malta 153 Cundiamor 155 Chepil 162
Col conrda 148 Cordia 341 Cuaje 318 Curbaril 338 Cherimolia 344
Col de Brrelas 145 Cordoncillo 265 Cuajilote 429 Cdrcuma 156 Cherimoya 344
Col de seda 148 Coriander 143 Cuapiniquil 427, 516 Curly dock 206 Cherry, black, capulin 322
Col morada 148 Corn 24-46, 211-13 Cubd (Phaseolus 197, 478 Currants 364 Cherry, sour 326
Col negra 148 Commarigold 174 coccineus) Curuba 339 Cherry, wild 322
Col Petsar 147 Corocho 367 Cubg (Phaseolus 199, 479-80 Curugud 340 Chestnuts 498.99
Cul silvestre 149 Corozo 336 lunatus) Cushaw 124, 509 Chiberro 121-23, 508
Col sin cabez 111 Cottonseed 501 Cubios 154 Cushmh 427, 516 | Chibomba 252
Col verde 111 Courbaril 338 Cuchumper 337 Custadapple 369 Chitcharo (Cajanus cajan) 181, 463
Cola 334 Couve 111 Cuchampera 337 Cutuco 513 Chitharo (Dolichos lablab) 201, 483
Colanut, Sudan 334 Couve chinesa 146 Cuchora 513 Cyclanthera, prickle 117 Chltharo (Pisum sativum) 183,
Coleus, Spanishthyme 233 Couve de Bruxelao 145 Cucumber 244 Cyeus 163-64 470-71
Coliflor 150 Couve-flor 150 Cuijiniquil 427, 516 Chabacano 291 Chitharo {Pisum sativum 184
Colinabo 151 Couve manteiga 111 Cuiliote 234 Chachalaca 341 var. macrocarpon)
Colimrgbano (Brassica 145 Couve nabo 225-27 Cujih 427, 516 Chachon 1-2 Chitharo (Vigna unguiculata) 179
oleracea var, gemmifera) Ccuve raps 222-24 | Cujd 427, 516 | Chalote 157 | Chicharon 181, 469
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Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo
No. No., No. No. No.

Chichicaxtle 207 | Chile diente de perro (Capsicum 95 Chile pepino 86-88| Chinta 159.61 | Chontaruru 432
Chickpeas 467-68 frutescens) Chile picante {Capsicum 84-85] Chintla 159-61 | Choque 236-42
Chiclayo dosmesino 196, 200,] Chile dulce {(Capsicum spp. ) 80-81 annuum var, acuminatum) Chipilin 162 | Christophene 159-61
481-82 | Chile dulce (Capsicum annuyum 84-85 Chile picante {Capsicum 92.94 | Chirimoya (Annona 344 | Chuchu 159-61

Chiclayo tresmesino 466 var, acuminatum) anpuum var. longum) cherimolia) Chucte 78, 290
Chico 342 | Chile dulce (Capsicum annuum  89-91 Chile pimiento {Capsicum 92-94 | Chirimoya (Annona 369 | Chufa 163-64
Chico-zpote 342 var, grossum) annuum var. longum) reticulata) Chufle 165
Chicorea 73 ]| Chile dulce (Capsicum annuum ~ 92-94 Chile pimiento (Capsicum 95 hirimoya (Annona 445 | Chuguas 217
Chicorea crespa 169 var, longum) frutescens) squamo:a) Chuncho 195
Chicorea endivia 169 | Chile dulce (Capsicum frutescens) 95 | Chile pimiento dulece 95 | Chirimoya blanca 294 ] Chunga 345
Chicoria (Cichorium intybus) 73 Chile fuerte 86-88 | Chile piquth 84-85 | Chirimoya de la costa 445 | Chupte 78, 290
Chicoria (Sonchus oleraceus) 167 Chile guajillo 92.94 | Chile poblano 89.91 | Chirimorrindn 344 | Chute 78, 290
Chicory, common 73 | Chile guaque 92-94 Chile serrano 84.85| Chive 142 | Damasco 31
Chigualcdn 343 | Chile jalapefio (Capsicum 92-94 Chile tomachile 80-81 | Chiverra 119-.20 { Dandelion grecns 166
Chilacayote 119.20 anmum var., longum) Chile verde (Capsicum 92-94 | Chiverre 119-20 | Dasheen 231
Chilamate 376 | Chile jalapefio {Capsicum 96 annuum var, longum) Chiverro (Cucurbita 119-20 | Date 346-47
Chile 80-81 pubescens) Chile verde {(Capsicum 95 ficifolia) Date, Chinese 296
Chile ancho g9.91 [ Chile japones 96 frutescens) Chiverro (Cucurbita 121-23,] Datil 346-47
Chile bravo habanero 80-81 | Chile Jutiapa 96 Chile verde dulce 89-91 maxima) 508 | Datil chino 296
Chile cascabel 86-88 | Chile largo (Capsicum spp. ) 80-81 Chiltepe 84.85 | Chixozapote 342 | Dende 421, 680
Chile cerez 86-88 | Chile largo (Capsicum 86-88 | Chiltoma 89.91 | Chocho 268-69, 489 | Dente-de-leao 166
Chile chamboreta 89.91 annuum var. cerasiforme) Chiltomo 951 Choclo 211-13 | Desmodium 188
Chile chamborete 95 { Chile largo (Capsicum frutescens) 95 Chimbolo 201, 483 ] Chocolatetree, 426, 514 | Dewberry 465
Chile ccbanero 86-88 | Chile mulato 89-91 Chimbombo 252 Nicaragua Diente de leon 166
Chile congo 92.94 | Chile pacaya 84-85 China 416-17 | Cholla, walkingstick 229, Dock, curly 206
Chile cristalino 80-81 | Chile para rellenar 80-81 Chinalaurel, bignay 314 455-56 | Dolicos 201, 483
Chile diente de perro 84..85 | Chile pasilla 92-94 Chinapopos 197, 478 | Chonta 345 | Dormilon 515
|(Capsicum annuum var. acuminatum Chinchih 1621 Chontaruro 432 | Dos de mayo 192-93




Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo
No. No, No, No. No.

Duckweed, common 207 | Engorda cabalio 188 | Estrelha-de-ouro 174} Figo da Irdia 229, 455-56 | Frijol bocoxd 196, 200, 481-82
Durazno 348-50 | Epazote 168 | Estrella 265| Figo ds India amarello 434 { Frijol bocdn chileno 201, 483
Duscau 351 |} Erva moura 219 Euterpepalm 235| Filberts 492 { Frijol bolonillo 196, 200, 481-82
Dusian, civet 351 | Ervilha 183, 470-71 | Euterpepalm, assai 283} Framboesa 465 | Frijol caballero 201, 483
Duriao 351 | Ervitha dtagua 207 | Fava 186, 472-74| Frejol 196, 200, 481.82 (Dolichos lablab)
Durina 351 ) Eryngo, Florida 71 Feijao (Cajanus cajan) 181, 469] Frejol 196, 200, 481-82 | Frijol caballero 199, 479-80
Durio 351 | Escariote 125-28, 129-.32, 510 Feijao (Phaseolus 196, 200| Fresa 353 (Phaseolus lunatus)
Eckinta 159-61 | Escarola (Cichorium endivia) 169 vulgaris) 481-82] Frijol (Cajanus cajan) 181, 469 | Frijol caballero 196, 200, 481-82
E:iiintal 159-61 | Escarola (Lactuca sativa) 204-05 Feijao arroz 477 | Frijol (Phaseolus 477 {Phaseolus vulgaris)
Fllse 231 | Escarola (Sonchus oleraceus) 167 Feijao de lima 199, 472.80 calcaratus) Frijol California 196, 200, 481.82
| SHHE T 318 { Escoba 170 Feijao de porco 187, 475 ] Frijol (Phaseolus 196, 200, Frijol canario 196, 200, 481-82
E;uplant, garden 109 | Escobilla 170 Feijao espada 187, 475 vulgaris) 481-82 ] Frijol canario 196, 200, 481-.82
L} ste (Phaseolus vulgaris) 196 | Espadilla 214 Feijao guandu 181, 469] Frijol (Vigna unguiculata) 179 serranito
E; ste (Vigna unguiculata) 179 | Espadillo 214 Feijao lablab 201, 483} Frijol acoyote 197, 478 | Frijol canclo 196, 200, 481-82
Ejote bayo 196 | Espargo 171 Feijao negro de 196, 200| Frijol agua de ledn 196, 200,| Frijol chileno 196, 200, 481-82
Ejote blanco 196 | Espdarrago 171 México 481-82 481-82 | Frijol chino 196, 200, 481-82
Ejote de alubign 196 | Espinaca {Spinacex oleracea) 172-.73 Feijao pintado 179} Frijol amarillo 196, 200, 481-2 | Frijol chimbolo 196, 200, 481-82
Ejote de cachibache 196 | Espinaca (Talinum triangulare) 175 Feijao preto 196, 200, 481-82| Frijol azufrado 196, 200, 481-82] Frijol cocona 196, 200, 481-82
Ejote de espoldn 196 | Espinaca (Tetragonia expansa) 177 Feijao preto 196, 200, 481-82] Frijol bayo 196, 200, 481-82 | Frijol colorado 196, 200, 481-82
Ejcte de leche 196 | Espinaca americana 175 Costa Rica Frijol bayo 196, 200, 481-82 | Frijol cubx 197, 479
Elacocarpus, Ceylon 352 | Espanaca china 174 Feijao soja 486-88 canario Frijol de qrbol 181, 469
Elote 211-13 | Espinaca de Nueva Zelandia 177 Fernaldia, fiddle shape 208| Frijol bayo 196, 200, 481-82 | Frijol de arroz 477
Flote de apante 211-13 | Espinaca de Victoria 172-73 | Fig 374.75 gordo Frijol de bejuco 179
Emblic leafflower 410 | Espinaca fina 172-73 Fig, deer 376) Frijol blanco 477} Frijol de bumro 186, 472-74
Endive 169 | Espinaca de Malabar 176 Fig, Indian 377 (Pbaseolus calcaratus) Frijol de chitharro 179
Endivia {(Cichorium endivia) 169 | Espinafre (Spinacea oleracea) 172-73 Figo 374-75| Frijol blanco 196, 200, 481-82 ] Frijol de mantequilla 199, 479-80
Endivia (Sonchus oleraceus) 167 | Espinafre (Tetragonia expansa) 177 Figo da Barbaria 454 (Phaseolus vulgaris) (Phaseolus lunatus)
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Nombre vulgar Artltulo Nombre vulgar Artculo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Astitulo
No. No. No. No, No,

Frij>l de mantequilla 196, 200, | Frijol ojo de liebre 196, 200, 481-82 | Fruta de conde 369 | Goosefoot, pitseed 113 | Greensapote 464
(Pha.-clus vulgaris) 481-82 | Frijol palacio 196, 200, 481-82 (Annona reticulata) Goosefoot, wormseed 168 | Groselha 364
Frijo! d: metro 178, 466 | Frijol panamito 196, 200, 481-82 | Fruta de conde 445 | Granada 357 | Groselha da India 372
Frijol ¢ mico 179 | Frijol parmalefio 196, 200, 481-82 (Annona squamosa) Granada chera 358-59 | Grosella (Malpighia glabra) 284
Frijol Jd¢ ojo negro 466 | Frijol parranda 196, 200, 481-82 | Fruta de pan 354 | Granada china 429 | Grosella (Phyllanthus acidus) 372
(Vigna spp, ) Frijol pioque 196, 200, 481-82 | Fruta de pao 354 (Passiilora edulis) Grosella {Ribes punctatum) 364
Frij=! de ojo negro 178 | Frijol plomo 196, 200, 481-82 | Frutilla 353 | Granada china 358-59 | Grosella tlanca 365
(Vicna sesquipedalis) Frijol poroto 196, 200, 481-82 | Gallito 249 {Passiflora ligularis) Grosella china 315
Frij»l de ojo negro 179 | Frijol portugues 196, 200, 481-82 | Gallinazs 201, 483 | Granada roja 357 | Grosellero 372
(Vigna unguiculata) Frijoi precioso 178, 466 | Gandul 181, 469 | Granadilla 358-59 | Groundcherry 135
Frijol de palo 181, 469 |Frijol quarig 196, 200, 481-82 | Garambullo 180, 355 (Passiflora ligularis) Grumichama 366
Frijol de paloma 181, 469 |Frijol ravisa 179 1 Garbanzo (Cicer 467-68 | Granadilla 360-62 ] Grumixama 366
Frijoi dv vaca 201, 483 |Frijol rojo 196, 200, 481-82 arietinum) (Passiflora quadrangularis) Guaba 427, 516
{Dolichos lablab) Frijol rosita 196, 200, 481-82 | Garbanzo (Crescentia 513 | Granadilla de fresco 360-62 | Guabillo 427, 516
Frijol de vaca 179 {Frijol sable 187, 475 alata) Granadilla, giant 360-62 | Guajiniquil 427, 516
(Vigna unguiculata) Frijol sangre de Cristo 196, 200, 481-82 | Garbanzo breve 467-68 } Granadilla grande 360-62 | Guaicume 462
Frijol dulce 196, 200, 481-82 {Frijol soya 486-88 | Garcinia 356 | Granadilla para refresco 36062 Guaje 214
Frijol garbancillo 196, 200, 481-82 |Irijol tincco rojo 196, 200, 481-82 | Garlic 97 | Granadilla real 360-62 | Guajuru 373
Frijol higuerillo 196, 200, 481-82 |Frijol xinalteca 196, 200, 481-82 | Genip 394 | Granadilla_ sweet 358-59 | Gualusa 231
Frijol Jamaica .36, 200, 481.82 |Frijolillo {Crotalaria longirostrata) 162 | Ger_elim 5§06 | Granadina 360-62 | Guama 427, 516
Frijol kiubrg 196, 200, 481-82 |Frijolillo (Phaseolus lunatus) 199, 479-80 [ Gimbombd 252 | Granate 357 | Guanaba 368
Frijol lima 199, 479-.80 |Frijoliilo chilipuca 199, 479-80 | Ginger 194 | Gramnjeno 363 ] Guangbana (Annona muricata) 368
Frijol manteca 196, 200, 481-82 Frijolillo de arrozales 477 | Girasol 512 ] Grao de bico 467-68 | Guangbana (Annona pwpurea) 447
Frijol mejicano 196, 200, 481-82 Frijolito (Phaseolus 196, 200, 481-82 | Goiaba 370-71 | Grape, European 459-60 | Guangbana (Annona reticulata) 369
Frijol mortiio 196, 200, 481-82 vulgaris) Gooseberry, Basbados 365 | Grape, wild 292 | Guandbana cimarrona 367
Frijol nabo 181, 469 [Frijolito (Vigna unguiculata) 179 | Gooseberry, Ceylon 282 | Grapefruit 451-52 | Guanacaste, earpodtree 515
Frijol negro 196, 200, 481-82 |Fruta bomba 424-25 | Goosefoot, lambsquarters 251 | Graviola 368 | Guande 181, 469
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Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Arttulo
No, No, No, No, No.

Guan.id 181, 469 | Guineo manzno (Musa cavendishii) 307 | Habichuela 199, 479.80 | Higueron 376 {Imte (Yucca aloifolia) 191
Guanidul 181, 469 | Guinco manzano (Musa 436-40 (Phaseolus lunatus) Higuerdn bermifugo 376 } Izote {Yucca elephantipes) 192-93
Guitsinul 338 paradisiaca) Habichuela 196, 200, 481-82 | Hobo 381 | Jaboticaba 378
Guiinole 338 | Guinco morado 299-306 (Phaseolus vulgaris) Honeyberry 394 | Jaca 379
Gua.cas 182 | Guineo nifio 436-40 | Habichuela (Vigna spp. ) 466 | Honeydew melon 407 | Jaca do Parz 368
Guuva (Inga spp, ) 427, 516 | Guisander 337 Habichuela catalana 196, 200 | Horseradish 256 | Jackbean 187, 475
Guava (ividiwm guajava) 370-71 | Guisador 194 Habichuela china 466 | Hortclao 190 | Jakfruit 379
Guava totastera 243 } Guisante (Pisum sativam) 183, 470-71 Habichuela de Espania 187, 475 | Huesito 284 | Jalea 325
Cunyaba 370-71 | Guisante (Pisum sativum 184 Habilla 199, 479-80 | Huiscoyol 336 | Jamaica-apple 369
Guayala blanca 370-71 var. macrocarpon) Hackberry, spiny 362 | Huisnay 115 | Jamaicacheny 324
Guay:ba del Perg 370.71 { Saicoy 121-23, 508 | Hawthom 402} Ibias 232 | Jamachipeke 263
Git i, 1ba peruana 370-71 | Guisayote 159-61 Hediondilla 12-.151 Ibis 199, 479.80 { Jamalao 380
Guay.aia perulera 370-71 | Guiscoyol 336 Helote 211-13 ] Icaco 373 | Jambolana 380
Guayaia rewada 370-71 | Guisquil 159.61 Hicaco 373 | Ichintal 159-61 | Jambolanplum 380
Guay.rhiata 463 | Gusnay 115 Hicrba del angel 188 | Nama 294 | Jelote 211-13
Cuaytnnbo 348-50 | Haba (Phaseolus lunatas) 199, 479-80 | Hierba del Cuy 182} Incharinha branca 251 | Jelote de apante 211-13
Gucebe de gallina 162 | Haba (Vicia faba) 186, 472-74 Hicrba San Nicolds 189§ Inga 427, 516 | Jengibre 194
Cuisiaorang:, bakurl 298 | Haba blanca 187, 475 Hicrbabuena 190 § Inga, food 243 { Jerimun 121-23, 508
Guimqgambo 252 | Haba de burro 187, 475 Hierbamora 219§ Inga sipo 243 | Jerusalem artichoke 99
Guini1 (Eugenia uniflora) 435 { Haba de caballo 187, 475 Hiervamora 219 | Indianfig 454 | Jicaco 373
Guin k1 (Pliysallis acidus) 372 | Haba frijol de burro 186, 472-74 Higo (Ficus carica) 374-75| Inhame 230 | Jrtama 195
Guinda de Indias 284 | Haba lima (Phaseolus 199, 479-80 Higo (Ficus glahrata) 376 | Injerto 464 | Jrtaro de cruz 513
Guinvo (Musa paradisiaca) 436-40 ‘unatus) Higo (Ficus indic.\ 377 | Ipazote 168 | Jfcaro de llano 513
Guinvo (Musa sapientum) 299.306 | Haba lima (Vicia faba) 186, 472-74 | Higo breva 374-75| Lsasu 154 | Jilote 211-13
Guinvo banano 299-306 | Habichucla (Canavalia 187, 475 Higo chumbo 455-56] Itabo 214 | Jinicuil 427, 516
Guinveo blanco 299-306 ensiformis) Higo de la India 377| Iabora 413-14 ] Jitomate 271-72
Guinco datil 299-306 | Habichuela {Dolichos lablab) 201, 483 | Higo negro 374-75] Ixabo 214 | Jitomate de bola 2771.72

Jobillo (Spondias mombin) 381
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Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artftuio Nombre vulgar Artitulo
No, No. No, No, No,

Jobillo (Spondias purpurca) 382 | Judfa (Phaseolus calcaratus) 477 | Laranja da China 416-17 | Lima (Citrus 383-84 Limdn criollo (Citrus 383-84
Jobo {Spondias mombin) 381 Judfa (Phaseolus coccineus) 197, 478 | larania da feria 413-14 aurantifolia) aurantifolia)
Jobo (Spondias purpurca) 382 } Judfa (Phaseolus limensis) 196 | Laranja da serra 413-14 | Lima (Citrus limetta) 385-85 | Limon criollo (Citrus 387-88
Jobo frances (Spondias 381 Judta (Phascolus lunatus) 199, 479-80 | Laurcl (Laurus nobilis) 202 | Lima agria (Citrus 38384 limon)

mo:nbin) Judra (Phaseolus 196, 200, 481~82 |Laure! {Litsca guatemalensis) 203 aurantifolia) Limdn de cabro 387-88
Jobo francé&s (Spondias 382 vulgaris) Laurel, Grecian 202 |Lima agria (Citrus 385-86 Limodn dulce 383-84

purjurca) Judha (Pisum sativum) 183, 470-71 |Laurel real 202 limetta) Limén lema 38384
Jobo gusano 381 Judia (Pisum sativum 184 |Lauro 202 }Lima de umbigo 385-86 Lim6n ponderosa 387-88
Jobo purmro 381 var. macrocarpon) Lavapdn 354 |Lima dulce 385-.86 Limdn real (Citrus imon)  387-88
Jobo vano 381 Jujuba chinesa 296 |Llechosa 424-25 |Lima limdn (Citrus 383.84 Limon real (Citrus medica) 327
Jobstears 25 Jujube, common 296 llechuga 204-05 aurantifolia) Limén sutil 383.84
Jocote (Spondias mombin) 381 Jungleplum, capiri 320 |Lechuga monté€s 167 |Llima limon (Citrus 385-86 Limon verdadero 387.88
Jocote (Spondias purpurea) 382 | Justicia 270 |Leek 250 limetta) Litchi 39s
Jocote cirucla (Spondias 381 Kale 111 jLemon 387-88 |Limao (Citrus .imon) 387-88 Litsea 203

mcmbin) Kanapy 394 |Lengua de vaca 206 | Limao (Citras medica) 3z Loganberry 465
Jocote ciruela (Spondias 382 | Kimbombs 252 |Lentcja 484~-85 | Limao doce 385-86 Lomlricera 168

puryurea) Kingbomba 252 |Lenteja de agua 207 | Lima serra d'agua 41314 Loquat 420
Jacote de corona 382 | Kiniquat 415 | Lenteja francesa 181, 469 | Lime 383.84 Loroco 208
Jocote de inviermo 381 Kohlrabi 151 | Lentejon 484-85 | Lime, sweet 385-86 Loto 116

(Spondias mombir) Kola 334 | Lentcjucla 207 | Lim6n (Citrus 38384 Louro 202
Jocote de invierno 382 Kumgquat, nagami 415 | Lentilha 484.85 aurantifolia) Lucuma, willowleaf 462

{Spondias purpurea) Kumgquat 415 | Lentilha d'agua 207 | Limda (Citrus limon) 387-88 | Lulo 418-19
Jocote de jobo 381 Lablab 201, 483 | Lendls 484-85 | Limén 4cido 383-84 Lupine, South American 268-69,
Jojoto 211-13 Lacayote 159-61 | Lettuce 204-05 | Limén agrio (Citrus 383-84 489
Juanitas 201, 483 L1tgrimas de Job 23 | Libato 176 aurantifolia) Lupino 268-69, 489
Jubaca 333 Laranja 413-14 | Lichi 395 | Limdn agrio (Citrus 387-88 Lutu-yuyu 176
Judfa (Phaseolus angularis) 476 | Laranja cacau 413-14 | Llague 219 limon) Lychee 395

Mabicol 145




Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artfculo Nombre vulgar Artftulo
No. No. No, No. No,

Maga 401 Malabargourd 119-20 Mamey colorado 392-93 Mangarito 214 | Manzana 401
Maga branca 401 Malanga 214 {Calocarpum mammosum) Mangarito roxo 214 | Manzna blanca 401
Macacheia aipim 275 Malanga americana 214 Mamecy de Sto, Domingo 391 Mango (Mungifera 398.99 | Manzana de agua 404
Lacambim 247, 432 | Malanga colorada 214 | Mamey de ticrra 392.93 indica) Manzana kai (Carica pentagona) 297
Niacanilla 432 Malanga guajl 214 Mamey mataserrano 391 Mango (Mangifera odorata) 400 | Manzna kai (Casimiroa edulis) 405
Mach 10-11 Malanga islefia 231 Mamey rojo 342 Mango caribe 398.99 | Manzana rosa 441
Niachetillo 249 Malanga, primrose 214 Mamey-zapote (Achras 342 Mango cholefio 398-99 | Manzina silvestre 402
Nactkolbox 230 Malangay 231 zapota) Mango colorado 398-99 | Manznilla 402
Nacuy 219 Malango verde 299-306 Mamey-zapote 392-93 Mango corriente 398-99 | Manzanita, woolly 389
NMadero 209 Mallow 215 (Calocarpum mammosumy) Mango criollo 398-99 | Mapucy 230
Aadero ncgro 209 Matlow, high 215 Mamon (Annona reticulata) 369 Mango de coche 39899 | Maracujg 360-62
Aadre 209 Mallow, little 215 Mamdn (Carica papaya)424-25 Mango de Manila 398-99 | Maranta 263
Madrecacao 209 Malayapple 404 Mamén (Melicocca bijuga) 394 Maugo de mico 398.99 | Maraiidn 403, 501
Madrofo 390 | Malva (Malva parviflora) 215 Mamona 369 Mango dominico 398-99 | Maraidn amarillo 403, 501
MMadroite de Colombia 390 Malva (Malva sylvestris) 215 Mamoncillo 394 Mango, kuwini 400| Maraii6n anona 403, 501
Madnuio 390 Malva (Modiola caroliniana) 216 Mamoncillo chino 395 Mango melén 398.99| Maraiidn de Curagao 104
Madruns de Colombia 390 Malva de cochino 170 Mandarina (Citrus 396 Mango muloyaba 398-99| Maraiidn del pals 403, 501
Mafafa 214 Mamao 424- 25 reticulata) Mango oloroso 400| Marandn garrapillada 403, 501
Magucy (Agave atrovirens) 210 Mamao do Ecuador 343 Mandarina (Citrus 397 Mango pico de loro 398.991! Marafidn japon€s 404
Magucy (Dioscorea trifida) 230 Mambua 104 reticulata ex sinensis) Mango rora 398.99{ Maraiidn pajuil 403, 501
Maicillo 55 Mamey (Calocarpum mammosum) 392-3 Mandarina kine 397 Mango sousa 398.99| Marafidn rojo 403, 501
Mar: 24-46, 211-13 Mamey (Lucuma salicifolia) 462 Mandarina Reina 397 Mango x*xul back 398-99| Maricao cimarrén 412
Mafz de Guinea 55 Mamey (Mammea americana) 391 Mandioca (Manihot duicis) 275 Mango apato 398-99| Marmelade fruit 392-93
Male de Tejas 512 Mamey amarillo 391 Mandioca (Manihot 276-78 Mango zpote 398.99| Marmelo 408
Malz mijo 55 Mamcy americano 391 esculenta) Man?l 493.97] Mashua 154
Majoncho 299-306 Mamey Cartagcna 391 Manga 398-99 Manta 493.97} Matagallina 219
Maka 401 Mamey colorado {Achras zapota) 342 Mangaratayo 194 Manioc 276-78] Matapalo 376

Manola 294] Mataraton 209
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Nombre vulgar Arttulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artftulo
No, No, No, No, No.
Matasano 405 Melloco 217 Motate 248 Mote 285-86 | Naranja (Citrus reticulata 397
Mauritia, wine 422 Membril 408 Modiola, Carolina 216 Mudplantain 79 ex sinensis)
Maya 248 Membrillo 408 Molandin 252 Murici do campe 412 Naranja (Citrus sinensis) 416.17
Mazapdn 354 Mecrey 403, 501 Mombin, purple 382 Murued do campo 412} Naranja agria 413-14
Medronho 390 Mexeira carioca 397 Mombin, yellow 381 Muskmelon 406 { Naranja cajel 413.14
Melancia 390 Mexerica 397 Monca blanca 265 Mustzrd greens 221 \ Naranja cajera 413-14
Melao 406 Mexican apple 405 Mora (Fernaldia 208 Mutas 248 | Naranja cajul 413.14
{clao de S Caetano 155 Mexican pinyon pine 505 pandurata) Myrobalan 410 | Naranja china 415
Melscotén (Prunus 348-50 | Mexican tea 168 Mora (Rubus spp, ) 465 Nabc (Brassica campestris) 220 | Naranja de Clina 416-17
puTsica) Mico costero 179 Mora {Sclanum nigrum) 219 Nabo (Brassica oleracea 151 | Naranja de Guayaquil 416-17
Melocotdn (Sicana odorifera) 340 Milho 24-46, 211-13 Mora blanca 465 var, gongylodes) Naranja dulce 416-17
Melccotdn de descorazonado Milho de Angola 55 Mora de Castilla 465 Nabo (Brassica rapa) 222-24 | Naranja grapefruit 451.-52
348-50 Miliso 249 Mora silvestre 465 Nabo (Raphanus sativus) 253-4 | Narauja lima (Cittus 383.84
Melsn (Cucumis melo)  406-07 Miltomate (Lycopersicon 218 Mboranga 125-28, 129.32, 510 Nabo brasica 222-24 aurantifolia)
Mcldn (Sicana odorifera) 340 esculentum var, cerasiforme) Morango 353 | Nabo de inviemo 225-27 | Naranja lima (Citrus 385-86
Mcldn cantaloupe 406 Miltomate (Physalis spp. ) 135 Morro 513 Nabo largo 225.27 limetta)
Melen cclorado 443 Miltomate criollo 135 Mortifio 411 Nabo silvestre 222-24 | Naranja ncbula 416-17
Mvldn comdn 406 Mimbro 315 Mostacilla 220 Nabo redondo 222-24 | Naranja W agria 413.14
Mcldn corriente 406 Mimbro largo 315 Mostaz (Brassica 220 Nabillo 220 | Naranjilla {(Citrus 451.52
Mecldn de agua 443 Mimbro redondo 325 campestris) Nabocol 151 paradisii)
Meclon de bola 406 Mimbro redondo 325 Mostaz (Brassica juncea 221 Nacaspilo 427, 516} Naranjilla (Solanum 418-19
Mel3n de Castilla 406 Mineira 397 var, foliosa) Nance (Byrsonima 412 quitocnse)
Mcldn enano 406 Minimo 299-306 Mostaza (Brassica 147 crassifolia) Nasturtium, 154
McI3Sn hibrido 406 Mint 190 pekiaensis) Nance (Malpighia glabra) 284{ Negro 243
Meldn renoso 406 Mirasol 512 | Mostaz crespa 221 Nance agrio 412} Nicaragua chocolatetree 426, 514
Melon tuna 407 Mirobalanos 410 Mostaza nabo 220 Nance morado 284} Nightshade, black 219
Meldn valenciano 406 Mishquiucho 84-85 Mota 190 Nancitos 412] Nignito 324
Meclonpear 430 Mofafa 214 Motate 248 | Naranja(Citrusparadisii)451-52] Nitpera 420




Nombre vulgar Art¥culo Nombre vulgar Ariftulo Nombre vulgar Artftalo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo
No, No. No, No, No.
NP.perc (Achras zapota) 342 | Name volador 230} Pacau 427, 516 | Palo verde 209 } Parcha 358-59
Nitpero (Calocarpum 392.93 Nampi 2311 Pacay 243 Palta 75-76, 287-88 | Parcha para fresco 360-62
mammosum) Qats 10-11] Pacaya 234 Pan de drbol 354 | Parchita 358.59
Nhpero (Ericbotrya japonica) 420 Oca 232| Pacchoi 149 | Panafio 354 | Parota 515
Nispero (Lucuma salicifolia) 462 Ocaya 232} Pacoyuyo 182 Pan de fiame 354 | Parra 459.60
Nripero de Espana 420 Ocra 252} Pagua 78, 290 Pan de pepitas 354 } Parra cimarrona 292
Nf.pero di la costa 342 Ocumo 214} Paico 168 Pana 354 | Parralejo blanco 412
Napero de la sicrra 420 Oca 232] Paiko 168 Pana forastera 354 | Parsley, curly, garden 245
Nepero del JapSn 420 Ohia 4041 Pajibaye 432 Panapén 354 | Pasa 460
N#pero japonds 420 Ojoche 134, 321, 511| Pajuil 403, 501 Paniala 329 | Pasa de uva 460
Nfpero-mamey 392-93 | Oka oxalis 232) Pakchoy 146 | Papa 236-42 | Pasa seca 460
NF.pero negro 463 Ok 252, Pallar 199, 479-80 | Papa caribe 230 | Passion flower, softleaf 339
Nopal (Nopalea cechinelli- 228 Olluco 217| Palm cabbage 152, 235, 267 Papa china 231 j Patarillo 381
fera) Olotillo 115 Palmas 432 | Papa comdn 236-42 | Pataste (Sechium edule) 159-61
Nopal (Opuntia spp.) 229 Onion, common 137- 39' Palma africana 421, 680 Papa del aire 230 | Pataste (Theobroma bicolor) 426,
ipalcactus, cochineal 228 Onion, Welsh 140-41| Palma africana de 421, 680 Papa cstrella 236-42 514
Noz curopeia 503 | Onoto 702-03 aceite Papa morada 236-42| Patashte 426, 514
Nuez de cola 334 Orange, king 397]| Palhna de aceite 421, 680 Papa nabo 222-24 | Patastilla 159-61
Nuvz de Filipinas 502 Orange, mandarin 396| Palma de coco 331.32 Papa voladora 230] Patastillo 15962
Nuez de nogal 503 Orange, sour 413-14| Palmito (Acrocomia 152 Papalisa 217 | Patata 236-42
Nuez de pan 134, 221, 511 Orange, sweet 416-17 mexicana) Papaturro 458 | Patema 427, 516
Naju 252 | Crégano 233| Palmito (Euterpe 235 | Papaturro blanco 458] Paterno 427, 516
Name 230 | Oreja de mar 515 longipetiolata) Papauce 294 | Patilla 443
Rame blando 230 | Otaheite-apple 381 Palmito (Geonoma edulis) 267 | Papaya 424.25| Pawte 168
Name dv agua 230 Otaheite-gooseberry 372! Palmito de coyol 152 Papaya de altura 343] Pcach 348.50
Name de mina 230 | Oxalis, cka 232] Palmito espinero 214 | Papaya, mountain 343| Pecachpalm 432 1.
Name morado 230 | Oysterplant 264] Palo de pan 354 | Papayucla 343{ Peanut 493.97
Pacae 427, 516] Palo santo 423 } Paralcjo 412] Pear 431
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Nombre vulgar Artttulo Nombre vulgar Artfculo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo
No, No, No. No. No.

Peas, garden 183, 470.71 Pepinola 430 Pime nt6n (Capsicum 89-91 Pimicnto morrdn 89-91 | Pitajaya 434
Pcas, edible-podded 184 Peppers, hot 96 annuum var, grossum) (Capsicum annuum var, grossum)| Pitamora 219
Pecanas 504 Pepper, leaves 265 Pimentdn (Capsicum 95 Pimiento mornSn 92-94 | Pitanga 435
Pocang 504 Peppers, unclassified 80-81 frutescens) (Capsicum annuum var. longum) | Pitisclue 263
Pejiballe 432 Pera 131 Pimicnta (Pimcnta dicica) 246 Pifa {Ananas comosus) 293 | Pito 212
P jitaye (Fragaria spp, ) 353 Pera gamboa 431 Pimicnta (Piper auritum) 265 Pifia (Annona squamosa) 445 | Pito machetllo 249
P.jitaye (Guilliclma gasipacs) Pera larga 431 Pimienta de Jamaica 246 Pifia azucarda 293 | Pituca 231
432 Pcra nacional 431 Pimienta de olor 246 (Ananas comosus) Pitucla 231
Penica 210 Pura redonda 431 Pimicnta de Tabasco 246 Piha az: .ardn 344 | Pitsced goosefoot 113
Penivac 353 Perejil 245 Pimicnta gorda 246 (Annonz cherimolia) Plantillas de nabo 220
Pojato 427, 516 Perdn 431 Pimicnoto (Capsicum spp, ) 80-81 | Piia blarca 293 | Plantain 436-40
P j.inillo 244 Perote 401 Pimiento (Capsicum 84.85 Pifia d¢ agua 293 | Platano (Musa cavendishii) 307
b ino (Cucumis sativus) 244 Putipua 183, 470-71 annuum var. acuminatumy) Piiia de Castilla 293 | Plftanc (Musa paradisiaca) 436-40
Pepino (Solanum muricatumy) 430 Persea 78, 290 Pimiento {Capsicum 86-88 Pifia de azdcar 293 | Pldtano (Musasapientum) 299-306
P.pino angolo 310 Persimmon, Indian ebony 463 annuwn var, cerasiforme) Pineapple 293 | Plftano amarillo 299306
I ;40 chino 155 Persimmon, kaki 423 Pimicnto (Capsicum 89.91 Pine nut 505 | Plftano banano 299.306
Py i..0 de ardilla 428 Perulero 159-61 annuum var, grossumj) Pifidn S05 | Pl4tano barraganete 436-40
B prao de grbol 429 Pessego 348-50 Fimiento (Capsicum 22-94 Pifiucla 247, 432 Platano blaaco limefio 299-306
{rarmonticra edulis) Pexibae 353 annuum var, longum) (Bromelia karata) Pl4tano burro 436-40
Fpino de 4rhul (Solanum 430 Pigeonpeas 181, 469 Pimicato (Capsicum 95 Pifiuela {Bromelia 248 | Platano de comer crudo 299-306
muricatumy) Pijibay 432 frutescens) pinguin) Platano de freir 436- 40
Poiiao di rellenar 117 Pilapila 216 Pimiento (Capsicum 26 Pifiuclo 247, 432 Piftano de seda 299-306
Pepina=do-mato 430 Pilinut 502 pubescens) Pinyonpine, Mexican §05] Pl4tano dominico 307
P.;ino dulce 430 Piloy 197, 478 Pimiento dulce (Capsicum 92-4 Pipian 121-23, 508 Plftanc enano 308
P jino rura 430 Pimenta comarth 84-85 annuum var. longum) Fipidn = 125.28, 129.32, 510{ Pl4tano fango 436-40
Pepino seirano 430 Pimenta malagueta 95 Pimjento dulce (Capsicum 95 mexicano Platano harton 436-40
Pepino verde 244 Pimentao 80-81 frutescens) Pitahaya 434| Pldtano hembra 43540

Pitahaya blanca 434




Nombre vulgar

Artfculo

Nombre vulgar Artftulo

Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo
No, No., No, No, Nc.
Plftano macho 436-40 | Poro (Allium porrum) 250 | Pumpkin (Cucurbita 133 | Quinoa 52-54 | Raime 257
{Musa paradisiaca) Poro {Lagenaria siceraria) 144 pepo var, melopepo) {Chenopodium quinca) Raisins 460
Pl4tano macho 299.306 Pord (Allium porrum) 250 Purslane, commeon 274 | Quiniquil 427, 516 Ralz de caballo 256
(Musa s:picntum) Pord (Erythrina berteroana) 249 Quetembila 282 | Quinua (Chenopodium  12-15 Rami 257
Plftano manzano 436-40 Poroto 196, 200, 481.82 Quetembola 282 pallidicaule) Ramie 257
{Musa paradisiaca) Poroto arroz 477 | Quequeisque 231 | Quinua (Chenopodium 52-54 | Ramio 257
Pl2tano manzino 299..306 Poroto colorado 196, 200, 481-82 Quequeisque morado 214 quinca) Rape, bird 220
{Musa sapientum) Poroto manteca 199, 479-80 Quequeshque 231 | Quiquishaque 214 Rape, winter 225.27
PlfLino maqueio 436-.40 Poroto de ojo negro 179 Quencupa 394 | Quiquixque 214 Rapdntico 260
Plfiano morado 43640 Poroto lima 198 Quenopodio 251 [ Rabanecte 253-54 Rascadera 231
Plauno puya 299-306 Poroto negro 196, 200, 481-82 Quiabo 252 | Rabanito 253-54 Rascadera grande 214
Platino Tabasco 436-40 Poroto palido 181, 469 Quichoncho 181, 469 ]| Rdbano (Raphanus 253-54 Rascadero 214
Plgtano verde (Musa 436-40 Porro 250 Quickweed, little flower 182 sativug) Raspberry 465
paradisiaca) Potatoes 236-42 Quicbraplato 162 | Rabano {Raphanus 255 Redpepper, bush 84-85
Plawino verde 299.306 Potherb fame flower 175 Quijinicuil 243 sativus var. longipinnatus) Redpepper, chermy 86-88
("{usa sapientum) Pricklypear (Nopalea cochinellifera) Quilete (Chenopodium 251 | Rabano blanco 253-54 Redpepper, long 92-94
Plum, gardcn 328 228, 453 album) (Raphanus sativus) Redpepper, hot 96
Plum, Japancese 330 Pricklypear (Opuntia spp,) 229, 455-56 Quilete {Chenopodium  12-15 | R4bano blanco (Raphanus 255 Redpepper, omamentalbush 82-83
Pluin, myrobalan 409 Prisco 348-50 pallidicaule) sativus var. longipinnatus) Redpepper, swectbell 83.91
Plum, Spanish 381 Pucrro 250 Quilite 249 | Rdbano de caballo 256 Redpepper, Tabasco 95
Pollita 248 Pucrro de piedra 140-41 Quimbo 252 | Rabano largo 253-54 Remolacha 258.59
Pomarrosa 441 Pumarrosa 366 Quimbombo 252 | Rabano picante 256 Repolho (Brassica chinensis) 146
Pormuarrosa forastera 366 Pumarrosa forastera 366 GQuimbongo 252 | Rabano rojo 253-54 Repolho (Brassica oleracea 148
Pomcgranate 357 Pumnelo (Citrus grandis) 442 Quimgombo 252 | Racacha 102-.03 var, capitata)
Pomclo {Citrus grandis) 442 | Pumelo (Citrus paradisii) 451-52 | Quince 408 | Radiche 253-54 | Repollo 148
Pomclo (Citrus paradisii) 451-52 Purmnmelo 442 Quinoa (Amaranthus 1-2 | Radish 253-54 Repollo Bruselas 145
Pondapple 367 Pumpkin (Cucurbita pepo) 125.28, caudatus) Radish, chinese 255 Repollo chino (Brassica 145
129.32, 510 oleracea var, gemmifera)
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Nombre vulgar Artreulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo
No, No, No, No, No,
Repollo chino 147 Rutabaga (Brassica napobrassica) 262 | Saramuyo 445 | Spanishlime 394 Tallos 111
(Brassica pekinensis) Rye 18-21 | Sarsil 446 | Spinach 172-73 Tallote 159-61
Repollo comdn 148 | Sacabuche peludo 135 | Seagrape 458 | Spinach, jointfir 185 Tamara 346-47
Repollo grande 148 Sacayote 159.61 | Semcruco (Malpighia glabra) 284 Spinach, New Zcaland 177 Tamarind 450
Rupollo Lojas blancas 148 Sachapapa 230 | Semeruco (Mzlpighia 285-86 | Spinach, Philippine 175 Tamarindo 450
Repollo morado 148 Sagd 263 punicifolia) Spinyclubpalm 336 Tampala 110
Repollitas de Bruselas 145 | Salsa 245 | Sesame 506 { Squash, bush 133 | Tangerina (Citrus retdculata) 396
Repollito de Bruselas 145 Salsifr 264 | Sesamo 506 | Squash, summer 125-28, | Tangerina (Citrus reticulata 397
Rhi edia, madrone 390 Salsiff lechosa 264 | Seso vegetal 266 129.32, 510 ex sinensis)
Rhularb, garden 260 Salsify 264 | Shadow.palm 267 | Squash, winter 121-23, 508 Tangerina carioca 397
Rhubarb, medicinal 261 Saildn 149 | Shallot 157 | Starapple 316-17 Tangerina mineira 397
Rice 4-9 San Juanito 284 | Siguamper 337 | Strawbernry 353 Tangerine 396
Roatdn 299306 Sandm 443 | Sincuya 447 | Subas 217 Tapaljocote 394
Rockpurslane 189 | Sandillita 315 | Sincuyo 447 | Sugarapple 445 | Tarhui 268-.69, 489
Rocoto (Capsicum spp)  80-81 Sangorachi 1-2 | Soja 486-88 | Sugar cane 319 | Taro 231
Rocoto (Capsicum frutescens) 95 Sangre 448 | Soluna 55 ] Sugar peas 184 Taxo 339
Roma 357 | Santa Marfa 265 | Soncho 167 { Sunflower 512 | Te 715
Romasa 206 Santa Marf grande 265 { Soncoya 447 | Sungano 448 Tea, common 715
Rosa de Jamaica 713-14 Santol 444 | Sonsapote 448 | Sunza 448 Teaweed 170
Ro.capple 441 Sanapctc 448 | Sonaapote 448 | Sunzapote 448 Teosinte 56
Ruselle 713-14 Sapodilla 342 | Sorghum 55 | Swinam-cherry 435 Tepeuca 381
Ruibarbo (Rheum officinale) 261 Sapota blanca 405 | Sorgo 55 } Sdrtuba 267 | Teriguro 315
Ruibarbo {(Rheum raponticum) 260 | Sapota branca 405 | Sorgo de grano 55 | Sweeinotato 105-08 | Terminalia, tropical almoad 490
Ruibarbo de comer 260 Sapote (Calocarpum mammosum) 392-93 | Soursop 368 | Sweetsop 445 Tickclover, 188
Ruibarbo medicinal 261 Sapote (Licania platypus) 448 | Sowthistle, common 167 | Tacaco 449 Tilo (Jussiaea repens) 153
Ruibarbo silvestre 206 Sapoti 342 | Soya 486-88 | Taioba 214 | Tilo (Justicia pectoralis) 270
Rutabaga (Brassica 220 Sapotillo de hule 318 | Soybean 486-88 | Taioba grauda 231 Tiquisque 214
Campestris) Saramoyo 445 | Spanish dagger 191 | Tallen 159-.61 Tiquisque morado 214




Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo
No, No. No. No., No,
Tiriguro 315 Tomatillo {(Lycopersicon 218 Tuna colorada 455-56 Uva blanca 459 | Viscoyol 336
Tomate (Cyphomandra 273 esculentum var, cerasiforme) Tuna de Espaiia 455..56 Uva branca 459 | Walaut, Persian 503
betacea) Tomatillo {Physalis spp. ) 135 Tuna de palo 454 Uva caleta 458 } Watcrcress 110
Tomale (Lycopersicon  271-72 Tomatillo silvestre 218 Tuna mansa (Nopalea 453 Uva dc la playa 458 | Watecrlily, seiorita 116
esculentum) Tomato 271-72 cochincllifera) Uva negra 459 | watcrmelon 443
Tomate (Lycopersicon 218 Tomato, chermry 218 Tuna maansa (Opuntia spp. ) Uva pasa . 459 | Waterprimrose, creeping 153
esculcntum var. cerasiforme) Topetdn 135 455-56 Uva roxa 459 | Waxgourd 118
Tomate chapaddn 27172 Tovonja (Citrus grandis) 442 Tuna mansa blanca 455-56 Uva silvestre 292 | West Indian chery 284, 285-86
Tomate criollo 135 Toronja (Citrus medica) 327 Tuna mansa colorada  455-56 Uvilla 461 | Wheat 57-70
Tomate de 2rbol 273 Toronja (Citrus paradisii) 451.52 Tuna nopal 453 Uvita 336 | ‘Whitesapote 405
Tumate cxtranjero 273 Totumo 513 Tuna redonda 455-56 Vacapaleta 196, 200, 481-82] Yague 219
Tomate dc bola 271.72 Toyecte 447 Tuna roja 455-56 Vagem 196, 200, 481-82] Yam 230
Toemate de gallina 218 Treetomato 273 Tuna tapona 455-56 Vagem metro 466 | Yam, airpotato 230
Tomate de jugo 271.72 Trigo §7-70 Turmeric, common 156 Vainica mantequilla 196, 200 Yam, attoto 230
Tomate de palo 273 Trigo millén 55 Turip 222.24 481-82] Yam, cush.cush 230
‘Tomate de la paz 273 Tropical almond, terminalia 490 Uchi 457 Vainica verde 196, 200, 451-82 | Yambcan 195
Tomate cusal 271.72 Tumbo (Passiflora mollisima) 339 Uchuva (FPhysalis 461 Vainitas 196, 200, 481-82| Yantia 214
Tomate francés 273 Tumbo (Passiflora quadrangularis) 360-62 peruviana) Vegetable-oyster 264 ] Yantmfa blarnca 214
(Cyphomandra betacea) Tumbo costeiio 339 Uchuva (Physalis spp. ) 135 Vendolaga 274 | Yantfz guayamera 214
Tomate francds 135 Tuna (Nopalea cochinellifera) 453 Uiscoyol 336 Verdolaga francesa 175! Yanta waorada 214
(Physalis spp. ) Tuna (Opuntia spp. ) 455-56 Ulluco 217 Verdolaguilla 175] Y=udfa prieta 214
Tomate jocote 271-72 | Tuna (Opuntia ficus indica) 454 { Ullucus 217 | Victoria (Cucurbita 121-23] Yas 78, 290
Tomate placero 271-72 Tuna blanca (Nopalea cochinellifera)453 Urraco 448 maxima) 508] Yellowsapote 462
Tomate riiidn 271-72 Tuna blanca (Opuntia spp. ) 455-56 Urucum 702-03 Victoria 125-28, 129-32, 510] Yerba de clavo 153
Tomate verde 271-72 | Tuna cardona 455-56 Ururd 70203 (Cucurbita pepo) Yerbabuena "190
Tomatero 273 Tuna cascarona 455-56 Uva (Vids tiliifolia) 292 | Vinagrillo 206] Yerbamora 219
Tomatillo (Lycopersicon 271-72 | Tuna chavena 455-56 Uva (Vits vinifera) 459-60 Vinespinach, red 176 | Yuca (Manihot dulcis) 275
gsculentum) Vinha 459.60] Yuca (Manihot esculenta)  276-78
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Nombre vulgar Artfculo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artftulo
No, No. No, No, No.
Yuca (Maranta arundinacea) 263} Zapallo castellano 125-28, 129-32, 510 Zapotillo de hule 318
“Yuca amarilla 276-78| Zapallo criollo 121-23, 508 | Zarzamora 465
Yuca blanca (Manihotdulcis) 275] Zapallo macre 125-28, 129-32, 510 Zas 78, 290
Yuca blanca 276-78 1 Zapallito italiano 124, 509 Zocato 340
(Manibot csculenta) Zapodilla 342 Zuquilla 273
Yuca montes 275 | Zapote (Achras zapota) 342
Yucca, aloe 191 | Zapote (Calocarpum mammosum)392-93
Yucca, bulbstem 192-93 | Zapote (Calocarpum viride) 464
Yuquilla (Maranta 263 | Zapote (Licania platypus) 448
arundinacea) Zapote (Mammea americana) 391
Yuquilla (Curcuma longa) 156 | Zapote (Mangifera indica) 398-99
Yuyo 167 | Zapote amarillo (Mammea 391
Yuyuba 296 americana)
Yuyubi 296 | Zapote amarillo (Pc steria 318
Yuyuga 296 caimito)
X-makulan 265 | Zapote blanco (Calocarpum 464
Xonocoxtle 229 viride)
Zahina 55 | Zapote blanco {(Casimiroa edulis) 405
Zambo 119-20 | Zapote blanco {Lucuma salicifolia) 462
Zanahoria 279-81 | Zapote borracho 462
Zanahoria blanca 102-03 | Zapote injerto 464
Zanahoria amarilla 279-.81 ] Zapote negro 463
Zapallo (Cucurbita  121-23, 508 | Zapote verde 464
maxima) Zapoti 342
Zapallo (Cucurbita 124, 509| Zapotillo (Calocarpum 392.93
moschata) mammosum)
Zapallo 125-28, 129-32, 510{ Zapotillo (Pouteria caimito) 318

{Cucurbita pepo)
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