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NOTAS SOBRE LA TABLA DE COMPOSICION DE AJIMENTOS 

Gxupos de alimentos. Todos los alimentos de origen animal y vege-

de acuerdo con los hibitos dieteticos. No se ha
tal se ban clasificado en 14 grupos principales, 

los alimentcs feculentos y las frutas y verdums, ya quehay
establecido ninguna separacidn entre 

usado como fruta y como verdasra - que, si bien no pertenecen
algunos, por ejempl el plitado 

es tan alto como el de bs
al grupo de las raites farinIceas, su contenido de hidratos de carbono 

otros.alinientos 4kcuientos. 

Durante las visitas hechas a los mercados de los diferentes paites se 

En America Latina no existen patrones pa ra cortar la 
presto particular atencidn a las carnes. 


came qu pucudcn ser considerados de aplicacidn general. Las cames comunme nte usadas, 


tales com las d res, ccrdo y carnero, se ban clasificado segdn el contenido graso. 
 Conviene 

las cifras diadas para el contenido de grasa en las carncs clasificadas como magras,
advertir qu 

semi-gordas. grdas y muy gordas, varian considerablemente de las presentadas e n o tras ta-


ya

bias de aliment4)s. Se seliala especialmente el valor nutritivo de las vftceras comestibles. 


de America Latina, su consumno es relativamente alto. 
que, en niuchas zoar 

El contenido de nutrimontos de los pescados y mariscos varlU mucho 


de una rolrid a otra, por las diferencias entre las especies de las distintas localidades. Se ban
 

seleccionado solamente los pescados de mayor consumo en las respectivas zonas. 

Debido a las diferencias en los metodos locales para la elaboracidn 

con la excepcidn de vitamina A, ban to-se
de quesot., la clasificacidn y valores nutritivos, 

112). En la aplicacidn de 
mado de las Tabla Intomacionales de Alimentos de la FAO (1I, 


la clase de leche usada al preparar el queso, y ha de 

estos valores, dbe tenerse en cuenta 


buscarse en la labia la composicidn mis similar. 


Los factores caldricos empleados para calcular 

se basan en las cifras de energita fisiolgica publicadas 
Valor energtico. 

el valor energetico de los alimentos 

en el Manual N.. 74 (195), del Departamento de Agricultura de los Dtados Unidos de Norte 

segdn seve en la tabla adjunta (Pngina 7). Aunque estos factores no son estricta-America , 
no se dispone hoy de datos suficientes para estable cer 

mente aplicablhs a America Latina, 


factores mis apropiados. 


Humedad , IA cifta de humedad corresponde &I contenido de agua de 

Pueden observarse grandes va
las muestras obtenidas en los distintos mercados de esta regidn. 

o el tiempo de exposicidn
riaciones debido a las diferencias en altitud, la estacidn del aflo, 


a tempera '-as diversas, durante el tiempo requerido para que el alimento liegue del produr

tor al consumidor.
 

En el caso de las distintas clases de harina, algunos andlisis indican tn 
En tales

contenido de humedad extremadamente bajo, que pudiera no ser igual en otra zona. 

circunstancias, los nutrimentos ban sido calculados a base del contenido de humedad mIs ge

neral en la zona. 

El cilculo de valores protelhicos se ha hecho tomando como 
.prterna. 

determinado pot el metodo de Kjeldahl y multiplicado port un
base el contenido de nitrdgeno, 

se
factor, en la forma que se indica a continuacidn: para la mayor parste de los alim entos 

asumiendo que la proteiba contenla 16% de nitrdgeno- para aquellos
empled el factor N x 6. 25, 


alimentos cuyo centenido difiere de esta cifra, se usaron los factores especiales sugeridos po
 

Jones (170): 

Factor de Conversidn de itrdqenoAlimento 

5.83Avena, cebada y centeno 
5.95Arroz 
5.70Trigo, harina refinada 
5.83Trigo, grano entero 
5.18Almendras 


Cacahuate, castafna de Part 5.46
 
5.71Soja 
5. 30Otras nueces y semillas 
6.38Leche 

Adems de la cantidad de poteflaa contenida en Is porcift comestible 
a queen Is America 

es preciso tenet en cuenta el valor bioldgico de la misna. Debido 



La t in a escasoan afia los datos sobre el valor bioldglco, pueden utilinars prvilloalmente 

camo gura, para calcular la cantidad de ingesta protefisica, los valores dadam en la pubUca-

cian de la FAO "Necesidades en Proteibnas (109). 

llidratos de carbono. Los valores de hidratos de carbono que apa.-
rucen en -ta t.ibla han sido "calculados por diferenciaP, es decir, deduclendo de 100 la suma 
d,: las ci,'s.de humedad, proteflia, gra-a y ceniza. En consecuencia, en lot totales quedan
izicluid- .Ialhiddn, dextrina y alcares, adem~fs de fibra, pentosas y gcidos org~nicos, en 

los caso-; en que los hay. Siendo la fraccidn de flibra cruda, del total de hidratos de carbono,

la purcion de nenor digestibilidad, las cifras relativas a la misma aparecen en la tabla . El
 

we)tract, libre de nird9eno" s puede obtener restando la fibra cruda del.total de los hidratos 

de crbonj, 


Calcio. Los valores de calcio representan en general el conteni-
da total de ste, sin restar ]a parte correspondiente a la porciIn no utilizad. El calcio 
preoente en los productos de mail tratados con cal, tales como la masa y la tortilla, depende 
principalinete de la cantidad y concentracidn de cal usada durante La elaboracidn. Existe 
la posibilidad deque una gran parte del calcio atribudo a estos productos no sea uti Ii zada; 
este intr-;ant'. punto necesita mayor estudio. Tambidn es necesario estudiar el aprovecha-
micnto de calcio en aquellos alimentos que contienen en abundancia este mineral pe ro en 
los que se desconoce e contenido de atido oxilico. 

Fdsforo. Las cifras que figuran en la tabla corresponden al conte-
nido total de fcdsforo en los alimentos. Las formas no utilizables del fasforo, tales como Ia 
fitina, na puedon estimarse para los alimentos consunidos en America Latina m ientras no 
stdisponja de infs infornmacion. 

Hierro. El contenido ferrico presentado en esta tabla se refiere al 
total de hierro y no al hierro utilizable. 

Los valores de calcio y de hierro de ciertos alimentos resultaron en 
aiguras ocasiones, ms altos que los comsinrente encontrados, en alimentos simi lares, en 
otras regiones. Aun no se han determinado )as razones de estas diferencias, pero es probable 
que se deban a la contaminacian de las muestras o a las condiciones bajo las cuales se produ.. 
cen los alimentos. 

Actividad de vitamina A. Los valores de vitamina A que aparecen
en es.a tabla se expresan en microgramos de actividad de dicha vitamina por 100 gramos de 

3 

porcifn comestible. Las Unidades Internacionales o las Unidades de la Fannacopea de los 
Ejtad6l Unido de Amer-ca (U S.P.), empleadas para expresar las actividades bloldgicas de 
Ia vitamina A o carotenoides tienen igual valor y se usan indistintamente. 

Para convertir los valores que, en las jtubllcaciones aparecen en Uni
dades Internaclonales o Unidades U. S. P., se 

Una unidad intermacional do vitamina A 
(otn- Unidad U. S P.) 

saron los siguientes factores 

0. 3 meg0 de vitamina A alcohol 
0.6 mcg de betacaroteno1. 2 meg de otros carotenaides 

totales mezclados, con
 

actividad de vitamina A. 

Par convertir microgramos de vitamina A, de betacaroteno o de 
o carotenoides totales metcladosw en actvidad de vitami= A, en microgramos, se =a

ron los siquientes eluivalenteso 

Un meg de vitamina A 
Un meg de betacaroteno 
Un meg de otros carotenoides 

totales mezclados 

S 

I xncg de actividad de vitaminsA 
.5 mcg de actividad de vitamins A 

0. 25 meg de actividad de vitamina A 

En consecuencla, para obtener la e'1,ivalencla de un microgramo deactividad de vitamina A, un microgramo de betacaroteno se divide por 2 y un microgiamo 
de otros carotenoides totales mezrlados se divide por 4. 

De acuerdo con las recomendaciones del Comite Tdcnico Asesor, 

se usd el factor 0.9 microgramos de wcaroteno* para la conversidn de una Unidad Interna.cional de vitamina A, en los casos en que no se especificaban log isomeros del caroteno. 

En general, las distintas clases de pigmentos carotenoides se encuen.tran extensamente distribuidos en los tejidos animales y vegetales. Para convertir los pre. 
cursores de vitamina A en microgramos de actividad de vitamina A, se ha estimado, como 
se expone a continuacidn, la distribucidn respectiva de las fuentes de actividad de esta en 
los alimentos de origen animal y vegetal. 



en Varios AlimentosCilculo de la Distribucidn de las Fuentes de Acti vi dad de Vitamina A 

De precursores de Vitamina A 

De Otros 
Vitamina A Betacaroteno Carotenoides 

Ori(1en a.I l: 
Czinaic y vitceras 90 10 

Aves de corral 70 30 

Pc.idos y mariscos 90 10 

l luevo 70 30 

L,ie y productos l~cteos 70 30 

A..ite,-s animales incluyendo de pescado 90 10 

Orp-n ' .al: 
Ce, ..les: 

M At, amarillo 40 60 
-0 50)OtIs 

Lv.,mriinnsa - y otras semillas 50 50 

Hori~ca.izas: 
75 25 

Amarillo intenso (Lanahoria, batata 

tipo anaranjado intenso, etc.) 85 is 

Batata - tipo palido 

V-rdes 

50 50 
50 50Otras 

Fnitas: 
Amarillo ;ntenso (albaricoque, 

zapote, etc.) 85 15 
75 25Otras 

Aceites vgtalc: 
65 35

RojA, de palma 
5 5

Oros 

Los nameros que aparecen en la columna de actividad de vitamina 
Los valores menoes deA fuezon redondeados a la cifra m~s cercana terminada en 0 o S. 

5 fueron consideradas como trazas. 

Vitaminas del compleo B: Los valores del contenido de vltaminas 

del complejo B representan en general los datos originales facilitados por varias laboratorios, 

La mayor parte de la informacidn recogidaexceptuando algjunos tonados de otras fuentes. 


sobre la harina de trigo carece de datos obre la variedad y el grado de extraccidn. El con

tenido de vitaminas dcl complejo B dado para algunas de estas muestras no es el que cabrft
 

esperar.del porcentaje de extraccic5n. Por esta razdn, se ha tabulado el contenido de •ntfl

mentos dado por el Manual No. 8, de h Secretarfa de Agricultur de los Estados Unidos, pan
 

en el drea. Cuando se disponga detrigos del porcentaje de extraccidn comunmente usado 

mayor ixformacidn a este resplcto se hardn las correcciones necesarias. 

Para la mayor parte de los an~lisis de tian,irJ se ha utilizado el me

todo del tiocromo. La vibcflavina se determind principalmente por fluorometrit, y la niaci

na microblold(jicamente, con excepcidn de algunos casos en que se aplicaron otros metodos. 

Acido asccrbico. Las cifras del Icido ascorbico que aparecen en esta 

tabla se basan, en lo posible, en los datos dados para el Icido ascdrbico total. Se utiliza un 

asterisco para indicar los valores considerados mIs fidedignos como Scido ascdrbico reducido. 

para cierto alimento por el laboratorioMuy a menudo el cido ascdrbico reducido indicado 

A era mayor en valor que el Icido ascdrbico total seilalado por el laboratorio B para el mismo 
tanto pailalimento. En tales casos ha sido necesario comprobar la veracidad de los valores, 


el icido ascdrbico total como para el reducido. Se examind la conveniencia de utilizar e I
 

mdtodo analitico, el procediniento de muestreo y los resultados de la mayorft de los anili

sis notificados, par decidir qud cifra de Icido ascdrbico (total o reducido) serlb la mifs repre

sentativa para cada alimento. 

En los siguientes casos se decidid utilizar los valores de Scido ascdrbi

a) cuando estos se juzgaron considerablemente mejores que los del icido ascdr
co reducido: 


bico total; b) cuando las cifras se basaban en mayor ndmero de muestras; y c) cuando se 
es

mis dignas de conflanza.
timd que las muestras de donde se derivaron los datos eran 



Terminos y stinbolos 

VaLr:,: irmputados : valores calculados para un alimento, a base de los 


nutrimentos de un alimento similar.
 

A.tvriso : usadu en la columna de Icido ascdrlico, indica Scido as.-


cdrbico reducido. 


Cui5 : judica falta de informacidn o que los datos de que se dispone 


no son dignos de confianza. 


pi~t .'.i:donota "valor imputado". 


Trat.: tocnifica una cantidad de nutrimento que, par lo reducida, 
 no 

merece ser medida con exactitud. 

NOTAS S01iRE LOS FACTORES DE CONVERSION DE LUNIDADES DE PESO 

Esta publicacidn contiene datos sabre nutr-mentos, expresados en 

termi.). d, iL., ;r.amus de *porcidn comestible", asrcomo sobre el porcentaje de la "por-

cidn no co,,:.,:,". A pesar de haborie adoptado el sistema sv.trico en America Latina se 

tabla resulte mist varias medidas de peso. esta 

practio, .
siguon uti!ii.i.i.i-,ras Para que el -:.,o de 

isn r.-unido en ella los factores de conversidn de las diversas unidades locales 

de po al . ;,r.a n1,trico o avoirdupois, y viceversa. 

RESUMEN Y RECOMENDACIONES 

Esta tabla de composicidn de alimentos s resultado de un estu&-

dio 1l!vad a .abo para evaluar y presentar los datos analiticos disponibles sabre alimen-

tos ,.*uduci.'. u consumidos en Amerrica Latina. Debido a que el tiempo destinado a estas 

solamente se seleccionaron 716 alimen-inve!stigaci-.o, te limitd a unos dieciocho meses , 

en las obser-
tas. La ... cion se basd principalmente en los datos anaiiticos disponibles y 


vaciones s.;bre los alimentos que, con ms frecuencia, se encuentran en los distintos merca,
 

dos. 


De los 523 artitulos de origen vegetal, 70 son cereales y produc

tos de cereales; 211, hortalizas; 184, frutas; 24, leguminosas secas y sus productos; 16, aL-


mendras y nueces; 11, semillas secas; y 5, azdlcares y mieles. De los 158 productos 
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72 son carnes y ayes de corral; 11, huevos; 52, pescados y mariscos; 20,de origen animal, 
en total 8, las bebidas 14, yleche y procuctos lIcteos. Las grasas y los aceites suman 

otros artitulos IS. 

Se llegd a la conclusidn de que muchos alizventos autdctonos, no 

sdlo son prlcticos y econdmicos para uso cotidiano, sino tambien son excelentes fuentes de 

ciertos nutrimentos esenciales; sin embargo, algunos no son conocidos en todas las regiones. 

las ditas deberia incrementarse, y se debieran sefalar 

objetivos de produccidn para aumentar la dibponibilidad de estos alimentos. En algunos 

productos se observaron diferencias cu el contenido de nutrimentos, scogln su lugar de 

no se prLducen en todas las zonas. Par 

La inclusidon de talcs alimontos en 

procedencia. Ademss, hay muchos alimentos quc 

consiguiente, es necesario preparar tablas para uso local, en adicidn a las tablas regionales 

ser revisado y ampilcomo la presento. Es evidente -Ie c.;zetipo de tabla tambidn necesita 

ado de vez en cuando. 

El objetivo de la compiiacidn de esta tabla no fud dnicamente recoger 

informacidn analftica sino tambien poner de relieve los datos hoy disponibles, en cuanto a !a 

America Latina, y la necesidad de ampliar y mjorar la informacidn sabre el valor nutritlivo 

de los alimentos para la evaluacidn do las dietas. 

Deberia estimularse la investigacidn en cuanto a varios aspectos de la 

tales como los siguientes:composicidn de alimentos, 

en ali1 contenido de aminolcidos y valor bioldgico de la proteltka 

mentos auttictonos, especialmente en los de mayor consumo; 

2) existencia y utilizacidn del calcio y del hierro, en alimentos ela.

borados a condimentadas localmente; 

3) factores que puedan influir en el alto contenido de calcio y de 

hierro de algunos alimentos, con el objeto de determinar : 

a) si estos altos valores son debidos a contaminacidn durante el 

muestreo, a las condiciones de produccidn del alimento, al alimen

to en sr, a a cualquier otto factor;, 
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b) si el contenido de Scido oxfiico de las verduras es suficiente
mente elevado para impedir la efectiva utilizacion del calcio. 

c) Si los productos cereales contienen suficiente fitina para redu
cir considerablemente la utilizacidn del calcio. 

4) la presencia de otros minerales en los alimentos, tales como Na,
K, Zn, Cu, vitamina B6 , vitamina B12 , Xcido fdlico, etc.; 

5) coeficiente de digestibilidad de los alimentos consumidos comdn
monte en Ita regidn; 

6) cambios producidos en los nutrimentos por los mdtodos locales de 
ni.lienda de !jranos y de conservacidn y enlatado de alimentos; 

7) valor biolagico de los precursores de la vitamina A; 

8) recoleccidn de datos sobre porcidn no comestibleU de los alimen
tis, dc acuerLdo con los mdtodos de preparacidn usados en cada lugar, y 

9) continuacidn del trabajo analitico de aquellos alimentos sobre los 
que no se liene inforinacia suficiente. 



EN AMI.CATOS CONSUMIDOS.ATINA 
FACTOF.S ESPECIFICOS PARA CALCULAR EL VALOR ENERCFI'ICO EN CALORIAS DE LOS AM 

dedoHidratos 	 d n t l e s Hidraos 	 Grasa Ca r oncHadratos de sofelProte 
a mClg por diferencia

diferencia Gr'pos de AlimentosdeAlmntsporrt 	 Protefba Grasa Carbono totales Alimentos oAl::.t o 
Ali:lut, o Grul-". dc Alinentos 	

a gm algin Cal/gm 
a gm Cal/gm Cal/gm 

4.073.47 8.37 
Senillas oleaginosas 


prod; cts de cercales:
C,. r.:ab. " 
3.41 8.37 4.12 

Arr, z integral 	 3,.87 
4. 16 Acar 	 Ve 33. 82 8. 37

Anoz, blanco0 pulido 	 car de cafia de remolacha4. 12 A'3.46 8.37 
Av. na 	 4.27 9.02 

-/2.73 8.37 4.03AIi, enter,), olido 	 pscadosymariscos4. 16 Carnesy ayes de corral:
3.46 8. 37 	 uno 

M 9, n 	 3.684.36 9.02 
97-100$%de extraccidf 	 *3.59 8.37 3.78T:'ig : ren?1;.1, sin 9 	 3.95 Hu9vos8.373.78 
SS-93% de extraccidfn 	 &79 3.874.27

8. 37 4. 12
70-74% de extraccidt 	 4.05 

8.37 Leche V prouctos lfcteos44.123.91 

Trig-), pa-.tas de 


Cxos cereal- s refinados 	 3.873.87 8.37 4.12 
8.79 

Mantequilla (grasa de leche) 
-- 9.02 

4.27 

Otras grasas de origen animal2.78 8. 37 4.03 
Verdurv!; y 	 4.27 8.84 3.87 

3.84 Margarina vegetal2.78 8.37 	 -patatas y rates barinfclas 	 -- 8.84 S/
Otras grasas y aceites vegetales 	 -.

2.44 8.37 3.57 
OUraN verdura s 
O ra !v rd ras 

3. 0 / Alcohol3.36 8 37Fr' a, 

1.83 & 37 1.33
36 8. 37 2.70,3/ Miscelfnea 

UMas ni l3. 	 8.37 3.353.00 
2.702/ Chocolates cacao

3.36 8.37 
Limas 	 Levadura - 2.40 

4.07 Vinagre
3.47 8.37 

nueces(-cas frescasl y[Lcutnin.sas salsifr rbano, etc. 
tales como remolachas, zanaaorias, cebollas,

1/ Verdurass 


Fue rite: Merrill, A. L G Watt, B. K. / Para jugo5 de frutas sin Lndulzar el factor caldrico es 3.92 Cal/gm
 

Basis &Derivati 	
Para jugo de lima o de Iimdn, el factor caldrico es 2.48 Cal/gm

Energy Valu of Foods- 3/ 	 i eorinin e hidado; 4. 11paralengpa 
S. Department of Agriculture2 Handbook No. 74, 1955 	

Factor de hidratos de carbono: 3.87 para seso, corazdn,
U. 	 4/ 6.93 Cal/gm

M i . n caciA B. K. may o , 1 96 1 .r 	 / Factor para aplicar al alcohol ingerido:p.rasoW l,A. 	 L &Watt, 

rnayos 1961.


Merrill, 
Comunicacidn personal, 

7 
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FACTORES DE CONVERSION PARA LAS UNIDADES DE PESO COMUNMENT'ISADAS EN AMERICA LATINA CON EQUIVALENTES METRICOS Y AVOIRIXPOIS 

AREA 
Unidades Domesticas Equivalente ME'ico Equivalente Avoirdupois 

Onza Libra Grarno Onza Libra 

ARGENTINA 1. 000 1/ 28.7 1.012 
3.484 100.0 3.527 

1. 000 459.2 1.012 

BRAZIL 1.000 2/ 28.69 1.012 
3.4R6 100.00 3.527 

1.000 3/ 459.04 1.012 

CHIILE 1.000 28.75 1.014 
3.478 100.00 3.527 

1.000 460.00 1.014 

COLOMBIA 1.000 31.25 1.102 
3.200 100.00 3.527 

1.000 500.00 1. 102 

COSTA RICA 1.000 28.75 1.014 
3.478 100.00 3.527 

1.000 460.00 1.014 

CUBA 1.000 28.75 1.014 
3.478 100.00 3.527 

1.000 460.00 1.014 

DOMINICAN REPUBLIC 1.000 28.75 1.014 
3.478 100.00 3. 527 

1.000 460.00 1.014 

ECUADOR 1.000 460.00 1.014 

EL SALVADOR 1.000 28.75 1.014 

3.478 100.00 3. 527 
1.000 460.00 1.014 



GUATEMALA 1.000 
3.478 

1.000 

28.76 
100.00 
460.00 

1.014 
3.527 

.014 

HAITI 1.000 
3.527 
1.000 
3.269 

(Ame.) 
(Amer.) 
(Fr.) 
(Fr.) 

1.00- (Aear.) 

1.000 (Fr.) 

28. 35 
100.00 
30.59 

100.00 
453.60 
489.44 

1.000 
3.527 
1.078 
3.527 

1.000 
1.079 

HONDURAS 1. 000 
3.478 

1/ 

1.000 

28.75 

100.00 
460.00 

1.014 

3.527 
1.014 

MEXICO 1. 000 
3.476 

1/ 

1.000 

28.765 

100.000 
460.24 

1.015 

3.527 
1.015 

NICARAGUA 1.000 460.00 1.014 

PANAMA 1.000 
3.527 

1.000 

28.35 

100.00 
453.60 

1.000 

3.527 
1.000 

P.ARAGUAY 1.000 
3.486 

(nueva) 
(nuev) 

1.000 (nueva) 

28. 688 

100.000 
459.008 

1.012 

3.527 
1.012 

PERU 1. 000 
3.477 

1/ 

1.000 

28.76 

100.00 
460. 16 

1.014 

3.527 
1.014 

PUERTO RICO 1.000 28.35 1.000 
3. 527 100.00 3.527 

1.000 453.60 1.000 

VENEZUELA 1.000 

3.478 
1.000 

28.76 

100.00. 
460. 16 

1.014 

3.527 
1.014 

9 



NOTA : 

1/ Una ONZA = 16 ADARMES
 

2/ Una OkIZA = 8 OITAVAS
 

3/ Una LIBRA= I ARRETEL d 2 MARCOS
 

FUENTES: 

Judson, L V. 
Units of weight and measure (United States customary and metric). Definitions and tables of equivalents. 

National Bureau of Standards, Mis. Pub. No. 233, December, 1960. 

Judson, 1. V.
 
Units and systems of weights and measures. Their origin, development, and present status.
 

National Bureau of Standards, Cir. 570, May, 1956. 

United Nations - New York
 

World weights and measures handbook for statisticians.
 

Provisional edit. United Nations, New York, 1955.
 

U. 	 S. Department of Agriculture - Foreign Agricultural Service 

Foreign weights and measures of aoriculi 'l products, with factors for conversion to United States and metric units. 

1957. 

Zimmerman, 0. T. G Lavine, L (University of New Hampshire)
 

Industrial Research Servicels
 
Conversion factors and tables.
 

2nd. edition, Industrial Research Service, Inc.
 

Dover, New Hampshire, 195S.
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

No. 

Alimento 

ysu 
Descripcidn 

Nombre 

en 
Ingl~s 

Valor eHi.ra 
Ener- Huh'e- Protef.Grasa 

dad na 
_______Totales 

Composicidn por 

d toar ce..
de Car- Fibra 

bono niza 

100 

Ca 

gm de 

P 

porcion comestible 

Vi. A 
TimjAioFe ci.. 

n2 flavina 
-idad a 

N 
N 
c 

a 

a 
AC. 
cidoiAscdr

bico 

o 
n 

Comestible 

CEREALES Y PRODUCTOS Cal % gm gm gm gm gin mg mg mg mcg mg mg mg mg % 

DE CEREALES: 

Achita (Amaranthuscaudatus) Achita; 

Amaranth, 
love, lies 

I 

2 

3 

4 

Grano entero............. 
No. de anflisis 

Tostada.................. 
No. de anglisis 

Almiddn, de malL .......... 
No. de anlisis 

Arroz(Ory7a sativa): 

Enriquecido, importado de 
L E.U. U .............. 

bleeding: 
Whole grain 

Toasted 

Starch, co.-m 

Rice : 

Enriched, 
importedUSAI 

358 

386 

357 

363 

12.3 
7 

4.3 
I 

13.5 
1 

12.2 

12.9 
7 

13.5 
1 

0.6 
1 

6.6 

7.2 
7 

8.2 
1 

0.2 
1 

0.5 

65.1 

71.1 

85. 6 

80.2 

6.7 
7 

10.0 
1 

0.4 
1 

0.3 

2.5 
7 

2.9 
1 

0.1 
1 

0.5 

247 
7 

292 
1 
8 
1 

24 

500 
7 

517 
1 

16 
1 

94 

3.4 
7 

1.6 
1 

(2.9 

0 
7 

--

0 
1 

(0) 

.14 
7 

.00 
1 

.00 
1 

(.44) 

.32 
7 

.32 
1 

.02 
1 

.03 

1.0 
7 

1.1 
1 

0.0 
1 

(3.5) 

3* 
7 

-

0 
1 

(0) 

0 

0 

6 

7 

8 

Harina ................... Flour 
Integral ................. Brown 

No. de andlisis 
Pulido, blanco ............ Milled, 

No. de anglisis white 
Sancochado, pulido, ira- Parboiled, 

portadode EE. UU....... milled, im. 

ported USA 

364 
357 

364 

367 

12. 
13. 

11 
12. 

36 

I 
12.3 

7.2 
7.2 

11 
7.2 
32 

6.9 

0.6 
1.5 

11 
0.6 

35 

0.8 

79.7 
77.6 

79.7 

79.21 

0.6 
0.8 

5 
0.6 

33 

0.3 

0.5 
0.7 

5 
0.5 

32 

0.8 

9 
14 

5 
9 

32 

29 

104 
231 

11 
104 

38 

159 

1.3 
2. 6 

10 
1.3 

28 

1.2 

0 
0 

1 
0 

15 

(0) 

.08 

.22 

9 
.08 
33 

.22 

.03 

.05 
3 

.03 

33 

.04 

1.6 
4.0 

3 
1.6 
20 

3.9 

0 
0 

1 
0 

7 

(0) 

0 
0 

0 

0 



9 Semi-pilado ............ Under- 361 13. 7.1 1.1 78.0 0.7 0.8 11 221 (1.3) (0) .16 .04 2.5 (0) 0 
milled 

home
pound 

Avena (Avena sativa): Oats ; 
10 Grano entero ............. Whole 370 10. 11.6 3.1 73.8 3.5 1.5 64 264 4.9 0 .50 .09 t.0 0 

No. de andlisls grain 27 27 26 26 25 4 26 25 3 2 3 2 3 
11 Procesada, importada de Oatmeal or 

EL UU. (mosh) ....... roled oats, 390 8.3 14.2 7.4 68.2 1.2 1.9 53 405 4.5 (0) .60 .14 1.0 (0) 0 
Imported 

USA 
Cafilihua, grano entero Canihua, 

(Chenopodium pallidicaule) whole grain 
!2 Amarlla ................ Yellow 327 12.5 14.2 2.7 66.0 11.0 4.6 134 386 10.5 - (.86) .83 1.1 2* --

No. de an,1lisis 1 1" 1 1 1 1 1 1 I 1 1 
13 Gris ................... Gray 334 12.4 13.9 4.5 64.2 9.8 5.0 110 375 13.3 -- .47 .65 1.1 1* 

No. de an-lisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
14 Parda .................. Mixedcolor 320 13.4 13.8 1.5 67.0 11.8 4.3 131 363 10.0 -- .36 .30 1.3 1* --

No. de andllsis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
15 Hojue.s ................ Flakes 366 8.1 17.6 8.3 61.7 11.0 4.3 171 496 15.0 - .57 .95 1.6 1* 0 

No. de anulisis 1I 1 1 1 1 "1 1 1 1 1 1 1 
Cebada (Hordeum vulgare) : Barley : 

16 Grano entero............ Wholegrain 348 10.5 9.7 1.9 75.4 6.5 2.5 55 341 4.5 5 .38 .20 7.2 U. --

No. de anflisis 30 30 30 30 30 10 30 30 7 10 10 9 4 
17 Perlada................. Pearled 344 12.1 9.5 1.1 76.2 0.8 1.1 12 181 2.1 -- .27 .06 4.8 tr. 0 

No. de anlisls 5 5 2 2 1 3 3 3 1 1 1 1 
Centeno (Secale cezeale) Rye : 

18 Grano entero o harina Whole grain 
integral. ............. .or meal 334 11. 12.1 1.7 73.4 2.0 1.8 (38) 376 1 3.7 (0) .43 .22 1.6 (0) 

Acido ascdrbico reducido. 

13 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible 

Alimento 
su 

Nombre 
en Ener-. 

Proter Hidra tode Car-
de Car-

FFr 
Fibra Ca P Fe Acti-

Tiam Ribo NiF- Ascd-
Ascdro 

Porcidan no 

Descriptidn Ingles g. dad na bono 
Totales -I-n" 

vidad na flavina cna bico Comestble 
oetb 

Ccnteno (Secale cereale): Rye Cal % gm g m gm gm m mg Img mg mcg mg mg mg mg 51 

lIarinai: Flour: 
19 De turcera .............. Dark 330 11. 13.2 2.6 71.2 2.4 2.0 54 450 4.5 (0) .61 .22 2.7 (0) 0 

Nn. of an.lisis (3rd. grade) 1 1 
20 Dc segunda ............. Medium 350 11. 11.4 1.7 74.8 1.0 1.1 (27) 262 2.6 (0) .30 .12 2.5 (0) 0 

(2nd. grade 
21 DL primera ............. light 358 11. 9.4 1.0 77.9 0.4 0.7 22 185 1.1 (0) .IS .07 0.6 (0) 0 

(1st. grade) 
22 GallzCas de soda............ Crackers, 43  5.3 9.6 13.2 69.7 0.5 2.2 49 126 1.6 0 .13 .13 1. 1 0 0 

No. de anlisis soda 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
23 I.grimas de Job (Coix Jobstears; 

lacrymajobi) ............. Adlay 380 11.2 15.4 6.2 65.3 0.8 1.9 25 435 5.0 0 .28 .19 4.3 (0) (0) 
No. de anllisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Maft, seco, grano entero Corn, whole 
(Zea mays) kernel, 

dried : 
24 Amarillo................ Yellow 361 10.6 9.4 4.3 74.4 1.8 1.3 9 290 2.5 70 .43 .10 1.9 t. 

No. de andlisis 53 53 SO 51 52 52 53 50 29 53 53 53 4 
25 Blanco o negro........... White or 361 10.6 9.4 4.3 74.4 1.8 1.3 9 290 2.5 5 .43 .10 1.9 tr. -

No. de andlisis black 53 53 50 51 52 52 53 50 12 53 53 S3 4 
26 Blanco, pilado........... White, 354 14.3 8.0 1.1 76.2 0.5 0.4 17 174 1.0 5 .12 .03 0.8 -- -

No. de andlisis degermed 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 3 3 
27 Maft amarillo pilado, barina Coinmeal, 

de, sin cnriquecer, impor-
tada de E. UU ........ 

dCgLrmed, 
yellow, un- 363 12.0 7.9 1.2 78., 0.6 0.5 6 99 1.11 90 .14 .05 1.0 (0) 0 

I enriched - - I 



Maft, productos de Corn 

products: 
28 Arepa de malt blanco, Arepa, ash. 

tratado con ceniza treated, 
(Colombia) 1/ .......... white corn 170 58.8 3.8 0.5 36.8 0.5 0.1 3 25 0.7 0 .03 .01 0.1 (0) 0 

29 
No. de anlisis 

Arepa(Ecuador) L/ ........ 
(Col.) 

Arepa 264 
3 

35.7 
3 

3.8 
3 

0.7 58.8 
3 

0.9 
3 

1.0 
3 

19 
3 

163 
3 

1.7 
3 
5 

3 
.17 

3 
.06 

3 
1.4 

3 
-- 0 

30 
No. de andlisis 

Arepa(Venemela) I/ ..... 
(Ec.) 

Arepa 
4 

185 (56.0) 
4 

4.5 
4 

1.5 37.7 
4 

--
4 

(0.3) 
4 

27 
4 

75 
4 

2.2 
4 

--
4 

.05 
4 

.02 
4 

0.2 -- 0 
No. de andlisis (Vcnez) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

31 Jora, fresca(Perd)?/ ..... Jora, semi. 289 28.1 5.4 2.8 62.3 0.5 1.4 23 27S -- 10 .28 .40 3.4 -- 0 

32 Jora, 
No. de anLlisis 

seca(Pcr) ?/ ...... 
dried(Peru) 
Jora, dried 340 

1 
15.6 

1 
6.5 

1 
3.6 72.5 

1 
0.3 

1 
1.8 

1 
21 

1 
313 0.4 

1 
10 

1 
.29 

1 
.32 

1 
2.6 - 0 

No. de awflisis (Peru) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
33 Jora, seca(Ecuador) 2/ .... Joa, dried 354 12.3 8.8 4.4 72.7 3.0 1.8 18 354 6.2 0 .22 .32 5.0 -- 0 

No. de anllisis (Ecuador) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Masa de mat, tratado con Corn dough, 

cal: lime-treat
ed: 

34 Amarilla ............... Yellow 154 62.2 3.5 1.9 31.8 0.6 0.6 70 91 1.6 20 .13 .04 0.6 0 0 
No. de andlisis corn 8 8 8 8 8 4 8 8 7 8 8 8 1 

35 Blanca...., ............ Whitecorn 154 62.2 3.5 1.9 31.8 0.6 0.6 70 91 1.6 5 .13 .04 0.6 0 0 
No. de anglisis 8 8 8 8 8 4 8 8 1 8 8 8 

36 Pinol, mail blanco Pinol, 
(MLxicoyNicaragua)}/_ white corn 370 9.0 11.2 5.4 72.9 1.4 1.5 3 73 0.9 0 .09 .18 2.5 0 

No. de anlisis (Mex. G 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Nic.) 

37 Tortilla, harina de, maih Tortilla, 
blanco, tratada con cal.., flour, white 369 10.3 8.2 5.8 73.9 3.2 1.8 89 382 2.6 5 .37 .10 1.9 1* 0 

No. de andlisis corn, lime- 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 
treated 

Producto a base de maft, similar a la tortilla y de diferente elaboracidn. 
2/ Malk germinado. 
3/ Ma2 tostado 

15 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

cornposicidn por 100 gmn de porcidn comestible 

Alimento Nombre Valor Hidto Vit. A Acido 
e Ener-G Hi Pte Grasa de Car- a P Tiami- Ribo- Nia scdr- orcidno 

.Desripcidn Inglds gduco dad 
___...._____ 

bono
Totales 

nina
mvidadbio 

flavina bico Comestible 
________ 

Cal % gi gm gn g9 g mg mg mg ncg mg mg mg mg % 

38 Tortilla de mijz blanco, ITortilla, 
tratada con cal y cen2 white cor-n, 197 53.9 4.2 4.4 36.9 0.6 0.6 198 111 4.0 S .04 .04 0.5 0 0 

No.dean.lisis lirrc&ash- 1 1 1 1 1 1 11 1 
treated 

39 Trrtilla de mak pilado Tortilla, 165 60.3 3.0 0.7 35.8 0.3 0.2 35 26 1.7 10 .04 .03 0.4 0 0 
No. de anliis degermed 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 

corn 
40 Tortilla de maft y soja.... Tortilla, 231 43.8 6.8 4.1 44.1 2.2 1.2 128 172 4.3 - .25 .07 1.2 -- 0 

No. de andlisis made with 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
corn & 
soybean 

Tortilla de maft tratado Tortilla, 
con cal: lime -

treated: 
41 Amarilla............... Yellow 210 47.5 4.6 1.8 45.3 0.8 0.8 196 138 2.6 20 .IS .05 1.0 0 0 

No. de a ilisis corn 25 25 25 24 25 25 24 24 10 25 25 25 7 
42 Blanca ................. Whitecorn 210 47.5 4.6 1.8 45.3 0.8 0.8 196 138 2.6 5 .15 .05 1.0 0 0 

No. de anglisis 25 25 25 24 25 25 24 24 8 25 25 25 7 
Tortilla ci naft tratado Tortilla. 

con ceniza : ash-treated 
43 Amarilla............... Yellow 202 49.8 3.9 21 43.1 0.7 1.1 43 153 3.0 30 .OS .06 0.6 0 0 

No. de anlisis corn 5 S 5 5 5 5 5 4 2 5 5 5 5 
44 Blanca................. Whitecorn 202 49.8 3.9 2.1 43.1 0.7 1.1 43 153 3.0 0 .05 .06 0.6 0 

No. de anglisis 5 5 5 5 5 S 5 4 3 S 5 5 



45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

Tortilla, harina de, no 
tratada, refinada: 

Amarilla ............... 
No. de anjisis 

Blanca................ 

No. de an.lisis 

Pan: 
Centcno ................ 

Nc. de anglisis 
Trijo : 

Blanco ....... ......... 

No. de anflisis 
Frances o italiano....... 

No. de andlisis 
IntegraL................ 

No. de andlisis 
Pinl- 1! (Ecuador) .......... 

No. de angisis 

Pinol (MeAxico y Nicaragua) 
Vtr: Makz, productos de 

',1inoa.(Chenopodiwn quinoa)Grano unteo ............. 

No. de anglisis 
Harina................... 

No. de anglisis 
lojulas................. 

No. de anllisjs 

Tortilla, 
flour, un

treated, 
refined:
Yellow 

corn 
White corn 

Bread: 
Rye 

Wheat:
White 

French or 
Italian 

Whole 

Pinol(Ec.) 

Quinoa:
Wholegrain 

Flour 

Flakes 

361 

361 

261 

307 

317 

286 

364 

351 

354 

359 

10.5 
6 

10.5 

6 

35.0 

4 

24.1 

9 
22.9 

8 
29.5 

5 
7.2 

1 

11. 

30 

12. 
2 

7.0 

1 

9.7 
5 

9.7 

5 

9.2 

7 

9.3 

9 
10.8 

9 
9.4 

6 
3.9 

1 

12.3 

30 

10.4 
2 

8.5 

2 

4.0 

7 
4.0 

7 

0.7 

7 

0.7 

9 
1.8 

9 
1.5 

5 
1.3 

1 

6.1 

28 

4.0 
2 

3.7 

1 

74.8 

74.8 

53.4 

64.4 

63.1 

57.5 

85.8 

67.7 

71.1 

78.7 

1.3 
7 

1.3 

7 

1.2 

3 

0.S 

9 
0.4 

8 
1.0 

5 
1.5 

1 

4.6 

30 

3.8 
2 

3.8 

1 

1.0 
5 

1o0 

5 

1.7 

4 

1.5 

9 
1.4 

8 
2. 1 

5 
1.8 

1 

2.9 

29 

2.5 
2 

2.1 

1 

13 
6 

13 

6 

38 

3 

32 

9 
32 
7 

49 

5 
49 

1 

112 

27 

94 
1 

114 

1i 

175 
6 

175 

6 

178 

6 

110 

9 
101 

9 
209 

6 
126 

1 

286 

27 

129 
2 

160 

1 

3.4 

b 
3.4 

6 

2.8 

6 

1.7 

9 
1.8 

9 
3.6 

5 
4.1 

1 

7.5 

15 

5.6 
2 

4.7 

1 

(70) 

0 

2 

0 

2 

0 

6 
0 

0 
2 

10 
1 

0 

12 

(0) 

--

.25 
5 

.25 

5 

.19 

3 

.10 

9 
.08 

7 
.19 

5 
.06 

1 

36 

25 

.19 
1 

.13 

1 

.12 
5 

.12 

S 

.08 

3 

.06 

9 
.06 

S 
.13 

5 
.11 

1 

.42 

27 

.24 
1 

.38 

1 

1.7 
5 

1.7 

5 

1.1 

3 

1.1 

9 
1.2 

7 
2.2 

5 
3.0 

1 

1.4 

27 

0.7 
1 

1.1 

1 

0 
2 
0 

2 

0 

1 

0 

1 
0 
7 
0 
2 

.-

3* 

27 

(0) 

--

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1/ 90% de harina de cebada a la cual se le ha adicionado tna mezcla de panela, canela y clavos. 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible 

N5. S I 

Alimento 
Ay Su 

scripcidnI Snglos 

Nombre 
Nobeen 

oguco 

Valor 
ValrEner- Hume-

dad 

Prote Gra.'1 
na I 

de C_I 
bono, Totalesi 

FibrFbaCa Ce-

hi C 
P Fe 

Vbo A 
VA

Actzi. 
vidad 

T ,-
Tiam 

na 

Ribo 

flavin2 

Nia.. 

cina 

Acido 

Ascdr
bico 

Porcidn no 

Comestible 

Cal 3 gm gm gm gm mg mg mg mcg mg mg mg mg 

55 Scrgo, grano entero (Sot- Sorghum, 

ghmr. vulgare) ........... wholegrain 342 10. 8.8 3.2 76.3 2.3 1.7 19 299 3.7 10 .41 .12 3.2 0 
No. de an.1isis 14 14 14 14 14 14 14 14 13 14 14 14 3 

56 Teosinte, pulido (Euchlaena Teosinte, 
mexicana) ............... milled 334 12. 21.6 2.5 63.1 0.4 0.8 9 194 3.3 (0) .14 .07 0.7 (0) 0 

NO. de an:lisis 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Trilo (Triticurn acstivum) : WheaL: 

Grano entero: Whole grain 
57 Moruno...................... Durum 332 13.0 12.7 2.5 70.1 1.8 1.7 37 386 4.3 (0) .66 .12 (4.4) (0) -

58 Rojo, dtro, de inviemo... Hard, red 330 12.5 12.3 1.8 71.7 2.3 1.7 46 354 3.4 (0) .52 .12 4.3 (0) -

winter 
59 Rojo, duro, de primavera Hard, red 330 13.0 14.0 2.2 69.1 2.3 1.7 36 383 3.1 (0) .57 .12 4.3 (0) -

spring 
60 Rojo, suave, de Invierno Soft, red 326 14.0 10.2 2.0 72.1 2.3 1.7 42 400 3.5 (0) .43 .11 (3.6) (0) -

winter 

ftarina: Flour: 
61 De tercera, trigo duro, 3rd. grade, 

sinrefinar ............ hardwheat 333 12. 13.3 2.0 71.0 23 1.7 41 372 3.3 (0) .55 .12 4.3 (0) 0 
wholemeal 

62 De segunda, trigo duro, 2nd, grade, 
aproximadamente 80% hard wheat, 
de extraccidn.......... approx.80 365 12. 12. 1.3 74.1 0.5 0.6 24 191 1.3 (0) .26 .07 2.0 (0) 0 

-- extraction 



63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

De primera, aproximada. 

mentc 729 dc extraccid 

Dc uigo duro .......... 

De trigo suave ......... 

Enriquecida : 
De Chile............... 

No. de andlisis 
Imix,rada deE. UU..... 

Para 11.n, -in enriquecer.. 

Para r postcria ............ 

Sin enriqu.cer, para todo 
uso.................... 

Pastas, toda clase ......... 
No. de anglisis 

1st. grade, 

approx.72I 
extraction: 
Hard 

wheat 
Softwheat 

Enriched: 
Chile 

Imported, 

USA 
Breadflour, 

unenriched 
Cake or 

pastry flour 
All purpose 
or family 

flour, un. 

enriched 
Pastes, all 

kinds 

365 

364 

359 

364 

365 

364 

364 

343 

12. 

12. 

13.5 
25 

12. 

12. 

12. 

12. 

16. 
5 

11.8 

9.7 

8.0 
25 

10.5 

11.8 

7.5 

10.5 

10.3 
6 

1.2 

1.0 

1.2 
25 

1.0 

1. 1 

0.8 

1.0 

0.4 
6 

74.5 

76.9 

76.8 

76.1 

74.7 

79.4 

76.1 

72.8 

0.4 

0.4 

0.4 
25 

0.3 

0.3 

0.2 

0.3 

0.5 
S 

0.5 

0.4 

0.5 
25 

0.4 

0.4 

0.3 

0,4 

0.5 
5 

20 

20 

45 
25 
16 

16 

17 

16 

26 
6 

97 

97 

--

87 

95 

73 

87 

131 
4 

1.4 

1.1 

0.2 
225 

2.9 

0.9 

G.5 

0.8 

2.1 
6 

(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

0 
3 

.12 

.08 

(.44) 

.44 

.08 

.03 

.06 

.12 
5 

I 
.07 

.05 

.13 

.26 

.06 

.03 

.05 

.08 
5 

1.4 

1.2 

1.3 
25 

3.5 

1.0 

0.7 

0.9 

1.1 
5 

(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

0 
5 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

ViRDIIRAS: 

71 

72 

Acapatate (Eryngimn flori-
danum) .................. 

No. de an.Lisis 

Acelga (Beta vulgaris var. 
cicla) ................... 

No. of an.lisis 

Eryngo, 
Florida 

Chard, 
Swiss 

44 

27 

85.7 
1 

90.8 
70 

2.3 
1 

1.6 
70 

0.7 
1 

0.4 
69 

9.2 

5.6 
, 

2.0 

1 

1.0 
65 

2.1 

1 

1.6 
70 

295 
1 

1101 
68 

46 

1 

29 
69 

5.7 
1 

3.6 
68 

1,660 
1 

875 
17 

.09 
1 

.03 
70 

.22 
1 

.09 
70 

1.0 
1 

0.4 
69 

28 
1 

34 
# 

32- cfcamy 
I1 raftes 

15. hojas 
gr daiadas 

1/ La prescncia de cido oxlico puede reducir el aprovechamiento del calcio. 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Composicidn por 100 gm de porcian comestible T 

No. I 

Alimento 
y su 

Descripcidn 

Nombre 
en 

Inglqs 

Valor 
Ener-

9 rico 

Cal 

Hume-
dad 

% 

Proter 

n2 

9
m 

Hidratos 
Grasa dco Car-i 

Ttle 

gm gm 

Fibra 

g 

9
m 

Ce-

ia 

9
m 

Ca 

m 9 

P 

_ 

mg 

Fe 

mg 

Vit. A 
Acti-

vidad 

mc 9 

ni 

mg mg 

a 

mg 

Acido 
Ascdr-on 

bico 

m 9 

Comestible 

73 

74 

75 

76 

77 

78 

79 

80 

Achicoria comngu (Cichorium Chicory, 

intybus} ................. commcn . 
Achira (Canna edulis) ....... Canna, 

No. de anglisis edible 
Aguacate (P .rsCa americana): Avocado: 

Variedad de las Antillas... WestIndian 
No. de andlisis race 

i Varicdad de Guatemala .... Guatemalan 
N'o. de anglisis race 

!Auacate , var. dc Mdxico Avocado, 
(Pcrseaamericanavar. dry. Mexican 

mifolia).................. race 

No. de anglisis 
Aguacate, var. (Persea Avocado, 

schied:ana)............ coyo 

No. de an~lisis 
Aguap (Heteranthera reni- Mudplantain 

formi,} .................. herb 

No. de an.lisis 
Ajr, sin clasificar Peppers I

(Capidcumnsp)- unclassified:. 
Fresco. ................... Raw 

No. de anclisis 

20 
130 

112 

154 

94 

131 

18 

38 

93.1 
66.8 

1 

81.2 
21 

77.0 
13 

83.9 
2 

75.9 
7 

93.8 
1 

88.8 
22 

1.7 0.2 
0.9 0.1 

1 1 

1.5 9.9 
21 21 

1.7 15.8 
12 11 

1.3 8.2 
2 2 

1.5 9.9 
7 7 

0.9 0.2 

1 1 

1.9 0.6 
19 15 

4.1 
31.3 

6.6 

4.4 

5.7 

11.9 

4.0 

8.0 

0.9 
0.5 

1 

2.0 
21 

1.8 
11 

1.3 
2 

2.0 

7 

0.8 
1 

22 
21 

0.9 
0.9 

1 

0.8 
21 

1.1 
13 

0.9 
2 

0.8 
7 

1.1 
1 

0.7 
21 

79 
15 

1 

14 
21 
10 
11 

6 
2 

14 

6 

63 
1 

20 
20 

--
63 

1 

42 
21 
42 
13 

31 
2 

44 

7 

37 
1 

28 
21 

1.7 
1.4 

1 

0.7 
21 

1.0 
12 

0.8 

0.5 
5 

18.5 
1 

-1.7 
22 

790 
Mr. 

60 
20 
60 
12 

15 
2 

30 
6 

730 
1 

470 
15 

.07 

.03 
1 

.06 
21 

.08 
13 

.06 
2 

.06 
7 

.03 
1 

.09 
21 

.12 

.01 
1 

.12 
21 

.12 
12 

.10 
2 

.09 
7 

.08 
1 

.13 
20 

0.4 
0.4 

1 

1.7 
21 

1.5 
13 

1.5 
2 

1.1 
7 

0.3 
1 

1.5 
21 

1 
7 
1 

17 
18 
11 
13 

16 
2 

12 
6 

16 
1 

91 
13 

24. ta Ios y 
-- hojas 

dafladas 

46- c scara 
21 ysernilla 
46- cscara 
21 ysemill . 

58cgscara 
2 y semilla 

62-cscara 
4 ysemilla 

0 

_ _ ____ ___ ___ _ S ___ - . - ~ - - _ - __ - _ _ _ _ - __ ___ 



81 Seco...............81 S c . .. . . . . ...... 

No. de aralisis 

.DriedDr e 93 18.82911 . 

3 

7.0 

4 

6.4 

4 

62.3 21.3 

4 

5.5 

4 

126 

4 

154 

2 

7.3 

4 

(3,410) .12 

4 

(.94) 4.0 
4 

32
1 

--

Air, var. (Capsicum annuum Redpepper, 

var. ahbreviatum): ornamental 

82 

h3 

Seco.................... 
No. de anlisis 

S, nillas ................. 
No. de andlisis 

bush: 
Dried 

Seeds 

296 

382 

13.2 
2 

8.4 
2 

13.2 
2 

16.9 
2 

5.1 
1 

18.3 
1 

61.9 

52.6 

10.4 
1 

17.9 
1 

6.6 
2 

3.8 
2 

150 
2 

87 
2 

206 
2 

450 
2 

7.7 
2 

5.6 
1 

3,230 
1 

190 
1 

.22 
2 

.55 
1 

1.04 
2 

.67 
2 

15.0 
2 

13.6 
2 

79 
2 

26 
2 

0 

Ajr, var. (Ca.icum annuum Redpepper, 

84 

S5 

var. acuminatum) : 

Fresco................... 
No. de andlisis 

Seco, sin scmillas ......... 
No. de anwlisis 

bush: 
Raw 

Dried, 
without 

56 

330 

84.8 
3 

5.7 
1 

2.8 
3 

18.2 
1 

1.7 
2 

9.6 
1 

9.9 

57.5 

4.0 
2 

26.0 
1 

0.8 
3 

9.0 
1 

29 
3 

224 
1 

49 

3 
340 

1 

1.4 

3 
12.0 

1 

490 

3 
1,280 

1 

.14 

3 
.13 

1 

.09 
3 

2.83 
1 

1.6 
3 

4.1 
1 

103 

3 
- -

seeds 

Ajr, var. (Capsicum annuum Redpepper, 

86 

87 

88 

var. ccra~iforme) : 
Freco, entero............ 

No. de anglisis 

Seco, sin semillas ......... 

No. de anlisis 

Semillas.............. 
No. de anilisis 

... 

cherry: 
Raw, 
whole 
Driedwith-
out seeds 
Seeds 

82 

319 

309 

77.2 
1 

8.0 
3 

7.4 
2 

3.3 
1 

12.2 
3 

16.1 
2 

2.0 
1 

6.4 
1 

1.8 
1 

16.1 

65.9 

71.3 

8.0 
1 

20.2 
2 

35.0 
1 

1.4 
1 

7.5 
3 

3.4 

2 

26 
1 

105 
2 

57 
2 

69 
1 

252 
3 

466 

2 

1.1 
1 

6.4 
2 

7.0 
2 

470 
1 

6,56S 
3 

150 
1 

.19 
1 

.23 
3 

.64 

2 

.16 
1 

.91 
3 

.29 
2 

2.6 
1 

10.6 
3 

11.8 

2 

87 
1 

55 
2 

29 

2 

7-

1 
-

0 

c z 

Ajr, var. (Capsicum annuum Redpepper, 

89 

90 

var. grosmmn) -
Fresco................... 

No. de anlisis 

Seco .................... 
No. de anliss 

sweetbeli: 
Raw 

Dried 

38 

345 

88.6 
6 

11.8 
4 

1.6 
6 

10.1 
4 

0.3 
4 

12.4 
2 

8.9 

60.7 

1.8 
5 

9.8 
2 

0.6 
6 

5.0 
4 

16 
5 

81 
3 

34 
6 

194 
4 

0.8 
4 

S.7 
1 

380 
4 

(2,940) 

.07 
3 

.16 
3 

.06 
6 

.72 
3 

1.3 
6 

4.84 

181 

106 

-

-
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EN AMERICA LATINACOMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS 

Composicidn pot 100 gm de porcidn comestible 

No. 

N o Aliensuic 

Descripcidn 

Nombreent 

Ingles 

VHidratol 
Valor Hume-"i 

g~tco dad 

Proter 

na 

de car.leboa 

bn 

Fibra Ce-mner-l 
Caie,-

Ca 
ViPF. ATi 
Actina 

vdad na 

-
v n 

flavina 

.Fe-ia 

Ca 

Acido 
Ascwb c 

bico 

Comestible 

C sb 

Ajf, var. (Capsicum anmnmi Redpepper, 
Cal % gm gm gm gm gm mg mg mg meg mg mg mg mg 

91 
var. grossum): 
Semillas................ 

No. de anlisis 

sweetbell 
Seeds 394 6.7 

4 
16.7 

4 
19.4 

2 
53.6 35.2 

2 
3.6 

3 
38 

2 
460 

3 
7.8 

2 

130 
2 

.12 
2 

.21 
3 

8.4 
4 

23 
3 

0 

92 

93 

94 

Ajr, vat. (Capsicum annuum Redpepper, 

var. longum): long 

Fresco, entero ........... Raw, whole 

No. de anglisis 
Seco.................... Dried 

No. de anlLis 

Semnillas................. Seeds 
No. de anlisis 

31 

315 

416 

90.8 
23 

14.0 
5 

6.5 
4 

1.2 
23 

11.8 
6 

16.6 
4 

0.3 
23 

9.6 
3 

23.2 
2 

7.1 

57.8 

50.7 

1.3 
22 

20.4 
4 

24.6 
2 

0.6 
22 

6.8 
6 

3.0 
4 

8 
22 

110 
5 

51 
3 

27 
22 

187 
6 

448 
4 

0.6 
21 

7.5 
4 

7.2 
2 

145 
21 

(1,355) 

1,106 
2 

.06 
22 

.23 
6 

.26 
2 

.06 
23 

1.47 
5 

.24 
3 

1.0 
23 

6.8 
5 

10.1 
4 

114 
19 
45 

5 
31 
4 

27 -semllas 
16 y talio 

-

0 

95 

96 

97 

Ajr, var., sin semnillas (Cap-

sicum frutescens) ......... 
No. de anglisis 

Ajr, var. (Capsicum pubes -
cens). ................... 

No. de andllsis 

Ajo (Alliun sativum) ........ 
No. de andlisis 

Redpepper, 
Tabasco, 
pod only 

Peppers, 
hot 

Garlic, bulb 

49 

36 

134 

85.9 
21 

I 
89.3 

2 
63.8 

7 

1.6 
13 

1.2 

2 
5.3 

7 

0.7 
18 

0.2 

2 
0.2 

7 

11. 1 

8.7 

29.3 

1.5 
17 

1.0 
2 

1.1 
7 

0.7 
20 

0.6 
2 

1.4 
5 

22 
19 

6 
2 

38 
6 

32 
18 

20 
2 

134 
7 

1.9 
18 

0.7 
2 

1.4 
7 

360 
18 

150 
2 
5 
6 

.07 
18 

.06 
2 

.21 
7 

.09 
19 

.08 
2 

.08 
7 

1.1 
18 

2.1 

2 
0.6 

7 

125 
18 

35 

2 
9 
4 

18-semills 
1 y ilo 

18-semillas 

2 Y taV!o 
6. envoltur 
5 externa 

98 

99 

Alcachofa, redonda o france. 

sa (Cynara scoymus) ....... 
No. de anlisis 

Alcachofa de Jerusaldn (He 

lianthus tuberosus)........ 

Artichoke, 

globe or 
French 

Jerusalem 
artichoke 

29 

65 

90.2 
2 

80.0 

2.7 
2 

2.2 

0.2 
2 

0.1 

5.9 

16.5 

2.2 
2 

0.8 

1.0 
2 

1.2 

44 
2 

32 

58 
2 

0.8 
2 

0.61 

95 
2 

5 

.06 
2 

.20 

.07 
2 

(.05) 

0.8 
2 

(0.1) 

5* 
2 

6 

52- enboja, 
3 tallo y 

flor 
30 



100 

101 

102 

103 

104 

105 

106 

107 

103 

109 

110 

Alfalfa, brotes tiernos (Me-
dicagosativa). ..... 

No. de anllisis 

Apio silvestr, sin blanquear, 
tallos(Apium graveolens).. 

No. de anlisis 
Arracach.t (Arracacha xan-

thoIrhi) : 

Amarilla ................ 
No. de anglisis 

Blanca y morada .......... 
No. de anllisis 

Bamld, brotes de (Bambusa 

arndinacea)............. 
No. de an iisis 

Batata (Ipomaca batatas): 

Harina .................. 
No. de anglisis 

Hojas.................... 
No. de adlisis 

Tipo anaranjado intenso... 
No. de aglisis 

Tipo lalido .............. 
No. de an.lisis 

Brenjena (Solanum melon-
gena var. esculntum)n .... 

No. de anglisis 
Berro (Ncaturtium officinale) 

No. de anglisis 

Alfalfa, 
tender 

shoots 
Celery, wild 
unbleached 

Arracacha, 
apio : 
Yellow 

White G 
purpic 

Bamboo, 
thorny, 
shoots 

Sweetpotato: 

Flour 

Leaves 

Deeporange 
type 

Pale type 

Eggplant, 
garden 

Watercress 

52 

19 

104 

102 

29 

335 

48 

116 

116 

27 

22 

82.7 
3 

93.6 
23 

73.0 
13 

73.4 
8 

90.7 
1 

11.0 
4 

86.3 
2 

68.9 
46 

68.9 
46 

91.8 
22 

92.2 
28 

6.0 
4 

0.8 
22 

0.8 
12 

0.8 
7 

2.3 
1 

1.6 
4 

3.2 
2 

1.3 
45 

1.3 
45 

1.0 
22 

2.8 
27 

0,4 
2 

0.2 
22 

0.2 
13 

0.2 
8 

0.2 
1 

0.8 
4 

0.8 
2 

0.3 
44 

0.3 
44 

0.3 
22 

0.4 
26 

9.5 

4.2 

24.9 

24.4 

6.1 

84.4 

8.5 

28.6 

28.6 

6.3 

3.3 

3.1 
4 

0.6 
22 

0.6 
13 

1.0 
8 

0.5 
1 

1.4 
4 

1.6 
2 

0.9 
45 

0.9 
45 

1.2 
22 

1.1 
27 

1.4 
1 

1.2 
22 

1.1 
13 

1.2 
8 

0.7 
1 

2.2 
4 

1.2 
2 

0.9 
46 

0.9 
46 

0.6 
22 

1.3 
27 

12 
1 

52 
22 

29 
13 
26 
7 

33 
1 

106 
4 

111 
2 

31 
45 
31 
45 

23 
22 

117 
22 

S1 
3 

36 
23 

S8 
13 
52 

8 

41 
1 

99 
"4 
30 
2 

37 
41 
37 
41 

31 
22 
76 
26 

5.4 
3 

1.4 
22 

1.2 
13 

0.9 
8 

0.4 
1 

5.3 
4 

2.9 
2 

1.0 
41 

1.0 
41 

0.8 
22 

1.9 
16 

3,410 
5 

10 
6 

60 
11 
0 
8 

10 
1 

90 
4 

1,450 
1 

1,815 
7 

30 
34 

tr. 
12 

1,105 
15 

.13 
1 

.02 
22 

.06 
13 

.07 
8 

.15 
1 

.12 
4 

.08 
2 

.11 
43 

.11 
43 

.04 
22 

.12 
26 

.14 
1 

.04 
22 

.04 
13 

.06 
8 

.07 
1 

.15 
4 

.26 
2 

.04 
47 

.04 
47 

.04 
21 

.10 
22 

05 
1 

0.4 
22 

3.4 
11 

2.8 
6 

0.6 
1 

1. 1 
4 

0.7 
1 

0.8 
43 

0.8 
43 

0.8 
22 

1.0 
27 

162 
4 

8 
20 

28 
9 

23* 
7 

4 
1 

6* 
4 

58 
2 

31 
33 
31 
33 

5 
20 
44 

9 

-

71. vim 
3 

0 

25- cicham 
9 

25-.€tebc a 
9 

10-Lscara 
11 
-

23 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible 

Alimento Nombre Valor Hidratof Vir. A Acido 

j o I 
y su 

Dcsripcidn
*0. 

en 
Ingles 

Ene 
gdtico
gdflco 

Hme-
dad 

Prote 
na 

Grasa de Car- Fibra 
bono~~~~~Totales 

Ca 
niz 

_____________ 

P Fe Acti-
vidad na 

___ 

flavina 
N 
cina 

Asct-r
bico Comestible 

I Cal % gm gm 9m gm gm mg mg mg mcg mg mg mg mg 

III P-r,! comdn (,Brassica olera.- Collard; 
cea vnr. acephala) ....... Kale 44 85.4 4.5 0.7 7.5 1.3 1.9 252 66 2.2 2,015 .16 .24 1.2 125* -

No. de anlisis 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 
112 fLthdo(Amaranthu spp.) ..... Amaranth 42 86.0 3.7 0.8 7.4 1.5 2.1 313 74 5.6 1,600 .05 .24 1.2 65 37- tallosy 

I.3.de an~lisis 7 7 7 7 7 7 7 4 6 6 7 7 5 10 racillas 
113 -iJ.-(Cndp-diumn berlan- Goosefoot, 

diri)................... pitseed 44 83.0 7.2 0.9 5.4 2.5 3.5 156 68 3.0 2,765 .17 .47 1.2 109 31-raftes 
No. de anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1 1 1 I y hojas 

114 ,, (!i-v..i.a olcracca var. Broccoli danadas 
i )................. 39 87.3 4.5 0.6 6.4 1.6 1.2 116 81 1.3 560 .12 .18 1.1 94 

d.ieanliis 5 5 5 5 S 5 5 4 5 S S 5 2 
115 Euamay ( , athiphyl1un phry- Busnay 

nitfullnm) ............... 5 82.4 6.3 1.2 8.4 1.5 1.7 403 136 1.4 10 .04 .49 1.8 13 12- espata 
No. tieanf1lisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

116 Cabcm dc ncgro (Nymphaea Waterlily, 
......................... sefiorita, 159 55.9 7.9 0.3 35.0 0.4 0.9 55 153 2.8 0 .17 .04 6.5 1 -

No. de and1isis tuber 1 1 1 1 1 
117 Caiiua (Cyclanthera pedata). 

No. dt anglisis 
Cyclanthera, 

prickle 
17 94.5 

6 
0.6 

6 
0.1 

5 
4.0 0.7 

5 
0.8 

6 
13 

5 
26 

6 
0. 

5 
is 
6 

.04 
6 

.04 
6 

0.3 
6 

14 
4 

11- semllas 
11 

118 Calabata china (Benincasa Waxgourd 
.iid:)................ 14 95.8 0.5 0.1 3.3 0.8 0.3 21 7 0.5 5 .00 .01 0.3 27 31-c scara 

No. de an1lisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 ysemlUai 



Calabaza (Cucurbita ficifolla) Malabar

119 Madura .................. 

gourd : 
Mature 21 93.6 0.8 0.1 S.1 0.4 0.4 15 19 0.4 10 .04 .03 0.3 11 29-cascara 

120 

No. de anglisis 

Ticrna.................. 
No. de anilisis 

Immature 24 
7 

92.7 
1 

7 
0.8 

1 

6 
0.1 

1 
6.0 

6 
0.3 

1 

7 
0.4 

1 

7 
12 
1 

7 
41 

1 

7 
0.2 

1 

1 
0 
1 

7 
.06 

1 

6 
.04 

1 

7 
0.7 

1 

7 
46 

1 

3 ysemillas 
--

Calabaza (Cucurbita maxima) Squash, 
winter: 

121 Harina.................. Flour 308 6.1 9.6 2.5 73.8 11.0 8.0 200 400 2.0 4,810 .21 .78 8. 0 0 

No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

122 Madura ................. Mature 35 89.1 1.7 0.2 8.1 0.9 0.9 32 24 2.3 1,145 .07 .05 0.8 11 -

No. de andlisis 7 6 7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

123 Tiuma.................. Immature 24 92.8 1.0 0.2 5.5 0.4 0.5 19 32 0.6 15 .05 .04 0.5 19 3.tallos 

No. de an1lisis 16 16 16 15 16 14 16 14 14 16 16 15 15 15 

124 Calabaza (Cucurbitarnoschata 
No. de anllisis 

Cushaw 40 88.3 
38 

1.2 
17 

0.3 
25 

9.8 0.6 
16 

0.4 
17 

12 
16 

27 
17 

0.7 
17 

1,055 
35 

.0S 
28 

.04 
28 

0.6 
18 

42 
16 

--

Calabaza (Cucurbita pepo) : Pumpkin: 

125 Flores................... Flowers 16 94.8 1.4 0.3 2.7 0.6 0.8 47 86 1.0 200 .02 .11 0.6 18 --

No. de and lisis 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

126 Hojasypuntas ........... 
No. de an:flisis 

Leaves G 
gtowing 

26 90.4 
3 

4.2 
3 

0.4 
3 

3.4 1.5 
3 

1.6 
3 

127 

3 
96 

3 
5.8 

1 
815 

3 
.14 

2 
.17 

2 
1.8 

2 
S8 

3 
-

points 

127 Madura ................. Mature 30 91.0 0.6 0.2 7.6 0.7 0.6 19 22 0.5 920 .04 .04 O.S 15 47.c scars 

No. de anrlisis 28 26 22 27 28 28 26 26 6 27 28 20 24 13 YsemlISS 

128 Tiera.................. 
"o.de anilisis 

Immature 24 92.8 
16 

1.0 
16 

0.2 
16 

5.5 0.4 
15 

0.5 
16 

19 
14 

32 
16 

0.6 
14 

15 
14 

.05 
16 

.04 
16 

0.5 
is 

19 
15 

3- t*llS 

15 

Calabaza, var. (Cucurbita Squash, 

129 

pepo) : 

Flores................... 

summer: 

Flowers 16 94.8 1.4 0.3 2.7 0.6 0.8 47 86 1.0 200 .02 .11 0.6 18 

No. de anflisis 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

25 



COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINACOMPOSICION DE ALIMENTOS 

Composicidn poe 100 gm de porcidon comestible 

Ndo. D 

Y .uobr 
vangl,'s 
ep is 

e, 
Valor 

lr 
E 
gtico 

d: 
28d 26 

gam 

Grasa 

2 
9m 

Hidrato 
d ar-

gm 

Fibra 

27e 
gm 

Ca 
nicab7a 

2670 
gm rng 

P 

In 

Fe 

mg 

Vit. A 
Acti-
vidad 

' mc 9 

Tiai-

na 

mg 

Rib-

flavina 

mg 

Nia-

cina 

mg 

Acid 
AscJr
bico 

mg 

Porcidn no 

omtble 

S4 

130 

Calabaza va. Cucubita 
pepO) -

Hojasy punta ............ 
No. de andlisis 

Squash, 
summer : 

Leaves 

points 

26 90.4 4.2 
1rowing3 

0.4 
3 

3.4 1.5 
3 

1.6 
3 

127 
3 

96 
3 

.8 
1 

815 
3 

.14 
2 

.17 
2 

1.8 
2 

58 
3 

131 

132 

133 

Mcra ................. 
No. de anglisis 

TiCma.................. 
No. de andlisis 

Calabaza (Cucubita pepo 

Matore 

Immature 

Squash, 

30 

24 

91.0 
28 

92.8 
16 

0.6 
26 

1.0 
16 

0.2 
22 

0.2 
16 

7.6 

5.5 

0.7 
27 

0.4 
15 

0. 
28 

0.5 
16 

19 
28 
19 
14 

22 
26 
32 
16 

.5 
26 

0.6 
14 

95 
is 
25 
14 

.04 
27 

.09 
16 

.04 
28 

.04 
16 

0.5 
20 

0.S 
15 

15 
24 
19 
i5 

3-
i5 

Mlos 

134 

135 

136 

var. mlo p0nr ) ........... bush 

No. de anfflisis 
Capomno, hojas de (Brosimum Breadnuttree 

1licastn ).............. ramon, 

No. de anflisis leaves 

Capulr(Physalis spp.)......... Groundcherr 
No. de anilisis tomato 

Cardo (Cynara cardunculus).. Cardoon 

No. de andflisis 12 

1 

127 

40 

18 

95.2 
1 

62.0 

1 
88.3 

6
93.8 

0.8 
2 

(3.4 

1.6 
6

.5 

2 

0.1 
1 

1.2 
1 

0.5 
7

0.2 

1 

3 0.. 

30.6 

8.8 

4.1 

4 
1 

8.9 
1 

1.7 

1.0 

2 

0.4 
1 

3. 
1 

0.8 

1.4 

1 

18 
1 

530 
1 

10 
6

114 

2 

14 
2 

68 
1 

34 
r

10 

2 

2.3 
2 

. 
1 

0.9 
6

1.5 

2 

tr. 
1 

410 
1 

25 
5 

tr. 

1 

.03 
1 

.24 
1 

.09 
5

.01 

2 

.03 

.51 
1 

.04 
6

.03 

2 

0.4 

1.4 
1 

2.4 

0.2 

2 

17 
1 

10 

1 
6 
7$
1 

2 

48- ccam 
1 ysemill 

c5 

10.- cscara 
$ 

-

137 

138 

Cebolla (Allitun cepa) : 

Cabeza madura........... 
No. de andtlisis 

Cabeza tierna ............ 

No. de: andlisis 

Onion, 
common: 

Mature bulb 

Immatau-e 

bulb 

45 

39 

88.1 
21 

89.6 

7 

L 

1.4 
18 

1.S 

7 

II 

U.2 
21 

0.2 

7 

II 

9.7 0.8 
21 

8.3 1.0 

7 

- II 

0.6 
19 

0.4 

7 

30 
19 

34 

6 

40 
19 

42 

6 

1.01 
20 

1.4 

61 

5 
19 

0 

7 

.04 
21 

.04 

7 

.03 
21 

.04 

7 

0.3 
21 

0.4 

7 

10 
is 

13 

7 

9 - cisrma 
68 Y talUo2 

-



13 ojstlls.......Lavs& 69.2 18 0.6
13 Hoa alS....... LeaveG'26. 92.... 

No. de andlisis St.= 4 4 4 

Cebolleta (Allium fistolosum) Onion, 

Welsh :.9 
149 Hojas....................Leaves 31 90.3 1.6 0.2 

No. de anvisis 1 1 1 
o1Tallo .................. Stems 27 91.6 1.2 0.1 

No.dean.lisi S 1 1 

4.7 

7.1 

6.6 

1.1 

1.7 
1 

1.3 

1 

0.7 

0.8 
1 

0.5 

1 

42 

64 
1 
27 

1 

43 
3 

40 
1 

31 

1 

3.4 
2 

0.7 
1 

0.4 

1 

615 .05 
...4 4 

210 .06 
1 1 

-- .04 
1 

.11 
3 

1 
.04 

1 

0.7 
4 

0.6 

1 
0.4 

1 

39 

1 
15* 

1 

-

142 

1-43 

14-1 

146 

147 

148 

149 

Cebollino (Ailium schoeno- Chive 
prasum) ................. 

No. de anglisis
Cilantro(Coranldrlu!sativ Coriander 

no.C d. satii87No. d ean lis-is 

Coponbio (Lagenaria sicera- Calabash 
ria)................... gourd 

No. de an.lisis 

Col de Bruselas (Brassica ole- Brusselsracca var. 9cmmifcra).... sprouts 

No. de an:flisis 

Col china (Brassica chinensis) Cabbage, 

No. de an:flisis Chinese 

Col china (Brassica pkidnensis Cabbage, 

No. de an~flisis celery 

Col comdn (Brassica oleracea Cabbages
var. capisa} ............ common 

No. de anglisis 
Col silvestrLe (Brassica ole- Cabbage, 

racCa} ...................... wild 

No. de anflisis 

24 

42 

26 

50 

26 

14 

28 

33 

92.6 
1 

86.0 
8 

92.2 
1 

83.3888 

8 

91.0 
1 

95.6 
4 

91.4 

49 

90.7 
3 

1 

1 
3.3 

8 

0 
1 

5.2 

88 

1 
0.8 

4 

1.7 

46 

2. 
3 

.2 

1 
0.7 

0.2 

0.30. 

0. 
1 

0.4 
4 

0.2 

47 

0. 
1 

5. 

8.0 

6.3 

9.99.zd 

5. 

2. 

6.1 

5. 

.7 0.6 

1 1 
1.7 2.0 

7 8 

1. 0.6 

1.9 1.38 

8 8 

0.6 1.6 
14 

0.5 0.7 
4 4 

1. 0.6 

48 49 

1. 0. 

0. 6 
76 26 0 600 

1 1 1 1 
188 72 3.0 1,600 

8 8 4 8 

0.9.2..4..0319222-tr..4a0 
18 21 02 

47 92 1.7 1457 3 

7 7 5 8 

(136 16 1. ._ 

1 

52 24 0. 2l 

4 3 3 4 

4 36 0. 30 

48 48 4 3w9 

5 5 1. 2 

.04 

1 
.15 

1 

.17 

8 
.01 

1 

.03 
4 

.06 

. 4 

1 
.11 

1 

1 
.28 

7 

1 

.16 

8 

.16 
1 

.03 
4 

. 

8 

.0 

0.3 
0 

1 
1.6 

8 
. 

0.6
1 

1.1 

6 
0.8 

1 

0.4 

.304 

46 

0.4 

22 

1 
75 

5 
922 

1 

82 

3 
32* 

1 

24 

43 

4 

40* 

10.mlclllS 
2 

IJ~ 

2 

13- partes 

1 da adas 

13- pares 
1 dafadas 
31 talosy 

hojas 

21- corazdn 

ly oes

27 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible 

Alimento 
y su 

Nombre 
ben 

Valor 
Vner Hume- Prote. Graa 

Hidr~to 
de Car- Fibra Ce- Ca P Fe 

Vit 
Acti- Tiami. Ribo N AcidOo 

Porci o 

ISO 

Descnpcidn,,N" esritin 

1 
Coliflor (Bras-ica oleracea 

Ing~srigl's 

Cauliflower 

9tico 

Cal 

dadlcobonodaddd 

% grm 
g 

gm 

TotalestTotales 

gim 
6 

gm 

mJvidad 

gm mg 

___ 

mg xg mncg 

a 

mg 

aia 

mg 

"acu 

mng 

bico 

mg 

Comestible 

var. botrytis) ............ 33 89.4 2.8 0.4 6.5 1.0 0.9 33 58 1.0 10 .09 .11 0.7 82 
No. de andlisis 23 23 22 22 23 23 23 23 13 23 23 23 18 

151 Colinabo (Brassica oleracea Kohlrabi 
var. gongylodes) ......... 31 91.0 2.0 0.1 6.1 1.0 0.8 32 48 0.3 tr. .05 .03 0.4 60 33- c4scara 

No. de andlisis 6 6 5 6 6 6 6 6 4 6 6 6 1 2 
152 Coyol, palmito de (Acroco- Coyol, palm 

mia mexicana) .......... cabbage 39 87.6 2.4 0.4 8.4 0.? 1.2 157 59 1.0 tr. .04 .08 1.3 20 -

No. de anl1isis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
153 Cruz dc MalLa (jussiaea Waterprim

repcns) .................. rose, 43 87.5 2.5 1.0 7.9 0.8 1.1 144 65 8.0 1,725 .04 .12 0.8 87 0 
No. de anglisis creeping 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

154 Cubios, tubdrculo (Tropaeo- 
lum tubcro xrm) .......... 

Nasturtium, 
tuber 52 86.0 1.6 0.6 11.0 0.8 0.8 7 42 1.2 15 .06 .08 0.6 67* -

No. de anflisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 
155 Cundiamor (Momordica cha- Balsampear 

rantia) .................. 21 93.4 0.9 0.2 4.7 1.2 0.8 26 34 1.7 25 .08 .06 0.3 S1 23-semillas 
No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

156 Cdrcuma (Curcuma longa)... Turmeric, 53 82.4 4.1 0.0 10.9 1.2 2 6 51 111 - 0 .15 .21 1.1 5 --
No. de anlisis common 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

157 Chalote, bulbo (Allium as. Shallot, 
calonicum) .............. bulb 72 79.8 2.6 0.1 16.7 0.7 0.8 37 60 1.3 tr. .06 .02 0.2 1 -

No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
158 Chaya, hojas de (Cnidoscolus Chaya, 

aconitifolim) ............ leaves 64 79.8 6.2 1.3 10.7 2.01 2.0 234 76 2. 2,370 .20 .40 1.6 194 0 
No. de anflisis I - 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 



i Chayote (Sechium edule) - Chayote : 
159 Fruto.................... Fruit 31 90.8 0.9 0.2 7.7 0.6 0.4 12 30 0.6 5 .03 .04 0.4 20 23-cscara 

No. de andlisis 27 27 25 25 26 25 26 27 25 27 27 26 22 14 

160 Puntas y hojas ............. Growing 60 89.7 4.0 0.4 4.7 1.2 1.2 58 108 2.S 615 .08 .18 1.1 16 --

No. de antlisis points & 5 5 5 S 5 4 4 4 4 5 5 5 S 

leaves 

161 Ra. ................... Root 79 79.0 2.0 0.2 17.8 0.4 1.0 7 34 0.8 tr. .05 .03 0.9 19 27-cgsca 

No. de andlisis 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

162 Chipilhn, hojas y puntas Crotalaria, 

(Crotalaria longirostrata) ..... leaves G 56 81.6 7.0 0.8 9.1 2.0 1.5 287 72 4.7 3,065 .33 .49 2.0 100 54- tallos 

No. de anflisis growing 11 11 11 11 11 10 9 10 8 11 10 10 10 6 

points 
Chufa (Cyperus esculentus) : Chufa, 

flatsedge: 
163 Fresca................... Raw 311 32.6 4.4 (17.2) 43.9 (7.1) 1.9 59 155 (2.4) (.09) -

No. de andlisis 3 3 3 3 3 
164 Seca .................... Dried 419 9.3 7.2 23.1 58.2 9.6 2.I 69 371 3.3 .12 --

No. de anglisis 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
165 Chufle (Calathea macrosepala Calathea 22 92.3 1.8 0.2 4.4 1.5 1.3 20 49 1.0 tr. .04 .10 0.7 7 26-Pare 

No. de acflisis 1 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4dnd 

166 Diente de lcdn (Taraxacum Dandelion 

officinale ) .............. greens 44 85.7 2.7 0.7 8.9 1.8 2.0 150 -- 3.1 2,500 .19 .14 (0.8) 28 (10)-tallos 

167 Endivia(Sonchusoleraceus).. Sowthistle, 20 92.0 2.4 -- 3.9 -- 1.7 93 35 -- 2,185 .07 .12 0.4 5 --

No. de anlisis common 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
168 Epasote (Chenopodium am- Goosefoot, 

brosioidc) ............... worniseed 42 8S.S 3.8 0.7 7.6 1.3 2.4 304 52 5.2 1,210 .06 .28 0.6 11 24-,a, hojas 

No. de anflisis 3 4 3 3 44 3 4 3 3 3 2 1 daiadas 

169 
170 

Escarola (Cichorium endivia).. 
Escobilla(Sidarhombifolia)... 

Endive 
Teaweed 

20 
63 

93.1 
80.2 

1.7 
7.4 

0.2 
1.4l 

4.1 
9.4 

0.9 
3.3 

0.9 
1.6 

79 
466 

--
58 

1.7 
5.0 

790 
3,025 

.07 

.22 
.12 
.47 

0.4 
2.1 

11 
90 

24- hops 
-- danadas 

No. de an:flisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

29 



30 

USADOS EN AMERICA LATINACOMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE 

Composicion por 100 gm de porcidn comestible 

.%,:. 

Ahmento 

y' 
D-sripcifn 

Nombre 

enlme 
Ingles 

Valor 

EnrEner-
qdtico 

Hume- Prote ra 

P rote 
dad na 

de Car-

d Car-I bono 
b-oo 

Totales Fibr Ce Ca
Ida I PIio 

Fe 

A 

A-Ac-t-

Tiami 

n 
na 

Rlbo-

tavina 

Via-

xPrian 
cia 

As
bico 

Porcin no 

ComestibleCmsil 

Cal 4 9m gm [m gm gm mg mg mg mcg mg g mg mg 5 

171 

172 

173 

174 

175 

Espgrrago (Asparagus offici- Asparagus, 

nails) ................... garden 

No. de anglisis 
Espinaca (Spinacca oleracea) Spinach a 

liarina .................. Flour 

No. de anglisis 
1lojas y Lallos ........... Leaves G 

No. de anflisis stems 

Espinaca china (Chrysanthe- Corn-
mum sctJctum)........... marigold 

o,.de andlisis 
Es1 inaca de Filipinas (Tali. Spinach, 

num triangulare)......... Philippine 

No. de anglisis 

I 
221 92.7 

4 

221 6.3 
1 

30 89.8 
60 

19 93.2 
I 

26 90.3 
1 

2.0 
4 

33.2 
I 

2.8 
9 

1.2 
1 

2.7 
1 

0.2 
3 

2.6 
I 

0.7 
59 

0.3 
* 

0.6 
1 

4.4 

33.1 

4.9 

3.9 

4.1 

1.2 0.7 
4 1 

7.3 24.8 
1 1 

C.7 1.8 
58 59 

0.7 1.4 
1 1 

0.8 2.3 

1 1 

27 
S 

1/488 
1 

1/ 60 
57 

124 
1 

L/120 

I 

43 
5 

469 
1 

30 
58 

50 
1 

27 

1 

1.2 
4 

(29.4) 

3.2 

57 

3.0 

5.5 
1 

285 
5 

980 
1 

1,170 
9 

580 
1 

--

.12 
3 

.98 
1 

.06 
59 

.13 
1 

.10 
1 

.10 
4 

1.54 
1 

.17 
9 

.10 

1 

.17 
1 

0.5 
S 

7.3 
1 

0.6 
59 

0.7 
1 

0.4 

1 

8 
4 

68 
1 

46 
8 

9 
1 

54 

1 

44- tallo 
213 inferior 

0 

25 -rates 
2 y hojas 

daftadas 
12-hojas 

1daxadas 

-

176 

177 

Espinaca dc Malabar (Basella 
rubra) .................. 

No. de anglisis 
Espinaca extranjera (Tetra-

9onia expansa)........... 

No. de an.llisis 

Vinespinach 
red 

Spinach, 
New 
Zealand 

19 

22 

93.0 

1 

92.1 
11 

1.2 

1 

2.4 
11 

0.2 

1 

0.4 
11 

4. 

3.5 

0.61 

I 

0.7 
10 

1.5 

1 

1.6 
12 

346 

1 

1/ 65 
8 

11 

1 

34 
10 

3.9 

1 

3.4 
10 

8M0 

1 

1,080 
9 

.03 

1 

.03 
11 

.08 

1 

.16 
11 

0.4 

1 

0.5 
12 

69 

1 

31 
10 

12- hojas 
1 dafladas 

178 Frijul de ojo negro (Vigna 
sesquipedalis) ............ 

No. de anlisis 

Cowpeas, 
yardlong 34 89.0 

2 

3.3 
2 

0.1 
2 

6.9 1.3 
2 

0.7 
2 

54 
2 

68 

2 
1. 

1 
235 

2 
.09 

2 
.12 

2 
1.1 

2 
26 
2 

9- pIntas 

1 ynervio 



179 Frijol de ojo negro, en vaina 
(Vigna unguiculata) ....... 

No. de andlisis 

Cowpeas, 
immature 
pods 

47 85.3 
3 

3.6 
3 

0.3 
3 

10.0 1.8 
3 

0.8 
3 

45 
3 

52 
2 

1. 2 
3 

170 
1 

I 
1 .13 

3 
.10 

3 
1.0 

3 
22 
3 

8-puntuy 
3 nervio 

180 Garambullo, flores de (Myr-
tiilocactus geometrizans).. 

Garambullo, 
flowers 29 91.0 -- 8.2 0.8 92 27 4.4 130 .03 .01 0.5 40 -

181 
No. de andlisis 

Guandd(Cajanus cajan)..... Pigeonpeas 118 
1 

69.4 7.0 0.6 21.7 3.5 
1 

1.3 
1 

35 
1 

124 
1 

1.7 
1 

20 
1 

.34 
1 

.21 
1 

2.3 
1 

49 61- vaina 

182 
No. de anlisis 

Guascas(Galinsoga parviflora). Quickweed, 42 
4 

86.1 
4 

3.2 
4 

0.5 8.3 
4 

1.3 
4 

1.9 
4 

245 
4 

45 
4 

7.1 
3 

1,120 
4 

.11 
4 

.27 
4 

2.1 
4 

30* 
3 

-

183 
No. de andlisis 

Guisantes(Pisum sativum.... 
little flower 
Peas, garden 97 

1 
70.2 

1 
7.6 

1 
0.4 21.0 

1 
3.0 

1 
0.8 

1 
24 

1 
124 

1 
2.0 

1 
125 

1 
.38 

1 
.14 

1 
2.2 

1 
26 55- vaina 

No. de andlisis 13 11 12 12 13 12 13 12 8 13 13 12 6 
184 Guisant.s (Pi.tmi sativrn var. Peas, edible

185 

186 

macrocarpon) ............ 
No. de anllisis 

(Gnetuzm gnemon)...... 
No. de anlisis 

1laba (Vieia faba).......... 

podded; 
sugar peas 

Spinach, 

jointfir 
Beans, 

45 

121 

118 

86.2 
1 

65.6 

I1 
69.0 

2.6 
1 

5.9 

1 
9.3 

0.1 
1 

Z 2 

1 
0.4 

10.S 

24.6 

20.3 

1.5 
1 

11.8 

I 
3.8 

0.6 
1 

1.7 

1 
1.0 

44 
1 

1/336 

1 
31 

54 
1 

73 

1 
140 

1.4 
1 

2.7 

1 
2.3 

55 
1 

4,495 

1 
60 

.06 
1 

.11 

1 
.28 

.10 
1 

.33 

1 
.17 

0.8 
1 

1.5 

1 
1.7 

30* 
1 

215 

1 
28 

-

12-hojas 

ldanadu 
67 - vaim 

No. de andlisis broad 10 11 11 6 9 11 11 10 8 9 9 9 S 4 
187 Haba blanca (Canavalia en- Jackbean, 

siformis)................ common 82 78.5 6.9 0.5 13.3 3.3 0.8 33 66 1.2 is .22 .10 2.0 32 -
No. de andlisis I1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

188 Hierba dcl angel (Desinodium Tickclover; 
cinereum) ............... desmodiurn 88 74.1 S.S i. 8 16.5 6.1 1.8 227 108 3.8 1,780 .25 .11 1.5 164 0 

No. dCe anilisis I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
189 Hierba San Nicolhfs (Calan- Rockpurslane 

190 

drinia micrantha) ......... 
No. de anflisis 

Hierbabuena (Menta spp.)... Mint 

19 

45 

93.0 
I 1 

86.5 

2.2 
1 

2.7 

0.3 
1 

1.3 

3.1 

7.7 

0.9 

1. 1 

1.4 

1.8 

48 31 

41 

3.2 

6.7 

480 

2,540 

.08 

.13 

.09 

.26 

0.4 
1 

0.9 

17 
1 

64 

-

-
No. de an:lisis 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

La presencia de cido oxglico puede reducir el aprovechamiento del calclo. 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

• Alimento Nombre 
Composicidn 
Hidratos 

por 100 gm de porcidn comestible 

y SUenrsdeCrFba 
DIngles

-Dscripcifn.';-,.g 

Nomre Valor Hume-

dadgnlso __ eco 

Prote 

na 

de Car-

bonoTota l 

Fib -

ni 

Ca 
I 
P Fe Acti-

vidad 

Tiami-

na 

Ribo-

faiabcflavina 

Nia-

cina 

Acid° 
Ascdr-

Portin o 

Comesible 

Cal % gm gm gm gm gm mg mg mg mcg mg mg mg mg 
191 f Lo.u flor de (Yucca aloifolia) Yucca, aloe 33 90. 0 3.1 (0.2) 6.0 - 0.7 47 73 O.5 10 .14 .09 0.6 

No. de anglisis flowers 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
lttv (Yucca elephantipes): Yucca, 

bulbstem: 
192 

193 

Cogullo................. 
No. de anglisis 

[lores................... 

Tender 
leafbases 
Flowers 

30 

61 

90.2 
2 

83.2 

1.2 
2 

2.0 

0.3 
2 

0.3 

6.4 

13.7 

1.1 
2 

0.9 

1.9 
2 

0.8 

342 
2 

34 

24 
2 

69 

0.9 
2 

1.4 

tr. 

2 
10 

.20 
2 

.16 

.04 
2 

.15 

0.3 
2 

1.5 

26 
2 

393 

-. 

194 J, ... ,itra 

No. de an.lisis 
(Zingiberofficinalis) Ginger, 47 

9 
87.6 

9 
1.6 

9 
0.8 9.0 

9 
0.9 

9 
1.0 

6 
44 

9 
66 

8 
1.8 

8 
tr. 

9 
.02 

9 
.06 

9 
0.7 

9 
2 3- ctscan 

195 
No. de anlisis 

Jr-I :1a: (Pachyrrhins crosus).. 
Common 

Yambean, 45 
3 

87.8 
3 

1.2 
2 

0. 1 10.6 
2 

0.7 
3 

0.3 
3 

18 
3 

16 
2 

0.8 
3 

tr. 
3 

.03 
3 

.03 
3 

0.3 
3 

21 10- c scazu 
No. de anglisis root 8 8 7 7 8 7 7 7 7 8 7 8 7 2 

19'6 ji., is,cn vaina, var. (Pha.
"-usvulgaris)........... 

Beans. snap 
orwax 36 90.5 2.0 0.2 6.6 1.2 0.7 55 45 1.7 110 .08 .11 0.6 18 12-PumS"Y 

No. de anllisis 48 48 47 47 48 48 48 48 34 48 48 46 44 22 nervyo 
157 Ji-. &~,var. (Pha.-colus coo- Beans, 

cineUs) ................. scarlet 2S0 34.2 16.4 0.3 46.3 12.2 2.8 61 277 4.1 15 .54 .14 2.3 0 -
No. de amlisis runner I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

198 Jwlras, var. (Phaseolus Beans, lima 

199 

j 
limensis) ............. 

No. de anglisis
Jud Nsvar.(Phaseolushmatu Beans, sieva 

No. de an-lisis 
____________________________ ____________ 

146 

137 

______ 

61.3 
1 

63.7 

2 
_______ 

9.2 
1 

10.4 

2 

0.1 
1 

0.4 

2 
-.........

27.9 

23.9 

1.9 
1 

2.6 

2 

1.5 36 
1 1 

1.6 44 

2 2
I-.....-~......... 

113 
1 

142 

2 
_____ I 

3.2 
1 

2.4 

2 

190 
1 
0 

2 

.25 
1 

.24 

1 
______ 

.11 
1 

.13 

2 

1.5 
1 

1.0 

2 

3 
1 

14 

2 

51- valnas 
1 

______________ 



200 

201 

202 

203 

2W4 

205 

Judris, var. (Pnascolus vul-
garis) ................... kidney 

No. de anlsis 
Lablab(DoiChos lablab) .Beans, 

No. de anlisis hyacinth 

Laurel (Laurus nobilis)....... Laurel, 

No. de an.lisis Grecian 

Laur'l, hojas secas (Litsea Litsca,2uatcmal s (is)...........leaveS, 

No. de anlisis dried 

Lec.huga (Lactuca sativa): Lettuce : 

Arrelollada .............. Headed 
No. de andlisis 

Ni arpullada............ Unheaded 
No. ci an.lisis 

0 

80 

188 

329 

13 

15 

0.4 
9 

79.4 

3 
45.2 

1 

8.0 

1 

95.8 
1 

94.9 
23 

9.8 0.3 
10 10 

3.4 0.4 

2 3 
4.2 1.2 

1 1 

13.7 7.0 

1 1 

1.0 0.1 
1 1 

1.3 0.2 
22 22 

. 

15.9 

47.1 

66.4 

2.7 

2.9 

2.3 
10 

1.8 

4.6 

1 

23.7 

1 

0.5 
1 

0.7 
22 

.7 
9 

0.9 

2.3 

1 

4.9 

1 

0.4 
1 

0.7 
22 

3 

59 
10 
55 

187 

1 

803 

1 

16 
1 

43
23 

213 
9 

54 
3 

70 

1 

114 

1 

1 
34 
22 

3.6 
9 

1.6 

2 
5.3 

1 

15.0 

1 

0.4 
1 

1.3
20 

10 
9 

70 

525 

1 

4,150 

1 

260
19 

. 
8 
8 

.08 

2 
.04 

1 

.10 

1 

.05 
1 

.08
23 

i2 

.19 

.13 
3 

.21 

1 

.65 

1 

.03 
1 

.08
23 

1.B 

9 
1.4 

733 
1.7 

1 

2.5 

1 

0.3 

1 
0.4 
21 

7e-

3 
28 

3
54* 

1 

--

7 

1 
12 
16 

59-
1 

-

-

-

,aina 

206 

207 

20h 

209 

210 

Lxnjua de vaca (Rumex Dock, curly 
crisru) ................. 

No dean~lisis 

Lenteja de agua (Lemnafminor Duckweed, 
No. de arullisis common 

Loruco (Femaldia pandurata).. Femaldia, 

No. de an1isis fiddle shape 
Madrecacao, flores de Madre, 

(Gliricidia sepiumni........ flowers 

No. deandflisis 
au , flor d (Agave Agavevirn............... qu 

No. de anlisis owers 

21 

18 

32 

46 

30 

92.6 
2 

93.2 
1 

89.2 
2 

86.0 

2 

91.0 

1 

1.5 0.3 
2 1 

2.1 (0.3) 

2.6 0.2 
2 22 

2. 0. 

2 22 

.9 (0.2) 

1 

4.1 

2. 

6.8 

10. 

7.3 

. 
0.9 

1 

--

1.4 

1.62 

-

1.5 
2 

1.6 
1 1 

1.2 
2 

0.6 
2 

0.6 

74 
2 

142 
1 

58 
2 

2 
2 

114 

1 

1 

56 
2 

4 

46 
2 

37 
2 

27 

5. 

. 

1. 
2 

1. 
2 

0.9 

1,385 
2 

560 
1 

5 
2 

35 
2 

160 

1 

.06 
2 

.06 
1 

.64 
2 

.11 
2 

.11 

1 

.08 
2 

.13 
1 

.112 
22 

.08 
22 

.05 

1 

0.4 
2 

0.6 
2 

2.3 

.6 

0.2 

1 

30 
1 

5 
1 

12 
2 

44 
2 

59 

1 

"" 

8 
2 

-

-

tao2 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Alimitnto Nobre Valor 

Composicidn 

idrato 

por 100 gm de porcidn comestible 

Vit. A 1 a cio 
spm Ige VEner- Hume-da Proter Grasa de Car-abono Fibra Ce- Fnia Ca p Fe IActi- Tiami-a fa Ascdr- Porcin noCmsil 

scripcin Ingles gdtico dad na Tooae nira VIad na iavina cia bico C.±suble 

Nl a fma s :CMaltz (Zea mays) : e rCorn: a IZ g m g m ,m m [ g m m g m g m g m c g m 9 m g m g m g 
Grano sazdn: Mature : 

211 Amarillo ................ Yellow 129 63.5 4.1 1.3 30.3 1.0 0.8 5 128 1.1 35 .18 .Ua 1.9 9 72. 
No. de andlisis 17 17 16 17 14 16 17 6 17 17 17 13 15 hojas, 

212 Blanco ................. White 129 63.5 4.1 1. 30.3 1.0 0.8 5 128 1.1 tr. .18 .08 1.9 9 72 barbay 
No. de anllisis 17 17 16 16 17 14 16 17 9 17 17 17 13 15 farfolla 

213 Muytierno............... Immature 97 72.4 3.9 1.1 21.8 1.0 0.8 8 108 0.8 10 .13 .08 1.2 8 72 
No. de anglisis 25 25 25 25 24 25 25 10 9 24 24 24 23 Is 

214 Malanga (Xanthosoma spp.).. Malanga 132 65.9 1.7 0.3 30.9 0.6 1.2 14 56 0.8 10 .13 .03 0.7 5 31- cascara 
No. de anlisis 12 11 12 11 11 9 9 8 12 12 11 10 10 5 

215 Malva (Malva spp.) ......... Mallow 37 86.7 4.4 0.6 5.9 1.6 2.4 249 69 12.7 2,190 .13 .20 1.0 35 --

No. de anflisis 8 8 3 3 8 7 6 7 7 7 6 8 3 
216 Malva (Modiolacaroliniana).. Modiola, 15 91.5 2.2 -- 2.7 -- 3.6 263 39 6.0 930 .08 .16 0.4 --

No. de anflisis Carolina 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1 
217 Melloco(Ullucus tuberosus).. Ullucus, 51 85.9 1.0 0.0 12.5 0.6 0.6 3 35 0.8 0 .04 .02 0.3 23 

No. de anflisis tuber 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 2 
218 Miltomate (Lycopersicon Tomato, 

csculenturmvar. cerasiforme).. cherry 32 90.4 1.6 0.4 6.8 1.2 0.8 15 35 0.6 330 .13 .08 0.8 36 6  cscara 
No. de an:llisis 6 6 6 5 6 6 6 6 4 6 6 5 4 3 

219 Mora, hojas de (Solanum Nightshade, 
nigrum ................. black, 45 85.0 5.0 0.8 7.4 1.4 1.8 199 60 9.9 230 .18 .35 1.0 61 

No. de an~lisis leaves 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 
220 MostaciUa (Brassica cam- Rape, bird 

pestris).................. 32 89.2 3.6 0.6 5.2 1.4 1.4 252 62 3.01 1,355 .12 .29 1.1 118 
No.L ~A _ de anIHsis 4 - 4 ~ 3 _ 4 4 4 4 41 4 4 4 - 3 3 _ 



221 Mostaza (Brasslca juncea var. 
foliosa) .................. 

No. de anflsis 

Mustard 
greens 27 

-

90.6 
2 

2.6 
2 

0.4 
2 

4.8 1.0 
2 

1.6 
2 

80 
2 

40 
2 

4.0 
2 

610 
2 

.07 
2 

.21 
2 

6.2 
2 

62 
2 

17-
2 

bojas 
daadas 

222 
Nabo (Brassica rapa): 

Harina................... 

Turnips -
Flour 315 11.6 14.8 1.8 64.3 7.5 7.5 192 171 (4.7) 0 .03 .04 6.8 50 0 

No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

223 Hojas.................... Greens 31 89.8 2.4 0.4 6.2 0.8 1.2 214 59 2.8 2,320 .15 .37 1.1 116 --

No. de anlisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

224 Raft .................... Root 27 92.5 0.8 0.2 5.7 0.8 0.8 32 26 0.4 Or. .03 .03 0.5 28 37- cscau 

No. de anlisis 7 7 7 7 6 7 7 6 7 7 7 S 6 6 

Nabo de invierno (Brassica Rape, 
napuw) : winter: 

225 Flores................... Flowers 37 87.4 4.3 (0.4) 6.4 -- 1.5 117 97 3.4 1,600 .04 .02 1.2 42 --

No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

226 Leaves ................... Hojas 61 83.3 2.9 1.7 11.2 1.8 0.9 136 38 4.6 1,340 .08 .15 0.5 120 -

No. de anlisis 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

227 Raf .................... Root 22 93.2 1.7 0.1 4.2 0.8 0.8 20 20 1.5 0 .04 .04 0.7 26 --

No. de an.lisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
228 Nopal, tallos de (Nopalea Nopalcactus, 

cochincUifera) ........... cochineal, 29 90.8 1.3 0.1 6.9 6.8 0.9 -- 17 2.7 220 .03 .04 0.4 16 

No. de an1lisis stem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 29 Nopal, tallos de (Opuntia spp Pricklypeari 37 88.8 1. 1 0.4 8.8 2.6 0.9 110 20 0.5 50 .04 .04 0.2 19 --

No. de an.lisis cholia, stems 4 3 2 2 4 4 4 3 3 4 4 3 2 

230 I&ame(Dioscorcaspp.) ...... Yam 100 72.6 2.0 0.2 24.3 0.6 0.9 14 43 1.3 tr. .13 .02 0.4 3 10-cmara 

No. do andlisis 14 14 12 12 14 13 11 14 12 14 14 13 13 2 

231 &ampr(Colocasia esculenta) Dasheen, 92 74.6 1.6 0.2 22.4 0.8 1.2 96 88 1.2 5 .08 .04 0.7 7 16- cscara 

No. de anglisis tuber 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 2 12 

232 Oca 'Oxalis crenata) ......... Oxalis, oka, 63 83.8 1.0 0.6 13.8 0.8 0.8 4 34 0.8 tr. .05 .07 0.4 37 --

No. de anflisis tuber 5 5 4 5 S 5 5 5 5 5 5 5 1 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

I Composicidn por 100 gm de porcidn comestible 

No.f~-O 

Alimentt 
y Alienysu 

NDscripci-n ~ 

Nombre 

l-glqs
ll. 

Valor 

Ener-

gdLico 

Hume-

dad 

Proter- Grasa 
na 

de Car-

boab
Totales 

Fibra Ce- Ca 

I 

P 

Vit. A 
F Acti-
Feavi 

vddbc 

Tiami. 

na 

Ribo-

a 

Na-

cin 

Acido 

Ascdr-
Porcidn no 

Comestible 

233 OrL4gano, 

I 

var. (Coleus am- Coleusg 
a gm gm gm gm gm mg mg mg mcg mg mg mg mg 

Loinicus) ................. Spanish- 17 94.4 0.9 0.4 3.1 0.5 1.2 232 8 3.9 490 .03 .07 0.2 12 

No. de anglisis thyme 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

234 Pacaya (Chaina,dorea spp.).. Pacaya 45 85.0 4.0 0.7 8.3 1.2 2.0 369 106 1.4 5 .08 .10 0.9 14 57- vaina 

No. tie an.flisis 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 5 12 

235 PaLmito (Eut.rpe longepetio- Euterpepalm 
lata).................... 26 91.0 2.2 0.2 5.2 0.6 1.4 86 79 0.8 t'. .04 .09 0.7 17 --

No. de an.1lisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
i Palmito: 

Ver: Coyol; Sdrtuba 
Patatas (Solanum tuberosum): Potatoes: 

236 Chufio 1/ ................ Chuilo 327 16.5 2.1 0.2 79.2 3.1 2.0 98 51 3.2 0 .03 .14 3.4 3* -

No. de antlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
237 j Chuio negro 2/ .......... Chufo, 333 14.1 4.0 0.2 79.4 1.9 2.3 44 203 0.9 - .13 .16 3.4 2* --

No. dc an!flsis black 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

238 Enteras.................. Whole 79 77.9 2.8 0.2 18.2 0.6 0.9 10 50 1.0 tr. .11 .04 1.5 20* -

No. de anglisis 46 42 46 46 46 45 46 44 12 46 46 45 9 

239 Harina................... Flour 320 10.1 6.4 0.3 78.0 2.1 5.2 72 162 (3.4 0 .18 .09 3.8 9* 0 

No. de anglisis 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 
240 Refrigeradas3/ .......... Frozen 180 54.5 1.7 0.6 42.3 2.0 0.9 58 54 2.8 -- .07 .20 1.6 1* -

No. de anllisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

241 Secas4:/ ................ Dried 323 14.4 8.3 0.5 73.4 1.8 3.4 57 192 3.7 0 .17 .10 5.3 -- -

No. de anflisis 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

242 Sin cscara .............. Without 75 79.2 1.8 0.1 17.9 0.4 1.0 6 40 0.81 tr. .09 .03 1.5 16* 0 

__ 
i 
i 

No. 
_____________ 

de an.lisis skin 
-

25 
___ 

22 
-

25 
- - __ 

24 25 23 24 18 
_ __ 

24 
__ 

23 24 
__ 

23 1 



243 Paterna, semillas de (Inga 
edulis) .................. 

No. de an.lisis 

Inga, food, 
.seeds 118 63.3 

1 
10.7 

1 
0.7 

1 
24.0 1.6 

1 
1.3 

1 
192 

1 
128 

1 
3.1 

1 
0 
1 

.19 
1 

.13 
1 

1.2 
1 

13* 
1 

-

244 

245 

Ppino (Cucumis satvus)..... 
No. de anglisis 

Perujil (Petroselinum crispuxn) 

No. de andlisis 

Cucumber 

Parsley, 
curly, 

15 

43 

95.4 
15 

85.9 
6 

0.7 
15 

3.2 
5 

0.1 
14 

0.6 
6 

3.4 

8.5 

0.4 
14 

1.3 
5 

0.4 
15 

1.8 
6 

16 
15 

S/195 
5 

24 
15 
52 

5 

0.6 
14 

3.1 
4 

5 
14 

1,820 
5 

.03 
15 

.12 
5 

.04 
15 

.24 
5 

0.2 
15 

1.0 
6 

14 
13 

146 
4 

23- ciicam 
10 
-

garden 

2-16 

247 

248 

Pinienta, var. (Pimunta 
dioica).................. 

No. de an.lisis 

Piiiuela(Bromelia karata).... 
No. de anglisis 

Phiucla (Bromelia pinguin)... 

No. de anllisis 

Pimenta, 
allspice, 

leaves 
Bromelia, 
leafbases 
Bromeia, 
pinguin, 

115 

43 

25 

65.7 
2 

87.1 
2 

92.0 
2 

4.6 
2 

1.2 
2 

0.9 
2 

1.4 
2 

0.2 
2 

0.3 
2 

2.5.7 

10.7 

5.7 

6.0 
2 

0.4 
2 

0.6 
2 

2.6 
2 

0.8 
2 

1. 1 
2 

383 
2 

48 
2 

116 
2 

48 
2 
6 
2 

24 
2 

2.6 
2 

0.6 

2 
0.6 

2 

2,065 
2 
5 
2 

fU. 
2 

.06 
2 

.06 
2 

.03 
2 

.12 
2 

.02 

2 
.04 

2 

0.6 
2 

0.3 
2 

0.4 
2 

69 
2 

47 

2 
21 

2 

0 

55-hoja 
2 Sup rio 
5-hoja 
2 superic 

leaf bases 

2-19 Pito, hojas y brotes tiernos 

Erythrina berteroana) .... 

No. de anlisis 

Coralbean, 
leaves G 
tender 

48 84.2 
4 

4.4 
4 

0.2 
4 

10.0 2.4 
4 

1.2 
4 

108 
4 

80 

4 
2.2 

4 
110 

3 

.19 
4 

.19 
4 

1.2 

4 

37 
3 

-

250 

251 

shoots 

Puerro, bulbo(Alliumporru) Leekbulb 

No. de anglisis 

Quelite (Chenopodium album) Goosefoot, 

No. de an~lisis lambsquarter 

57 

32 

83.0 
10 

88.0 
1 

1.3 
10 

2.1 
1 

0.2 
8 

0.7 
2 

14.2 

6.0 

1.2 
9 

2.6 
1 

0.8 
10 

3.2 
1 

56 
10 

160 
1 

48 
10 

442 
1 

1.3 
9 

(3.0) 

10 
9 

1,895 
1 

.09 
10 

.08 
1 

.06 
10 

.19 
1 

0.5 
10 

0.3 
1 

16 
8 

--

44- ralcill 
2 hojasd; 

-

252 Quimngombd (Hibiscus escu-

lentus).................. 

No. de anglisis 

Okra 
42 87.1 

6 

2.2 

6 

0.2 

6 

9.7 1.0 
6 

0.8 
6 

78 
5 

62 
5 

1.1 
6 

100 
6 

.06 
6 

.12 

6 

1.1 
6 

29 

5 

20-tallo 

2 

1/ 

2/ 

Mdtodo indltjena peruano de preparacidn y preservacidn de la papa por medio de 

una deshidratacidn por congelamiento. 

lumedecidas las papas, se extienden en campo abierto uno o dos dlus. Una vez 

clue se han congelado, se pisan para extraerle toda el agua y parte de la c~scara. 

3/ 
4/ 

5/ 

La papa fresca es expuesta a la intemperie a bajas temperaturas por espacio de variosa 

Papa sancochada, pelada y secada al aire. Posteriormente puede ser molida o partid: 

trozos pequefios. 
La presencia de Scido oxglico puede reducir el aprovechamienta del calclo. 

Luego se secan al so. 37 



COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Composicidn por 100 gm de porcicn comestible I 
Alimenta Almnt Nonmbreomr ValorVlrHume- Protep a Hdaode Car-j Ce- I I IVit. A I* bTiami.- Rbo- NNia- Acido Porcian no 

y su 

scrpcin 
en 

Lngl!s 
___r- I 

dad na 
I oa 

bono 
Fibr-a 

m[ 
Ca. P Fe I C -

E I a avna cia 
AscA-r
bico Comestible 

R~fbano (R ap hanus sativus) : R adish : Cal 9M 9 9 m m-mj mm g9 iMmqrimm 9 m_ m ggm m 

253 Hojas................... 
No. de an~lisis 

Leaves 52 '85.6 
2 

2.8 
2 

0.5 
2 

9.9 1.3 
2 

1.2 
2 

238 
2 

44 
2 

2.8 
2 

1,645 
2 

.14 
2 

.26 
2 

0.6 
2 

122 
2 

254 

! 

27 

RaI .................... 

No. de an;lisis 

Rfbano blanco (Raphanus sa-
tivusvar. lonqipinnatus).... 

Root 

Radish, 
Chinese 

23 

25 

93.2 

19 

92.6 

0.9 

19 

1.1 

0.1 

18 

0.0 

5.0 

5.5 

0.7 

19 

0.7 

0.8 

19 

0.8 

26 

18 

28 

30 

19 

26 

1.2 

19 

0.6 

t. 

17 

r. 

.03 

19 

.02 

.03 

19 

.06 

0.3 

19 

0.5 

28 

16 

46 

34- .ricillas, 

8 tallo y 

hojas 
22-cdsca m 

No. dc an.1lisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 
256 Rtbano dc caballo (Anno- Horseradish 

racia lapathifolia) ........ 72 80.2 2.7 0.2 15.5 1.4 1.4 24 65 2.1 5 .03 .07 0.4 22 27- ctscara 
No. de an. lisis 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 

2,S7 Ramio (Bochmria niv-a) .... Ramic, 38 87.0 3.3 0.S 7.1 2.4 2.1 459 45 1.6 2,620 .03 .28 0.7 73 --
No. de an.1lisis herb 1 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Remolacha (Beta vulgaris) : Beets, 

common : 
258 RafM................... Root 44 87.8 1.7 0.1 9.5 1.0 0.9 14 38 0.8 tr. .01 .04 0.2 5 37-cscara 

No. d anglisis 26 26 26 26 26 14 26 23 13 26 26 26 25 10 y tallo 
259 Hcjas ................... Greens 45 86.4 3.2 0.4 8.1 3.8 1.9 1/114 34 3.1 1,575 .07 .22 0.6 so --

No. de anilisis 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 
* 2#,u Ruibarbo, tallos de (Rheum Rhubarb, 

rhalpnticun ) ............ garden, 18 94.0 0.7 0.2 4.1 0.7 1.0 62 16 0.3 15 .02 .02 0.2 11 17-hojas 
! No. de anglisis stems 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 
26; 1 Ruibarbo medicinal (Rheum Rhubarb, 

*fficinalc) ............... medicinal 16 94.9 0.5 0.1 3.8 0.7 0.7 51 25 0.5 10 .01 .02 0.1 10* 

L_ 
No. de an:flisis 1 1 

_ 
! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



262 

263 

264 

2.-5 

2.1 

2-)7 

268 

29 

270 

271 

S72 

Rutabaga (Prassica napobra- Rutabagas 

s' ica) ................... 

Saq (Maranta arundinacca).. Arrowroot, 

No. de anlisis Bermuda 

Salsitr(Trauopogo n -lrrifo-Vegetable -

lir).................... oyster 

N... dc a.chlisis 
Santa MarlM, hojas de (Piper Pepper, 

aurilum) ................. leaves 

No,. de anrllisis 

Seso vtg,:t lI(Blihia sapida) Akee 

:.de anlisis 

Sdrtuba, palmito de (Geono- Shadowpalrr 

ma , duli.)........ 
N.. de ,nflisis 

Taalui (Luj inus mutabilis) : LupineSou 
American: 

Tierno y sazdn .......... Immature G 

N. de anullisis mature 

S, mi,-ssco, sin cScara .... Semi-dried, 

No. do an.lisis withoutskin 

Tih-, hoja. de (Justicia pec - justicia, 
tralis).................. leaves 

No. ie anTlisis 

Toinate (I.;'cope:rsicofl escu- Tornato: 

lentuni) : 

Mafur ................... Ripe 

No. de andlisis 
Vvrdc ................... Unripe 

No. de anflisis 

38 
157 

89 

57 

180 

35 

126 

276 

44 

21 

21 

89.1 
57.2 

1 

76.8 
5 

82.2 
2 

71.5 
1 

88.2 
1 

71.4 
1 

46. 3 
1 

85.0 
1 

93.8 
39 

93.6 

2 

1.1 0.1 
2.4 0.1 

1 1 

1.4 0.2 
4 4 

3.9 1.4 

2 2 
4.2 17.4 

2 2 

3.2 0.3 
1 1 

(13.7) (5.1) 

17.3 17.5 
1 1 

3.9 0.6 
1 1 

0.8 0.3 
37 

1. 0.2 

2 2 

8.9 
39.0 

20.6 

10.1 

5.5 

7.0 

(9.0 

17.3 

8.2 

4.6 

4.6 

1.3 
1.9 

1.8 
5 

2.2 
2 

0.3 
1 

1.5 
1 

0.6 
1 

3.8 
1 

2.8 
1 

0.6 
37 

0.6 

2 

0.8 
1.3 
1 1 

1.0 
4 

2.4 
2 

1.4 

1 

1.3 
1 

0.8 
1 

1.6 
1 

2.3 
1 

0.5 
39 

0.4 

2 

55 
20 

1 

48 
5 

257 
2 

37 

1 

41 
1 

(28) 

54 

1 

663 
1 

7 
28 

6 

2 

41 
24 

1 

50 
4 

52 
2 

70 
1 

82 
1 

(168) 

262 
1 

35 
1 

24 
39 
20 

2 

0.4 
3.2 

1 

1.4 
4 

5.6 
2 

1.7 
1 

1.8 
1 

(1.9) 

2.3 
1 

7.4 
1 

0.6 
36 

0.6 
2 

(75) 
0 
1 

0 
5 

1,720 
2 

--

tr. 
1 

15 
1 
0 

1 

1,335 
1 

180 
23 
45 

2 

.07 
.08 

1 

.04 
5 

.12 
2 

.07 

1 

.07 
1 

(.09) 

(.16) 

.04 
1 

.06 
40 

.06 
2 

.08 

.03 
1 

.04 
5 

.24 
2 

.17 

1 

.13 
1 

(. 15) 

(.29) 

.2 
1 

.05 
40 

.04 
2 

0.9 
0.7 

1 

0.3 
5 

0.9 
1 

1.6 

1 

1.2 
1 

(0.8) 

(1. 1) 

2.5 
1 

0.7 
39 

0.4 
2 

36* 
9 
1 

10 
4 

60 
2 

78 

1 

18 
1 

-

5* 

1 

28 
1 

23 
34 

18 
2 

IScara 
20- c~scara 

2 

39-cscara 
3 y raicillas 

0 

-

-

2- tallo 

6 

(2)- tallo 
6 

1 La pr ncia de rcido oxflico, puede reducir el aprovechamiento del calcio. 
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EN AMERICA LATINACOMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS 

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible 

-

Xlimert 

,ASrnimne
DXszripcidn 

Nobe Valor 
r 

Inglqs 
q-f9 

t ic 
O 

Heume-
dad 

111dratosI 
te' 0 

Prote Gralsa de Car- i C-
yrbono iActi-ni nza 
n Totales 

C 
VitA 

a iA 
vidad 

Tiami- Ribo- Nia.. 
n2a tflavinalcina 

Ascidr 

bico 
Porcidn no 

ComestibleCmsil 

273 j T,0ztat: de la paz(Cyphom 
dra b. tacea) ............. 

No. de an.lisis 

Treetomato 
Cal 

50 

4 

85.9 
3 

gm 

2.2 
3 

gm 

0.9 
3 

gm 

10.3 

gm 

1.6 
2 

gm 

0.7 
4 

mg 

9 
3 

mg 

48 
4 

mg 

0.8 
4 

mcg 

230 
4 

mg 

.10 
4 

mg 

.04 
4 

mg 

1.2 
3 

mg 

29 
4 

274 

275 

V, ziti.ia (Portulaca ole -

raca)................... 
No. de anflisis 

Yaiica (Manihot dulcis)...... 

No. de anlisis 

Pursiane, 

common 

Cassava, 
sweet 

26 

132 

91.2 
8 

65.2 
2 

2.0 
8 

1.0 
2 

0.4 
6 

0.4 
2 

5.0 

32.8 

0.9 
6 

1.0 
2 

1.4 
5 

0.6 
2 

79 
5 

40 
2 

32 
7 

34 
2 

3.6 
5 

1.4 
2 

750 
7 

tr. 
2 

.02 
6 

.05 
2 

.10 
7 

.04 
2 

0.5 
7 

0.6 
2 

23 
8 

19 
1 

-

(32)- ctscazi 
11 

2171 

2 

Yuca (Manihot ,.%culcnta): 

1lariwa .................. 

No. de anglisis 

Ptnt.P. y hoja ............ 

No. de analisis 

Rar4z.................... 
No. de anglisis 

Cassava, 

bitter: 
Flour 

Growing 

points 
leaves 

Root 

320 

80 

148 

14.2 

13 
77.2 

9 

60.6 
33 

1.7 

13 
6.8 

9 

0.8 
33 

0.5 
13 

1.4 
9 

0.3 
33 

81.0 

12.8 

37.4 

1.8 

13 
2.4 

9 

1.0 
33 

2.6 

13 
1.8 

9 

0.9 
33 

148 

13 
206 

9 

36 
32 

104 

13 
86 
8 

48 
33 

5.4 

13 
2.0 

7 

1.1 
33 

0 

12 
30 
7 

S 
30 

.08 

13 
.12 

7 

.06 
33 

.07 

13 
.27 

7 

.04 
33 

1.6 

13 
1.7 

7 

0.7 
33 

14" 

12 
290 

8 

40 
30 

0 

0 

32- ciscaZu 
11 

9 

"1I 

Zaziahoria (Daucus carota) : Carrot : 
fLtcra ................... Vole 

No. de andlisis 
Harina.................. Flour 

No. de anglisis 
Pelada .................. Peeled 

No. do an.1Iisis 

41 

334 

41 

89.1 

43 
10.7 

2 
88.7 

9 

0.8 

43 
5.5 

2 
0.9 

9 

0.4 

42 
1.2 

2 
0.1 

81 

8.9 

76.6 

9.4 

0.8 0.8 

42 43 
7.0 6.0 

2 2 
0.8 0.9 

9j9 

34 

43 
(279) 

32 
9 

26 

43 
(213) 

28 
8 

0.-

42 
7.4 

0.6 
9 

3,530 
12 

18,500 
1 

3,200 
8 

.06 
43 

.38 
1 

.05 
9 

.04 

43 
.33 

1 
.04 

9 

0.6 
12 

3.2 
2 

0.6 
9 

5 

43 
(41) 

6 
6 

20. cascar 

3 
0 

0 



I IiITAS

2%? 

a 

A.ria (Dovalishebecarpa).. Gooseberry, 

No. de andlisis Ceylon 
.",.ti(Lutirpc. oluracea) ..... Euterpepalm, 

r o. dc anglisis assai 
A. rula (Malii !hia glabra)... Barbados-

No. dt- :nTli--is cherry 
Ac, mla(Ma Ipighia punici - Barbados -

liai): cherry 
I ruLa, madaa............ Fruit, ripe 

'No. dean.liis
jaa,, Irota m,-.,hra ........ Juice, ripe 

1' 1t.liSis fruit 

63 

265 

39 

36 

23 

82.8 

2 
41.0 

1 
83.2 

4 

90.3 
2 

94.2 
1 

1.2 

2 
3.4 

2 
1.8 

4 

0.4 
1 

0.4 
1 

0.8 

2 
12.2 

2 
1.0 

4 

0.4 
1 

0.3 
1 

14.6 

42.2 

6.8 

8.7 

4.9 

1.8 

2 
18.0 

1 
1.2 

3 

0.4 
1 

0.3 
1 

0.6 

2 
1.2 

1 
7.2 

4 

0.2 
1 

0.2 
1 

13 

2 
--

27 
4 

12 
1 

10 
1 

26 

2 
-

27 
4 

11 
1 
9 
1 

1.2 

2 
--

1.2 
4 

0.2 
1

0.5 
1 

105 
2 

--

10 
4 

--

--

.02 

2 
.36 

1 
.03 

4 

.03 
1 

.02 
7 

.04 
2 

--

.04 
4 

.05 
1 

.05 
1 

0.3 
2 
-

0.5 
4 

0.6 
S 

O.S 
4 

98 
2 
9 
1 

21 
3 

1,790* 
48 

1,560* 
25 

2- cliz 
2 

-

25-sem l]as 
2 y tallo 

25- semtllas 
2 y tallo 

-

2-i 

2SS 

28:) 

,u, icat, (P. a alnmericana): Avocado: 

Varitdad d, la. Antillas .... Westlndian 

No. ,h:a1.1li.,is race 
Van dad dc Guatiala .... Guatcrmalan 

No. dc aml:liis race 
.'. za -,,':ar. d. hI. ico Avocado, 

(P. r- a aml-icana var. drymi- MtLlxican 
f..lIia) ................... race 

)No.de anflitis 

110 

152 

92 

81.2 
21 

77.0 
13 

83.9 
2 

1.5 
21 

1.7 
12 

1.3 
2 

9.9 
21 

15.8 
11 

8.2 
2 

6.6 

4.4 

5.7 

2.0 
21 

1.8 
11 

1.3 
2 

0.8 
21 

1. 1 
13 

0.9 
2 

14 
21 
10 
11 

6 
2 

42 
21 
42 
13 

31 
2 

0.7 
21 

1.0 
12 

0.8 
2 

60 
2D 
60 
12 

is 
2 

.06 
21 

.08 

13 

.06 
2 

.12 
21 

.12 

12 

.10 
2 

1.7 
21 

1.5 
13 

1.S 
2 

17 
18 
11 
13 

16 
2 

46- cfscara y 
21 semilla 
46- cdscara y 
21 semilla 

S8- cerscam y
2 semilla 

290 

291 

A.,uacat-, var. (Pt.rsca 
.chidh amaa) .............. 

N,. de anflisis 
Alharicoqu. (Prunt= arm.-

niaca)................... 

No. de an~flisis 

Avocado, 
coyo 

Apricot 

129 

57 

75.9 

7 

84.2 

12 

1.5 
7 

0.8 
12 

9.9 
7 

0.6 
10 

11.9 

13.8 

2.0 
7 

1. 1 
10 

0.8 
7 

0.6 
12 

14 
6 

30 

12 

44 
7 

32 

12 

0.S 

5 

1.1 
12 

30 
6 

670 

2 

.06 
7 

.04 

12 

.09 

7 

.06 

12 

1.1 
7 

0.4 
12 

12 

6 

10 

12 

62- ca cam y 
4 semilla 

6- semilla 
16 

41 



42 

COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible 

yi 
%int obe 

N'e 
Valor 
Vaor- Hume-

ridratosPrtCrC.Vit. 
ProteEeGrasa de Car- Fibra Ce- Ca P Fe 

V Ir 
A 

Ati-
Tao 
Tiami-

Rb-
Ribo-

N 
Nia-

Acido
Ascdr-

Porciid 

Portidn no 

E., cinln InglEs gdtico dad na bono nin vidad na flavina cina bico Comestible 

Cal gm gm gm gm gm mg Img mg mcq mg mg mg mg 

292 Ama uva (Vitis tiliifolia).... Grape, 57 I 83.9 2.0 0.4 12.9 3.5 0.8 62 41 2.2 10 .04 .04 1.2 6 --

I No. d anlisis wild I 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

293 Anan.% (Anari: comosus).... Pineapple 52 85.4 0.4 0.2 13.7 0.4 0.3 18 8 0.5 15 .08 .04 0.2 61 41- cascara, 
No. &caLllisis 161 70 32 29 31 28 28 27 26 26 27 25 52 66 coraaln 

y corona 

294 Anona blanca (Annona di. llama 
ver-ifohi,) ............... 98 71.5 2.8 0.2 24.1 1.3 1.4 32 52 0.7 tr. .02 .03 2.2 14 72- cscara 

295 
i o. 1,-anglisis
I Antid,.:na (.itidesma platy- Antidesma 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ysemil 

l)hylium) ................ 
No. de. angflisis 

67 80.7 
I 

0.4 
1 

0.1 
1 

18.0 0.1 
1 

0.8 
1 

16 
1 

42 
1 

1.8 
1 

65 
1 

.01 
1 

.03 
1 

0.5 
1 

17 
1 

-

296 Aadaifa (/ith. 
No. 

i-. 
d, 

jujuba).... 
anglisis 

Jujube, 
common 

59 83.0 
1 

1.8 
1 

0.1 
1 

14.5 0.6 
1 

0.6 
1 

26 
1 

27 
1 

0.8 
1 

10 
1 

.02 
1 

.04 
1 

0.9 
1 

66 
1 

7- semlla 
11 

297 BabaL) (Caric : l.ntagona...I No. d, an.1lisis 
Babaco 23 93.2 

4 
0.9 

4 
0.1 

4 
5.4 0.5 

4 
0.4 

4 
11 
4 

14 

4 
0.4 

4 
30 
4 

.02 

4 

.06 
4 

1.0 
4 

29 
4 

-

298 Bacurr(Platoiai insignis)..... Guiana- 113 70.0 1.8 2.0 25.0 5.3 1.2 -- -- -- -- -- -- -- 18 --

No. de angiisis orange, 1 I 1 1 1 2 
bakuri 

Banana (Musa sapientum): Banana, 
common: 

Amarilla: Yellow: 

299 Corta y gruesa ........... Short G 110 68.8 1.2 0.2 29.0 0.4 0.8 7 28 0.5 65 .04 .04 0.7 15 35-cLsca 
No. de an1lisis thick 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

300 Larga y delgada ......... Long & 97 72.2 1.2 0.1 25.5 0.4 1.0 10 27 0.4 30 .04 .05 0.6 14 39-cscam 
_ No. de anLlisis slender 12 12 12 12 12 12 12 1 12 12 12 12 12 12 



301 

302 

303 

304 

305 

306 

307 

308 

309 

310 

311 

312 

:.lediana ygrucsa .........No. de andlisis 

Ep ,a, corta ygruesa ...... 

No. dz andlisis 

T ,t cla:, rtja y amarilla 
N,. de anglisis 

V. rd!.................... 

No. deanlisisI 
lrina : 

0,ai,r il ................ 
1:,. de an:lisis 

lkdia in casa .......... 
1'. de anglisis 

Ilaz,:, za. var. (Musa caven-

: ii................... 
No. de an.lisis 

Ban.ma, var. (Muanana)... 
1:. de anglisis 

Ba, ir-t, var. (Musa rosacea). 
No. de anilisis 

Bant;:i, var. , verde (Musa 

r, ia) ................... 
No. du an11isis 

t1az. ma, v.ir., verde (Musa 

ti -jh'dttiantm) ............ 

No. de andlisis 

Ban;3 a, var., verde (Musa 

U; in.-scopos) ............. 

No. de andlisis 

Medium&thick 

Red, shorT 
S thic. 

All kinds, 
ycllow~red 
Green 

Flour : 
Commer-

cial 

Home-
made 

Banana, var. 

Banana, 
dwarf 

Banana, 
India 

Banana, var. 
green 

Banana, var. 
green 

Banana, var. 
green 

91 

97 

97 

110 

315 

311 

107 

97 

91 

142 

109 

99 

74.039 
72.4 

4 

72.4 
71 

69.0 

11.4 
1 

11.7 
1 

69.6 
1 

72.3 
6 

74.1 
3 

59.7 
1 

68.9 
1 

71.8 
3 

1 

1.233 
1.3 

4 

1.2 
65 

1.4 

1.8 
1 

4.3 
1 

2.0 
3 

1.4 
7 

1.3 
3 

1.2 
1 

1.0 
1 

1.1 
3 

0.238 
0.2 

4 
0. 2 

70 
0.2 

1 

0.3 
1 

0.4 
1 

0.2 
3 

0.2 
7 

0.2 
3 

0.1 
1 

0. 
1 

0.2 

23.7 

25.3 

25.4 

28.7 

1 

85.0 

81.4 

27.3 

25.2 

23.5 

38.1 

29.0 

25.9 

0.538 
0.3 

4 
0.4 

70 
0.5 

0.1 
1 

2.5 
1 

1.1 
1 

0.6 
5 

0.6 
3 

0.7 
1 

1.1 
I 

0.9 

0.938 
0.8 

4 
0.8 

70 
0.7 

1 

1.5 
1 

2.2 
1 

0.9 
1 

0.9 
6 

0.9 
3 

0.9 
1 

0.9 
1 

1.0 

1 

1038 
10 
4 
9 

70 
8 

10 
1 

10 
1 

8 
3 

10 
7 
9 
3 

5 
1 

6 
1 

15 

1 

2839 
18 
4 

27 
71 
35 

90 
1 

100 
1 

29 
3 

32 
7 

11 
3 

31 
1 

40 
1 

25 

0.837 
0.4 

4 
0.6 

69 
0.9 

1 

1.4 
1 

1.6 
1 

0.5 
3 

0.9 
7 

0.6 
3 

0.5 
1 

0.4 
1 

0.4 
3 

4526 
45 

4 
50 
58 

290 

1 

90 
1 

105 
1 

--

80 
5 

35 
2 

350 
1 

50 
1 

280 
3 

.0439 
.04 

4 
.04 

71 
.04 

1 

.04 
1 

.10 
1 

.06 
2 

.05 
6 

.18 
3 

.07 
1 

.03 
1 

.04 
3 

.0439 
.04 

4 
.04 
71 

.02 

1 

.07 
1 

.06 
1 

.06 
2 

.09 
7 

.05 
3 

.03 
1 

.03 
1 

.04 

0.639 
0.6 

4 
0.6 
71 

0.6 

1 

(0.8) 

0.8 
1 

0.7 
2 

0.6 
6 

0.5 
3 

0.6 
1 

0.5 
1 

0.4 
3 3 

936 
9 
4 

11 
68 
31 

1 

0 
1 
5* 
1 

13 
2 
8 
3 
8 
2 

20* 
1 

20* 
1 

8* 
3 

34- cscarl14 
40-clscata 
4 

36- cdscaxa 
46 
-

0 

0 

-

22.CrscaU 
41 
-

-

-
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Alimento 
hValorSy 

D.:,;cripcidn 

Nombre 
e 

Ingh1s 

VlrVt 
Ener-

gdc ° 

H e-e-
dad 

ProtePnoe 
na 

Gra 

Composicidn por 

ader1 r- Fibra -bo Fbraan 

nizaTotaies 

100 gm de 

Ca P 
, 

porcidn comestible 

Vi. A Tiami- Rlibo-
Fe Acti-

-idad na flavi 

Nia-cn 

"dna 

cd
Acdo
Ascdr
bico 

Porcian no 
Comestible 

313 

314 

315 

316 

317 

318 

319 

320 

321 

322 

Bandaria (Bouearmacrophylla) 
No. de an~lisis 

Bignay (AnLidcsrna buniu:)... 
No. de anllisis 

Bilixnbrl(Avcrrhoa bilimbi).. 
No. de anlisis 

Caimito (Chrysoplyllurm 
caiait.,): 

Maduro .................. 
No. de andlisis 

Verde ................... 
14o. de andlisis 

Canistel (Pouteria caimito)... 
No. de anflisis 

Carla de azucar, jugo de 

(Saccharum officinarun) .... 
No. de aidlisis 

Capir(Sideroxyloncapiri)... 
No. de anilisis 

Cap)mno (Brosimum alicas-

trurn) ................... 
No. de anllisis 

Capulr(l'runuscapuli) ....... 
No. de anllisis 

Cal 

Bandaria 52 

Chinalaurel, 41 
bignay 

Bilimbi 20 

Starapple: 

Ripe 68 

Green 84 

Abiu 140 

Sugarcane, 
juice 82 

Jungleplum, 132 
capiri 

Breadnuttree 
ramon 56 

Cherry, 81 
black, 

1 _____ _ I__ 

85.2 
1 

88.2 
1 

94.2 
I 

82.8 
12 

80.1 
1 

60.6 
3 

78.8 
7 

64.6 
2 

84.0 
1 

77.2 
7 

I_ 

mgm 

0.7 
1 

0.5 
1 

0.8 
1 

0.8 
11 

1.4 
1 

1.8 
3 

0.3 
6 

2.2 
2 

2.5 
1 

1.3 
7 

g m g 

0.0 13.9 
1 

0.3 10.1 
1 

0.1 4.6 
1 

1.6 14.5 
11 

3.2 14.6 

1 
0.4 36.3 

3 

0.1 20.5 
5 

1.7 30.7 
1 

0.5 12.1 
1 

0.2 20.7 
41 

I 

m 

0.6 0.2 
1 1 

0.1 0.9 
1 1 

0.6 0.3 
1 1 

1.0 0.3 
10 12 

3.3 0.7 
1 1 

0.9 0.9 
3 3 

0.4 0.3 
6 6 

1.7 0.8 
1 2 

1.2 0.9 
1 

0.6 0.6 
4 7 

mg 

6 
1 

23 
1 
3 
1 

21 
11 
22 

1 
22 

3 

13 
6 

74 
2 

45 

24 
6 

mg 

11 
1 

27 
1 

11 
1 

17 
12 
21 

1 
41 

3 

12 
6 

24 
1 

36 
1 

24 
6 

mg 

0.3 
1 

0.8 
1 

1.0 
1 

0.8 
11 

0.6 
1 

1.0 
3 

0.7 
5 

--

0.8 
1 

0. 
5 

mcg 

20 
1 

20 
1 

20 
1 

5 
12 
20 

1 
130 

2 

tr. 
6 

110 
2 

280 
1 

45 
6 

mg mg 

.03 .03 
1 1 

.01 .03 
1 1 

.01 .03 
1 1 

.04 .03 
12 12 

.02 .01 
1 1 

.02 .02 
2 3 

.02 .01 
7 7 

.08 .06 
2 2 

.05 1.52 
1 1 

.04 .04 
7 7 

I I 

mg 

0.3 
1 

0.4 
1 

0.3 
1 

1.0 
12 

0.9 
1 

3.4 
3 

0.1 
7 

0.5 
2 

0.8 
1 

1.1 
7 

I 

mg 

75 
1 
4 
1 

16 
1 

11 
11 
3 
1 

49 
3 

2 

6 
149 

2 

28 
1 

18 
6 

-

$- cscara 
1ysemillas 

52- cscara 
15 ysemillas 
-

42- c€scara 
2 ysemillas 

-

-

-

-



323 Cap,:ls montes (Saurauria Capulin 
pauciserrata) ............. 59 83.4 0.7 0.4 14.7 1.3 0.8 55 32 0.S 25 .01 .03 0.2 13 

No. de anflisis 1 1 1I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
324 Capulina(Muntingia calabura Jamaica- 91 76.3 2.1 2.3 17.9 6.0 1.4 125 94 1.2 15 .06 .05 0.5 90 

No. de andlisis cherry 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 
325 Carambola (Averrhoa caram- Carambola 

bola) ................... 36 90.0 0.5 0.3 8.8 0.6 0.4 5 18 0.4 90 .04 .02 0.3 35 (5).-cfcara 

No. de andlisis 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 ysemillas 

326 Cerza(Prunuscerasu.u) ...... Cherry, sour 63 82.6 1.8 0.4 14.8 1.0 0.4 34 32 0.3 30 .05 .01 0.2 s15 I. semilas 

No. de a:Lnlisis 65 65 65 65 65 65 65 65 1 65 65 65 65 30 y tallo 

327 Ci.a (Citns mcdica) ....... Citron 40 88.7 0.6 0.1 10.2 1.4 0.4 42 20 0.4 5 .06 .04 0.2 32 15- cascara, 
No. de anglisis 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 1 -emillasy 

corazn 

328 Cirl-i (Prnusdome.;tica)... Plum, 47 87.0 0.6 0.2 11.9 0.4 0.3 8 15 0.4 40 .03 .04 0.5 6 25-cscara 

No. de andlisis garden 12 12 8 10 9 10 12 11 12 12 12 12 8 2 y semilla 

32D Ciruila gobnmadom (Flacour- Paniala 
tia jangomas) ............ 108 69.5 0.5 0.0 29.5 0.5 0.5 20 44 1.2 15 .02 .03 0.6 14 --

No. deoanlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

330 Cirucla Rcina Claudia (Pru- Plum, 

nus salicina) ............. Japanese 53 85.2 0.6 0.2 13.6 0.4 0.4 7 20 0.4 30 .01 .02 0.4 10 --

No. de anilisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Co o (Cocos nucifera) : Coconut: 
331 Maduro .................. Mature 296 51.6 3.5 27.2 13.7 3.8 1.0 13 83 1.8 0 .04 .03 0.6 4 54 - COtam 

No. de anglisis 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10 10 10 7 4 

332 Tiorno.................. Immature 122 81.4 1.9 11.9 4.0 0.7 0.8 11 42 1.1 t. .05 .03 0.8 7 --

No. dc anllisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Loche : ver bebidas 

333 Coco chileno (Jubaea chi- Jubaea 
h nsis) .................. 622 12.9 7.1 65.6 13.5 5.9 0.9 32 176 5.3 0 .26 .05 0.4 0 -

No. de anlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

45 



46 

COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Composiciin par 100 gm de ,.1rcidn comestible 

SenHm-roe-r=de Cax- Fi SHidrato e- Vit. A Tiami- Ribo- Nia- A.idocd Porcidn no 

Alimento 
.D,-sripcidn 

N'ombre 
No.l s 

Valor 
Ens9V:r2-

Cal 

-fm, 
dad 

% 

Psatei 
na 

9m gm 

dr'sl 
bono

Totales 
gm 

Fir Car-
F ib 

gm gm mg 

P 

mg 

Fe 

mg 

Acti-
vidad 

mcg 

Tai.ia na 

mg 

lavina 

mg 

Na-cur 

mg 

Acdrbico 

mg 5 

334 

335 

336 

337 

338 

339 

340 

Cola, arilo(Cola acuminata) 

No. de anllisis 

Cyal (Acrocomia mexicana) 

No. de anglisis 

Coyolito (iactris minor)..... 
.). de anglisis 

Cu-!har.,.r (Vincetoxicun 
slvai................ 

No. de an.1lisis 

Cul,aril (Ilvmncacourbaril) 
No. de andli.is 

Curmba (pam.ifora mollissima 

No. de anjlisis 

Curugu-(Sicanaodorifera)... 
No. de anglisis 

Colanut, 
Sudan, aril 
Coyol, fruit 

Spinyclub-
palm 

Cuchamper 

Courbaril, 
dry 

Passion-
flower, soft-
lcaf, fruit 

Casabanana 

62 83.3 
I 

231 51.8 
2 

70 79.6 
2 

29 92.2 
2 

309 14.6 
1 

25 92.6 
2 

43 87.4 
3 

1.5 
1 

4.4 
2 

1.2 
2 

1.1 
2 

5.9 
1 

0.5 
2 

0.8 
2 

0.6 
1 

13.8 
2 

0.2 
2 

0.1 
2 

2.2 
1 

0.1 
2 

0.1 
2 

14.4 

27.9 

17.8 

6.2 

75.3 

6.2 

11.1 

0.8 
1 

13.4 
2 

2.1 
2 

0.8 
2 

13.4 
1 

0.6 
2 

0.8 
2 

0.2 
1 

2.1 
1 

1.2 

2 

0.4 
2 

2.0 
1 

0.6 

2 

0.6 
3 

3 
1 

199 
1 

14 

2 

12 
2 

28 
1 
8 
2 

31 
2 

17 
1 

57 
1 

28 
2 

17 
2 

143 
1 

18 
2 

26 
3 

1.4 
1 

0.2 
1 

1.2 

2 

0.4 
2 

3.2 
1 

0.4 

0.6 

is 
1 

70 
2 

85 

2 

S 
2 

tr. 
1 

20 

1 

s0 
3 

.01 
1 

.14 
2 

.03 

2 

.10 
2 

.23 
1 

.00 
1 

.05 
2 

.05 
1 

.09 
2 

.06 

2 

.02 
2 

.17 
1 

.04 

2 

.04 
2 

0.7 
1 

1.0 
2 

0.4 

2 

0.2 
2 

4.1 
1 

1.5 
2 

0.8 
3 

10 
1 

28 
1 
8 

2 

120 
2 

11 
1 

52* 

2 

16 
3 

84- semillsa 
y vaina 

48- Cortez 
1 

68- corte

2 

45- cscara 
2 ysemillas 

42- semillas 
lyvaina 

-

51 -cascara 
6 semliUas 

341 

342 

343 

Chchialaca (Cordia dentata).. 
Nu. de anlisis 

Chico-zaspote(Achraszapota) 
No. dc anglisis 

Chigualcln (Carica canda-
zmarri )............... 

No. de anSlisis 

Cordia 

Sapodilla 

Papaya, 
mountain 

45 

94 

24 

86.7 
1 

75.0 
12 

93.0 
2 

1.2 
1 

0.5 
12 

0.8 
2 

0.4 
1 

1.1 
11 

0.2 

21 

10.S 

23.0 

5. 

0.1 
1 

1.6 
11 

1.2 
2 

1.2 
1 

0.4 
12 

0.6 
2 

7 
1 

24 
12 

12 

2 

41 

1 
10 
12 

14 

2 

1. 
1 

1.0 
1 

0.S 
2 

5 

1 
10 
12 

35 
2 

.00 
1 

.01 
12 

.02 
2 

.04 
1 

.01 
11 

.03 
2 

0.5 
1 

0.2 
11 

1.0 
2 

21 

1 
15 
12 

47 

1 

-

38-cscara 

15 ysemills 



3 Chirinoya (Anvona cheri- Cherimoya - -

molia) .................. 82 76.6 1.1 0.2 21.3 1.9 0.8 34 35 0.6 0 .09 .13 0.9 17 -

No. de an~lisis 4 31 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 

345 Chonta, fruta (Astrocaryum Blackpalm, 
standleyanum) ............ fruit 99 71.9 1.7 0.7 24.3 S.7 1.4 62 41 1.5 6,145 .06 .07 0.5 4 --

No. de anlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

DItil (Phoenix dactylifera): Dates : 

346 Fresco ................... Fresh 143 59.5 (0.91 0.3 38.2 (1.7) 1.1 51 30 1.3 s0 .07 .05 0.6 6 -

No. de anlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

347 Sci.i-seco .............. Semi-dried 224 36.8 1.4 0.4 59.9 2.7 1.5 60 29 0.7 20 .09 .08 0.1 1* 

No. de anllisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Durazno (Punus pcrica): Peach : 

348 Con cfscara .............. With skin 52 85.3 0.8 0.2 13.3 0.9 0.4 12 26 1. 1 5 .03 .06 0.4 28 8-semifis 

No. de an.l.sis 15 15 15 15 15 15 5 15 3 5 15 5 14 3 

349 Sin ctscara.............. Withoutskin 56 84.2 0.9 0.3 14.0 0.8 0.6 12 23 0.4 5 .03 .04 0.4 17 35-cscara 

No. de analhis 9 8 8 8 9 9 9 6 7 9 9 9 8 4 ysemilla 

350 Verde, con c1.cara ....... Immature, 57 85.3 0.2 1.3 12.6 0.9 0.6 13 18 1.9 10 .03 .05 0.2 25 -

No. de 3rLlisis with skin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

351 Durio(Durio zibuthinum)...... Durian, 67 81.1 2.2 0.8 14.8 1.6 1.1 8 38 0.7 10 .35 .20 0.7 24 54- cLscar 

No. de aiLlisis civet 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 lysemillas 

352 (Elacocarpus serratL) ...... Elaeocarpus, 91 74.2 1. 1 0.1 23.9 3.1 0.7 44 36 1.6 80 .02 .01 0.4 101 --

No. de an.lisis Ceylon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

353 Fresa(Fragaria spp.) ......... Strawberry 36 90.0 0.8 0.3 8.5 1.3 0.4 29 29 1.0 10 .03 .04 0.4 70 5- talloy 

No. de anglisis 10 11 9 9 8 11 11 10 11 11 11 11 10 3 cgliz 

354 Fruta de pan (Artocarpus Breadfruit 

aluilis).................. 81 77.3 1.3 0.5 20.1 1.8 0.8 27 33 1.9 tr. .10 .06 0.7 29 32-ciscar, 

No. de anlisis 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 cokardn 
I y tallo 

355 Garambullo (Myrtillocactus 
gcometrizans) ............ 

No. de anllisis 

Garambullo 
74 79.6 

1 
2.1 

1 
1.0 

1 
16.3 -I1. 0 44 

1 
23 -- 35 

11 
.04 .03 0.5 

__I1I 
32 -

47 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

! 
Alimento

ySu 
: escripciln 

SU j 
No-nbre 

~en 
Inges 

T 
- -

Ener-Hume-[ Ener-
gtico dad 

a. doI 

Prote 
nT 

Composicidn por 

- Hidratc -
r eCr ir Ce-GadCr-Fb 

bono •" 

100 gm de 

1fCa P 

porcidn comestible 

-e 

e At- Tiami- Ribo-e Acti-

VidA na flavina 

Nia.. 

Cmna 

Aido 
Ascdr

bico 

Pozcidn no 
Comestible 

96Cal g m gm gm m g m mg mg g mc9ng mg mg Ing 

356 

357 

Garcir.la (Garcinia dulcis)...

I No. de andlisis 
Granada(Punicagranaturn).. 

No. de anflisis 

Garcinia, 

sweet 
Pomegranate 

49 

67 

86.7 

1 
81.8 

6 

0.4 

1 
0.8 

6 

0.5 

1 
0.7 

6 

12.2 

16.2 

1.0 

1 
2.0 

6 

0.2 

1 
0.5 

6 

5 

1 
10 
6 

13 

1 
34 
6 

0.4 

1 
0.6 

5 

25 

1 
0 
6 

.06 

1 
.07 

6 

.04 

1 
.03 

6 

0.3 

1 
0.9 

6 

$ 

1 
8 
3 

66- cscara, 
2 semillas 

358 

Granadilla (Passiflora ligu-
laris) : 
Fruta.................... 

Granadilla, 
sweet: 

Fruit 94 76.3 2.4 2.8 17.3 4.2 1.2 10 64 0.9 5 .00 .11 1.6 20 

y membrana 

27-cscara 

359 
No. de anlisis 

Jugo..................... Juice 
No. de anglisis 

Gr:mnadina (Pa:,:ifl~ra qua- Granadilla, 
S drangularis) : giant : 

51 
10 

86.0 
1 

10 
1.1 

1 

7 
0.1 

1 
11.9 

9 
0.3 

1 

10 
0.9 

1 

9 
? 
1 

8 
30 

1 

10 
0.8 

1 

8 
0 
1 

8 
.00 

1 

10 
.10 

1 

10 
2.1 

1 

7 
20* 

1 

15 
0 

y tallo 

360 Jugo.................... 

No. de anlisis 
juice 44 87.9 

1 
0.9 

1 
0.2 

1 
10.1 0.0 

1 
0.9 

1 
10 

1 
22 

1 
0.6 

1 
25 

1 
.00 

1 
.11 

1 
2.7 

1 
20* 

1 
0 

361 Pulpa ................... Fleshonly 20 94.4 0.7 0.2 4.3 0.7 0.4 14 17 0.8 tr. .00 .03 3.8 15 42-$emillas, 

362 

363 

3*64 

No. de anglisis 

II 
Semnillas y arilo .......... Seeds G 

No. de andlisis aril 
I Granjeno Celtis pallida)..... Hackberry, 

No. de an:lisis spiny 
! Groslla(Ribespuncaturn... Currants 

No. de andlisis 

81 

72 

31 

1 

78.4 
1 

79.5 
1 

92.4 

1 

1 

1.9 
1 

1.0 
1 

0.7 

1 

1 

1.3 
1 

0.3 
1 

1.0 

1 

17.6 

18.3 

5.6 

1 

5.6 
1 

0.9 
1 

0.7 

1 

1 

0.8 
1 

0.9 
1 

0.3 

1 

1 

9 
1 

63 
1 

11 

1 

1 

39 
1 

22 
1 

20 

1 

1 

2.9 
1 

2. 
1 

12 

1 

1 

10 
1 

1s 
1 

15 

1 

1 1 

.00 .12 
1 1 

.00 .00 
1 1 

.01 .01 

1 

1 

1.9 
1 

0.3 
1 

0.4 

1 

1 

15 
1 

SI 
1 
4 

1 

larilo y 

cftcara 
81-epicar

1 pio 
-



:.5 Grosd.1la blanca (Pereskia Gooseberry, 

ac.Iuata) ................ Barbados 11 96.8 0.7 0.1 2.1 0.2 0.3 13 9 0.8 890 .02 .03 1.0 4 

No. de angliis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1,16 Grumichama (Fugenia doam- Grumichama 

bcyii) ................... 
No. de anlllhis 

53 85.3 
1 

0.6 
1 

0.3 
1 

13.4 0.6 
1 

0.4 
1 

40 
1 

14 
1 

0.5 
1 

20 
1 

.04 
1 

.03 
1 

0.3 
1 

19 
1 

367 Gurvi-ina (Annona qlabra).. Pondapple 52 86.8 0.4 1.6 10.3 3.8 0.9 52 24 2.3 155 .04 .07 0.6 21 

-
No. de anglisis 

Guanf:lana (Annona mttrical) 
No. de antli;is 

S-,,rsop 60 
1 

83.1 
8 

1 
1.0 

8 

1 
0.4 

8 
14.9 

1 
1. 1 

8 

1 
0.6 

8 

1 
24 

8 

1 
28 
7 

1 
0.5 

7 

1 
5 
7 

1 
.07 

8 

1 
.05 

7 

1 
0.9 

7 

1 
26 
S 

41- ciscara 
3 ysemillas 

3;9 Guani,awn (Annona rcticulit. :;,locks- 75 78.6 1.9 0.2 18.5 2.2 0.8 24 26 1.0 tr. .07 .12 0.7 30 5S- c s 'a 

No. de anli-is I. rtcustard 6 6 5 5 6 5 6 5 6 5 6 6 5 2 y semillas 

apple 
Guayaba (Psidium guajav) ; Cuava, 

70 Entera ................... ".'hole 69 80.8 0.9 0.4 17.3 5.3 0.6 22 26 0.7 80 .04 .04 1.0 218 4- tallo 

No. de an.lisis 27 27 25 26 27 26 26 25 37 25 V7 25 21 4 

371 Pullpa ................... ,Paiponly 57 83.8 0.5 0.1 15.2 2.4 0.4 20 13 (0.6) 70 .01 .04 0.5 72 --

No. de an. isis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

372 Guinda (hyllanthwu acidti)... Claheite- 37 91.4 1.0 . 8 5.2 2. 1 0.6 20 21 3.2 35 .05 .02 0.5 11 31- seillas 

.. 73 
No. de awflisis 

Hicaco (CInysobalanus ic;- ) 
gooseberry 
Cocoplum, 47 

2 
86.3 

2 
0.4 

2 
0.1 12.4 

2 
1.0 

2 
0.8 

2 
38 

2 
17 

2 
0.6 

2 
tr. 

2 
.04 

2 
.03 

2 
0.3 

2 
9 

1 
51- semilla 

No. de an.flisis icaco 7 7 6 6 7 7 6 6 6 7 7 7 6 3 

374 

Higjo (Ficus carica) : 

Maduro .................. 

Fiy, common 

Ripe 62 82.2 1.2 0.2 15.6 1.6 0.8 50 30 0.5 30 .04 .05 0.4 4 4 - tallo 

375 
No. de anglisis 

Verde ................... 
No. de anIlisis 

Unripe 42 
6 

87.7 
5 

6 
1.6 

5 

5 
0.2 

5 
9.8 

5 
1.9 

5 

6 
0.7 

5 

6 
52 
5 

6 
34 
5 

6 
0.7 

2 

5 
100 

3 

6 
.04 

s 

6 
.07 

4 

6 
0.4 

S 

3 
20 
4 

3 
4-
3 

tallo 

376 Higo(Ficusglabrata ) ........ Fig, deer 33 90.3 0.5 0.1 8.4 1.7 0.7 62 7 2.3 25 .03 .02 0.2 tr. --

No. de anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINACOMPOSICION DE ALIMENTOS 

i 

Ai tsuSUnt 

e-scripcidnI Nq. 

377 i lign(Ficusindica) .......... 
No. de anllisis 

373 [ Jaboticaba (Myrciaria cau-

liii ra) ................... 
No. de an1lisis 

379 Jaea (Artocarpus heterophy-

NoVbre 
nob 

Ingls 

Fig, Indian 

Jaboticaba 

Jakfruit 

Valo 
eValorEner-

o
getico 

Cal 

34 

46 

99 

_ 

Hume-
dad 

'A 

90.3 

1 

87.1 
1 

72.0 

Prote 
na 

gm 

0.5 

1 

0.1 
1 

1.3 

Gra.ia 

gm 

0.0 

1 

0.0 
1 

0.3 

Coraposicidn por 

-AlimotoHTm-tob 
de Ca- Ce-Fibra 

bono 
Totales - -ico 

gr gia gra 

9.0 0.0 0.2 

1 1 

12.6 0.1 0.2 

1 1 

25.4 1.0 1.0 

100 gma de 

aoTiai-Ca P 

mg rag 

11 11 

1 1 

6 9 

1 1 

22 38 

porcidn comestible 

Vit. A 
Ribo-Fe Acti-

vidad na flavina 

rag mcg rg rag 

0.4 0 .01:1 .00 

1 1 1 1 

0.5 0 .02 .02 

1 1 1 1 

-- -- .03 (.06) 

Nia-
cina 

rg 

0.3 

1 

0.2 

1 

0.4 

Acido 
Ac 

bico 

rag 

1s* 

1 

23 

1 

8 

Parcifn no 
Cmestible 

% 

-

-

72- cscara 
y semilla$ 

3%;0 

381 

382 

383 

3;; fl.,* lina (Syzygium cu-

n;;zii) ........ 

No. de andlisis 

jobo (Sl'dias mombin)..... 
No. de anglisis 

Job,-, (Spondiaspurpurea) ..... 
No. de anmlisis 

Lima (Cit'us aurantifolia): 

Fruta................... 
No. de anllisis 

Jambolan
plum 

Mombin, 
yellow 

Mombin, 
purple 

Lime : 

Fruit 

51 

70 

83 

32 

85.8 
1 

82.7 
18 

76.2 
8 

91.0 
13 

0.8 
1 

0.8 
16 

0.9 
7 

0.4 
12 

0.2 
1 

2.1 
16 

0.1 
7 

1.4 
11 

12.9 

13.8 

22.0 

7.0 

0.3 
1 

1.0 
12 

0.4 
6 

0.3 
13 

0.3 
1 

0.6 
18 

0.8 
8 

0.2 
13 

8 
1 

26 
15 
22 
6 

24 
13 

16 
1 

31 
17 
40 

8 

14 
13 

1.6 
1 

2.2 
14 

0.6 
8 

0.4 
10 

tr. 
1 

70 
15 
30 
7 

5 
12 

.01 
1 

.08 
17 

.07 
8 

.03 
12 

.01 
1 

.06 
17 

.03 
8 

.02 
13 

0.3 
1 

0.5 
15 

1.0 
7 

0.2 
13 

6 
1 

28 
14 
45 
7 

40 
10 

33- cscam 
1 ysemill" 

34- cIscara 
8 y semilla 
34- cascara 

8 ysemillh 

40- cscara, 
2 semillas,ramerbrana 

384 Jtn!o.................... 
No. de anglisis 

Lima (Citrus liraetta): 

Juice 

Lime, 
sweet: 

24 90.8 
8 

0.4 
8 

0.2 
6 

8.4 0.1 
6 

0.2 
7 

12 
8 

14 
8 

0.4 
7 

tr. 
7 

.03 
8 

.02 
8 

0.1 
8 

(40) e



385 

3S6 

Fru ................... 
. No. de an.lisis 

jugo.................... 
No. de arrlisis 

Fruit 

Juice 

30 

21 

89.9 
7 

91.4 
2 

0.7 
6 

0.4 
2 

0.6 
6 

0.0 
2 

8.4 

7.9 

1.0 
6 

0.0 
2 

0.4 
7 

0.3 

2 

28 
7 

2 

2 

2D 
7 

12 

0.5 
5 

0.4 

2 

0 
7 
0 

2 

.0 
7 

.01 

2 

.03 
7 

.01 

2 

0.2 
7 

0.1 

2 

48 
6 

38 

2 

40.- csca , 

2 semillasy 
- membrana 

3S7 

Iimdn (Citrus limon) : 

Fruta ................... 
No. de anlisis 

Lemon: 
Fruit 290.3 

5 
0.6 

4 
0.6 

2 
8.1 0.6 

4 
0.4 

3 
41 

S 
15 0.7 

5 
5 
5 

.06 
6 

.02 
10 

0.1 
10 

51 
5 

6 

49 cscara, 
4 scara 

2semillasy 

388 jugo.................... 
No. de ansiisis 

Juice 22 91.6 
26 

0.3 
25 

0.2 
4 

7.7 0.0 
25 

0.2 
25 

10 
26 

10 
27 

0.4 
26 

5 
4 

.03 
25 

.01 
25 

0.2 
25 

(51) -

3S9 

390 

391 

Madrolo (Arctostaphylos 
tomentosa) .............. 

No. dc anglisis 

marldrofio(PMiccdiafladruno).. 
No. de anliis 

N iiney(Mamneaa mcricana) 

No. de an1lisis 

Manzanita, 
woolly 

Rhcedia, 
inadrone 

Mamey 

111 

46 

47 

69.7 

87.2 
2 

86.8 
14 

1 
1.2 

0.6 
2 

0.6 

14 

1.1 
1 
0.1 

2 

0.2 

14 

27.1 
1 

11.9 

12.1 

1.4 

1.0 
2 

1.0 
14 

0.9 
1 
0.2 

2 

0.3 
15 

-

1 
12 
2 

13 
12 

33 

22 
2 

12 
13 

--

0.4 
2 

0.4 

12 

510 
1 
0 
2 

90 
13 

.03 
1 

.06 
2 

.03 
15 

.00 
1 

.04 
2 

.05 
13 

0.4 
1 

0.3 
2 

0.4 
14 

78 
1 
6 
1 

16 
11 

77- cscaa 
1 ysemilas 

54. c~sca 
IS ysemillas 

392 Nlamcy..sapotc (Calocarpuni
3apota; C. mannosum).., 

Sapote, 
common 121 65.6 1.7 0.4 31.1 2.0 1.2 40 28 1.0 115 .01 .02 2.0 22 37. cfscaZa 

No. dc andlisis 13 13 12 11 12 13 13 9 13 12 13 12 17ysemilla 

393 

394 

mamey.zapotc, var. sin semi. 
Hias (Calocarpum sapota).... 

No. de anlisis 

Mamdn(Mclicocca bijuga).. 
No. de andlisis 

Sapote, 
small, seed. 
less variety 

Mamoncillo 

126 

59 

63.8 
1 

78.4 
5 

3.1 
1 

1.1 
5 

0.1 
1 

0.2 
5 

31.8 

19.9 

1.2 
1 

1.4 
5 

1.2 
1 

0.4 
5 

121 
1 

12 
5 

30 
1 

20 
4 

0.8 
1 

0.6 
3 

70 
1 

25 
4 

.01 
1 

.05 
4 

.05 
1 

.02 
4 

1.9 
1 

0.7 
4 

40 
1 

3 
4 9 -cscara 

2 y semilla 

395 

396 

Mamoncillo chino (Litchi Lychee 

chinensis)................. ........... 

No. de an.1lisis 
Mindarina(Citrusreticulata) Orange, 

No. de aniisis mandarin; 
tangerine 

60 

43 

83.1 

1 
87.8 

18 

0.8 

1 
0.7 

18 
- I 

0.1 

1 
0.2 

18 

IS.7 

10.9 

-

0.1 

1 
0.4 

18 
-

0.3 

1 
0.4 
18 

I 

5 

1 
30 

1i 
-

31 

1 
16 

18 
I 

1.1 

1 
0.4 

17 
-

0 

1 
40 

16 

.02 

1 
.08 

17 

.03 

1 
.03 

18 
- I 

0.9 

1 
0.3 

18 

72 

1 
33 

15 

40- cscam 

3 y serilla 
31-. Cscara 

11 y semillas 

51 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible 

Alimento Nombre Valor - - - Vit. A Acido 

y su en aoEner- H-ume-dd Protet rGra. de Car-
- Fibra Ce-C Ca P Fe Acti-

Tim-Rb- Na 
Ascdr-

ocidn no 
Comidbln 

No. DLscripcidn Ingles getico dad na bono vidad na flavinl cwa bico Comestible 

Cal S gm gm gm gm gm mg mg mg mcg mg mg mg mg % 

397 Mandarina (Citrus reticulata Orange, 
cx sincnsis) .............. king 44 87.6 0.8 (0.2) 11.0 0.2 0.4 37 16 0.2 165 .10 .03 0.2 36 30_- c~zscam 

No. de an1lisis 5 5 3 2 5 S 5 3 8 8 8 3 2 ysemilla 

Mango (Mangifera indica) : Mango, 
common 2 

398 Maduro .................. Ripe 59 83.5 0.5 0.2 15.4 0.8 0.4 12 12 0.8 630 .05 .06 0.4 53 47-cscaa 

No. de anllisis Si 49 47 44 51 49 50 50 37 50 .O 46 35 56 ysemilla 

399 Verdt ................... Green 44 87.6 0.4 0.2 11.5 0.8 0.3 14 10 0.4 40 .02 .03 0.2 123 SO- cscara 

No. de anlisis 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 y semilla 

-100 Man,-,, var. (Mangifem Mango, 

odrata) ................. kuwini 70 79.9 0.9 0.1 18.5 0.8 0.6 4 18 0.2 180 .04 .06 0.7 13 --

No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

401 Manmna comdn (Malus Apple. 
sylvvsuis) ............... common 58 84.0 0.3 0.3 15.2 0.7 0.2 6 10 0.4 10 .03 .05 0.2 6 12-cscara 

No. de anf1lisis 28 28 27 . 28 28 28 28 16 28 28 28 8 y comzn 

402 Manzamilla (Crataegus pu- Hawthorn 

bce'r) ................. 89 74.8 0.7 0.3 23.5 2.4 0.7 82 28 1.6 835 .03 .04 0.4 79 37-cdscara, 

No. de andlisis S 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 corazfn 
y semillas 

403 Marathdn (Anacardium occi-
d~nal)................. 

No. de andlisis 

Cashew, 
common 46 87.1 

10 
0.8 

10 
0.2 

9 
11.6 1.5 

9 
0.3 

10 
4 
8 

18 
10 

1. 
10 

120 
8 

.03 
9 

.03 
9 

0.4 
9 

219 
9 

18- semilla 
17 

404 Marailn japon~s (Syzygiurn Ohia; 

malacccnse) ............. Malayapple 32 90.9 0.6 0.1 8.0 0.7 0.4 6 16 0.4 tr. .03 .03 0.3 13 24-semillas 

No. deanlisis - 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



405 

406 

407 

403 

Mat.a.no(Casimiroaedulis).. 
No. de an-lisis 

MJln(Cucumi% melo)...... 

N. de angli,.is 

MelCn tuna (Cucumismelo).. 
Nd.d anwLiisis 

Mem1rillo(Cyd~niaoblonga) 
No. de an.liis 

Whitesapote 

Muskmelon 

Honeydew 
melon 

Quince, 
common 

65 

25 

44 

63 

82.0 

3 
92.8 

19 
87.4 

7 
82.4 

8 

1.4 

3 
0.5 

18 
0.6 

8 
0.6 

7 

0.4 

2 
0.1 

18 
0.3 

7 
0.3 

8 

15.7 

6.2 

11.1 

16.3 

1.7 

2 
0.5 

17 
0.4 

7 
2.2 

8 

0.5 

3 
0.4 

19 
0.6 

7 
0.4 

6 

8 

3 
15 
19 
32 

8 
6 
8 

18 

3 
15 
18 
32 

8 
IS 

8 

0.2 

3 
1.2 

18 
0.7 

8 
0.6 

8 

15 

3 
350 

15 
tr. 

1 
10 
8 

.04 

3 
.04 

17 
.03 

8 
.03 

8 

.07 

3 
.03 

19 
.02 

8 
.03 

8 

0.5 

3 
0.6 

16 
0.6 

8 
0.4 

8 

23 

2 
29 

15 
23 

8 
17 
9 

47- cscara 

4 ysemillas 
40 - c~scara 

16 ysemillas 
Z9- cascara, 

S corazfn 
Y semillas 

-0G9 

.410 

1ir-Cld(Pnr'usCeral~ifera)... 
No. de ardlisisMircL-.anos (Phyllan'hus 

Plum, 
myrobalanMyrobalan 

39 89.0 
1 

0.7 
1 

0.2 

1 

9.7 0.6 
1 

0.4 

1 

12 

1 

15 

1 

0.4 

1 

so 

1 

.02 

1 

.03 

1 

0.4 

1 

8 

1 

-

41081 77.1 0.4 0.2 21.8 1.9 0.5 12 26 0.5 tr. .03 .05 0.2 625 

No. de an-tfisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

411 

412 

McI:. (Vaccinium flori-

U1dam ................ 

No. de an.lisis 

I,.:n.c (lyr:onima crassifolia) 

No. de an: lisis 

Berry, 
Colombian 

Byrsonima 

76 

66 

79.6 
2 

82.8 
10 

0.8 
2 

0.9 
9 

0.8 
2 

1.3 
10 

18.5 

14.4 

2.6 
2 

2.2 
9 

0.3 
2 

0.6 
10 

20 
2 

33 
10 

16 
2 

17 
7 

0.29 
2 

2.0 
8 

35 
2 

20 
10 

.0 
2 

.02 
10 

.01 
2 

.04 
10 

0.7 
2 

0.4 
9 

8 
2 

84 
7 

-

46- semilla 
3 

413 
Nir-inja agria (Citrus auran-tiu,:) :sour: Orange, 

stu S....................Frit50 85.7 0.7 0.1 13.0 0.9 0.5 43 17 0.6 20 .06 .04 0.3 (42)* 36- ciscara 
No. de anflisis 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 14 y semillas 

414 Jufo.................... 
No. de an1flisis 

Juice 43 88.7 
102 

0.7 
102 

0.2 
2 

10.0 0.5 
102 

0.4 
102 

44 
102 

15 
102 

0.3 
102 

(20) .07 
102 

.05 
102 

0.1 
2 

42* 
2 

-

415 N:.ranja chihr (Fortlinella 
margarita)............... 

No. de anlisis 

Kumquat, 
nagami 62 82.4 

3 
1.3 

3 
0.2 15.6 1.5 0.5 

2 
62 
3 

22 
3 

0.8 
3 

160 
3 

.14 
3 

.06 
3 

0.82em3 
2 

55 
3 

733 
3 

53 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

No. 

416 

417. 

418 

4119 

420 

421 

422 

423 

424 

,I 
Valor 

y Su en Ener-

Dscripciln 1 Ingls 9etc ° 
g~~oT 

Naanja dulce (Citrus Orange, 

snlnnsis) : sweet: 

Frat, ................... Fruit 42 

No. de an..isis 

Ju'J .................... Juice 40 

No. de an~lisis 
njilla (Sollnum quitoens Naranjilla: 

h l pa................... Pulp 28 

No. de andlisis 

Pila y scmili .......... Pulp G 45 

No. dc anilisis seeds 

N!,p.ro del japdn (Eriobotrya Loquat 
japonica) (...o.....a. 44 

No. de anlisis I 
Palma de accit, fruta Africanoil 

(Elacisguielsis) ........ palm, frit 537 

No. d.eanlis;.s 

Palma real, fruta (Mauritia Mauritia, 

vinifera) ................ wine 143 

No. de an;lisis 

Palo santo (Di.opyros kaki).. Persimmon, 78 
kaki 

Papaya (Carica papaya): Papaya: 

Madura................. 1 Ripe 32 

No. de anglisis 

Hume-

dad 

87.7 
25 

89.6 
13 

91.8 
2 

87.0 
3 

88.1 
4 

28.0 
2 

72.8 
1 

78.2 

90.7 
21 

Composicidn por 

Hidato 

Prote 

n, boa 
otaa 

i g 

0.8 0.2 10.5 0.4 0.8 

26 19 24 11 

0.4 0.3 9.3 0.0 0.4 

14 13 11 11 

0.7 0.1 6.8 0.4 0.6 

1 2 2 2 

1.2 0.2 10.9 4.0 0.7 

3 2 3 3 

0.2 0.6 10.7 0.8 0.4 

4 4 4 

1.6 59.0 10.5 2.7 0.9 

2 2 2 2 

3.0 10.5 12.5 11.4 1.2 

i 1 1 1 

0.8 0.4 20.0 1.9 0.6 

0.5 0.1 8.3 0.6 0.4 

21 18 19 21 

100 gm de porcidn comestible 

Vit. A 

Ca P Tiami- Ribo-

vidad na flavina 

k s.I 

i 

34 20 0.7 40 .09 GS 

26 26 26 24 34 33 

11 15 0.7 (40) .05 .02 

13 13 13 11 11 

8 14 0.4 50 .06 .04 

2 2 2 2 2 2 

11 41 0.6 70 .07 .04 

3 3 3 3 3 3 

18 14 0.8 130 .02 .05 

4 3 3 4 4 3 

98 4.0 18,245 .25 .12 

2 2 2 2 2 2 

113 19 3.5 12,375 .03 .23 

1 1 1 1 1 1 

6 26 0.3 (750) .05 .05 

20 13 0.4 110 .03 .04 

21 21 21 18 21 21 

Nia-

cinm 

0.2 
33 

0.2 
11 

1.5 
2 

1.5 
3 

0.3 
4 

1.3 
2 

0.7 
1 

tr. 

0.3 
21 

Acido 

bico 

59 
31 
53 
12 

65 
2 

48 
3 

10 
3 

9 
2 

26 
2 

11* 

46 
18 

Porcidn no 

Comestible 

36 - cisCa 
14 ysemillas 

-

-

38- ciscare 
9 y scm as 

66mciscara 
2ysemilia 

-

16- cdscam 
10 y semillas 

25- ciscam 

19 ysemillas 



425 Ve.d ................... 
No. de anflisis 

Green 28 91.6 
1 

0.8 
1 

0.1 
1 

6.9 0.8 
1 

0.6 
1 

41 
1 

22 
1 

0.3 
1 

tr. 
1 

.04 
1 

.04 
1 

0.2 
1 

36 
1 

18- citscara 
6 ¥$emillas 

426 Pta:.t.- (1.icobroma bicolor).. Chocolattree 71 79.2 2.8 0.3 16.5 1. 1 1.2 6 41 0.7 95 1.80 .15 3.2 21 59- vaina y 

427 
No. de - anglisis Nicaragua

Pat'rna (Inyt -.pp.) .......... Inga, food, 60 
1 

83.0 
1

1.0 
1

0.1 15.5 
1

1.2 
1

0.4 
1 

21 
1 

20 
1

0.9 
1 

tr. 
1 

.04 
1

.06 
1

0.4 
1
9 

1 semillas
80- vaina y 

:aril 8 8 8 7 8 8 8 6 7 7 7 8 4 6 semillas 
428 P,'iiit- (Solanum muricatum) M2lonpear 32 92.0 0.4 1.0 6.3 0.4 0.3 18 14 0.8 60 .08 .04 0.5 32 21. c.scara 

No. de andlisis 21 21 21 21 21 21 21 21 S 21 21 21 20 7 
429 ' d,: 111,4 (Pannentiera Candletree, 

,:uIL)................. food 44 87.6 1.4 0.1 10.6 0.3 0.3 14 29 3.2 10 .06 .06 2.0 5 --
N,.. 41-an.flisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

430 P,i,) .-ardilla (Parmen- Candletree, 
ti- .ILILI) ........... yellowtaper 150 60.8 4.5 4.9 26.1 20.9 3.7 55 146 -- 60 .20 10 1.2 26 -

!",. d- antiis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
431 P i (,i:!±1 C'.aonis)....... Pear 56 84.4 0.3 0.2 14.8 1.9 0.3 6 10 0.5 5 .02 .03 0.2 5 34- cIaWA, 

No. dr:infgliis 29 29 28 28 29 15 29 14 15 29 28 28 26 5 semills, 

432 P:ily(Gtiili, lmagasipae).o Peachpalm, 196 50.5 2.6 4.4 41.7 1.0 0.8 14 46 1.0 670 .05 .16 1.4 35 
corazdn y tallo 

39. ctscara 

433 li.:t, : 
:o. de anlisis fruit 

(Irono liakarata).... Bromelia 44 
4 

87.1 
4 

1.2 
4 

0.2 10.7 
3 

0.4 
4 

0.8 
3 

48 
4 
6 

4 
0.6 

4 
itn. 

4 
.06 

4 
.02 

4 
0.3 

3 
48 

3 
-

ysemilas 

4341 l't.yh 
N,-. tie an~lisis 
(Hyloc.rcu.undatus) P;tahaya 54 

1 
84.4 

1 
1.4 

1 
0.4 13.2 

1 
1.4 

1 
0.6 

1 
10 

1 
26 

1 
1.3 

1 
tr. 

1 
.04 

1 
.04 

1 
0.3 

1 
8 36- ciscara 

No. d- aniflisis 7 6 7 7 7 7 6 7 7 5 6 7 5 6 
435 Pitan.a (Eumi'zia uniflora).. Pitanga 51 85.8 0.8 0.4 12.5 0.6 0.5 9 11 0.2 635 .03 .06 0.3 14 --

No. do- andlisis 1 1 I 1 1 
Pi.Tiano (Mu.aa paradisiaca) : Plantain: 

I larhin : Flour: 
436 Comcrcial ............. Commer- 305 13.7 2.8 0.4 81.2 1.3 1.9 22 70 1.3 190 .09 .07 1.3 0 0 

No. de anflisis cial 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 
437 Hecha cn casa..........I o. de anlisis 

Home-
made 

333 
-

5.5
1 

3.7
1 

0.2
1, 

88.6 1. 1 
1 

2.0
1 

10
1 

70
1 

1.2
1 

525
1 

.06
1 

.04
1 

1.0
1 

5*
1 

0 

55 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible 

Alimento 

y S 
Nombre 

en 
Valor 
Ener- Hume-

Hidrato 
Protef Grasa de Car. Fibra Ce- Ca P Fe 

Vi. A 
Acti- Tiam Ribo- Nla-

Acido 
Ascdr- Porcin no 

.No. Dsripcidn Iagle's getico dad __ bonoTotales niza vidad na flavina cm , bico Comestible 

Plgtano (M1!:.a paradisiaca) : Plantain : 
Cal % gm gm gm gm gm mg mg mg mcg mg mg mg mg 

Maduo : Mature : 
438 Amanho,............... Yellow 122 65.6 1.0 0.3 32.3 0.5 0.8 8 34 0.8 175 .06 .04 0.6 2D 31- cascara 

";u.de anhfisis 40 39 37 38 39 37 38 35 29 36 40 38 31 29 
439 Rj, ................... Red 92 73.6 1.2 0.2 24.1 0.4 0.9 10 20 0.5 165 .04 .04 0.6 8 31- cascara 

:o. de anfILis 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 29 
440 Verd .................... Green 132 62.6 1.2 0.1 35.3 0.4 0.8 8 40 0.8 380 .07 .04 0.5 28 -

::.de anlli~s 12 12 12 12 12 12 12 12 11 12 9 11 8 
441 Pomarro.a (Syzitikun jambos) Roseapple 63 82.4 0.6 0.2 16.4 1.4 0.4 36 15 0.4 75 .02 .03 0.6 22 32- semlas 

N.. dcan=li.is 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 9 y cliz 
442 Pornwl(Citru.sjrand.)...... Pummelo 34 90.3 0.6 0.2 8.5 0.8 0.4 26 26 0.5 0 .04 .02 0.2 35 38-cascara 

de.dcanfiis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 ysemillas 
443 Sandra (Citrullus vulk-ris).... Watermelon 22 93.6 0.5 0.1 5.3 0.2 0.5 6 7 0.2 70 .02 .03 0.2 5 51- cascara 

N. de an1liis 16 16 7 8 16 9 8 1s 9 16 16 16 13 7 y semilla 
444 (Sandomiur indictmi) ..... Santol 46 87.0 0.8 0.1 11.8 0.1 0.3 4 17 0.4 0 .05 .03 0.7 86 85- cascara 

N,. de anfIiis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1ysemillas 
445 Saramuyo (Annana squamosa) Sugarapple 96 72.8 1.6 0.2 24.6 1.6 0.8 28 36 1.8 tr. .11 .15 0.9 35 57. c.scara 

No. de alliis 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 5 13 ysemillas 
446 Sarsil (Ardiia elliptica)..... Ardisia 100 72. 1 1.3 0.9 24.5 3. 1 1.2 130 38 0.8 U. .00 .01 1.6 10 --

No. de anflisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
447 Sincuya(Anonapurlurea)... Soncoya 101 85.0 0.7 10.5 2.9 1.2 0.9 19 22 1.0 360 .05 .07 0.8 28 

No. de au.llisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1' 1 1 1 1 
448 Sun- (Licania platypus) ..... Sansapote 116 67.4 1.4 0.5 29.7 0.9 1.0 11 29 1.7 125 .02 .01 1.5 11 

No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



-- 
220 .3 1 

--"9 - - 0 0 
449 Tacaco (Polakowskia tacaco) Tacaco 1

1 1 1 1 1 1 1 4 S y semilla1 6 SNo. de andlisis 4 5
4 6 4 6 51-cascTamarind 5S .44 .16

Tamarindo (Tamarindus 6 S 108 1. 20 2.1 
450 71.8 3.0 2. 54 

No eavlss6 272 6 3.1 0.4 ...indica)................ 


43 42- cascara,.05 .02 0.2 
Toronja (Citrums paradi.ii): Grapefruit: 9.6 0.2 0.4 18 21 0.5 10 

11 10 semillas y0.2 it38 89.2 0.6 11 11 11 eFruit 11 11
451 Fruta.................... 11 11 11 11 11 (43) 0 membran
11 .02 .01 0.1 

No. de an~lisis 0. 0.3 6 12 0.3 tr. 
39 89.8 0.5 0.1 9.3 

........ uice 1 1
452 jugo........... 1 1 1

I 1 1 

No. de andlisis 2-cscara0.4 22Pricklypear: 10 .02 .03
Tuna (Opuntla spp.): 46 32 1.212. 6.6 0.5

60 84.6 1.4 1.4 6 
453 Con semillas . o . ..... With seeds 

7 9 8 8 9 a 9 8 6 
7 7 0.2 209 5 .00 .03No. de andlisis 26 16 0.8 

0.5 0.1 18.1 0.3 1.3
68 80.0Without 4 ( ca

454 Sin semillas............ 5 2 4 5 5

5 5 45 5 4 0 57 32 1.2 -seeds 81.4 1. 0.4 16. 1.No. de anlisis Idianli 67455 Tuna (Opuntia ficus indica).. 

1 21 1 1 1 1 1 1 1
1 1 


456 Tuna blanca (Nopalea cochi- Nopalcactus. 14.7 2.8 0.3 14 21 0.3 0 .01 .03 0.5 
1
 

No. de anglisis 

60 83.4 1.3 0.3 1 1 1 1 
nellifera). ............ cachineal, 1 I 1 I 1 1 

1 27 
No. de anilisis fruit I 1 

2.8 0.7 20 17 2.0 165 .01 .01 6 
0.3 1& 1 35.9 224 50.0 1 1chi 1 1

457 Uchi (Endopleura uchi)...... 1 1 1 1 1 1 .05 .04 0.5 3 
No. de andlisis 12 15 0.9 t.

16.7 0.5 0.4
68 81.6 0.6 0.7 20 21 19IGrape, 20Uva (Vitis viwifcra)....... 25 25 25
458 22 20 12 23 25 21 0 .12 o13 0.4 

No. de andlisis European 1.0 1.8 50 73 3.075.2 

3 12_ _..0.0282 20.2 2.5 0.3 1 1 1 
Uva pasa (Vitis vinifera). l Raisins, 3 3 1 1 . 72S Sui 

459 3 1 3
3 3 3

seedlessNo. de anflisis 1. . 1. 5. . 7 2-$~~r 0 0... J .s..p. . . . . . . . ......... &
7 
79l

91 . . 4 3 . 
460 Uva de la playa (Coccoloba Seagrape 2 2
 

2 2 
 2 2 2 
2 2 122 2 

No. de anglisis 

57 

http:paradi.ii


58 

COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible 

I 

Alimento 
smue 

Nombre 
n 

Valor 
Ener-nr-C HHume-

HiatoVi 
Proter- Grasa de Car- Fibra Ce- P Fee 

A 
ViActi- Tijuni- Ribo- Nia. 

Acido 
AcdAscdr- Porcid no 

Descripciln Ingles gdtico dad bono
Totales 

ni- vidad na flavina cina bico Comestible 

461 Uvilla (Phylalis peruviana)... 
No. de anglisis 

Groundcherry 
Peruvian 

Cal 

73 

% 

78.9 
1 

gm 

0.3 
1 

gm 

0.2 
1 

gm 

19.6 

gm 

4.9 
1 

gm 

t.0 
1 

mg 

8 
1 

mg 

55 
1 

mg 

1.2 
1 

mcg 

730 
1 

mng 

.10 
1 

mg 

.03 
1 

mg 

1.7 
1 

mg 

43 
1 

5 

462 

463 

Zapote borracho (Lucuma 
salicifolia)............... 

No. de antlisis 

Zapote negro (Diuspyros 

Lucuma, 
willowleaf 

Prsinmmon, 

145 59.7 
1 

1.3 
1 

0.8 
1 

37.3 1.0 
1 

0.9 
1 

36 
1 

36 
1 

0.7 
1 

105 
1 

.18 
1 

.00 
1 

3.3 
1 

40 
1 

464 

ebena-ter) ............... 
No. de anflisis 

Zapote verde (Calocarpum 
virid.) .................. 

Indian ebony 

Greensapote 

66 

110 

82.0 
4 

68.4 

0.7 
6 

1.6 

1.2 
5 

0.2 

15.0 

28.6 

1.6 
3 

1.8 

1.1 
4 

1.2 

18 
5 

23 

26 
4 

28 

1.2 
6 

0.7 

40 
4 

25 

.02 
4 

.01 

.03 
4 

.03 

0.2 
4 

1.9 

29 
2 

43 41- ctscam 

465 
No. dc anlisis 

Zarzamora(Rubusspp.) ...... 
No. de an:!lisis 

Berry 57 
5 

84.4 
7 

5 
1.2 

8 

5 
0.6 

8 
13.2 

5 
3.9 

7 

5 
0.6 

7 

5 
34 
10 

5 
36 
10 

5 
2.0 

9 

5 
10 
6 

5 
.02 

8 

5 
.04 

8 

5 
0.5 

8 

5 
18 
6 

10 y senMlla 
4- Celiz 
3 

LUGUMINOSAS SECAS Y 
SUS PRODUCTOS= 

466 Frijol de ojo negro(Vignaspp 

No. de andlisis 
Cowpea 341 10.6 

25 
24.1 

25 
1.2 

25 
60.7 4.9 

25 
3.4 

25 
77 
25 

420 
25 

7.2 
25 

10 
14 

.87 
25 

.23 
25 

1.9 
25 

3 
13 

467 

468 

Garbanz (Cicer arietinum): 
Semilla entera........... 

No. de anlisis 
Harina ................. 

No. de anflisis 

Chickpeast: 
Wholeseed 

Flour 

364 

368 

11.5 
349 
9.1 

1 

18.2 
349 

20.1 

1 

6.2 
3471 
6.6 

1 

61.1 

59.6 

3.4 
347 
2.5 

1 

3.0 
349 
4.6 

1 

134 
348 
100 

1 

324 
349 
345 

1 

7.3 
347 
7.0 

1 

15 
7 

10 
1 

.46 
349 
.12 

1 

.16 
349 
.33 

1 

1.7 
349 
0.7 

1 

1 
3 
0 
1 

0 

- ___ - - _ _ __ _ 



469 Guandd (Cajanus cajan)...... Pigeonpeas 337 12.2 19.2 1.5 63.3 8. 1 3.8 137 322 5.0 20 .72 .17 2.6 0 
No. de an.lisis 6 7 7 6 6 7 6 5 5 7 7 7 1 

Guiantes (Pisum s;:ivum) Peas, garden 
470 Semilla entera ........... Whole seed 343 12.0 22.5 2.0 61.0 4.7 2.5 80 290 5.8 25 .57 .17 3.0 1 

No. de andlisis 11 11 10 10 11 11 10 10 11 11 11 11 2 
471 liarina .................. Flour 351 (10.0) (23.4) (2.1) 62.0 (4.8) (2.5) (81) (297) (6.0) (25) (.59) (.17) (3.1) (1) 0 

Haba (Vicia fabij : Beans, broad 
472 Semilla entera cruda ..... Wholeseed 339 12.6 24.0 2.2 58.2 5.9 3.0 77 374 6.3 30 .53 .30 2.5 6 

No. de an:lisis 6 61 5 5 6 6 5 2 5 S 5 1 
473 Harina.................. Flour 343 11.1 24.4 1.8 59.7 3.4 3.0 66 354 (6.3) 10 .42 .28 2.7 4* 0 

No. de anlisis 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 1 
474 Tostada ................. Roasted 366 5.3 26.4 2.0 63.3 1.7 3.0 60 479 6.8 0 .21 .35 2.4 2 --

No. tie anlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
475 Haba blanca (Canavalia Jackbean, 

ensiformis) .............. common 331 12.0 25.4 1.3 57.1 4.9 4.2 96 343 (4.9) 10 .46 .15 2.1 
No. de anlisis 1 1 1 1 1 1 1 

476 Judft, var. (Phaseolus angu- Beans, 
lari.) .................... adzuki 325 13.1 25.3 0.6 57.1 5.7 3.9 252 317 7.6 5 .57 .18 3.2 

No. de anflisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
477 judfla, var. (Mhaseolus calca- Beans, 

ratus) ................... rice 338 10.5 19.3 0.6 65.4 5.8 4.2 218 313 7.2 10 .58 .08 2.2 
No. de anlisis 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

478 jud.fs, var. (Phaseolus cocci- Beans, 
neus).................... scarlet 328 13.6 22.8 1.5 S8.1 5.0 4.0 128 328 (5.4) 5 .30 .11 2.1 

No. de andlisis runner 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Judra, var. (Phaseoluslunalus Beans, sieva: 

479 Semilla entera .......... Wholeseed 336 12.0 20.7 1.2 62.4 4.9 3.7 113 330 4.8 r. .34 .21 2.2 0 --
No. de anglisis 6 6 6 6 5 5 6 5 4 6 5 5 1 

480 Sinc~scara .............. Without 337 12.2 21.6 1.4 61.6 1.0 3.2 38 205 5.2 0 .55 .21 2.2 0 
No. de anglisis ddn 1 1 1 1 1 1 1 
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Valr Composicidn
lidmto 

por 100 gm de porcidn comestible 

Alimento Nombre Valor ViA. A A cido 

No.Dcscripci 
I su ne 

Ingles 
Ener-

tic 
Hume. 

dad 
Prote 

naNO. 

Gra CCe 
bono [Totales n 

Ca Fe 
F 

Tiami-Acti-
tComestible

vidad na 

Ribo.. 

flavina 

Nia.. 

ena 

Ascdr

bico 

no 

Cal 3 gm g m g m gm gm mg mg mg mcg mg mg mg Ing % 
Judft, var. (Phaseolus vul- Beans, 

gari:): kidney: 
461 Semillaentera, todavar.... Wholeseed 337 12.0 22.0 1.6 60.8 4.3 3.6 86 247 7.6 5 .54 .19 2. 3 -

No. de anglisis all kinds 245 270 238 133 245 242 243 241 108 265 165 270 42 
422 
4F3 

1 arina .................. 
Liblab (Dolichns lablab) ..... 

Flour 
Beans, 

349 (10. ) 
334 13.1 

(20.5 (2.3) 
22.1' 1.0 

63.5 
61.2 

(4.6) (3.7) 
7.9 2.6 

(82) 
46 

(240) 
375 

(7.7) 
7.3 

0 
--

(.55) 
.44 

(.19) 
.12 

(2.1) 
1.5 

0 
-

0 
-

Nu. de anflisis hyacinth 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

484 
Lenteja (Lens spp.) : 

Semilla entra ........... 
Lentils : 
Whole seed 340 12.2 23.7 1.3 60.7 3.2 2.1 68 353 7.0 10 .46 .33 2.4 5 --

No. de anlisis 35 35 33 33 35 35 35 33 8 34 35 35 2 
485 Harina.................. Flour 349 (10.0) (24.3) (1.4) 62.1 (3.2) (2.2) (69) (362) (7.2] (10) (.47) (.34) (2.4) (0) 0 

Soja (Glycine max) : Soybean: 
486 Semilla entera ........... Whole seed 398 9.2 33.4 16.4 33.5 5.7 5.5 222 730 11.5 t. .88 .27 2.2 - -

No. de an.flisis S 5 5 5 S 5 5 5 5 5 5 4 
487 Torta de semilla entera... Meal, 420 7.4 37.6 20.0 30.0 2.1 5.0 226 616 8.6 - .63 .12 2.2 0 0 

No. de an.1lisis ground 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 
whole seed 

488 Harina, bajo contenido Flour, 
en grasa............... low fat 335 9.3 42.8 3.3 39.0 1.7 5.6 225 668 8.8 - .59 .24 1.6 0 0 

489 
No. de anlisis 

Taxui (Lupinus mutabilis)... Lupine, 407 
3 

7.7 
2 

44.3 
3 

16.5 28.2 
3 

7.1 
2 

3.3 
3 

90 
3 

545 
2 

6.3 tr. 
2 

.28 
2 

.50 
2 

2.6 
1 

-- -
No. de anflisis South 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

American 



-I - IALMFNDRAS Y NUECES =: - I - - r - I 

490 Alcornoque (Terminalia Termimlla, I 
catappa)................. tropical 607 2.7 
 23.1 54.6 17.2 9.2 2.4 497 957 2.4 0 .71 .28 0.7

No. dc anglisis almond 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
491 Aimendra, sin blanquear Almond, 

(Prunusamygdalm) ........ unblanched 547 4.7 18.6 54.1 19.6 2.7 3.0 254 - - c a l a475 4.4 0 .25 .67 4.6 tr. 49 .C 
492 Avellana (Corylusspp.) ...... Filberts 647 3.4 10.8 63.2 19.8 2.3 (2.8) 254 319 3.6 65 .46 .55 5.0 7 61 -CsCAM

No. dic anlisis 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 37 
Cacaliucte (Arachis hypogaea) Peanuts
 

Fresco : Raw :
493 Conpelicula............ Withskin 
 543 6.9 25.5 44.0 21.3 4.3 2.3 66 393 3.0 10 .91 .21 17.6 1 29-ctscara 
No. de an.lsis 9 10 9 8 8 10 10 10 8 10 10 10 5 84J4 Sinpelicula .............. Without 560 5.7 26.7 47.3 17.5 1.7 2.8 46 466 3.2 5 .86 .22 18.8 1 -
No. de anlisis skin 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 1 

Tostado: Roasted: 
495 Conpelicula ........... Withskin 572 2.3 26.5 46.7 22.0 3.4 25 72 400 3.4 tir. .25 .26 16.8 1 -

No. de andlisis 6 7 7 6 6 8 8 8 5 9 8 7 4 
496 Sinpelicula ............. Without 566 3.8 28.8 46.9 18.1 1.5 2.4 36 415 3.2 

No. 
tr. .24 .14 19.0 (1) 32- cgsCmYde anglisis skin 3 3 3 3 22 2 2 2 1 2 2 2 pellcula

497 Sancochado ............... Parboiled 437 20.4 18.0 31.6 27.1 1.9 2.9 70 225 1.2 Ix. .20 .11 16.0 -- -No. de analisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Castaas (Castanea spp. ) : Chestnuts. 

498 Frscas ................. Fresh 191 53.2 2.8 1.5 41.5 1.1 1.0 29 87 1.7 -- .23 .22 0.5 - 19-c~scaa499 Secas ................... Dried 
 377 8.4 6.7 4.1 78.6 2.5 2.2 57 170 3.3 -- .34 .39 0.8 - 18- C cara 
500 Castaila de Pard (Bertholletia Brazilnut 

excelsa) ................. 640 2.6 13.2 60.3 20.5 1.2 (3.4) 166 660 3.2 20 1.09 .12 7.7 10 52-cscara
No. de andlisis 3 4 4 3 2 2 2 1 1 1 1 1 5 

Coco 
Ver: Frutas 
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501 

502 

503 

504 
505 

ysu 
Descripcidn 

po.g! 

Maraildn, semilla de (Ana-
cardium occidentale) ..... 

No. de anlisis 
Nuez de Filipinas (Canarium 

ovaturn) ................. 
No. de an;lisis 

Nuezde nogjal (Juglansregia) 
No. de andlisis 

Pecanas(Carya illinoesis)... 

Piiidn(Pinus ccmbroides)..... 
No. de andlisis 

Nob 

aetnen 
'ngles 

Cashewnut 

Pill nut 

Walnut, 
Persian 

Pecans 

Pine nut 

ao 

ValorEner-
g~qtico 

Cal 

533 

600 

664 

696 
634 

Hume-
dad 

% 

2.7 
1 

14.2 
1 

4.2 
2 

3.0 
3.7 

2 

Prote. 
na 

gm 

15.2 
1 

10.6 
1 

13.7 
3 

9.4 

15.3 
2 

Composicidn por 100 gm de 
[Hldratts 

G de Car b Ce- ]aair Ca P 
bono niz 

Totales 

gm gm gm gm mg mg 

37.0 42.0 1.4 3.1 24 580 

1 1 1 1 1 

62.8 9.3 2.0 3.1 1!4 61 
1 1 1 1 1 

67.2 13.2 2.0 (1.7) 92 379 
3 2 3 3 

73.0 13.0 2.2 1.6 74 324 

61.3 16.8 2.6 2.9 14 515 

1 1 1 2 2 

portian comestible 
Vit. A Tim. do 

Tiami..Fe Acti- IAscdr
vidd na Iflavina 

mg mcg mg mg 

1.8 0 .85 .32 

1 2 2 

4.1 15 .64 .06 
1 1 1 1 

3.3 25 .27 .51 
3 2 2 2 

2.4 (10) .72 .11 

4.4 10 .76 .23 

2 1 2 2 

i-

Nla. 
cina 

mg 

2.1 

1 

0.5 
1 

3.0 
2 

0.9 
9.8 

2 

Acido 

bico 

mg 

-

21 
1 
0 

2 
1 
1 

Porcidu no 
Comestible 

% 

55-cscam 
15 
47- c.scara 
--

SEMILLAS SECAS : 

506 

507 

508 

Ajonjolr scmilla de (Sesa - Sesame 

mum indicum)........... seeds 

No. de andlisis 

Algoddn, torta de semilla de Cottonseed 
(Gossypium hirsutmn) ...... meal 

No. de andlisis 

Calabaza, semillas de (Cu- Squash, 

curbita maxima).......... winter, 

No. de an-"lisis seeds 

584 

398 

547 

4.1 
11i 

8.1 
1 

4.9 
9 

I 
17.6 

12 

32.9 
1 

30.3 
10 

52.2 
10 

16. 1 
1 

45.8 
8 

21.1 

36.7 

14.7 

5.3 
8 

4.8 
1 

2.2 
7 

5.0 
11 

6.2 
1 

4.6 
9 

1,212 
12 

149 
1 

38 
101 

620 
12 

1,022 
1 

1,064 
10 

10.4 
11 

10.2 
1 

9.2 
10 

5 

7 

(0) 

15 
9 

.98 
11 

.14 
1 

.23 
9 

.25 
11 

.03 
1 

.16 
9 

5.0 
11 

3.6 
1 

2.9 
9 

0 
2 

--

0 
4 

-

0 

26 - CEscana 

1 



509 Calabam, semilla de (Cucur. Cushaw -

bitamoschata) ........... seeds 465 7.7 30.5 27.9 30.8 4.9 3.1 35 725 1.1 0 .13 .12 2.2 0 

No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

510 Calabaa, semillas de (Cucur 
bitp mepo) ............... 

Pumpkin 
seeds 547 4.9 30.3 45.8 14.4 2.2 4.6 38 1,064 9.2 15 .23 .16 2.9 0 26- c.Isc2ra 

No. de anglisis 9 10 8 7 9 10 10 10 9 9 9 9 4 1 

511 Capomo, semilla de (Brosi-
mum alicastrm) ......... 

Breadnuttree 
ramon, 363 6.5 (11.4) 1.6 76.1 6.2 4.4 211 142 4.6 65 .03 .14 2.1 -- --

No. de andlisis seeds 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

512 Girasol, semilla de (Helian- Sunflower 
thusannuus) .............. seeds 575 5.6 22.4 51.4 16.5 5.0 4.1 105 868 7.7 5 2.00 .19 7.6 

No. de andlisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

S13 Morro, semilla de (Crescen- Calabashtree 

tia alata) ................. crossleaf, 530 3.4 30.2 39.7 22.9 2.4 3.8 50 968 9.4 10 .73 .12 0.9 

No. de andlisis sccds 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

514 Pataste, semilla de (Thco- Chocolate
broma bicolor)........... tree, 602 3.6 (17.1) 54.2 21.9 2.6 3.2 65 549 .j.4 0 .22 .34 1.6 0 

No. de anglisis Nicaragua, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

seeds 

515 Parota (Enterolobium cyclo-
carpum) ................. 

Guanacaste, 
earpodtree 386 1.4 (31.3) .. 9 60.2 2.0 3.2 30 547 4.6 15 2.74 .23 1.8 7 -

516 Paterna, 
No. de anglisis 
semilla de (Ingaspp) Inga, seeds 339 

2 
12.6 18.9 

1 
2.1 62.9 

1 
3.4 

2 
3.5 

2 
127 

2 
256 

2 
4.8 

2 
0 

2 
.32 

2 
.03 

2 
1.4 

2 
3* --

No. de anflisis 3 3 1 3 3 3 3 1 1 3 1 3 1 

AZUCARES Y MIELES: 

517 Azdcar, granuladaorefinada Sugar, 384 0.7 0.0 0.0 99.1 0.0 0.2 5 1 0.1 0 .00 .00 0.0 - 0 

No. de -91s granular or 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 

refined 
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'o. 

Alimento 

y suDescripcidn 

Nombre 

enIngls 

Valor 

Ener-gdtico dad 

Composicidn por 

drVi. 

de Car. Fibra Ce-To-
Torle raa 

100 gm de 

A P 

porcidn comestible 

A 

Fe Acti- iamvicad Ib 
na flay/ha €c 

Acido 

Ascr-
bic 

cida noComestble 

518 

519 

520 

521 

MieldCabejas............. Honey 
No. de an.lisis 

Mielde cafa .............. Syrup, 
No. de anglisis sugar cane 

Melaza ................... Molasses, 
No. ;- antlisis blackstrip 

Panela .................... Sugar, 
No. de anlisis brown, 

crude 

Cal 

306 

284 

276 

356 

% 

21.6 
21 

25.6 

2 
21.2 

3 
7.4 

13 

gm gm 

0.2 0.0 
9 8 

0.5 0.2 

2 1 
(0.0) 0.1 

2 
0.4 0.5 

14 14 

gi 

78.0 

72.6 

71.0 

90.6 

gi 

0.1 
7 

0.5 

1 
0.4 

2 
0.1 

14 

gm 

0.2 

20 
1.1 

2 
7.7 

2 
1.1 

14 

m 

20 

21 
70 

2 
470 

4 
51 
13 

mg 

16 

20 
42 

2 
93 
4 

44 
13 

mg 

0.8 
18 

1.2 

2 
29.5 

4 
4.2 

13 

meg 

tr. 
6 
0 

1 
--

t. 
10 

mg 

.01 
8 

.02 

2 
.04 

2 
.02 

13 

mg 

.07 
17 

.06 

1 
.15 

1 
.11 

14 

mg 

0.2 

20 
0.4 

2 
1.4 

2 
0.3 

14 

mg 

4 
16 
3 

2 
--

2 
5 

% 

0 

0 

0 

0 

CAR\.TS Y AVES ; 

522 

523 

524 

52S 

526 

Armadillo, came de, cruda 
No. de andliss 

Bazo: 
Cerdo ............... ... 

No. de anilisis 
Res.................... 

5o. de anClisis 
Cabalo carne del carcls.... 

Cabeza: 
Carnero, sancochada ..... 

No. de anglisis 

L 

Armadillo 

meat 

Spleen:
Hog 

Beef 

Horse meat, 
carcass 

Head: 
Muttons 

parboiled 

172 

100 

96 

118 

111 

-

64.5 

1 

77.2 

I 
77.9 

4 
76.0 

79.2 

1 

- -

29.0 

1 

17.6 

1 
17.5 

4 
18.1 

14.2 

1 

= 

5.4 

1 

1.9 

1 
1.7 

4 
4.1 

5.6 

1 

-

(0.0 

1.9 

1.6 

0.9 

(0. 

I 

0.0 
1 

(0.0) 

0.0 

3 
0.0 

--

-

1. 1 
1 

1.4 

1 
1.3 

4 
0.9 

1.0 

1 

30 
1 

10 

1 
10 

3 
10 

17 

1 

- 1 

208 
1 

173 

1 
236 

3 
150 

130 

1 

-

10.9 

1 

45.0 

1 
35.3 

3 
(2.7', 

2.1 

1 

-

0 
1 

0 

1 
95 

4 
-

.10 
1 

.12 

1 
.12 

4 
.07 

.02 

1 

.40 
1 

.34 
1 

.34 

3 
.12 

.24 

1 

1 

6.0 

1 

2.4 

1 
3.3 

4 
(4.3) 

1.8 

1 

1 

0 
1 

(0) 

(0) 

2 
-

0 

1 

1 

-

-

-

-

-



S27 Res, cocida............Beef, 111 77.1 18.6 3.4 0.2 0.7 52 57 0.5 .02 .24 1.0 0 
No. de anqlisis cooked 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

521; Cabra, came del cars..... Goatmeat, 165 71. 18.7 9.4 0.0 -- 0.9 11 -- 2.2 0 (.17) .32 (5.6) (0) -

carcass I 
52) Came, semi-seca salada....Meat, semi- 20 24.5 48.1 9.4 (0.0) 18.0 66 416 (3.7) - .06 .36 13.9 0 0 

No. de anglisis dried, salted 2 2 2 2 2 2 2 2 
Camero u ovcja, came de: Mutton and 

lamb: 
530 Gorda...................Fat 22 58.4 1S.6 25.0 0.0 0.0 1.0 5 170 L.1 0 .07 .07 1.9 0 -

No. de an.Lisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
531 Muy magra .............. Very thin 136 73.8 19.0 6.1 (0.0) 0.0 1.1 7 180 2.2 0 .09 .21 2.9 0 --

No. de anlisis 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
532 Serni-gorda ............... Medium fat 253 61.4 18.2 19.4 0.0 0.0 1.0 7 190 2.5 0 .07 .15 2.0 0 -

No. de an~ilisis 1 1 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Cerdo, came de : Pork : 

533 Gorda................... Fat 270 62.3 13.1 23.7 (0.0) 0.0 0.9 6 140 1.5 0 .68 .22 2.9 0 
No. de anlisis 3 3 3 3 3 1 3 1 1 2 3 2 1 

534 Magra................... Thin 194 68.2 17.5 13.2. (0.0) 0.0 1.1 6 212 1.8 0 .85 .22 4.0 0 
No. de an-flisis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

535 Muy gorda ............... Very fat 376 51.0 12.4 35.8 (0.0) 0.0 0.8 6 150 1.4 0 .32 .18 2.4 0 
No. de aulisis 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 

536 Semi-gorda .............. Mediumfat 216 66.9 15.5 16.6 (0.0) 0.0 1.0 5 204 1.6 0 .83 .20 4.4 0 
No. de an,1lisis 3 3 2 3 1 3 2 1 2 3 3 1 

537 Cobayo, came de ........... Guinea-pig, 96 78.2 19.0 1.6 (0.0) -- 1.2 29 253 1.9 - .06 .14 6.5 -

No. de anflisis meat 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
538 Conejo de crianz, came de Rabbit, 159 70.4 20.4 8.0 (0.0) 0.0 1.2 18 210 2.4 0 .04 .18 10.0 0 -

No. de anlisis domesticated 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 
flesh 

6S 



COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Composicion por 100 gm de porcidn comestibleAlisnento Noinbre 1Hidrato! 
Valorrte G~ ~. ___ 

Vao Vit. AEner.N. cripcin 9 
Oras de C Fibra Fe AcHue-tite..e Nia.. Aci

co 
oNo. Ca P Tiami.. Ribo..Inglqs 9p4in c n9 dad na Totules - Ascdrobono vidad na flavi____ bico Comesible 

Cal 94 gm gi gm gn gm rg mg mg nc) mg mg539 mg mg %Caienrouoveja.......... Mutton or 
 139 75.0 16.0 7.8 0.2 0.0 1.0 6 202 3.0 0 .22 .13No. de anglisis lamb 5.0 S* -2 2 2 2 2 2540 Cerdo................... Pork 2 1 2 1 2 2
115 76.4 14.7 4.2 3.7 0.0 1.0 12 147No. de anglisis 5.8 0 .28 1.06 5.1 (0)1 1 1 1 1 1 1541 Polio............... 1 1 1 1
Chicken 157 69.6 20.5 7.0 11.6 0.0 1.3 23 1425-12 Res ............... 1.7 (10) .12 .91
Beef 5.2 6*115 75.6 17.0 3.4 3.0 0.0 1.0 10 187 5.4No.deanglisis 15 .32 .88 5.0 t.4 4 4 3 4 4 4 4 2 4I5-13 4 4Costillas, crudas ........... Spareribs, 4
302 57. 15.8 26. 0.0 0.0 0.9 9 177 2.4 (0) .77 .18 4.1 0 544 Chicharrones.............. 
 Cracklings, 660 2.9 20.8 56.1 16.8 0.3 3.4 61 149 2.8 15 .03 .20 3.8 0 0
No.dearUsis porkEmbutidos : 6 4 S 5 4 5 5 2S--. Sausages: °4 S 4 2Cerdo................... 
 Pork ,108 43.3 12.2 39.0 1.2 0.0 4.3 42 105 3.4 SS .25 .19 2.9 (0) 0No. de anglisis 3 3 35.16 Huco ................ Huacho 3 3 3 3 3 3 2
461 38.2 12.9 44.0 3 32.4 -- 2.5 80 92No. de andlisis I 1 

5.5 -- .03 .20 2.2 0 01547 Res.....................Beef 1 1 1 1 1 1 1
202 64.7 13.8 13. 5.6 10.4 2.4 23 97 3.5 -.No. dc anglisis 25 3.1 -- 1 1 15.18 Resy cerdo .............. Bef&pork 1 1 1 1 1 1 1
186 64.8 16.6 11.7 2.5 0.2 4.4 40 144 4.7 s 15 .15 2.8 0 0No. de an.1iis
549 Sangre (orcilla) .......... Blood 159 

3 3 3 3 3 3 3 3 270.7 18.2 8.6 0.9 0.0 1.6 2 3 3 212 50 44.9 20 .02 .05 1.6No. de anglisis 1 03 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 35U Ganso de crianza, came de, Goose, do.total comestible .......... 
 mesticated, 354 51.4 16.4 31.5 0.0 0.01 0.9total edible_-______ - 1 188 1.8- - .10 .24, 5.6 . 



Higado : iver : , 

SSI Carnera u oveja.......... Mutton or 128 72.2 20.3 4.2 0.9 0.0 2.4 14 287 6.6 15,000 .20 3.02 12.8 18* 0 
No. de anflisis lamb 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

552 Cerdo................... Pork 140 71.5 19.2 5.4 2.5 0.0 1.4 12 306 5.3 4,200 .29 2.55 13.7 14* 0 
No. de an.1lisis 3 3 3 2 3 3 3 1 1 3 3 3 2 

553 Conejo................. Rabbit 123 74.6 17.9 4.3 2.0 0.0 1.2 40 240 14.0 9,000 .24 1.90 12.0 20* --

No. de anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
594 Res.....................Beef 134 71.2 19.8 3.9 3.6 0.0 1.5 11 278 5.1 8,660 .26 2.37 8.9 11 0 

No. de angllisis 5 5 4 4 5 4 4 3 2 5 5 5 2 
555 Iguana, came de ........... Iguanameat 112 72.9 24.4 0.9 0.0 0.0 1.8 25 252 3.4 225 .05 .24 8.2 (0) 

No. de anlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
556 Intestinos, de res ........... Intestines, 220 69.2 11.0 19.1 0.0 0.0 0.7 12 110 1.8 0 .04 .16 2.0 0 

No. de andflisis beef 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
557 Jamdn, ahunado, sumi- Ham, 

gordo, con hueso .......... smoked, 389 42. 16.9 35. (0.3 0.0 5.4 10 136 2.5 (0) .70 .19 4.0 0 
medium fat 
with bone 

Jamdn crudo: Ham, raw: 
55 Magro.................. Lean 296 52.2 25.8 20.6 0.0 0.0 1.4 48 200 1.4 -- .13 .14 4.3 - -. 

559 Semi-gordo......... ... .. Mediumfat 308 56.5 15.9 26.6 0.0 0.0 0.7 9 178 2.4 - .77 .19 4.1 - -

560 Jamdn, curado, semi-gordo, Ham, cured, 

total comestible .......... mediumfat, 303 55.3 15.4 26.0 0.6 0.0 2.7 9 140 2.3 (0) .64 o17 3.6 -

total edible 
561 Lagarto, came de, semi- Alligator 

seca.................. meat, semi- 232 45.6 45.6 4.2 (0.0) 0.0 4.6 1,231 767 11.4 15 .10 .30 6.3 (0) -

No. de anglisis dried 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
562 Lengua, de res............. Tongue, 191 69.1 16.0 13.2 0.9 0.0 0.8 16 142 1.5 0 .08 .31 3.1 0 -

No. de anglisis beef 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 
563 Liebre, came de ........... Hare, flesh 135 73. 21. 5. 0.0 0.0 1.0 (12) (157) (3.2) (.09) (.19) (5.0) -

only 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Alimento Nombre Valor Hu 1e-Proter 

Composicicdn 

Hidato-

por 

e-

100 gm de porcion 

V 

comestible 

A m ba ca no 
y su en Ener- de Car- Fibra Ca P Fe Acti- Ascr- Porci 

No. Descripcidn I ggldsdtico dad na bono
Toales 

nvidad 
iddbc 

flavina cina bico Comestible 

Cal % gm gm gm g m gmn mg mg mg mc mg mg mg mg 

564 Paloma, came de, total Squab 
comestible ............... (pigeon) 279 58.0 18.6 22.1 0.0 0.0 1.5 17 411 1.8 -- .10 .24 5.6 0 40- prepa. 

total edible rsado 
c65 Panra, de rvs ............ Stomach, 90 81.1 14.0 2.7 1.4 0.3 0.8 60 SO 2.2 70 .01 .09 0.6 (0) -

No. de an.lisis beef 5 S S 4 S S 5 S 3 5 5 5 
Patas : Feet : 

566 Camero, cocidas ........ Mutton, 109 76.5 21.0 2.1 (0.0 - 0.4 52 26 1.0 - .03 .13 0.4 0 -

N. de anlisis cooked 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
567 Cerdo, semi-gordas ...... Pig, 285 57. 20.2 22. 0.0 0.0 0.8 12 245 3.0 (0) .98 .24 5.2 0 -

medium fat 

568 Pato de crianza, came de, Duck, do
total comestible.......... mesticated, 326 54.3 16.0 28.6 0.0 0.0 1.0 15 188 1.8 - .10 .24 5.6 (0) 36- pepa-. 

total edible udo 

569 Pavo, came de, semi-gorda Turkey, 268 58.3 20.1 20.2 0.0 0.0 1.0 23 320 3.8 -. .09 .14 8.0 (0) 33- prepa

medium-fat rado 
bird 

Polo, came de. cruda, Chicken, 
total comestible: raw, total 

edible : 

570 Tieo.................. Young Wrd 170 70.6 18.2 10.2 (0.0 0.0 1.0 14 200 1.5 - .08 .16 9.0 (0) 

No. de anglisis 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
571 Galoogallina ......... Maturebird 246 62.1 18.1 18.7 (0.0) 0.0 1.1 10 201 1.8 20 .06 .14 7.7 2 

No. dean/lsis 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

______________- - - - - - ___ - ____J 



Pollo, Uvoas de: Cldcken, 
cut,.up 

572 pechuacaeblaCa) .. 

No. de andlisis 

ireast 

(white 
96 77.9 

1 
19.2 

1 
1.5 
11[ 

(0.01 0.0 1.4 
1 

5 
1 

237 
1 

1.0 
11 

-- .06 .06 
1 

12.9
1 

4*1 

meat) 
573 Pierna(camecobscura. Leg. 120 74.5 20.6 3.6 (0.0) 0.0 1.3 9 190 0.9 - .06 .15 6.4 5* 

No. de analisis (darkmeat) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

574 
Nulmdn, crudo: Lung, raw:5 

Camero ................. Sheep 
No. de an.lisis 

Cerdo. ............ Hog5 5 C r o. . . . ........ Ho 

76 

84 

83.7 
2 

82.0 

12.5 
2 

14.6 

2.5 
2 

2.4 

(.100 
(0. 

(0.0 

0.0 

0.01, 

13 
1.3 

2 
1.0 

1 
18 
2 

16 

4 
241 

2 
186 

73 
7.3 

2 
5.6 

-
-

-

.9 

.09 
2 

.072 

.2 

.62 
2 

.262 

33 
3.3 

2 
3.22 

S 
5 
2 
01 

0 

0 

576 

No. den1isis 

Res.................... Beef 

No. de anlisis 

90 
2 

80.1 
4 

2 
16.9 

4 

2 
2.0 

3 

(0.0) 
10 

0.0 

2 

1.0 

4 

12 

3 

196 

3 

6.6 

3 

55 

4 

.09 

4 

.32 

4 

3.1 

4 

0 

1 

0 

577 

578 

579 

580 

Res, came de, cruda : Beef, raw: 

Gorda ................... Fat 

No. de an.Ilisis 

Muygorda............... Veryfat 

No. de anlisis 

Muy magra .............. Very thin 

No. de anlisis 
Semigarcda ............... Mediumfat 

297 

435 

113 

244 

57.7 
1 

43.4 

75.2 
26 

62.1 

16.0 
1 

14.4 

1 
21.4 

27 
18.7 

25.4 

41.4 

2.4 
27 

18.2 

(0.0 

(0.0) 

(0.0) 

(0.0) 

0.0 
1 

0.0 

1 
0.0 

0.0 

0.9 
1 

0.8 

1 
1.0 

23 
1.0 

8 
1 
7 

1 
16 
23 

4 

210 
1 

170 

1 
179 

24 
207 

2.6 
1 

2.4 

1 
4.0 

20 
3.2 

0 
1 
0 

1 
0 

18 
0 

.06 
1 

.06 

1 
.07 

23 
.06 

.16 
1 

.14 

1 
.20 

20 
.17 

3.2 
1 

2.6 

1 
2.9 

23 
4.3 

0 
1 
0 

1 
(0) 

0 

-

-

581 

582 

Res, 

Res, 

No. de ardlisis 

came de, cruda salada 

No. de an.lisis 

came de, seca, salada 
No. de an.lisis 

Beef, raw, 

salted 
Beef, dried, 

salted 

155 

317 

1 
59.4 

5 
16.3 

2 
24.5 

4 
64.8 

2 
5.6 

S 
4.5 

1 

(0.0) 

(0.0) 

1 
0.2 

3 
0.0 

1 
10.5 

4 
14.4 

1 

8 
50 

3 
93 

1 

272 
4 

161 

7.9 
4 

(9.7) 

1 
0 
21 

-

1 
.08 

.02 

1 

1 
.22 

.25 

1 

1 
6.1 

(14.8) 

1 
0 

0 

1 

0 

0 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Alimento Nombre Valor 

Composicidn 

Hidato 

par 100 gm

1Vi. 
de porcidn comestible 

A Acido 
su en Ener- Hume- de Vite.A Tiainl. Rlibo.- Acdt o r no 

N I Dscripcidn Ingles g c. dad na bano 
Torales 

nir 
vidad 

na CWI 
I 

bico 
bico 

Comestible 

Ridn: Kidney: Cgm gm gm gm g m mg mg mg mc9 mg mg mg mg % 

583 Cerdo................... Pork 146 73.4 16.4 7.9 1.1 0.0 1.2 8 245 5.4 30 .35 2.88 7.6 9* 
No. de anglisis 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

584 Oveja.................. Sheep 109 76.7 18.0 3.2 0.8 0.0 1.3 40 270 4.1 300 .51 3.00 6.1 10* --
No. de anlLisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

385 Res.................... Beef 124 75.3 16.8 S.0 1.8 0.0 1.1 13 260 5.7 300 .34 1.82 5.3 10* 
No. de anllisis 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 

Sesos, crudos : Brains, raw: 
526 Carnero................. 

No. de anglisis 
Mutton 121 79.1 

1 
10.0 

1 
8.0 

1 
1.6 -- 1.3 

1 
7 
1 

252 
1 

2.7 
1 

-- .34 
1 

(.23) 2.9 
1 

11* 
1 

0 

5S7 Res.................... Beef 134 77.8 10.4 9.6 0.8 0.0 1.4 12 200 3.2 175 .15 .23 3.1 14 0 
No. dean1isis 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Ternera, carne del carcis, Veal s carcas 
excepto la grasa del rindn: excluding 

kidney fat: 
588 Magra.................. Thin 156 71. 19.7 8. 0.0 0.0 1.0 11 201 3.0 -- .14 .26 6.6 0 -
589 Semi-gorda .............. Mediumfat 190 68. 19.1 12. 0.0 0.0 1.0 11 193 2.9 .14 .25 6.4 0 -
590 Tocino, curado, semi-gordo. Bacon, 631 20. 9.1 65. 1.6 0.0 4.3 13 108 0.8 (0) .38 .12 1.9 0 -

cured, 
medium fat 

591 Ubre, de vaca............. Udder, cow 234 64.9 15.4 18.7 0.0 0.0 1.0 70 160 2.6 0 .09 .18 1.3 0 
No. de andlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Venado, carne de t Venison : 
592 Aada ................ I Roasted 146 67.1 29.5 2.2 (0.0 -- 1.2 20 264 3.5 0 .37 .28 7.4 0 

No. de an;lsis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
~~~~~II - ............... I - I_________I___ - I- - L_____ 



593 Semi-seca, salada........ Semi-dried, 142 61.1 31.4 0.9 (0.0 6.6 60 298 1.9 -" .09 .34 10.0 
No. de anilisis salted 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

H-iJEVOS : 

594 Charapa, huevode .......... Charapaegg 
No. de andlisis 

229 59.3 
1 

16.2 
1 

16.0 
1 

3.9 -- 4.6 
1 

388 
1 

440 
1 

2.1 
1 

- .02 
1 

.55 
1 

0.1 
1 

Gallina huevo de : Hen, egg: 
Entero : Whole : 

595 Dcshidratado, importado Dried, 
de El:. UU ............ imported 584 4.1 47.0 41.2 3.4 0.0 3.6 187 800 8.7 (1,285) .33 1.20 0.2 0 0 

596 Fresco................. 
No. de anllisis 

U.S.A. 
Fresh 148 75.3 

13 
11.3 

13 
9.8 

13 
2.7 0.0 

12 
0.9 

13 
54 
13 

204 
13 

2.5 
13 

125 
5 

.14 
13 

.37 
12 

0.1 
13 

0 
12 

12-
66 

ctscan 

597 

598 

Clara.................... 
No. deanfglisis 

Yema................... 

White 

Yolk 

53 

341 

87.2 
3 

I51.3 

11.0 
4 

16.0 

0.2 
3 

29.2 

1.0 

2.0 

0.0 
2 

0.0 

0.6 
2 

1.5 

9 
4 

117 

20 
4 

466 

0.8 
4 

6.0 

0 
2 

--

.01 
2 

.23 

(.26) 

.33 

0.1 
2 

0.1 

0 
2 
0 

0 

0 

599 

600 

Iguana, 

Motclo, 

No. de anflisis 
huevode........... Iguana, egg 
No. de anilisis 
huevode ........... Motelo, egg 

218 

143 

4 
63.2 

2 
73.5 

5 
14.9 

2 
16.4 

S 
15.2 

1 
7.3 

4.3 

1.6 

2 
(0.0) 

.-

3 
2.4 

2 
1.2 

5 
421 

2 
85 

5 
439 

i 
24 

5 
2.1 

1 
0.8 

425 
1 

--

3 
.14 

2 
.04 

3 
.60 

2 
.19 

3 
0.5 

1 
0.03 

2 
-

--

-

-
No. de anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

601 
Pato, huevo de : Duck, egg : 

Entero ................... Whole 195 69.0 13.0 14.2 2.7 -- 1.1 58 193 1.7 - .13 .55 0.1 0 12. cfcara 

602 

603 

No. deandlisis 
Yema................... Yolk 

No. de anflisis 
Taricaya, hucvo de ......... Taricaya 

426 

182 

1 
41.7 

1 
65.0 

2 
I15.1 

1 
15.1 

2 
3.7 

1 
11.2 

2.9 

4.0 

--

-

1 
1.6 

1 
4.7 

1 
145 

1 
218 

1 
430 

1 
280 

1 
4.7 

1 
1.6 

-

--

1 
.36 

1 
.05 

1 
.66 

1 
.90 

1 
0.1 

1 
0.1 

1 
0 

1 
-

2 
0 

-

604 Tortuga, 
No. dean.flisis 
huevode, entero... 
No. de 

egg 
Turtle, egg 115 

1 
79.2 

1 1 
12.6 6.3 

1n__isis1 2 
0.9 

1 
0.0 

1 
1.0 

2 

1 
62 

2 

1 
180 

2 

1 
1.6 

2 
65 

1 

1 
.28 

2 

1j 
.31 

2 

1 
0.1 

2 
-
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

No. 

AliientoA su 

Descripcidn 

Nombreen 

Ingles 

VlrHidratosVtAEner- Hume-

q~rico: dad 

Composicida por 

Ptuter Grasa de Car- Fibra Ce-

nabono ni,-aTotales 

100 gm 

Ca 

de porcidu comestible 

Fe Acti_ Tiami. Ribo. 

a fain
vidad na flavina 

Na.. 

"iaia 
cIre 

cdAscdoAscdr
b 
bico 

Portcin 'm 
Comestible 

PESCADOS Y MARISCOS - Cal % 9m gm gm gm gm mg mg mg mcg mg !.g mg mg 

605 

607 

608 
609 
610 

611 
612 

Alm(.jas, frescas, no clasi- Clams, 

ficadas.... ............ unclassified 
Anchoas, IAnovies, 

No. de anrlisis raw 
Arenque, fresco, no especi. Herring, 

ficado, solo came........ unspecified, 
No. de adlisis flesh only, 

raw 
Atdn, enlatado, contenido, Tuna fish, 
total, importado de E.E. U. canned, 

total Content 
of can, im
portedUSA:

En aceite ........... Iaoil 
Enagua................. Inwater 

Atdn, enlatado, venezolano.. Tuna. fish, 
No. de andlsis canned, 

Venezuelan 
Bacalao: Cod: 

Fresco.................. Raw 
Seco, salado........ Dried, 

salted 

76 
95 

142 

288 
127 
160 

77 
375 

81. 7 
76.4 

1 

72.2 

1 

52.6 
70.0 
62.0 

21 

81.3 
12.3 

12.6 
21.5 

1 

19.0 

1 

24.2 
28.0 
29.0 

2 

17.5 
81.8 

1.6 
0.4 

1 

6.7 

1 

20.5 
0.8 
4.0 

2 

0.3 
2.8 

20 0O.0 
(0.0 -

-- 0.0 

1 

-I 0.0 
-- 0.0 

(0. --

- 0.0 
- 0.0 

2I 
(1.7) 

2.1 

1 

2.4 
1.2 
5.0 

2 

1.2 
7.0 

38 
20 

1 

101 
1 

7 
16 
60 

2 

10 
50 

168 
220 

1 

272 
1 

294 
190 
230 

2 

194 
891 

5.8 
1.4 

1 

1.1 
1 

1.2 
1.6 
2.2 

2 

0.4 
3.6 

(30)
40 

1 

--

(20) 
-

--

0 
0 

.10 

.20 

1 

.02 

1 

.04 
-

.13 
2 

.06 

.08 

.18 

.51 

1 

.15 
1 

.10 

.10 

.10 
2 

.07 

.45 

1.3 
--

3.6 
1 

1L.1 
13.3 
11.3 

2 

2.2 
10.9 

10* 
. 

-

-

-

2* 
0 

-

-

-



613 Bagre, came 

No. 

con piel, fresco 

de anlisis 
Bagre, raw, 

fleshGskin 
136 74.5 

2 

17.6 

2 

16.8 
2 

(0.0) 0.0 
2 

1.1 
2 

32 
2 

194 

2 
0.6 

1 
.04 

2 
.08 

2 
1.6 

2 
0 
1 

Bonito : Bonito : 
614 

615 

616 

Came asada............. 
No. dc anglisis 

Came cruda ............. 

No. de anglisis 
Came seca, salada ....... 

Flesh, 
roasted 

Flesh, raw 

Dried, 

139 

138 

198 

69.9 
1 

70.7 

2 
44.0 

24.0 
1 

23.5 

2 
32.2 

".7 
1 

4.2 

2 
5.1 

0.8 

(0.0) 

3.4 

--

--

--

1.6 
1 

1.6 

2 
15.2 

15 
1 

28 

2 
112 

206 
1 

258 

2 
164 

1.1 
1 

0.7 

2 
6.1 

. 

. 

-

.01 
1 

.01 

2' 
.07 

.04 
1 

.05 

2 
.13 

--

12.8 

2 
6.2 

0 
1 
0 
2 
0 

. 

-

617 
No. de andlisis 

Huevos, frescos ........... 
No. de anglisis 

salted 

Eggs, raw 1O0 71 
1 
j 
2 

1 

17.2 
2 

1 
3.0 

2 
(0.0) --

1 
1.5 

2 

1 
24 
2 

1 
274 

2 

1 
1.8 

2 
-

1 
.07 

2 

1 
.40 

2 

1 
2.8 

2 

1 
10 
2 

-

618 
619 

Calumar: 
Fresco.................. 
Seco .................... 

Squid: 
Raw 
Dried 

78 
305 

80.2 
21.7 

16.4 
62.3 

0.9 
4.3 

-

--

0.0 
0.0 

1.0 
6.9 

12 
46 

119 
471 

0.5 
2.0 

-

-

.02 

.06 
.12 
.42 

(1.4) 
4.7 

-
-

-

. 

620 

621 

622 

Camardn: 
Fresco.................. 

No. de an~lisis 
Seco, salado............. 

No. de andlisis 

Cangrejo, fresco, no clasi. 
ficado.................. 

Shrimp: 
Raw 

Dried, 

salted 

Crab, un
classified, 

86 

293 

93 

78.8 
2 

20.4 

2 

78.5 

17.3 
2 

63.0 
2 

17.3 

0.2 
2 

2.2 

2 

1.9 

2.5 

1.0 

0.5 

--

--

0.0 

1.2 
2 

13.4 

2 

1.8 

94 
2 

684 

1 

43 

230 
2 

779 
2 

175 

(1.6) 

4.9 

1 

0.8 

-

. 

(650) 

.04 
2 

.10 
2 

.16 

.10 
2 

.08 
2 

.08 

1.5 
2 

7.2 
2 

2.8 

--

0 
1 

2* 

-

-

623 

624 

Carpa, fresca.............. 

No. de an~lisis 
Corvina, fresca... .. 

raw 
Carp, raw 

Eel, sea, 

96 

100 

80.0 

11 
76.7 

16.0 

11 
20.8 

3.1 

11 
1.2 

(0.0) 

(0.0) 

-

0.0 

0.9 

11 
1.3 

40 

11 
38 

165 

11 
198 

1.9 

11 
1.1 

--

50 

.04 

1 
.04 

.05 

1 
.14 

1.9 

1 
3.1 

--

1 

. 

-

625 jaibas, 
No. de an.lisis 

cocidas ............ 
raw 

jaibas, 85 
I1 

77.9 
11 

19.1 
11 

0.4 (0.0) 0.0 
11 

2.6 
11 

200 
11 

140 
11 

1.9 
1 

-
4 

.05 
4 

.22 
4 

1.8 
2 

- . 

626 
No. de anrlisis 

Langosta, cruda ............ 
cooked 

Lobster, 88 
3 

79.2 
3 

16.2 
3 

1.9 0.5 0.0 
3 

2.2 
3 

40 
3 

184 
1 

0.5 --
3 

.13 
3 

.06 
3 

1.9 0 -
No. de anglisis raw 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

I Composicidn pot 100 gra de porcidn comestible 
Alimento Nombre Valor HidratoF Vit. A Acido 

Sy su en Ener- Grasa de Car- Fibra Ca P Fe Acti- Ascdr- Porcidma 

No. DnscripcidnDetasgetico 0ngl 4s dad na bonoToio vidad na " Aido
bico Comestib leaComestible 

C 9 9ra g gra gm rg rag rag mcg rg mg mg rg % 
627 

I 
Langostino, fresco .......... 

No. de andlisis 
Prawn, raw 115 76.3 

1 
17.9 

1 
4.3 

1 
(0. - 1.5 

1 
194 

1 
215 

1 
1.7 

1 
-- .08 

1 
.15 

1 
2.4 

1 
-

628 Lerguado, fresco........... Flounder, 87 79.1 19.0 0.5 (0.0) 0.0 1.4 49 303 0.7 15 .07 .05 1.5 --
No. de an~isis raw 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

629 Lisa...................... Mullct, 106 76.0 19.4 2.6 (0.0) 0.0 1.0 16 173 1.0 -- .01 .10 5.2 0 -

No. de anglisis striped 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 
630 Mlcarela 'c2zlla, fresca Mackerel, 165 69.4 21.3 8.2 (0.0) 0.0 1.1 30 252 2.1 -- .24 .33 14.4 -

No. de and!isis horse, raw 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
631 Merli=, solocame, fresca.. Haddock, 90 78.5 19.3 0.8 (0.0) 0.0 1.4 30 318 1.1 -- .06 .21 3.6 --

No. de andlisis flesh only, 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 
raw 

632 Mero, solo came, fresca... Halibut, 86 79.4 18.7 0.7 0.0 0.0 1.2 28 2D0 1.6 -- .11 .05 2.8 
No. de anglisis flesh only, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

raw 
633 Osuas u ostiones, crudos Oysters, 44 88.9 5.8 0.5 3.5 -- 1.3 133 76 6.8 - .04 .38 7.1 -

No. de aL-iisis raw 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
634 Pargo, fresco ............. .Snapper, 109 75.6 21.1 2.1 (0.0) 0.0 12 17 204 (0. 8 - .09 .06 2.5 

No. de anglisis raw 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
635 Pejerrey, fresco ........... Pejerrey, 87 78.8 I 18.8 0.8 (0.0) -- 1.6 105 311 0.7 -- .01 .05 4.5 0 --

No. de anglisis raw 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
636 Pejesapo, carne sancochada.. Pejesapo, 88 78.8 18.7 0.3 1.3 - 0.9 109 136 L 0 -- .04 .11 1.2 0 --

No. de anllisis flesh, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
parboiled 



Pescado, carne de, fresco Fish, flesh 
(Colombia): only, raw 

(Col.) : 
637 De mar1/ .............. From the 100 77.0 20.5 1.4 0.0 0.0 1.1 22 200 0.5 0 .O5 .10 2.8 0 -

sea 
638 De rib 2/ ................ From the 101 78.4 17.9 2.7 0.0 0.0 1.0 20 180 0.7 0 .03 .08 3.0 0 

river 
639 Pescado, fresco, pobre en Fish, fat

contenido graso, no espe- poor kind, 
cificado.................. unspecified, 99 75.7 19.6 1.7 (0.0) 0.0 1.2 27 197 0.8 .04 .08 3.0 0 

No. de anglisis raw 16 16 16 3 16 14 16 8 13 16 14 6 
Pescado, curado, pobre en Fish, cured, 
contenido Jra:o, sin clasi- fat-poor 

ficar.: kind, un
specified: 

640 Entero.................. Eaten 222 37. 46. 3. 0.0 0.0 14.0 1,840 ] 1.8 0 .09 .18 4.6 0 
whole 

641 Solo came ............... Flesh only 223 37. 46. 3. 0.0 0.0 14.0 69 -. 1.8 0 .09 .18 4.6 0 -

642 Pezsierra, frcco.......... Saw-fish, 134 72.3 21.8 4.6 (0.0) - 1.3 54 238 1.2 -- .14 .19 4.1 -

No. dc anglisis raw 9 9 9 9 9 9 8 1 1 1 
643 Pulpo, crudo.............. Octopus, 56 85.5 12.6 0.3 (0.0) - 1.6 39 109 2.5 .02 .07 1.3 - -

No. de an:I1isis raw 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
6-14 Raya, came asada.......... Rayfish, 141 65.9 31.1 0.4 1.2 -- 1.4 15 215 1.2 . - .15 3.8 0 -

No. de an~lisis flesh, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
roasted 

645 Rdbalo, fresco ............. Robalo, 94 78.0 20.0 1.0 (0.0) 1.0 15 204 .35 .07 0.9 --

No. de anflisis raw 1 1 1 1 1 1 1 1 

___ _ I _! __ 

3/ Cabrilla, idbalo, pargo rojos etc. 
2/ Bocachico. capIz, capitIn, nicuro, trucha. 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible 
Alimento Nombre Valor udar[i Vit.A Aci 

No. 

&46 

su 
YescUpinIge 

Salmon calatado, promedio 

en 
I 

Salmon, 

gl~s nr 
Cal 

.Humr 
aad 
9 

Da 
9m 

. 

,rasr Cr 
a Crar-Totales 

gm gm 
Fibra 

gm 

"Ce-
Car~=vidad 

'rn~g-

P 
Ingmg 

Fe 
ram 

Acti-

9 

Tia.m 
na 

mg 

Ribo. 
faia 

mg 

Nia. 
cn 

mg 

Aerbico 
m 

Parcida no 
Comestible 

de toda variedad, importado canned, 
de E. UU ............... ave -ge ofall varieties, 170 68.0 20.7 9.0 (0. 0.0 3 216 

2 6 
30S 

S 
1. 
1 

(40
(40) 

.03 
037 

16 7.4 

imported 

Sardinas enlatadas, contenido 
USA 

Sardines, 
total: canned, 

total content 

Importadas de EF_ UU.: 
of can: 
Imported 

647 
648 

En actite............... 
En salsa de tomate...... 

USA: 
In oil 
In tomato 

311 
196 

50.6 

64.3 
20.6 

18.7 
24.4 

12.2 
0.6 

1.7 
-

-

3.8 

3.1 
3S4 

449 

434 

478 
3.5 

4.1 

(SS) 

(10) 
.02 

.01 

.17 

.27 

4.4 

5.3 

-

649 

650 

651 

652 

sauceEapafolas. ............... Spain 
No. de anglUsis 

Prancesas................ FranceNo. de anfLisis 
Portuguesas.............. Portugal 

No. de an.lisis 

Sardinas enlatadas, venezo- Sardines,lana ................... canned, 

No. de anflisis Venezuelan 

214 

230 

177 

190 

6u.0 

1 

58.1 
I 

63.9 

1 

61.7 

4 

25.3 

I 

25. 
1 

23.9 
1 

24.9 

4 

11.7 

1 

13.7 
1 

8.3 
1 

9.3 

4 

(0.01 

(0.0) 

(0.0) 

(0.0) 

-

1 

--

-

-

3. 

3.2
I 

3.9 

1 

4.1 
4 

304 

174 
1 
313 

1 

398 
4 

293 

1 

390 
1 

363 

478 

2.2 

1 

2.2 
1 

2.4 
1 

3.6 
4 

--

-

--

-

.04 

1 

.22 
1 

.27 
1 

.05 
4 

.38 

1 

.35 
1 

.38 

1 

.34 
4 

7.1 

1 

10.5 
1 

3.9 
1 

8.3 
4 

-

-

-

-

1 
.I 



653 Tortuga, came de, cruda... Turtlemeat, 89 78.5 19.8 0.5 - 0.0 1.2 - ... .. .. . .. . 
raw 

654 Trucha, fresca............. Trout, raw 82 79.8 18.2 1.0 (0.0) 0.0 1.0 12 152 1.0 .05 .05 2.8 - -

No. de anglisis 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 
Venera : Scallops : 

655 
656 

Fresca................... Raw 
Sec .................... Dried 

78 
341 

80.3 
13.6 

14.8 
64.6 

0.1 
1.8 

3.4 
12.0 

0.0 
0.0 

1.4 
8.0 

26 
114 

208 
912 

1.8 
7.9 

0 
0 

(.04) 
(.13) 

.10 

.40 
1.4 
5.2 

-

-

-

--

I.7CIIE Y F.tODTCTOS 

LACTEOS : 

Cre ma : Cream: 
657 apesa................... Heavy 340 58.5 2.3 36.6 2.1 0.0 0.5 77 66 (0.1) (365) .03 (.11) 0.1 2 0 

No. de anglisis 6 6 6 6 7 9 9 9 8 7 
658 Rala ................... Light 2D4 72.5 2.9 20. 4. 0.0 0.6 97 77 0.1 (200) .03 .14 0.1 1 0 
659 Leche de burra, fluida....... Milk, ass, 43 90.2 1.7 1.2 6.5 0.0 0.4 126 57 0.2 20 .02 .09 0.1 2 0 

No. de an.1iis fluid 8 9 9 8 9 9 9 1 8 8 8 7 
660 Lecbe de cabra, fluida ..... Milk, goat, 92 83.6 3.9 6.2 5.4 0.0 0.9 190 129 0.2 2S .06 .19 0.3 1 0 

No. de anglisis fluid 12 13 13 1 11 13 13 13 2 11 12 11 3 
Leche de vaca: Milk, cow: 

Fluida: Fluid: 
Integra: Whole: 

661 3.0S de grasa......... 3.0%fat 61 (87.4) (3.5) 3.0 (5.5) (0.0) (0.6) (160) (91) (0.3) (30) (.04) (.21) (0.1) (1) 0 
662 3.5 % de grasa......... 3.5% fat 65 87.4 3.3 3.5 5.2 0.0 0.6 152 86 0.3 35 .04 .20 0.1 1 0 

No. de anlisis 71 64 71 35 63 59 61 49 40 63 63 67 18 
l63Descremada o suero de Sldm (non 

mantequiUa ........... fat) or 38 (90.) (3.6) (0.1) S.6 (0.0) '0.7) (165) (94) (0.3) (tr.) (.04) (.22) (0.1) (1) 0 
buttermilk 

En polvo: Dried: 
664 Descremada............ Skim 349 5.8 35.0 1.0 49.2 0.0 9.0 1,140 1,030 0.4 (10) .25 1.46 0.7 [ 5* 0 

No. de anglisis 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

Composicidn por 100 gm de porcidn comestible 
* 

,Alimento 

Descripcidn 

j 
I 

L---.-HidratosNomTre 

nglds 

VatVi 

g-tico 

Hume- Prote 

dad na 

Gra 

_ 

de Cas-
bono

Totales 

i
Fibra 

Ce.-
Ca 

__ 

P Fe 
A 

Acti-

vidad 

Tiami. 

na 

Ribo-

flavina 

N 

"iaca 
ca 

AcidoA
Ascdr

bico 

Porcidn no 

Comestible 

L<'de d vaca: Milk, cow: 
Cal % gm gm jn gm gm mg mg mg mcg Ing mg mg mg % 

ULPolvo: Dried: 
665 D,",' mada, imnportada Skim, im 

d .E. U1 ............ portedUSA 363 2.9 35.9 0.8 52.4 0.0 8.0 1,301 1,011 0.6 (10) .35 (1.80) 0.9 7* 0 
o.. .L.. -a................. Wbole 485 3.6 26.1 25.5 38.6 0.0 6.2 921 772 0.8 (255) .31 1.42 0.8 4* 0 

No. de nlIi. 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 
67, i-.!,ortada de Whole, 

L.. LTU............... imported 503 1.9 26.4 27.5 38.3 0.0 5.9 940 753 0.5 (340) .29 1.46 0.7 6* 0 
USA 

'LnL1':,ia: Canned: 
6b6 C .:-:nsa&Li, con aziar, Condens.ed, 

isaortada de EE. UU. sweetened, 321 26.5 8.1 8.1 55.7 0.0 1.6 271 213 0.1 (100) .08 .40 0.2 1* 0 
imported 
USA 

669 { Evaporada, sin azdcar... Evaporated 132 73.3 6.7 6.7 11.5 0.0 1.8 232 148 (0.11 (65) .04 .32 0.2 0 0 
No. de an-tliis unsweetence 5 5 1 5 5 5 5 1 5 1 

670 F-. i,,orada, sin azdcar, Evaporated 
importada de EE. UU. unsweetened 137 73.8 7.0 7.9 9.7 0.0 1.6 252 20S 0.1 (95) .04 .34 0.2 1* 0 

imported 

USA 
Mant,.uia 

671 
Ver : Accites y grasas 

P. L (Producto Lffcto). ..... P. L 28.3 60.3 i s- 15 12 12.5 (975) 1.00 .70 11.0 
No. de analisis product 1 1 1 1 1 1 1 



Qu,"sox hecho con leche de Cheese, 
vaca: made from 

cow milk: 
Islando: Soft, fresh: 

672 Leelhe parcialmente des- Partly 
cremada 1/ ........... whole milk 145 70. 15. 7. 5. 0.0 3. 82 - 0.3 (70) .02 .24 0.1 0 0 

673 Leche descremada 2/... Skimmilk 1OS 74. 19. 1. 4. 0.0 2. 104 -- 0.4 (10) .02 .30 0.1 0 0 
Frro : IIrd : 

674 Leche 1litegra 3/........ ..Whole milk 387 37. 25. 3L 2. 0.0 5. 700 -- 1.0 (310) .01 .45 0.1 0 0 
675 3/4 d.- grasa 4! ......... 3/4 fat 341 36. 34. 21. 3. 0.0 6. 950 -- 1.4 (210) .02 . -41 0.2 0 0 
676 Ich0C Clscremida ....... Shim mill. 247 40. 46. 4. 4. 0.0 6. 1,290 -- 1.8 (40) .02 .83 0.2 0 0 

S,-mi-blando : Scmi-soft: 
-77 LUche flitcra ;/ ........ .. iole milk 299 51. 18. 24. 3. 0.0 4. 162 -- 0.5 (240) .05 .47 0.4 0 0 
678 
679 

Leche deseonvida....... 
Qu, so, frc-:co, hecho con 

Skimmilk 
Checse, 

187 55. 35. 
I 

3. 3. 0.0 4. 315 -- 1.0 (30) .09 .91 0.7 0 0 

lche de cabi'a ........... fresh, made 173 65.1 16.0 10.3 (3.7) - 4.9 310 146 0.8 (40) .01 .63 0.2 0 0. 
No. de an.lisis from goat's 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

milk 

A(rITE Y GCRASAS: 

680 Ace.ltc de palma (Flaeis Palm, Afri
9iiineensis) ............. canredoil 878 0.5 0.0 99.1 0.4 0.0 0.0 7 8 5.5 13,640 tr. .03 0.0 -- 0 

No. de anilisis 3 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 
681 Aceites puros, toda clase .... Oils, pimp, 884 -. - 100.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0 .00 .00 0.0 0 0 

all kinds 
682 Graia de cerdo ............. Pork fat 816 8. 3. 89. 0.0 -- 0.1 - - - (0) - - - - -

683 Marjarina, vegetal 0 animal Margarine, 720 15.5 0.6 81.0 0.4 0.0 2.5 3 13 0.3 -- .00 .00 0.0 0 0 

No. de anLlisis vegetable or 1 2 2 1 3 3 3 
animal 

1/ Topfen, pctit.uisse, fromage a la pie, etc. 4/ Edam, parmesano, etc. 

2/ Quark, cottage cheese, fromage blanc, etc. 5/ Camembert, limburger , feta, etc. 

3/ Cl:ddar, grycre, roquefort, gorgonzola, caciocavallo, etc. 



8o
 

USADOS EN AMERICA LATINA
DE ALIMENTOS COMUNMENTECOMPOSICION 

pot 100 gm de porcidn comestibleComposicidn 

Acido
Hidrato Porcidn oAlimentO Nombre A Tiami- Ribo- Nla-h 
deo Ce-Vit Ascdr

no Nombre Ener- V Hue- Prote Gra.a Fibra Ca P Fe Acti- cina bico Comestiblevidad na flavina 
na bono

SDescripcidn ngls e dad 
Totales ____ I ___II

,glco mgmg mg mcg mg mg mggm gm mgCal % gm gm gm 

0 0.0 (0) .00 .00 0.0 0 0 
0.0 99.4 0.0 0.0 0.0 0 

681 N.ianteca .................. lard 879 0.6 
2
2 22 2 2 2 2

2 2 2 2
Nc. de anflisis 0 00.0 0 0. 0. 0.

98.5 0.0 0.0 0.5 0 0 
665 Manteca vegtal .......... Shortening, 871 1.0 0.0 

1 1
1 1 1
1 1 1 1 1 
No. de anlisis vegetable 1 1 1 


626 ',MIantequiila, con sal, baja Butter, 0.1 0 0
 
2.8 144 80 0.6 (500) .02 .0641.4 1.2 50.0 4.6 0.0* [ en ,ontenido graso........ salted, low 465 2 1 2 2


2 2 2 2 12 2 2 


content
 
No. de anl.isis butterfat 

0
19 18 0.2 (840) tr. .01 0.0 0 

14.9 1.0 84.0 (0.01 0.0 0.1 
687 M ntequilla, sin sal. ....... Butter, 743 2 1 2 2
3 45 5 1 2 4 

No. de anlisis unsalted 3 

PIDAS 

-- 0 .02 .00 0.1 0 0 
0.1 14 --

Atole 21 94.7 0.4 0.1 4.7 0.2 

1 1 1 1 1 1688 Atole ..................... 1 1 1 1 1
 
No. d anglisis 0.9 0 05 0.2 0 .01 .010.0 0.3 52 98.5 0.3 0.1 0.8 

689 Cake, sin azdcar ./ ......... Coffee, 1 1
 
I 1 1 
 1 1 1 1 1 1 1 1 

No. de anflisis without 

sugar
 

15 0.1 0 .01 .03 0.6 0 036 94.5 0.3 0.0 5.1 0.0 0.1 0 
8 1 1690 Cervens...................Beer 9 1
 

9 9 1 
i No. de anglisis 2D 11 0.4 0 .00 .01 0.1 2 0 

18 95.1 0.2 0.1 4.1 0.0 0.5 
691 I Coco, leche de ............Coconut 8 7 6
8 7 77 7 8 8 8 

No. de an.flisis milk 8 8 

- - - __________ --IL ...-='----
1 1 9 9 

___I ______________ . 



Chicha, de: Chicha,

made wi-h:
 

-'2 Cebada.................. Barley 42 94.0 0.0  6.0 6.0 - 10No. 1 1. - .00 .03 0.0 0de anisis 0
1.................. 1 1 1
Jora, 9cr- 51 92.1 

1 
0.5 

1 
0.4 6.7 0.2 0.4 

1 1 1 1
22 31 2.9 - .02 .10 0.4 0 0No. de anslisis minated 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

corn694 Mark rjo................ Corn, 34 95.0 
 0.0 -- 4.9 - 0.1 24 4 1.3 - .00 .10 0.4N. de an.1lisis purple I 1 0 0 
1 1 1,5 Soa .................... 1 1 1 1
Soybean 68 89.9 
 0.6 0.2 9.3 0.0 -- 11 13 1. -- .00 .03 0.1 0 0No. de anfii~s 1 1 1 1 1 11Yua~Cassava 1 1 163 90.4 0.2 - 9.0 -- 0.4 11 14 0.6 - .03 .10 0.2 0 0

C:7 Guarapo................... Guarapo 
 42 93.4 0.1 0.0 6.0 0.0 0.5 25 30 1.2, 0 .01 .02 0.1 0 0Na. Oe aulfisis 
', Maithxa..... .t............ Maltine 89 87.0 

1I 1 1 1 1 1 1 1
0.2 0.0 12.7 0.0 0.1 0 15 0.4 0 .00 .04 0.2 0No..Ac anljlijis 01 1 1 1 1 1 1 1U99 Pulqu................... Pulque 1 1 1 1 1
43 93.4 0.3  6.1 -- 0.2 12 34 0.6 -- .02 .02 0.4 3No. deanliis 04 4 4 4 4 4 4 4 4 
 4
A00 Soja, Ichc! du............. Soybean, 
 38 91.4 3.0 1.4 3.8 0.0 0.4No. de anglisis milk 2 
36 30 0.4 10 .05 .04 0.2 0 02 2 2 2 2 2701 Td, sina.acar ........... Tea, 2 1 1 1 1 1
2 98.6 0.1 0.0 0.4 0.0 0.9 5

No. de 4 0.2 0 .00 .04 0.1 0 0anijs without 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
sugar
 

1/ Infusidn sin azdcar de 6 gramos de cafe tostado en 100 de agua. 
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COMPOSICION DE ALIMENTOS COMUNMENTE USADOS EN AMERICA LATINA 

No.-

Alimnto 
su 

Descripcidn 

N.lCELANTA 

Nombre 
en 

Ingles 

Valor 
Ener-C 

Hun-
gdco dad 

Cl % gm 

Gra. 

gro 

Composicidn por 

HidratoHe 

de Car_ Fibra 
Totalo 

gm gin gi 

100 gm de 

P 

mg mg 

porcidn comestible 

VirA 

Fe Acti- Tiami. iboVidad na flavina 

ing incg fg ing 

Nia. 
. cina 

g 

Acido 

bico 

m 

Por..a no 

Comeitible 

702 

70 3 

704 

705 

705 

707 

708 

709 

Achiote (B~xa orellana): Anattotree:
Fr,-co ................... Raw, pulp 

No. deanliss 
S-co.................... Dried 

No.. c.angl.sis 

Cacao, semillas sccas (Theo- Cacao,
brumracac) ............. seds,dried 

No. de anflisis 
Cafi (Coffca arabica) : Coffee : 

G ino sin tostar.......... Bean, un-

No. dc anglisis roastedGranotostado ............ Bean, 
No. de antlisis roasted 

Chocolate, simple, con Chocolate,
azucar.................. sweetened, 

No. de anlisis plain
Guayaba, mermeladade .... Guava, 

No.d a ulisis prsrve 

Incaparina 1/..............Incaparina 
No.deaanlisis 

54 

334 

4S6 

203 

226 

248 

193 

322 

84.4 

2 
5.6 

2 

3.6 

6 

6.3 

95.0 
12 

3.1 

I 
50.0 

I 

11.9 
10 

0.0 

1 
6.6 

2 

12.0 

6 

11.7 

912.6 
2 

3.8 

1 
0.S 

1 

27.5 
10 

0.3 

2 
4.6 

2 

46.3 

7 

10.8 

914.8 
2 

16.8 

1 
0.1 

1 

4.6 
10 

14.3 

78.2 

34.7 

68.2 

63.4 

75.1 

49.1 

51.8 

0.5 

2 
14.5 

2 

8.6 

6 

22.9 

97.6 
1 

1.0 

1 
1.4 

1 

2.7 
10 

1.0 

1 
5.0 

2 

3.4 

6 

3.0 

94.8 
2 

1.2 

1 
0.3 

1 

4.2 
10 

7 

1 
120 

2 

106 

7 

120 

9148 
2 

46 

1 
13 

1 

656 
10 

10 

1 
116 

2 

537 

6 

178 

9198 
2 

150 

1 
13 

1 

823 
10 

0.8 

2 
5.6 

2 

3.6 

6 

2.9 

8(2.9) 

2.8 

1 
0.9 

1 

8.4 
10 

45 

1 
185 

2 

1s 

4 

10 

4--

5 

1 
15 

1 

1,200 
10 

.00 

1 
.09 

1 

.17 

6 

.22 

9.07 
1 

.05 

1 
.01 

1 

2.30 
10 

.05 

1 
.19 

2 

.14 

6 

.06 

5(.0S) 

.09 

1 
.04 

1 

1.10 
10 

0.3 

1 
1.7 

2 

1.7 

6 

1.3 

917.0 
35 

0.5 

1 
0.5 

1 

7.8 
10 

f: 2 

1 
7 

2 

* 

1 

-

-

0 

1 
54 

1 

--

0 

0 

-

0 

0 

0 



- -LvdmYeast:- -

710 D, cerve,, Seca ......... Brewer's, 269 8.9 51.9 1.4 30.4 
-

-- 7.4 
-

232 
-

1,597 20.0 0 17.57 
-

6.56 
--

34.6 (0) 0 
No. de a lisis dried 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

711 Para pan, prensada ....... Baker's, 91 70.2 11.5 0.2 16.3 0.3 1.8 25 400 2.5 0 .50 1.50 10.0 0 0 
No. de anllisis cormpressed 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

712 Mr:n-ladas................ Marmalades 278 28.0 0.5 0.3 70.8 0.6 0.4 12 12 0.3 0 .02 .02 0.2 6* -
It-a de Jamaica (Hibiscus Roselle 

.abadariffa) 
713 Franc ................... Raw 55 84.5 1.7 1.0 12.0 1.0 0.8 110 39 2.2 10 .04 .06 0.4 18 -

No. d-anflisis 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3
714 Seca .................... Dried 304 9.2 7.2 2.6 74.1 120 6.9 (659) 273 9.0 -- .12 .28 3.8 7 0 

No. do, anlisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1 1 
715 1 ', h,,qas seca-. (Camellia Tea, leaves, 

-,ineniS)..................... drieJ 308 11.4 8.0 4.0 71.4 6.0 5.2 400 300 11.9 0 .08 .73 6.5 5* 0 
No. d anglisis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

716 Vinagre ................... Vinegar 12 -- 0.0 -- (5.0 - 0.3 7 10 0.5 .. .. .. - - 0 

1/ 29% de mafk amarillo - grano entero molido; 29% de sorgo. grano entero molido; 38% de torta de semilla de algodan; 3% de levadura "tornles"; 1% de carbonato de caIclo; 
4,000 Unidades Internacionales par 100 gramos de acetato de vitamina A (1, 200 mcg de actividad de vitamina A). 
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Musa rosacea Banana, India Banana, var. 310 'haseolus vulgaris Beans, kidney jud&I var. 196, 2D, 481.82 

Mu.a sapientum 
Mua troglodytarum 

Banana, 
Banana, 

common 
var. 

Banana 
Banana, var. 

299-306 
311 

Phoenix dactylifem 
Physalis spp. 

Dates 
Groundcherrytomato 

DItil 
Caplrr 

3464 
135 

Mi..l urano~c xj Banana, var. Banana, var. 312 P. aequata 

Nrniaria caui flora Jaboticaba Jaboticaba 378 P. pubescens 

Mtr,rillcactus geometrimns Garambullo Garambullo 180, 355 Physalis peruviana Groundcherry, Peruvian Uvilla 461 

Na*:;irtiun nffiiinale 

N.p ,1a c~chi-. Ilifera 
haea . 

Watercress 
Nopalcactus, cochineal 
Waterlily, seBorita 

Derro 
Nopal; tuna blanca 
Cabeza de negro 

228, 
110 
453 
116 

Phyllanthus acidus 
Phyllanthus emblica 

Cape gooseberry 
Otaheite-gooseberry 
Myrobalan; 

Guinda 
Mirobalanos 

372 
410 

C;0untia s.pp. 
0. bonplandii 
0. hyptiacaitla 

Pricklypear Nopal; tuna 229, 455-56 
Pimenta dioica 

Pinus cembroides 

emblic leafflower 
Allspice leaves 

Pinyon pine , Mexican; 

Pimienta, 

Piien 

var. 246 
SOS 

0. imbricata 
0. schumar.n ii 

OyL '.tia ticus indica 

Cr-.-t sativa 

Indianfig 
Rice 

Tuna 
Arroz 

454 
4-9 

Piper auritum 
Pisum sativum 
Pisum sativurn var. 

nut pine 
Pepper 
Peas, garden 
Peas, edible-podded; 

Santa Marft 
Guisantes 
Guisantes 

183, 
265 

470-71 
184 

O ea iis crenata 

Pach' q=hhaz er,--us 
Par.cntirn aLuleata 

Parn:. .nticra edulis 

Pa:iflora ligila ris 

Pa-iflora molli:,.ima 
Pa-iflora quadr-,incularis 
P. rc !:ia aculeata 

P~r-.a americana 
P,:r..:a americana var. 

drymifolia 
Pvra schiedcana 
Petu:,elinum cri-pum 
Phaseolus angularis 
Pha=.olus calcaratus 

Oka oxalis 
Yambean 
Candletree, yellowtaper 

Candletree, food 

Granadilla. sweet 

Pas.sion flower, softleaf 

Granadilla, giant 
Gooseberry, Barbados 

Avocado 
Avocado, Mexican 

Avocado, coyo 
Parsley, curly, garden 

Beans, admki 
Beans, rice 

Oca 
Jfbama 
Pepino de ardilla 

Pepino de Libol 
Granadilla dulce 
Curuba 
Granadina 
Grosella blanca 

Aguacate 
Aguacate, var. 

de Mexico 

Aguacate 
Perejil 
Judf, var. 
Judft, var. 

232 
195 
428 
429 

358-59 
339 

360-62 
365 

75-76, 287-88 
77, 289 

78, 290 
245 
476 
477 

macrocarpon 
Platonia insignis 
Polakowskia tacaco 

Pouteria caimito 

Portulaca oleracea 
Prunus amygdalus 

Prnmns armeniaca 
Prunus capuli 
Prunus cerasifera 
Prumns cerasus 
Prunus domestica 

Prumus persica 
Prunus salicina 
Psidium guajava 
Punica granatum 

sugar peas 
Guianaorange, bakuri 

Tacaco 
Abiu 
Purslane, common 
Almond 
Ap.ricot 
Cherry, black, capull 

Plum, myrobalan 
Cherry, sour 
Plum 
Peach 
Plum, Japanese 
Guava, common 
Pomegranate 

Bacur 
Tacaco 
Canistel 
Verdolaga 
Almendra 
Albaricoque 
Capulr 
Mirabel 
Cere,-
Ciruela 
Duramo 
Ciruela Reina Claudia 
Guayaba 
Granada 

298 
449 
318 
274 
491 
291 
322 
409 
326 
328 

348-50 
330 

370-71 
357 

Pha;eolus coccineus 

.Phas.:olus limen-is 
Phaseolus lunatus 

Beans, 
Beans, 
Beans, 

scarlet runner 
lima 
sieva 

Judlf, 
judif, 
Judif, 

var. 
var. 
var. 

197, 478 
196 

199, 479-80 

Pyrus commurds 
hal-hzus sativus 

Raphanus sativus var. 
longipinnatus 

Pear 
Radish 
Radish, Chinese 

Pere 
R.1bano 
Rdbano blanco 

431 
253-S4 

255 



Rheedia madruno Rheedia, madron Madroflo 390 Tamarindu indica Tamarind TamarlndoRheum officinale Rhubarb, medicinal Ruibarbo medicinal 450
261 Taraxacurm officinale Dandelion greens Diente de leftRheum dhaponticum Rhubarb 166Ruibarbo 260 Terminalia catappa Terminalia, tropical Alcomoque 490Ribes punctatum Currants Grosella 364 almondRubus spp. Blackberry; dewberry Zarmmora 465 Tetragonia expansa Spinach, New Zealand Espinaca extMjen 177raspberry Theobroma bicolor Chocolatetrees NicaraguaRumex crispus Curlydock Lengua de vaca 

Pataste 426, 514206 Theobroma cacao Cacao CacaoSaccharum officinarum Sugarcane 704Caaa de anicar 319 Tragopogon porrifolius Vegetable.oyster; SalsifrSandoricum indicum 264Santol 444 salsify;Saurauria pauciserrata Capulin Capulth montes oysterplantSecale cereale Rye 
323 

Centeno 18-21 Triticum aestivum Wheat TrigoSechium edule Chayote Chayote 57-70
159-61 Tropaeolum tuberosum Nasturtium CublosSesamum indicum Sesame 154Ajonjolr 506 
 Ullucus tuberosus Jllucus Mellor--Sicana odorifera Casabanana Curugut 217

340 Vaccinium floribundum Berry, Colombian MortifloSida rhombifolia Teaweed 411Escobilla 170 Vicia faba Bean, broadSideruAylon cap'ri Jungleplum, capirt Capirr 
Haba 186, 47a-74 

320 Vigna spp. Cowpea Frijol de oJo negmoSolanum melongena vaE. Eggplant, garden 
466 

Berenjena 109 V. sesquipedalis
escuhcntum 

Solanum niuricatum Melonpear; pepino V. ui guiculata
Pepino 430 Vigna sesquipedalis Cowpea, yardlong Frijol de ojo negro 178Solanum nignum Nightshade, black Mora 219 Vigna unguiculata Cowpea Frijol de oJo negroSolanum quitoense Naranjilla Naranjilla 179

418-19 Vitis tiliifolia Grape, wildSolanum tuberosum Potato Ama uva 2Patata 236-42 Vitis vinifera Grape, European Uva 459-60Sonchus oleraceus Sowthistle, common Endivia 167 Vincetoxicum salvinli Cuchamper Curhamper 337
SSrghum vulgate Sorghum Sorgo 55 Xanthosoma spp. Malanga Malanga 214Spathiphyllum phryniifolium Busnay Busnay 115 X. sagittifoliuM
Spinacea oleracea Spinach Espinaca 172-73 X. violaceumSpondias mombin Mombin, yellow; Jobo 381 Yucca aloifolia Yucca, aloe; Ilte 191


otaheite-apple; 
Spanish daggerambs lla Yucca elephantipes Yucca, bulbstemSpondias purpurea Mombin, purple Jobo 

LIte 12-93
382 Zea mays CornSyzygium cumini Jambolan plum 380 

Mait 24-46, 21'.13Jambolana Zingiber offic-a!- Ginger, common Jengibre 194Syzygium jambos Roseapple Pomarrosa 441 Zizyphus jujuba Jujube, common Anfalfa
Syyygium malaccense Ohia; Malayapple 

296 
Marafidn japones 404 

Talinurn triangulare Poderb fame flower; Espinaca de 175
 
Philippine spinach Filipinas
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GLOSARIO DE NOMDRES VULGARES DE LAS PLANTAS COMESTIBLES COMPRENDIDAS EN LA TABLA DE COMPOSICION DE AUMENTOS
 

Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Ai-trtulo Nombre vulgar Artftulo 
No. No. No. No. No. 

Abacat. 75-76, 287-88 Achicoria (Cichorium intybus) 73 Aguacate (Persea 78, 290 Ajr(Capsicum annuum 82-83 Ajrchivato (Capsicum 96 
Abacat.- P3xo 77, 289 Achicoria (Sonchua oleraceus) 167 schiedeana) var. abbreviatun) pubescens) 
Abac.., i 293 Achicoria amarga 166 Aguacate comdn 75-76, 287-88 Ajr(Capsicum annuum 84-85 Ajirde mesa 80-81 
AbLria 282 Achicoria silvestre 167 Aguacate de anut 77, 289 var. acusuinatum) Ajrde vaina 80-81 
Abiu 318 Achiote 702-03 Aguacate de monte 77, 289 Ajr(Capsicumn annuum 86-88 Ajirdulce 80-81 
A r;.ra 125-28, 129-32, 510 Achipa 195 Aguacate de 75-76, 287-88 var. cerasiforme) Ajrlargo colorado 80-81 
.\bL ra branca 118 Achira 74 pellejo Ajr(Capsicum annuum 89-91 Ajrmilfruto 84-85 
AL~ni;-: dhcirosa ou 124. 509 Achis 1-2 Aguacate de 7S-76, 237-88 var. grossum) Ajrpicante 95 

.1,, I.o Achita 1-2 la costa Ajr(Capsicum annuum 92-94 Ajrpimiento (Capsicum 92-94 
A!,Si .t doce 133 Achoccha 117 Aguacate de la sierra 77, 289 var. lonurn) annuurm var. longum) 
Abel ra menina 121-23, 508 Achojcha 117 Aguacate grande75-76, 287-88 Ajr(Capsicum icutescens) 95 Ajrpimiento(Capsicum 9S 
Ab t-,apurco 121-23, 508 Achote 702-03 Aguacate mexicano 77, 289 Aji(Capsicum pubescens) 96 frutescens) 
Abric. 391 Achpa uvilla 135 Aguacate negro 78, 290 Ajiamarillo 80-81 Ajrpimiento morrdn 95 
Abric5 d.3 Pare 391 Adlay 23 Aguacate verde 75-76, 287-88 AjrcabalhLro 80-81 Ajrpimiento rojo 95 
Abrid.,svs 348-50 Agave, pulque 210 Aguacatillo 77, 289 Ajrcachucha 95 Ajrpique 95 
Agai 283 African oil palm 421, 680 Aguacatdn 78, 290 Ajrcaribe (Capsicum 84-8S Ajrprio de palma 80-81 
Acanga 248 Agrg 292 Aguape 79 annuum var. acuminatum) Ajrrojo 95 
Acapatate 71 Agraparr- 292 Aguisho 196, 200, 481-82 Ajrcaribe (Capsicum 89-91 Ajrtrapi en mapuche 84-85 
Aca 1,ate 71 Agraz 292 Aguja de Adrn 191 annuum var. grossum) Ajiverde (Capsicum spp.) 80-81 
AcJl,;a (Brassica oleracea 

var. acephala) 
111 Agria 

Agria d1 e Florida 
713-14 

190 
Ahiote 
Ahuyama 

702-'"3 
121-23, 508 

Ajrcolorado 
Ajrchile 

80-81 
96 

Ajrverde (Capsicum 
annuum var. longum) 

92-94 

Acelt~a (Beta vulgarisvar cicla)72 Agsiao 110 Aipim 275 Ajirchivato (Capsicum 86-88 Ajiverde (Capsicum frutescens) 95 
Aceliqa trepadora 176 Agrio de Guinea 713-14 Aipo (Apium graveolens) 101 annuum var. cerasiforme) Ajo 97 
Accrola (Malpighia glabra) 284 Aguacate (Persea 75-76, 287-38 Aipo (Arracacia 102-03 Ajrchivato (Capsicum 89-91 Ajo porros 250 
Acer.31a (Malpighia 285-86 americana) xantliorrhiza) annuum var. grossum) Ajo puerro 250 

punicifolia) Aguacate (Persea americana 77, 289 Air potato 230 Ajrchivato (Capsicum 92-94 Ajoche 134, 321, S11 
Achicorea 73 var. drymifolia) Ajr(Capsicum spp.) 80-81 annuum var. longun) Ajonjoli" 506 



Artfculo
NornLre -;algar Artitulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Axtitulo Nombre vulgar 

No.No. 	 No.No. 	 No. 

493-97 Apazote de Mexico 168 Arseadera 	 21
Ajsd 236-42 Almcndra de la India 	 490 Amendoin 

490 Anants 293 Apio (Antidesma bunius) 314 Artichoke, globe or French 98 
Akee 266 Almendrdn 

491 Ananas 293 Apio (Apium graveolens) 101 Arveja (Pisum sativum) 183, 470-71
Aki 266 Almond 

Apio (Arracacia 102-03 Arveja (Pisum sativum 184
Albaricoque 291 Alqucquenje 135 Angarinha branca 	 251 

252 xanthorrhiza) var. macrocarpon)Alberjdn 201, 483 Alubia china 196, 200, 481-82 Angd 
Arveja cultivada 183, 470L-71

98 Alubia grande 196, 200, 481-82 Ani's 	 102-03 Apio de Espaha 101
Alcachofa 

265 Apio tuberoso 102-03 Arvejas negras 183, 470-71 
Alcachafa cardo 98 Alverja (Pisurn sativum) 183, 470-71 Anisillo 

Alcachofa de Jerusaleu 99 Alvcrja (Pisum sativum 	 184 Annattotree 702-03 Apio tuberoso arracadia 102-03 Arveja verde 183, 470-71 

Alcachfe 98 var. macrocarpon) Andfn (Annona reticulata) 369 Apple, common 401 Arvejdn 184 

183, 470-71 Andn (Anxnona squamosa) 445 Apricot 291 Ashpa quinua 251 
Alcachofra 	 98 Alvcrja verde 

296 Ashpa uvilla 	 135
Alcacthura-d-Jerusalem 99 A lvtrjlin (Dolichos lablab) 201, 483 Andn rifidn 445 Apriu 

Alcornoque 490 Alvcrjdn (Pisumn sativurn) 183, 470-71 Anona (Annona cherimolia) 344 Araruta 263 Asparagus 171 

Alface 204-OS Alvtrjdn (Pisum sativum 184 Anona (Annona diversifolia) 294 Araticum-ape 369 Aspargo 171 

Alfalfa 100 var. macrocarpon) Anona (Annona reticulata) 369 Araticum-do-brejo 367 Assar 283 

Anona (Annona squamosa) 445 Araydn de montana 256 Ata 445 
Alfayfa verdadeira 100 Ama uva 	 292 

263 Anon-i blanca (Annona 294 Arbol de pan 354 Ataco 1-2
Algarroba 	 338 Amaranta 

155 Auyama 121-23, 508338 Amaranth, love-lies bleeding 1-2 diversifolia) 	 ArchuchaAlga.Tobo 
445 Ardisia 446 Aveia 10-11

Algodln 507 Amaranth, slim 110 Anona blanca (Annona 

Alho 97 Amaranto 110 squamosa) Aro aflechado 214 Avela 492 

Avellana 492
ALho porro 250 Amate 	 376 Anona chirimoya 445 Arracachs 102-03 

381 Anona colorada 369 Arracacha, apio 102-03 Avena 10-11
Alligatorapple 367 Ambarella 

Anona de monte 369 Arracache 102-03 Averroa 315
Allspice leaves 246 Ameixa 	 328 

420 Anona rosada 369 Arracadia 102-03 Avocado 75.76, 287-88
ALmeirao 73 Amuixa do Japao 

256 Avocado, coyo 78, 290
AlL',endra (Prunus amygdalus) 491 Ameixa da Persia 	 409 Anonillo 369 Array:fo de montafla 

330 Antidesna 295 Arrowroot, Bermuda 263 Avocado, Mexican 77, 289 
Almendra (Terminaliacatappa)490 Ameixa Rainha Claudia 

491 Aflu 	 154 Arroz 4-9 Avocado pear 75-76, 287-88
Almendra del palt 490 Amendoa doce 

Ayote (Cucurbita 121-23, 508 
Almendra tropical 490 Amendoa tropical 490 Apazoit 168 Arroz miudo do Peru 52-54 


maxima)
 

91 



92 

Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar A.ttbulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar ArftruloNo. No. No. No. No.
 
Ayote (Cucurbita pepo) 125-28, Banana ouro 
 299-306 Bayoneta espafiola 191 Bignay 314 Bredo verdadeiro 110129-32, 510 Banana prata 299-306 Beans, admki 476 Bija (Bixa orellana) 702-03Ayotv (Cucubita pepo 133 Bretafla 176Banana, var. (Musa cavendishii) 307 Beans, broad 186, 472-74 Bija (Calathea macrosepala)165 Bretdnvar. melap.po) Banana, var. (Musa regia) 

111
309 Beans, bountiful 196, 200, 481-82 Bijaguillo

Ayote comtln 121-23, 508 Banana, 
165 Breva 374-75 var. (Musa troglodytarum) 311 Beans, bush 196, 200, 481-82 Bijao 165 BrevoAyotc de caballo 121-23, 508 374-75Banana, var. (Musa uranoscopos) 312 Beans, hyacinth 201, 483 Bilimbih 315 BroccoliAz,'dinha cre-pa 206 114Banano (Musa paradisiaca) 436-40 Beans, kidney 196, 200, 481-82 Bilimbra 315 BrdcoliAzzfaifa 296 Banano (Musa sapientum) 299-306 Beans, lima 

114 
198 Biru manso 74 BrdcoloBahaco 114297 Banano colorado 299-306 Beans, pole 196, 200, 481-82 Blackberry 465 BrdculiBacurr 114298 Banano de seda 299-306 Beans, scarlet runner 197, 478 Blackpalm 345 BromeliaBa.!,-a 360-62 Banano quineo 247, 432

2-19 306 Beans, sieva 199, 479-80 Blanqstillos 348-50 Bromelia, plnguin 248Baga-da-praia 458 Banano manzano 299-306 Beans, snap or wax 196 Bledo (Amaranthus dubiu) 110 BruselasBaklri 145298 Banano morado 299-306 Beets, common 258 Bledo (Amaranthushybridus) 110 Brussels sprouts 145BaLamito 155 Banano patriota 299-306 Beet greens 259 Bledo espinoso 110 BuanafbanaBalsamo 368155 Bandaria 313 Bejaguillo 165 Bledo extranjero 113 BucayoBalsampear 155 Barbadoscherry (Malplghia glabra) 249
284 Bejuco de agua 292 Bledo rojo 110 Bullocksheart cusmrdapple 369Bamboo, thorny 104 Barbadoscherry (Malplghia 285-86 Beldoega grande 175 Blero 110 BuritiBlsmbd 422104 punicifolia) Beldroega 274 Blimbe 315 BusnayBarnbu 115104 Blrbaro 299-306 Berenjena 109 Boniato

Bambua 105-08 Buttico 299-306104 Barbaros 365 Bergamota 190 Bore 231 Byrsonima 412Bamie 252 Barley 16-17 Bergamont 190 Boritr 422 Cabbage, celery 147Banana 299-306 Batata (An'acacia xanthorrhlm) 102-03 Beringela 109 Brazil cherry 435 Cabbage, Chinese 146Banana, common 299-306 Batata (Ipomaea batatas) 105-08 Berro 110 Brazilnut 500 Cabbage, commonBanars d'agua 148307 Batata aipo 102-03 Berry 465 Breadfruit 354 Cabbage, wildBanana.-de-sementes 310 149Batata doce 105-08 Berry, Colombian 411 Breadnuttree, ramon 134, 321, Cabeza de negro (AmiamaBanana, dwarf 308 Batata inglcsa 
447 

236-42 Bertalha 176Banana, India 511 purpurea)310 Batata mameya 150-08 Berza coman 111 Brecol 114 Cabeza de negro (Nymphaea 116 
Sate-testa 461 Bieldn 145 Bredo de esplnho 110 elegans) 

http:melap.po


Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Atftulo Nombre vulgar Artt-uloNo. Nombre vulgar ArtftuloNo. No. No. 
Nombre vulgar Artftulo 

No.
Cabuya 210 Caimo morado 316-17 Calabura 324 CapolibCabuyo 210 Caja-sirim 322 Cardo alcachofano 98381 Cala],M 1-2 Capomo 134,Cacahuanance 321, 511 Cardo ananrs209 Caj/n 434181, 469 CalatheaCacahuate 165 Capuchinha tuberosa493-97 Caja 154 Cardo branco 136403, 501 Calentano
Cacahuete 285-86 Capulio(Physalis spp.) 13S Cardo de Castilla493-97 Caju-au 98403, 501 CalupthCacao (Theobroma 426, 514 CajuIl 

322 Capul?(Prunus capuli) 322 Cardo rosa 434403, 501 Carnacho 214 Capulit (Crotalaria 162 Cardoonbicolor) 136Calabaclh 125-28, 129-32, 510 Camaroncito
Cacao (Theobroma cacao) 284 longirostrata) Carrot704 Calabacita 279-81121-23, 508 Cambur 299-306 Capulth (Malpighia glabra) 284 Caruba2Cacao blanco 339426, 51- Calabarth 125-28, 129-32, 510 CamoteCacao criollo 704 Calabash gourd 105-08 Capulrn (Muntingia 324 Caruru azedo144 Camote miguelelo 713-14105-08 calabura)Cacao de Nicaragua 426, 514 Calabashtree, crossleaf Casabanana (Canavalla 187, 475162 CampencheCacao pajarito 426, 514 Calabaza (Cucurbita ficifolia) 

702-03 Capulrlh(Saurauria 323 enriformis)119-20 Campista 413-14 pauciserrata)Cacao pataste 426, 514 Calabaza (Cucurbita maxima) 121-23, Cana 
Casabanana (Sicana odorifera) 340167 Capulia blancoCacano 322 Cashew, common704 403, 501508 Cana-de.-ajucar 319 Capulih cerezaCacau 284 Cashewapple704 Calabaza (Cucurbita moschata) 124, 509 403, 501Canavalia 187,Cachipay 432 Calabaza 125-28, 129-32, 510 

475 Capullh months 323 Casimiroa 405Canchdn 147 CapulinaCactus fruit 324 Cassava, bitter434 (Cucurbita pepo) 276-78Candletree, food 429 CaquiCafe 705-06 463 Cassava, sweetCalabaza (Cuctrbita pepo 133 275Candletree, yeilowtaper 428 CarCaiba 230 Castaha117 var. melopepo) 498-99Canistel 318 Cart-de-AngolaCaifa 230 Castanha de cajd117 Calabaza (Lagenaria siceraria) 501144 CannaCaigua 74 CarX Guine 230 C-stanha-do.Pard117 Calabaza (Sechium edule) 159-61 Canopi 500
394 Card moclaCaihua 230 Castana117 Calabaza amarilla 498-99133 Cantaloup 406 Carl sapatelroCaimito 316-17 230 Castana de Par-Calabaza camaguey 500124, 509 Caha de az%-;ar 319 Caracao de boiCaimito blanco 316-17 Calabaza china 369 Castellano 125.28, 129-32, 510 

Caimito branco 
118 Caiahua 12-15 Caraguata.acanga 248 Cauje316-17 Calabaza meldn 318340 Cafigua 12-15 CarambolaCaimito morado 325 Cauliflower316-17 Calabaza verde ISO124, 509 CanihuaCaimo 12-15 Caraotas 196, 20, 481-82316-17 Calabam Caupr(Vigna spp.) 466144 Capirr 320 Cardo 136 Caupr(Vigna slnensis) 178 
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Nombre vulgar Artttulo Nombre vulgar Arttculo Nombre vulgar Artft-ulo Nombre vulgar A o Nombre vulgar Aitibdo
No. 
 No. No. No. No.
 

Caupi(Vigna unguiculata) 179 Cebolla paiteila 137-39 
 Cereza colorada 285-86 Ciruela catalana 381 Ciruela tronadora (SpondiasCayote 159-61 Cebolla puerto 250 Cereza de Cayena 
381 

435 (Spondias mombin)Ca yure mombin)367 Cebolla valenciana 137-39 Cereza silvestre 284 Ciruela catalana 382 Ciruela tronadora (Spondias 382C, bada 16-17 Cebolleta 140-41 Cerezo 322 (Spondias purpurea)C, hola purpurca)137-39 Cebolil 142 Cerezo calentano 284 Ciruela cerezaC,-bolao 137-39 328 Ciruelo 381Cebollina (Allium ascalonlcum) 157 Cerraja 167 Cizuela clara 328 CiruellaC,'bolinha branca 157 Cebollina (Allium cepa) 382137-39 Certagena 391 Ciruela corona 381 CistalariaCL'1olinho 162142 Cebollina (Allium schoenoprasum) 142 Cevada 16-17 (Spondias msombin) CitronC.bolla (Allium ascalonicum) 157 Cebollina puerro 327250 Cicydirem 40- Ciruela coronaC- Lolla (Allium cepa) 137-39 Cebollino 382 Citronelon 340142 Cidra
Cvbolla blanca 137-39 Celery 

327 (Spondias purpurea) Claudia 330101 Cidrapapa 159-61 Cirucla criolla 381 Claudia sexumaaC,'lulla cabezona 137-39 Celga 328 
Ceb)lla calf! gruesa 137-39 

72 Cidrayota 159-61 (Spondias mombin) Cocacho 196, 200, 481-82Cenoura 279-81 Cidrayote 159-61 Ciruela criolla 382 Cochavo chavthCebolla canaria 196, 200, 481-82137-39 Centeio 1.8-21 Cilandro 143 (Spondias purpurea)Cebolla Ca-tilla Coco (Cocos nucifera) 331-32137-39 Centeno 18-21 Cilantro 143 Cirucla de tierra fri-aCebolla china 328 Coco (Coccoloba spp.) 458137-39 Cereja 326 Cimarrdn (Annona glabra) 367 Ciruela del pat 381 Coco chileno 333Cebolla comdin (Allium 140-41 Cereja amarga 326 Cimarrdn (Cajamus cajan) 181, (Spondias mombin) Coco-pipafistolosum) Cereja doce 331-32
326 469 Ciruela del pait 382 CoconutCebolla de cabeza 137-39 331-32Cereja-do-Par, 285-86 Ciruela (Prunus domestica) 328 (Spondias purpurea)Ceb.ila de la tierra Cocoplum, icaco137-39 Cetera (Malpighia glabra) 284 Ciruela (Spondias mombin) 381 Ciruela domestica 328 Cocoyol 

373 
(Allium cepa) 152, 33SCereza (Malpighia punicifolla) 285-86 Ciruela amarilla 381 Ciruela extranjera 328 CoduauCebolla de ia sierra (Allium 142 Cereza (Prunus capuli) 426, 514322 Ciruela americana 328 Ciruela gobernadora 329 Coentroschoenoprasum) 143Cereza (Prunus cerasifera) 409 Ciruela blanca 328 Ciruela japonesa 420 Coentro de cabecloCebolla extranjera 71137-39 Cereza (Prunus cerasus) 326 Ciruela calentana 381 Ciruela joboCebolla Ixil 381 Cohombro (Cucumis sativus) 244137-39 Cereza (Vitis tiliifolia) 292 (Spondias mombin) Cimrela MadagqascarCebolla Luciana 377 Cohombro (Sicana odorifera) 340137-39 Cereza aceola 285-86 Ciruela calentana 382 Ciruela Reina Claudia 330Cebolla morada 137-39 Cereza agria 

Cojombro (Lagenaria slcerarta) 144
326 (Spondias purpurea) Ciruela roja rayada 330 Cojonbro (Sicana odorifera) 340Ce culi 322 Ciruela Santa Rosa 330 



Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artrculo Nombre vulgar Mtftulo 

No. No. No. No. No. 

Col (Brav.ica oleracea 
var. ac-.phala) 

Col rdra-.ica olcracea 

111 

148 

Colirr/bano (Brassica oleracea 
var. gongylodes) 

Collard 

151 

111 

Couve tronchuda 111 
Cowpea (Vigna spp.) 466 
Cowpea (Vigna unguiculata) 179 

Culandro 
Culantro 
Culantro cimarrdn 

143 
143 
71 

Chamaedorea 
Chambiro 
Champer 

234 
344 
337 

var. caphtatt) 
Cot (lz.;.ia u hracea 

var. c..;r'hodes) 
Col aqria 

151 

206 

Colorada 
Colorau 
Colrabi 
Colza 

369 
702-03 

151 
222-24 

Coyo 
Coyol (Acrocomia 

mexicana) 
Coyol (Bactris minr) 

78, 290 
152, 335 

336 

Culantro coyote 
Culantro de Castilla 
Culantro de gallina 
Culantro extranjero 

71 
143 
143 
143 

Chaquilldn 
Chard, Swiss 
Chavib 196, 
Chaya (Cnidoscolus 

1-2 
72 

200, 481-82 
158 

Col bl.Lr.ca 
CA, china (l rasica 

chin,:v .. ) 
Col china (Bras'.ica 

p1 ,kin, i.i) 

Col cowain 

ISO 
146 

147 

148 

Copal 
Copinol 
Coralbean 
Corazdn cimajdn 
Corcho 
Cordia 

338 
338 
249 
367 
367 
341 

Coyolito 
Coyur 
Crotalaria 
Crua 
Cruz de Malta 
Cuaje 

336 
367 
162 
340 
153 
318 

Cunandatia 
Cuncuab 
Cuncuat 
Cundeamor 
Cundiamor 
Curbaril 

201, 483 
415 
A15 
155 
155 
338 

aconitifoliusA, 
Chaya (Sechium edule) 
Chayota 
Chayote 
Chepil 
Cherimolia 

159-61 
159-61 
159-51 

162 
344 

Col de tVn,.la-

Col de sL-a 
145 
148 

Cordoncillo 
Coriander 

265 
143 

Cuajilote 
Cuapiniquil 427, 

429 
516 

Cdrcuma 
Curly dock 

156 
206 

Cherimoya 
Cherry, bLck, capulln 

344 
322 

Col niraci 148 Corn 24-46, 211-13 Cubf (Phaseolus 197, 478 Currants 364 Cherry, sour 326 

Col n-.jra 148 Cornmarigold 174 coccincus) Curuba 339 Cherry, wii 322 

Cotl P.-tsai' 147 Coroho 367 Cubg (Phaseolus 199, 479-80 Curugul 340 Chestnuts 498-99 

Cul silvestre 149 Corozo 336 lunatus) Cushaw 124, 509 Chiberro 121-23, 50 

Col sin cabeza 111 Cottonseed 501 Cubios 154 Cushia 427, 516 Chibomba 252 

Col verde 11 Courbaril 338 Cuchamper 337 Custu-dapple 369 Chicharo (Cajanus cajan) 181, 469 

Cola 334 Couve 111 Cuchampera 337 Cutuco 513 Chitharo (DoUchos lablab) 201, 483 

Colanut, Sudan 334 Couve chinesa 146 Cuchora 513 Cyclanthera, prickle 117 Chitharo (Pisum sativum) 183 

Coleus, 
Coliflor 

Spanishthyme 233 
150 

Couve dc Bruxelao 
Couve-flor 

145 
150 

Curumber 
Cuijiniquil 427, 

244 
516 

Cycus 
Chabacano 

163-64 
291 Chitharo (Pisum sativurn 

470-71 
184 

Colinabo 151 Couve manteiga 111 Cuiliote 234 Chachalaca 341 var. macrocarpon) 

Colirrfbano (Brassica 145 Couve nabo 225-27 Cujil 427, 516 Chachdn 1-2 Chiltharo (Vigna unguiculata) 179 
oleracea var. qemmifera I Cc-,.:ve rapa 222-24 Cujd 427, 516 Chalote 157 Chicharwn 181, 4691 
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Nombre vulgar Artfltlo Nombre vulqar Artftculo Nombre vulgar Axtftlo 
Nombre vulgar Artrbulo Nombre vulgar Artftulo 

No. No.
No. No. No. 

159-61 Chontaruru 432 
207 Chile diente de perro (Capsicum 95 Chile pepino 86-88 Chinta

Chichicaxtle 236-42Chile picante (Capsicum 84-85 Chintla 159-61 Choque
Chickpeas 467-68 frutescens) 

162 Christophene 159-61
80-81 2nmmm var. acuminatur} Chipilhin

Chiclayo dosmesino 196, 200, Chile dulce (Capsicum spp.) 
159-61 

481-82 Chile dulce (Capsicum annuum 84-85 Chile picante (Capsicum 92-94 Chirimoya (Annona 344 Chuchu 

var. longum) cherimolia) Chucte 78, 290 
Chiclayo tresmesino 466 var. acuminatum) annuum 

369 Chufa 163-64 
342 Chile dulce (Capsicum annuum 89-91 Chile pimiento (Capsicum 92-94 Chirimoya (Annona

Chico 
annuum var. longum) reticulata) Chufle 165 

342 var. grossum)Chico-zapote 445 Chuguas 217
Chile pimiento (Capsicum 95 Chirimoya (Annona

73 Chile dulce (Capsicum annuum 92-94Chicorea Chuncho 195 
169 var. longum) frutescens) squamnota)

Chicorea crespa 
Chile dulce (Capsicum frutescens) 95 Chile pimiento dulce 95 Chirimoya blanca 294 Chunga 34S 

Chicorea endivia 169 
Chile piqufh 84-85 Chirimoya de la costa 445 Chupte 78, 290 

Chicoria (Cichorium intybus) 73 Chile fuerte 86-88 
92-94 Chile poblano 89-91 Chirimorrinn 344 Chute 78, 290 

Chicoria (Sonchus oleraceus' 167 Chile guajillo 
142 Damasco 291

92-94 Chile serrano 84-85 Chive
Chicory, common 73 Chile guaque 

119-20 Dandelion 9reem 166 
343 Chile jalapefto (Capsicum 92-94 Chile tomachile 80-81 Chiverra

Chiyualcgn 119-20 Dasheen 231 
119-20 annuum var. longum) Chile verde (Capsicum 92-94 Chiverre

Chilacayote 
96 annuum var. longum Chiverro (Cucurbita 119-20 Date 346-47 

Chilamate 376 Chile jalapefno (Capsicum 
Chile verde (Capsicum 95 ficifolla) Date, Chinese 296 

Chile 80-81 pubescens) 
346-47

96 frutescens) Chiverro (Cucurbita 121-23, Dftil 
Chile ancho 89-91 Chile japones 

Datil chino 296
Chile verde dulce 89-91 maxima) 508 

Chile bravo habanero 80-81 Chile Jutiapa 96 
80-81 Chiltepe 84-85 Chixozapote 342 Dende 421, 680 

Chile cascabel 86-88 Chile largo (Capsicum spp.) 
16689-91 Chocho 268-69, 489 Dente-de-leao 

Chile cereza 86-88 Chile largo (Capsicum 86-88 Chiltoma 
Desmodium 188 

Chile chamboreta 89-91 annuum var. cerasiforme) Chiltomo 95 Choclo 211-13 

201, 483 Chocolatetree, 426, 514 Dewberry 46S 
Chile largo (Capsicum frutescens) 95 ChimboloChile chamborete 9S 

89-91 Chimbombo 252 Nicaragua Diente de lefn 166 
86-88 Chile mulato 

416-17 Cholla, walkingstick 229, Dock, curly 206Chile cobanero 
Chile congo 92-94 Chile pacaya 84-85 China 

4S556 Dolicos 2D1, 483
80-81 Chinalaurel, bignay 314

Chile cristalino 80-81 Chile para rellenar 
Chonta 345 Dormildn 515 

Chile pasilla 92-94 Chinapopos 197, 478Chile diente de perro 84-8S 
I Chinchib 1u2 Chontaruro 432 Dos de mayo 192-93

(Capsicum annuum var. acuminatumo 



Nombre vulgar Arttculo 

No. 

Nombre vulgar Artirulo 
No. 

Nombre vulgar Artftulo 
No. 

Nombre vulgar Axtitulo 
No. 

Nombre vulgar Artftuo 
No. 

DuckVCed, 
Dur.izno 

common 207 
348-50 

Engorda caballo 
Epazote 

188 
168 

Estrelha.de-ouro 
Estrella 

174 
265 

Figo da India 229, 
Figo da India amarello 

455.56 
434 

Frijol bocdi 196, 
Frijol bocdn chileno 

200, 481-82 
201, 483 

Dureau 351 Erva moura 219 Euterpepalm 235 Filberts 492 Frijol bolonillo 196, 200, 481-82 

Du:ian, civet 351 Ervilha 183, 470-71 Euterpepalm, assai 283 Framboesa 465 Frijol caballero 201, 483 

Dariao 
Durina 

351 
351 

Ervilha dtagua 
Eryngo, Florida 

207 
71 

Fava 186, 472-74 
Feijao (Cajanus cajan) 181, 469 

Frdjol 
Frejol 

196, 
196, 

200, 
200, 

481-82 
481-82 

(Dolichos lablab) 
Frijol caballero 199, 479-8C 

Durio 351 Escariote 125-28, 129-32, 510 Feijao (Phaseolus 196, 200 Fresa 353 (Phaseolus lunatus) 

Echinta 159-61 Escarola (Cichoriurn endivia) 169 vulgaris) 481-82 Frijol (Cajanus cajan) 181, 469 Frijol caballero 196, 200, 481-82 

Lc intal 159-61 Escarola (Lactuca sativa) 204..05 Feijao arroz 477 Frijol (Phaseolus 477 (Phaseolus vulgaris) 

FJ'!,e 231 Escarola (Sonchus oleraceus) 167 Feijao de lima 199, 479-80 calcaratus) Frijol California 196, 20, 481-82 

;ftJnit 318 Escoba 170 Feijao de porco 187, 475 Frijol (Phaseolus 196, 200, Frijol canario 196, 200, 481-82 

EL.;jplant, garden 109 Escobilla 170 Feijao espada 187, 475 vulgaris) 481-82 Frijol canario 196, 200, 481-82 

lj ,- (Phaseolus vulgaris) 196 Espadilla 214 Feijao guandu 181, 469 Frijol (Vigna unguiculata) 179 serranito 

Ej te (Vigna unguiculata) 
Ej:te bayo 
Lj.jte blanco 
Ej.)te de alubidn 
Ejute de cachibache 
Ejet de espoldn 
Ljcte de leche 
Elaeocarpus, Ceylon 

Elote 

ELIte de apante 
Emblic leafflower 
Endive 

179 
196 
196 
196 
196 
196 
196 
352 

211-13 
211-13 

410 
169 

Espadillo 
Espargo 
Esp~rrago 
Espinaca (Spinace2 oleracea) 
Espinaca (Talinum triangulare) 

Espinaca (Tetragonia expansa) 

Espinaca americana 
Espnaca china 

Espinaca de Nueva Zelandia 

Espinaca de Victoria 
Espinaca fina 
Espinaca de Malabar 

214 
171 
171 

172-73 
175 
177 
175 
174 
177 

172-73 
172-73 

176 

Feijao lablab 201, 483 
Feijao negro de 196, 200 

Mdxico 481-82 
Feijao pintado 179 
Feijao preto 196, 200, 481-82 
Feijao preto 196, 200, 481-821 

Costa Rica 
Feijao soja 486-88 
Fernaldia, fiddle shape 208 

Fig 374-75 
Fig, deer 376 
Fig, Indian 377 

Frijol acoyote 197, 478 
Frijol agua de ledn 196, 200, 

481-82 
Frijol amarillo 196, 200, 481-2 
Frijol azufrado 196, 200, 481-82 

Frijol bayo 196, 200, 481-82 
Frijol bayo 196, 200, 481-82 

canario 
Frijol bayo 196, 200, 481-82 

gordo 
Frijol blanco 477 

(Phaseolus calcaratus) 

Frijol canelo 196, 
Frijol chileno 196, 
Frijol chino 196, 
Frijol chimbolo 196, 
Frijol cocona 196, 
Frijol colorado 196, 
Frijol cubal 
Frijol de irbol 
Frijol de arroz 
Frijol de bejuco 
Frijol de burro 
Frijol de chitharro 

200, 481-82 
2DO, 481-82 
200, 481-82 
200, 481-82 
200, 481-82 
200, 481-82 

197, 47E 

181, 469 
477 
179 

186, 472-74 
179 

Endivia (Cichorium endivia) 

Endivia (Sonchus oleraceus) 
169 
167 

Espinafre (Spinacea oleracea) 

Espinafre (Tetragonia expansa) 
172-73 

177 
Figo 
Figo a Barbaria 

374-75 
454 

Frijol blanco 196, 200, 
(Phaseolus vulgaris) 

481-82 Frijol de mantequila 
(Phaseolus lunatus) 

199, 479.80 
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Nornbre vulgar Artitulo Nomnbre vulgar Artculo Nornbre vulgar Artulo Nombre vulgar ArttuloNo. NO. 
Nombre vulgar A. tiulo 

No. No. No.Frij.! dc mantequilla 196, 200, Frijol ojo de liebre 196, 200, 481-82 Fruta de conde 369 Goosefoot, pitseed 113(Phi-aolus vulgaris) Greensapote481-82 Frijol palacio 196, 200, 464481-82 (Annona reticulata) Goosefoot, wormseedFrij.)! do: m .tro 178, 466 168 Groselha 364Frijol panamito 196, 200, 481-82 Fruta de conde 445 Granada1rijol k!. mico 357 Groselha da India179 Frijol parralei~o 372 
Frijol 

196, 200, 481-82 (Annona squanosa) Granada chera!c ojo negro 466 Frijol parranda 358-59 Grosella (Malpighia glabra) 284196, 200, 481-82 Fruta de pan 354 Granada china(Vigna !'p.) Frijol pioque 429 Grosella (Phyllanthus acidus) 372196, 200, 481-82 Fruta de paoFrij_'! de ojo negro 354 (Passiflora edulis)178 Frijol plomo Grosella (Ribes punctat=m) 364196, 200, 481-82 Frutilla 353 Granada china 358.59(Vir na !±squipLdalis) Grosella blanca 365Frijol poroto 196, 200, 481-82 Gallito 249 (Passiflora ligularis)Frij i de ojo negro 179 Grosella chinaFrijol portugues 315196, 200, 481-82 Gallinanos 201, 483 Granada roja(\'igna unguiculata) 357 Grosellero 372Frijol precioso 178, 466 Gandul 181, 469 GranadillaFrijol de lalo 358-59 Groundcherry181, 469 Frijol quarix 13S196, 200, 481-82 Garambullo
Frijol de paloma 180, 355 (Passiflora lggularis) Grumnichama181, 469 Frijol ravisa 366179 Garbanzo (CicerFrijoi de -'aca 201, 483 Frijol rojo 196, 

467-68 Granadilla 360-62 Grumixama 366200, 481-82 arietinun)
(D.iichos lablab) (Passiflora quadrangularis) Guaba 427, 516Frijol rosita 196, 200, 481-82 Garbanzo (Crescentia 513 Granadilla de fresco 360-62Frijol d. vaca Guabilo179 Frijol sable 427, 516187, 475 alata) Granadilla, giant(Vigna unguiculata) 360-62 Guajiniquil 427, 516Frijol sangre de Cristo 196, 200, 481-82 Garbanzo breve 467-68 Granadilla grandeFrijol dulCe 196, 200, 481-82 Frijol soya 360-62 Guaicume 462486-88 GarciniaFrijol clarbancillo 196, 200, 481-82 356 Granadilla para refresco360.62 GuajeFrijol tineco rojo 196, 200, 481-82 Garlic 214

97 Granadilla realFrijol higuerillo 196, 200, 481-82 360-62 Guajurn 373Frijol xinalteca 196, 200, 481-82 Genip 394 GranadillaFrijol Jamaica -96, 200, 481-82 sweet 358-59 Gualusa 231Frijolillo (Crotalaria longirostrata) 162 Ger.'elim S06 Granadina 360-62 GuamaFrijol kiubrf 196, 200, 481-82 Frijolillo (Phaseolus lunatus) 427, 516199, 479-80 ('.imbonbd 252 GranateFrijol lima 199, 479-80 357 GuanabaFrijoliilo chilipuca 368199, 479-80 Ginger 194 GranjenoFrijol manteca 196, 363 Guandbana (Amsona muricata)200, 481-82 Frijolillo de arrozales 368477 GirasolFrijol rnejicano 196, 512 Grao de bico 467-68200, 481-82 Frijolito (Phaseolus 196, 200, 481-82 Goiaba 
Guandbana (Anona purpurea) 447

370-71 Grape, EuropeanFrijol mortifto 196, 459-60 Guan bana (Annona reticulata)200, 481-82 vulgaris) 369Gooseberry, Barbados 365 Grape, wildFrijol nabo 292 Guangbana cimanona181, 469 Frijolito (Vigna unguiculata) 179 Gooseberry, Ceylon 
367 

282 GrapefruitFrijol negro 196, 200, 481-82 Fruta bomba 451-52 Guanacaste, earpodtree 515424-25 Goosefoot, larnbsquarters 251 Graviola 368 Guande 181, 469 

http:refresco360.62


Nombre vulgar Artibulo Nombre vulgar Artttulo Nombre vulgar Arttzulo Nombre vulgar ArdtlAo Nombre vulgar Ardbzlo 
NO. 
 No. No. No. No.Gua-If, 181, 469 Guineo manzano (Musa cavendishii) 307 Habichuela 199, 479-80 Higuerdn 376Cu.,!dul Izote (Yucca aloifolia) 191181, 469 CuinCo mannmo (Musa 436-40 (Phaseolus lunatus) Higuerdn bermflugo 376Gu;i'inll Izote (Yucca elephantpes)338 paradisiaca) 192-93Habichuela 196, 200, 481-82 Hobo 381 jaboticaba 378Gtj.! i:ole 338 Guisco morado 299-306 (Phaseolus vulgaris) Honeyberry 394 Jaca 379Cua --as 182 Guineo nifio 436-40 Habichuela (Vigna spp.)Gua.', (li;:i pp.) 427, 516 Guisander 466 Honeydew melon 407 Jaca do Panr 368337 Habichuela catalana 196, 200 HorseradishClia.'a (i-,iditint guajava) 370-71 Guisador 256 Jackbean 187, 475194 Ilabichuela china 466 Hortelao 190 JakfruitGuava iatra 379243 Guisante (Pism sativum) 183, 470-71 Habichucla de Espafia- 187, 475 Huesito 284 JaleaC.:,y i'a 325370-71 Guisante (Pisum sativum 184 Habilla 199, 479-80 Huiscoyol 336 Jamaica-appleGux,Ad Ilatica 370-71 var. nacrocarpon) Hackbenry, spiny 363 Huisnay 

369 
115 JamaicacherryGuy. h-a d,.l P.r 370-71 Zicoy 324121-23, 508 Hav.'thorn

Git, a ba pcruana 402 Ibias 232 jamachipeke 263370-71 Gnisayote 159-61 Hediondilla 12-15 Ibis 199, 479-80 jamalaoG a. iahnhlcra 370-71 Guiscoyol 380336 Helote 211-13 IcacoC.u1:.y.1iia r.tada 370-71 Gnisquil 373 Jambolana 380159-61 Hicaco 373 Ichintal 159-61 jambolanplumGu.iy.:i,,ta 380463 Gusnay 115 Hierba del angel 188 llamaCuayau.Io 348-50 294 Jelote 211-13tlaba (Phaseolns lunatas) 199, 479-80 Hierba del Cuy 251182 Incharinha branca Jelote de apanteGu-L., de gallina 162 Haba (Vicia faba) 211-13186, 472-74 Hierba San Nicolls 189Cui-...-i..razi,', bakuri Inga 427, 516 jengibre 194298 1laba blanca 187, 475 Hierbabuena 190 Inga, food 243Guiis.jambo Jerimun 121-23, 508252 Haba de burro 187, 475 Hierbamora 219 Inga sipo 243 Jerusalem artichokeCuis t (Eugenia uniflora) 435 Haba de caballo 99187, 475 Hiervamora 219 Indianfig 454 JicacoGui !a (Plri.allis acidus) 373372 Haba frijol de burro 186, 472-74 Higo (Ficus carica) 374-75 Inhame 230 JtamaGuin la dc Indias 195284 Haba lima (Phaseolus 199, 479-80 Higo (Ficus gla*irata) 376 InjertoGuin.w (Musa paradisiaca) 436-40 unatus) 464 Jitaro de cruz 513
Higo (Ficus indic.A 377 IpazoteGui.o (,Mu~a sapientum) 299. 306 Haba lima (Vicia faba) 186, 472-74 

168 Jrcaro de liano 513Higo breva 374-75 IsaauGuinci banano 154 jilote 211-13299-306 Habichuela (Canavalia 187, 475 Higo chumbo 455-56 Itabo 214 jinicuilGuino blanco 299-306 ensiformis) 427, 516 
Higo de la India 377 Itabora 413-14 JitomateGuino d.il 299-306 Habichuela (Dolichos lablab) 271-72201, 483 Higo negro 374-75 Ixabo 214 Jitomate de bola 271-72 

Jobillo(Spondla mombin) 381 

99 
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Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Articulo Nombre vulgar Artrbilo Nombre vulgar Artrcuio Nombre vulgar Artreulo 
No. No. No. No. No. 

Jobillo (Spondias purpurea) 382 Judfa (Phaseolus calcaratus) 477 Laiunja da China 416-17 Lima (Citrus 383-84 Limdn criollo (Citrus 383-84
Jobo (Spondias mombin) 381 Judft (Phaseolus coccineus) 197, 478 Larania da feria 413-14 aurantifolia) aurantifolia)
Jobo (Spondias purpurea) 382 Judfa (Phaseolus limenss) 196 Laranja da serra 413-14 Lima (Citrus limetta) 385-85 Limdn criollo (Citrus 387-88
Jobo frances (Spondias 381 Judfa (Phaseolus lunatus) 199, 479-80 Laurel (Laurus nobilis) 202 Lima agria (Citrus 383-84 Limon)mo:nbin) Judra (Phaseolus 196, 200, 481-82 Laurel ,Litsea ouatemalensis) 203 aurantifolia) Limdn de cabro 387-88Jobo fances (Spondias 382 vulgaris) Laurel, Grecian 202 Lima agria (Citrus 385-86 Limdn dulce 383-84

purpurea) Jizdra (Pisum sativum) 183, 470-71 Laurel real 202 limetta) Limdn lema 383-84J.bo qus no 381 Judih (Pisum sativun 184 Lauro 202 lima de umbigo 385-86 Limni ponderosa 387-88Jobo p,rro 381 var. macrocarpon) Lavapdn 354 Lima dulce 385-86 limdn real (Citrus Ulmon) 387-88JA.bo va.no 381 Jujuba chinesa 296 Lechosa 424-25 Lima limdsu (Citrus 383-84 Limdu real (Citrus medica) 327JibA-ars 23 Jujube, common 296 Lechuga 204-05 aturantifolia) Limdn sutil 383-84
J.3cotv (Spondias mombin) 381 Jungleplum, capiri 320 Lechuga montfs 167 Lima limdn (Citrus 385-86 Limdn verdadero 387-88J.3cotc (Spondias purpurea) 382 Justicia 270 Leek 250 limetta) Litchi 395Jocotc ciruela (Spondias 381 Kale 111 Lemon 387-88 Limao (Citrus .smon) 387-88 Litsea 203m.rmbin) Kanapy 394 Lengua de vaca 206 Umao (Citrus medica) 327 Loganberry
Jacotc ciruela (Spovidias 382 Kimbombd 252 Lenteja 484-85 

465 
Limao doce 385-86 Lombricera 168 

purluaire a) Kingbombd 252 Lenteja de agua 207 Lima serra d'agua 413-14 Loquat 420J.1cotc de .orona 382 Kiniquat 415 Lcnteja francesa 181, 469 Lime 383-84 Loroco 208Jocote de invierno 381 Kohlrabi 151 Lentejdn 484-85 Lime, sweet 385-86 Loto 116
(Spondias mombin) Kola 334 Lentejuela 207 Limrdn (Citrus 383-84 Lburo 202Jocote de invierno 382 Kumquzt, nagami 415 Lentilha 484-85 aurantifolia) Lucuma, wlllowleaf 462
(Spondias purpurea) Kumquat 415 Lentilha dlagua 207 iUmdn (Citrus limon) 387-88 Lulo 418-19Jocote de jobo 381 Lablab 201, 483 Lentils 484-85 Limdn Icido 383-84 Lupine, South American 268-69,

Jojoto 211-13 Lacayote 159-61 Lettuce 204-05 Limdn agrio (Citrus 383-84 489
Juanitas 201, 483 Lfrimas de Job 23 Libato 176 aurantifolia) Lupno 268-69, 489Jubaca 333 Laranja 413-14 Lichi 395 Limdn agrio (CItruz 387-88 Iutu-yuyu 176Judft (Phaseolus angularis) 476 Lranja cacau 413-14 Llague 219 limon) Lychee 395
 
Mabicol 145
 



Nombru vulgar Artrculo 
No. 

Nombre vulgar Artltulo 
No. 

Nombre vulgar Artiftlo 
No. 

Nombre vulgar Arttculo 
No. 

Nombre vulgar Artftulo 
No. 

.1a~a 

1.1qa Lranca 
.'.icach:iza aipim 

!.'acan! ira 
:.:acanilla 
.Mach

,.l-..h~tilo 

401 

401 
275 

247, 432 
432 

10-11
249 

Malabargourd 

Malanga 
Malanga americana 
Malanga colorada 
Malanga guajr 
Malanga islena 
Malanga, primrose 

119-20 
214 
214 
214 
214 
231
214 

Mamey colorado 392-93 

(Calocarpun mammosum) 
Marmey de Sto. Domingo 391 

Mamey de tierra 392-93 

Mamey mataserrano 391 
Mamey rojo 342 
Mamey-zapote (Achras 342 

Mangarito 214 

Mangarito roxo 214 

Mango (Mangifera 398-99 
indica) 

Mango (Mangifera odorata) 400 

Mango caribe 398-99 
Mango cholefio 398-99 

Manzana 401 

Manmna blanca 401 

Manzana de agua 404 

Manzana kai (Carica pentagona) 297 

Manzana kai (Casimiroa ecdulis) 405 

Manzana rosa 441 
Manzana silvestre 402 

:lacolcolbox 
?.acuy 
Mader 
M%'.dero ngro
!uire 

230 
219 
209 
209
209 

Malangay 
Malango verde 
Mallow 
Mallow, high
Mallow, little 

231 
299-306 

215 
215 
215 

zapota) 
Mamey-zapote 392-93 

(Calocarpum mammosum) 
Mamdn (Annona reticulata) 369 
Mamdrn (Carica papaya) 424- 25 

Mango colorado 
Mango corriente 
Mango criollo 
Mango de coche 
Mango de Manila 

398-99 
398-99 
398-99 
398-99 
398-99 

Manzanilla 
Manzanita, 
Mapuey 
MaracujI 
Maranta 

woolly 

402 

389 
230 

360-62 
263 

,.acrecacao 
Madrolo
'. adric do Colombia 

209 
390
390 

Malayapple 
Malva (Malva parviflora)
Malva (Malva sylvestris) 

404 
215 
215 

Mamdn (Melicocca bijuga) 394 

Mamona 369 
Mamoncillo 394 

Maujo de mico 
Mango dominico 
Mango, kuwini 

398-99 
398-99 

400 

Maraildn 
Maraildn amarillo 
Marafldn anona 

403, 
403,
403, 

501 
501 
501 

Madru~o 390 

Madruh.i de Colombia 390 

Mafafa 214 

Magucy (Agave atrovirens) 210 

MaguLy (Dioscorea trifida) 230 
Maicillo 55 
Marz 24-46, 211-13 
Malk de Guinea 55 

Mal de Tcjas 512 
Mar mijo 55 

Majoncho 299-306 
Maka 401 

Malva (Modiola caroliniana) 216 

Malva dc cochino 170 

Mainao 424-25 

Mamao do Ecuador 343 

Mambua 104 

Mamcy (Calocarpum mammosum)392- 3 

Mamey (Lucuma salicifolia) 462 

Mamey (Mammea americana) 391 

Mamey amarillo 391 

Mamey americano 391 

Mamey Cartagena 391 

Maamey colorado (Achras zapota) 342 

Miamoncillo chino 395 

Mandarina (Citrus 396 
reticulata) 

Mandarina (Citrus 397 

reticulata ex sinensis) 

Mandarina kino 397 
Mandarina Reina 397 

Mandioca (Manihot dulcis) 275 
Mandioca (Manihot 276-78 

esculenta) 
Manga 398-99 
Mangaratayo 194 

I 

Mango meldn 

Mango muloyaba 
Mango oloroso 
Mango pico de loo 

Mango rora 

Mango sousa 
Mango x'xul back 

Mango zapato 
Mango mpote 
Manr 
Manta 
Manioc 
Manola 

398-99 
398-99 

400 
398-99 
398-99 
398-99 
398-99 
398-99 
398-99 
493-97 
493-97 
276-78 

294 

Marafidn de Curacao 

Marafidn del palk 

Marafidn garrapillada 
Maraftdn japones 
Marafkdn pajuil 

Marafidn rojo 
Maricao cimarrdn 
Marmelade fruit 
Mannelo 
Mashua 
Matagallina 
Matapalo 
Mataratdn 

404 
403, 501 
403, 501 

404 
403, 501 

403, S01 
412 

392-93 
408 
154 
219 
376 
209 

101. 
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Nsrmbrc vulgar Anrtulo Nombre vulgar AtiLxo Nombre vulgar Artlculo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar A otftuoNo. No. No. No. No.
 
Matasano 405 Melloco 
 217 Motate 248 Mote 285-86 Naranja (Citrus reticulata 397Mauritia, wine 422 Membril 408 Modiola, Carolina 216 Mudplantain 79 ex sinensis)
Maya 248 Membrillo 
 408 Molandt 252 Murici do campo 412 Naranja (Citrus sinensis) 416-17Mazapdn 354 Mercy 403, 501 Mombin, purple 382 Murucid do campo 412 Naranja agria 413-14Mcdronho 390 Mexeira carloca 397 Mombin, yellow 381 Muskmelon 406 Naranja cajel 413-14Melancia 390 Mexerica 397 Monca blanca 265 Mustard greens 221 Naranja cajera 413-14Melao 406 Mexican apple 405 Mora (Fernaldia 208 Mutas 248 Naranja cajul 413-14Melao de S Cactano 1SS Mexican pinyon pine 505 pandurata) Myrobalan 410 Naranja china 415M. lccotdn (Prunus 348-50 Mexican tea 168 Mora (Rubus srp.) 465 Nabc (Brassica campestris) 220 Naranja de C~iinapersica) Mico costero 416-17

179 Morn .S&Tn'vm nigrum) 219 Nabo (Brassica oleracea 151 Naranja de Guayaquil 416-17
Melccotdn (Sicana odorifera) 340 Milho 24-46, 211-13 
 Mora blanca 465 var. gongylodes) Naranja dulce 416-17Melccotdn de descorazonado Milho de Angola 55 Morn de CastiUa 465 Nabo (Brassica rapa) 222-24 Naranja grapefruit 451-52348-50 Miliso 249 Morn silvestre 465 Nabo (Raphanus sativus) 253-4 Naranja lima (Citrus 383-84MNeln (Cucunis melo) 406-07 Miltomate (Lycopersicon 218 Moranga 125-28, 129-32, 510 Nabo brasica 222-24 aurantifolia).lldn (Sicana odorifera) 340 esculentum var. cerasiforme) Morango 353 Nabo de inviemo 225-27 Naranja lima (Citrus 385-86Meldn cantaloupe 406 Miltomate (Physalis spp.) 135 Morro 513 Nabo largo 225-27 limerta)Meldn ctmlorado 443 Miltomate criollo 135 Mortifio 411 Nabo silvestare 222-24 Naranja nebula 416-17McNidn coindn 406 Mimbro 315 Mostacilla 220 Nabo redondo 222-24 Naranja W agria 413-14Mel-In corriente 406 Mimbro largo 315 Mostaza (Brassica 220 Nabillo 220 Naranjilla (Citras 451-52Meldn de agua 443 Mimbro redondo 325 campestris) Nabocol 151 paradisii)Mcldn dc bola 406 Mimbro rodondo 325 Mostaza (Brassica juncea 221 Nacaspilo 427, 516 Naranjilla (Solanum 418-19MeldO de Castilla 406 Mineira 397 var. foliosa) Nance (Byrsonima 412 quitoense)Meldn enano 406 Minimo 299-306 Mostaza (Brassica 147 crassifolia) Nasturtium, 154Meldn hibrido 406 Mint 190 pekansis) Nance (Malpighla glabra) 284 Negro 243Msldn roflso 406 Mirasol 512 Mostaza crespa 221 Nance agrio 412 Nicaragua chocolatetace 426, 514Meldn tuna 407 Mirobalanos 410 Mostara nabo 220 Nance morado 284 Nightshade, black 219
Meldn valenciano 406 Mishquiucho 84-85 Mota 190 Nancitos 412Melonpear 430 Mofafa Nignito 324214 Motate 248 Naranja(Ciusparadisi)451_52 Nilpera 42 



Art.oArtrtulo Nombre vulgar Art.ulo Nombre vulgar 
Nombre vulgar Art!culo Nombre vulgar AlIbulo Nombre vulgar 

No. No.
 
No. 
 No.

No. 
358-59209 Parcha 

Nlpero (Achlrs zapota) 342 Rame volador 230 Pacau 427, 516 
Parcha pan fresco 360-62 

Palo verde 

243 Palta 75.76, 287-88231 Pacay
Nitpcro (Calocarpum 392-93 Ra5npi 	 354 Parchita 358-59

234 Pan de strbol10-11 PacayaOats 	 515mammosum) 	 354 Parota149 Pan aflo232 Pacchoi 
Nlpero (Eriobotrya japonica) 

4 20 Oca 	
182 Pan de flame 354 Par-a 459-60 

232 Pacoyuyo
Nitpero (Lucuna salicifolia) 462 Ocaya 	 354 Parra cimarrona 292 

78, 290 Pan de pepitas252 Pagua
Nrpero dc Espaila 420 Ocra 354 Parralejo blanco 412 

168 PanaPaico 
Nrpero de la costa 342 Ocumo 214 	

354 Parsley, curly, garden 245 
168 Pana forastera232 Paiko420 Oca 	 460N.%,eio de la siorra 	 3q-4 Pasa432 Panapen404 Pajibaye420 Ohia 	 460Ni*pero del Japdn 	 329 Pasa de uva

403, 501 Paniala134, 321, 511 Pajuil420 Ojoche 	 460Nnpero japones 	 236-42 Pasa seca146 Papa232 PakchoyOka oxalis 	 339N.Zpero-mamey 392-93 	 230 Passion flower, softleaf 
252 Pallar 199, 479-80 Papa caribe 

463 Okra 	 381Ninp ro negro 	 231 Patarillo152, 235, 267 Papa china2171 Palm cabbage
Nopal (Nopalea cehinelli- 228 Olluco 	 Pataste (Sechiwm edule) 159-61

Papa comdn 236-42432 
fern) Oloti~lo 11i 

230 Pataste (Theobroma bicoloz) 426,Palmas 

137-391 Palma africana 421, 680 Papa del aire 
229 Onion, common 	 514Npat (Opuntia spp.) 	 236-42680 Papa estrella140-41 Palma africana de 421,
228 Onion, Welsh 426, 	 514 r palcactus, cochineal 	 236-42 PatashtePapa morada702-03 aceite503 Onoto 	 19-61:oz europcia 	 222-24 Patastilla 

397 Palna de aceite 421, 680 Papa nabo 

Nuez de cola 230 Patastillo
334 Orange, king 	 159-6! 

331-32 Papa voladora396 Palma de coco
502 Orange, mandarin 	 236-42Nucz d,&Filipinas 	 217 Patata152 Papalisa 


N- uz de ncojal 458 Paterna

413-14 Palmito (A;:rocomia

503 Orange, sour 427, 	 516 
Papaturro416-17 mexicana)

134, 321, 511 Orange, sweet 	 427, 516Nucz de pan 	 458 Paterno235 Papaturro blanco 

Naju 230 Oreja de mar 515 longipetiolata) Papauce
233 Palmito (Euterpe

252 Oregano 294 Patilia 	 443 

168 
. ame 

424-25 Pazote267 Papaya 

&ame blando 343 Peach 


381 Palmito (Geonoma edulis)
230 Otaheite-apple 348-50 

372 Palmito de coyol 152 Papaya de altura 
230 Otaheite-gooseberry 	 432farne de aqua 	 mountain 343 Peachpalm214 Papaya,232 Palmito espinero
230 Oxalis, cka 	 493-97,Name de mina 	 343 Peanut354 Papayuela264 Palo de pan
230 OysterplantfRame morado 	 412 Pear 431 

423 Paralejo427. 516 Palo santo 
_acae_ 
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Nombre vulgar Artrculo Nombre vulgar Artulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar ArtftmloNo. No. No. No. No.
 
Peas, garden 183, 470L.71 Pepinola 
 430 Pime ntdn (Capsicum 89-91 Pimiento morrnPeas, edible-podded 184 Peppers, hot 

89-91 Pitajaya 43496 annuum var. grossurn) (Capsicum annuum var. grossun) PitamoraP&'canas 219504 Pepper, leaves 265 Pimentdn (Capsicum 95 Pimiento morrdn 92-94 PitangaI',. a:1:. 504 Peppers, unclassified 80-81 frutescens) (Capsicum annuum var. 
435 

longun) PitiselueP,-jihalh, 432 263Pera --31 Pimienta (Pimentadioica) 246 Pilla 'Ananas comosus) 293 PitoP j;! aye (Fralpria spp.) 353 Perna gamboa 249431 Pimienta (Piper auritum) 265 Pifia (Annona squamosa) 445 Pito machetilloP. jiLaye (Guillielma gasipac) P-ra larga 431 
249

Pimienta de Jamaica 246 Pifia azucardn 293 Pituca 231432 Pera nacional 431 Pimienta de olor
P..zca 246 (Ananas comosus) Pituela 231210 Pera redonda 431 Pimienta de Tabasco 246
P, ni Vae 

Pihia az': .ardn 344 Pitseed goosefoot 113353 Perejil 245 Pimienta gorda 246 (Annona cherimolia) Plantillas de nabo1" . to 220427, 516 Perdu 431 Pimiento (Capsicumspp.)80-81 Pira blanca 293 Plantaini !.Iillo 436-40244 Perote 401 Pimiento (Capsicum 84-85 Pifia de agua1 ,:wa (Cucumis sativu) 244 Pctipua 293 Pltano (Musa cavendishil) 307183, 470-71 annuum var. acuminaturn) Piiia de Castilla 293P, pino (Solanumn muricatum) 430 Persea PlItano (Musa paradisiaca) 436-4078, 293 Pimiento (Capsicum 86-88' in O Piha de azacar 293 Pltano (Mt.asapientum)P. o anrgolo 340 Persimmon, Indian ebony 299-306
463 annuun var. cerasiforme) Pineapple 293 PlAano amarillo 299-3061 1;1,, china iss Persimmon, kald 423 Pimiento (Capsicum 89-91 Pine nutP i..o ie ardilla 505 Pl~tano banano 299-306428 Perulero 159-61 annuum var. grossum) Pifdn

P, 1..io de frbol 505 Pl:tano barraganete 436-40429 Pessego 348-50 Pimiento (Capsicum 92-94 Pihuela 247, 432 Plltano blanco limeno 299-306('.irn, iiti,,ra edulis) Pexibae 353 annuum var. longum) (Bromelia karata) Pldtano burropino h.fr!:,1 bo (Solanumn 430 Pigeonpeas 181, 436-40469 Pimiento (Capsicum 95 Pifiuela (Bromella 248 PlXtano de comer crudor:ricatum) Pijibay 299-306
432 frutescens) pinguin) Platano de freft 436-40P, ji;i di: rellnar 117 Pilapila 216 Pimiento (Capsicum 96 Pisuelo 247, 432 Piltano de seda1',1 ii.-do-.niato 430 Pilinut 299-306
502 pubescens) Pinyonpine, Mexican 505-; in- dulce 430 Piloy 197, 478 

Pl~tano dominico 307
Pimiento dulce (Capsicum92-4 Pipign 121-23, 508 Plrtano enanoP, .i:utrwta 308430 Pimenta comaritb 84-85 annuum var. longum) Pipidn 125-28, 129-32, 510 Plitano fangoP, pino sk'tTano 430 Pimenta malacreta 95 

436-40
Pimiento dulce (Capsicum 95 mexicano

Ppi a verde Plltano hartdn 436-40244 Pimentao 80-81 frutescens) Pitahaya 434 Phftano hembra 435-40 

Pitahaya blanca 434 



Nombre vulgar Artlbulo 

No. 

PlItano macho 436-40 
(Musa paradisiaca) 

Plfttano macho 299-306 
(Musa -:pientnm) 

Plft.ano manzano 436-40 
(Musa paradisiaca) 

Pl-taino manzano 299-306 
(Musa sapientum) 

PIIL.1no maquoifo 436-40 
Pltano mo rado 436-40 
Plltano puy 299-306 
Pllt.ino Tahasco 436-40 
PItt.tno vrde (Musa 436-40 

jiaradisiaca) 
Plltano verde 299-306 

(Musa ,,apientum) 
Plum, garden 328 
Plum, Japanese 330 
Plu:z, myrobalan 409 
Plum, Spanish 381 
Pollita 248 
Pomsarrosa 441 
Poriarrosa forastera 366 
Pomcgranate 357 
Pomelo (Citrus grandis) 442 
Pomr.lo (Citrus paradisii) 451-52 
Pondapple 367 

Nombre vulgar ArtfLtdo 

No. 

Poro (Allium porrum) 250 
Poro (Lagenaria siceraria) 144 
Pord (Allium porrum) 250 
Pord (Erythrina berteroana) 249 
Poroto 196, 200, 481-82 
Poroto arroz 477 
Poroto colorado 196, 200, 481-82 
Poroto manteca 199, 479-80 
Poroto de ojo negro 179 
Poroto lima 198 
Poroto negro 196, 200, 481-82 
Poroto palido 181, 469 
Porro 250 
Potatoes 236-42 
Potherb fame flower 175 
Pricklypear (Nopalea cochinellifera) 

228, 453 
Pricklypear(Opuntia spp.) 229, 455-56 
Prisco 348-50 
Puerro 250 
Puerro de piedra 140-41 
Pumarrosa 366 
Pumarrosa forastera 366 
Punelo (Citrus grandis) 442 
Pumelo (Citrus paradisii) 451-52 
Pummelo 442 
Pumpkin (Cucurbita pepo) 125- 28,1 

129,32, 510 

Nombre vulgar Artrculo 

No. 

Pumpkin (Cucurbita 133 
pepo var. melopepo) 

Purslane, common 274 
Quetembila 282 
Quetembola 282 
Quequeisque 231 
Quequeisque morado 214 
Quequeshque 231 
Queneupa 394 
Quenopodio 251 
Quiabo 252 
Quichoncho 181, 469 
Quickweed, little flower 182 
Quiebraplato 162 
Quijinicuil 243 
Quilete (Chenopodium 251 

album) 
Quilete (Chenopodium 12-15 

pallidicaule) 

Quilite 249 
Quimbo 252 
Quimbombo 252 
Quimbongo 252 
Quimgombo 252 
Quince 408 
Quinoa (Amaranthus 1-2 

caudatus) 

10S
 

Nombre vulgar Artitulo 

No. 

Quinoa 52-54 
(Chenopodium quinca) 

Quiniquil 427, 516 
Quinua (Chenopodium 12-15 

pallidicaule) 
Quinua (Chenopodium 52-54 

quinoa) 
Quiquishaque 214 
Quiquixque 214 
Rabanete 253-54 
Rabanito 253-54 
Rbano (Raphanus 253-54 

sativus) 
Rbano (Raphanus 255 

sativus var. longipinnatus) 
Rfban3 blanco 253-54 

(Raphanus sativus) 
R~bano blanco (Raphanus 255 

sativus var. longipinnatus) 
RIbano de caballo 256 
Rfbano largo 253-54 
Rfbano picante 256 
Rtbano rojo 253-54 
Racacha 102-03 
Radiche 253-54 
Radish 253-54 
Radish, chinese 255 

1 

Nombre vulgar Artfilo 

No. 

Raimd 257 
Raisins 460 
Raft de caballo 256 
Rami 257 
Ramie 257 
Ramio 257 
Rape, bird 220 
Rape, winter 22S-27 
Rapdntico 260 
Rascadera 231 
Rascadera grande 214 
Rascadero 214 
Raspberry 46S 
Redpepper, bush 84-85 
Redpepper, cherry 86-88 
Redpepper, long 92-94 
Redpepper, hot 96 
Redpepper, ornamental bush 82-83 
Redpepper, swectbell 89-91 
Redpepper, Tabasco 95 
Remolacha 258-59 
Repolho (Brassica chinensis) 146 
Repolho (Brassica oleracea 148 

var. capitata) 
Repollo 148 
Repollo Bruselas 145 
Repollo chino (Brassica 145 

oleracca var. gemmifera) 
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lNombre vulgar Artrculo Nombre vulgar Arttulo Nombre vulgar Artftlo Nombre vulgar Arslo Nombre vulgar Artblo 
No. No.Rcpollo chino 147 No. NoRutabaga (Brassica napobrassica) 262 Saramuyo 445 Spanislolme(Bras!sica pekinensis) Rye 394 Tallos NO.18-21 Sarsil 446 Spinach 172.73 Tallote 159-61R pollo comdn 148 Sacabuche peludoR.-pullo !randc 135 Seagrape148 Sacayote 458 Spinach, jointfir 185159-61 TamaraR,.1 ollo hojas blancas Semeruco (Malpighia glabra) 284 346-47148 Sachapapa 230 Semeruco (Malpighia 

Spinach, New Zealand Tamarind177
R.'pollo mdod 285-86 450148 Spinach, PhilippineSagsa 175 Tamarindo263 punicifolia) 450RvIollits d Brusdlas Spinyclubpalm145 Salsa 336 Tampala24S Sesame 110R1ollito de Brus3las 506 Squash, bush145 Salsifr 133264 Sesamo Tangerina (Citus retlculata) 396RhPeari, marone 506 Squash, summer390 Salsifrlechosa 125-28, Tangerina (Citni reticulataThubarb, garden 260 264 Seso vegetal 266 397 

Salsify 129-32,264 Shadow~palm 510 ex sinensis)Rhubarb, medicinal 261 267 Squash, winterSa*illn 121-23, 508 Tangerina149 Shallot carioca 397157 StarappleRic._ 316-17 Tangerina nineir4-9 San Juanito 397Roatun 284 Siguamper 337 Strawberry299-306 Sand1a 353 Tangerine443 Sincuya 396Rockpurslane 447 Subas189 Sandillita 217 Tapaijocote315 Sincuyo 394Rocoto (Capsicum spp.) 447 Sugarapple80-81 Sangorachi 445 Tarhul1-2 Soja 268-69, 489486-88Rocoto (Capsicum frutescens) 95 Sangre Sugar cane 319 Taro448 Soluna 23155 Sugar peas 184Roma Taxo357 Santa Marft 339265 SonchoRomasa 167 Sunflower206 512 TESanta Marit grande 715265 SoncoyaRo.sa de Jamaica 447 Sungao713-14 Santol 448 Tea, common444 Sonsapote 715
RoAuapple 448 Sunra 448441 Sanapctc 448 Teaweed 170SonzapoteRu,'lle 448 Sunzapote713- 14 Sapodilla 448 Teosinte 56342 SorghumRuibarbo (Rheum officinale) 261 Sapota blanca 55 SUrinam.cherzy

405 Sorgo 55 
435 Tepeuca 381Ruibarbo (Rheum raponticum) 260 Sapota branca Stuba 267 Teriguro405 Sorgo de grano 315

Ruibarbo de com er 55 Swvee'otato260 Sapote (Calocarpudmimmonal)39_ 105-08 Terminalia, tropical almod 490SoursopRuibarbo medicinal 3 368 Sweetsop261 Sapote (Licania platypus) 445 Tickclover,448 Sowthistle, 188Ruibarbo silvestre common 167 Tacaco206 Sapoti 342 Soya 449 Tilo (Jussiaea repens486-88 153Rutabaga (Brassica 220 Sapotillo de hule 318 Soybean 
Taioba 214 Tilo (Justicia pectoralis)486-88 Taioba rauda 270 

came 231 Tiquisque 214Samo 445 Spanish dagger 191 Talldn 159-61 Tiquisque morado 214 



Nombre vulgar Artltulo Nombre vulgar Artfculo Nombre vulgar Artrculo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artftilo 

No. No. No. No. No. 

Tiriguro 315 Tomatillo (Lycopersicon 218 Tuna colorada 455-56 Uva blanca 459 Viscoyol 336 

Tomate (Cyphomandra 273 esculentumn var. cerasiforme) Tuna de Espafta 455-56 Uva branca 459 Walnut, Persian 503 

betacea) Tomatillo (Physalis spp.) 135 Tuna de palo 454 Uva caleta 458 Watercress 110 

Tmate (Lycopersicon 271-72 Tomatiilo silvestre 218 Tuna mansa (Nopalea 453 Uva de la playa 458 Waterlily, seftorita 116 

esculentum) Tomato 271-72 cochinellifera) Uva negra 459 Watermelon 443 

Tomate (Lycopersicon 218 Tomato, cherry 218 Tuna mansa (Opuntia spp.) Uva pasa 459 Waterprimrose, creeping 153 

esculuntum var. cerasiforme) Topetdn 135 455-56 Uva roxa 459 Waxiourd 118 

Tomate chapaddn 271-72 Tconja (Citaus grandis) 442 Tuna mansa blanca 455-56 Uva silvestre 292 West Indian cheiy 284, 285-86 

Tomate criollo 135 Toronja (Citrus medica) 327 Tuna mansa colorada 455-56 UviIla 461 Wheat 57-70 

Tomate de Irbol 273 Toronja (Citrus paradisii) 451-52 Tuna nopal 453 Uvita 336 Whitesapote 405 

Tirmate extranjcro 273 Totumo 513 Tuna redonda 455-56 Vacapaleta 196, 200, 481-82 Yague 219 

Tomate de bola 271-72 Toyete 447 Tuna roja 455-56 Vagem 196, 200, 481-82 Yam 230 

T, mate de gallina 218 Treetomato 273 Tuna tapona 455-56 Vagem metro 466 Yam, airpotato 230 

Tomati de jugo 271-72 Trigo 57-70 Turmeric, common 156 Vainica mantequilla 196, 200 Yam, attoto 230 

Tomate de palo 273 Trigo milldn 55 Turnip 222-24 481-82 Yam, cush-cush 230 

"r)mate de la paz 273 Tropical almond, terminalia 490 Uchi 457 Vainica verde 196, 200, 481-82 Yambean 19S 

Tomate cusal 271-72 Tumbo (Passiflora mollisima) 339 Uchuva (Physalis 461 Vainitas 196, 200, 481-82 Yantil 214 

Tomate frances 273 Tumbo (Passiflora quadrangularis)360-62 peruviana) Vegetable-oyster 264 Yantra blanca 214 

(Cyphomandra betacea) Tumbo costeilo 339 Uchuva (Physalis spp.) 135 Vendolaga 274 Yantra guayamem 214 

Tomato frances 135 Tuna (Nopalea cochinellifera) 453 Uiscoyol 336 Verdolaga francesa 175 Yanta -Aorada 214 

(Physalis spp.) Tuna (Opuntia spp.) 455-56 Ulluco 217 Verdolaguilla 175 i:7cfa prieta 214 

Tornate jocote 271-72 Tuna (Opuntia ficus indica) 454 Ullucus 217 Victoria (Cucurbita 121-23 Yas 78, 290 

Tomatc placero 271-72 Tuna blanca (Nopaleacochinellifera)453 Urraco 448 maxima) 508 Yellowsapotc 462 

Tomate riiidn 271-72 Tuna blanca (Opuntia spp.) 455-56 Urucum 702-03 Victoria 125-28, 129-32, 510 Yerba de clavo 153 

Tomate verde 271-72 Tuna cardona 455-56 Ururd 702-03 (Cucurbita pepo) Yerbabuena 190 

Tomatero 273 Tuna cabcarona 455-56 Uva (Vitis tiliifolia) 292 Vinagrillo 206 Yerbamora 219 

Tomatillo (Lycopersicon
esculenrum) 

271-72 Tnma chavena 455-56 Uva (Vitis vinifera) 459-60 Vinespinach, 
Vinha 

red 176 
459-60 

Yuca (Manihot dulcis) 
Yuca (Maulhot esculenta) 

275 
276-78 
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Nombre vulgar Artfculo Nombre vulgar Artftulo Nombre vulgar Artitulo Nombre vulgar Axtftulo Nombre vulgar Artftulo 

No. No. No. No. No. 

Yuca (Maranta arundinacea) 263 Zapallo casteLlano 125-28, 129-32, 510 ZapotiUo de hule 318 
Yuca amarilla 276-78 Zapallo criollo 121-23, 508 Zarzamom 465 
Yuca blanca (Manihotdulcis) 275 Zapallo macre 125-28, 129-32, 510 Zas 78, 290 
Yuca blanca 276-78 Zapallito italiano 124, 509 Zocato 340 

(M.nihot Cv.cuh uta) ZalKodilla 342 Zuquilla 273 
Yuca montes 275 Zapote (Achras zapota) 342 
Yucca, aloe 191 Zapote (Calocarpurn mnammosum)392-93 
Yucca, bulbstem 192-93 Zapote (Calocarpumn v-ride) 464 
Yucuilla (Maranta 263 Zapote (Licania platypus) 448 

anindinacea) Zapote (Mamnmea americana) 391 
Yucjuilla (Curcuma longa) 156 Zapote (Mangifera indica) 398-99 

Yuyo 167 Zapote amarillo (Mammea 391 
Yuyuba 296 americana) 
Yuyubi 296 Zapote amarillo (P1 -teria 318 
Yuyuga 296 caimito) 
X-makulln 265 Zapote blanco (Calocarpurn 464 
Xonocoxtle 229 viride) 
Zahina 55 Zapote blanco (Casimiroa edulls) 405 
Zambo 119-20 Zapote blanco (Lucuma salicifolla) 462 
Zanahoria 279-81 Zapote borracho 462 
Zanahoria blanca 102-03 Zapote injerto 464 
Zanahoria amarilla 279-81 Zapote negro 463 

Zapallo (Cucurbita 121-23, 508 Zapote verde 464 
maxima) Zapoti 342 

Zapallo (Cucurbita 124, 509 Zapotillo (Calocarpurn 392-93 
moschata) mammosum) 

Zapallo 125-28, 129-32, 510 Zapotillo (Pouteria caimito) 318 
(Cucurbita pepo) 
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