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AVANT-PROPOS 

Les Etas-Unis fournissent, par I'inter- aux fins de distribution dans le cadre 
mediaire du Programme de I'Alimenta- de programmes d'alimentation mis en
tion pour la Paix, d'organisations oeuvre dans les pays en voie de 
internationales et de maints orga- d6veloppement pour combattre les 
nismes gouv-2rnementaux et b6n6vo- problbmes repandus de malnutrition 
les, des produits alimentaires nutritifs grave chez les enfants. Ces denr~es 

alimentaires sont distribuees aux 
enfants, aux femmes enceintes et auA 
meres qui allaitent, par voie d'une 
gamme de programmes alimentaires 
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locaux. Les r6sultats de ces pro-
grammes d'aide alimentaire peuvent 
6tre beaucoup plus importants en 
faisant devenir 1'6ducation nutrition-
nelle partie int6grante des pro-
grammes alimenLaires pour I'enfance. 
La pr6sente brochure s'adresse au 
personnel travaillant (. I'echelon des 
villages et a tous ceux qui participent 
aux cffo)rts d'alimentation d~ploy~s en 
faveur de 'enfance dans les pays en 
developpement. En faisant de 1'6duca-
tion nutritionnelle un 616ment impor-
tant des activit6s entrant dans le cadre 
de leurs programmes alimentaires, les 
personnes qui travaillent dans les 
villagos peuvent grandement aug-
men t er la contribution qu'elles appor-
tent la lutte contre la malnutrition 
chez les enfants. Cette brochure a 
pour objectif d aider le personnel 
charge I'6chelc.n local de I'alimenta-
tion infantile . apprendre aux m6res 
et aux enfants Aconnaitre les aliments 
necessaires la croissance et la 
santa des enfants et a utiliser des 
denr6es locales pour am6liorer leur 
regime alimentaire. 
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A longue 6ch~ance, 1'6ducation nutri­
tionnelle, dispensee h la source mme 
par ce personnel, est susceptible 
d'avoir un effet plus durable et de 
contribuer dans une mesure tout Nussi 
grande a la presentation do la mal­
nutrition A I'avenir que les denr(es 
alimentaires effectivement fournies, 
aussi importantes soient-elles pour la 
sant6 des mrnres et des enfants qui en 
b6n6ficient. 
La pr6sente brochure n'a pas pour 
objet de remplacer les manuels de 
nutrition pr6par6s par des institutions 
gouvernementales ou b6n6voles. Elle 
ne traite pas non plus d'6ducation en 
matibre de nutrition, oui releve du 
programme d'enseignement scoiaire. 
IIest . esperer qu'elle contribuera 
stimuler, en liaison avec des pro­
grammes d'alimentatio l infartile, 
I'laboration de m6thoies d'instruc­
tion nutritionnelle et d'ine docu­
mentation adaptees aux conditions et 
aux besoins locaux. 



I. Le double objectif des programmes 
d'alimentation infantile 

Les r6gimes alimentaires des enfants 
sont souvent d6ficients dans les pays 
en voie de d6veloppement. Ils ne 
fournissent pas aux enfants ce dont ils 
ont besoin pour leur sant6 et leur 
croissance. Au cours des derni~res 
ann6es, maints programmes ont 6t6 
6tabl isdans ces pays en vue de distri-
buer des aliments aux families ou de 
servir des repas et des goters aux 
enfants dans les 6coles et dans 
d'autres milieux. De plus en plus, ces 
programmes mettent I'accent sur le 
regime alimentaire total des enfants 
et non seu'ement sur ce qui peut btre 
fourni par l'interm6diaire du pro-
gramme. Les programmes d'alimenta-
tion infantile devraient, en cons6-
quence, poursuivre deux objectifs: 
1. Ajouter aux r6gimes des enfants 
des aliments qui les aideront a se 
developper et qui prot6geront leur 
sant& 
2. Enseigner aux parents ce qu'ils 
peuvent faire pour am6liorer le regime 
alimentaire de leurs enfants et appren-
dre aux enfants 5 acquerir de bonnes 
habitudes alimentaires. 

Toucher les enfants 
Le premier problme de tout pro­

gramme d'alimentation infantile 
consiste Atoucher les enfants. Parmi 
les programmes dont le but est de 
servir des repas aux enfants, la 
majorit6 ont pour cadre les 6coles.
 

Toutefois, un nombre de plus en plus
grand de programmes sont organis6s 
dans des dispensaires et des centres 
d'assistance sociale, oO les mbres 
amenent leurs b6b6s et leurs enfants 
en bas 5ge. 
Certains programmes scolaires ne 
fournissent qu'un seul aliment pour le 
gotter, un verre de lait, par exemple. 
D'aucuns offrent un petit d6jeuner ou 
un d6jeuner complets. Ces pro­
grammes engendrent souvent une 
frequentation scolaire accrue. Une des 
raisons pour lesquelles les jeunes 
enfants abandonnent 1'6cole dans 
certaines regions est qu'ils sont si 
pauvrement nourris qu'il leur est 
impossible d'apprendre. Dans maintes 
collectivit6s, les seuls programmes 
alimentaires sont ceux qui sont en 
vigueur dans les 6coles. Ceux-ci ne 
touchent pas les nourrissons et les 
enfants d'5ge pr6scolaire. Ainsi donc, 
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ils ne touchent pas les enfants dont 
la croissance et la sante memes peu-
vent 6tre les plus serieusement 
affect6es par un manque d'aliments 
appropries. Ils ne touchent pas non 
plus les femmes enceintes et les 
mares qui allaitent. Et pourtant, les 
bebes qui ne sont pas encore nes et 
les b6b6s nourris au sein sont affectes 
par ce que leur mere mange et ne 
mange pas. 
De graves maladies, r6sulant d'un 
manque d'aliments appropri6s, ont t6 
observees chez d'innombrables 
enfants de moins de 5 ans, dans les 
pays en voie de developpement. C'est 
la raison pour laquelle des efforts sont 
deploy6s en vue d'ameliorer les 
regimes alimentaires de ces enfants 
et aussi le regime des fernmes 
enceintes et allaitant. Les centres 
d'hygiene maternelle et infantile 
distribuent souvent des denr6es ali­
mentaires aux mbres, destin6es A 
nourrir leurs enfants au foyer; des 
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gocters peuvent egalement btre servis 
aux enfants au centre proprement dit. 
Les garderies d'enfants servent un 
repas b midi aux enfants et, souvent. 
un go:-'ter dans !a matinbe o'j Inur T­
midi. Toutefois, nombre de collecti­
vites ne disposent pas de garderie ,', 
de creches, de centres d'hygine 
maternelle et infantile ou de dispen­
saires par l'intermediaire desqulch les 
mores et les enfants peuvent btre 
touch6s. 
Certains centres de puericulture et de 
recup6ration nutritionnelle servent 
trois repas aux enfants qui ont 6W6 
malades ou mal nourris. Dans ces 
centres, les mores aident a prdparer 
et Aservir les repas. De cette mani-re, 
elles apprennent b. prendre soin de 
leurs enfants et b bien les nourrir a la 
maison. 



Toucher les parents 

Les programmes d'alimentation infan- les parents pensent que, parce que 
tile ne peuvent avoir de r6sultats leurs enfants sont nourris A1'6cole ou 
fructueux et durables que si les dans une garderie, ils n'ont pas besoin 
enfants sont bien nourris au foyer. de leur donner beaucoup manger A 
C'est la raison pour laquelle il est la maison. Nombre d'ecoles et de 
important d'oeuvrer avec les parents. garderies d'enfants font participer les 
Mbme les programmes alimentaires parents, sous une forme ou une autre, 
les plus g~n6reux, en vigueur dans les au programme alimentaire. Les 
bcoles ou les garderies, ne fournissent parents peuvent se familiariser avec 
qu'une partie de I'alimentation nbces- les aliments servis aux enfants dans le 
saire a la croissance et a la sant6 d'un cadre du programme alimentaire et 
enfant. Dans certains cas, toutefois, 

d- , 
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apprendre Amieux nourrir leurs 
enfants & la maison. 
Les parents qui regoivent des denr6es 
alimentaires pour emporter la 
maison ont besoin d'aide pour ap-
prendre comment les pr6parer. ls ont 
6galement besoin d'apprendre 
comment am61iorer leur r6gime all-
mentaire et celui de leurs enfants 
grace a des produits alimentaires 
qu'ils peuvent cultiver ou acheter 
eux-mbmec. C'est la raison pour 
laquelle un programine judicieuse-
ment 6labor6 pr6voit d'inviter les 
parents Ase r~unir en groupes pour 
parler des r6gimes alimentaires de 
leurs enfants et pour apprendre A 
mieux utiliser les aliments dont ils 
disposent a la maison. 
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Quelle est la situation dans votre
 
collectivite?
 
1. Les enfants sont-ils nourrisA
 
I'6cole?
 
2. Existe-t-il des programmes ali­
mentaires pour les b6b6s et les 
enfants d'5ge prescolaire? 
3. Quelles sortes d'aliments ces 
enfants recoivent-ils? 
4. Des efforts sont-ils d6ploy6s pour 
faire connaitre aux parents et aux 
enfants certaines denrbes ali­
mentaires? 
5. Existe-t-il des programmes au 
titre desquels une alimentation est 
fournie aux femmes enceintes et 
allaitant? 
6. Y a-t-il des meres et des enfants 
qui ont besoin d'une alimentation 
suppl6mentaire et qui ne la reqoivent 
pas? 
7. Connaissez-vous des enfants 
gravement malades parce qu'ils n'ont 
pas un bonne alimentdtion? 
8. Qui, au sein de la collectivite, 
pourrait vous aider Amotiver les 
parents Aamb1iorer le r6gime ali­
mentaire de leurs enfants? 



II. Ce que vous devriez savoir au 
sujet de I'alimentation 

Si vous travaillez dans le cadre d'un 
programme d'alimentation infantile, 
vous avez besoin de savoir de quels 
types d'aliments les enfants ont besoin 
pour avoir une bonne sant6. Ceci vous 
permettra d'aider les parents a ap-
prendre ce qu'ils peuvent faire pour 
am~liorer le r6gime alimentaire de 
leurs enfants et vous pourrez 6gale-
ment aider les enfants , comprendre 
pourquoi les types d'aliments qu'ils 
consomment sont importants. 
Vous avez 6galement besoin de 
savoir ce qui peut arriver aux enfants 
qui ne mangent pas ce qu'il leur faut, 
afin que vous puissiez aider les 
parents , comprendre que les 
carences de r6gime alimentaire 
peuvent entrainer un mauvaise crois-
sance et une mauvaise sant6. 

Ses 
objectifs 
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Chaque enfant a besoin de nourriture 
pour trois raisons: 
1. Pour le prot6ger de la maladie et 
pour maintenir toutes les parties de 
son organisme en bon 6tat de fonc­
tionnement. 
2. Pour I'aider a se developper et pour 
maintenir son organisme en bon 6tat. 
3. Pour lui donner I'energie n6ces­
saire pour jouer et participer A 
d'autres activit~s. 
Aucun aliment ne peut, a lui seul, 
accomplir toutes ces choses. Le lait 
le peut presque parce qu'il contient la 
plupart des substances nutritives, 
mais pas toutes, dont un enfant a 
besoin. Dans maints pays, cependant, 
la majorit6 des enfants ne boivent 
que peu ou pas de lait. 



Les aliments sources d'dnergie 
Ce que 
contien-
nent les 
aliments 

La valeur nutritionnelle d'un aliment 
d6pend de la quantite et du type de 

substances nutritives qu'il contient. 
Certains aliments contiennent des 
substances nutritives qui fournissent 
de nombreuses calories. Les calories 
fournissent l'6nergie. 
Certains aliments contiennent une 

Les 
aliments 
de base 

Les aliments essentiellement sources 
d'nergie constituent une tr6s large 

part des r6gimes alimentaires de In 
majorit6 des btres humains. II s'agit 
des produits alimentaires de base dont 
certains btres d6pendent pour sat is­
faire leur faim. Ce sont g6n6ralement 
les denr6es alimentaires les rnoins 

grande quantit6 de prot6ine. La pro- chbres. Dans certaines r6gions, la 
tine fournit l'organisme les consti­
tuants n6cessaires a sa croissance et 
Ason entretien. 
Certains aliments sont de bonnes 
sources de vitamines et de min6raux. 
Les vitamines et les min6raux pro­
t6gent l'organisme contre la maladie 
et contribuent son bon fonctionne­
ment. 
La plupart des aliments contiennent 
plusieurs types de substances nutri­
tives mais aucun aliment ne peut, A lui 
seul, fournir tout ce dont I'organisme 
a besoin. Afin de recevoir toutes les 
substances nutritives n6cessaires -
sa sant6 et sa croissance, ufn enfant 
doit manger, chaque jour,plusieurs 
vari6t~s d'aliments. 
Votre t~che consiste aider les 
parents et les enfants Ase familiariser 
avec les types d'aliments qu'ils 
devraient manger pour b6n6ficier d'un 
r6girne alimentaire sain ou am6lior6. 
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population se nourrit presque exclu-
sivement de riz, de tortillas (galettes 
plates confectionn6es avec du malis) 
ou de manioc. 

Les 
cereales, 
les 
racines 
et les 
tuber­
cules 

Les denr6es alimentaires de base les 
plus courantes dans les pays en voie 

de d6veloppement sont les suivantes. 
(1) !esc6reales-bI6, riz, mai's, 

sorgho, millet et "ragi", et 
(2) les racines et les tubercules-
pommes de terre, les ignames et le 
manioc. 

Quefour- En sus de la source d'nergie qu'ils 

nissent-
is
d'autre? 

assurent, tous ces aliments de base 
fournissent une certaine quantit6 de
protine, substance nutritive n6ces­

saire A la croissance. Certains, toute-
fois, fournissent plus de prot6ine que 
d'autres. Mais aucun ne fournit 
suffisamment de prot6ine pour 
repondre aux besoins des enfants en 
bas Age, des femmes enceintes et des 
meres qui allaitent. 
Les c6rbales contiennent plus de pro-
teine que les racines comestibles et 
les tubercules. La prot6ine des 
c6r6ales, toutefois, ne contient pas 
tous les e61ments constitutifs n6ces-
saires a la croissance, a I'encontre de 
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la prot6ine que l'on trouve dans le lait 
et la viande. Les c6r6ales, meme en 
grandes quantit6s, ne fourniront pas A 
un enfant tout ce dont il a besoin pour 
sa croissance. Une petite quantit6 de 
lait deshydrat6, m6lang6 la c6r6ale, 

contribuera A rehausser consid6rable­
ment la valeur nutritive de I'aliment. 

Les aliments de base fournissent 
6galement des min6raux et des vita­
mines. Trop souvent, toutefois, ces 
substances nutritives protectrices sont 
perdues avant que les aliments ne
soient consomm6s. Par exemple: 

* Le b1 en grain contient du fer, dont 
la pr6sence est n6cessaire dans le 
sang pour donner de la force b. un 
organisme. Cependant, lorsque le 
grain est transform6 en farine blanche, 
la plus grande partie du fer qu'i! 
contient est perdue. 
o Lorsque le riz est poll et blanchi, la 
plupart des substances nutritives pro­
tectrices sont perdues au cours du 
processus d'usinage. Ces substances 
sont perdues en quantit6s plus gran­
des encore lorsque le riz est lav6 
plusieurs reprises et plus encore s'il 
est cuit dans une grande quantit6 



d'eau que 'on jette apr6s la cuisson. 
Dans certains pays, les aliments de 
base tels que la farine et le riz sont 
enrichis grace b I'adjonction de cer-
tains min6raux et vitamines indispen-
sables AI'organisme et qui ont 6t6 
perdus au cours du processus 
d'usinage. Ou encore, les aliments de 
base sont fortifi6s en y ajoutant des 
substances nutritives susceptibles de 
faire d6faut dans le r6gime alimentaire 
de la population. IIexiste certaines 
m6thodes d'usinage qui permettent 
de conserver les substances nutritivesdes ~r~les.Parexemle:comme 
des c6r6ales.Par exemple: 

SLe riz tuv#contient presquetoutes


les substances nutritives que l'on 
trouve dans le grain de riz. Une fois 
r6colt6, le grain est bouilli ou 6tuv6, 
s6ch6 (souvent au soleil, lorsqu'il est 
pr6par6 la maison) et concass6. 
* Le b16 "bulgur" subit un traitement 
similaire. Celui-ci est plus nourrissant 
et se conserve beaucoup mieux que la 
farine de b16. 
9 Les racines et les tubercules sont 
de tr6s pauvres sources de prot6ine. 
Le manioc, en fait, contient trb's peu 
de prot6ine, de vitamines ou de 
min6raux. Le kwashiorkor, maladie 
grave dont souffrent les enfants qui ne 

Quelques 
fruits 
tropicaux 
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regoivent que tres peu de prot6ine, 
est constat6 plus fr6quemment dans 
les r6gions oO les families vivent 
essentiellement de manioc. Mbrne 
'adjonction de quelques feuilles 

vertes de la plante i la bouillie de 
manioc rendra celle-ci plus nout is­
sante. L'adjonction de quelques 
haricots secs, d'arachides ou de 
poisson aidera 6galement Arehausser 
sa valeur nutritive. 
La banane-plantain et le fruit a piin 
.ont dans certains pays, utilis&; 
C • ' alments 6nerg6tiques de 
base. Ces fruits tropicaux, comme les 
racines et les tubercules, contiennent
trbs peu de prot6ine. Ius devraient 
6tre servis accompagn6s d'aliments 
riches en protbine, s'ils font partic du 
r6gime alimentaire des enfants. 



Le sucre Le sucre est une source d'6nergie, L'huile du palmier rouge est une 
mais ilest utilis6 comme 6dulcorant source exir6mement riche de vitamine 
plut6t que comme un aliment de base. A. Le beurre contient 6galement cette 
Outre sa valeur 6nerg6tique, le sucre vitamine. Une vue d6fectueuse, la 
n'a pas grand-chose t offrir du point c6cit6 m6me, peuvent 6tre le r6sultat 
de vue nuiritionnel, quelle que soit sa d'un manque de vitamine A. La vita­
source.---canne A sucre, palmier a mine A est trbs importante *our la 
sucre ou betterave asucre. Une trop protection de la sant6 des enfants, 
grnnde consomnialion de sucre peut des femmes enceintes et allaitant. 
provoquer la carie dentaire chez les Dans certains cas, la marqarine­
enfants et 6mousser I'appotit. matibre grasse fabriqube a.partir de 

Les 
matieres 

Les graisses animales et les huiles 
v6tales, m~me si eles sont 

plusieurs huiles diff6rentes-fait 
I'objet d'une adjonction de vitamine 

grasses 
et les 
huiles 

absorboes en petites quantit6s, four-
nissent une dose considerable d'6ner-

A.M6me les huiles et les matirres 
a es huile e t s de 

grasses qui ne contiennent pas de 
gie. Ce qu'elles fournissent, en sus de vitamine A sont utiles dansle rggime 
I'energie, d6pend du type de graisse
ou d'huile. Dars les pays en d6ve-

almentaire. Elles aident 'organisme
a assimiler la vitamine A fournie par 

loppement, ls hUiles les plus d'autres aliments. Lorsqu'un enfant 
ramnment Utilis~es proviennent di ne recoit pas une nourriture suffisam­
palmier rouge, de I'arachide (caca- ment riche en 6nergie, a protine 
hiite), de la noix de coco, du mais pr6sente dans son crganisme sera 
et de la f6ve de soja. Les graisses utilis6e aux fins d'6nergie plut6t que 

animales-beurre, ghee et saindoux- pour la croissance et le maintien du 
sont gonbraiement Plus rares et bon fonctionnement de I'organisme. 
beaucoup plus coCiteuses. 
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Les ailments ncessaires 5 la
 
croissance
 

Les Les aliments qui contribuent le plus
ailments 
de source & Ia croissance sont ceux qui provien­
animale nent de source animale-la viande, 

la venaison, la volaille, le lait,le 
fromage, les oeufs, le poisson et
 
certains insectes. Ces aliments sont
 
riches en prot6ine qui contient tous
 
les 61Iments constitutifs n6cessaires
 

la croissance.
 
Les enfants, les femmes enceintes et
 
les meres qui allaitent, plus par­
ticulierement, devraient consommer
 
chaque jour certains de ces aliments
 
riches en prot6ine. Ils ont besoin d'une
 
plus grande quantit6 de proteine
 
que les autres, cette prot6ine 6tant
 
n6cessaire tant la croissance qu'au
 
maintien du bon fonctionnement de
 
I'organisrne.
 
Mbme de petites quantit6s d'aliments
 
de source animale peuvent am6iorer
 
sensiblement le r6gime alimentaire.
 
IIvaut mieux, pour un enfant, recevoir 
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animale. Citons, Atitre d'exemple, lesfr6quemment une petite quantit6 
fWves de soja, les arachides (caca­d'aliments da source animale plut6t 

qu'une portion plus copieuse une fois hubtes), les haricots secs, les pois 

de temps en temps seulement. Par chiches, les harico.s munjo, les 

exemple, une mbre disposera peut- haricots velIs ("grams"), les lentilles. 
Toutes les 16gumineuses sont richesbtre d'une seule tasse de lait par 

jour pour son enfant. Dans ce cas, en prot6ine. Mais, leur prot6ine 

elle pourra contribuer au maximum & n'6tant pas compl6te, elles devraient 

la sante de son enfant en ne lui s'accompagner d'aliments qui four­
nissent certains des 616ments cons­donnant qu'un petit peu de ce lait 

i chaque repas, accompagn6 d'autres titutifs qui leur font d6faut. Lorsque 
des haricots sont accompagnbs dealiments. De cette maniere, la proteine 

complete contenue dans le lait four- tortillas, par exemple, chaque aliment 

nira ce qui est susceptible de manquer 	 peut aider dans une plus grande 
mesure A la croissance de I'enfant.dans les prot6ines des autres ali-
Parmi les autres aliments qui sements. Ceci aidera l'organisme de 

I'enfant b mioux utiliser les autres completent bien, citons notamment: 
e les lentilles et le b16aliments. 
* les pois chiches et le millet

Les Les legumineuses sont 6galement 
Ilgumi- bonnes pour la croissance. Elles sont * les haricots munjo et le riz 
neuses bien moins cheres acultiver ou * les haricots secs et le mais. 

acheter que les aliments de source 

34 PROMUAO 
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Les aliments de source animale et les Citons, par exemple, le OSM. IIs'agit 
16gumineuses sont 6galement une d'un melange de farine de mais, de 
source importarite de vitamines et de farine de soja et de lait ,,ec non gras, 
min6raux essentiels la protection auquel on a ajoute deF vitamines et 
de l'organisme. Les viandes et la des minaux. Une potion de CSM 
plupart des l6gumineuses sont de donne Aun jeune enfant la moitie de 
bonnes sources de fer pour le sang. toutes les substancc s nutritives dont 
Le lait et les poissons suffisamment ila besoin quotidieinement. Le CSM 
petits pour btre mang6s entiers four- a et6 conqu par le gouvernement des 
nissent du calcium, min6ral essentiel Etats-Unis aux fins d'utilisation dans 
pour les os. La plupart des aliments !e cadre du Pro(Iramme de I'Alimenta­
riches en prot~ine sont egalement de tion pour la Paix. Des melanqes A 
bonnes sources de vitamines B. Les haute teneur prot6ique sont utilises 
vitamines B sont un groupe de sub- aujourd'hui, dans de nombreux pays, 
stances nutritives qui jouent divers pour nourr: !esenfants. 
r6les dans le maintien du bon fonc­
tionnement de l'organisme. 

Certains 
produils
spciaux 

Malheureusement, le lait, le poisson, 
la viande et les oeufs font beaucoup
defaut dans certaines parties du 

monde. Ils sont egalement plus chers 
que d'autres denrees alimentaires. 
Maintes fami!les ne peuvent se les 
procurer aussi regulibrement qu'elles 
le devraient. En cons6quence, cer­
tains pays utilisent des sources plus 
abondantes de prot6ine pour confec­
tionner des mlanges d'aliments qui, 
ensemble, fournissent une protbine 
de bonne qualite contenant tous les 
el6ments constitutifs n6cessaires A 
la croissance. 
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Divers produits alimentaires de base 
sont utilis6s dans la composition des 
m6langes alinentaires, mais ils con-

Lieu Principaux 
d'utili- ingredients 

Produit sation utilises 

BAL AHAR Inde b1 bulgur, 
farine d'ara-
chides, poudre 
de lait 6cr6mb 

CSM Monde mars, farine 
entier de soja. 

poudre de lait 
6cr6m6 

DURYEA Colombie mafstEen haute 
ue 

lysine, farine 

de f~ves de 
soja, poudre 
de lait 6cr6mb 

FORTESAN Chili b16, farine de 
feves de soja, 
poudre de 
lait 6cr6me 

INCAPARINA Amerique ma'is, farine 
centrale de graines de 

coton, levure 
torula 

16
 

tiennent tous des vitamines et des 
min~raux. Plusieurs exemples sont 
6numbr6s ci-apres: 

Lieu Principaux 
d'utili- ingredients 

Produit sation utilises 

PRONUTRO Afrique mais, poudre 
du Sud de lait 6cr6m6, 

farines d'ara­
chides et de 
f6ves de soja, 
concentr6 de 
prot6ine frais, 
germe de b16, 
levure 

PROTONE Royaume- mafs, poudre 
Uni, Zaire de lait 6cr6m6, 

levure 
SUPERAMINE b16, pois 

Alg6rie, chiches, len-

Egype tilles, lait 
6cr6m 6 d6shy­
drat6, sucre 

SUPRO Afrique farine d'orge 

orientale ou de mars, 
levure, poudre 
de lait 6cr6m6 

WSB Monde b16, farine de 

entier soja 



Lorsque Les enfants qui ne reoivent pas ment, le kwashiorkor et lo marasme 
[a
proteine suffisamment de protbine sont sus- sont des maladies courantes 'hez lesfait d~faut ceptibles de ne pas se d6velopper enfants de moins de 4 ans. L'enfant 

comme ils le devraient. Ils peuvent atteint de kwashiorkor est faible et 
tomber gravement malades et mbme souffre, son epiderme se parchoymine,
mourir, frapp6s par des maladies telles ses cheveux deviennent sees oi 
que le kwashiorkor ou le marasme. d6color6s et certaines parties de son 
Ces deux maladies sont frequemment corps se ballonnent. Lenfant sotl­
d6crites par I'expression "malnutri- frant de marasme devient extre.me­
tion prot6ique-calorique". ment maigre et faible et son visage
Dans les pays en voie de d6veloppe- ressemble A celui d'un vieillard. 

KwashiorKor 17 Marasmus 
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Les aliments necessairesa la 
protectionde I'organisme 

Les fruits Les fruits et les l6gumes sont d'im­
et les portantes sources de vitamines et de 
legumes mineraux. Les enfants ont besoin de 

ces substances nutritives pour se 
proteger contre la maladie et pour 
maintenir er, bon etat leur sang, leurs 
os, leurs yeux, leur epiderme, leurs 
dents et leurs gencives. Des fruits et 
des l6gumes differents fournissent 
des vitamines et des mineraux dif­
ferents. C'est la raison pour laquelle 
les enfants ont besoin d'en manger 
plusieurs varibt6s. 
Un enfant qui mange chaque jour un 
peu de 16gumes et de fruits des cat6­
gories suivantes absorbera la majorit6 
des vitamines et des minbraux dont 

il a besoin: 
1. Les 16gumes fetilnls, vert sombre­
par exemple, les 6pinards, les choux 
fris6s, les pissenlits, la verdure de 
moutarde, les feuilles de betterave et 
de manioc. Ces legumes aident 
IForganisme a produire de la vitamine 
A, necessaire , une croissance saine 
et Ala protection contre la maladie. 
Elle est tout particulierement impor­
tante pour la vue. Les 16gumes feuillus 
vert sombre sont 6galement de bonnes 

sources de fer et de calcium et con­
tiennent certamnes vitamines B 
essentielles. 

18 



2. Les l6gumes et les fruits murs a carence proteique pr6sentent souvent 
chair jaune--les carottes, les patates 
douces rouges et jaunes, les mangues, 

des symptimes caracteristiqUes d'une 
insUffisance de vitamine A. 

les papayes, les melons a chair Les enfants dont le r(, inie alimentaire 
orange. Ces aliments de couleur jaune ne comprend pas suflisamment do 
contribuent 6galement c,la production vitarnine C auront des gencives el des 
de vitamine A dans I'organisme. 
3. Les oranges et autres bonnes 

articulations qui saignent et des os 
qui se d6veloppent nml. Nombre 

sources de vitamine C-les goyaves, 
les papayes, les mangues, les cerises 

d'enfants ne recoivent pas la quanLite 
de vitamine C n16cessaire ;'Iune boiine 

des Antilles, les groseilles d'Inde, les sante. 
cajous, les tomates, les choux crus. La pellagre, le bbribbri et d'autres 
La vitamine C joue plusieurs r6les 
dans l'organisme, mais elle est sur-

affections graves peuvent r6sUlter 
d'une insuffisance de vitamines B. La 

tout n6cessaire aux vaisseaux san- pellagre est irf.s fr6quente dans les 
guibis et aux gencives. regions ,6 la population so nourrit 

Manque 
de 

La sante des enfants qui ne recoivent 
pas suffisamment de vitamines et de 

principalement de mais ou de sorgho. 
Cette maladie se caractbrise essen­

et de 
min~raux 
dans le 
regime
alimen-
taire 

mineraux peut 6tre affecte de 
maintes manibres. Les maladies des 

yeux, causees par un manque de vita-
mine A, constituent l'un des probl6mes
les plus frequents et les pius graves. 

tiellement par des changements do la 
peau, par de la diarrh6e et par des 
sympt6mes nerveux. Le b6riberi 
affecte surtout les populations qui 
se nourrissent principalement de riz 

Trop frequemment, des cas de 
cecit6s se produisent qui auraient pu 

poli. Cette maladie, qui peut 6tre 
mortelle, affecte surtout les systmes 

6tre bvit6s si des 16gumes ,ifeuilles nerveux et digestifs. Dans les cas 
vert sombre et des fruits et I6gumes graves, elle provoque la paralysie et 
<chair jaune avaient 6te incorpor6s des lesions du coeur. 
au r6gime alimentaire des enfants. 
Les enfants victimes du kwashiorkor 
ou du marasme en raison d'une 

19 



L'an6mie, caus6e par une insuffisance 
de fer dans le r6gime alimentaire, est 
tr6s courante, particulirement chez 
le: nourrissons et los enfants en bas 
ane.Les enfants anemiques sont 
fatigu6s et faibles. Au nombre des 
aliments riches en fer, citons notam-
ment les legumes verts feuillus, les 
legumineuses et les viandes. 
Le goitre, ou hypertrophic de la glande 
!hyroide, peut eire frequent chez les 
popLIlations des r6gions b1oignees de 
la mer, oLJ I'cau et les terres de culture 
sont pauvres en iodure. IIest in-
dispenisable, dans ces regions, 
d'ajouter de I'iodure au regime ali-
mentaire. Ceci est genbralement 
accompli en ajoutant l'iodure au sel 
couramMOnt Ltilise par Ics families 
pour lacuisson, I'assaisonnement et 
la salaison de certains produits 
alimentaires. 

Beaucoup 
de soleil 

Une eau 
potable 
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Quelques autres chosesdont les 
enfantsont besoin 

Le soleil est egalement important pour 
la croissance et la sant6 des enfants. 
Avec son aide, I'organisme produit 
de la vitamine D. En I'absence de 
cette vitamine, les os de 1'enfant 
deviennent mous et ilsera afflige de 
la maladie paralysante qu'est le 
rachitisme. 
Dans les pays , faible insolation, les 
nourrissons et les enfants en bas Age 
doivent btre nourris d'aliments en­
richis de vitamine D.Le lait sec non 
gras en provenance des Etats-Unis, 
est enrichi de vitamines A et D. Dans 
les pays .grande insolation, I'adlonc­
tion de vitamine D nie devrait pas 6tre 
n~cessaire. Toutefois, m6me dans les 
zones tropicales, les enfants ne sont 
pas toujours suffisamment expos6s au 
soleil. Dans les villes surpeuplees, 
nombre de meres ne sortent jamais 
leurs enfants. Dans certaines regions, 
les meres emmaillotent tellement leurs 
enfants que les rayons du soleil ne 
peuvent pas les atteindre. 
Tous les enfants, m6me les beb6s 
nourris au sein, ont besoin de boire 
un peu d'eau chaque jour. L'eau 
fournie par les aliments qu'ils con­
somment ne suffit pas aux besoins de 
l'organisme. L'eau, bien entendu deit 
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6tre potable, c'est- -dire d6nu6e de Une mereen bonne La sant6 chez !a mbre, avant, pendant 

bact6ies nocives. Si I'eau nest pas sante et apres la grossesse est indispen­

potable, elle doit 6tre bouillie pendant 
dix minutes au mcIns avant d'btre 

sable pour donner t I'enfant un bon 
depart dans la vie. Partant, les jeunes 

utilis65e comme boisson. filles, les femmes enceintes et les 

Une 
nourri-

La nouirriture, si nile doit 6tre salubre 
pour los enfants, doit 6tre tenue 

mores qui allaitent doivent, elles aussi, 
consommer des aliments qui sont des 

ture 
propre P'6cart des bacteries nocives. Une 

nourriture ou Line eau impropres 
peuvent propager la diarrhee infec-
lieuse. Cette maladie est I'Lune des 
principales causes de deces chez les 
enfants. Souvent appelee "diarrhee 
des b6bes sevrbs, elle sevit le plus 
fr6quemment chez les enfants Ages 
de 6 mois A3 ans. C'est au cours de 

sources de croissance, d'6nergie et de 
protection. 
Lorsque les mbres ont M6 mal nour­
ries, leurs b6bes sont susceptibles 
d'btre tres petits la naissance et de 

n'6tre ni aussi forts, ni aussi sains que 
d'autres. II se peut qu'ils ne disposent 
pas de la reserve de substances nutri­
tives qu'ils devraient voir t la nais­

cette pbriode que les enfants com-
mencent , absorber des aliments 

sance pour pouvoir subsister en toute 
securit6 au cours des premiers mois 

autres que le lait maternel. Les 
microbes leur sont transmis par les 
nouveaux aliments ou par les tasses 
ou les cuilleres utilisees pour les 
nourrir. 

de leur existence. 
Les mbres mal nourries ne produiront 
probablement pas suffisamment de 
lait maternel, nourriture habiiuelle­
ment la meilleure et la plus saine pour 

Dans les collectivites des climats les nourrissons. Le lait qu'elles pro­

chauds o[i 1'6quipement sanitaire est 
primitif et I'eau rare, il est tres difficile 
d'assurer la proprete de la nourriture 
du b6be et du milieu qui I'entoure. 

duisent est susceptible d'btre de 
moins bonne qualit6 que celui de 
mbres bien nourries. Par exemple, les 
b6b6s nourris au sein, dont les m6res 

C'est une des raisons pour lesquelles ont eu un regime alimentaire cons­

il est tres important d'encourager 
I'allaitement. 

titu6 de riz hautement poll, sont 
susceptibles d'btre atteints de b6rib6ri 
infantile, maladie souvent mortelle. 
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Lorsqu'une femme enceinte est mal 
nourrie au cours de sa grossesse, le 
beb6 qui se d6veloppe dans son sein 
est susceptible d'utiliser la reserve 
limitee de substances nutritives cons-
tituee dans l'organisme de la mere. 
Dans ce cas, la mere peut tomber 
malade et la sante du bebe est 
menacee. Nombre de meres souffrent 

d'un sang pauvre en fer. Elles sont 

victimes d'une forme d'anbmie qui 

les rend fatiguees, faibles et les fait
 
paraitre plus Agees qu'elles ne le sont.
 

Quelques signes de danger chez les 
enfants 
Les enfants, surtout les enfants plus
5ges, peuvent 6tre mal nourris sans 
devenir victimes de maladies graves
telles que le kwashiorkor et le ma­
rasme. Toutefois, ils seront faibles et 
fr~quemment malades, atteints d'in­
fections et de maladies infectieuses. 
Leur guerison prendra plus de temps. 
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Chaque maladie prendra un peu plus 
sur les substances nutritives en r6­
serve dans leur organisme et con­
tribuera ainsi Ales affaiblir olus en­
core. Ils sont suscep!ibles de no pas
survivre Ades maladies infantiles 
telles que la rougeole, la coqueluche 
et la varicelle. Les enfants mal nourris 
meurent souvent de maladies dont les 
enfants bien nourris se retablissent 
rapidement. 



Dans votre travail avec des enfants 
qui participent a un programme ali­
mentaire, vous devriez rechercher les 
sympt6mes suivants de mauvaise 
sante, qui peuvent btre l'origine 
d'une nutrition deficiente: 

La taille et le poids de I'enfant sont* 
inf6rieurs aux normes, pour son a.ge, 
et il ne se d6veloppe pas du tout ou 
pas aussi rapidement qu'il le devrait. 
* L'enfant semble constamment
 
fatigue et court ou joue peu.
 
* Lenfant parait tres fatigue apres la
 

moindre activite.
 
e Les muscles des bras et des jambes
 
de I'enfant semblent mous et faibles.
 
9 Les 1bvres de 'enfant sont pales,
 
rugueuses et s(ches et il est suscepti­
ble d'avoir des pustules aux coins de 
la bouche. 
" L'enfant naime pas manger. 
" Lenfant semble incapable de se 
concentrer A1'6cole ou d'assimiler
 
facilement.
 
* L'enfant souffre frequemment de 
rhumes et d'autres maladies infec­
tieuses et il lui faut beaucoup de temps 
pour se retablir. 
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Quelle est Ila situation dans votre 
collectivitd? 

1. Quelle est la denr6e alimentaire de
 
base de votre collectivit6?
 
2. Quels sont les aliments consomm6s 
avec cette denrbe 6nerg6tique de 
base? 
3. Avec quelle fr6quence les families 
mangent-elles des produits de source 
animale-lait, oeufs, viande, poisson, 
volaille, insectes comestibles? 
4. Y a-t-il suffisamment Ce lait pour 
tous les enfants? 
5. Les mores donnent-elles des 
16gumineuses leurs enfants? 
6. Existe-t I, pendant toute I'ann6e, 
un bon stock de 16gumes verts feuillus 
et de fruits et 16gumes chair jaune? 
7. Les enfants mangent-ils les fruits 
qui poussent dans la r6gion? 
8. L'eau dont vous disposez est-elle 
potable? 
9. Les nourrissons et les enfants en 
bas 5ge sont-ils frequemment expos6s 
au soleil? 
10. Avcz-vous observ6 des signes de 
mauvaise nutrition parmi les enfants 
que vous rencontrez? 
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III. 	 L'tabiissement d'objectifs repondant aux 
besoins de votre collectivite 

Pour pouvoir apporter des am6liora-
tions durables dans le regime ali-
mentaire des meres et des enfants par 
i'interm6diaire din programme d'ali-
mentation infantile, vous devez tout 
d'abord apprendre - connaitre la 
collectivit6 dans laquelle VOLS tra-
vaillez. IIvous faut donc chercher-

Quelques e quels aliments les m~res et les 
faits ue nfants mangent a la maison; Qui peut 

devez * quOls sent les aliments dont ils ont aider 
connaitre besoin et qu'ils ne reoqoivent pas; 

* 	si 1'eau est potable; 
* quelics sont les maladies dont 
souffrent les enfants, caus6es par un 
r6gime alimentaire inad6quat; 
* si de nombreux b6b.s meurent au 
cours de leur premiere ann6e 
d'existence; 
o 	si de nombreux enfants meurent 
entre la naissance et l'ge de quatre 
ans; 
* quelles sont les coutumes locales 
qui d6ternminent le r6gime alimentaire 
des mres et des entants; 
e quelles sont les denr6es alimen-
taires produites localement; 
* quelles sont les autres denrees 
alimentaires qui pourraient btre 
produites localement; 
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* 	 quels sont les produits alirnentaires 
vendus sur les march6s locaux et A
 
quels prix;
 
* quels sont les produits alimentaires 
qui poussent naturellement dans la 
r6gion et qui pourraient btre utilis6s 
dans le r6gime alimentaire; 
e combien de mbres allaitent leurs 
b6b6s et pendant combien de temps?
Un bon moyen d'apprendre ce que 

vous devrez savoir consiste vous 
entretenir avec les dirigeants de la 

coiiectivit6 et avec d'autres personnes 
se- preoccupant de la sant6 et du bien­
btre des meres et des enfants. S'il 
existe un comit6 sur la nutrition, ses 
membres peuvent vous aider. Sinon, 
vous pourriez obtenir une assistance 
e du chef du village ou de la localit6 
* 	des chefs religieux 

des grands proprietaires terriens 
* des responsables de la sant6 pu­
blique au sein de la collectivit6-un 
m6decin, une infirmiere ou un nutri­
tionniste 
* d'autres techniciens de la sant6 
e du directeur de I'bcole locale ou 
d'enseignants s'int~ressant au 
probl~me 



Les coutumes locales qui influent sur ce quo mangent les meres et les enfants* des parents d'enfants participant au Les Dans toutes les collectivit6s, certainesprogramme d'alimentation infantile etiescoutumes id~es courantes prevalent au sujel do* de I'agent de vulgarisation agricole objectifs la nourriture-quelles sortes d'ali­d'une personne affect6e la ments faut-il-manger, quand faut-il lescollectivit6, par le gouvernement ou 
 manger, comment faut-il les pr6pnrer
par une institution priv6e, pour

apporter une am6lioration du r~gime 

et que ne faut-il pas manger. Ces
 
alimentaire et de la sante des enfants. 

notions ont etb transnises des parents
 
Le fait de bien connaitre votre 

aux enfants pendant des centaines
 
collectivit d'ann6es et, de ce fait, sent suscepti­vous aidera Acomprendre
les principaux probl~mes qui em-	

bles d'btre tr s difficiles Achanger. II
existe, dans certains endroits, desp6chent les m6res et les enfants de croyances et des coutumes qui em­recevoir la nourriture dont ils ont p6chent les mbres et les enfants debesoin. Ceci vous aidera egalement A

comprendre le bon c6te des coutumes 
manger les aliments dont ils ont 

locales. Vous pourrez ensuite d6cider 
besoin. Si de telles coutumes sont en 

ce que vous pouvez faire pour aider 
vigueur au sein de votre collectivit6, 
vous devriez decider quels sent lesam~liorer les regimes alimentaires des changements sur lesquels vous devezmbres et des enfants. concentrer yes efforts. Ces change­
ments constitueront les objectifs de
votre plan de travail. 
On trouvera, dans les pages qui sui­
vent, certains exemples de coutumes 
qui sont fr~quemment I'origine de
r~gimes alimentaires inad6quats. IIse 
peut que vous en connaissiez d'autres. 
A la suite de la description de chaque 
coutume, il est fait mention d'un 
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objetif que vous pourriez inclure dans 
votre plan de travail, si la coutume en 
question est courante au sein de votre 
collectivit6. 
0 Couturne: Les enlants en bas Age 
qui ont 6 sevres doivent manger les 
m6mes aliments que les adultes. 
Souvent, les mets qui accompagnent 
le riz, le mais, les pbtes alimentaires, 
le manioc ou d'autres denr6es ali-
mentaires du base sont trop 6picbs, 
trop Apres ou trop grumeleux pour 
btre manges ou digbres par des 
enfants en bas Age. Ces plats, toute-
lois, sont sLIsceptibles d'btre la seule 
bonne source de proteine de la famille 
-morceaux de viande, poisson s6ch6 
ou haricots. 
* Objectif: Encourager la mere a 
mettre de c6te une portion de i'ali-
ment, non assaisonn6, et .preparer 
cet aliment de maniere ,ce qu'il 
puisse btre facilement consomme par 
le jeune enfant. Elie devra r~duire les 
haricots en puree, les filtrer a la 
passoire et hacher la viande ou le 
poisson avant de les servir AI'enfant. 
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r Coutume: La famille ne prend qu'un 
ou deux repas par jour. Les enfants 
en bas ge ne peuvent pas consommer 
tout ce dont ils ont besoin en un ou 
m6me deux repas. En consequence, 
ou ils ont faim pendant une partie de 
la jourrK .ou ils mangent entre les 
repas is les deux cas, ilest pro­
bable ju ils ne recevront pas les ali­
ments dont ils ont besoin pour leur 
croissance et leur sant& La nourriture 
qu'ils mangent entre les repas leur 
donnera peut-btre de 1'energie mais 
gu6re plus. Elle ost susceptible de 
couper leur appetit au moment de 
leur repas reguliers. 
* Objectif: Faire comprendre aux 
mbres que les enfants doivent 6tre 
convenablement nourris, en quantit6s 
relativement egales, trois fois par jour. 
Elles devraient leur donner des fruits 
ou autres aliments de valeur nutritive 
s'ils demandent a manger entre les 
repas. 



9 Coutume: Les membres adultes de 
la famille, surtout les hommes, sont 
servis en premier. Cette coutume prive 
souvent les enfants d'une quantite 
suffisante d'aliments necessaires L 
leur croissance. 
• Obiectif: Encourager les mbres A 
mettre do c6t,, pour les enfants, avant 
de servir les adultes, une partie de 
chacun des aliments composant le 
repas. 
SCc,"ttume: Certains aliments essen-
tiels ne sont pas servis aux enfants 
en raison de croyances enracinees a 
ce suiel.Par exemole: 

L 

Certaines 
croyances

dange-

reuses 
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1) La consommation de 16qumes verts 

est un affront i Ia virilit6 des garcons 
OLI des hommes. (Cette croyance prive
les garcons de vitamines et do min6­
raux importants.) 
2) Le poisson nest pas bon pourlos 
enfants ou pour los fom10s onc(inlos 
ou allaitant. (Cetto croyance pout 
priver les mores et los enfants do Ia 
proteine dont ils ont besoin.) 
3) Un enfant malade devrail manger 
tres peLl. (Cette croyance prive les 
enfants do la nourrituro dont is ont 
besoin pour so retablir. De cc fait, Unl 
enfant souffrant dejc, do malnutrition 
Jevient, parfois, la victime du kwashi­
orkor ou du rnarasme.) 



4) II existe dos categories de maladies 
et dculimr-,nts "chauds" et 'froids". Les 
alim n )s"(ctiLtds- no devraient pas 
c1re,ranrs en cas do "maladies 
cl<imais ni loms <alimonts "froids" en 
c,, 1o imlwdios froides. (Cotte 
croyinro pent lenmintfIaOL priver les 
onfainls (-do,,ilirnctsdont ils ont 
t)soir poure rrnolltrO.)so 
* Objectif: Aider los mores < com-
prondro clue tons los entants ont 
bosoCin do nonnrritnlro aux fins dener-
qio, do croissance et de protection, en 
otus lomps. Los e'ifanismalades ne 

retrouverontpas leturs forces s'ils ne 
sont pas con venablernentnourris. 

Tirez Cortaines contumos sont bonnes
parti de Plrc qU'ells engendrent I'titilisation 
bonnes proq ~e ncoutumes do certains-iliieroitsextrdrne rrintnour-

rissints. Vous ponvez aider ies meres 
,i
tirer parti de ces bonnes coutumes 
on vue do preparer des re-qimes ali-
mentaires plus adequats. Par exemple:
* Coutume: Des s.uces, contenant de 
petites quantites de poisson ou de 
viande, sort parfois servies avec I'ali­
ment de base. Le repas contient dorc 
un certaine dose de bonne prot6ine. 
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OQbjectif: inciter les meres iservir 
ces sauces aussi souvent que possible 
avec I'aliment de base destine leurs
 
enfants. Elles pourraient egalement
 
servir des poudres de poisson, du
 
lait sec ou de la poudre d'oeuf pour
 
rendre I'aliment de base plus nutritif. 
e Couturne: Des lbgumineuses telles 
que des lentilles, des haricots velus 
ou des haricots sont frequemment 
servis a toute la famille avec du mafs, 
du riz ou du maniac. Les lequrnineuses 
fournissent une certaine quantite de 
prot- ine. 
* Objeclif: Encourager les m6res 
utiliser certaines de ces legumineuses 
pour les enfants en bas rge. sous Line

forme qu'ils peuvent manqor et
 

digerer. Elles devraient btre bien 
cuites, pelbes et reduites en puree ou 
filtrecs a la passoire. 
Elles peuvent etre ajoutees aux repas 
de diverses manieres, dans des 
soupes et melangees des cereales 
ou des legumes, par exemple. 



Coutumesrelatives
rela 

Les coutUmes qui r6gissent la cuisson 
peuvent soit augmenter la valeur nutri-

Nombre de mres aujourdhuLi, sutr tout 
dans les localit6s el dans les villes. 

cuisson tive d'un aliment, soil la reduire. Par nourrissent eurs bCb6s an hih)oron 'IL 
exemple: lieu de les allaiter. Les hihmowl,, tles 
e La coutume qui consiste a utiliser t6tines qui ino sonl pis ninten ,.en 
de I'huile de palme rouge pour la etat de propret, devion( nt los 
cuisson permet de ben6ficier d'une vecteUrs des microhes qui I)OulvOlit 
bonne source de vitamine A. s'introduire dans la noIri i ,tLd(I hLb:(. 
• La coutume qUi consiste a faire Dans maints pays on voie do (w-vo­
bouillir le riz ou les IdgUmes d-ins de Ioppement, ilost habituOlto Int ira­
grandes quantites d'ean. puis ,ajeter possible ,ux mores d'asstJro0r I1)ro­
celle-ci apres la cuisson. onqendre prete du lail, des biberons et des 
une perte imnortante do vilamines et t6tines n6cessaire a"IIa socurito du 
de mincraux. b6be:. 
IIest n6cessairo que vous sachiez Le lait maternel estl I'aliMent ICplus 
comment les meres cuisent les ali- sOr et le plus nourrissant que pout 
ments qu'eles servent et ce qu'elles recevoir un beb6. Lorue la i re est 
servent. en bonne sante, son lait contient 

Encou-
ragezI'allaite-

Vous devrez parfois aider les meres 
a pr6server de bonnes coutumes 

presque toutes les substances nutri­
lives dont le b6b6 a besoin au cours 

ment auxquelles de nombreuses mores des 5 ,6 premiers mois de son 
renoncent aujourd'hui. Par exemple, existence. IIcontient un grand nombre 
les mbres devraient btre encouragees de substances necessaires au beb6 

allaiter leurs bebes pendant un an, si Iorsque celui-ci grandit. 
elles le peuvent. Elles devraient btre 
encourag&ns ,allaiter plus longtemps, 
meme jusqu'a. I'Age de 2 ans, si elles 
ne peuvent pas obtenir les aliments 
n~cessaires ,un enfant en bas 5ge. 
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Lorsque le b6b6 est g6 de 5 ou 6 
mois, toutefois, ilcommence , avoir 
besoin d'aliments autres que le lait 
maternel. Ces aliments devraient 6tre 
ajout~s petit .petit: 
* des purees de fruits mtrs ou des 
jus de fruits 
" des cer6ales 
" des aliments m6langes tels que le 
CMS ou un aliment de sevrage produit 
localement 
" des oeufs 
" des morceaux de viande, de 
poisson, de volaille 
* des legumes 
Lorsque 'enfant atteint sa premiere 
ann6e, ildevrait pouvoir manger tout 
ce que mange la famille. 1naura plus 
besoin de lait maternel, amoins que 
la famille nait pas les moyens de se 

procurer les aliments dont ila besoin. 

Tendances: Production ou achat des 
deor~esalimentaires 
Ce que mangent les gens ou la nourri-
ture qu'ils donnent a leurs enfants 
d6pend en partie de leurs gotits et de 
leurs croyances. Cola d6pend 6gale-
ment des produits qu'ils peuvent 
obter soit sur le march6, soit par 
leurs propres moyens. Le type de 
denrees alimentaires pouvant 6tre 

3,c
 

obtenues d6pend de nombreuses 
conditions essentielles telles que: 
e le climat-les tomp6ratures et la 

pluviosite 
9 le sol et l'adduction d'eau 
• le nombre de personnes qui db­
pendent de la terre pour leur nourri­

ture et lour subsistance 
* L'offre, sur les marches, d'une 
vari6t6 de produits alimentaires. 
Les mbres qui viven, au sein de votre 
collectivit6 sont susceptibles do se 
heurter bide grands probilmes pour 
obtenir des aliments adequats pour 
leurs enfants, s'il s'agit d'une 
collectivite ou 
e Les families cultivert tousles 
produits alimentaire qu'elles con­
somment et les terres cultivablessont 

rares. 
Dans maints endroits, les families 
utilisent la quasi-totalite de lour terre 
pour la culture de cer6ales, de racines 
ou de tubercules-aliments rassa­
siants qui fournissent 1'6nergie nbces­
saire b l'organisme. Elles ne r6servent 

qu'une trbs petite partie de leur terre 



A la (culturede 16gumineuses et encore 
moins a celle de fruits, de legumes a 
chair jaune et do legumes verts 
fouJilus. Elles produisent peu ou pas 
do lait ou de viande. L'61evage de 
bbtail, aux fins d'alimentation, coCite 
boau;Coup plus qLi la culture de pro-
duits alimenlaires issus du sol. Dans 
certaines rgions, la terre ne produira 
m6me pas suffisamment de denrbes 
onergotiques de base pour empbcher 
(fUe la population ne souffre de la faim 
pendant une partie de I'anne. M6me 
si la recolle est bonne, Line grande
partie de celle-ci sera perdue parce 
qu'elle rest pas bien protegbe contre 
les insectes, les rats, la moisissure et 
les aUtres d6gats. Dans maintes 
parties du monde, la population mange
du manioc au lieu d'aliments plus 
nourrissants, tels que des c6rbales et 
des 16quminOuses parce que le manioc 
est rassasiant, POLIsse bien sur un sol 
pauvre et peut btre rocoltb au fur et A 
mesure des besoins. Toutefois, outre 
I'bnergi, qu'il fournit, le manioc a peu 
de valeur nutritionnelle. 
* Les families utilisent la totalit6 de 
leur terre pour la production de cul-
tures marchandestelles que le sucre, 
le caoutchouc ou le coton. 
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Cette pratique ne laisse aux families 
que peu ou pas de terre pour la cultui3 
de produits alimentaires destin6s t 
leur propre consommation. Trop 
souvent, elles ne sont pas en mesure 
de faire durer leur argent liquide 
jusqu'a ce que la r6colte suivante soit 
prate ,6tre vendue. Trop souvent,
 
elles ne savent pas comment obtenir
 
le maximum de valeur nutritionnelle
 
pour leur argent. 
9 Des populations rurales sont venues 
s'entasserdans une ville en quote 
d'emplois. 
Les produits en stock dans les 
magasins urbains ne sont frequem­
ment pas connus des personnes qui 
ont toujours cultiv6 les produits 
ncessaires ,Aleur propre alimenta­
tion. Le fait de devoir operer un choix 
parmi des denrees alimentaires 
qu'elles ne connaissent pas ajoute au 
probleme du maximum de valeur 
nutritionnelle A obtenir avec leur 
argent. Les magasins urbains offrent 
6galement de nombreux autres pro­
duits qui sont nouveaux pour ces 
personnes. Elles sont naturellement 
tent6es d'en acheter quelques-uns, ce 
qui signifie qu'elles auront moins 
d'argent pour I'achat d'aliments 
n6cessaires. 



Dans le cadre des efforts que vous * d'encourager les families qui pro­
d6ployez pour enseigner aux families duisent des cultures marchandes A 
les principes de la nutrition, vous r6server une partie de leur terre pour 
pouvez les aider Aprendre des I'am6nagement de jardins potagers 
mesures importantes pour ambliorer destines A !a famille,
leur regime alimentaire gr~ce aux * d'aider les families i apprendre
denrees alimentaires qu'elles cultivent connaitre les aliments qui sur les 
et aux aliments qu'elles achbtent. marches locaux, leur fourniront une 
Les objectifs que vous fixerez de- valeur nutritiunnelle maximum pour
pendront des problemes qui con- leur argent. Par exemple, elles pour­
frontent votre collectivitb. Par raient apprendre a s61ectionner du riz 
exemple, vous pourriez essayer- 6tuv6 ou concasse ati lieu de riz poli,
0 d'aider les families a apprendre & de la farine de ble bulgur au lieu de 
planter des vari6tes de cereales farine blanche, des crevettes minia­
rendement elev6, si possible, au lieu tures et des petits poissons au lieu des 
de racines comestibles et de variet6s de plus grande taille. 
tubercules, * de d6courager I'utilisation de fonds 

Objectifs * d'encourager les families 6 utiliser destines AI'achat de nourriture pour
visant a
amliorer une partie de leur terre pour la culture I'acquisition do denrees alimentaires
les de legumineuses, de legumes verts et a qui ont peu de valeur nutritionnelle
approvi-sionnm- chair jaune et de fruits qui mLrissent pour la croissance et la santb.ments vite, tels que la papaye, Nombre de ces objectifs appelleront 
alimen- * d'encourager les families 6lever une etroite collaboration de votre part
taires de petits animaux tels que des poulets avec I'agent agricole local ou avec 

ou des lapins, comme sources d'oeufs l'expert en matiere de production 
ou de viande riche en proteine, alimentaire affecte a votre collectivit6. 
* d'encourager les families A
 
am6nager des 6tangs peuples de
 
poissons, si possible,
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Quelle est la situation dans votre 
collectivite? 

1. Existe-t-il un comit6 local sur la 
nutrition? Si tel est le cas, comment 
peut-il vous aider dans votre travail? 
2. Quelqu'un a-t-il effectu6 une 6tude 
nutritionnolle au sujet des enfants?
Si oui, quelles ont M6 les conclusions 

de 1'btude au sujet des enfants d'Age 
prbscolaire? Et les enfants d'Age 
scolaire? 
3. Quelles sent les croyances et les 
coutumes locales qui pourraient 6tre 
susceptibles d'emp6cher les mbres et 
les enfants de consornmer les aliments 
dont ils oit besoin? Comment 
pourriez-vous aider . rbaliser un 
changement? 
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4. Quelles sont les habitudes ali­
mentaires locales qui devraient Ctre 
encourag~es? 
5. Les families cultivent-elles [a plus 
grande partie des produits qu'elles
consorment? Les aliments dent ces 

families se nourrissent r6pondent-ils 
aux besoins nutritionnels des enfants? 
6. Existe-t-il une periode, au cours de 
I'annee, pendant laquelle m6me la 
denree alimentaire de base n'est pas 
disponible en quantit6 suffisante? 
7. Pendant combien de temps les 
meres allaitent-elles leurs beb6s. 
8. Serait-il possible, pour un plus 
grand nombre de families, d'avoir leur 
propre jardin potager et d'elever des 
poulets et des lapins? Auraient-elles 
la possibilit6 d'am6nager des 6tangs 
peupl6s de poissons? 



9. Quelles sont les l6gumineuses qui 
pourraient 6tre cultiv~es dans les 
conditions locales? Quels 16gumes 
verts feuillus et quels fruits et l6gumes 

chair jaune? 
10. Quels sont les produits alimen­
taires les plus avantageux Aacheter 
sur les marches locaux? 
11. Les families qui doivent acheter 
leur nourri t ure pourraient-elles assurer 
un meilleur regime alimentaire lears 
enfants si elles savaient acheter plus 
judicieusement? 
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IV. Certains principes gendraux 
d'enseignemen' 

Dans votre travail ayant trait aux 
m6ores et aux enfants qui participent a 
un programme d'alimentation infantile, 
VOUS essayez de rbaliser des change-
ments. Vous aurez beaucoup plus de 
chance de r6ussir si vous gardez A 
I'esprit les quelques regles genbrales 
s uivantes: 
1. Elaborez tn plan dont les objectifs 
soient possibles a realiser.Etablissez 
urie lisle des objectifs dans l'ordre 
dans lequel vous espbrez les atteindre. 
Les regimes alimentaires nourraient 
6tre amnelior6s plus rapidement si vous 
traitiez d'abord des questions aux-
quelles s'intc.ressent les m6res et les 
enfants. Un objectif qui pourrait btre 
atteint ais6nment est celui qui consiste 
a enseigner aux meres des moyens 
d'utiliser le lait sec ou le CSM fournis 
dans le cadre du programme. Certains 
objectifs prendront bealicoup de 
temps arbr6aliser--par exernple, celui 
qui consiste convaincre les families 
i changer les produits qu'elles culti-
vent ou a changer leurs habitudes ou 
leurs coutumes alimentaires. Sou-
venez-vous que les families auxquelles 
on peut demontrer ce qu'un r6gime ali- 
mentaire sain peut faire pour la sant6 
et la croissance des enfants sont 
plus susceptibles d'adopter ces 
changements. 38 

2. Obtenez I'appui de dirigeants 
importants. IIexiste, dans la plupart 
des collectivites, des personnes capa­
bles de jouer un r6le influent Iorsqu'il 
s'agit d'encourager les m6res et les 
enfants apprendre , amb1iorer leur 
r6gime alimentaire. Vous devriez 
pressentir ces dirigeants, leur d6crire 
votre programme et les objectifs que 
vous vous efforcez d'atteindre et faire 
appel Aleur appui. Parmi ces diri­
geants importants, citons notamment 
le chef du village, 1'6pouse d'un chef 
de village, une maitresse de maison 
accomplie, !e prbtre ou toute personne 
jouissant du respect de la collectivit& 
3. Recherchez des occasions d'en­
seigner. Si vous vous occupez 
d'enfants, parlez des aliments qui leur 
sont servis. Si vous vous occupez des 
mores, montrez-leur comment pr6­
parer les aliments des enfants et 
faites-les goOtter Aces aliments. Si les 
enfants sont 6galement pr6sents, 
faites en sorte que les m res servent 
ia nourriture leurs enfants. Lorsque 
les mbres ou les enfants d6couvriront 
qu'un aliment, nouvau pour eux, a 
bon goit, ils commenceront A l'ac­
cepter. Pour les encourager, vous 
devriez: 



0 veiller Ace que la nourriture servie 4. Respectez ce que pensent les 
ait bonne apparence; ceci incitera les mares et les enfants. En 6coutant ce 
m6res et !esenfants y goOter; que les mbres et les enfants ont a dire, 
e veiller ce que le rn6me type de vous pouvez apprendre Aconnaitre 
nourriture soit servie plusieurs fois. leurs ha/bitudes alimentaires et VOLIS 
Ceci leur donnert !a possibilitb de en inspirer pour votre enseignement.
s'y habituer. Vous apprendrez queis sont les mem­
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bres du groupe qui peuvent vous aider 
Ainfluencer d'autres personnes. De 
m6me, si vous les 6coutez, il est plus 
probable qu'ils vous 6coutent 
6qalement. 
5. Cornmencez par ce que les gens 
savent et pratiquent d6ja. Vous pouvez 
leur montrer comment mieux faire. 
Pajr exemple: 
9 Si les m6rns pr6parent souvent un 

porridge " base de manioc ou de 

cbreales, vous pouvez leur montrer 

comment 

* ajouter un peu de poisson emiett6, 
dU lait sec ou du CSM au porridge; 
* cuire quelques feuilles de la plante 
de manioc ou d'autres varibtbs de 
legumes verts ai servir avec le 
porridge. 
e Si les m.res servent le liquide pro-
venant de soupes ou de ragolits & 
leurs nourrissons, m ntrez-leur 
comment r6duire les igr6dients 
solides en pur(e et, aussi, comment 
les servir. Les aliments solides auront 
une valeur nutritionnelle beaucoup 
plus grande que le juS. 
6. Enseignez en donnant l'exemple 
Si vous voulez que vos conseils soient 
suivis, il vous appartient, ainsi qu' 
tous ceux qui participent .votre pro-
gramme d'alimentation infantile, de les 
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suivre 6galement. Par exemple, 
lorsque vous apprenez aux parents A 
prot6ger les entants contre les 
microbes, vous devez 
* toujours porter des vbtements 
propres 
' laver vos mains avant de preparer 
ou de servir la nourriture 
9 prot6ger la vais3elle, les cuill~res, 
les tables et les endroits oci vous 
rangez les aliments contre les 
mouches et autres insectes 
e veiller a ce que les personnes qui 
servent la nourriture aux enfants ne 
soient pas atteintes de maladies 
contagieuses. 
Prot~gez votre propre sante en 
mangeant les diverses vari6t6s d'ali­
ments dont I'organisme a besoin. S'il 
existe des aliments sp6ciaux dont 
vous encouragez l'utilisation par les 
parents, montrez que, vous aussi, vous 
les utilisez et vous les apprbciez. 
7. Aidez les gens 6 apprendre parla 
pratique. Par exemple: 
9 Lorsque les mores aident . pr6parer 
et servir des feuilles de manioc ou 
d'autres 16gumes ver-s ou chair 
jaune pour leurs enf;tnts, elles sont 
plus susceptibles de servir ces 
16gumes A la maison. 



* Lorsqu'un enfant a cultivb des 

carottes dans un jardin potager 

1'6cole, il est plus dispose 5 en 

manger. IIest 6gaiement plus probable 
qu'il s'int6ressera ce qu'on lui 
explique au sujet de la valeur des 
I6gumes , chair jaune. 
8. Montrez dans quelle nesure tine 
nutrition saine est Iiee a des choses 
auxquelles aspirent les mares et les 
enfants. Par exemple: 
* Un 6colier peut apprendre , con-
naitre la valeur nutritionnelle des 
16gumes, mais laisser les 16gumes 
verts qui lui sont servis au ddjeuner 
scolaire. S'il comprerd que les 
l6gumes verts I'aideront b, devenir 
fort comme son athlete pr6f6r6, il 
goOtera peut-btrc a ces 16gurnes. 
e Une mdre d6sire tcujodirs que ses 
enfants soient en bonne sante, mais 
il se peut qu'elle ne comprenne pas 
I'importance d'un ben r6gime alimen-
taire. Toutefois, si elle voit qu'un 
regime sain permet de guerir un 
enfant souffrant de kwashiorkor, il se 
peut qu'ele d6cide d'ameliorer le 
regime alimentaire de son enfant. 
9. Expliquez-vous toujours en des 
termes que comprennent les meres 
et les enfants. Vous avez plus de 
chance de retenir leur attention si 
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* vouf. utilisez des termes simples, 
0* vous parlez des aliments sans 
essayer de donner des d6tails sur los 
substances nutritives-- -proteines. 
vitamines, rnin(';raux, etc. 
10. Utilisez l'irag teautre.sauxi­
liairesvisuels pour bieon voIs lair,­
cornprendre. Mrne de sinphes dessins 
a la craie a taleau el)(Utiwelt aiderhNir 
votre auditoire 'IVOtIs suivre. Bin 
entendu, lorsque vous parle7 dlli­
ments qui ne sonl pas bien CM(fltiS 
des rnres OUIdOs onhanIs, o1 d la 
maniere dent des aliments petvent 
btre prbpares ensemble ou d( faCons 
diff6rentes, il va drail mieux utiliser 
I(s aliments eux-nmes et faire les 
d6monstrations. Si VOUS VOLS servez 
d'affiches et de tableaLX, veillez a ce 
qu'ils soient simples et leur sicjnilica­
tion trbs claire. Chaque aifiche ou 
tableau devrait ilustror Une setle idde, 
accompagnbe de quelques moots. 
Vous aurez peut-6Are la possibilit(e d( 
faqonner des modeles do prodtuits 
alimentaires avec de I'argile oI de la 
cire. Ces modeles devraienl (Ire do la 
m6me dimension e de la mdme 
couleur que les produits qu'is 
representent. 



Donnez a votre auditoire suffisamment 
de temps pour s'habituer aux images 
ou aLx modles qui leur sont nou­
veaux. Voillez 6galement Ace que los 
choses que vous montrez et celles 
dont VOLJS parlez soient les mbmes. 
Par exemple, Si VOuS parlez des pro­
duits alimentaires Iocaux qui peuvent 
aider un onfant a se d6velopper, 
montrez des images de ces produits. 
Ne montrez pas, a ce stade, une pho­
tographie d'un enfant mal nourri. Dans 
un tel cas, I'attention de votre audi­
toire sera divisee entre ce qu'il voit 
et ce cu'il entend. 
Les m1mes images et modeles n'int6­
resseront pas n cessairement les 
enfants et les adultes. Ainsi donc, 
veillez CI ce que la selection ou la 
pr6paration d'auxiliaires visuels soit 
faite en fonction de votre auditoire. 
Essayez de montrer un nouvel au­
xiliaire visuel a quelques personnes 
seulement avant de I'ultiliser en 
presence d'un large groupe. Ceci vous 
aidera Ad6terminer si cet auxiliaire est 
facile bi comprendre et interessant. 
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V. Le travail aupres des meres et des
 
enfants d'5ge prescolaire
 

Si vous travaillez dans le cadre d'un 
programme alimentaire b I'intention 
d'enfants d'Age prbscolaire, votre 
t~che consiste a aider les mores A 
apprendre bien niurrir leurs enfants 
Ala maison. P.",ur atteindre un nombre 
aussi grand que possible de mbres il 
vous faudra organiser des reunions de 
groupes de mbres. 
Vous garderpz a l'esprit, au cours de 
ces reunions, les principes generaux 
d'enseignement cites au Chapitre IV. 
Vous devrez egalement 
1. Vous renseignersurla vie quoti-
dienne des meres et sur ce qu'elles 
doivent utiliser pour pr6parer les 
aliments. 
Si la mare passe de longues heures A 
travailler dans les champs, elle est 
susceptible d'avoir trbs peu d'6nergie 
de reserve pour s'occuper des enfants. 
Si une mbre doit se procurer son 
propre combustible et aller puiser son 
eau, si elle ne dispose pas d'un poble, 
d'un endroit frais ob conserver la 
nourriture, ou d'autres choses 
n~cessaires, il se peut qu'elle se 
trouve dans l'impossibilit6 de pr6parer 
les aliments en utilisant les m6thodes 
qui sont habituellement recom­
mand6es. 
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Pour vous familiarisor avec les prc­
blemes qui confrontent les mores 
Iorsqu'il s'agit do nourrir leurs enfants, 
vous devriez les enL.ouraLger i'parlor 
!ibrement. Elles seront p,Out-C7,tr 0 Otl 
mesure de voIis aider ii trouvOr des 
moyens grace auxquels eCes poInUront 
ameliorer le r6gime alimentir,, de 
leurs enfants. 
2. Montreraux mres comment 
preparer les aliments necessaires aux 
enfants. 
Faites-le souvenl. D6crivez aux rnres 
ce que vous laites au fur ot C'Imesure 
que vous preparez la nourriture. 
Donnez-leur, ainsi qu'aux entants, la 
possibilit, d'y gouter 
Les mbres so rapelloront mieux 
comment pr~parer la nourriture si elles 
vous voient faire. Elles seront plus 
disposees a la servir leurs enfants si 
elles decouvrent que cette nourriture 
n'a pas mauvais goOt. 
Une tell demonstration donnera ie 
plus de resultat si 
* vous organisez chaque demonstra­
tion avec soin. Faites un essai a 
I'avance. Repetez plusieurs fois pour 
chaque groupe de mbres; 



* vous vous adressez a des groupes 
restreints. Ceci donne plus I'impres-

sion I",
hO'LqJe m(re que vous vous 
adressez P1le seule. Chaque groupe 
ne devrait ,,is compter plus de 20 
mores; 
Svous p) (,w-oyz environ 15 minuies, 
u maximum, pour chaque demons-

tration. Consa-rez le reste de votre 
tonips "tparler aLux rxres, c.repondre 
a fours queLstionS Ot a VOus enquorir 
do fours idbes 
0 vous demandez a"iquolques meres 
dO vous aider ci pr6parer la nourriture. 
Ceci aidoraiaiconvaincre los meres 
qui font partie du groupe qu'elles 
pouvent Iefaire, elles aussi; 
0 vous utilisez les mdmes types de 
cuilleres et de r6cipients que ceux 
dont los mores disposent 5 la maison. 
Ceci est important lorsque vous 
rmesurez un ingr6dient. Les cuilleres 
et les r6cipients que les mbres utili-
sent aila maison sont souvent plus 
grands ou plus petits que ceux sur 
lesquels sonl fondbs les modes d'em-
ploi pour le lait sec ou les molanges 
alimentaires cominerciaux. A moins 
que les mres ne sachent comment 
preparer ces aliments A I'aide de leurs 
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propres cuilleres et recipients, leurs 
enfants sont susceptibles de ne pas 
recevoir les quantites requises et le 
goOt des aliments ne sera peut 6tre 
pas ce qu'il devrait btre. 
3. S6lectionnez tin sujet par reunion. 
Preque chacun des objectifs suggeres
 
au Chapitre III pourrait constituer le
 
theme d'une r(union. Les sujets que
 
vous choisirez d(pendront des pro­
blemes qui se posent au sein de votre
 
colectivit6.
 
Au nombre des autres sujets Atraiter,
 
citons notamment:
 
* Comment preparer et Utiliser du lait 
sec ou des melanges alimentaires 
commerciaux pour nourrir des enfants 
en bas age. 
9 Comment preparer des produits 
alimentaires Jocaux, qui contribuent 
A la croissance, de maniere, ce que 
des enfants en bas ,gepuissent les 
assimiler. Par exemple, vous pourriez 
montrer aux mres comment broyer 
de petits poissons sech~s pour les 
reduire en farine de poisson, ou com­
ment faire tremper, peler et r~duire 
en puree des pois chiches, des len­
tilles ou d'autres legumineuses. 



9 Comment combiner des produits 9 Comment pr6parer des fruits pour 
alimentaires locaux pour retirer la les enfants en basage .. bananes 
valeur nutritionnelle maximum de mlres peLJvent 6tre r6(uites en puree, 
chacun d'entre eux. Par exemple, par exemple. 
comment mlanger une c6rbale avec * Quelles kgur-iriouses, quels l0­
des naricots ou des lentilles en puree guMes verts feuillIs Ct fruits peuvent 
et certains legumes verts. Otre culltives dans des jardins 

familiaux. 
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* Quels produits alimentaires choisir 
dans les march6s locaux, qui soient 
peu coteux mais nutritifs. Par 
exemple, dans certains entroits, des 
grains de riz casses s'ach6tent Aun 
prix tr s bas, et pourtant le riz pos-
sode la mcme valeur nutritionnelle, 
que les grains soient cass6s ou non. 
a Comment utiliser des m61anges 
alimentaires commerciaux tels que le 
CSM pour nourrir les beb6s et les 
enfants on bas age. 
* Comment prot6ger les aliments 
contre les microbes, les insectes et 
les rongeurs. 
0 Comment empbcher des produits 
tels que le lait, la viande, le poisson, 
les fruits et ies legumes de s'avarier. 
Certains points devraient ,tre 
soul ignes: 
0 couvrir tous les aliments et les 
placer dans un endroit aussi frais 
que possible: 
o no pas preparer plus de lait sec ou 
plus de melange alimentaire com-
mercial qUe ce qui peut 6tre utilise 
pour un repas. (Ces produits ne se 
conservent pas bien une fois 
melangbs avec de I'eau.) 
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* Souvenez-vous que, la viande crue 
s'avariant rapidement, surtout en 
climat chaud, celle-ci devrait Ctre 
utilis6e aussi rapidement que possible. 
4. Encouragez les mares a exprimer 
leurs propres id6es. 
Chaque mere peut tirer parti de I'ex­
perience d'une autre mbre. Donnez 
b chaque mere la possibilite de 
d6crire ou de montrer aux autres 
mares comment elle prepare un 
aliment pour son enfant. Ceci incitera 
les meres t refl6chir , ce qu'elles 
peuvent faire pour ambliorer le r6gime 
alimentaire de leurs enfants. Vous 
pourriez, par exemple, 
* demander aux mbres comment 
elles preparent les haricots, le petit 
poisson ou d'autres aliments qu'elles 
peuvent se procurer localement et 
qui aideront leurs enfants se 
d6velopper; 
o demander aux mbres comment elles 
preparent les fruits ou les l6gumes 
verts ou chair jaune de manibre 
ce que leurs enfants acceptent de les 
manger; 
e demander aux mares comment elles 
apprennent leurs enfants b. manger 
des aliments nouveaux et nutritifs. 



5. Encouragez les pares 6 participer 
auprogramme, si possible. 
Les pbres ont besoin de se familiariser 
avec les aliments que devraient 
recevoir leurs enfants. Les mores ont 
besoin de I'aide des peres pour 
s'efforcer d'am61iorer le r6gime aii-
mentaire de leurs enfants. En cons6-
quence, vous pourriez 
9 envisager quelques r6unions qui
intaressent les pores. Demandez A 
I'agent agricole local de donner une 
causerie, dans le cadre d'une de ces 
reunions, sur les produits alimentaires 
necessaires aux enfants en bas age, 
qui peuvent 6tre cultivas localement 

et sur la maniere de les cultiver. 

6. Essayez de savoir si votre travail 

donne des r6sultats. 

Vous obtiendrez une idbe de ce qui 

se passe si vous 

* bavardez avec les mbres au sujet
du r6gime alimentaire de leurs en-
fants, Iorsque celles-ci viennent au 
centre ou au dispensaire. Semblent-
elles d6sireuses d'aucjmenter leurs 
connaissances au sujet d'une nutri-
tion saine? Posent-elles des 
questions? 
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e Si les mares reviennent pour as­
sister a de nombreuses reunions, il 
est fort probable qu'elles s'intbressent 
Ace que vous pouvez leur apprendre.
IIse peut qu'elles pratiquent certaines 
choses qu'elles ont apprises. Si une 
m6re ne vient qu'une fois de temps 
en temps ou pas du tout, vous devriez 
essayer d'en d6couvrir la raison. 
9 Visitez les m6res it la maison pour
voir ce qu'elles servent ai leurs enfants 
et comment elles preparent les 
aliments. 
e Suivez '6volution des tableaux 
relatifs au poids des enfants. Nombre 
de centres dispensaires donnent aux 
m6res des tableaux qu'elles peuvent 
emporter a la maison sur lesquels est 
enregistre le poids de leurs enfants. 
(Voir Annexe A.) Ces tableaux four­
nissent des renseignements utiles 
pour determiner si l'enfant est con­
venablement nourri ou non. Au cours 
des 5 premieres ann6es de son exis­
tence, un enfant devrait prendre 
du poids r6gulierement. Si ce nest 
pas le cas, ceci signifie genbralement 
que l'enfant ne mange pas une quan­
titb suffisante d'aliments dont il a 
besoin. 



VI. L'enseignement aux enfants qui participent aux 
programmes d'alimentation scolaire 

Si vous travaillez dans le cadre d'un 
programme alimentaire 5 I'intention 
dY'6coliers, votre t~che consiste b aider 
chaque enfant a apprendre a con-
naitre les vari6tes d'aliments dont il 
a besoin pour se d6velopper et 6tre 
en bonne sant6. Vos lecons peuvent 
avoir lieu pendant une pbriode r6-
servde au dejeuner ou au goOter, 
Iorsque I'attention des enfants se 
tourne naturellement vers la nour-
riture. Toutefois, il se peut 6galement 
que les enfants 6tudient I'alimenta-
tion en classe. Si tel est le cas, vous 
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devriez vous assurer que ce que vous 
leur apprenez soit 6troitoment li6 ce 
qui leur est enseigne en classe. Les 
r~gles g6nbrales figurant au Chapitre 
IV devraient vous aider dans votre 
travail aupres des enfants. Veillez 
6galement aux points suivants: 
1. Utilisez les aliments servis aux 
enfants comme base d'enseignement. 
2. Parlez d'aliments aux enfants au 
moment otO ceux-ci mangent. Les 
enfants vous 6couteront mieux si 
e vous les laissez parler aussi et si 
vous leur donnez la possibilit6 d'ex­
primer leurs propres id6es; 



e vous vous intbressez Ace qu'ils 
disent; 
* vous vous exprimez en des termes 
pouvant btre compris par les enfants. 
Par exemple, I'idbe de devenir "fort" 
ou "jolie" est plus susceptible d'in-
t6resser un enfant que !'idbe d'btre 
simplement "en bonne sant6"; 
a vous vous efforcez de limiter chaque 
groupe a 35 enfants au maximum. Si 
le groupe compte trop de participants, 
les enfants ne vous communiqueront 
pas leur pens6e. 
3. Renseignez-vous sur ce que les 
enfants savent d6j ou pensent au 
sujet de I'alimentation. 
Lorsque le moment est venu pour les 
enfants d'aller A1'6cole, ils ont dbj 
acquis des habitudes, des pr6f6rences 
et des aversions et certaines id6es au 
sujet de I'alimentation. IIest essentiel 
que vous connaissiez celles-ci. Vous 
pourrez ensuite commencer par parler 
dus aliments que les enfants mangent 
habituellement. Au fur et mesure que 
vous 6veillez I'int6ret des enfants au 
sujet du r~le de ces aliments, vous 
pourrez poursuivre en leur faisant 
connaitre d'autres aliments et en leur 

expliquant pourquoi ils devraient s'en 
nourrir. 
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Une mani~re de vous renseigner sur 
ce que les enfants savent d6ja 
consiste leur demander ce qu'ils 
connaissent au sujet des produits 
alimentaires locaux. (Voir le question­
naire de I'Annexe B.) Dans le cas des 
enfants plus jeunes, vous devrez leur 
poser des questions tout en leur 
parlant. Les enfants plus Ag6s peuvent 
donner leurs r6ponses par 6crit. 
Les r6ponses des enfants vous sug­
g6reront beaucoup de sujets dont leur 
parler. Les informations ainsi reques 
serort 6galement utiles Iorsque vous 
vous entretiendrez avec des parents 
et d'autres membres de la collectivit6 
au sujet des besoins alimentaires des 
enfants. 
4. Soulignez I'importancede la 
propret6. Pour ce faire, il existe deux 
manibres de proc6der: 
e Veillez 6 ce que les enfants se 
lavent les mains avant de manger. 
Expliquez-leur pourquoi ceci est 
necessaire. Si 1'6cole n'a pas I'eau 
courante, vous pouvez 
v mettre les enfants en rang 

]verser une ouche d'eau sur les 
mains de chaque enfant 
i faire passer une savonnette d'en­

fant enfant 



J_)verser une autre louche d'eau sur 
les mains de chaque enfant. 
9 Attirez I'attention des enfants sur 
les mesures prises, dans le cadre du 
programme alimentaire, pour assurer 
la propret6 des aliments. 
5. Aidez les enfants aapprendre par 
la pratique. 
Les enfants assimilent plus rapide-
ment en pratiquant plut6t qu'en 
observant ou en 6coutant. Ils peuvent 
apprendre a connaitre les aliments en 
s'adonnant Aplusieurs sortes d'ac-
tivit6s. Par exemple, vous pourriez 
leur demander 
9 de dessiner ou de fayonner des 
modbes des produits alimentaires 
qu'ils apprennent aconnaitre, 

d'aider pr6parer et servir la 
nourriture, 

" d'aider au nettoyage, 

" d'executer un projet qui montre 
comment un r6gime alimentaire sain 
favorise la croissance. Par exemple, 
les enfants pourraient 
Ij tenir jour une fiche sur leurs 

propres taille et poids, 
I- observer la croissance de deux 
plantes, I'une dans un sol pauvre, 
I'autre dans un sol riche, 

L] 6lever deux poulets, deux lapins 
ou deux autres animaux, I'un suivant 
un bon r6gime alimentaire et I'autre 
avec un regime alimentaire pauvre. 
9 Cultivez, A I'6cole, des 16gumes et 
des fruits, 61evez des poulets, des 
poissons-si vous en avez la place. 
Un jardin scolaire donne aux enfants 
la possibilit6 
[.] d'apprendre connaitre des ali­
ments n,4ritifs qu'ils nont jamais 
mang6s . uparavant. (11se peut qu'ils 
prennent goOt ces nouveaux ali­
ments et qu'ils demandent leur 
famille de les cultiver et de les servir 
A la maison.) 
[] d'apprendre de simples m6thodes 
de jardinage, 
(Le jardinage scolaire devrait toujours 
6tre surveilI6 par une personne con­
naissant de bonnes m6thodes de 
jardinage.) 
-jde contribuer A I'aprovisionnement 

en aliments n6cessaires au pro­
gramme d'alimentation scolaire. 
6. Surveillez les progras de chaque 
enfant. 
Soyez attentif aux signes de danger 
6num6r6s A la page 21. Le maitre ou 
la maitresse d'6cole de I'enfant peut 
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vous mettre au courant des progr~s pourriez peut-6tre aider les parents 
de I'enfant en classe. L'enseignant fixer un rendez-vous. 
peut egalement vous dire si I'enfant Les enfants qui frequentent I'ecole ne 
manque souvent I'6cole. Vous pouvez se d6veloppent pas aussi rapidement 
voir, pendant les repas ou les gotiters, que les enfants plus jeunes, mais ils 
si I'enfant mange bien. continuent 6 grandir. Avec votre aide, 
Si I'enfant pr6sente I'un quelconque ils peuvent acquerir des habitudes 
des signes de danger, ilse peut qu'un alimentaires qui les aideront ? se 
616ment important manque dans son d6velopper et & se maintenir en bonne 
r6gime alimentaire. Ou encore, il sant6. 
peut 6tre malade. IIa peut-6tre besoin 
d'6tre examin6 par un m6decin. Vous 
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Annexe A 

Tableau de sante et de poids de I'enfant d'5ge prescolaire 

FICHE DE SANTE ET DE 
DE LENFANT DES 
PREMIERS CINQ ANS 

Les principales maladies 
doivent treconsignbes 
au tableau synoptique 

L,vr:s 

1' 

"~~~~~'"I!. 


1 L 1lre 
'; '' I
I' 


0-1
/" II 

POIDS 
PROGRAMME DE SANTE Livres
 

Livres PRESCOLAIRE
 

' 
 i,:! Ii 
I - . 
°
 

30 ; ....
 

,
 

de 1°V i 

.....
I 

noliresOTdn eaebodireis 
iLsr	 6c7 an s.c rm OUINSTRUCTIONS A LINFIRMIEREinc"ve les aursm i, n i[ 

- li tI1-2 ans 2-3 ans 
W' " COURBE SUPERIEURE: poids moyen 

d'enfants ranbonne sante etbien 

0-t an 	 COURBE INFERIEURE: lepoids des 
ontants devrait so situor au-dossus dC 
cetto courbC. Uno evolution ascen­
dante continlue dC lacourtbe du poids 
est plus importante quo Ia position de 
cetto courbe. 
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, co1-2 s. 2-3 n3-4 
So l d 
SPls la pinscrivez 

,ette courbealment 

U PREPOSE DEVANT ETABLIR LE 

TABLEAU: Inormcz-vous duimois dcans 4-5 an
naissance dc Ientant: nscrive7-t 
dans lescases a bordures nors puis 

les autres tols. Indiqu z 

les anies, comme illustroci-dessous. 
-

0 

zo­
m
 

Lorsque Ilenfdnt vient pour Ia pesee. 
inscrivoz Ic poids d'un point clai'e­
mont visible dans Ia cotofnne du mois 

en question. Reliez cc point au dernier 
point inscrit. 



NOTES SUPRESSION DU PALUDISME 

Janv. F6v. Mars Avril Mai 
Annee 

Juin 
Centre d'assistance 
sociale 

No de 
l'enfant 

Juil. 0t Sept. Oct. Nov. Dec. Nom de lenfant Sexe 
Janv. Fbv. Mars Avril Mai Juin 
Juil. 

Janv. 

Aott 

F6v. 

Sept. Oct. 

Mars Avril 

Nov. D6c. 

Ma; Juin 

Nom di prtre 

Juil. Aot Sept. Oct. Nov. Dec. No de-la m6e 

Janv. 
Juil. 

F~v. 
Aout 

Mars 
Sept. 

Avril 
Oct. 

Mai 
Nov. 

Juin 
D6c. 

Janv. 

Juil. 

F6v. 

A t 

Mars 

Sept. 

Avril 
Oct. 

Mai Juin 
Nov. Dic. 

Date de 
naissance 

Date de lalV
visite 

Dle"accinatian contre la variae 
Dat do acination cI'agglomeration 
(des que possible apes 3 mois) 

Nom du village ou de 

Date d'inspection do la 
Cicatrice 
Date de lavaccination de 
rappel (entre4 el 5 ans) 

.. ____ _ 

Inoculation contre lacoqueluche,
letetanos etladiphterie 

Dale de laI, injection
(a 1'fgedun mois ou plus) 
Date de la2" inlection 
(un mois aprbs I I injection) 
Date de la3-'"injection 

Freres et soeurs
Ann-e de -­; -- u-­
naissance 

Publie par I'Agence des 
Etats-Unis pour le 

D6veloppement international 

Vaccin antituberculeux (BCG) 
Date de lavaccination BCG _ 

(Lo BCG pout 6tre adnnislr inirn6­
dialement apres lanaissance) 
Cuti-6raction IlaIut)erculine 
apres to BCG _ 
(ou date de constat.ltion do la 
cicatrice due a a vaccination BCG) 

1 Polio 

-

Juillet 1971 ...400.000 

2 Polio 

3. Polio 

Vaccination contre larouqeole 
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ANNEXE B 

Questionnaire sur les habitudes alimentaires des enfants 

NOMBRE D'ENFANTS CONSOMMANT CERTAINS ALIMENTS 

Matin Midi 

I. DENREES ALIMENTAIRES 
D'ORIGINE LOCALE' 

Garqons Filles Total Gar(ons Filles Total GarQons 

a. Aliments 6nerg6tiques 

CUrt.ales 
Racines, tubercules 

Mati~res grasses, huiles 

Sucres 

b. Aliments riches en prot~ine 
Aliments d'origine animale 

Legumineuses 

c. Aliments dc protection 

Legurmes verts feuillus 

Fruits Achair jaune 

Divers 

II. DENREES ALIMENTAIRES 
IMPORTEES" 

a. Aliments 6nergetqUes 

b. Aliments riches en prot6ine 
c. Aliments de protection 

Denr~es alimenaires produites par la collectivit6 
ou proximit6 de celle-ci. 
Denrdes alimentaires provenant dun autre pays, 
ou d'une autre region au sein d'un grand pays. 
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Soir GoOters 

illes Total Garcons Filles Total 
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Annexe C 

Publications susceptibles de vous 
aider dans votre t~che: 

7. "Homemaking Handbook" (manuel d'aide 
familiale), Service de vulgarisation, 
Minist6re de I'Agriculture, Washington, 

1. "Child Nutrition in Developing Countries" 

(la nutrition infantile dans les pays en 
voie de d6veloppement), par D. B. Jelliffe,
vOffie de lavNuorition),ureau D.B.JeifeOffice de Ia Nutrition, Bureau d'Assistance 

technique, Agence pour le D6veloppement 
international des Etats-Unis, D6partement 

d'Etat, Washington, D.C. 20523. 

D.C. 
8. "Encouraging the Use of Protein-Rich 

Foods" (la promotion de I'utilisation 
d'aliments riches en prot6ine), par JohnFridthjof, Organisation des Nations Unies 
pour 'Alimentation et N'Agriculture, Rome, 
Italie. 

2. "Food for Peace Around the World" 
(l'alimentalion pour la paix trovers le 
monde); Agence pour le D~veloppement 
international des Etats-Unis, D6partement 
d'Etat, Washington, D.C. 20523. 

3. "Health Education of the Tropical Mother 
in Feeding Her Young Child" (6ducation 
en matiere de sante . I'intention de la 
mbre nourrissant son enfant en bas 5ge 
dans un pays tropical), par D. B. Jelliffe et 
F. John Bennett; Service de la Sant6 
publique, Administration de la Sant6 
mentale, Service d'hygibne maternelle et 
infantile, Ministbi, de la Sant6 publique, 
de I'Education et des Affaires sociales, 
Rockville, Maryland. 

4. "The Protein Gap" (la drficience 
prot6ique); Office de la Nutrition, Bureau 
d'Assistance technique, Agence pour le 
Developpernent international des Etats-
Unis, Departement d'Etat, Washington, 
D.C. 20523. 

5. "Child care" les soins aux enfants), par 
M. E. Keister, Organisation des Nations 
Unies pour i'Alimentation et I'Agriculture, 
Rome, Italie. 

6. "Learning Better Nutrition" (l'appren­
tissage d'une meilleure nutrition), par 
Jean A. S. Ritchie, Organisation des 
Nations Unies pour I'Alimentation et 
I'Agriculture, Rome, Italie. 
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