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AVANT-PROPOS

Les Etas-Unis fournissent, par I'inter-
médiaire du Programme de I'Alimenta-
tion pour la Paix, d'organisations
internationales et de maints orga-
nismes gouvernementaux et bénévo-
les, des produits alimentaires nutritifs

aux fins de distribution dans le cadre
de programmes d'alimentation mis en
oeuvre dans les pays en voie de
développement pour combattre les
problémes répandus de malnutrition
grave chez les enfants. Ces denrées
alimentaires sont distribuées aux
enfants, aux femmes enceintes et aux
meres qui allaitent, par voie d'une
gamme de programmes alimentaires



locaux. Les résultats de ces pro-
grammes d’aide alimentaire peuvent
étre beaucoup plus importants en
faisant devenir I’éducation riutrition-
nelle partie intégrante des pro-
grammes alimeniaires pour I’enfance.
La présente brochure s’adresse au
personnel travaillant a 'échelon des
villages et & tous ceux qui participent
aux efforts d’alimentation déployés en
faveur de I’enfance dans les pays en
développement. En faisant de I'éduca-
tion nutritionnelle un élément impor-
tant des activités entrant dans le cadre
de leurs programmes alimentaires, les
personnes qui travaillent dans les
villag=s peuvent grandement aug-
menter la contribution qu’elles appor-
tent a la lutte contre la malnutrition
chez les enfants. Cette brochure a
pour objectif d aider le personnel
chargé al'échelcnlocal de I'alimenta-
tion infantile a apprendre aux méres
et aux enfants a connaitre les aliments
nécessaires ala croissance et ala
santé des enfants et a utiliser des
denrees locales pour améliorer leur
régime alimentaire.

A longue éch2ance, I'éducation nutri-
tionnelle, dispenscée a la source méme
par ce personnel, est susceptible
d’'avoir un effet plus durable et de
contribuer dans une mesure toul aussi
grande & la présentation de la mal-
nutrition a I'avenir que les denrées
alimentaires effectivement fournies,
aussi importantes soient-elles pour la
santé des meres et des enfants qui en
bénéficient.

La présente brochure n'a pas pour
objet de remplacer les manuels de
nutrition préparés par des institutions
gouvernementales ou bénévoles. Elle
ne raite pas non plus d’éducation en
matiére de nutrition, aui reléve du
programme d’enseignement scoiaire.
Il est a espérer qu'elle contribuera a
stimuler, enliaison avec des pro-
grammes d’alimentatio 1 infantile,
I"'élaboration de méthoctes d'instruc-
tion nutritionnelle et d’ une docu-
mentation adaptées aux conditions et
aux besoins locaux.



|. Le double objectif des programmes
d’alimentation infantile

Les régimes alimentaires des enfants
sont souvent déficients dans les pays
en voie de développement. lls ne
fournissent pas aux enfants ce dont ils
ont besoin pour leur santé et leur
croissance. Au cours des derniéres
années, maints programmes ont éte
établis dans ces pays en vue de distri-
buer des aliments aux familles ou de
servir des repas et des godters aux
enfants dans les ¢coles et dans
d’autres milieux. De plus en plus, ces
programmes mettent I'accent sur le
régime alimentaire total des enfants

et non seu ement sur ce qui peut étre
fourni par I'intermédiaire du pro-
gramme. Les programmes d’alimenta-
tion infantile devraient, en consé-
quence, poursuivre deux objectifs:

1. Ajouter aux régimes des enfants
des aliments qui les aideront a se
développer et qui protégeront leur
santé.

2. Enseigner aux parents ce qu'ils
peuvent faire pour ameéliorer le régime
alimentaire de leurs enfants et appren-
dre aux enfants a acquérir de bonnes
habitudes alimentaires.

Toucher les enfants

Le premier probléme de tout pro-
gramme d’alimentation infantile
consiste a toucher les enfanis. Parmi
les programmes dont le but est de
servir des repas aux enfants, la
majorité ont pour cadre les écoles.
Toutefeis, un nombre de plus en plus
grand de programmes sont organises
dans des dispensaires et des centres
d'assistance sociale, ou les méres
ameénent leurs bébés et leurs enfants
en bas age.

Certains programmes scolaires ne
fournissent qu'un seul aliment pour le
gouter, un verre de lait, par exemple.
D'aucuns offrent un petit déjeuner ou
un déjeuner complets. Ces pro-
grammes engendrent souvent une
fréquentation scolaire accrue. Une des
raisons pour lesquelles les jeunes
enfants abandonnent I'école dans
certaines régions est qu’ils sont si
pauvrement nourris qu'il leur est
impossible d’'apprendre. Dans maintes
collectivités, les seuls programmes
alimentaires sont ceux qui sont en
vigueur dans les écoles. Ceux-ci ne
touchent pas les nourrissons et les
enfants d’age préscolaire. Ainsi donc,



ils ne touchent pas les enfants dont

la croissance et la santé mémes peu-
vent étre les plus sérieusement
affectées par un manque d'aliments
appropriés. lls ne touchent pas non
plus les femmes enceintes et les
méres qui allaitent. Et pourtant, les
bébés qui ne sont pas encore nés et
les bébés nourris au sein sont affectés
par ce que leur mere mange et ne
mange pas.

De graves maladies, résularit d'un
manque d’aliments appropriés, ont été
observées chez d'innombrables
enfants de moins de 5 ans, dans les
pays en voie de développement. C’est
la raison pour laquelle des efforts sont
déployés en vue d'améliorer les
régimes alimentaires de ces enfants
et aussi le régime des fernmes
enceintes et allaitant. Les centres
d’hygiéne maternelle el infantile
distribuent souvent des denrées ali-
mentaires aux meéres, destinées a
nourrir leurs enfants au foyer: des

golters peuvent egalement élre servis
aux enfants au centre proprement dit.
Les garderies d’enfants servent un
repas @ midi aux enfants et, souvent.
un gonter dans fa matinee o' l'apres-
midi. Toutefois, nombre de collecti-
vités ne disposent pas de garderics.,
de créches, de centres d'hygicne
maternelle et infantile ou de dispen-
saires par l'intermédiaire desquels les
méres et les enfants peuvent étre
touches.

Certains centres de puériculture et de
récupération nutritionnelle servent
trois repas aux enfants qui ont été
malades ou mal nourris. Dans ces
centres, les méres aident a preparer
et a servir les repas. De cette maniére,
elles apprennent a prendre soin de
leurs enfants et a bien les nourrir a la
maison.



Toucher les parents

LLes programmes d'alimentation infan-
tile ne peuvent avoir de résultats
fructueux et durables que siles
enfants sont bien nourris au foyer.
C'est la raison pour laquelle il est
important d'oeuvrer avec les parents.
Méme les programmes alimentaires
les plus généreux, en vigueur dans les
écoles ou les garderies, ne fournissent
gu'une partie de I'alimentation néces-

saire ala croissance et a la santé d'un
enfant. Dans certains cas, toutefois,

les parents pensent que, parce que
leurs enfants sont nourris a I’école ou
dans une garderie, ils n’ont pas besoin
de leur donner beaucoup & manger a
la maison. Nombre d'écoles et de
garderies d'enfants font participer les
parents, sous une forme ou une autre,
au programme alimentaire. Les
parents peuvent se familiariser avec
les aliments servis aux enfants dans le
cadre du programme alimentaire et
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apprendre a mieux nourrir leurs
enfants a la maison.

Les parents qui regoivent des denrées
alimentaires pour emporter a la
maison ont besoin d’'aide pour ap-
prendre comment les préparer. lls ont
également besoin d’apprendre
comment améliorer leur régime ali-
mentaire et celui de leurs enfants
gréce a des produits alimentaires
qu'ils peuvent cultiver ou acheter
eux-mémes. C'est la raison pour
laguelle un programine judicieuse-
ment elaboré prévoit d'inviter les
parents a se réunir en groupes pour
parler des régimes alimentaires de
leurs enfants et pour apprendre a
mieux utiliser les aliments dont ils
disposent a la maison.

Quelle est la situation dans votre
collectivité?

1. Les enfants sont-ils nourris a
I'école?

2. Existe-t-il des programmes ali-
mentaires pour les bebés et les
enfants d’age préscolaire?

3. Quelles sortes d'aliments ces
enfants recoivent-ils?

4. Des efforts sont-ils déployés pour
faire connaitre aux parents et aux
enfants certaines denrées ali-
mentaires?

5. Existe-t-il des programmes au
titre desquels une alimentation est
fournie aux femmes enceintes et
allaitant?

6. Y a-t-il des méres et des enfants
qui ont besoin d'une alimentation
supplémentaire et qui ne la regoivent
pas?

7. Connaissex-vous des enfants
gravement malades parce qu'ils n’ont
pas un bonne alimentation?

8. Qui, au sein de la collectivite,
pourrait vous aider & motiver les
parents a améliorer le régime ali-
mentaire de leurs enfants?



Il. Ce que vous devriez savoir au
sujet de I'alimentation

Sivous travaillez dans le cadre d'un
programme d'alimentation infantile,
vous avez besoin de savoir de quels
types d'aliments les enfants ont besoin
pour avoir une bonne santé. Ceci vous
permetira d’aider les parents a ap-
prendre ce qu'ils peuvent faire pour
ameéliorer le regime alimentaire de
leurs enfants et vous pourrez egale-
ment aider les enfants a comprendre
pourquoi les types d'aliments qu'ils
consomment sont importants.

Vous avez également besoin de
saveir ce qui peut arriver aux enfants
qui ne mangent pas ce qu’il leur {aut,
afin que vous puissiez aider les
parents a comprendre que les
carences de régime alimentaire
peuvent entrainer un mauvaise crois-
sance et une mauvaise santé.

Chaque enfant a besoin de nourriture
pour trois raisons:

1. Pour le protéger de la maladie et
pour maintenir toutes les parties de
son organisme en bon état de fonc-
tionnement.

2. Pour l'aider a se développer et pour
maintenir son organisme en bon état.
3. Pour lui donner I'énergie néces-
saire pour jouer et participer a
d’autres activités.

Aucun aliment ne peut, a lui seul,
accomplir toutes ces choses. Le lait
fe peut presque parce qu'il contient la
plupart des substances nutritives,
mais pas toutes, dont un enfant a
besoin. Dans maints pays, cependant,
la majorité des enfants ne boivent
que peu ou pas de lait.

$




Ce que
contien-
nent les

La valeur nutritionnelle d’un aliment
dépend de la quantité et du type de

aliments Substances nutritives qu’il contient.

Certains aliments contiennent des
substances nutritives qui fournissent
de nombreuses calories. Les calories
fournissent I'énergie.

Certains aliments contiennent une
grande quantité de protéine. La pro-
téine fournit a I'organisme les consti-
tuants nécessaires a sa croissance et
a son entretien.

Certains aliments sont de bonnes
sources de vitamines et de minéraux.
Les vitamines et les minéraux pro-
tégent 'organisme contre ia maladie
et contribuent a son bon fonctionne-
ment.

La plupart des aliments contiennent
plusieurs types de substances nutri-
tives mais aucun aliment ne peut, a lui
seul, fournir tout ce dont I'organisme
a besoin. Afin de recevoir toutes les
substances nutritives nécessaires a
sa santé et a sa croissance, un enfant
doit manger, chaque jour, plusieurs
variétés d’aliments.

Votre tache consiste a aider les
parents et les enfants a se familiariser
avec les types d’aliments qu'ils
devraient manger pour bénéficier d'un
régime alimentaire sain cu amélioré.

Les aliments sources d’énergie

Les aliments essentiellement sources
d'énergie constituent une trés large
part des régimes alimentaires de Ia
majorité des étres humains. Il s'agil
des produits alimentaires de base dont
certains étres dépendent pour salis-
faire leur faim. Ce sont généralement
les denrées alimentaires les moins
chéres. Dans certaines régions, la




Les
céréales,
les
racines
et les
tuber-
cules

Que
four-
nissent-
ils
d'autre?

populalion se nourrit presque exclu-
sivement de riz, de tortillas (galettes
plates confectionnées avec du mais)
ou de manioc.

Les denrées alimentaires de base les
plus courantes dans les pays en voie
de développement sont les suivantes.
(1) les céréales—blé, riz, mais,
sorgho, millet et “'ragi”, et

(2) les racines et les tubercules—
pommes de terre, les ignames et le
manioc.

En sus de la source d’'énergie gu’ils
assurent, tous ces aliments de base
fournissent une certaine quantité de
protéine, substance nutritive néces-
saire ala croissance. Certains, toute-
fois, fournissent plus de protéine que
d'autres. Mais aucun ne fournit
suffisamment de protéine pour
repondre aux besoins des enfants en
bas age, des femmes enceintes et des
meres qui allaitent.

Les céréales contiennent plus de pro-
téine que les racines comestibles et
les tubercules. La protéine des
cereales, toutefois, ne contient pas
tous les éléments constitutifs néces-
saires ala croissance, a I'’encontre de

10

la protéine que I'on trouve dans le lait
et laviande. Les céréales, méme en
grandes quantités, ne fourniront pas a
un enfant tout ce dont il a besoin pour
sa croissance. Une petite quantité de
lait déshydraté, mélangé ala céreale,
contribuera a rehausser considérable-
ment la valeur nutritive de I’aliment.
Les aliments de base fournissent
également des minéraux et des vita-
mines. Trop souvent, toutefois, ces
substances nutritives protectrices sont
perdues avant que les aliments ne
soient consommeés. Par exemple:

e | e blé en grain contient du fer, dont
la présence est nécessaire dans le
sang pour donner de la force a un
organisme. Cependant, lorsque le
grain est transformé en farine blanche,
la plus grande partie du fer qu'i!
contient est perdue.

e | orsqueleriz est poli et blanchi, la
plupart des substances nutritives pro-
tectrices sont perdues au cours du
processus d'usinage. Ces substances
sont perdues en quantités plus gran-
des encore lorsque le riz est lavé a
plusieurs reprises et plus encore s'il
est cuit dans une grande quantité



d’eau que I'on jette aprés la cuisson.
Dans certains pays, les aliments de
base tels que la farine et le riz sont
enrichis grace a I’adjonction de cer-
tains minéraux et vitamines indispen-
sables al’organisme et qui ont été
perdus au cours du processus
d’usinage. Ou encore, les aliments de
base sont fortifiés en y ajoutant des
substances nutritives susceptibles de
faire défaut dans le régime alimentaire
de la population. Il existe certaines
meéthodes d’usinage qui permettent
de conserver les substances nutritives
des ceréales. Par exemple:

e leriz étuvé contient presque toutes
les substances nutritives que |I'on
trouve dans le grain de riz. Une fois
récolté, le grain est bouilli ou étuvé,
séché (souvent au soleil, lorsqu’il est
préparé ala maison) et concasseé.

e Le blé “bulgur’ subit un traitement
similaire. Celui-ci est plus nourrissant
et se conserve beaucoup mieux que la
farine de blé.

e Lesracines et les tubeicules sont
de trés pauvres sources de protéine.
Le manioc, en fait, contient tréss peu
de protéine, de vitamines ou dz
minéraux. Le kwashiorkor, maladie
grave dont souffrent les enfants qui ne

Quelques
fruits
tropicaux
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recoivent que trés peu de protéine,
est constaté plus fréequemment dans
les régions ou les familles vivent
essentiellement de manioc. Mérne
I'adjonction de quelques feuilles
vertes de la plante ala bouillie de
manioc rendra celle-ci plus nouris-
sante. L'adjonction de quelques
haricots secs, d'arachides ou de
poisson aidera également a rehausser
sa valeur nutritive.

La banane-plantain et le fruit a pain
sont, dans certains pays, utilisés
comme aliments énergétiques d2
base. Ces fruits tropicaux, comme les
racines et les tubercules, contiennent
trés peu de protéine. lls devraient
étre servis accompagnés d’alimenis
riches en protéine, s'ils font partic du
régime alimentaire des enfants.



Le sucre

Les
matiéres
grasses
et les
huiles

Le sucre est une source d’énergie,
mais il est utilisé comme edulcorant
plutét que comme un aliment de base.
Outre sa valeur énerqeétique, le sucre
n'a pas grand-chose a offrir du point
de vue nulritionnel, quelle que soit sa
source—-—canne a sucre, palmier a
sucre ou hetterave a sucre. Une trop
grande consommalion de sucre peut
provoquer la carie dentaire chez les
enfants et emousser I'appétit.

Les graisses animales et les huiles
veégetales, méme sielles sont
absorbces en petites quantités, four-
nissent une dose considérable d'éner-
gie. Ce qu'elles fournissent, en sus de
I'énergie, dépend du type de graisse
ou d'huile. Dans les pays en déve-
loppement, les huiles les plus cou-
ramment utilisées proviennent du
palmier rouge, de l'arachide (caca-
huete), de la noix de coco, du mais

et delaféve de soja. Les graisses
animales—beurre, ghee et saindoux—
sont généralement plus rares et
beaucoup plus colteuses.

12

L'huile du palmier rouge est une
source exirémement riche de vitamine
A. Le beurre contient également cette
vitamine. Une vue défectueuse, la
Cécité méme, peuvent étre le résultat
d'un manque de vitamine A. La vita-
mine A est trés importante nour la
protection de la santé des enfants,
des femmes enceintes et allaitant.
Dans certains cas, la margarine—
matiére grasse fabriquée a partir de
plusieurs huiles différentes—fait
I'objet d’'une adjonction de vitamine
A. Méme les huiles et les matiéres
grasses qui ne contiennent pas de
vitamine A sont utiles dans le régime
alimentaire. Elles aident I'organisme
a assimiler la vitamine A fournie par
d'autres aliments. Lorsqu'un enfant
ne recoit pas une nourriture suffisam-
ment riche en énergie, la protéine
présente dans son crganisme sera
utilisée aux fins d’'énergie piutét que
pour la croissance et le maintien du
bon fonctionnement de I'organisme.



Les
aliments
de source
animale

Les aliments nécessaires a la
croissance

Les aliments qui contribuent le pius

a la croissance sont ceux qui provien-
nent de source animale—Ila viande,

la venaison, la volaille, le lait, le
fromage, les oeufs, le poisson et
certains insectes. Ces aliments sont
riches en protéine qui contient tous
les éléments constitutifs nécessaires
alacroissance.

Les enfants, les femmes enceintes et
les meres qui allaitent, plus par-
ticulierement, devraient consommer
chaque jour certains de ces aliments
riches en protéine. lls ont besoin d'une
plus grande quantité de proteine

que les autres, cette protéine étant
nécessaire tant a la croissance qu’au
maintien du bon fonctionnement de
I'organisine.

Méme de petites quantités d’aliments
de source animale peuvent améliorer
sensiblement le régime alimentaire.

Il vaut mieux, pour un enfant, recevoir

13




Les
léegumi-
neuses

fréquemment une petite guantité
d'aliments da source animale plutot
qu’une portion plus copieuse une fois
de temps en temps seulement. Par
exemple, une mére disposera peut-
étre d'une seule tasse de lait par

jour pour son enfant. Dans ce cas,

elle pourra contribuer au maximum a
la santé de son enfant en ne lui
donnant qu'un petit peu de ce lait

a chaque repas, accompagné d'autres
aliments. De cette maniére, la protéine
compléte contenue dans le lait four-
nira ce qui est susceptible de manquer
dans les protéines des autres ali-
ments. Ceci aidera I'organisme de
I'enfant & mieux utiliser les autres
aliments.

Les légumineuses sont également
bonnes pour la croissance. Elles sont
bien moins chéres a cultiver ou a
acheter que les aliments de source

animale. Citons, a titre d’exemple, les
féves de soja, les arachides (caca-
huétes), les haricots secs, les pois
chiches, les haricc s munjo, les
haricots velus (‘‘grams”), les lentilles.
Toutes les légumineuses sont riches
en protéine. Mais, leur protéine
n'étant pas compléte, elles devraient
s’accompagner d’'aliments qui four-
nissent certains des éléments cons-
titutifs qui leur font défaut. Lorsque
des haricots sont accompagnés de
tortillas, par exemple, chaque aliment
peut aider dans une plus grande
mesure a la croissance de I'enfant.
Parmi les autres aliments qui se
complétent bien, citons notamment:
les lentilles et le blé

les pois chiches et le millet

les haricots munjo et le riz

les haricots secs et le mais.




Certains
produits
spéciaux

Les aliments de source animale et les
Iégumineuses sont également une
source importante de vitamines et de
minéraux essentiels a la protection
de I'organisme. Les viandes et la
plupart des légumineuses sont de
bonnes sources de fer pour le sang.
Le lait et les poissons suffisamment
petits pour étre mangeés entiers four-
nissent du calcium, mineral essentiel
pour les os. La plupart des aliments
riches en protéine sont également de
bonnes sources de vitamines B. Les
vitamines B sont un groupe de sub-
stances nutritives qui jouent divers
roles dans le maintien du bon fonc-
tionnement de I'organisme.
Malheureusement, le lait, le poisson,
la viande et les oeufs font beaucoup
défaut dans certaines parties du
monde. lls sont également plus chers
gue d’autres denrées alimentaires.
Maintes familles ne peuvent se les
procurer auss! réguliérement qu’elles
le devraient. En conséquence, cer-
tains pays utilisent des sources plus
abondantes de protéine pour confec-
tionner des mélanges d'aliments qui,
ensemble, fournissent une protéine
de bonne qualité contenant tous les
éléments constitutifs nécessaires a
la croissance.
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Citons, par exemple, le CSM. Il s’agit
d’'un mélange de farine de mais, de
farine de soja et de lait :;ec non gras,
auquel on a ajoute des vitamines et
des min€. aux. Une portion de CSM
donne a un jeune enfant la moitie de
toutes les substanccs nutritives dont
il a besoin quotidiennement. Le CSM
a été concu par le gouvernement des
Etats-Unis aux fins d'utilisation dans
e cadre du Programme de I'Alimenta-
tion pour la Paix. Des melanges a
haute teneur protéique sont utilisés
aujourd’hui, dans de nombreux pays,
pour nourr’. les enfants.



Divers produits alimentaires de base
sont ulilisés dans la composition des
melanges alimentaires, mais ils con-

Lieu

d’utili-
Produit sation
BAL AHAR Inde
CSM Monde

entier
DURYEA Colombie

FORTESAN Chili

INCAPARINA Amérique
centrale

Principaux
ingrédients
utilisés

nlé bulgur,
farine d'ara-
chides, poudre
de lait écréemeé

mais, farine
de soja.
poudre de lait
écréme

mais a haute
teneur en
fysine, farine
de feves de
soja, poudre
de lait écréme

blé, farine de
feves de soja,
poudre de
lait écremeé
mais, farine
de graines de
coten, levure
torula
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tiennent tous des vitamines et des
minéraux. Plusieurs exemples sont

énumeres ci-apres:

Lieu
d’utili-
Produit sation
PRONUTRO Afrique
du Sud
PROTONE Royaume-
Uni, Zaire
SUPERAMINE
Algérie,
Egypie
SUPRO Afrique
orientale
WSB Monde
entier

Principaux
ingrédients
utilisés

mais, poudre
de lait écrémé,
farines d’ara-
chides et de
feves de soja,
concentré de
protéine frais,
germe de blé,
levure

mais, poudre
de lait écréme,
levure

ble, pois
chiches, len-
tilles, lait
ecrémé deshy-
draté, sucre
farine d’orge
ou de mais,
levure, poudre
de lait écrémeé

bié, farine de
soja



Lorsque
la
protéine

Les enfants qui ne regoivent pas
suffisamment de protéine sont sus-

fait défaut ceptibles de ne pas se développer

comme ils le devraient. lIs peuvent
tomber gravement malades et méme

mourir, frappés par des maladies telles

que le kwashiorkor ou le marasme.
Ces deux maladies sont frequemment
décrites par I'expression “‘malnutri-
tion protéique-calorique’.

Dans les pays en voie de développe-

Kwashiorkor

ment, le kwashiorkor et le marasme
sont des maladies courantes chez les
enfants de moins de 4 ans. L'enfant
atteint de kwashiorkor est faible et
souffre, son épiderme se parchemine.
ses cheveux deviennent secs el
décolorés et certaines parties de son
corps se ballonnent. L'enfant souf-
frant de marasme devient extréme-
ment maigre et faible et son visage
ressemble a celui d'un vieillard.

' e
Marasmus


http:extre.me
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Les fruits
etles
legumes

Les aliments nécessaires ala
protection de I'organisme

Les fruits et les légumes sont d'im-
portantes sources de vitamines et de
minéraux. Les enfants ont besoin de
ces substances nutritives pour se
protéger contre la maladie et pour
maintenir en Don état leur sang. leurs
os, leurs yeux, leur épiderme, leurs
dents et leurs gencives. Des fruits et
des légumes différents fournissent
des vitamines et des minéraux dif-
férents. C'est la raison pour laquelle
les enfants ont besoin d’'en manger
plusieurs variétes.

Un enfant qui mange chaque jour un
peu de légumes et de fruits des cateé-
gories suivantes absorbera la majorité
des vitamines et des minéraux dont

il a besoin:

1. Les légumes feuillus, vert sombre—
par exemple. les épinards, les choux
frisés, les pissenlits, la verdure de
moutarde, les feuilles de betterave et
de manioc. Ces legumes aident
I'organisme a produire de la vitamine
A, nécessaire a une croissance saine
et a la protection contre la maladie.
Elle est tout particulierement impor-
tante pour la vue. Les légumes feuillus
vert sombre sont également de bonnes
sources de fer et de calcium et con-
tiennent certaines vitamines B
essentielles.



Manque
de
vitamines
et de
minéraux
dans |2
régime
alimen-
taire

2. Leslégumes et les fruits murs a
chair jaune—-les carottes, les patates
douces rouges et jaunes. les mangues,
les papayes. les melons a chair
orange. Ces aliments de couleur jaune
contribuent également a la production
de vitamine A dans I'organisme.

3. Lesoranges et autres bonnes
sources de vitamine C—les goyaves,
les papayes, les mangues, les cerises
des Antilles, les groseilles d'Inde, les
cajous. les tomates, les choux crus.
La vitamine C joue plusieurs roles
dans I'organisme, mais elle esi sur-
tout nécessaire aux vaisseaux san-
guins et aux gencives.

La santé des enfants quine recoivent
pas suffisamment de vitamines et de
minéraux peut étre affectée de
maintes manieres. Les maladies des
yeux, causées par un manque de vita-
mine A, constituent I'un des problémes
les plus fréquents et les pius graves.
Trop frequemment, des cas de

Cécités se produisent qui auraient pu
étre évités sides légumes a feuilles
vert sombre et des fruits et légumes
achair jaune avaient été incorporés
au régime alimentaire des enfants.
Les enfants victimes du kwashiorkor
ou du marasme en raison d'une

{e]

carence proteique présentent souvent
des symptomes caractéristiques d'une
insuffisance de vitamine A.

Les enfants dont le régime alimentaire
ne comprend pas suffisamment de
vitomine C auront des gencives ol des
articulations qui saignent et des 0s
qui se developpent mal. Nombre
d'enfants ne recoivent pas la quantité
de vitamine C nacessaire a une bonne
sante.

La pellagre, le bériberi et d'autres
affections graves peuvent résulier
d'une insuffisance de vitamines B. La
pellagre est ires fréquente dans les
régions _u la population se nourrit
principalement de mais ou de sorgho.
Cette maladie se caractérise essen-
tiellement par des changements de la
peau, par de la diarrhée et par des
symptomes nerveux. Le béribéri
affecte surtout les populations qui

se nourrissent principalement de riz
poli. Cette maladie, qui peut étre
mortelle, affecte surtout les systémes
nerveux et digestifs. Dans les cas
graves, elle provoque la paralysie et
des lésions du coeur.



L'anémie, causée par une insuffisance Beaucoup
de fer dans le régime alimentaire, est ~ de soleil
rés courante, particuliérement chez
les nourrissons et les enfants en bas
age. Les enfants anémiques sont
fatigués et faibles. Au nombre des
2liments riches en fer, citons notam-
ment les légumes verts feuillus, les
legumincuses el les viandes.

Le goitre. ou hypertrophie de la glande
thyroide. peul éire fréquent chez les
populations des régions éloignées de
la mer, oul'eau et les terres de culture
sont pauvres eniodure. Il est in-
dispensable, dans ces régions,
d'ajouter de I'iodure au regime ali-
mentaire. Ceci est généralement
accompli en ajoutant I'iodure au sel
couramment utilise¢ par les familles
pour la cuisson, I'assaisonnement et

la salaison de certains produits
alimentaires.

Une eau
potable
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Quelques autres choses dont les
enfants ont besoin

Le soleil est également important pour
la croissance et la santé des enfants.
Avec son aide, I'organisme produit

de la vitamine D. En I’'absence de
cette vitamine, les os de i’enfant
deviennent mous et il sera affligé de
la maladie paralysante qu’est le
rachitisme.

Dans les pays a faible insolation, les
nourrissons et les enfants en bas age
doivent étre nourris d'aliments en-
richis de vitamine D. Le lait sec non
gras en provenance des Etats-Unis,
est enrichi de vitamines A et D. Dans
les pays a grande insolation, I'adjonc-
tior de vitamine D ne devrait pas étre
necessaire. Toutefois, méme dans les
zones tropicales, les enfants ne sont
pas toujours suffisamment exposés au
soleil. Dans les villes surpeuplées,
nombre de méres ne sortent jamais
leurs enfants. Dans certaines régions,
les méres emmaillotent tellement leurs
enfants que les rayons du soleil ne
peuvent pas les atteindre.

Tous les enfants, méme les bébés
nourris au sein, ont besoin de boire
un peu d'eau chaque jour. L’eau
fournie par les aliments qu'ils con-
somment ne suffit pas aux besoins de
I'organisme. L'eau, bien entendu doit






Une
nourri-
ture
propre

étre potable, c'est-a-dire dénuée de
hactéries nocives. Si I'eau n'est pas
polable, elle doit étre bouillie pendant
dix minutes au moins avant d'étre
utilisée comme boisson.

La nourriture, si elle doit étre salubre
pour les enfants, doit étre tenue a
I'écart des bacteries nocives. Une
nourriture ou une eau impropres
peuvent propager la diarrhée infec-
lieuse. Cette maladie est I'une des
principales causes de déces chez les
enfants. Souvent appelée “diarrhée
des bébés sevrés', elle sévit e plus
frequemment chez les enfants ages
de 6 mois a 3 ans. C'est au cours de
cette période que les enfants com-
mencent a absorber des aliments
autres que le lait maternel. Les
microbes leur sont transmis par les
nouveaux aliments ou par les tasses
ou les cuilléres utilisées pour les
nourrir.

Dans les collectivités des climats
chauds ol I'éguipement sanitaire est
primitif et I'eau rare, il est trés difficile
d’assurer la propreté de la nourriture
du bébé et du milieu qui l'entoure.
C’est une des raisons pour lesquelles
il est trés important d'encourager
I'allaitement.
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Une mére | g santé chez la mére, avant, pendant

en bonne
santé

et aprés la grossesse est indispen-
sable pour donner al’enfant un bon
départ dans la vie. Partant, les jeunes
filles, les femmes enceintes et les
méres qui allaitent doivent, elles aussi,
consommer des aliments qui sont des
sources de croissance, d'énergie et de
protection.

Lorsque les méres ont éte mal nour-
ries, leurs bébés sont susceptibles
d'étre trés petits a la naissance et de
n'étre ni aussi forts, ni aussi sains que
d'autres. Il se peut qu'ils ne disposent
pas de la réserve de substances nutri-
tives qu'ils devraient avoir ala nais-
sance pour pouvoir subsister en toute
sécurité au cours des premiers mois
de leur existence.

Les méres mal nourries ne produiront
probablement pas suffisamment de
lait maternel, nourriture habituelle-
ment la meilleure et la plus saine pour
les nourrissons. Le lait qu’elles pro-
duisent est susceptible d'étre de
moins bonne qualité que celui de
méres bien nourries. Par exemple, les
bébés nourris au sein, dont les méres
ont eu un régime alimentaire cons-
titué de riz hautement poli, sont
susceptibles d'étre atteints de béribéri
infantile, maladie souvent mortelle.



Lorsqu’une femme enceinte est mal Chaque maladie brendra un peu plus

nourrie au cours de sa grossesse, le sur les substances nutritives en ré-
bébé qui se développe dans son sein serve dans leur organisme et con-

est susceptible d'utiliser la réserve ' tribuera ainsi a les affaiblir olis en-
limitée de substances nutritives cons- core. lls sont susceptibles de ne pas
tituée dans I'organisme de la mere, survivre a des maladies infantiles
Dans ce cas, la mére peut tomber telles que la rougeole, la coqueluche
malade et la santé du bébé est etla varicelle. Les enfants mal nourris
menacée. Nombie de méres souffrent meurent souvent de maladies dont les
d’un sang pauvre en fer. Elles sont enfants bien nourris se rétablissent
victimes d'une forme d'anémie qui rapidement.

les rend fatiguées, faibles et les fait
paraitre plus agées qu’elles ne le sont,

Quelques signes de danger chez les
enfants

Les enfants, surtout les enfants plus
ages, peuvent étre mal nourris sans
devenir victimes de maladies graves
telles que le kwashiorkor et le ma-
rasme. Toutefois, ils seront faibles et
fréequemment malades, atteints d’in-
fections et de maladies infectieuses.
Leur guérison prendra plus de temps.

/)
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Dans votre travail avec des enfants
qui participent a un programme ali-
mentaire, vous devriez rechercher les
symptomes suivants de mauvaise
santé, qui peuvent étre a l’origine
d’'une nutrition déficiente:

e Lataille et le poids de I'enfant sont
inférieurs aux normes, pour son age,
et il ne se développe pas du tout ou
pas aussi rapidement qu'il le devrait.
e L'enfant semble constamment
fatigué et court ou joue peu.

e L'enfant parait trés fatigué aprés fa
moindre activite.

e Les muscles des bras et des jambes
de I'enfant semblent mous et faibles.
e Les lévres de I'enfant sont pales,
rugueuses et séches et il est suscepti-
ble d'avoir des pustules aux coins de
la bouche.

e | 'enfant n'aime pas manger.

e L'enfant semble incapable de se
concentrer al'école ou d'assimiler
facilement.

¢ L'enfant souffre frequemment de
rhumes et d'autres maladies infec-
tieuses et il lui faut beaucoup de temps
pour se rétablir.
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Quelle est Ia situation dans votre
collectivité?

1. Quelle est la denrée alimentaire de
base de votre collectivité?

2. Quels sont les aliments consommés
avec cette denrée énergétique de
base?

3. Avec quelle fréquence les familles
mangent-elles des produits de source
animale—ilait, oeufs, viande, poisson,
volaille, insectes comestibles?

4. Y a-t-il suffisamment 'e lait pour
tous les enfants?

5. Les méres donnent-elles des
léegumineuses a leurs enfants?

6. Existe-t I, pendant toute I’année,
un bon stock de légumes verts feuillus
et de fruits et légumes a chair jaune?
7. Les enfants mangent-ils les fruits
qui poussent dans la région?

8. L'eau dont vous disposez est-elle
potable?

9. Les nourrissons et les enfants en
bas age sont-ils fréqguemment exposés
au soleil?

10. Avcz-vous observé des signes de
mauvaise nutrition parmi les enfants
gue vous rencontrez?
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lll. L’etabilissement d’objectifs répondant aux

besoins de votre collectivité

Quetques
faits que
vous
devez
connaitre

Pour pouvoir apporter des améliora-
tions durables dans le régime ali-

mentaire des meres et des enfants par

i'intermédiaire d'un programme d'ali-
mentation infantile, vous devez tout
d'abord apprendre a connaitre la
colleclivité dans laquelle vous tra-
vaillez. Il vous faut donc chercher—

e quels aliments les méres el les
enfants mangent a la maison;

e quels sont les aliments dont ils ont
besoin el qu'ils ne regoivent pas;

* sil'eau est potable;

e quelics sont les maladies dont
souffrent les enfants, causées par un
régime alimentaire inadéquat;

» side nombreux bébés meurent au
cours de leur premiere annee
d'existence;

s side nombreux enfants meurent
entre la naissance et I'age de quatre
ans;

» quelles sont les coutumes locales
qui déterminent le régime alimentaire
des meres el des entants;

e quelles sont les denrées alimen-
taires produites locaiement;

o quelles sont les autres denrées
alimentaires qui pourraient étre
produites localement;

Qui peut
aider

® quels sont les produits alimentaires
vendus sur les marchés locaux et a
quels prix;

» quels sont les produits alimentaires
qui poussent naturellement dans la
region et qui pourraient étre utilisés
dans le régime alimentaire;

e combien de meres allaitent leurs
bebés et pendant combien de temps?

Un bon moyen d'apprendre ce que
vous devrez savoir consiste a vous
entretenir avec les dirigeants de la
coliectivité et avec d'autres personnes
se préoccupant de la santé et du bien-
étre des meres et des enfants. S'il
existe un comité sur la nutrition, ses
membres peuvent vous aider. Sinon,
vous pourriez obtenir une assistance
¢ du chef duviilage ou de la localité

e des chefs religieux

* des grands propriétaires terriens

s des responsables de la santé pu-
blique au sein de la collectivité—un
medecin, une infirmiére ou un nutri-
tionniste

e d'autres techniciens de la santé

e dudirecteur de I'école locale ou
d'enseignants s'intéressant au
probléme



® des parents d’enfants participant au
programme d’alimentation infantile

» del'agent de vulgarisation agricole
e d'une personne affectée a Ia
collectivité, par le gouvernement ou
Par une institution privée, pour
apporter une amélioration du regime
alimentaire et de la santé des enfants.
Le fait de bien connaitre votre
collectivité vous aidera a comprendre
les principaux problémes qui em-
péchent les méres et les enfants de
recevoir la nourriture dont ils ont
besoin. Ceci vous aidera également &
comprendre le bon cété des coutumes
locales. Vous pourrez ensuite décider
Ce que vous pouvez faire pour aider a
améliorer les régimes alimentaires des
meres et des enfants.

Les
coutumes
etles
objectifs
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Les coutumes locales qui influent sur
ce qu” mangent les meres et les enfants

Dans toutes les collectivités, certaines
idées courantes prévalent au sujet de
la nourriture—quelles sortes d'ali-
ments faut-il-manger, quand faut-il les
manger, comment faut-il les preparer
et que ne faut-il pas manger. Cos
notions ont été transmises des parents
aux enfants pendant des centaines
d'années et, de ce fait, sont suscepti-
bles d'étre tres difficiles a changer. Il
existe, dans certains endroits, des
Croyances et des coutumes qui em-
péchent les méres et les enfants de
manger les aliments dont ils ont
besoin. Si de telles coutumes sont en
vigueur au sein de votre collectivite,
vous devriez décider quels sont les
changements sur lesquels vous devez
concentrer vos efforts. Ces change-
ments constitueront les objectifs de
votre plan de travail.

On trouvera, dans les pages qui sui-
vent, certains exemples de coutumes
qui sont fréquemment a I'origine de
regimes alimentaires inadéquats. |l se
peut que vous en connaissiez d'autres.
A la suite de Ia description de chaque
coutume, il est fait mention d'un



objetif que vous pourriez inclure dans
votre plan de travail, si la coutume en
question esl courante au sein de votre
collectivite.

e Coutume: Les enfants en bas age
qui ont ¢té sevrés doivent manger les
mémes aliments que les adultes.
Souvent, les mels qui accompagnent
le riz, le mais, les pates alimentaires,
le manioc ou d'autres denrees ali-
mentaires du base sont trop épicés,
lrop &pres ou trop grumeleux pour
étre manges ou digérés par des
enfants en has age. Ces plats, toute-
fois, sont susceptibles d'étre la seule
bonne source de protéine de la famille
-—morceaux de viande, poisson séche
ou haricots.

e Objectif: Encourager la mére a
meltre de coté une portion de I'ali-
ment, non assaisonné, et a préparer
cet aliment de maniére a ce qu'il
puisse étre facilement consomme par
le jeune enfant. Elle devra reduire les
haricots en purée, les filtrer ala
passoire et hacher la viande ou le
poisson avant de les servir & l’enfant.
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o Coutume: La famille ne prend qu'un
ou deux repas par jour. Les enfants
en bas age ne peuvent pas consommer
tout ce dont ils ont besoin en un ou
méme deux repas. En conséquence,
ou ils ont faim pendant une partie de
lajourr” . ouils mangent entreles
repas 1s les deux cas, il est pro-
bable ,uils nerecevront pas les ali-
ments dont ils ort besoin pour leur
croissance et leur santé. La nourriture
qu’ils mangent entre les repas leur
donnera peut-étre de I'énergie mais
guére plus. Elle est susceptible de
couper leur appétit au moment de
leurc repas reguliers.

e Objectif: Faire comprendre aux
meres que les enfants doivent étre
convenablement nourris, en quantites
relativement égales, trois fois par jour.
Elles devraient leur donner des fruits
ou autres aliments de valeur nutritive
s'ils demandent a manger entre les
repas.



e Coutume: Les membres adultes de
la famille, surtout les hommes. sont

Certaines
croyances
dange-

servis en premier. Cette coutume prive reuses

souvent les enfants d'une quantite
suffisante d'aliments nécessaires a
leur croissance.

o Objectif: Encourager les méres a
mettre de coté, pour les enfants, avant
de servir les adultes, une partie de
chacun des aliments composant le
repas.

e Ccotume: Certains aliments essen-
tiels ne sont pas servis aux enfants
en raison de croyances enracinées a
ce sujel. Par exemple:
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1) La consommation de légumes verts
est un affront a la virilité des garcons
ou des hommes. (Cette croyance prive
les garcons de vitamines et de mineé-
raux importants.)

2) Le poisson n'est pas bon pourles
enfants ou pour les femmes enceintes
ou ailaitant. (Cette croyance peut
priver les meéres et les enfants de Ia
protéine dont ils ont besoin.)

3) Un enfant malade devrait manger
trés peu. (Cette croyance prive les
enfants de la nourriture dont ils ont
besoin pour se retablir. De ce fait, un
enfant soufirant déja de malnutrition
devient, parfois, la victime du kwashi-
orkor ou du marasme.)



Tirez
parti de
bonnes
coutumes

4) Ul existe des catégories de maladies
et d'aliments “chauds™ ot “froids’”. Les
aliments “chauds™ ne devraient pas
Slremanges en cas de “maladies
chaudes™ niles aliments “froids’” en
cas de "maladies froides™ . (Celte
croyance peut eqgalement priver les
enfants des aliments dont ils ont
besaoin pour se remettra.)

o Objectif: Aider les meéres a com-
prendre que tous les enfants ont
besoin de nourriture aux fins d'éner-
gie, de croissance el de protlection, en
tous temps. Les enfants malades ne
retrouveront pas leurs forces s'ils ne
sont pas convenablement nourris.
Certaines coutumes sont bonnes
parce quelles engendrent I'utilisatinn
decertains aliments extrémement nour -
rissants. Vous pouvez aider ies meéres
atirer parti de ces bonnes coutumes
envue de preparer des régimes ali-
mentaires plus adéquats. Par exemple:
® Coutume: Des seuces, contenant de
petites quantités de poisson ou de
viande, sont parfois servies avec |'ali-
ment de base. Le repas contient donc
un certaine dose de bonne protéine.
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* Objectif: inciter les méres a servir
Ces sauces aussi souvent que possible
avec I'aliment de base destiné a leurs
enfants. Elles pourraient egalement
servir des poudres de poisson. du

lait sec ou de la poudre d oeuf pour
rendre I'aliment de base plus nutritif.

® Coutume: Des légumineuses telles
que des lentilles. des haricots velus
ou des haricols sont fréquemment
servis a toute la famille avec du mais.
du riz ou du manioc. Les légumineuses
fournissent une certaine quantité de
proteine.

® Objeclif: Encourager les méres a
utiliser certaines de ces légumineuses
pour les enfants en bas age. sous une
forme qu'ils peuvent manger et
digérer. Elles devraient étre bien
cuites, pelées et réduites en purée ou
filtrécs ala passoire.

Elles peuvent étre ajoutées aux repas
de diverses maniéres, dans des
soupes et mélangees a des céréales
ou a des légumes, par exemple.



Coutumes Les coutumes qui régissent la cuisson

relatives
ala
cuisson

Encou-
ragez
I'allaite-
ment

peuvent soit augmenter la valeur nutri-
tive d'un aliment, soit la réduire. Par
exemple:

e Lacoutume qui consiste a utiliser
de I'huile de palme rouge pour la
cuisson permet de kénéficier d'une
bonne source de vitamine A.

e [ acoutume qui consiste a faire
bouillir le riz ou les [égumes dens de
grandes quantites d'eau. puis a jeter
celle-ci apres la cuisson. engendre
une perte imnortante de vitamines et
de minéraux.

Il est nécessaire que vous sachiez
comment les meres cuisent les ali-
ments qu'elles servent et ce gu'elles
servent.

Vous devrez parfois aider les meres

a préserver de bonnes coutumes
auxquelles de nombreuses meres
renoncent aujourd hui. Par exemple,
fes méres devraient étre encouragées
a allaiter leurs béebés pendant un an, si
elles le peuvent. Elles devraient étre
encouragéens a allaiter plus longtemps,
méme jusqu'al’age de 2 ans, sielles
ne peuvent pas obtenir les aliments
nécessaires a un enfant en bas age.
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Nombre de méres aujourd hui, surtout
dans les localités et dans les villes,
nourrissent leurs bébes au biberon au
lieu de les allaiter. Les biborons ot les
tétines qui ne sont pas maintenus on
état de proprete deviennent les
vecteurs des microbes qui peuvent
s'introduire dans la nourriture du bébe.
Dans maints pays en voic de dove-
loppement, il est habitucllement im-
possible aux méres d'assurer la pro-
preté du lait, des hiberons ot des
tétines nécessaire ala sécurité du
bébe.

Le lait maternel est I'aliment le plus
slir et le plus nourrissant que peut
recevoir un bebé. Lorque la mére est
en bonne sante, son lait contient
presque toutes les substances nutri-
tives dont le bébé a besoin au cours
des 5 a4 6 premiers mois de son
existence. |l contient un grand nombre
de substances nécessaires au bébé
lorsqu= celui-ci grandit.
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Lorsque le bébé est agé de50u b6
mois, toutefois, il commence a avoir
besoin d'aliments autres que le lait
materne!. Ces aliments devraient étre
ajoutés petit a petit:

o des purées de fruits mars ou des
jus de fruits

e des céreales

e des aliments mélangés tels que le
CMS ou un aliment de sevrage produit
localement

e des oeufs

s des morceaux de viande, de
poisson, de volaille

e des legumes

Lorsque 'enfant atteint sa premiere
année. il devrait pouvoir manger tout
ce que mange la famille. !l n'aura plus
besoin de lait maternel, a moins que
la famille n'ait pas les moyens de se
procurer les aliments dont il a besoin.
Tendances: Production ou achat des
denrées alimentaires

Ce que mangent les gens ou la nourri-
ture qu'ils donnent a leurs enfants
dépend en partie de leurs goUts et de
leurs croyances. Cela dépend égale-
ment des produits qu'ils peuvent
obter:ir soit sur e marché, soit par
leurs propres moyens. Le type de
denrées alimentaires pouvant étre

obtenues dépend de nombreuses
conditions essentielles telles que:

e le climat—Iles températures et la
pluviosite

e le sol et I'adduction d'eau

e le nombre de personnes qui dé-
pendent de la terre pour leur nourri-
ture et leur subsistance

e L'offre, sur les marches, d'une
variété de produits alimentaires.

Les méres qui viven: au sein de votre
collectivité sont susceptibles de se
heurter a de grands problémes pour
obtenir des aliments adéquats pour
leurs enfants, s'il s’agit d'une
collectivité ou

e [ es familles cultiverttous les
oroduits alimentaires qu'elles con-
somment et les terres cultivables sont
rares.

Dans maints endroits. les familles
utilisent la quasi-totalité de leur terre
pour la culture de céréales, de racines
ou de tubercules—aliments rassa-
siants qui fournissent I'énergie néces-
saire a I'organisme. Elles ne réservent
qu’une trés petite partie de leur terre



ala culture de légumineuses et encore
moins a celle de fruits, de légumes a
chair jaune et de légumes verls
feuillus. Elles produisent peu ou pas
de lait ou de viande. L'élevage de
hetail, aux fins d'alimentation, colite
beaucoup plus que la culture de pro-
duits alimentaires issus du sol. Dans
certaines regions, la terre ne produira
meme pas suffisamment de denrées
énergétiques de base pour empécher
que la population ne souffre de la faim
pendant une partie de I'année. Méme
silarccolte est bonne, une grande
partie de celle-ci sera perdue parce
qu'elle n'est pas bien protégée contre
les insectes, les rats, la moisissure et
les autres degats. Dans maintes

parties du monde, la population mange
du manioc au lieu d'aliments plus

nourrissants, tels yue des céréales et
des légumincuses parce que le manioc
est rassasiant, pousse bien sur un sol
peauvre et peut étre récolté au fur et a
mesure des besoins. Toutefois, outre
I'énergiv qu'il fournit, le manioc a peu
de valeur nutritionnelle.

e lesfamilies utilisent |a totalité de
leur terre pour la production de cul-
tures marchandes telles que le sucre,
le caoutchouc ou le coton.
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Cette pratique ne laisse aux familles
que peu ou pas de terre pour la cultuia
de produits alimentaires destinés a
teur propre consommation. Trop
souvent, elles ne sont pas en mesure
de faire durer leur argent liquide
jusqu'a ce que la récolte suivante soit
préte a étre vendue. Trop souvent,
elles ne savent pas comment obtenir
le maximum de valeur nutritionnelle
pour leur argent.

e Des populations rurales sont venues
s'entasser dans une ville en quéte
d'emplois.

Les produits en stock dans les
magasins urbains ne sont fréquem-
ment pas connus des personnes qui
ont toujours cultivé les produits
nécessaires a leur propre alimenta-
tion. Le fait de devoir opérer un choix
parmi des denrées alimentaires
qu'elles ne connaissent pas ajoute au
probleme du maximum de valeur
nutritionnelle a obtenir avec leur
argent. Les magasins urbains offrent
également de nombreux autres pro-
duits qui sont nouveaux pour ces
personnes. Elles sont naturellement
tentées d’en acheter quelques-uns, ce
qui signifie qu’elles auront moins
d’'argent pour I'achat d’aliments
nécessaires.



Objectifs
visant a
améliorer
les
approvi-
sionna-
ments
alimen-
taires

Dans le cadre des efforts que vous
déployez pour enseigner aux familles
les principes de la nutrition, vous
pouvez les aider a prendre des
mesures importantes pour améliorer
leur régime alimentaire grace aux
denrées alimentaires qu’elles cultivent
et aux aliments qu’'elles achétent.

Les objectifs que vous fixerez deé-
pendront des problémes qui con-
frontent votre collectivité. Par
exemple, vous pourriez essayer—

e d’aider les familles a apprendre a
planter des variétés de céréales a
rendement éleveé, si possible, au lieu
de racines comestibles et de
tubercules,

e d’encourager les familles a utiliser
une partie de leur terre pour la culture
delégumineuses, delégumesverts et &
chair jaune et de fruits qui marissent
vite, tels que la papaye,

¢ d'encourager les familles & élever
de petits animaux tels que des poulets
ou des lapins, comme sources d'oeufs
ou de viande riche en protéine,

¢ d’encourager les familles a
amenager des étangs peuplés de
poissons, si possible,
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e d’encourager les familles qui pro-
duisent des cultures marchandes a
réserver une partie de leur terre pour
I'aménagement de jardins potagers
destinés a !a famille,

o d'aiderles famiiles a apprendre a
connaitre les aliments qui sur les
marchés locaux, leur fourniront une
valeur nutritionnelle maximum pour
leur argent. Par exemple, elles pour-
raient apprendre a sélectionner du riz
étuvé ou concasseé au lieu deriz poli,
de lafarine de blé bulgur au lieu de
farine blanche, des crevettes minia-
tures et des petits poissons au lieu des
variétés de plus grande taille.

e de décourager |'utilisation de fonds
destinés a l'achat de nourriture pour
I'acquisition de denrées alimentaires
qui ont peu de valeur nutritionnelle
pour la croissance et la santé.
Nombre de ces objectifs appelleront
une étroite collaboration de votre part
avec l'agent agricole local ou avec
I'expert en matiere de production
alimentaire affecté a votre collectivité.



Quelle est la situation dans votre
collectivité?

1. Existe-t-il un comité local sur la
nutrition? Si tel est le cas, comment
peut-il vous aider dans votre travail?
2. Quelqu'un a-t-il effectué une étude
nutritionnelle au sujet des enfants?

Si oui, quelles ont été les conclusions
de I'¢tude au sujet des enfants d’age
préscolaire? Et les enfants d’age
scolaire?

3. Quelles sont les croyances et les
coutumes locales qui pourraient étre
susceptibles d’empécher les meres et
les enfants de consornmer les aliments
dont ils oit besoin? Comment
pourriez-vous aider a reéaliser un
changement?

36

4. Quelles sont les habitudes ali-
mentaires locales qui devraient étre
encouragées?

5. Les familles cultivent-elles la plus
grande partie des produits qu’elies
consomment? Les aliments dont ces
familles se nourrissent répondent-ils
aux besoins nutritionnels des enfants?
6. Existe-t-il une période, au cours de
['année, pendant laquelle méme la
denrée alimentaire de base n’est pas
disponible en quantité suffisante?

7. Pendant combien de temps les
méres allaitent-elles leurs bébés.

8. Serait-il possible, pour un plus
grand nombre de famillies, d’avoir leur
propre jardin potager et d’élever des
poulets et des lapins? Auraient-elles
la possibilité d'aménager des étangs
peuplés de poissons?



9. Quelles sont les légumineuses qui
pourraient étre cultivées dans les
conditions locales? Quels légumes
verts feuillus et quels fruits et iégumes
a chair jaune?

10. Quels sont les produits alimen-
taires les plus avantageux a acheter
sur les marchés locaux?

11. Les familles qui doivent acheter
leur nourriture pourraient-elles assurer
un meilleur régime alimentaire a leurs
enfants si elles savaient acheter plus
judicieusement?
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IV. Certains principes généraux
d’enseignemen’

Dans volre travail ayant trait aux
meéres et aux enfants qui participent a
un programme d'alimentation infantile,
vous essayez de reéaliser des change-
ments. Vous aurez beaucoup plus de
chance de réussir si vous gardez a
I'esprit tes quelques regles générales
suivantes:

1. Elaborez un plan dont les objectifs
soient possibles a realiser. Etablissez
une liste des objectifs dans 'ordre
dans lequel vous espérez les atteindre.
Les regimes atimentaires pourraient
étre ameéliorés plus rapidement sivous
traitiez d'abord des questions aux-
quelles s'intéressent les meres et les
enfants. Un objectif qui pourrait étre
alteint aisement est celui qui consiste
aenseigner aux meéres des moyens
d'utiliser le lait sec ou le CSM fournis
dans le cadre du programme. Certains
objectifs prendront beancoup de
temps a réaliser-—par exemple, celui
qui consiste a convaincre les familles
a changer les produits qu'elles cuiti-
vent ou a changer leurs habitudes ou
leurs coutumes alimentaires. Sou-
venez-vous que les familles auxquelles
on peut démontrer ce qu'un régime ali-
mentaire sain peut faire pour la santé
el la croissance des enfants sont

plus susceptibles d’adopter ces
changements.

38

2. Obtenez I'appui de dirigeants
importants. Il existe, dans la plupart
des collectivités, des personnes capa-
bles de jouer un réle influent lorsqu’il
s’'agit d'encourager les meres et les
enfants a apprendre a améliorer leur
régime alimentaire. Vous devriez
pressentir ces dirigeants, leur décrire
votre programme et les objectifs que
vous vous efforcez d'atteindre et faire
appel a leur appui. Parmi ces diri-
geants importants, citons notamment
le chef du village, I'épouse d’'un chef
de village, une maitresse de maison
accomplie, e prétre ou toute personne
jouissant du respect de la collectivite.
3. Recherchez des occasions d’en-
seigner. Si vous vous occupez
d’enfants, parlez des aliments qui leur
sont servis. Sivous vous occupez des
méres, montrez-leur comment pré-
parer les aliments des enfants et
faites-les golter a ces aliments. Siles
enfants sont également préesents,
faites en sorte que les méres servent
ianourriture a leurs enfants. Lorsque
les méres ou les enfants découvriront
qu’un aliment, nouveau pour eux, a
bon godt, ils commenceront & l’ac-
cepter. Pour les encourager, vous
devriez:



e veiller a ce que la nourriture servie
ait bonne apparence; ceciincitera les
meéres et les enfants ay goater:

e veiller a ce que le méme type de
nourriture soit servie plusieurs fois.
Ceci leur donnera iu possibilité de

s'y habituer.

4. Respectez ce que pensent les
meres et les enfants. En écoutant ce
que les meres et les enfants ont a dire,
vVous pouvez apprendre a connaitre
leurs habitudes alimentaires et vous
en inspirer pour votre enseignement.
Vous apprendrez queis sont les mem-




bres du groupe qui peuvent vous aider
a influencer d’autres personnes. De
méme, si vous les écoutez, il est plus
probable qu'ils vous écoutent
éqalement.

5. Commencez par ce que les gens
savent et pratiquent deja. Vous pouvez
leur montrer comment mieux faire.
Par exemple:

e Siles méres préparent souvent un
porridge a base de manioc ou de
céreales, vous pouvez leur montrer
comment

e ajouter un peu de poisson émiette,
du lait sec ou du CSM au porridge;

¢ cuire quelques feuilles de la plante
de manioc ou d'autres varietés de
légumes verls a servir avec le
porridge.

® Siles meres servent le liquide pro-
venant de soupes ou de ragolts a
leurs nourrissons, m«.ntrez-leur
comment réduire les ingrédients
solides en purée et, aussi, comment
les servir. Les aliments solides auront
une valeur nutritionnelle beaucoup
plus grande que le jus.

6. Enseignez en donnant 'exemple
Sivous voulez que vos conseils soient
suivis, il vous appartient, ainsiqu'a
tous ceux qui participent a votre pro-
gramme d'alimentation infantile, de les
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suivre également. Par exemple,
lorsque vous apprenez aux parents a
protéger les enfants contre les
microbes, vous devez

e toujours porter des vétements
propres

* laver vos mains avant de préparer
ou de servir la nourriture

® protéger la vaisselle, les cuilléres,
les tables et les endroits ou vous
rangez les aliments contre les
mouches et autres insectes

e veiller a ce que les personnes qui
servent la nourriture aux enfants ne
soient pas atteintes de maladies
contagieuses.

Protégez votre propre santé en
mangeant les diverses variétés d'ali-
ments dont I'organisme a besoin. S'il
existe des aliments spéciaux dont
vous encouragez I'utilisation par les
parents, montrez que, vous aussi, vous
les utilisez et vous les appréciez.

7. Aidez les gens a apprendre par la
pratique. Par exemple:

* Lorsque les méres aident a préparer
et a servir des feuilles de manioc ou
d'autres légumes ver:s ou a chair
jaune pour leurs enfints, elles sont
plus susceptibles de servir ces
légumes a la maison.



¢ | orsqu'un enfant a cultivé des
carottes dans un jardin potager a
I’ecole, il est plus disposé a en
manger. Il est égaiement plus probable
qu'il s'intéressera a ce qu'on lui
explique au sujet de la valeur des
légumes a chair jaune.

8. Montrez dans quelle mesure une
nutrition saine est liée a des choses
auxquelles aspirent les méres et les
enfants. Par exemple:

¢ Un écolier peut apprendre a con-
naitre la valeur nutritionnelle des
legumes, mais laisser les légumes
verts qui lui sont servis au déjeuner
scolaire. S'il comprerd que les
léegumes verts 'aideront a devenir
fort comme son athléte préféré, il
goutera peut-étrc a ces légumes.

* Une mere désire tcujours que ses
enfants soient en bonne santé. mais
il se peut qu'elle ne comprenne pas
I'importance d'un bon régime alimen-
taire. Toutefois, si elle voit qu'un
régime sain permet de guérir un
enfant souffrant de kwashiorkor. il se
peut qu'elle décide d'améliorer le
régime alimentaire de son enfant.

9. Expliquez-vous toujours en des
termes que comprennent les meéres
et les enfants. Vous avez plus de
chance de retenir leur attention si
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e vous utilisez des termes simples,

e vous parlez des aliments sans
essayer de donner des détails sur les
substances nutritives---protaines,
vitamines, minéraux, etc.

10. Utilisez I'image ot autres auxi-
liaires visuels pour bien vous faire
comprendre. Méme de simples dessins
ala craie autableau noir peuvent aider
votre auditoire a vous suivre. Bien
entendu, lorsque vous parlez d'ali-
menis qui ne sont pas bien connus
des meres ou des enfants, ou de la
maniére dont des aliments peuvent
étre prepareés ensemble ou de facons
différentes, il vaudrail mieux utilisor
les aliments eux-mémes et faire des
démonstrations. Si vous vous servez
d'affiches et de tableaux. veillez a ce
qu'ils soient simples et leur significa-
tion trés claire. Chaque affiche ou
tableau devrait illustrer une scule idee,
accompagneée de quelques mots.
Vous aurez peut-étre 1a possibilite de
faconner des modcles de produits
alimentaires avec de I'argile ou de la
cire. Ces modeles devraient ¢tre de la
méme dimension et de la méme
couleur que les produits qu'ils
repreésentent.



Donnez a votre auditoire suffisamment
de temps pour s’habituer aux images
ou aux modcles gui leur sont nou-
veaux. Veillez ¢également a ce que les
choses que vous montrez et celles
dont vous parlez soient les mémes.
Par exemple, sivous pariez des pro-
duits alimentaires locaux qui peuvent
aider un enfant a se développer,
montrez des images de ces produits.
Ne montrez pas, a ce stade, une pho-
tographie d'un enfant mal nourri. Dans
un tel cas. I'attention de votre audi-
loire sera divisée entre ce qu'il voit

el ce qu'il entend.

Les mémes images et modéles n'inté-
resseront pas nécessairement les
enfants et les adultes. Ainsi donc,
veillez & ce que la sélection ou la
préparation d'auxiliaires visuels soit
faite en fonction de volre auditoire.
Essayez de montrer un nouvel au-
xiliaire visuel & quelques personnes
seulement avant de l'utiliser en
présence d'un large groupe. Cecivous
aidera a déterminer si cel auxiliaire est
facile & comprendre et intéressant.
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V. Letravail auprés des méres et des
enfants d’age préscolaire

Si vous travaillez dans le cadre d'un
programme alimentaire al'intention
d'enfants d’age préscolaire, votre
tdche consiste a aider les méres a
apprendre a bien nourrir leurs enfants
ala maison. Pour atteindre un nombre
aussi grand que possible de méres il
vous faudra organiser des réunions de
groupes de meres.

Vous garderez a l'esprit, au cours de
ces réunions, les principes généraux
d'enseignement cités au Chapitre IV.
Vous devrez également

1. Vous renseigner sur la vie quoti-
dienne des méres et sur ce qu’elles
doivent utiliser pour préparer les
aliments.

Silamére passe de longues heures &
travailler dans les champs, elle est
susceptible d’avoir tres peu d'énergie

de réserve pour s’occuper des enfants.

Siune mére doit se procurer son
propre combustible et aller puiser son
eau, si elle ne dispose pas d'un poéle,
d'un endroit frais ou conserver la
nourriture, ou d'autres choses
nécessaires, il se peut qu'elle se
trouve dans I'impossibilité de préparer
les aliments en utilisant les méthodes
qui sont habituellement recom-
mandeées.
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Pour vous faniiliariser avec les pre-
blémes qui confrontent les meres
lorsqu’il s'agit de nourrir leurs enfants,
vous devricez les encourager a parler
librement. Elles seront peut-¢lre en
mesure de vous aider a trouver des
moyens grace auxquels clles poutront
ameéliorer le récgime alimentaire de

leurs enfants.
2. Montrer aux meres comment

préparer les aliments nécessaires aux
enfants.

Faites-le souvent. Décrivez aux meres
ce que vous faites au fur et a mesure
que vous préparez la nourriture.
Donnez-leur, ainsi qu'aux entants, la
possibilité d'y gouter.

Les méres se rapelleront mieux
comment préparer la nourriture si elles
vous voient faire. Elles seront plus
disposees a la servir a leurs enfants si
elles découvrent que cette nourriture
n'a pas mauvais gout.

Une tell démonstration donneraie
plus de resultat si

¢ vous organisez chaque déemonstra-
tion avec soin. Faites un essai a
I'avance. Repétez plusieurs fois pour
chaque groupe de meéres;



® vous vous adressez a des groupes
restreints. Ceci donne plus I'impres-
sion & chaque mere que vous vous
adresscz i elle seule. Chaque groupe
ne devrait pas compter plus de 20
meres;

® vous picvoyes environ 15 minuies,
au maximum, pour chaque démons-
tration. Consacrez le reste de votre
temps a parler aux meres, a répondre
aleurs questions et a vous enquérir
de leurs idcos:

® vous demandez a quelques meéres
de vous aider a préparer la nourriture.
Ceci aidera a convaincre les méres
qui font partie du groupe qu'clles
peuvent le faire, 2lles aussi:

® vous utilisez les mémes tynes de
cuilleres et de récipients que ceux
dont les méres disposent a la maison.
Ceci est important lorsque vous
mesurez un ingrédient. Les cuilléres
etles recipients que les meres utili-
sent ala maison sont souvent plus
grands ou plus petits que ceux sur
lesquels sont fondés les modes d'em-
ploi pour Ie lait sec ou les mélanges
alimentaires commerciaux. A moins
que les meres ne sachent comment
préparer ces aliments a I'aide de leurs
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propres cuilléres et récipients, leurs
enfants sont susceptibles de ne pas
recevoir les quantités requises et le
gout des aliments ne sera peut étre
nas ce qu’il devrait étre.

3. Sélectionnez un sujet par réunion.
Preque chacun des objectifs suggéres
au Chapitre 1l pourrait constituer le
theme d’une réunion. Les sujets que
vous choisirez dépendront des pro-
blémes qui se posent au sein de votre
coliectivité.

Aunombre des autres sujets a traiter,
citons notamment:

e Comment préparer et utiliser du lait
sec ou des mélanges alimentaires
commerciaux pour nourrir des enfants
en bas age.

¢ Comment préparer des produits
alimentaires locaux, qui contribuent
ala croissance, de maniére a ce que
des enfants en bas age puissent les
assimiler. Par exemple, vous pourriez
montrer aux méres comment broyer
de petits poissons séchés pour les
reduire en farine de poisson, ou com-
ment faire tremper. peler et réduire
en puree des pois chiches, des len-
tilles ou d'autres légumineuses.



e Comment combiner des produits
alimentaires locaux pour retirer la
valeur nutritionnelle maximum de
chacun d'entre eux. Par exemple,
comment mélanger une céréale avec
des haricots ou des lentilles en purée
et certains légumes verts.
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e Comment préparer des fruits pour
les enfants en bas age--les bananes
mures peuvent ¢tre reduites en purée,
par exemple.

e Quelleslcgumincuses, quels 1e-
gumes verts feuillus et fruits peuvent
étre cultivés dans des jardins
familiaux.



e Quels produits alimentaires choisir
dans les marchés locaux, qui soient
peu colteux mais nutritifs. Par
exemple, dans certains entroits, des
grains deriz casses s'achéetent a un
prix trés bas, et pourtant le riz pos-
sede la méme valeur nutritionnelle,
que les grains soient cassés ou non.
o Comment utiliser des mélanges
alimentaires commerciaux tels que le
CSM pour nourrir les bébés et les
enfants en bas age.

e Comment protéger les aliments
contreles microbes, les insectes et
les rongeurs.

e Comment empécher des produits
tels que le lait, la viande, Ie poisson,
les fruils et ies léegumes de s'avarier.
Certains points devraient étre
soulignes:

e couvrirlous les aliments et les
placer dans un endroit aussi frais
que possible;

e ne pas préparer plus de lait sec ou
plus de meélange alimentaire com-
mercial que ce qui peut étre utilisé
pour un repas. (Ces produits ne se
conservent pas bien une fois
meélangées avec de l'eau.)
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e Souvenez-vous que, la viande crue
s'avariant rapidement, surtout en
climat chaud, celle-ci devrait étre
utilisée aussi rapidement que possible.
4, Encouragezles méres a exprimer
leurs propres idées.

Chaque meére peut tirer parti de I'ex-
périence d'une autre mere. Donnez

a chaque mere la possibilité de
décrire ou de montrer aux autres
meéres comment elle prépare un
aliment pour son enfant. Ceci incitera
les meres a réfléchir a ce gu'elles
peuvent faire pour améliorer le régime
alimentaire de leurs enfants. Vous
pourriez, par exemple,

e demander aux meres comment
elles préparent les haricots, le petit
poisson ou d’autres aliments qu’'elles
peuvent se procurer localement et

qui aideront leurs enfants a se
développer;

e demander aux méres comment elles
préparent les fruits ou les légumes
verts ou a chair jaune de maniére a

ce que leurs enfants acceptent de les
manger,;

e demander aux meres comment elles
apprennent a leurs enfants a manger
des aliments nouveaux et nutritifs.



5. Encouragez les péres a participer
au programme, si possible.

Les péres ont besoin de se familiariser
avec les aliments que devraient
recevoir leurs enfants. Les meres ont
besoin de I'aide des péres pour
s'efforcer d’améliorer le régime aii-
mentaire de leurs enfants. En consé-
guence, vous pourriez

* envisager quelques réunions qui
intéressent les péres. Demandez a
I'agent agricole local de donner une
causerie, dans le cadre d’'une de ces
réunions, sur les produits alimentaires
necessaires aux enfants en bas age,
qui peuvent étre cultivés localement
et sur la maniére de les cultiver.

6. Essayez de savoir si votre travail
donne des résultats.

Vous obtiendrez une idée de ce qui
Se passe si vous

* bavardez avec les méres au sujet
du régime alimentaire de leurs en-
fants, lorsque celles-ci viennent au
centre ou au dispensaire. Semblent-
elles désireuses d'augmenter leurs
connaissances au sujet d'une nutri-
tion saine? Posent-elles des
questions?
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 Siles méres reviennent pour as-
sister & de nombreuses réunions, il
est fort probable qu'elles s'intéressent
a ce que vous pouvez leur apprendre.
Il se peut qu'elles pratiquent certaines
choses qu'elles ont apprises. Si une
mére ne vient qu'une fois de temps

en temps ou pas du tout, vous devriez
essayer d'en découvrir la raison.

® Visitez les méres a la maison pour
voir ce qu'elles servent a leurs enfants
et comment elles préparent les
aliments.

® Suivez I'évolution des tableaux
relatifs au poids des enfants. Nombre
de centres dispensaires donnent aux
meres des tableaux qu'elles peuvent
emporter a la maison sur lesquels est
enregistré le poids de leurs enfants.
(Voir Annexe A.) Ces tableaux four-
nissent des renseignements utiles
pour déterminer siI'enfant est con-
venablement nourri ou non. Au cours
des 5 premiéres années de son exis-
tence, un enfant devrait prendre

du poids réguliérement. Si ce n'est
pas le cas, ceci signifie généralement
que I'enfant ne mange pas une quan-
tité suffisante d'aliments dont il a
besoin.



V1. L'enseignement aux enfants qui participent aux

programmes d’alimentation scolaire

Sivous travaillez dans le cadre d'un
programme alimentaire a l'intention
d'écoliers, volre tache consiste a aider
chaque enfant a apprendre a con-
naitre les varietés d'aliments dont il

a besoin pour se développer et étre
en bonne santé. Vos lecons peuvent
avoir lieu pendant une période re-
servée au deéjeuner ou au gouter,
lorsque I'attention des enfants se
tourne naturellement vers la nour-
riture. Toutefois, il se peut également
que les enfants étudient I'alimenta-
tion en classe. Silel est le cas, vous

devriez vous assurer que ce que vous
leur apprenez soit étroitzment lié a ce
qui leur est enseigné en classe. Les
régles générales figurant au Chapitre
[V devraient vous aider dans votre
travail auprés des enfants. Veillez
également aux points suivants:

1. Utilisez les aliments servis aux
enfants comme base d’enseignement.
2. Parlez d’alimentis aux enfants au
moment ol ceux-ci mangent. Les
enfants vous écouteront mieux si

¢ vous les laissez parler aussi et si
vous leur donnez la possibilité d'ex-
primer leurs propres idées;




® vousvous intéressez a ce qu'ils
disent;

® vous vous exprimez en des termes
pouvant étre compris par les enfants.
Par exemple, I'idée de devenir “fort”
ou ‘‘jolie” est plus susceptible d'in-
téresser un enfant que !'idée d'étre
simplement “en bonne santé"’;

® vous vous efforcez de limiter chaque
groupe a 35 enfants au maximum. Si

le groupe compte trop de participants,
les enfants ne vous communiqueront
pas leur pensée.

3. Renseignez-vous sur ce que les
enfants savent déja ou pensent au
sujet de 'alimentation.

Lorsque le moment est venu pour les
enfants d'aller al'école, ils ont déja
acquis des habitudes, des préférences
et des aversions et certaines idées au
sujet de I'alimentation. Il est essentiel
que vous connaissiez celles-ci. Vous
pourrez ensuite commencer par parler
des aliments que les enfants mangent

habituellement. Au fur et 8 mesure que
vous eveillez I'intérét des enfants au

sujet du réle de ces aliments, vous
pourrez poursuivre en leur faisant
connaitre d’autres aliments et en leur
expliquant pourquoi ils devraient s’en
nourrir.
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Une maniére de vous renseigner sur
ce que les enfants savent déja
consiste a leur demander ce qu'ils
connaissent au sujet des produits
alimentaires locaux. (Voir le question-
naire de I'Annexe B.) Dans le cas des
enfants plus jeunes, vous devrez leur
poser des questions tout en leur
parlant. Les enfants plus agés peuvent
donner leurs réponses par écrit.

Les réponses des enfants vous sug-
géreront beaucoup de sujets dont leur
parler. Les informations ainsi recues
seront également utiles lorsque vous
vous entretiendrez avec des parents
et d’autres membres de la collectivité
au sujet des besoins alimentaires des

enfants.
4. Soulignez I'imiportance de la

propreté. Pour ce faire, il existe deux
maniéres de procéder:

e Veillez a ce que les enfants se .
lavent les mains avant de manger.
Expliquez-leur pourquoi ceci est
nécessaire. Sil’école n’a pas I'eau
courarite, vous pouvez

("1 mettre les enfants en rang

[ ] verser une louche d’'eau sur les
mains de chaque enfant

| ! faire passer une savonnette d'en-
fant a enfant



[ ] verser une autre louche d’eau sur
les mains de chaque enfant.

e Attirez I'attention des enfants sur
les mesures prises, dans le cadre du
programme alimentaire, pour assurer
la propreté des aliments.

5. Aidez les enfants a apprendre par
la pratique.

Les enfants assimilent plus rapide-
ment en pratiquant plutét qu'en
observant ou en écoutant. lis peuvent
apprendre a connaitre les aliments en
s'adonnant a plusieurs sortes d'ac-
tivités. Par exemple, vous pourriez

leur demander
e de dessiner ou de fagonner des

mocdéles des produits alimentaires
qu'ils apprennent a connaitre,

o d'aider a préparer et a servir la
nourriture,

e d'aider au nettoyage,

e d’exécuter un projet qui montre
comment un régime alimentaire sain
favorise la croissance. Par exemple,
les enfants pourraient

[ ] tenir a jour une fiche surleurs
propres taille el poids,

[ | observer la croissance de deux
plantes, I'une dans un sol pauvre,
I'autre dans un sol riche,

50

[] élever deux poulets, deux lapins
ou deux autres animaux, I'un suivant
un bon régime alimentaire et 'autre

avec un régime alimentaire pauvre.

e Cultivez, al'école, des légumes et
des fruits, élevez des poulets, des
poissons—si vous en avez la place.
Un jardin scolaire donne aux enfants
la possibilité

"] d’apprendre a connaitre des ali-
ments n' *ritifs qu'ils n'ont jamais
mangés . uparavant. (Il se peut gu'ils
prennent golt a ces nouveaux ali-
ments et qu’ils demandent a leur
famille de les cultiver et de les servir
ala maison.)

[] d'apprendre de simples méthodes
de jardinage,

(Le jardinage scolaire devrait toujours
étre surveillé par une personne con-
naissant de bonnes méthodes de
jardinage.)

] de contribuer a I'aprovisionnement
en aliments nécessaires au pro-
gramme d’alimentation scolaire.

6. Surveillez les progrés de chaque
enfant.

Soyez attentif aux signes de danger
énumeéres a la page 21. Le maitre ou
la maitresse d’école de I’enfant peut



vous mettre au courant des progreés
de I’enfant en classe. L'enseignant
peut également vous dire si I'enfant
manque souvent |I'école. Vous pouvez
voir, pendant les repas ou les gouters,
si I'enfant mange bien.

Si I'enfant présente I'un quelconque
des signes de danger, il se peut qu'un
élément important manque dans son
régime alimentaire. Ou encore, il

peut étre malade. Il a peut-étre besoin
d’'étre examiné par un médecin. Vous

pourriez peut-étre aider les parents

a fixer un rendez-vous.

Les enfants qui fréquentent I'école ne
se développent pas aussi rapidement
que les enfants plus jeunes, mais ils
continuent a grandir. Avec votre aide,
ils peuvent acqueérir des habitudes
alimentaires qui les aideront a se
developper et a se maintenir en bonne
sante.




Annexe A

Tableau de santé et de poids de I'enfant d’age préscolaire
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NOTES

SUPRESSION DU PALUDISME
Année

Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin

Juil. Aot Sept. Oct. Nov. Déc.

Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin
Juil.  Aodt Sept. Oct. Nov. Déc.

Janv. Fév. Mars Avril Ma; Juin
Juil. Aot Sept. Oct. Nov. Déc.

Janv. Fév. Mars Avrii Mai Juin
Juil.  Aout Sept. Oct. Nov. Déc.

Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin
Juil.  A»0t Sept. Oct. Nov. Déc.

Centre d'assistance No de
sociale I'entant

‘NomdeTlenfant | Sexe

Nom-au“péré'

Norin de la mére

''accination contre la varinle
Date de va .cination

(des que possible aprés 3 mois)
Date d'inspection de la
cicatrice

Date de lavaccinatien de __
rappel (entre 4 et 5 ans)

————— .

Date de Date de la 1ty
naissance visite

[Nom du village ou de
I'agglomération

Publié par I'’Agence des
Etats-Unis pour le
Développement international

Inoculation contre la coqueluche,
le tétanos et la diphtérie

Date de la 1 injection
{al'age d'un mois ou plus)
Date de la 2-™njection ___
(un mois aprés la 1+ injection)
LDnle dela 3= injection

Vaccin antituberculeux (BCG)
Date de lavaccination BCG
{Le BCG peut étre administré imme-
diatement apres la naissance)
Cuti-réaction a tatuberculine
aprés le BCG
{ou date de constatation de la
cicatrice due ata vaccination BCG)

[~ ;
Fréres et soeurs

Année de |Sexe| Ouservations
naissance

1. Polio

2 Polio

3. Polio

Vaccination contre la rougeole

Juillet 1971 --- 400.000



ANNEXE B

Questionnaire sur les habitudes alimentaires des enfants
NOMBRE D'ENFANTS CONSOMMANT CERTAINS ALIMENTS

Matin Midi

Gargons Filles Gargons Filles Total Gargons

|. DENREES ALIMENTAIRES
D’ORIGINE LOCALE'

a. Aliments énergétiques
Céreales '
Racines, tubercules
Matiéres grasses, huiles
Sucrés

b. Aliments riches en protéine '

Aliments d'origine animale

Légumineuses

C. Aliments de protection

Légumes verts feuillus

Fruite a chair jaune

Divers

Il. DENREES ALIMENTAIRES
IMPORTEES "

a. Aliments énergéliques

b. Aliments riches en pro!é)'ne

c. Aliments de protecﬁon

I Denrées alimemaires produites par la collectivité
ou & proximité de celle-ci.

I Denrées alimentaires provenant d'un autre pays,
ou d'une autre région au sein d'un grand pays.
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Soir

GoUlters

Filles Total Garcons Filles Total
S U N S I o
e N - .
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Annexe C

Publications susceptibles de vous
aider dans votre tache:

1, “Child Nutrition in Developing Countries”
(la nutrition infantile dans les pays en
voie de développement), par D. B. Jelliffe,
Office de la Nulrition, Bureau d'Assistance
technique, Agence pour le Développement
international des Etats-Unis, Département
d'Etat, Washington, D.C. 20523.

2. “Food for Peace Around the World"
(I'alimentation pour la paix a travers le
monde); Agence pour le Développement
international des Etats-Unis, Departement
d’'Etat, Washington, D.C. 20523.

3. "Health Education of the Tropicai Mother
in Feeding Her Young Child" (éducation
en matiére de santé a l'intention de la
mére nourrissant son enfant en bas age
dans un pays tropical), par D. B. Jelliffe et
F. John Bennett; Service de la Santé
publique, Administration de la Sante
mentale, Service d’hygiéne maternelle et
infantile, Ministéi¢ de la Santé publique,
de I'Education et des Affaires sociales,
Rockville, Maryland.

4, "“The Prolein Gap" (la déficience
protéique); Office de la Nutrition, Bureau
d'Assistance technique, Agence pour le
Développement international des Etats-
Unis, Département d'Etat, Washington,
D.C. 20523.

A. “Child care” (les soins aux enfants), par
M. E. Keister, Organisation des Nations
Unies pour I'Alimentation et I'Agriculture,
Rome, ltalie.

6. “Learning Better Nutrition” (I'appren-
tissage d'une meilteure nutrition), par
Jean A. S. Ritchie, Organisation des
Nations Unies pour I'Alimentation et
I'Agriculture, Rome, ltalie.
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. “Homemaking Handbook” (manuel d’aide

familiale), Service de vulgarisation,
Ministére de I'Agriculture, Washington,
D.C.

. “Encouraging the Use of Protein-Rich

Foods" (la promotion de I'utilisation
d'aliments riches en protéine), par John
Fridthjof, Organisation des Nations Unies
pour I'Alimentation et I'Agriculture, Rome,
Italie.



