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El problema y su magnitud

En los paises en desarrollo, cerca del 20 por ciento de la poblacién
estd desnutrida. Esto significa que una de cada cinco personas no ob-
ticne suficiente alimento de ninguna clase; que su consumo de calorias
es mucho mis bajo del que debicra ser.

Pero una proporcion mucho més grande, no menos de un 60 por cien-
to, sufre deficiencia alimenticia —y ésta es, con mucho, la cifra més
alarmante, ya que significa que tres de cada cinco personas en paises
en desarrollo no reciben una alimentacién balanceada en los alimentos
a su alcance.

La cifra significativa de 60 por cicnto, relativa a las masas en los pai-
ses subdesarrollados, oculta una realidad atn mds cruda. Por experien-
cia, se ha comprobado que las necesidades alimenticias de los nifios cn
edad preescolar y de las madres embarazadas o que estdn criando a sus
nifios son, especialmente en lo relativo a proteinas, mayores que para
el resto de la poblacion. Las implicaciones ¢n términos humanos son
obvias. Si a esto se afade el hecho de que estas necesidades no son sa-
tisfechas, las perspectivas para un desarrollo ccondmico v social son
desalentadoras.

En resumen, aunque un prometedor aumento de la produccion en la
agricultura junto con técnicas para el plancamiento familiar parecen
baber brindado una solucién dentro de las posibilidades del hombre,
el problema relativo a la calidad de los alimentos ha dado un nuevo
y abrumador giro al dilema. Este es la escasez de proteinas. El go-
bicrno de los Fstados Unidos, a través de la Agencia para el Desarrollo
Internacional (AID), esti dedicando un mayor numero de recursos
y atencién para tender un pucnte ante este gran abismo.

Este folleto intenta describirlos primeros pasos hacia una solucién, e
indicar lo quc AID ha hecho,y puede hacer para asistir.
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El asesino de nifios

“El le mira fijamente, con la mirada perdida, sin
una sciia que indique que lo reconoce. Usted le
ofrece un dulce, una tasa de leche en polvo, cual-
quier cosa y el nifio sélo le mira fijamente, muy dis-
traido, demasiado deshidratado aun para probar. Es
la ironia de la muerte por desnutricion que, en
las horas finales de desvanecimiento, uno queda al
fin completamente libre de la agonia del hambre”.

Lloyd Garrison, New York Times
Septiembre 8, 1969

Examen clinico de un niiio desnutrido.

Fl asesino del nifio, de cuya inminente muerie un corresponsal de re-
nombrado diario fue horrorizado ¢ impotente testigo presencial, fue
una enfermedad causada por una deficiencia proteinica llamada “kwash-
jorkor”.
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El escritor se encontraba en la zona de guerra en Nigeria, donde el
kwashiorkor amenazaba a tres millones de nifios menores de 12 aiios,
mientras que, al mismo ticmpo, cernfa su amenaza mortal sobre un
millén de mujeres embarazadas, madres que criaban a sus hijos, y an-
cianos.

Sin embargo, ¢l pudo haber sido testigo de escenas similares en paises
en desarrollo, no sélo en Africa, sino en Asia y Latinoamdérica. En
realidad, la enfermedad, una afeccién particular en los nifios, no es
desconocida en los Estados Unicdos.

El “kwashiorkor” es lo que sucede cuando la carne, el pescado, la leche,
(las Namadas “leguminosas”) y otros alimentos ricos cn proteinas se
excluyen en una dieta —como en las zonas de guerra de Nigeria. Esto
sucede cuando las personas basan totalmente su alimentacién en fécu-
las o almidones, tales como fames, mandioca o algunos otros alimentos
escasos en proteinas. En muchas de estas regiones, la mala alimenta-
¢ién —no la falta de alimento— es la causa principal de la desnutricién,

El “kwashiorkor” cs una palabra del Africa occidental que traducida
significa “la enfermedad que contrac un nifio cuando otro nifio estd
en camino”. Médicamente, la palabra fue empleada por primera vez,
en 1933, para describir un sindrome observado en los nifios recién
destetados, que empezaban a mostrar los sintomas de deficiencia ali-
menticia por falta de proteinas.
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En muchos lugares de Africa, casi todos los nifios menores de cinco
ainos muestran algin grado de deficiencia alimenticia por falta de pro-
teinas, especialmente durante y después del destete. La razon cs sim-
plemente que los nifos no toman leche u otra fuente proteinica, excep-
to la que sus madres les proporcionan. Cuando se les suprime la leche
materna, generalmente se les alimenta a base de féculas o almidones
blandos —maiz, purés hechos a base de plitano, o tubérculos como
names y mandioca. El consumo de calorias en este tipo de alimenta-
cién puede ser adecuado, pero su contenido en proteinas es casi nulo.

4



El cambio que sufre el nino es notable v casi inmediato. Alimentado
adecuadamente mientras su madre lo cria, ¢l nifo africano destetado
sufre una declinacion o cambio fisico que puede impedir su ereci-
miento de por vida, si no provocarle la muerte. Generalmente, estos
niios a la edad de 18 meses o a los dos aios, no Hegan a pesar mds de
lo que pesaban a los nueve meses.

Si ¢l hwashiorkor llega a desarrollarse, ¢l pelo del nino cambia de
color, del negro al castaio o castaiio dorado. Su piel se torna palida.
Sus tobillos, cara y cuerpo se hinchan, En casos mds extremos, el pelo
estd tan debilitado en la raiz, que puede ser arrancado sin provocar
dolor alguno. El nifo picrde el apetito, entra en sopor, v displicente-
mente se resiste a cualquier atencion para con ¢él, aun cuando se le
ofrcce de comer. A menos que reciba proteina inmediatamente, la
muecrte sobreviene en pocas semanas,

LA ESCASEZ
Paises Paises
desarrollados ¢n desarrollo
Calorfas . ..ovvvven . . e e 2,941 2,033
Total de proteinas por pcrsonn, ;,r.mms por dia ... 84.1 52.4
Proteina animal tinicamente, por persona, gr.unm
or dia ... e N 38.8 7.2
Poblacién en millones o .onveoneenon ool 1,089 1,923

Aun si sobrevive, ¢l nino desnutrido puede no alcanzar su miximo des-
arrollo fisico y mental. Se calcula que ¢l 80 por ciento de los nifios
en edad preescolar, en las zonas rurales de la India, sufren enanismo
por deficiencia alimenticia. Hay pruchas de que la deficiencia alimen-
ticia cronica pucde redundar en una lenta capacidad de  aprendi-
zaje o en un bajo cocficiente de productividad, afos mis tarde.

Los casos graves de kwashiorkor suclen ser mortales. Pero, aun un
caso de poca gravedad, puede minar la salud del nifo y provocar su
muerte por infecciones gastrointestinales o respiratorias —tales como
diarrea, asma y viruela— las cuales no son va consideradas como en-
fermedades mortales en los paises desarrollados.

NUMERO DE NINOS DESNUTRIDOS EN PAISES EN
DESARROLLO 1966-1975

A. Nimero de nifos por grupos de edades 1966 1968 1975
0-6 afios dc cd.ld 342 350 425
7-14 325 338 390
Total: 0-14 667 688 815




El precio de la deficiencia alimenticia

El kwashiorkor, por supucsto, es sélo un miembro (aunque quiza
¢l mas mortifero) de una familia de enfermedades de tipo alimenticio
que debilitan y que explica los elevados indices de mortalidad de in-
fantes en paises en vias de desarrollo. Algunas otras son el marasmo,
la pelagra, ¢l beriberi, ¢l escorbuto y ¢l raquitismo. La falta de pro-
teinas, vitaminas y minerales en la alimentacion es la causa comtn
de todas cllus. En algunos paises, algo asi como una tercera parte de
los nifos mueren a causa de alguna de estas enfermedades  antes
de llegar a la edad cescolar. El ausentismo escolar,' la enfermedad, Ia
lasitud, la falta de desarrollo fisico, una capacidad de cjecucion débil
—cestas son algunas de las consecuencias de una deficiencia alimenticia
cronica que entorpece el progreso econdmico y social de los paises
en desarrollo.

(Izquierda) Un niio en Latinoamérica con las caracteristicas del kwashiorkor y
de una deficiencia vitaminica. A la derecha el mismo wifo un aiio mds tarde,
después de un tratamiento médico y una alimentacion abundante cn proteinas.




¢ Qué es la proteina?

La tragedia de los nifios nigerianos destacd aiin mds la escasez global
de proteina, afectando a 300 millones de nifios —la mitad de la po-
blacién de nifios en el mundo.

¢Qué es la proteina, esa misteriosa molécula que el hombre conocid
hace poco mds de 130 aios? Los bioquimicos nos dicen que es “una
clase de compuestos naturales contenidos en toda materia viva y que
son csenciales para la vida”. Su descubridor, un bioquimico holandés,
consciente de su importante papel en los procesos bioquimicos, la llamé
“proteina”, palabra de origen gricgo que significa “quien ocupa el
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primer lugar”, “prominente”, “el mds importante”.

Por ¢l hecho de haberse encontrado en toda la materia viva, la pro-
teina fuc considerada por algunos como ¢l clemento primordial de la
vida misma —Ila mistica y universal “fuerza vital”. Los hombres que
especulaban sobre ¢l origen de la vida se preguntaban si la proteina
no scria el clemento que distinguia todo lo llamado materia viva de
materia inerte; ¢l protoplasma inicial del cual nacié toda la vida sub-

secuente.

Haciendo esta conjetura a un lado, los quimicos pronto identificaron,
para su propia satisfaccion, ¢l clemento de  caracteristicas Unicas
contenido ¢n la proteina —éste era ¢l nitrageno— substancia contenida
en los veinte aminodcidos aproximadamente, que son los clementos
que constituyen la proteina. Es la compleja interaccion de los amino-
4eidos no vivientes dentro de las células lo que produce las proteinas.

Todos los alimentos ricos en proteinas contienen nitrdgeno. Pero las
grasas y los carbohidratos (féculas y aztcares) carecen de ¢l Los ali-
mentos tipicos ricos en prateinas son la carne, pescado, aves de corral,
huevos, queso, leche, alubias secas, guisantes y  cacahuates. Entre
los alimentos que conticnen  carbohidratos se encuentran cercales y
alimentos derivados de elos, tales como harina, pan, pastas, papas, cs-
pinacas, azticar y dtiles.

Las plantas son la fuente original de las proteinas en los alimentos.
Absorbiendo nitrogeno del suclo v el aire, y bioxido de carbono
del aire v el agua, las plantas convierten estos elementos en proteinas.
Las proteinas de las plantas son cntonces digeridas y transformadas,
por los derivados alimenticios de origen animal que consume ¢l hombre,
en proteinas de su propio cuerpo.

Elciclo proterico

Para conservarse v continuar sus funciones de crecimiento, ¢l cuerpo
humano debe renovar constantemente su suministro de proteinas. Las
proteinas del cuerpo sufren un constante proceso de climinacion y des-
doblamiento. Mientras las moléculas de las proteinas se van climinando,
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se pierde nitrogeno y hacen falta nuevas fuentes de alimentos. Ademds
de fortalecer y mantener en buenas condiciones los tejidos musculares
y glandulares, la sangre, la picl, los huesos y el cabello, la protcina
desempena un papel muy importante en la formacién de sccreciones
tales como las hormonas, las enzimas y los anticuerpos que ayudan a
resistir la enfermedad y a la recuperacion en caso de golpes, padeci-
mientos o heridas.

Durante los periodos de rdpido crecimicento, tales como la infancia,
el embarazo y la lactancia, la necesidad de proteinas es mayor. El
cuerpo necesita proteinas para la conservacion y reconstitucion de
sus tejidos y para proveer un complemento adicional para la formacién
de nuevos tejidos. Las Naciones Unidas estiman que un nifio de dos
aios de edad requiere una cantidad de proteinas tres veces mayor que
la requerida por un adulto. En realidad, el nifio tipico de una fami-
lia en un pais menos desarrollado, gencralmente consume los ali-
mentos mis deficientes en contenido alimenticio dentro de la dieta
familiar —cercales feculosos y muy poco de algunos otros alimentos.
Esto es verdad por dos razones: 1) se tiene la idea errénea de que
el nifo sdlo puede digerir alimentos suaves, y 2) la mayoria de las
madres ignoran totalmente el valor nutritivo de los alimentos y la ma-
nera de prepararlos para conservar su valor alimenticio.

No silo es importante la cantidad de proteina. La calidad también lo
¢s. La calidad de la proteina se determina por un balance de amino-
dcidos contenidos en ella —esto significa las clases y proporciones en
la proteina de los ocho aminodcidos esenciales para los seres humanos:
isoleucina, leucina, lisina, metionina, {enilalanina, triptofano, treo-
nina y valina. Estos son lamados “esenciales” porque ¢l cuerpo no los
puede producir; deben ser proporcionados por la alimentacion. Cuando
alguno de cllos esta ausente, el resultado es un balance negativo de
nitrogeno y el principio de una deficiencia alimenticia.

LOS 8 ESENCIALES PARA LA SALUD

Requerimiento diario Requerimiento diario
Aminodcido minimo, en gramos Aminodcido minimo, en gramos
Isoleucina 0.7 Valina 0.8
Leucina 1.1 Lisina 0.8
Treonina 0.5 Fenilalanina 1.1
Mectionina 1.1 Triptéfano 0.25

Calidad de la proteina

La mejor proteina es aquella que contiene los ocho aminodcidos esen-
ciales. Generalmente, esta combinacidn se encuentra en alimentos de ori-
gen animal —carnes, aves, pescado, queso, huevos. La estructura de
los aminodcidos de la proteina animal cs muy semejante a la de los
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tejidos del cuerpo humano. De esta mancra, ¢l hombre obtiene, biold-
gicamente hablando, un solo paquete de proteinas completas cuando
consume alimentos de origen animal. A diferencia de los animales,
las plantas no sintetizan ni almacenan los aminodcidos en las canti-
dades y proporciones requeridas.

Sin embargo, los alimentos de origen animal son caros, relativamente
escasos y de dificil preservacion en los climas tropicales, que preva-
lecen en la mayoria de los paises subdesarrollados. Los 25 millones
de toneladas anuales de proteina animal de alta calidad, seglin se calcula,
estin sicndo monopolizados por un sexto de la poblacion  mundial
que habita en las naciones prosperas. Los restantes cinco sextos de-
penden primordialmente de cercales —trigo, arroz, maiz— para satis-
facer sus nccesidades de calorias y proteinas. La ausencia de algunos
aminodcidos esenciales en estos cereales no permite que este tipo de ali-
mento proporcione los requerimientos de una buena nutricion, a me-
nos que sean cnriquecidos con los aminoicidos faltantes o suplementa-
dos en la dicta por plantas ricas en proteina tales como las leguminosas
(guisantes, frijoles, semillas oleaginosas, soja cacahuates, ete.), o al-
guna proteina animal.

Comienzo de la pesadilla

Cuando la Scgunda Guerra Mundial llegd a su fin, la mayor parte del
continente curopeo se cncontraba en ruinas y sufriendo la escasez de
articulos de primera necesidad. Correspondié a otros paises occiden-
tales, que no habian sido diczmados, emprender de inmediato una
operacion de rescate.

Los almacenes de deposito de Estados Unidos y Canadd contaban
con millones de toneladas de reserva de leche en polvo que podria ser em-
pleada, sin problema alguno, en casos de emergencia. Ambos paises do-
naron grandes cantidades de la nutritiva leche en polvo a la “Administra-
cién de las Naciones Unidas para Socorro y Rehabilitacion” (UNRRA)
y el recién creado “Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia”
(UNICEF), para su distribucién en Europa. Para millones de nifios
y sus madres, csta leche en polvo, rica en proteinas, significo la di-
ferencia entre la vida y la muerte. En no pocos idiomas, las siglas
“UNICEF" vinicron a significar, literalmente, “jun vaso de leche!”

En la década de 1950, la UNICEF centrd toda la atencion de su
operacion en los paises en desarrollo y comenzo a embarcar ¢l “dador
de vida", la leche en polvo, a Asia, Africa y Latinoamérica. Bajo los
auspicios del programa estadounidense “Alimentos para la Paz”, inicia-
do en 1954, grandes cantidades de excedentes de leche fueron envia-
das a la Organizacion de las Naciones Unidas sin cargo alguno, ex-
cepto el pago por concepto de carga maritima.
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El programa de la UNICEF, “Operation Milk Train”, tuvo gran impac-
to en el mundo de la postguerra, del cual fueron dos de los importan-
tes resultados la salvacién de muchas vidas y la prucba de que la des-
nutricion podria ser combatida. Uno mds fue la demostracion de
que nuevas técnicas en la claboracion de alimentos habian hecho po-
sthle wansportar y almacenar por un tiempo indefinido y sin ¢l riesgo
de descomposicion, grandes cantidades de proteina  blanda.  Final-
mente, la experiencia destacd que en muchas partes del mundo la pro-
teina se cncontraba, y permancceria sin medida de correccion, en
una provision criticamente escasa.

Nuevas fuenfes proleinicas

Asi fue como, a mediados de la década de 1960, la bisqueda de nuevas
fuentes proteinicas fue puesta en marcha; una bisqueda que al poco
tiempo empezé a rendir frute. Una mezela de harina de maiz, harina
de soja y leche en polvo desnatada, ademds de mincrales, fue creada
en 1966 y nombrada “CSM”, por las iniciales de sus ingredientes
principales (crema, soja, maiz). Asi culminaron los sfuerzos conjuntos
de AID (Agencia para ¢l Desarrollo Internacional), que administra al
extranjero asistencia del gobierno norteamericano; la American Corn Mil-
lers' Federation representando la industria del maiz; el Departamento de
Agricultura de los E.U.A., y los Institutos Nacionales de Salud.

Algunos de los alimentos 'y bebidas ricos en proteinas que han sido levados a
todo ¢l mundo,

El CSM significo un ¢xito inmediato desde su envio inicial al exte-
rior ¢n septiembre de 1966. Ademis de ser distribuido por la UNICEF
y otros organismos voluntarios, ¢l CSM fue enviado a ultramar bajo
los auspicios de los programas “Alimentos para la Paz”. En otofio de
1969, 453,590 toncladas de CSM habian sido enviadas al exterior
y cerca de 40 millones de nifios, en mds de 100 paises, las habian con-
sumido diariamente.
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El CSM fue claborado especificamente para satisfacer las necesida-
des de niiios en pleno crecimiento. Puede ser usado como ingeediente
en bebidas, gachas y sopas, asi como también como mezcla para ha-
rina en la preparacién de chapattis en la India, tortillas en México,
y otros alimentos locales en el este y oeste de los Estados Unidos. Ya
que conticne un 20 por ciento de proteina, una pequefia cantidad
proporciona a un niiio cerca de la mitad del requerimiento alimenticio
diario. Ademds, el CSM ha tenido gran aceptacién en los paises sub-
desarrollados.

Otro alimento de este tipo, una mezcla hecha a base de trigo y soja, ha
sido claborado con la ayuda de AID. Los embarques de este producto
a paises cn desarrollo comenzaron en 1969, bajo los auspicios del
programa “Alimentos para la Paz”.

Respuesta de AID

La misma época fue testigo de una mayor conciencia, por parte de AID,
en el gran contexto de la agricultura y la salud como factores fundamen-
tales de desarrollo, en la relacion de la alimentacién con el desarrollo
ccondémico, asi como también cn la estabilidad social y pelitica si se
desea un verdadero desarrollo.

La respuesta de AID a esta percepeion ha consistido en un cambio
en cl énfasis a la asistencia que da y en el de su propia organizacion in-
terna. Uno de los resultados consiste en que los programas que ayudan
a paises en desarrollo, en su agricultura y, por consiguiente, a su su-
ministro de alimentos, son ahora preponderantes en la aplicacion del
dinero y personal de AID enfocados hacia Ja nutricion, objeto de un
interés cada vez mayor y una creciente actividad.

En su central de Washington, AID cre6 en 1969 una Oficina de
Asistencia Técenica, en la cual una Oficina para la Nutricién contintia
funcionando al mismo nivel que los departamentos de Agricultura,
Pesca, Salud, Poblacion, Ciencia y Tecnologia, Lducacion y Recursos
Humanos, y Administracién cen Desarrollo. Una oficina central por
separado fue establecida para administrar los programas de “Alimentos

1]

para la Paz”,
En las misiones de AID fuera del pais, que suclen Ilamarse “punta
de lanza" de los programas de desarrollo de los Lstados Unidos, fun-
cionarios expertos en nutricion dedican todo su tiempo, cn algunos
paises, a cstc problema; mientras que, ¢n otros, los asuntos relacio-
nades con la nutricion les ocupan solo parte de su tiempo, pero
significan una importante tarca. los paises en desarrollo, por si mis-
mos, cstan formulando cambios dentro de sus prioridades para dar
mayor cabida al problema de la nutricion.
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En vista de las caracterfsticas a largo plazo de un ataque intensifi-
cado contra la desnutriciéon, la AID ha recibido el apoyo y la coope-
racion del Departamento de Agricultura de E.U.A. para desarrollar
una estrategia dirigida a: crear nuevos alimentos, bebidas y comple-
mentos  proteinicos; enriquecer alimentos de  primera necesidad  Ces-
pecialmente cereales) con  aminodcidos, concentrados de proteina,
vitaminas y otros clementos nutrientes; proporcionar fondos para la in-
vestigacion, a través de la genética, del mejoramiento de la calidad
de ciertas plantas alimenticias en variedades con un alto contenido de
proteina y mayor rendimiento.

Micntras contintia preparando su ataque en gran escala a las rafces
mismas del problema de la deficiencia alimenticia, la AID prosigue
su cotidiana labor de asistencia —o “primeros auxilios”.

En 1968, por cjemplo, la AID doné mis de 1,815,000 toneladas
de articulos de consumo proviniendo de las granjas de los Estados
Unidos, valuadas en 285 millones de délares, para remediar el pro-
blema y socorrer a las victimas del desastre en todo el mundo. Los
nifios y las madres que alimentaban a sus bebés han estado entre los
principales beneficiados con estos donativos.

Estos viveres han sido proporcionados, sin cargo alguno, a los orga-
nismos voluntarios de los Istados Unidos, como CARE, Servicio Caté-
lico de Auxilio, Servicio Mundial de la Iglesia; a organizaciones inter-
nacionales (como la UNICEF), y a gobiernos extranjeros amigos. Los
viveres cstan siendo utilizados para aliviar ¢l problema del hambre,
como ¢n Nigeria, asi como también en los programas de alimentacién
para nifios cn cdad preescolar y escolares en numerosos paises. El
CSM y otros productos de alto contenido en proteina, tales como los
cereales enriquecidos, ocupan un lugar primordial en cl programa de
donaciones.

Ademds de esto, la AID otorga donativos para alentar a organismos
voluntarios para que amplien sus actividades de cducacién sobre nu-
tricion en los paises menos desarrollados. En el afio fiscal 1969, un
total de 283,000 dolares fucron proporcionados para financiar ma-
teriales para la educacién, adiestramiento de personal, enseianza prdc-
tica sobre claboracion de alimentos, cte., todo en un continuo es-
fucrzo para dar a conocer los fundamentos de una buena alimentacién
a las madres v ninos de naciones mds pobres. La AID, por si misma,
ticne a su cargo un modesto programa de informacion sobre nutricién,
La agencia publica manuales, tablas de peso y salud, y otros mate-
riales, tanto cn inglés como c¢n francés y espafiol, para su distribu-
cion entre las Misiones en varias partes del mundo.

Con la mira puesta hacia ¢l futuro, la AID estd considerando el medio
mis cfectivo para activar la solucién al problema de la falta de proteina.
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Como un cjemplo, ¢l plancamiento de la familia, los programas de salud
y alimentacion, ya en marcha, constituyen el marco en el cual la
accién inmediata para mejorar la nutricién puede encajar  perfecta-
mente,

Un adicstramicnto en forma sobre la nutricién constituye otro campo
bajo la exploracion de la AID. FEste bien podria llegar a los adultos
en los paises en desarrollo a través de una instruccidn intensiva,
micntras que futuras generaciones aprenden acerca de la nutricién
por medio de estudios incorporados a los programas escolares. De esta
misma mancera, un adiestramiento mds amplio sobre nutricién para
la gente de AID en las misiones fuera del pais, esti siendo considerado.

Los programas de asistencia a la agricultura constituyen una de las
formas utilizadas por AID en sus esfuerzos en gran escala, por mejo-
rar la alimentacion. Otra consiste en alentar a la empresa privada. La
Asociacion de Alimentos Proteinicos que funciona actualmente en la
India bajo los auspicios del gobicrno y la empresa privada es una
verdadera muestra,

La expansion para un mayor enriquecimiento de los alimentos, con-
juntamente con los presentes programas, constituye otra gran posibili-
dad para una mayor atencién por parte de AID.

Pioneros de la proteina de alta ealidad

Elementos bésicos para compensar la falta de proteina los constituyen
los alimentos salidos, bebidas o complementos que pueden formar parte
de una dicta normal, o de los hibitos alimenticios del pucblo.

Existen dos prerrequisitos: Tos productos deberdn ser baratos porque
quicnes mis los nceesitan tienen ¢l menor poder adquisitivo; deberdn
estar claborados con ingredientes de produccion nacional para evitar
pérdidas de divisas, que escascan en los paises menos desarrollados.

Uno de los primeros complementos proteinicos baratos de este tipo fue
creado por ¢l INCAP (Instituto para la Nutricion en Centroamdérica
y Panamd). Ll INCAP fue establecido en la ciudad de Guatemala con
la ayuda de la Organizacion Mundial de la Salud poco después de la
Segunda Guerra Mundial. Sus investigadores buscaron una combina-
cién de productos hechos a base de plantas del pais, los cuales, al ser
mezclados, constituian un valér proteinico equivalente a la leche.

La necesidad era grande. Una gacha delgada y azucarada hecha a base
de maiz y conocida como atole fue ¢l alimento de destete tradicional
en Centroamdérica. Consistia de carbohidratos casi en su totalidad, con
muy poco contenido de proteina, La desnutricion era frecuente entre
los nifios y recién nacidos de la region. FI kwashiorkor estaba co-
brando un horrendo niimero de victimas.
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Durante ocho aiios, los investigadores del INCAP probaron varias mez-
clas a base de plantas tanto en ¢l laboratorio como en el campo. Se ha-
bian cchado a cuestas un pesado trabajo. El nuevo producto, si alguno
cra perfeccionado, necesitaria ganar la aceptacién de la gente al adap-
tarse al tipo de alimentacion existente.

También en lo relativo al color, sabor y textura, tenia que satisfacer
a los nifos —consumidores tremendamente -escépticos cuando de expe-
rimentar con alimentos sc trata,

Se descubre Ia “incaparina”

Finalmente, los investigadores dicron con una féormula que cllos la-
maron “Incaparina” —un compuesto de maiz, sorgo, harina de semilla
de algodin, levadura en polvo v vitamina A sintética. Fue preparado
a mancra de polvo, ¢l cual podria ser ficilmente mezelado con el tra-
dicional atole de sabores para ser tomado con azticar, chocolate, vaini-
la, ete., v servido {rio o caliente.

La Incaparina sirvid casi de polvo migico para curar el kwashiorkor.
Ahora estit siendo vendida al comercio por los molinos en paises como
Guatemala y Panamd, v por la compaiia Quaker Oats en Colombia, con
franquicia por parte de INCAP. La Incaparina se vende en bolsas de
plastico de 70 gramos al precio de 4 centavos de dolar. La bolsa
conticne suficiente polvo para tres vasos de atole, con un valor nutri-
tivo igual al que proporciona la misma cantidad de leche. Cuando se
puede obtener en Centroamérica la leche se vende a 5 centavos de do-
lar ¢l vaso.

Ln ¢l otro extremo del globo terrestre, en Hong Kong, de otro nuevo
complemento proteinico se hizo una bebida conocida. K. S. Lo, un
distribuidor de refrescos, mostrd gran interés ante la situacion de
los miles de refugiados quicnes materialmente se aglomeraron en la
colonia Britinica después de que los comunistas conquistaron la China
Continental en 1948, Un  teendlogo  especialista en alimentacién y
al mismo tiempo hombre de empresa, decidié hacer algo para au-
mentar ¢l contenido proteinico en la dieta de los refugiados. En la
busqueda de la base para una bebida rica en proteinas que sirviera
como un sustituto de la leche, Lo recurrio a la soja, la muchas ve-
ces Hamada “vaca de la China”, la cual ha constituido la mayor fuen-
te proteinica en la alimentacion de los chinos durante 5,000 aiios.

Los experimentos resultaron en una bebida proteinica que ¢l llamé
“Vitasoy”. En un pracipio la sacd al mercado en botellas de 1/4
de litro, las cuales cran distribuidas a través de lecherias. Pero esto no
dio resultado. Las grandes masas de Hong Kong preferian gastar los
pocos centavos que les sobraban en refrescos a despecho de los buenos
principios sobre nutricion. Asi fue como Lo cambié sus tdcticas.
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Envasé ¢l Vitasoy en botellas de refresco y lo vendié en puestos ca
llejeros, en tiendas de comestibles y otros medios de distribucion igual-
mente accesibles. Propicio la propaganda de su producto con ¢l tema
“Esto le Hard Verse Bien”, poniendo énfasis en las cualidades refres-
cantes de su producto y no en sus méritos nutritivos.

El Vitasoy, bebida con un contenido proteinico de 3 por ciento, se
convirtié en un éxito en el mercado; a .04 centavos de délar la
botella, sc vendicron cerca de 78 millones de botellas en 1968, domi-
nando ¢l 25 por ciento del mercado de refrescos en Hong Kong.

Apoyodela ATD

Este tipo de operaciones sencillas despertaron gran interés dentro de
las posibilidades comerciales por productos originales conteniendo pro-
teina y otros aditivos. AID anuncié en febrero de 1967 un programa
piloto de tres afios bajo el cual facilitaria subsidios por cantidades su-
periores a 60,000 dolares a compaiias nortcamericanas para estudiar
las posibilidades de una inversion en nuevos productos  alimenticios
proteinicos en ciertos paises en vias de desarrollo en los cuales se
contara con la ventaja de materia prima producida en el mismo pais
a bajo costo,

Los subsidios cubririan los costos de estudios de Factibilidad incluyendo
encuestas de clientela para alimentos de fabricacion nacional, materia
prima, sistemas de distribucion y prucbas de introduccion il mercado,
cte. Del resultado de los estudios, dependeria la decision de la com-
pania sobre si se corria ¢l riesgo de una inversion en ol pais de
interés. A mediados de 1969, doce contratos habian sido firmados
y los funcionarios de AID esperaban que al menos cuatro o cinco de
ellos resultaran en inversiones permanentes — resultado considerado ex-
cepeionalmente favorable para un programa experimental.

Al . o M "
Cereales enviquecidos

El concepto del enriquecimicnto de los alimentos —la adicién de nu-
trientes ausentes en el estado natural de un alimento— no es nuevo. Des-
de muchos aios, las vitaminas A y 1) han sido agregadas rutinariamen-
te a la leche. De la misma mancera, Ia sal enriquecida con yodo ha sido
por mucho tiempo considerada como una arma contra el bocio. Los
panaderos con frecuencia “enriquecen” su pan anadiendo 2 la harina
blanca de trigo ciertas vitaminas y mincrales que se pierden en la
claboracidn.

Lo que si es nuevo son las innovaciones en el aspecto técnico que ha-
cen factible, econdémicamente hablando, la adicién de aminodcidos,
concentrados proteinicos, o ambos, a los alimentos escasos cn protci-
nas que constituyen el grueso de las dictas de las grandes masas cn
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Asia, ¢l norte de Africa y Centro y Sudamérica. Dicho enriquecimicnto
ofrcce una forma prictica y rdpida de atacar cl problema de la defi-
ciencia alimenticia por falta de proteinas. Enriquecer un  alimento
basico también ticne la ventaja de disminuir la resistencia a nuevos
alimentos.

Consideremos ¢l enriquecimiento a base de aminodcidos. El arroz y el
trigo son pobres en lisina, treonina y metionina, mientras que ¢l maiz
es deficiente en lisina y triptofano. Los progresos de la tecnologia
en los altimos anos han hecho posible producir lisina y metionina en
forma sintética v a un costo relativamente bajo. Ixisten bucnas pers-
pectivas de que, con mavor demanda, ¢l precio del triptéfano y de
la treonina sintéticos baje también. Fsto haria posible en la prictica
¢l enriquecimiento completo de los principales cereales.

La adicion de una pequena cantidad de lisina a la harina de trigo
mcjora marcadamente la calidad de la proteina. Por lo tanto, ¢l pan
hecho a base de harina enriquecida con lisina constituye un alimento
mucho mds nutritivo que ¢l simple pan blanco.

“Pan moderno™ en la India

EFl mids extenso programa en ¢l mundo para enriquecer los alimentos
a basce de lisina se estd llevando a cabo en la India, donde las pana-
derias, auspiciadas por ¢l gobierno en una gran cantidad de ciuda-
des, estan produciendo ¢l Hamado “Pan Moderno”. El producto estd
claborado con harina de trigo enriquecida con vitamina A y B y lisina,
Este pan se vende al publico al mismo precio que ¢l pan comiin no
enriquecido.

Los conscjos de un equipo de AID y de algunos funcionarios del De-
partamento de Agricultura de E.ULAL influyeron en la decision del
gobicrno de la India en 1967, alentdindolo a enriquecer ¢l pan como
un paso mdas hacia una mejoria en la dicta del pucblo. AID también
proporciond asistencia téenica estableciendo nuevas panaderias como lo
hicieron los socios del Plan de Colombe con la India, Canadid y Aus-
tralia. Il gobicrno holandés dond 20 toncladas de lisina para poner en
marcha el proyecto.

La claboracion comensé en Bombay en enero de 1968. Ahora otras
ciudades cor.u Madris, Ahmedabad, Cochin, y Nueva Delhi cuentan
con cste tipo de panaderias; otras estan en construccion en Kanpur,
Hiderabad, Bangalore v Calcuta. Cerca de 21 millones de hogazas de
par fueron vendidas en 1968, La aceptacion por parte del piblico
ha sido excelente y la competencia se ve obligada a enriquecer su pan
para hacerle frente,
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Anunciv publicitario para ¢l “Pan Moderno” que ha sido introducido en la India
como parte del programa de nutricion para la pollacion.

La meta de produccion del “Pan Moderno” para 1970 ha sido fijada
en 100 millones de hogazas de pan. Esto equivaldria a anadir 1,000
toneladas de proteina por ano a la dicta de la poblacion de la India.
Otra fuente de complementos para cereales puede encontrarse en los
concentrados de proteina vegetal tales como las semillas oleaginosas.
La produccion mundial de este tipo de semilla asciende a cerca de
22 millones de toncladas de proteina al afio, pero la mayor parte de ésta
se utiliza en la alimentacion de animales.
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La soja estd a la cabeza de todas las semillas oleaginosas, como fuente
de proteina, por un margen muy amplio. Como ingrediente para en-
riquecer, la harina de soja puede ser ficilmente mezclada con harina
de trigo. Sin embargo, la soja ticne algunas desventajas. Su contenido
en metionina s deficiente, presenta adin algunos problemas con respecto
al sabor y no sc produce en climas tropicales de muchos paises cen
vias de desarrollo.

Otras fuentes de semilla oleaginosa las constituyen la semilla de algo-
don (que puede ser cultivada en zonas tropicales), cl ajonjoli, los
cachuates v las semillas del girasol.

Proteina del pescado

Uno de los complementos mds prometedores para enriquecer alimentos
consiste en un concentrado de proteina de pescado (CPP). Polvo blan-
co grisiceo, sin olor y de sabor suave, ¢l CPP puede ser claborado
con la extraccion mediante solvente de un pescado totalmente comes-
tible. El CPP conticne cerca de un 80 por ciento de proteina, y como
toda proteina animal, produce mezclas de exceelente valor nutritivo cuan-
do s¢ combina con proteinas vegetales. Por ejemplo, las tortillas mues-
tran cerea de un tercio del valor proteinico de la leche cuando estin
hechas s6lo a base de maiz. Cuando la harina de maiz es mevelada con
un 5 por ciento de CPP y un 5 por ciento de harina de soja, la mezcla
tiene ¢l equivalente proteinico de la leche —sin ninglin cambio de sa-
bor ni textura en la tortilla,

Los cfectos nutritivos y de comercializacion estdn siendo  estudiados
en varjos paises en desarrollo, y un programa piloto de mercado recibe
la ayuda de AID en Chile.

Entre los subsidios concedidos por AID para intensificar la investiga-
cion sobre  enriquecimiento de los alimentos, se encuentra uno de
125,000 ddblares  proporcionado al Instituto de Teenologia de  Mas-
sachusetts 'y a la INCAP para ¢l estudio de nuevas fuentes de nitré-
geno para concentrados  proteinicos. Otro mds de 410,000 ddlares
fue donado a la Sacicdad Cornell para la elaboracion de suplementos
a base de soja para alimentos en Filipinas.

Ademis, AID ha donado 700,000 dolares para ayudar a financiar

un cstudio, por un periodo de tres a cinco aios, del resultado del en-
riquecimicnto del trigo con aminoicidos en el sur de Tuanez.

Otro estudio respaldado por la AID en este campo sigue su marcha en el
hospital British-American en Lima, Perd, donde ¢l Dr. George G. Graham
de la Universidad Johns Hopkins ha estado tratando a nifies peruanos
que padecen desnutricion aguda.

Ll enriquecimiento de alimentos, sin embargo, no se considera la so-
lucion definitiva para proveer proteinas. Los alimentos enriquecidos,
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en gencral, no gozan de aceptacion por parte de los campesinos mo-
destos quicnes cultivan y claboran sus propios alimentos. Por cjemplo,
solamente cerca de un 2 por ciento de Ja poblacion de la India cuenta
con los medios o la oportunidad para comprar el “Pan Moderno”, ya
que su distribucién esta gencralmente restringida a ciudades mds
grandes. Asi, otras soluciones al problema de la desnutricién, quiza
mis dificiles de alcanzar —como ¢l mejoramiento genético de algunas
variedades de plantas— estdn siendo puestos en marcha.

Alto rendimiento aunado a un alto contenido
en proteinas

Durante ¢l verano de 1967, ¢l panorama cra desalentador. Parecia
haber poca esperanza de que los abastecimientos alimenticios en el
futuro satisfarian las necesidades de una creciente poblacion en los
paises en desarrollo. Pero esto no sucedio y durante aquel otoito ¢
invierno la situacién mejord. El ingenio humano, evidenteniente, le
habia brindado un poco mis de tiempo para impedir lo que parecfa
una catastrofe incvitable para gran parte de la raza humana.

De la India, Paquistin y las Filipinas llegaron noticias de lo que se ha
llamado la “Revolucion Verde”, expresion que bien caracteriza las
implicaciones de cardcter social y ccondmico de la agricultura que
se desarrolla a pasos agigantados.

Por esta razon, 1968 fuc cl aiio de las grandes coscchas de arroz y
trigo, de cereales, de los cuales millones dependen para su sustento,
hecho en el cual el buen clima desempeiid un papel muy importante.
Pero otros factores de importancia indudable fueron las nucvas varie-
dades de arroz de alto rendimiento y espigas enanas de trigo, en Mé-
xico, ambas perfeccionadas por genetistas especializados en  plantas
después de muchos aios de paciente investigacion en el campo y el
laboratorio.

La nueva variedad de arroz —con justificada razén llamada el “arroz
milagroso”— fuc cultivada cn el Instituto Internacional de Investiga-
ciones sobre ¢l Arroz en Filipinas. Las espigas de trigo enano fucron
un producto del Centrc Internacional para ¢l Mejoramicnto del Maiz
y el Trigo en la ciudad de México. Ambos fucron financiados conjun-
tamente por las Fundaciones Rockefeller y Ford.

Lit escaser de proteina persiste

La llamada “Revolucion Verde” constituyd, en verdad, una victoria
para las calorias, o lo que cs lo mismo para la cantidad de alimento.
Pero la manipulacion del plasma germinal de las plantas para produ-
cir alimentos de calidad suficiente para satisfacer las necesidades nu-
tritivas bdsicas, estaba ain por alcanzarse. En otras palabras, la es-
casez de proteina persistia.
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Hasta hace poco, las personas dedicadas a la produccién de plantas
se¢ concentraron en procurar un mayor rendimiento de las misinas con la
exclusion virtual de todas las demds consideraciones. Fue cn afios re-
cientes cuando se descubrio que ¢l contenido de proteinas de las
plantas se determina por rasgos de herencia, descubrimiento que abrié
perspectivas ilimitadas. Esto vino a demostrar que no hay razén alguna
de tipo bioldgico que impida que cualquier planta comestible pucda
ser mejorada, bioquimicamente hablando, por medio de la genética.

Hoy en dia, trabajos de gran importancia se han pucsto en marcha
en la bisqueda de métodos de reproduccion para mejorar el contenido
de proteina y la calidad de cereales, tales como el trigo, ¢l maiz, el
sorgo, ¢l arroz, ¢l mijo, asi como de ciertas leguminosas.

AID esta colaborando con ¢l Departamento de Agricultura de los Es-
tados Unidos de América en un proyecto dirigido a mejorar los ce-
reales de mds importancia que se cultivan en Africa —cl maiz, el sorgo y
el mijo. Una variedad de maiz de alto rendimicnto ha sido desarro-
lada, y técenicos agricolas de AID y USDA se estén csforzando por
mejorar la calidad nutritiva de su hibrido en Africa del cste, incorpo-
rando a ¢ste el recién descubicrto gene de alto contenido en proteina
Hamado “opaque-2”, Fste gene es i mutante con un countenido mar-
cadamente mayor de lisina y triptofano —dos de los aminodcidos csen-
ciales y casi ausentes en las demds variedades ordinarias de maiz.

AID ha contribuido ademas al mejoramicento del maiz como alimento
esencial para ¢l hombre por medio de una donacion de 425,000
délares al Centro Internacional de Mejoramicnto del Maiz y el Trigo,
para ser empleados en la bisqueda de nuevos genes de alto contenido
de proteina,

Otra donacion de AID a la Universidad Purdue estd siendo utilizada
para llevar a cabo experimentos hacia un mejoramiento del sorgo —ce-
real que os elemento esencial en la alimentacion de millones de in-
dividuos en Africa y Asia. La investigacion no solamente afectard en
forma directa la nutricion del hombre en Africa y Asia, sino que tam-
bi¢n significari un adelanto en la cria de aves y cerdos en Norte y
Sudamérica, donde ¢l sorgo es utilizado principalmente para la alimen-
tacion de animales.

AID también esti colaborando con la Universidad de Nebraska en la
investigacion de nuevas posibilidades para mejorar el trigo por me-
dio de la genética. Los investigadores tratan de encontrar un gene que
aumente ¢l contenido de proteina del trigo en un 50 por ciento, y
que mejore ¢l equilibrio de aminodcidos de los cercales, aumentando su
contenido en lisina en forma notable.
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Mis trabajo dedicado al arroz

Cientificos del Instituto Internacional de Investigacién del Arroz
se dedican en el presente a la investigacion de genes que podrin ha-
cer posible el producir una variedad de arroz rica en treonina, amino-
dcido esencial del cual carcce el arroz. AID ha proporcionado fondos
para financiar trabajos de extensién, ensciianza al personal, etc., pa-
ra que de csta mancra el Instituto Internacional de Investigacion del
Arroz (IRRI) dedique una mayor proporcion de sus recursos para el
mcejoramiento por medio de la genética de este cereal bisico.

AID también trata de aumentar el valor nutritivo de los tubéreulos en
clima tropical tales como mandioca, fiames y taro. Estos tubérculos fecu-
losos, la mayoria de cllos carentes totalmente de proteina, constituyen
el principal producto alimenticio de millones de algunas de las pobla-
ciones mds pobres que existen en la tierra, Africa, las Antillas y Latino-
américa. La Universidad de Georgia estd empleando los fondos que
AID le proporciona para un estudio de factibilidad de experimentos
de tipo genético con estas plantas, con probabilidades de aumentar su
contenido de proteina y su calidad.

La genética mederna se estd también empleando para mejorar el rendi-
miento y valor nutritivo de las leguminosas, asi como también de los
principales cereales. Las leguminosas son semillas comestibles de cier-
tas legumbres como garbanzos, guandd, frijol mungo, lentejas, habas,
caupi, frijol seco y frijol enano.

Estas conticnen en promedio mids de un 20 por ciento de proteina,
y en muchos paiscs se comen combinadas con cereales en lugar de pro-
teina animal. AID ha estado financiando un proyecto conjuntamente
con el Departamento de Agricultura de Estados Unidos para mejoiar
la produccién de leguminosas en Irén y la India, y para producir una
clase hibrida con mayor contenido de metionina.

oY ahora gue?

¢Con una poblacién en aumento en una preporcion de mds de un
millén a la semana cn los paises cn vias de desarrollo, habri sufi-
ciente proteina disponible? ¢Qué nucvas fuentes de proteinas pueden
ser explotadas para asegurar una nutricion apropiada a los 7.000,000.000
millones de seres humanos, dos veees ¢l niimero de habitantes actuales,
que podrian habitar nuestro plancta en el ano 2000?

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Ali-
mentacion (FAO) ha calculado un total de 112 millones de toneladas
de proteina como requerimiento mundial para 1975, ¢l cual se encuen
tra a unos cuantos afos mas. Fsto significa un aumento de 27 millo-
nes de toncladas sobre el nivel de produccion presente de cerca de
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85 millones. ¢De ddnde provendrd el incremento? Los expertos dan
algunas respucstas tentativas:

® Primero, cllos dicen, la mayor parte de las fuentes proteinicas del
hombre para un futuro previsible provendrd, como en el pasado, de la
agricultura convencional, de la cria de animales y de la pesca. Esto
a pesar de nuevos y audaces avances en la teenologia de la alimentacion,
que incluyen productos de textura “spun fiber” (fibra que se enrolla)
y de las llamadas bebidas exdticas, Esto significa que los cereales con
tinuarédn sicndo la mayor fuente de proteinas en ¢l mundo.

En 1969, los ccreales representaron mds de 40 millones de toneladas
de proteina para ¢l consumo de la poblacion mundial, cerca de la mitad
del suministro total. El requisito principal para aumentar el suminis-
tro de proteina cs, por lo tanto, un aumento en la produccién de cercales.
Por cada 100 millones de toneladas de cereales adicionales para el
consumo de la poblacion mundial, podemos contar con una cantidad
adicional d¢ 8 a 10 millones de toneladas de proteina.

® En scgundo término, cn opinion de todos, habrd un aumento en la
calidad de la proteina animal, pero esta serd limitada a paises des-
arrollados donde no hay cscasez.

® [n tercer término, aumentard ¢l suministro de proteina resultante
del mejoramiento de la calidad de los cereales por medio del enrique-
cimiento y el mancjo de la genética.

® En cuarto y altimo lugar, se encuentra el ntimero adicional de pro-
teinas representado por nucvos alimentos y bebidas. Sin embargo,
algunos obscrvadores picnsan que esta fuente, aun de relativa poca im-
portancia, cstd destinada a desarrollarse rapidamente en un futuro pré-
ximo. Afos de intensa biisqueda en el mejoramiento de la soja por las
compaiiias de alimentos en los Estados Unidos se estan acercando a
un resultado, estos observadores contindan citando “andlogos” de car-
ne fresca, que algunas compaiias de alimentos estdn empezando a in-
troducir en el mercado doméstico.

Como una esperanza en el horizonte, en lo que a una aplicaciéon préc-
tica en el futuro se reficre, se encuentran fuentes de proteina en po-
tencia, tales como las hojas verdes, plantas marinas, y otros tipos de
algas, asi como las diversas formas de proteina “unicelular” (SCP),
producida por la fermentacion.

La proteina unicelular, cuya investigacion prosigue en todo el mundo,
ocupa un lugar primordial como fuente de nutritiva alimentacién
tanto para ¢l hombre como para los animales. Este tipo de proteina
s¢ deriva de microorganismos como los que se encuentran en la leva-
dura, las bacterias y los hongos que crecen en los sustratos de hidro-
carbono del petrdleo, la pulpa de la madera, desperdicios industriales
y aguas negras.
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Pero una gran mayoria de los expertos picnsa que pasardn de 10 g
25 afios antes que la petroproteina o alguna otra forma de proteina
unicelular pueda ser transformada cn alimentos adecuados para el Lom-
bre, aunque su uso como forraje en la alimentacion de animales pe-
de esperarse para mds pronto. Para esto, la proteina unicelular debe
pasar por prucbas ordinarias de gran importancia: ¢Serd un producto
agradable al paladar?, ¢lo aceptars la gente?, ¢eudl serd su costo?, ¢podri
competir en ¢l mercado?

Cualquier nueva fuente proteinica tendrd que vencer todos los obsticu-
los en las carrera hacia la aceptacion popular. Pero las perspectivas
de nuevos avances en las investigaciones de la proteina o de la teeno-
logia de la alimentacion que ayudardn a subsanar la escascz de proteina
son, en verdad, alentadoras.

Y con el fin de esta escasez de proteina, la meta de proporcionar
una vida mejor a los pueblos de los paises en desarrollo estard adn mis
a nuestro alcance.

49 DE FORROS: Los sacos que contlenen Alimentos para la Paz
pueden transformarse en prendas para algunos niiios.
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