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Проект «Мать и дитя» 
азовательный проект в области охраны материнства и детства, который 
ско-американского научно-технического сотрудничества с 1999 года при 
ва США по международному развитию. Проект проводится в двух 
ой области и г.Великий Новгород при поддержке Министерства 
ерации. 

Деятельность проекта «Мать и дитя» направлена на улучшение здоровья 
женщин и младенцев, в том числе за счет внедрения в 
родовспомогательную и неонатальную практику методов, эффективность 
которых доказана современной доказательной медициной; а также 
улучшение услуг в области планирования семьи, в первую очередь, среди 
родильниц и женщин после аборта. Усилия проекта направлены на 
обеспечение правильного  ведения  беременных   женщин, поддержку и 
пропаганду здорового образа жизни, а также решение вопросов, 
связанных с проблемой домашнего насилия.  
 
екта является интегрированное обучение врачей (акушеров-гинекологов, 
еднего медицинского персонала современным методам качественной 
омощи.    
 
 
 
 
 

 проведено более 60 семинаров и обучено 1097  медицинских работников (руководителей
дготовлено 174 тренера для проведения обучения в своих учреждениях. Силами
ено 163 семинара и обучено 3166 человек из числа сотрудников пилотных учреждений. 

ии проекта в пилотных регионах были разработаны и 
 образовательные материалы для медицинских 
аселения. В средствах массовой информации успешно 
ампании (по грудному вскармливанию и планированию 
 сопровождались активной работой с населением, что 
ь базу для продвижения новых видов услуг по 
у здоровью как среди медицинских работников, так и 
 их семей. 

 изменений в медицинских учреждениях был обеспечен благодаря  
воохранения всех уровней (национального, областного, городского и 
ктных учреждениях сложились творческие команды единомышленников, 
зменению и улучшению оказания медицинских услуг. 

ческой деятельности учреждений-участников проекта была разработана 
фициальной медицинской статистики, а также проведены специальные 
ялась оценка изменений в знаниях и практических навыках медицинских 
печатления женщин, обратившихся в эти учреждения, а также степень их 
цинских услуг, оказываемых в учреждении, с другой стороны. 

том мероприятий, современные медицинские технологии были внедрены в 
тических учреждений в гг.Пермь, Березники и Великий Новгород и 
ы: 
 качеством услуг, предоставляемых при дородовом наблюдении, 
 в родильных домах - с 63% до 87%.   
омов, участвующих в проекте, получили Сертификат и Почетное звание 
брожелательного отношения к ребенку». 

 
Проект проводится под руководством Джон Сноу Инкорпорейтед (США) и при участии ЭнжендерХелф (США),
Центра коммуникативных программ Университета им. Джонса Хопкинса (США), 

Института улучшения качества Университетской исследовательской корпорации/Центра гуманитарных услуг 
(США). 



• В настоящее время 48% женщин пользуются возможностью рождения ребенка в присутствии членов 
семьи по сравнению с 4% в 2000 году.  

 

 

• Совместное пребывание матери с новорожденным увеличилось с 
38% до 82%.  

•     Исключительно грудное вскармливание в течение всего времени 
пребывания в родильном доме выросло в три раза: с 26% до 88% . 

•     73% молодых матерей практикуют исключительно грудное 
вскармливание новорожденного до 6 месяцев (по данным 2003 года) 
по сравнению с 28% в 2000 году.  

 
Родильная палата, г.Пермь, Родильный дом ГБ №21 

• Консультирование по планированию семьи интегрировано в систему оказания дородовой, послеродовой 
и послеабортной помощи. В результате этого, количество женщин, проконсультированных по вопросу 
как избежать нежелательной беременности, увеличилось в два раза во всех типах медицинских 
учреждений. До начала работы проекта почти не было женщин, практикующих метод лактационной 
аменореи (МЛА). В настоящее время каждая четвертая женщина после родов сообщает, что планирует 
использовать МЛА. 

• Количество образовательных материалов (брошюр, листовок, буклетов и плакатов) в учреждениях 
существенно возросло. В 2003 году три четверти женщин сообщили о том, что они получили или 
забрали с собой информационные образовательные материалы, в то время как в начале работы проекта 
менее одной трети женщин подтвердили это. 

•  Среди общего числа женщин репродуктивного возраста, проживающих в трех городах: 
o Число женщин, считающих, что большинство их подруг будут кормить грудью, выросло почти 

в 6 раз – с 8% в начале работы проекта до 53% в настоящее время. 
o Количество женщин, с которыми после родов ребенок находился совместно и днем и ночью в 

палате родильного дома, увеличилось с 20% до 55%. 
o Число женщин, сообщивших об обсуждении вопросов послеродовой контрацепции с 

медицинским персоналом, выросло более чем на 15% в Перми, и на 7-8% в двух других 
пилотных городах. 

o Количество женщин после аборта, которые сказали, что они были проконсультированы по 
контрацепции, также выросло на 8%-22% в разных  городах. Количество женщин, 
сообщивших, что выписываясь из учреждения они получили контрацептивное средство или им 
назначались контрацептивы, также выросло почти на 10% в Перми и Великом Новгороде и на 
20% в Березниках. 

o Наблюдались значительные изменения в отношении к современным методам контрацепции: 
использование современных методов увеличилось на 5% - 10% в трех городах. 

o Уровень абортов снизился за время работы проекта «Мать и дитя», продолжая тенденцию, 
наметившуюся в предыдущие годы. Число абортов на 1000 женщин фертильного возраста 
снизилось на 6% в Перми и на 7% в Великом Новгороде и Березниках. 

• Согласно данным Управления здравоохранения Пермской области прямой экономический эффект от 
реализации проекта в шести учреждениях родовспоможения региона в течение 2001 года составил 4,6 
млн. рублей, а в течение 2002 года – 5 млн. рублей. 

 
В мае 2003 года в Москве проходила конференция проекта «Мать и дитя», на которой подводились итоги 
четырехлетней работы в России, результаты и достижения, а также разрабатывались стратегии по 
дальнейшему распространению накопленного опыта. По ходу этой конференции 17 областей России 
выразили желание распространять опыт проекта в своих регионах. 
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