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| ANTECEDENTES I

El 22 de abril de 1994 se firm6 un subcontrato entre ISTI-IMPACT y la CCD bajo la
orden de entrega N.- 13 en el marco del contrato DAN-5110-Q-00-0014-00, entre el ISTI y la
USAID, para proveer asistencia técnica bajo los términos suscritos.

El subcontrato fue firmado por un monto de US$ 59.340, su fecha efectiva de inicio fue
el 01 de febrero y su finalizacion el 31 de Diciembre del mismo afio. En enero de este afio la
CCD e IMPACT firmaron una modificacion a dicho subcontrato incrementando el valor de la
donacion a US$ 178.432 y prorrogando su ejecucion hasta el 29 de septiembre del presente afio.

El modelo se basa en el entrenamiento a promotores comunitarios de nutricion y medio
ambiente, voluntarios y elegidos en las comunidades que se encargan del monitoreo de
crecimiento de nifios menores de cinco afios, la educacion nutricional a madres, de promover el
mejor uso de sus recursos naturales y de fomentar la producciéon agricola (huertos familiares,
tarimas).

El principal objetivo es mejorar las condiciones de salud, nutricion, a través de acciones
preventivas de salud, monitoreo de crecimiento, un efectivo y sostenido programa de educacion
nutricional dirigido al mejoramiento de las practicas alimentarias de los grupos vulnerables y una
capacitacion en la mejor utilizacion de los recursos naturales y apoyo a los sistemas
productivos.

El proyecto de nutricion y medio ambiente opera en 10 comunidades ubicadas en las
riveras de los rios Santiago y Cayapas, en la zona de influencia de la reserva Ecolégica
Cotacachi-Cayapas, provincia de Esmeraldas, al nor-occidente del Ecuador.

La zona se caracteriza por tener un clima calido himedo, con frecuentes lluvias durante
todo el afio. La condiciones de saneamiento ambiental y los servicios de salud son deficientes o
no existen. Esta situacion favorece la presencia de enfermedades de tipo respiratorias en un 61%,
digestivas en un 29% y otras prevalentes como el paludismo, leshmaniasis y dengue.

Los beneficiarios del proyecto son, aproximadamente, 2485 habitantes de las 10
comunidades, en las que se desarrolla el proyecto, de los cuales 183 son menores de 24 meses y
415 menores de 60 meses. El 27% de la poblacion es analfabeta, el 76 % de los padres trabajan



en la agricultura, como principal ocupacion, y las madres en un 84 % se dedican a trabajos
domésticos. Segun la linea de base de las 10 comunidades existe un 77% de madres de raza
negra, 20% de raza chachi y un 2.5 % mestizas.

| OBJETIVOS DE LA EVALUACION |

o Determinar la viabilidad de un modelo comunitario en el que interaccionan los componentes
de: mejoramiento, disponibilidad y consumo de alimentos, educacion nutricional y
conservacion y uso de los recursos naturales.

o Identificar aspectos exitosos y aquellos que requieren ser afianzados en el PNC.

o Formular un conjunto de recomendaciones tendientes a consolidar el Modelo detl PNC para
replicarlo en otras comunidades con caracteristicas similares

e Valorar la capacidad institucional de la CCD para operacionalizar la interaccion de
los componentes de medio ambiente , produccion, alimentacion y nutricion y generar
un proceso de autoaprendizaje con el personal del PNC sobre metodologia de
evaluacion aplicada al trabajo para desarrollar competencias técnicas al interior de la
CCD, que sirvan de base para una sistematizacion.

1.- Diseiio de 1a evaluacion:

Se realiz6 la evaluacion del 16 al 28 de agosto en la que participd todo el personal
responsable del proyecto en todas las fases de evaluacion conjuntamente con la consultora
externa Lcda Susana Barrera M. Sc.

La evaluacion se desarrollo en la comunidad Playa de Oro. Se utilizé una metodologia
cuantitativa y cualitativa para medir conocimientos, destrezas a nivel de promotores y de madres
de nifios menores de 5 afios. En general se evalu6 los avances del proyecto (errores y aciertos).

Se aplicaron 9 instrumentos en un grupo de 63 personas entre ellos promotores
voluntarios de las 10 comunidades, promotores del Vicariato Apostolico de Esmeraldas (VAE),
coordinadores, madres, directivos, lideres y técnicos, con uso de técnicas de entrevistas, grupos
focales, observaciones y cuestionarios.

Se realizo un analisis del seguimiento antropométrico de todos los nifios menores de 5
afios mediante pesajes a lo largo de la ejecucion del proyecto, para ello se utilizo los formularios
de seguimiento antropométrico llenados por los promotores mensualmente.



2. Recoleccion de datos

Todos los datos fueron recolectados en formularios estandarizados disefiados
previamente.

Durante el proceso de evaluacion se realizaron las siguientes actividades:

1. Entrevista a los dos supervisores de campo y a los promotores de 7
comunidades. Las entrevistas se llevaron a cabo en Playa de Oro, seleccionando esta
comunidad para la realizacion de las actividades de evaluacion por las facilidades
logisticas que proporciona. Para este fin se utilizé el formulario 01 ( ver anexo 1)

2. Discusiones con grupos focales. Los promotores que no fueron sometidos a la
entrevista anterior, participaron en la reunion de grupos focales durante un periodo de 2
horas. Como guia para el desarrollo de la discusion se utilizo el formulario 03 ( ver
anexo, 2), a mas de los formularios se utilizo una grabadora para compilar mayor
informacion.

3. Observacion. Un funcionario de la CCD, dos promotores y la consultora externa
asistieron a una sesion de pesaje para observar los procedimientos utilizando el
formulario 02.

4. Visitas domiciliarias. Se realizaron 5 visitas domiciliarias a hogares con nifios
menores a 5 afios. Para realizar entrevistas a las madres de familia durante esta visita se
utilizé el formulario 04 ( ver anexo informe Susana); esta actividad se realizé después de
la sesion de pesaje.

5. Reuniones y entrevistas con personal de otras instituciones ( Vicariato Apostolico
de Esmeraldas, VAE; Fondo Ecuatoriano Populorum Progressio, FEPP;, Informacion,
Educacién y Comunicacion, IEC; Instituto Ecuatoriano de Forestacion y Areas
Protegidas, INEFAN y con al Agencia de los Estados Unidos de América para el
Desarrollo). Estas son las instituciones que conocen y estan interesadas en el Proyecto.
En algunas de las instituciones se utiliz6 como guia el Form 05 (ver anexo 3)

6. Evaluacion de conocimientos. El taller de capacitacion con los promotores del
Vicariato (VAE), se llevo a cabo siguiendo una metodologia participativa con la finalidad
de evaluar los conocimientos de nutricion y ambiente. Para este efecto se uso el
formulario 06 (ver anexo 4).

Los promotores de cada comunidad han registrado, mensualmente, los datos de: nimero
de nifios pesados, nifios enfermos, nifios que no ganaron peso, madres que recibieron educacion
nutricional y numero de visitas domiciliarias en formularios previamente disefiados (ver anexo
5). Con estos datos se realiz6 un analisis cuantitativo.



3. Sistematizacion

El procesamiento y analisis de la informacion, se realizé en sesiones de trabajo después
de haber finalizado la evaluacion. Se organizaron grupos de trabajo para procesar la informacién,
la misma que permitié visualizar el conjunto de respuestas cuali-cuantitativas. Luego se
analizaron los resultados de los diferentes temas, operativos e institucionales, para de alli obtener
los resultados y recomendaciones.

l RESULTADOS I

Los resultados se analizaron conjuntamente con la consultora externa y se desarrollan
detalladamente en el informe por ella presentado. A continuacion se afiaden aspectos que
complementan dicho informe.

Sabemos que el Proyecto de Nutricion Campesina desarrollado por la CCD es una
experiencia modelo y pionera en la que interaccionan los componentes de medio ambiente,
generacion y diversificacion de la produccion de productos agricolas de ciclo corto y la
educacion nutricional y monitoreo de crecimiento de los nifios menores de cinco afios. En este
proceso de evaluacion algunas instituciones como el VAE y la Direccion Provincial de Salud han
demostrado interés por extender el modelo.

En el componente de monitoreo de crecimiento y educacion nutricional se observo que
los promotores usan adecuadamente la balanza. Con ciertas excepciones, en el camé de salud
tienen registrados los datos de peso, fecha de nacimiento y fecha del pesaje de acuerdo a la
capacitacion recibida. Algunos promotores no tienen clara la edad del nifio con relacion al mes
del pesaje. Las madres y promotores se encuentran motivados, en la sesion de pesaje se observo
como las madres entonaban una cancion referente a la importancia del pesaje al nifio lamada “ a
Ver, a Ver” vy la adecuacion de espacios para colgar la balanza a las condiciones que depara la
realidad. En algunas comunidades han construido piraguas especialmente para hacer el pesaje.

Todas las personas consultadas tienen claro que el pesaje sirve para ver si el nifio ha
ganado o no ha ganado peso. Las diez comunidades cuentan con balanzas a cargo de los
promotores.

En la sesion de pesaje se observd que no se usa normalmente las laminas para la
educacion nutricional. La promotora de playa de Oro nos indico que no siempre sigue el
esquema de educacion nutricional establecido sino que se adapta a las circunstancias del
momento. Por ejemplo, hay sesiones en las que brinda educacion nutricional después del pesaje
a todas las madres que asisten al pesaje; en algunas ocasiones se les vista y se les da educacion
personalizada a aquellas madres cuyos hijos no han ganado peso, en otras ocasiones da



educacion nutricional basandose, a mas de las laminas, en otros insumos como el libro “La
buena alimentacion al alcance de todos”.

En relacion a la lactancia, los promotores del VAE tienen dificultades para manejar los
consejos, pues ellos han recibido un solo taller de capacitacion, razon por la cual es importante
en un futuro inmediato profundizar la capacitacion en este tema y los que presenten dificultades.

Del anilisis de los formularios de seguimiento llenados, mensualmente, por los
promotores se han obtenido los siguientes resultados:

- Numero de personas que asistieron a {a reunion de pesaje. Este dato,
permiti realizar estimaciones sobre el interés de las madres. Esta variable permitio
monitorear el efecto de la adaptacion de los planteamientos de capacitacion al ser
adaptados a circunstancias locales. El punto maximo de atraccion de madres se logré en
junio de 1995; existe una sima en septiembre de 1995. El nimero total de personas que
asistieron a las reuniones de pesaje hasta agosto de 1995 fue de 2.330.

- Numero de visitas domiciliarias. Los promotores realizaron visitas
domiciliarias, generalmente, a las madres de nifios enfermos 0 que no ganaron peso. Al
desarrollar el método de pesaje en guarderia, los promotores incrementaron el nimero de
visitas domiciliarias para compensar la pérdida de la audiencia que asistia a las reuniones
de pesaje.

Cuadro 1. Nimero de visitas domiciliarias.

FECHA | VISITAS DOMICILIARIAS
abr-94 1
may-94 21
jun-94 24
jul-94 26
ago-94 33
nov-94 107
ene-95 41
mar-95 32
abr-95 105
may-95 107
jun-95 36
jul-95 31
age-95 27
sep-85 95
oct-95 111

Fuente: CCD. Formularios para el seguimiento.



Nimero de madres que recibieron educacion nutricional. La atencion de los
promotores se concentro en las madres de los nifios que no ganaron peso, y la actividad
de educacién nutricional, a mas de realizarce al grupo asistente a una reunion de pesaje,
se hacia de forma personal a las madres de los nifios que no ganaron peso. Para el mes de
abril de 1995 se logro el maximo de actividad, por dos factores: la realizacion de las
encuestas, determinaciones biologicas, y reparticidn de libros. Este libro fue una
herramienta que les permitid a los promotores realizar reuniones para discutir temas
extraidos del mismo. El total de madres que recibieron educacion nutricional hasta
Agosto de 1995 fue de 983.

Cuadro 2. Madres que recibieron educacién nutricional.

FECHA | MADRES EDUCADAS
abr-94 11
may-94 19
jun-94 43
jul-94 46
ago-94 53
nov-94 73
ene-95 128
mar-95 111
abr-95 131
may-95 56
jun-95 92
jul-95 99
ago-95 121
sep-95 69
oct-85 61

Fuente: CCD. Formularies para seguimiento.

- Nimero de nifios pesados. Para abril de 1994 se pesaron 320 nifios, para
octubre de 1995 se pesaron 367 nifios. Existen en este dato fluctuaciones significativas
de acuerdo a comportamientos poblacionales en general, en época de festividades o con
la visita de extraiios a las comunidades se incrementa el nimero de nifios, asi para agosto
de 1995 tenemos un total de 409 nifios pesados. Este dato refleja, ante todo, el interés de
cada promotor en promover el pesaje de los nifios.



Cuadro 4. Nimero de nifios pesados.

FECHA NINOS PESADOS
abr-94 327
may-94 330
jun-94 332
jul-94 333
ago-54 325
nov-94 372
ene-895 333
mar-95 387
abr-85 326
may-95 321
jun-95 397
jul-95 417
ago-95 409
sep-95 362
oct-95 367

Fuente: CCD. Formularios para el seguimiento.

5. Nimero de nifios que no ganaron peso. Esta variable muestra una tendencia general
ala baja.

Cuadro 5. Niiios que no ganaron peso.

FECHA | NO GANARON PESO
abr-94 31
may-94 17
jun-94 20
jul-94 21
ago-94 63
nov-84 37
ene-95 28
mar-95 16
abr-95 24
may-95 25
jun-95 37
jul-95 30
ago-95 29
sep-95 28
oct-95 26

Fuente: CCD. Formularios para el seguimiento.
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I CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES I

Como resultado del proceso de evaluacion se recomienda realizar ciertos ajustes a corto
y la largo plazo. Estas recomendaciones son el resultado del analisis conjunto del equipo de
evaluacion (ver recomendaciones del informe de Susana Barrera). Para ejecutar todas las
recomendaciones sugeridas se requeriria de mucho mas tiempo del que se dispone. Por esta
razon, en este documento se sintetizan las recomendaciones a corto plazo factibles a ser
desarrolladas en los tres meses de ampliacion del proyecto.

- En talleres proximos con el PNC en las 10 comunidades y con el VAE, continuar
afianzando la tematica de medio ambiente ligada a la de alimentacion y nutricién, especialmente
en huertos con alimentos variados. Hacer el seguimiento de la produccion de productos variados
en el huerto ( leguminosas).

- Realizar un corte peso-talla-edad para hacer vigilancia epidemiologica nutricional en los
nifios menores de 5 afios y observar las adecuaciones peso-edad, peso-talla y talla-edad, segin
patrones de referencia aplicadas en el Ecuador. De esta manera se comparara la informacion y se
valorara el impacto del PNC. La metodologia debe ser transferida al Vicariato de Esmeraldas
para que a largo plazo instale y desarrolle su propia capacidad técnica .

- En base a la informacion de la encuesta de disponibilidad y consumo, elaborar una
cartilla ilustrada con los datos estadisticos encontrados. La devolucion de la informacion en
lenguaje asequible con apoyo de dibujos puede facilitar 1a comprension y el uso de la informacién
para programar acciones en las comunidades.

- Completar el modelo de extension que se tiene sistematizado por escrito aprovechando
los hallazgos y aportes realizados con la reflexion que ha motivado la evaluacion interna que se
ha llevado a cabo. Realizar una cartilla sobre el modelo de facil comprension para las

comunidades.

- En eventos pendientes afianzar la importancia de la participacion de la madre en el pesaje
del nifio ( desvestir al nifio, colocar al nifio, ver la balanza, explicarle el registro del punto en el
carné), puesto que mientras mas se involucre la madre mas comprende el significado de las
actividades del control, aumenta su interés por aprender y se preocupa de mejorar los cuidados
del nifio. Se espera que en algiin momento las madres sean quienes pesen a sus nifios y marquen
¢l peso en la grafica del carné.

- Hacer una lista de mensajes de nutricién, produccion y medio ambiente, que todavia las
madres y la comunidad no practican, aun cuando se les ha ensefiado. A cada una de esas
practicas equivocadas o negativas, descubrir la razon por la cual lo hacen y dar alternativas para
abordar los mensajes desde los aspectos culturales que frenan o inhiben la adopcion de practicas
beneficiosas para la nutricion.
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- Incrementar laminas educativas con lenguaje visual de caracteristicas étnico culturales
negra y chachi, a fin de motivar una mayor identificacion de las madres. De tal manera que el
personal voluntario pueda emplearlas alternadamente y conforme cada situacion se de pueda usar
los diferentes escenarios socio-culturales. Las laminas deben ser del mismo tamafio de las
actuales laminas de nutricion.

- Recopilar preparaciones de recetas caseras y escribirlas luego. Comprometer a los
promotores y coordinadores para que escriban las recetas dictadas por las madres, sobre todo

aquellas que utilizan los productos del monte y aquellos que se han introducido para diversificar
su disponibilidad local.

- Realizar modificaciones a los materiales guia de adiestramiento del personal como
“Mejoramiento nutricional” y “Guia para el promotor”, introduciéndoles recuadros reflexivos,
para la capacitacion de los profesionales (médicos, enfermeras) responsables del programa de
salud del VAE.

- Realizar un seminario o taller interinstitucional de organizaciones que trabajan en la zona,
para que conozcan lo que la CCD hace, la metodologia que ha empleado para levantar la
informacion y, sobre todo, para que el VAE pueda aplicar el modelo de nutricion en mayor
escala al resto de comunidades de la zona.

- Remarcar en los eventos pendientes la importancia de continuar con las tareas de pesaje,
educacion nutricional, educacion ambiental y produccion, como se ha venido haciendo a lo largo
del periodo de capacitacion .

- Ejecutar acciones de capacitacion de acuerdo a la programacion establecida en base a
todos los ajustes realizados. Ademas aprovechar para entregar tanto a los promotores de las 10
comunidades, como a los promotores del VAE las laminas adaptadas.

- Negociar con los funcionarios del VAE la integracion de los promotores de las 10
comunidades a su grupo de promotores de salud, para que reciban capacitacion en temas de
salud. De concretarse las responsabilidades del Vicariato con respecto a las 10 comunidades,
advertirles a los promotores que una vez que CCD salga seran visitados y apoyados por el
personal del VAE.

Del analisis del monitoreo de crecimiento se concluye que las ensefianzas impartidas a los
promotores a lo largo del periodo de capacitacion han sido puestas en practica causando un
impacto en las madres de familia, a pesar de existir ciertas deficiencias en el proceso, como es la
falta de integracion total de las madres en el pesaje de sus hijos.

En la evaluacion interna se dio un proceso de aprendizaje, que nos permitié reflexionar
colectivamente sobre las actividades desempefiadas en el proyecto, lo que ha enriquecido tanto al
grupo que trabaja en el proyecto como a la institucidn en general, se dio un proceso de
aprendizaje colectivo. La participacion de la evaluadora externa ha constituido un gran aporte
en el desarrollo de este ejercicto.
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ANEXOS



CCD-ECUADOR
PROYECTO DE NUTRICION Y MEDIO AMBIENTE

FORMULARIO PARA SEGUIMIENTO

Estos datos seran llenados por el promotor cada mes y presentados en las reuniones de
seguimiento.

COMUNIDAD: ]

1-Playa de Oro, 2-Playa de Tigre, 3-Selva Alegre, 4-Concepcion, 5S-Maldonado
6-Las Peilas, 7-Loma Linda, 8-Las Peiias, 9-Guadual, 10-Telembi

PROMOTOR:
FECHA DE REUNION (DIA/MES/ANO): 1] 1]
FECHA DE PESAJE (DiA/MES/ANO): (1] L[]

NUMERO DE PERSONAS QUE ASISTIERON A LA REUNION: [ | |
NUMERO DE NINOS PESADOS: CIT]
NUMERO DE NINOS QUE NO GANARON PESO: (T 1]

NUMERO DE MADRES QUE RECIBIERON EDUCACION
NUTRICIONAL (UTILIZANDO LAS LAMINAS): C1 1]

NUMERO DE VISTAS DOMICILIARIAS QUE SE HAN
REALIZADO DURANTE EL MES: CTT]

NUMERO DE NINOS QUE SE ENFERMARONENELMES: [ [ []

DONDE SE HIZO EL ULTIMO PESAJE: (TT1]
HAY COMITE DE SALUD (S/N): ]

ACTIVIDADES REALIZADAS EL ULTIMO MES POR EL COMITE:

--------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------

OBSERVACIONES:




CCD-ECUADOR-IMPACT
EVALUACION DEL PROGRAMA DE NUTRICION CAMPESINA
FORM. 0l1l: ENTREVISTA A PROMOTORES

SOLO PARA LOS QUE ASISTIERON A LOS TALLERES DE CAPACITACION
Y/0O A 1L0OS DE SEGUIMIENTO

I. IDENTIFICACION

Nombre del promotor..... ceseretananens +.. Sexo ... Edad.......
Ocupacidén....... Ceesiaecana «. Instruccidn........i0... casene
Tiempo que ejerce como promotor:  ..... . .afios.....meses
Cuéntos promotores a mas de Usted hay en la comunidad ceraes

II. CONOCIMIENTOS GENERALES

1. Qué nuevas actividades tiene Usted ahora, que no las hacia hace dos
afios (antes del Programa de Nutricidén Campesina)?.

------------------ D I R I R I A I I N R N A N N I )

2. Recuerda Usted qué aprendid, en los talleres de capacitacidén?
(marque con una X en el cuadro correspondiente).

Temas: 112 3 4 5

Enfermedades Diarréicas

Preparacién de alimentos

Alimentacidén del nifio

Pesaje del nifio

Utilizacidén del Carnet

Otros {(especifique):

Aplicd algo de lo aprendido?

3. Aprendid otros temas de capacitacién (marque en una X en el casillero
correspondiente)?



Temas: 112 1}3 1415

Planificar reuniones

Ejecutar reuniones

Coordinacién (inatitucién)

Coordinacién (subcentro)

Problemas de comunidad

Otros (especifique):

Aplicé algo de lo aprendido?

Vamos a hablar un poco mas de los talleres de capacitacién de promotores de
nutricién y ambiente a los que usted asistié.

4, Que otros temas le hubiera gustado aprender?
t et et te et e e eeias et eateennat s A atsese s et eta et e et oo st e
M e s es et ecaan i vs s e et oeneatr ettt searenateananatete Rt et e noons

L R R I e A R R I I R O I A I R R I R I I I AR B R I S R R I R R L R T I R S

5. Como califica usted a los talleres de capacitacién {(marque con una X
en el casillero correspondiente)?

Tallex Bueno | Regular Malo

1.

2.

3
4.
5

5.1 Porgué?

R R I R R R I R L A R R R R O I I T N R N I N A I A B R B R R R A A A

6. Qué materiales aprendié a utilizar en las capacitaciones?

Carnet de Salud Infantil P |
Balanza ces 2
Ninguno <. 3
Laminas de Educacién Nutricional ... 4



--------- . . .
* %4000 0w e s s s e s 3 s s e eee e e 8 v e unanee s e s e LI R R N LK e s v s e v e s e an s as .
® & v e s e s e N et e s e e e D R R I A R R R R T R ® e e s e .. . .

---------------- L R R A A R RN R AP S A N A «asasnserse LR I R R I N ]
---------------- D I R R R R I R R I N R I T R T T O
¢ s e s e e “« oo L I A R R A A I I I A ] L B I A A A R N R Y B U A A R A RS R A AP SR NP

8. De que usted menciondé, cuidles han sido loa mas utilizados? Con queé
frecuencia?

----------------------- ® 42 e s e e a0 LRI Y . LI R R R A A L I I I R R S N S A
----- R R A A I R I R S B I BT SRR L R L I I B IR T A B R B A S I R I BB BRI WP . . . -
. s e r e s e “ 2 e s e . A I A B Y » e e s e LRI B L R N A ¢ v asPeesereo e

III. CONOCIMIENTOS SOBRE SALUD MATERNO INFANTIL Y NUTRICION.

1. Cada qué tiempo hay que pesar a un nifio menor de 2 afios (marque con una
X)?

Correcto (1 mes): __ Incorrecto: _
2. Hasta qué edad debe recibir un nifioc la leche materna (marque con una X)?
Correcto (mds de un afio): __  Incorrecto:

3. Hasta qué edad debe alimentarse un nific aoclo de leche materna (marque
con una X)?

Correcto (4 meses): __  Incorrecto:

4. A que edad el nifio debe de empezar a comer la comida familiar (marque
con una X)?

Correcto (4-6 meses): _ Incorrecto:
5. Cémo debe alimentarse un nifio de 4 a 6 meses?
Correcto (comida espesa): _  Incorrecto: _

6. Qué hace con la mamad después de pesar al nifio?

----------------------------------------------------------------------------

i



7. Si no gana pesc el nifio, qué le aconseja a la madre?
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8. Le ha servido de algo el libro Alimentacién al Alcance de todos?

IV. CONOCIMIENTOS SOBRE AMBIENTE.

1. Cuiles considera Usted los problemas de medio ambiente gue
afectan a su Comunidad?

Deforestacidn eea 1
Salubridad (letrinas) ves 2
Contaminacidén del rio ees 3

Otros (especifique).......cccieivann sieersaenreans ceses
2. Estia haciendo algo usted para solucionar estecs probleﬁa; ";h ;ﬁ
comunidad? SI/NO __ Qué?

. . s - e ca v e s acasane o ¢85 s s s e n e e s .e . e s o0 a . ¢ s 00 e L N A ] . e n
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---------------------------------------------------------------------------



6. Qué tipo de semillas ha conseguido?
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V. AUTOEVALUACION
1. Coémo calificaria usted su trabajo como promotor de salud y nutricién?

Bueno ... 1
Regular... 2
Malo ... 3

Por qué?

® 2 9 5 5 5 8 & B % AN S N GV L NS WD SRS SN ED P AN EE e S AP SEEE DTS ERET SN ES SOV RS S NSNS A R

2, Qué le gustaria aprender para poder ser mejor promotor?

A poner inyecciones o
A atender partos o
A recetar e
Dar charlas ves
Vacunar “ee
Escribir e
A dar demostraciones R

S WN

Ol LS et ot eneanoossoaasannesseccasaonvsssanonsssanssnanssansescassanassd?d

3. Qué le hace falta para mejorar su trabajo comc promotor en salud y
nutricion?

Un salario/bonificacién I |
Més tiempo ees 2
Capacitacidn «ve 3
Mas promotores cos 4

Ol rOS .t earersarsasasnssosnsosansasssnenssssosasssousnssossoearosnosnssossae
e eet et eesavasstes s eenassanesasates et re st s ten st Rees e ae e

4, Diga los pasos que debe de seguir en una reunidén de pesaje (coleque un
numero del 1 al 6 de acuerdo al orrden en que lo enumere)?

a) Desviste al niiflo

b) Participa la madre en el pesaie

c) lectura de peso

d) Anota el peso en la grafica

e) Explica y conversa con la madre

£f) Usa las léminas

./‘
[



5. Qué deberia hacer CCD para mejorar el programa de nutricién infantil?
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programa?
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CCD-ECUADOR-IMPACT
FORMO2 GUIA PARA SESION DE PESAJE

Para ser utilizado en la sesion de pesaje que se realizard en
la Comunidad de Playa de Oro

Observador (apellido, nombre):

1. Criterios para todos los nifios (marque con una X)

CRITERIO: SI | NO | Observaciones:

1. Motivacion al

grupo

2. Ubica la balanza

adecuadamente

3. Encera la balanza

2. Criterios para cada nifio (marque S/N en el casillero 1,2 0 3)

CRITERIO: 1 2 3 Observaciones:

1. Desviste al niio

siempre

2. Participa la madre

en el pesaje

3. Lectura de peso

4. Anota el peso en
la grafica

5. Explica y conversa
con la madre

6. Usa las ldminas

7. Selecciona Ia

lamina

Aad et Bl o el LN A Bt e Bl Ao S el B Bl A I S I

correctamente




EVALUACION DEL PROGRAMA DE NUTRICION CAMPESINA
FORM. 04 ENTREVISTA A MADRES CON MENORES DE 2 ANOS

SOLO PARA AQUELLAS QUE ASISTEN A LAS REUNIONES DEL CLUB DE
SALUD Y NUTRICION.

IDENTIFICACION
Nombre y Apellido :
Edad :

Numero de hijos :
Instruccion :
Ocupacion de la madre :
Instruccion del padre :
Ocupacion del padre :

PARTICIPACION EN EL PROGRAMA:
L. Por qué vienen alas reuniones 7 ...

...............................................................................................................................................

................................................................................................................................................

3 Cuantas personas se reunen en el pesaje?.............ccccooovuvrcveeceeeecnenn.
Cada cudnto tiempo?...........c.cooeieeiieeeeee et
4 QUIENES SETEUNMEIL 7.ttt eet e ssnssss s e s st etess et s eess s eanens
Por qué cree qUE SE TBUNENT ...ttt
5 QUIENES NO ASISTENY ...ttt ettt ceaee s eem e ae e e e s b e tesese e e eneeaennan
Por qué cree qUe N0 aSISTENT............ocoiiiiii et
6 Qué es lo que mas le ha gustado del programa?..............c.occooiiieniii,

...............................................................................................................................................



Qué opinAN 108 ESPOSOSY.........oorevmceriieiininit e ceeeseseeesess st es s

...............................................................................................................................................

7 Como se puede mejorar el programa’..................ccoooeveeveiererernieien e,
L, CONOCIMIENTOS:

1 Esta creciendo su nifio menor de dos afios 7..........cccc.cvvevvemmevemieccienernecrieeeceeenn
2 Qué hace la madre cuando el nifio no gana peso?...........cccooceveeecrrirececneeeeceren

3 Desde qué momento se debe dar de lactar al nifio?.............cccocoveeecrerererniiecne

Cuantas veces al diale dan de lactar? ..............ccoocomimmrirnrencencenceees

Le da delactar de ambos ladoscada vez ? ...........cocooooovieieeieee

4 Hasta qué edad se debe de dar el Seno? ..........ccoooveeeeeiecnenceccrccc e

5 Desde que edad se deben dar otras comiditas al nifio? ............ccceceiirecniiiccine

3 6 Co6mo prepara una comida para que sea de provecho 7 ...

%



..............................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

CUANTAS VECES 7......oeiiiiiiciceeeccniet ettt sttt et anene
Qué cantidad, qué comidas puede comer?...............ccouurvriinrreneecnccnee e

................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................



CCD-ECUADOR-IMPACT

FORM. 05 ENTREVISTA PERSONAL ONG

NOMBRE INSTITUCION:

NOMBRE ENTREVISTADO:

CARGO:

1. Conoce usted el trabajo de nutricién de fa CCD?

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

4. Cuiles cree que son los principales logros alcanzados en el trabajo que la CCD ha desarrotlado en
Nutricion?

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

5. Qué aclividades ha planificado su institucion para apoyar a los promotores en las actividades de
Nutricion Campesina?

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

6. Qué actividades ha planificado su institucion con los promotores de salud para multiplicar la
experiencia de Nutricion Campesina en el drea de Borbon?

.................................................................................................................................................................



CCD-ECUADOR~-IMPACT EP.S-VAE
N.=.....

EVALUACION DEL PROGRAMA DE NUTRICION CAMPESINA
FORM.06 ENTREVISTA A PRCMOTORES DE SALUD

I. IDENTIFICACION

Nombre del promotor....... chanan cesesesss Sexo ... Edad.i.ss.oas
Ocupacifniieiesserreeensnesss INStruccidn..iovevvvenecoanaes

Hace que tiempo trabaja como promotor de Salud: veese..ailos.....meses
Cuantos promotores a mds de Usted hay en la comunidad creea

1. Cuantas Comunidades atiende usted? N°® .......

Nombre de la Comunidad Numero de | Numero de nirios
habitantes menores de 5 arios

1

2

3

4

5

2. Realiza reuniones de pesaje mensuales en sus comunidades?

SIteeeseNOI v

3. Cuantos nifios se pesan regularmente?

3.1 5i usted ha pesado a los nifios, diga los pasos que ha seguido para
hacerlo.

1.o¢¢’4-.'-o--c--nnt.-..-.c.cnu'-.lnon.-n-a---c-t--o-o--nn---c-u-o-vc
2t i et teeeeteaevensracstusacat s et sease e aneanan s seeees
3-'...!...'!0!D.I.II'In.’lO-l!Dll......-l.llil"l.'.l’.'-l‘.llI-un.c.

T e ces et seea e

4. Qué beneficios tiene el pesaje para los nifios?
........ T I L I I A R

* s e s emurny LRI I SR N A RN SR SR R ) 4 9 4 P 9 8 N5 e R R B TP INEENE RO ENE OIS «avenesoe

5. Esta utilizando las laminas de Nutricidén de la CCD?



