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Jaazumw- 

T h i s  r e p o r t  describes the r e s u l t s  o f  the e v a l u a t i o n  o f  t h e  
In format ion  Educat ion and Communication ( I E C )  component o f  the Niassa 
Rural Water and S a n i t a t i o n  Pro j ec t  o f  MCDI i n  Cuamba, Niassa  Province ,  
Mozambique. The main o b j e c t i v e s  o f  the e v a l u a t i o n  were to: 

1. V e r i f y  wfol low-upw o f  IEC-related recommendations made a t  the ti me 
o f  the December 1994 mid-term e v a l u a t i o n  

2. Compile a n  i n v e n t o r y  o f  a l l  IEC m a t e r i a l  and messages  used by the 
Project Ex t ens ion  Workers (PEWs) /Animators (aanimadoresm) 

3. I d e n t i f y  and a s s e s s  the knowledge, a t t i t u d e s  and p r a c t i c e s  (KAP) 
o f  the popu la t ion  where the water  w e l l s  were b u i l t .  

4. Assess the PEWs ' t r a i n i n g  and performance. 

5. Review the new IEC m a t e r i a l s  t h a t  a r e  b e i n g  deve loped  by the Casa 
Ve lha  . 
T h e  M W I - I E C  Mozambican coord ina tor  p re sen t ed  the a u t h o r  w i t h  the 

IEC m a t e r i a l s  used o r  developed t o  t r a i n  the PEWs and t o  educate  
community members. The au thor  rev iewed  the IEC documents t i o n ,  
m a t e r i a l s ,  and messages developed f o r ,  or used ,  by the p r o j e c t .  

The  q u a l i t y  o f  services provided was observed d u r i n g  the PEWS' 
performance i n  the community and i n  direct p r e s e n t a t i o n  by the PEWS t o  
the author .  The IEC implementat ion approaches and c o n s t r a i n t s  were 
d i s cus sed  directly w i t h  project s t a f f .  

The  KAP o f  the b e n e f i c i a r i e s  were d i s c u s s e d  i n  one focus  group 
composed o f  members o f  t w o  communit ies where the p r o j e c t  had been  
implemented. A b r i e f  comparison was done w i t h  the KAP r e s u l t s  
i d e n t i f i e d  p r i o r  t o  p r o j e c t  component i m p 1  ementa t ion ,  

The major  f i n d i n g s  o f  this e v a l u a t i o n  show: 

As recommended a t  the t i m e  o f  the December 1994 mid-term 
e v a l u a t i o n ,  e f f o r t s  were enhanced t o  d e v e l o p  complementary IEC 
m a t e r i a l s  based on KRP f i n d i n g s  and des igned  t o  emphasize t h e  
r e l a  t i o n s h i p  be tween d i s c r e t e  behav iora l  changes and d i s e a s e  
c o n t r o l  . 
The IEC component o f  the p r o j e c t  h a s  improved peop le  ' s  know1 edge 
about p o t a b l e  water ,  a s  the animators  ' work w i t h i n  the v i l l a g e s  
h a s  i nc reased  b e n e f i c i a r i e s  ' awareness o f  the b e n e f i t s  and 
r e s p o n s i b i l i t i e s  o f  hav ing  pumped water  i n  their communit ies.  

The p r o j e c t  supported the Lichinga o f f i c e s  o f  the Maputo-based N W  
known a s  Casa Ve lha ,  which h a s  been  prov ided  funding by the 
p r o j e c t  t o  c r e a t e  many e f f e c t i v e  and i n n o v a t i v e  IEC m a t e r i a l s .  



4 .  Promising p r e l i m i n a r y  r e s u l t s  from i n i t i a l  IEC a c t i v i t i e s  should  
be enhanced by cont inued  t e s t i n g  o f  m a t e r i a l s  w i t h  b e n e f i c i a r i e s  
and i n c o r p o r a t i o n  o f  changes suggested by such e v a l u a t i o n .  

5. T r a i n i n g  o f  PEWS should  emphasize their unders tanding  and c o r r e c t  
u t i l i z a t i o n  o f  b a s i c  IEC messages and m a t e r i a l s ,  t o  ensure  t h a t  
o b j e c t i v e s ,  t a s k s ,  and methodologies  o f  the t r a i n i n g  program 
r e s u l t  i n  a s e q u e n t i a l  and progres s i ve  l e a r n i n g  p r o c e s s  t h a t  w i l l  
c o n t r i b u t e  t o  a t t a inmen t  o f  d e s i r e d  behav iora l  changes and h e a l t h  
outcomes. 

6. Care must  be t a k e n  t o  ensure  the sus ta ined  c o o r d i n a t i o n  o f  
I E C  a c t i v i t i e s  w i t h  the t e c h n i c a l  component o f  the p r o j e c t .  

A pr imary o b j e c t i v e  o f  the recommendations p re sen t ed  b e l o w  i s  t o  
prov ide  c o n s t r u c t i v e  recommendations o f  u s e  b e f o r e  f i n a l  p r o j e c t  
comple t ion  o r  dur ing  any subsequent a c t i v i t i e s  i n  the a r e a .  

REC-TXON A: IEC MAItlERULLS: 

1.  Heal th  Messaaes: Tra in ing  a c t i v i t i e s  f o r  a l l  p r o j e c t  employees 
should  ensure  adequate emphasis t o  u t i l i z a t i o n  o f  IEC m a t e r i a l s ,  
t o  ensure  t h a t  f i e l d  workers s u c c e s s f u l l y  convey messages  des igned 
t o  i n d u c e  behav iora l  changes among the t a r g e t  p o p u l a t i o n .  

2. - Velha:  T h e  h i g h  q u a l i t y  IEC  
m a t e r i a l s  developed by Casa Velha f o r  the p r o j e c t  have  been  
e f f e c t i v e  and c u l t u r a l l y  s e n s i t i v e  manner, and have  a s s i s t e d  PEWsl 
e f f o r t s  t o  promote behav iora l  changes among the t a r g e t  popu la t ion .  
L o c a l l y  developed m a t e r i a l s  from o t h e r  sources ,  i f  and a s  
a v a i l a b l e ,  should  a l s o  be u t i l i z e d  t o  t h e  e x t e n t  p o s s i b l e .  

1. Tra in ina :  PEW t r a i n i n g  programs should  be c o n s i s t e n t  wi th  
Government p o l i c i e s  and g u i d e l i n e s ,  should be f l e x i b l y  des igned  
(e.g. ,  a s  a r e s u l t  o f  p o s s i b l e  changes i n  the t i m i n g  o r  
compos i t ion  o f  c l a s s e s ) ,  and should ma in ta in  l i n k a g e s  w i th  
re1 evan t  agenc i e s  ( i n c l u d i n g  prospec t i  ve employers o f  t r a i n e e s )  . 

RECCMMENRATXON C: PROJECT RELATIONS: 

1. Com~onen t s  ' Coordinat ion : Succes s fu l  imp lemen ta t ion  o f  IEC 
a c t i v i t i e s  rel ies on cont inued c l o s e  c o o r d i n a t i o n  w i t h  t e c h n i c a l  
components o f  t h e  p r o j e c t .  

2. I n s t i t u t i o n a l  R e l a t i o n s :  S u s t a i n a b i l i t y  o f  r u r a l  wa te r  program: 
implemented under the p r o j e c t  depends upon the con t inuance  o f  gooc 
r e l a t i o n s h i p s  w i t h  b o t h  l o c a l  coun te rpar t s  r e l e v a n t  r e l a t e d  publ ic  
agenc i e s ,  p a r t i c u l a r l y  a s  a means o f  f a c i l i t a t i n g  pos s ib l c  
t e chno logy  t r a n s f e r s  from i n t e r n a t i o n a l  sources .  



"The  goal o f  the Niassa Rural Water and S a n i t a t i o n  Pro j ec t  was t o  
reduce the i n c i d e n c e  o f  d i s e a s e s  re1 a t e d  t o  impure/ inadequate  water  
s u p p l i e s  and poor s a n i t a t i o n .  

The  general p w s e  o f  this e v a l u a t i o n  was t o  review the implementat ion 
o f  the IEC component o f  t h i s  p r o j e c t .  

The specific tasks o f  the e v a l u a t i o n  were: 

1. Compile an  i n v e n t o r y  o f  a l l  IEC m a t e r i a l  and messages used by the 
Pro jec t  Ex t ens ion  Workers (PEWs) ,  a1 s o  known a s  "animadoresU. 

2. I d e n t i f y  and a s s e s s  the knowledge, a t t i t u d e s  and p r a c t i c e s  (KAP) 
o f  the popu la t ion  where the water w e l l s  w e r e  b u i l t  ( through focus  
groups) . 

3. Assess the PEWs performance i n  the area  o f  IEC. 

4 .  Review the n e w  IEC m a t e r i a l s  t h a t  a r e  b e i n g  developed by the Casa 
Velha.  

A. 1 EVALUATION MElTiODOLOGY 

The MCDI-IEC Mozambican coord ina tor  p re sen t ed  f o r  the a u t h o r ' s  review 
a l l  IEC m a t e r i a l s  used and/or  developed t o  t r a i n  the PEWs and t o  
educate  communi t y  members. 

T h e  q u a l i t y  o f  services provided was observed dur ing  PEWs' performance 
i n  the community and i n  direct p r e s e n t a t i o n  by the PEWs t o  the au thor .  
T h e  IEC implementa t ion  approaches and c o n s t r a i n t s  were d i scus sed  
d i r e c t l y  w i t h  the p r o j e c t  s t a f f .  

T h e  KAP o f  the b e n e f i c i a r i e s  were d i s c u s s e d  i n  one focus  group composed 
o f  members o f  two communit ies where the p r o j e c t  components have  been 
imp1 ement ed. A brief comparison was done w i t h  the KAP r e p o r t  
i d e n t i f i e d  p r i o r  t o  p r o j e c t  component implementa t ion  (see annex 1 f o r  
map o f  Cuamba and t a r g e t  v i l l a g e s ) .  

T h e  Consu l tan t  and Mr. Andre A lber to ,  MCDI/ IEC n a t i o n a l  coord ina tor ,  
p a r t i c i p a t e d  i n  a l l  a c t i v i t i e s .  F i v e  o f  ten animators  p a r t i c i p a t e d  i n  
the d i s c u s s i o n s  r e v i e w i n g  the IEC m a t e r i a l ,  h e a l t h  educat ion  
p r e s e n t a t i o n  and p r o j e c t  implementat ion.  Two animators  w e r e  observed 
per forming h e a l t h  educa t ion  dur ing  a community mee t ing .  O n l y  one focus  
group d i s c u s s i o n  w i t h  a v i l l a g e  water and s a n i t a t i o n  commit tee  and 
o t h e r  community members  was r e a l i z e d .  



" The  p-se of  this p r o j e c t  was t o  enable  v i l l a g e r s  to r e c o g n i z e  and 
r e s o l v e  i n d i v i d u a l  and community hea l  th problems w h i c h  were r e l a t e d  t o  
the p r o v i s i o n  and use  of water f o r  consumption and s a n i t a t i o n .  To t h i s  
end,  MCDI would a s s i s t  v i l l a g e r s  w i t h  cammunfty mabilizatlon and 
par t i c ipa t ion  i n  the process  o f  prov id ing  infomaation through health 
education and w i t h  the p r o v i s i o n  o f  po tab le  water  from hand-dug w e l l s .  " 

The p r o j e c t  began i n  October 1993 w i t h  the arrival of  the p r o j e c t  
manager and the IEC s p e c i a l i s t  i n  Cuamba. E igh t  PEWs were selected and 
t r a i n e d .  (see annex 4). 

From December 7-21, 1993, the an thropo log i s t  c o n s u l t a n t  implemented the 
Rapid Needs Assessment (RNA) a c t i v i t i e s ,  w i th  the o b j e c t i v e  of d e f i n i n g  
needs  i n  the p r o j e c t ' s  catchment area.  T h e  au thor  reported on t e n  
i n i t i a l  v i l l a g e  v is i ts  and the changes i n  the IEC s p e c i a l i s t ' s  
pe rcep t ions  and approach t o  community i n t e r a c t i o n  a f t e r  their  
d i s c u s s i o n s .  Data on ements o f  In format ion NeedsH w e r e  postponed 
f o r  c o l l e c t i o n  by t h e  IEC s p e c i a l i s t  and the PEWs u n t i l  12/31/93, w h i l e  
remaining i n f o r m a t i o n  t o  be inc luded  i n  t h e  KAP was be analyzed  by 
1/15/94. 

I n  January 1994, t h e  PEWs c o l l e c t e d  da ta  on the KAP. 
The KAP r e p o r t  da ted  June 18, 1994, con ta ins :  

- a t o t a l  o f  s i x  conc lus ions  and recommendation t o  be deve loped  and/or  
implemented by the IEC component f o r  the p r o j e c t ;  

- e i g h t  s u g g e s t i o n s  f o r  s t u d i e s  r e l a t e d  t o  q u a n t i t a t i v e  r e search  
a n a l y s i s ;  

- d e f i n i t i o n s  f o r  t h e  PEWS' r o l e  i n  the community; 

- a s e l e c t i o n  o f  themes t o  d i s c u s s  w i t h  the communit ies,  i n c l u d i n g  a 
d ia logue  scheme approach f o r  the themes; and 

- sugges t i ons  f o r  educat ional  a c t i v i t i e s .  

The IEC s p e c i a l i s t  r e c r u i t e d  and t r a i n e d  the PEWs and began the 
implementa t ion  o f  t h e  a c t i v i t i e s  i n  the v i l l a g e s .  Repor t ing  f o r  the 
t h i s  implementa t ion  per iod  was n o t  g i ven  t o  m e  f o r  e v a l u a t i o n .  Some 
t r a i n i n g  m a t e r i a l  w i l l  be d i scus sed  f u r t h e r  i n  t h i s  document. 

The pro jec t  implementation plans were i n i t i a t e d  i n  13 v i l l a g e s  w i t h  t h e  
I E C  component and workers l e a d i n g  the process .  T h e  PEWs s t a r t e d  the 
m o b i l i z a t i o n  f o r  community p a r t i c i p a t i o n  b e f o r e  the c o n c l u s i o n  o f  RNA 
and KAP. 

Although,  the p r o j e c t  paper s t a t e s  t h a t  u s u s t a i n a b i l i t v  will d e ~ e n d  on 
SUC c e  i v  
e q  
CO 0 i t  seems t h a t  e a r l y  dur ing  the implementa t ion  
p lan ,  t h e r e  was a change o f  component p r i o r i t y  l e a d e r s h i p .  I n  the 



f i r s t  visit t o  the v i l l a g e ,  the PEWS had t o  i n f o r m  the v i l l a g e  about 
- the p r o j e c t  and c r e a t e  a water and s a n i t a t i o n  committee. T h e  members 

chosen f o r  this  commit tee  had t o  a s s i g n  people  t o  p rov ide  community 
c o n t r i b u t i o n s  t o  the p r o j e c t .  During the second visit on the fo l l ow ing  
day,  the as s igned  community members had t o  help the c o n s t r u c t i o n  crew 
t o  measure the water  t a b l e s ,  hand-dig the w e l l ,  collect sand and s t o n e s  
f o r  the p r e p a r a t i o n  o f  the cement. 

An average o f  two months was needed by a PEW t o  m o b i l i z e  the community 
members t o  help c o n s t r u c t  the w e l l .  A t  the same t i m e ,  they had t o  
deve lop  and t r a i n  an ass igned  sub-committee, m o s t l y  formed by women, 
f o r  the f o l l o w i n g  t a s k s :  maintenance o f  the pump; c o s t - r e c o v e r y  f o r  
pump rep1 acement p a r t s ;  k eep ing  a h y g i e n i c  environment around the w e l l  ; 
and e d u c a t i n g  the v i l l a g e  on the importance,  c o n s t r u c t i o n ,  u s e  and 
maintenance o f  w e l l s  and l a t r i n e s .  

T h e  h e a l t h  e d u c a t i o n  component and community p a r t i c i p a t o r y  d e c i s i o n -  
making p r o c e s s  were n o t  addressed dur ing  th is  per iod .  After compl e t i o n  
o f  w e l l  c o n s t r u c t i o n ,  the PEWs i n i t i a t e d  community 4 i s c u s s i o n s  on t h e  
importance o f  s a f e  water  and personal /environmental  h y g i e n e ,  the 
dangers o f  water-borne d i s e a s e s ,  etc. 

To addres s  concerns  r a i s e d  a t  the t i m e  o f  the mid- tern  e v a l u a t i o n ,  the 
p r o j e c t  h a s  made e f f o r t s  t o  improve the e f f e c t i v e n e s s  o f  v i l l a g e - l e v e l  
communication a c t i v i t i e s ,  i n c l u d i n g  p r o v i s i o n  o f  con t inued ,  on- the- job 
t r a i n i n g  t o  PEWs i n  t h e  u t i l i z a t i o n  o f  newly  developed i n s t r u c t i o n a l  
m a t e r i a l s ,  a s  w e l l  a s  mon i to r ing  and support  f u n c t i o n s .  However, i t  
should be n o t e d  t h a t  the p o t e n t i a l  impact  o f  these c o r r e c t i v e  measures 
has  been c o n s t r a i n e d  by: ( a )  the f a c t  t h a t  l i t t l e  t i m e  was a v a i l a b l e  
f o r  p r o v i s i o n  o f  such t r a i n i n g ,  a s  a r e s u l t  o f  the a s s o c i a t e d  schedule  
o f  b a s i c  t r a i n i n g  and community o r g a n i z a t i o n  f o r  the c o n s t r u c t i o n  o f  
the l a s t  t r a n c h e  o f  water  p o i n t s ;  (b) about one t h i r d  o f  the w e l l s  t o  
be c o n s t r u c t e d  by the p r o j e c t  were completed o n l y  w i t h i n  the l a s t  
months o f  1995; and (c)  d e l a y s  i n  the r e c e i p t  o f  low-cos t  m a t e r i a l s  
ordered through the p r o j e c t ,  f o r  purposes  o f  p roduc t ion  o f  I E C  
m a t e r i a l s  f o r  the b e n e f i t  o f  v i l l a g e - l e v e l  water  management commit tees .  

XI. MAJOR FINDINGS 

A. 1 Health Messages 

I t  i s  fundamental t h a t  e s s e n t i a l  h e a l t h  messages be w e l l  understood.  
T h e  methodology t o  i n d u c e  the community members t o  l e a r n  t h e  new 
behav ior  must  be c l e a r ,  s imp le  and' c u l t u r a l l y  appropr ia t e .  PEWs must 
f u l l y  comprehend the i n t e n d e d  messages o f  IEC and o t h e r  m a t e r i a l s ,  i f  
they a r e  t o  be expec t ed  t o  t r a n s f e r  this  awareness t o  o t h e r s .  

Knowledge o f  the PEWs and their  c l i e n t s  was, t o  some e x t e n t ,  l i m i t e d  t o  
k e y  messages i n  most  c r i t i c a l  h e a l t h  i s s u e s ,  such a s  the b e n e f i t s  o f  
u s i n g  s a f e  water;  the dangers presen ted  by v a r i o u s  water-borne 
d i s e a s e s ;  the importance o f  water  f o r  personal  and environmental  



h y g i e n e ;  and the need  t o  i n c r e a s e  the amount o f  w a t e r  consumed by the 
f a m i l y .  However, f o r  f u l l  e f f e c t i v e n e s s ,  IEC a c t i v i t i e s  mus t  be 
d e v e l o p e d  a s  a  comprehens ive  program, c a p a b l e  o f  making the l i n k a g e  
b e t w e e n  changes  i n  persona l  s a n i t a r y  b e h a v i o r  and improved  h e a l t h .  

T h e  p r i n c i p a l  f i n d i n g s  from o b s e r v i n g  the per formances  o f  p r o j e c t  
employees  a t  the v i l l a g e s  and a t  the o f f i c e  a r e :  

- The PEWS' work w i t h i n  these v i l l a g e s  h a s  i n c r e a s e d  the 
b e n e f i c i a r i e s  ' awareness  abou t  the b e n e f i t s  and "prob l  emsn o f  h a v i n g  
pumped w a t e r  i n  their communi t ies .  S i m i l a r l y ,  the IEC component h a s  
improved peoples ' know1 edge  about  p o t a b l e  wa ter .  

- T h e  e v a l u a t i o n  i n d i c a t e s  t h a t  PEWs s h o u l d  receive supp lemen ta l  
t r a i n i n g  t o  reinforce their comple te  u n d e r s t a n d i n g  o f  u n d e r l y i n g  h e a l t h  
messages  a s  w e l l  a s  t he i r  b a s i c  s k i l l s  i n  the e f f e c t i v e  u t i l i z a t i o n  o f  
IEC m a t e r i a l s .  

- T r a i n i n g  programs f o r  PEWs and I E C  m a t e r i a l s  u t i l i z e d  by the p r o j e c t  
shou ld  e xp l i c i t l y  d e f i n e  h e a l t h  e d u c a t i o n  g o a l s ,  o b j e c t i v e s ,  t a s k s  and 
s t e p s .  

- IEC m a t e r i a l s  shou ld  be d u r a b l e  and e a s i l y  m a i n t a i n e d ,  a s  s u g g e s t e d  
by the d e t e r i o r a t i o n  o f  some m a t e r i a l s  o b s e r v e d  d u r i n g  e v a l u a t i o n .  

A, 2 Conrmuni ty M a b i l k a t i o n  Group - Casa Velha 

T h e  Niassa  p r o j e c t  h a s  suppor ted  the s t r e n g t h e n i n g  and f u r t h e r  
deve lopment  o f  the Maputo-based NGO known a s  Casa V e l h a ,  whose o f f i c e s  
i n  L i c h i n g a  h a v e  b e e n  i n v o l v e d  i n  the p r o d u c t i o n  o f  p r o j e c t - r e l a t e d  IEC 
m a t e r i a l s .  Casa V e l h a  s t a r t e d  a s  a n  a s s o c i a t i o n  o f  l o c a l  p r i m i t i v e  
a r t i s t s  w i t h  the o b j e c t i v e  o f  u n i t i n g  a l l  a r t i s t s  o f  the r e g i o n  and 
d e v e l o p i n g  a  l o c a l  marke t  f o r  t he i r  t r a d e .  E v e n t u a l l y ,  the a s s o c i a t i o n  
r e c e i v e d  some t e c h n i c a l  a d v i c e  and s t a r t e d  t o  o r g a n i z e  t h e m s e l v e s  by 
sk i l l s .  O u t s i d e  o f  the Niassa  p r o j e c t ,  Casa V e l h a r s  a c t i v i t i e s  have  
i n c l u d e d :  ( a )  deve lopment  o f  p r i n t e d  m a t e r i a l s  f o r  s c h o o l s ;  (b) mass 
m o b i l i z a t i o n  for p o l i t i c a l  campaigns; (c)  mass  e d u c a t i o n  o n  H W A I D S ;  
(d l  deve lopment  o f  book1 e t s  o f  l o c a l  stories f o r  l i t e r a c y  programs; and 
( e )  p r o d u c t i o n  o f  a n  H W A I D S  v i d e o .  

T h e  p r o j e c t  commissioned Casa V e l h a  t o  produce  2 4  posters, a l l  o f  which 
were very w e l l  done.  While the messages  w e r e  not a l l  t e s t e d  b e f o r e  
f i n a l  p r o d u c t i o n ,  th i s  shou ld  t a k e  p l a c e  b e f o r e  p r o j e c t  c o m p l e t i o n .  

B.l -st Used versus L e a s t  Used M a t e r i a l s :  

P r o j e c t - r e l a t e d  IEC m a t e r i a l s  h a v e  been used  a s  t e a c h i n g  a i d s  d u r i n g  
s e s s i o n s  o f  h e a l t h  t a l k s  and group d i s c u s s i o n s .  Most o f  them were 
p o s t e r s  made o f  paper ,  p a i n t e d  p l a s t i c  o r  c a r d  b o a r d ,  p a i n t e d  canvas ,  



photocopied pages o f  books  o r  p i c t u r e s ,  and booklets. The mos t  used 
were o l d ,  t o r n ,  d i s c o l o r e d  o r  de faced  w i t h  masking t a p e  o r  g l u e .  

T h e  i n v e n t o r y  o f  the IEC m a t e r i a l s  i n c l u d e d  p o s t e r s  and b o o k l e t s  
produced by PRONAR w i t h  the support  o f  UNICEF, book pages cop ied  from 
other sources ,  o r  canvases  pa in t ed  by l o c a l  a r t i s t s  (see annex 3 ) .  

The IEC coord ina tor s  s t a r t e d  t o  deve lop  a t r a i n i n g  b o o k l e t  about 
community development,  p a r t i c i p a t i o n  and h e a l t h  educa t ion  methodolog ies  
w i t h  drawings from a l o c a l  a r t i s t  f o r  the book i l l u s t r a t i o n .  T h i s  i s  
a p o s i t i v e  development,  which w i l l  be p a r t i c u l a r l y  u s e f u l  i f  the book 
produced emphasizes l o c a l  c u l t u r e  and a c t u a l  p r o j e c t  e xper i ences .  

At  the t i m e  o f  the e v a l u a t i o n ,  the v i s u a l  a i d  m a t e r i a l s  a v a i l a b l e  t o  
the animators  had s p e c i f i c  messages about  the fo l l ow ing  community 
development and h e a l t h  educa t ion  themes: 

Communi t y  P a r t i c i p a t i o n  
Formation and c o n s o l i d a t i o n  o f  a Committee 
Cons t ruc t ion  and maintenance o f  the w e l l  and the pump 
Cost  Recovery 
Importance o f  water  and conserva t ion  
S a n i t a t i o n  
Contamination 
Diarrhea 
Malaria 
B i l h a r z i o s i s  
Scab ie s  

I t  seemed, however, t h a t  the PEWs d i d  n o t ,  a s  a s tandard p r a c t i c e ,  
f o l l o w  a f i x e d  sequence i n  the p r e s e n t a t i o n  o f  the above themes dur ing  
a community educa t ion  program, o t h e r  t han  always address ing:  ( a )  the 
c o n s t r u c t i o n  and maintenance o f  w e l l s  and pumps; and (b) c o s t  r e c o v e r y  
mechanisms. To avo id  t h i s  s e l e c t i v e  u t i l i z a t i o n  o f  m a t e r i a l s ,  PEWs 
should be provided w i t h  the s k i l l s  r e q u i r e d  t o  de termine  p r i o r i t y  
h e a l t h  and s a n i t a t i o n  problems i n  a g i v e n  community, s e l e c t  appropr ia t e  
IEC m a t e r i a l s  from the a v a i l a b l e  supp ly ,  and convey  t h o s e  h e a l t h  
messages which w i l l  be most l i k e l y  t o  d i s suade  v i l l a g e r s  from 
c o n t i n u i n g  behav ior s  a s s o c i a t e d  w i t h  h e a l t h  problems. PEWs should  be 
c o n f i d e n t  and comfor tab le  i n  their  u t i l i z a t i o n  o f  IEC m a t e r i a l s  and i n  
their personal  i n t e r a c t i o n s  w i t h  v i l l a g e r s .  

During the PEWs' p r e s e n t a t i o n  a t  the t i m e  o f  t h e  e v a l u a t i o n ,  each PEW 
s e l e c t e d  the theme t o  p re sen t  and used the v i s u a l  a i d ,  u s u a l l y  a p o s t e r  
o r  a sequence o f  p o s t e r s  r e l a t e d  t o  the t h e m e .  The p r e s e n t a t i o n  
methodology u t i l i z e d  by a l l  was i n d u c t i v e  d i s c u s s i o n .  T h e  major  t o p i c  
o f  d i s c u s s i o n  was g e n e r a l l y  determined by (and sometimes l i m i t e d  t o )  
the themes addressed i n  t h o s e  p o s t e r s  o r  o t h e r  m a t e r i a l s  c a r r i e d  by 
PEWs dur ing  f i e l d  visits.  

T h e  most  f requent  compla in t s  by PEWs w e r e  the ir  problems i n  mounting 
p o s t e r s  dur ing  s e s s i o n s  due t o  t h e  l a c k  o f  p a s t i n g  m a t e r i a l s ,  o r  p in -  
h o l d e r s ,  and l a c k  o f  p r o t e c t i o n  a g a i n s t  weather o r  hand l ing  o f  t h e  



- m a t e r i a l s  due t o  the l a c k  o f  p r o t e c t i v e  p l a s t i c  bags  or l a m i n a t i o n  o f  
the m a t e r i a l s .  

The IEC c o o r d i n a t o r s  have  d e v i s e d ,  t o g e t h e r  w i t h  l o c a l  a r t i s t s ,  some 
v i s u a l  a i d s  on p a i n t e d  canvas. Some o f  these m a t e r i a l s  a r e  f n  u s e  
already.  They present themes o f  committee formation,. the b e n e f i t s  o f  
community h e a l t h  c a r e  v e r s u s  h o s p i t a l  care ,  and malarza p r e v e n t i o n  and 
symptoms. These m a t e r i a l s  g e n e r a l l y  f o l l o w  the messages  o f  o t h e r  
produced m a t e r i a l s .  

Twenty-four new d e s i g n s  a r e  b e i n g  produced by the a r t i s t s  a s s o c i a t e d  
w i t h  the NGO, Casa Velha.  W h i l e  q u a l i t y  o f  these m a t e r i a l s  1s 
g e n e r a l l y  s u p e r i o r ,  i t  should  a l s o  be no ted  t h a t  some m a t e r i a l s  had t o  
be r e j e c t e d  a s  a r e s u l t  o f  non-compliance w i t h  MOH p o l i c i e s ,  while 
o t h e r  m a t e r i a l s  a r e  comprehensible t o  t a r g e t  p o p u l a t i o n s  o n l y  w i t h  

. c a r e f u l  e x p l a n a t i o n  by PEWs. 

General i m p r e s s i o n s  o f  these m a t e r i a l s  i n c l u d e  the fo l l ow ing :  

- Care should  be t a k e n  t o  ensure  t h a t  m a t e r i a l s  a r e  not only e f f e c t i v e  
i n  conveying d e s i r e d  h e a l t h  messages, b u t  a l s o  a t  t r a c t i v e  and 
c u l t u r a l l y  a p p r o p r i a t e  (see annex 3) . 
- The  p r o j e c t  should  p l a n  t o  l amina te  a l l  new poster-like a i d s  
m a t e r i a l s  t o  prevent damage from handl ing ,  frequency o f  u s e ,  and 
adverse  weather c o n d i t i o n s .  

- Something l i k e  "Mater ial  produced be MCDI-USAID P r o j e c t  f o r  the Agua 
Rural ,  Cuamba, 1994-1 996" should be p r i n t e d  t o  prevent p o s t e r s  from 
d isappear ing  from the p r o j e c t  o f f i c e .  

C.1 Training: 

Train ing  o f f e r e d  t o  PEWS should  guarantee t h a t  these workers  f u l l y  
understand i n d i v i d u a l  h e a l t h  messages and o v e r a l l  IEC program 
o b j e c t i v e s  and,  a f t e r  de termin ing  p r i o r i t y  h e a l t h  problems i n  a g i v e n  
community or v i l l a g e ,  a r e  a b l e  t o  c o r r e c t l y  and c o m f o r t a b l y  convey 
messages most  l i k e l y  t o  reduce  undes i rab le  h e a l t h  b e h a v i o r s .  E f f o r t s  
should a l s o  be made t o  encourage PEWs who p a r t i c i p a t e  i n  such t r a i n i n g  
t o  share  w i t h  t h e i r  c o l l e a g u e s  i n f o r m a t i o n  and sk i l l s  t h e r e i n  received. 

T h e  t r a i n i n g  program f o r  PEWs should adopt a more s t r u c t u r e d  and 
organized c u r r i c u l  um, t o  ensure  t h a t  a l l  sk i l l s  and know1 edge conveyed 
a r e  done s o  i n  a comprehensive manner t h a t  stresses c o n s i s t e n c y  w i t h  
o v e r a l l  program o b j e c t i v e s  and the l i n k a g e  between h e a l t h  messages 
des igned t o  a1 ter i n d i v i d u a l s  ' h e a l t h  and s a n i t a r y  p r a c t i c e s  and 
r e s u l t a n t  improvements i n  h e a l t h  c o n d i t i o n s .  



In-service t r a i n i n g  themes and session p l a n s  used i n  the p r o j e c t  
* i n c l u d e d  (see annex 4 ) :  

1. Phi losophy  and Methodology of  the Project 
2. Techniques i n H o w  t o  I n t e g r a t e G r o u p s  
3. S e l f - e s t e e m  
4. Loss o f  I n h i b i t i o n  
5. P a r t i c i p a t o r y  Community Work 

NOTE: All these s e s s i o n s  used the T r a n s i t i o n a l  A n a l y t i c  Theory.  

Cons t ruc t ion  o f  W e l l s  and l a t r i n e s  
B a s i c  S a n i t a t i o n  
Unhygienic Behavior and Water-Borne D i seases  
Techniques i n  How t o  U s e  Plays  and Games i n  Community Education.  
- Songs -"The Animatorsw 

-"Wash Handsw 
-"A W e l l  i n  my V i l l a g e m  

- Plays  -"Ms. L a t r i n e  w i t h  a Hat and Mr. W e l l w  
-"Dehydration - Mrs. Maria and her C h i l d w  - Games - wHeal t h  Gameu 
- wRun f o r  Heal th  " - wMemory gamen 

How t o  Prepare a Report  
V i l l a g e  V i s i t s  
Data C o l l e c t i o n  
Community M o b i l i z a t i o n  and Water Commit tee Forma t i o n  
Hygiene Around the W e l l  and Conserva t ion  o f  Water Around the House 
Hygiene and U s e  o f  L a t r i n e s  
Ma1 a r i a  Transmiss ion and Preven t ion  
Dehydration i n  Ch i ld ren  under F i v e  Year s  o f  Age 
I n t e s t i n a l  P a r a s i t e s  
Transmiss ion and Preven t ion  o f  B i l h a r z i o s i s  

19. Ten-sess ion  workshops seminar, i n c l u d i n g  the t o p i c s  o f :  %xchange 
o f  t e a c h i n g  exper i ences ,  p r o j e c t  ph i lo sophy ,  s e l f  - s u s t a i n a b i l i t y ,  
r e search ,  m o b i l i z a t i o n  and community educa t ionn  

20. Methodologies f o r  Heal th  Education 
21. Ten-sess ion  workshops on h e a l t h  educa t ion  themes 

C. 2 Supervision : 

Superv i s ion  should  be b o t h  s y s t e m a t i c  and r e g u l a r .  During e v a l u a t i o n ,  
some PEWs r epor t ed  t h a t  v is i t s  from s u p e r i o r s  dur ing  the p a s t  y e a r  had 
been i n f r e q u e n t .  PEWS i n d i c a t e d  t h a t  i nc reased  a t t e n t i o n  t o  
s u p e r v i s i o n  by s u p e r i o r s  would encourage communit ies t o  be more 
r e s p o n s i v e  t o  w e l l  and l a t r i n e  maintenance,  b o t h  b e f o r e  and a f t e r  t h e  



construction and installation of  the wells and pumps. Most o f  the 
supervision was done through weekly or monthly reports (see annex 5 ) .  

During the evaluation at  the village level ,  many members requested more 
frequent v i s i t s  of  decision-makers t o  their  villages for more direct 
discussion about project implementation. 

D. 1 Ccmpments Coordination 

IEC ac t i v i t i e s  cannot achieve f u l l  e f f e c t i  veness i n  the absence of  
proper coordination with technical components of  the project. All 
project members should understanding t h a t  attainment of  overall project 
objectives requires careful synchronization o f  both se ts  o f  act iv i t ies;  
doe., t h a t  improved water/sanitation fac i l i t i es  and IEC materials, by 
tlqemselves, w i l l  not result  i n  health improvements. Coordination 
should pay attention t o  both logist ics  and timing -- for instance, 
wells and latrines can result i n  only par.tia1 benef i ts  i f  villagers 
have not been properly instructed beforehand i n  improved sanitary 
practices and resultant health benefits.  

The time, approaches and'outcomes for  these individual components are 
completely d i f f eren t ,  however interdependent they might be i n  relation 
t o  the project as a whole. The IEC requires longer time, a culturally 
appropriate approach and permanent change of  behavior, a l i f e - 1  ong 
outcome. The technical component requires short time t o  be 
implemented, a mechanical approach and short-li fe outcome (maximum of 
f ive  years) . However, the immediate benefit  o f  the technical component 
(l.e., a well and a pump) w i l l  provide the motivation t o  develop the 
IEC component (e. g. understanding of safe water benefi ts)  . This, i n  
turn, w i l l  length the l i f e  of  the technical component since an 
ownership at t i tude w i l l  promote maintenance of  wells and pumps. This, 
i n  turn, w i l l  permanently change the health status o f  the 
beneficiaries, etc. 

D. 2 Institutional Relations 

At  the time of  t h i s  evaluation, international assistance for th i s  
project was provided by an engineer advisor (who also served a s  project 
director),  and a health educator (who also had administrative 
functions) . 
The project 's Mozambican s t a f f  included one preventive technician, w i  t h  
considerable experience i n  the area of  communi ty-based participator& 
education and s i x  experienced PEWS. 

The project operates from Aqua Rural ' s  o f f i c e  i n  Cuamba, which consist, 
of  four administrative s t a f f  and two animators. The Project s t a f f  dic 
not always have ready access t o  the Cuamba District Directorate of 
Health, nor t o  the Provincial Rural Water o f f i c e  i n  Lichinga. However, 
due t o  the personal contacts o f  the Mozambican IEC coordinator, access 
t o  the Provincial Directorate o f  Health was re lat ively  easy. 



A l l  p r o j e c t  employees should  f u l l y  understand a l l  u n d e r l y i n g  h e a l t h  
messages and o v e r a l l  IEC program o b j e c t i v e s ,  a s  we l l  be a b l e  t o  
c o r r e c t l y  and c r e a t i v e l y  u t i l i z e  IEC  m a t e r i a l s  t o  convey appropr ia t e  
h e a l t h  messages and e l i c i t  desired changes i n  v i l l a g e r s 8  h e a l t h  and 
s a n i t a r y  behav ior s .  

T h e  p r o j e c t  h a s  he lped  s t r e n g t h e n  the c a p a c i t y  o f  the Lichinga o f f i c e s  
o f  Casa Ve lha ,  whose commissioned IEC m a t e r i a l s  have  been  b o t h  o f  h i g h  
q u a l i t y  and e f fect ive .  W i t h  appropr ia t e  t e c h n i c a l  a d v i c e  w i t h  regard 
t o  IEC,  th i s  group could  conce i vab ly  f u r t h e r  promote and h a s t e n  
behav iora l  changes by p r e s e n t i n g  h e a l t h  educa t ion  t o  the t a r g e t  
popula t ion  through en t e r ta inmen t  (e. g., p l a y s ,  mus ic ,  etc.) . A l l  such 
p r e s e n t a t i o n s  should  have  s imp le  and c l e a r  messages,  and be c u l t u r a l l y  
appropr ia te  and accep tab l e  by the t a r g e t  popula t ion .  A l l  the m a t e r i a l  
developed must be presen ted  i n  the- language used by the audience.  

A l l  s t a f f  t r a i n i n g  should  be c o n s i s t e n t  w i t h  r e l e v a n t  Government 
p o l i c i e s ,  o b j e c t i v e s ,  and g u i d e l i n e s .  

&& Proaram F l  exi bi 1 i t v 

Tra in ing  programs should  be f l e x i b l e  (e. g . ,  a s  a r e s u l t  o f  changes i n  
t i m i n g  o r  c l a s s  compos i t i on ) .  E f f o r t s  should  be made t o  improve 
coord ina t ion  w i t h  agenc i e s  a b l e  and w i l l i n g  t o  hire t r a i n e e s .  

Com~onents  ' Coord ina t ion  

T h e  t a r g e t  p o p u l a t i o n ' s  a c q u i s i t i o n  o f  knowledge about the b e n e f i t s  o f  
c l e a n  water  i s  the key outcome t h a t  l e a d s  t o  the behav iora l  changes and 
s e l f - r e l i a n c e  n e c e s s a r y  t o  permanently s u s t a i n  any  p r o j e c t .  The I E C  
component and the t e c h n i c a l  component o f  t h e  p r o j e c t  have  t o  coord ina t e  
t h e i r  implementat ion p l a n s  appropr ia t e l y .  The  r equ i remen t s  and 
d e c i s i o n s  f o r  p r o j e c t  comple t ion  have t o  i n v o l v e  the community and 
d e c i s i o n s  have t o  b e  t a k e n  t o g e t h e r  by p r o j e c t  s t a f f  and b e n e f i c i a r i e s .  
The t e c h n i c a l  implementers  have t o  work t o g e t h e r  w i t h  h e a l t h  educators .  



The p r o j e c t  paper s a i d :  "A secondary b e n e f i t  o f  the p r o j e c t  w i l l  be 
the s t r e n a t h e n i n g  o f  l o c a l  water  and s a n i t a t i o n  j n s t i t u t i o - ,  i n c l u d i n g  
c o u n t e m a r t  t r a i n i n g  and techno1 ogy  t r a n s f e r w .  

If the p r o j e c t  i s  t o  c o n t r i b u t e  t o  improving implementa t ion  o f  r u r a l  
water  programs, i t  w i l l  r e q u i r e  the invo lvement  n o t  o n l y  o f  the l o c a l  
c o u n t e r p a r t s  b u t  a l s o  o f  r e l a t e d  i n s t i t u t i o n s  (e..g., the MOH, 
p r o v i n c i a l  h e a l t h  a u t h o r i t i e s ,  etc. ) t o  f a c i l i t a t e  p o s s l b l e  t echnology  
t r a n s f e r  from i n t e r n a t i o n a l  sources  t o  n a t i o n a l  i n s t i t u t i o n s .  





1. MAPS OF CURMBA/TARGET VILLAGES 



UISTRITO DE CUAMBA 





2 .  EVALUATION SCHEDULES 



Maputo: 

12/4 
12/5: 
12/6: 

L i  chinga : 

12/10 

12/11 

Maputo 

12/13 
12/14 

12/15 

USA 

12/20 
12/21 
1/18-19 

Review of Project Documentation 
Afternoon : MOH and PRONAR meetings 
Morninq: MOH meetings 
Afternoon: Meeting with URC and Amodefa 

Trip to Cuamba (7 hours by Plane) 
Eveninq: MCDI/Rural Water office visit. Review evaluation 
plan with IEC national coordinator (Aridre Alberto) 
Morninc~: Review W/S IEC material national coordinator and 
Village visit 
Afternoon : Brief discuss of the evaluation with MCDI 
international staff/review documents 
Morninq: meeting with Health District Director 
Afternoon : Village committee meeting 
Review IEC approach/material with MCDI animator team (6 out 
of 11) 

Trip to Lichinga (7 hours- by road) 
Eveninq: Meeting with URC TA 
Mornins and Afternoon: Meetings at PDH 
Eveninq: Meeting with Director of PDP 

Morninq: PDH meetings 
Afternoon : Casa velha - review IEC material 
Eveninq: Review evaluation conclusions with A. Alberto 

Return to Maputo (7 Hours by Plane) 
Morning: Meetings with MOH 
Afternoon: Meetings with PRONAR 
Morninq: Debriefing with USAID, meeting wi th MOH 

Returned to USA 
2-5 P.M. Debriefing with MCDI, Washington 
Water and Sanitation Report Preparation 



MCD/ I ,  CUAMBA 
- OATA 0 8 / 1 2 / 9 5  

EDUCAC-40 PARA SAUDE 
- W R E  ALBERT0 

PROGRAMR DE TRABRtHO D g  VISITA A LICXINGA 
10-13 de Dezeznbro de 1995 

Encontro corn o D i r e c t o r  Prov inc ia l  de  Saude 

* ' I n f o m a c a o  sobre  o Pro jec to  d e  Educacao para Saude 
* Recolha d e  in fonnacao  sobre  e s t a t i s t i c a  d e  saude 
* Encontro .com o Chefe Provincial  de Repar t icao  d e  Saude da 

Cornunidade. 
* Treinamento e a p o i o  d e  m a t e r i a i s  d e  APE'S /  PT 
* Recuperacao do Centro  d e  Formacao 

Encontro corn o Medico chefe Prov inc ia l  

* Informacao sobre  o. Pro jec to  de  Educacao para Saude 

Encontro corn o D i r e c t o r  do Plan0 (ONG'S)  

* Informacao sobre  o p r o j e c t o .  

Encontro corn a Casa Ve lha  (ONG's producao l o c a l  d e  m a t e r i a l )  

* Supervisao e correcao  do t rabalho  e f e c t u a d o .  
* Contactos  corn o s  mus icos  e grupos de  producao. 

Encontro corn a URC 

* Recolha d e  in formacao  sobre  a Educacao para Saude. 
* Informacao s o b r e  o Pro jec to .  

En con t r o  c/EPAR 

* I n f o m a c a o  s o b r e  o Pro jec to  

Encontro corn a ACNUR ( A l t o  Cornissariado das  Nacoes Unidas para 
o s  r e f u g i a d o s )  . 
Encontro corn o C.C.M.(  Conselho C r i s t a o  d e  Mocambique) 

Encontro corn a D .  P .  0 .  P .  H (Direccao Prov inc ia l  das  Obras Pub1 i c a s  
e Habitacao 

Outros  a s s u n t o s .  



with MCDI W/S project director 
. 

: meeting with USAID 

s ~ t s  URC, Swiss Cooperation and AMODEFA 

Meetings w/ MOH national 1 eve1 

Day 4 :  Visits UNICEF, Oxfan, CARE, Africare, etc. 

Lf chinga : 

Day 5:- Trip to Lichinga/Review Project Documents 

Day 6: Meetings with Province MOH 

Day 7: Data Collection at the MOH statistic office 
Visit Provincial URC 

Day @ :  Trip to Cuamba 

Day 9: Review Project/Evaluation and documents with Project Staff 

Day 2 0 : Morning: Define new project intervention with Director 
Afternoon: Visits to PRONAR, Direcao Distrital de Saude, etc. 

Day 11: Morning: Evaluation in aldeia l/colect KAPB/R.hM data 
Morning: Gval uation in a1 deia 2/Col ect KAPB/RNA data 

Day $2: Morning: Evaluation in aldeia 3 
Afternoon: KAPWRNA data analysis 

Day 13: Continue KAPB/RNA data analysis 

Day 14 : Review, conclusion and recommendations discussion with 
evaluation team 

2 days: Reporting on the information collected to be incorporated in 
the new CS project 

5 days: Eva1 uation Final Report writing 

















MATERIAL BASICO DE APOlO AOS ANIMADORES DOS 
PROJECTOS DE PARTICIPACAO E EDUCACAO COMUNITARIA 

NO PROGRAMA NACIONAL DE AGUA RURAL (PROMAR) 

MANUAL DE SANEAMENTO 

Texto experimental 

Circula~Zio interna a. 
REPUBLICA DE MOCAMBiQUE 

Ministerio d a  S a Q d e  - Ministbrio d e  ConstrupZio e ~ g u a s  - UNICE 

Prograrna Nacional de ~ g u a  Rural 
Central de Educa@o em Saude Publica 

instituto Nacional de Planearnento Fis ico  







Maputo, Outubro 1993 











DFl'XHES DlZS ESPECEICACOES DOS ASSLXTOS A CURRIR NOS MODULOS DE p D\?2KAO. 
& 1 

1 .-DIARREIA.- +++i ,a- i s L ~  
( I ) Desenhe unla figura demonstrando uma pessoa corn )( . - h r ) e ; k  

diarreia simples( fezes liquidas amareladas) 
(2) Desenhe urna figura demonstrando uma pessoa corn 

Lldiarreia colerica( fczes liquidas amareladas acompanhados corn vomitos) 
++ A + - aww 

(3) Descnhe urna figura demonstrando urna pessoa corn urn;& 
1 1  Q* desinteria (dores de estomago, fczes acornpanhadas corn sangue semi- 
/ liquidas nao se esqueca de demostrar a face corn rugas) 

(4) Desenhe uma figura denlollstrando uma pessoa com as 
'Jrnaos sujas comendo macaroca < 

I / / '  
(5) Desenhe urna figura demonstrando urn prato de comida corn ' 'as moscns pouwdo na comida e alguem a comer ao lado (nao se esqueca de 

rolwar nar patar das moscas rujidade) x 
.--"-> (6) Desenhc uma crianca da idade de 2-5 anos desiptratada 
ostrando a prega cutanea. 

(7) Desenhe urna figura demonstrando uma mae a preparar 
solucao oral de pacotes, assim corno as rnedidas a utilizar na preparacao 

uma garrafa de urn litro e copo.(ver a fotografia) 
(8) Desenhe uma figura demonsrrando a preparacao da 

~ s o l u c a o  oral na base de cereais, demonstre as especies dos cereais, o pilao, a 
medida de dois punhos dc farinha,, panela no fogo, e limo de agua., 

(9) Desenhe uma figura demonstrando a preparacao de solucao 
Woral na base de sal agua c acucar. # . -, (10) Desenhe uma figura demonstrando una pessoa a utilizar a 

(1 1) Desenhe uma figura demonsbando a utlizacao de agua 
omba nmiual de Afridev montada corn a comunidade a tirar );r- ..-- .. .. ..L- ........ 

-. . .- / 
(12) Desenhe unla figura demonstrando a boa conservatao'de ' 

a pessoa a beber num copa . )( 
(13) Desenhe urna figura demonstrando a prevencao da 

aves da lavagem bas maos depois do uso da latrina, 
(14) Desenhe urna figura demonstrando a prevencao da 

diarreia atraves da lavagem de alimentos. ' 

f i g u r r a n d o  um-nhja -2 .  ..* & 
- figura demonstrando um cao a bhcar  corn 

@ criqnca a garinhar (6-9 meses). 
,-- (18) Desenhe urna figura demonstrando urna mae corn a m Orimn MI ombm e a crianca corn as maos sujar metendo na boca da mae. 

C,--c ( 19) Desenhe umas 5 pessoas be diferentes ldades corn diarreia 
(20) Desenhe urna figura a fazer necessidades e a limpar-se 

b corn capim e ficando resros de fezes nos dedos. 
4- , . . --. ---- (21)Desenhc uma figura demonstrando urn homem a fazer 

necessidade ro ar livre e animair rcm curral/capoeira corn as fezer 
espalh~das no chao. 

(22)Desenhe uma figura demonstrando urn rio com as pessoas a 
lavar, tomar banho. a burcar agua, criancas r fazer xixi, boi a beber agua, 1 & 



(23) Descnhe urna figura demonstrando urn ak)eiabem 
conservada corn os currais. capoeiras e as localizacoes d fonte de 
agua,latrlnas,incluindo aterros sanitarios, 

z 
: 3 .- SAX WMEITO 

(24.1)  ise en he uma figyra demohstrando urn homem a fazer . 
escavacaa de urna lauina con1 as medidas indicadas. 

(21.2) Desenhe uma figura com a colocacao de pausllage )( 
--4-(21.3) Desenhe uma figura demonswando urna latrina 

i compkta construida 
1 
; (24.4)Desenhe unla figura demonstrando a fabricacao de lage 
; corn as medidas A 

(25) Desenhe urna f a m r a  usar o process0 de fervura de agua -'-- 
depois colocado esu agua num recipiente tapada. 

4.- RLCUPERACAO DE CUSTO 
(26) Desenhe urna figura corn a comunidade reunida e coloque 

ao nleio os desenhos das pecas assinaladas corn a cor azul do manual de 
rnanutencao de rorina. 

(27) Desenhe urna figura com a comunidade reunida a 
contribuir dinheiro /produtos com urna medida de exemplo nao muito 
grande qye vai simbolizar urn valor estimado de 500-1000 mts, 

(28) Desenhe urna figura demonstrando urna loja de cornercio 
no seu interior corn as prareleiras contendo as pecas de rnanutencao de 
rotina corn os precos sinalizados e outros materiais a venda, mesmo no 
interior desenha um grupo de 213 pessoas a comprar as pecas de 
manutencao. 

(29) Desenha as figuras contidas no Manual de Manutencao de 
rotina corn o sinal * 

5.- ~ A L A R X A  
(30) Desenha rlma figura mostrando os 3 sinais de xk&riaia 
(31) Desenha urna figura mostrando urn mosquito a picar a 

pessoa 
(32) Desenha urna figura mostrando varios metodos de 

prevencaa da malaria, tapar os charcos, o uso de rede mosqtdteito, e o drar 
o capim ;to arredor da casa. 

6.- DOlS CAmHOS 
(33) Desenha uma figura mostrando varios diferentes t i p s  de 

hospirais corn uma comunidade a dlstanre e urn carro ambulancia avariado 
(34) Desenha uma figura mostrando varios diferentes dpos de 

hospjtais corn urna comunidade a distancia corn urna pessoa a ensJnar sobre 
a preparacao de sais de solucao oral na base de cereais a urn grupo de maes e 
pais corn algumas criancas. 



4 .  I E C  TRAINING MATERIALS 



I UIWP ' 7  I I 

MCD/I CUAMBA 

E S P E C I A L I S T A  EM IEC: A M ~ L I A  A R A ~ J O  

J U a T I F I C A T U U m  trabalho de mobi1ieaca"o comunit&ia me f a s  m i t o  ne - 
I 

a e e s k i o  nessa etapa do projeto de con~trufa% do popoe e latrirue.Mobi- 

l i zaczo  6 um proceseo c o n t h a o  qua dove real izar-se de forma s i s t e t d t i -  
I 

ca e f lex<vel .Eete processo dove ocorrer concomitantemente is atividadee 
de e d u c a c s  para a sa<de.~uando ambos ocorrem juntos  t6m mais chances 

1 

de obterem 6xito. 

OBJETIVO: Mobilisar a8 comunidadee das a l d e i a s  para o trabalho de cons- 

trues e manutenca"~ de pocos e latrinae,demonstrando atraveb de te'cnicas 
I t 

de educaca  informa1.a impor tbc ia  da igua limpa e da higiene para a obten- 

;c& dm sadde. 

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS: 

l~Divulgac&, a t ravgs  de convitae para oe aldeo%s.do espetaOculo teatral 
t 

"A DONA LATRINA COM TAMPA E 0 Sm4HOR POCO" 
8 

2-Apresentat& do espet iculo t e a t r a l ( t e x t o  em anexo) 
3-Debate &blico con OB aldeo 's  sobre o conteGdo da p w a  t e a t r a l  

t 
k-~pob o debate, so l i c i tuemos  do p6b1ico. a i n d i c a p a  de nomee do pee- 

soas d. aldeia ,para  a composi~& do COMIT$ D E  ~ G U A  E S A ~ E .  

5-~emin&io de mobilizaS.56 corn a apresentaca% ao p6blico presente. don 

regultados das pe6quisas:CAPB e NRA. 
6-&gani..cCi da I FEIRA BE SAGE DA CIDADE DE CUAMBA. 

1 



I-' 
i.. 

V 

O B S E R V A C A O : S ~ ~ &  elaboradoe dois  projetos separadamente conteaplando 
I 

a s  atividades dos  f tens 5 e 6 . 

Sucatas 
Camara Filmadora 
F i tas  para filaragens 

Cartaz sobre a Diarreia 

META: Ao final da s&ie  de atividades citadas acima,teremos a participa- 

c& de8M doe alde&s nos trabalhos de c o n s t r u c ~  e conservacih doe po- 
I l 

cos e das latrinas.  
I 

-.I 

AVAL'IACAQ:Esta sera/ f e i t a  de forma constante e realiaar-se-a' a t r a v g ~  de 
I 

observaco"es participativas e pesquisas sobre mudanca de comportamento 

dos  ald:o;s corn relac& as quasto%s de h ig iane  e sakde. 
I . 



PXOJFPO DE MOBILIZA~A~ COMUHIT~RIA 

ESPECIALISTA EM IEC: AI~~ZIA A R A ~ J O  

D~T~:24-02-94 

! T~TULPYA DONA u T R I N A  con rnmA I3 o sENHoR P O ~ O "  

NARRAD0R:JOAQUIM 
D. MANSELA:MADALENA 
Sr,. JOAO :BEATRIZ 
MEDIC0:SANTOS 
CURANDE1RA:ROSA 

FILHO ?O CASAL : JORGE 
P0FO:JULIq 
LATR1NA:CELIA 

NARRADOR : 

YAK06 HOJE CONTAR A IIIST~RIA DE UMA FAM~LIA MORADORA DA ALDEU DE 

D .MANOELA : 
,,y BU 

-Mbrido,eu acho qae n&3 devemos nosso miGdo ao curandeiro,ele est; 

passando muito ma1 corn essa diarrgia corn sangue. 
rJ 

Sr. JOAO: 

I  st& bem mulher, ramos l e r u  logo agora. 

I CURANDEIRO : 

-Eu 36 fiz tudo o que podia ter feito pelo mi&o.~le eat: a passar m+i- 

to ma1,acho que 08 senhores devem chegar ao hospital para ver se tern 
L/ .  % 



-0 caso do filho dos senhores e muito grave.Ele vai ficar aqui no 

hospital de baixa por alguns dias. 

Durante a noite,D. MANOELA tem um ~ o n h o  quando esta a dormir... 

POCO: 
I 

ICY nome 4 Sr. PO70 e eu acho que o problema do rosso middo ; qua e1e 
esta' a beber &ua suja que se apanha no rio e nos pPntanos.Esta igua 

estg a matar muita gente aqui em Cuamba corn problemas de ~iarr6ia. A 

construchb de um p o ~ o  quando 6 feita de forma correta,faz com que se 
apanhe kgua limpa,principalmentc ee 116s tratarmos desta igua antes dc 

utiliz&-la. 

LATRINA COM T A F P A :  

-Eu me chamo D. Latrina com tampa.~ob, as latrinas com tampa tambdm 

ajudamos as pessoas a terem sa6de.~vitamos que as moscas que deitam 

no coc8,nas feridas, na comida,tragam doencas graves. 
I 

NARRADOR : 

Pela manhaY,~. klanoela acorda e conta o sonho para o marido.Eete tambdm 

teve o m e m o  sonho que a sua esposa.0 casal e n t 6  resolve conversar corn 

todos os aldezes para que todos juntos con8truarn pocos e latrinas com 
1 

tampa na aldeia de -----------------------. 
OBSERVA&:AO final da apresentapZ da espet&ulo, todos 0s animadores 

I 

cantam uma m6sica que mostra a importsncia do trabalho dos animadores. 

Este eepeta/culo sera/ todo ale apreeentado em lingua MACUA,para melhor 

entendimento dos alde%t. 



M C D / I  CUAMBA 

ESPECIALISTA EM IEC: AMELIA ARAOJO 

NOS ANIMADORES,VAMOS ENSINAR,YAMOS E N S I N A R  

A TODOS DESTA A L D E I A , A  S A Q D E  MELHORAR 

A TODOS DESTA A L D E I A ,  A S A ~ D E  MELHORAR 

' %. 
CON P O b 0  E LATRINA NA% HA PREOCUPACAO 

I * '  
A AGUA ESTANDO LIMPA, DIARREIA NAO VEN NZ 
A AGUA ESTANDO LIMPA, D I ~ R R E I A  NA% VEM N A ~  



0BJETIVO:Formar urn comits de i ~ u a  pnra garantir o parfeito funcionamento a 

POCO 
\ 

P~BLICO ALV0:Chefe~ e aldeogs interessados pelas puestoG rtftrentos ao p 

ATIVIDADES : 

I-Consultar os chefes da aldeia para indicar pesfioas para formar o cornit6 

plicando 0 queCum comits, suas a t r i b u i ~ o $ ~ , r e g u ~ a m e n t o , i m p o r t t n c i € i .  

2-Aseegurar a presenya de mulheres de importdncia na aldeia,no comitd. 

3-Yreencher o formulirio de forma~a-o do cornit6 corn a assinatura do6 rnembr 

4-Proporcionar o treinameato do cornit6 corn a juda da igua Rural. 

5-Ensinar de forma tedrica e prbtica,a montaqem e deeaonta~em da bomba AI 

OBSERVAFA%: Uevc havar urn soaitl para cada poco imugurado na aldsia. 
\ 

Cads aornitil tori de 4 a 6 mernbros. 
HATERIAL NECESS~RIO : 

apostilae sobre o trelnamento,bomba AFRIDEV para montagem,manual de mont 

da AFRIUEV,regularnento para o funcionamento do cornits. 

~ ~ ~ ~ 1 ~ ~ f i : f i u r a n t e  o treinamento,oe rnembroe do cornits ir;o responder p n r F  

sobre uso e higiene do POYO e, cada membro iri montar e demontar a bomt 



ASSUIiTU: Hiciene no uso da l a t r i n a  

OBJET1VO:Proporcionar aoe hornenn,mulheres e c r i n n ~ o s  da a 1 4 e i a l a  a p r e n d i z a g e m  

sobre  o  uso  c o r r e t o  e h i g i e n e  d ~  l a t r i n a - 0  per igo  das moscas B sujidades na8 

l a  tr inas. 
' $' 

~ ~ ~ 1 5 ~ 0 - ~ 1 ~ ~ 0 : ~ d u l t o s , i d o s o s  e cr iancas  dae a l d e i a s  

I - E x p l i c a t o e s  corn c a r t a z e s  e c a r t e l n s  sobre :  

-1~avnzem d ht i lnq ,ap6c  o uso  rla l a t r i n a .  

-His iene  da l a t r i n a ,  

2 -Vio i ta  a l a t r i n a s  p c b l i c a s  da n l d e i a  e criticas c o n s t r u t i v a a .  

. 3-Ofic ina  de desenho e colagem sobre higiana da latrina.  

CRIhN7AS : 

I - E x p l i c a ~ a %  sobre o meemo aeeunto a n t e r i m  

2-Visita a latrinas p c b l i c a s  

3-Oficina de  desenho sobre o aesunto  

4 -Expos icz  do resultado das o f i c l n a s  de a d u l t o s  e c r i a n c a s .  
I 

5 - ~ i s t r i b u i $ Z  a0 jogo CURHIUA UA S A ~ D E .  



r a c h a , t e s o u r a s , r e n i s t a s  velhas. 

AVALIACA?: ~ e r L  f e i t ~  a t r e v k n  d s  d i ~ c u = n ~ %  coletiva r l o ~  d e f t e n h o ~  e co lngeno  
1 

d a  o f i c i n a s .  

Grupoe a serern t r a b a l h a d o s :  

Grupos  de  vinte ~ d u l t o s , s e i a  vezes por  eemann,seis g r u p o e  semanais. 

Local:Alpendre,Mekquita,igr,eja. 
Grupoa d e  v i n t c  c r i a n c a ~  ja a l f a b e t i m d a n ,  c i n c o  a p r e ~ e n t e c o e %  ps ln  mnnb? c 

1 I 

c i n c o ,  & t a r d e .  (1'011 ~ E t h l T i ~ )  

L o c a l :  Na e s c o l a  da aldeia,no a l p e n d r e .  



~ h t  

ALDEIA : 

ASSIDUIDADE 

PONTUALIDADE 

CAPACIDADE PARA TRABALHO EM EQUIPE 

CAPACIDADE DE LIDERANCA 
1 

! I I 

INICIATIVA 
t 
! i 

FRACO BOH 
--. 

.- 

RWULAR 

- 

&IKO OBSERYAC& 



T H A  

(( -. 



1. 
1 A K W A K A  



TRABALBO ELABORADO POR:A&IA A R A ~ J O  E GRUPO DS ANIMADORES 

T E X T 0  E ILUSTRACO% : V E R ~ N I C A  PANCRA'CIO 

JOAQUIH B E s A D E  



JU;+" I J A Z X V A  : A s  p o p u l a c o ~ s  de b a i x a  renda  dos  pal'ses subdesenvolvidos  tSm 

c a r a c t e r l / s t i c a s  comuns como:o a l t o  h d i c e  de ana l fabe t i smo e  a s  pe%simas 

c o n i i c o y s  de alimenta~=o,moradia,saneasnento.Todoa essee f a t o r e s  atuam d i -  
I 

r e t a  ou ind i re tamente  n a s  d i f i c u l d e d e s  de  assimilapa% de conte6dos  d i d g t i -  

0 
c0e.k s i t u a c a z  nco different* em se t r a t a n d o  de E d u c a c z  p a r a  a saude.kor 

I I 

o u t r o  l a d o , a s  a t i v i d a d e s  l G d i c a s  como jogos e passatempos s a x  muito a p r e c i a -  

das For e s s a s  p o p u l a c o ~  que t e ^ m  marcantes t r s c o d  i n f s n t i s  na fcrxacs% de 
1 I 

s u a  personalid,de. 

Por  conseguinte  , pratendemos b a s e a r  o nosso  t r a b a l h o  de ' ~ d u c a c c o  p a r a  a sa6- 
J 

de  u t i l i z a n d o  como e s t r a t g g i a s , a t i v i d a d e s  que d i v i r t a m  e,ao mesmo,apresentem 

conteGdo d d t i c o .  

tEJiF1VU:Tazer corn que a s  populaco'& de ba ixa  renda  do d i s t r i t o  de  Cuamba, 
t 

assirnilern os conteGdos d i d g t i c o s  da d d u c a c a  para  a sagde, dc  forma l l d i c a  



JUii213IL2'XVA:is p o p u l a c o ~ s  de  b a i x a  renda  dos  pazses  subdesenvolvidos  t ? m  

c a r z c t e r l / s t i c a s  comuns como:o a l t o  i n d i c e  de ana l fabe t i smo e  a s  peksimas 

c o n ~ i c o y s  de alimentacauo ,moradia ,saneamento .Todos e s s c s  f a t o r e s  atuam d i -  
I 

r e t a  ou ind i re tamente  n a s  d i f i c u l d a d e e  de  assimilapa% de conte;dos d i d g t i -  

c0e.h situaca"o n r o  d i f e r e n t e  em e e  t r a t a n d o  de Educacfi  pa ra  a sau /de .~or  
I I 

o u t r o  l a d o , a s  a t i v i d a d e s  l g d i c a s  como jogos e passatempos sa% muito a p r e c i a -  

d a s  For e s s a s  g o p u l a c o G  que t e^m marcantes t r s c o s  infaatis na foraca% d~ 
I I 

s u a  p e r s ~ n a l i d ~ d e .  

Por  conscguinte,pretendemos b a s e a r  o a o s s o  t r a b a l h o  de 'gducacgo p a r a  a saG- 
# 

de  u t i l i z a n d o  como e s t r a t g g i a s , a t i v i d a d e s  qua d i v i r t a m  e , a o  mesmo,apresentem 

coateiido d idg t i co .  

CEJZ1IVu:Taxer com que a s  populaco'& de ba ixa  renda  do d i s t r i t o  de  Cuamba, 
I 

assirnilem o s  conteridos d i d g t i c o s  da  dducaczo pa ra  a sa&e,de forma l l d i c a  



: o  f i n a l  do a O a n o  d e  execupco do p r o j e t o  d e  c o n s t r u $ ~ o  d e  pocos  e 
1 

l a t r i n a s , 9 0 9 (  d a  p o p u l a c ~  t r a b a l h a d a  no p ro  j e t o ,  t e r ;  mudado h g b i t o s  no- 
J 

c i v o s  na &ea d e  h i g i e n e  em r e l a c a x  a captaca%,conservaca?S,transporte e  
I 

armazenamento da  &a ' havendo,consequentemente,mudancas d e  comportarne 
I 

corn r e l z c g o  > saGde, 

~ b ~ o  da  SaGde 

C o r r i d a  da Sau/de 

Jogo da  l+em&ia 

i e y a s  t e a t r a i s  

A t i v i d a d e s  D e s p o r t i v a s  

i i i s t 6 r i a s  em q u a d r i n h o s  

X<sicas com temas s o b r e  sagde  

S u c a t a s  

;.ape1 of i c i o  

F a p e l  metro 

T i n t a s  

Dados de  madeira  

B o l a s  

Z o u t r o s  . . . 

AVALIACAUO: 
0 t r a b a l h o  d e  ~ d u c a < s  p a r a  a sa;de s e r g  a v a l i a d o  d u r a n t s  a aplicaca%' 

da  PAP3 f i n a l  d e  forma s i s t e d t i c a . ~  aprendizagem d a s  nocoZs d e  h i g i e n e  

tanbe'm s e r a ' a v a l i a d a  d u r a n t e  o s  d o i s  anos  do p r o j e t o , a t r a v e %  d e  observa-  

COG info rma i s  do  g r u p o  d e  t r a b s l h o  s o b r e  a mudanya de  compor tanento  d a s  
I 

crianca~,adolescentes,adultos e  i d o s o s  que sera; e n v o l v i d o s  nas a t i v i d a d  
I 

I 

LUdICU-EDUDATIVAS do  p r o j e t o .  













Ele vive em lugares 
corn pouca luz e de son  
em iguas paradas. 

0 s  ovos logo viram larvas, 
que em alguns dias 
se transformam em mosquitos. 
Ai saem em 
b u m  de alimento: 
o sangue do  homem 
e dos animais. 

0 s  mosquitos picam normalmente 
ao  anoitecer. 

Depois, 
de  barrig cheia, 
\Go repousar numa parede da casa. 

A malaria t! tambem ' 
chamada de 



' MAS. me*&! I 

E simples: 
tudo c o m e 9  quando 
o mosquito pica uma pessoa 
que esta corn malaria. 

Assim, fica contaminado 
corn os p;lrasitas da doeng. 

Entiio, ao picar uma pessoa sadia, 
passa a docnp 

Mas pode-se pegar a malMa 
tarnbkm atravb da 

8 transfusiio de sangue. 



Aquele que pega 
maliria, geralmente n30 
sente nada; 

Nos primeiros dias da doenp 
tem apenas dor-de-cabep, 

. perde o apetite ou se sente fraco. 

Mas depois de certo tempo 
vem o acesso de malaria 
- com calafrios, 
febre alta e muito suor. 
E pode aparecer 
a tremedein, vdmitos 
e doses no corpa 

Se o doente nlo se tratar, 
o lxqo e o figado incham, 
a ancmh chega 
c clc pode ate morrer. 



A pessoa doente 
dcve procurx logo logo 
um Posto cla SUCAM. 

Li faz urn exame 
e recebe os remtdios 
pari se c u m  



I Mas s6 o trabalho da S U W  
1130 resolve o problems. 

E precis0 que a comunidade 
ajude a combater a doen@. 

Constma sua casa 
com paredes complems 
para que o par& 
possa borrifa-la. 
Depois cia borrifi@q 
nada de colar 
calendarios ou figuras nas partdes! 
'l?unMm n2o pode hwr ou pintar. 
Quando tiver que pintar, 
chame a S U W  . 
para borrifar novamente 

Evitar sair h noite, 
hodrio em que 
o mosquito ataca. 
Se possivel, 
colocar mosquiteiros 
sobre as redes e camas, 
tels nas portas e janelas. 
Nio deixiir agua panda 
perto da casa. A 





-~R.E\ tJfi nep'ic . u L  HPI  M a  D O  ~t'.i;S ' 4  
ESPEOIALISTA DE Ec- A M ~ L ~ A  A I ( ~ G ~  

VERMINOSES 

0 QUE SAO VERMINOSES? 

Silo doen~as causadas pot diversos tipas de vermes e ou- 
tros pequenos animais (parasitas) que vlvem no intestino das pes- 
soas e silo eliminados nas formas de ovos ou larvas. 

COk10 SE PEGA VERMINOSE ? 

Se pega quando'hd faita de : 
Higiene pessoal. 
Higiene do ambiente 
Higiene dos alimentos. 
Saneamento. 

0 QUE SENTE A PESSOA QUE TEM VERMES? 

Falta de apetite. 
Pete pllida. 
Cansa~o. 
Dor na barriga. 
Enjbo, 
Cblica. 
Coceira no Anus. 
VGmitos. 
Nervosismo. 
Diarreia. 
Fraqueza. 



VEJAMOS AS VERMINOSES MAlS FREQUENTES: 

ANCILOSTOMIASE ou AMARELAO: 

0 s  vermes do amarelio, geralmente n i o  s i o  vistos nas 
fezes, pordm vivem em grande quantidade no intestino das pessoas, 
alimentando-se do sangue e causando anemia, palidez e fraqueza 
nas pessoas. 

COMO 0 AMARELAO ENTRA NO CORPO: 

0 s  vermes vivem no intestino 
das pessoas, onde poem ovos. 

Esses ovos s3o eliminados 
junto com as fezes. 

Quando as pessoas evacuam 
no chi50, os ovos ficam na ter- 
ra. 

Depois de algum tempo, pe- 
quenas larvas saem dos ovos. 

0 Essas lawas entram no corpo 
das pessoas, principalrnente 
pela pele dos pds que n8o 
estiio cal~ados. 

0 As larvas, depois de penetra- 
rem na pele, vao para o san- 
gue e dal para o intestino, on- 
de se transformam em vermes 
adultos. 

Usando a privada para defecar. 

Evitando defecar no chso. 

Andando sempre calcado. [m 
Tratando todas as pessoas que 
estiverem com verminose. 



ENTEROBIOSE OU OXIURUS 

6 urn verme branco que mede cerca de 1 cm de comprimento e 6 fi- 
no como o fio de uma linha, daf ser chamado tambdm de verme li- 

f nha. 
€ 

I 

ONDE VlVE 0 O X I ~ ~ J S ?  

Vive no intestino das pessoas. 

A femea, para par os ovos, vai 
para o dnus, causando coceira 
e irrita~iio no local, isso acon- 
tece principalmente A noite. 

0 s  ovos ficam na pele do 
Anus, na roupa, len~ois, maos 
e unhas de pessoas corn ver- 
me e na poeira dos locais con- 
taminados. 

. COMO SE PEGA OXI~RUS? 

Pela milo, quando a pessoa 
coGa o gnus e depots bota 
a m80 na boca ou val comer 
algum alimento sem antes la- 
var as milos. 

Por alimentos e objetos con- 
taminados. 

Pela poeira de locais contami- 
nados. 

COMO EVITAR 0 OXIURUS?. 

Matendo sempre as unhas bem 
cortadas. 

Lavando as maos de$ois que 
sair da privada e antes das re: 
fei~des. 

Niro co~ando diretamente a 
regiilo anal. 

Evitando botar a m8o na boca. 

Tratando as pessoas que estilo 
com o verme. 



ASCARID~ASE OU LOMBRIGA 

SBo vermes que .podem set vistos nas fezes, pois crescem 
at6 48 cm de comprlmento. Eles sfio cor de rosa e branco, vivem no 

1 lntestlno das pessoas, podendo causar dor de barriga, fraqueza, 
1 enjbos, sono egitado e intestino preso. As criancas que tdm mufta 
I lombrlga flcam corn a barriga grande. 

COMO SE PEGA A LOMBRIGA? 

A lombrlga p6e ovos no intes- 
tino das pessoas. Quando a 
p'essoa defeca, os ovos saem 
juntos com as fezes. 

Se as fetes s l o  depositadas 
no chso, podem ficar 14 duran- 
te muito tempo, sendo levadas 
para alimentos e outros locais 
por ventos, moscas e chuvas. 

As pessoas engolem os ovos 
das lombriaas auando bebem 
lgua cotahnadh d r  poco, 
a ~ u d e  ou lonte, comem frutas 
e verduras ma1 lavadas, n8o 
lavam as mhos antes de comer 
ou depois de usar a privada. 

No intestino as lawas saem de 
denlro dos ovos, se transfor- 
mam em vermes adultos que 
pbem mais ovos e infestam a 
pessoa. 

COMO EVJTAR A LOMBRIGA? 

Usando privadas sempre. 

Lavando as mhos com lgua 
limpa e sabao antes de se ali- 
mentar e depois que defecar. 

COMO SE PEGA OXI~RUS? 



0 Lavando frutas e verduras em 
Bgua corrente antes de comb- 
las. 

debendo somente Agua fervlda 
ou filtrada. 

0 Combatendo as mbscas. 

0 Tratando as pessoas COm lorn- 
L 

brigas. 

A s01itAria quando vive no intestlno das pessoas, cresce 
bastante e pode medir muitos metros, porhm, or  pequenos pedagos 
brancos que se encontram nas fezes s l o  partes do corpo do verme, 
que tBm milhares de avos. 

COMO SE PEGA A SOLITARIA? 

Se pega quando a pessoa co- 
me carne de porco ou de vaca 
ma1 cozida. 

COMO EVITAR A SOLITARIA' 

Comendo sempre carne bem cozida ou bem passada, prlnc 
mente se for de porco. 

ESQUISTOSSOMOSE 

Esla doenga d causada por um lipo de verme que enlr. 
corrente sangulnea. 

0 QUE UMA PESSOA PODE SENTIR? 

Diarrdia, muilas vezes corn sangue. 

Sangue na urina, prlncipalmente nas ljltimas golas. 

Dores no p4 da barriga, que s i o  fortes no fim da evacuaqao ou 
urina. 

AS  vezes a pessoa tem febre baixa, calafrios. fraqueza, perda 
peso, anemia e pele vermelha com coceiras. 

Depois de alguns meses ou anos,o ffgado, bexiga, rins e outr 
drgaos podem eslar com sdrios problemas causando inchago e 
todo o corpo e levando a pessoa a morte. 



COMO SE PEGA A ESOUISTOSSOMOSE? 
COMO EVITAR A ESQUISTOSSOMOSE? 

Colaborando corn os programas para matar cararnujos. 
transrnitida de uma pesSoa Para outla 

da seguinte maneira: Avisando a0 Posto .de Sadde mals pr6ximo de sua casa, quando 
1 vir alguma Agua que tenha caramdo. 
i A pessoa doente evacua ou urina pr& 

ximo ou dentro de acudes, P O P  ou ( Aprendendo e orientando outras pessoAs a usar a pdvada para 
urinar e evacuar. lagoas. 

Nunca evacuando ou urinando perto ou dentro,de acudes, po~os, 
lagoas, etc, - 

I 
AS fezes ou urina dessa pessoa - \ 
cont6m ovos de vermes. 

LEMBRE-SE 

0 s  ovos de vermes soitam lawas que As Pessoas com verrninoses devem ser tratadas. 
entram dentro de caramujos, existen- 
tes na Agua. Todas as pessoas devem fazer de tempos em tempos exame de 

fezes para saber se estho com verminose, principalmente se no 
lugar onde se vive tiver pessoas com esta doen~a. 

AS larvas saem do cararnujo e ficam A.4 
nadando na dgua. @ Colabore orientando seus amigos, parentes e vizinhos. 

Para qualquer esclarecimento sobre vetminoses procure urn ser- 
v i ~ o  de Saf de mais perto de sua casa. 

Algudm que tome banho ou trabalhe 
nesta Bgua se contamina, pois as lar- 
vas entrarn no homern pela pek. 



SS CCVAXCS CS 3 3 T S S  

E VAKOS A ZSCOLA 



MCD/I CUAMBA 

TREINAI4ENTO DE AIIIP:A!! 

M I ~ ~ I C R :  0 POCO na aldeia 

~ u t o r i a :  ~ m 6 l i a  ~rau/jo e Animadoree 

. .' 
0 pot0 na aldeia, 8 ,18 ,5a6 

0 poco na aldeia, o", 16, ia8  
! 

A i  qua tampa ,beln t~mpa,ai,ai, a i l  quo rmor do tampa 

0 poco a x  nldeia 8 16 iaS 
opo7b na aldeia 6, 16, i a B  

Nessa tampa tinha urn p&saro 

A i  que pdsearo ,belo pthsaro, ai, ai. ai qua amor de pa%saro 

0 p o ~ o  na aldeia.3 la ia6  
0 poco na aldeia,6 16 %a6 

Ncsee p&~saro ,t inha uma pena 

Ai que pens, bela  pena, ni,  ai, ai! que amor de pena 

A pena no p&saro,o passaro na tampa a tampa no poco 
I 1 

0 poyo na aldeia 8 ,12 , iaS  

0 popo na aldeia 6 . l i I i a 6  



02 1 ersonagens:  IJ. tiaria e  oua mi\ida ' 

-LU e s t o u  a q u i  para f n l a r  corn vocBn sobre  a  minha experiincia de mge. 

- i ,ssa minha rniuda,tem OG meses e  eotava corn muita d e s i d r a t a ~ a 3  causada  

p e l a  d i e r r i i a . F i z  tutlu p a r a  t r a t a r , o e n  resultndo.Chegou a f i c a r  de  Laixa 

no h o s p i t a l  de  Cuarnbs com fontajreln deprimida,olhos f u u d o s , p e l e  enrrugnda,  

enfim,quase morreu. 

-P'oi enta% que eu e n c c n t r s i  ulna lbessoa clue me exp l i cou  e eu t r o u x e  aqui 

' 1  - para e x p l i c a r  tarnb61t1 o vocSs,o que .devemos fazcr para  que a c i i a r re ia t  na'o 

Iiense momento,entra o animador coln c a r t a z  s o b r e  o a s s u u t o  e 

e x p l i c a :  

I-korque o c o r r e  a decidrataca"o 
I 

I 

2-A impor t snc ia  da inger j t so  de l i q u i d o s  para a c r i a u c a  corn ~ J I A H H E I A  
I 

3-h importiincia da agus lirnpa,do soro de reidrataya 'o o ra1 ,e  do  l e i t e  do  

p e i t o  pa ra  cura  da d i a r r g i a ,  



OBJE'l'1VU:dducar na m n 5 ~  da  c r i n n c n o  ate' 05 anbs de i d a d e , s o b r e  as caunan, 
8 

e f e i t o e  e t r n t n m ~ n t o  d m  3cn idrntn :n i  naaeas  c r i a n c a s .  
1 

P~DI,XCL!-ILI.VU:I:VI%S de c r i a n c n s  ate' 05 Rnon do i d ~ d e  moradoras  das a l d e i n s  
I 

/ 

d e  Cuarnba. 

l - T e ~ t r o  de bonecoe pn ra  expl ica7a% d e  como se t ra ta  a desidrnta:a%(Tex- 

t o  em anexo  que d e v e r g  ser t r a d u a i d o  p a r a  Hacua) 

2-Ansetador e x p l i c a  a t r n v 6 6  d e  c a r t a z  como s u r q e  a d e s i d r n t ~ c ~ %  e como deve  
I 

s e r  tratnda. 

3- l ) i e t r i bu ic& de f o l h e t o  c d u c a t i v o  eobre  sinais d e  d e s i d r a t a c ~ ? .  ( A l l k X O )  
8 

4 

. MATERIAL IIECESSAIII u : 

-BOIiECA 1)E FAH2AF:US C011 FIIrHO 
. .  . 

CARTAZ I J,USTRI\TIVO 

I  erg a v a l i e r f a  o  t r i l lmlho a t r a v f h  dc pe rqun tns  t r e n p o s t a n  t1n6 
I 

ma%s p r e s c n t t a  no l o c a l .  



CONCLUSOES DAS SESSOES f? < 2  

c 3 I .SESSAO 
TROCA DE EXPERIENCIA NO ENSIN0J;ILOSOFIA DO 
PROJECT'0,AUTO ASSISTENCIA,REAL.IZAC A0  DE 
PESQUISAS.MOBILIZACA0 E EDUCACAO COMUNiTARIO. ',' 

a) A rnaior parte dos participantes ja participou nas &i&des de treinamento c ensino 
das comun~dades. 
b) 0 pais nestes ultimos anos viveu uma situacao de emergencia, facto esse que 

B envolveu nao so os naturais mais os outros paiscs que vicram a mocarnbiquc em 
donativos e rcpresentacao das Organizaci~s Nao Govemmcntal. 
h 1 ) Donativos 
b2)Emergcncia 
b3)Auto-Assistencia e Desenvolvin~ento 
c)O cnvolvimento de t d m  estava rclacionado corn:- 

, 

c l )conhecimentos n c2)cu1tura 
c3)Obstancu lo 
c4)Recursos 

B c5)Mudancas 
c6)Comunicacao 
c7)Identificacao dos problcmns 

I c8)Identifcacao das pcswas importanlcs 
d) E nestes topicos que se define arcas scnsivcis 
d I )  rcalimcao de pcsquisirs 
d2) mobilizacao 

B d3) Educacao Cornunitaria. 

2.SESSAO 

I 
I CONHECIMENTO 
I Aspcctos posi tivos 
I I)Escolas, hospitais, fabricasc pcqucnas irdustrias 
I *  2)Pessoas ligadas a estes ramos 

3)comuni~crro 
4)Migracao 
5)Trein;unento e Ensino 

1 Aspectos negativos 
Ausencia dos aspectos positives 

1 3.SESSAO CRENCAS /CULTURA 
f )as crencas/cultura p d e m  ser positivas, neutras, ncgativas. 
2)as crrencaslcul~ura ajudam a planificar. melhorar a qwlidade do ensino 

I 3) ajudsrm a dcfinir o alvo qut prctencfcnros - 1 
4) a mudanca dc cultun ajuda odesenvolvimcnto da pcssoa,famiIia,e comunidarle 

4.SESSAO 
OBSTANCULOS 

1)ha varios obstanculos em todos os n i v e i s ( ~ ~  familia, cornunidade, pais) 
2)melhor comunicacadmobili~ac~ ganha exitos nas actividades 
3)expericncia ,intetcamhios ou ligxao com os outros mclhora a qualidarle dc trabalho. 

13 Y i 

I 



410 obstancuIo ajudo a planificer a mclhomr a qudiditdc do cnsino. 
5 )  ajuda a definir o alvo. 

S E S S A O  
RECURSOS 

1 ha varios recursos lmcios que muitas das vczes nao conseguimos identificar 
2) os recursos ajudm-nos na melhoria da qualidade de trabalho 
3)os recursos ajudam -nos a planificar e mclhom a qualidade do cnsino 
4) facilita atingir o alvo. 
5)Tambem os recursos podem ser positivos c ncgativos 
6)faciIita a mobilizacao de todas as nccessidadcs e criacao de infncstruturas 

6.SESSAO 
MUDANCASIPRONTIDAO DE MUDANCAS 

1 ) Ha duas maneiras de mudancas e prontidao de mudancas 
naturalmcntc e plani ficada 

2)as mudancas ocorrem geralmenlc na pes.soa familia comunidadc corn mais 
conhecimentos,~cursos meios, financeiros, matcriais. 
3)a prontidao individual ajuda na mudanca de comportamento 
4)as visita de pcssoas na familia, comunidadc promovem as mudancas 
5)ajuda entre comunidadcs e familias facilitarn o processo de mudanca 
6) o tnbalho voluntario integra-se no processo de mudanca 
6) a n~obilizacao, recursos, facilitam na mudanca 
7) a intrducao dc novos conhccimentos na pessoa, farnilia e na comunihdc 
8) a introducsro dc nova. tecnologia cria mudancas.( computadores, tdm, nova estilos 
de carros, etc. 
9)o comercio, migracao ctc. 

7.SESSAO 
COMUNlCACAOIMOBILIZC\CAO 

I )  a comunicacao c a chaw de ligacao com a .wciedade- comunidadc 
2)a comunicacao e onde podemos descnvcdver as mudancas e ensinar 
3)a comunicacao pcde criar problemas cm qualquer dm caws pessodpcssoa, 
familiaffmilia, cornuriiJ_ildc/comunidade 
4)ajuda a identi ficar o problcmddv~dohjcctivcw 
5)ajuda a criar os recurscx de todos os nivcis 
6)ajuda a execucao do tnbalho. 
7)ajuda a criar a meio de ensino 
8)a comunicacao e mobili7acao dcpende do grupo a quc estamos a lhe dar. 
9) a comunicacao cria uni triangulo 

8.SESSAO 
PESSOAS IMPORTANTES NA COMUNIDADE 

1)idcntificar as pessm im rtanles na comunidade(secretarios do bairro. aldcia li<lercs 
religiosos, professores en P" ermeiros, anciocs , curandeiros ctc 
2) a influencia destas pcssoas podem ser positivas ou negativas 
3)ajuda na solucao'de casos importantes na aldeia 
4)sao ouvidas pelo resto da comunidade. 
5)intercarnbio corn os outros aldeos 

, 
9.SESSAO 

PORQUETEMOS PROBLEMAS 
I )Exile varios niveis de pr&lemas(individuo,familiar, comunidade, localidadc. 
distrifal, provinciat. national. intemacional) 
2)analizar o problemas 
3)auscutar a opiniao da comunidodc on& este problerna ocom. 
4)criar recursos de solucao I 



[I 
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6)Treinar e ensinar sempre 
7)observar as vantagens e desvantagens 

1O.SESSAO 

I CAO DE UM PROBLEMA. 
1 )compreender que precisamos dc klinir 0 alvo. 
2)compreender que precisamos dc ter o pmpsito (metas) 
3) ser especifico 
4) priorizar os problemas 
5)Evitar acomular muitos propositos. 

I2.SESSAO 
INQUERITOS 

o 1)Metodo de recolha de informacar, 
2)metodo de investigacao intensiva e detalhada 
3)permite planificar, tomar decisoes, mostrar resusltados aos interesssados 
4)mostra o grau do problema lNQUERITOS 
5)mostra o conhecimento, atitudes e praticas das comunidade cru pessoas inquaidas 
CAP. 
6)define as necessidades rapidas de intemcncao RNA 
7)Cria um dialog0 informal da situacao presente,ENTREVISTAS 
&ria um conhccimento gcrd da situacao on& for cxecutado ESrUDO PROFUNDO 



4.- ,Ipresenlacao dc urn jog0 simples d t  relax -' 

11sa seu nonw complete, o quc gosta de fazcr. comer, ou cozinlinr. 
coniecando cum a primeira letra do seu nome. 

I ~ l Z ~ ~ I V S ~ l l ~  ()13JIXTIV(X 
,\lc ao fin1 deste scminario os partic-ipantes serao capazes de 

c~cmliwcrem pcrfcaitanientr. o s  ~ ~ o n i c s  dos dcmais a1r;wt.t do jogo dc 
;\prt8scnliicito c.onicci~ndo scXmpl-e con1 a prilneira pessoa. 

Fasc I -  Convidar o grupo para sentar e m  circulo, e estw atentos para 
inic-iar con1 o jogo'de apresentacao. 



.\tc no rim di\ sessao os parricipiwtes serao capazes de dctalhar as suas 
espei-icnc'ia n o  trabrdlio de educac-ao piIra raude nas suns aldeias. atraves da 
esplruiac-ao dns suns ideias sohre o trahalho desenvolvido 

I:asc L 0 ritcilitador vai 1-otnrcar por fazer a nmtivacao do grupo usando o 
metodo indutivo 

0 quc c quc tctnos li4os nas aldcius agora quc Icnios pcn-o ou clue a 
,Igua Rural promctc niontur it b n b a  de acordo c.0111 o nosso eslbrco. 

Ii facil esta actividade 
Que problemas tern encontrado para urn trabalho eficiente 
1311 relacao a Educ-at-ao cia comunidade quem costuma fazer? porque? 

IZaw -3 0 facilitador faz o resun~o das actividades do grupo nas aldeias. 

'1'01'1(~0-3- 
( :om0 hrnlar o comile 

PlU )IYISfTO: OHJICrKO 
,Ve ao final da sessao os partkipantes serao capazes de conhecer a 

forma melhor de fornlar um comite. Atraves de apresentacao em dramas e 
explanacao d o  Rom . Mr~u c-omite, como deve ser seleccionado os membros. 

. . 
'I'emp- I hora 
1.ugar: sala de aulas 
b1ateriius:Cartazes do bom.'mau comitc. 

perfil da rormacao do comite( brochura) 

Conduta de act ividades 

Fase 3- Apanir da explanacao dos diversos membros pre.sentes o facilitador 
vai pedir 5 volunlarios para demonslrar urn drama da seleccao dos membros. 

Fase 4- lhilizando o metodo indutivo(perguntas) o facilitador vai pedir aos . 
participantes para enunlerar os aspectos positives e negarivos do drama. 

Fase 5- 0 facilitador vai dividir o grupo em dois para debate do bmn e mau 
comite.(hisloria). e p d i r  quc haja urn orador das conclusoes dm di.wussoes. 



Fase G - 0 facilitndor vai pedir n apr-esentacao dos oradores dos dois grupos. 

Fsse 7 - 0 k~cililador utilizmclo o ttlctodo indurivo vai enrequecer as 
discussoes e conclusoes para depois Talirr sohre as tarefin e 
responsabilidader cio rnernbro do comile. ( t'eja o perfil cia formncao do 
conli!e) 

'TOPICO-4- 
Kecuperacao do custu( sucrentabilidade) 

Y ROI'OS KO,. 013 JCKl'NO 
Ate ao final da sersao os participanles serao cnpazes de saber a 

importancia do tupico.Atravez &a aprescntacao do metodo de explanacao. 

'1'empci:--1s niin 
1.ugar:- sala 'de aulas 
Material- pecas da manutencao 

Fichas de calendarizsicao da manuttncao 
Metodo- Expla~lacno 

Conduta J e  actividades 

Fase 1 Saudar os pnrti~ipant~s 
(hnvidar o grupo p;lril csta atcwro pact a scssno 

Fase L 0 Facilitador vai utilizar o snVttKio indulivo para nlotivar o grupo no 
sent icio cle salwr ou conhcccr a inlportanria do con I cudo dil recupcrwao do 
CUStO. 

Vase 3- O Fdcilitador deve conduzir o grupo no sentido de obter dos 
par1 icipztt~tcs os rcsullr\dos sohre:- 

(hem Jeve filzer a recuperacao do custo 
Conlo Jeve ser reita a recuperacao do custo 
Para que re dcstina a recuperac-ao 
Que alternativas devenios ter pi\ra atingir os objectives da 

recuperacao 
Objecrivo da recuperacao do custo 

rase 4- 0 facilitador em recunio da fmc .3 vai lnostrnr as pecas que sno 
frequentemente ntxes.raria para o uso na manutencao. 

I.asc. 5- Nil alt<*rii~livu clue clc\.c*~noci 1c.r o fiic.ilitadot* clc~\.c i ~ t w n l i ~ i w  i t  

<.ont~-ihuic-ao clc pr<dulos &x~rii prostcrior vcridu. Ikvc* li~lar' latiilw~n J3 
cxis~tm-ia Ja  loja nri cidiclc Jc (:uamI>i\ para ;\ rotnpm &IS pCTi\s. rrwrcliw cis 

precos (variaveis) 

1Y)PICO -5- 
blanutencao 

PROI'CIST TO, OIZJEKTW 
Ate ao final da sess;lo os parlicipantes devem ser capazes de .saber 

Cazer a nianutencao cia bottlha, importancia. e diferenca 3a manutencao 
irepar;rcao.Atraves da denwnstracao da montagem e desmontagem da 
bombu. 

Ternpa-45 mill 
Lugar- sala dc nuhs 
material:- pec-as de manutenrao 

rhavc L4. vat-eta dc pcSCiI 



I:ase3 0 facilirador devc utilizar o metodo indutivo para motivar o g r u p  a 
percebcr o ohjcclivo da manutencao. 

I'ilst* 4 0 fi~cililador dew esplicirr a difwcnc'a e a rerponsabilidade a quem 
(*ilIW8 ;I lllil I l U l  CbllI ' ; l(  TPpil~iWil4 j. 

Vase I 0 fircilitadur Jeve repa i r  sobre a cotnpru das pecas e o ensino a 
comunidade sohre o objecrivo Ja nunutencao c recupcracao d o  cus~o. 

Tempo: 30 min 
I-ugar: mlir de auks 
>laterial: papcl.' canetar - 
hlercxio: cspla~~rtc'ao; mctcdo indut ivo 

Ihc I Srrudar os piyticipanles 
Convidar o g ~ p o  para estar atento a sessrw 

Fase 2- 0 facilitador vai comecar por b . e r  a rnotivacao do grupo usando o 
mettxlo indutivo.. apartir da sessao da troca de  cxperiencia pode ajudar o 
grupo a identilicar as actividades que [enham feito nas aldeias em relacao 
ao educacao para mude. 

Fase 3 - 0 facilitadur vai enumerar (aponlar) os meltxios que os 
parricipanter lcbni ulrado para cduc:ac*ao + medidn que cadn urn contrihuri. 



I3sc 4- 0 Fat-ili tador na base do aponramenlo dos mcrodos q u e  os 
pnrticipantes deran~ vai arrinalar e informar aos Inesrnos os metodos que 
neste wninario vao scr e~lainadt)s u r ~  pouc-o tnais iiaquilo clue voces sdbcm. 

~ ) ~ i l l l l i l \ .  (:illl('ilO. (.ilrIal7CS) 

PROIY ISI'I'O. ORJlCI'I\~O 
Ate ao final da sessuo os pr~rticipantes serao capazes de saber usar o 

nietcdo de Jrnlna wnio n~cio de transmitir a mensagem. Atravez da 
apreseiitacao dos dramas. 

'I'empo: 1 horn 
1,ugar: ~ i l i +  de aulas 
?laterial, personagens (4) 

csttiras. prato. copo. collwres 
3letrKio: Drama 

Fase 1 - Saudar os participnntes 
Convidar or participantes para estareln a tentos a sessao. 

#? 
?% 
B Iise 2- 0 facilitador vai ulilizar o metodo indutivo para motivar o g r u p  no 
'i, sentido dc o mesmo reconherer que u drama e urn metodo de ensino muito 

prntic-o e eficax para aprenditagem e n~udanca de comportamento nn 
con1 unidade 

kxse 3- 0 facilitador vai perguntar se'alguem ja participou num dr-a ou ja 
assistiu, apartir da afirmacoes dos parlicipantes ele vai perguntar qua1 h i  a 
menragem o que llle ajudou o dr'una que assistiu. atgumas vezes n;to 
precimmoci dc assistir urn drama aIguem quando visita uma familia ohsen-a 
algo importante que lhe ajuda a nludar de coomportamento e atitude isto e 
ligeiramente drama. 

Fase 4- 0 facilitador vai N i r  voluntarios para apresentacao do drama num 
rota1 J c  4-5 pcsscx~s, sai parit forit explica conlo vao apresenlar a cenii. 
enquanto os outros cantem ou em intemalo. 

I%se 0- mctodo indurivo 
0 que is clue viriinl 
Isro at-onrect? na comunidrtdr. 

, Yorque e que acontece 
(1 que dcve~iios fazcr p r r ~  nao ilc-ontwer. 

Fare 5 O facilitador vai dar algumas rcgras simples de uma boa apresentrrcsw 
do drama: 



eve ter duas ou quairo personagens 
dis~ancia entre as personagens e o grupo nao deve ser maiur 
nuniero dcr espec-tadorcs nao deve ser maior. 

ao dcvc aprcscntar costas aos especradorc*~ 

0 hcilitador da um tempo para que os participanres reflitam sobre o 
e depois dhWe os em grujms para prepararem urn drama e 

rticipantes no fim ria 

Ate ao final da sessao 0s participanres serao capazes de saber usar o 
metodo dc c'artnim como mcio dc transmitir a mensagem, atraves da 
aprescntaci~o dos rimazes. 

Tempo: 1 horr~ 
Lugrrr: sala dc aulas 
>laicrial. carlazes 
Irletodo: cartazes 

Condutu de act ivirii\des 

111 atentos a sessao. 
utivo para n~olivar o grulw) no  

urn nlercKlo d e  ensino muito 
de comportiunenlo nil 

3.- O hcilitador vai pcrguntar se ulguen~ ja usou um cartaz no scu 
no ou sej.a ja assistiu, apartir das afirmacoes dos participantes ele vai 

rguntar qua1 foi n mensagem / o que Ihe ajudou o cartaz que assistiu, 
la coisa imjmrrante e que o cartaz ajuda a mudar de  comportamento e 

isto e muito frequente. 

apresentar uma sessao d e  
rno vao apresentar o 

Aprcscntsciw dos c'arlaxcs 

acontece na comunidade 

lgurilas rcgrils sinlplei d c  umtwm uso dc  cartaz. 



Fase 8.- 0 facilitador da urn temp, para que os participantes reflitam sobre o 
cartaz e depois divide os en1 grupos para prepararem urn cilrtaz e 
apresen tam 

Fase 9.- 0 fiicili~udor nao devc esquecer dc clue os participantes no fim cla 
sessao deve usar o metodo inclutivo. 

Fase 1 .- Saudar or part icipantes - 
Convidar os jmrticiparller para estarem atentos a sessao 

1:itse 2.- 0 Pac.ililador viti utilizar o tneltdo ir~dutivo para molivar o grupo no 
sentido de o metmo reconhecer yue a cmcuo e uln ~ i e t c d ~  d~ ensino tniliio 
prutico e eficikz para aprcwlizugcn~ c ~nudaricrt dc comportanwnto na 
comunidade. 

Fast 3.- 0 facilirador v i ~ i  pcrgimrar sc cllgiicm ja pi~rlicipou numi\ call(-ao 011 

ja ouviu uma can(-ao. apartir cla alirti~acoes dos participantes ele vai 
pcrgunl;ir qua1 h i  a mensrigem/ o quc. lhe ajudou a cancao que oirviu. 
algumits vezes nao precisanws nos preparir para uma cancao ouvi~nos corn 
qualquer pessoa.e a inenstgem nos coca. algo irnportante que nos ajuda a 
mudar o cornponaine~itu e atilude . 
Fase 4.- 0 facilitador vai pcdir volunlariog para apresentacao Ja cancao nun1 
total J e  5 pcssoas. stem paril Cora csp1ic-a como vao aprcsentar a cancilo 
enquanto os oulros cmlcm ou e intervalo. 

Fdse 6.- Izletoci(iinciutivo 
0 que e que ouviram 
Isto aconrwe nd comunidrtclc 
Porque e que acontece 
0 que devcmos fazer para nao xontecer. 

Fase 7.- 0 facilitador vai dar nlgumas regras simples de uma h 
I apresen tacao cia cancao. 
I 

I Deve ser curta 
I 0 s  tenlas devcrn scr simplcs 

~ Deve scr h i 1  pel-c-epcao 
Deve ter urna ou duas idcias. 
Deve ter durn pessoas ou quatro para apresentar. 



base 0.- 0 k~cilitador nao deve esqucbc-er de que os participa~tes no fim d a  
sessno de\.em usnr o metodo indurivo. 



! -,I., .\ .  - , L I 

LSPECIFICACAO DOS ASS(IN'I'0S A CUBKIR 

l.-FOR~LAC101C05SOLIDACAO 

NOS MODLiLOS DE EDCJCACAO 
LAP15 f ' j  ' 
g,,d I /' 00: 

./ 
a) Historia do born comite ........................ 1 lmagem 
b) " mau ................................. 1 J  *, 
c)At ravessar o rio 2' I ..................................... 
d)Tecto ......................................................... 1 Y 

e)J'riangulo ............................................... 1 /' 

; 3.- MAKLTENCAO 
a) manutencao (trein. dos membros) ....................... I 

5% b) cornpra de pecas ....................................................... 1 . 



- Fervura 
-Sistema de filtro caseiro 
- por ao sol ao longo do dia 

I 
.+ 
5.- SASWSIESTO - Ensino ao comite/comunidade 

a) Sess-s de ensino ao comite/comunidade 
- 0 que  e saneamenro 
- Importancia do saneamento 
- Saneamento/Higiene-Agua 

Alimen tos 
Latrinas 
Ambien te 
Homem 

J 9.- COATA~INA~AO - Ensino ao comite/comunidade 
* 

a) Scssibes de ensino ao cornif&/ comunidade 
0 que e contaminaCPo 
ContaminaqPo -Fezes/animais/homem - maos 

-alimen tos 
- Agua - ar 
- doencas causadas pela contarnina~Po (diarreia, 
malaria. sama, bilharziose, tp, sarampo, 
tetano,etc) 

3 10.- DLIRREIA - Ensino ao comite/comunidade 
a) Sessiks de ensino ao cornit&/ comunidade 

- 0 que e diarreia 
- sinais de diarreia 
-Was de transrnissao 
- Prevenqiio - Agua - Alimentos 

- Latrinas 
- Saneamento /Higiene 

- Desidrata~Po- o que e 
- Sinais 
- Prevencao 

- Preparaqiio de solu~des na base cereais 

V 
1 1 .- MAIARIA - Ensino ao comite/comunidade 

a) Svss6es de ensino ao comitc2/comunidade - 0 que e Malaria 
- Sinais da Malaria - Vias de transmissao 
- Prevenqao - Tratamento ( hospitalar) 

12.- OliTRh5 DOENCS - Ensino ao comitcYcomunldade 
bilharziose, sarna, 

a) Ses-s de ensino ao cornit~/comunidade - 0 que e Bilharziose/Sarna - Sinais cia Bilharziose/sama - Vias de transrnissao - Preven~ao - Tratamento ( hospitalar) 

BESTAVAILABLE COPY 



(ver sessiks de forma(-%o do comite) 
- dois caminho para saude 
- escolha de problema principal 

:' 
2.- CONSOLIDAC,?~ - Ensino dos membros cornite 

a) Reunir corn todos os membros do comitC existente na aldeia de 
acordo corn o numero de fonte. Mesmo em casos em que o comite forrnado nao esteja 
a exercer devidamente as suas tarefas e responsabilidades. 

b) Sess6es de ensino no comite 
- Tarefas e responsabilidades (revisno) - Ilislori;~~ do horn c* n w u  c-omiri. 
- 1 ) ran~ ts  - Alravcs.wr o rio c 1)cdos 
- 'recto 
- Qualidades durn membro do corniie 
(ver sessdes de formaqPo do comite) 

3.- RECUPERACAO DO CUSTO - Ensino aos rnembros de cornit4 
(Sustentabilidade) 

a) Sessdes de ensino no cornite - Objectivos da recuperaCPo do custo - Corno deve ser feita a recuperaqao do custo - @em deve fazer a recupera@o do custo - Para que se destina a recupera~ao 
- Que alternativa devemos ter 

4.- RECUPERACAO IX) CUSI'O - Ensino a comunidade 
(Sustentabilidade) 

a) Sessdes de ensino na comunidade 
- Objectivo da recupera~ao do custo 
- Quem deve fazer a recuperaao do custo - Para que se destina a recuperaqao 
- QCle alternativa devemos ter 

5.- MA,';IXEX~AO - Ensino aos membros do cornit4 
a) Sess6es de ensino no comite 

-Objectivo/Conceito da rnanuten~ao 
- Recolha de recupera@o de custo 
(dinheiro/produto) - Manuten@lo(treinamenro dos membros) - Compra de pecas ' - Manutenqilo da bornba 

6.- ~~ANUTENCAO - Ensino a comunidade 
a) Sess3es de ensino a comunidade - Objectivo /conceit0 da manuten~ao - Recolha de recuperaqilo de custo 

(dinheiro/produtos) 

7.- IMPORTANCIA DE AGUA - Ensino ao comitW comunidade 
a) Ses-s de ensino ao comitC/comunidade 

-.O que e Agua 
- Rela~ao da Pgua corn o corpo hurnano 
- Importancia da Agua -Alimentos 

Homem 
Lavagem da roupa 

- Importancia de conserva~ZLo da Pgua 
- Agua I'otavel-pocos melhorados 
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B urn mctotlo rn~liio sin~plc~ r: clicor pwn cnsin~~. I';I~;I IISX cslr ~ ! i c * ! t ~ l c \ ~  

ncccssurio quc n fac i l i~ tku  ;~rtilri.ic lrrn olqr;~ liw dc ~nnclcin m ~rcei. liltin I K I I ~ I C  c 
pren.sar sobre cla uma flnncla Rcco~tc figurns rw faca-as tslc~xlrxlcnilo dn nrcns;t~n~ cpc 
prctcnde transmitir e cola no verso llnncln ou lixa. 

E w i v e 1  tambcni usiir c s k  mclcdo utili7ando rccursos Irxnis, para tnl c 
~~cccssario mil manta coloquc-a solm o cncostr, Jc uma cadcirn, uma parrtlc c u r  use 
dun. parsoas para cslicarc~~~. preparc cola n~irtunndo farinha dc trig, a m  nyra tu 

cxtm sciva calante ( pcgnjosa) tic plnntnq c passc ntns tins figurns csc.olhitlas pan  I) 
cnsino &pis MI pique pnlhn dc t r i p )  c nd;~ ni~rdn iwrniL vai niltar cpc csw nrcltxk~ c 
ltiais prattco quc usiir f l  a1~ln011 lixn. 

Pasws a sepir para o cncino i~lrirvc~r. (lo hicloprali) 
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MOH- 
iiumb 

Lucas Chomera 
Jorge Tonie 
Maria de Luz 
Romao Mm@land 
Avertino Barreto 
Thi erry Ri vol 

Herculanq Bata 
1; 

Maputo j 
Aurelio ~bmes 
Felicidad~ Afonso 
Leo Stolke 
Isabel Sopres 

MOH-Niaasg 
Bernardo Lei te 
Joao Paul b 
Pedro Van$ 
Jose Miguel 
Felipe Sarde 
Paulino Nbantumbo, 
Henrique Amoda 
Joao Albipo Jr. 

I 

Casa Velhg 
Etel vino E. Carlos 
Lucas Mu1 embwe 
Armando fresco 
Samuel Atanasio 
Franco Jose 
Sui zan Rafael 
Alice 
Julia Warren 

MOH-Cuamba 
Dr. Diante 
Bernardo Mole 

USAID 
Andrew Kref f t 
Robin Mason 
Mary Schwarz 
Karen Nurick 
A. Utshudi-Lumbu 
Laura Slobey 
Sidney Bliss 

VI. LIST OF PEOPLE CONTACTED 

Director, National Directorate of Planning and 
Co-opera tion 
Director, Human Resource Development 
Director, Continuing Education Department 
Director Maternal Child Health Department 
Director, Community Health Department 
Director, Epidemiology Department - STD/AIDS 
Acting Director, Coordination of Plan and 
Investments 
MOH Inspector to the Ministry 

PHC Consul tant 
Program Officer, PRONILR 
International Technical Assistance, PRONAR 
Technical Assistance, Swiss Co-operation 

Director, Province Directorate of Health 
Physician Chief, Provincial Hospital Director 
Chief, Health Information System 
chief, Community Health 
Chief, Epidemiology Department 
Director, Training Center 
Pedagogue 
Director, Province Directorate of Planning 

Director, NGO 
Camara men 
Newspaper Edi tor 
Preparation of Material /graphi cs 
w 

n 

n 

Technical 
materials 

Direct or, 
Director, 

Assistant for the development of school 

District Directorate of Health 
Communi ty Heath 

PVO Coordinator 
RuraJ Development Specialist 
Water and sanitation Specialist 
Health Officer 
Health Care Advisor 
Decentralization Specialist 
PVO -3rogram Manager 



MaryAnn abeyta -Bean* Chief of Party 
Jose Romero IEC Technical Assistance 
Pierre Des t exhe Health Management Province Advisor 

Peter Macy 
Edward A1 dri ch 
Andre Alberto 
Julia Ibraemo 
Rosa Albino 
Madal ena Lucas 
Francisco Panchera 
Veronica Pancracio 

Chief of Party 
Project Coordinator 
IEC Coordinator 
IEC Project Extension Worker - Animator 
a 


