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I. 	 PROGRAM SUMMARY 

This is the Sixth Progress Report for the collaborative IEF-NCBD-CeSSIAM project "Increasing 
the Availability of Dietary Vitamin A to Under-Six-Year-Olds Through Natural, Plant Food-
Sources of Provitamin A." (ProvitA), covering the four-month period of May-August, 1992. 

A. 	 Project Components 

Activities described in this report correspond to the four components of the project and are 
swported by appendices. The four components of the project are identified as: 

1) Capacitating the laboratory at CeSSIAM in the analysis of plasma for retinol 
concentrations by means of high performance liquid chromatography (HPLC); 

2) Chemical analysis for total vitamin A activity of important selected plant foods; 

3) Effecting food Jistribution intervention with important selected plant foods, and; 

4) Evaluating the biological and behavioral impact within household units of the food 
intervention. 

The schedule of events is attached as Appendix #1, Schedule of Activities. 

B. 	 Personnel 

The persons contributing during this time period are listed in Appendix #2, List of Persons 
Involved. 

H. SIXTH PROGRESS REPORT FROM MAY - AUGUST, 1992 

A. 	 Headquarters 

- Administrative: 

Transfer of project funds to Guatemala for CeSSIAM-related components (#1,2,4) and 
IEF-related component (#3) for expenses through the reporting period. 

- Visits: 

Mr. John Barrows, Child Survival/Vitamin A Coordinator, IEF, visited staff during the 
week of June 22nd to review project activities. On return from Guatemala, frozen plant 
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samples were brought to the laboratory of Dr. Steven Schwartz, department of the Food 

Science, North Carolina Statc University. 

- Coordination: 

• Mr. John Barrows facilitated communication between CeSSIAM-Guatemala and Dr. 
Dan Bankson of the Fred Hutchinson Cancer Research Center, Seattle, WA, to discuss 
the visiting arrangements of Licda. Maria Eugenia Romero for component #1; and 
facilitated communication between Dr. Steven Schwartz, Department of Food Science, 
North Carolina State University, to discuss contractual arrangements for the HPLC 
analysis of plant source of vitamin A for component #2. 

B. Guatemala 

Component #1: 	 Capacitatingthe laboratoryat CeSSIAMfor the analysis ofhuman 
plasmafor retinol concentrationsby means of HPL C. 

The primary researchers in this component are Licda. Isabel de Ramirez and Licda. Maria 
Eugenia Romero. A report for this component was prepared by Licda. Maria Eugenia Romero 
and is included as Appendix #3, Report on Component #1. 

- Routine maintenance of the HPLC system: 

Licda. Isabel de Ramirez and Licda. Maria Eugenia Romero, with support from a local 
consultant, Ing. Jorge Perez, completed routine maintenance of the HPLC system at 
CeSSIAM. Although the system is operational, minor technical problems are found to 
occur. Ing. Jorge Perez has advised CeSSIAM staff that it should keep in stock some 
basic equipment spares to keep the system running. A list of those spares are included 
in the report of Licda. Ma. Eugenia Romero in Appendix #3. CeSSIAM staff feel 
confident that they can maintain the system without the assistance of Ing. Jorge Perez, 
if the minimal equipment spares and tools (maintenance kit) were available. (Also, see 
report of Dr. Bankson in 5th Progress Report). These requests were made to IEF 
Bethesda for consideration. 

• During this period, staff have been running the system; determining the concentration 
of the retinol standard and toluene. The system is "in good shape". One minor problem 
experienced is that occasionally "bubbles" form in the flow cell probably due to the lack 
of a functioning back-pressure regulator. This problem could be overcome if a vacuum 
pump were available. 
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- Planning and execution of the biological samples collection: 

•Under the supervision of Dr. Ivan Mendoza and Dr. Jesus Bulux, and the participation 
of Licda. Maria Eugenia Romero, Dr. Marylena Arita, and Lic. Hector Gamero, the 
final hematological survey was planned. See Appendix #3. 

This survey was planned and conducted on July 28th and 29th in El Teocinte and El 
Naranjo, and August 5th in Don Gregorio. However, since the average recovery of the 
original subjects was low (around 60%), a second survey was planned for August 28th 
in both El Teocinte and El Naranjo and September 3rd in Don Gregorio to increase 
follow-up coverage. Participants in the surveys included the following CeSSIAM staff 
members: Dr. Jesus Bulux, Dr. Ivan Mendoza, Licda. Maria Eugenia Romero, Ms. 
Aura Marina Guerrero, Dr. Carmen Y. Lopez, Dr. Marylena Arita, Lic. Hector 
Gamero, Dr. Julia Escobar, and Ms. Sharon Darnik. 

Prior to conducting the survey, participants in the baseline survey were listed for each 
community and were invited to arrive at the study sites on the specified clays. In El 
Teocinte, the study site was a particular household; in El Naranjo the survey was 
conducted in the health post, and in Don Gregorio the survey was conducted in the local 
school. 

Blood samples were obtained by venipuncture and handled according to CeSSIAM 
standards and procedures. Two capillary tubes were filled directly from the syringe for 
hematocrit determination and the remaining blood sample were anticoagulated with 
EDTA. After centrifuging, plasma was separated, transferred to vials, protected from 
light, and stored on dry ice for transport to Guatemala City were the samples were stored 
at -40'C at the Instituto Centroamericano de Investigaci6n y Tecnologfa Industrial, 
(ICAITI). These samples will remain at ICITI until they are transferred to a USA lab 
for retinol and B-carotene determination. 

Tables #1 to #5 of Appendix #3, are summary descriptions prepared by Lic. Eugenia 
Romero prior to the recovery survey in Don Gregorio. These tables present the age 
distribution of children recovered in comparison to the baseline numbers by community. 
The final recovery of children was 81 for El Teocinte (66%); 77 for El Naranjo (72%); 
and 42 for Don Gregorio (71%). For adult controls in each community, the recovery 
was 17 in El Teocinte (53%); 15 in El Naranjo (60%), and only 3 in Don Gregorio 
(25%). This adds 235 blood samples to the 288 samples collected in 1991 (total 523). 

Tables #6 and #7 present information on the percentage of low hematocrit levels (< 37% 
HT) per community in both surveys (baseline and final). It was observed that the 
proportion of children and their mothers with low hematocrit levels decreased from 
baseline to the final survey. This tendency was observed across all three communities. 
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- Lessons Learned: 

The lesson learned from the incomplete recovery of biological samples, is really a 
lesson relearned, i.e., that in longitudinal community studies extraordinary efforts in 
community relations must be maintained to ensure and maximize continuing compliance 
with the study. This is especially important when procedures which are invasive (i.e. 
venipuncture and blood extraction) are involved. In the present design, in which the 
major community presence was the intervention team of component #3, (distinct from 
the evaluation group of component #4), our hands were tied in terms of a continuing 
presence. Moreover, the budget restricted development of community complementary 
projects. Clearly, the parasitic treatment given as an incentive to participation was 
essential to achieving the 69% net recovery that was obtained. 

• Another lesson learned is the importance of hematological problems (nutritional anemia) 
in these rural preschool children. Any positve effect of the anti-helminthic treatment 
provided in July 1991, on intestinal blood loss must have dissipated in the one-year 
interval. 

- Plans for Activities in the Final Four-month Period. 

• The programmed training excursion to the US for Licda. Marfa Eugenia Romero, will 
be conducted in September and October over a 3-4 week period. Since Dr. Frank 
Morrow, the original consultant in the project, left the USDA, we have had to seek 
alternative consultation. This has come from Dr. Dan Bankson of the Fred Hutchinson 
Cancer Research Center in Seattle, Washington. Licda. Romero will travel to Seattle on 
September 7, and undergo two weeks of training in HPLC methods and instrumentation 
with Dr. Bankson and associates. On Sept 23, she will travel to the University of 
California at Davis, to the laboratory of Dr. Bo Lbnnerdal, to replicate for two weeks, 
the training experience that her CeSSIAM counterpart, Licda. Isabei de Ramirez 
underwent at Davis in May 1992. 

. The two phases -- baseline and follow-up -- of the blood sampling surveys generated 
a total of 623 plasma samples. Due to the aforementioned loss of collaboration with Dr. 
Morrow, the mechanism for performing the chemical analyses of plasmas for vitamin A 
components (retinol, carotene), within-budget, was lost. Currently, a preliminary 
estimate of costs and a time-frame for the analysis of these samples with the new 
collaborator, Dr. Dan Bankson, in the Seattle lab, is being negotiated and discussed with 
the IEF. Supplemental funding will have to be raised to finance any eventual analyses 
of the plasma specimens. This will hopefully be concluded in the next period. Licda. 
Romero will take the 623 samples personally on dry-ice to Seattle to assure the cold
chain, and they will be frozen stored at -70'C until analysis. 
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. The team took advantage of the recent field survey's blood sampling to collect and 
aliquot part of the plasma in a series of separate tubes. These are in -40'C frozen 
storage at the ICAITI. Given the rates of parasitism and low hematocrit in the study 
hamlets, we felt that analysis of these samples for ferritin and transferrin receptors could 
provide insights into iron status in these communities, and in conjunction with the retinol 
and carotene data, further insights into the interaction of vitamin A and iron. 
Discussions have commenced with Dr. James D. Cook of University of Kansas to reach 
a collaborative agreement for the assaying for ferritin and transferrin receptor of the 235 
samples of the recent round. 

ii. 	 Component #2: Chemical analysisfor total vitamin A activity of importantselected 
plantfood-sources. 

This component has been under the responsibility of Dr. Carmen Y. L6pez, and under the 
supervision of Dr. Ivan Mendoza. During the last month, Dr. Jesus Bulux, returning from the 
US, has supervised these activities. 

- Draft manual on Field Collection of Plants for Vitamin A Analysis: 

Drs. Carmen Yolanda Lopez, Noel W. Solomons, and Jesus Bulux are working on the 
final Spanish version of the "Manual Tecnico-Metodologico para la Preparaci6nde 
Materiales de Plantas para Anllisis Qutmico de Actividad de Vitamina A con la 
Determinaci6n de ProvitaninaA de Fuentes Alimenticias Populares". Simultaneously, 
an English version of the same document is being prepared. This manual is entitled: 
"TechnicalandMethodologicalManualforthe Preparationof PlantTissuesfor Chemical 

Analysis for Vitamin A Activity through the Determinationof ProvitaminA in Common 
Sources of Vegetable Origin". 

- Plaia collection: 

A new round of plant collection was performed and the 150 resulting samples were sent 
to North Carolina (Dr. Schwartz laboratory) for provitamin A analysis. The Spanish 
version of this report, prepared by Dr. Carmen Y. Lopez, is included as Appendix #4. 

In brief, from the list of 40 vegetables originally planned (see list A in report) a list of 
25 species were chosen on the basis of common use, seasonality, and the fact that some 
were analyzed previously. Two teams were formed for the collection days of June 25th 
and 26th. One of the teams collected 61 samples from different markets of Guatemala 
City. The resulting list of samples and their common names in Spanish and English as 
well as their botanic names are detailed in list B and C, respectively. The other team 
collected 74 samples from four different towns of the department of Alta Verapaz 
(Coban, Carcha, San Juan Chamelco, and San Cristobal Verapaz). (See List D). 
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According to the last year's experience, a uniform technique for stabilization was used, 
i.e., five minute blanching of 100g of vegetable. The 150 total samples were stored on 
dry-ice and sent in the same condition to Dr. Schwartz's laboratory for HPLC analysis 
of the provitainin A profile and concentration. 

List E is of collected samples and their weight changes after blanching for the lab use, 
and List F is the description of the plants, site of purchase, site of origin and other 
characteristics of the samples. 

For the field activities of this sub-component we had the collaboration of CeSSIAM staff, 
including: Dr. Ivan Mendoza, Dr. Jesus Bulux, Lic. Lilian Portocarrero, Lic. Julieta 
Quan, Ms. Blanca Arevalo, Dr. Julia Escobar, Ms. Aura Marina Guerrero. 

- Plant Analyses: 

The 150 samples were transported by Mr. John Barrows on June 28th to Raleigh, NC. 
He took advantage on June 29 to visit the installations of the Food Chemistry lab and met 
the university personnel working with Dr. Schwartz on analyses related to this project. 
This was an opportunity for the IEF headquarters component and the analytical 
collaborators to gain a better understanding of their respective roles. 

During the months of July and August, Ms. Ni Luh Puspitasari, Ms. Ruth Watkins, and 
Dr. Schwartz worked on the chemical analysis of plants for vitamin A activity. Ms. 
Puspitasari is an exchange faculty from Indonesia working under the supervision of Dr. 
Schwartz's laboratory in the analysis of plant sources of vitamin A using HPLC. 

- Plans for activities in the Final Four-month period: 

At the present time, the mathematical calculations are being made on the chemical 
assays of the Guatemalan plants. These results will be tabulated and circulated to the 
Bethesda and Guatemalan collaborators. 

The manuals described above (Spanish and English) will be turned over to the 
IEF/NCBD PROVITA "A" Training Unit for their publication. 

iii. 	 Component #3: Elfecting food distribution intervention with important selected 
plant foods. 

This component, administratively separate from the other three components of ProvitA, is 
directed by Dr. Gustavo Hernandez-Polanco out of the IEF administrative office in Guatemala 
City. Anthropologist, Licda. Guisela Leche is the field coordinator, assisted by two promoters, 
Mr. Edgar Amilcar Ortiz and Mr. Juan Carlos Martinez, and a staff of local women who serve 
as weighers and packers of the individual household "food baskets" in the intervention hamlets. 
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- Distribution: 

Distribution of the produce continues as previously outlined in Progress Report #5 
(January-April). In the early mornings of Tuesday and Friday of each week produce is 
received in the parking lot of the Robles Hospital from the producers. The produce is 
weighed and packed following a table that determines the required amount of carrot, 
sweet potato, and "quilete" (RE by weight) required for 1-12 individuals. 

. Produce is then transported to Santa Rosa for distribution at both aldeas (El Naranjo 
and El Teocinte). Distribution follows a distribution list constructed from the census 
completed earlier in 1991. Administrative duties are scheduled for Monday and follow
up visits to households are made on Wednesdays and Thursdays. The distribution began 
on October 15th 1991 and will continue for a 12 month period. 

- Plans for activities in the Final Four-month period: 

* The last round of distribution to intervention hamlets will be completed by the end of 
September 1992, and a final report submitted. 

iv. 	 Component #4: Evaluating the biological and behavioral impact within household 
units of the./fod intervention. 

This component has as primary field investigators Lic. Hector Gamero, research nutritionist of 
the CeSSIAM staff, and Dr. Marylena Arita, an IEF "Carrigan Fellow" in Hypovitaminosis A 
and Epidemiology from Honduras. Supervision of this component's activities was undertaken 
by Dr. Ivan Mendoza, and in the last month by Dr. Jesus Bulux. Appendix #5, is the Spanish 
version of the report prepared by Lic. Hector Gamero and Dr. Marylena Arita. 

- Third Dietary Data Collection: 

In the period of May and 	 June 1992, the third dietary survey was performed, 
corresponding to the second 	follow-up survey as planned. The survey was conducted in 
the three study sites in the same way as in the previous surveys, i.e., using a random 
design stratifying a sub-sample to be interviewed by week days. Every household 
included in the study was visited, except two because of migration of the household 
members. In this survey, the 24-hours recall instrument was used. 

- Data Reduction and Data Entry: 

With the consultation of Mr. 	Humberto Mendez and under the supervision of Dr. Ivan 
Mendoza, aplan of analysis was suggested for the baseline data. Data were entered to 
the database by Dr. Marylena Arita and Lie. Hector Gamero, and then presented to Mr. 

PROVITA 6th Progress Report, May - August, 1992 8 



Humberto Mendez to develop and test a "user-friendly" software for use on the project's 
PC 286 at CeSSIAM for the data analysis. 

- Final Dietary Data Collection: 

• As originally planned, the final dietary survey was conducted in the three communities 
during the period of July-August, in comparable calendar dates as in the survey 
conducted last year. This survey included a 24-hour recall questionnaire and a 7-day 
food frequency of consumption, in the same way as the baseline survey was conducted. 
This survey included every household visited (included in the study) since July 1991. 
The order of the visits followed the baseline scheme of visits: the two experimental 
communities (Teocinte and El Naranjo) were visited first, and the control community 
(Don Gregorio) was visited last. The percent of coverage during the visits was 97%, 
95%, and 100% for Teocinte, El Naranjo, and Don Gregorio, respectively. 

- Final Hematological Survey: 

• A final "hematological survey" was scheduled for August. The aim of this survey was 
the collection of blood samples from children and some of their care-takers in the three 
communities. These samples are for retinol and carotene analyses. The survey was 
conducted on the week of July 27th in the experimental communities and on August 5th 
in the control site. Since the percentage of recovery of the study subjects was low, a 
second survey was scheduled on August 28th trying to recover those subjects who did 
not show tIp in the first survey in the experimental communities. The urgency to 
perform this second survey in the experimental com1munities was due to the fact that 
intervention is phasing-out by September 31st. The final percentage of recovery of the 
original subjects was 65% and 70% in Teocinte and El Naranjo, respectively. We 
planned a "recovery survey" for the control community on the first week of September. 
Up to this point in time the participation of the original subjects in this community was 
48% of children and 18% of care-takers. We have been able to raise this recovery rate 
to 71 % for children and 25 % for care-takers with the additional field effort. 

A detailed description of procedures and preliminary results of this sub-component are 
included in the report on component #1, referred to above, (See Appendix #3). 

To accomplish this sub-component, special teams were organized with CeSSIAM Staff, 
including: Dr. Jesus Bulux, Dr. Ivan Mendoza, Licda. Maria Eugenia Romero, Ms. 
Aura Marina Guerrero, Dr. Carmen Y. Lopez, Dr. Marylena Arita, Lic. Hector 
Gainero, Dr. Julia Escobar, and Ms. Sharon Darnik. 
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- Final anthropological data-collection: 

*The primary field investigator for this sub-component is Lic. Eugenia Saenz de Tejada, 
anthropologist, currently with IEF-Guatemala (80%) and the Universidad del Valle, 
Guatemala (20%). A team composed of four anthropology students from Universidad 
del Valle performed the interviews in the three communities under study from June 9th 
to July 3rd, 1992. The instrument for data collection was, essentially, the same used last 
year, with the exception of a few questions added under the supervision of Dr. Ivan 
Mendoza. Since the interviewers this year were different than those of the last year, 
there was a standardization exercise prior to the actual survey. The percentage of 
recovery of the original households interviewed last year was 93 %, 89%, and 91 % for 
El Teocinte, El Naranjo, and Don Gregorio, respectively. Finally, the students worked 
on codification, tabulation and preliminary analysis under the supervision of Licda. 
Eugenia Saenz de Tejada and Dr. Ivan Mendoza. Licda. Eugenia Saenz de Tejada wrote 
a report of this component (See Appendix #6, Report on Anthropology Survey, English). 

Two of the students (Veronica Leija Vasquez, and Marco Tulio Gomez) wrote 
individual reports for Licda. Eugenia Saenz de Tejada as part of their course work. 
These are attached to Appendix #6. Also a more detailed report was written by Lic. 
Eugenia Saenz de Tejada using the preliminary data analysis. This report is included as 
Annex I. The preliminary analysis of the anthropological data set is in the very initial 
phase and needs further work, some of the conclusions regarding dietary patterns seem 
to contrast with the observations from the dietary data collections, e.g., such as the 
presence of "quilete" which seems to be higher in the baseline than the figure obtained 
in the baseline dietary data collection. It is important to point out that the data collection 
instruments were different and that some differences in the results might be expected. 

- Lessons Learned: 

There is a differential rate of compliance from baseline to final surveys in relationship 
with the invasiveness and tedium of the procedures. The recovery of dietary intake data 
(least invasive) was greater than the recovery of the anthropological and cultural belief 
data, which was greater than the recovery of biological data (most invasive). 

Both biological and anthropological components can be incorporated into a field 
evaluation of a vitamin A intervention project. 

- Plans for Activities in the Final Four-month period: 

A qualitative analysis of patterns of usage of the three distributed plants -- carrot, sweet 
potato and "quilete" -- in the third dietary survey (May/June) and fourth and final survey 
(July) will be conducted as a priority. An abstract was submitted for consideration of 
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the IVACG meeting in Tanzania, and -- if accepted -- work will be needed to prepare the 
presentation. 

. In terms of the detailed community-wide dietary survey (24-hour recall, food 
frequency), Lic. Gamero and Dr. Bulux will address the reduction and codification of 
the data, and its entry into computerized files. A parallel descriptive analysis as that 
performed for baseline data, and a comparison of overall dietary pattern and specific 
nutrient intake levels, especially for vitamin A, will be generated. 

*Similarly, in conjunction with Licda. Eugenia Saenz de rejada, a general assessment 
will be completed of the anthropological data -- quantitative and qualitative -- that has 
been collected. Questions to be assessed are: what is the present state of their reduction 
and analysis and what would be appropriate short, medium, and long range strategies for 
the analysis and reporting of these data. Following this assessment, volunteer personnel 
will be sought to do the computer work. 

In a longer context, the analysis of data pointing toward the Final Report of the 
PROVITA project will be organized in the final period. Importantly, the immensity of 
the data-analysis task and the current budget limitations point to an inability to complete 
analysis and reporting by the December 31st termination date. We shall seek 
supplemental funding for 4-months of CeSSIAM staff time to effect the comprehensive 
analysis and reporting for the entire PROVITA process. 

III. APPENDICES 

1. Schedule of Activities 
2. List of Persons Involved 
3. Report on Component #1 
4. Report on Component #2 
5. Report on Component #4 
6. Report on Anthropology Survey (English) 

IV. ANNEX 

I. Anthropology Survey Report 
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LIST OF PERSONS INVOLVED Appendix #2 
DURING THE PERIOD OF MAY-AUGUST, 1992 

CeSSIAM 

Noel W. Solomons, MD
 
Jestis Bulux, MD, MPH
 
Isabel de Ramfrez, Licda.
 
Maria lugenia Romero, Licda.
 
Carmen Y. Lopez, MD
 
Hector Garnero, RD
 
Ivan Mendoza, MD
 
Julia Escobar, MD
 
Aura Marina Guerrero
 

IEF-G(tatemala
 

Gustavo Hernandez-Polanco, MD
 
Guisela Leche, Licda.
 
Eugenia Saenz-de-'Tejada, Licda.
 
Marylena Arita, MD, (IEF-Honduras)
 

Seattle, Washington
 

Dan Bankson, MSc, PhD, Fred Hutchinson Cancer Reasearch Center
 

Raleigh, North Carolina 

Steven Schwartz, PhD, North carolina State University 
Ruth Watkins, Laboratory Assistant 
Ni Luh Puspitasari, Visiting Researcher 
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5to. 	INFORME DE PROGRESO: ( MAYO - AGOSTO DE 1292 )
 

Componente II del Proyecto PROVITA.
 

COLLECTION AND ANALYSIS OF GUATEMALAN PLANTS FOR TOTAL
 
VITAMIN "A" ACTIVITY.
 

COLECCION Y ANALISIS DE PLANTAS GUATEMALTECAS PARA
 
ESTIMAR LA ACTIVIDAD TOTAL DE VITAMINA "A".
 

Encargada del informe: Dra. Carmen Yolanda L6pez Palacios.
 

Centro de Estudios en Sensoriopatias, Senectud, Impedimentos y
 
Alteraciones Metabolicas; - CeSSIAM - Guatemala, Centro Am6rica.
 

Colaboraci6n de la Universidad del Estado de Carolina del Norte.
 
y auspiciado por la Agencia Internacional de Desarrollo A.I.D. a
 
travez de International Eye Foundation (I.E.F.).
 

OBJETIVOS:
 

1. 	 Identificaci6n y colecci6n de vegetales de uso popular como
 
fuente de provitamina "A" (carotenoides activos).
 

2. 	 Utilizaci6n y capacitaci6n andlitica en Cromatografia
 
Liquida de Alta Presi6n (HPLC), como un m6todo exacto,
 
preciso y actualizado en la determinaci6n y andlisis de
 
provitamina "A" total y el perfil de carotenoides en
 
verduras y hojas verdes de uso alimenticio en poblaciones
 
rurales de Guatemala.
 

Determinaci6n de la actividad total de vitamina A en 40
 
vegetales de consumo frecuente para la alimentaci6n, de
 
acuerdo con estudios previos en los departamentos de Alta
 
Verapaz, Zacapa y Santa Rosa.
 



Antecedentes:
 

El afto pasado se analiz6 en la primera fase un total de 21
 
especies de vegetales, incluyendo los 3 vegetales (zanahoria,
 
camote y macuy o quilete) que se utilizarian para la intervenci6n
 
en el proyecto.
 

Se determin6 la actividad total de vitamina A de estos 3
 
vegetales en 18 muestras de cada uno, 6 crudas, 6 blanqueadas por
 
2 minutos y 6 blanqueadas por 5 minutos.
 

Obtuvimos los valores de actividad vitaminica mas altos en
 
las muestras que fueron estabilizadas por el m~todo de blanqueado
 
de 5 minutos al vapor, ya que en las muestras estabilizadas de 2
 
minutos fue menor y mds afn en las muestras frescas; lo que
 
evidencia la p6rdida de la actividad de la vitamina, debida al
 
proceso de oxidaci6n.
 

Este ao decidimos que todas las muestras serian
 
estabilizadas por el m6todo de blanqueado de 5 minutos ya que
 
permite una mayor estabilizaci6n en cuanto al contenido de
 
vitamina A.
 

Enviariamos 6 muestras de cada especie, obtenidas de
 
diferentes fuentes de origen, para evaluar la variabilidad inter
 
muestra.
 

Procedimiento:
 

De la lista de 40 vegetales considerada el afio pasado,
 
(Anexo # 1) se excluyeron 12 muestras entre verduras domesticadas
 
y hierbas aromdticas.
 

En esta ocasi6n nos limitamos a los vegetales de color verde
 
(hoJas), haciendo un total de 25 especies. Se incluye un listado
 
con el nombre comfin, en ingl6s y su clasificaci6n botdnica.
 
(Anexo # 2)
 

Se dividi6 el personal de campo en dos equipos de colecci6n
 
uno para la ciudad capital y el otro para el drea rural, en el
 
departamento de Alta Verapaz. La colecci6n y compra, asi como el
 
proceso de estabilizaci6n, se realiz6 los dias 25 y 26 de junio,
 
en ambos lugares simultdneamente.
 

En la ciudad capital el equipo estaba formado por las
 
Licdas. Julieta Quan, Lilian de Portocarrero, Aura Marina de
 
Guerrero y Dra. Julia Escobar. Los vegetales fueron comprados
 
en los diferentes mercados de la ciudad capital.
 

Se colectaron 6 muestras de cada una de las 10 especies mds
 
una muestra de hoja de nabo, completando 61 muestras. Se incluye
 
la lista de los vegetales colectados en la ciudad capital, con su
 
nombre comin y nmero de muestra. (Anexo # 3)
 

ViaJaron al drea rural los Drs. Ivan Mendoza y Carmen
 
Yolanda L6pez Palacios y la Licda. Maria Eugenia Romero Abal.
 

Se visitaron los diferentes mercados de las localidades, las
 
aldeas y los huertos familiares, en busca de las 14 diferentes
 
especies de vegetales, encontrando 6 muestras de diferentes
 
procedencias para 11 de ellos; 5 para el Osh, 2 para el Chomte
 



y 1 para hojas de frijol tierno, debido a escasez por no ser
 
6poca de cosecha; haciendo un total de 74 muestras.
 
Se incluye la lista de los vegetales colectados en el
 
departamento de Alta Verapaz. (Anexo #4)
 

Metodologia:
 

A. Recolecci6n de la muestra:
 

Se procedi6 a comprar los vegetales en los diferentes
 
mercados de la localidad, o de los huertos familiares.
 
Se compraron en base a la unidad o medida de venta (manojo,
 
libra, bolsa etc), generalmente un promedio de 600 gramos es
 
suficiente para efectuar las estabilizaciones.
 
Se efectu6 la compra preferiblemente en horas de la maiana,
 
manteniendo los vegetales colectados a la sombra o en recipientes
 
ventilados, protegidos de cambios bruscos de temperatura,
 
humedad, luz y oxigeno, ya que 6sto afecta grandemente su
 
composici6n vitaminica. A simple vista, el vegetal deberd lucir
 
fresco, con una textura adecuada, color brillante y grado de
 
hidrataci6n 6ptimo al momento de la compra.
 

B. Anotaci6n de datos:
 

Para este fin se utiliz6 una ficha de recolecci6n de datos
 
en la cual se anota la fecha, nfimero correlativo y c6digo o clave
 
de andlisis para el laboratorio; el nombre comfin o vulgar usado
 
en la comunidad, clasificaci6n botdnica y nombre en ingl6s, asi
 
como el sitio o lugar de la colecta y el sitio de origen de la
 
planta (aldea, finca, municiplo, departamento, pals etc.). Se
 
anota la parte de la planta colectada (raiz, tallos, hojas,
 
flores, fruto o enteras); precio de la muestra por unidad de
 
venta (manoJo, unidad, onzas, libras etc.); peso de la muestra en
 
gramos (total comprado) o peso bruto, el peso neto o porci6n
 
comestible para calcular el porcentaje de desgaste o tara. Se
 
trabaJa en base a 100 gramos de porci6n comestible para el
 
an6lisis de laboratorio, o en sus equivalentes, cuando es
 
necesario para los cdlculos finales.
 

C. Tratamiento mec6nico de la muestra:
 

a) Se pesa la muestra tal como fue recogida, sin lavar ni quitar
 
partes que no se comen, se anota este peso en la hoJa de records,
 
representando el total comprado (peso bruto).
 

b) Seguidamente se selecciona la parte comestible, prosediendo a
 
deshoJarlo, si en esta parte seleccionada entran pericarpio u
 
hoJas, se lavan perfectamente en agua corriente para quitar toda
 
sustancia que pueda alterar los datos finales y se deJan secar a
 
la sombra en la mesa de trabajo. Otra forma es escurrirlas en
 
coladores o escurridores de pldstico y ejercerles una ligera
 
presi6n con toallas de papel absorvente; una vez bien seca la
 
muestra se hace una segunda pesada total o dato de rendimiento
 
(peso neto), que representa la porci6n comestible.
 



c) Se efect-Ta el cdlculo de porcentaje de desgaste, pesando el
 
material que sobro o porci6n no comestible y se relaciona con el
 
total comprado o peso bruto.
 

D. Procedimiento de estabilizaci6n:
 

El escaldado es el procedimiento para lograr la inactivaci6n
 
de las enzimas naturales, que consiste en la aplicaci6n del
 
m6todo de blanqueado al vapor por 5 minutos para lo cual se pesan
 
100 gramos de muestra peso neto o porci6n comestible en fresco
 
(crudo). Previamente se puso a hervir agua hasta los 2/3
 
inferiores de una olla de peltre y se llev6 a ebullici6n, luego
 
en la parte superior de la olla se coloc6 un colador de sedazo
 
con la muestra del vegetal, sin que haga contacto con el agua,
 
solamente que reciba el vapor de agua por 5 minutos tapado.
 
Se retira e inmediatamente y se sumerge en un recipiente
 
conteniendo agua fria con algunos cubos de hielo, se deja enfriar
 
por 5 minutos, se saca, dejdndolo escirrir en un colador de
 
plstico, se le hace una ligera presi6n con toallas de papel
 
absorvente para quitarle el exceso de liquido.
 

E. Empague v sellado:
 

La muestra ya estabilizada se pesa nuevamente para obtener
 
la diferencia de peso, por los cambios en la hidrataci6n o
 
deshidrataci6n del vegetal post blanqueado, luego se coloca
 
dentro de bolsas pldsticas de polietileno est~riles, con cierre
 
herm6tico, debidamente rotuladas utilizando un marcador de tinta
 
permanente para su identificaci6n. Se ejerce una ligera presi6n
 
para eliminar el aire de la bolsa.
 

F. Refriaeraci6n:
 

Para el enfriamiento total de los vegetales las muestras son
 
colocadas inmediatamente dentro de hieleras de duroport o de
 
pldstico con cierre herm6tico, preferiblemente con hielo seco en
 
barras, a fin de mantener una alta temperatura permanentemente
 
durante el tiempo de transporte al laboratorio respectivo;
 
Estando alli se transfieren al freezer o cuarto frio a una
 
temperatura de menos 70 grados centigrados hasta el momento de su
 
extracci6n y andlisis.
 

Resultados:
 

Fueron colectadas un total de 150 muestras de vegetales para
 
su determinaci6n de provitamina A. Se incluye el listado de los
 
vegetales colectados para andlisis, con los datos respectivos.
 
Estas listas ya fueron enviadas al laboratorio de Carolina del
 
Norte para realizar los cdlculos post andlisis con respecto al
 
peso crudo del vegetal. (Anexo # 5)
 

Se incluye un listado general de las 150 muestras
 
procesadas, por numero de muestra, nombre comfin del vegetal, el
 



origen y procedencia, las partes de la planta colectadas para
 
andlisis (hojas), la unidad de compra, precio en centavos de
 
quetzal con respecto al nfimero de unidades de compra, peso total
 
(bruto) comprado, peso de porci6n comestible y el porcentaje de
 
desgaste o p6rdida. (Anexo # 6)
 

Se contard nuevamente con la colaboraci6n del equipo de los
 
laboratorios de Ciencia y Thcnologia de Alimentos de la
 
Universidad del estado de Carolina del Norte, bajo la supervisi6n
 
del Dr. Steven J. Schwartz, para la fase andlitica de las 150
 
muestras enviadas de Guatemala, utilizando la m6todologia de
 
Cromatografia Liquida de Alta Presi6n (HPLC). Quedando pendiente
 
de recibir su reporte anlitico para completar el informe final
 
del II componente del proyecto.
 

Asi mismo se estd trabajando en la fase de revisi6n del
 
"Manual t~cnico metodol6gico para la preparaci6n, conservaci6n y
 
envio de plantas, para an4lisis quimico de vitamina A", por los
 
Drs. Noel W. Solomons y Jesfis Bulux H. y posteriormente se
 
traducira al Ingl6s. Se contard con la colaboraci6n de la Unidad
 
de vitamina A, para que pueda ser pidblicado.
 



LIST OF VEGETABLES AS SOURCE OF CAROTENOIDS VITAMIN A PRECURSOR:
 

ENGLISH NAME 


1. 	 "Samat" 


2. 	 "Txoloj" 


3. 	 "Osh" 


4. 	 "Roctish'' 


5. 	 "Tziton" / 


6. 	 "Chomtee" 


7. 	 "Chipilin" 


8. 	Mexican tea ; 

9. 	Coriander V 


10. 	Spearmint V 


11. 	Parsley p 

12. 	Leaves of common bean " 

13. 	Squash bunds t/ 


14. 	Growing points and leaves Y 

of "Chayote" 

15. 	Scallion chive v1 


16. 	Spinach V 

17. 	Amaranth / 

18. 	Swiss chard, saltwort V 


19. 	Watercress t 


20. 	Purslane k" 


21. 	Fiddle Shape I 


22. 	Lettuce (unheaded) /' 


23. 	Radish leaves " 

24. 	Beets leaves k' 

25. 	Turnip leaves 7 

BOTANICAL NAME 

Eringium foetidum L. 

Dahlia imperialis 

Xanthosoma violacium 

Cnidoscolus chavamansa 

Tinantia erecta S. 

Lvcianthes svnanthera B. 

Crotalaria lonairostrata 

Chenopodium ambrosoides L. 

Coriandrum sativum
 

Mentha citrata E.
 

Petroselinum crispum
 

Phaseolus vuluaris
 

Curcubita ficifolia B.
 

Sechium edule S.
 

Allium schoenorasum
 

Stinacea oleracea L.
 

Amaranthus candatus L.
 

Beta vulgaris var. cicla.
 

Nasturtium officinale.
 

Portulaca oleracea L.
 

Fernaldia Dandurata
 

Lactuca sativa
 

Raihanus sativus
 

Beta vulgaris
 

Brassica ra a
 



26. Sweet pepper 


27. Cherry tomato 


28. Tree tomato 


29. Tomato 


30. Gren beans, snap 


31. Grecian leaves 


32. Coleus 


33. Thyme 


34. Tania Old cocoyam 


35. Peas 


36. Yellow squash 


37. Hot pepper 


38. Carrot 


39. Sweet potato 


40. Night shade black 


Capsicum frutences
 

Licupersicum esculentum C.
 

Cvyhomandra betacea
 

Lvcopersicum sculentum
 

Phaseolus vulwaris
 

Laurus nobilis
 

Coleus amboinicus
 

Thvmus vulaaris L.
 

Colocasis antiauuorum C.
 

Pisum stivum L.
 

Crcubitn
 

CaPHicum pubescens
 

Daucus carota sativa
 

Ipomoea batata
 

Solanum Americanum S.
 



LIST OF VEGETABLES AS SOURCE OF CAROTENOIDS VITAMIN A PRECURSOR:
 

COMMON NAME ENGLISH NAME BOTANICA. CLASIFICATION:
 

1. Chipilin "Chipilin" Crotalaria longirostrata
 

2. Perejil Parsley Petroselinum crispum
 

3. Espinaca Spinach Spinacea oleracea L.
 

4. Acelga 	 Swiss Chard S. Beta vulgaris var. cicla.
 

5. Berro 	 Watercress Nasturtium officinale.
 

6. Verdolaga Purslane Portulaca oleracea L.
 

7. Lechuga Lettuce Lactuca sativa
 

8. Hojas de Rabano Radish leaves Raphanus sativus
 

9. H. de Remolacha Beets leaves Beta vulwaris
 

10.Hojas de Nabo Turnip leaves Brassica rapa
 

11. 	Loroco Fiddle Shape Fernaldia pandurata
 

°
 12. Samat 	 "Samat. Erinwium foetidumJL. 

13. TxoloJ "TxoloJ" Dahlia imDerialis
 

14. Osh 	 "Osh" Xanthosoma violacium
 

15. Roctish "Roctish" Cnidoscolus chavamansa
 

16. Tziton "Tziton" Tinantia erecta S.
 

17. Chomtee "Chomtee" Lvcianthes svnanthera B.
 

18. Bledo o Tzes Amaranth Amaranthus candatus L.
 

19. Culantro Coriander Coriandrum sativum
 

20. Hierba Buena Spearmint Mentha citrata E.
 

21. H. de frijol Leaves of C bean Phaseolus vul~aris
 

22. P de guisquil Growing points and leaves Sechium edule S.
 

23. P. de ayote Squash bunds Curcubita ficifolia B.
 

24. Cebollin Scallion chive Allium schoenorasum
 

25. Apazote Mexican tea Chenopodium ambrosoides L.
 



LIST OF VEGETABLES COLLECT IN GUATEMALA CITY.
 

COMMON NAME: 


1. CHIPILIN 


2. PEREJIL 


3. ESPINACA 


4. ACELGA 


5. BERRO 


6. VERDOLAGA 


7. LECHUGA (NO ARREPOLLADA) 


8. HOJAS DE RABANO 


9. HOJAS DE REMOLACHA 


10. HOJAS DE NABO 


11. LOROCO 


NUMBER OF THE SAMPLES:
 

1. 2. 3. 4. 5. 6
 

7. 8. 9.10.11.12
 

13.14.15.16.17.18
 

19.20.21.22.23.24
 

25.26.27.28.29.30
 

31.32.33.34.35.36
 

37.38.39.40.41.42
 

43.44.45.46.47.48
 

49.50.51.52.53.54
 

55
 

61.62.63.64.65.66
 

http:61.62.63.64.65.66
http:49.50.51.52.53.54
http:43.44.45.46.47.48
http:37.38.39.40.41.42
http:31.32.33.34.35.36
http:25.26.27.28.29.30
http:19.20.21.22.23.24
http:13.14.15.16.17.18
http:9.10.11.12


LIST OF VEGETABLES COLLECT IN ALTA VERAPAZ.
 

COMMON NAME: 

12. SAMAT 


13. TXOLOJ 


14. OSH 


15. ROCTISH 


16. TZITON 


17. CHOMTEE 


18. BLEDO 0 TZES 


19. CULANTRO 


20. HIERBA BUENA 


21. HOJAS DE FRIJOL TIERNO 


22. PUNTAS DE GUISQUIL 


23. PUNTAS DE AYOTE 


24. CEBOLLIN 


25. APAZOTE 


NUMBER OF THE SAMPLES:
 

67.68.69..70.71.72
 

73.74.75.76.77.78
 

79.80.81.82.83
 

85.86.87.88.89.90
 

91.92.93.94.95.96
 

97.98
 

103.104.105.106.107.108
 

109.110.111.112.113.114
 

115.116.117.118.119.120
 

121
 

127.128.129.130.131.132
 

133.134.135.136.137.138
 

139.140.141.142.143.144
 

145.146.147.148.149.150
 

http:91.92.93.94.95.96
http:85.86.87.88.89.90
http:79.80.81.82.83
http:73.74.75.76.77.78
http:67.68.69..70.71


,'.:\ E 

LIST OF VEGETABLES COLLECTED FOR ANALYSIS OF VITAMIN A:
 

COMMON NAM ENGLISH NAME BOTANICAL CIASIFICATION: 

1. Chipilin "Chipilin" Crotalaria longirostrata 

$ OF SAMPLE WEIGHT OF FRESH WEIGHT POST BLANCHED/5 min CHANGE: 

1 100 g. 118 g. + 18 
2 100 g. 110 g. + 10 
3 100 g. 112 g. + 12 
4 
5 
6 

100 g.
100 g
100 g. 

114 g. 
122 g. 
110 g. 

+ 14 
+ 22 
+ 10 

2. Perejil Parsley Petroselinum crispum 

7 100 g. 92 g. - 8 
8 100 g. 92 g. - 8 
9 100 g. 106 g. + 6 
10 100 g. 102 g. + 2 
11 100 g. 99 g. - 1 
12 100.g 98 g. - 2 

3. Espinaca Spinach Spinacea oleracea L. 

13 100 g. 78 g. - 22 
14 100 g. 67 g. - 33 
15 100 g. 87 g. - 13 
16 100 g. 66 g. - 34 
17 100 g. 76 g. - 24 
18 100 g. 72 g. - 28 

4. Acelga Swiss Chard S. Beta vulgaris var. cicla.
 

19 100 g. 78 g. - 22
 
20 100 g. 87 g. - 13
 
21 100 g. 75 g. - 25
 
22 100 g. 89 g. - 11
 
23 100 g. 92 g. - 8
 
24 100 g. 84 g. - 16
 

5. Berro Watercress Nasturtium officinale.
 

25 100 g. 90 g. - 10
 
26 100 g. 84 g. - 16
 
27 100 g. 88 g. - 12
 
28 100 g. 84 g. - 16
 
29 100 g. 81 g. - 19
 
30 100 g. 81 g. - 19
 

6. Verdolaga Purslane Portulaca oleracea L.
 

31 100 g. 87 g. - 13
 



32 100 g. 103 g. + 3 
33 100 g. 87 g. - 13 
34 100 g. 88 g. - 12 
35 100 g. 88 g. - 12 
36 100 g. 99 g. - 1 

7. Lechuga Lettuce Lactuca sativa 

37 100 g. 91 g. - 9 
38 100 g. 76 g. - 24 
39 100 g. 98 g. - 2 
40 100 g. 83 g. - 17 
41 100 g. 79 g. - 21 
42 100 g. 92 g. - 8 

8. Hojas de Rabano Radish leaves Raphanus sativus 

43 100 g. 76 g. - 24 
44 100 g. 68 g. - 32 
45 100 g. 65 g. - 35 
46 100 g. 67 g. - 33 
47 100 g. 71 g. - 29 
48 100 g. 77 g. - 23 

9. H. de Remolacha Beets leaves Beta vulaaris 

49 100 g. 84 g. - 16 
50 100 g. 71 g. - 29 
51 100 g. 73 g. - 27 
52 100 g. 89 g. - 11 
53 100 g. 73 g. - 27 
54 100 g. 86 g. - 14 

i0.HoJas de Nabo Turnip leaves Brassica rapa 

55 100 g. 74 g. - 26 

11. Loroco Fiddle Shape Fernaldia Pandurata 

61 100 g. 103 g. + 3 
62 100 g. 102 g. + 2 
63 100 g. 110 g. + 10 
64 100 g. 112 g. + 12 
65 100 g. 113 g. + 13 
66 100 g. 108 g. + 8 

12. Samat "Samat" Eringium foetidum L. 

67 75 g. 56 g. - 19 
68 100 g. 68 g. - 32 
69 100 g. 97 g. - 3 
70 100 g. 87 g. - 13 
71 100 g. 78 g. - 22 
72 100 g. 87 g. - 13 



13. Txoloj "Txoloj" Dahli imDeri 

73 100 g. 85 g. - 15 
74 100 g. 88 g. - 12 
75 100 g. 96 g. - 4 
76 100 g. 93 g. - 7 
77 100 g. 90 g. - 10 
78 100 g. 100 g. 

14. Osh "Osh" Xanthosoma.olacium 

79 100 g. 140 g. + 40 
80 100 g. 120 g. + 20 
81 100 g. 98 g. - 2 
82 100 g. 112 g. + 12 
83 100 g. 106 g. + 6 

15. Roctish "Roctish' Cnidoscolus chavamansa 

85 100 g. 73 g. - 27 
86 100 g. 72 g. - 28 
87 100 g. 110 g. + 10 
88 100 g. 95 g. - 5 
89 100 g. 88 g. - 12 
90 100 g. 76 g. - 24 

16. Tziton "Tziton" Tinantia erecta S. 

91 80 g. 75 g. - 5 
92 100 g. 95 g. - 5 
93 55 g. 60 g. . + 5 
94 100 g. 102 g. + 2 
95 70 g. 76 g. + 6 
96 100 g. 108 g. + 8 

17. Chomtee "Chomtee" Lvcianthes svnanthera B. 

97 100 g. 98 g. - 2 
98 100 g. 92 g. - 6 

18. Bledo o Tzes Amaranth Amaranthus candatus L. 

103 100 g. 122 g. + 22 
104 100 g. 104 g. + 4 
105 100 g. 106 g. + 6 
106 100 g. 117 g. + 17 
107 100 g. 116 g. + 16 
108 100 g. 122 g. + 22 

19. Culantro Coriander Coriandrum sativum 

109 75 g. 52 g. - 23 
110 50 g. 35 g. - 15 
111 100 g. 63 g. - 37 



112 100 g. 54 g. - 46 
113 100 g. 68 g. - 32 
114 50 g. 30 g. - 20 

20. Hierba Buena Spearmint Mentha citrata E. 

115 100 g. 76 g. - 24 
116 40 g. 32 g. - 8 
117 76 g. 50 g. - 26 
118 70 g. 60 g. - 10 
119 100 g. 76 g. - 24 
120 55 g. 42 g. - 13 

21. H. de frijol Leaves of C bean Phaseolus vulgaris 

121 100 g. 78 g. - 22 

22. P de guisquil Growing points and leaves Sechium edule S. 

127 100 g. 98 g. - 2 
128 100 g. 90 g. - 10 
129 100 g. 100 g. 
130 100 g. 100 g. 
131 100 g. 102 g. + 2 
132 100 g. 92 g. - 8 

23. P. de ayote Squash bunds Curcubita ficifolia B. 

133 100 g. 70 g. - 30 
134 100 g. 78 g. - 22 
135 100 g. 100 g. 
136 100 g. 128 g. + 28 
137 100 g. 108 g. + 8 
138 100 g. 118 g. + 18 

24. Cebollin Scallion chive Allium schoeno rasum 

139 100 g. 65 g. - 35 
140 100 g. 64 g. - 36 
141 100 g. 75 g. - 25 
142 100 g. 60 g. - 40 
143 100 g. 68 g. - 32 
144 100 g. 76 g. - 24 

25. Apazote Mexican tea Chenopodium ambrosoides L. 

145 100 g. 100 g. 
146 100 g. 115 g. + 15 
147 94 g. 92 g. - 2 
148 100 g. 108 g. + 8 
149 100 g. 100 g. 
150 38 g. 45 g. + 7 



__ 

C 

N'umberlWiMTotalSite of purchase 

market, La Parroquia 

market, La Villa 

_market,Colon_ _ _ __n 

market, La Villa 

market, zona 21 

market, Central 

market, La Villa 

market, Colon 

market, La Villa 

market, zona 11 

market, 1a.Av zona 1 

market, zona 21 

market, La Villa 

market, Colon 

market, zona 11 

market,Central 


1 a.Av zona 1 


market, zona 21 


market, La Villa 

market, La Villa 

market, Colon 

market, L a Parroquia 

market, 1 a.Av zona 1 

market. zona 21 

market, zona 11 

market, LaVilla 

market, La Villa 

market, Colon 

Origin 

San Pedro Ch 

Antigua 


San Juan Sac 

Mazate 

La Costa 

Guate 

Santiago Sac. 

Guatemala 

Antigua 


San Juan Sac. 


La Terminal 


San Juan Sac. 


Santiago Sac. 


Santiago Sac. 


Santiago Sac. 


Guatemala 


Guatemala 


San Juan Sac. 


San Juan Com. 


Santiago Sac. 


Santiago Sac. 


La Terminal 

La Terminal 

Solola 

La Terminal 

San Juan om. 

Santiago Sac. 

La Terminal 

City 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 


Guate 


Guate 

Guate 

Guate 


Guate 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 


Guate 


Guate 

Guato 


Guate 


Guate 


Guate 


Guate 


Guate 


Guate 


Gusto 

Guate 


Guate 


Parts 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 


leaves 

leaves 


leaves 

leaves 

leaves 


leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

Unit 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

bag 


bag 

bao 

ba 


bag 

bag 

hands 

hands 


hands 

hands 

[hands 

hands 

[hancs 

hands 

hands 


hands 

[Price 

1 0.50 

1.00 

0.50 

0.50 

0.50 

0.60 

1.00 

0.75 

1.00 

1.50 

2.00 

1.50 

[ 2.00 

1.00 

1.00 

1.00 


1.00 

1.00 

0.50 

0.50 


0.50 

0.50 

0.60 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.30 

1 


2 

Z' 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 


1 

1 

1 


1 


1 


1 

1 

1 

1 

1 

I229 

1 

2 


Numberl] Name 

1 

2 

4 

5 

6 

7 

Wtedible 

106 


118 

128 


144 

108 


131 

155 

152 

173 

162 

211 

199 

496 

262 


149 

209 

149 

292 


220 


265 

276 

162 

201 

111 

110 

11 


155 

Waste% 

61.6 

61.5 

57.5
 

55.8 

59.0 

60.9 

30.0 

10.6 

36.0 

30.8 

48.6 

50.8 

34.8
 

273
 

40.3 

46.2 

65.9 

44.0
 

40.7
 

43.2
 

49.2 

T_40.0 

52.2 

30.1
 

5E.0 

60.0 

J55.5 


-S.

-7<
 

Chipan 

Ch'in 

] Ch4Zn 

Cpn 


Chkpn 

Perel 

%8]Perei 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 


17 

18 

19 

20 

2 


23 

24 

26 

27 

28 

Perej 


Pe~eji 

Peejil 

Pereil 

FEspnaca 

Espinaca 

Espinaca 

j amarket. 

Espinaca 

Acelga 

Acelga 


Aoelga 


Acelga 

a

'Acel 


Acelga 

5_Berro 


Berro 

Berro 

Berro 

284 

325 

320 


328 


267 

338 

230 

170 

279 

234 

408 


392 

769 

366 


253 


394 

440 

420 


49 


37 


512 

464 

393 

289 

280 

280 

342 



Nuxnber Common Name Site of purchase Origin City Parts Unit Price NumberT Wt,'Total IWtIedible Waste% 

29 Berro market. La Parroquia Guatemala Guate leaves hands 0.50 1 270 100 66.3 

30 Berro market, 1a.Av zona 1 Guatemala Guate leaves hands 0.50 1 289 110 61.6 

31 Verdolaga market, La Palmita Guatemala Guate leaves hands 0.40 t 315 171 438 
323 Verdolaga market, La Villa El Pajon SJP. Guate Teaves hands 0.90 1 231 144 36.8 , 

33 Verdolaga market, Colon Guatemala Guate leaves hands 0.25 i 0 137 54.6 
34 Verdolaga market, La Parroquia La Terminal Guate leaves hands 0.50 1 1 370 168 151.9 
35 

36 

37 

Verdolaga 

Verdolga 

Lechuga 

[market, Central 

[market, La Villa 

market, zona 21 

La Terminal 

Ei Pajon SJP. 

La Terminal 

Guate 

Guate 

Guato 

leaves 

leaves 

leaves 

hands 

hands 

] units 

0.20 

0.90 

i 0.50 

[ 2 

i 

1 

363]290 

109 

128 

174 

[100 

66.0 

41.0 

3 8.2 
38 Lechuga maket, 1sAy zona 1 Guatemala Guate leaves units 0.60 1 180 123 31.6 

42 j Lechuga market, Central La Terminal [Gusto leaves units [ 0.40 11 100 9.9 

43 
44 

JHoja de Pabano 
Hoja de Rabano 

market. La Villa 
market, Colon 

San Juan Coin. 
Guatemala 

Guate 
Guate 

[leaves 
leaves 

hands 
hands 

[0.75 
0.50 

T1 1312 
1224 

1144 I545 .s 

46 

o Rabano 
45 a ano 
Hoja de Rabano 

market, La Parroquia 
aoqleavesuis 

fmarket, zona 21 

La Terminal 

Soola 

Guate
1 

Gusto 

leaves 

leaves 

hands 

hands 0.80 2 1 

10.50201 
2 1 
316 

10 
182 

.1 
3.6 1 

47 Hoja de Rabano market, 1a.Avzona1 Guatemala Guate leaves hands 0.10 1 214 118 44.8 

48 

49 

L 

Hoja de Rabano 
Hoja de Remolacha 
Hoja do emolacha 

market, LsAy zona 1
I 
market, zona 21 
market.LV nilla 

Guatemala 

Solola 
Guatemala 

Gusto 

Guate 
Guate 

leaves 
l 
leaves 
leaves 

hands 

iunits 

[hans 

0.10 

1.00 

1.50 

1 
i

3 

16 

234
11 
693 

1820 

142 

8305 

327 1 

38.0 

55.6 

605 

52I Hoja dRemolacha market. La Parroquia Guatemala Guate leaves hands 2.50 1 3475 131 172.4 

53 Hoja de Remolacha market, 1a.Avzona1 Guatemala Guate leaves haris 0.10 z 404 I 117 172.5 
54 Hoja de Remolacha 1market, La Villa Guatemala Guste leaves units 1.50 j6 850 3is0 75.2 

55 Hoja de oao market, .zona I Guatemala jGuate leaves hands 0.500 1 00 16 57.8 

61 
F61 

Loroco 
Loroco 

market,La
market, La Villa GateaaSanarate GustoiGuate lersflowers poundspons 8.08.00 1 23123 10100 

0. 
0. C 



Numberl Common Name 

Loroco 

StIfpurchase 

market, Central 

Origin 

Chuarrancho 

city 

Guate 

Paris 

jflowers 

Unit 

pounds 

Price 

16.00 

JNumb~er 
1 

Wt/Total 

460 

Wt'edible 

100 

Waste% 

0.0 
63 Looco market, Colon La Terminal Guate flowers pounds 7.00 1 190 100 0.0 
64 Loroco market, la.Av zona 1 Guatemala Guate flowers pounds 16.00 1 470 100 0.0 

65 Loroco market, La Parroquia Chuarrancho Guate flowers pounds 5.00 1 170 100 0.0 
6_ Loroco market, zona 11 Guatemala Guate flowers pounds 6.00 1 190 100 0.0 

6 Samat market, Coban Coban Guate leaves hands 1.50 3 153 75 51.0 

68 Samat market, Coban Coban Guate leaves bag 2.00 1 170 100 42.0 
69 Samat market, Sn. Pedro C. Sn. Pedro C. Guate leaves bag 2.00 1 175 100 43.0 
70 Sarnat 

Samat 
market, Sn. Pedro C. 
market, Coban 

Sn. Pedro C. 
Coban 

Guate leaves 
leaves 

bag 
ba 

2.00-1 
4.00 

1 
IGuate1 

180 
283 

100 
196 

44.0 
31.0 

72 Sarnat market, Coban Coban Guate leaves Tbag 4.00 1 340 173 49.0 
73 

74 

Txoloj 

Txoloj 

Aldea Chiyo 

San Juan Chamelco 

Sn. Pedro C. 

Sn. Juan Cha. 

Guate 

Gu 

leaves 

leaves 

hands 

hnds 

1.00 

1.00 

1 

1 

450 100

T508. 10 

22.0 

22. 

TXOIoj San Juan Chamelco Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 228 126 45.0 
76 Txoloj San Juan Chamelco Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 2.00 2 520 222 45.0 

Txoloj San Juan Chamelco Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 2.00 2 552 26___ 51.0 

78 xoj San Juan Chamelco Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 1 344 129 62.0 

79 

80 

O 
O s h  

Aldea Rubeltem 

market, Sn. Juan Cha. 

Sn. Pedro C. 

Sn. Juan Cha. 

Guate 

Guate 

leaves 

leaves 

hands 

hands 

0. 

0.20 

1 

1 

442 

170 

292 

166 

61.0 

2.0 

Osh market, Sn. Juan Cha. Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 4 418 326 22.0 

83 
Osh 
Osh 

market, Sn. Pedro C. 
market, Sn. Pedro C. 

San Pedro C. 
San Pedro C. 

Guate 
Guate 

leaves 
leaves 

hands 
hands 

050 
0.50 

2 
2 

276 
292 

258 
156 

7.0 
47.0 

85 

86 

87 

%ctish 

Rocfish 

Roctish 

Aldea Pocola 

Aldea Chicoy 

San Juan Chamelco 

Sn. Pedro C. 

Sn. Pedro C. 

Sn. Juan Cha. 

Guate 

Guate 

Guate 

leaves 

leaves 

leaves 

hands 

hands 

' hands 

{ 0.25 

0.50 

0.20 

11 
{2 

1 

j3 50 

385 

40 

100 

100 

110 

72.0 

74.0 

22.0 
88 Rotsh San Juan Chamelco Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 2 106 100 

89 Rocish San Pedro Carcha Sn. Pedro C. Guate leaes hands 1.50 2 300 192 36.0 

90 Roctish San Pedro Carcha Sn. Pedro C. fGuate leaves hands j 1.00 2 252 170 32.0 



INL=ner Common Name Site of purchase Origin City IParts- Unit , Price Number Wt'Total I Wt/edible Waste%] 

-91 Iziton Aldlea Pocola Sn. Pedro C. Guate leaves hands 0.50 1 375 - -8 79.0 

• 92 Tziton Aldea Chiyo Sn. Pedro C. Guate leaves hands 0.10 5 550 100 62.0 

93 Tziton San Pedro Carcha Sn. Pedro C. Guate leaves hands 0.75 2 176 155 69.0 

94 Tziton San Pedro Carcha Sn. Pedro C. Guate leaves hands 0.20 2 292 184 [37.0 
95 JTziton San Pedro Carcha Sn. Pedro C. Guate Ieaves hands 0.50 1 112 70 37.0 

96 jTziton San Pedro Carcha Sn. Pedro C. Guate leaves hands 1.00 - 356 192 [46.0 

97 Chomtee Aldea Chitana Sn. Pedro C. Guate leaves hands 0.25 1 220 100 55.0 

96 

103 
Chomtte 
Bledoo Tzes 

Aldea Pequixul 
Ade Chitana 

Sn. Pedro C. 

Sn. Pedro C. 
Guate 

I te 
leaves 

'. es 
]hands 

hans 

0.25J0.25 1 

1 

T235 100 

100 

57.0 

[75.0 

,-- BledouTzes market, Coban Coban Guate leaves Ihands 0.25 2 290 100 66.0 

105 BledooTzes market. Sn. C. V. Sn. C.Verapaz Guae Ileaves lhands 0.25 1 196 66 5.0 

Bledo o Tzes [market, Sn. Juan Cha. Sn. Juan Cha. Guso leavest hands 0.20 550036_6_. 265 47.0 

107 Bledo o Tzes market, Sn. Juan Cha. Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 3 362 142 61.0 

0 

109 

IBledooTzes 

Culantro 

market San Pedro C. 

La Terminal, Coban 

Sn. Pedro C. 

Coban 

[Guate 
Guate 

leaves 

leaves 

ihands 

1hands 

1.25 

3.50 

3 

9 

292 

250 

160 

60 

45.0 

68.0 

Culantro Terminal, Cban Coban Guate leaves hands 1.50 140 50 64.0 

ill 11 Culan 0omarket, Sn. Juan Cha. Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 1 440 100 77.0 

112 Culantro market, Coban Coban Guate leaves hands 2.00 1 316 118 63.0 

F113 
114 

lCulantro 

Culantro 

market, Tactic 

market, Sn. Pedro C. 

Tactic 

Sn. Pedro C. 

Guate 

Guate 

leaves 

leaves 

hands 

hands 

3.00 

1.00 

1 

[1 
200 

168 

155 

50 

47.0 

73.0 

115j-rla Buena market, La Terminal Coban Guate leaves1~ hands 4.00 1 500 100 60.0 

FHierba Buena market, Sn. Pedro C. Sn. Pedro C. Guate leaves hands 1.25 1 62 140 36.0 

17 Herbs Buena 

Hierba Buena 

market, Sn. Juan Cha. 

market, Sta.Cruz V. 

Sn. Juan Cha. 

ISta C.VerapIz 

Guate 

Guate 

leaves 

Tleaves 

Jhands 
Ihands 

[1.50 
12.00 

1 

1 

174 

190 

176 
170 

56.0 

63.0 

119 Hierba Buena market, Sn. C. V. Sn. C.Verapaz Guate leaves hands 1 250 12.50114 54.C 

Hierba Buena market, Sn. C. V. Sn. C.Verapaz Guate ,eoavOs hands 2.00 6 102 55 46.0 

127 

o121HojadeFrijol T. 

Puntas de Guisquil 

market, Sn. C.V. 

Jmarket, La Terminal 

Sn. C.Verapaz 

jCoban 
Guato 

jGuate 
leaves 

[,ayes 

hands 

hands 

[ 0.25 

[35 
I1 
1 

292 

95 
1140 I52.0 

J10190.0 



Number Common Name 

F 128 Puntas de Guisquil 

129 Puntas de Guisquil 

130 Puntas de Guisquil 
131 Puntas de Guisquil 

132 Puntas de Guisquil 

133 Puntas de Ayote 

134 Puntas de Ayote 

135 Puntas de Ayote 

136 Puntas de Ayote 

137 Puntas de Ayote 

138 Puntas de Ayote 

139 Cebollin 

140 Cebollin 


141 Cebollin 


142 Cebollin 


143 Cebollin 


144 Cebollin 


145 Apazote 


146 Apazote 


147 ]Apazote 


148 Apazote
3i-
149 Apazote 

150 jApaote 

Site of purchase 

market, Chamelco 

market, Sn. P. C. 

market. Sn. P. C. 

market, Sn. Juan Cha. 

market, Sn. C.V. 

market, Tactic 

market, Sn. Juan Cha. 

market, Sta. Cruz V. 

market, Coban 

market, Coban 

market, Sn. Pedro C. 

market, La Terminal 

market, Sn. Juan Cha. 

market. Coban 

market, Coban 

market, Sn. Pedro C. 

market, Sn. Pedro C. 

market, Sta. Cruz V. 

market, Sn. Juan Cha. 

market, Sn. Juan Cha. 

market, Sn.Pedro C. 

market, Coban 

market, Sta. Cruz V. 

Origin 


Sn. Juan Cha. 


Sn. Pedro C. 


Sn. Pedro C. 


Sn. Juan Cha. 


Sn. C.Verapaz 


Tactic 


Sn. Juan Cha. 


Sta. C.Verapaz 


Coban 


Coban 


Sn. Pedro C. 


Coban 

San Juan Cha. 

Coban 

Coban 


Sn. Pedro C. 


Sn. Pedro C. 


Sta. Cruz V. 


Sn. Juan Cha. 


Sn. Juan Cha. 


Sn. Pedro C. 

Coban 

Sta. C.Verapaz 

City 

Guate 

Guate 

Guate 

Gusto 

Guate 

Gusto 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 

Guato 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 

Guate 

1
Parts 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

leaves 

Unit 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

J
hands 

hands 

haeds 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands 

hands

3hands 
hands 

Price 

3.50 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

3.00 

3.00 

0.35 

2.00 

1 2.50 

3.00 

100 

1.00 

11.00 
I 1.00 

0.50 

2.00 

0.25 

0.20 

1.00 

1.00 

t1.00 
0.50 

Number 

3 

2 

2 

2 

T2 

6 

16 

T1 
4 

15 
6 

6 

4 

4 


4 


1 


1 


1 


1 


4 


4 

31 
3 

Wt/Total 

990 

528 

980 

730 

798 

650 

1450 
{400 


442 

755 

462 

146 

116 

139 


150 


260 


313 


126 


132 


1___152 

112 
58 

Wt'edible 

100 

112 

128 

122 

150 

150 

125 

100 

132 


184 


138 


100 

I 100 

100 


100 


230 


180 

100 

94 

102 


104 


38 

Waste% 

90.0 

79.0 

87.0 

63.0 

81.0 

77.0 

72.0 

75.0 

70.0 

76.0 

72.0 

32.0 

29.0 

14.0 

28.0 

1 
33.0 

12.0 

1 
1 

42.0 

21.0 

124.0 

133.0 

8.0 

34.0 



£OFO1MJ'] l)L, ACTIVIJDADSHS:( l, .riim,;'-sI,rut* 

MAYOv-A (,.;'V0 1 ) ,19192- L [l.'I()Y('(T( L)IQVI TA. 

(QOMPO.Q NE l I. (I IPL.() 

En eI trimestre ,ia-vo-agosto :le 1992 la-s actividades del 

cotfponen te I se Lirn tAron a lLbor s dce wan ten imien to del 

-ZOLc"rr- to F-.']"t V v ' . pac en : j y e,ie<.uc-o l_ Iafo0 	 I,- ', L<_' JiOn! ur ':;:,.. : .' de 

jornada hemato logica final del proyeu, PFROV I'I'A. 

A. 	 MAN'T[eNIMIENTO DEL EQUIPO PARA CROMATOGRAFIA LIQUIDA DE ALTA 

PREiSION (HiPLC). 

En el ultino servicio de mantenimiento ,cue el Ing. Jorge Perez le 

cio al HPLC, hizo la observacion de que no contamos con los 

repuestos minimos necesarios para el mantenimiento preventivo del 

mismo, por lo que revisamos la lista de repuestos con la que 

contamos en existencia y otra lista con los repuestos que nos 

hacen falta (ver anexo 1) para trabajar sin correr el riesgo de 

perder tiempo de trabajo por no contar con piezas de repuesto que 

incluso, podemos cambiar nosotros mismos sin la intervencion 

delingeniero. 

A.1) 	ESTADO ACTUAL DEL HPLC
 

En este trimestre no se hizo determinacion de retinol, solo se
 

hicieron corridas de estandars de retinol o de tolueno para
 



tI..I (J~I C lIi. I ( L. fl' t ' j' .i: '', 't-[' I '.i.o ' .. :iI, IfiI I II- t L1i 
,-:io r r.a.1, ei a da ' ,J< . 1l< zm i, r :~,; { [(' .;i ,u
HPD 

rLLt~rnCI r isrbig d- e~rbV:i ~~pu11 :HIHL. 
,ic c)n f, t- t -)- VeeCt:l .uit. V ,it po u 

si Lt.ema: iin c:mbargo este r..i b ...l. . t:,s, pr~ot:ic d:el HPLC.. st-no 

J:,e ari, *r'r to[:t desgas-i_ t:. i. : l t(-:. uLe irobI pe.-, 

So Iuc irI-ar.La faci Imente usarido una bomba de vacio para 

desgasificar los solventes. 

B) REPORTE DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS PRELIM[NARES DE LA LINEA 

VINAL HEMATOLOG[CA DLI, PHOYECTO PROVITA. 

COMPONENTE HPLC 

B.1) PLANIFICACION
 

La planificacion de la evaluacion hematologica final, de
 

retinol serico y hematocrito se reaalizo en varias sesiones con
 

participacion del Dr. Ivan Mendoza, Dr. Jesus Bulux, Lic Hector
 

Gamero, Dra. Marylena Arita, Licda. Maria Eugenia Romero y Dra
 

Yolanda Lopez; donde se discutieron las necesidades de recursos
 

materiales y humanos, asi como posibles fechas para la
 

realizacion de la jornada hematologica
 



13.2 ) IoXJP:C1J[ION 

La c-,jIou UC ioCj(n eI la 1i nea hema Lo u I J~ t lflv I u r i~g Iit lIIIFnC t 

planifico papa real izarse en 2 co ua,das a L campo en aLi 

siguiente fechas: 

J-ulio 2 \ 29 Teociento .v El Natanjo 

agosto 5 Don Gtegotic 

.Sin embaigo debido a cjue en promedi,. souo asistieron a la 

jor nada final 60% de los sujetos que Lueron inscritos en la 

.ornada basal, se plan ifico una segund.- incursion al campo para 

el 216 de a.-:'sto para ecuperar sujetos do Teo( inte y El Na anj o 

fliSflOtt I ' tieipo 

El equipo de trabajo estuvo integrado por personal de 

CeSSIAM; en el anexo 1. se amplia la informacion sobre el 

personal participante y sus fucniones durante la linea final
 

hematologica del proyecto.
 

B.3) SELECCION DE LA MUESTRA
 

Todos los sujetos que participaron en la jornada hematologica
 

basal fueron citados en una fecha y horario especificos por el 

Lic Hector Gamero y la Dra Marylena Arita para facilitar la
 

atencion a las personas.
 

No se extrajo sangre a personas que no hubieran participado
 

en la jornada basal o que no asistieron voluntariamente a la
 



13.2) XJEC(,ION 

La i ecu:.onor- de la 1ine. hcinat-,loica final ori.intzneittc ne 

planifico pap-a real izarse en , o-riaclas al canIpo en las 

siguiente fe-hras: 

.juli. 28, y 2c.9 To:. i ente y El Naran,Jo 

agosto 5 Don Gregorio 

n( -mbag,-C,dido a que en promedio solo asistieron a la 

,jornada final 60% de los sujetos que fueron inscritos ttn la 

jor'nada basal, se planifico una segunda incursion al campo para 

opara LSt yel 28 de 'et-oupeva ietLos de Teocinte El N.ta'ani 0 

al rnismo tiempo 

El equipo de t rabajo estuvo integrado por personal de 

CeSSIAM en el anexo s, se amplia la informacion sobze el 

personal participante y sus fucniones durante la linea final 

hematologica del proyecto. 

B.3) SELECCION DE LA MUESTRA
 

Todos los sujetos que participaron en la jornada hematologica
 

basal fueron citados en una fecha y horario especificos por el
 

Lic Hector Gamero y la Dra Marylena Arita para facilitar la
 

atencion a las personas.
 

No se extrajo sangre a personas que no hubieran participado
 

en la jornada basal o que no asistieron voluntariamente a la
 

/
 



-1onada herria t Fo -t . 

1 - OPERAC ONAL [ ZACI ONE) 


Pa-.a Ia tom& do. must-. :L:e Ic laboratorio se estah Iecieron centros 

de oDpe rae i oen,,3 n ad, comuuilidad" c 'nec in te , bin':amos te1 

una Casa paF.1 Htar--anjo en eF Pues to de l-t Fud en Don 

Gregorto en 0 nu . ]n estoi centt'os s- .indi: 1 iono unet' ye 

lugar para inrsc-p ion de ninos, dos lugares para extraccion de 

muestras de sangre y un lugar para procesamiento de muestras. 

B4) PROCRALENTO Y ALMACENAMIENTO DE MUESTRAS 

A cada sujeto se Ie extrajo 5 ml de sangre de las venas cefalica, 

antero cubital del. brazo O de las venas del dorso de la mano; la 

sangre se traslado a un tubo con Acido Etilen Diamino Tetracetico 

(EDTA) como anticoagulante y directamente de la jeringa se
 

ilenaron dos capilares heparinizados para hematocrito.
 

Los capilares se procesaron primero y los resultados se
 

anotaron en el cuaderno de trabajo; despues se centrifugaron las
 

muestras de sangre para separar los plasmas. De cada plasma se
 

tomaron dos alicuotas cundo fue posible y se anoto en el cuaderno
 

si las muestras tenian una o dos alicuotas de plasma.
 

Los plasmas fueron congelados inmediatamente despues de su
 

separacion y conservados en hieleras plasticas conteniendo hielo
 



. estras al ser hras1adadas a a capi ta fueor 

aimacunadas a. -7('oC. 

B-5) RESULAIX)S 

Ef l .io'nada hematoLogica final se extra.jo sangre a 189 

n inos y 34 madres Io cua L significa que Lenemos duplicados de 

piasnas crL [ 65% de ninos insritos en el proyecto y de 49% (It 

madi.es (ver tabla 1). 

La distribucion por eclad de la poblacion que asistio a la 

jornadafi.iial hematologica se muestra en las tablas 1-4 donde se 

muest .-an AJWie el flt M-iero cle sujetos cqUe asisteron a la jotra,-a 

hematoLogica basal y el porcentaje de sujetos clue voivieron a 

asistir' a La jornada hematologica final (porcentaje recuperado); 

se observa en estas tablas que el porcentaje recuperado de
 

sujetos fue 66% en Teocinte, 72% en El Naranjo, 52% en Don
 

Gregorio y 66% de la poblacion total. El porcentaje de sujetos
 

recuperados oscilo entre 25 a 100% entre los diferentes
 

intervalos de edad en las tres comunidades
 

En la tabla No 5 se muestran los porcentajes de recuperacion
 

de madres inscritas en el proyecto; en total recuperamos al 49%
 

de las madres inscritas en la jornada hematologica y agrupadas
 

por comunidad otuvimos los siguientes porcentajes de
 

recuperacion: Teocinte 53%, El Naranjo 60% y Don Gregorio 17%
 

http:extra.jo


hem.at :riL o ide1" Loi : j-i"::::a :"L:i Lo< * .i 1 .r-es-clar. i.nu pro.yeeto: 

0,, alueo~tran [.:n w.,:,ad 0.dn sv.,'ac i on "Manc-,.iav y A: p,;rco:,taje de 

Mn.s que tuvierio va ovs lde heilat ,:t' L. -eor - do %.,tan to eI 

!aI ,jornada basa] w,?mo en a final. Ae enuontro qu Ia media del 

hemat,ocr.ito dismi:uuv,, Levemente de La .Juri'ada hema Y.. ic,,iaa basal 

a :: IMnai v ,:que eI porcentaje dle Ain.s con hema t o'uri to bajoa 

Wre*Olor de 3/:%) a,_hnerfL.o de la jurnaOdal~i hteumato lo .: baIsaI a Ia 

inha1. en las tres comunidades: en Teocinte aumento de 20 a 28.4%, 

en El Naranjo de 25.1 a 43.2% y en Don Gregorio de 32.2 a 38.7%. 

W, mismo sucedio clon los valores de hemat;occaito menores de 37% el 

W, ma_,dires ( Labl a No7) donde en Tear: ite a omento de 3.1 a 23.5% y 

on I Nlaranjo, :le 12 a 26.5%. 

En conclusion, hasta el momento hemos obtenido 223 plasmas de 

ninos y rnadres los cuales vamos a emparejar con su duplicado de 

la jornada hematologica basal para empacarlas adecuadamente para 

su envio a un laboratorio en Estados Unidos para su analisis.
 

Sin embargo falta realizar una ultima jornada a Don Gregorio para
 

tratar de aumentar el porcentaje de recuperacion de sujetos ya
 

que en esta comunidad dicho porcentaje actualmente es 52%, es
 

decir el mas bajo en las tres comunidades.
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PERSONAL QUE PART'I I(,I P0 EN IA [.,JE:CUC[ON 

DE LA JORNADA ItIIMATOLOC ICA FINAL 

Organizacion v supervision de actividades: 

Dr Je- s Bulux 

Dr. Ivan Mendoza 

Dra. Marylena Arita 

Licda. Maria E. Romero.
 

Equipos para extraccion de Sangre: 

Dr. Ivan Mendoza 

*Licda. Aura Marina de Guerrero 

**Dra. Carmen Yolanda Lopez 

* Dra. Julia Escobar 

**Dra. Marylena Arita
 

**Dr. Jesus Bulux
 

Procesamiento y centrifugacion de muestras:
 

Licda. Maria Eugenia Romero
 

Sharon Dorlik
 



":.N [,:, PAR YE(:T P!1V,"'A 0 AP. ", . ) A . A Ai !,A 

11, IX. NTIC. 

-DAD* J RN AIA .J,; RNA AAC) I EN,'-AJ 
A iO: bA : l;NAA!, ECj PEIAL<; 

U- 1 12" 9 I.), 

L~ Lj 

-3-24 15 60 ...... ..... :51
.7........... . 7. ... 6
 
3-4 25 17 68 

4-5 22 14 64 

5-6 12 1- 83 

6-7 0 0 0 
- 87 0 0;. 0 

TOTAL 1::: 81 66 
IEdad tenian al inscribirse eueen el proyecto en 1991 



40-1 

TABLA No 2
 
DISTRIBUCION POR' EDAD DE LA POBLACION DE PRE-ESCOLARES INSCRITOS
 
EN EL PROYECTCO PROVITA QJE ASISTIO A LA JORNADA BASAL Y FINAL DE
 

El ZNARANJO. 

EDAD* JORNADA PORCENTA3E
.OND 


.oTOBASALFINA RECUPERADO
 

10 88so
 

I .-- * ~ --* -! -. -- -.-.i------ ---

3-0? 13 65 
..-.-........-,-.-.---.--l-l -..- .- - .. ... _.-....... .. :...- ...... I4-521 I 362 

5-6 17 77
 

6-7. i 100
 

7-8 0
 
TOTAL .. 77 72
 

*Edad que tenian al inscribirse en el proyecto en 1991
 

"I:
 



TABLA No 3 
Dt TRIBUCION POR EDAD DE LA POBLACION DE PRE-ESCOLARES INSCRITOS
 
EN EL PROYECTO PROVITA QUE ASISTIO A LA JORNADA BASAL Y FINAL DE
 

DON GREGORTO.
 

EDAD* JORNADA JORNADA PORCENTAJE 
ANOS AS ALNAL RECUPERADO L 

9 6 67 ...............-..... .,--.- ... .-......- ..
............ t --. . ............................. 


9- 7 43.3 

3-4 7.. 57 

4-5 8 4 50_ 

5-6 12 6 150 

1 25 
S7-8 0 

TOTAL 59 31 52
 
:*Edad que tenian al inscribirse en el proyecto en 1991
 

" . 

~ ~~jc2.:~ ~ 



i 

68 

. .RIU BUC ION. LA POBLACTONNPOR.0TALTE DE PRE--ESCOLARES 
F N I O,.S EN PROYECTO PROVITA -UE A,:3TE0 A LA JORNADA BAYAL[MEL 

l N NA L,
 

EDAD' JORNADA JORNADA PORCENTAIJE
 
(DS .. BAsAL F INAL RECUPERADO II 

( /13":7' -3 74 

_ 

II ~52. . .41 

I'6_7 -40 

7-8 f0 0 
TOTAL 288 189 666 

• cdad que tenian al inscribirse en el proyecto en 1991 

!' . ...
 

* )'.
 



DIS-ThJ.BUCION POR UOMUNtbD DE MADRES INSCf(ITAS E L PROYE.. 
PROVITA QUE ASISTIERON A LA JORNADA HEMATOLOICA BASAL Y FINAL 

CMMDDJORNADA JURNADA PORCENTAJW~ 
EOCINE" 3BASAL FINAL: RUPRpo 

A :-,:A 

T0qg
' EL NARAN O 

OI L 
Ii L~W 9~k.'J 

DON GREORIO 
4TTA31 

132 
l : 

:!6 
. 

:.25 

12 

9 

. 

' 

. 

. 
1753 
15 . : 

.34. -

227 

34 

' :,6 

: "49. ... 
60 

49 

j 
" 

TA3LA No 6 
MEDIA DE VALORES DE HEMATOCRITO OBTENIDOS EN LAS JORNADA BASAL Y 
FINAL DE NINOS EN EDAD PRE-ESCOLAR. DATOS AGRUPADOS POR COMUNIDAD 
Y POR PORCENTAJE DE NINOS CON VALOR DE HEMATOCRITO MENOR DE 37%. 

I 

COMUNDAD 

-TEOCINTE 

EL NARANJO 

DON GREGORIO 

i 
, 

] 

MEDIA 
JORNADA 
AA 

39.53±5 

38.34±3 

37.81±3 

• 

%iHT<37 
ORNADA 
BASAL, 

20 

26.1 

32.2 

MEDIA 
JORNADA 
FINAL 

37.7±3 

37.±3 

1 36.8±3! 

I %HT <37 
JORNADA 
FINAL 

_28. 4 

43.211 

38.7 ji 

TABLA No 7 
PORCENTAJE DE MADRES CON VALORES DE HEMATOCRITO MENOR DE 37% EN 

LA JORNADA HEMATOLOGICA BASAL Y FINAL DEL PROYECTO PROVITA. 

COMUNIDAD n TOTAL % HT<37% n TOTAL % HT<37% 

BASAL BASAL FINAL FINAL 

* TEOCINTE 32 3.1 17 23.5 

EL NARANJO 25 12.0 15 26.7 

DON 
GREGORIO 

12 00.0 2 00.0 

TOTAL . ..... .... 

TOTL 6.3
 



INFORME DR. PROVI' • 
mayo-agosto de 1992 

~1. TERCRA ENCIJEST-A-LLM LL-

En los meses de mayo y juni se realiz6 ia tercera encuest.a 
dietetica (segunda encuesta tdiettica de seguimiento) en las tres 
poblaciones en estudio. Dent.ro del proceso de recolecci6n de Los 
datos, las visitas domidcilaris tueron realizadas de igual forma 
que la encuesta anterior, es decir de acuerdo con el diseho 
aleatorio estratificado por dias de la semana. En esta encuesta 
se recolect6 informaci6n de todos los hogares registrados en el 
estudio, con excepci6n de dos de ellos,cuyos miembros migraron de 
la reg[6n. El formulario utilizado en esta oportunidad fue el 
Registro de Consumo de Alimentos de 24 Horas. 

. FORMACION DE LA BASE DE DATOS DhE LINEA BASAL
 

Utilizando un programa en epilnfo se realiz6 la entrada de 
datos a la computadora para la formaci6n del archivo de linea 
basal. Esta actividad fue realizada por el mismo personal de 
CeSSIAM encargado de las actividardes de campo del del componente 
iv de provita, con la supervisi6n del Lic. Humberto Mendez, 
contratado para dar asesoria en las actividades de c6mputo de 
este estudio. Esta actividad se llevo a cabo en un periodo 
aproximado de tres semanas. 

3.ANALISIS INICIAL DE DATOS
 

Con ayuda del Dr. Ivan Mendoza (encargado del estudio en este
 
periodo) y del Lic. Humberto mendez, se planteo un esquema de
 
trabajo para 'la obtenci6n de los primeros analisis, a partir de
 
la base de datos de linea basal.; Actualmente se esta trabajando
 
con la parte decriptiva de estos datos, con el prop6sito de
 
practicar un andlisis que permita formular las conclusiones
 
correspondientes a esta fase.
 

4.ENCUESTA DIETETICA DE LINEA FINAL
 

En los meses de julio y agosto se llevo a cabo la encuesta
 
diet6tica final en las tres comunidades en estudio. Esta encuesta
 
Tue realizada con el mismo esquema de la correspondiente a la
 
linea basal, o sea utilizando los dos instrumentos de recolecci6n
 
de datos (Registro de Consumo de Alimentos de 24 Horas y
 
Frecuencia de Consumo de Alimentos Ricos en Vitamina A
 
de Siete Dias), y la visita domiciliaria a cada uno de los
 
hogares de las tres comunidades, cuyos niRos y madres testigos,
 
fueros seguidos diet6ticamente desde el mes de julio del afo
 
anterior. Un particular enfasis fue puesto a todo lo largo de
 
estas encuestas, al grado de que en varias ocasiones se tuvo c",e
 
realizar cuatro o cinco visitas a un mismo hogar, cuando 1ia
 
persona encargada de proporcionar la informaci6n no se encontraba
 
en casa.
 

'2 ,El orden en que fueron visitadas las comunidades fue el mierno
 



;'Jti. se emple6 en La encuesta, basal: Primero lasdoscomunidades 
-pierimentales y luego la comunidad control. 

Los porcentajes de cobertura de la encuesta diet6tica final. 
fueron de 97%, 95% y 100% para las comun icades del Teocinte, E 

~NarnjoyDon Gregor-io, Respectvanente. 

5 . ENQI ES A. EIUrLLJ ,A li1AL 

Esta encuesta se realiz65 en el mes de ago--stco del pre.sente aiio. 
Para esta actividad fue necesario que uin equipo de profesionales 
de CeSSIAM se trasladara a las comunidades en estudio, doncle 
realizaron el trabajo de la obtenci6n de muestras sanguineas en 
lugares debidamente acondicionados. Previamente se habia 
informado y citado a las madres de los nifios incluidos en el 
estudio. Para lograr la obtenci6n del mayor numero de muestras, 
las comunidades Fueron visitadas en dos oportunidades. Esto fue 
necesario debido a que la-asistencia de nios y madres no fue la 
esperada, en la primera oportunidad. 

El porcentaje de cobertura en Las comunidades fue el 
siguiente: Teocinte_.%, El Naranjo--% y Don Gregovio %.Es 
necesario aclarar que la proxinia semana se hard una nueva visita 
a esta ultima comunidad (comunidad control), con el prop6sito de 
obtener el mayor n6mero de muestras sanguineas de los sujetos en 
estudio. 

6. PROBLEMAS ENCONTRADOS
 

1. Rechazo por parte de algunas madres a la toma de muestras
 
sanguineas (de ellas y de Bus nifios). Este problema se dio en dos
 
de las comunidades:una de las experimentales (El Teocinte) y la
 
comunidad control (Don Gregorio). Despues de analizar
 
detenidamente esta situaci6n creemos que las razones que
 
motivaron tal conducta fueron las siguientes: a. Falta de
 
educaci6n bdsica y sobre toc!o educaci6n en salud por parte de los
 
habitantes de esta regi6n. b. Falta de un incentivo permanente
 
hacia los sujetos en estudio, que los motivara a la participaci6n
 
total. Tomando en cuenta la primera de estas razones se realiz6
 
una reuni6n educativa con un grupo de madres y padres de familia
 
de la comunidad control, donde se proporcion6 informaci6n acerca
 
de la utilidad y el manejo de las muestras sanguineas, asi como
 
de lo seguro del proceso de extracci6n de sangre en los humanos.
 
Con esta actividad y con una nueva invitaci6n, esperamos
 
recuperar la mayor parte de las muestras sanguineas en tal
 
comunidad.
 

<1!
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INTRODUCTION
 

As part of the "Vitamin A for Child Survival Project:
 
Guatemala", a second anthropological investigation was
 
carried on this year. This applied inquiry was undertaken by
 
anthropology students from Universidad del Valle de Guatemala
 
(UVG), under my supervision, as convened by this university
 
and CeSSIAM in 1990.
 

The instrument used in 1991 was revised with Ivan Mendoza,
 
M.D. in April, 1992. More space was provided for each item
 
and a few questions that had not been answered last year,
 
were taken out. A copy of the revised instrument is enclosed.
 

Several work meetings took place with professionals from
 
CeSSIAM working on the same project, especially with Ivan
 
Mendoza, in order to plan field activities. A meeting with
 
the students also took place in May to discuss the field
 
program.
 

The sites to be covered were the same as those studied last
 
year: El Teocinte, El Naranjo and Don Gregorio. The first
 
two villages were participating in the food-distribution
 
intervention and the third took part as a control.
 

As the Anthropology Field Course at UVG is offered during
 
June and July every year, the applied inquiry was undertaken
 
at this time. It was conceived to last seven weeks, but due
 
to operational reasons, it was extended over a total of nine
 
weeks. Activities started on June 8th and ended on August 7,
 
1992.
 

This report includes a brief description of activities
 
carried on before, during and after the anthropological
 
applied inquiry, and some preliminary results.
 

I• OBJECTIVES
 

A. GENERAL
 

The anthropological approach and the preliminary data
 
analyses had the following general objectives:
 

1. To define the socio-economic characteristics of the
 
families and the specific communities whet the
 
intervention project operates.
 

2. Po apply research of an anthropological nature, using
 
a questionnaire, to obtain data on the basic cultural
 
aspects of the food system in three different
 
villages in Santa Cruz Naranjo.
 



3. 	To provide a general description of the food system,
 
including beliefs and practices that currently
 
influence food intake and that might have affected
 
the efficacy of the intervention.
 

B. 	 SPECIFIC
 

1. 	To obtain socio-economic data from families in each
 
of the three villages who had a preschool child and
 
were interviewed last year.
 

2. 	To obtain information on the food system from
 
families in each of the three villages who had a
 
preschool child and were interviewed last year.
 

3. 	To describe the food system, especially those beliefs
 
and practices that might affect preschool children.
 

4. 	To track the food-chain for foods from procurement
 
through storage, preparation and distribution among
 
the various generations within the family.
 

5. 	To find out whether foods distributed by the
 
intervention component were part of the local food
 
system.
 

III. SAMPLING PROCEDURE
 

Fan 	i;lies with a preschool child in the three villages were
 
included in last year's sample. The same sample was used
 
this year, based on lists provided by last year's students.
 

IV. SUMMARY OF ACTIVITIES-ANTHROPOLOGICAL INQUIRY
 

The activities related to the anthropological inquiry were
 
carried on in three different stages, two in the city and one
 
at the field. The first, from June 1st to June 5th; the
 
second from June 8th to July 3th; and the third from July 6th
 
to August 7, 1992.
 

A. 	 FIRST STAGE
 

1. 	ACTIVITIES
 

The 	first stage included training of the students.
 
On June 1, 1992, the students met at the Unidad Pro
Vita-A (UPVA), where they were provided with basic
 
facts on vitamin A, so they would have a general
 
knowledge about this subject before going to the
 
field. The objectives and the methodology to be used
 
for the applied inquiry were discussed and field
 
activities were planned.
 



2. PARTICIPANTS
 

- Silvia de Ponce, Nutritionist, UPVA
 
- Eugenia Sdenz de Tejada, Anthropologist, CeSSIAM,
 

UVG and UPVA
 
- Ver6nica Leija, Anthropology student, UVG
 
- Oscar Lima, Anthropology student, UVG
 
- Marco Tulio G6mez, Anthropology student, UVG
 
- Alejandro Mayorga, Anthropology student, UVG
 

B. SECOND STAGE
 

1. ACTIVITIES
 

The second stage included all field activities, which
 
lasted from June 8th to July 3, 1992.
 

We arrived at the community on June 9th. After
 
settling down in our new home, we went to visit each
 
of the three villages covered by the project. We
 
talked to some people I knew from last year and
 
visited the main sites in each community.
 

It was decided that two students would work in El
 
Teocinte, the largest community (Ver6nica Leija and
 
Oscar Lima); one would work in El Naranjo (Alejandro
 
Mayorga), and the other in Don Gregorio (Marco Tulio
 
G6mez).
 

Each student had to cover eight households from each
 
list every day. However, due to the settlement
 
pattern found in each site, this number varied on a
 
daily and personal basis. In addition, as the size
 
of the sample in Don Gregorio was smaller, it was
 
covered faster and this student helped with El
 
Naranjo.
 

The students were not able to find the total number of
 
families included in last year's lists. Most of these
 
people had moved to other nearby communities or to the
 
city. The number of families covered this year, as
 
compared to last year, is as follows:
 

Community 1991 1992 %
 

El Teocinte 190 177 93.15
 
El Naranjo 122 108 88.52
 
Don Gregorio 54 49 90.74
 

Total 366 334 91.25
 



The students also encountered some problems in El
 
Naranjo. Last year's students included some families
 
from nearby settlements that are not being covered by
 
the intervention component. Unfortunately, the same
 
incongruencies found last year between the families
 
covered by the anthropological baseline component and
 
the intervention component, were encountered again.
 
This year's students interviewed these cases again, as
 
suggested by Hector Gamero from CeSSIAM, but the
 
information gathered was included with that of the
 
control community.
 

In addition to items included in the questionnaire,
 
this year students also collected data on breast
 
feeding and food availability.
 

During their last week in the community, students
 
spent some time investigating other aspects of the
 
local culture, such as their economy, traditional
 
medicine, demography, education, etc.
 

2. PARTICIPANTS
 

- Eugenia Sdenz de Tejada
 

- The four anthropology students
 

C. THIRD STAGE
 

1. ACTIVITIES
 

The activities during this last stage included
 
codification, tabulation and preliminary analyses of
 
the data obtained at the field. This stage was
 
conceived to last two weeks, but it was extended over
 
a total of five weeks. It started on July 6th and
 
ended on August 7, 1992.
 

The same codification structure used last year was
 
used again, as it was not revised before field
 
activities were finished. Students received
 
orientation and support from Ivdn Mendoza from
 
CeSSIAM all during this process.
 

Due to this reason, the preliminary report only
 
includes data that the students were able to
 
analyze.
 

2. PARTICIPANTS
 

- Ivdn Mendoza, M.D., CeSSIAM
 
- Eugenia Sdenz de Tejada, Anthropologist, CeSSIAM,
 

UVG
 
- Four anthropology students
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V. COMMENTS
 

The development of the first stage of the anthropological
 
inquiry was positive in all respects.
 

During the second stage, the students worked well and
 
experienced working with questionnaires. They collected
 
information on the food system and other cultural aspects
 
of the communities where they worked. Some limitations were
 
encountered during this stage in relation to incongruencies
 
between the families covered by this component last year, and
 
those of the intervention component. In addition, some
 
families could not be found as they had moved to other nearby
 
settlements or to the city.
 

The third stage again proved to be a learning process based on
 
trial and error. Only one of the students had some experience
 
with computers; the rest had to learn the basics by trying.
 
Nevertheless, they were able to analyze part of the data and
 
write a brief preliminary report.
 

In general terms, the students' experience in working on a
 
project in applied anthropology was positive again.
 

VI. ANNEXES
 

A. Instrument
 

B. Preliminary report written by the students.
 

(V
 



Vercn ica Lei .A V zqLIZ ( 1167) 
Univ. de] Valle de Guatrm Ala
 

Depto. de Antropologia
 
Trabajo de Campo 2 

Licda.ELigenia Saenz de Tejada 

tSI iA --- _- L c I c .1 J_4i ri _a cJi r-7?- (*~? L-h~J 1 

rfF, '[I D3rLDI J' 

Fara hablar de desnutricibn es necesario hablar de los modos 

de subsistencia de la gente, en este caso de la gente del 

municipio de Santa CruZ Naranjo. especificamente de 1a alde-3 

TEocint.L'. Aqui, el agricultor. en general Dosee tierra, sin 

embargo las e; tensiones no son grandes. .IcLtnos siembran 

sOlamente tres o cuatro tareas, Cinicamente para agriculttura de 

subsistencia. A excepcibn de unas cuantas fami lias quE cuen tar 

con extensiones importantes de tierra, con varias decenas de 

manzanas o mAs. 

La topografla del terreno es bastante quebrada, lo que 

dificulta la agricultura. No Litilizan terraza, ni acequias U oo 

tipo de tecnologia para evitar la erosion. lo que sopone una 

p~rdida anual importante de tierra f~rtil. El Agua es otro de 

problemas para los cultivos pues durante la u-:taci6n de sequi, 

es escasa, dependiendo entonces de la agricLiltura de temporal. 

7ambin se tiene que tomar en consideracibn que estos 

agricUltores no gozan de los avances en la tecnologia agricol&, 

que implicaria L- uSO sistemAtico de fertilizAntes, estUdios ciGe 

suelos, irrigaciOn y mercados. rodo esto los hace mAs 

1' / 
)
 

i 



dependientfs de su aQricuLIturI dP -subsistencia. A esta
 

problerij, tica ?coriOmica es ta 1 iqIicda el aLuMnt C de 
 1a pob iac ibn
 

que restringe aCn m~s la tenencla de 
 la tierra. 

II.-DESNUJrF:JCIDN COMO FACTOR DEGISIDV EN EL DESARROLLO DEL NIN'0. 

Sce ha visti.' desde haci var jas dLcadac has t qL(- pt'vto inc ide 

la deficiencia cde la vitamina "P" , en el dc.sarrol lo del n'?Po. La 

deficiencia afecta, en general , aI ser hLuIan1o dP Lia manera
 

negativ , sin embargo, e;ta deficiencia de vitamina "A" e el
 

niio preescolar, es decir frenor de 6 aios, puede 
 l legar a ser
 

fatal, y (V hfr to lo ., dada la alta tasa 
 de mrcrtalidad ir, fFnt!
 

en Guatemala-. SeCmtn el Cstudio 
 del Dr. Juan Rdocilfo Aguiar LeOn: 

(1974), "la deficiencia de vitamina "A" es D1 segundo problema 

nutricional que enfrenta GLatemala. El nhmero de ninos que qL'edan 

ciegos por falta de vitamina "0" es alarmante".
 

A estos padecimientos nutricionales graves hay que agregar 

los casos de subalimentaciOn., es decir., aquellos que padecer,
 

"hambre 
 cr6nica", que aunque no presenten sintomas alarmantes de 

salLtd, su crecimierto y rendimiento se yen afectados, PLICs son 

blanco fcil de enfermedades respiratorias y gastrointestinales. 

ComO si esto fucra poco, habria que aiadir la disminuciOn de SLI 

capacidad mental, que tampoco se ve estimulada intelecutalnente 

en la escuela, el poco tienpo que asisten a la misma. 

El problema de la desnutriciOn es complejo, pLies par.5 

siquiera contemplar alguna solution, hay que tocar divers:_= 

puntos, aparte del econOmico y social, como serian hbitcs 



creencias con respecto aI consumo de cierto; alimentos. For
 

ejEmplo, en la encUesta se vi6 qute alred; c'nr de 9u caos 
 de Lin 

total de 94 encUestados, no consumen produc tos de alta calidad 

., proteica durante el per iodo de lactancia. CoMo quIeso fresco, 

/ creMa, huevos, polIo, y algunas frLtas comO pi°. naranja, limbn 

Etc Sin (mrihrqo rcnno dice el Dr. AgL(i11 r I'V, sul Or ticIo. !a 

desnutriciitn no causa alarma, ni inqLuIetLd, es Lin mal end~mico en 

-? puIeblo, y como no es contagiosa. no se le da a) problema la 

dime'nsi6n que en realidad tLiene. 

III.- LOS PROGRAMAS DE INTERVENCION Y SU EFICIErECIA.
 

En el articulo de la Dra. Underwood (1989), se pone de
 

manifiesto el peligro 
de hacer deperdiente a Lr,_a pobiac6n_e.n 17 

administraciOn de dOsis masivas de cualquier producto, pues esa 

no es la solution ideal para el problema. Lo mejor es aprovechar 

los recursos locales, tanto naturales Comb humanos. Para que esto 

se logre habria que romper la barrera de la comunicacibr, primero, 

pues muchas veces, aunque se hable el mismo idioma que el nativo, 

esto no significa que haya Una comprensiOn de "su cultura", por 

parte de las personas que llevan a cabo la intervencion.
 

Este problema nos lieva directamente al artIculo de Richard 

Adams (1952)., que ilListra esta falta de comunicaci6n y 

comprensiOn de la cUltura local a casi todos los niveles. AlinqL'e
 

el articulo es de la d~cada de 
los 50s, pone en evidencia los
 

pelg-rPs en los programas de intervenciOn, por Ia falt& de
 

conocimiento de la cuitUra local. Como dice el mismo autor es
 

1f
 



4 

aquLi qLue interviene la antropologia apiic ada, promoviendo cambios;
 

y transformaciones, pero en base a SU conocimiwnto de 
la CLI ILItra 

en general y I levando a cabo Lin estudio especifico del area en 

C eLIs ti 6n, 

ALtnqLIe los programas de intervencion son disePados seQ~tn las
 

r . cesj dcde's especi f icas de la pobliac ion, MLIchos .. 'eces se toma 

come purto de partida la gravedad del asrLnto ,, las posibilid7-es 

econOmicas del proyecto. Esto da comrto resultado que el impacto 

seai.evidnnt- a corto plazo. Sin embargo come sIha Ia Dra. 

Underwood (itjid) 'auLnque la mayoria de prograarrs inc lLyen un 

c[)nm ,nti-- "d cati vo" . en la pr 'ictica. dicho ccmoonete se 

relega a Liln lt1i1TO 1Ligar en comparaciOr, a todos los esfuerzos 

requleridos para la entrega y el monitoreo do las c~psulas a dosis 

a 1tas. 

IV.- OBSERVACIONES EN TEOCINTE.
 

For lo quo p~ide obser-var en el Teocinte, la gente 5i aprecia 

lo que les dan, no nicamente porque es algo benfico para el 

nii o preescolar, sino porque lo aprecian como alimento en general 

a nivel familiar. Una de las quejas constantes de la gente era la
/ 

peqLePa cantidad que se les proporcionaba. Lo que no pLide
 

constatar tanto de Luna manera afirmativa o negativa, es si el
 

beneficiarie de estos tres productos: camote, quilete y
 

zan-horia, desinados al 
preescolar, es precisamente bste. Una de 

las prequntas dL'l cLuestionario decla CLCundo re, alcarza Lin 

\alimento a qui~n le sirve primero? La mayor parte de respLiestas 



(de las 94 encuestas que realic~t. qird alrededor de la mnsfria 

frase: "se prepara calculado para que todys coman". Es dlificil 

( dar estos alimentos a Lin niio de 6 atos y no a Lino de 8 aios. 

Dice la Dra. Underwood (ibid) "La qente cambia cuando ester, 

convencidos que el cambio es para su propic beneficio y ellos 

nismos toman la decisibr". 

Para que la gente aprecie verdaderafiente 1o quo se los es -. 

dando, heay Que informarlos pero de Una manera eficaz y a todos 

los n-veles. En el caso del Teocinte. la gente en generA-l cor.,Z 

hierbas como el quillte rico en vitamina "A", pero como eS Lin 

I 
monte" t..,tacional, s6lo 1o consumen despu_ s de ermpezad- c 

estacibn de 1 lLvias. Duran te la estaci6n seca escasea, hay quo 

'7 bLscarlo en los parajes himedos,. y a]gunas veces hay que camina

lejos para encontrarlo. 10 cual reduce bastante SL( consuno.
 

Algunas personas me dijeron que lo compraban en Barberena, pero 

estas representan Lin procentaje insignificante de las casas 

visitadas (94 en total) , pues el pasaje resu1ta oneroso y tampczo 

cLuentan con medios de almacenamiento adecuados. 

Todo esto significa que, en general . la dieta de los
 

\,hbitantes del Teocinte se empobrece durante los meses secos.
 

V.- CONCLUSIONES
 

Un programa que contemple los aspectos de la nutricion de 

Una manera integral debe tratar de proporcionar la debida 

instrucci6n al agricultor. mostr6ndole los beneficios del 

PlUricultavo, impLilsando precisamente los productos ricos en .e 



vitaminas requeridas, en este caso la vitamina "A". Tambibn se 

deben tomar en consideraciOn los problemas referentes a la 

agricultura. puesto que es la principal actividad de la gente, 

como es el agua, el LSO de terrazas, cercos vivos, acequias o 

curvas a desnivel.
 

Para que el desarroI c' de LIrn poblaci n se. ;::,viCerrt . y qoe 

con el paso del tiempo no se deteriore o estanque, sino que siqga 

un curso estable hacia el mejoramiento de la calidad de vida de 

sus habitantes, 6ste debe ser INTEGRAL, pues debe tocar aspectos 

fundamentales, no Oinicamernte de salud e higient , sino tembibn el
 

aspecto econbmico y los niveles de instruccion de la gente.
 

tomando en cuenta sus necesidades mrs inmediatas. 
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21 sitio ele:i Io para realizar el trabajo de ca:npo 

de Antropo~ol a fue el i,unicipio de anta Cruz ,,aranjo, 

en el Depzrta::.ento dE: 3anta Riosa ya que en ties alieas 

ade :.:unliciio actua!m'ente s- esta llevu-co a abo un -

pros-r,. . L-E i'rLerve:cijn para conrolar y preve:'ir la 

,-efcie:1.ia de viz::::ina A. 

l L,:unicipic de Santa Cruz TT:.-ailjo pertenece a! de

de, r.osa, en -a sur-occi:ie::: deind
 

3uae...aia.a. La ',cee .-. alaes 3ia!nta 'uz _.anjo
: : 2i~ -

CA.e:.t OO. Se_2 ..... , : araje. ... :. . 

(To:a o de f o.oco.-Aa de iforr..e )S sin t:u o. 

Las z: -.3 ale-as cue se zomaron - cue:na paza el 

progra...a son: e1 eocin-e, E1 :[aranjo y Don resor o, 

siendo esta Lilti'.a la aldea control. 

LA ... ,-

E1 grupo ktnico mayoritario es el ladino y son :.uy 

es ::s as fa;:ilias indl:E: as que se han a.entao en 

e1 luj-r. LaTe- - del luoar depende para su sub3sten

cia Drjnrci)a_:..ente lo Qe la tierra produce ya que no 

Dractican, aparze de !a aricultura, nin-una otra acti

.'idad .roduotiva. Los culti',os ,as comunes en el --ea..

.-on el car4, el frijol y ela{z. 

Por medio de las entre:istas con la gente del lu

gar, se pudo esua:lecer que l patron de es 



2 viriloc-l y-: que ,¢ .! ;ru. :,'.yor . .-. o :<os, , 

mi - vive e la c-a -a del e:u oso o :l Le.e:o 

p~ad--e d 1- es:.)o3o ! h-, dacV :. !eren -ia, con 3 to ta:. 

se pudo esttablecer qcue i: :ur' ui_.u-; otor :-ada, . o-

£IIa .e sitio o p-.rcela, cua:!o los hi.joi o hijas se casan. 

En el caso de las -. jas, la here,,i- pasa a formar 

part del patr-i:;,o:-,io de a: oi- esLDosos y r .'r.. . 

esposa -o::-. : esiur, de su. he:,'e.-ia -: .:ente 2 o: do u 

padre ::uere. 

E. debiao a esta situac 6 n que los -ruoos fa~nilia

res son -raridc-s y su les puede localizar en un area de

tern.inad: d... 1:. oblaciorn. 

-L PRO,'"TO: 

"La defic]encia de vit:,.ina A -s el se;undo prob3!.

ma nu rior.:. que enfrenta Quao ., no solo .-or s; 

prevalencia, sino ,or les coracte_5tic. pec..1iares de 

la enfer. edad. El nu&:..ero de ni-ios que iuedan cie os -o

dos los alos .or falta de vita...ina A e- su dieta es 2

rante. La lesion producida por la deficienci. de la 

::rr.ina .. , !!ar:.da xeroft-!::ia, en muchos casos conlieva 

la destrucsior de la cornea y la ceguera consecuenz .g 

3e estima que una caust: predomin2nte de ceguera per,.ane:.

te en Guaezwm-la es iK de-ii"iencia de vit-mina Al. 

(Aguilar L. 1974: 10). 

Z! proyec-:o que aztu';lKenze se est-' realizando en 

m, niciuo tiene como objetivo el ir.crementar la dis

ponibilid d de Vita::.ina A en 1- dieta de ni,.os ...e-,ores 

de 6 aflos (preescolares), azraves de fuentes n.;urales 

de Provita:ina A.
 



p r o,:c-oc Lo e::i : ,:tu . d c e :t e o :c _ :. z 
jL~J~t ~I t ii or.. TI 	 11-~u C-.u~pI~ 

li Int r:-,:- '-on 1 ,, iou f.d- tion: (i2 ,) , C::
 

Jutrii : V AID. con 1 p.-rtici .,cion del Co::.i t -

cie'os y sordos de e2ue; y e.
CeS.3- el 

to de 	3ioqu'u.ica, Universidad de Arizona en Tucson, '_ri

zoma, 	 U.L. 

" 	 '
E1 trtj .o de c .. o e"Antropolog -ade 1, U:' e 

d:.d del Valle de SL.:wJerrala en el a~o '91, cons:6 ori

cipal.,ke.te en busca. fam.a!iios con preescolires e:. 1s c-'es 

-",es:, por :..-dio de un- encues-a .., s.or2 ,e_6 

conocer lo .. Oi; ali:.e.. t-rios de In po 1 __ c> antes 

de 1a 	i :-2:'vocin ciel Dro;- c to d !1i vi'u i.n.
 
-;z K.o, los ostudinnnes . n-ropolo-u. d1 1: *r-

versid--ddd Valle de ... r ds_ dur--nteddi--a...o, 

el mes de junio, a buscar nueva=.ente a las f::.ilias con 

preescoares entrevistadrs el a:io anterior, y .)or e4io.-.


de un cuestion:rio similar al utilizado ese afo, se Itra

t6 de averisuer si se produjo un ca::xbio en los h'si:os
 

y en el patr6n alimentario de las fair.ilias con preescol

res en ls aldeas a las c.ales la interve:.cio'n del -,r.z

yecto h . levado la dijtribuci6n srutuita do fuentes na

tur.-les de Provi.a:..in2 A. Los a1i:nitos que s- I'e -n 

relu!rene dos veces por semana son quiletes, z :noao

rias y ca:,.o -e. 'stos a!imerntos se distribuy--n :-or oeso 

(lib.-:. u onzas), dependienid del nL%.:ero de preesco!_res 

en cada fo::ilia. 2ueds entendido Que eos ire..os va:: 

especfica,.ente dirigSi:os a niilos menores de seis a:.os 

(pree.-col.res'>, 1o- cualEs forma. el grupo :.'s vulner

http:cipal.,ke.te


ble a contrtier 1':. leni6n producto tie 1,. dei 1': : 

vit in A i I,.: d1i eua 

En interve.-cionies co...o la llevai- -a a,-o en 1:s al

de.2 ; de ,a..u .i "ruz : r njo, se tiene co::.o :..e ta y o0ije ti

vo pr'incipal entr,- otros, el evaluar el iI:paoto iJue pro

duce la distribuci , ratuita de ali.,_ietos do 

viax:..ina A, a u. hivel do:.,ticc, y do esa e t.b 

.3. c-tudian la2 .id a.de vi..n- A ':r losu..i:_!os 

u:'ee scoares. 

_:n un2 de las lecturas proporcion,1.1-:s p-r. 1,: eli
_so i o:. del cc...o -lrio, .. . . ' d re ,e.; 

trol do la det iece- do vit.,in.A v n c2:>c,: c o 

\"13i le da: un pe10-s_ ni h• .. , ee s-i 

)s$!o pir un dfa, :exo dependera de .1' nara S ali:.enta 

/ cion )osterior. .3i , e::-b"rgo, si le ensemas a Des:-ar, 

ndependie.2e :oriner de vida". (Underwood, !S-:!) 

La Dra. Underwood dice que el control y la preven

cion e3 poible sie::;jre y cuando la entre 9 de lns d-sis 

de vita-:inn A s£ - ueda continuar reoic r,-en~e a itr 

LLI° os:c i i o. Sin. emb-ar,-.o, cua.. o ya no se er.t_:

g-- las dosis reoueri i s# debido a la finalizai6n de2 

iz'o r!:,,a o co.o en e. caso de I fortificaci6:: el azU-

C- :uo suc esos, c30is inclusive, afec a n 

ccntin id ad de la mi sa, la deficiencia se vue - re 

s .-nt- r. 

http:ndependie.2e


Estoy de u~terLdO con lo que in Di,[. di -e ;ue 

acle...23 a~ lr2: Uen e ta -I Cie :)_-.;: Z22luycO' ~a -3e 

Un "el e:d..e~ eC IuIca iv'ou , el cua! creo -Iue ao ::Or{5: ]or 

uno de 1lo,;i~ imoortantL_-s, ytE: jiui de e3 t en-~e~l 

te seri'a de a1,-una fori;,a prcj:araaa a.continuar c~n 

lae:c. o .-3 niveles ude.,uuio7 doe vita ..in-. Z' cu!:-dad
 

el pro-recto ile-ue E. su fi:,i!i~ aru eri" de:-.

jiia-o obje tivo el :ai.: var eK3:. a &st:.
 

bra- -a 13 en'Le a recl-b-r -r..;L.: 102almoto
 

.o.-u- laro - r'3-do par± lueLgo arias-3:.:DO:0tij 

KUa 1 u ant- de la interve n~r. hnceuieuc

los do al, -una roor roveer los oleaeatos - rj* O-a 

oara s- au1-oSUiciaien ia )oster_-or. 

L0.3 PiiLi~
 

;,ace cuarenta afias, el I'"AP leva a caba un pragra

r;;a de intervencio'n en cinca aldeas i icnsdel deoar:

:.enta de Sacatep'vquez similar al antual en la.s al eas 

de Janta Cruz Nla-anjo. 

Ein bas.. a ins lecturaj oobre !n-z'aoolo,-2 a_ aplicada 

hecha3 paor Adamrs, en ese pra-ra..:a -tab: parecla ir ...uy 

bien ri!sta qiue se Tures--.-t6 cierto arnta :onis:Lio en, una de 

laa~hsdeter..inn--da.- derntro del prayecto yiso' nizo 

necesaria la intervencl16n de un antroo6loaa, 3-12-. 

lagro a~frtunadcla;:,.e.e oeetr:sa>~s --:e tla 

-or±i=zo parri lue:-o eliL-.inaz'-los .- ab-tenor a_:? e _1 f7,o 

deseadao en el prag-arrna. 



U o a;a~..r :o z; eC :'.tIi-' - Ar AJ £f2.i;:' 
D0220~ii: lo. 1:Wz2o.3 r e s co-- iz: 

r171.El o re2 iu~e 1, san:-i'O , Lim, v-': -)-2clida, :no 

.3 r E-C UPerC'JLfU~ t : .1t 0 f): 11 to;!.it :..ue-r 10 2 U. 1,A de 

tres poru,e ello le3 pi-edi.3Dofldria - e ifer:..ed ides. 

Aunq,-,e- nuestr- in-bor enl el a ,tua] proyezto de -.ita

i ' e; -' a C z E ii1; . ito 1%o tener i.-u cr ...acio 23 

bre lo a'*,-i to a 1i-.:. e nt irio y a ev-1 Iu a el imiosoto e 

Dro-,rc-:;-:a a--, :.p~± los d.-too3 obtenid.3 2lo102.D recsi'Da

~os eJ1 a -. ~e r -'-, . 03 pe:'-cata;2-os s1., e,.::;a r _,o 

e :ste c i ro nt_i :r.o a! pJora.'Dnrte -,e Lf"i or 

:a 3 e r.D:: Ks 2>3 -- on-en 1 

e-n .mu c 3 lv 1±. iitr1s ibwi. On d eI Dro LIc t o 

£nst2s a7ble..-. s sn en ievcta- ior;:.a comparables a 

las razo ne 3 delcanta :o niso a 1 prorah exo erimznaI- ie 

,.limentaci.-- -e-e cuareia aiios enconzrauo o 

DUrante la; entrevistA. realiza-las en el Pies de junk. 

: .Zdo, escUczha:;tos :-nuciio-3 coment'r.o3 y rumores de q- e 

issn~ce ext - - da a 1los ni -os era-- lue --o vendid ? en la 

capital. CJ!o qul a Eente no se opone-: tota1 mente a la 

e.:turaccior. Ge san.gre. Ellos saben -nuy bien que los re

S~LLIo2 O:en-ido3 de Lales exanene3 son mu-, necesur-os 

:onr conocer el eszrado de saiud de los preescolares. 3i1:. 

Li.aro qr.u;:- 1- raz6 n d . tales presunciones raaica 

\ 

e,.-) la canif-*-aid' de san:-re torada ya que 1e Lent-c cree cue
 

sr- ext'--.ae rr-. s sangre de la necesuria. Serifs aconsejntle 

~c.runa dec-iion al re3saecto D-ars des--parecer los .. Zr. 

http:ext'--.ae
http:coment'r.o3


la 	Antr,;:)olo; r -uec) L ro -- L3 .po 	e:orn~ t d c-- 0L 

la ipoilIr:i e conocer lu estruc turna ~orula 

C-ofl &.,.~ .10 lesuaOno es algo ;:.uy c ie rt o e'n 

en 103 proyecto3 de bienestar pu'blico. 

Problij:.:-s y contfsitiei..oos sie:::ore van a exis--ir en 

~~les ~ ellos e::.:iezarn:e cie~prfr.:. yrU2:'.os de 

el ;;.is.;.o lie gue al ca.-.p 0. En el t rycc&vi

mAina AI ta..bjLn existen oroblei:-;as de dic--: i<-01e -TIL-

no -;e sa los que estos e~_'~ocre eflcctos :. 102 

renJtltado.3 11 Dro:-ra:;ls del1 


ile ecce.0 nlos perct - a..o2 

vNenci1 n e- n de las aideas ha teniclo0 deutae 

or -Ean izc 5 de los zi.iei--bros del p roye----o aescle -! af'o 

n-ite-rior .~::ue se entrex'isto a fasr.i-i'ia 3on 	 Sre~l/detres for...ns distintas, e s decir, el -,ru,-o --'4 eastudiani

tes del a;.o anterior busco' a las familia3~ con ni-mos IIenci

res de sami a:.os y se hizo una listaoi toda3 --1alis, 

o'ara ello 3;- L:.tiliZ6 un croquis i..uy dilerente al hecho 

:)or lo,3 pro:.,otores del proyocto al.gunosI:-: ci.'~.-i de-.-nuE'! 

los cu-aLes de ig: usi u.anera entrevistaron a las f£a-ilias 

j 	 pero el problas-.a 3urgia' cuando ;..uclia.3 £a.ila o ci 

cician en ar,,bas9 listas, todo esto co:~cr..ajt d e no 

naber u'ilz-dc, el r.socroquis. Por oz.ro lado, noso.

tros ut i Iiza...os e-ste a o u.,i de e sr.s ls: y I*iu a 1
 

for,!-[- fuaron apareciendo f:-u: ,lias nuevas ± - uae;-s n:
 

e3sUaan i::cljddas en -.in~una de la.n dos 1 Lscs an--zerio

\\ r es. El'- rrobi.:.-: Dar.-cia a:;rqncea:,3e ca-.- dia r:. s 3-

http:yrU2:'.os


qua se cieciAi6 se;>ir wi.cann jonm 1".z f':::. i.-; 

inclufdas eni unE do Mw liat, y nsf ja we:izo. 

Lo anterior p)one do ranifiesto q&juc la fi'-altL Se or

5.aizci6n,y Anr ATA , lo falt2i ae unn. buenal comuuncaci6n 

e..tre A persoiA1 fijo o temoral die Lin progra -,a coirrio 

este, yrovoc: f1823j dificult~ces d~e :.e:odo. 

Para. ter.. ar, cito a Adai:. qzien acertado:.ezte dijo: 

"T3 cue !as: cienclo:3 3001 .ies p)ueCdi y debnn utilizar

se en_ el es WIN:~ y en. Ai k i a i do 1oj yrohle~zs 

haImaoO3, n~o debe per;.ir Zu7dO se iDOd.: Je vitO ---I 

hacno Ao quo* A nr: o con lo, ne:os; :Wmo:Ic3 conmi

tuye An: un prou1..a hwano" (A..3 o0.:Dpi1 a 3h 
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INTRODUCCION
 

Uno de los problemas mAs graves, que se viene a sumar a la
 
larga cauda que arrastran los paises en vias de desarrollo, es la
 
desnutrici6n y todo to que esto conlleva.
 

Seg6n un intorme del Doctor Aguilar de Le6n (1974), la
 
sequnda causa de mortandad en Guatemala es la deficiencia de
 
vitamina "A". La cual se sabe, por estudios realizados en la
 
d6cada de los 60's, es esencial para el crecimiento y desarrollo
 
normal del nifio. Por medio de investiqaciones llevadas a cabo en
 
paises como la India, se ha contirmado Io esencial de la ingesta

de vitamina "A", en el nifio de 0 a '7 afios de edad. El lactante
 
obtiene la d6sis requerida qracias a la leche materna, de ahi la
 
importancia de promocionar la lactancia exclusiva hasta los 6 6 8
 
meses 
 de edad, pues de esta manera tambi~n se evitan infecciones
 
qastrointestinales. El problema cobra dimensiones pat6ticas,
 
cuando al ni o se Le desteta muy temprano y no se le suple la
 
raci6n necesaria por medio de una alimentaci6n variada y rica en
 
vitamina "A".
 

Organizaciones internacionales como IEF y OMS, conscientes 
de la gravedad de la deficiencia de la vitamina "A", han puesto a 
funcionar diversos programas para la distribuci6n de d6sis 
masivas de hasta 200,000 ui, en poblaciones infantiles. Sin 
embargo como dice claramente la Doctora Underwood (1989), 6sta 
medida es uin paliativo para la resoluci6n del problema. No se 
puede entablar una dependencia absoluta en la obtenci6n de la 
vitamina, pues de esta manera se acent6a la vulnerabilidad de la 
poblaci6n. Lo que se estA tratando de promover ahora es el
 
consumo de alimentos de alto contenido en vitamina "A", que est~n
 
dentro de las posibilidades de obtenci6n de la poblaci6n, es
 
decir que sea posible la producci6n local de los mismos. De esta
 
manera se asegura, si no de una manera absoluta, por lo menos si
 
de una manera mAs permanente su consumo. La promoci6n del
 
consumo de estos alimentos aunada a una correcta diseminaci6n de
 
informaci6n, con respecto a los beneficios directos a la
 
poblaci6n, garantizan el 6xito de un proyecto.
 

En los meses de junio y julio de 1991, se inici6 un proyecto

elaborado por el Comite Pro Ciegos y Sordomudos, IEF, CeSSIAM, y
 
la colaboraci6n de la oficina de nutrici6n de AID, con el cual,
 
por medio de un estudio multidisciplinario, se trataria de
 
establecer un patr6n de hAbitos alimentarios, tambi6n se trataria
 
de recabar datos acerca de las creencias que la gente tiene con
 
respecto a la dualidad entre "frio y caliente", por 61timo su
 
situaci6n socio-economica. Aunque hay que apuntar que estas son
 
informaciones obtenidas por medio de cuestionarios y por Io tanto
 
no garantizun un nivel de mucha profundidad.
 



Se escoqieron tres aldeas del municipio de 
 Santa Cruz
 
Naranjo, en el departamento de Santa Rosa, para Ilevar a cabo la
 
investigac16n. 
 En dos de estas tres aldeas se inici6, en el mes
 
de octubre del mismo afio, la distribuci6n sistemAtica (dos veces
 
por semana) de quilete, camote y zanahoria, todos de alto
 
contenido en vitamina 
"A". En una de estas aldeas, el producto

estaba destinado exclusivamente a los preescolares, en otra, se
 
daba a 
 la familia en general, yen la tercera (Don Greqorio), no
 
se regalaba producto, dejAndose como grupo control.
 

Este ario so continu6 con la investigaci6n de campo diriqida
 
por a licenciada Eugenia S6enz 
de rejada y la colaboraci6n de
 
cuatro estudiantes de Antropologia de la Universidad del Valle de
 
Guatemala.
 

Este es el reporte de la investiqaci6n relalizada en estas 
mismas aldeas, El Teocinte, El Naranjo y Don Gregorio, donde se 
paso bAsicamente el mismo cuestionario que el afio pasado, con el 
cual esperamos se pueda evaluar el impacto de la intervenci6n.
 
Aunque los cambios a larqo plazo no se pueden prever, pues serla
 
prematuro concluir, tanto de una manera afirmativa o negativa, si
 
la poblaci6n sequirA consumiendo estos productos, despu6s de
 
terminado el proyecto de intervenci6n, dada la jalta de
 
asesoramiento agricola para incentivar su cultivo, y el 
d ticit
 
econ6mico permanente que sufre la poblaci6n, raz6n por la cual 
no
 
se garantiza que tengan los 
 medios para adquirir estos alimentos 
en Ids Liendas locales. 



I METODOLOGI A 

El cuestionario utilizado en 
 la presente investigaci6n se 
bas6 en el utilizado durante la primera tase de la intervenci6n. 
Elaborado por un Nutricionista, un Antrop6loqo y un M6dico, el 
cuestionario consta de cuatro secciones: 

a. Beneticio Econ6mico.
 
b. f&bitos Alimenticios.
 
c. Creencias.
 
d. Socioecon6micos.
 

La Investiqaci6n Lue realizada por cuatro estudiantes de
 
Antropoloqia de la Universidad del 
 Valle de Guatemala, bajo la

d irecci6n de 1a L icenc tada SAenz de Te jada . qrupo seEl trasiad6 
a Santa Cruz Naranjo el 9J de junio de 1992, permaneciendo cuatro 
semanas en el campo, hasta el 3 de julio de 1992. 

Para etect-uar las entrevlstas, los estudiantes se dividieron 
y la aldea EL Teocinte, por tener mayor n6mero de familias, tue 
encuestada por dos estudiantes simultAneamente, mientras que Don 
Greclor o t ue encuestada por un s6Io estudiante y, por ser la
aldea con menos tamilias, a la sequnda semana continu6 con la 
aldea El Naranjo la cual de 6sta manera, tambi~n tue encuestada 
por dos estudiantes. 

Las tamillas encuestadas tueron aquellas con nifios de 0 a 7
 
arios de edad. Los estudiantes visitaron solamente las familias
 
cuyos nombres estaban incluidos en las listas elaboradas durante
 
ia primera fase del proyecto. Este afto tambi~n se recabaron
 
algunos datos sobre lactancia materna, periodo de exclusividad e
 
inicio de la ingesta de alimentos s6lidos.
 

Se loqr6 entrevistar, en su gran mayoria, al grupo
especifico de familias de las aldeas El Teocinte y Don Gregorio.
Sin embargo en aldea El un ala Naranjo surqi6 problema debido 

que se hallaron famillas con preescolares no incluidas en las
 
listas proporcionadas. AdemAs, los caserios del Encin6n 
 y el
 
Matocho, por recomenddct6n de ia supervisora, tueron incluidos 
como grupo control, ya que el proyecto de intervenci6n no los 
tom6 en cuenta para la distribuci6n del producto delde el inicio 
del mismo, a pesar de que forman parte de la aldea en menci6n.
 

Se trat6 de relizar cierta observaci6n participativa para

poder apreciar algunos contextos culturales y socioecon6micos,
 
aunque esta 6ltima 
no se Ilev6 a cabo de una manera sistemAtica y
profunda por falta de tiempo. 
 Se obtuvo sin embargo, intormaci6n
 
acerca de la disponibilidad de alimentos.
 



En la ciudad capital se efectu6 la codificaci6n de las
 
encuestas y el inqreso a los datos a las computadoras, utilizando
 
el lenguaje Dbase Ill plus. La informaci6n se proces6 con el 
paquete EPI INFO, el cual proporcion6 los resultados finales de 
la investiqaci6n. 



11 L)ATOS (,ENERALES DEL ?UN[CIP!U; 

El munLcipLO de Santa Cruz Naranjo en el departament.o de 
Santa Rosa, PoSee una extensi6n territorial de 67 Km2. CoIi nda 
ai norte con Praijanes, aL este con Santa Rosa de Lima y Nueva 
Santa Rosa, a.). sur con Barberena y al oeste con Barberena y 
Fraijanes ( uente: Reporte '91:2). 

Ei municiplo se encuentra a una altura promedlo de 1.175 m 
SN.M., LocaLizado a una latitud de 14 23'100" y a una longitud de 
90 23' 12". La distancia que separa al mismo de la capital de la 
Rep6biica es aproximadamente de 53.4 Km de carretera asfaltada 
(CA-2) hasra Hlarberena donde se toma la ruta departamental #3 
nor te ttonLt r oso:EPS,L987). La distancia entre Barberena y 
Santa Cruz Naranjo es de 14 Km aprox. Esta via de acceso estA
 
siendo actuaLmente astaLuada. 

1. Antecedentes hist6ricos
 

AntLes de ser creado como municipio, el Area que corresponde 
a Santa Cruz Naranjo era propiedad de Juana Herrarte, quien 
comerciaba con la Antigua Guatemala. Cuando muri6 en 1742, 
hered6 sus propiedades a Ram6n Mejia, al cual adopt6 desde niio.
 
Este m~s adelante se cas6 con una 
mujer de apellido CArcamo, del
 
matrimonio nacieron doce 
hijos que radicaron en las inmediaciones
 
(Ibid). 

.I,, I I 



2. uatos de educac16n y poblaci6n del Murnlclpio
 

Hasta el aho 191 estaban 4011 personas empadronadas en
 
todo et municipio y se estima que hasta el momento se suman otras
 
300 personas mds.
 

Cuadro 1
 

Educaci6n en 1988
 

Sexo I Alfabetos I %
 

Hombres 1 1520 1 44.0%
 

Mujeres 1 1017 1 29.0%
 

Total 1 2531 "13.0%
 

I Analfabetos I
 

Hombres 1 511 1 15.0%
 

Mu eres 1 425 1 12.0%
 

Total 1 936 1 2".0%
 

Total acuml 3473 1 100.0%
 

Fuente: Oficina regional del TSE, Santa Cruz Naranjo, 1992.
 

Segin datos obtenidos en la misma fuente, se encuentran
 
18,132 personas inscritas en los libros del registro municipal, y
 
se reportan 6148 decesos, o cual nos da un total aproximado de
 
11,984 habitantes para todo el municipio.
 

3. Generalidades de las aldeas comprendidas en el estudio.
 

a. El Teocinte
 

Localizada a 3 km de la cabecera municipal, es una de las
 
aldedas mds extensas y pobladas del municipio de Santa Cruz
 
Naranjo, con un total de 896 personas mayores de 18 aios
 
(empadronados hasta 1991), y aproximadamente 586 menores de edad,
 
obteniendose asi un total de 1482 habitantes (Ibid).
 

La aqricultura constituye la actividad econ6mica principal
 
aunque el acceso a la tierra es desigual. La mayoria de hombres
 
trabajan por jornal y los cultivos principales, al igual que en
 
las otras aldeas, son el frijol, caf6 y maiz (Reporte '91:3).
 



El Teocinte cuenta con una escuela de educac16n primaria con 
aproximadamente 300 alumnos atendidos por I maestros. La dldea 
tLiene una iqlesia cat6lict actualmente en remodelac16n y un 
Calvar io, eI cuaI se sit 6a cas 1 a ta entrada de Ia misma. 

E:<I.( un comit6 de d-esarroIto local tormado en 1990, e[ 
cuaI tI U1te como objetivo realizar diversas obras de 
intraestru ctura, educaci6r i salud. Tamb16n tunciona una 
cooperativa Lemenina "Aqua fll{±nca S.A.", la cual se dedica a la 
cOntecciol de ropa para ninos y muieres (Reporte '91:3). 

b. El Naranio 

La aldea se localiza 2 km antes de llegar a la cabecera 
municipal a lo largo de la carretera, pero se extiende mayormente
hacia el cerro, donde se isitda la iglesia y la escuela. Datos 
obtenados en Ia oficina reqional de [ TSE en Santa Cruz Naranjo 
otrecen un t:otal de 420 personas mayores de edad (empadronadas
hasta 199i 1), y seqgn estimaciones de Los vecinos la aLdea estA 
compuesta por unas 250-JOO tamilias. Sin embargo no existen 
datos exactos ni aproximados sobre el n6mero total de habitantes. 

El cultivo de catf, trijol y maiz es la actividad econ6mica 
principal, y tambi6n existe una tAbrica de zapatos que emplea 
mano de obra local y regional. La Cooperativa "El Naranjo R.L.", 
tundada en 1'L1 por un qrupo de catetaleros locales, tiene como 
ob-etivo brindar ayuda t6cnica y tinanciera a los asociados. 
El aro pasado se averiqu6 la producci6n estimada de la 
Cooperativa, que ascendi6 aproximadamente a Q. 1,900,000.00. En 
este ario alqunos cafetaleros nos intormaron de los problemas 
tlnancieros que actualmente tiene la junta directiva con HANDESA 
por una deula que asciende a Q. 250,000.00 debido al mal manejo 
de los tondos y a la impuntualidad en el paqo de las cuotas. El 
problema periudica tanto a alqunos cooperativistas los cuales han
 
decidido disolver la organizaci6n.
 

"La escuela primaria de la aldea es la mAs importante del
 
municipio, pues cuenta con dos secciones para cada grado y seis
 
maestros titulares" (Reporte '91:4).
 

c. Don Greqorio
 

Esta aldea es la primera que se encuentra a lo largo del
 
camino que conduce a Santa Cruz Naranjo, y estA antes de la aldea
 
El Naranjo. Don Gregorio es una de las aldeas de menor tamafio en
 
el municipio, sin embargo cuanta con una iglesia y un sal6n
 
comunal, asimismo posse un campo de football en buenas
 
condiciones.
 

http:250,000.00
http:1,900,000.00
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La inrormacI6n obtenida en la oficina del TSE en la cabecera
 
municipal revela que la poblaci6n de Don Gregorio es de
 
aproximadamente 572 habitantes, con 216 empadronados (mayores de
 
18 ajos).
 

La qente se dedica a cultivar caf6, frijol y maiz en fincas
 
aledaias o terrenos propios, pero algunos j6venes prefieren 
emplearse en la tAbrica de calzado local, la cual vende su 
producci6n en Barberena, Cullapa y la capital (Reporte '91:4). 

La aldea cuenta con una escuela primaria la cual inaugur6
 
recientemente otra aula para acomodar mejor a la creciente
 
poblaci6n estudiantil.
 

4. Datos de poblaci6n y educaci6n de las aldeas estudiadas
 

Para el presente estudio se entrevistaron 334 familias
 
encontrandose un total de 604 preescolares divididos de la
 
siguiente manera:
 

iCuadro 2
 

Preescolares por aldeas
 

Comunidad I Hombres I Mujeres I Total
 

El Teocinte I Psi I 154 I 335
 

El Naranjo I 94 I 96 I 190
 

Don Gregorio I 38 I 41 I 79
 

Total 1 313 I 291 1 604
 



------------------------------------------

------------------------------------------

--------------------------------------------

------------------------------------------

--------------- -----

El promedio de preescolares por familia es de 1.58 y la
 
cantidad exacta en cada caso se desglosa asi:
 

Cuadro 3
 

Preescolares por familia
 

4 de preesc. familias I %
 

1 1 334 1 55.3% 

2 1 197 1 32.6% 

3 1 64 10.6% 

4 1 9 1 1.5% 

Total 1 604 1100.0%
 

El grupo de preescolares en general presenta un promedio de
 
3.38 ahos. Sin embargo se nota una minima diferencia en cada
 
aldea:
 

El Teocinte = 3.31 atos.
 
El Naranjo = 3.53 atos.
 
Don Gregorio= 3.26 aMos.
 

Cuadro 4
 

Edad de los preescolares
 

Ahos I preescolares
 

0- .99 1 91
 

1-2.99 1 103
 

3-3.99 1 124
 

4-4.99 1 90
 

5-5.99 I 87
 

6-8.00 1 15
 

Total 1 604
 



5. Datos Socloecon6micos de las aldeas
 

La tenencia de tierra en el total de los casos estudiados
 

presenta i cuadro siquiente:
 

culadro 5 

Tenencia de Tierra
 

Tierra 1 $ Familias I %
 

Propia 1 139 1 41.7%
 

Arrendada 1 130 1 39.0%
 

Prestada 1 12 1 3.6%
 

A Medias 1 1 I 0.3%
 

No tiene 1 36 1 10.8%
 

Prop. y Arrend.I 12 1 3.6%
 

Prop y a med. 1 2 1 0.6%
 

Prop,Arren,Presl 1 0.3%
 

Total 1 333* 1100.0%
 

* De los 334 casos, solamente uno present6 dificultad y no se 

obtuvo dato socioecon6mico alguno. 

El estudio comprob6 que las casas son construidas en su
 
mayoria con adobe y techo de lAmina y en promedio, cada familia
 

cuenta con 1.79 cuartos para dormir, para un promedio similiar de
 

6.14 personas por casa.
 

El servicio intradomiciliar de aqua estA presente en el 
64.7% de los casos, mientras que un 20% va al rio o manantial mAs 
cercano. En el estudio se concluy6 que el 55.0% de las tamilias 
posee letrina, un 0.6% posee rosa s~ptica y un alarmante 29.0% no 
posee ninquna instalaci6n sanitaria. Mientras que solamente un 
15.0% utiliza inodoros. Tambi~n se concluy6 que el 85.0% de las 
casas desechan las aquas servidas a flor de tierra, el 10.5% en 
fosas s6pticas y con Ia construcci6n de Ia carretera, las casas 
situadas a Io largo de la misma poseen salidas a los canales que 
van en forma de drenaje en un 3.6%. 

(2
 



------------------------ ---- ---

Il1 ANALISIS ESTRATIFICADO DE LA SITUACION SOCIOECONOMICA
 
DE LAS ALDEAS COMPRENDLDAS DENTRO DEL ESTUDLO
 

La intormaci6n recabada di6 lugar a la posibilidad de
 
etectuar un an&lisis completo por comunidad tomando en cuenta
 
datos como:
 

a. renencia de tierra
 
b. Habitantes por casa
 
c. Cuartos utilizados para dormir
 
d. Disponibilidad del servicio de aqua
 
e. Instalaciones sanitarias
 

Cuadro 6 

Tenencia de tierra por comunidad 

Comunidad I Propia I Arrendada I No Tiene 

El Teocinte I 49.2% I 38.4% I 3.4% 

El Naranjo I JI.2 I 42.2% 1 IC U 

Don Gregorio I 38.3% I 34.0% I 21.3% 

Cuadro 7
 

Habitantes y Cuartos por casa
 

Comunidad I Pers x casa I Cuartos
 

El Teocinte I 6.18 1 1.82
 

El Naranjo I 6.28 I 1.72
 

Don Greqorio I 5.66 I 1.87
 



Cuadro 8
 

Disponibilidad de aqua
 

Comunidad I Intradom I Rio Man I Otros
 

El Teocinte I 'I4.b% I 0.0% I 25.4% 

El Naranjo I 22.91 I 4V. "7% I 29.4% 

Don Greqorio 1 5J.2% I 2V.0% I 19.8%
 

Cuadro 9 

[ntalaci6n Sanitaria 

Comunidad I Inodoro I Letrina I No hay 

El Teocinte 1 14.7% 1 58.8% 1 26.0% 

El Naranjo 1 13.8% 1 51.4% 1 34.9% 

Don Greqoriol 19.1% 1 51.1% 1 27.7% 

LU s cuadros anteriores retlejan la situaci6n de las familias
 
encuestadas, sin embargo, creemos que habria cierta diferencia al
 
tomar a Ia poblac16n en general. Aparentemente Ia comunidad que
 
se encuentra en una situaci6n m&s precaria es El Naranjo, puesto
 
que es la comunidad en Ia que menos gente posee tierra propia,
 
hay mAs habitantes por casa y menos cuartos. En disponibilidad
 
de aqua potable, El Teocinte aparentemente se encuentra mejor.
 
Sin embargo los datos s6lo retlejan el porcentaje de casas con 
instalaci6n, mAs no slqnifica que el aqua ileque a las casas con 
mayor constancia como en las demAs aldeas. En El Naranjo la 
carencia de servicios sanitarios es mAs notoria y Don Greqorio es 
la aldea que presenta mayor porcentaje de inodoros. 



IV ANALISIS DE LOS RESULTADOS
 

1. Disponibilidad de los alimentos
 

En la aldea El Teocinte el consumo d?, hierbas es
 
qeneralizado, las mAs populares son : chipilin, quilete y bledo.
 
Tambi6n se consume berro y verdolaga, aunque 6stas 61timas es en
 
menor cantidad. El consumo de estas hierbas es estacional, es
 
decir que la dieta se enriquece durante esos meses. En la
 
estaci6n seca, su consumo disminuye considerablemente, para
 
adquirirlas hay que desplazarse hasta el mercado de Barberena, y
 
su costo no estA al alcance de la mayoria.
 

A pesar de que El Teocinte es una aldea que alberga a un
 
buen n6mero de tamilias (190 aproximadamente con preescolares),
 
no cuenta con un mercado. La qente del luqar dice que nunca ha
 
habido mercado. Lo que es evidente es que no cultiva verduras,
 
si no qranos bAsicos.
 

La aldea cuenta con una tienda, que podria ser de la
 
categorl.- cf.- pequeo supermercado, pues hay prActicamente todo
 
lo que una rsona de la localidad puede nesisitar, desde
 
productos farmactuticos, zapatos, productos de limpieza, de
 
ferreterla y todo tipo de comestibles. Casi la totalidad de la
 
mercancia proviene de la ciudad capital, ya sea que la lleve el
 
autobis (Transportes Veioz Santacruceia), que entra todos los
 
dias a la aldea, o diterentes proveedores. Aparte de esta tienda
 
hay otras, pero de menor importancia. El surtido de verdura y
 
fruta que venden es bastante pobre: alqunas cebollas, bananos,
 
pocas zanahorias y aquacates aveces.
 

En la aldea existen 3 carnicerias, aunque seg6n comentarios
 
de los informantes, la carne de res no es muy fresca, tal vez por
 
esto haya una marcada preferencia por el pollo. En la aldea hay
 
una persona que compra cerdos, los mata y los destaza una vez por
 
semana.
 

En la aldea el Naranjo funcionan aproximandamente 20
 
tiendas, pero I.a mayoria de estas tiene un prop6sito mAs
 
distractivo que comercial. Sin embargo 2 6 3 tlendas est&n muy
 
blen surtidas con productos de primera nencesidad como granos
 
bAsicos, zapatos, tambi6n ropa y medicinas que no necesitan
 
prescripci6n m6dica. Mercaderes provenientes de la capital o de
 
Barberena son los encarqados de proveer a estas tiendas, y los
 
habitantes tabi6n viajan una o dos veces por semana para
 
abastecerse de verduras trescas y frutas de la temporada.
 



A la aldea llegan venuedores ambulates procedentes de
 
distintas regiones del pais para ofrecer sus productos que van
 
desde ropa, mariscos, productos lActeos, etc.
 

En Don Gregorio, las disponibilidad de alimentos depende en
 
su mayor parte de la capacidad econ6mica de la familia. Existen
 
5 tiendas en la localidad, 4 de las cuales se sit6an a lo largo
 
del camino, y una, la m~s grande y mejor surtida, se encuentra
 
enmedio de un grupo de viviendas en la parte baja de la aldea.
 

En estas tiendas, se puede comprar todo lo necesario, y como
 
generalmente el frijol, maiz y caf6 son cultivados por la mayoria
 
de los habitantes para su autoconsumo., el arroz los fideos y las
 
sopas de sobre son los insumos de mayor adquisici6n. La verdura
 
fresca es dificil, casi imposible de conseguir en la aldea, es
 
por eso que la gente prefiera viajar hasta Barberena para
 
abastecerse y tambi6n aprovechan el viaje para relizar otras
 
actividades qu- no se practican en la comunidad como ir al
 
barbero o comercios especializados.
 

l1 
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Cuadro 10
 

Alimentos mecionados con mayor
 
frecuencia en las tres aldeas
 

Alimento 


Frijol 


Torti/Maiz 


Quilete 


Zanahoria 


Huevo 


Arroz 


Camote 


Fideo 


Pollo 


Queso 


bledo 


Caf6 


Gaisquil 


Crema 


Leche 


Chipilin 


Papa 


Came res 


Hierbas Gril 


I 


1 


1 


1 


1 


1 


1 


I 


1 


1 


1 


1 


1 


1 


I 


1 


1 


1 


Frecuencia 


334 


334 


295 


277 


253 


233 


194 


190 


150 


148 


128 


125 


116 


114 


99 


99 


94 


82 


67 


I % Familias 

1 100.0% 

1 100.0% 

1 88.32% 

1 82.93% 

1 75.74% 

1 69.76% 

1 58.08% 

1 56.78% 

1 44.91% 

1 44.31% 

1 38.32% 

1 37.42% 

1 34.73% 

1 34.13% 

1 29.64% 

I 29.64% 

1 28.14% 

1 24.55% 

1 20.05% 



Cuadro 11
 

Comparaci6n en porcentajes de los alimentos
 

distribuidos antes y durante la intervenci6n
 

Alimento I % en 1991 1 % en 1992 

Quilete I 81.4% 1 88.32%
 

Zanahoria 1 41.2% I 88.93%
 

Camote 1 1.9% 1 58.08%
 

Se comprob6 que el impacto de la intervenci6n obtuvo
 
resultados favorables puesto que el porcentaje de las familias
 
que mencionaron a los productos distribuidos por el proyecto
 
aument6 considerablemente. El quilete sin embargo, por ser un
 
alimento que ya formaba parte de la dieta antes de la
 
intervenci6n, no present6 un aumento tan dramAtico como el caso
 
de la zanahoria y m&s a6n del camote el cual era casi en su
 
totalidad desconocido o no incluido como alimento bAsico en la
 
dieta.
 

Con el grupo control se comprob6 la eficacia del proyecto ya
 
que los procentajes de aceptaci6n y de menci6n de los alimentos
 
distribuidos por el mismo se mantuvieron muy bajos a exepci6n
 
clara del quilete el cual como se mencion6 anteriormente, ya
 
formaba parte del patr6n alimenticio antes de la intervenci6n
 
ademAs de su condici6n de alimento de consumo estacional (6poca
 
lluviosa).
 

2. Almacenaje de los alimentos
 

Los alimentos que mAs se quardan son el irijol, maiz y el
 
caf6 (todos en grano), los cuales se cultivan en *.a mayor parte
 
de la tierra disponible. Lo cosechado sse almacena en promedio
 
de 6 meses 6 un afio, dependiendo de la cantidad de tierra que se
 
hay cultivado y tambi~n de la cantidad de personas que deban ser
 
alimentados en cada caso, no olvidando por otro lado a los
 
animales domnsticos como las gallinas y patos, los cuales
 
obtienen su raci6n respectiva.
 

t-( 



E 	 frijol y el arroz junto con lab tortilla, bon 10s 
alimentos ya cocinados que se quardan por un t6rmino m&ximo de 3
 

dias ya que de otra manera se descompondrian y su consumo
 

posterior seria imposible.
 

3. 	 Modificaciones en la dieta en caso de diarrea o enfermedades
 

respiratorias
 

En los siquientes cuadros se mencionan 6nicamente las
 
trecuencias mds altas que se encontraron.
 

Cuadro 12
 
Alimentos incluidos en la dieta de
 

entermos de diarrea
 

Alimento I Frecuencia
 

Fideos i 20
 

Atoles I 17
 

Queso I 13
 

Pan 1 10
 

Cuadro 13
 

Alimentos suprimidos en la dieta
 
de los enfermos de diarrea
 

Alimento I Frecuencia
 

Frijol I 68
 

Huevo I 45
 

Leche I 25
 

Banano 1 10
 



Cuadro 14
 

AJimentos incluidos en la dieta
 

en caso de entermedades respieratorias
 

Alimento I Frecuencia
 

Fideo I 13
 

Atoles I 12
 

Frijol I 11
 

Queso I 9
 

Cuadro 15
 

Alimentos suprimidos en la dieta
 

en caso de enfermedades respiratorias
 

Alimento I Frecuencia
 

Huevo 1 105
 

Crema 1 82
 

Limonada 1 33
 

Ali. Grasosl 30
 

Frijoles 1 14
 

Ali. Refrig 12
 

Las madres encuestadas dijeron en un 90% que el huevo se
 
suprime de la dieta en caso de enfermedades re:npiratorias
 

6nicamente cuando el paciente tiene fiebre, porque de lo
 

contrario si se le sigue alimentando con huevos se correria la
 

posibilidad de que se vuelva demente. Los resultados del estudio
 

tamnbin sugieren que son m~s alimentos que se suprimen en
 

cualquiera de las dos enfermedades y que la dieta del enfermo se
 

ilmita a alimentos de tAcil digesti6n los cuales son considerados
 

como "suaves".
 

C.
 



4. Moditicaclones de la dieta durante el embarazo
 

Al igual que Los resultados de la encuesta efectuada durante
 
la primera tase del proyecto, este afio se reafirma que un 80% de
 
los intormantes manifestaron que las embarazadas no modifican su
 
dieta. Sin embargo no se debe precisamente a la carencia de
 
recursos para obtener una alimentaci6n mAs adecuada, aunque es
 
16gico que esta premisa sea acertada. Las entrevistadas
 
aseguraron que la embarazada sigue alimentAndose al igual que
 
siempre y ademAs toma las vitaminas prenatales que el m6dico les
 
prescribe; cuando quiere y puede, la embarazada se da el gusto de
 
deleitarse con alguno de los "antojos" los cuales deben de
 
saciase seg6n las creencias porque de lo contrario el nio podria
 
nacer malformado o incluso podria no llegar a nacer.
 

5. Modificaciones en la dieta durante la lactancia
 

La mujer que reci~n ha dado a luz, debe alimentarse de
 
acuerdo a la "dieta" la cual dura 40 dias y cuenta como
 
componente bAsico a la came y caldos de gallina, los cuales,
 
junto al chocolate, aseguran que la leche baie abundantemente y
 
que la madre reestablezca de la labor.
 

Durante la dieta de la lactante, tambi~n se encuentran
 
algunos alimentos totalmente excluldos como el coco, aquacate y 
nance, ya que ellos son cosiderados como los principales 
causantes de que la leche se descomponga con el consiguiente 
efecto nocivo para el nifio. 

6. Los alimentos considerados "frios" y "calientes"
 

De todas las preguntas del cu.stionario, esta fue la que mAs
 
agrad6 a los informantes y muchas veces cuando habian mAs
 
personas presentes se consultaban para contestarla. La s mAs
 
entuciastas fueron naturalmente las ancianas, las cuales tienen
 
a6n muy arraigada esta creencia y sienpre tratan de educar a las
 
nuevas generaciones con sus conocimientos aunque se pudo
 
corroborar que poco a poco se estAn perdiendo.
 



Cuadro 16
 

At imenLos cor:; ideridos " r ios"
 

Al t mtos I Frtcuonc la
 

Arroz I
 

Pot Lo b 2
 

Zanahoria 1 58
 

Aquacate 1 45
 

Crema 34
 

Camote I 22
 

Atol de Masal 2
 

Quilete 16
 

Cuadro 17
 

Alimentos considerados "calientes"
 
..........................
 

Alimento I Frecuencia
 

Quilete 1 178
 

Cat6 1 lb
 

Incaparina 1 112
 

Frijol 1 101
 

Chipilin 1 99
 

Camote I 74
 

Caldo res 1 21
 

Leche 1 17
 

Zanahoria 1 8
 



----

Al leer los cuadros se rnotla la existenci:a de (:ierto 
antaqonismo, ya que precesamerite los atimentos distribuidos por 
el proyecto aparecen en ambos, y no son los Wn cos; la mayoria de 
los altmentos listados aparecen a1 menUs una vez en ambos 
cuadros, lo cual simplemente reafirma la tendencia hacia el 
desuso y confusL6n que esta creencia t:iene at no saber la qente 
en que cateqoria incluir a (:aria atimento. Se comprob6 de esta 
manerd clue La intervenci6n no tue atectada de ninquna manera por 
esta creencia. 

I. Lactancia excIus iva 

La lactancia exclusiva se realiza, en la mayoria de los
 
casos hasta Los tres o cuatro meses de edad, aunque hay madres 
que prolonqan el periodo de exctusividad hasta los cinco meses. 
Despu s de estas te(:has Se enp ezn a int roduc i altimentos s6Iidos 
en la (Iietd (el lactarte, lo; mks comunes son los purs de 

quicoy, q(uis qul I, banano, taMbuL'}i eI ca Ido de fr 1 )ot y La 
tortilla formaln part.e de la introdu(:cc:i( del beb6 a la comida en 
qeneral. 

Son muy pocas madres que prolonqan la lactancia exclusiva 
mds alta de estas edades. Las que to han hecho es porque se han 
dado cuenta en cuanto empiezan a clar s6lidos a los beb6s, estos 
se enterman del est6maqo.
 

Esto mismo ha sucedido a nihios, los cuales han empezado a 
inqerir aqua hervida al mes de nacidos, stn embargo, cuando el 
infante resulta con c6iicos y diarrea se busca la explicaci6n en 
el "mal de ojo" 

El periodo de lactancia termina slibitamente cuando las
 
madres creen que ya et nido estA preparado para recibir s6lidos. 
Esto ocurre normalmente a los 8 i Ii meses y muchas veces tambi6n 
cuando ta madre se da cuenta de que nuevamente estA embarazada. 

Cuadro IH
 
..............................................
 

Lactancia Exciusiva I Destete I Ali. Introduc.
 

J-1 meses I 8--i m. I Pur6s de truta 
I cocida, atoles,
 
I caldo de trijol 



8. Preparaci6n de los alimentos 

En los siquientes cuadros se mencionan las trecuencias mAs 
altas que se encontraron: 

Cuadro 18
 
Alimentos que se preparan cocidos 

Aliment~o I trecuencia 
---------------------------.--------


Fr i o t 18
 

(ullete 142
 

Zanahloria -1O 

Camote 96
 

Malz/Tortillas I 74
 

Cuadro "0 

Alimentos que se preparan fritos
 

Alimento I Frecuencia
 

Frijol 1 113
 

Zanahoria 1 84
 

Arroz I 83
 

Pastas/fMdeos 1 80
 

Qullete "29 



Alimentos que se preparan asados 

Alimento I Frecuencia 

Camote I 72 

La mayor parte de la poblaci6n prepara sus alimentos de torma
 
cocida y frita, siendo los alimentos asados Los que tienen menor
 

trecuencia. La zanahoria es el 6nico alimento que se consume
 

crudo.
 

9. Alimentos compartidos o reqalados
 

Las tamilias tienen por costumbre compartir alimentos con 

sus vecinos, y la mayoria de casos son alimentos preparados, como 

o es La qaiLna, caldo de res, polio, etc. Y tambi6n comparten 
qranos como trijoles, maiz y cafQ. Este Altimo se reqala con 

poca trecuencia, ya que parte de La poblaci6n lo cultiva. 

Cuadro 2'? 

Alimentos compartidos y/o reqalados 

Alimento I Frecuencia 

Pollo 61 

Tamales 1 47 

FriJol1 30 

Arroz 1 23 

Carne quisada 1 19 

Gallina I Y/ 



10. ALimentos Aceptados y no aceptados 

Los siquientes cuadros contlenen intormaci6n acerca de los 
11 1 mentos que (lustan y no qustan, la cua L se encuentran 
dispuestos de esta manera: 

Los aI imentos que (it'stan en el qrupo control y en las otzas 
dos comuri idades, son dos cuadros di ferentes, mientras los cuadros 
acerca de Los a I imentos que nc qustan estAr dispues tos en tn solo 
cuadro, debido a las ba )as frecuenc as que se obtuvieron ene [. 
qrupo control. 

Alimentos que gustan en el grupo control 

Alimento I Frecuenia 

'r i jol 21 

Pollo II 

Huevo 8 

Carnes 8 

Queso 8 

Qui lete I 

Caldos varios 5 

En el grupo control el alimento que mAs gusta es el frijol y 
el polio, y a muy pocas familias les gusta el quilete, y no se 
mencionan a la zanahoria ni al comote como alimentos que mAs les 
guste a los mienbros de La comunidad. 



Cuadro 24
 
Alimentos que qustan en Las aideas
 

El Teocinte y el Naranjo
 

Alimento Frecuenc ia 

Fr 1 o0 45 

Arroz 1 44
 

Huevo 1 34
 

Pastas/tideos 1 30 

Polio 1 23 

Qu i Iete 1 17 

Queso 17
 

Zanahoria 1 6 

Carnes I 4
 

Entre los alimentos favoritos por los habitantes de las
 
aldeas El Naranjo y El Teocinte tambi~n el alimento que mAs qusta 
el el frijol, agregAndose a la lista el arroz, el huevo y los 

fideos. Los aLimentos reqalados, son aceptados por los miembros 
de las comunidades, pero no ocupan un lugar preferencial en los 
qustos de los beneficiados del proyecto. 



Cuadro .'
 
Al mentos que no son aceptados en tas
 

trer, aldeas 

Al lrnen tu 1'r ecuencia 

A IileLe 4 4 

Zanahor ia 1 14
 

Arroz I 1J
 

F1c'co/pastas 1 12
 

Pescado 1 12
 

Frijo[ 8
 

Camote I I
 

El alimento menos aceptado de todos, por su alta frecnenc:ia 
es el quilete, apesar de que forma parte de la dieta de lo5
 
habitantes del municipio, le siguen la zanahoria y el arroz, pero
 
con una diterencia bastante marcada, pero apesar de que el
 
quilete no sea aceptado por alqunos, siempre fue bi~n recibido
 
por todas las familias beneficiadas por la intervenci6n.
 



V. CONCLUSIONES 

El triJot, Las tortillas, el quilete, Los huevos, pastas, y 
arroz tueron los mAs menclonados como elementos bAsicos arn l1 
dieta po la totatldad de los intormantes. A los anteriores se 
ahiadieron este ao et camote y la zanahoria en lIs aldea.s 
favoreci(das potr 1 proyect:o, mientras que el qIrupo control, rio 
presentC (:ambio aiquno en el patr6n de a[ imentos por to cual 
creemos que los resuItados de ton exAmenes de Laboratorwr van a 
mostrar urra pequie rio (iterenc: ia, pero sonsible en los nvels de 
vitamina "A" de los preescolares que reciben a I iment:os del 
proye:to respecto at qrupo (:ontrol. Esta dilerencia va a 
depender mucho en t1 cant idad du preescolares y mtembtos en total 
de cada tami l ia porque La costumbre de repart ir equitat ivamente 
los atlimentos entre todos los miembros de Ia famil ta suqlere que 
el qrupo de preescolares, a los cuales se diriqia principalmente 
el alimento di :r ibuido, no aprovecharon en forma absoluta los 
bene ic1os del mismo . 

Ninrqur r nce los atimuntos distribuidos tue ut iz aIdZ(o panra la 
elaboractbi de comda para a venta. 

Las pr &(tl(:5s y creencias no atectaron al proyecto en la 
tase de (I rstr ibuc i6n. Sin embarqo se escucharon muchos 
comentarios neq-atlvos sobre la torma y cantidad del producto 
rec b ido. 

Se comprob6 que la zanahoria y el camote tueron muy bi6n 
recibidos. El quilete no tuvo Ia misma aceptaci6n a pesar de que 
su porcentaje de consumo es alto y estaba ya presente en Ia dieta 
antes de la intervenci6n. Debemos recordar por otra parte cque el 
consumo del quilete es estacional (6poca Aluviosa) y posiblemente 
sea esa la raz6n de que no quste, porque tambi~n es en esa 6poca 
que se recolectan otras hierbas con lo cual se amplia Ai mArgen 
de disponibilidad de alimentos. 



VI . REQUhK4At-tA-Ni, 

Creemos que es necesario, antes de proceder a Ia elaborci6n 
de un cuestlonarlo, cuaiquiera que sea su naturaleza, realizar 
una investLqaci6n preLminar de [a poblaci6n en cuesti6n, pues 
consideramos que de esta manera se tad LarAv Ia tarea, Lnrto dAe 
Ia elaboraCI.6n misma del cuest ionar 1o, como de su cod ii icc 6n y 
anAlisis. Sin embarqo el paso primord ia . er a detinir de una 
maner, cl ra y precisa el inter6s o los puntos tocales do irtter~s 
de Ia investiqaci6r,, (e esta mancra se evitarian traslapes y 
red nd i n Las. 

TImbi6n creemos necesaria Ia elaboraci6n de conceptos claros 
y concrC Los, pues el hablar el mismo idiomna de esLas comundades, 
no qarantiza la comprensi6n, tanto de la parte del investiqador 
Como dt Li c(in-dad. De tat modo qlue las prequntas tormtladas 
de un] manera sensil la y clara evi tar ian arnbiq~iedades, 
qar, int Aroio mayor eticiencia en la recoteccl6n, codit cact6n y 
anAl i is do lo datos. 

http:elaboraCI.6n
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APIENDICE
 



BASE DE DAIOS DE LA INVESTIGACION 
VITAMINA "A" EN SANTA CRUZ NARANJO, 

DEPARTAMENTO DE SANTA ROSA 

La base de datog preli'dna1 que se disefi6 para prcesar 
estadisticamente la intormaci6n de este estudio, se realiz6 en 
Dbase III Plus . Los datos se ingresaron en cuatro archivos 
diferentes, (:or responld lendo a las cuatro divisiones del 
cuestionario (Beneticio econ6mico, HAbitos alimenticios, 
Creencias y Datos Socioecon6micos). Los archivos se 
identiticaron con el nomero de c6diqo de la comunidad y con 
abreviaturas de las cuatro .;ecciones de la encuestas. 

A cont nuaci6n se presenta una lista detaIlada del contenido 
de cada diskette: 

Diskette I 

Beneti .dbt 
Habitol .dbt
 
Habiprel .dbt
 
Creel .dbt
 

Estos archivos continen datos tal y como fueron ingresados
 
en forma preliminar. Sin embargo, la estructura fue modificada
 
para poder correr los programas (Los mismos utilizados el aflo
 
pasado) que se diseiaron.
 

En el diskette 11 contiene los mismos archivos, s6lo que se 
le sustituy6 el I por el 2, (Ejemplo; Benef2.dbf), y al iqual en 
el diskette 1ll, se le cambi6 por un n6mero 3. 

La informaci6n que no necesit6 de cambio en la estructura de
 
la base de datos es la que corresponde a los datos
 
socioecon6micos, pues se agrup6 la informaci6n de las tres
 
comunidades en el diskette 11 bajo el nombre de cree2a.dbf.
 

A
 



CUESTIONARIO ANTROPOLOG[CO BASAl,
 

Fecha : Faro lia : 

Comun idad: Ubicacion: 

Entrevistador: Informante: 

Pre-escolar: Nombre Seo Edad
 

Beneficio Economico:
 

1. Que alimento estan consumiendo en el hogac?
 

Alimento Fuente (+)
 

(+) Comprado, cultivado, recolectado, regalado.
 

2. Se regalan o comparten alimentos con otras familias de la comu

nidad? Si No Cuaies?
 

Alimento Alimento
 

3. Tienen animales domesticos? Si No
 



4 Cu-hd v cc5ino adquirieron u,; Los animales? 

Animal 	 Fecha Fuentc(+) 

*) Comprodo, criado; regalado, cazado. 

5. enden 	 algunas preparaciones o comidas caseras? Si_ No 

6. Cuales son estas preparaciones? 

Al imento Alimen to 

7. 	 Cada cunto hacen las preparaciones caseras? 

D ar,__o Cada dos dias 

Cada Sernana Cada 15 dias 

Ot ros 

flabitos alimenticios:
 

1. 	 Co o preparan los alimentos? 

Alimento Cocido Frito Asado Crudo Otros 

9.
 



2. (. [1d0 j I ,,i ceI Ilc I-r a cjlunos a1 imnentos 0 prlef4- rdc I 

Si No Cuales? 

Alimento Ti empo 

3. : 1a','1 mentos que son mas aceptados que otros por la Eami I i a? 

No Cu5les y por quien(es)? 

Alimento Quien( es) 

4. 	Hay alimentos que no le gustan a algTn miembro de la familia? 

S, No Cuales y a quien(es)? 

Alimento 	 Qu ien( es) 

(\
 



5. Cn(Io tin Pre-esco la r t iene d ia rrea, se con t Lnua c()n La i Iim(fIr -

I :I )iI fit ) [ ilI[ S I "C 

Al irnen to Si No 

t,. Cuand:) un pre-escolar tiene una enfermedad respiratoria, se con
t-rnua con la alirnentacion normaL? Si No
 

Ai imeri to Si No
 

7. Cme La mujer embarazada alimentos diferentes al resto de la
 
famnilia? Si No Cuales y porque?
 

Alimento Porque
 



ec,) M -jrr [act I [IC OirentosIf --' 1 r ;CI et.P-; , ,, 

Al inen EQ IPIr(i e 

i) imentos consumen los pre-escolares? 

A.'ti mentos Alimentos 
; :it A Ii{i 

Nifo 2: 

Nii-o 3: 

Nino 4. 



1 . vr; :pc orden sirven a los miembros de la famli a? 

2. 3. 
•4. 5. 6. 

,.,auP. no alcanza un alimento para toda la familia, a CLtI tn e 
s 1re prirnero? 

*. 3.2. 
4. 5. 6. 

12.Pide me[s comida algu-n miembro de la familia? 
S No Qu in ? 

13. Se ofrece mas comida al terminar la porcion inicial?
 

No A quien? __ 

Creenc las:
 

1. QuX alimentos se consideran calientes?
 

2. Que alimentos se consideran frios?
 

3. Que sabe sobre los alimentos frios?
 



4. Que sabe sobre los alimentos calientes?
 

5. Cuando deben ivitarse los alimentos calientes?
 

6. Cuando deben evitarse los alimentos frlos?
 

Datos Socioeconomicos:
 

1. 	 La tierra que Ud. cultiva es: a) Propia
 

b) Arrendad
 

c) Prestada
 

d) Comunal
 

e) A medias (compartida).
 

f) No tienen
 

g) Otros: (especificar).
 

2. Cuantas personas habitan en la 	vivienda? No.
 

3. Cuantos cuartos utilizan para dormir? No.
 

4. El piso de la casa es de: 	 a) Tierra
 

b) Cemento
 

c) Ladrillo de barro
 

d) Ladrillo de cemento
 



e) Otros: (EspecifJcar). 

5. 	 [.as paredes de la casa son: a) Madera 

b) Block 

c) Ladrillo 

d) Bahareque 

e) Otros: (Especificar).
 

6. El techo de la casa es de: a) Lamina 

b) Teja 

c) Paja 

d) Terraza 

e) Otros: (Especificar.
 

7. El agua para consumo de la familia proviene de:
 

a) Rio,lago,imanantial 

b) Pila Pblica 

c) Llena Cantaro 

d) Pozo familiar
 

e) Intradomiciliar
 

f) Otros: (Especificar).
 

8. 	La i nstalacijn sanitaria es: a) No Hay 

b) Letrina 

c) Fosa s6ptica 

d) Inodoro 

9. Las aguas servidas van a: a) Flor de tierra
 

b) Al alcantarillado
 



BESTAVAILABLE C("iry 



.4
F14'7!L 71 'A 

"~~' ..not:'' 

rEST,4VAILAPLE COPY 



. V COD I GO 

V V'cha :re si/d fa /afit 
C-(iun idad Teoc in te 1 

1l i ,aran 2 

I)rn GL'eq')i , 3 

V-V .:n t rev is tador: V. ro-n ica 1 

.la I.-(:,Tu 1 1 2 

Ale jand ro 3 
(.) ,;c ,ar 4 

-F.1 Iam .ia: \L 'mero 3 c ifras) 001... 

V: Ubicaci--n : 

-V6 Intormante Nombre Nombre 

Rol Maiwi 1 

Abi. Lt Id 2 

Pa pi 3 

He rfILa n a 4 

'ria 5 

Midre adopt iva 6 

OL r() 7 

-V/ Pre-escolar I Nombre Nomb re 

Sexo: Hombre I 

Mu-jor 2 

(iad: E'd a d 

Pre-escolar 2 Nomb e Nombre 

Sexo : Ilomb re 1 

Mu je r 2 

.dad :d1ad 

Pre-escola r 3 Nomb re Nomb ce 

Se XC) fIumb re 1 

Mu j e r 2 

i.:ad a : Edad 

Pre-escolar 4 Nomb re Nombre 

So xo : Iomb re 1 

Muje r 2 

EBdad : .dad 



-VI A I mi rito 


- V1 ,uun c: 


Pregunta 2: 

-ViO Regalari o compart.en 

-VII Cua les 

Pregunta 3:
 

-V12 Aniales 


Pregunta 4:
 

-V13 Animal11ol 


-V14 Fecha 


.9. 

-VI5 


Pregunta 5:
 

-V16 Venden 


j . 

(codigo A cifras ... 

Comprado I 

Cui tivado 2 

PecoLectado 3 

Mi 

o 2 

C digo alimentos 001... 

SI. II 

No 2 

[o 01 

cGallina 02 

Perro 03 

Cerdo 04 

Va ca 05 

Caballo 06 

Mu la 07 

Gato 08 

Chompipe 09 

Pato 010 

Gallo 011 

Burro 012 

Cabra 013 

I.,r , 0 1N 

I' lomas 015 

Ard.il.la 016 

? 

Coinprado I 

Criado 2 

Regatado 3 

*Si .1 

INo' 2 

http:compart.en


+: < ,... : . . 

V.I (i,Ld :. ] 9 0 ( 

-VI +.(Xi+da I) i a,+uio . I 

2 dias 2 

Somana 3 

S"Otros 5 

I la b ito _ . : _L ic . 

PregunLa I 
-V19 !)rep r - cion Cocido 1 

Fci to 2 
Asado 3 
Cirudo 4 

Otros 5 
-V20 A Iimc-i Lo Codigo a I mien Los 001 

PreguntLa 2: 
-V21 Guardan + Si 1 

No 2 
-V22 AlimenLos Codigo alimentos 001... 
-V23 Cuales v cuando + d.a I 

Sernana 2 
15 dias 3 

Mes 4 

Media ano 5 
8 meses 6 

Un ano 
-V24 AlimenLo Codigo a imen tos 001... 

Pregunta 3: 

-V25 Aceptacdos Si I 
-V26 Quierm Nu 2 
-V26 QLIen'. I'lijos Pre-escolares 1 

Hijos mayores 2 
"sposo 3 
ECposa 4 

Suegr6s 5 

CuInados 6 

P;upa . 7 . 

H,,r ni s -L8L 



10 

il4! 1.1 

A,: : : 1.2 

0! r 0!.; 13 

' 1.4
 

Sin u rden 15 

-V27 Alirnentos Ccdigo alimentos 001... 

'uCu n t:a. 4 : 

-V28 wIsgus tan S 1 

/ / No 2 

-V29 (.)ue/qu ien + C)di got I i len t o 001.,, 

-VA0 (ChiA]u pregunta 3) ---

Pr>egunLa 5:
 

I
-V31 Diarrea + i 

No2 

-V32 Al.imen to Cod igo aIimentos 001... 

Pregunta 6: 

-V33 Enfermedad respiratoria Si 1 

No 2 

-V34 ALimento Codigo alimentos 001... 

P'reun.a 7: 

S i I- V35 I.mba rzada 

No/ 
2 

-V36 ALimentos + Cod igo al imento 001...
 
/ 

-V37 Porque cuii.co/gases I
 
vomf i t:c).' 

S'a rroi 3 

Ch(lw 'I .1 

Al ien to be be
/ 

6, 

Leche :on mas nut:rierite 7 

t2S [lidl Ii) pac r.'afmamal B] 

3aja y abuncte leche 9 

Embo t:a 1 0 
/ 

Da mas hambre 11
 

Antojo 12 

No sana ombligo 13 

Ralea leche 14 

Hacen dao 15 



-V38 Lac:taite K! 

-V39 A!. imnento - (.',,,I (Jo a-].l i n t, 001. 
VP4qe Po_ ( overAd icu :regJunt:a 7) - -

Precjuna 9:~ 
-VI1 Pre-escolar 1 

2 

3 

4 
-V12 Alimento Cid igo alimento 001... 

Pre _unta 10: 
- A12 O)rden + 1 

2 

3 

4 

5 

6 
-V43 Persona (vet cocdigo pregunta 3) 

Preg-un ta Ii : 
-V4 No alcanza -

2 

3 

4 
5 

6 
- V4I.5 Q1 i.en (ver cod igo pregun La 3) ---

Preun ta 12: 
- VI 6 Plide ma's conida Si I 

-V47 
/ 

Cuien 

No 

(Ver 
/ 

codigo pregunta 3) 
2 

---

Pregunta 13: 

-V48 Ofrece mas comida Si 1 

No 2 
-V49 Quien (ver codigo pregunta 3) --



[ 5CJh l., I I
 

-V5 I () I n to I 


PIrcgJ}iLt 3:
 
- V5"2 ,,_a(r fr iES[mbo
c~ 

-V5 3 Sahe ca li.en tes 

PUr(;Un La 5
 

-Vr4 IvItar caI ientes 


, i ( I
 
/ 

.ta 1
 

G a s e 2
 

do [() r e to t)li(Jw /', i ma L 3
 

Re t o rc i jones; 4
 

Ardor/ r r1 Lac (i 5
 
I) a rr oa 6
 

n f lamac tori 7
 

C()Ct,f ,eclt2 8
 

Hs t: rI in ciee [ tI 9
 

No sOUC 10
 

(.it ro 11! 
/ 

Porque esta en, ai.a 12
 

Porque esta e . t II 'a 13
 

Porc(e en_ Ir af (IlJ 14
C (I ) 

Cumb .nII,Ir 1 ',,.,, 1 l 'ee 15
 

i3Uenos ernao ra, 16
 

In f[eccione!; U: iI, rIas 17
 

No hace dano 18
 

(ver cod igo prOgunta 3) -- - -

Calor 1
 

Noch(: 2
 

1f fe rime tld e ,.et; ,; , 1l(1 3
 

H.n fe rmi 1,,d re sp rta t: or ia 4
 

lorrib r i ( . 5
 

Henss t. I.-aIc:ICon 6
 

La c t: a irI ( 7
 

Nun (-a 8
 

En f ocmedades Urinarias 9
 

Fiebre 10
 

Calor en estomago 11
 

Dospues parto 12
 

Indicacio'n doctor 13
 



.. ....Sar~alipion:.. 	 o var icelIa15 
No sabe 	 6 

I r nfermedad del hgad, 17 

Cuando hace frio 18 

S ielfipre 19 

Enfermedad de piel 20 

Durante Embarazo 21 

Mal de Ojo 	 22
 

Pregunta 6:
 

-V55 Evitar fri/os (vet codigo pregunta 5) ---


Datos Socioeconomicos:
 

Pregunta 1:
 

-VT56 Tierra (2 opciones) Propia 1
 

Arrendada 	 2
 

Prestada 3 

Comunal 4 

A medias 5 

No tienen 6 

Otra 	 7 

Pregunta 2:
 

-V57 Personas 	 Cantidad 1.... 

Pregunta 3.
 

-V58 Cuantos Cantidad [ ....
 

Pregunta 4:
 

-V59 Piso 	 Tierra I 

Cemento 2 

Ladrillo barro 3 

Lad-rillo cemento 4 

Otro 5 

Pregunta 5: 

'60 Paredes Moderna I 

Block 2 

Ladrillo 3 

Bahareque 4 

Otro 5 

Pregunta 6:, 

-'61 Techo Lam~ina I 

Te ja 2 



T'ec ri 

;'I. jtl i|La 7 

-A Aji ia R o, 1 .u,irjmnt i i,l 

P i Ia pr.1 l)1 .:i(I 
1.lena C'ntl , 

Pozo t IrnI 

Ilt l i 1 lL 5-I--(S 
Ot rus 6 

C, L;r t 1 8 

i rSnroIt No hay I 

Letrina 2 

Fosa Sept i Ca 3 

Inodoro 4 

i'r+&jurto! 9: 

-V, 3 Dren, je Flor de tierra 

Alcan tar i [Iado 2 


