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L. PROGRAM SUMMARY

This is the Sixth Progress Report for the collaborative IEF-NCBD-CeSSIAM project "Increasing
the Availability of Dietary Vitamin A to Under-Six-Year-Olds Through Natural, Plant Food-
Sources of Provitamin A." (ProvitA), covering the four-month period of May-August, 1992.

A. Project Components

Activities described in this report correspond to the four components of the project and are
sunported by appendices. The four components of the project are identified as:

1) Capacitating the laboratory at CeSSIAM in the analysis of plasma for retinol
concentrations by means of high performance liquid chromatography (HPLC);

2) Chemical analysis for total vitamin A activity of important selected plant foods;
3) Effecting food- distribution intervention with important selected plant foods, and;
4) Evaluating the biological and behavioral impact within household units of the food

intervention.
The schedule of events is attached as Appendix #1, Schedule of Activities.
B. Personnel
The persons contributing during this time period are listed in Appendix #2, List of Persons

Involved.

II. SIXTH PROGRESS REPORT FROM MAY - AUGUST, 1992
A. Headquarters
- Administrative:

. Transfer of project funds to Guatemala for CeSSIAM-related components (#1,2,4) and
IEF-related component (#3) for expenses through the reporting period.

- Visits:

. Mr. John Barrows, Child Survival/Vitamin A Coordinator, IEF, visited staff during the
week of June 22nd to review project activities. On return from Guatemala, frozen plant
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samples were brought to the laboratory of Dr. Steven Schwartz, department of the Food
Science, North Carolina Statc University.

- Coordination:

. Mr. John Barrows facilitated communication between CeSSIAM-Guatemala and Dr.
Dan Bankson of the Fred Hutchinson Cancer Research Center, Seattle, WA, to discuss
the visiting arrangements of Licda. Maria Eugenia Romero for component #1; and
facilitated communication between Dr. Steven Schwartz, Department of Food Science,
North Carolina State University, to discuss contractual arrangements for the HPLC
analysis of plant source of vitamin A for component #2.

Guatemala

Component #1: Capacitating the laboratory at CeSSIAM for the analysis of human
plasma for retinol concentrations by means of HPLC.

The primary researchers in this component are Licda. Isabel de Ramirez and Licda. Maria
Eugenia Romero. A report for this component was prepared by Licda. Maria Eugenia Romero
and is included as Appendix #3, Report on Component #1.

- Routine maintenance of the HPLC system:

. Licda. Isabel de Ramirez and “icda. Maria Eugenia Romero, with support from a local
consultant, Ing. Jorge Perez, completed routine maintenance of the HPLC system at
CeSSIAM. Although the system is operational, minor technical problems are found to
occur. Ing. Jorge Perez has advised CeSSIAM staff that it should keep in stock some
basic equipment spares to keep the system running. A list of those spares are included
in the report of Licda. Ma. Eugenia Romero in Appendix #3. CeSSIAM staff feel
confident that they can maintain the system without the assistance of Ing. Jorge Perez,
if the minimal equipment spares and tools (maintenance kit) were available. (Also, see
report of Dr. Bankson in 5th Progress Report). These requests were made to IEF
Bethesda for consideration.

. During this period, staff have been running the system; determining the concentration
of the retinol standard and toluene. The system is "in good shape"”. One minor problem
experienced is that occasionally "bubbles" form in the flow cell probably due to the lack
of a functioning back-pressure regulator. This problem could be overcome if a vacuum
pump were available.
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- Planning and ex=cution of the biological samples collection:

. Under the supervision of Dr. Ivan Mendoza and Dr. Jesus Bulux, and the participation
of Licda. Maria Eugenia Romero, Dr. Marylena Arita, and Lic. Hector Gamero, the
final hematological survey was planned. See Appendix #3.

This survey was planned and conducted on July 28th and 29th in El Teocinte and El
Naranjo, and August 5th in Don Gregorio. However, since the average recovery of the
original subjects was low (around 60%), a second survey was planned for August 28th
in both El Teocinte and El Naranjo and September 3id in Don Gregorio to increase
follow-up coverage. Participants in the surveys included the following CeSSIAM staff
members: Dr. Jesus Bulux, Dr. Ivan Mendoza, Licda. Maria Eugenia Romero, Ms.
Aura Marina Guerrero, Dr. Carmen Y. Lopez, Dr. Marylena Arita, Lic. Hector
Gamero, Dr. Julia Escobar, and Ms. Sharon Darnik.

Prior to conducting the survey, participants in the baseline survey were listed for each
community and were invited to arrive at the study sites on the specified days. In El
Teocinte, the study site was a particular household; in El Naranjo the survey was
conducted in the health post, and in Don Gregorio the survey was conducted in the local
school.

Blood samples were obtained by venipuncture and handled according to CeSSIAM
standards and procedures. Two capillary tubes were filled directly from the syringe for
hematocrit determination and the remaining blood sample were anticoagulated with
EDTA. After centrifuging, plasma was separated, transferred to vials, protected from
light, and stored on dry ice for transport to Guatemala City were the samples were stored
at -40°C at the Instituto Centroamericano de Investigacion y Tecnologia Industrial,
(ICAITI). These samples will remain at ICITI until they are transferred to a USA lab
for retinol and B-carotene determination.

Tables #1 to #5 of Appendix #3, are summary descriptions prepared by Lic. Eugenia
Romero prior to the recovery survey in Don Gregorio. These tables present the age
distribution of children recovered in comparison to the baseline numbers by community.
The final recovery of children was 81 for El Teocinte (66%); 77 for El Naranjo (72%);
and 42 for Don Gregorio (71%). For adult controls in each community, the recovery
was 17 in El Teocinte (53%); 15 in El Naranjo (60%), and only 3 in Don Gregorio
(25%). This adds 235 blood samples to the 288 samples collected in 1991 (total 523).

Tables #6 and #7 present information on the percentage of low hematocrit levels (<37%
HT) per community in both surveys (baseline and final). It was observed that the
proportion of children and their mothers with low hematocrit levels decreased from
baseline to the final survey. This tendency was observed across all three communities.
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- Lessons Learned:

. The lesson learned from the incomplete recovery of biological samples, is really a
lesson relearned, i.e., that in longitudinal community studies extraordinary efforts in
community relations must be maintained to ensure and maximize continuing compliance
with the study. This is especially important when procedures which are invasive (i.e.
venipuncture and blood extraction) are involved. In the present design, in which the
major community presence was the intervention team of component #3, (distinct from
the evaluation group of component #4), our hands were tied in terms of a continuing
presence. Moreover, the budget restricted development of community complementary
projects. Clearly, the parasitic trcatment given as an incentive to participation was
essential to achieving the 69% net recovery that was obtained.

. Another lesson learned is the importance of hematological problems (nutritional anemia)
in these rural preschool children. Any positive effect of the anti-helminthic treatment
provided in July 1991, on intestinal blood loss must have dissipated in the one-year
interval.

- Plans for Activities in the Final Four-month Period.

. The programmed training excursion to the US for Licda. Maria Eugenia Romero, will
be conducted in September and October over a 3-4 week period. Since Dr. Frank
Morrow, the original consultant in the project, left the USDA, we have had to seek
alternative consultation. This has come from Dr. Dan Bankson of the Fred Hutchinson
Cancer Research Center in Seattle, Washington. Licda. Romero will travel to Seattle on
September 7, and undergo two weeks of training in HPLC methods and instrumentation
with Dr. Bankson and associates. On Sept 23, she will travel to the University of
California at Davis, to the laboratory of Dr. Bo Lonnerdal, to replicate for two weeks,
the training experience that her CeSSIAM counterpart, Licda. Isabei de Ramirez
underwent at Davis in May 1992,

. The two phases -- baseline and follow-up -- of the blood sampling surveys generated
a total of 623 plasma samples. Due to the aforementioned loss of collaboration with Dr.
Morrow, the mechanism for performing the chemical analyses of plasmas for vitamin A
components (retinol, carotene), within-budget, was lost. Currently, a preliminary
estimate of costs and a time-frame for the analysis of these samples with the new
collaborator, Dr. Dan Bankson, in the Seattle lab, is being negotiated and discussed with
the IEF. Supplemental funding will have to be raised to finance any eventual analyses
of the plasma specimens. This will hopefully be concluded in the next period. Licda.
Romero will take the 623 samples personally on dry-ice to Seattle to assure the cold-
chain, and they will be frozen stored at -70°C until analysis.
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ii.

. The team took advantage of the recent field survey’s blood sampling to collect and
aliquot part of the plasma in a serics of separate tubes. ‘These are in -40°C frozen
storage at the ICAITI. Given the rates of parasitism and low hematocrit in the study
hamlets, we felt that analysis of these samples for ferritin and transferrin receptors could
provide insights into iron status in these communities, and in conjunction with the retinol
and carotene data, further insights into the interaction of vitamin A and iron.
Discussions have commenced with Dr. James D. Cook of University of Kansas to reach
a collaborative agreement for the assaying for ferritin and transferrin receptor of the 235
samples of the recent round.

Component #2: Chemical analysis for total vitamin A activity of important selected
plant food-sources.

This component has been under the responsibility of Dr. Carmen Y. Ldpez, and under the
supervision of Dr. Ivan Mendoza. During the last month, Dr. Jesus Bulux, returning from the
US, has supervised these activities.

- Draft manual on Ficld Collection of Plants for Vitamin A Analysis:

. Drs. Carmen Yolanda Lopez, Noel W. Solomons, and Jesus Bulux are working on the
final Spanish version of the "Manual Tecnico-Metodologico para la Preparacion de
Materiales de Plantas para Andlisis Quimico de Actividad de Vitamina A con la
Determinacion de Provitamina A de Fuentes Alimenticias Populares”. Simultaneously,
an English version of the same document is being prepared. This manual is entitled:
"Technical and Methodological Manual for the Preparation of Plant Tissues for Chemical
Analysis for Vitamin A Activity through the Determination of Provitamin A in Common
Sources of Vegetable Origin”.

- Plaut collection;

. A new round of plant collection was performed and the 150 resulting samples were sent
to North Carolina (Dr. Schwartz laboratory) for provitamin A analysis. The Spanish
version of this report, prepared by Dr. Carmen Y. Lopez, is included as Appendix #4.

In brief, from the list of 40 vegetables originally planned (sce list A in report) a list of
25 species were chosen on the basis of common use, seasonality, and the fact that some
were analyzed previously. Two teams were formed for the collection days of June 25th
and 26th, One of the teams collected 61 samples from different markets of Guatemala
City. The resulting list of samples and their common names in Spanish and English as
well as their botanic names are detailed in list B and C, respectively. The other team
collected 74 samples from four different towns of the department of Alta Verapaz
(Coban, Carcha, San Juan Chamelco, and San Cristobal Verapaz). (See List D).
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According to the last year’s experience, a uniform technique for stabilization was used,
i.c., five minute blanching of 100g of vegetable. The 150 total samples were stored on
dry-ice and sent in the same condition to Dr. Schwartz’s laboratory for HPLC analysis
of the provitamin A profile and concentration.

List E is of collected samples and their weight changes after blanching for the lab use,
and List F is the description of the plants, site of purchase, site of origin and other
characteristics of the samples.

For the field activities of this sub-component we had the collaboration of CeSSIAM staff,
including: Dr. Ivan Mendoza, Dr. Jesus Bulux, Lic. Lilian Portocarrero, Lic. Julieta
Quan, Ms. Blanca Arevalo, Dr. Julia Escobar, Ms. Aura Marina Guerrero.

- Plant Analyses:

. The 150 samples were transported by Mr. John Barrows on June 28th to Raleigh, NC.
He took advantage on June 29 to visit the installations of the Food Chemistry lab and met
the university personnel working with Dr. Schwartz on analyses related to this project.
This was an opportunity for the I[EF headquarters component and the analytical
collaborators to gain a better understanding ot their respective roles.

During the months of July and August, Ms. Ni Luh Puspitasari, Ms. Ruth Watkins, and
Dr. Schwartz worked on the chemical analysis of plants for vitamin A activity. Ms,
Puspitasari is an exchange faculty from Indonesia working under the supervision of Dr.
Schwartz’s laboratory in the analysis of plant sources of vitamin A using HPLC.

- Plans for activities in the Final Four-month period:
. At the present time, the mathematical calculations are being made on the chemical
assays of the Guatemalan plants. These results will be tabulated and circulated to the

Bethesda and Guatemalan collaborators.

. The manuals described above (Spanish and English) will be turned over to the
IEF/NCBD PROVITA "A" Training Unit for their publication.

Component #3: Effecting food distribution intervention with important selected
plant foods.

This component, administratively separate from the other three components of ProvitA, is
directed by Dr. Gustavo Hernandez-Polanco out of the IEF administrative office in Guatemala
City. Anthropologist, Licda. Guisela Leche is the field coordinator, assisted by two promoters,
Mr. Edgar Amilcar Ortiz and Mr. Juan Carlos Martinez, and a staff of local women who serve
as weighers and packers of the individual household "food baskets" in the intervention hamlets.
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- Distribution:

. Distribution of the produce continues as previously outlined in Progress Report #5
(January-April). In the early mornings of Tuesday and Friday of each week produce is
receiveq in the parking lot of the Robles Hospital from the producers. The produce is
weighed and packed following a table that determines the required amount of carrot,
sweet potato, and "quilete” (RE by weight) required for 1-12 individuals.

. Produce is then transported to Santa Rosa for distribution at both aldeas (El Naranjo
and El Teocinte). Distribution follows a distribution list constructed from the census
completed earlier in 1991. Administrative duties are scheduled for Monday and follow-
up visits to households are made on Wednesdays and Thursdays. The distribution began
on October 15th 1991 and will continue for a 12 month period.

- Plans for activities in the Final Four-month period:

. The last round of distribution to intervention hamlets will be completed by the end of
September 1992, and a final report submitted.

Component #4: Evaluating the biological and behavioral impact within household
units of the food intervention.

This component has as primary field investigators Lic. Hector Gamero, research nutritionist of
the CeSSIAM staff, and Dr. Marylena Arita, an IEF "Carrigan Fellow" in Hypovitaminosis A
and Epidemiology from Honduras. Supervision of this component’s activities was undertaken
by Dr. Ivan Mendoza, and in the last month by Dr. Jesus Bulux. Appendix #5, is the Spanish
version of the report prepared by Lic. Hector Gamero and Dr. Marylena Arita.

- Third Dietary Data Collection:

. In the period of May and June 1992, the third dietary survey was performed,
corresponding to the second follow-up survey as planned. The survey was conducted in
the three study sites in the same way as in the previous surveys, i.e., using a random
design stratifying a sub-sample to be intcrviewed by week days. Every household
included in the study was visited, except two because of migration of the household
members. In this survey, the 24-hours recall instrument was used.

- Data Reduction and Data Entry:
. With the consultation of Mr. Humberto Mendez and under the supervision of Dr. Ivan

Mendoza, a plan of analysis was suggested for the baseline data. Data were entered to
the database by Dr. Marylena Arita and Lic. Hector Gamero, and then presented to Mr.
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Humberto Mendez to develop and test a "user-friendly" software for use on the project’s
PC 286 at CeSSIAM for the data analysis.

- Final Dietary Data Collection:

. As originally planned, the final dietary survey was conducted in the three communities
during the period of July-August, in comparable calendar dates as in the survey
conducted last year. This survey included a 24-hour recall questionnaire and a 7-day
food frequency of consumption, in the same way as the baseline survey was conducted.
This survey included every household visited (included in the study) since July 1991.
The order of the visits followed the baseline scheme of visits: the two experimental
communities (Teocinte and El Naranjo) were visited first, and the control community
(Don Gregorio) was visited last. The percent of coverage during the visits was 97%,
95%, and 100% for Teocinte, El Naranjo, and Don Gregorio, respectively.

- Final Hematological Survey:

. A final "hematological survey" was scheduled for August. The aim of this survey was
the collection of blood samples from children and some of their care-takers in the three
communities. These samples are for retinol and carotene analyses. The survey was
conducted on the week of July 27th in the experimental communities and on August Sth
in the control site. Since the percentage of recovery of the study subjects was low, a
second survey was scheduled on August 28th trying to recover those subjects who did
not show up in the first survey in the experimental communities. The urgency to
perform this second survey in the experimental communities was due to the fact that
intervention is phasing-out by September 31st. The final percentage of recovery of the
original subjects was 65% and 70% in Teocinte and El Naranjo, respectively. We
planned a "recovery survey" for the control community on the first week of September.
Up to this point in time the participation of the original subjects in this community was
48% of children and 18% of care-takers. We have been able to raise this recovery rate
to 71% for children and 25% for care-takers with the additional field effort.

A detailed description of procedures and preliminary results of this sub-component are
included in the report on component #1, referred to above, (See Appendix #3).

To accomplish this sub-component, special teams were organized with CeSSIAM Staff,
including: Dr. Jesus Bulux, Dr. Ivan Mendoza, Licda. Maria Eugenia Romero, Ms.
Aura Marina Guerrero, Dr. Carmen Y. Lopez, Dr. Marylena Arita, Lic. Hector
Gainero, Dr. Julia Escobar, and Ms. Sharon Darnik.
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- Final anthropological data-collection:

. The primary ficld investigator for this sub-component is Lic. Eugenia Saenz de Tejada,
anthropologist, currently with IEF-Guatemala (80%) and the Universidad del Valle,
Guatemala (20%). A team composed of four anthropology students from Universidad
del Valle performed the interviews in the three communities under study from June 9th
to July 3rd, 1992, The instrument for data collection was, essentially, the same used last
year, with the exception of a few questions added under the supervision of Dr. Ivan
Mendoza. Since the interviewers this year were different than those of the last year,
therc was a standardization exercisc prior to the actual survey. The percentage of
recovery of the original houscholds interviewed last year was 93%, 89%, and 91% for
El Teocinte, El Naranjo, and Don Gregorio, respectively. Finally, the students worked
on codification, tabulation and preliminary analysis under the supervision of Licda.
Eugenia Saenz de Tejada and Dr. Ivan Mendoza. Licda. Eugenia Saenz de Tejada wrote
a report of this component (See Appendix #6, Report on Anthropology Survey, English).

. Two of the students (Veronica Leija Vasquez, and Marco Tulio Gomez) wrote
individual reports for Licda. Eugenia Saenz de Tejada as part of their course work.
These are attached to Appendix #6. Also a more detailed report was written by Lic.
Eugenia Saenz de Tejada using the preliminary data analysis. This report is included as
Annex [ The preliminary analysis of the anthropological data set is in the very initial
phase and needs further work, some of the conclusions regarding dietary patterns seem
to contrast with the observations from the dietary data collections, e.g., such as the
presence of "quilete” which seems to be higher in the baseline than the figure obtained
in the baseline dietary data collection. It is important to point out that the data collection
instruments were different and that some differences in the results might be expected.

- Lessons Learned:

. There is a differential rate of compliance from baseline to final surveys in relationship
with the invasiveness and tedium of the procedures. The recovery of dietary intake data
(least invasive) was greater than the recovery of the anthropological and cultural belief
data, which was greater than the recovery of biological data (most invasive).

. Both biological and anthropological components can be incorporated into a field
evaluation of a vitamin A intervention project.

- Plans for Activities in the Final Four-month period:
. A qualitative analysis of paiterns of usage o the three distributed plants -- carrot, sweet

potato and "quilete” -- in the third dietary survey (May/June) and fourth and final survey
(July) will be conducted as a priority. An abstract was submitted for consideration of
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the IVACG meeting in Tanzania, and -- if accepted -- work will be needed to prepare the
presentation.

[n terms of the detailed community-wide dietary survey (24-hour recall, food
frequency), Lic. Gamero and Dr. Bulux will address the reduction and codification of
the data, and its entry into computerized files. A parallel descriptive analysis as that
performed for baseline data, and a comparison of overall dictary pattern and specific
nutrient intake levels, especially for vitamin A, will be generated.

. Similarly, in conjunction with Licda. Eugenia Saenz de Tejada, a general assessment
will be completed of the anthropological data -- quantitative and qualitative -- that has
been collected. Questions to be assessed are: what is the present state of their reduction
and analysis and what would be appropriate short, medium, and long range strategies for
the analysis and reporting of these data. Following this assessment, volunteer personnel
will be sought to do the computer work.

. In a longer context, the analysis of data pointing toward the Final Report of the
PROVITA project will be organized in the final period. Importantly, the immensity of
the data-analysis task and the current budget limitations point to an inability to complete
analysis and reporting by the December 3lst termination date. We shall scek
supplemental funding for 4-months of CeSSIAM staff time to effect the comprehensive
analysis and reporting for the entire PROVITA process.

APPENDICES

Schedule of Activities

List of Persons Involved

Report on Component #1

Report on Component #2

Report on Component #4

Report on Anthropology Survey (English)

A

ANNEX

L Anthropology Survey Report
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LIST OF PERSONS INVOLVED
DURING THE PERIOD OF MAY-AUGUST, 1992
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Noel W. Solomons, MD

Jesis Bulux, MD, MPH

[sabel de Ramirez, lLicda.
Maria Lugenia Romero, Licda.
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Raleigh, North Carolina

Steven Schwartz, PhD, North carolina State University
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5to. INFORME DE PROGRESO: ( MAYO - AGOSTO DE 1292 )

Componente II del Proyecto PROVITA.

COLLECTION AND ANALYSIS OF GUATEMALAN PLANTS FOR TOTAL
VITAMIN "A" ACTIVITY.

COLECCION Y ANALISIS DE PLANTAS GUATEMALTECAS PARA
ESTIMAR LA ACTIVIDAD TOTAL DE VITAMINA "A".

Encargada del informe: Dra. Carmen Yolanda Lé6pez Palacios.

Centro de Estudios en Sensoriopatias, Senectud, Impedimentos y
Alteraciones Metabolicas; - CeSSIAM - Guatemala, Centro América.

Colaboracién de la Universidad del Estado de Carolina del Norte.
y auspiciado por la Agencia Internacional de Desarrollo A.I.D. a
travez de International Eye Foundation (I.E.F.).

OBJETIVOS:

Generales:

1. Identificacién y coleccién de vegetales de uso popular como
fuente de provitamina "A" (carotenoides activos).

N

Utilizaciétn y capacitaciébn andlitica en Cromatografia
Liguida de Alta Presiétn (HPLC), como un método exacto,
preciso y actualizado en 1la determinaciédn y andlisis de
provitamina "A" total y el perfil de carotenoides en
verduras y hojas verdes de uso alimenticio en poblaciones
rurales de Guatemala.

Especifico:

Determinacién de 1la actividad total de vitamina A en 490
vegetales de consumo frecuente para 1la alimentacién, de
acuerdo con estudios previos en los departamentos de Alta
Verapaz, Zacapa y Santa Rosa.



Antecedentes:

El afio pasado se analizé en la primera fase un total de 21
especies de vegetales, incluyendo los 3 vegetales (zanahoria,
camote y macuy o quilete) que se utilizarian para la intervencién
en el proyecto.

Se determin6 la actividad total de vitamina A de estos 3
vegetales en 18 muestras de cada uno, 6 crudas, 6 blangqueadas por
2 minutos y 6 blanqueadas por 5 minutos.

Obtuvimos los valores de actividad vitaminica més altos en
las muestras que fueron estabilizadas por el método de blanqueado
de 5 minutos al vapor, ya que en las muestras estabilizadas de 2
minutos fue menor y mas aitn en las muestras frescas; lo que
evidencia la pérdida de la actividad de la vitamina, debida al
proceso de oxidacién.

Este afio decidimos que todas las muestras serian
estabilizadas por el método de blanqueado de 5 minutos ya que
rermite wuna mayor estabilizaclién en cuanto al contenido de
vitamina A.

Enviariamos 6 muestras de cada especie, obtenidas de
diferentes fuentes de origen, para evaluar la variabilidad inter
muestra.

Procedimiento:

De 1la lista de 40 vegetales considerada el afio pasado,
(Anexo # 1) se excluyeron 12 muestras entre verduras domesticadas
v hierbas aromaticas.

En esta ocasién nos limitamos a los vegetales de color verde
(hojas), haciendo un total de 25 especles. Se incluye un listado
con el nombre comin, en inglés y 8u clasificacién botanica.
(Anexo # 2)

Se dividié el personal de campo en dos equipos de coleccidédn
uno para la ciudad capital y el otro para el &4rea rural, en el
departamento de Alta Verapaz. La coleccién y compra, asi como el
proceso de establlizacién, s8e realizé6 los dias 25 y 26 de Junio,
en ambos lugares simultaneamente.

En 1la ciudad capital el equipo estaba formado por las
Licdas. Julieta Quan, Lilian de Portocarrero, Aura Marina de
Guerrero y Dra. Julia Escobar. Los vegetales fueron comprados
en los diferentes mercados de la ciudad capital.

Se colectaron 6 muestras de cada una de las 10 especlies mas
una muestra de hoja de nabo, completando 61 muestras. Se incluye
la lista de los vegetales colectados en la ciudad capital, con su
nombre comin y nimero de muestra. (Anexo # 3)

Viajaron al 4area rural 1los Drs. Ivan Mendoza y Carmen
Yolanda Lépez Palacios y la Licda. Maria Eugenia Romero Abal.

Se visitaron los diferentes mercados de las localidades, las
aldeas y los huertos familiares, en busca de las 14 diferentes
especies de vegetales, encontrando 6 muestras de diferentes
procedencias para 11 de ellos; 5 para el Osh, 2 para el Chomte



y 1 para hojas de frijol +tierno, debido a escasez por no ser
época de cosecha; haciendo un total de 74 muestras.

Se incluye 1la lista de 1los vegetales colectados en el
departamento de Alta Verapaz. (Anexo #4)

Metodologia:

A. Recoleccién de la muestra:

Se procedié6 a comprar los vegetalesa en los diferentes
mercados de la localidad, o de los huertos familiares.
Se compraron en base a 1la unidad o medida de venta (manoJjo,
libra, bolsa etc), generalmente un promedio de 699 gramos es
suficiente para efectuar las estabilizaciones.
Se efectué la compra preferiblemente en horas de la mafiana,
manteniendo los vegetales colectados a la sombra o en recipientes
ventilados, protegidos de cambios bruscos de temperatura,
humedad, 1luz y oxigeno, ya que ésto afecta grandemente su
composicién vitaminica. A simple vista, el vegetal debera lucir
fresco, con una textura adecuada, color brillante y grado de
hidratacién 6ptimo al momento de la compra.

B. Anotacién de datos:

Para este fin se utilizé una ficha de recolecciédn de datos
en la cual se anota la fecha, nimero correlativo y cédigo o clave
de znalislis para el laboratorio; el nombre comin o vulgar usado
en la comunidad, clasificacién botanica y nombre en inglés, asi
como el sitio o lugar de la colecta y el sitio de origen de la
prlanta (aldea, finca, municipio, departamento, pais etc.). ©5e
anota la parte de 1la planta colectada (raiz, tallos, hoJjas,
flores, fruto o enteras):; precio de la muestra por unidad de
venta (manojo, unidad, onzas, libras etc.); peso de la muestra en
gramos (total comprado) o peso bruto, el peso neto o0 porcibdn
comestible para calcular el porcentaje de desgaste o tara. Se
trabaja en base a 10@ gramos de porcidén comestible para el
andlisis de laboratorio, o en sus equivalentes, cuando es
necesario para los célculos finales.

C. Tratamiento mecdnico de la muestra:

a) Se pesa la muestra tal como fue recogida, sin lavar ni quitar
partes que no se comen, se anota este peso en la hoja de records,
representando el total comprado (peso bruto).

b) Seguidamente se selecciona 1la parte comestible, prosediendo a
deshojarlo, 8i en esta parte seleccionada entran pericarpio u
hojas, se lavan perfectamente en agua corriente para quitar toda
sustancia que pueda alterar los datos finales y se dejan secar a
la sombra en 1la mesa de trabajo. Otra forma es escurrirlas en
coladores o escurridores de pléastico y ejercerles una ligera
rresiébn con toallas de papel absorvente: una vez bien seca la
muestra se hace una segunda pesada total o dato de rendimiento
(peso neto), que representa la porcién comestible.



c) Se efectia el cdlculo de porcentaje de desgaste, pesando el
material que sobro o porcidn no comestible y se relaciona con el
total comprado o peso bruto.

D. Procedimiento de egtabilizaciodn:

El escaldado es el procedimiento para lograr la inactivacién

de las enzimas naturales, que consiste en 1a aplicacién del
método de blanqueado al vapor por 5 minutos para lo cual se pesan
100 gramos de muestra peso neto o porcidén comestible en fresco
{crudo). Previamente 8e puso a hervir agua hasta los 2/3
inferiores de una olla de peltre y se llevd a ebullicidn, luego
en la parte superior de la o0lla se colocd un colador de sedazo
con la muestra del vegetal, 8in que haga contacto con el agua,
solamente que reciba el vapor de agua por 5 minutos tapado.
Se retira e inmediatamente y se sumerge en un recipiente
conteniendo agua fria con algunos cubos de hielo, se deja enfriar
por 5 minutos, se saca, dejandolo escirrir en un colador de
plastico, 8e le hace una ligera presién con toallas de papel
absorvente para quitarle el exceso de liquido.

E. Empaque y sellado:

La muestra ya estabilizada se pesa nuevamente para obtener
la diferencia de peso, por los cambios en 1la hidratacién o
deshidratacién del vegetal post blanqueado, luego se coloca
dentro de bolsas plasticas de polietileno estériles, con cierre
hermético, debidamente rotuladas utilizando un marcador de tinta
permanente para su identificacidn. Se ejerce una ligera presién
para eliminar el aire de la bolsa.

F. Refrigeracién:

Para el enfriamiento total de los vegetales las muestras son
colocadas inmediatamente dentro de hieleras de duroport o de
plastico con cierre hermético, preferiblemente con hielo seco en
barras, a fin de mantener una alta temperatura permanentemente
durante el tiempo de transporte al 1laboratorio respectivo;
Estando alli 8e transfieren al freezer o cuarto frio a una
temperatura de menos 79 grados centigrados hasta el momento de su
extraccién y andlisis.

Resultados:

Fueron colectadas un total de 150 muestras de vegetales para
su determinacién de provitamina A. Se incluye el listado de los
vegetales colectados para andlisis, con los datos respectivos.
Estas listas ya fueron enviadas al laboratorio de Carolina del
Norte para realizar los calculos post andlisis con respecto al
peso crudo del vegetal. (Anexo # 5)

Se incluye un listado general de las 150 muestras
procesadas, por nimero de muestra, nombre comin del vegetal, el

i



origen y procedencia, las partes de la planta colectadas para
andlisis (hojas), la unidad de compra, precio en centavos de
quetzal con respecto al nimero de unidades de compra, peso total
{bruto) comprado, peso de porciédn comestible y el porcentaje de
desgaste o pérdida. (Anexo # 6)

Se contara nuevamente con la colaboracién del equipo de los
laboratorios de Ciencia y Técnologia de Alimentos de 1la
Universidad del estado de Carolina del Norte, bajo la supervision
del Dr. Steven J. Schwartz, para la fase analitica de las 150
muestras enviadas de Guatemala, utilizando la métodologia de
Cromatografia Liqulida de Alta Presiétn (HPLC). Quedando pendiente
de recibir su reporte andlitico para completar el informe final
del II componente del proyecto.

Al mismo se esta trabajando en la fase de revisién del
"Manual técnico metodolégico para la preparacién, conservacién y
envio de plantas, para andlisis quimico de vitamina A", por los
Drs. Noel W. Solomons y Jestis Bulux H. y posteriormente se
traducira al Inglés. Se contara con la colaboracién de la Unidad
de vitamina A, para que pueda ser publicado.
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LIST OF VEGETABLES AS SOURCE OF CAROTENOIDS VITAMIN A PRECURSOR:

ENGLISH NAME BOTANICAL NAME
1. “Samat" Eringium foetidum L.
2. "Txolojd" Dahlia imperialis
3. "Osh” . Xanthogoma violacium
4. "Roctish" ~ Cnidoscolus chavamanga
5. “"Tziton" 7 Tinantia erecta §.
6. “"Chomtee” * Lvcianthes synanthera B.
7. "Chipilin" # Crotalaria longirostrata
8. Mexican tea ;- Chenopodium ambrosoides L.
9. Coriander Coriandrum gativum
10. Spearmint # Mentha citrata E.
11. Parsley /- Petrogelinum crispum
12. Leaves of common bean ¢ Phaseolus vulgaris
13. Squesh bunds Curcubita ficifolia B.
14. Growing points and leaves /" Sechium edule S.

of "Chayote"”
16. Scallion chive .~ Allium schoenoprasum
16. Spinach v/ Spinacea oleracea L.
17. Amaranth / Amaranthus candatus L.
18. Swiss chard, saltwort ¢ Beta vulgaris var. cicla.
19. Watercress Nasturtium officinale.
20. Purslane Portulaca oleracea L.
21. Fiddle Shape Fernaldia pandurata
22. Lettuce (unheaded) * Lactuca sativa
23. Radish leaves *~ Raphanus sativus
24. Beets leaves ¢ Bets vulgaris

25. Turnip leaves // Braa&iaﬁ_nﬂnn



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Sweet pepper

. Cherry tomato

. Tree tomato

Tomato

Gren beane, snap
Grecian leaves
Coleus

Thyme

Tania Old cocoyam
Peas

Yellow squash
Hot pepper
Carrot

Sweet potato

Night shade black



LIST OF VEGETABLES AS SOURCE OF CAROTENOIDS VITAMIN A PRECURSOR:

COMMON NAME

N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

25.

Chipilin
Perejil
Espinaca
Acelga
Berro
Verdolaga

Lechuga

Hojas de Rabano

H. de Remolacha

Hojas de Nabo
Loroco
Samat
TxoloJd
Osh
Roctish
Tziton
Chomtee
Bledo o Tzes
Culantro
Hierba Buena
H. de frijol
P de guisquil
P. de ayote
Cebollin

Apazote

ENGLISH NAME
“"Chipilin”
Parsley
Spinach
Swiss Chard S.
Watercress
Purslane
Lettuce
Radish leaves
Bects leaves
Turnip leaves
Fiddle Shape
"Samat”
"Txologd"
"Osh"
"Roctish”
“"Tziton"
“"Chomtee"”
Amaranth
Coriander

Spearmint

ADPMLF#%
Lk 3

BOTANICAL CLASIFICATION:
Crotalaria longirostrata

Fernaldia randurata
Eringium foetidum L.
Dahlia imperialis

Coriandrum sativum
Mentha citrata E.

Leaves of C bean Phaseolus vulgaris

Growing points
Squash bunds
Scallion chive

Mexican tea

and leaves
Curcublta ficifolia B.
Allium schoenoprasum

Chenoprodium ambrosoides L.

Sechium edule 5.
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LIST OF VEGETABLES COLLECT IN GUATEMALA CITY.

COMMON NAME: NUMBER OF THE SAMPLES:
1. CHIPILIN 1. 2. 3. 4. 5. 6
2. PEREJIL 7. 8. 9.10.11.12
3. ESPINACA 13.14.15.16.17.18
4. ACELGA 19.20.21.22.23.24
5. BERRO 25.26.27.28.29.30
6. VERDOLAGA 31.32.33.34.35.36

7. LECHUGA (NO ARREPOLLADA) 37.38.39.40.41.42

8. HOJAS DE RABANO 43.44.45.46.47 .48
9. HOJAS DE REMOLACHA 49.50.51.52.563.54
10. HOJAS DE NABO 55

11. LOROCO 61.62.63.64.65.66


http:61.62.63.64.65.66
http:49.50.51.52.53.54
http:43.44.45.46.47.48
http:37.38.39.40.41.42
http:31.32.33.34.35.36
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Y
LIST OF VEGETABLES COLLECT IN ALTA VERAPAZ.
COMMON NAME: NUMBER OF THE SAMPLES:
12. SAMAT 67.68.69.70.71.72
13. TXOLOJ 73.74.75.76.77.78
14. OSH 79.80.81.82.83
15. ROCTISH 85.86.87.88.89.90
16. TZITON 91.92.93.94.95.96
17. CHOMTEE 97.98
18. BLEDO O TZES 103.104.105.106.1907.108
19. CULANTRO 109.110.111.112.113.114
20. HIERBA BUENMNA 115.116.117.118.119.120
21. HOJAS DE FRIJOL TIERNO 121
22. PUNTAS DE GUISQUIL 127.128.129.130.131.132
23. PUNTAS DE AYOTE 133.134.135.136.137.138
24. CEBOLLIN 139.140.141.142.143.144

25. APAZOTE 145.146.147.148.149.150


http:91.92.93.94.95.96
http:85.86.87.88.89.90
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http:73.74.75.76.77.78
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LIST OF VEGETABLES COLLECTED FOR ANALYSIS OF VITAMIN A:

COMMON NAME ENGL,ISH NAME BOTANICAL CLASIFICATION:

1. Chipilin “"Chipilin” Crotalaria Jongirostrata

# OF SAMPLE WEIGHT OF FRESH WEIGHT POST BLANCHED/5 min CHANGE:
1 100 g. 118 g. + 18
2 100 g. 119 g. + 10
3 100 g. 112 g. + 12
4 120 g. 114 g. + 14
1) 120 g 122 g. + 22
6 100 g. 1190 g. + 10

2. Perejil Parsley Petroselinum crispum
7 100 g. 92 «. - B
8 190 g. 92 g. - 8
g 100 g. 106 g. + 6
10 100 g. 102 g. + 2
11 100 g. 99 g. - 1
12 190.g 98 g. - 2

3. Espinaca Spinach Spinacea oleracea [.
13 100 g. 78 g. - 22
14 100 g. 67 g. - 33
15 100 g. 87 g. - 13
16 100 g. 66 g. - 34
17 109 g. 76 4. - 24
18 100 g. 72 g. - 28

4. Acelga Swiss Chard S. Beta vulgaris var., cicla.
19 190 g. 78 g. - 22
20 1900 g. 87 g. - 13
21 100 g. 75 g. - 25
22 100 g. 89 ¢g. - 11
23 100 g. 92 g. - 8
24 100 g. 84 g. - 16

5. Berro Watercress Nasturtium officinale.
25 100 g. 99 g. - 10
26 100 g. 84 ¢g. - 16
27 100 g. 88 g. - 12
28 190 g. 84 g. - 16
29 100 g. 81 g. - 19
3e 1900 ¢g. 81 g. - 19

6. Verdolaga Purslane Portulaca oleracea 1.
31 100 g. 87 g. - 13



32 100 g.
33 100 g.
34 100 g.
35 100 g.
36 100 g.
7. Lechuga Lettuce
37 100 g.
38 100 g.
39 100 g.
40 100 g.
41 100 g.
42 100 g.
8. Hojas de Rabano Radish
43 100 g.
44 100 g.
45 100 g.
46 100 g.
47 100 g.
48 100 ¢g.
9. H. de Remolacha Beets 1
49 100 g.
50 100 g.
51 100 g.
52 100 g.
53 100 g.
54 100 g.
10.Hojas de Nabo Turnip
55 100 g.
11. Loroco Fiddle
61 100 g
62 100 g.
63 100 g.
64 100 ¢
65 100 g
66 100 g
12. Samat "Samat”
67 75 g.
68 100 g.
69 100 g.
70 100 g.
71 100 g.
72 100 g.

leaves

eaves

leaves

Shape

103
87
88
88
99

91
76
98
83
79
92

Raphanus sativus

76
68
65
67
71
77

Beta vulgaris

84
71
73
89
73
86

Brassica rapa

74

103
102
110
112
113
108

56
68
97
87
78
87

fa m ok

fmmmmomom

monommR®koRm

ta0nmmiomm

g.
Fernaldia pandurata

Rogko &K

m®EXmEmikmR

FHF+F

13
12
12

24

17
21

24
32
35
33
29
23

16

27
11
a7
14

26

10
12
13

19
32

13
22
13



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Txoloj

73
74
5
76
77
78

Osh

79
80
81
82
83

Roctish

85
86
87
88
89
90

Tziton

91
92
93
94
95
96

Chomtee

97
98

Bledo o Tzes

103
104
105
106
107
108

Culantro
109

110
111

100
100
100
100
100
100

“0Osh"”

100
100
100
100
100

100
100
100
100
100
100

89
100
55
100
70
100

100 g.
100 g.

100
100
100
100
100
100

75 g.
bo g.
100 g.

"Txoloj"

0Q ou (b 0o R oA

fammlmoRK

"Roctish"”

0a 00 0 0o On On

"Tziton"

oMok

"Chomtee”

Amaranth

R oatmmiym

Coriander

Dahlia imperialis

85
88
96
93
90
100

fedmMomikm®

|
|

1490 g.
120 ¢g.
98 g.
112 g.
106 g.

73
72
110

<)
&)
fu R @ om0

122
104
166
117
116
122

R 0n MmN

52 g.
35 g.
63 g.

++ 1+ +

1

+++ + 1

++ e+t

40
20

12

27
28
10

12

oOoNOIO M,

anN

22

17
16
22

23
15
37



23.

24.

25.

112
113
114

. Hierba Buena

115
116
117
118
119
120

. H. de frijol

121

. P de guisquil

127
128
129
130
131
132

P. de ayote

133
134
135
136
137
138

Cebollin

139
140
141
142
143
144

Apazote

145
146
147
148
149
150

100 g.
100 g.
50 g.

Spearmint

1990
49
76
79

190
55

a0 0aoa 0o oo

Leaves of C bean Phaseolus vulgaris

100 g.

Growling poiats and leaves

100
100
100
100
100
100

0q 0o ou 0o g 0o

Squash bunds

100
100
100
100
190
100

Ro0mmOoMminm

Scallion chive

100
100
100
100
100
100

mRMmRKXemoMA

Mexican tea

100
100
94
100
100
38

0a oq 0u 53 30 O3

b4 g. - 46
68 g. - 32
30 g. - 20
Mentha citrata E.
76 g. - 24
32 g. - 8
50 g. - 26
60 g. - 10
76 g. - 24
42 g. - 13
78 g. - 22
Sechium edule S,
o8 g. - 2
99 g. - 10
100 g. ———
1900 g. —_——
102 g. + 2
92 g. - 8
Curcubita ficifolia B,
79 g. - 30
78 @g. - 22
100 g. ——
128 g. + 28
108 g. + 8
118 g. + 18
Allium schoenoprasum
65 g. - 35
64 g. - 36
75 g. - 25
69 g. - 49
68 g. - 32
76 g. - 24
Chenopodium ambrosoides L.
100 g. ———
116 g. + 15
92 g. - 2
108 g. + 8
100 g. ———
45 g. + 7



Numbenj Common Name Site of purchase Origin City Parts Unit Price Number | WTotal  |Wtedible | Waste%

1 ‘ Chapifin market, La Parroquia San Pedro Ch Guate leaves hands 0.50 1 284 106 61.6

2  |IChipiin market,La Villa Antigua Guate leaves hands 1.00 2 325 118 81.5

3 l Chapgin market,Colon San Juan Sac Guate leaves hands 0.50 3 320 128 57.5

4 ] Chiptin market, La Villa Mazate Guate leaves hands 0.50 2 328 144 55.8

5 | iChipilin market, zona 21 La Costa Guate lcaves hands 0.50 2 267 108 59.0
rs l Chiplin market, Centra! Guate Guate leaves hands 0.60 2 336 131 €0.9
{ 7 ] Pereji market, La Villa Santiago Sac. Guate leaves hands 1.00 2 230 158 30.0
8 J Perefl market, Colon Guatemala Guate leaves hands 0.75 1 170 182 10.6

9 7 Perejd market, La Villa * | Antigua Guate [leaves hands 1.00 1 27¢ 173 36.0

10 l Peteji market, zona 11 San Juan Sac. Guate leaves hands 1.50 1 234 162 30.6
' Peret market, 1a.Av zona 1 La Terminal Guate leaves hands 2.00 1 508 21 48.8

12 ] Pereji market, zona 21 San Juan Sac. Guate leaves hands 1.50 1 352 199 50.8
13 l Espinaca market, La Villa Santiago Sac. Guate leaves bag 2.00 1 769 436 3486
14 ] Espinaca market, Colon Santiago Sac. Guate leaves bag 1.00 5 366 262 27.3
154’ Espinaca market, zona 11 Santiago Sac. Guate leaves bag 1.00 1 253 149 403
16 } Espinaca market, Central Guatemala Guate leaves bag 1.00 1 394 208 56.2
174’ Espinaca market, 1a.Av zona 1 Guatemala Guate leaves bag 1.00 1 440 149 65.9
18 I Espinaca market, zona 21 San Juan Sac. Guate leaves bag 1.00 1 411 230 44.0
19 JAcelga market, La Villa San Juan Com. Guate leaves hands 0.50 3 498 292 46.7
20_|laceiga market, La Villa Santiago Sac. Guate |leaves hands 0.50 1 a70 220 43.2
21 JAcelga market, Colon Santiago Sac. Guate  |leaves hands 0.50 1 512 265 g2
22 ]A"e'ga market, l a Parroquia La Terminal Guate leaves hands 0.50 1 464 276 0.0
234} Acelga market, 1a.Av zona 1 La Terminal Guate leaves hands 0.60 1 383 182 s2.2
24 JAnga market, zona 21 Solola Guate leaves hands 0.50 1 289 201 30.1
25 JBerro market, zona 11 La Terminal Guate leaves hancs 0.50 2z¢ L 5SS 8
26 } Beno market, La Villa San Juan Com. Guate leaves hands 0.50 1 2gC 110 S8e.e
27 ] Berro market, La Villa Santiago Sac. Guate leaves hands 0.50 1 280 111 60.0
28 ] Berro market, Colon La Terminal Guate leaves hands 0.30 2 342 155 55.5
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Number iCommon Name Site of purchase Origin City Parts Unit Price Number| W¢/Total |Wtedible |Waste%
29 1 Bermo market, La Parroquia Guatemala Guate leaves hands 0.50 1 270 100 663
30 lBeno market, 1a.Av zona 1 Guatemala Guate leaves hands 0.50 1 283 110 61.6
31 1 Verdolaga market, La Palmita Guatemala Guate leaves hands 0.40 1 315 171 43.8
32 1Verdolaga market, La Vilia El Pajon SJP. Guate leaves hands 0.€0 1 23 154 36.8
33 lVerdoIaga market, Colon Guatemala Guate leaves hands 0.25 i 300 137 54.6
34 }Verdolaga market, La Parroquia La Terminal Guate leaves hands 0.50 1 370 168 51.8
35‘] Verdolaga market, Central La Terminal Guate feaves hands 0.20 2 383 128 68.0
36 1 Verdolaga market, La Villa El Pajon SJP. Guate leaves hands 0.0 1 290 174 41.0
37 ] Lechuga market, zona 21 La Terminal Guate leaves units 0.50 1 108 100 8.2
38 Lechuga market, 1a.Av zona 1 Guatemala Guate leaves units 0.60 1 180 123 31.6
39‘] Lechuga market, Colon Santiago Sac. Guate leaves units 0.35 2 147 100 32.0
40 ] Lechuga market, La Parroquia La Terminal Guate leaves units 0.75 1 182 160 45.6
41 7 Lechuga market, La Palmita Santiago Sac. Guate leaves units 0.50 1 180 103 <11
4;]' Lechuga market, Central La Terminal Guate leaves units .40 1 11 100 2.9
43 ] Hoja de Rabano market, La Villa San Juan Com. Guate leaves hands 0.75 1 312 144 4.5
, 44 ] Hoja de Rabano market, Colon Guatemala Guate leaves hands 0.50 2 224 i1e 25.9
L 45j Hoja de Rabano market, La Parroquia La Terminal Guate leaves hands 0.50 1 201 110 458
46 , Hoja de Rabano market, zona 21 Solela Guate leaves hands 0.80 2 316 182 38.6
47 ] Hoja de Rabano market, 1a.Av zona 1 Guatemala Guate leaves hands 0.10 1 214 118 34.8
48 1 Hoja de Rabano market, 1a.Av zona 1 Guatemala Guate l2aves hands 0.10 1 234 142 1 38.0
49 ] Hoja de Remolacha market, zona 21 Solola Guate leaves units 1.00 3 633 3035 | 556
[ 50 1 Hoja de Remolacha market, La Villa Guatemala Guate lecaves units 1.50 6 620 327 60.5
51 j Hoja de Remolacha market, Colon Guatemala Guate leaves hands 2.00 1 544 100 81.6
52 I Hoja de Remolacha market, La Parroquia Guatemala Guate leaves hands 2.50 1 475 131 72.4
S3 ] Hoja de Remolacha market, 1a.Av zona 1 Guatemala Guate leaves hards 0.i0 1 404 17 725
54 ] Hoja de Remolacha market, La Villa Guatemala Guate leaves units 1.50 6 650 150 75.2
55 ] Hoja de Nabo market, zona S Guatemala Guate leaves hands 0.50 1 400 169 57.8
61 ] Loroco market, La Villa Sanarate Guate flowers pounds 8.00 1 231 100 0.0




Number Common Name Site of purchase Origin City Farts Unit Price Number ] Wt/Total | Wtedible |Waste%
62 |lLoroco market, Central Chuarrancho Guate flowers pounds | 16.00 1 460 100 0.0
63 j Loroco market, Colon La Terminal Guate flowers pounds 7.00 1 190 00 0.0
547 Loroco market, 1a.Av zona 1 Guatemala Guate flowers pounds 16.00 1 470 100 0.0
65 W Loroco market, La Parroquia Chuarrancho Guate flowers pounds 5.00 1 170 100 0.0
66 |Loroco market, zona 11 Guatemala Guate flowers pounds | 6.00 1 180 100 0.0
57j Samat market, Coban Coban Guate leaves hands 1.50 3 153 75 51.0
LSS Samat market, Coban Coban Guate leaves bag 2.00 1 170 100 420
GﬂSamat market, Sn. Pedro C. Sn. Pedro C. Guate leaves bag 2.00 1 175 100 43.0
70 733!7131 market, Sn. Pedro C. Sn. Pedro C. Guate leaves bag 2.00 1 180 100 44.0
717 Samat market, Coban Coban Guate leaves bag 4.00 1 283 186 31.0
72 |[iSamat market, Coban Coban Guate leaves bag 4.00 1 340 173 sS8.0
73 pTxoloj Aldea Chiyo Sn. Pedro C. Guate leaves hands 1.00 1 450 100 22.0
74 |[Txoloj San Juan Chamelco Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 1 152 110 c8.0
75 {Txoloj | San Juzn Chamelco Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 3 228 125 45.0 -
us Txoloj San Juan Chamelco Sn. Juan Cha., Guate leaves hands 2.00 2 £20 222 45.0
Lnj Txoloj San Juan Chamelco Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 2.00 2 552 268 51.0
78  {Txoloj San Juan Chamelco Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 1 344 129 62.0
79 {0sh Aldea Rubeltem Sn. Pedro C. Guate leaves hands 0.10 1 452 292 61.0
80 f#0sh market, Sn. Juan Cha. Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 0.20 1 170 166 2.0
81 jOsh market, Sn. Juan Cha. Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 K 418 326 22.0
82 [Osh market, Sn. Pedro C. San Pedro C. Guate leaves hands 0.50 2 276 258 7.0
83 Josh market, Sn. Pedro C. San Pedro C. Guate leaves hands 0.50 2 292 136 47.0
85 fRoctish Aldea Pocola Sn. Pedro C. Guate leaves hancs 0.25 1 350 100 72.0
86 Roctish Aldea Chicoy Sn. Pedro C. Guate leaves hands .50 2 385 100 74.0
87 _ ||Boctish San Juan Chamelco Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 0.20 1 140 110 22.0
88 jRoctish San Juan Chamelco Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 2 106 100 €.0 |
89 [JRoctish San Pedro Carcha Sn. Pedro C. Guate leaves hands 1.50 2 300 192 35.0 |
80  fRoctish San Pedro Carcha Sn. Pedro C. Guate leaves hands 1.00 2 252 170 S2.0




Number ][ Common Name Site of purchase Origin City Parts Unit Price Number| Wi/Total | Wtledible |Waste%
91  |ITziton Aldea Pocola Sn. Pedro C. Guate leaves hands 0.50 1 375 80 79.0
g2 {Tziton Aldea Chiyo Sn. Pedro C. Guate leaves hands 0.10 S 550 100 §2.0
93 quhon San Pedro Carcha Sn. Pedro C. Guate leaves hands 0.75 2 176 55 69.0
94 |Tziton San Pedro Carcha Sn. Pedro C. Guate leaves hands 0.20 2 292 184 37.0
€5 (Tziton San Pedro Carcha Sn. Pedro C. Guate leaves hands 0.50 1 112 70 37.0
96 |[Tziton San Pedro Carcha Sn. Pedro C. Guate leaves hands 1.00 3 356 152 46.0
97 IChomtee Aldea Chitana Sn. Pedro C. Guate leaves hancs 0.25 1 220 100 55.0
S8 ]Chomt‘.e Aldea Pequixul Sn. Pedro C. Guate leaves hands 0.25 1 235 100 57.0

103—1 Bledo o.T;zes AEiej Chitana Sn. Pedro C. Guate lcaves hands 0.25 1 365 105 75.0
104‘[ Bledo o Tzes market, Coban Coban Guate leaves hands 0.25 2 290 100 66.0
1057 Bledo o Tzes market, Sn. C. V. Sn. C.Verapaz Guate leaves hands 0.25 1 168 88 55.0
106 FBledo oTzes market, Sn. Juan Cha. Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 0.20 4 500 265 47.0
107 laledo oTzes market, Sn. Juan Cha. Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 3 362 142 61.0
108 ] Bledo o Tzes market San Pedro C. Sn. Pedro C. Guate leaves hands 1.25 '3 292 160 45.0
109" Culantro La Terminal, Coban Coban Guate leaves hands 3.50 g 250 g0 68.0
110 }Cu!antro La Terminal, Coban Coban Guate leaves hands 1.50 1 130 50 64.0
m lCulanUo market, Sn. Juan Cha. Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 1 430 100 77.0
112 [Culamro market, Coban Coban Guate leaves hands 2.00 1 318 118 63.0
113 {{Culantro market, Tactic Tactic Guate leaves hands 3.00 1 200 135 47.0
114 [fCulantro market, Sn. Pedro C. Sn. Pedro C. Guate leaves hands 1.00 1 188 50 73.0
115 {Hierba Buena market, La Terminal Coban Guate leaves hands 4.00 1 500 100 80.0
11?1 Hierba Buena market, Sn. Pedro C. Sn. Pedro C. Guate leaves hands 1.25 1 62 40 36.0
117 1 Hierba Buena market, Sn. Juan Cha. Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.50 1 174 75 56.0
118 [Hierba Buena market, Sta.Cruz V. Sta C.Verapaz Guate lzaves hands 2.00 1 180 70 63.0
119 [Hierba Buena market, Sn. C. V. Sn. C.Verapaz Guate leaves hands X 2.50 1 250 11s 54.¢
120 IHierba Buena market, Sn. C. V. Sn. C.Verapaz Guate leaves hands 2.c0 & 102 55 46.0
121 lHoja de Frijol T. market, Sn. C. V., Sn. C.Verapaz Guate leaves hands 0.25 1 292 140 52.0
127 | Puntas de Guisquil market, La Terminal Coban Guate leaves hands 3.50 3 956 100 c0.0




[lumber} Common Name Site of purchase Origin City Parts Unit Price Number | WtTotal | Wtedible |Waste%
128 7 Puntas de Guisquil market, Chamelco Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 3.50 3 SS0 100 0.0
129 1 Puntas de Guisquil market, Sn. P. C. Sn. Pedro C. Guate leaves hands 1.00 2 £28 112 79.0
130 'Puntas de Guisquil market, Sn. P. C. Sn. Pedro C. Guate leaves hands 1.00 2 9807 128 87.0
131 ] Puntas de Guisquil market, Sn. Juan Cha. Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 2 730 122 83.0
132‘] Puntas de Guisquil market, Sn. C. V. Sn. C.Verapaz Guate leaves hands 1.00 2 768 150 81.0
133‘] Puntas de Ayote market, Tactic Tactic Guate leaves hands 3.00 € 650 150 77.0
1347 Puntas de Ayote market, Sn. Juan Cha. Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 3.00 6 450 125 72.0
135 j Puntas de Ayote market, Sta. Cruz V. Sta. C.Verapaz Guate leaves hands 0.35 1 400 100 75.0
13?’ Puntas de Ayote market, Coban Coban Guate leaves hands 2.00 4 442 132 70.0
137‘] Puntas de Ayote market, Coban Coban Guate leaves hands 2.50 5 755 184 76.0
1387 Purtas de Ayote market, Sn. Pedro C. Sn. Pedro C. Guate leaves hands 3.00 6 462 138 72.0
1397 Ceboliin market, La Terminal Coban Guate leaves hands 1.00 6 146 100 32.0
140 } Cebollin market, Sn. Juan Cha. San Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 4 140 100 23.0
141 ] Cebollin market, Coban Coban Guate leaves hands 1.00 4 116 100 14.0
142 I Cebollin market, Coban Coban Guate leaves hands 1.00 4 138 160 28.0
lﬂ Ceboliin market, Sn. Pedro C. Sn. Pedro C. Guate leaves hands 0.50 1 150 100 33.0
144  ||Cebollin market, Sn. Pedro C. Sn. Pedro C. Guate leaves hands 2.00 1 260 230 12.0
14;' Apazote market, Sta. Cruz V. Sta. Cruz V. Guate leaves hands 0.25 1 313 180 42.0
146 }Apazote market, Sn. Juan Cha. Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 0.20 1 126 100 21.0
147 1Apa.zote market, Sn. Juan Cha. Sn. Juan Cha. Guate leaves hands 1.00 4 132 94 24.0
14;] Apazote market, Sn.Pedro C. Sn. Pedro C. Guate leaves hands 1.00 4 152 102 33.0
149 ]Apazote market, Coban Coban Guate leaves hands 1.00 3 112 104 8.0
1507 Apazote market, Sta. Cruz V. Sta. C.Verapaz Guate leaves hands 0.50 1 58 38 34.0




INFORME DI ACTIVIDADSES DEL TRIMESTRIE
MAYO-AGOLTO DI 1992 PEL PROYECTO PROVLTA.
COMPONENTE [ (HPLC)

En el trimestre wayo-agostoe <de 1992 las actividades
componente [ se Limitaron a  lancres  de mantenimiento
cromatogralto v ola pacrticipacion en orgaoisacion vy sjecucion de

Jornada hematologica rinal del provectos PROVITA.
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A. MANTENIMIENTO DEL EQUIPO PARA CROMATOGRAFIA LIQUIDA DE ALTA

PRESION (HPLC) .

En el ultimo gervicio de mantenimiento gque 1 Ing. Jorge Peresz
dio al HPLC, hizo la observacion de gque no contamos con
repuestos minimos necesarios para el mantenimiento preventivo
mismo, por lo que revisamos la lista de repuestos con la
contamos en existencia vy otra lista con los repuestos que
hacen falta (ver anexo 1) para trabajar sin correr el riesgo
perder tiempo de trabajo por no contar con piezas de repuesto
incluso, podemos cambiar nosctros mismos 8in la intervenc

delingeniero.

A.1) ESTADO ACTUAL DEL HPLC

En este trimestre no se hizo determinacion de retinocl, solo

le

los

del

que

nos

de

que

ion

3¢

hicieron corridas de estandars de retinol o de tolueno para

W



comprobar 5t el HPLC estaba on boeenns condicionsss Adurante- eot
corridas  de estandars pudimos  ddesterrminar gque =1 HPLO sigue
funcionando <0 optimas  cordiciones v el unleo  problewma  que
enconbramos varlias veces fue i formacion  de burabujas on el

1
v

sistema: sin embargo este probloma a0 es propio del HPLY zino

que 3 deboe a la pre-preparacicon de solventes ya que  usamos un

pracario metodoe de desgasiricacion (produciendo vacion por medio

dierouana corriente de agux de cnorro) Yy este problema  se
30lucionaria tacilmente usarndo una bomba de vacio para

desgasitficar los solventes.

B) REPORTE DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS PRELIMINARES DE LA LINEA
FINAL HEMATOLOGICA DEL PROYECTO PROVITA.

COMPONENTE HPILC

B.1) PLANIFICACION

La planificacion de 1la evaluacion hematologica final, de
retinol serico y hematocrito se reaalizo en varias sesiones con
participacion del Dr. Ivan Mendoza, Dr. Jesus Bulux, Lic Hector
Gamero, Dra. Marylena Arita, Licda. Maria Eugenia Romero y Dra
Yolanda Lopez; donde s8e discutieron las necesidades de recursos
materiales vy humanos, asi come posibles fechas para la

realizacion de la jornada hematologica



B.2) EJECUCION

La ejecucion de la linea hematologica  final originalmente se
h)

rlanifico para realizarse en 2 Jornadas al  campo en las

siguiente fechas:

]

Teociente vy El Naranjo

2

Julio 28 y &

agosto 5 Don Gregorio
Sin embargo debido & gque en promedic solo  asistieron a la
jornada final 60% de los sujetos que fueron inscritos en la

Jjornada bhasal, se planifico una segundsa incursion al campo para

el 28 de agosto para  recuperar sujetos ode Teocinte y El Naranjo
al mismo tiempo

El equipo de trabajo estuvo integrado por personal de
Ce3SIAM: en el anexo 1, se amplia la informacion sobre el
personal participante y sus fucniones durante la linea final

hematologica del proyecto.
B.3) SELECCION DE LA MUERSTRA

Todos los sujetos que participaron en la Jjornada hematologica
basal fueron citados en una fecha y horario especificos por el
Lic Hector Gamero y la Dra Marylena Arita para facilitar la
atencion a las personas.

No se extrajo sangre a personas qQue no hubleran participado

en la jornada basal o gque no asistieron voluntariamente a la

{
A



B.2) EJECUCION

La sjecucion de la linea hematologica final originalmente se

planificoe para realizarse en = Jornadas al  campo en las
sigulente fechas:
Julio 289 v 20 Teociente y El Naranjo
agosto b Don Gresorio
S5in  embargo debido & que en  promedio solo asistieron a la
Jornada final 60% de los sujetos que fueron inscritos en  la

Jornada basal, se planifico una segunda incursion al campo para
el 28 de agosto para recuperar aujetos de Teocinte y El Naranio

al mismo tiempo

El equipo de trabajo estuvo integrado por personal de

—~ / . : N
Ces5IAM: en el anexo /. se  amplia la  informacion sobre el
personal participante y sus  fucniones durante la linea final

hematologica del proyecto.
B.3) SELECCION DE LA MUESTRA

Todos los sujetos que participaron en la jornada hematologica
basal fueron citados en una fecha y horario especificos por el
Lic Hector Gamero y la Dra Marylena Arita para facilitar la
atencion a las personas.

No se extrajo sangre a personas que no hubleran participacdo

en la Jjornada basal o que no asistieron voluntariamente a la

AW N



Jornada hematolosica,

B.3) OPERACIONALIZACION

Para la toma de muestras de laboratorio se establacieron centros
de operaciones o0 cada comunidad: en Teocinte nos ubimcamos en
una casa particular. £l Maranio en el Puesto de  Salud, en Don
Gregorio en la escuela. En estos cenbtros se  acondiciono un

lugar para ingcripcion de ninos, dos lugares para extraccion de

muestras de sangre y un lugar para procesamiento de muestras.

B.4) PROCEAMIENTO Y ALMACENAMIENTO DE MUESTRAS

A cada sujeto se le extrajo 5 ml de sangre de las venas cefalica,
antero cubital del brazo o de las venas del dorso de la mano; la
sangre se traslado a un tubo con Acido Etilen Diamino Tetracetico
(EDTA)Y como anticoagulante y directamente de la Jjeringa se

llenaron dos capilares heparinizados para hematocrito.

Los capilares se procesaron primero y 1los resultados se
anotaron en el cuadernc de trabajo; despues se centrifugaron las
muestras de sangre para separar los plasmas. De cada plasma se
tomaron dos alicuotas cundo fue posible y se anoto en el cuaderno

sl las muestras tenian una o dos alicuotas de plasma.

Los plasmas fueron congelados inmediatamente despues de su

separacion y conservados en hieleras plasticas conteniendo hielo



HECO. Las musestras al  ser trasladadas a  la  capital fueron

almacenadas a -70oC.

B.5) RESULTADOS

@

En  la jJornacda hematologica final se extrajo sangre a 18¢
nincs vy 34 madres lo cual significa que tenemos duplicadeos de
plasmas del 85% de ninos inscritos en el provecto y de 49%  de

madres (ver tabla 1).

La distribucion por edad de la poblacion que asistio a la

jornada final hematologica se muestra en las tablas 1-4 donde s

O
0]
T

muestran tambien el numero de sujetos que asistieron a la Joraada
hematologica basal yv el porcentaje de sujetos que volvieron a
asistir a la jornada hematologica final (porcentaje recuperado):

se observa en estas tablas que el porcentaje recuperado de
sujetos fue 66% en Teocinte, 72% en El Naranjo, 52% en Don
Gregorio y 66% de la poblacion total. El porcentaje de sujetos

recuperados oscilo entre 25 a 100% entre los diferentes

intervalos de edad en las tres comunidades

En la tabla No 5 se muestran los porcentajes de recuperacion
de madres inscritas en el proyecto; en total recuperamos al 49%
de las madres inscritas en la jornada hematologica y agrupadas
por comunidad otuvimos los siguientes porcentajes de

recuperacion: Teocinte 53%, El1 Naranjo 60% y Don Gregorio 17%


http:extra.jo

Kn Lo vab bl 8 = ameeatran Yoo et e Voo valores e

hematocrito de oo ninos  pre-eascolares iascritos =n o2l proyvecto:
e muestran La owmedla 4 desviacion  costandar vooool porcentale de
ninos que tuvieron valores de hematooribto menores de 37% tanto en

ta Jornada basal como en la final. Ge enconteo gque la media del

Al

hematocrito dismianyo levemente de la Jornada hematologica basal

A la 'inal v que 21 porcentaje de ninos con hematocrito bajo
(menor de 37%) aumento de la  Joraada hematologicn basal  a la
Final en las tres comanidades: en Teocinte aumento de 20 a 28.4%,

en Bl Naranjo de 26.1 a 43.2% y en Don Uregorio de 32.2 a 38.7%.
Lo mismo sucedio con los valores de hematocrito menores de 37% en
las madres (tabla No7) donde en Teocints aumento de 3.1 a 23.5% y

en Wl Maranio de 12 a 26.5%.

En conclusion, hasta ] momento hemos obtenido 223 plasmas de
ninos v madres los cuales vamos a 2mparejar con su durlicado de
la jornada hematologica basal para empacarlas adecuadamente para
su envio a un laboratorio en Estados Unidos para su analisis.
Sin embargo falta realizar una ultima jornada a Don Gregorio para
tratar de aumentar el porcentaje de recuperacion de sujetos ya
que en esta comunidad dicho porcentaje actualmente es 5H2%, es

decir el mas bajo en las tres comunidades.
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PERSONAL QUE PARTICIPO EN LA EJECUCION

DE LA JORNADA HEMATOLOGICA FINAL

Organizacion v supervision de actividades:
Dr. Jesus Bulux
Dr. [van Mendoza
Lic. Hector Gamero
Dra. Marylena Arita

Licda. Maria E. Romero.

Equipros para extracclion de Sangre:
kDr. Ivan Mendoza
+Licda. Aura Marina de Guerrsro
¥*kDra. Carmen Yolanda Lopez
¥kDra. Julia Escobar
*kDra. Marylena Arita

*kDr. Jesus Bulux

Procesamiento y centrifugacion de muestras:
Licda. Maria Eugenia Romero

Sharon Dorlik
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REPORT OF ANTHROPOLOGICAL APPLIED INQUIRY

VITAMIN A FOR CHILD SURVIVAL PROJECT: GUATEMALA

INCREASING THE AVAILABILITY OF DIETARY VITAMIN A TO UNDER-SIX
YEAR-OLDS THROUGH NATURAL PLANT FOOD-SOURCES OF PROVITAMIN A

PREPARED BY: EUGENIA SAENZ DE TEJADA
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II.

INTRODUCTION

As part of the "vitamin A for Child Survival Project:
Guatemala", a second anthropological investigation was
carried on this year. This applied inquiry was undertaken by
anthropology students from Universidad del Valle de Guatemala
(UVG) , under my supervision, as convened by this university
and CeSSIAM in 1990.

The instrument used in 1991 was revised with Ivan Mendoza,
M.D. in April, 1992. More space was provided for each item
and a few questions that had not been answered last year,
were taken out. A copy of the revised instrument is enclosed.

Several work meetings took place with professionals from
CeSSIAM working on the same project, especially with Ivan
Mendoza, in order to plan field activities. A meeting with
the students also took place in May to discuss the field
program.

The sites to be covered were the same as those studied last
year: El Teocinte, El Naranjo and Don Gregorio. The first
two villages were participating in the food-distribution
intervention and the third took part as a control.

As the Anthropology Field Course at UVG is offered during
June and July every year, the applied inquiry was undertaken
at this time. It was conceived to last seven weeks, but due
to operational reasons, it was extended over a total of nine
weeks. Activities started on June 8th and ended on August 7,
1992.

This report includes a brief description of activities
carried on before, during and after the anthropological
applied inquiry, and some preliminary results.

OBJECTIVES
A. GENERAL

The anthropological approach and the preliminary data
analyses had the following general objectives:

l. To define the socio-economic characteristics of the
families and the specific communities wher the
intervention project operates.

2. %o apply research of an anthropological nature, using
a questionnaire, to obtain data on the basic cultural
aspects of the food system in three different
villages in Santa Cruz Naranjo.



IIT.

Iv.

3. To provide a general description of the food system,
including beliefs and practices that currently
influence food intake and that might have affected
the efficacy of the intervention.

B. SPECIFIC

1. To obtain socio-economic data from families in each
of the three villages who had a preschool child and
were interviewed last vyear.

2. To obtain information on the food system from
families in each of the three villages who had a
preschool child and were interviewed last year.

3. To describe the food system, especially those beliefs
and practices that might affect preschool children.

4. To track the food-chain for foods from procurement
through storage, preparation and distribution among
the various generations within the family.

5. To find out whether foods distributed by the
intervention component were part of the local food
system.

SAMPLING PROCEDURE

Fan.lies with a preschool child in the three villages were
included in last year's sample. The same sample was used
this year, based on lists provided by last year's students.

SUMMARY OF ACTIVITIES-ANTHROPOLOGICAL INQUIRY

The activities related to the anthropological inquiry were
carried on in three different stages, two in the city and one
at the field. The first, from June 1lst to June 5th; the
second from June 8th to July 3th; and the third from July 6th
to August 7, 1992.

A. FIRST STAGE
l. ACTIVITIES

The first stage included training of the students.
On June 1, 1992, the students met at the Unidad Pro-
Vita-A (UPVA), where they were provided with basic
facts on vitamin A, so they would have a general
knowledge about this subject before going to the
field. The objectives and the methodology to be used
for the applied inquiry were discussed and field
activities were planned.



PARTICIPANTS

- Silvia de Ponce, Nutritionist, UPVA

- Eugenia Saenz de Tejada, Anthropologist, CeSSIAM,
UVG and UPVA

- Verodnica Leija, Anthropology student, UVG

- Oscar Lima, Anthropology student, UVG

- Marco Tulio Gémez, Anthropology student, UVG

- Alejandro Mayorga, Anthropology student, UVG

B. SECOND STAGE

1.

ACTIVITIES

The second stage included all field activities, which
lasted from June 8th to July 3, 1992.

We arrived at the community on June 9th. After
settling down in our new home, we went to visit each
of the three villages covered by the project. We
talked to some people I knew from last year and
visited the main sites in each community.

It was decided that two students would work in El
Teocinte, the largest community (Verénica Leija and
Oscar Lima); one would work in El Naranjo (Alejandro
Mayorga), and the other in Don Gregorio (Marco Tulio
Gémez) .

Each student had to cover eight households from each
list every day. However, due to the settlement
pattern found in each site, this number varied on a
daily and personal basis. In addition, as the size
of the sample in Don Gregorio was smaller, it was
covered faster and this student helped with El
Naranjo.

The students were not able to find the total number of
families included in last year's lists. Most of these
people had moved to other nearby communities or to the
city. The number of families covered this year, as
compared to last year, is as follows:

Community 1991 1992 %

El Teocinte 190 177 93.15
El Naranjo 122 los 88.52
Don Gregorio 54 49 90.74
Total ~ 366 334 91.25




The students also encountered some problems in El
Naranjo. Last year's students included some families
from nearby settlements that are not being covered by
the intervention component. Unfortunately, the same
incongruencies found last year between the families
covered by the anthropological baseline component and
the intervention component, were encountered again.
This year's students interviewed these cases again, as
suggested by Héctor Gamero from CeSSIAM, but the
information gathered was included with that of the
control community.

In addition to items included in the questionnaire,
this year students also collected data on breast
feeding and food availability.

During their last week in the community, students

spent some time investigating other aspects of the
local culture, such as their economy, traditional

medicine, demography, education, etc.

PARTICIPANTS

- Eugenia Saenz de Tejada
- The four anthropology students

C. THIRD STAGE

1.

ACTIVITIES

The activities during this last stage included
codification, tabulation and preliminary analyses of
the data obtained at the field. This stage was
conceived to last two weeks, but it was extended over
a total of five weeks. It started on July 6th and
ended on August 7, 1992.

The same codification structure used last year was
used again, as it was not revised before field
activities were finished. Students received
orientation and support from Ivan Mendoza from
CeSSIAM all during this process.

Due to this reason, the preliminary report only
includes data that the students were able to
analyze.

PARTICIPANTS

- Ivan Mendoza, M.D., CeSSIAM

- Eugenia Sdenz de Tejada, Anthropologist, CeSSIAM,
UvG

- Four anthropology students



VI.

COMMENTS

The development of the first stage of the anthropological
inquiry was positive in all respects.

During the second stage, the students worked well and
experienced working with questionnaires. They collected
information on the food system and other cultural aspects

of the communities where they worked. Some limitations were
encountered during this stage in relation to incongruencies
between the families covered by this component last year, and
those of the intervention component. 1In addition, some
families could not be found as they had moved to other nearby
settlements or to the city.

The third stage again proved to be a learning process based on
trial and error. Only one of the students had some experience
with computers; the rest had to learn the basics by trying.
Nevertheless, they were able to analyze part of the data and
write a brief preliminary report.

In general terms, the students' experience in working on a
project in applied anthropology was positive again.

ANNEXES
A. Instrument

B. Preliminary report written by the students.
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Verdnica Leirja Vazque:z (H1I1b67)
Univ. del Valle de Guatemala
Depto. de Antropologia
Trabajo de Campo 2
Licda.Eugenia Saenz de Te)ada

S el 1 oo

IDexmrycatr o 1.dny N sulsxcla
e e avlderan ladima de Guathemeatl &
INTRODVCCTON

Fara hablar de desnutriciéon es necesari10 hablar de los modos
de syb515tenc1a de la gente, en este caso de la gente del
municipio de Santa Crucz MNaranijo, especificamente de la alde=a
Teocinte. fAgqui, el agracultor, en general posee tierra., sin
embargo las extensiones no son grandes, .launos siembran
sGlamente tres o cuatro tareas, Unicamente para agricultura de
subsistencia. A excepci1on de unas cuantas familias gque cuentan
con extensiones 1mportantes de tierra. con varias decenas de
manzanas 0O mas.

La topografia del terreno es bastante quebrada, lo que
dificulta la agricultura. No utilizan terraza, ni acequias u otro
tipo de tecnologia para evitar la erosidn, lo que supone una
perdida anual 1mportante de tierra fértil. El agua es otro de =
problemas para los cultivos., pues durante la ¢ stacidn de sequic
es escasa, dependiendo entonces de la agricultura de temporal.
También se tiene que tomar en consideracién que estos
agricultores no gozan de los avances en la tecnologia agricole,
que 1mplicaria el uso sistematico de fertilizcantes, estudios o=

suelos, 1rrigacion y mercados. Todo esto los hace mas



dependientes de su agricultura de subsistencia. A esta

problemidtica @condmica esta ligada el aumento de la poblacion,

que restringe aln mas la tenenci1a de la tierra.

IT.-DESNUTRICION COMO FACTOR DECISIVO EN EL DESARROLLO DEL MNIFO.

S5e ha visto desde hece varles décadas haste qué pusto 1ncide
la deficiencia de la vitamina "A", en el desarrollo del nifo. La
deficiencia afecta. en general, al ser humano de una manera
negétlve. s1n embargo, ests deficiencia de vitamina "A" =n o]
nino pre2cscolar, es decir mznor de & afos, puede llegar & cer
fatal, y di= hecho lo es, dada la alta tasa de mortealidad infantal
en Guatemala. S5zgun el‘estudlo del Dr. Juan Rodolfo Agurlar Ledn:
(1974), "la deficiencia de vitamina "A" ec el sequndo problema
nutricional que enfrenta Guatemala. €1 numero de nifos que quedan
ciegos por falta de vitamina "A" es alarmante'.

A estos padecimientos nutricionales graves hay que agregar
los casos de subalimentacién, es decir, aquellos que padecen
"hambre crénica”", que aunque no presenten sintomas alarmantes de
salud, su crecimiento y rendimiento se ven afectados, pues son
blanco fé4cil de enfermedades respiratorias y gastrolintestinales.
Como si esto fuera poco, habria que anadir la disminucidn de su

Capacidad mental, que tampoco se ve estimulada intelecutalmente

en la escuela, el poco tienpo que asisten a la misma.

El problema de la desnutricién es complejo, pues pars
-~
slquiera contemplar alguna solucion, hay que tocar divercos

puntos, aparte del econdmica Y social, como serian h&bitcs .

o
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creenclas con _respecto al consumo de ciertos alimentos. For

ejemplo, en la encuesta se vid que alrededor de 90 casos de un
total de 94 encuestados, no consumen productos de alte calidad

, proteica durante el periodo de lactancia. como nqueso fresco,
crema, huevos, pollo. y algunas frutas como pLAs. naranjya, limén
etc. S1n embargo como dice el Dr. Aguiler en su erticulo, le
desnutricilon no causa alarma, N1 inquietud, es un mal endémico en
el pueblo. y como no es contagiosa, no se le da &l problema la

dimensién que en realidad tiene.

ITI.~ LOS PROGRAMAS DE INTERVENCION Y SU EFICIEHNCIA.

En el articulo de la Dra. Underwocod (1989), se pornz de

manifiesto el peligro de hacer dependients a_uns poblacidn en |1

S

administracion de dosis masivas de cualquier producto, pues =53

no es la solucidn ideal para el problema. Lo mejor es aprovechar
los recursos locales., tanto naturales como humanos. Fara que esto
se logre habria que romper la barrera de la comunicacion primero,
pues muchas veces, aungue se hable el mismo idioma que el nativo,
esto no significa que haya una comprensién de “"su cultura", por
parte de las personas gque llevan a cabo la intervencioén.

Este problema nos lleva directamente al articulo de Richard
Adams (1952), que ilustra esta falta de comunicacion %
comprension de la cultura local a casi todos los niveles. Aunque

el articulo es de la década de los S0s, pone en evidencia los

m

peljgcpg*ﬁghlgé‘prog£§m§$”g? iqﬁggggnc@én. por la falte d

conocimiento de la cultura local. Como dice el mismo autor es
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aqui que nterviene la antropologia aplicada, promoviendo cambios
y transformaciones, pero en base a su conocimiento de la cultura
en general y llevando a cabo un estudio especifico del area en
cuestion.
Aunque los programas de intervencidn son disefados sequn las
necesrdades cspecificas de la poblacidn, muches veces se toma

como punto de partida la gravedad del scsunto y las posibilidedes

economicas del proyecto. Esto da como resultado gque =1 impacto

sea“byldpntp a corto plazo. Si1in embarco como =sfals la Dra.

Underwood (1bi1d) "aungue la mayoria de programass 1ncluyan un
componente "scducativo”, en le prdctica, dicho componente se
relega a un Gltimo lugar en comparacidnm a todes los esfuerzos

requeridos para la entrega y el monitoreo de las c&psulas a dosis

altas.

IV.- DBSERVACIONES EN TEOCINTE.

Por lo que pude observar en el Teocinte, la gente si aprecia
lo que les dan, no Unicamente porque es algo ben#fico para el
nNifo preescolar, sino porque lo aprecian como alimento en general
a nivel familiar. Una de las quejas constantes de la gente era la
pPequena cantidad que se les proporcionaba. Lo que no pude
constatar tanto de una manera afirmativa o negativa, es si el
beneficiario de estos tres productos: camote, guilete vy
zanahoria, destinados al preescqlar, es precisamente éste. Una des
las pregquntas 4.1 cuestionario decia cCuéndo no alcanza un

alimento a quién le sirve primero? La mayor parte de respuestas



{de las 94 encuestas que realice, gird alrededor de la misma

/frase: "se prepara calculado para que todos coman". Es difical

(dar estos alimentos a un nino de & a”nos y no a uno de 8 afas.

-
Dice 1a Dra. Underwood (1bid) "La gente cambie cuando estan

convencidos que el cambio es para su propiro beneflcio y ellos
mismos toman la decisi10n'.

Fara que la gente aprecie verdaderamente lo que s2 les est .

dando, hay gque 1nformarlos pero de una manera eficaz v & todos

los n.veles. En el caso del Teocinte, la gente en genersl comc

hierbas como el quilete rico en vitamimna "A", pero como es un

e ————— e —

/[ "monte" @stacional, sdlo lo consumen despusds de empezads 1a

( estacion de lluvias. Durante la estacidn seca escasea, hay qus
7 buscarlo en los parajes hdmedos, y algunas veces hay que camine:
i lejos para encontrarlo, lo cual reduce bastante su consumo.
Algunas personas me dijeron que lo compraban en Barberena, pero
estas representan un procentaje insignificante de las casas

visitadas (94 en total), pues el pasaje resulta oneroso y tampcco

cuentan con medios de almacenamiento adecuados.

Todo esto significa que, en general, la dieta de los

\hbitantes del Teocinte se empobrece durante los meses secos.

V.- CONCLUSIDNES
Un programa que con‘emple los aspectos de la nutricion ds
una manera integral, debe tratar\de proporcionar la debidea

Instruccidn al agricultor. mostrandole los beneficios del

pluricultivo, impulsando precisamente los productos riccos en ez



vitaminas requeridas., en este caso la vitamina "A". También Se
deben tomar en consideracion los problemas referentes a la
agricultura, puesto que es la principal actividad de la gente;
como es el agua, el uso de terrazas., cercos vivos, aceguias 0O
curvas a desnivel.

Para que 1 desarrollo de una poblacidn see ovidente, y que
con el paso del tiempo no se deteriore o estanque. sino que siys

un curso estable hacia el mejoramiento de la calidad de vida de

sus habitantes, éste debe ser INTEGRAL, pues debe tocar =zspschtos
fundamentales, no unicamente de salud e higlent, sino tembilen el

aspecto econdmico y los niveles de instruccidn de la gente.

tomando en cuenta sus necesidadecs mas inmediatas.
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©ul sitio elegilio pars realizar el trebajo de campo
c¢e Antropolo_fa fue el Lunicipio de .anta CZruz !laranjo,
en el Depzrtazento de sante rosa ya que en tres aldeas
cel lunicipio actuelmente s. esta llevando = :abo un --
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viriloc=l yi: que e: lu oren weyori. oo los ciusos,
milin vive en 1o casz del esposo o ¢ 1l terreno que
pad:e ¢ 1" espo3o le hn dade e. Lerencia, con e3to Lantisin
se pudo estzvlecer qgue lu neren:ia es otorgada, en Ior-
ma le sitio o purcela, cua.io 1os nnijod o hijas se casan,
n el cuzzo0 do las nijns, la herentiz pasa 2 formar
parte del pastriwmonio de anitos 230503 y rejularnente 1z

esposa tomn posasion de su herencile
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53 debido 2 esiz situacidn que los =zrupos fanmilis-

res son _randes y 8¢ les puede

terninzcé: d. 1. poblzcidn,

mL PrOY=CTO:

"Lz deficiencia de vitominz A& .3 el segunco prool:a-
ma nutricion:l que enfrente Gua.emzlza, no s38lo nor su
prevelencia, sino .or l:s czractez.disticas p
le enfermedad. 21 nd.ero de nifios gue juedan cie_os .o-
dos los afios zor feltae cde vitz..ina A e su dietz es =1
mante., La lesidn producida por lz deficienciz de 1la vi-
tomine &, llar.zda xeroft.lmiz, en mucr.os casos conllevz
la destruczidr. de la cdrnea y la ceguera consecuentz.
3¢ estima que unge causz predominante de ceguere permanern-
te en Cue.emzls e3 1o defiziencia de vitsminz A",

Azuiler L. 1974: 10).

Z1 proyzcto qu¢ actutlgente se estd realizendo en
¢l municipio tiene coimo odjetivo el incrementsr la dis-
ponibilid .d de 7Vitaxina A en 1. dietz dz nifios ..e:ores
de 6 afiog (preescolar res), através de fuznies s.zursles

de Provitarmine A.
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INTRODUCCION

Uno de los problemas mas graves, que se viene a sumar a la
larga cauda que arrastran los paises en vias de desarrollo, es la
desnutricién y todo lo que esto conlleva.

Segan un intorme del Doctor Aguilar de Leén (1974), la
sequnda causa de mortandad en Guatemala es la deticiencia de
vitamina "A". La cual se sabe, por estudios realizados en la
década de los b¥'s, es esencial para el crecimiento y desarrollo
normal del niifio. Por medio de investigaciones llevadas a cabo en
paises como la India, se ha contirmado lo esencial de la ingesta
de vitamina "A", en el niiio de ¥ a 7 anos de edad. El lactante
obtiene la désis requerida gracias a la leche materna, de aht la
lmportancia de promocionar la lactancia exclusiva hasta los 6 0 8
meses de edad, pues de esta manera también se evitan infecclones
gastrointestinales. Il  problema cobra dimensiones patéticas,
cuando al nido se le desteta muy temprano y no se le suple la
racién necesaria por medio de una alimentacién variada y rica en
vitamina "A".

Organizaciones internacionales <como IEF y OMS, conscientes
de la gravedad de la deficiencia de la vitamina "A", han puesto a
funcionar diversos programas para la distribucién de désis

masivas de hasta 280,860 ui, en poblaciones infantiles. Sin
embargo como dice claramente 1la Doctora Underwood (1989), ésta
medida es un paliativo para la resolucién del problema. No se

puede entablar wuna dependencia absoluta en la obtencién de 1la
vitamina, pues de esta manera se acentta la vulnerabilidad de la
poblacién. Lo gue se estd tratando de promover ahora es el
consumo de alimentos de alto contenido en vitamina "A", que estén
dentro de las posibilidades de obtencién de 1la poblacién, es
decir que sea posible la produccién local de los mismos. De esta
manera se asequra, si no de una manera absoluta, por lo menos si
de una manera mAs permanente su consumo. La promocién del
consumo de estos alimentos aunada a una correcta diseminacién de
informacién, con respecto a los beneficios directos a la
poblacién, garantizan el éxito de un proyecto.

En los meses de junio y julio de 1991, se inicié un proyecto
elaborado por el Comite Pro Clegos y Sordomudos, lEF, CeSS1AM, vy
la colaboracién de la oficina de nutricién de AID, con el cual,
por medio de un estudio multidisciplinario, se trataria de
establecer un patrén de hdbitos alimentarios, también se trataria
de recabar datos acerca de las creencias que la gente tiene con
respecto a la dualidad entre "frio y caliente”", por ultimo su
situacién socio-economica. Aungque hay que apuntar que estas son
informaciones obtenidas por medio de cuestionarios y por lo tanto
no garantizun un nivel de mucha profundidad.



Se escogleron tres aldeas del municipio de Santa Cruz
Naranjo, en el departamento de Santa Rosa, para llevar a cabo 1la

investigacién. Ik'n dos de estas tres aldeas se inicié, en el mes
de octubre del mismo aio, la distribucién sistematica (dos veces
por semana) de qulilete, camote vy zanahoria, todos de alto
contenido en vitamina "A". En una de estas aldeas, el producto

estaba destinado exclusivamente a los preescolares, en otra, se
daba a la familia en general, y en la tercera (Dbon Gregorio), no
se regalaba producto, dejandose como grupo control.

Este afio se continué con la investigacién de campo dirigida
por la licenciada Eugenia Saenz de Tejada y la colaboracién de
cuatro estudiantes de Antropologia de la Universidad del Valle de
Guatemala.

Este es el reporte de la investigacién relalizada en estas
mismas aldeas, El Teocinte, El Naranjo y Don Gregorio, donde se
paso basicamente el mismo cuestionario que el aiio pasado, con el
cual esperamos se pueda evaluar el impacto de la intervencién.
Aungue los cambios a largo plazo no se pueden prever, pues seria
brematuro conclulr, tanto de una manera afirmativa o negativa, si
la poblacién sequird consumiendo estos productos, después de
terminado el proyecto de intervencién, dada la falta de
asesoramiento agricola para incentivar su cultivo, y el déticit
econémico permanente que sufre la poblacién, razédn por la cual no
se garantiza que tengan los medios para adquirir estos alimentos
€n las tlendas locales.



I METODOLOGILA

El cuestionario wutilizado en la presente lnvestigacién se
basé en el utilizado durante la primera tase de la intervencién.
bBlaborado por un HNutricionista, un Antropélogo y un Médico, el
cuestionario consta de cuatro secciones:

Beneticio Econémico.
HAbitos Alimenticios.
Creencilas.
Socioeconémicos.

QN o

La 1nvestigacién tue realizada por cuatro estudiantes de
Antropologia de la Universidad del Vvalle de Guatemala, bajo la
direccion de la Licenciada Sdenz de Tejada. El grupo se trasladé
a Santa Cruz Naranjo el Y de junio de 1992, permaneciendo cuatro
semanas en el campo, hasta el 3 de julio de 1992.

Para etectuar las entrevistas, los estudlantes se dividieron
y la aldea El Teocinte, por tener mayor namero de familias, fue
encuestada por dos estudiantes simultaneamente, mientras que Don
Gregorio tue encuestada por un s6lo estudiante vy, por ser la
aldea con menos tamllias, a la sequnda semana continubd con la
aldea El Naranjo la cual de ésta manera, también fue encuestada
por dos estudiantes.

Las tamllias encuestadas tueron aquellas con nifios de 4 a 7

anos de edad. Los estudiantes visitaron solamente las familias
Cuyos nombres estaban incluidos en las listas elaboradas durante
la primera fase del proyecto. Este afio también se recabaron

algunos datos sobre lactancia materna, periodo de exclusividad e
Inicio de la ingesta de alimentos sélidos.

Se logré entrevistar, en su gran mayorfa, al grupo
especifico de familias de las aldeas El Teocinte y Don Gregorio.
Sin embargo en la aldea El Naranjo surgié un problema debido a
que se hallaron familias con preescolares no incluidas en lLas
listas proporcionadas. Ademds, los caserfos del Encinén vy el
Matocho, por recomendaciédn de la supervisora, tueron inclutdos
como grupo control, vya que el proyecto de intervencién no los
tomé en cuenta para la distribucién del producto delde el inicio
del mismo, a pesar de que forman parte de la aldea en mencién.

Se tratd de relizar cierta observacién participativa para
poder apreciar algunos contextos culturales Y socioeconébdmicos,
aunque esta ultima no se llevé a cabo de una manera sistemdtica Y
protunda por talta de tiempo. Se obtuvo sin embargo, intormacién
acerca de la disponibilidad de alimentos.
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2. batos de educaclion y poblacidén del Municlpio

Hasta el ano 1991 estaban 4Yl'/ personas empadronadas en
todo el municipio y se estima que hasta el momento se suman otras
348 personas mas.

Cuadro 1
Educacién en 1988
sexo |  Alfabetos | %
Hombres | 1528 | 44.6%
Mujeres | 1817 1 29.0%
total 1 2531 1 13.9%

Hombres | 511 ! 15.08%
wureres | 425 1 1z.0%
rotar 1 936 1 27.u%
total acuml 3473 | 196.9%

Fuente: Oficina regional del TSE, Santa Cruz Naranjo, 1992.

Seqgun datos obtenidos en la misma fuente, se encuentran
18,132 personas inscritas en los libros del registro municipal, y
se reportan 6148 decesos, lo cual nos da un total aproximado de
11,984 habitantes para todo el municipio.

3. Generalidades de las aldeas comprendidas en el estudio.
a. El Teocinte
Localizada a 3 km de la cabecera municipal, es una de las

aldedas mas extensas y pobladas del municipio de Santa Cruz
Naranjo, <con un total de 896 personas mayores de 18 aiios
(empadronados hasta 1991), y aproximadamente 586 menores de edad,
obteniendose asi{ un total de 1482 habitantes (1bid).

La agricultura constituye la actividad econémica principal
aunque el acceso a la tierra es desigual. La mayoria de hombres
trabajan por jornal y los cultivos principales, al igqual que en
las otras aldeas, son el frijol, café y malz (Reporte '91:3).



El Teocinte cuenta con una escuela de educacién primaria con
aproximadamente 30U alumnos atendidos por ' maestros. La aldea
tiene una 14glesia catdélica actualmente en remodelacién y un
Calvario, el cual se situa cast a la entrada de la misma.

Existe un comité de desarrolto local tormado en 1994, el
cual tiene como objetivou realizar diversas obras de
Intraestructura, educaci1én  y salud. Tambi1én funciona una

cooperativa temenina "Agua Hlanca S.A.", la cual se dedica a la
contecclon de ropa para ninos y mujeres (Reporte '91:3).

b. El Naranjo

La aldea se localiza 2 km antes de llegar a la cabecera
municipal a lo larqo de la carretera, pero se extiende mayormente
hacia el vcerro, donde se situa la iglesia y la escuela. Datos
obtenidos en la oficina reqgional del TSE en Santa Cruz Maranijo
otrecen un total de 4280 personas mayores de edad (empadronadas
hasta 1991), vy segién estimaciones de los vecinos la aldea estd
compuesta por unas 256-3¢4 tamilias. Sin embargo no existen
datos exactos ni aproximados sobre el naimero total de habitantes.

El cultivo de caté, trijol y mailz es la actividad econémica
principal, y tambieén exlste una tabrica de zapatos que emplea
mano de obra local y regional. La Cooperativa "El Naranjo R.L.",
tundada en 1Y67 por un grupo de catetaleros locales, tiene como
obretivo brindar ayuda técnica y tinanciera a los asociados.

lkl ano pasado se averiqudé la producclién estimada de la
Cooperativa, que ascendidé aproximadamente a Q. 1,946,0008.080. En
este ano alqunos catetaleros nos intormaron de los problemas

tlnancleros que actualmente tliene la junta directiva con BANDESA
por una deuda que asciende a Q. 25¢,444.04 debido al mal manejo
de los tondos y a la impuntualidad en el pago de las cuotas. El
problema perjudica tanto a alqunos cooperativistas los cuales han
decidido disolver la organizacién,

"La escuela primaria de la aldea es la mds importante del
municipio, pues cuenta con dos secciones para cada grado Yy seis
maestros titulares" (Reporte '91:4).

c. Don Gregorio

Esta aldea es la primera que se encuentra a lo largo del
camino que conduce a Santa Cruz Naranjo, y estd antes de la aldea

El Naranjo. Don Gregorio es una de las aldeas de menor tamaiio en
el municipio, sin embargo cuanta con una iglesia y un salén
comunal, a4asimismo posse un campo de football en buenas

condiciones,

N
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La intormacién obtenida en la oficina del TSE en la cabecera
municipal revela que la poblacién de Don Gregorio es de
aproximadamente 572 habitantes, con 216 empadronados (mayores de
18 afos).

La gente se dedica a cultivar café, frijol y maiz en fincas
aledaras o terrenos propios, pero alqunos Jjévenes prefieren
emplearse en la t&brica de calzado local, la cual vende su
produccién en Barberena, Cullapa y la capital (Reporte 'Yl:4).

La aldea cuenta con una escuela primaria la cual inauguré
recientemente otra aula para acomodar mejor a la <creciente
poblacién estudiantil.

4, Datos de poblacién y educacién de las aldeas estudiadas

Para el presente estudio se entrevistaron 334 familias
encontrandose un total de 684 preescolares divididos de 1la
siguiente manera:

jCuadro 2

Preescolares por aldeas

Comunidad | Hombres | Mujeres | Total

El Teocinte | 181 | 154 1 335
Bl Naranio | 94 | 96 | 190
bon Gregorio | 38 | 41 1 79



El promedio de preescolares por familia es de 1.58 y la
cantidad exacta en cada caso se desglosa asf:

Cuadro 3

Preescolares por familia

# de preesc. | familias | %
TS s
N
s T e T e
T o 1 L.sw
woral 1 ee4  jiev.ov

El grupo de preescolares en general presenta un promedio de
3.38 atos. Sin embargo se nota una minima diferencia en cada
aldea:

El Teocinte 3.31 aiios.
El Naranjo 3.53 afios.
Don Gregorio= 3.26 afos.

Cuadro 4

Edad de los preescolares

Afios | preescolares
PR o1
a-za99 1 163
EERTE 124
PR oo
oesa9y 1 81
e-s.00 | 15
rotal 1 604



5. patos Soctioeconémicos de las aldeas

La tenenctia de tlierra en el total de los casos estudiados
presenta el cuadro siquiente:

cuadro o

Tenencia de Tierra

Tierra ! % Familias | %

propia 1 139 1 41,73
Arrendada 1 138 1 39.0%
prestada | 121 3.6%
A Medras 1 L e
No tieme 1 3% 1 10.8%
brop. y Arrend.| 121 3.6%
brop y a med. | I
brop,Arren,bres| L e
Total 1 333%  |108.0%

* De los 334 casos, solamente uno presenté dificultad vy no se
obtuvo dato socioeconémico alguno.

El estudio comprobé que las casas son construidas en su
mayoria con adobe y techo de lamina y en promedio, cada familia
cuenta con 1.79 cuartos para dormir, para un promedio similiar de
6.14 personas por casa.

El servicio intradomiciliar de aqua estd presente en el
64.7% de los casos, mientras que un 20% va al rio o manantial mdas
cercano. bkn el estudio se concluyéd que el 55.¥4% de las tamilias
posee letrina, un Y.b% posee tosa séptica y un alarmante 29.4% no
posee ninguna instalacidédn sanitaria. Mientras que solamente un
15.4% uti1l1za 1nodoros. También se concluyé que el 85.8% de las
casas desechan las aquas servidas a flor de tierra, el 1¥.5% en
fosas sépticas y con la construcciédn de la carretera, las casas
situadas a lo largo de la misma poseen salidas a 1los canales que
van en torma de drenaje en un 3.6%.



{111 ANALISIS ESTRATIFICADO DE LA SITUACION SOCIOECONOMICA
DE LAS ALDEAS COMPRENDIDAS DENTRO DEL ESTUDIO

La 1ntormacién recabada didé lugar a 1la posibilidad de
etectuar un analisis completo por comunidad tomando en cuenta

datos como:

a. 'l'enencia de tlerra
b. Habltantes por casa
c. Cuartos utilizados para dormir
d. Disponibilidad del servicio de aqua
e. Instalaciones sanitarias
Cuadro 6
Tenencia de tierra por comunidad
Comunidad | Propia J Arrendada | No Tiene
El Teocinte | 49.2% | 3g.4% | 3.4%
El Naranijo | Jl.2% | 42.2% ! ly.3%
bon Gregorio | 38.3% [ J4.9% | 21.3%
Cuadro 7
Habitantes y Cuartos por casa
Comunidad | Pers x casa | Cuartos
El Teocinte | 6.18 i 1.82
El Naranijo | 6.28 I 1.72



Cuadro 8

bisponibilidad de agua

Comunidad | Intradom | Rio Man | Otros
El Teocinte | 14.6% | g.0% } 25.4%
El Naranjo | 22.Y9% | 477 .7% | 29.4%
Don Gregorio | H3.2% | 2'1.0% } 19.8%

Cuadro 9

Intalactién Sanitartia

Comunidad ! [nodoro | Letrina | No hay
EL Teocinte | l4.7% | 5B.8% |  26.0%
Bl Naranjo | 13.8% | 5L.4% |  34.9%
bom Gregoriol  19.1% | SL.1% | 27.7%

Lrs cuadros anteriores retlejan la situaciédn de las familias
encuestadas, sin embargo, creemos cque habria cierta diferencia al
tomar a la poblacién en general. Aparentemente la comunidad que
se encuentra en una si1tuacién mas precaria es El Naranjo, puesto
gue es la comunidad en la que menos dente posee tierra propia,
hay mas habltantes por casa y menos cuartos. En disponibilidad
de agua potable, Bl Teocinte aparentemente se encuentra mejor.,
Sin embargo los datos sélo retlejan el porcentaje de casas con
instalacién, mds no signitica que el agua llegue a las casas con
mayor constancia como en las demas aldeas. En El Naranjo la
carencia de servicios sanitarios es m&s notoria y Don Gregorio es
la aldea que presenta mayor porcentaje de inodoros.



[V ANALISIS DE LOS RESULTADOS

1. Disponibilidad de los alimentos

En 1la aldea El Teocinte el consumo e hierbas es
generalizado, las mé&s populares son : chipilin, quilete y bledo.
También se consume berro y verdolaga, aunque éstas altimas es en
menor cantidad. El consumo de estas hierbas es estacional, es
decir que la dleta se enriquece durante esos meses. En la
estacién seca, su consumo dlisminuye considerablemente, para
adquirirlas hay que desplazarse hasta el mercado de Barberena, y
su costo no estd al alcance de la mayoria.

A pesar de que El Teocinte es una aldea que alberga a un
buen nuamero de tamillias (1YY aproximadamente con preescolares),
no cuenta con un mercado. La gente del lugar dice gque nunca ha
habido mercado. Lo que es evidente es que no cultiva verduras,

S1 no qranos bdasicos,.

La aldea cuenta «c¢on una tienda, que podria ser de 1la
categoria ¢ .. pequeio supermercado, pues hay prdcticamente todo
lo que una - rsona de la localidad puede nesisitar, desde
productos farmacéuticos, zapatos, productos de limplieza, de
ferreteria y todo tipo de comestibles. Casi la totalidad de 1la
mercancia proviene de la ciudad capital, ya sea que la lleve el
autobts (Transportes Veloz Santacrucefia), que entra todos 1los
dias a la aldea, o diterentes proveedores. Aparte de esta tienda
hay otras, pero de menor importancia. £l surtido de verdura y
fruta que venden es bastante pobre: algqunas cebollas, bananos,
pocas zanahorias y aquacates aveces.

En la aldea existen 3 carnicerias, aunque segun comentarios
de los informantes, la carne de res no es muy fresca, tal vez por
esto haya una marcada preferencia por el pollo. En la aldea hay
una persona que compra cerdos, los mata y los destaza una vez por
semana.

En 1la aldea ¢l Naranjo funcionan aproximandamente 20
tiendas, pero Ja mayoria de &estas tiene un propésito mas
distractivo que comercial. 5in embargo 2 6 3 tiendas estéan muy

bien surtidas con productos de primera nencesidad como qranos
basicos, zapatos, también ropa y medicinas que no necesitan
prescripcién médica. Mercaderes provenientes de la capital o de
Barberena son los encarqados de proveer a estas tiendas, y los
habirtantes tabién wviajan una o dos veces por semana para
abastecerse de verduras trescas y frutas de la temporada.



A la aldea 1llegan venuedores ambulates procedentes de
distintas regiones del palis para ofrecer sus productos que van
desde ropa, mariscos, productos la&cteos, etc.

En Don Gregorio, las disponibilidad de alimentos depende en
su mayor parte de la capacidad econdémica de la familia. Existen
5 tiendas en la localidad, 4 de las cuales se sitwan a lo largo
del camino, Yy una, la mds grande y mejor surtida, se encuentra
enmedio de un grupo de viviendas en la parte baja de la aldea.

En estas tiendas, se puede comprar todo lo necesario, y como
generalmente el frijol, maiz y café son cultivados por la mayoria
de los habitantes para su autoconsumo., el arroz los fideos y las
sopas de sobre son los insumos de mayor adquisicién. La verdura
fresca es difficil, casi imposible de consequir en la aldea, es
por eso que la gente prefiera viajar hasta Barberena para
abastecerse y también aprovechan el viaje para relizar otras
actividades qu= no se practican en la comunidad como ir al
barbero o comercios especializados.




Cuadro 149

Alimentos mecionados con mayor
frecuencia en las tres aldeas

Alimento | Frecuencia | % Familias
Frisol 1 33 1 les.es
Torti/Matz | 34 | les.ov
quilete | 295 1 88.32%
zanahoria | 217 1 82.93%
hievo 1 253 1 75.74%
arroz 1 233 1 69.76%
camote 1 194 1 s8.08%
Fideo 1 196 1 56.78%
porlo | 156 1 44.91%
Queso 1 148 1 44318
sledo 1 128 1 38328
cats 1 125 1 3742
ciisquil | 16 1 34.73%
crema 1 114 1 3413
Leche 1 99 1 29.64%
chipilin | 99 1 29.64%
papa 1 94 | 28.14%
Carne res | 82 1 24.55%



Cuadro 11

Comparacisén en porcentajes de los alimentos
distribuidos antes y durante la intervencién

Alimento | % en 1991 I % en 1992
Quilete | BL.4% 1 88.32%
lanahoria | 4L.2% | 88.93%
Camote 1 1.9% | 58.86%

Se comprobdé gque el impacto de 1la intervenciédn obtuvo
resultados favorables puesto que el porcentaje de las familias
gque mencionaron a los productos distribuidos por el proyecto
aumenté considerablemente. El quilete sin embargo, por ser un
alimento que vya tformaba parte de la dieta antes de la
intervencidén, no presentd un aumento tan dramdtico como el caso
de la zanahoria y méas aan del camote el cual era casi en su
totalidad desconocido o no incluido como alimento basico en la
dieta.

Con el grupo control se comprobé la eficacia del proyecto ya
que los procentajes de aceptacién y de mencién de los alimentos
distribuidos por el mismo se mantuvieron muy bajos a exepcion
clara del quilete el cual como se mencioné anteriormente, ya
formaba parte del patrédn alimenticio antes de la intervencién
ademds de su condicién de alimento de consumo estacional (época
lluviosa).

2. Almacenaje de los alimentos

Los alimentos que mas se guardan son el frijol, maiz vy el
caté (todos en grano), los cuales se cultivan en ‘a mayor parte
de la tierra disponible. Lo cosechado sse almacena en promedio
de 6 meses & un aiio, dependiendo de la cantidad de tierra que se
hay cultivado y también de la cantidad de personas que deban ser
alimentados en cada <caso, no olvidando por otro lado a los
animales domésticos como las gallinas y patos, 1los cuales
obtienen su racién respectiva.

Q}"



El frijol y el arroz junto con las tortillas, &on 1los
alimentos ya cocinados que se guardan por un término maximo de 3
dias ya que de otra manera se descompondrian y su consumo
posterior seria imposible.

3. Modificacliones en la dieta en caso de dlarrea o enfermedades
respiratorias

En los siquientes cuadros se mencionan A4nicamente las
frecuencias mas altas que se encontraron.

Cuadro 12
Alimentos 1nciutdos en la dieta de
entermos de diarrea

Alimento I Frecuencia

Fideos | 20

atoles | 1

qQueso 1 13

pan 1 6
Cuadro 13

Alimentos suprimidos en la dieta
de los enfermos de diarrea

Alimento I Frecuencia
Frisol 1 68
Huevo 1 s
Leche 1 25



Cuadro 14

Alimentos incluidos en la dieta
en caso de entermedades respieratorias

Alimento ! Frecuencia

video 1 13

atoles | 12

erijol 1 no

Queso 1 5
Cuadro 15

Allmentos suprimidos en la dieta
en caso de enfermedades respiratorias

Alimento I Frecuencia
hoevo 1 185
crema 1 o2
Limonada | 3
Ali. Grasos| 3
Frijoles | 14
Ali. Refrigl 12

Las madres encuestadas dijeron en un 98% que el huevo se
suprime de la dieta en caso de enfermedades re:spiratorias

tnicamente <cuando el paciente tiene fiebre, porque de 1lo
contrario si se le sigue alimentando con huevos se correria la
posibilidad de gque se vuelva demente. Los resultados del estudio

también sugieren que son mds alimentos que se suprimen en
cualquiera de las dos entermedades y que la dieta del entermo se
limita a alimentos de tacil digestién los cuales son considerados
como '"suaves".



4. Moditicaclones de la dieta durante el embarazo

Al igual que los resultados de la encuesta efectuada durante
la primera tase del proyecto, este afio se reaftirma que un 8¢% de
los 1ntormantes manitestaron que las embarazadas no modifican su

dieta. Sin embargo no se debe precisamente a la carencia de
recursos para obtener una alimentaci1én mds adecuada, aunque es
légico que esta premisa sea acertada. Lag entrevistadas

aseguraron que la embarazada sigque alimentdndose al igual que
siempre y ademds toma las vitaminas prenatales que el médico les
prescribe; cuando quiere y puede, la embarazada se da el gqusto de
deleitarse con alguno de 1los "antojos" los <cuales deben de
saciase segOn las creencias porque de lo contrario el nifo podria
nacer malformado o incluso podria no llegar a nacer.

5. Modificaciones en la dieta durante la lactancia

La mujer que recién ha dado a 1luz, debe alimentarse de
acuerdo a la "dieta" la cual dura 48 dias y cuenta como
componente basico a la carne Yy caldos de gallina, los cuales,
junto al <chocolate, aseguran que la leche baje abundantemente y
que la madre reestablezca de la labor.

Durante la dieta de la lactante, también se encuentran
algunos alimentos totalmente exclufdos como el coco, aguacate y
nance, ya que ellos son cosiderados como los principales
causantes de que la leche se descomponga con el consiguiente
efecto nocivo para el niifo.

6. Los alimentos considerados "frios" y "calientes"

De todas las preguntas de! cuz2stionario, esta fue la que méas
agradé a 1los informantes Yy muchas veces cuando habfan més
personas presentes se consultaban para contestarla. Las mas
entuciastas fueron naturalmente las ancianas, las cuales tienen
agn muy arraigada esta creencia y sienpre tratan de educar a las
nuevas generaciones con sus conocimientos aunque se pudo
corroborar que poco a poco se estdn perdiendo.



Cuadro 1t

Alimentos constderados "frios"

Alimentos | Frecusncia
pledo 0 s
peroe 1 aws
votto 1 we
tananoria 1 b8
pquacate 1 a5
crema 1 4
Camote 1 22
Atol de masal 20
Quilete 1 16

Cuadro 17

Alimentos considerados "calientes"

Alimento | Frecuencia
quilete | 118
cate 1 1w
Incaparina | 1l
Frisol 1 1wl
chipilin 1 59
camote | 74
caldo res | 0
Leche 1 T



Al leer los cuadros se nota la existencia de cilerto
antagonismo, ya que precesamente los alimentos distribuidos por
el proyecto aparecen en ambos, vy no son los anicos; la mayoria de
los alimentos li1stados aparecen al menos una vez en  ambos
cuadros, lo cual simplemente reatirma la tendencia hacia el
desuso y contusi1é4n que esta creencia tiene al no saber la gente
en que cateqoria Iinclulr a cada alimento. Se¢e comprobd de esta
manera que la tntervencié6n no tue atectada de ninguna manera por
esta creencila.

/. Lactancila exclusiva

La lactancia exclusiva se reallza, en la mayoria de los
casos hasta los tres o cuatro meses de edad, aunque hay madres
que prolongyan el pertodo de exclusividad hasta los cinco meses.
Lespues de estas techas se empleza a itntroducle alimentos sélidos
en la dreta del lactante, tos mas  comunes son los purés de
quicoy, qulisqull, banano, tamblémn el caldo de tri1jol vy la
tortitla torman parte de La introducciédn del bebé a la comida en
general .

son muy pocas madres que prolongan la lactancia exclusiva
mas alta de estas edades. Las que lo han hecho es porque se han
dado cuenta en cuanto emplezan a dar sélidos a 1los bebés, estos
se enterman del estémago.

Esto mismo ha sucedido a nitos, los cuales han empezado a
ingerir agqua hervida al mes de nacidos, sin embargo, cuando el
infante resulta con célicos y diarrea se busca la explicacién en
el "mal de ojo".

£l periodo de lactancia termina sabitamente cuando las
madres creen que ya el nido estd preparado para recibir sélidos.
Esto ocurre normalmente a los 8 0 11 meses y muchas veces también
cuando la madre se da cuenta de que nuevamente estd embarazada.

Cuadro 1218

LbLactancla Ikxclusiva | Destete | All. lntroduc.
3-4 meses I 411 m. | Purés de fruta
| } cocida, atoles,
| } caldo de trijol



8. Preparacién de los alimentos

En los si1guientes cuadros se mencionan las trecuenciras mas
altas gque se encontraron:

. 19
{ B! ){1{'.’) .
Cuadro 18

Alimentos que se preparan cocidos

Alimento I trecuencia

Friol 1 sy

quitere 1 iz

sananoria 1 o

Camove 1 b6

MaresTortillas | 74
Cuadro -4

Alimentos que se preparan fritos

Alimento ] Frecuencia
Friol 1 11s
tanahoria 1 81
Atroz 1 w3
bastas/tideos | B4



Cuadre 21

Allmentos gue se preparan asados

La mayor parte de la poblacién prepara sus alimentos de torma
cocida vy frita, siendo los alimentos asados los que tienen menor
trecuencia. La zanahoria es el unico alimento qgue se consume
crudo.

Y. Alimentos compartidos o reqgalados

Las tamilias tienen por costumbre compartir alimentos con
sus vecinos, y la mayoria de casos son alimentos preparados, como
lo es la gallina, caldo de res, pollo, etc. Y también comparten
granos como frijoles, malz vy cate. Este ultimo se regala con
poca trecuencia, ya que parte de la poblacién lo cultiva,

Cuadro 27
Alimentos compartidos y/o regalados

Alimento I Frecuencia
pollo 1 &1
ramales 1 a1
eriol 1 s
heroz 123
Carne guisada | 13



1¥. Alimentos Aceptados y no aceptados

Los si1qulientes cuadros contilenen 1ntormaci1é4n acerca de los
alimentos gue qustan Yy no qustan, la cual se encuentran
dispuestos de esta manera:

Los alimentos que gustan en el grupo control y en las ot.as
dos comunidades, son dos cuadros diterentes, mientras los cuadros
acerca de los alimentos gue nc gustan estan dispuestos en un solo
cuadro, debido a luas bajas trecuenclas que se obtuvieron en el
grupo control.

Y s
Iv’”:_?’!‘,“ -

Alimentos que gustan en el grupo control

Alimento | Frecuenia
Frisel w
volto o
woevo 1 s
carnes 1 8
Queso s
uitete 1 )’
Caldos varios 1 s

En el grupo control el alimento gque mds gusta es el frijol y
el pollo, vy a muy pocas tamilias les gusta el quilete, y no se
mencionan a la zanahoria ni al comote como alimentos que mas les
guste a los mienbros de la comunidad.



Cuadro 24
Alimentos que gustan en las aldeas
£l Teocinte y el Naranjo

Alimento | Frecuencia
kriol 1 o
rrroz 1 e
Hoevo 1 34
bastas/tideos | 0
bolto 1 23
Quitete 1 e
Queso 1 7
tamahoria 1 6
carmes 1 s

Entre los alimentos favoritos por los habitantes de 1las

aldeas
el el

tideos.

de las
gustos

El Naranjo y El Teocinte también el alimento que mas gqusta
trijol, agreqgandose a la lista el arroz, el huevo y los

Los alimentos regalados, son aceptados por los miembros
comunidades, pero no ocupan un lugar preferencial en 1los
de los beneticiados del proyecto.
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Cuadro
Alimentos que no son aceptados en las
tres aldeas

Alimento | Frecuencia
outlete 1 Mo
sanahoria 1 o
arrow 1 V.
Fiosospastas 1 i:
pescado 1 12
Frivol 1 s
camote 1 L

El alimento menos aceptado de todos, por su alta frecuencia
es el quilete, apesar de que torma parte de la dieta de los
habitantes del municipio, le siguen la zanahoria y el arroz, pero
con una diterencia bastante marcada, pero apesar de que el
quilete no sea aceptado por algqunos, siempre fue bién recibido
por todas las familias beneticiadas por la intervencién.



V. CONCLUSIONES

El trijol, las tortillas, el quilete, los huevos, pastas, y
arroz tueron los mas menclionados como elementos basicos en la
dieta por la tortalidad de los i1ntormantes. A los anteriores se
anadieron e¢ste ano el camote y la zanahoria en las aldeas
tavorecidas por el proyecto, mientras que el qgrupo control no
presentc cambio alquno en el patrén de alimentos por lo cual
creemos «ue tos resultados de los exdmenes de laboratorio van a
mostrar una pequena diterencila, pero sonstible en los niveles de
vitamlina AT de los  preescolares que reciben alimentos del
provyecto respecto al grupo control. Esta diterencila va a
depender mucho en la cantidad de preescolares y miembros en total
de cada tamilla porque la costumbre de repartilr equitativamente
los alimentos entre todos los miembros de la tamtlla suglere gue
el grupo de preescolares, a los cuales se dirigia principalmente
el alimento distributdo, no aprovecharon en torma absoluta los
beneti1ci1os del mismo.

Ninguno de tos alimentos distribulidos tue ut)lizado para la
elaboraclion de comida para La venta.

L.as practicas y creenclas no atectaron al proyecto en la
tase de distribucion. Sin embargo se escucharon muchos
comentarl1o0s negativoes sobre la torma y cantidad del producto
recibido.

se comprobd que la zanahoria Yy el camote tueron muy bién

recibidos. El guilete no tuvo la misma aceptacién a pesar de que
su porcentaje de consumo es alto y estaba ya presente en la dieta
antes de la 1ntervenciédn. Debemos recordar por otra parte que el

consumo del quilete es estacional (época 1lluviosa) y posiblemente
sea esa la razén de que no guste, porque también es en esa época
que se recolectan otras hierbas con lo cual se amplia el margen
de disponibilidad de alimentos.



VI, RECOHMNBACLTUNRSY

Creemos qgue es necesarlo, antes de proceder a la elaboracién
de un  cuestionario, cualguiera que sea su naturaleza, realizar
una 1nvestigaclidn preliminar de la poblaci1én en cuesti1dén, pues
conslderamos que de esta manera se tacllitard la tarea, tanto de
la elaboracidén misma del cuestionario, como de su coditicaciédn vy
anadlisis. S51n embargo el paso primordial serta detinir de una
manera Clara y precisa el interés o los puntos tocales de 1nterés
de la 1nvestiqgacién, de esta manera se evitarian traslapes vy
redundancias .,

También creemos necesaria la elaboracién de conceptos claros
y concretos, pues el hablar el mismo i1dioma de estas comunidades,
no garantiza la comprensién, tanto de la parte del investigador
como de la comunidad. be tal modo que las prequntas tormuladas
de una manera sensilla Y clara evitarian amblguedades,
garantizando mayor eticiencia en tla recoleccidén, coditicaciéon vy
analisia de los datos.


http:elaboraCI.6n
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BASE DE DATOS DLDE LA INVESTIGACION
VITAMINA "A'" EN SANTA CRUZ NARANJO,
DEPARTAMENTO DE SANTA ROSA

La base de datoz prellminar que se diseidd para prcesar
estadisticamente la intormacién de este estudio, se realizé en

Dbase 111 Plus. LLos datos se lngresaron en cuatro archivos
diferentes, correspondiendo a las cuatro divisiones del
cuestionar1o {Benefti1cio econdémico, Habiltos alimenticilios,
Creenclas Yy Datos Socloeconémicos) . L.os archivos se

identiticaron con el numero de cédigqo de la comunidad y con
abreviaturas de las cuatro secciones de la encuestas.

A continuaciédn se presenta una lista detallada del contenido
de cada diskette:

Diskette |

Benet!l .dbt
Habitol.dbrt
Habiprel.dbt
Creel .dbt

Estos archlvos continen datos tal y como fueron ingresados
en torma preliminar. S8Sin embarqo, la estructura fue modificada
para poder correr los programas (Los mismos utilizados el afio
pasado) gque se diseifiaron.

En el diskette 11 contiene los mismos archivos, sélo gue se
le sustituyé el 1 por el 2, (Ejemplo; Benef2.dbf), y al igual en
el diskette 111, se le cambié por un namero 3.

La informacidén que no necesitdé de cambio en la estructura de
la base de datos es la que corresponde a los datos
soclioeconémicos, pues se agqrupdé la informacién de las tres
comunidades en el diskette 11 bajo el nombre de creel2a.dbf.



CUESTIONARIO ANTROPOLOGICO BASAL

Fecha: Familia: :

Comun idad: Ubicacidn:

Entrevistador: Informante:

Pre-escolar: Nombre Sexo Edad

Beneficio Economico:

1. Que alimento estdn consumiendo en el hogar?

Alimento Fuente (+)

(+) Comprado, cultivado, recolectado, regalado.

2. Se regalan o comparten alimentos con otras familias de la comu-
nidad? Si No Cudles?

Alimento Alimento

3. Tienen animales domésticos? Si No

\0



6.

Habltos alimenticios:

Cudndn y cdmo adquirieron estos animales?

Ani1mal

{+) Compredo,

Yenden algunas preparaciones o comidas

Cuales son estas preparaciones?

Alimento

Fecha Fuente( +)
regalado, cazado.
caseras? Si NO

Alimento

Cada cuanto hacen las preparaciones caseras?

Dirario

Cada Semana

Qtros

Cada dos dias

Cada 15 dias

1.

Como preparan los alimentos?

Alimento

Cocido Frite Asado Crudo Otros




BN

2

2.

S

cguardan o almacenan

No

algunos alimentos o preparacione:.

Cuales?

Alimento

o No

Tiempo

)

3. Yay alimentos gque son mas aceptados que otros por la familia?
S

Alimento

}

lay alimentos que no le gustan a algun

No Cuales y a

Alimento

Cuales y por quien(es)?

Quien(es)

miembro de la familia?

quién(es)?

Quien(es)




5, Cudndo

tager tai

un pre-escolar tienc diarrea

normal? S1 NO

Alimento

[

se cont Lnud

51

con Laoa

MNO

v. Cuands un pre-escolar tiene una enfermedad respiratoria,

Linua

con la alimentacion normal?

Alimento

Si

Si

No

No

7. Come la mujer embarazada alimentos diferentes al resto de
familia? si No Cuales y porque?
Alimento Porque

Limen -

se con-

la




S, Come la mujer

lactante
ferima | v ?

alimentos diferontesy

al roesto de la
51 No Cuanles vy p(u‘qlu;'.’
Alimento Porque

]

SJue alimentos consumen

los pre-escolares?

Al:mentos

Alimentos

Nino 3:

Nino

de
.o

o



1,

13.

noqque orden

Cuandw no alcanza

s510ve

primero?

Prde

No

sirven

a los miembros de

2.

la

J.

un alimento para toda la familia, a quien le

5.

Quien?

familia?

3.
6.

s comida algun miembro de la familia?

Se ofrece mas comida al terminar la porcion inicial?

= ‘ No

A quien?

Creencias:

Qu® alimentos se consideran calientes?

. . . /
Que alimentos se consideran frios?

Que sabe sobre los

alimentos frios?

) \f‘)\



4. Qué sabe sobre los alimentos calientes?

5. Cuando deben ivitarse los alimentos calientes?

6. Cuando deben evitarse los alimentos frios?

Datos Socioecondomicos:

1. La tierra que Ud. cultiva es: a) Propia
b) Arrendad
c) Prestada
d) Comunal
e) A medias (compartida).

f) No tienen

g) Otros: (especificar).
2. Cudntas personas habitan en la vivienda? No.
3. Cuantos cuartos utilizan para dormir? No.
4. El piso de la casa es de: a) Tierra

b) Cemento
c) Ladrillo de barro

d) Ladrillo de cemento



U

6.

]

las paredes de la casa son:

£l techo de la casa es de:

£l agua para consumo de la familia

La instalacidn sanitaria es:

Las aguas servidas van a:

a)
b)
c)
d)
e)
£)

Otros: (Especificar).

Madera
Block

Ladrillo

Bahareque

Otros: (Especificar).

Lamina

Teja

Paja

Tepaza

Otros: (Especificar,.

proviene de:

Rio, lago,manantial
Pila PlUblica

Llena Cantaro

Pozo familiar

Intradomiciliar

Otros: (Especificar).

No Hay
Letrina
Fosa s€éptica

Inodoro

Flor de tierra

Al alcantarillado

.\ﬁw



BEST AVAILABLL cory ST

. s
. ‘ e . .
B s K . (e . . P
v b . .
. . ‘.
. . D
. ‘ s
P P
i .
Ci - \ -
C i ‘
cor s
v oD

.o
RN .
-

o .
i,

. - 0 A}
- . .
o T L . N
R ' . Vo Ce e s
! P
. . 1y V- . -
‘ y ,
G
.
- e . R K
o ‘ M
. NS .
R
e . |
D AT S ) .
D . [T o e L ey ..
PR - o . L
. V. ‘o L I
S .
e e e
-
N v
. , e
. e ‘. i} AN [ LA o
" :




P
v
[
-
..
'
.
Ve

REST AVAILALLE Ty

REST AVAILARLE corY

[
o
’
P
cven
P

gl
.
KX

»

v
a

[
P
i

f
AT
'
.
.
ey e
'

P
AT
S
[
e
R
Ve
s
N
PRI

t o=

votiaVes



Chover

Goenctaleg:

Xy
VY

YA

-V
-VH

-6

-7

Fecha s
Comun idad

Fntrevistador:

Familia:
Ubicacion:

Informante

Pre-escolar 1

Pre-escolar 2

Pre-escolar 3

Pre-escolar 4

Teocinte
El1 Haranjo
Don Gregorio
Vaeronica
Marco Tulio
Alejandro
Uscar
(NMUmero 3 ciufras)
Nombre
Rol: Mamd

Abue la

Papa

Hermana

Tia

Madre adoptiva

Otro
Nombre
Sexo: Hombre
Mujer
Edad :
Nombre
Sexo: Hombre
Mujor
Ldad:
Nombre
Sexo: Hombre

Mujer

ndada:

Nombre
Sexo: Hombre
Mujer

Fdad:

COD1GO

mes/dra/anc
1

L N

S N

001...
Nombre
1

2
3
4
5
6
7

Nombre

1

2
kEdad
Nombre

1

2
Edad
Nombre

1

2
t£dad
Nombre

1

2
fidad
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-Vv27

Allimentos

pregunta 4:

- V28

-V29

-V30

Disgustan

/ /
e /quien

Pregunta 5:

-V31

-V32

Diarrea +

Alimento

Pregunta 6:

-V33

-Vv3i4

Enfermedad respiratoria

Alimento

Pregunta 7:

-V35

-V30
-Vv37

Fmbarazada

Alimentos

/
Porque

4

N;ﬂuu
Adultos
O ros
Tados

Sin orden

I S .
codigo alimentos

S
No
S
Codigo alimento

(CHAdigo pregunta 3)

Si
NO

Codigo alimentos

Si
No

Cédigo alimentos

51
No
4 . .
Codigo alimento
£
colico/gases
’
vomito
Diarraa
Chuguoa
Nauseas

/
Alimento bebe

/ .
Leche con mas nutriente

es malo para mame
Baja y abunde leche
Embota

Da més hambre
Antojo

No sana ombligo
Ralea leche

Hacen dano

10
11
12
13
L4
15

001...

88

001.

o

001...

001...

9

10
11
12
13
14
15

N



Pregunta 8:

-V3y

-V39
- V30

Pregunta

-vil

- Va2

LLactante t

Alilmento t

/
Porque

Y

Pre-escolar

Alimento

Pregunta 10:

VY

-V43

Ordaon +

Persona

Pregunta 11:

-Va

- V45

No alcanza +

Ll
Quien

Pregunta 12:

-V46

-va7

. / .
Pide mas comida

/
Quien

Pregunta 13:

-V48

-V49

/ .
Ofrece mas comida

.7
Quien

+

!
Codigo alimento

/
{ver codigu pregunta 7)

Cédigo alimento

(ver cddigo pregunta 3) ----

(ver cédigo pregunta 3)

Si
No

/
(ver codigo pregunta 3)

Si
No

(ver cédigo pregunta 3)

—

— = N

S U ons wNe



R N T

Pregunta

-V50

-VHl

Pregunta

-V5l

Pregunta
-V53

Progunta

- V54

)

Loy 2

fatatdo

Ali1mento
J:

Sabe frios

q:
Sabe calientes
5:

tvitar calientes

TR TTI TR
, /
[ ]

Codirge alimen: oo

Fmbota

Gases

dolor estdmnqn/raﬂ mea L
Retoraijones
Ardor/irritac:on
Dirarreca

Inflamacidn

Corta Leche
Estrenimiento

No sabe

Lo
/

Porque esta on agud
Porque esta =n tiorra
Porque enfria aatomaqgo
Combinar rrin calionte
duenos embararos
Infecciones Urinartas

No hace dano

{ver codigo pregunta 3)

Calor

Noche

Enfermedad estdmage
Enfermelad respirratoria
Lombrices

Menst ruacon

Lactancia

Nunca

Enfermedades Urinarias

Fiebre

Calor en estomaqo

Daspues parto

Indicacion doctor

|

P

o

0nol. ..

(oo IS N o Y L 2 R

11
12
13
14
15
16
17
18

139)

11
12
13






dregunta

-V

Pregunta

-V/2

Proygunta

-V73

7.
Agua

8:

Sanrtario

9.

Drenaje

l‘(l KR
Tervasa

Olro

Rfo, lage, manant 1al
Pila piblica

LLlena (:(;r)tknzw)

Pozo ftam:iliar
Intra-domic lyar

OLrus

No hay
Letrina
Fosa seéptice

Inodoro

Flor de tierra

Alcantarillado
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