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Las actividades desarrolladas y 1los resultados obtenidos
durante la visita de consultor:a en comunicacién al Proyecto
MotherCare de Cochabamba, Bolivia, fueron pcs bles,
fundamentaimente, gracias a la plena dedicaci6én profesional v al
irteres personal del equipo de [EC, conformado por el coordinador
Ariel Pérez y la asistente Cecili1a Cossio. A ellos quiero expresar
m- especial agradecimiento por su capacidad y voluntad para
&-cuchar, analizar, discut:r v aceptar las sugerencias que la
~cnsultora hizo sobre los materiales del modulo: Parto Limp o vy
sSeguro, en proceso de proauccién,

A Bl Bower . coordinador del proyecto, m3 especial
agradecimiento por la confianza gue ha depositado en el traba-o de
la consultcora, su aceptacion a las sugerencias formuladas y su
cestacado nterés y apovo irrestricto al desarrolio de 1la
estrategia de [EC.

Gracras tampieén a Marv Mclnerney con guien, una vez mas, tuve
la oportunidad de compartir los cias 1niciales de trabajo. £1la
crempre ha demostrado el mayor interes por conocer cada vez mas
sobre ei campo ce actividad de IJEC. para prestar su apoyo y
coiaboraci1én efectiva y ooncrtuna.

Tambienr m: reconocimiento al personal de apovso adminicstrativo
y secretarial del! oroyecto, Jeannette Crespo y Giovanna Cuéliar,
ambas eficientes y comprometidas con el proyecto.












v el vefe de Atencidén a las Personas de la Unidad Sanitaria, a Tin
de conocer sus impresiones sobre el material del mdédulo de control
prenatal y recomendaciones aplicables a los nuevos materiales.

Finralmente, se elabor¢ un cronograma de trabajo diario para el
siguiente mes {Marzo 29 - Abri1l 30, fecha en la cual ze espera cue
estén concluidos todos 1os matertales de esta modulo.

E1 trabajo que se descrine en este informe se realizo con la
participacidén y colaboracion del coordinador y la asistente de [EC.
Se efectuaron también reuniones de trabajo con el cooracinacor ael
proyecto, con quien se 1legd a los acuerdos fundamentales sugeridos
por la consultora. Ver Anexo No. 4, “Lista de personas
contactadas"”.
























Cassette

Luego los locutores explican por qué es peiigroso e
uso de "pujantes’, hacen referencia a la necesidad de que
el parto en domicilio sea atendido por una Dpersona
capacitada, a que la madre se coloque en la posici0On gue
considere mds coémoda y segura Yy a la necesidad de
utilizar material esteri11 para cortar y amarrar el co~don
umbilical.

ssette No. 3: Complicaciones durante el trabajo de
parto y el parto en domiciltio.

En la dramatizacidén el hijo de Martha &acaba de
nacer, pero la placenta estd demorando en salir. Dona
Bertha comienza a halar el corddn hasta que saca la
placerta y Martha sufre de fuerte hemorragia y fiebre,

Los 1locutores explican entonces cuales sOrr 3s
principales caomplicaciones que Se pdJdeden presentar
durante el trabajo de parto y el parto. Especif camente
se refieren al trabajo de parto prolongado. a “1ebres,
escalofrios y hemcrragias, a demoras en 'a si3i 1aa de
placenta y a la mala posicion dei n-Nc para
nacimiento. Insisten en que ante cuaiquier Zomplircacion,
ya Sea cdurante el tratajo de parto o en el rfartc, se debe
recurrir al centro salud u hospital mas zercano.

a
el

Produccién:

La produccidén de los cassettes tendra ias mismas
caracteristicas de los anteriores. Cada unidad se grabaré
en un cassette diferente, con versiones er 2spalc: )
guechua por cada cara. Se producira un estucte sainilar &i
anterior, con el titulce del mdéaulo y 1o nomdre 1e fod
cassettes. Se mantendran ios bolsi1lles para 1os casselies
pero se debera aumenta~ la capacidad del destineadc a 12¢
manuales.

Descripcion del manual de uso para los audiocassettes
£F mcmenrte de la v131ta aun o se dispon-a del te-t
de los manuales, pero se 11formo que tenaran la - cm
estructura ce 'oc arteriores simtrlar itratamiento ce 0
contenides vy las mismas caracre-i1sti1cas d2 produc Lot

o

iy m

Comentarios y sugerencias sobre 1os audiocasseltes.

i trapalc realizaco consi1st10 en la rav-s on cudaycta

e 1>s bocriadores dge 108 guilones, haciendo énfasis en ios
siguientes astpectos:



- Confrontacidén del contenido de los guiones con 10s
contenidos basicos aprobados para este moculo,

- Seleccion de los mensajes nrincipales que deberian
ser tratados por este medio y exclusion de otros
considerados menos importantes v que cerian
incluidos en otros materiales.

- Conversidén de 1los contenidos en mensajes, con
lenguaje adaptaco a la pobiacion objetivo. (Esta
formulacion de mensajes es 1a que servira de guia
para todos 1os deméas materiales).

- Revisiodn de la dramatizacion y de Tos
comportamientos erroneos incluidos en ella.

- Reelaboracién de la pregunta que se formuia para
suscitar reflexion del grupo.

- Asignaci16n de roles a los locutores.

- Inclusion de referencia al doctor para darle
legitimidad a los contenidos.

- Revision de las aclaraciones que hacen los
locutores sobre los comportamrentos erroneos
presentados en la dramatizacion e inclusion ae las
explicaciones del casc.

- Revisidn sobre repeticién de l1os mensajes basicos,

- Inclusion de resumen de los mensajes basi1cos &l
Ti1nal del cassette,

A pesar de que 103 guiones requirieron un trata o de
revision curdadoso, es de anotar que se encontro gran
diferencia entre éstos y 1os elaborados inicralmente para
ei moédulo anterior. La aplicacidon de ias sugerencias
hechas por 1a consultora en esa 2portunicad y e proceso
de aprendizaje seguico por el equfro de 1£C ha sido
notoriamente positivo.

Tambi1én se advirtic avance en la consistencia gue
ex1ste entre 1os contenidos de lcs cassettes cor. los Ge
los demas materiales, aspecto Aque fue fuertement:2
enfatizado durante la visita anterio:.

Cabe destacar gue estos avances se aeben. en gran
parte. a que 2] equipo de IEC asumio la tarema ce eliaborar
los guiones Jde Jos cassettes, a.olyielco tha d= 10s

recomendaciones formuiadas. For o -antc s= nota un grar
cambhyo tants en el mane)jc de 03 ccntenidoes ~omo de2 la
estructura. (LOS aulon=s anterarores taliar 31410
elaboracos por la erpreca CERI.

ver Anexo No.7: "Guicn oe cassettles educat ivos sohre
proclemas y neiilaros para el parto
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E. VIDEQ EDUCATIVO Y MANUAL DE USO

La estructura prevista para el video educativo es reproducir
lo que podria ser una actividad educativa en un centro de saiug,
orientada por dos promotores, con la participacion de madres,
padres y parejas. Durante la actividaa 1os promotores exponen los
contenidos en forma de charla educativa y formulan pregurntas a l1os
asistentes que susciten discusion y participacion. Ademas, cuentan
con el apoyo de un monitor de video en el que aparecen escenas de
refuerzo sobre el tema de parto limpio y seguro, imagenes gue a Su
vez son retomadas por la camara como imdgenes principales del
video.

Una vez analizado el guién elaborado por el equipo de IEC, :ze
concluyd 1o siguiente:

~ Incluye practicamente todos los contenidos sobre e’ tema y 2n
é] se desarrollan las tres dreas temdaticas que conforman este
modulo. Abarcar esa aran cantidad de contenidc en un viaeo de
solo 15 minutos puede crear confusidén en la audiencia y noc
permite hacer suficiente énfasis en los ccntenidoes
principales.

- Se nresentan iistadeos de elementos o de factores gue w00 .1z
dificil recordacidn para la audiencia.

- Dada 1a brevedad de su duracién y la gran cantidau ce
contenido, se pierde la posibilidad de trabajar los elemenios
de repeticion y resumen, fundamentales para este t1:pc ds
material educativo.

Los factores senalados ilevaron & replantear el video con el
fin de que efectivamente cumpliera su objetivc. En el analisis se
tuvo en cuenta gue en Bolivia las complizaciones relacionadas <on
el parto ocupan un elevado lugar entre las causas de mortalidac
materna. Por esta razon se considerd de vital mportancia ia
inctusi16rn de tocdos los conten:dos vy su refuerzo en ‘a forma
adecuada, en contraposic on a la alternativa de supramir conten-dos
que podrian cer sign iicativamente 1mportantes para la avdiercia.

For las razones antericores, vy de comun acuerdc ent-e e
coordinador del proyecto. el equipo de IEC y ia consultori. se
propusc producir dons viageos educatives en  lugar ae  uno. LS
wontenidos y estructura seran los £1guiientes:

1. Factcres oe riesgo y serai=s de pe 1grc mare €1 rarta,. cuLe
opjetivo es Qgue ias par-ejas reccnozcan  estos  fastores.
recurran a 1a atencion especializada y Uty oaCen 08 Ser,y1.108
ge Daritc 1nstrtusicnal. Su estructura sera similar al ce:
au-oOn actuai, e&s cecir, se mantiene la 1dea de simultar unai
actyv:dad ducatva grupal, con participacion de lcs

En
asistentes 2 :magenes en video de refuerzo.
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2, Conocimientos bdsicos y minimos sobre atencidén deil parto
limpio y sSeguro en domicilio, reconocimiento de las
complicaciones durante el trabajo de parto y en el parto vy
acciones a seguir en caso de complicaciones. Como estructura,
se propuso realizar una presentacidon de casos por medio de
dramatizaciones. E1 hilo conductor de la secuencia sera el
didlogo entre dos amigas que se estan contando historias
propias o de las vecinas, relacionadas con el parto y sus
complicaciones., Intervendré tambien un promotor de saiud
guien sera responsadle de emitir los contenidos basicos.

La propuesta de producir estos dos videos fue consuliada
telefonicamente por el coordinacor del proyecto y por la consultora
con Mary MclInerney y Kim Wynnard, quienes manifestaron su acuerdo.
ver Anexo N. 8: 'Memorancdum Ref. Strengtheing safe/clean birth IEC
module’ .

Para cada video se producird su respectivo manuai de uso.

Tanto para 1los nuevos guiones como para la produccion se
recomienda muy especialmente tener en cuenta las observaciones vy
recomendaciones hechas al video sobre control prenatal. La mayoria
de ellas aparecen en el Informe de Corsultoria No. 4, y tantc Jlas
de caracter general como las especificas fueror discutiagas con el
equipo de I1EC en su oportunidad.

F. HOJAS DIVULGATIVAS

Para este modulo se produciran tres hojas divulgat-vas «obre
los temas de las tres unidades. Al momento de la visita no se
disporia de los bocetos.

Las caracteristicas de estas ncjas en cuanto a tratam-entc 1lel
contenido, cantidad de infcrmacién, tipo de i1lustraciones. tintas
y tamano. seran simi'ares a las ho-as antericres, Siremnarjc, 21
equipc de IEC tomd la decicicn de ut:lizar un papel citerente al
kraft. oocr cuanto cse detectarcn alguncs protlemas de 1mdresicn v
absorcron de a2 tinta., Se rezomerdo ut1l 1zar un ti1po de letra de
mavor tamano.

Por otra par-e. se dec1dio suprimir la 1mpresian ael 5% ce

12s ejemp ares en lengua quechuz, dado gue la pobiac 6n objetive
del proyecto 1o habla v 2ntierde, Dero ail~iciimente 10D ez,
G. SPOTS Y CUNAS

Se proauciran tres spots de televisidn y tres cuhas raglales,
corresponagrentes a las dreas tematicas senaladas. Los guiones seran
elaborados nrov-mamente, una vez conciuidos los de lcs viaeos vy
cassettes educiativos.
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Después de observar Jlos spots y las cunas sobre control
prenatal, se sugirié que para la realizaci16n de las de este médulo
se tenga wuna concepcidén mencs institucional y mas oe T1po
"comercial”., Se trata de precisar muy bien el contenido, Yy
diseharlas teniendo en cuenta gue van a competir en creativiaad vy
calidad con los spots de productcs comerciaies y de consumo masivo.

H. PRUEBA DE LOS MATERIALES

E)l diseno de la pruepa de los materiales y la capacitacion del
personal previstos en los términcs de referencia de la consultoria,
no pudieron ser realizados. Por una parte, aun no se disponia ae
los prototipos de los materiales para disehar la pruepa y, por
otra., en el tiempc disponible apenas era posible realizar ‘a
revisicn y elaboracién de nuevas versiones del material relacionado
en el presente informe.

Dado lo anterior, solamente fué posible revisar la gura de
preguntas utilizada para la prueba de los cassettes educat-vos
sobre control prenatal y escuchar algunas de las grabaciones cobre
ias entrevistas individuales realizadas. Ver Anexo No. 9: Guira de
preguntas para la prueba de cassettes educat:vos'.

Con esa base, se hicieron algunas recomendac- ures al equipo ce
IEC, relacionadas fundamentalmerte cun la e ancr-acion ce  los
cuestionarios, la seleccidon cde 1la muestra, la posibiiidad de
involucrar persona! de 'as ON3s. y la 1moo~tancia de efectuar unr
analisi1s ricurosc ce las respuestas. Igualmente, se racomienca
realizar la prueba de todos 1os materitales siguiendo un proceco de
diseno general de la prueba, elaborac:or ce 'nstrumenios, pru=ba aqe
los mismos, ajustes. aplicacion del instrumentc, arali1s3is de
resultades y ajustes al material.
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ITI. CRONOGRAMA

De acuerdo con el cronograma elaborado en Nov./92, el modulo
sobre parto limpio debia comenzar su etapa de difusidén en marzo/93.
Puesto que por razones de diversa indole esta fecha no se na pcdido
cumpiir, fué necesario elaborar un nuevo cronograma. Este cubre
desde el 29 de marzo hasta el 30 de april, techa en la cual los
materiatles deberan estar completamente terminados. Se espera
iniciar las actividades educativas y la difusion masiva en la
primera semana de mayo.

Para esa fecha se debe disponer de 1los contenidos para el
siguiente médulo: Atencidén al recién nacido y a la madre después
del parto. Para qQque ésto sea posible, es indispensable cue o1
coordinador dei proyecto y el coordinador de IEC insistan con :as
entidades participantes en el proyecto sobre la necesidad de
disponer de 1los contenidos a la mayor brevedad posible, pues
después de aue lasinstituciones 1os entreguen deberan ser enviados
& JSI1 para revision y aprobacion, Este proceso debera realizarse en
menos de un mes., para asi disponer de 10s contenidos def-nitivos
dirante la ultima semana del mes qge abral.

A continuacior se presenta el nuevo cronograma dilar-o qJe
cubre hasta el 30 de abril.



31

CRONOGRAMA Marzo - Abril, 1993
PROYECTO MOTHERCARE - COCHABAMBA, BOLIVIA
Produccidén de Material - Modulo Parto Limpio y Seguro

MARZO i ABRIL

i

ACTIVIDAD 2913031 1 2 5] 6 —7 8 19 ]12/13;14]15]|16] 19

Rotafolio y Manual
Prototipos prueba
Revision Manual
Cuestionario Prueba
Envio JSI/Monoff
Recibo JSI/Monoff

Realizacién Prueba
Artes Finales
Produccién

Cassettes Educativos y Manuales
Prototipos para Prueba

Elaboraciéon Manuales

Envio JSI/Monoff

Recibo JSi/Monoff

Cuestionario Prueba

Realizacién Prueba

Produccién Final

Video y Manual
Elaboracién Guiones
Elaboracién Manual
Envio Guién JSI/Monoff
Recibo JSI/Monoff
Cuestionario Prueba
Realizacién Prueba

Produccién Final

Spots T.V.
Elaboracién Guiones
Envio JSI/Monoff
Recibo JSI/Monoff
Cuestionario Prueba
Realizacién Prueba

Produccién Final




bl

Cuiias Radiales

29

30

31

12

13

14

15

16

19

20

21

22

23

26

27

28

29

30

Produccién Guiones

Envio 1 .T /Hun‘ Vi

Recibo | i /atanii

Cuestionario Prueba

Realizacién Prueba

Produccién Final

Hojas Divulgativas

Elaboracién Bocetos

Envio (FAAAX) LY

Recibo " .1

Prototipos Prueba

Cuestionario Prueba

Realizacién Prueba

Produccidn Final










Prueba de materiales

Sobre la pruebn~ de materiales se formularor al equipo de
IEC las siguilentes recomendaciones especificas:

- Realizar el proceso en forma compieta: cisend ce 4
prueba, elaporacidén de cuestionarios, pruena ae 158
mismos, apiicacion, analisis de resuitados €
incorporacion de los mismos a los mensajes y materiaies.

- Capacitar en pruepa de materiales a un equipo 1nlegtado
por personal de tas ONGs y la Unidad Sanitaria.

- Realizar la prueba en diferentes zonas de la ciuaad donce
es ejecutaco el provecto, tomando como apoyo las clinicas
de "as ONG participantes y asociadas al proyecto.

- Tener especial cuiagaco en la elanoracion ce’
cuestionari1o., especialmente en cuantc a a 1cent:xficacien
de ‘as madres con un grup> soclal deter~minado.

-~ Elaborar no-as de respuesta al cuestionar o GgJe Tacriiten
escraibair las respuestas de ras ent-e- 1stadas., )
iMmporTante 31soon2r de ta 1MTormaci o escr it s, =2deras U

tas grapacrones para faciiitar el anal:s:s.,
- Ser muy ri1guroscs con el anaiisis ge resu Tadcs Je La

pruetta v ~ener en cuenta no ¢l "c are as madres cicer

que entenglreron, s no corfrortar sus rezpuesias Lon jod
objetives y mersaj2s hdsicos de caca material. Se debe
observar 1 los mensaies DasS COs Tueryr captados en “o0rma
comp.eta. cuales ro Tuvieron reccrdacior o comprension vy
por gJué,
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Scope ot Worll

SONIA RESTREPQ
COCHABAMBA, BOLIVIA
March 17 ~ 26, 1993

Purpose

Ms. Sonia Restrepo hag been providing technical assistance to the MotherCare
Cochabamba Reproductive Health Project gince the initlal phase of the IEC
component design. In Augusc 1991, Mg, Rastrepo moderated the Communications
Strategy Workshop, where she assisted workshop particlpants {n developing the
communicationg stratagy aimed at reducing matarnal and neonatal morbidity and
mortality in the peri-urban and urban areas of Cochabamba.

Since the workshop Ms. Restrapo has made three technical assistance tgips not
only monitor the progress of the IEC component, but to also give technical
agslstance in modifying the strategy and the materials. During her last
technical assistance visit to Cochabamba, she worked with the IEC
Coordinator, Ariel Perez and the I3C Assistant Cacilia Cossio in reviewving
the prenatal care materials and making modifications in all of the

educatiaonal materials.

Ms. Restrepo will return to Cochabamba, Bolivia March 17 - 26, 1993 to work
vith the MotherCare IEC staff in pretasting the Safa/Clean 8ircth component’s

messaged and medla, ag vell as review the progress to date of the overall
campaign.

Specific Tagky

Quring her trip Ms. Restrepo will:

1) Provide technical assistance and participate in the pretesting of the
Safe/Clean Birth messages and materials, and agsura that the MothaerCara IEC
staff learn tha process for pretesting materials for Lhe futurs IEC

components.
2) Assist {n the analysis of the results from tha pretesting.

3) Assist in the implementation of the modifications nf messages and madia
that result from the analysis of the pretesting.

4) Review tha UNIVALLE IEC monitoring reports and make suggestions for hov
the research resultg can be incorporated into the design and i{mplementation

of subgsqquent IEC components.

ERODUCT

Ms. Rastrepo will be responsible for writing and submitting a trip report
including documentation of the progress of the projacts, problams ancountered

and recommendations.
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To: Marcia Griffiths
The Manoff Group. Wasnington

From: Sonia Restrepo-Estrada
Querida Marcia:

Como respuesta a mi fax de esta tarde, recibi los términos de
referencia para mi consuitoria en Bolivia, sobre los cuales tengo
los siguilentes comentarios:

- Creo que la e<periencia en la realizacion de pruyesa ae
materiales ha demostrado que la realizacion de todo ej
proceso, tal como esta descrito en los tres primeros puntos ae
fa 11sta de "Specitic Tasks , es 1mposible de realiza- en un
olazo de se1s aras, que es &1 T1empo e“ect-vo Drevis=o para m:
permanencia en Cocnabamepa. Mucho menos s1 a 2llos se agrega la
tarea descrita en el cuarto purtc sobre estudio de monitoreo,

- Soy ccnciente de qde el cronograma del provectc ha tenido que
s5er ajustado en varias ocasiones, pero, a pesar de ello, creo
que tal vez se deberia tener en cuenta todos i0s pasos que el
proceso de prueba implica y asignarles un tiempo realista a
cada uno de ellos. Se podria tomar como base la propuesta
hecha en el cronograma 1nicial y hacer los ajustes de tiempo
teniendo en cuenta el minimo Qque cada paso requiere.

- Me parece que en el término de seis dias de trapbajo efectivo
en Ccchabamba, 1o que se podria hacer es:

1, Disenar los cuestionarios para la prueba de:
Rotafolio

- Hojas civulgativas

- Video educativo

- Un audio-cassette educativo

2. Capacitar al personal de salud en las técnicas de pruaba
de material, para aplicar ios cuestionarios
3. Realizar una pequefa prueba de los cuestionarios para

verificar su efectividad y la de la capacitacion del
personal que los va a aplicar.

4, Determinar la organizacion logistica para la realizacién
de la prueba.

- Una vez realizada la prueba por parte del personal vinculado
al proyecto, actividad que puede tomar varios dias, por lo
menos una semana, teniendo en cuenta que son diferentes tipos
de material, se podria pensar en una nueva consultoria para la
realizacion del andlisis de resultados y ajustes a cada
material,

A2-|
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Marcia, siento mucho que no tuve oportunidad de conocer con
anticipacién estos términos de referencia, pero ho:. estamente, no
creo que es posible realizar este trabajo en el plazo asignado.

Espero urgentemente conccer tu decis16n sobre mi1 propuesta de
realizar solamente 1la fase predarataria de la prueba y ce
capacitacion o si tienes otras 1deas sobre el particular,

Marara estare en mi of-ci1nva solamente en la tarde. 31 puedes
snviam= un tax v, de tolas maneras me gustaria qgue pudieramos
conversar o2or telefcno en ifa Tarde.

M11 gracias y ur aprazo.

//iLmjr§Q4, 4 ill{ﬁﬁvd) /6/ G3
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Objetivo:

Ldmina 1:

TERCERA UNIDAD

COMPLICACIONES DURANTE EL TRABAJO DE PARTO

Y EL PARTO EN LA CASA

Que las madres y las personas que atienden el parto
en la casa identifiquen y reconozcanh a tiempo las
complicaciones que se pueden presentar durante el
trabajo de parto y el parto en 1a casa y conozcan
sus consecuencias y peligrosidad.

Que las personas que atienden el parto en la casa
lleven a la embarazada que presente complicaciones
durante el trabajo de parto o el parto
inmediatamente al centro de salud u hospital mas
cercano.

Complicaciones durante el trabajo de parto

Antes de comenzar esta 1damina, el promotor debe
tener mucho cuidado en que 1las lenguetas estén
marcando el No. 1,

Para incentivar la participacion grupal, el
promotor usarda un pliego de papel sdbana pegado a
la pared y un marcador o si se dispone de un
pizarrén.

E1l oromotor presenta esta lamina diciendo:

Muchas veces cuando el trabajo de parto n> marcha
en la forma en que debiera o cuando las cosas salen
"fuera de control’', la embarazada o su companero se
desesperan y tratan de solucionar 1los problemas
cometiendo errores muy graves,

Hoy vamos a aprender jugando cuales pueden ser 1o0s
problemas que una embarazada puede tener durante el
trabajo de parto, e parto y sus consecuencias vy
gue es 1o que ella y su companero deben hacer si es
que se les presentan.

E1l promotor pregunta:

Cudles creen ustedes que pueden ser Tas
complicaciones que una embarazada puede tener desde
que comienzan los doiores del parto o le viene 'La
Sena”, hasta el momento antes de que comienza a
nacer la wawa?
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E1 promotor espera las respuestas y las anota en el
papel sdbana. Una vez que ha terminado de
anotarlas, se dirige al grupo y dice:

Veamos ahora cuales de las respuestas que ustedes
dieron son las complicaciones mas importantes que
una madre puede tener durante el trabajo de parto.

Parto prolongado

E1 promotor invita a uno de los participantes a que
se acerque a Jla 1lamina y que hale la primera
lengueta a la posicidén No. 2.

Aparecera entonces un dibujo que se refiere a un
trabajo de parto que dura 12 o mds horas.

E1 promotor pregunta al participante: Qué es 1o que
ve en este dibujo? Espera la respuesta del
participante y dice: "Asi es., Lo que este dibujo
nos dice es que cualquier trabajo de parto cue dure
12 o mas horas y no nace la wawa es muy peligroso.

Veamos ahora 3] esta complicacidn de parto
prolongado estd en la lista de sus respuestas y en
caso de que ésta efectivamente aparezca, la subraya
en el papel. En caso contrario, debera anotaria en
la lista.

E1l promotor hala la misma lengueta a la posiciodn
No. 3. y explica al grupo:

Como este cuadro indica, las consecuencia de un

trabajo de parto que dura mas de 12 horas y no nace

la wawa. pueden ser:

- Cansancio y agotamiento en la mujer

- Sufrimiento de la wawa antes de nacer aue lo
puede dejar zoncito.

- Peligro de 1infeccidén de ia madre.

- Muerte de la madre y la wawa.

Rompimiento_de la bolsa prolongado
E1 promotor 1nvita a otro de ‘'os participantes a
gque hale la segunda lengueta v la ponga en la
posicion 2.

E1 promotor pregunta al participante: Qué es 10 due
ve en el dibujo. Espera la respuesta ael
participante y dice: "Lo que este dibujo nos dice
es Qque cuando se ha roto la bolsa por seis horas o
mads y no viene el parto, la madre y el nifo corren
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un serio peligro.

Veamos ahora si esta complicacidn de rompimiento de
la bolsa prolongado también estd en la lista de sus
respuestas y en caso de que ésta efectivamente
aparezca la subraya en el papel. En caso contrario,
deberd anotaria en la lista.

E1 promotor hala la misma lengueta a la posicion
No. 3. y explica al grupo:

Como este cuadro 1ndica, las consecuencia de gque la

bolsa se haya roto por mds de seis horas y que no

haya naci1do la wawa pueden ser:

- Entran bacterias por las partes de la mujer a
su barriga.

- Se puede producir una infeccidn

- Fiebre, escalofrio y hasta ataques en la madre

- Muerte de la wawa Yy posible muerte de 1la
madre.

Sangrado fuerte

E1 promotor invita a otro de los participantes a
que hale la tercera 1lengueta y la ponga en Ja
posicion 2.

E1 promotor pregunta al participante: Qué es 10 que
ve en el dibujo? Espera la respuesta del
participante y dice: "Lo que este dibujo nos dice
es que si1 la embarazada tiene sangrado fuerte
durante el traba;o de parto puede liegar a ser muy
peligroso para la vida cge ella y de la wawa.

Veamos ahora si esta complicacion de sangrado
fuerte también estd en la Tista de sus respuestas v
en caso de que ésta efectivamente aparezca la
subraya en el papel. En caso contrario, debera
anotarla en la lista.

E1l promotor hala la misma lengueta a la posis:ien

~

No. Z. y explica ai grupo:

Como este cuadrc 1nhdica, las consecuencia de gJde 1a
embarazada tenga sangrado fuerte durante el tratajo
ce partc pueden ser:

- Se empieza a senti1r muy dénil y palica

- Se puede desmayar

- Muerte réapida de la madre y la wawa.
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Fiebres o escalofrios

E1 promotor i1nvita a otro de los participantes a
gue hale la tercera Jlengueta y 1la ponga en la
posicién 2.

E1 promotor pregunta al participante: Qué es lo que
ve en el dibujo? Espera la respuesta del
participante y dice: "Lo qgue este dibujo nos dice
es gue s1 la embarazada llega a tener fiebre o
escalofrios durante el trabajo de parto, eésto pueace
deberse a una infeccidén y puede l1legar a ser muy
peligroso para la vida de ella y de la wawa.

Veamos ahora si esta complicacién de fiebres vy
escalofrios tambi1én estd en 1la lista de sus
respuestas y en caso de que ésta efectivamente
aparezca la subraya en el papel. "n caso contrario,
deberd anotairla en la lista.

E1l promotor hala la misma lengueta a la posicidén
No. 3. y explica al grupo:

Como este cuadro 1ndica, las consecuencia de que la

embarazada tenga fiebre o escalofrios durante el

trabajo de parto pueden ser:

- E1 corazén comienza a latir mas répido

- La mama puede tener delirios

- La madre pierde la conciencia y se muere ella
y la wawa.

Ataques o convulsiones.

E1 promotor invita a otro de los participartes a
gue hale 1la quinta Jiengueta y la ponga en 1la
posicion 2.

E° promotor pregunta al participants: Cu2 es 1o cue
ve en el dibujo? Espera Ta respuesta del
<,

partircaipante y dice: L2 gue este dipulo hos Ccrle
es que cuando la embarazada liega a tener ataques ¢
convulsiones, esta en grave 2eli1grc ae muerte, o

mismo que la wawa.

Veamcs ahora s- esta compiicadc on ©® atal.es

convulsiones tamnién esta en Ja 1i1sta de  sus
respuestas ¥y en caso  de aque esta ertectrsanents
aparezca la subravia en el papel. En casc conLrar- o,

cepera and>2tarla en la 1sta.

El promotor hala la misma lengueta a la posicidn
No. 3. y explica al grupo:
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Lamina No.

2

Como este cuadro 1ndica, las consecuencia de gue la

embarazada tenga ataques o convulsiones durante el

trabajo de parto pueden ser:

- La madre pierde ta conciencia y se muere ella
y la wawa.

Una vez terminada Jla explicacién de las cinco
complicaciones mas importantes durarte el trabajo
de parto, el promotor pregunta: Qué creen ustedes
que la embarazada y las personas que la estén
ayudando deberian hacer en el momento en que se
presente una de estas complicaciones?

E1l promotor espera Jlas respuestas del grupo,
selecciona las correctas y hala la lengueta roja.

Luego el promotor dice: Como ustedes ven, cuando en
el trabajo de parto se presenta cualquiera de estas
complicaciones, ltas personas que estan avudando a
la embarazada deben 1levarla inmediatamente, sib
perdida de tiempo, al centro de salud u hosp-tal
mas cercano. Tomar las buenas decisiones a tiempo
es muy importante para no tener que lamentar las
consecuencias.

Complicaciones durante el _parto
E1 promotor se dirige al grupo y dice: ... Pero no
todas las complicaciones se le pueden presentar a
la embarazada durante el trabajo de parto. También
hay complicaciones muy peligrosas que se le pueden
presentar a la madre en el momento del parto. Es
gecir, gesde el momento en gque comienza a nacer la
wawa hasta ta salida de la placenta.

Veamos cuales son estas complicaciones:

Mal

inici1c del nacimiento

E1l promotor senala el primer dibujo y pregunta al
grupo: Que ven en este dibujo?

E1l promotor espera las respuestas, las ordena vy
anade el siguilente mensaje:

Cuanco en el momento> agel parto comienza a salir por
las partes de la madre un brazo, un pie o el cordon
umbilical de 1a wawa, antes de que nazca, us$io
gulere decir aue la wawa estd mal colocada y su
nacimiento es muy peligroso,

At au
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E1 promotor pregunta: Hay entre ustedes alguna mama
o} conocen a alguna que haya tenido esta
complicaciér en el momento de su parto?

E promotor espera las respuestas y genera
discusidén entre el grupo preguntando que le pasd a
la madre o a la wawa, como la ayudaron, quien la
ayudo, doénde la llevaron, y otras preguntas
similares.

E1l promotor agrega: "En este caso, cuando la wawe
comienza a nacer en mala posiciébn, se produce
sufrimiento de la wawa gue le puede ocasionar danos
irreparables para su vida y puede quedar zoncito.
Si no recibe ayuda oportuna se puede morir la wawa
y también la madre.

Sangrado fuerte

E1 promotor senala el segundo dibujo y pregunta al
grupo: Qué ven ustedes en este dibujo?

Ei promotor zspera las respuestas, las orgena y
anade el siguilente mensaje:

Cuando en el momento del parto 1la embarazada
comienza a sangrar en forma exagerada y se calcula
gue la cantidad de sangre puede ser mayor que ia
gue cabe en media taza, €sto guilere decir que la
madre estdn en grave peligro y se puede mcrir .,

E1 promotor pregunta: Hay ent-e ustedes alguna mama
o] conocen a alguna que hava tenido esta
complicacion en el mcmento de su parto?

£l plromotor espera las respuestas y genea
ciscusidén entre €1 grupo preguntandc cue le pasd a
la madre, comc ja ayucarer, quien ia ayuco. dgonde

la llevaron, y otras preguntas similares.

E1l promotor agrega: 'En este casc, cuanco 1a mad-e
tiene unz nemorragia muy *uerte en el parto, Su
vida puede estar en grave peiirgre. S$1 no recice

ayuda 1nmeaiaza se puege moratr en pozo trempn,

Placenta demorada

E1l promotor senala el tercer dibujo y pregunta al
grupo: Que ven ustedes en este dibujo?
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Lamina No,

3

E1 promotor espera las respuestas, las ordena Yy
afiade el siguiente mensaje:

Una vez que ha nacido la wawa hay Que esperar
pacientemente por la salida de la pacenta. Nunca se
la debe halar para gque salga mdas rdapidc. Pero si
ésta no sale después de media hora de que haya
nacido la wawa, pone en grave peligro la vida de la
madre. Como una parte del corddn queda fuera de las
partes de la madre, es muy posible que éste se
infecte y 1leve la infeccidén a la barriga y a todo
el cuerpo de ella. Esto es tan peligroso gue puede
producirle la muerte.

E1 promctor pregunta: Hay entre ustedes alguna mama
o} conocen a alguna que haya tenido esta
complicacién en el momento de su parto?

E promotor espera las respuestas y genera
discusidn entre el grupo preguntando que le paso a
la madre, como la ayudaron, quien la ayudd, donde
la 1levaron, y otras preguntas similares,

E1 promotor agrega: "En este caso, cuando ‘“a
placenta tarda en saiir, la vida de la madre corre
grave peligro. Si no recibe ayuda inmediata se
puede morir en poc?2 tiempo.

A tiempo de mostrar la lamina, el promotor dice: Lo
primero que deben hacer las personas que ayudan a
una embarazada que tiene ccmplicaciones en su parto
es llevarla 1nmediatamente, sin perdida de trempo,
al centro de salud u hospital mas cercano.

Luego el promotor agrega: Si usted realmente quiere
ayudar a le madre a salvar su vida y a de su hi:o,
no haga cosas precipitadamente porque puede cometer
errores graves e irreparables. Lo unico v 1o meror
que usted puede hacer es llevarla a: centro de
salud.

INSTRUCCION FINAL PARA EL PROMOTOR

LUna vez terminada esta unydad, el promotor debe peailr al grupo que
le hagan algunas sugerencias para las préximas reunicnes,

Despide a

las

personas y las 1nvita para la préxima rednion

dejandoies muy claro el dia. 'a hora y el lugar, si es que fuese

necesario.
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Con ayuda de algunos participantes, el promotor recoge lcs
materiales y ordena la sala.

En base a las sugerencias dadas por los participantes, refiexiona
sobre la reciente experiencia para mejorar las futuras actividades.

E1 promotor deberd reunirse con sus compafheros de trabajo otros
promotores, médicos, enfermeras, etc.), para bhablar sobre sus
experiencias positivas y negativas y sacar conclusiones sobre el
trabajo futuro.
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ANEXDO No. 7

GUIONES DE CASSETTES EDUCATIVOS

PARTO LIMPIO Y SEGURO
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guioncas.pl {24.03.93)

1. CONTROL

2. Loc.

J. Loc.

4. Loc.

5. Loc.

6. Loc.

! :

GUION DE CASSETTE EDUCATIVO o |
PROBLEMAS Y PELIGROS PARA EL PARIO

RAFAGA CARACTERISTICA DE PRESENTACION DEL
PROGRAMA
Que tal amigos, un saludo especial para todos

Ustedes.

En esta ocasion, quisiéramos compartir con
Uds. experiencias y conocimientos sobre un
tema muy importante para la pareja.

Asi es, hoy conversaremos sobre los Problemas
y Peligros para el parto, cuales son y que hay
que hacer si se los tiene.

Un parto feliz y seguro es posible si Ud. y su
pareja detectan a tiempo cualquier Problema o
Peligro.

Si;; pero antes de saber por que, escuchemos
lo que pasa con una pareja amiga que esta a
punto de tener su hijo, mientras pensamos como
es que esta historia se parece a nuestras
propias experiencias a las de otros amigos
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7. Loc. 2 :

§. Loc. !

9. CONTROL

10, MARTHA

11. DAVID

12. MARTHA

Martha es una muchacha campesina de 17 arios
que esta embarazada por primera vez. FElla
llego a la ciudad hace pocas semanas a
encontrarse con su companero ya que estaba
preocupada por que no sabia nada de él y estd
a pocos dias de que nazca su wawa.

David, su compafiero, trabaja como pedén en una
ladrillera 'y el ‘también se encuentra
preocupado por la situacion de Martha; trabaja
mucho para conseguir algo de dinero. Viven en
un cuarto alquilado cerca de la ladrillera.
Veamos lo que pasa:

FAFAGA PARA INICIO DE DRAMATIZACION

(voz poco quejumbrosa, se escuchan pasos que
se acercan) Wue bueno que has llegado David,
te estabamos esperando.

iPorque! ha pasado algo?

51, desde esta mafiana estoy con dolores muy
fuertes de barriga y de cabeza, hasta algo de
vomitos he tenido; aqui dofia Bertha dice que
seguramente mi wawita esta en mala posicion y
me esta apretando el estomago, que lo mejor
para eso es un manteo.
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13.

.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

1.

DAVID

MARTHA

Dria. BERTHA:

DAVID

MARTHA

DAVID

Dia. BERTHA:

DAVID

CONTROL

Estan seguras? No sera mejor hacerte ver con
el doctor?

Pero si ni plata tenemos, ademas dofa Bertha
es bien conocida en este barrio y la gente le
tiene confianza

Hazme caso pues, yo sé porqué te estoy
diciendo, mi hija Maria tenia lo mismo, le
hicimos manteo y bien no mds se puso.

Y esta segura que fue por eso que se puso
bien?

Ayy!! (exclamacion de dolor) ay, por lo que
haya sido, lo unico que se, es que me siento
mal, haganme nomas el manteo.

Pero Martha no sera peligroso?

No se asuste tanto pues joven, asi siempre es
Que hacer pues... Bueno si Uds. dicen que

siempre se hace, ire a buscar al Juan para que
me ayude.

RAFAGA DE TRANSICION DE TIEMPO
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22.

23.

24.

25.

26.

21.

2.

23.

0.

MARTHA

DAVID

Diia. BERTHA:

DAVID

CONTROL

Loc. 2

Loc. 1

Loc. 2

Loc. 1

Ayy!! me duele, me duele

Ven, yo les dije, ahora estd peor

No seas pues exagerado joven que crees que ese
ratito se le va a pasar? asi siempre es,
después del manteo quedan un poco mareaditas.

RAFAGA CIERRE DE DRAMATIZACION

Como ya se han dado cuenta, Martha estd con
problemas, su wawita estd por nacer y ella
tiene dolor de barriga, dolor de cabeza y
vomitos.

David entra al cuarto y se encuentra con
Martha y una vecina que le aconseja hacerle un
manteo

David esta preocupado y no esta seguro de que
el manteo sea bueno.

Sin embargo esta tan preocupado por Martha que
acepta hacerle el manteo.

qu



Jl.

3.

J3.

3.

3.

J6.

Jr.

Loc. 2

Loc. 1

Loc. 2

CONTROL

Loc. !

Loc. 2

Loc. 1

2

Después del manteo, Martha se pone peor.

Qué piensan Uds. que tendria que haber hecho
David cuando supo que Martha tenia dolor de
cabeza, dolor de barriga y vomitos?

Mientras conversamos sobre lo que tendria que
haber hecho David, pondremos una pieza musical
para darnos tiempo de reflexionar con calma y
que el promotor anote sus respuestas.

IEMA MUDICAL (instrumental)

Esperamos que esta pausa les haya servido para
responder sobre lo que tendria que haber hech:
David cuando supo que Martha tenia dolor de
cabeza, dolor de barriga y vomitos.

Pero antes de conversar sobre sus respuestas,
veamos que dicen los doctores sobre los
problemas v peligros para el parto.

Los doctores dicen que es muy Importante saber
cuales son los problemas y peligros para el
parto. Asi las parejas pueden actuar antes de
que estos problemas o peligros se hagan mas
graves poniendo en riesgo la vida de la madre
v la de la wawa.
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36.

J9.

40.

41.

4.

45

4.

45.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

oY cuales son esos problemas y peligros?

Hay muchos, por ejemplo en el caso de Martha
el dolor de cabeza, los vomitos frecuentes y
el dolor de barriga eran senales de peligro

Pero acaso no era que Martha tenia su wawa en
mala posicion?

No sabemos, eso se lo dicen a las mujeres en
el Control Prenatal, lo que si sabemos es que
la mala posicion de la wawa es muy peligrosa
para el parto.

Y esos son los unicos problemas y peligros que

pueden haber?

No, hay otros también, por ejemplo: ;ustedes
no conocen a alguna amiga que se le haya
mierto su wawa antes de que nazca o dentro de
los primeros 7 dias después de haber nacido?

Si'l, claro, conozco varias

Bueno, eso también es un problema o peligro
para un nuevo embarazo.

AT-3
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46. Loc.

47. Loc.

48. Loc.

49. Loc.

50, Loc.

51. Loc.

.Y cuales mas?

Por ejemplo, dona Maria, mi vecina, cada vez
que esta embarazada tiene hemorragias fuertes.
Flla debe tener mucho cuidado por que, haber
tenido hemorragia fuerte durante un embarazo o
parto, es miy peligroso para el proximo.

iAh!... y dicen que tener dos wawitas a la vez
tambien es peligroso.

151, exactamente! esto también es peligroso,
cualquier embarazada que vaya a tener dos o
nas wawas a la vez, esta corriendo un gran
riesgo. Tiene que tener sSu parto
necesariamente en un centro de salud u
hospital.

151 amigas! cualquier embarazo o trabajo de
parto que presente alguno de estos problemas o
peligros. Debe ser atendido en un centro de
salud.

Entonces, si recuerdo bien, los principales
problemas y peligros para el parto son:
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52. Loc. 2

53. Loc. 1

M. loc. 2

- Que la wawa este en mala posicion,

- Que se le haya muerto su wawa en
cualquier embarazo o parto anterior o
antes de haber cumplido sus primeros
slete dias de vida,

- Tener hemorragia durante su actual
embarazo o0 haberla tenido durante
embarazos o partos anteriores,

- Y cuando la embarazada vaya ha tener dos
0 mas wawas en el mismo parto?

Asi es. Toda mujer embarazada que presente
cualquiera de estos problemas o peligros, debe
tener su parto en un centro de salud.

Ah!! entonces David tendria que haber tomado
la decision inmediata de ir al doctor y no
haber dudado, permitiendo que malos consejos
pongan en riesgo la vida de Martha y de su
futuro hijo

[dentificar los problemas y peligros a tiempo
ayuda a la pareja a planificar con tiempo el
traslado de la embarazada al centro de Salud u
hospital mas cercano v de ahorrar lo necesario
para tener una atencion adecuada.
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«5h. Loc. 1

56. Loc. 2

57. Loc. 1

98. Loc. 2

59. Loc. 1

60. CONTROL

Pero identificar los problemas a tiempo no es
suficiente. Hay que actuar de inmediato y con
decision. No como hizo David.

51 jjAsi es!!, por que David permitid que le
hicieran el manteo a Martha que es muy
peligroso, en vez de haber ido al centro de
salud para ver si era verdad que su wawa
estaba en mala posicion.

Tomar las buenas decisiones a tiempo es muy
importante para no tener que lamentar las
consecuencias. La muerte de la madre y del
nino es, muchas veces, el desenlace de una
historia como esta.

iDale una oportunidad de vida sana a tu hijo,
busca atencion calificada!

Bien amigas, por hoy eso es todo ahora les
invitamos a que Intercambien experiencias
entre Uds. y el promotor y revisen si Ias
respuestas que dieron al Inicio son o no
correctas.

RAFAGA CIERRE DE PROGRAMA
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L.

CONTROL

2. Ioc. 1 :

J. Loc. 2 :

4, [oc. 1 :

5. Loc. 2

6. Loc. 1 :

GUION DE CASSETTE EDUCATIVO No 2

PARTO LIMPIO ¥ SEGURO

PAFAGA CARACTERISTICA DE PRESENTACION DAL
PROGRAMA

Que tal amigos, un saludo especial para todos
Ustedes.

Hoy hablaremos sobre el Parto limpio y Seguro
Asi es. Para darles la oportunidad de vida
sana a nuestros hijos, hay que buscar atencion
de personal capacitado

Eso es. ..

Escuchemos que pasa en la familia de Martha y
David, donde estd a punto de nacer su hijo.
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7. CONTROL -
8. MARTHA

5. DAVID

10. MARTHA

11. CONTROL

12. Dria. BERTHA:

- 13. MARTHA

14. Dna. BERTHA:

RAFAGA PARA INICIO DE DRAMATIZACIG

David, David despierta, me ha venido la sena
(ruidos de accion despierta) ;Y ahora que
hacemos?, a esta hora ni como llegar al

hospital tenemos

Anda a buscar a dona Bertha, dile que ya va 4
nacer la wawa (ruidos de David que corre)

RAFAGA DE TRANSICION DE TIEMEQ

(ruidos de pasos que entran muy rapido) Como
es hijita, dice que ya viene la wawita?

(ruidos de pasos) Si dona Bertha, parece que
aqui no mas va ser, mi barriga me duele y se
me a puesto un poco dura. Estoy caminando un
poco porque asi me siento mejor.

Ahh si, a ver David, pon agua a hervir y
aprovecha de preparar un matecito para
Martha,para que se tome este pujante que he
traido, asi todo serd mds rdpido.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

DAVID

Dria. BERTHA:

DAVID

Dria. BERTHA:

MARTHA

Dha. BERTHA:

DAVID

MARTHA

151!y que otras cosas mas?

Trae muchos trapos limpios, banadores, jabon y
agua hervida... ;Tienes cepillo y guillette?

Cepillo si, pero guillette no

Bueno, entonces anda corriendo donde la Maria
a prestarte uno. (pasos de David que salen
corriendo). Y tu Marthita tomate ya el
pujante..... , dime donde estdn los panales y
la ropita para la wawa? (se escuchan jadeos de
Martha)

Ahi estan dona Bertha, al lado de esa caja
(entre respiraciones y jadeos)

Menos mal que yo traje estos watos y gacitas
para el pupito de la wawa

(pasos que entran corriendo, David ajitado) Ya
esta dona Bertha, aqui estan las cosas, por

suerte la senora Maria tenia guillette.

Ay, Ay! ... (irrumpe con mucho dolor)
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23.

24.

25.
26.

Z1.

28.

29.
0.

dl.

3.

Dria. BERTHA:

MARTHA

Dna. BERTHA:

MARTHA

Dria. BERTHA:

DAVID

Dra. BERTHA:

DAVID

BERTHA

MARTHA

,Wue pasa hijita?

Hay me duele, me duele mucho mis partes y la
barriga

Asi siempre es

Pero se me esta poniendo muy dura la barriga

No tengas miedo, apenas nazca la wawa se te va
4 pasar

Se esta agitando mucho

Y que crees, ;que las wawitas salen asi no
mas? (casi retandolo)

No, pero la noto demasiado agitada, parece que
ese pujante que Ud. le dio, le ha hecho mal

No seas pues tonto, si eso mas bien ayuda.
Acércate y ayudame con Marthita que estd a
punto de parir, y tu Marthita haz fuerza, puja
puja, asi, asi.....

Ay, Ay!! no aguanto mds, me duele mucho,

parece como s1 me estuvieran partiendo (casi
desesperada entre pujos)

AT -4
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Jd.

CONTROL

M.

3.

36.

Jr.

3.

J9.

Loc. 1

Loc. 2

Loc. 1

Loc. 2

Loc. 1

Loc. 7

s -

RAFAGA CIERRE DE DRAMATIZACION

Como hemos escuchado, a Martha le sorprendid
el parto en su casa y no le dio tiempo de ir a
un centro de salud. Flla esta siendo ayudada

por David y Dona Bertha

Dofia Bertha, lleva algunas cosas que le
serviran para atender el parto y a David le
pide que junte otras cosas mas

Dofia Bertha le da un pujante a Martha para que
su parto sea mas rapido.

Martha se agita mucho con el pujante y le
comlienzan a venir dolores muy fuertes.

Que problemas creen Uds. que estd teniendo el
parto de Martha?

Mientras pensamos y reflexionamos sobre los
problemas que puede tener el parto de Martha
pondremos una pieza musical para que tengan
tiempo de intercambiar sus opiniones y que el
promotor anote sus respuestas.

AT- 15
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40.

4]1.

42.

43.

4.

4.

46.

CONTROL

Loc. 2

Loc. 1

Loc. 2

Loc. 1

Loc. 2

Loc. 1

il nstrumental

Bueno, esperamos que esta pausa les haya
servido para responder sobre que problemas
creen Uds. que puede tener el parto de Marta.

Pero antes veamos qué dicen los doctores sobre
como tener un parto en la casa.

Los doctores dicen que para tener un parto en
la casa, la pareja debe tomar todas Ias
precauciones a tiempo y buscar la ayuda de una
persona capacitada para que la atienda.

;Y cuales son las precauciones que recomiendan
los doctores?

Mira, la primera precaucion es que el parto
aunque sea en la casa, tiene que ser atendido
por una persona capacitada por que en
cualquier momento se pueden  presentar
problemas graves.

cPero dona Hertha acaso no es una persona
capacitada?

AT- 16
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47.

48.

49.

50.

ol.

2.

93.

.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

iNo! Una persona con experiencia no
necesariamente es una persona capacitada y
ésta puede cometer errores graves.

s que acaso dona Bertha cometio algin error?

Claro que si!!!! le hizo tomar pujantes a la
Marthita

cPero acaso eso no apura el parto?

181!, pero es muy peligroso usarlo cuando no
son recetadas por el doctor. Los pujantes
pueden romper la matriz, dejar zoncito al nifo
para toda la vida y hasta llevar a la madre a
la muerte

;Pero que pasa si no viene el parto?

51 no vienen los dolores la mama debe estar
tranquila y no asustarse. No se debe apurar
el parto de ninguna manera, pues es natural
que tarde bastante, de ocho a doce horas.

Pero hay mujeres que dicen que, usar pujantes

durante el parto sirve para perder la sangre
sucia y no tener hemorragias

AT - 13
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55. loc.

5. Loc.

57. Loc.

58. Loc.

59. Loc.

60. Loc.

61. Loc.

iBso no es asi!, cualquier pujante o
tranquilizante que la embarazada tome durante
el parto, no tiene nada que ver con las
hemorragias, sino, por el contrario pueden ser
muy peligrosos para el recién nacido.

.Y qué se debe hacer para que la wawa salga
mas fdcil?

[o que debe hacer la madre es respirar

profundamente por la nariz y botar el aire por
la boca, esto ayuda para que el parto sea mas

facil

Y cuando tiene que pujar entonces?

Solo cuando le den ganas de pujar. Para eso
tiene  que  respirar  profundamente,
concentrarse, cerrar la boca v hacer fuerza.

iPujar es importante por que ayuda a salir mas
rapido a la wawa!

También el mate es malo?
No!! durante el trabajo de parto la mama puede

tomar agua, té y otros liquidos tibios, pero
nunca debe comer alimentos solidos

AF-1\S




62. Loc. 2

63. Loc. |

64, lLoc. 2

65. Loc. 1

66. Loc. 2

Y no hay una posicion que facilite el parto?

En realidad no. La mejor posicidn es aquella
en la que la embarazada se sienta mds comoda y

segura.
Y qué otras por ejemplo?

Hay una precaucion muy importante que puede
significar la diferencia entre la vida y la
muerte de la wawa. 51 no se utiliza un
guillette nuevo o unas tijeras recién hervidas
para cortar el cordon umbilical y watos
hervidos para amarrarlo, a la wawa le puede
dar el tetanos, esa enfermedad peligrosa que
puede producirle la muerte.

Entonces si mal no recuerdo, para  que un

parto en la casa salga bien es importante...

Primero: Que el parto sea atendido por una
persona capacitada;

Segundo: No usar pujantes para apurar el
parto por que son muy peligrosos;

Tercero: Que la embarazada tenga su wawa en
la posicion mds comoda y segura para
ella; y

AT-19
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67. Loc. 1

68. Loc. 2

69, Loc. 1

70. Loc. 2

71. CONTROL

Cuarto: Utilizar un guillette nuevo o
tijeras recien hervidas para cortar
el cordon umbilical y watos hervidos
para amarrarlos.

iAh!, o sea que el parto de Martha puede tener
problemas por que no tomaron  estas
precauclones a tiempo

Exactamente, no Illamaron a una persona
capacitada para que la atendiera y a ella se
le presentario problemas, tampoco tenian
listos el guillette nuevo, las tijeras
hervidas, los watos hervidos y las demds cosas
necesarias para la atencion del parto y ademds
le dieron un pujante para apurar el parto

Bien amigas, por hoy eso es todo, les
recordamos que Si Ud. tieme su parto en
domicilio, aunque todo salga bien, en el lapso
de 24 horas, debe hacerse un control médico
urgente.

Ahora les Invitamos a que intercambien
experiencias entre Uds. y el promotor vy
revisen s1 las respuestas que dieron al inicio
50n 0 no correctas.

RAFAGA CIERRE DF PROGRAMA
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guioncas.pld (24.03.93)

x

GUION DE CASSETTE EDUCATIVO No 3

COMPLICACIONES DURANTE EL TRABAJO DE PARTO Y EL PARTO

1. CONTROL

2. Loc. 1 :

J. Loc. 2 :

4, Loc. 1 :

5. loc. 2 :

6. Loc. 1 :

EN DOMICILIO

RAFAGA CARACTERISTICA DE PRESENTACION DEL
PROGRAMA

Que tal amigos, un saludo especial para todas
Ustedes.

Y también para sus companeros.

Aprovechamos la compafiia de todos los que
estan Jjunto a nosotros para conversar y
compartir experiencias sobre un tema muy
Importante para la salud de la madre durante
el parto.

Dia a dia se aprenden cosas de mucha utilidad
y muy Importantes para tener una vida sana.

Si;;  hoy conversaremos  sobre  las
complicaciones que una madre puede tener

AT 24
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7. Loc. 2 :

8. Loc. 1

9. Loc. 2 :

10. CONTROL

durante el trabajo de parto y el parto en su
casa y que debe hacer ella y su pareja si es
que se le presenta.

Tener el parto en la casa es una prdctica muy
comin entre las mujeres cochabambinas, sin
embargo por las malas condiciones en las que
se hace este llega a ser muy riesgoso y por
eso E&e&e:gae ser atendido por una persona
capacitada.

iExactamente! Por eso hoy conversaremos sobre
las complicaciones que pueden presentarse en
el parto atendido en la casa.

Pero antes escucharemos lo que pasa con Martha
que ya ha tenido su wawita hace muy poquito

rato y esta en pleno proceso de alumbramiento

de la placenta, ayudada por su companero David
y dona Bertha, su vecina.

RAFAGA PARA INICTO DE DRAMATIZACION
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11.

12.

13.

4.

15.

16.
17.

18.

19.

DAVID

Dria. BERTHA:

DAVID

Dria. BERTHA:

DAVID

Dria. BERTHA:

MARTHA

Dria. BERTHA:

(mezcla de sonidos de quejidos, cansancio,
agotamiento de ella con llantos de wawa)(se
mantienen los quejidos de telon de fondo)

Ya Martha (tono de consolacion) tranquilizate,

ya ha pasado lo peor, la wawita estd bien y
como viste, es hombrecito.

51, lo Unico que falta es que ahora saquemos
la placenta, que estd tardando mucho, parece
que esta pegada.

Y que hacemos entonces?

Voy a jalar un poquito el cordon para que se
apure en salir.

Y eso va ayudar?

eso siempre hacemos

Ayy!! que me pasa, me estda dando chirichiris,
hagalo nomas dofa Bertha, si eso va ayudar

/‘Hc'i’ga.ZO !

Asisito primero un poco nomas
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20.

Z1.

22.

29.

24.

28.

26.

Z7.

Z8.

29.

J0.

MARTHA
DAVID
Dria. BERTHA:

DAVID

Dna. BERTHA:
DAVID

Dria. BERTHA:
CONTROL

MARTHA

DAVID

MARTHA

Ayy!! (dolor, queja)
iEsta sangrando mds!

Ya, ya ya estd saliendo, un poquitito mas y
sale

iPero dofa Bertha estd sangrado mucho!
iPor fin!, ya termind de salir
Entonces, ahora se va a poner bien?
51, siempre se sangra un poco

RAFAGA DF TRANSICION DE TIEMPO

David, tengo mucha calentura, ;Como estd la
wawita?

iEsta bien! pero tu por que tienes calentura?
(con tono de mucho desconcierto) No se, pero

me siento debil y mojada, parece que tengo
sobreparto, me tienes que ayudar.
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31. DAVID

32. MARTHA

J3. CONIROL

J. Loc. 2

J5. Loc. 1

36. Loc. 2

J7. Loc. 1

(ruidos de manipulacion de frazadas, sabanas,
expresion de susto) [Uy! pero si estds
sangrando mucho y estds con mucha calentura,
.Y ahora, que hago?

Ay... (quejas que se pierden, mezcla con
llanto de wawa)

X x

RAFAGA CIERRE DE DRAMATIZACION

Como hemos escuchado, Martha acaba de tener su
wawlta

David, su companero, estd preocupado por que
Martha tiene fiebre y sangra mucho

Dona Bertha, la vecina que se encuentra
ayudando a David, se da cuenta que la placenta
esta demorando mucho en salir, por lo que
propone forzar un poco la salida jalando el
cordon. Asi lo hace.

Pasan unas horas y Martha comienza a sentir

que le empieza a subir la fiebre y a sangrar
mucho.
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J8. lLoc. 2
J9. Loc. 1

40. Loc. 2

41. CONTROL

42. lLoc. 1

43. Loc. 2

4. Loc. 1

2.

David no sabe que hacer
Que harian Uds. en el caso de David?

Mientras conversamos sobre lo que deberia
hacer david para ayudar a Martha, pondremos
una pleza musical para que Uds. tengan tiempo
de reflexionar sobre esta pregunta y que el
promotor anote sus respuestas.

IIMA MUSICAL (instrumental)

Bueno; esperamos que esta pausa les haya
servido para responder sobre lo que deberia
haber hecho David para ayudar a Martha cuando
supo que ella sangraba mucho y tenia fiebre
despues del parto.

oy que dicen los doctores sobre las
complicaciones durante el parto?

Los doctores dicen que el parto en la casa es
una practica comun entre las mujeres
cochabambinas, sin embargo, por las malas
condiciones en las que se practica, éste llega
d Ser muy riesgoso y por eso tlene que ser
atendido por una persona capacitada.

NT-26
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45. loc. 2

46. lLoc. 1

47. lLoc. 2

48. Loc. 1

49. Loc. 2

50. Loc. 1

51. Loc. 2

Muchas veces cuando el trabajo de parto o el
parto no marchan en la forma que debieran, o
cuando las cosas salen "fuera de control", Ia
madre, su companero o la persona que atiende
el parto se desesperan y tratan de solucionar
los problemas, muchas veces cometiendo errores
miy graves.

Y cuales pueden ser esas complicaciones?

Hay muchas, unas se pueden presentar durante
el trabajo de parto y otras en el mismo parto.
;¥ cuales son los problemas que se pueden
presentar durante el trabajo de parto?

Mira, hay problemas si la madre tiene
contracciones y esta en trabajo de parto por
nas de doce horas y no nace la wawa.

.Y s0lo por eso pueden presentarse problemas?
iNo!, tambien es muy peligroso si hace seis

horas o mds se ha roto la bolsa y no nace la
Wawa.
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5.

83.

.

9.

9.

o7.

5.

9.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

Loc.

Pero yo conoci a una sefiora que tuvo hartos
problemas en el parto y lo que tenia era mucha
fiebre.

iSi!, es cierto, también la fiebre alta y los
escalofrios y la hemorragia son muy peligrosos
durante el trabajo de parto.

Pero lo que la Martha tuvo fue que se le
demoro en salir la placenta.

51, es verdad, cuando la placenta no sale
después de media hora de que haya nacido Ia
wawa, puede ser muy peligroso. Y es todavia
mis peligroso si se quiere sacar a la fuerza,
jalandola de alguna manera como hizo dofa
Bertha.

cPero esa no era la manera de ayudarla?

No!! en vez de ayudarla, le causo otra
complicacion mas; ;Hemorragia fuerte!

Y qué tendria que haber hecho entonces?
Llevarla inmediatamente, sin perdida de

tiempo, al centro de salud u hospital mas
cercano.

Ad-28

\\")



60. Loc. I : (Ha!, o sea que siempre que se presenta
cualquier problema en el trabajo de parto o en
el parto, hay que llevar a la madre al centro
de salud u hospital mas cercano?

61. loc. 2 :  [Si, eso es! hay que buscar ayuda de los
doctores inmediatamente.

62. Loc. 1 > ... Yo conoci a una senora que se murio cuando
estaba teniendo su wawita por que cuando
estaba naciendo, salio primero un brazo y
trataron de sacarla a la fuerza y no pudieron.

63. Loc. 2 : Si, eso es miy, pero muy peligroso, por que se
pueden morir la wawa y también la mama. [En
algunos casos sale primero el pie o el cordon

umbilical.
64. Loc. 1 ;oY que se puede hacer en estos casos?

JlQLng oo, o das (mecliebun e , i \)L—((:'\C\L de {(a\(‘a \d
65. Loc. 2 : Buseap—ayuda_defuH~d€€%@f—fﬁmeéfa%am6ﬁfe- Pero ‘v it

es mejor no dejar que estas cosas pasen, por
eso es tan importante ir al Control Prenatal
para saber si la wawa esta en buena posicion.
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66. Loc. 1

67. Loc. 2

66. Loc. !

Entonces, si entendi bien, los problemas mds
graves que se pueden presentar en el parto
son:

primero: 51 la placenta no sale después de
media hora de que haya nacido la
Wawa;

segundo: Si la mamd tiene hemorragia o
sangrado fuerte; y

tercero: 51 se sale por las partes un brazo,
un pie o el cordon umbilical antes
de que nazca la wawa.

Si, pero recuerda que también se pueden
presentar problemas durante el trabajo de
parto:

primero: Si la madre tiene contracciones y
estd en trabajo de parto por mas de
doce horas y la wawa no nace;

segundo: SI hay fiebres, escalofrios o
sangrado fuerte; y

tercero: Si hace seis horas o mas se ha roto
la bolsa y no nace la wawa.

Lo que se recomienda es ir Inmediatamente al

centro de salud u hospital mds cercano o
buscar ayuda de un doctor.
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69. Loc. 2

70. Loc. 1

71. Loc. 2

72. Loc. |

Entonces, para que quede claro en el caso de
Martha, lo que tendria que haber hecho David

era.

Primero;;:

Segundo!!:

Tercero!!:

Y Cuarto!!:

Haber hecho atender el parto de
Martha con unma  persona
capacitada.

Cuando supo que Martha sangraba
micho, tenia escalofrios y
fiebre,  debioc  1llevarla
inmediatamente sin pérdida de

tiempo al Centro de Salud u

hospital mas cercano.

No debio permitir que dona
Bertha jalara el cordon para
que la placenta saliera mds
rapido, eso es muy peligroso y
como ya escuchamos, le produjo
una hemorragia muy fuerte 4
Martha.

Apenas se dio cuenta que Martha
segula con fiebre alta y tenia
hemorragia  fuerte  debi¢
llevarla inmediatamente sin
perdida de tiempo al centro de
salud u hospital mas cercano.
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73. Loc. 2

4. Loc. 1

75. CONTROL

Asi es, para darle una oportunidad de vida
sana a la madre y al nino, hay que buscar
atencion de personal capacitado.

Bien amigas, por hoy eso -es todo ahora les
invitamos a que Intercambien experiencias
entre Uds. y el promotor y revisen si las
respuestas que dieron al inicio son o no
correctas.

RAFAGA CIERRE DF PROGRAMA
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HC/MEM/312/015/93
MEMORANDUM

T0 : Mary Mclnerney and Kim Wynnard

FROM : Bill Bower /5, /

DATE : 23.March. 1993

RE : STRENGTHEING SAFE/CLEAN BIRTH IEC MODULEK

Given the large amount of content to be included in this module and
the fact that morbidity and mortality are higher during labor and
delivery, MotherCare Cochabamba plans to strengthen the package of
IEC materials for this module by producing two separate ecucational
videos.

The need for this was Iindentified by Manoff Consultant Sonia
Restrepo, who observed that there was little time for repetition
and reinforcement of the content during a 15 minute video. At the
same time, 1t was agreed that planned content could not be omitted
without leaving out something essential. Conversations by phone
with Mary and Kim, as well as with Sonia, Ariel and Cecilia, led to
agreement on the following two video themes:

1. Risk factors and danger signs during labor and delivery which
couples should recognize, then seek specialized medical
services or have an Institutional birth.

2. Basic knowledge about safesclean home birth, recognition of
complications that can occur during labor and delivery, and
what to do about these (i.e. g0 to doctor).

This change will cost an additional $us 1.200.- which can be
covered by other IEC funds. The remaining ITEC materials for the
safes/clean birth module will remain as planned:3 TV. spots, 3 radio
spots, 3 ecassettes and manual, manual for video, flipchart package
and manual, 3 handout sheets. Launch of all materials is scheduled
for the beginning of May 1993.

ged
c.c. Arch.
S. Restrepo, A. Pérez, C. Cossio
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Amexo MOQ.
GUIA DE PREGUNTAS

CHSSETITES
TEMA PARA €URA EN GENERAL

A. Reacciones (funcionar la cufia una vez)

- Qué slente acerca de esto?
- Cémo se sentiria si hubiera escuchado esto en la radio?

- Algo mds?
B. Comunicacion emitida

- Qué crees gue estaban tratando de decir con esto?

- Algo mds?

- 51 Ud. describiria lo gue escuché a algiin amigo suyo, de qué
forma lo describiria?

(poner la cuia otra vez)

- Ahora puedes decirme gue estaban tratando de decir con esto?

- Qué mds?

- Yy otra vez, si fueras a describir lo gque escuchaste a algin
amigo suyo, como lo describiria?

- Qué es lo que ellos le piden a la gente que haga?

C. Comprensidén

- Entendié todo lo que ellos decian?

- Habia algo gue encontré dificil de entender?
- Qué fue lo gque no entendid?

- Algo mds?

D. Credibilidad

- Y Ud. cree lo gue ellos dicen?

- Porgué,/porgué no?

- Habia algo gue encontré dificil de creer?
- Qué fue eso?

- Porqué no 1o cree?

E. Identifi g

- A gquien cree gque ellos le estaban hablando?

- A gué clase de gente?

- Ud. cree que ellos estaban hablando a gente como Ud.?
- Porqué dice eso?

F. ‘Disposicidn

- Ud. siente la necesidad de hacer lo que ellos estaban
sugiriendo?

- Porguéporqué no?

- Ud. se cree capaz de hacerlo?

- Porgué /porqué no?

AG- |
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G. Recordacién y reaccién sobre contenidos

CONTROL PRENATAL

- Qué es el Control Prenatal?

- Para qué sirve el Control Prenatal?

- Todas las embarazadas deben 1r al Control Prenatal?

- Cree Ud. que es Importante que Felisa vaya al doctor?

LA HINCHAZON O EDEMA

- Que es el Edema?

- Es peligroso o no el Edema?

- Como identifica si Ud. tiene Edema?

- Qué hay que hacer cuando Ud. se da cuenta que tiene edema?

- Qué haria Ud. si le pasara lo mismo que a Felisa y Fructuoso?

SENALES DE PELIGRO

- Que seflales de peligro recuerda?

- Alguna mas?

- @Qué hay que hacer cuando Ud. se da cuenta que tiene alguna
seflal de peligro?

- Queé haria Ud. en el caso de Felisa?

Cha A .

-~ ((;_,»Q L\g C\ USLL\ yLlrb g Y que vicCuns
Ve que 7

- (Q-\.._, \.;: \)o-m;@ JoN du.(u\c;o'.\ ?
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