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IBU HARUS SELALU MENCUCI TANGAN DENGAN AIR DAN SABUN SAMPAI 
BERSIH SETIAP KALI SEHABIS BUANG AIR BESAR 

Bisuq imrende tsiq alq kcwze sabunjangkene bersth biMg de engkah jok afq 
(nal) 

MAU SEHAT ? 

Melende sehat 

CUCI TANGAN 
Bisuq imende 

path 
Departemen Kesehatan RI 



IBU IARUS SELALU MENCUCI TANGAN DENGAN AIR DAN SABUN SAMPAI 
BERSIH SETIAP KALI SEBELUM MENYUSUI BATI 

Bthuq imende isiq aiq kance sabun Jazgkene bersth blang de jaq penyusuq 
bebeaqde 

MIU EARUS SELALU MENCUCI TANGAN DENGAN AIR DAN SABUN SAMPAI 
BERSIH SETIAP KALI SEIABIS MEMBERSINKAN KOTORAN BAYI. 

Bisugq imende isiq 'atq kance sabunjangkene, bersth, bilang de jeraqmersiq 
bebaq seuawahne nit 



Bagaimana mencuci tangan dengan air dan sabun sampal bersih dapat 
mencegah penularan fekal - oral penyakit menular dart ibu ke anak 
dan mencegah penyakit diare ? 

* Kotoran orang dewasa maupun bdyl mengandung banyak kuman. 

* Setelah buang air besar atau setelah memberslhkan kotoran bayi, jarl 
I dan tangan menjadi kotor. 

* Mencuci tangan dengan air dan sabun sampai bersih akan membuang 
semua kotoran dan kuman. 

* Dengan demikian, penularan fekal-oral dapat dicegah karena mencuci 
tangan sampai bersih akan mencegah perpindahan kuman-kuman yang 
ada di Jari dan tangan ke payudara ibu dan/atau mulut ibu dan bayi. 

* Mencuci tangan dengan air dan sabun sampal bersih adalah 'cara yang 
ampuh untuk mengurangi penularan kuman, dan dengan demikian 
mengurangi angka kesakitan dan kematian akibat diare. 



Umur 3-4 tahun Umur 4-5 tahun 

AtW 'j-1 
6 I~ 

I 
* 	 Bawalah KMS setiap kali berkunjung 

ke Posyandu dan Sarana Pelayanan 
Kesehatan. 

* 	 Bolch di cetak dengan se-izin Dep.Kes. 

CATATAN PEMBERIAN IMUNISASI 

Bay. umur 

I han - 9 bulan I I I1 1 11 1 IVin I v 
Hepatitis B. 

D.P.T 

Polio 

B.C G. 

Campak 

* 	 Mintakan Imunisasi untuk anak umur
 
i han sampai 9 bulan.
 

* 	 Setiap anak membutuhkan Imunisasi
 
untuk menjaga kesehatannya.
 

Mintalah Imunisasi pada waktunya. 

KAPSUL VITAMIN A-DOSIS TINGGI: 

(Diberikan hanya kepada anak balita kecuali
 
bayi sampai umur 1 tahm, satu capsul setiap

6 bulan).
 

Tanggal diberikan 	 ke 1:
 
ke 2:
 
ke 3:
 
ke 4:
 
ke 5:
 
ke 6:
 
ke 7:
 
ke 8: 

PETUNJUK
 
PEMBERIAN MAKANAN YANG SEHAT
 

Selain 
Air Susu Ibu 
berikanlah 
makanan tambahan 

umur 4-6 Bulan 

makanan lumat buah 

umur 7-12 Bulan 

sayuran
berwarna 

ta ,
makanan 
lembik d 

buai7 

CONTOH BAHAN MAKANAN SEHAT 

TIDAK DIPERDAGANGKAN
 

KMS
 
KARTU MENUJU SEHAT 

Nama Anak: ............. No. Pendaftaran :
 

AIR SUSU IBU 
makanan bayi terbaik 

Deamen" <seatlar Pepublk ndonese 
dalam rangka ker-sama denganUNICE­

1999 



DilSI OLEH PETUGAS 

Pos Pelayanan Terpadu (PosVandul 

Tanggal Pendaftaran 

Nama Anak 

Laki laki Anak yang Tanggal Lahir 

Perempuan ke 

Berat Badan Waktu Lahir gram 

Bila anak mulai 
ceet: 

* Berikan sema minuman 
Yang ada, misalnya 
air teb, air kelapa, 
air sayur, larutan 

VI 

gula garam. 

Terukarn pemberian ASI 
dan makanan biasa. 

Umur 0-1 tahun 

II Bila mencret terus 
berlangung dan zak 
lema tidal' ru bWma=, 

* Berikan segfa Oralit, 
* Teruskan pemberian ASI 

dan makanan biasa. 
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Umur 1-2 tahun 
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Umur 2-3 tahun 
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Li-f 
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16 

14 

13 

12 

11 

Nama Ayah 

Pekerjaan A-t. 
tbt~jkv7t +jy~-7j i Fi ii. 

10 

Nama bu 
9 

Pekcrjaan 

Alamat 

ii 
C 

--4--ri-4 
8 

7 
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CATATAN 

No. Tanggal 

PENYAKIT YANG DIDERITA 

G e J alIa 

9Lt­

443 - - ----­ 2-2 04­ -- 0 , I -

P-4 Ej Setiap bayi membutuhkan imunisasi 
lengkap untuk menjaga kesehatannya. 

Ingin tahu kesehatan anak anda? 
Timbanglah anak anda tiap bulan! 

isilah &oornii dengan bulan din take kelabirananaL tlah 
kofom- kotornberikunva dengan bulan-bulan eanjutnya. 



BIRTHweig hTM 
Timbangan Bayi Baru Lahir 

) 

BIRTHweigh TM , 
BUKU PETUNJUK UNTUK DUKUN BAYI 

BUKU PETUNJUK UNTUK DUKUN BAYI 

oleh 

Program for Appropriate Technology in Health (PATH) 
Departemen Kesehatan R.I. 

Yayasan Keluarga Sehat Sejahtera Indonesia (YKSSI) 

December 1991 
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KAWUiIPENSA' AN 

tut lahi anak 1'6n1W 

Lakt-akT F I Poroor... I I 

Narna,baV. d! buitt dL..______________ 

Noner bi t d, ui dunn 

Anoint dujon _____________ 

WUflK MUO 

k ~BERIKAN LEMBAR INIPAOA 

flU YANG flAW MELAHIFIKAN 

Nami Ion 

Narit Soo' ____________ 

Alant ___________________ 

TGI labrooak I I I F 

Nara.tadi __________ 

UNTOK Iqu 

F L 



tC 

0 

0 .. ... 
 E 

to' 
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H.. user ___ 

UN AUN 
{tssalabl'oL kns 

'Nam lbu ____________ 

Nam Sin fl, 

LoldE I PRnoirpun (I 

N..., Lay! d, tube dos._______________ 

N.e. dLua __________ 

Alanmat dkijn ________ 

No utrt-

BERIKAN tEMBAR INI PADA 

IBU YANG BARU MELAF4IRICAN 

Nans Sun., _______________ 

Tgl Oin Thro 

Lakaien la Puors I I 

Way ch tubes dusus -____________
,Nerss

'I 
Noasos Eu dibutuadesuo __________ 

Nan' datun ___________ 

UNTUK IBU 

9S 

7~1 



B-3
_MENGETAHUI 2. PETUNJUK 3 IMUNISASI TT 4. PENYULUHAN 5. MELAPORKAN 6. MENCATAT 7. MELAPORKANJ 8. MENGUMPUL 

DAN PEMERIKSAAN KADER DASA WISMA FORMULIR 
KEHAMILAN I 

A 

4. Derikan penysulhanrn engena, 

I. Kepala DuasndanKader Dasa Wisma 
supaya mngetahui adanya ibu hamil 
dan mercatal namanya dalam buka 
FB-iserta dalam formulr B3. 

2. Kader Das Wisna membarikan 
petunjuk tentang imunisasi pada 
ibu hamil dam pentingnya 
pameriksaankehamila. 

3 Anjurkan agar lbu-bu hanil datang 
ke Posyandu,PskesmasPembanu 
alas Puskesmaas nuk meidapat 
imunisasiTetanus Foxcddar 
pemerkeana kehaailan. 

peningnyapambenn ASI dan 
jainkaT ahwa hanya ASI saja yang 
hars diberikan kepada bayLislaria 
4 - F balan pera, ga pentinagnya 
imuniasi bag. bay srans jadwal 
pemberiannya. 

5, Brainahuadanlyakelahiran(au 
kematian)padrKesla Dusnn. 

6. Kapaia Dusun rnencatat adanya 
kelahiran [ata kemanlan) dalam 
buku FB-1 can ga dalam formulir 
B3. 

7, Kepala uann melaporkmnadanya 
kehamilan,kelahiran dan kematian 
di dusannya sarlmenbealkan 
formulir B3 kepada KepalaDosa. 

8 Petugas imunisasi mengunjangl 
Kepala Dea danmmngumpulkan 
foramulir B-S. 

eanrnie qtatl 
Oelem kib FB1 da llg 

ana ln, 

m lilr . 
iss 

. 
nnl n-leg 

k...naeb sttimne. .. .na-6,.,:aann't a g i 

Fl, cld n m oi 1 g 1 n 1 - g a' P 
tInn; 1'-

jn bba 
lon. 

u 
1,11

n,-6bin m;sy 

aK ,l leiylsl bFB-1,d tir orTkulrB3. 

-~l-, QkiF-..1 HI,ia V-, 3a 
7Kha,.analanaa, -'aa, .rnq hannaaI,,r-~r dalnk'KanIrnan. 

leqdasananebbe~asaqberLlatenakeinseqmnatenuuanfrmull!BS.5 
da, t -. g.humul r 3jnk-nKepnBa s 



F2

9. PEMBERIAN POLIO 
DAN HB-i KEPADA 

BAV I 

10. PEMBERIAN 
IMUNISASI TT 

DAN KAPSUL VITAMIN A 
KEPADA IBU 

11. PENYULUHAN 
PETUGAS IMUNISASI 

12. MENGINGATKAN 13. POSYANU 14. IMUNISASI 
-.. ENUGKA P 

15. KELUARGA 
BAHAGIA TUoASKADERDASAwlSIA 

Ir/ALA DEsA,KPALADuIN 
PETvAIll.INTSASI DALAN PRnOvM
KELIGhSUIRAN HIMF ANAK, C5 

E 

1A' 1, 7ARI PO 

It Petugaaimunisaimemarnberikan 12.KaderDanaWisamnguruglbe 
penyululiantentang pAntingnyaASI, Saser.at abel herl pelayana. 

9, Ptugas imuniasi memberikan 10.Petuga imunisasi memberikan perawartn tall pusat, i tangan W dan menganjrkan 13 Se/lap bUlanbayharus dit-mbang Ibu danBapakgenbita ka/Ra bayiPosyandu iba _I 82-K c' 2H 


imunisasiPali 0cdan HBI di rumah munisasiTHdenkapsul vitarmin A kelaargaberenceanaimunisas dan untuk embawabytIv an KMShe dan dalame tahu pertana bay . tmh ahstalrian
khat.
 
bayiyang bar lair. - kepadaibu yangbar umelabi/rkan/. In-CalI. Posyandubbeeopagrnya. mendapalkan4 kal imuniasi d U
4 14mo nra e.opno. 

10. Petu/iuis ir ueellTdalt I. 12. Kadrat/liiang 2 . a R,0 Dell PolR.zlrr~eing cl P a .inura nbngabgn in ki.edoadagneraan 
kapsultibnAjokineq-in I nIa bkk1 ; n1, datneat 1"1/ jo P.Pbsyandu,. 

imeMak a/a,imaakanaqltar. ba * 

http:Saser.at
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AIR SUSU IBU (ASI)
 

Setelah bayi berumur 4-6bulan,mulai diberikan makanan 
- lumat pada bayi,dan diberikansetelah disusul. Lanjutkan 

pemberian air susu ibu dari kedua payudara : kiri dan 
kanan. 

Demen bebeaq berumur4-6 bulan, mulai.tebeng kakenan saq belek, 
tebeng demene wah te penyusuq. Terusang beng aiq susu leman 
deduaq susunde : kiri dait kawan. 

1 	: Susuilah bayi ibu segera setelah lahir. Air susu pertama
mencegah bay dari penyakit infeksi.Segera setelah bayi
menghisap puting susu, air susu ibuakan keluar dan 
berproduksi. 

Penyusuq bebeaqde langsung demen de nganak.Aiq susu saq
ponembeq bau jao'ang beboaq leman penyakit. Aiq susu gen no 
sugul, langsung seuwah bebeaq ngemot potok. 

p adiDepartemen Kesehatan RI 
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2 : Berikan air susu pertama (kolostrum), janganlah dibuang. 
Air susu pertama mencegah bayi dari penyakit infeksi. 

3 : Sampai umur 4-6 bulan, berikan -air susu ibu saja.Selalu 
berikan air susu ibu, berikan dari kedua payudara : kiri 

Bengang aiq susu saq penembeq, dendeqne te teteh. Aiq susu 
saq penembeq jao'ang bebeaq leman penyakit. 

dan kanan. Semakin sering bayi disusui semakinnanyak
ASI yang akan keluar. 

Jangkeneberumur 4-6 bulan,beng aiq susu doang.Terusang beng 
aiq susunde, leman deduaq susunde :.kiri dait kawan. Serene 
kereng bebeaq te penyusuq, serene lueq aiq susu saqsugul. 



BAGAIMANA CARA MERAWAT TALI PUSAT ?
 

Cara yang benar dan tepat dalam. merawat tii pusat adalah 

* Gunakan alkohol atau obat merah untuk membersthkan tall pusat 
dan jangan menggunakan obat - obat lain. 

* Bungkus tall pusat dengan kain kasa atau kapas yang bersih dan 
jika tidak ada. blarkan terbuka. 

* Gantilah kain -kasa atau kapas yang dibubuhi alkohol setiap hart 

* Panggillah perawat atau bidan, jika : 

- Tall pusat berbau dan mengeluarkan nanah. 
- Kulit di selitar tall pusat berwarna kemerahan, berkilat dan panas 
- Bayi meiderita demam dan/atau terlihat sakit. 

PERHATIAN : JANGAN MEMBUBUHI APAPUN DI ATAS TAL PUSAT 
BAYI SEPERTI: abu rokok, nasi, merica, latuk jelaga, abu dapur, tanah 
rumah serangga, dan sebagainya, karena akan menyebabkan infeksi, 
bahkan kematian. 

I 



FAKTOR-FAKTOR 	 RISIKO 

Berdiah tanda V kalau ya dan 0 kalau tidak, 
jaganlsi kalau tidak diketahut 

1. Anemi berat (Hb < 8g% ) 

2 Tekanan darah diastole > 90 mm Hg 

3. Perdarahan selama kehamilan 

4 Kelainan pada persalian terdahulu 

5 Jarak kehamilan terakhir < 2 tahun 

6. Tnggs badan < 140 cm 

7. Umur abu < 20 thn atau > 35 thn 

8. Pernah sakit menahun 

DAN PENJELASAN KIHUSUS 
LEBIH TANDA V 

FAKTORRISIKO 

KELAHIRAN INI 

Lahir 	 hidup/mats/keguguran 
tunggal/kemba* 

Tanggal lahar
 

Jenis kelanun lak-laks/perempuan*
 

Ditolong	 dokter/bidan/petugas kese­
hatan/dukun terlatih/dukun 
tidak terlatth* 

Cara persalinan	 spontan/dengan tLndakan* 

Tempat	 rumah sakit/khnik bersalin/ 
rumah bidan/rumah sendlri* 

Berat lhar	 gram 

Panjang lahir cmo 

Kelaman pada bay 

Kelaman pada ibu 

* nflt n 

RIWAYAT KEHAMILAN SEBELUMNYA , -

Kelainan
No Kelanun I Inner Iiidup Mati persalinan 

G;: PF AF­
GWPW.e..uurinA W -

KEHAMILAN INI 

Tanggal hart pertaina haid ­

terakhr 

Tanggal prakiraan persalinan -

Jarak keharilan im dengan 
persalnan terakhwr 

Perdarahan selama hanul mi 	 ya/Lidak * 

Kalau ya, kapan 

Pernah sakit menahun 	 yaltidak ' 

Kalau ya 	 tbc, kuning, 
gual, kencmg 
maus 

MAKANLAH 1-2 PIRING LEBIH BANYAK
 
DAN BERANEKA RAGAM SETIAP HARI
 

Makanan sehat 
mengandung 

TRI GUNA MAKANAN 

CONTOH HIDANGAN SEHAT 

ANJURAN KHUSUS 

1, Penksalh kehandan abu sedii mungkin dan teratur 

2 hmtalah sunukan anu tetanus 2 kal selama hanul 

3 Mnumlah tablet tambah darah pada waktu haml 

4 Benkan ASI kepada bays anda segera setelah lahr 

5 Mintalah pertolongan persabnan kepada petugas ke 
sehatar'dukun terlatih 

6 Penksakan bay anda ke petugas kesehatan 

7 Jaddah peserta Keluarga Berencana (KB) setelah 
melalurkan. 

JiMS K-2/tstl 

KARTU MENUJU 	 SEHAT 

IBU HAMIL
 
Posyandu/Puskesmas/ 
Kliik Bersalm 

No register 

Nama Ibu 

Nama snami 

Almat 

IBU HAMIL YANG SEHAT DAN KEADAAN
 
GIZI BAIK AKAN MELAHIRKAN
 

BAYI SEHAT
 

AwALAH KMS SETIAPiP 
IK AMILAN-A 	 IN4 

DEPARTEMEN KESEHATAN 
REPUBLIK INDONESIA 

Diperbanyakokh 

PEMERINTAI PROPINSIDAT I BALI 
DINAS KESEFIATAN -



Bertambah uamur Rehamilian 
bertambah berat badanl ibui 

PENJELASANMENGISIKMS 

1. Tebalkanlahgals kaneyangsesualdengan anuggIbedanthu. 
2. Bubuhkalah tilk bertbadan (BB) pada perporngan antam gant beratbadan dan umrkehamilan 

3. Ria tank BB terferak di atas gais kre tebal, maka ini beren bark, Bda titk BB reetak d bewah gans tebal, 
bernksrang bask, dianlirkan tbu harm kblh senng memenksakan kehanulannya. 

4 Bubushkan tink BB spern ad 2 pda kjunwgan bankutnya 
5 Hubwgkanlah tiak BB hal penunbangan pada iaat anadengan rink BB rbelumnya. 

Kehanlan ibu dianagap bark ba teerdapat kenmkan dn berada di ates kare tebal 

Kurve beret baden ibu hemil 
TIN 601 HADAN 

(Cm) 
TINGGI BADAN 

BERAT BADAN KUNJUNGAN PERTAMA kg 170 (169 - 170.5) 

UMUR KEHAMILAN KUNJUNGAN PERTAMA mgg 
168 (167 - 168.5) 

166 (165- 166.5) 

164 (163 - 164.5) 

T- I i l I"­ 162 (161 - 162.5) 

1 160 (159- 160.5) 

I158 (157 - 158.5) 

I' I 156 (155 - 156.5) 

154 (153 - 154,5) 

152 (151- 152.5) 

z 150 (149- 150,5) 

148 (147 - 148.5) 

146 (145- 14651 
'C 

144 (143 - 1445) 

142 (141 - 142.5) 

140 (139 - 140.5) 

TANGGAL PRAKIRAAN PERSALINAN: 

37 

36 

S 12 16 20 24 28 32 36 40 44 

p.s. 

Hint [5 ­
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Bila ada e lainan rujuklah Ie Pusl<esmas
 



PETUNJUK UNTUK IBU
 
MENGENAI
 

CARA MERAWAT BAYI
 
DENGAN BERAT LAHIR KURANG
 

DI RUMAH
 

PELAJAHAN UMAG INAQ
 
ENTAN
 

NGERAWAT BEBEAQ
 
SAQ KURANG BERAT AWAQNE
 

LEQ BALE
 

pa.&L 
Departemen Kesehatan RI 



* Bungkuahbayi dengn selimutstau kain bersih * Paluklah bayi di dadaibu agar bay tldak 
dalembutsegan sstlaih lhir. Tutuplah kairginsci 


kepalanya dengankain alau topi bayi
 
Xassabebas,t&dcdandt aded nda 

Kaputbebeaq seqbruq sugW kad, simbt enyeten
 
acau Sareng barsa, paq lame. Kudug orakne
 
kadu songkoq babeaq
 

* 	Ganlasegera pakaiandenim pernbungkus 
bayibilabasah 

Becat sais klambi kance simburne lacne 
bsq. 

Sui bay, ga i shin dene .in 
tusu perrama(kolostrum). Airtusu penrama
jangan dibuang,karena dapatmencegahbayi 
dari paciakit ieki. 

Bebeaq seqeapa sugu bang rginemra supsu 
penembeq. Aiq sauspenembeq dendeqne 
tatelah saengaqbaunotaq panyakit infeki 

* Ibuhanui selalu mancuei tangan danganairdan 
sabun sebalur menyTisui bayinya. 

Bisoq imede kadsaqkance sabun sendeqman 
gabengp.yas. 

WLA
 

* hu memegangdai bayi denganibujari danjari 
tlunjuk yang membentulk hurufUschings pada
 

waktu mnahiiappaling us, dagu bay terletak
 
di daar hurufU.
 

Dancknyangokbabeaqkadv' jempoim kance 
iroq saq beve hurf V. adeaqne nyangok 
bebaq (aq kenyengkenger pofak susue) 
pas napak lap seak jempol hnce tijoq neq. 

* Padawaiku bayisedangdisusui parbatikan 
apakahada tanda bayi menjadibi, gangguan 
pernapasanatau perut kembung 

Kenyangkebebeaq tepanysuq. padeag 
araq ape endea tandebiruleq awakbebeaq, 
mbokne aet apeendeq, flanne kerabung ape 
endeq. 

Angkat bayipada posisitcgak dan tepuklah 
punggungbayi stiap saat ealei meyuui 
untak mengeluarkanudara dalamperut. 

Angkat bebeaqpanjag panjeng geuk
 
bungkakne adcng-adeng bilang mentahe nyusu.
 
adeq aaginseq a eqlem etiann sugu/
 



'A 
is 

* Susuilah bayi sesering mngkin, sedikitnya pagi 
hari 3 kali, siang har 3 kal, sore hari 3 kali dan 

* Selama bulan perara, pada seat tidur malam ibu 
perlu bangun 3 kal untuk menyusui bayinya. 

* Jangan memandikan bayi dalam 3 ­4 har 
satelah lahir 

* Bersihkan pantat bayi saja satelah ia berak 

malam hari 3 kali. Persiq Ioang buitne doeang lamun wah nal 
Sebutan laq bulan penambeq, inaq saq Dendeq pandiq bebeaq saq baruq teenakan 3-4 

Bang babesq nyusu kareng-kareng, paling hnyangkene tindoq kemalnem hars ures tae jelo. 
sakediq kelemaq teouka, tengeri tofu ka. kahlngebeng babseq nyusu. 
kAbian telu kal, kemalem talu kah 

* Bangunkan bayi jike ialterlidur pada waktu ibu 
akan menyusui. 

Uresangbebeq seq tinduq laemn wah wayenye 
nyusu. 

8	 10 11 

lbu harus segera membawa bayi ke Puskesmas 
atau Puskesmas Pembantu jika. 

* 	 Bayi tidak bisa mengisap puting susu 
* 	 Bayi demam, panas-dingin. 
* Tubuh, tangan dan kaki bayi terasa dingin. 
* 	 Bayi mencret-mencret, muntah, tidak mau makan, 
* 	Bayi bemapas dengan capat atau sukar 

bernapas. 
* 	 Tali pusat berdarah, kemerahan atau tnfeksi 

(berbau dan bemanah) 
* 	 Bayi kejang-kejang. mtilut tidak bisa dibuka. 

Jauq bebeaq side jok Puskesmas lemon 

Bebeaq rdeq tao ngemot potok susy 
Babeaq teleh panes.
 
Awak, ime neen bebeaq beridap nyet
 
Bebeaq berot, ngutaq, kance ndeqne mete
 
mangan.
 
Mbokne becat, kence sakat bermbok
 
Tal posetne bedara, beaq, ieks (.ambu
 
kance sugul nenaq).
 
Bebeaq kaku koh biwahne ndeq bau bebukaq
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