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IBU HARUS SELALU MENCUCI TANGAN DENGAN AIR DAN SABUN SAMPAI
BERSIH SETIAP KALI SEHABIS BUANG AIR BESAR

Bisug imende isig aig kance sabun jangkene bersth bilang de engkah jok aig
(nai)

MAU SEHAT ?
Melende sehat ?

CUCI TANGAN
Bisuq imende

path

Departemen Keschatan RI
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IBU HARUS SELALU MENCUCI TANGAN DENGAN AIR DAN SABUN SAMPAI

BERSIH SETIAP KALI SEBELUM .MENYUSUI BAYI
Bisug tmende islg ‘alg kance sabun jangkene bérsih bilang de jaq penyusug

bebeaqde
IBU HARUS SELALU MENCUCI TANGAN DENGAN AIR DAN SABUN SAMPAI

BERSIH SETIAP KALI SEHABIS MEMBERSIHKAN KOTORAN BAYL.

Bisuq imende isiq ‘alg kance sabun jangkene bersth bilang de jerag mersiq
bebeaq seugwahne nai . ‘ "




Bagaimana mencuci tangan dengan air dan sabun saimpa.i bersth dapat
mencegah penularan fekal - oral penyakit menular dari ibu ke anak
dan mencegah penyakit diare ? :

® Kotoran orang dewasa maupun bayl mengandung banyak kuman.

@ Setelah buang air besar atau setelah membersihkan kotoran bayi, jari
. dan tangan menjadi kotor.

® Mencucl tangan dengan air dan sabun sampai bersih akan membuang
semua kotoran dan kuman.

® Deﬁgan demikian, penularan fekal-oral dapat dicegah karena mencuci
tangan sampai bersih akan mencegah perpindahan kuman-kuman yang
ada di jarl dan tangan ke payudara ibu dan/atau mulut ibu dan bayi.

® Mencuci tangan dengan air dan sabun sampal bersih adalah 'cara yang
ampuh untuk mengurangi penularan kuman, dan dengan demikian
mengurangi angka kesakitan dan kematian akibat diare.










BIRTH R M 'BUKU PETUNJUK UNTUK DUKUN BAYI
weigh' ' |

Timbangan Bayi Baru Lahir
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BUKU PETUNJUK UNTUK DUKUN BAYI
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Program for Appropriate Technology in Heaith (PATH) .
Departemen Kesehatan R.I. f
Yayasan Keluarga Sehat Sejahtera Indonesia (YKSSI)
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KAHTU PERSALINAN
{berat lahur kurang)

Nama lby H

Nama Syami :

Alamat

Dusun '

Tol lahir anak E’gll hn] (Th’\

Lakddaki[ 1 Parempuan [ 1
Nomar bayi ¢f buky dusun @
Nomor sbu di buky dusun :
N2ma dukun :
Alamat dukun 4

tBerken Jembas kol pade Exten atat parsuet of Puskeames Pemdan ik esmis)
UNTUK DUKUN

gernbng 4L s1

No. v

BERIKAN LEMBAR IN] PADA
1BU YANG BARU MELAHIRKAN

Nama Ibu H
Narma Suarm H
Alamzt M
Cusun

Tgl lahr anak 111 i 11}
Tgl En Thn

Lakidami [ ] Perempuzan [ |

Nomor bayi di buku dusun .

Nomar o th Heky dusun =~

Nama dukun H

UrTUK 18U

Jangan dibuang?
Tuntjukics pada Bidan Desa atso Petugas Imanisasl.
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KARTU PERSALINAN

'
|
1 {berat lztur cuzuph

'Nama Tbu

.
Nama Suami

Alamat

Dusua

i [
‘Tol lohir anak '[rgll al"l I_n':'

Lefa-fakif ] Perempuan [ ]
Nomer bayi di beko dusun .
Nomor sby dr buky dusun *
Hama dukun

Afamat dukun

#Barkan fambarinl prds Exfanatey peawatdl Fuskesmas PambaonsPusk esmas)
UNTUK BUKUN

Gunng 8 sin

No unst

BERIKAN LEMBAR [N PADA
iBU YANG BARU MELAHIRKAN

Nama Ibu B
Nama Spamw ¢ !
Alamat H
Dusun H
I

?rgl.lahuranak EI S I U R (|

, Tgl  Eln Tho

akulaki [ 1+ Perempuarr 1 )

lNumor bayi th Buku dusun *

Momor ik di buku dusun 3

|

Nama dusaun H

| UNTUK 38U
Jangan dbuang!
Tunpukdan pada Biden Desa atan Petugas Inumnisati,
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4 : Setelah bayi berumur 4-6 bulan, mulai diberikan makanan
. lumat pada bayi, dan diberikan setelah disusui. Lanjutkan
pemberian air susu ibu dari kedua payudara : kiri dan
kanan.

Demen bebeag berumur4-6 bulan, mulai.tebeng kakenan saq belek,
tebeng demene wah te penyusug. Terusang beng aiq susu leman
deduaq susunde : kiri dait kawan.

AIR SUSU IBU ( ASI )

: Susuilah bayi ibu segera setelah lahir. Air susu pertama

mencegah bayi dari penyakit infeksi.Segera setelah bayi
menghisap puting susu, air susu ibuakan keluar dan
berproduksi.

Penyusuq bebeaqde langsung demen de nganak.Aig susu sag
penembeq bau jao’ang bebeaq leman penyakit. Aig susu gen ne
sugul, langsung seuwah bebeaq ngemot potok.

Departemen Kesehatan RI path




2 : Berikan air susu pertama (kolostrum), janganlah dibuang. 3 : Sampai umur 4-6 bulan, berikan air susu ibu saja.Selalu
Air susu pertama mencegah bayi dari penyakit infeksi. berikan air susu ibu, berikan dari kedua payudara : kiri
dan kanan. Semakin sering bayi disusui, semakmbanyak

Bengang aiq susu saq penembeq, dendeqgne te teteh. Aiq susu ASI yan g akan keluar

saq penembeq jac'ang bebeaq leman penyakit.
Jangkene berumur 4-5 bulan,beng aiq susu doang. Terusang beng

aiq susunde, leman deduaq susunde :.kiri dait kawan. Serene
kereng bebeaq te penyusuq, serene lueq aiq susu saqsugul.



BAGAIMANA CARA MERAWAT TALI PUSAT ?

Cara yang benar dan tepat dalam merawat tali pusat adalah :

® Gunakan alkohol atau obat merah untuk membersihkan tali pusat
dan jangan menggunakan obat - obat lain.

® Bungkus tall pusat dengan kain kasa atau kapas yang bersih dan
jlka tidak ada, biarkan terbuka.

® Gantilah kain ‘kasa atau kapas yang dibubuhi alkohol setiap hari,
® Panggillah perawat atau bidan, jika :

- Tali pusat .berbau dan mengeluarkan nanah.
- Kulit di sekitar tali pusat berwarna kemerahan, berkilat dan panas
- Bayi menderita demam dan/atau terlihat sakit.

PERHATIAN : JANGAN MEMBUBUHI APAPUN DI ATAS TALI PUSAT
BAYI SEPERTI: abu rokok, nasi, merica, latuk jelaga, abu dapur, tanah
rumah serangga, dan sebagainya, karena akan menyebabkan Infekst,
bahkan kematian. '




Jenis kelamin

Ditolong

;Tempat : rumah sakit/klinik | bers.a.lm.ﬂI
rumah bidanjfrumah sendin™®

Berat lahir gram

Panjang lahir : cm

)

Berilah tanda ¥V Kalau va dan O kalau tidak,
jangan mis1 kalau tidak diketahm

2 Tekanan darah diastole > 90 mm Hg E:]

L]
[
]
L]
L]
]

FAKTOR-FAKTOR RISIKO

1. Anemi berat (Hb < 8g%)

3. Perdarghan selama kehamilan

4 Kelainan pada persalinan lerdahulu
5 Jarak kehamilan lerakhir < 2 tahun
&. Tingg badan < 140 cm

7. Umur 1bu < 20 thn atau > 35 thn

8. Pernah sakit menahun

_/
™y
ATIAN DAN PENJELASAN KHUSUS
‘SATU ATAU LEBIH TANDA V
_/
- ™\
KELAHIRAN INI
Lahir . hldul:u'mati;'kegug-ura.n“t
tunggal/kembar*
Tanggal labir

Iakl-lak:fperempuan*

: dokler/bidan/petugas kese-
hatan/dukun terlatih/dukun
tidak terlatth®

Cara persainan  : spontan/dengan tindakan®

Kelainan pada bay :

Kelainan pada ibu :

-
LATAR BELAKANG KELUARGA
Umurbu Lahun
Pendidikan 1bu
Pekerjaan 1bn
Pekeryaan suwami
N /
RIWAYAT KEHAMILAN SEBELUMNYA .~
No | Kelamen | Umar { Hidup | Mat E:t!g;::;“ .
o[ ] o] a[_]
*  Pada kolom tu kalsn Kegugunan ditubs
\ keguguran diserta umut kehamilan )
4 A

KEHAMILAN INI

Tanggal hari pertama haid
terakhur

Tanggal prakiraan persalinan

Jarak kehamilan 1ni dengan

persalinan terakhir

Perdarahan selama harml ini ya'tidak *

Kalau va, kapan

Pernah sakit menahun yaftidak *

Kalau ya the, kunung,
gingal, kencing
manus *

* roret yang pdak sesun

MAKANLAH 1-2 PIRING LEBIH BANYAK
DAN BERANEKA RAGAM SETIAP HARI

* Makanan sehat
mengandung

¥

TRI GUNA MAKANAN

zat pembangun

sumber

CONTOH HIDANGAN SEHAT

i ANJURAN KHUSUS

—

. Penksalah kehamian ibu sedim mungkin dan teratur

L]

Mintalah suntikan anu telanus 2 kah sefama hamel

3 Minumlzh tzblet tambah darah pada waktu ham

S

Benkan ASI kepada bay anda segera setelah lahur

Muntalah pertolongan persalinan kepada petugas ke
sehatan/dukun terlatih

w

o

Penksakan bay anda ke petugas kesehalan

;7 Jedileh peserta Keluarga Berencana (KB) setelzh
! melahtrkan.

KMS KR-2/64

KARTU MENUJU SEHAT

IBU HAMIL

Posyandu/Puskesmas/ :
Klinik Bersahn

No register
Nama Ibu

Nama suam

Alamat ;

[
IBU HAMIL YANG SEHAT DAN KEADAAN

GIZI BAIK AKAN MELAHIRKAN

BAY! SEHAT
-
“BAWALAH KMS SETIAP PEA
oo KEHAMILAN A4 ;‘!u

X : :

DEPARTEMEN KESEHATAN
REPUBLIK INDONESIA
Dhperbanyak olch

PEMERINTAH PROPINS! DATI [ BALL
DINAS KESEHATAN -




Bertambah umur kehamilan
bertambah berat badarn ibu

(" PENJEBASAN MENGISI KMS

1. Tebalkanlah garis kurve yang sesual dengan nnggi badan ibu.

2, Bubuhkgnlah ritfk berat badar (BB} pada perpoiongan antara gans berat badan dan urnur kehamiian

3. Buda turk BB terletak dr atas garis kurve tebal, maka ini berarn bmk, Bua rittk BB terletak di bawah gans tebai,
berarn kurang balk, dlanjurkan tbu hariy kebih sening memeriksokan keharulannya.

4  Bubuhkan tink BB sepern ad 2 pada kunjungan berikutnye

5 Hubungkanlah titik BB haul pepymbangan pada $aat im dengan ank BB sbelumnya.
\_ Kekarmtian ibu dlanggap baik bila terdapat kenmkan dan bernda dr atos krorve tebal

S

Kurve berat badan ibu hamil

66 TINGGI BADAN
N (€m)
65 TINGGI BADAN em
64 BERAT BADAN KUNJUNGAN PERTAMA kg ——1 170 (169 — 170,5)
ILAN KUNJUNGAN PERTAMA ™I
63 UMUR KEHAM 168 (167 — 168.5)
62
-1 166 (165 — 166.5)
6l
60 164 (163 — 164.5)
59 162 (161 — 162.5)
|
% 160 (159 — 160.5)
7
i L 158 (157 — 158.5)
56 i
156 (155 — 156.5)
55 {
54 J 154 (153 — 154.5)
én 3 152 (151 — 152.5)
z % 150 (149 — 150,5)
g 51
< 50 ] 148 (147 — 148.5)
&
& a0 186 (145 — 146 5
<
;‘5 18 P44 (143 — 144,5}
|47
1 142 (141 — 142.5)
46 iI
.5 ] 140 (139 — 140.5)
I — .
44
| |
43 i
| 42
11
40
| 39 , \
l 38 TANGGAL FRAKIRAAN PERSALINAN!
31 A Z
36
28 2 36 40 +H
. i .8 : |
S | R g, |
" ; 'f'"'”“!: v ;“;%:.‘. A5 ;;'5‘“”15-;“,;; R e

Bila ada kKelainan rmajuklah ke Puskesmas













