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I. 	 PROGRAM SUMMARY
 

The following is the Third Progress Report for the collaborative
 
IEF-CeSSIAM project "Increasing the Availability of Dietary Vitamin 
A to Under-Six-Year-Olds through Natural, Plant Food-sources of 
Provitamin A," (ProvitA), covering the four month period of May 
through August, 1991.
 

A. 	 Project Components
 

The following report will describe completed activities under each
 
of the project components with supporting documents cited as 
appendices. The four components of the project are identified as:
 

1) 	 Capacitating the laboratory at CeSSIAM in analysis of human 
plasma for retinol concentrations (HPLC);
 

2) 	 Chemical analysis for total vitamin A activity of important 
selected plant foods; 

3) 	 Effecting food-distribution intervention with important 
selected plant foods, and;
 

4) 	 Evaluating the biological and behavioral impact within
 
household units of the food intervention.
 

The schedule of events is attached as Appendix 1, Time Calendar.
 

B. 	 Personnel t
 

The persons contributing during this time period are listed in 
Appendix 2, List of Persons Involved.
 

II. 	 THIRD PROGRESS REPORT (TRIMESTER) ACTIVITIES FROM MAY THROUGH 
AUGUST, 1991.
 

A. 	 Headquarters
 

* Transfer of project funds to Guatemala for CeSSIAM-related 
components (#1,2,4) and IEF-related components (#3) for expenses 
through the reporting period.
 

* Procurement of project related supplies and equipment included a 
four-wheel drive pick-up purchased in the USA and shipped to 
Guatemala, cryogenic vials for blood collection and storage, and an 
Eppendorf micro-centrifuge.
 

* Mr. John Barrows met with Dr. Noel Solomons, Dr. Gustavo 
Hernandez-Polanco, Dr. Jesus Bulux, Licda Eugenia Saenz de Tajada, 
and IEF Honduras staff Maria Antonieta Dominguez-King, Victoria 
Alvarado and Dr. Marylena Arita during the International Vitamin A 
Consultative Group (IVACG) meeting held in Guayaquil, Ecuador, June 
17-22, to discuss IEF project activities. 



* Mr. Jack Blanks met with CeSSIAM Staff and IEF-Guatemala staff in 
June and in July, to discuss project activities. ­

* Mr. John Barrows met with Mr. Joseph B. Coblentz, Director of 
Food Security Programs, Planning Assistance, Washington, D.C., on 
May 19th to discuss Planning Assistance involvement with INCAP. 

* Dr. Francis Davidson, Office of Nutrition, USAID, Mr. Robert 
Pratt, VITAL, Dr. Jose Mora, VITAL, Ms. Mary Lineham, VITAL, and
 
Ms. Michele Dreyfuss, VITAL, met with Mr. Jack Blanks and Mr. John 
Barrows at IEF headquarters on August 9th to discuss IEF activities 
in Latin America.
 

* Mr. John Barrows organized the completion of the third quarterly 
report for submission to the Office of Nutrition, USAID. 

B. Guatemala
 

i. 	 Component #1: Capacitating the laboratory at CeSSIAM in 
the analysis of human plasma for retinol 
concentrations (HPLC). 

The primary staff of 	this component are, laboratory analysts, Licda 
Isabel de Ramirez and Licda Ma Eugenia Romero.
 

* Licda Isabel Ramirez and Licda Ma Eugenia Romero have been 
closely following routine maintenance procedures for the Beckman 
Gold System High-Performance Liquid Chromatograph established by
 
Ing. Jorge Perez and Dr. Frank Morrow. Local engineer, Jorge 
Perez, made two supervision visits to inspect and service the 
Beckman System Gold 	HPLC.
 

* Based on the recommendations of Dr. Frank Morrow made during his 
first on-site visit (See 2nd Quarterly Report) an Eppendorf micro­
centrifuge was purchased and delivered. The micro-centrifuge will 
be used for the sedimentation of samples and extracts.
 

* A second recommendation of Dr. Morrow was to gain access to a 
spectrophotometer with capacity in the ultraviolet wavelength in
 
order to determine the retinol concentrations of the standards used 
in the daily assaying of plasma. Neither CeSSIAM nor the Hospital 
de Ojos y Oidos has a functioning spectrophotometer and the 
estimated costs to purchase one ($2,500-3,000) are beyond the 
current budget. As an alternative measure Licdas Ramirez and 
Romero have obtained permission to use a spectrophotometer in a 
nearby laboratory on the days of retinol assays.
 

* A third recommendation of Dr. Morrow was to develop inter­
laboratory quality control standards (between Guatemala and the 
USA). Dr. Morrow at the Nutritional Evaluation Laboratory, USDA,
 
Boston, has been working on the development of a freeze-dried 
(lyophilized) concentrated quality control standard to be sealed in 
hermetic ampules and later diluted on-site in a developing country
 
laboratory. Since the retinol concentration is previously
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established in the reference laboratory, i.e., Boston, it 
represents the USA laboratory reference standard. It is hoped that 
this will simplify the "split-sample" analyses which is the current 
practice of maintaining inter-laboratory standardization with a, 
sibling laboratory in the USA. 

* In the process of establishing the Beckman System Gold HPLC 
system, Licda Isabel Ramirez and Licda Ma Eugenia Romero visited
 
several commercial and research laboratories in the Guatemala City
 
area that were using this technology. As a result of these 
communications, common problems in the use of HPLC were identified
 
and discussed by the various technicians. Upon the initiative of
 
the ProvitA project these persons decided to form an "HPLC-Users
 
Club" with the purpose to discuss on a regular basis issues of 
technique and maintenance, and to share common experiences.
 

* Technical assistance was provided by CeSSIAM staff and students 
to the International Eye Foundation, Guatemala, Vitamin A for Child 
Survival project in Alta Verapaz. A team consisting of Dr. Ivan 
Mendoza, Dr. Carmen Yolanda Lopez, Licda Ma Eugenia Romero, Ms 
Aura-Marina Guerrero and Mr. Tim Anderson collected 499 plasma 
samples from preschool children for retinol analysis. These 
samples will be analyzed for retinol concentrations on the CeSSIAM 
HPLC. See Appendix #3, Cover Letter and Report on Baseline Field 
Activities, Alta Verapaz (Spanish).
 

* Technical assistance was provided by CeSSIAM staff to the 
International Eye Foundation, Honduras, Vitamin A for Child
 
Survival project in Tegucigalpa, Honduras. A team consisting of 
Dr. Ivan Mendoza, Dr. Marylena Arita, and Licda Ma Eugenia Romero
 
spent ten days with IEF staff and Ministry of Health counterparts 
in the collection of 538 plasma samples from preschool children for 
retinol analysis. In addition, 144 children were sampled for 
conjunctival impression cytology for later analysis in Guatemala.
 
See Appendix #4, Report on Baseline Field Activities, Tegucigalpa
 
(Spanish).
 

The plasma samples will be analyzed in Honduras in the Toxicology
 
and Environmental Contamination Laboratory using the Ministry of 
Health's HPLC. Licda Romero and Dr. Mendoza made direct contact
 
with the MOH technicians in charge of retinol analysis. IEF-
Bethesda obtained a chemical retinol standard for this laboratory
 
from Dr. Morrow in Boston.
 

Planned Activities for Third Reporting Period
 

* Dr. Morrow, scheduled to make a second on-site training 
consultancy September 3-8, postponed his visit due to scheduling
 
problems. This visit will be rescheduled for the purpose of 
overseeing the extraction and HPLC analysis of the plasma samples
 
collected in Alta Verapaz.
 

* In October and November Licda Isabel Ramirez will take a -leave of 
absence from duties at the Hospital de Ojos y Oidos and CeSSIAM to 



spend six to eight weeks in Boston. The purpose of the visit will 
be to 1) participate in the analysis of carotenoids and retinol in
 
the baseline samples from the three hamlets of Santa Cruz Naranjo
 
using a method of plasma analysis developed by Dr. Neil Craft at
 
the U.S. National Institute of Standards, and 2) gain exposure to
 
a broader experience with HPLC techniques in other laboratories 
within Tufts University. 

ii. Component #2: Chemical analysis for total vitamin A 
activity of important selected plant 
sources. 

The primary staff of this component are, research physicians, Dr.
 
Carmen Yolanda Lopez-Palacious, and Dr. Jesus Bulux.
 

* Dr. Carmen Yolanda Lopez worked for 18 months on an ethnobotanic 
study in Alta Verapaz on the use of edible green plants. On July 
11 and 12, in-preparation for the definitive collection of plants 
to be analyzed for component #2, Dr. Lopez visited Alta Verapaz to 
identify the locations and providers of certain unusual plants in 
the food system. On July 16-17, Dr. Lopez, Dr. Mendoza, and Licda 
Romero travelled to Alta Verapaz to collect nine species of 
indigenous plants, while on July 17, Licda Julieta Quan, Licda 
Lilian Portocarrero, Sra Aura-Marina Guerrero, and Sra Blanca Pena 
remained in Guatemala City to collect specimens of the principal 
plants (carrot, sweet potatoes, "quilete") as well as other common
 
edible green and yellow vegetables from local markets. 

Each specimen was weighed to about 100 grams. One-third of the 
samples of each species were fresh frozen; one-third were blanched
 
(steam-treated) for 2 minutes; and one-third were blanched (steam­
treated) for 5 minutes. The blanched specimens were weighed post­
blanching. Plant tissues were placed in airtight plastic bags and
 
quick frozen on dry ice. Using the permission from the USDA Animal 
and Plant Health Inspection Service (APHIS), the specimens were 
identified with their botanical names and transported by Dr. Lopez
 
to North Carolina on July 18 for analysis.
 

* The lessons learned from this exercise were that fresh frozen 
plants liberate enzymes from their matrices that degrade the 
carotenoids. This forced the NCSU analysts to 'extract the un­
blanched carrots, sweet potato, and quilete on arrival. For 
analyzing plants without thermal treatment, shipment of plant 
specimens requires either shipment of refrigerated non-frozen plant 
tissue (a procedure not permitted by the APHIS authorities), or to
 
have the plants extracted in the country of origin and transported 
in sealed, gassed, and frozen vials as extracts. These procedures
 
will be considered in any future analysis activities.
 

* On July 19, the staff and students of the Food Chemistry 
laboratory of Professor Steven Schwartz in the Department of Food
 
Science at the North Carolina State University began the
 
extractions of the carrot, sweet potato, and "quilete." Details of 



the procedures and 	 analyses are found in Dr. Schwartz's report. 
See Appendix #5A., Cover Letter and Report to IEF/CeSSIAM.
 

In addition, the original data prepared by Dr. Lopez (Spanish and
 
English) during her stay in North Carolina are included as Appendix 
#5B., Report by Dr. 	Carmen Yolanda Lopez.
 

Planned Activities for Third Reporting Period
 

* Sixty samples remain in the freezers at NCSU Food Chemistry 
Laboratory of the Department of Food -Science. These include a 
number of exotic indigenous wild plants of the Alta Verapaz food 
system. Those that were fresh-frozen without blanching are 
irreversibly damaged, but the two-thirds that are heat-treated are 
preserved for future analysis. An extension of the existing 
agreement with NCSU to allow for the continued analysis of these 
samples will be explored. 

* Based on the experience of the collection and analyses of plants 
at the NCSU, Dr. Lopez will begin drafting the text of the "Manual 
on Field Collection of Plants for Vitamin A Analysis" with 
assistance from NCSU.
 

iii. 	Component #3: Effecting food distribution intervention
 
with important selected plant foods.
 

The primary staff responsible for this component are Dr. Gustavo
 
Hernandez-Polanco and Licda. Guisela Leche.
 

* Dr. Gustavo Hernandez-Polanco and Licda Guisela Leche made 
contacts with regional officials of the Province of Santa Rosa, 
Municipal officials of Santa Cruz Naranjo, and all local officials. 

* The four-wheel drive pick-up truck was purchased in the USA 
through Bethesda and shipped to Guatemala. Dr. Polanco processed
 
the vehicle through customs and licensing procedures (provisional). 
Insurance is paid by 	 the National Committee for the Blind and Deaf. 

* Dr. Polanco and Licda Leche completed the final arrangements for 
the purchase of carrot, sweet potato, and "quilete" (Macuy). The 
carrots and sweet potato will be purchased from Institute of 
Agriculture Science and Technology (ICTA) and the "quilete" will be 
purchased from a local distributer.
 

The vegetables will be delivered by the providers to the Robles 
Hospital on Mondays and Fridays from where they will be transported 
to Santa Rosa. In Santa Cruz Naranjo three locally hired persons
 
will weigh and pack the vegetables for distribution on Tuesdays and 
Saturdays.
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* To provide additional incentives for participation in the 
communities surrounding Santa Cruz Naranjo, the NCBD's Program for
 
the Prevention of Blindness under Rosa Amalia Vasequez, Chief of
 
Social Workers at the Hospital de Ojos y Oidos, organized a three
 
day (July 15-17) training session in cooperation with health and
 
school officials from Santa Cruz Naranjo. Twenty health and school 
officials from the township and three surrounding hamlets received
 
training elements of visual acuity screening and ocular
 
inspection. During July and August these persons, with assistance 
from the NCBD, examined all willing community persons. All persons 
in need of further examination were identified for a subsequent 
formal rural eye health campaign to be conducted by a Ocular Health 
resident and a mobile clinic unit from the Hospital de Ojos y Oidos 
scheduled to take place during September and October.
 

Planned Activities for Third Reporting Period
 

* The intervention routine will begin by October 7, 1991 and will 
continue for a 12 month period of time. 

iv. Component #4: Evaluating the biological and behavioral
 
impact within household units of the food 
intervention.
 

The primary staff responsible for this component are Dr. Jesus 
Bulux, research physician, Lic Hector- Gamero, Nutritionist, and 
Licda Eugenia Kena Saenz de Tejada, Medical Anthropologist
 
(collaborator).
 

* Initial contact was made with the regional officials of Santa 
Rosa Province in December, 1990. Prior to the interview stage of
 
the study Dr. Bulux, Lic Gamero, Licda Saenz de Tejada, and six 
anthropology undergraduate students of the University of del Valle 
made further contacts with local municipal officials of Santa Cruz 
Naranjo and the surrounding hamlets of El Teocinte, El Naranjo, and 
Don Gregorio.
 

* During the period of June 1-12, six anthropology students from
 
the Universidad del Valle participated in an obligatory
 
Anthropology Field Studies Course designed by their professor Licda 
Eugenia Saenz de Tejada, a consultant to the project. Included as
 
an appendix is a copy of the Course Description Outline describing
 
the objectives and content of the anthropology module designed by
 
Licda Eugenia Saenz de Tejada. See Appendix #6, Anthropology 
Module Course Description (English/Spanish).
 

From June 3-11 the students participated in the organization of the 
study communities, pilot testing of the survey questionnaire, and
 
a general orientation to the importance and role of vitamin A.
 
From June 17 through July 12, the students were in the field
 
completing structured interviews in all households with children
 
under six years old in the three communities. Two students worked
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in each of the three hamlets. Included as an appendix are a report 
from Licda Sanez de Tejada, a report by the students on their 
activities with initial results, and an accompanying variable code 
book. See Appendix #7A,B,C. (English/Spanish).
 

* The use of undergraduate students was a very positive experience. 
Not only did the students prove themselves to be effective data­
collectors (the students in fact completed the survey one week 
earlier than planned), but the students gained practical field 
experience, and the project has established a valuable relationship 
with the Universidad del Valle. This same exercise'will be 
repeated at the one-year follow-up.
 

* Lic Hector Gamero and Dra. Marylena Arita drafted and revised a 
24-hour dietary recall questionnaire that will be used periodically 
during the intervention phase of the project. See Appendix #8, 
Dietary Recall Questionnaire. 

Planned Activities for Third Reporting Period
 

* As a continuation of the baseline (biological) survey in early 
September, a one-fourth sample of the population of Don Gregorio, 
which has been chosen to be a "control" (no intervention), will be 
selected and plasma samples collected by Dr. Mendoza. The same 
offering of deparasitization with an anti-helminthic drug will be 
offered for all children under six years of age in the hamlet. 

* As a continuation of the baseline (dietary) survey in El 
Teocinte, a number of households with preschool children who have 
not been contacted in the Dietary Survey appeared for blood 
sampling. In September, Lic Hector Gamero will return to this 
hamlet and perform dietary interviews on these members, therefore, 
expanding the population sample. 

* The intervention is due to begin on October 1. In October and 
November, the repeat 24-hour dietary survey will be conducted by
Lic Gamero and Dr. Arita in the intervention hamlets of El Teocinte 
and El Naranjo, among the households enrolled at baseline.
 

* In September baseline survey data will be coded, entered and 
analyzed. In October and November, Lic Gamero and Dra. Arita will 
return to the communities to observe and interview families 
participating in the plant intervention for aspects of use of the
 
vegetables in their diet.
 

III. APPENDICES
 

(See following pages).
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APPENDIX #2, List of Persons Involved
 

PERSONS COONTRIBUTING TO THE ACTIVITIES OF PROVITA DURING THE
 
SECOND TRIMESTER OF 1991
 

BETHESDA, MARYLAND
 

JOHN BARROWS, Director of Programs, Headquarters Staff 
JACK BLANKS, Child Survival Specialist , Headquarters Staff 
Laine .... , Headquarters Staff 

GUATEMALA
 

NOEL W. SOLOMONS, CeSSIAM Coordinator 
JESUS BULUX, Chief, Vitamin A Task-Froce; Project Staff for 
CeSSIAM 
GUSTAVO HERNANDEZ-POLANCO, GeSSIAM Coordinator; IEF Program 

Coordinator 
ISABEL RAMIREZ, Project Staff for CeSSIAM 
MA EUGENIA ROMERO, Project Staff for CeSSIAM 
HECTOR GAMERO, Project Staff for CeSSIAM 
MARYLENA ARITA, Project Staff for IEF 
EUGENIA SAENZ de TEJADA, Consultant to Project 
Angela Contreras, Anthropology Student, Universidad del Valle 
Dina Fernandez Garcia, Anthropology Student, Universidad del 
Valle
 

Juan Luis Lara, Anthropology Student, Universidad del Valle
 
Luisa Maria Mazariegos, Anthropology Student, Universidad del
 

Valle
 
Ximena Paredes, Anthropology Student, Universidad del Valle
 
Brenda Tevalan, Anthropology Student, Universidad del Valle
 
Tim Anderson,'Graduate Student, Univresity of Rochester
 
Aura Marina Guerrero, CeSSIAM staff
 
Carlos Grazioso, CeSSIAM staff
 
Lilian Portocarrero, CeSSIAM staff
 
JULIETA QUAN, Project staff
 
Blanca Arevalo, CeSSIAM staff
 
Ivan Mendoza , CeSSIAM staff
 
Julisa.Gallego, CeSSIAM staff
 
GUISELA LECHE, Project staff for NOBD
 

BOSTON, MASSACHUSETTS
 

FRANK MORROW, USDA Human Nutrition Research Center on Aging
 
Laboratory Chief
 

RALEIGH, NORTH CAROLINA
 

STEVEN J SCHWARTZ, Associate Professor, Department of FOod 
Science, North Carolina State University
 
AMY CORBET Graduate student, NOSU
 
Ruth ..... Senior Technician, NCSU
 
Ann O'Neil Post-doctoral Associate, NCSU
 
Harold Schmidt Graduate student, NCSU
 



APPENDIX #3, 	 Cover Letter and Report 
on Baseline Field 
Activities, Alta Verapaz 

CENTER FOR STUDIES OF SENSORY IMPAIRMENT, AGING ANF METABOLISM
 

August 10, 1991
 
CeSSIAM
 
Hospital de Ojos y Oidos
 
"Dr. Rodolfo Robles V."
 
Diagonal 21 y 19 Calle, Z 11
 
Guatemala City, Guatemala
 

TO; John Barrows
 

FROM: Noel 	W. Solomons 6 0 t 
In Re: Transmittal of INFORME DE LA EJECUCION DE LA EVALUACION
 

INCIAL (LINEA BASAL) [REPORT ON THE EXECUTION OF THE 
INITIAL, BASELINE EVALUATION] FOR THE VITAMIN A -
CHILD SURVIVAL PROJECT IN THE DEPARTMENT OF ALTA 
VERAPAZ, GUATEMALA
 

Attached, for inclusion in the progress report for the
 
second trimester of the PROVITA is the INFORME DE LA EJECUCION
 
DE LA EVALUACION INCIAL (LINEA BASAL) [REPORT ON THE EXECUTION
 
OF THE INITIAL, BASELINE EVALUATION] FOR THE VITAMIN A - CHILD 
SURVIVAL PROJECT IN THE DEPARTMENT OF ALTA VERAPAZ, GUATEMALA. 
It is relevant to the PROVITA process, insofar as the 502 
retinol samples will be analyzed in Guatemala, on the high
 
performance liquid chromatography at CeSSIAM.
 

Described is the proccess of obtaining the various
 
variables, including the sampling of biological variables
 
(anthropometry, hematocrit, plasma for retinol) that was our
 
domain.
 

Attached as annexes are the 1) the forms for data
 
collection and 2) the preliminary results of the population
 
hematological survey including age, gender and hematocrit by
 
community.
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COMITE NACIONAL PROCIEGOS Y SORDOS DE GUATEMALA.
 

FUNDACION INTERNACIONAL DEL OJO (IEF) 

PROYECTO: 
VITAMINA A - SUPERVIVENCIA INFANTIL 

DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ, GUATEMALA. 

INFORME DE LA EJECUCION DE LA EVALUACION INICIAL (LINEA BASAL)
 

ELABORADO POR:
 
Dr. IvAn Mendoza
 
Lic. Maria Eugenia Romero
 

Guatemala, julio de 1991.
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INTRODUCCION:
 

A finales del aRc 1990 e inicios de 1991 se reali'z6 la 
planificaci6n de la Linea Basal del proyecto. Para el efecto se 
Ilevaron a cabc una serie de reuniones dirigidas a definir
 
Indicadores de estado nutricional de vitamina A, a utilizar en
 
esta etapa; fecha de realizaci6n de la misma y recurses 
necesarios para su desarrollo. En dichas reuniones participaron 
funcionarieas de IEF del nivel central y profesionales del CNPCSG-
IEF a nivel local.
 

Se acord6 utilizar cuatro indicadores de estado nutricional: 
a) Niveles de retinal en plasma; b) Ingesta diet~tetica de 
vitamina A; c)determinacion de hematocrito y d) Antropometria. 
Se consider6 importante tener informaci6n socioeconomica de las 
comunidades y los recursos agricolas con que se cuentan para el 
cultivo de vegetales. 

Con el propsite de obtener mayor participaci6n de la 
comunidad, en la linea basal y en las actividades posteriores del 
prayecto se decidi6 efectuar la linea basal en dos etapas, la 
primera, que se realiz6 del 13 al 24 de mayo --en la cual 
especificamente se evitaron procedimientos invasivs--, se 
efectuaron encuestas sobre cuatro aspectos: socioeconmicos; 
agricolas; ingesta diet~tica de vitamina A en preescolares y 
estado de salud (incluyendo medidas antropom6tricas, peso y 
talla). 

En la segunda etapa, del 1 al 12 de julio, se efectu6 un 
nEncuesta Hematol6gica", que fue la extracci'n de muestras de 
sangre para anAlisis de retinal y determinac iones de hematocrito. 
Aunque no estuvo contemplado al inicio, se efectu6 en una 
submuestra un examen fisice para eval uar sarcoptiosis e 
infecciones de piel sobreagregadas. Se di' tratamiento 
antipgrasitaric (pamoato de pyrantel) sey posteriormente
hicieron exAmenes macrosc6picos de heces en busca de ascaris 
lumbricoides. 

Este informe contiene en forma resumida las actividades 
realizadas en las dos fases de la lin ea basal y algunos
resultados preliminares obtenidos a la fecha . Los resultados de 
retinol plasmAtico serAn analizados en los pr6ximos meses y serAn 
reportadas en su oportunidad. 



OBJETIVOS DE LA LINEA BASAL:
 

El objetivc' de esta etapa del estudic' es reunir informaci6n 
de la pcblaci6n blanco que permita al proyecto: 

a) Definir caracteristicas demogrAficas y sociceconomicas de las 
familias y comunidades especificas donde se realizaran las 
actividades del proyecto, debido a que se cuenta con informaci6n 
global del departamento y/ cabeceras municipales. 

b) Identificar recursos agricolas; tipos de cultivs y centros de 
asesoria t~cnica en horticultura a nivel familiar.
 

c) Evaluar el estado Salud de niRos menores de 6 aKos de las 
Areas seleccionadas per el pr:yecto a trav~s de: 

c.1.	 Estado de Inmunizaciones
 
Use de Megadosis de vitamina A
 

c.3.	 Prevalencia de Infecciones Gastrointestinales
 
c.4.	 Prevalencia de Infecciones Respiratorias 
C.5.	 Prevalencia de infecciones dermatcologicas y oculares 

d) Evaluar el estado nutricional proteinico-energ~tico, a trav6s­
de indices antropomtriccos. 

e) Determinar la ingesta de vitamina A, a trav~s de encuestas 
dietet.icas de recordatorio, en niRos de uno a seis aRos. 

f) Determinar la prevalencia de niRos con deficiencia de 
vitami'na A, usando' come indicador el nivel de retinaml plasmAtico. 

g) ino-cer la prevalencia de anemia en nin'os menores de slete 
aRcos per medico de determinaciones de hematcr ito. 

CARACTERISTICAS DEL MUESTREO: 

A) TAMAr10 DE MUESTRA: 

El CAlculo del tamao de muestra se hizo tomando come 
variable de interds la prevalencia de ni':s c'n deficiencia de 
vitamina A. Se tcm6 com referencia de la prevalencia en el Area 
de Alta Verapaz, dos estudios previes realizades per CESSIAM en 
ni Ros preescolares, durante los aRes de 1987- 1988. En dichs 
estLdic's la prevalencia de niRos c'n niveles de retinol menores 
de 30 ug/dI fue de 60 X, en 1997 y alrededer de 40% en 1988. 
Para el CAIculo se consider' el valor minimo (40%). Se acept6 
una confiabilidad de 95 %,(a = 0.05.) y un limite' de error de 
0.04. El tamaRo de la poblaci.n se estim' en las cuatro 
comUni dades seleccionadas en base a dates reportados per 
Municipalidades 2 institulciones oficiales y no gubernamentales a 
nivel local. Se estim5 que un 20 X de la peblaci6n podria 
corresponder a nines menores de sets aRos. 
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Si gui endo este enfoque se hirc el calculc, del tama~c de 
muestra para estimac ion de un par~metro', -- en este case la 
prevalencia de -deficientes. en vitamiana A-- usando la siguiente 
f6rmul a:
 

TamaRo de muestra - n /(1+(n/pcblacion)) 

en la cual n= Z*Z (p(i-p)/D*D
 

donde: 
Tamarco de mLtestra = mLtestra seleccionada aleatoriamente 
Pob-la:citin = tamaRo de la pc'blacion de la cual La muestra 

deberA ser representativa. 
P = proporcion del factor en la poblaci6n 
D = diferencia mAxima entre la media de la muestra y la 

media de la poblaci6n (limite de error) 
Z = Area bajo la curva normal, correspondiente al nivel 

de significancia establecido. 

El nfmero minimc calculade con este procedimiento, fue de 
439 niRos, en las cuatro comunidades las cuales deberian ser 
elegidas en una forma aleatoria. 

B) SELECCION DE LA MUESTRA: 

Para la seleccion de la muestra se obtuvieron y c, fabricaron 
croquis de las comunidades, las cuales fueron divididas en 
sectores cada uno de los cuales tenian entre 30 y 50 viviendas. 
La selecei,'-n fue en de acuerdo a un muestreo estratificado, en el 
cual se estim6 un nOmero, de viviendas por sector. 

ETAPAS DE EJECUCION DE LA LINEA BASAL: 

rcme se mencion6 al inicio de este informe, la evaluaci 6n 
inicial se eJecut5 en dos etapas. La primera del 13 al 24 de 
mayo y la segunda del 1 al 12 de jul 10. A continuaci6n se 
describen las actividades realizadas en cada una de las fases. 

FASE 1: 

A) CONTENIDO: Los. aspectos investigadus en esta etapa fuero'n: 

1.	 INFOPMAC ION SOCIDECONOMICA Y DEMOGRAFICA 
PECUPSOS DE HOPTICULTURA A NIVEL FAMILIAR 
MOPBILIDAD EN NINOS MENDRES DE 6 Af4OS 

4.	 ESTADO DE INMUNIZACION DE MENORES DE 6 AOS 
53. INGESTA DIETETICA DE VITAMINA A 
6.	 EVALUACION DEL ESTADO NUTPICIONAL (ANTROPOMETPIA). 

La metodologia para obtener esta informaci6n fue a trav~s de 
visitas domicillarias en las CUales se encuest6 a el o la jefe de 
familia. En el primer aspecto se obtuvo informaci6n de ocupaci6n 



escolaridad e idioma de los jefes de familia (padre y madre), y 
de los hijos menores de seis aFos. La informaci6n secoecon6mica 
se refiri6 especificamente a las condiciones de vivienda. Se 
incluyeron dos preguntas sobre use servicics de salud. 

La informaci6n relacionada con horticultura incluye tenencia 
de tierra para cultivo, tipos de cultivo, tenencia de hortalizas, 
tipo de vegetales cultivados y fuentes de asesoria tecnica. El 
tipo de informaci6n investigada en este aspecto fue seleccionada 
per Un Ingeniero Agr6nome del prcyecto. 

Con respecto a Mrbilidad, se hizo una encuesta de 
rocordatorio: de los Ltltimos quince dias, preguntando sobre la 
presencia de infecciones intestinales, respiratorias, 
dermatol6gicas y Oculares en los menores de seis aros. Durante 
esta encuesta se incluyeron preguntas sobre el estad de 
inmunizaci6n y usc de vitamina A (megadosis). 

La informaci6n sobre la ingesta de vitamina A, se obtuvo per 
medico de un cuestionaric de frecuencia de consumc de siete dia, 
usando como base un i nstrumento desarrellado per Quan y 
colaboradcres, el cUal fue modificade para incluir algunos items 
propias de la regi6n. 

La evaluaci6n del estado nutricional (proteinico energ~ti ca) 
Se hizo con medidas antropom6tricas, peso y talla, con las cuales 
se construirAn indices de talla-edad; peso-edad y peso-talla. 

Todos los formul ar ie- s fueren revisados con el personal del 
prayectc encargado de las ac tividades de campo tpromotores), y se 
hicleron correcciones de las preguntas, de manera que estuvieran 
ubicadas dentro del contexto de la regibn. 

B) PERSONAL PARTICIPANTE: 

BW. Carlos Teni Pr omtor
 
Br. Oscar Teni Promc'tor
 
T. A. Fernando Vii1alobos Promotor
 
Sr. Alejandro Xol From'tor
 
Sr. Alberto T:ib Xol Pr omot or
 
Sr. Hugo Yalibat Promotor
 

Sr . William Scott. Coordinador del prcyecto 
Ing. Guillermo Segura Lider componente Agricola 
Prof. Irma Ballon Lider Componente Educative 
Dr. IvAn Mendoza Analista de Datos. 

C) CAPACITACION DE PEPSONAL:
 

Previo a ejecLItar la linea basal se capacit6 al personal del 
prayertn- en la reali: aci'6n de encuestas. Se realizaron 
ejercicios entre los pr omotores para pasar las encuestas y al 
final se bizo una prActi ca de campa en una de las comunidades 
vecinas a la cabecera departamental de Alta Verapaz. Estas 
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actividades fueron c-ordinadas y supervisadas por ls lideres de 
Educaci6n Nutricional, Agricultura y El profesional responsable 
del sistema de - informaci6n. Los formularies para recolecci6n de 
datos se presentan en el anexo 1. 

FASE 	 2: 

B) CONTENIDD: En esta etapa de la Linea Basal se tomaron muestras 
de sangre para evaluar:
 

1.- PETINOL PLASMATICO
 
2.- HEMATOGRITO
 

Para obtener esta informaci6n se establecieron centros 
operacionales en cada una de las comunidades, a donde asistieron 
los padres e encargados con sus niF~os para realizar la ­

extracci6n de sangre. Se estableci6 un "mini laboratorio", en el 
cual se separaron plasmas. Las muestras fueron transportadas en 
hieleras de duroport y posteriormente guardadas en un congelador, 
aprcximadamente a -20 C. 

Adicional a estos anlisis efectuados, per interds de 
pr'yectos de investigaci5n de CESSIAM, se obtuvo informacion de 
do-s aspectos: a) eval uac i en de problemas dermatol 6gi cos 
(sarcoptiosis e infecciones sobreagregadas. Y b) investiqaci6n 
de Ascaris Lumbricoides en heces. 

B) PERSONAL PAPTICIPANTE: 

B.1 	 PERSONAL PESPONSABLE DE EXTPACCION DE MUESTPAS: 
( personal CESSIAM) 

Lic. Maria Eugeni a Pomerc
 
Dr a. Carmen Ylanda L,',pez
 
rnf. Aura Marina de Guerrero
 

Timoty Anderson 
Dr. IvAn Mendoza. 

8.2 	 PERSONAL DE APOYO: 
( Personal IEF) 

Ing. Guillermo Segura Lider componente Agricola 
Br. Carlos Teni Promotor 
Br - Oscar Tent Promotor 
T. A. Fernando Villalobos Promotor
 
Sr. Alejandro Xol Promotor
 
Sr. Alberto Trib Xol Pro'moc'to*'r
 
Sr - Hugo Yal ibat Pr omratrr
 
Sri ta. Claudia Suc Promotor
 
Sr ita Angela N. SLI Promictoer
 

r 
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C) ALMACENAMIENTO Y ANALISIS DE MUESTRAS: 

Las muestras de plasma, fueron trasiadas al laboratorin de 
CESSIAM, (Hospital Dr. Rodolfo Robles", Guatemala) y 
posteriormente a un laboratorio de INCAP, donde seran 
conservadas a - 70, hasta que sean analizadas el el laboratorio y 
por personal de CESSIAM (Licdas. ME.Romere e I. de Ramirez) 

I
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RESULTADOS:
 

En el siguiente cuadro se presenta el n~mero.de encuestas o 
muestras realizadas en cada comunidad durante ambas fases de la 

linea basal. 

SCOMUNIDADES
 

ENCUESTAS: 

SOCIOECONOMICA 


HORTICULTURA 

MORBILIDAD 

INMUNIZACION 


INGESTA VITAMINA A 


I. 
PROCEDIMIENTOS: 

ANTPOPOMETRIA. 


RETINOL PLASMAT-ICO 

HEMATOCPITO 


EXAMEN DERMATOLOIBICO 

EXAMEN PARASITOLOGICO 

CHAMIL ESPERANZA-- POCOLA EL RANCHO TOTAL 
SEHUBUB 

77 48 86 62 273 

77 48 86 62 273 

180 80 155 114 529 

180 80 155 114 529 

180 80 155 ­ 114 529 

180 80 155 114 529 

172 71 167 89 499 

172 71 142 94 479 

175 80 125 -- 380 

-- 40 20 20 80 

http:n~mero.de


PROCESAMIENTO DE DATOS: 

El siguiente paso, luego de la recolecci6n de datos fue 
realizar la limpieza de formularios y elaborar un archive 
computarizad de los mismos. Con ,respecto a los dat's de la fase 
1, actualmente e'41isten archivos de las encuestas socioeconomicas, 
de horticultura, salud e inmmunizaciones. Estan pendientes de 
archivarse, la informacin de antropometria, y dieta. Para la 
realizaci6n de esta actividad se contrataron los servicics de una 
digitadora (Sra. Margarita Ovando) por un period estimado de dos 
meses, trabajandc cuatro horas diarias. 

Con respecto: a la fase 2, se ha construid: un archive con 
los dates de hematocrito, -y el resto de la informaci6n esta 
pendiente de archivarse hasta su anAlisis de laboratorio. 

RESULTADOS PRELIMINARES:
 

Resultados preliminares de valores de hematocrito, 
porcentajes de sujetos afectados por escabiosis y parasitismo 

y 

intestinal, se presentan en el anexo 2. 

:OMENTAPIO: 

El desarrollo de la Linea Basal tanto en la primera y 
sequnda fase se desarroll6 satisfactoriamente; la aceptacion y 
participaci6n de las comUnidades al equipo de trabajo y los 
precedimientos realizados fue muy buena. Hubo partici paci n 
activa de voluntarios en todas las comunidades y participaci.'n de 
las familias lo cual permiti5 que la cobertura de la linea basal 
fuera superior al nOmeroa minimo esperado. 

Con respecto al equipo de traba.jo del pr'yecto, esta 
activiiad (por ser la primera, directamente en interacci6n con 
las comunidades), permitib identificar cual idades del personal 
para su trabajo en el camp.. 

La informacion 'obtenida permitirA evaluar los progresos del 
proyecto: segCin l'o's objetivos planteados en la etapa intermedia 
y/o al final del prayecto. Adicionalmente los resultados 
preliminares obtenidos a la fecha y la informaci6n pendiente de 
anAlisis, permitirA orientar algunas de las actividades 
educativas en salud y eventualmente identificar otras necesidades 
de salud que el proyecto no pueda cubrir (diferentes de vitamina 
A", que puedan requerir la realizacin de proyectos paralel's-. 

http:traba.jo


ANEXO 1
 

(FORMULARIOS PARA RECOLFCCION 
 DE DATOq) 



COIITE HACIONAL PRO CIE6DS Y SORDOSDE 6UATEHALA - FUNDACION INTERHACIONAL DEL OJO 

INFORHACION SOCIO ECONCHICA Y DEIOSRAFICA 

AREA CORUNIDAD 
A 

SECTOR FAMILIA PROKOTOR YOLUNTARIO 

DUIENES FORMAN LA FAMILIA? 

No. NOIBRE YAPELLIDO PARENTESCO EDAD 
l=padre anos:aeses 
2=nadre 
3=hojo 

SEX 
I=M 
2=F 

IDIONA 
l=dialecto 
2=espanol 
3=ambos 

ALFARETO ESCOLARIDAD 
I=si 1-S=prinaria 
2=no 7=hasicos 

B=divers. 
9=otros 

OCUPACION 
=jornalero 

2=agricultor 
3=artesano 
4=eopl. publico 
5=conerciante 
6=of. dosestic. 
7= otros 

CUREOS 
RECIEIDOS 

k 

COMB ESTA CONSTRUIDA LA VIVIENDA9
 

ABUA EXCRETAS PisO PAREBES CDClHA TECHNO No. CUARTOS VlYIEHOA 

l=entubada 1=inodore I=laduillo l=blockNladrillo l=Dentro doratoario I=lZainia ELECTRICIDAD
 
2=chorro pub) 2= lettina 2=teaento 2=adobe 2=Separada dorsitorio 2= paja (l=SI 2=N0)
 
3=fte.natural 3= no tiene 3zaadera 3=uadera 3=Fuera de la casa 3= teja RADIOD...
 
4=otro 4=tlerra 4=bajareque 4= otro
 

5=laaina\lepa
 

CUAHO0 ALGtilEN ESTA ENFERK0 EliLA FAKILIA ? PARTICIPA CON GRUPOS COnUNITARIOS ? 

A QUE PERSONA CONSULTA A RUE INSTITUCION ASISTE DUE TIPO DE GRUPO? 
1wninguna l=de desarrollo conunitano
 

I Medico, Enferaera, Tecaico ensalud rural 2= Casa ruralde salud 2=de agricultura
 
2= Cosadrena, Proxotor de salud, farcateutico 3= Puesto desalud 3=de salud
 
3= curandero, vecine, familiar, asio. 4= Centro de Salud 4=relignose
 
4= las personas de los numeros l y 2 5= Hospital 5=autodefensa civil
 
5= las personas de los numeros 2 y 3 6=ass de una institucion W=e hay grupo an la conunadad
 
G= cualquiera delodos. 7= otra institution 7=no participa
 

OIISERVAliDNES:
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SECTOR VOLUNTARIOAREA COBUNIDAD FAMILIA PROKOTOR 

COAL ES LA SITUACION RESPECTO A AGRICULTURA 9 

TIENE TERRENO DISPONIBLE PARA CULTIVAR ? SI ND CUANTOS TERRENOS ESTA CULTIVANDO ACTUAUIETE ? 
(aunque no sea propio) O 0 

UNO Y DUECULTIVOSDUECANTIDAD DETIERRA TIENE PARACULTIVAR EN CADA DESUSTERRENDS TIENE ? 
CANTIDAD TIPOS BE CULTIVOS
 

TERREND i CUERDAS
 

TERRENO 2 CUERDAS 

TERRENO CUERDAS3 

TERRENOD4 CUERDAS 

TERRENO CIJERDAS5 

CRECEN PLANTAS TERRENOS ........
OTRAS ENSIlS SIN DUEUD LAS SIEIBRE ? 
PLANTAS CONSUD MtEDICINALYENTA 

1. 0 0 E01 6. 
2. H 0 0l 7. 

3. 0 0 0l 8. 
4. 0 0 0l 9. 
5. 0 H 0 18. 

SIEKBRAM VERDURASSI1ENLA CASA ? 00NO 

QUIENES SEENCARSAN ?DE CUIDARLAS 

1. PADRE 
2,HADRE
 
3. HIJOS 

PARIENTES4, OTROS 
5. TH0S 

PARACUANDO NECESITA AYUDA HEJORAR 

A UE PERSONA PREGUNTA 


1=PROKOTOR, GUIA 0 REPRESEITANTE AGRICOLA 
2= TECHICO ENAGRONDIIA 
3= INSENIERO AiRONDH1O 
4= N1HNUNO 
5= OTRO (ESPECIFIQUE) 

OBSERVACIDNES 

Y PARADUELAS USA ?
 
PLANTAS CONSUNK MEDICINAL
YENTA 

H00 
0 0 0 
HD 0 
0E0 
S0 E 

0 CURAR SOS CULTIVOS ? 

A DUE INSTIIUCION CDESULTA I
 

1=DIGESA, DIGEBOS, 
2z HINISTERIO DE DESARROLLO 
3-CUERPO DE PAZ 
4=OTRA INSTITUCION EN LA CODIUNIDAD 
5= OTRA INSTITUCION EN LA CADECERA 
5=N0 CONSULTA A NINBUNO 
7zCONSULTA A CUALQUIER IHSTITUCIOH 



COMITENACIDNALPRO DEGUATEMALAFUNDACION DELCIEGOS Y SORDOS - INTERNACIONAL 0I0 

ENCUESTA Y ANTROPONETRIADE SALUD 


AREA CONUNIDAD HINDPROHOTOR
SECTORFAMILIA VOLUNTARIO 

HOMBREDELJEFE DELAFAMILIA 

HOMBRENINODEL 

FECHA DE HACIIilENTO SEIO 	 EDAD NINO
 

(dla) (Ces) (ano) 	 (ANDS)(HESES) 

VACUNACIIN
 

RD COLOUE ENEL ESPACID EL HilERO DEDDSIS 
HA SlD VACUNADO SO liJO ?ALGNA VEZ 	 DECADA VACUNA, DUE HA RECIBIDO Sil HINO ? 

BCE POLIOT1ENE TARJETA DEVACUNACION 7	 OP SARAPIO 

CAPSULAS " 	 FECHAHARECIBIDO DE VITAMINA ENQUE RECIBIDH
 SOHINDVITAHINA A', LA 
ULTIMAYEZ 

TIENE IARJETADEVITAMINA 'A' ? H 
(dia) (ces) (a D) 

DUE EMFEREDADES HA11 SO NI0TENID 
EN LOS ULTINOS CATORCE (14)DIAS ? EDIDAS ANTROPOETRICAS 

DIARREA I NE 
PESO
 

El .m kilograuos 
INFECCION RESP H 

FERINA H ETOS 	 TALLA 

Centietros 

SARAltPION HI H 

Para hacer la sedition de 
ENF. DEPIEL 

HQTA: 	 "TALLA', los
f EB	 ns asnores de dos eas deben Aedirse 

acostados. Los sayores de dos anos so 
asden do pie, sin zapatos nipeinados

EtH.OJOS [G HDE que alleren la talla. 

OBSERVACIONES; 



3 CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN VITAMINA A Y HOJAS VERDE TRADICIONALES 

AREA COMUNIDAD SECTOR FAMILIA NINO PROMOTOR
 

11I I I I 
NOMBRE
 
FECHA DE EDAD :1 SEXO 
ENTREVISTA
 

kDIA3 (MES) 'ANO' (ANUS (MESES)
 

CODIGO ALIMENTD FRECUENCIA CANTIDAD UNIDAD
 
k7 DIAS) 

060 HIGADO DE RES 

111 CANGREJO 

089 SESOS DE RES 

069 PANZA DE RES 

080 BOFE (PULMON) 

053 EMBUTIDOS DE CERDO 

030 HUEVO DE GALLINA 

HUEVO DE PATO 0 PAVO
 

005 LECHE DE VACA CFLUIDA)
 

007 LECHE ENTERA EN PDLVO
 

015 DUESD SECO
 

016 DUESO FPESCO
 

001 CREMA ESPESA
 

002 CREMA RALA
 

599 MANTEQUILLA (DE CREMA)
 

602 MARGAPINA (PONER MAPCA)
 

AZUC AR
 

PANELA
 

612 INCAPARINA 0 PROTINA
 

NUTRIATOL
 

298 ZANAHORIA
 

243 CHIPILIN
 

314 
 MACUY, QUILETE, HIERBAMORA
 

CAMOTE NARANJA 0 MOPADO
 

CAMOTE BLANCO
 

220 BLEDO 

SID
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CODIO ALIMENTO FRECUENCIA CANTIDAD UNIDAD 
(7 DIAS) 

248 ESPINACA 

219 BERRO 

313 GUICOY SASON 

208 ACELGA 

242 PUNTAS DE GUISOUIL 

234 CEBOLLITAS 

303 CHILE PIMIENTO FRESCO 

265 LECHUGA DEL PAIS 

292 TOMATE (especificar tipol 

252 ARVEJA 

221 BROCOLI 

TXOLOJ 

APAZOTE 

AYOTE 

PUNTAS DE AYOTE 

SAMAT 

CULANTRO 

TZITON 

YERBA BUENA 

OSH 

CHOMTEE 

ROCTISH 

376 MANGO MADURO 

457 PLATANO MADURD 

384 MELON 

375 MANDARINA (GRANDE) 

455 BANANOS 

395 PAPAYA 

365 JOCOTE 

NARANJAS 



ANEXO 22 

(valores del hematocrito)
 

codigos de comunidades: 

1 = CHAMIL (AREA 1) 

2 = ESPFRANZA-SEHUBUn (APEA 2) 

3 = POCOLA (AREA 3) 

4 = EL RANCHO (area 4) 

CODIGOS DE SFXO: 

1 = ?4ASCULINO 

2 = FEMENING 
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DISTRIBUCION DE VALORES DE HIEMATOCRITO
 
DE LA POBLACION TOTAL ESTUDIADA EN
 

COBAN (n=502)
 

120 

% 100 - - ­

d 
o 80 .*............-...........--.-..-.................-..--.--.---.-..-...--....-...--.-..-­

p 
o 60 
b 

­

1 

a 

n 2 0 . .. ... - --.... --.-.- - -. --.- -­

20 22 24 26 28 30 32 34 26 3B 40 42 44 46 48 50 

Intervalos de Hemnatocrito 



------- ------ --------- -------- ------- ---- -----------
REC NUMERO COMUNIDAD 

'1 1 1 
2 

3 3 1 
4 4 1 

5 1 
6 6 1 
7 7 1 
8 8 1 
9 9 1 

10 10 1 
11 11 1 
12 12 1 
13 13 1 
14 14 - 1 
15 15 1 
16 16 1 
17 17 1 
19 18 1 
19c19 1 
20 20 1 

21 1 
22 
23 23 1 
24 24 1 
25 25 1 

r6 26 1 
27 27 1 

28 1 
29 1 

330 1 
31 1 

32 1 
33 33 1 
34 34 1 
31 
336 6 1 
37 37 1 
38 38 1 
3 39 1 
40 40 1 
41 41 1 
42 42 1 
43 43 1 
44 44 1 
45 45 1 
46 46 1 

EDADANO EDADMES 

0 11 
4 0 
2 10 
4 11 
2 11 
0 6 
3 0 
5 6 
0 9 
2 7 
6 8 
5 0 
2 4 
4 4 
0 8 
3 0 
3 0 
0 8 
2 4 
4 8 
4 £ 

0 
1 2 
3 8 
5 6 
4 0 
5 6 

2 4 
1 6 
4 6 
4 0 

10 
4 2 

4 
4 6 

6 
5 0 
4 1 
3 1 
1 3 

0 
0 10 
4 0 
2 0 
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SEXO HEMATOCRIT 

1 41 
2 36 
2 31 
1 36 
1 40 
1 34 
1 39 
2 40 
1 32 
2 38 
1 0 
1 40 
1 37 
1 38 
2 48 
2 38 
1 38 
1 40 
2 36 
2 39 
1 37 
1 39 
16 
2 39 
2 36 
1 36 
1 37 
2 37 
1 35 
2 38 
1 
1 
1 43 
1 40 
2 42 
1 20 
2 31 
2 35 

37 
1 36 
2 39 
2 33 
2 35 
1 40 
2 42 
2 38 



REC NUMEPO COMUNIDAD EDADANO EDADMES SEXO HEMATOCRIT
 

39 
37 
34 
40 
33 
41 
3C6 
*11 
31 
42 
37 

35 

40 
38 
36 
40 
40 
46 
42 
47 
3.9 
37 
43 
40 
33 

36 
39 
38 
40 
42 

38 
40 
42 
39 
421 
38 
43 
43 

0 
39 
40 
39 
36 
3 
45 
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PEC NUMEPO COMUNIDAD EDADANO EDADMES SEXO HEMATOCRIT 
------------- ---------- ------- ------- ---- ---------­

93 96 1 3 0 2 35 
94 97 1 3 0 2 48 
95 98 1 1 5 2 41 
96 99 1 1 5 2 39 
97 100 1 4 5 1 46 
98 101 1 2 6 2 43 
99 102 1 5 0 1 39 

100 103 1 6 0 1 35 
101 104 1 1 0 1 42 
102 105 1 4 0 2 39 
103 106 1 6 0 1 31 
104 107 1 2 3 1 38 
105 106 1 5 3 1 35 
106 109 1 6 0 1 42 
107 110 1 6 0 2 41 
108 111 1 5 1 40 
109 112 1 6 0 1 35 
110 113 1 3 0 1 36 
111 114 1 2 7 2 37 
112 115 1 7 1 36 
113 117- 1 5 0 2 41 
114 118 1 1 6 1 36 
115 119 1 5 3 2 34 
116 120 1 1 3 2 36 
117 121. 1 2 10 1 37 
113 122 1 2 10 1 42 
1I'D 123 1 1 2 1 33 
120 124 1 1 6 1 
121 125 1 1 3 1 34 
122 126 1 5 0 2 39 
123 127 1 1 10 1 38 
124 1_28, 1 1 9 1 38 
125 129 1 5 0 1 41 
126 130 1 2 4 1 36 
127 131 1 4 5 1 39 
128 132 1 4 5 2 39 

129 133 1 2 10 1 39 
130 134 1 6 0 1 42 
131 135 1 4 0 2 37 
132 136 1 6 0 1 34 
133 137 1 3 1 32 
134 138 1 4 3 1 37 
135 139 1 2 5 2 39 
136 140 1 5 9 2 40 
137 141 1 1 5 2 38 
133 142 1 9 2 35 

Paq e 



REC NUMERO COMUNIDAD EDADANO EDADMES SEXO HEMATOCRIT 

139 143 1 6 0 2 38 
140 
141 

144 
145 

1 
1 

4 6 
4 

-
2 

28 
33 

142 146 1 1 5 1 40 
143 147 1 5 3 1 39 
144 148 1 4 2 3B 
145 149 1 2 8 2 39 
146 150 1 0 5 2 0 
147 151 1 10 36 
148 152 1 5 0' 1 37 
149 153 1 5 10 2 42 
150 154 1 6 6 2 37 
151 155 1 3 6 2 36 
152 156 1 4 6 2 38 
153 157 1 4 6 1 42 
154 158 1 5 6 1 35 
155 159 1 2 6 2 46 
156 160 1 3 3 2 37 
157 161 1 5 11 1 39 
158 162 1 5 6 2 37 
159 163 1 4 0 1 40 
160 164 1 2 7 2 40 
161 165 1 1 5 2 33 
162 166 1 3 11 1 38 
163 167 1 5 1 38 
164 168 1 5 3 1 37 
165 169 1 6 0 2 40 
166 170 1 0 2 30 
167 171 1 5 10 2 39 
168 - 172 1 4 0 2 38 
169 173 ' 1 1 6 1 34 
170 174 1 5 *2 
171 175 1 3 3 41 
172 176 1 1 1 38 
173 177 1 5 11 42 
174 178 1 2 2 1 38 
175 179 1 4 4 2 40 
176 200 2 5 0 2 4 
177 201 2 2 6 40 
178 202 2 1 1 235 
179 203 2 3 1 2 41 
180 204 2 6 0 44 
181 -205 2 3 2 1 40 
182 206 1 10 2 44 
183 
184 

207 
208 

2 
25 

11 
1 

1 
1 

34 
35 
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-- - - -- - - - - ------- - - -

REC 

185
 
186
 
187
 
188
 
189
 
190
 
191
 
192
 
193
 
194
 
195
 
196
 
197
 
198
 
199
 
200
 
201
 

203
 
204
 
205
 
206
 
207
 
208
 
209
 

2111
 
i22 

215
 
216
 
217
 
218
 
219
 

20
 

222
 
223
 
224
 

116
 
227
 
228
 
229
 
230
 

NUMERO COMUNIDAD EDADANO EDADMES SEXO HEMATOCRIT 

209
 S1 3 1
 
210
 3 10 1
 
211 2 3 0 
 2
 
212
 2 4 10 2
 
213
 4 10 2
 
214
 4 0 2
 
215
 5 0 2
 
216
 3 0 2
 
217
 2 5 1 2
 
218
 2 2 11 2
 
219
 2 6 1
 
220 2 4 11 
 2
 
221 2 7
2 1
 
222 24 6 2
 

1 3 2
 
124
 5 0 2
 
225
 3 6 2
 
226 4 6 
 2
 
227
 22 6 1
 
228 21 11 2
 

1 5 3 2
 
230 21 11 1
 
231 * 
 1 11 2
 

-24 3 1
 
U 0 1
 

234
 2 3 02

0S3 0 1
 

2340
236
 1 4 2
 
-341237
 2 11 2
 

-238
 11 2
 
435 * 1 11
239
 5 2
 

240 4 7 1
 
241
 Z 0 1
 
242
 0 2
 
243
 5 0 1
 
244 2 
 1 10 1
 
245 '4 11 1
 
246 25 1,
 
247
 U5 0 2
 
248 1 
 10 1
 
249
 252 1
 
250 21 3 1
 
251
 21 3 1
 

10 2
 
3 7 2
 

25-; S1 p 
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REC 

231
 
232
 
233
 
234
 
235
 
236
 
237
 
238
 
239
 
240
 
241
 
242
 
243
 
244
 
245
 
246
 
247
 
248
 
249
 
250
 
251
 
252
 
253
 
254
 

256
 
257
 
258
 
259
 
260
 
261
 
262
 
263
 
264
 
265
 
266
 
267
 
268
 
269
 
270
 
271
 
272
 
273
 
274
 
275
 
276
 

NUMERO 

255
 
256
 
257
 
258
 
259
 
260
 
261
 
262
 
263
 
264
 
265
 
266
 
267
 
268
 
269
 
270
 
271
 
272
 
273
 
275
 
276
 
277
 
278
 
279
 
2B0
 
281
 
282
 
283
 
284
 
285
 
286' 
287
 
288
 
289
 
290
 
291
 
292
 
293
 
294
 
295
 
296
 
297
 
298
 
299
 
300'
 
301
 

COMUNIDAD EDADANO EDADMES SEXO HEMATOCRIT 

2 4 6 2
 
2 10 1
 
2 1 6 1
 
2 5 11 2
 
2 6 0 1
 
2 1 8 2
 
2 1 8 2
 
2 4 11 1
 
2 5 11 2
 
2 3 11 *
 
2 	 2 -3 1
 
2 	 4 0 2
 

2 0 1
 
1 4 2
 

2 10 1
 
2 1 10 2
 
2 2 5 1
 
2 1 6 2
 
2 2 6 2
 
3 6 0 1
 
3 5 8 1
 
3 	 1 10 1
 
3 3 3 1
 
3 3 7 2
 
3 1 6 4
 
3 3 5 1
 
3 6 0 1
 
3 5 1 2
 
2 2 8 1
 
2 2 6 1
 
3 0 2
 
3 	 5 0 2
 
3 6 0 2
 
3 2 0 2*
 
3 1 0 2
 
3 4 0
 
311 1
 
3 1 6 1
 
3 1 3 2
 
34 5 2
 
3 5 8 2
 
3 2 4 2
 
3 6 0 2
 
3 3 2 2
 
3 5 6 2
 
3 4 7 1
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REC 

277 
278 
279 
280 
281 
282 
283 
284 
285 
286 
287 
288 
289 
290 
291 
292 
293 
294 
295 
296 
297 
298 
299 
300 

'301 
302 
303 
304 
305 
306 
307 
308 
309 
310 
311 
312 
313 
314 
315 
316 
317 
318 
319 
320 
321 
322 

NUMERO COMUNIDAD EDADANO EDADMES SEXO HEMATOCRIT 
- - - - - - - - - ------­

302 
303 

41 

304 
30S 
306 
307 
308 

39 
38 
38 
39 
38 

309 
310 
311 
312 
313 
314 
315 
314 
315 
316­

36 
29 
39 
38 
41 
40 
40 
40 
30 
40 

317 39 
318 
319 
320 
321 

3e 
36 
40 
3" 
36 

323 
324 
325 

39 
38 
3B 

326 39 
327 38 
329 38 
330 
331 
332 

38 
37 
42 

333 
334 
335 
336 
337 
338 
339 
340 
342 

39 
36 
39 
34 
40 
38 
28 
40 
40 

343 42 
344 
345 42 

346 
347 

41 
36 
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PEC 

323
 
324
 
325
 
326
 
327
 
328
 
329
 
330
 
331
 
332
 
333
 
,334 
335
 
336
 
337
 
338
 
339
 
340
 
341
 
342
 
343
 
344
 
345
 
346
 
347
 
348
 
349
 
350
 
351
 
352
 
353
 
354
 
355
 
356
 
357
 
358
 
359
 
360
 
361
 
362
 
363
 
364
 
365
 
366
 
367
 
368
 

NUMERO 

348
 
349
 
350
 
351
 
352
 
353
 
354
 
355
 
356
 
357
 
358
 
359
 
360
 
361
 
362
 
363
 
364
 
365
 
366
 
367
 
368
 
369
 
370­
371
 
372
 
373
 
374
 
375
 
376
 
377
 
378
 
379
 
380
 
381
 
382
 
383
 
384
 
385
 
386
 
387
 
388
 
389
 
390
 
391
 
392
 
393
 

COMUNIDAD EDADAND EDADMES SEXO HEMATOCRIT
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REC NUMERO COMUNIDAD EDADANO EDADMES SEXO HEMATOCRIT 

369 394 3 4 0 1 36 
370 395 3 5 0 2 41 

371 396 3 6 0 2 32 
372 397 3 6 0 1 40 

373 398 3 3 6 1. 42 

374 399 3 2 . 2 36 
375 400 3 1 1 1 40 
376 401 3 4 10 2 0 
377 402 3 1 10 2 0 
378 403 3 2 8 2 28 
379 404 3 3 10 1 43 
380 405 3 1 4 1 30 
381 406 3 3 0 2 38 
382 407 3 1 9 2 36 
393 408 3 5 11 2 3B 
384 409 3 5 0 2 44 
385 410 3 6 0 1 39 
386 411 3 5 0 2 40 
387 412 3 a 0 1 40 

388 414 3 3 11 1 38 

389 415 3 5 11 1 40 

390 416 3 1 10 2 40 

391 417 3 3 4 1 45 

332 418 3 1 1 32 

393 -419 4 6 1 36 
394 420 3 5 0 1 40 
335 421 3 6 12 40 

396 422 3 5 7 1 40 

397. 423 3 6 1 36 
398 42j 3 1 11 2 38 
393 425 4 9 1 39 
400 46 3 3 0 2 41 

401 427 3 1 4 1 32 

402 428 5 0 1 35 
403 429 3 4 0 1 33 
404 430 32 2 35 
405 431 3 2 7 2 41 

406 432 3 6 0 2 38 
407 433 3 4 0 1 40 

408 434 3 5 0 1 39 

403 435 3 3 0 1 35 
410 436 3 11 ? 37 
411 437 3 6 0 2 40 

412 438 3 4 0 2 38 
413 439 3 3 0 1 40 

414 441 3 4 0 2 39 

Pace 9 



PEC NUMEPIO 

415 442 
416 443 
417 444 
418 445 
419 446 
420 447 
421 448 
422 449 
423 452 

424 457 

425 501 

426 502 
427 503 
428 504 
429 505 
430 506 
431 507 
432 508 
433 509 

434 510-

435 511 

436 512 

437 513' 
438 514. 
439 515 

440 516 

441 517 
442 518 
443 519 
444 - 520 
445 521 
446 522 
447 52 
448 524 
449 525 
450 526 
451 527 
452 528 

453 529 
454 530 
455 531 
456 532 

457 533 
458 534 


459 535 
460 536 

COMUNIDAD 

3 
3 
3 
3 

3 
3 

3 
3 
3 
3 

4 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

4 

4 

4 

4 

4 
4 

4 

4 
4 
4 

4 
4 

4 
4 
4 
4 

4 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 


4 
4 

EDADANO EDADMES SEXO HEMATOCRIT
 

1 10 1 40 
24 41 
- 4 41 
3 -5 - 41 
6 0 1 39 
2 0 2 36 
4 0 2 40 
6 0 1 0 
5 10 2 0 
2 0 1 40 
1 11 2 46 
3 0 1 42 
4 6 2 46 
3 0 2 41 
1 5 1 40 
3 6 2 39 
5 6 2 46 
3 0 40 
6 0 1 39 
6 0 - 1 34 
3 0 50 
5 9 : 0 
3 0 2 30 
6 0 1 5 
5 0 2 40 

0 1 38 
50 1 41 
3 0 2 42 
6 0 1 41 
6 0 1 40 
2 0 2 40 
4 0 1 40 

- 0 1 41 
6 0 2 40 
1 0 2 36 
4 0 1 38 
2 0 2 32 
1 10 2 42 
1 1 40 
3 6 40 
1 6 38 
3 9 37 
4 7 40 
2 3 2 41 
4 2 2 36 
6 0 2 43 

Page 



REC
 NUMERO COMUNIDAD EDADANO EDADMES SEXO HEMATOCRIT
 

461 537 1 F 2 40462 538 4 0 2 42
463 539 0 2 40464 540 26 0 1 41
465
 541 S 45466 542 42
467 543 4
 43
468 544 1
 05
469 545 32470 546 

6 43
471 547 

4 41

472 548 

.473 549 39

474 550 35

47b 551 66 41
5476 552 1 40

477 553 

4 40
478 554 42

479 555 3. 38

480 556 4
6 36
481 557 43
482 558 43

483 559
 41
4484
 560
 40

435 561
 3S
486 552 4 41
487 563 40

488 564 40

489 565 40

490 566 1 40

491 567 

36
492 568 4 40
493 569 4 384.34 570 4 36

4195 571 4 46
496 572 
497 573 0 

40
498 574 4 434913 575 
500 576 < 

0 
1

501 577 41502 578 4

503 579 4 36

504 580 41
505 581 '4 45

506
 582 1 42
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REC NUMERO COMUNIDAD EDADANO EDADMES SEXO HEMATOCRIT 

507 583 4
 0 41

508 584
 
509 585
 
510 586
 
511 590
 
512 591
 
513 592
 
514 593
 

5 
2 
5
5 
2 
5
3
 

0 36
 
3
 38
 
6 39
 
0 43
 
0 35
 
0 39
 

515 59,
 0 
0 40
 

516 595
 
517 596
 
518 597
 

2 
3
5
 

38
 
0 35
 
0 42
 

519 598
 4
 0 
0 39
 

51
 



APPENDIX #4", Report on Baseline Field 
Activities, Tegucigalpa
 

A: Profesionales mencionados a c ----

De: Dr. IvAn Mendoza 
Lic. Maria Eugenia Romerc 
Dra. Marylena Arita 

Asunto: Linea Basal Honduras 

En el documento adjunto se informa sobre las actividades 

realizadas para la evaluaci6n inicial (Linea Basal) del Proyecto 
de vitamiana A, de la Fundaci6n Internacional del Ojo (IEF)/ 

Honduras. 

Dr. Noel U. Solomons. (CESSIAM-Guat emala* 

Dr. Gustav': HernAndez Polanco (IEF-Guatemala) 
Li c. Victoria de Alvarado (IEF- Honduras) 
Dr. Jesus BuluLtM (GESSIAM-Guatemala) 

Q-1 



INFORME DE'ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA EVALUACION INICIAL
 
PROYECTO VITAMINA A, DE LA FUNDACION INTERNACIONAL DEL OJO CIEF).
 

TEGUCIGALPA, HONDURAS. 1991.
 

A) PLANIFICACION:
 

La planificaci6n de la evaluaci6n basal, especificamente de 
retinal shrico y citologia de impresi6n conjuntival (CIC), se 
raliz6 en la ciudad de Guatemala, con participaci6n de la Licda. 
Victoria de Alvarado (coordinadora del proyecto), Licda. Maria 
Eugenia Romero, Dra. Marylena Arita y Dr. IvAn Mendoza 
(profesionales de CESSIAM). Se discubieron indicadores, tamaKo 
de muestra y necesidad de recursos materiales y humanos. (ver 
anexo 1) .
 

B) EJECUCION:
 

La ejecuci6n de la linea basal, se llev6 a cabo del 27 de
 
mayo al tres de junio del alo en curse. Durante el primer dia 

(27-5-91 se relizaron actividades organizativas: a)revisi6n de 

material y equipo de laboratorio: b)reccnocimiento del Area de 
trabajo y c)capacitacion de personal en aspectos especificos para 
la toma de muestra de sangre y citologia ocular. A partir del 
dia 28 a] 31 de mayo, se reljz6 la toma de muestras en el campo. 
El dia res de junio se discutier-on aspectos relacionados con 
andlisis y almacenamiento de muestras. 

B. 1) PERSONAL: 

El ECIuipo de brabayo estuvo integrado por personal de IEF; 

Ministerio de Salud P'iblica (MSP>, y CnenLr:o de Esbudios en 
'ySensori opat {as, Senectud, Impedimentos Alteraciones Metab6licas 

tGESSIAM::. En el anIe..oQ , ,se amp1 1 a in formac i6 n sobre el 

personal partici pante y SUS funciones durante la linea basal. 

B.2) SELECCION DE LA MUESTRA: 

Las 21 comunidades objeti ve del proyecto, se encuentran 
distribuidas en cuabro grupos; las comunidades de cada grupo 
corresponden a la jurisdicci 6n de un "CESAMO" (Centro de 
Sal ud). Todas las comunidades perLenecen al Area periurbana de 
Tecucigal pa. Grupo 1: CESSAMO Las CrucItas, que cubre ocho 
Lomunidades; Grupo 2: GESSANO 3 de Mayo, incluye cinco 

comunidades; - Grupo3: CESSAMO can Franci sco, cubre ci nco 
comlnIdades y Grupo 4: CESSAMO Alemania, con tres comunidades. 

ParE la seleccion de los sujetos para la toma de muestras de 

sangre se hizo un muestreo estratificado, bomando en cada 
comunldad un ndimero proporc1onal a] Laman de la poblac i6n. Las 

enadres fueron citadas a un cenLzro d, :poraci1oCnes (que s'? describe 
abajol, Cr'nde se relizaron lo'*s proced mientos. 



La loma de muestra para CIC, se hizo en una submuestra de 
niros mayores de dos aKos los cuales fueron seleccionados 
aleaboriamente. El tamaRo de esta submuestra es equivalente a 25 
% de la muestra para anAlisis de retinal. 

B.3) OPERACIONALIZACION:
 

Para la toma de muestras de laboratorio se establecieron 
centros de operaciones an las comunidades. Para los grupos I y 3 
se establecieron dos centro operacionales por grupo y para los 
grupo 2 y 4 un centro per grupo. En esbos centros se acondicion6 
un lugar para inscripci6n de niRos, dos o tres -lugares para 
extracci6n de muestras de sangre, un lugar para CIC y un lugar 
para centrifugaci6n y separaci6n de plasmas.
 

B.4) CONSERVACION Y ALMACENAMIENTO DE MUESTRAS:
 

El manejo de muestras de laboratorio una vez centrifugadas y 
aeparados los plasmas, fueron conservadas en hieleras de duroport 
y entregadas dos veces al dia al Laboratorio Central, del MSP, 
donde fueron almacenadas a -20 C. Estas muestras serAn 
trasladadas a un congelador a -70 C (segin informaci6n del jefe 
del laboratorio. De los sujetos a quienes se tom muesbra para 
citologia de impresi6n conJuntival, se hizo un duplicado de 
plasma para anAlisis de retinal en el laboratorio de CESSIAN, 
Guatemala.
 

G) RESULTADOS: 

La igecuci6n de la linea basal sE 11ev6 a cabo 
saltisfactoriamente. Hubo muy buena aceptaci6n por .parte de las 
comunidades, tanto para la toma de muestras de sangre como de 
CIC. S increment6 01 Lamao de muestra, en ambos indicadores. 
En retinal, de un nmerc estimado de 400 se aument6 a 538 y en 
CIC de tOO se aumento a 144, lo que representa una aumento de 35 

15 % re:=pectivamente. En el aneo 3, se especifica el nAmero 
de sujeto en cada comunidad. 

Con respecto a los anklisis de retin'l, que no fue un 
aspecto considerado para tratar en esta oportunidad, eSA 
planificado per el proyecLo que sean analizadas per el 
Laboratorio Central, del MSP, bajo Ila responsabilidad de la 
Licenciade Ingrid de Rivera. Debido a que la t&cnica utilizada 
an este laboratoric y el de CESSIAM son diferentes I Metcdos de 
Lastagnani y Bieri respectivamente), se discuti6 la utilidad de 
tener una estandarizaci6n interlaboratorios; para lo cual deberia 
nor anall zado un set de muestras per ambos laboratorios y 
comparar los resulLados. Esta actividad esLaria bajo la 
responsabi lidad de la Licda. M.E. Romero, en CESSSIAM y de la 
Lirda.de Rivera, en Honduras. Ademas la licda. do Rivera 
manifesto interec en 13evar a cabo Una estandarizacion 

con el matedo do Bireri, ya que ellos no estan 

http:Lirda.de


estandaraizados con ningun laboratorio.
 

Una limitante del Laboratorio Central es que no cuenta con 
un.estandar de retinol, sin embargo, se haran gestiones entre la 
IEF y CESSIAM, para obtener dicho material. 

Con respecto a las muestras de citologia conjuntival, se
 
acord6 que serian teKidas en CESSIAM, bajo la responsabilidad de
 
la Dra. Marylena Arita, y posteriormente se discutir& sobre los
 
profesionales involucrados en La interpretaci6n.
 



ANEXO 1 

PLANIFICACION DE EVALUACION BASAL, PROYECTO IEF HONDURAS 

Con el prop6sito de planificar las actividades de Linea 
basal en el proyecto de vitamina "A"y Honduras, durante los dias 
29, 30 de abril y 1 de mayo se realizaron en Guatemala las 
actividades que se describiran adelante. En esta etapa
 

participaron, Licdas. Victoria de Alvarado (coordinadora del 

proyecto, Honduras); Maria Eugenia Romero; Drs. Marylena Arita e 
IvAn Mendoza .profesionales CESSIAM, Guatemala) 

SELECCION DE INDICADORES: 

Con base en planificaci6n previa del proyecto, y con el 
objeto de tener un diagn'stico i0 mAs completo posible del esbado 
nutricional de vitamina "A", se incluyeron tres indicadores: a) 

Retinal s6rico, b) Citologia de impresi*6n conjuntival (CIC) y c) 
evaluaci6n del consume de vitamina A. Los dos primeros 
indicadores seran evaluados durante el mes de mayo del aRo en 
curso, mientras la evaluac16n diet~tica se hart posteriormente, 
debido a aspecLos metodol6gicos que requieren mayor tiempo para 
su desarrollo. 

ESTIMACION DEL TAMA&D DE MUESTRA:
 

Con fines de alcanzar una valider estadistica en la 
evaluaci6n basal y para la planificaci 6n de recursos, se 

consider6 un tama fo de muestra, tomando en cuenta las siguient es 
consideraciones. A) Estimar un tamaRo de muestra para estimaci An 
de un parnmetro de la poblacion, definiendo que el pa rAmetro a
 

estimar serA ls p roporci6n de niRos preescolares con d eficiencia 

en vitamina A, basandose en resutados de retinol s6 rico. B) 
Debido a que no existen disponibles datos previes so bre esta do 
nutricionel de vi tamina A, en ese grupo de edad, se uti liz6 en el 
CAlculo la varia bilidad mAxima (p =.50; q=.5), los cu ales aer Ai 
revisados si se d ispone de informaci6. y C) se acepta u n error on 

La estimaci6n de un 5 X. Con estas consideraciones se calc1 un 

ndmere minimo de 400 niRos menores de cince aros, los cualEs 
deberan ser sele ccionados en forma aleatoriA, del total de 

comunidades de estudio. El proceso de seleccion y el diseRo' de 

muestrec' efrtuarA a nivel local, con base en croquis de los 
sectores y comunidades. 

Con respecto a la evaluacion de manifestaciones oculares per 
falta de vitamina A (CIC), per aspectos operatives y per ser un 
indicador que no entaba considerado previamente en el proyecto, 
se acord6 evaluar una submuestra, la cual incluria niRos mayores 

de dos aRos. (e) ntmerc sera aparoximadamente 100 niRos) 

PERSONAL PARTICIPANTE EN LA LINEA BASAL:
 

Dentin dl pErsonal del prayecto actualmente se dispone dve
 



seis auxiliares de enfermeria para que apoyen esta etapa, ademAs,
 
se consider6 necesario que se contrate una enfermera profesional 
en forma temporal, para la boma de muestras de ciLologia 
c'njuntival. La coordinac16n de estos equipo estarA a cargo de la 
Licda. Victoria de Alvarado, como coordinadora del proyecto. 
AdemAs de este personal, se contarA con la participaci6n de tres 
profesionales de CESSIAM (Guatemala), Licda. - Maria Eugenia 
Romero, Dra. Maria Elena Arita y Dr. IvAn Mendoza, en aspectos de 
asesoria t~cnica y apoyo a la ejecuci6n de la linea basal. 

TIEMPO Y ACTIVIDADES A REALIZAR:
 

Se consider6 que previco a la realizaci6n de la linea basal 
debe haber un proceso de capacitaci6n al personal participante, 
especificamente sobre aspecos b6cnicoesde la toma de muestras, 
manejo y almacenamiento de las mismas. Esta-capacitaci6n tomara 
entre tres y un mAximo de cinco dias. -A continuaci6n se 
realizarA la linea basal, estableciendo centros operativos en Jas 
comunidades. Esta ebapa biene una duraci6n aproximada de siete 
dias, sin embargo, se ha estimado un margen de seguridad de cinco 
dias, se es necesario. 

Las fechas establecidas para realizar estas actividades son
 
del 20 al 31 de mayo, las cuales serAn confirmadas por la 
Coordinaci6n del proyecto. 

EVALUACION DIETETICA:
 

Los aspectos relacionados c'n evoaluaci6n diet~Lica, fueron 
bratados entre las Licdns. Victoria de Alvarado y Julieta Quan 
enfatizando wobre aspectos metodol6gicos. La realizaci6n de este 
componento no e3 considerados para las fechas mencionadas. 

RECURSOS: 

Los materiales, suministros y equipo necesarlo para la 
realizac16n de la linea basal, para retinol sevico, como para 
citologia conjuntival, se citan en los anexos adjuntos. 

Atentamenbe 

Dr. IvAn Mendoza Perdomo 
CESSIAM - GUATEMALA 

Guatemala 3 de mayo de 1991. 



EQUIPO NECESARIO PARA EXTRACCION DE SANGRE 

PARA DETERMINGION DE RETINOL PLASMATICO POR HPLC 

MATERIAL CALCULADO PARA EXTRAER 500 MUESTRAS SAN GUINEAS 

CAN TIDAD 

1. 	 Jeringas descartables de 5 ml 700 

2. 	 Agujas #21 1" 700
 

3. 	 Cryobubos a tubos de polietilena: 

de tapon de-rosca 700 

4. 	 PipeLas Pasteur 700
 

5. 	 Bulbos para pitetas 10 

6. 	 Alcohol para desinfectar 

7. 	 Algodon 

R para algodomn (Pomacieras) 3Pecipientes 

9 Masking tape 3 

10 Marcadores permanentes do punta fina 

.a iediana 6 

11 	 Griadi) las 10
 

12. 	 Plastico negro para cubrir las gradillas 

13. 	 Centri fuca clinica (3000-5000 RPM) 1 

14. 	 Liqes de hule para extraer sangre 5 

15. 	 Tubc.s Vacrutainer con anticaocgulante Lipo 

EDTA 700 

16. 	 Maruoscs 2- 1/2 150 

17. 	 Capilares para hema'oiro heparinizados 500 

MATERIAL s%,DICIONAL 

1. 	 BolJ;ias p ara basura 



2. 	 Agua en recipientes plasticos (en caso de no 

haber una fuenbe dc agua en Pl sitio de
 

extraccion.
 

3. 	 Dulces para los ninos 

4. 	 Papel toillet o mayordomo. 

5. 	 Hieleras pequenas (al menos 2) 

6. 	 Hielo seco. 

7. 	 Refrigeradora de -20 grados Centigrados 

8. 	 Mesas o camillas para trabajar (1 para cada equipo de 

e'traccion de sangre y una para separar plasmas). 

D. 	 Sabanas para cubrir las camillas o mesas. 

10. 	 Termo para cafe 



ANEXO 2
 

PERSONAL:	 FUNCION DURANTE L.BASAL
 

Licda. Victoria de Alvarado (IEF)	 Organizaci,'n y supervisi6n 
de actividades. 

St.a. Maria Luz Naply (IEF)	 Secretaria 

Auxiliares de Enermeria:(IEF) 
Maribel Euceda Organizaci6n Centros Ope-
Miriam Espinal racfionales. 
Edith Ortiz Cita a las familias. 
Tereza Lanza Apoyo en toma de muestras 
Bertha Enricuez * Asistente en CIC. 

Sr. Jorge L. AlemAn (IEF)	 Piloto Automovilista. 

Licda. Maria Elena ValladArez (MSP)	 Centrifugaci'6n de Muestras 

Tec -Lab. Lydia de AlenAn (NSP)	 Tona de mutestras sangre 

Tec-Lab. Po'tative (MSP)	 Toma de muestras sangre 

Dra. Marylena Arita (CESSIAM)	 Tcoma de muLEstas CIC 

L.: da. Maria Euqenia Romero (CESSIAM) 
Organiizac l 6n, Supervisi 6n y 

Dr. IvAn Mendoza (CESSIAM) apoyo 'an Loma de muestras. 

lEF Funduaci 6n Internacional del Ojo (Honduras) 
MSP Ministerio de Salud Publica (Honduras) 
CESSIAM Centro due Esbudios en Sensor iopat ias, senectud 

Joipedimentos y Alteraciones Metab6licaEs. 



ANEXO 3
 

TAMARD DE MUESTRA ESTIMADO Y OBSERVADO, SEGUN GRUPOS DE
 

COMUNIDADES Y COMUNIDADES ESPECIFICAS. TEGUCIGALPA 1991
 

GRUPOS RETINOL CIC
 

Esticmado Observado Estimado Observado 

LAS CRULITAS -52 168 -~ 13 43 

3 DE MAYO 104 105 26 46 

SAN FRENCISCO 172 172 43 27 

ALEMANIA 72 93 18 22 

TOT- -- - -- 5---- - -- - -- -- - -- - -- ­- --L--- --


TOTAL 538 100 144 



CESAMO LAS CRUCITAS
 

COMUNIDAD-


I 
JOSE ULLOA 

FUERZAS UNIDAS 

DUARTE 

CANTARERO 

ALTOS DEL PARAISO 

JARDINES DEL CARRIZAL 


1. DE DICIEMBRE 


3 RAFAEL CALLEJAS 

TOTAL 


LDS neros corresponden 
cada comunidad. 

I 
I
 
I
 
I 
I 
I 
I 
I 

RETINOL * 

34 

43 

10 

19 

22 

17 


10
 

13
 

168 

a las mLestras 

CIC * 

11 

13 

1 

5 

B 

5
 

43 

bconadas en 

i 



- -------------------------------- -----------------------

-------------------------------------------------------

CESAMO 3 DE MAYO
 

RETINOL * 	 CIC * COMUNIDAD 


CAMPO CIELO 38 16 

FUERZAS ARMADAS 7 

INDEPENDENCIA 2- 13 

AYESTAS 16 7 

SAN MARTIN 15 8 

TOTAL 	 105 46 

* 	 Los n'meros corresponden a las muestras tomadas en 

cada romunidad. 



--- ----------------------------------------- ------

CESAMO SAN FRANCISCO
 

CDMUNIDAD	 RETINOL * CIC * 

FATIMA 34 10 

19 DE SEPTIEMBRE 68 

21 DE FEBRERO 34 17
 

ALTOS DE LOS LAURELES 20 

ISRAEL - 16 

TOTAL 	 172 27 

* 	 Los numeros corresponden a las nuestras tomadas en 
cada comunidad. 



-------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

CESAMO ALEMANIA
 

COMUNIDAD RETINOL * GIC * 

VILLA CRISTINA- 52 17
 

VILLA FRANCA 25 6
 

SAN JUAN DEL NORTE 16 5
 

TOTAL 93 28
 

Los nitmeros corresponden a las muestras tomadas en 
cada -:cofmunlidad. 

too
 



APPENDIX #5A Cover Letter and Report 
to IEF/CeSSIAM from 
NCSU 

September 3, 1991 

To: 	 Noel W. Solomons (CeSSIAM)
 
Jack Blanks & John Parrows (IEF)
 

From: 	 Steve Schwartz 

Subject: 	 Continuation of the Guatemalan Plant Analyses 

You should have with this letter the report of the three plants 
for provitamin A carotenoids. I hope you are as pleased with the 
results as I am. Please call if you have any questions or concerns 
related to the results or the report. The only data which is not 
included are the spectral scans of the carotenoids and other pigments 
present in the plant tissues. These are stored in our computor if you 
need a hard copy. 

As I mentioned in my last letter, unfortunately, Amy has 
moved on to work under the direction of another faculty member in 
the Department. She had previously committed to a project and I 
only enticed her to come early for the summer to analyze 
carotenoids. She will be unable to work "part-time" on the project as 
Noel suggested since only one payroll check can be collected from the 
University. This is also true for my other students. Each is supported 
on a grant or contract and therefore any time spent elsewhere has to 
be accounted for or the project (and graduation) must be extended. 
Only my time is flexible and free to all projects! 

Given the above constraints, I suggest we consider supporting a 
graduate student to undertake the remainder of the project. 
Considering the magnitude of the plants to be analyzed and the 
information needed on the effect of cooking and preparation as well 
as the carotenoids present in entire Guatemalan meals, I can easily 
see how the project can develop into an M.S. thesis, especially if we 
include data on the presence and formation of cis isomers and 
information 	 on other endogenous carotenoids. An added benefit to 
this approach is that a dedicated individual is involved from start to 

-,W 

I 



finish. Samples could be shutteled -from Guatemala to Raleigh as Noel 
suggested and analyses and typical meals could be prepared. If fresh 
tissues are needed, the M.S. student could conduct the extractions -in 
Guatemala. (I'm not convinced the data obtained from fresh samples 
will differ significantly from those tissues immediately blanched and 
frozen). 

It is possible that a new M.S. student could be recruited to 
begin in January. The big question is funding, Two years support is* 
necessary since an M.S. student takes at least that long to coniplete 
our program. Given a well defined project such as this, I'm confident 
that it would be completed on schedule. Stipends are set at $10,000 
to $11,000/year. Add on costs for HPLC columns, solvents and 
supplies gives a rough figure of $15,000/year not including 
overhead. I realize this is expensive, however, funds to conduct the 
project in pieces with part-time student labor will also cost. I 
honestly believe so much more can be gained via a graduate student 
project. 

I look forward to hearing from you. 

P.S. Noel - Thanks to you and Yoli for the Guatemalan beans. We will 
enjoy them. Hope Yoli had an enjoyable trip and arrived safely. 



Analysis of Provitamin A Carotenoids in Guatemalan Plants
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Materials and Methods 

Sample Information 

Each of the three vegetables (carrots, sweet potatoes, and 

macuy) were prepared in Guatemala by selecting 18 samples of each; 

six fresh, blanching six 2 minutes, and blanching six 5 minutes. The 

samples were immediately frozen and packed on dry ice the next 

day to be transported by air for approximately 12 hours. Upon 

arrival, the samples were placed in a walk-in freezer until extraction. 

Moisture Analysis 

Moisture analysis for each vegetable was performed by 

combining 10.0 grams of each of the 6 samples and 60.0 ml of water 

and the mixture pureed. Ten grams of the puree were weighed and 

placed in a Fisher Isotemp forced draft oven at 60 0 C for 12 hours. 

Samples were then dried in a National vacuum drying oven, model 

5831, at 70 0 C,-9OkPa, for 24 hours. All moisture analyses were 

performed in duplicate. 

Extraction Procedures 

Each sample was extracted using the following procedure. First 

30.0 grams of the sample was combined with 3.0 grams of CaCo3 and 

30.0 ml of deionized water and pureed. Then 10.0 grams of the 

puree was immediately combined with 25.0 ml of methanol. The 

solution was filtered with Whatman filter paper #1 and#42 and the 

filtrate was set aside. The filter cake was combined with 50.0 ml of 

hexane:acetone (1:1) and left for 1 minute. The solution was 

tissumized in a Tekmar tissumizer for 1 minute and refiltered. The 



extraction was repeated using 50.0 ml of hexane:acetone (1:1), 1 
minute of tissumizing, and refiltered using the same filter paper as 
before. The hexane:acetone filtrates were combined with the 

methanol filtrate in a 500 ml separatory funnel with 10.0 ml of wash 
water. The top hexane layer was washed twice with 10.0 -ml of 
deionized water. The concentrated hexane extract was next diluted 

up to 100.0 ml with hexane except for the sweet potato samples. The 

sweet potato was brought up to 50.0 ml since the extracts were 

already fairly dilute. For storage, 2 ml of the extract was syringe 

filtered using nylon filters from Micron Separations, Inc., 0.45 

micron, 3mm size. Extracts were stored in 1 ml glass vials, foil 
wrapped, under N2, at -18'C prior to analysis by HPLC. The 

extraction procedures were similar to that outlined by Chandler and 

Schwartz (1987). Recovery studies were performed by adding a 

known amount of B-carotene standard obtained from Sigma Chemical 

Co. 

HPLC Procedures 

Extracts were injected using an automatic injector from 
Waters Assoc., Model 712. The pump used was a Waters, Model 510 
and the column was a Zorbax ODS 4.6mm x 25cm (Dupont). 
Absorbance reading were measured at 450nm using a Linear TM 

lVis 200 detector set at a range of .02 (AUFS), rise time of 1 see, and 

using the -visible lamp. The results were integrated on a Macintosh 

Plus computer using the Rainin Dynamax ME, version 1.2, software 

package. Qualitatively, all samples were screened for provitamin A 

carotenoids using a Waters Associates Model 990 photodiode array 
detector. Quantitative HPLC analysis of the samples was performed 
by injecting 15.0 pl of the hexane extracts into a mobile phase 

consisting of methanol:acetonitrile:chloroform (42.5:42.5:15) at a flow 

rate of 1.5 mI/min. All solvents used were purchased from Fisher 

Scientific, and were ACS certified grade. The mobile phase was 



filtered and deairated using a PTFE, type 1.0, MicronSep Membrane 
filter. 

Preparation of standards 

The external standards , Beta-carotene Type I and Alpha­
carotene Type V, were purchased by Sigma Chemical Co. and 
prepared for the standard curves by serial diluting a *concentrated 
solution in hexane to obtain a five point calibration curve 
encompassing the range of sample extracts to be analyzed. The 
absorbance readings were measured using a Shimadzu UV-240 
spectrophotometer. The Alpha-carotene concentrations were 
calculated from the absorbance readings at 446nm using an E1 % 
value of 2730 (Zscheile,1942). The Beta-carotene concentration 
calculations used an E1 % value of 2592 and the wavelength of 
453nm (Isler,1956). 

Results and Discussion 

HPLC chromatograms monitored at 450 nm and photodiode 
array data indicated that the provitamin A carotenoids present in the 

sample extracts were alpha and beta-carotene. No other provitamin 
A compounds were detected from the three plants. Figures 1, 2 & 3 
are typical HPLC chromatograms for sweet potatoe, carrot and 
macuy, respectively. The photodiode array chromatogram is 
representative for an extract of macuy (Figure 4). The early eluting 
peaks shown in Figure 4 are solvent peaks followed by non­
provitamin A carotenoid xanthophylls and two chlorophylls, 
chlorophyll b and a.. Calibration curves for the two provitamin A 
carotenoids are shown in Figures 5 & 6. Both indicate excellent 
linearity in detector response. 

Table 1 and 2 list the average beta and alpha carotene 
concentrations and the standard deviations for the samples analyzed 



on a wet weight and dry basis, respectively. Retinol equivalents and 
the range of retinol equivalents (low-high) are also calculated. Table 
3 lists the solids content (moisture analysis results) data. The "raw 
data" is also included at the end of the report. 

The quantities found for the provitami A content of the plant 
tissues were all within reasonable expected values. Deviations among 
samples were noted however attributed to the differences between 
varieties sampled, potentially growing conditions and biological 
variability. The deviation between samples was most evident in the 
sweet potatoes which had a non-homogeneous appearance in color 
ranging from white to pale orange. The B-carotene content on 
average was below typical U.S. varieties. Whereas these ranged 
around 5 RE units on a wet weight basis the U.S. sweet potatoe 
varieties are on average higher in provitamin value with a RE value 
around 8.8 RE units (Adams,1975). The variability between carrot 
samples was also great not only between cooking times but also 
within them. Some samples had poor yields of beta and alpha 
carotene while others were higher than the average U.S. samples. 
Another interesting note is the ratio between the beta and alpha 
carotene changed between samples such that in some samples beta 
content was higher and in others alpha carotene predominated. On 
average, the carrots had an RE value of 23 units (wet weight) which 
is higher than the 11 RE units some U.S. carrots (Adams,1975). The 
macuy samples had good consistency of B-carotene content with the 
5 minute blanch treatment having greater RE values than the carrots. 
In comparing macuy with a similar leafy vegetable such as spinach, 
the macuy had a higher solids content of approximately 20% whereas 
spinach is only 8%. In regard to total carotene content, macuy 
samples averaged approximately 25 RE units (wet weight) where 
spinach is only 8 RE units (Adams,1975). Therefore, macuy and 
carrots both seem to be good sources of provitamin vitamin A. Sweet 
potatoes are also well known for their high beta-carotene content, 

however orange varieties and those with few white mutations should 
be selected for consumption. 

to-I
 



The difference of carotene content between cooking times 
shows the 5 minute blanch treatment yielding the highest amount. 
This' is because the cooked flesh responds best to the extraction 
treatment and recovery of the carotene is more efficient. Another 
reason probably lies in the storage of the fresh vegetables. The fresh 
vegetables were received in a frozen condition so they were kept in 
this state until extraction. Since they did not undergo any heat 
treatment prior to freezing, enzymes were active to degrade the 
vitamins present. Ideally, only the 2 or 5 minute blanch vegetables 
should be considered for an accurate provitamin A measurement, 
since they were properly handled and stored. Recovery studies 
yielded on average a 102% recovery of B carotene for the three 
vegetables. 
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Table 1.
 

carrot fresh 
2 min 
5 min 

sw pot fresh 
2 min 
5 min 

macuy fresh 
2 min 
5 min 

Average Wet Data Table 
average std average std 
P car Pcar a car a car 
uR/2 . 1IR/2 . 

104.9 35.7 53.9 15.5 
94.1 36.2 42.3 20.3 
118.1 47.6 68.2 38.6 
27.2 12.4 
27.7 14.9 
29.6 22.7 
118.9 11.0 
131.0 19.3 
195.1 15.8 

Retinol 
equiv. 
RE . 
22.0 
19.2 
25.4 
4.5 
4.6 
4.9 
19.8 
21.8 
32.5 

Range 

RE units . 
13'.7-34.3 
10.5-31.8 
12.1-38.2 
.76-6.4 
2.2-8.5 
1.1-9.9 
17.4-22.5 
17.7-26.9 
30.0-37.3 
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Table 2.
 

carrot 

sw pot 

macuy 

fresh 
2 min 
5 min 
fresh 
2 min 
5 min 
fresh 
2 min 
5 min 

Average Dry Da
 
average std 
P car P car 

u /g . n/g. 
932.2 317.1 
845.1 325.0 
1158.9 446.5 
84.5 32.4 
88.6 47.4 
102.6 78.5 
663.8 61.6 
660.6 97.3 
885.7 69.2 

ta Table 
average 
a car 

479.4 
379.7 
669.4 

std 
a car 

138.2 
182.4 
378.2 

Retinol 
equiv. 
RE 

195.3 
172.5 
248.9 
14.1 
14.8 
17.1 
110.6 
110.1 
142.6 

Range 

RE units 
121.8-304.9 
95.1-285.9 
118.8-374.7 
4.6-19.4 
7.1-27.2 
6.6-34.3 
97.3-125,8 
89.3-135.8 
131.6-16,3.6 



Percent Solids Table 3
 

fresh carrot 

2 min carrot 

5 min carrot 

fresh macuy 

2 min macuy 

5 min macuy 

fresh sw pot 

2 min sw pot 

5 min sw pot 

percent solids 
11.0072 
11.4896 
11.4700 
10.8542 
10.9320 
9.4566 
16.7098 
19.1124 
20.2828 
19.3688 
21.8812 
23.7286 
33.2247 
32.932 
31.4804 
31.151 
29.7938 
27.9374 

average 

11.26 

11.12 

10.4 

17.92 

19.82 

22.8 

33.0 

31.4 

28.8 

standard dev . 

.342 

.390 

1.04 

1.69 

.646 

1.31 

.208 

.232 

1.31 



Date: Wed, Aug 7, 1991 3:03 PM 
Data: amus method-07AUG91-013 

Sample: 	 fresh sweet potato 
meoh,acnCHCl3(42.5,42.5,15) 1.5 ml/min,P=100OPSI 
Linear 200 detector-450nm' 

sample#67 run 1
 

Processing File: amgs method 1
 
Method: amgs method
 
injectYol: 15
 
Sampling Int: 0.1 Seconds
 

Chromatogram: 

0.0 
Analusis: Channel A 

Peak No. Time Tupe Height(gV) Area(V-sec) 

2.633 N 654 5368 

8.285 N 	 158 6415 


1 14.071 N 3897 121759 


Total Area 133542 


l-

Area% 

41019
 
4.803 

91.177 

99.999 

17.0 



Date: Wed, Aug 7, 1991 2:2;1 PM 
Data: amUs method-07AUG91-011 

Sample: fresh carrot 
meth,acnCHCl3(42.5,42.5,15) 1.5 mliminP=1 O00PSI 
Linear 200 detector- 450nm 

sample#49 run 1 

Processing File: amgs method 1 
Method: amys method 
InjectYol: 15 
Sampling Int: 0.1 Seconds 

Chromatogram: 

Ann -

C 

o6 

O 

q 

0.0 
Analusis: Channel A 

17.0 

Peak No. Time TYpe Height(GY) Area(iV-see) Area% 

2.250 N11 1811 9276 3.180 
2.665 N2 82 1390 0.476 
7.910 NI 71 2813 0.964 
9.075 N2 51 923 0.316 

1 13.200 NI 3411 101111 34-674 
2 14.101 N2 5575 176094 60.388 

Total Area 291607 99.998 

s\*I 



______________ _______ 

___ 

Date: Wed, Aug 7, 1991 3:45 PM
 
Date: amus method-07AUG91-015
 

Sample: 	 fresh macuy
 
meoh,acn,CHCl3(42.5,42.5,15) 1.5 rnl/min,P= 1OOPSI
 
Linear 200 detector-450nm
 

sample#94 run I 

Processing File: amgs method 1
 
Method: amys method
 
injectYol: 15
 
Sampling Int: 0.1 Seconds 

Chromatooram: 

C~sonopwiu.- I 
N t.j 4. to 
0' - C 

~ -D 

Ni N 2 - ~)A­
tvt dOn. t6 ~ Crn-&aop#v~t ~, V 

A 
C' 

IIj~K~.iU 	 ______JK 

0.0 17.0 
Analusis: Channel A 

Peak No. 	 Time TUpe Height(OV) Aree~iV-sec) Area% 

1 1.923 N I 7994 38839 4.023 
2.068 N2 895 3100 0.321 

2 2.246 N 3 28707 126518 13.107 
3 2.656 N4 9426 168743 17.482 
4 4.266 N5 6465 287089 29.743 
5 5.971 N6 6413 124442 12.692 
6 13.803 N 6046 216499 22.429
 

Total Area 965230 99.997
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B carotene standard curve 

C 

200000 

100000 

0 
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400000 

alpha standard curve 
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m m - m m m m. m. m m - m. - m-- m 
_res~ dt'eVMC, 9C TatbL (uac"-f VjeIJatt ata 

sample # 
fc 52 

3 carotene 
1'51055 

o4 carotene 
94541 

0 car mg/L 
4.71267348 

q car mg/L 
2 60945438 94.2534697 

car / 
52.1890876 

carrot 5 164948 105971 5.13551863 2.91636593 102.710373 58.3273186 
61 108634 51529 3.42155466 1.45452178 68.4310933 29.0904355 

61 106255 51219 3.3491478 1.44619784 66.9829559 28.9239568 

58 170818 91319 5.31417701 2.52293915 106.28354 50.4587831 

58 194263 102393 6.02774531 2.82029161 120.554906 56.4058321 

55 111625 92839 3.51258826 2.56375329 70.2517653 51.2750658 

55 121076 96806 3.8002374 2.67027281 76.004748 53.4054562 

46 264984 141717 8.18019844 3.87619623 163.603969 77.5239246 

46 275543 143500 8.50157049 3.92407228 170.03141 78.4814457 
49 176094 101111 5.47475651 2.78586811 109.49513 55.7173621 

49 176455 100260 5.48574385 2.76301756 109.714877 55.2603512 

fm 85 191608 5.94693815 118.938763 _ 

macuy 89 
91 

199724 
191656 

6.19395544 
5.94839907 

123.879109 
118.967981 

91 
88 

201320 
169446 

6.24253104 
5.27241904 

124.850621 
105.448381 

88 178510 5.54828951 110.96579 
82 162969 5.0752861 101.505722 
82 173227 5.38749696 107.749939 
94 216499 6.70451668 134.090334 

94 220215 6.81761626 136.352325 

97 194794 6.04390674 120.878135 
97 198457 6.15539323 123.107865 

fsp 
sw pot 

70 
71 

79 

10514 
11851 

112465 

0.43518992 
0.47588264 
3.53815437 

4.3518992 

35.3815437[ 
79 120781 3.79125883 
64 98707 3.11941807 31.1941807 

64 102032 3.22061724 32.2061724 

76 71336 2.28635866 22.8635866 
76 75041 2.39912345 23.9912345 
73 88278 2.80200268 28.0200268 

73 90501 2.86966155 28.6966155 

67 121759 3.82102508 38.2102508 
67 123487 387 2 38.71821 
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m- m m Mg 
t7ISJflrA MMLo

im f o-avyc v 


sample 	 #* LB carotene z( carotefle 
2min c 	 62 '89985 37135 


62 77291 34036 

50 169261 124122 

50 171653 123467 

53 107611 49697 

53 110983 52293 

59 139170 70527 

59 140461 71693 

47 145726 53519 

47 146433 53218 

56 257866 123242 

56 252497 119617 


2 min m 	89 219246 

89 221478 

83 223388 

83 228191 

95 171977 

95 169615 

92 	 194982 

921 192746 

861 199378 

86 192126 

98 261597 

98 261782 


2 mm sp 74 43513 

74 36754 

77 47230 

77 48159 

71 64521 

71 64556 

68 77128 

68 82222 

65 164232 

65 163858 

80. 129095 

80 126746 


l m 

., 
car 

2.85395666 
2.46760409 
5.26678841 
5.33959094 

3.3904188 
3.49304845 
4.35094351 
4.39023618 
4.55048089 
4.57199903 
7.96355612 
7.80014609 
6.78812393 
6.85605673 
6.91418919 
7.06037253 
5.34945215 

5.2775627 
6.04962868 
5.98157414 
6.18342464 
5.96270392 
8.07711225 
8.08274288 
1.43954224 
1.23382639 
1.55267227 
1.58094716 

2.0789384 
2.08000365 
2.46264305 
2.61768322 
5.11372656 
5.10234356 
4.04430241 
3.97280862 

m mmm 

raw data 
cc/ carmg/L 
1.06802266 
0.98481016 
3.40374577 
3.3861581 

1.40533 
1.47503625 
1.96464476 
1.99595349 
1.50795607 
1.4998738 

3.38011654 
3.28278019 

-

g/L 
57.0791332 
49.3520818 
105.335768 
106.791819 
67.8083759 
69.8609691 
87.0188702 
87.8047236 
91.0096177 
91.4399805 
159.271122 
156.002922 
135.762479 
137.121135 
138.283784 
141.207451 
106.989043 
105.551254 
120.992574 
119.631483 
123.668493 
119.254078 
161.542245 
161.654858 
14.3954224 
12.3382639 
15.5267227 
15.8094716 
20.789384 

20.8000365 
24.6264305 
26.1768322 
51.1372656 
51.0234356 
40.4430241 
39.7280862 

m 	 m m m = 

oa car 4g/g 
21.3604533
 
19.6962032
 
68.0749154
 

67.723162
 
28.1066001
 

29.500725
 
39.2928951
 
39.9190699
 
30.1591214 

29.997476
 
67.6023307
 
65.6556039
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m i m m m m mI m mMI m m m um m u u 

160, C4, 4wco-aTwc. (ux4 eig -)o raw data 
samle#~ ~ carotene c( carotene -6 car mq/L ccar mg/L ..0 car gig/p ci car gg/g 

5 min c 51 283392 1443441 8.74046141 3.94673487 174.809228 78.934 6974 

5 1 290356 1465621 8.95241661 4.00629128? 179.048332 80.125 8257 

481 125897 837061 3.94696859 2.31851941 78.9393718 46.370,3883 
47.28 279948i 125862 85405 3.94590334 2.36413995 78.9180667 

60 163976 70814 5.10593499 1.97235111 102.1187 39.447 0222 

60 1863977 70868 5.10596542 1.97380108 102.119308 39.476 0217 
I, 

1 85426R 199998 5,75878378 5.44112293 115.175676 108.82 2459
6 363 99998 5,75878378

188380RO 5.50892272 116.973825 110.17 8454
63 202523 5.84869126 
54 280297 209393 8.64626248 5.69339187 172.92525 113.86 7837 

54 278612 208033 8.59497809 5.65687396 171.899562 113.13 7479 

51 99586 36255 3.14617117 1.04439343 62.9234234 20.887 8685 

51 97797 35303 3.0j9172145 1.01883089 61.834429 20.376'6178 

5 min m 90 306828 
90 316283 
87 294345 9.07382518 181.476504 

87 294979 _ 9.0931215 181.86243 
99 318406 9.80614195 196.122839 
99 320861 9.88086194 197.617239 
84 289907 8.93875091 178.775018 

9.07014244 181.40284984 294224 
995866255 31461717 140439349.73537862 194.707572 

96 321357 9.89595812 197.919162 

93 362756 11.1559715 223.11943 

93 365126 11.2281045 224.562089 

5 min sp 78 176233 5.4789871 54.789871 

5.62967495 56.2967495 

96 316081 


78 181184 
72 32481 1.10377404 11.0377404
 

72 35054 1.18208546 11.8208546
 
1.71638666 17.163866669 2 52609 

69 52612 1.71647796 17.1647796 

81 87061 21.76496226 27.6496226 
81 84888 2.69882518 26.9882518 

19854 0.71946068 7.19460677 
66 17867 0.65898466 6.5898466 
75 190853 5.92395909 59.2395909 

1001 inAl 5 .920039 . 59.620039 
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mmmmemmmmngmemlmame 
r rC~h -Y~ii0 L.< . j. r"'aw __________ 

avg .g/g std pLg/g ave ug/g std_ Lg/g avaofg jg/a std Q( /g
sample # av g/ std pg/g 


fo 52
 
52 98.482 5.980 55.258 4.340
 
61 
61 67,707 1.024 29.007 0.118 
58 
58 113.419 10.091 53.432 4.205 

55 
55 73.128 4.068 52.340 1.506 
46 
46 166.818 4.545 78.003 0.677 
49 
49 109.605 0.155 55.489 0.323 104.860 35.672 53.922 15.541 

fm 85 
85 121.409 3.493 
91 
91 121.909 4.160 
88 
88 108.207 3.901 
82 
82 104.628 4.415 
94 .
 
94 135.221 1.599
 
97
 
97 121.993 1.577 118.895 11.039
 

fsp 70 .......
 
70 4.555 0.288
 
79
 
79 36.647 1.790
 
64 
64 31.700 0.716 
76 
76 23.427 0.7971 
73 
73 28.358 0.478 . .... 

67 
67 38.473 27.194 ----------­12.3690.372 
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m 	 m m 

sa nple# ._av 
2min c 	 62 

62 
50 
5 0 
53 
53 

59 
47 
47 

- 56 
56 

min m 	 89-.. 
89 

83 
95 
95 

2 92 
92 
86 
86 
98 
98 

min sp 74 
74 
77 
77 
71 
71 
68 
6 8 
65 
65 
80 
80 

m m m m m - m m m m m m m m m m 

(I lie IAk,),S (uLrl. 1 1 &c 11 -fl rOlAi ci 0+0 

F< 

LI LU..j2I t/y 
I 

avy 
IeVVh.JLALIActA

Aj.6E~ k!~ 
r~ n/c, 

k.-
nun &~iin/n IsM .fl 

-

un/a 
r 

___ ___ 

53..216 5.464 20.528 1.177 . 

106.064 1 
030 6f7 9QQQ 249 

68.835 1.451 28.804 0.986 

87.412 0.556 39.606 0.443 

91.225 0.304 30.078 0.114 

157.637 
-2 
2.311 66.629 1.377 94.065 36.174 42.257 .920.298 

136.442 0.961 

139.746 2.067 

106.270 1.017 

120.312 0.962 

121.461 3.121 

161.599 0.080 130.972 19.283 

. 
13.367 1.455 

15.668 0.200 

20.795 0.008 
... 

25 402' 1 
... 

096~ 
tJ".F.JflI jI ..t 

51 noni.080 0 080 . 

40 86ct
.P 

n 506l 
.e 5 27.7331 14.854 
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m ml m m - Wlm nmm WWmm m Wmimm W 

S1I&,vic& 
sample # a 
5 min c 57 

vg 
AYA / n -En 

-r ,i 
std . 

L-~Uo ( Ikird~ 
- / I. ( ,* ' 4-

g f-I 

g/ 

skied Cl'I'­
ci

~2i/r stdA 4g 
''-',ra 

in/g/a 
datar. 

nave a 
iup/g
n 

re 
std J2Hg/,n ntava C' wa/ s a uIla 

57 76.929 2.997 79.530 0.842 

48 
48 78.929 0.015 46.827 0.645 

60 
60 02.119 0.000 39.462 0.021 

63 
63 
54 
54 

16.075 

72.412 

1.27 

0 725|. o r 

1 1fl09 .n 

1i13 . 

00 

03 

0 5.0 9 

0 516A . 

[ 
, . 

51 
51 62.379 0.770 20.632 0.362 118.140 47.559 68.242 38.553 

5 min m 90 
90 191.953 4.0707 
87 
871 181.669 0.273. 
99 
99 1T96.870 1.057 
84 
84 180.089 1.858 
96 
96 1796.3 13 2.271 
93 
93 223.841 1.020 195E 1232.9 5 .2 815788 

5min sp 78 
78 55.543 1.066 
72 
72 11.429 0.554 
69 
69 17.164 0.001 
81 
81 27.319 0.468 
66 
66 6.892 0.428 
75 
751 59.4301 0.269 I 29. 630 , 22. 665 
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m mm m m m m m m m m m m -m m m m 

Aoshd(CL% \NQ4A ) raw data
 

sample # I-Bcar mg/L d car mg/L [ car pgg/g dw 3 car gLg/g d avg.bcar ggstd car q/I avg ot jg/g ' std OKq/g
 
463.968817
f 52 4.71267348 2.60945438 837.927484 

38.5866718875.519051 53.1625045 491.253714fresh 521 5.13551863 2.91636593 913.110618 518.538612 

fm 85 
85 

fresh 91 
macuy 91 

88 
88 
82 
82 
94 
94 
97 
97 

fsp 70 
fresh 7( 
sw pot 7 

79 

64 
64 

76 

76 

73 
73 
67 
67 

3.42155466 
3.3491478 

5.31417701 
6.02774531 
3 .5 1258826 

3 .80 023 74 
8.18019844 i 
8.50157049 
5.47475651 
5.485 743 85 
5.94693815 
6.19395544 
5.94839907 
6.24253104 
5.27241904 
5.54828951 
5.0752861 

5.38749696 
6.70451668 
6.81761626 
6.04390674 
6.15539323 
0.43518992 
0.47588264 
3.53815437 
3.79125883
 
3.1 194 18 0 7 
3.22061724
 
2.28635866
 
2.39912345 
2.80200268 
2.86966155 
3.82102508 
3.87361821. 

1.454 52178 
1.446 19784 
2.522 93915 
2.820 29161 
2 56 75329 

2.67027281 
3.87619623 
3.92407228 
2.78586811 
2.76301756 

608362684 
595.488526 
944.8766161 

1071.7512 

675.69361 
1454.46382 
1511.60474 
973.428132 
975.381714 
664.047008 
691.629453 
664.210137 
697.053501 

619.533103 

.566.716596 
601.578685 
748.639741 
761.268667 
674.874715 
687.323519 

26.311539 
28.7718168 
106.958053 
114.609375 
9-4.2996962 
97,3589371 

2.526935 
84.7042608 

1 8.7495818 
1 115.5092061 

117.099091 

257.138315 
448.586151 
501.456308 
4559843026 
474.782516 
689.199318 
697.711824 
495.335707 
491.272811 

258618335o 
601.925605 9.10340446 257.8783251 

1 1 
1008.31391 89.7138788 

650.121171 36.1648909 465.312771 

1483.03428 40.4047279 693.455571 

974.404923 1.38139093 493.304259 

475.021229 

1.04653266 

13.3922421 

6.01925073 

2.87290094 

37.3848472 

677.83823 19.5037335 

680.631819 23.2237654 

604.130979 21.7818926 

584.147641 24.6512195 

754.954204 8.9299992 

681.099117 8.80263376 

27.5416779 1.73967909 

110.783714 5.41030195 

95.8293166 2.16320995 

4 

1 1 
116.304149 1.12421859 

j70.8208277 2.41043395 

85.7269213 1.44626037 
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=m -m m m m m W-= m - m -	 m m m m m m 

~Ynvbkn 9W-n (dKL w lht) r~awat 

car / dw avg$ car g/g std J car pg/g avg,4 g/g, std a l0/g
sample # .-6car mg/L d car mp/L ocar gg/q dw= 

2min c 62 2.85395666 1.06802266 512.813202 191.907652 _ 
49.0885982 184.431633 10.572687862 2.46760409 	 0.98481016 443.391441 176.955614 478.102322 

50 5.26678841 3.40374577 946.362875 611.602059 
50 5.33959094 3.3861581 959.444398 608.441818 952.903637 9.25003363 610.021939 2.23462746 

53 3.39041 88 1.40533 609.207402 252.516722 

53 3.49304845 1.47503625 627.648411 265.041888 618.427907 13.0397631 258.779305 8.85663034 

59 4.35094351 	 1.96464476 781.799285 353.017193 
1.99595349 539.647384 4.99238855 355.830048 3.9779780459 4.39023618 788.859588 358.642903 785.329437 

47 4.55048089 1.50795607 817.653158 270.957087 

47 4.57199903 1.4998738 821.519645 269.504823 819.586402 2.73401914 270.230955 1.02690514 

56 7.96355612 3.38011654 1430.93158 607.35624 

56 7.80014609 3.28278019 1401.56925 589.866359 1416.25042 20.7623037 598.611299 12.367213 

2 min m 89 6.78812393 684.779154 -­
89 6.85605673 691.632147 688.205651 4.84579761
 

83 6.91418919 697.496491
 
83 7.06037253 712.243321 704.869906 10.4275833
 
95 5.34945215 	 539.647384

712.24332161704.869906
95 5.2775627 532.395247 ---36.021316 5.12803492
 
92 6.04962868 610.280492
 

606.847855 4.85448183
92 5>98157414 603.415218 

86 6.18342464 623.777694 -­
86 5.96270392- 601.511609 612.644652 15.7445001
 
98 8.07711225 814.811006
 
98 8.08274288 815.379019 815.095013 0.40164641
 

2 min s 74 1.43954224 	 45.967463 
74 1.23382639 - -39.3985444 42.6830037 4.64492685
 
77 1.55267227 49.5799308
 
77 1.58094716 532.395247ag
50.4828048 3601650.0313678 0.63842832
 
71 2.0789384 66.3846609
 
71 2.08000365 66.4186766 66.4016688 0;02405274
 
68 2.46264305 78.6371178
 
68 2.61768322 83.5878607 81.1124893 3.50070386
 
65 5.11372656 163.291517
 
65 5.10234356 162.928035 163.109776 0.25702066
 

80 4.04430241 129.142665
 
128.001195 1.61428217S1.25 



m m nmmmWm=mnmmmnm 
- A.. ?Ofl$A IA pO .r, 4-> 

dw/g pcarstd . car gg/g avg o( i/g std S. glgsample # [3 car mp/L Ik car m/L / dw okcar / 
5 min c 5 8.74046141 3.94673487 1714.82609 774.325701 

29.4045675 780.168007 8.26226785571 8.95241661 4.00629128 1756.41042 786.010312 1735.61825 
48 3.94696859 2.31851941 774.371556 454.879598 -­
48 3.94590334 2.36413995 774.162559 463.830073 774.267057 0.14778286 459.354836 6.32894187 

60 5.10593499 1.97235111 1001.75381 386.963453 

60 5.10596542 1.97380108 1001.75978 387.24793 1001.75679 0.00422239 387.105692 0.2011553 

63 5.75878378 5.44112293 1129.83883 1067.51567 
63 5.84869126 5.50892272 1147.47813 1080.81758 1138.65848 12.4728737 1074.16663 9.405873 

541 8.64626248 5.69339187 1696.34482 1117.00932 
541 8.59497809 5.65687396 1686.28313 1109.84473 1691.31398 7.1146893 1113.42703 5.06613358 

51 3.14617117 1.04439343 617.259907 204.903724 
199.888508 611.918553 7.55381553 202.396116 3.546293551 3.09172145 1.01883089 606.577198 

5 mn m 90 9.45375578 829.131252 
841.750566 17.846405390 9.74152666 854.36988 


87 9.07382518 795.809856
 
87 9.0931215 797.502219 796.656037 1.19668122
 

991 9.80614195 860.036893
 
863.31351 4.633836599919.88086194 866.590128 


841 8.93875091 783.963316
 
841 9.07014244 795.486866 789.725091 8.14837986
 

961 9.73537862 853.830673
 
961 9.89595812 867.914121 860.872397 9.95850178
 
93 11.1559715 978.42221
 

981.58538 4.4733982693 11.2281045 984.74855 
5 mn sp 78 5.4789871 189.80855 

78 5.62967495 195.028829 192.41869 3.69129481 
72 1.10377404 38.2380442 

40.9509867 39.5945155 1.9183400472 1.18208546 
69 1.71638666 59.460783
 

59.4639461 59.4623645 0.0022367
69 1.71647796 

81 2.76496226 95.7865876 __
 

93.4954006 	 94.6409941 1.6201138481 2.69882518 
66 0.71946068 	 24.9242762
 

22.8292056 23.8767409 1.48143866
66 0.65898466 

75 5.92395909 205.223715
 
75 5.9620039 206.541701 . . 205.882708 0.93195688
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m m mg- --- mmmmmin 
ct~~tL A/L f JA)W yjO rawvdata 

RE cZ car Total RE RE Bcar dw REocar dw 
agg/ sor car pLg/q avg < pDg/g st o( pg/g RE _3car 

145.919842 40.9378095 186.857651 

100.320934 21.4898604 121.810795 

168.052318 39.5851025 207.63742 

108.353528 38.7760643 147.129593 

247.17238 57.7879643 304.960344 

932.219823 317.129424 479.370978 138.16157 162.400821 41.1086883 203.509509 155.369971 39.9475815 

112.973038 

113.438637 

100.688496 

97.3579401 

125.825701 

663.800332 61.6337909 113.516519 110.633389 

4.59027965 

18.4639523 

15.9715528 

11.8034713 

14.2878202 

84.501101 32.4455434 19.3840248 14.0835168 
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= m - -m m = - - - = = =- -=
 
rntk)A,wu' 'vc~ Aat((f LIA \,k6 

avg -gg/g st jL/ RE 0 car A.) 

79.6837203 

RE cJ car cUd Total RE 

15.3693027 95.053023 

RE.car dw RE ctcar dw 

158.817273 50.8351616 209.652434 

103.071318 21.5649421 124.63626 

130.888239 29.652504 160.540743 

845.10002 325.000129 379.650863 182.359608 

136.597734 

236.041736 

114.700942 

22.5192463 

49.884275 

159.11698 

285.926011 140.850003 31.6375719 

117.478318 

89.3368859 

101.141309 

102.107442 

660.614065 97.2619776 135.849169 

7.11383395 

110.1023441 

8.3385613 

'V. 

11.0669448 

13.5187482 

27.1849626 

88.5565833 47.4318209 21.3335325 14.7594306 
_ _ 1 _ _ _ _ _ _ _ i__ _ _ _ 
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- rn m -m-- - -- Mmm ­

avg 6car 

5+ttrn 

gg/g |std 3oar /a 

t&CO40t (& C~~bU9 b raw data_ 
.tg/ std4 j/g RE -B car dw REd car dw 

289.269709 65.0140005 

Total RE dw 

354.28371 

RE car dw REo( 
_ _ 

car dw 

129.04451 38.2795696 167.324079 

-i _ 
1_166.959466 

189.776413 

32.2588076 

89.5138857 

199.218273 

279.290299 

281.885663 92.7855856 374.671248 

1158.92219 466.541208 669.436384 378.197632 101.986425 

140.291761 

16.866343 118.852768 193.153698 55.7863653 

132.776006 

143.885585 

131.620848 

143.478733 

855.650497 69.2319267 163.597563 

32.0697816 

142.608416 

6.59908591 

o 9.91039409 

15.773499 

3.979456821 

102.646002 78.5187188 34.3137847 1 17.107667 
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m m m m m m m m m m =m m m - m m
 

total RE 
R? dLc#-

,W [ar RE ww 

I~,UtZk~t 
16.4136535 

11.2845041 

car RE ww Total RE ww 

.-­ ____ 

4.60485026 21.0185038 

2.41726635 13.7017704 

raw data 

18.9032039 4.4526923 23.3558962 

12.1880428 4.36168842 16.5497312 

27.8029482 6.50022376 34.303172 

195.317552 18.2675006 4.62407139 22.891572 

20.2348227 

20.3182169 

18.0345142 

17.4379718 

22.5368882 

20.3321666 

0.75922713 

6.10784433 

- 5.28336275 

3.90456842 

4.72638686 

I I 
6.41220274 
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- -H	 m m - - m - m - m m m 

raw data 

total RE 	 dw IRE Bcar ww REcar ww Total RE 

(We 	 8.86926792 1.71069402 10.5799619
 

17.6772989 5.65825323 23.3355521
 

11.4724454 2.40030521 13.8727506
 

14.5686328 3.30049854 17.8691314
 

15.2041332 2.50652489 17.7106581
 

172.487575 26.272837 5.55241394 31.825251
 

22.7403011
 

23.2909362 

17.7116914
 

20.0520047
 

20.2435476
 

26.9330919
 

2.2278072
 

2.61134953
 

3.46578504
 

4.23360523
 

8.51339177
 

6.68092586
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S rA/%bfA4-21 6a ' raw data
 
total RE wvJRE .Bcar ww RE c( car ww ITotal RE ww
 

*,rSCor 29.48813 6.62752179 36.1156 518
 

___ 13.1547865 3.90221614 17.0570 027
 

__ 17.019834 20.3082 942
 _ 3.28846016 

19.3457917 	 9.12503804 28.4708 298 

28.7354009 	 9.45855486 38.1939 558 

248.940063 	 10.3964877 1.7193536 12.1158 41 3
 

31.9921374
 

30 ,2782445 

32.8116732
 

30.0148223
 

32.7188946
 

37.3067933
 

9,25721837
 

1.90488292
 

2 .8 60 72052
 

4 .5531562
 

1.14870445
 

9.90496916 
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Prepared by Dr. Carmen Yolanda Lopez APPENDIX #5B, Report by Dr. Carmen 
Yolanda Lopez 

Project "PROVITA" Increasing the availability of dietary vitamin A to under 
six years old though natural plant food sources of provitamin A; Human and 
tecchnical resource development, community-level inquiry and information 
dissemination. 

This project was developed as a coperative agreements between the 
International Eye Fundation and the Office of Nutrition of the J.S. Agency for 
International Development. 
In Guatemala C.A., the counterpart executors of the project are: 
1)The I.E.F. fiel staff based at the Medical Division of the National Committee 
for the Blind and Deaf of Guatemala (NCBD), and 2) Center for Studies of 
Sensory Impairment, Aging and Metabolism, (CeSSIAM). 

Activity has two component: 

2. Developing accurate chemical analysis for the total vitamin A activity 
(Beta-carotene and other provitamin A active carotenoids) of plant food 
Important to the rural food system of Guatemalans identified by two studies 
conducted in Guatemala, one within CeSSIAM and one by the IEF field staff. 

Local Staff: Carmen Yolanda Lopez Palacios. MD. 

Collaborators: Noel W.Solomons. MD. (CeSSIAM) 

* Steven Schwartz. PhD Associate professor, and the Ammy Corbet. 
Laboratory: Room 200* Department of Food Science. North Carolina State-
University, Raleigh, NC. USA. 

OBJETIVES. 

1) To determine the content of total vitamin A activity in the three 
carotene-containning foods for the intervention (Carrot, Sweet Potato and 
Quilete, "Macuy* or Hierba Mora.) 

2) To determine, with the quality accuracy for inclusion in published 
food tables, the total vitamin Aactivity of up to 37 additional domestic 
(vegetables) and wild (green herbs) plants identified in anthropological 
surveys as relevant to the food-systems of rural Guatemala (Alta Verapaz). 

ANTECEDENT. 

The general list of 40 carotene-containing food shown to be important
in rural food-systems of Guatemala either in the USAID financed study by 



Mr. William Scott in Alta Verapaz, Zacapa and Santa Rosa, and confirmed by
the ISRC sponsored study in Alta Verapaz by Ms. Sarah Booth and Carmen 
Yolanda Lopez Palacios MD. 

MATERIALS AND METHODS: 

SAMPLE COLLECTION: 

Samples for nutrient analysis were collected during the rainy season; 
from the Alta verapaz, Coban and the Guatemala city. 
If feasible, all samples will be collected atthe same time of the day. 

The nutrient content of a green vegetables is determined in part by
the soil conditions, climatic conditions and stress; An is heterogeneous 
between diferent parts of the plant. 
Therefore to obtain an adequate representation for nutrient analysis a 
composite sample of 2 1plants will be collected for each species 
identified in the diet, with a minimun of 500 grams collected for each 
sample. Only those parts of the plant that are consumed in the diet will be 
collected. To avoid enzymatic and oxidative destruction of vitamins due to 
damage and other factors, each sample were cleaned, weighed, fresh or 
blanched (steam for 2 and 5 mins) and placed in sterile plastic bags, and 
them inmediately frozen. 

These will be transfered in a frozen state to Guatemala city, transported 
back to the capital where they were stored in dry ice, where the samples
will be prepared for the laboratory analysis 
In Guatemala city will be collected a three species for the Carrot, Sweet 
potato and Quilete, "Macuy", or Hierba mora; in triplicate for the cleaned,

blanched for the two and five minutes, whit steam and nature form, before
 
weighed, placed in sterile plastic bags and then inmediately froze and will be
 
prepared for analysis; 110 Frozen samples collected during the first periods

will be air shipped to North Carolina State University, and vitamin A alanysis

will be performed.
 

PROCESSING OF SAMPLES:
 

3 Vegetables processing:
 
Carrot, Sweet Potato and Quilete, "Macuy" or Hierba Mora.
 

6 samples fresh for each vegetable and freezer at - 20 oC.
 
6 samples blanched for 2 minutes and freezer at - 20 oC.
 
6 samples blanched for 5 minutes and freezer at - 20 oC.
 



EXTRACTION PROCEDURES: 

Each sample was extracted using the following procedure. 
Thirty grams of the sample was combined with 3 grams of CaCo3 and 30 ml 
of dionized water and pureed in a Black &Decker Handy Chopper. Ten grams 
of the puree was immediately combined with 25 ml of Methanol. The 
solution was filtered with Whatman filter parer # 1and and the filtrate#42 

was set aside. The filter cake was next combined with 50 ml of 
Hexane:Acetone (1:1), and left standing for 1minute. The solution was 
tissumized in a Tekmar tissumizer for 1minute and refiltered. Then the 
extraction was repeated using 50 ml of hexane:acetona (1:1), 1minute of 
tissumized, and refiltered using the same filter parer as before. The 
hexane:acetona filtrates were combined with the methanol filtrate in a 500
ml separatory funnel with 10 ml of wash water. The top hexane layer was 
washed twice with 10 ml of deionized water. The concentrated hexane 
extract was next diluted up to 100 ml with hexane except for the sweet 
potato samples. The sweet potato was brought up to 5o ml since the extracts 
were already fairly dilute.For storage 2 ml of the extract was sysinge
filtered using nylon filters by Micron Separations, Inc., 0.45 micron, 3mm
size. The extract was stored in 1ml glass vials, foil wrapped, under N2, at ­
18 oC. until injection into HPLC. -

METHOD OF EXTRACTION SAMPLES: 

Puree 30 gms of sample W/ 3 g. CaCo3 +30 ml H20 

Add Methanol (CH30H 25 ml.) per 10 gr of puree 

Filter save CH3 OH 

Cake extract with solvent (50m. Hexano/Acetona 1-1) 

Tissumize (1min.) 

filter 



Cake extract with solvent (50ml. Hexano/Acetona 1:1) 

Tissumize (1 min.) 

Filter 

Sovent convine w/CH3OH 

+ H20 

To separate +Hexano > 250 ml total 

Filter 

+ H20 

To separate final solution 

Filter 

Stored sample in dark, under NH 2 in the freezer at - 20 oC 

SAMPLE OF ANALISYS BY HPLC. 

HPLC Equipment 

The samples were injected using an automatic injector by Waters 
Assoc, model 712. The punp used was a Waters, model 510 and the column 
was a Zorbex ODS model made by DuPont, measuring 4.6 mm* 25 cm. The 
absorbance was read at 450 nm using a. Linear TM UVis 200 detector set at a 
range of .02 (AUFS), rise time of 1 sec, and using the visible lamp. The 
results were integrated on a Macintosh Plus computer using the Rainin
Dynamax ME, version 1.2, software packge. 

HPLC procedures­



HPLC analysis of the samples was done by injecting 15 ul of the 
hexane extracts into a mobile pnase of (MeOH: ACN: CHC13) 
methanol:acetonitrile:chloroform (42.5:42.5:15) at a flow rate of 1.5 ml/min 
with a pressure of 1000 PSI All chemicals used were purchased by Fisher, 
and were ACN certified grade. The mobile phase was filtered and degased 
using a PTFE, type 1.0, MicronSep Membrane filter. The external standards, 
Beta-carotene type I and Alpha-carotene Type V, were purchased by Sigma 
Chemical Co. and absorbance reading toher on a Shimadzu UV-240 
spectrophotometer. The Alpha-carotene concentrated was calculated from 
absorbance reading at 446 nm using and the E1I volue of 2730 (Zschelile, 
1942). The Beta-carotene used an E 1% volue of 2592 at the wavelenth of 
453 nm (Isler, 1959). 

* Operating Conditions:
 

- Instrument: HPLC.
 

- Column: Zorbax ODS, 4.6 mm. ID x 25 cm.
 

-
 Mobile phase: MeOH, ACN, CHel3 (42.5:42.5:15) 
Methanol, Acetonitrile, Cloroform. 

- Flow rate: 1.5 cm-3/min. = 15 m/min. 

- Presure: P= 1,000 PSI 

- Absorvance Linear 200 detector - 450 nm. 

- Temperature: Room Lab. x 25 oC 

- Inject sample volumen: 15 mm.3 

- Detector UV ABS (250 nm.) 0.5 Auts. 

- Time: 20 mins. 0---17 mins. 

- Sampling Int. 0 1 seconds. 

* CHROMATOGRAM. 

- Peak #, Type, Height (uv), Area (uv-sec)*, Area%, Total Area %. 



SAMPLES: 

CARROT: Gamma, Alpha andBeta-caroteno.
 
Sweet Potato: Alpha and Beta-Caroteno.
 
Macuy or Quilete: Chrolophyls a, b and Beta-carotenos.
 

* EQUIPEMENT USED IN THE LABORATORY: 

* Extraction of Samples: 

- Mettler AE 100 percision scales, # 171865, Serial # 38630,
Calibrated 4/2/91 by Curt Shamble. Cary, N>C> 919-362-8609. 

- Mettler P 120ON Scales made by Fisher Scientific, # 106233 
Serial * 557672, Calibrated 4/2/91 by Curt Shample. 

- Black &Decker Handy Chopper Cat No. HC- 20, Type 2. 
Sheeton CT, 06484, made in Hong Kong. 

- Tekmar Tissumizer, made in W.Germany, ID# 198600, P.0 
Box. 371856, Cincinat OH. 45222-1856 (800) 543-4461. 

- Calcium Carbonate (CaCO3) by Fisher Lab. Chemical, Cat. No. 
C-62, 1 Lb. (453 g.), F.W 100 091, Fair Lawn, NJ Lot.#753443. 

- All Liquid Chemicals by Fisher Chemical, Fisher Scientific, Fair 
Lawn, N.J, 07410, (201) 796-7100) 

- Whatman filter paper # I - Qualitative 7.0 cm., 100 circles, Cat. 
No. 1001070, Maidstone, England 

- Whatman filter paper * 42 - Ashles 7.0 cm., 100 circles, Cat. 
No 1442070, Maidstone, Englend 

- Syringe filters, by Micron Separations Inc. (MSI), West Boro 
M.A. 01581, 800 - 444 - 82 12, Cameo 1,Nylon, 0.45 micron,
3 mm., Lot, # 28385, Cat # DDN 0 4 00 3 00. 

Analisys of samples by HPLC.
 



I 

- Macintosh Plus computer W/ Dynamax Software * 205946. 

Dyrfamax Software - Rainin Dynamax ME, HPLC method editor,
 
Version 1.2, Copyrignt 1987-1990 by Rainin Instrument Co,
 
Inc., Serial No. E 0699.
 

Waters HPLC pump, Model 510, ID.# 177997. 

Zorbax ODS, Column made by Du Pont 4.6 mm. x 25 cm., Serial
 
No. F 34762, Part No. 880952 702.
 

- Linear Tm. UVIS 200 Detector. # 207593. 

- Automatic Injector by Waters Assoc. model 712 Wisp, ID# 71 C 
SN # 4293 (Using for samples and Standard curve). 

- Millipore Corp. Waters Chromatography Div, 117 Edinburgn Dr., 
Suite 206, Cary N.C. 27511, 600 - 334 - 5167. 

- Fisher, Scientific Co.Neww TFE lineal Vials from Qoupak RHW 

- Micron sep. membrane filters, Honeoye Falls, N.Y. 14472 (716) 
624 2230, Qnty 50, Type 1.0, Cat. No.F 10 LP 04700, Lot. No. 
10244, Made by MSI. 

* Spectrophotometer. 

Shimadzu UV- Visible Recording, Spectrophotometer UV -240.
 
Graphicord- Graphic Printer PR - 1
 

* Standards: 

- C-9550 Tipo I Trans B-caroteno (pfs) - 0 OC. Syntetic Cristaline 
Range 95% 1,000,000 Units of vitamin A per gram. Packged; of 
vials seric. * 

- Others: 
C-9875 Type III B-Carotene Crystaline derived from Carrots, 
Range 80-90%B-Isomers, 10-12%Alpha Isomers and trazas 
the other isomers. 
C-0 126 Type IV B-caroteno Crystaline from Carrot ext.f Hexano. 



C-0251 Type V Alpha-car. Crystaline from Carrot extf Hexano. 

* MOISTURE ANALYSIS: 

Moisture analysis for each vegetable and cooking was done by 
combining 10 grams of each of the 6 samples, adding 6 grams of CaCO3 
(Calcium Carbonate), and 60 ml of watwr to form a puree in the Black & 
Decker Handy Chopper. 'Ten grams of the samples were then weighed out in 
duplicate and dried in a Fisher Isotemp Oven forced draft at 60 oC. for 12 
hours. They were then transported to a National vacuum drying oven, 
model 5831, at 70 oC., -9OkPa, for 24 hours. 
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Prepared by Dr. Carmen Yolanda Lopez
 

Ficha de Recoleccion do Datos: 
Recolection of data: 

Nombre comun (vulgar): 
Common name: 

Clasificacion Botanica: 
Botanical Clasification: 

try: 

Nombre on Ingles: 
English name: 

Lugar: - Sitio de Colecta: Place: 
Hora: Time: 
Parte do la Planta: Raiz: 
Part of the plant: root 

Tallo: Hojas: 
steam: Leaf: 

Flores: Fruto: 
Flowers: Fruit: 

Entera: 
Whole: 

Region: 
Site: 

Pais 
Con 

Depto: 
Other: 

Precio de la muestra: ( Quetzales y centavos) Por unidad do venta.
 
Cost of the sample: (money) Unit use for the buy:

Por Manojo: Libra: Unidad:
 
Hand: Pount: Unit-


Peso de la muestra: (gramos) 
Weight of the sample: (grams) 

Total Comprado: (gramos)
Total of the buy: (grams) 

Peso do porcion comestible. Porcentaje de desgaste: 
Weigh for the edible portion: % not edible portion: 

Numero de la muestra: (bolsa) Peso crudo en gramos: 
Number of the sample- (size) Weight of fresh samples/g 

Muestra blanqueada por 2 minutos: Peso post Blanqueado / g. 
Sample blanched for 2 minuts: Weight post blanched / g. 

Muestra blanqueada por 5 minutos: Peso post Blanqueado / g 
Sample blanched for 5 minutes. Weight post blanched / g­



MATERIAL YMETODOS:
 

- Muestras de vegetales frescos 
- Balanza analitica 
- Ollas de peltre con tapadera de 5 litros 
- Olla de presion de acero inoxidable 
- Estufa de gas propano 
- Espatulas do plastico y de metal 
- Cuchillos do acero inoxidable 
- Tabla de picar de plastico 
- Colador de malla de 20 cm. de diametro 
- Escurridor y otros recipientes do plastico 
- Cubetas y recipiente medidor de liquidos de plastico 
- Toallas y limpiadores de tela 
- Servilletas de papel absorvente 
- Bolsas plasticas grandes obscuras y transparentes 
- Bolsas plasticas pequenas con cierre hermetico y etiquotadas 
- Marcadores gruesos y finos de tnta permanete 
- Masquim tape y cinta adhesiva transparente 
- Hieleras de duroport y de plastico con tapa de clerre hermetico 
- Hielo seco 

Timer 
- Agua potable 
- Cubitos de hielo 
- Formulanos do identificacion 
- Cuadernos do reporte 
- Lapices y lapiceros 

PROCEDIMIENTO:
 

Estabilizacion de muestras de alimentos para analisis de laboratorio:
 



* Recoleccion do la muestra: 

Para obtener un valor representative mas exacto de los diferentes 
nutrientes contenidos en un alimento de origen vegetal, se procede a 
recolectar la muestra do las diforentes areas do la parcela o cultivo, sin tenor 
predileccion por determinada caracteristica como tamano, color etc. 
Teniendo presente el dictamen de los agricultores o agronomos a cargo o bien 
nuestro propio criterio para saber si el vegetal esta ya on condiciones do ser 
consumido como alimento. 
Esto no quiere decir necesariamente que la parte comestible del vegetal haya
1legado a su madurez, pues las condiciones en que es usado y la forma 
culinaria en que se prepara son impuestas por las costumbres de la 
comunidad. 

Recoleccion de la muestra. 

Esto puede hacerce en un mercado local, casa particular o do un vendedor 
ambulante, en este caso se selecciona la muestra de las diferentes partes del 
puesto de venta o del recipiente en que esta es recolectada o acarreada. 
Generalmente un promedio de 600 gramos es suficiente para efectuar las 
ostabilizaciones, so anotan todos los datos que el vendedor pueda darnos. 

So profiere efoctuar las colectas on horas de la manana, a fin de obtener las 
muestras de vegetales lo mas fresco posible y que no so afecten por accion 
de los rayos solares on horas mas fuertes y so desifidraten mas rapido. Por 
lo quo so sugiere efectuar la colecta a la misma hora del dia y 10 mas 
temprano posible. 

Si so obtienen las muestras de un supermorcado o tienda, tenemos quo
serciorarnos do que los vegetales son la mas fresco posible y no hayan estado 
almaconados por mucho tiempo, o sufrido cambios bruscos do luz; oidgeno y
temperatura, ya quo esto afocta grandomente su composicion vitaminica.. 

A simple vista el vegetal debe lucir con una textura adecuada, color 
brillante y grado do hidratacion optimo antes de efectuar el analisis. 

Anotacion de Datos. 

Para este fin se hace use de una hoja especial de records, cuadernos de
trabajo o formularios do identificacion (ficha recolectora do dates) en los 
cuales so anota la techa y hora de recoleccion de la muestra, numero do 
muestra on orden suscesivo de la numoracion, numero de codigo para
analisis de laboratore, El nonabre comun usado en la comunidad para cada 
uno do los vegetales en particular (vulgar), clasificacion botanica y nombre 
en ingles El sitio o lugar de la colecta y el sitio de origen de la planta (pais, 



ciudad, departamento, finca, aldea etc.) So anota la parte de la planta
colectada por ejemplo: raiz, tallos, hojas, flores, frutos, entera; El precio de la 
muestra por unidad de venta: manojo, unidad, libra, onzas etc. 
Peso de la muestra en gramos (total comprado) o peso bruto, el peso neto o 
porcion comestible y la porcion no comestible para calcular el porcentaje de 
desgaste o tara. -Se prefiere trabajar on base a 100 gramos de porcion
comestible para el analists do laboratorio o do sus equivalentes cuando es 
necesatio para los calculos finales. 
Se buscan y se anotan otros datos disponibles, siempre que tengan algun
interes practico, por ejemplo la frecuencia de 1luvias en la localidad (medida 
en pulgadas), calidad del terreno, altitud, clase de fertilizantes utilizados para
mejorar los cultivos si existe un sistema de irrigacion o cualquier otra 
modificacion efectuada, para lo cual es necesatio ponerse en contacto con 
personas que conozcan de cultivos, como agricultores, agronomos etc. asi 
come do los usos locales del alimento para lo cual so entrevista a jefes do 
cocina o amas de casa. 
* Descripcion del vegetal para analisis: So describe si la muestra esta cruda 
o sea materiales frescos o si se les efectuo algun otto procedimiento como por
ejemplo el blanqueado al vapor por 2 y 5 minutos, para lo cual se pone el 
peso neto en gramos de la porcion comestible en fresco y el peso en gramos
del alimento post blanqueado, para medir el grado de hidratacion o 
deshidratacion quo sufre ol vegetal con esto tratamiento. 

Procedimiento do estabilizacion de la muestra. 

Si se esta trabajando en una aldea o cacerio, esto so improviza y para
obtener mejores resultados se selecciona una pieza con buena ventilacion e 
iluminacion adecuada, escrupulosamente limpia. En ena mesa de buen
 
tamano se instala el equipo portatil Antes de tratar la muestra es de mucho
 
interes para los archivos do la institucion fotografiarla co pelicula de color.
 

Tratamiento mecanico de la muestra:
 

a) Se pesa la muestra tal como fue recogida, sin lavar ni quitar partes que
 
por cualquier circunstancia no se comen, se anota este peso en la hoja de
 
records (Peso Bruto). Representa el total comprado.

b) Seguidamonte so selecciona la parto comestible, 
 si en esta parto
seleccionada entran pericarpio u hojas, so lavan perfectamente on agua
corriente para quitar toda sustancia que pueda alterar los datos finales, se 
enjuagan en agua destilada y so dejan secar a la sombra en la mesa de 
trabajo por una o dos horas, otro procedimiento mas rapido es estilarlas en 
un colador de plastico y hacerles una ligera presion con toallas de papel 



absorvente para elnlainar el exceso de agua. Una vez bien seca la muestra se 
hace una segunda pesada total o dato de rendimlento (Peso Neto) representa 
la porcion-comestible. 
c) Se efectua el calculo de porcentaje de desgaste o sea se pesa todo ol 
material que sobro o porcion no comestible y se relaciona con el total 
comprado menos la porcion comestible. 
d) So coloca el material fresco ya pesado on bolsas plasticas esteriles, con 
cierre hermetico, retirando todo el aire presente dentro de ellas y 
rotulandolas con su respectiva identificacion para el analisis posterior de la 
muestra, so colocan inmediatamente on las hieleras con hielo seco y so 
mantienen congeladas para el transporte, luego se transfieren al frizer 7 so 
mantienen on refrigeracion. a -2 oC hasta el momento do su analisis on el 
laboratorio respectivo. 
e) A las muestras on duplicado so les ofectua 0l procedimiento do 
blanqueado, quo es necesario para dotener ol proceso do oxidacion de los 
vejetales, que al ser cortados y ser expuestos a la luz, oxigeno y diferentes 
temperaturas sufren cambios de hidratacion, color y degradacion de las 
vitaminas, especialmento la vitamina A, los carotenoides se destruyen por 
accion enzimatica de la lipoxigenasa presente en los vegetales. 
De la muestra de vegetal fresco (crudo), s6 pesan 100 granios de porcion 
comestible; Previamente se pone agua en los 2/3 inferiores de una olla de 
peltre y so ileva a obullicion a temporatura do 200 oC. on la parte superior 
so-coloca un colador de malla de metal quo contiene la muestra del vegetal y 
so tapa, dejando un espacio entre el agua que estahirviendo y el colador a 
fin de que reciba el vapor por el tiempo definido (2 Y 5 minutos), luego se 
retira al concluir el intervalo de tiempo fijado proviamente y so sumerge la 
muestra que esta en el colador en un recipiente que contiene agua fria con 
algunos cubos de hielo, por espacio de 5 minutos, 0 10 suficiente para que so 
enfrie, luego so saca y so estila en un colador de plastico y se presiona 
suavemente con una toalla do papol absorvonto para quitarle ol excoso do 
liquido, luego so posa nuevamento la muestra post blanqueado, para anotar 
los cambios por hidratacion o deshidratacion, luego se pone dentro de bolsas 
esteriles con cierre hermetico, debidamente rotuladas usando un marcador 
permanente con su respectivo numero de identificacion y otros datos 
necesarios, inmediatamente despues se colocan en hieleras con hielo seco 
para que se congelen y so mantienen asi para el transporte, luego se 
transfierenal frizer a temperatura de -20 oC. hasta el momento de su 
analisis on el laboratorio rospectivo. 
El procedimiento do blanqueado se puede hacer on la misma forma, solo quo
sumergiendo directamente los vegetales on el agua hirviendo y se mantienen 
ei ebullicion par el tiempo definido previamente, se'ha doctimentado que 
este metodo aumenta la destruccion de los cloroplastos, afectando 
directamente los valores de las vitaminas, especialmente las hidrosolubles 



quo pasan a1liquido decoccion, asI comodel vegetal (clororilas), quo tinen el agua 	do dlferentes Intensidades do 
parte de los pigmentos naturales 

verdes, segun el vegetal procesado. 

Transporte de muestras: 

dentro de e oxegeo do emnto en quo son coloctadas so mantionon on la sombra ocientpventiladoS Paaoxlgeno a in do 	 que no les atecte la temperatura luz yno provocar cambios en su estructura, grado do hidrataciony valor flutriuvo. 
Se utilizan hieleras do duroport con tapadera o preferiblemente de plasticocon cierr hermetic 0 utilizando hielo soco para su transporte, el cual debe

SOr no mayor do 48 hemas desde su colcta, so emplea vohiculo y avion Par-adistancia mas largas. En ol laboratorido -	 so colocan, onel frizer a tomporatura20 oC. y so mantion5n asi hasta ol memento de su analisis,debe do ser mayor do 	 cual no1S dias Para muestras frescas y no mayor 	de 6 meses 
Par-a vegetales Procesados ya quo so sabe quo continua el proceso deOxidacion por accion la onzimatca. 

PREPARACION DE LAS MUESTRAS PARA 	ANALISIS-
A: METODO DE EXTRACCION-

So toma la muestra del vegotal en frescolas bolsas congeladas quo estan en e1 	
oPost blanqueade directaMente deloier luego so precede a realizarextraccion, para lo cual se trabaja en el labosratori 	 la 

Una pequena muestra del vege 	 con luz tenue sene aoaoi.cnlztne 	 aetomna
gramos del vegetal, luego se pany se pesan en la balanza electronica 30
yraoson dentro dgelcostesan 3gramos de CaCO3 (Carbonato de Calcio) 
Y so Poneni dentro del contenodor dol procesador do alinaentos agregandol30 ml. do agua destilada Par-a preparar Una Papilla 0 Pure On la (Handy 

0
Chopper), luego s pesanesta as muestra quo s 

10 gramos de este pure on la balanza olectronica ytrabaaza bajo la campana de baco con luzamarla S pone en Un balon agregan 25 M. d 
ol 250 ml. 	forrado con papel aluminjo y se leC3rotatorie Yso 

(Metanol), se mezcla suavemente con movimientolt-a al bacie, colocandobe 2 papeles flt-c whatman &Iy *4g.separando el solvente que es colocado on 	un balon do 25 Ml. tapado conpapel filtro paz-a quo no do evapore- luego ol soluto so coloca nuevamonto on 
of balon do 250 ml. y so le agroga Una soltidion ya Proparada do 50mi. doHo~mio/Acetona (1:1), luego esta mezela se pone en el tisumizer por .un 
minute Y e se ltz-a nuevamene al bad utilizando los misos 
papeles (itre paz-a remover los Cdzoteneides adhoriaos a esteolue nu vam se separa ofsolv ntedo] ntecon Uana cucharilla de acero inozxidable, luego 



se 1l agrega nuevamente otraiolucion gual a ha eanterior hexano/acetona(1:1) y se Pone tisumizer par un minutn nutilizaido los mismos papeles filtros, 
yse filtra a bacge nuevamente

fe solto deaspecto polvoriento blancoSO descarta y a la solucion obtenida de los dos filtrados anteriores se lemezcla la obtenida del priner filtrado con metanl; a esta solucin se lefagroega hexano, hasta lleovarlo a 250 m. y so realizandos laiados con aguadestilada, separando el sobrenadan o (amarlento do aspecto aceitoso) quoal final contiene unicamente los beta-carotenos y hena,se coloca esta solucion finalen un frasca volumeto eltrado 100 ml. sdextractm final se pane con una geringa 1el vial para inyeccn en el HPLC, so 
en 

almaceoa enlaobscuridad (forrado con papel aluminjo Para protegerbo de la luz) en el frizera una tephperatura dl - 20 aC y ba una atmosfera de nitrogeno paraprotegerlo del a4igenoa 

B: DISOLUIJCON. 
Disolver las muestras en un solvente dLpolaridad somejante a los B­cartenos - Hexanoi cerrela y obengacaratenaides se dlsueiven eni los salventes mas polares y son absorvidos en 

a elucion inicial del solvente. Las 
la Ease reversa de la columna: Sep-Pak C16 y eludidos.en el solvente rfenospolar.

Piltre la mues-t-a a travez de un filtro de 0 5 urn de membrana previa a la'flyoccian en el HPLC 

Equipo de Laboratoria. 

-Balan2a Analitica. Mettler AE 100 escala de precision *17 11665Serie 36630, Fecha de Calibracion: 2/4/'91 par Curt Shamble.Cary, N.C.9 19--363-860g (Peso do salutos). 
- Balanza Analitica Meter P 12 OON Escala106233; Set-jo 0 557672 'Fecha 

par Ficher Scientific,
do Calibracian 2/4/91 par:
Curt Shampie. (Peso de muest-as).
 

- Handy Chopper par Black &becker, Numle:-a de cataloga HG­20, Tipo 2. Sheeton CT, 064,{ Made in Hong Kong. 
- Carbonato~ do Calcia (Ca C03) by Fisher Lab. Chemical CatalogoNo C-62, I Lb (453 g.), F.W. 100.09 1,Fair Lauwn, N.J. Late'153443. 

Tekmla- Tizzunjizer, Made in W.Germany ID019600, P.O.flax 3 7 165 6 inciatOR 45222-1856 (800), 
543-4461. 

http:eludidos.en


- Todos los solventes quimicos por Fisher Chemical, Fisher 
Scientifir, Fair Lawn, N.J. 07410, (201) 796-7100. 

#1Papel filtro Whatman - Qualitative 7.0 cm. 100 circles, 
Catalogo # 100 1070, Maidstone, England. 

- Papel tiltro Whatman # 42 - Ashloss 7.0 cm, 100 circlos 
Catalogo * 1442070, Maidstone, England. 

- Filtros de geringa, para separacion on micrones, Inc (MSI), 
West boro M.A> 0 1581, 800-444-82 12, Cameol, Nylon, 
0.45 micron, 3 mm., Lot. #28335, Cat.t : DDN 0400300. 

METODOS DE SEPARACION: 

Los metodos disponibles para HPLC en el analisis de carotenoides 
estan clasificados en 4 grupos de acuerdo al sistema de solventes y
absorvancia utilizada. 
* Utilizar el mas combeniente, slempre y cuando se guarden las condiciones 
apropiadas para dicho analisis 

A. Sistema isocratico de solventos &n fase normal do absorvancia: 
Emplea dos columnas y dos solventes isocraticos combinados para la 

separacion de Alfa, Beta-caroteno y criptoxantin. 

b. Fase normal con sistema de solventes en gradiente. 
Se utiliza para la separacion do compuestos mixtos de carotenoides y 

xantofilas So necesita de un equilibrio constante entre los compuestos a 
separar, por ojemplo on las columnas do silica, utilizadas no so logra una 
clara separacion do los carotenoides, por la doble union y la posicion do los 
isomeros similar a los do la columna, por 10 que no debe emplearse para la 
determinacion de provitaminA. 

Sistema isocratico de solventes en fase reversa:*
 
Este sistema usa como materiales de la columna Octadecilsileno
 

(apolar) unido a la silica, el mecanismo do retencion es en fase reversa en la 
cromatografia, con interaccion hidrofobica entro ol hidrocarbono no polar, la 
capa do solucion y la fase movil relativamente polar. Bajo este sistoma las 
fuerzar hidrofobicas son comparables con la particion entre los solventes 
miscibles que estan operando; Estas fuerzas dan una lejana y menor 
destruccion lonica con las fuerzas polares do la cromatografia convenclonal; 
slendo separados los pigmentos a una baja presion dentro do las colunmas. 

C 



Los sistemas isocraticos con una adecuada seleccion de la columna y 
solventes, es posible la resolucion de ia mayoria de los carotenoides y 
determinarlos como actividad de vitamina A. 

D. Columna de fase reversa y sistema de solkventes do gradiente: 

Permite la separacion do otros pigmentos fotosinteticos en sistomas 

lineares do gradiente; Este sistoma do solventes, resuelve la sdparacion do los 

pigmentos del cloroplasto; La separacion de los isomeros-cis y los productos 

de la oxidacion. Rondas isocraticas de 10 um Rp 18 Columna con soluciones 
de metanol, acetonitrilo (2 5:75) permiten una completa resolucion de las 
clorofilas (Ay 3) y del D-caroteno. Requieren de un reequilibrio del sistema 

y del gradients on fase reversa. La aplicacion de otros radicales, disminuye 
el tiempo de retencion; RCM C 16 es el metodo que ha demostrado un alto 
potencial para la determinacion y analisis do provitamina A, como metodo do 
rutina. 

* Metodo para la determinacion de carotenoides por Cromatografia Liquida 
de Alta Presion HPLC 

DETERMINACION: Requiere de una solucion de estandard de caroteno 
inyectado en el sistema cerrado de solventes en la columna, tiempo de 
retencion, area del pico del cromatograma y la muestra del estandard 
recuperado dot analisis por HPLC, Picos do pigmentos, como fracciones de la 
muestra, identificados en base al tiempo de retencion y la cuantificacion del 
area del pico del cromatograma en el HPLC. 

Condiciones de operacion para la determinacion de carotenoides: 

- Instrumento. HPLC 
- Columna- Zorbax ODS, 4.6 mm IDx 25 cm. 
- Faso movil: Motanol, Acetonitrilo, Cloroformo (42.5:42.5: f5); 

(meOH : acn -CHC13) 
- Rango de flujo- 1.5 cm3/min = 1.5 mI/mi. 
- Presion: ml/min P= 1000 PSI 
- Detector lineal 200 - 450 nm. 
- Temperatura- X 25 oC Laboratorio. 
- Volumen de inyeccion de muestra. 15 mm-3 
- Detector UV ABS (250 nm) 0 5 AUFS. 
- Tiempo- 20 minutos 
- Intervalo entre muestras 0. 1 segundos. 

* CROMATOGRAMA:
 



- Numero de pico: 
- Tipo de pico: 
- Altura (uv) 
- Area (uv-sec) * 
- Area % 
- Area total % 

STANDARDS: (Sigma, Chemical Company.) 
C-9550 Tipo I Trans B-caroteno (pfs) -0 oC Sintetico cristalino, promedio 95% 
1,600.000 Units de vitamina A por gramo por vial. 

Espectrofotometro: Shimadzu UV-Visible Recording. Spectrophotometer UV­
240. Graphicord. Graphic Printer PR-1.
 
Fisher Scientific Co. New TFE lineel vials from Qorpak RHW
 

EQUIPO DE LABORATORIO: 

- Computadora: Macintosh Plus Aple. Ehma. W/ Dynamax 
Software # 205946 

- Dynamax Software - Rainin Dymamax ME, HPLC Method editor, 
Version 1.2, Copyright 1987-1990 by Raining Instrument Co. 
Inc., Serial No. F0699. 

- Inyector automatico: Waters Assoc. model 7 12 wisp, ID# 71 C 
SN # 4293 Millipore Corp, Waters Chromathography Div 117. 
Edinburgn Dr., Suite 206, Cary N.C. 27511, 300 -334- 5167. 

- Bomba: Waters HPLC, Model 510, ID.# 177997. 

- Columna: Zorbax ODS, fabricada por DU Pont 4.6 mm. x 25 cm. 
Serial No. F 34762, Part No. 880952 702 

- Detector: Linear tm. UVIS 200 # 207593. 

- Todos los solventes (liquidos) por Fisher Chemical, Fisher 
Cientific, Fair Lawn, NJ 074 10, (201) 796 - 7 100. 

- Filtros do membrana: Micron sop., Honeoye Falls, N.Y. 14472 
(716) 624 2230, Qnty 50, Type 10, Cat. F 10 LP 04700, Lote 
# 10244, Made by MSI. 



Prepared by Dr. Carmen Yolanda Lopez 

yoli-notes 

I1 A 
# 

B 
Common Name: 

C 
IBotanical Classification-

D 
Englsh Name. 

2 1ihn-Much !Crotalaria longirostrata -"Chilin" 
3 
4 

2 
3 

Puntas de Suisqul 
"K'yac" 

"Rokchima'Sechium edule 3. 
AebollinAllium schoenoprasum. 

Points and leaves of "Chavote 
Scalhons 

5 4 Samt" Eryoumfotidum"Smat 
6 5 Perejil :Petroselinum crispun Parsle 
7 
8 

6 
7 

Puntas de Ayote Rullicum"n 
Hierba Suenai"lxuiI 

' Curcubita ficifolia B. 
Mentha citrata E. 

j 

T 
uash Buds 

M 
9 8 Culantro Coriandrum sativum ;Coriander 

10 9 '"Osh" MalanQa 0lare Xanthosoma violaceum. IOsh" 
11 10 Tomate de Arbol "Pish" Cphomandr betacea :Tomato Tree 
12 11 Hoies de Frijol T "Sackquien" Phaseolusvulgaris Leaves of common bean 
13 12 "Txoloi Dahlia imperialis 
14 
I5 

13 
14 

Apazote 
Espinaca 

"Ixqui'ii pur Chenopodium ambrosoides L. 
'Spinach oleracea L 

Hexican Tea 
:Spinach 

16 15 Lochugnoareolada Lettuce unheede !Leaf Lettuce 
17 16 izenahoria Doucus carota Sative :Carrot 
18 177 amote 1 omoea hatata Sweet Potato 
19 18 Quilete, "Macuy", Hierba Mora Solanum americanum n ade black 
20 19 Tomate ILycopersicum esculentum. Tmt 
21 20 Miltomate :LycopPrsicum esculandtum. lCherryTomato 

-22 1 21 lChile Pimiento oDulco, Rojo :Capsicum frutesce~ns s5weet Pepper 

rag- 1 AVA 



yoll-notes 

E F6H I c 
1 Site of colect. Site of origen: Time: Dte M/D/Y. Part of plnit: City. Country: 
2 house garden Sn Cristobal V8.00 a.m. 7/15/91 leaves &steaml Guatemala IAlta Verapaz 
3 local market Sn P.Carcha 18:30 a.m. 7/16/9I leaves &steanleuatemala IAltaVerapaz 
4 local market 'Sn - P-Carcha 18:30 a m I 7/16/91 'root and steam! Guatemala IAlta Verapaz 
5 local market Coban A.Y. 10:00 am. 7/16/91 i rot and leavec Guatemala Alta Verapaz 
6 local market Sn. P Carcha 8:30 a.m. 1 7/16/91 Ileaves & steamOuatemala Alta Verapaz 
7 local market jSn. P.Carcha 111:00 a.m. 7/16/91 leaves &steaml Guatemala Alta Verapaz 
8 local market Sn . Juan Cha 1030 a m 7/16/91 leaves & steam Guatemala Alta Verapaz 
9 local market Sn. P Carcha 1 1.00 a.m. 7/16/91 leaves & steam Guatemala Alta Yerapaz 
10 grden fam. Aldea Pocola 116140 p.m. 7/16/91 leaves & steam Guatemala Alta Verapaz 
It local market Sn. Juan Cha 10:30 a.m. 7/16/91 ;fruit ripe IGuatemala Alta Verapaz 
12 
13 

house garden 
garden fam. 

Coban 
lAldea Pocola 

118:20 p.m. 
17:00 p.m. 

7/16/91 
7/16/91 

1leaves tender Guatemala 
Ileaves & steam[ Guatemala 

Alta Verapaz 
Alta Verapaz 

14 Guarda market Comalapa 10:00 am 7/17/91 1leaves & steamiGuatemala iChimaltenango 
15 Guarda market Guatemala 10:00 a.m. 7/17/91 leaves IGuatemala Guatemala 
16 Guarda marketGuatemala 10:00a.m. 7/17/91 leaves Guatemala Guatemala 
17 Supermarket Guatemala 11:00 a.m i 7/17/91 root Guatemala Guatemala 
18 
19 
20 
21 

Supermarket FGuatemala 
Guarda marketlComalapa 
Supermarket fGuatemala 
Placita market Guatemala 

I11:00 a.m. 
8 30 am 
111:00 a.m 
1 00 p.m. 

7/17/91 
7/17/91 
7/17/91 
7/17/91 

Iroot 'Guatemala 
Ileaves& steamlouatemala 
'fruit ripe Guatemala 
!fruit ripe Guatemala 

Guatemala 
Chimaltenanqo 
Guatemala 
Guatemala 

22 Ouarda market Guatemala 10.00 a.m 7/17/91 fruit ripe Ouatemala IOuatemala 
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yoli-notes 

RL I N 0 P Q 
1 Unit to bu : Prile- UnitsWt/fresh qms.I Total Wt/qms.. Edible portion Wt/ litter grm 
2 1 manolo hand 0.50 cents. il 4 1358 8 38-% 816 
3 1 manolo hand 0 75 cents. 4 1358 300 22% 1043 
4 1 manolo hand ' 0.75 cents. 3 320 300 I 94% 20 
5 
6 
7 

1 manoio hand| 
1 manojo handl 
1 manojo handl 

0.25 cents. 
0.25 cents 
0.60 cents. 

4 
3 
3 

, 
1 

470 
720 
1320 

450 
4017% 
920 1 

96% 

70% 

20 
312 
400 

8 1 manolo handl 0:60 cents 11 328 200 66% ( 110 
9 1 manolo handl 0.30 cents- 5 1 1425 1080 765 I 345 
10 1 manoo handl 0.50 cents. 1 350 300 86% 5 
1 1 1 manolo hand 0.25 cents. 8 545 525 96% 20 
12 1 manojo hand 0.20 cents. 2 150 130 87% 20 

13 1 manolo hand 0.60 cents. 4 1 880 . 333 38% ' 540 
14 1 manojo hand 0 50 cents 1 1070 620 1 58% 450 

16 
151IbqMO0
1 unIt 

Quetz.
0.25 cents. 

3 
3 

1290 
358 

1290 
38 I 

100% 
9%30 

1 0 

17 1 dozen 1.1 Quetz 2 1884 1 1825 97% 59 
18 1 pound ;0.43 cens. 4 i 2190 2190 1 100% 0 
19 1 manolo i0.50 cent 3688 1 836 23% 335 

2 1pon180Qetz z L, 908 908 100% 1 0 
21 1pound 11.38 Quetz I Z, . 908 869%6 
22 11pound 1I.00 Quetz. 6 320 1 288 90-% 52 
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1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

yoli-notes 

%woste 
62% 
78% 
6% 
4% 

23% 
30% 
34% 
24% 
14% 
4% 
13% 
62% 
42% 
0% 
8% 
3% 
0% 

77% 
0% 
7% 

10% 
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Prepared by Dr. Carmen Yolanda Lopez
 

yoli-samples 

A~t D-C 

1 # Common Name: Botanical Classification: Englih Name.
 
2 1 Chipilin ICrotalaria longirostrata ,4hieiN"
 
3 2 PuntasdeGuisquil "Rokchima Sechlum eduleS3. Polnts and leaves of "Chayote'
 
4 3 Cebollin "K'oyac" Allium Schoenoprasum Scallions
 
5 4 "Samat" Eryngium foetidum L. ' 6rf "
 
6 5 Perejil Petroselium Crispum Parsley ­

7 6 Puntasde Ayote "Ruilicum" iCurcuvita ficifolia B. Squash bunds
 
8 7 Hierbabuena "IxulilI" NenthacitrataL. Spear mint
 
9 8 Culantro -l Coriendrum sativum Coriander
 
10 9 "Osh" Nalanqa oTaro IXanthosoma violaceum "O, "" 
11 10 Tomatedearbol "Pis" iCphomandra betacea ITomato tree 
12 11 Hojas de frijol T."Sackquien" Phaseolusvulgaris 'Leaves of common bean 
13 12 "Txoloi" IDahlaimperialis TXo 
14 13 Apazote "Ixgui'ii pur" Chenopodium ambrosoides L. IMexican'tea 
15 14 Espinaca Spinach oleracea L. 'Spinach 
16 15 LechuQa no arrepollada !Lettuce unheaded Leaf Lettuce 
17 16 Zanahoria Daucus carota S. Carrot 
18 17 IZanahoria iDaucus carota S. 'Carrot 
19 18 Zanahoria Daucus carotaS. Carrot 
20 19 1Zonahoria Daucus carota S. jCarrot 
2 1 20 IZanahoria Daucus carota S. !Carrot 
22 21 lZanahoria 1Daucus carota S ICarrot 
23 22 jCamote Ipomosa batata - Sweet Potato 
24 23 Camote Ipomoea batata Sweet Potato 
25 24 C1mote Ipomoeo btata Sweet Potato 
26 25 Ipomoea batata1Cmote Sweet Potato 
27 26 Camote J Ipomoea batata Sweet Potato 
28 27 iCamote Ipomoea batata Sweet Potato 
29 28 Quilete, "macuv",Hierba MordSolanum americanum N. iNight shade black 
30 29 Quilete, "Macuy",Hierba More(Solanum americanum N. Night shade black 
31 30 iQuilete, "Macuy",Hierba MordSolanum americanum N. Nght shade black 
32 31 -Quilete, "Macuy",HierbaMordSolanum americanum N. Night shade black 
33 32 iQullete, "Macuy",Hierba Mora Solanum americanum N Night shade black 
34 33 iQuilete, "Macuy",Hierba MorSolanum americanum N. Night shade black 
35 34 Tomate - Ciruelo Lycopersicum esculentum Tomato 
36 35 Miltomate Lycopersicum esculentum C. Cherry tomato 
37 36 Chile Pimiento oDulce, Roo Capsicum frutencens Sweet Pepper 

1~
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5 

10 

15 

20 

25 

30 

35

yoli-samples 

H I -- U-j K 

1 Sample # Description: Fresh wt./ Sample # Preparation: WeightPost/q Change w/H20 
innh10 2 Blanched 2min 115 15+ 1001 1 

3 4 1 fresh i 100 5 Blanched2m 120 20+ 100 
4 7 fresh 100 8 Blanched2min 94 6- 100 

10 fresh i 100 11 [Blanched2min 88 12- 100 
6 14 Blanched2min 82 18- 100 
7 16 I 100 i 17 41 2 1 freshfresh 432 BlanchedBlanched 2min2min 13278- -T32-+ 100 
8 19 fresh 100 20 lanched 2mm 4 8- 50 
9 22 fresh' 100 23 !Blanched2min 52 48- 100 

25 	 fresh 100 26 !Blanched 2min 118 12 + 100 
freshfresh 292 100 10 001114 28402 125125 A 1BlanchedBlanched 2min2min 9 00- 100 

12 31 fresh 45 32 Blnched 2mi 8­
13 100 Blanched 2minl 102 32 + 1O 
10 37 fresh 100 38 Blanched2min 978 12-- 99 

40 fresh 100 41 Blanched 2min 90 10 - 100 
16 43 1 fresh 100 44 Blanche min 100 ~0 100 I 

r 	 17 46 fresh 100 47 !Blanched 2min 99 0 100 
18 49 fresh 98 50 Blanched2mnr 97 I1- 98 
19 52 fresh I 100 i 53 Blanched 2min 101 1 0 101 

55 fresh 100 56 Blanched 2min 95 1- 96 
21 58 fresh 98 59 Blanched 2min 100 0 100 
22 61 fresh 100 62 Blanched 2min! 85 I 0 85 
23 64 fresh 96 65 Blanched 2mi 98 0 98 
24 67 fresh 100 68 Blanched 2mln 100 2 + 98 

70 fresh 99 71 IBlanched 2min 99 1 + 98 
26 73 fresh 99 74 !Blanched 2min 101 I5+ 96 
27 76 fresh 100 77 Blanched 2min 103 3 + 100 

Iwo 

l 28 79 fresh 92 80 !Blanched 2min 100 2 + 98-

I 
29 82 fresh 100 83 Blanched 2min 105 5 + 100 

85 fresh 100 86 Blanched 2mini 95 5- 100 
31 88 fresh 100 89 Blanched 2mm 90 10- 100 
32 91 fresh 100 92 Blanched 2min 95 5 - 100 
33 94 fresh 100 95 fBlanched 2min 90 10 - 100 
34 97 fresh 100 98 Blanched 2min5 85 1 - 100 

100 fresh 90 1 01 :fresh 93 0 93 
36 103 * fresh 100 104 fresh 100 0 1001 
37 106 fresh 95 107 Blanched 2min 89 0 100 
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vtW - "smlties 

-L MN 0 P 
1 Sample # Prepartion: Weight Post! Chan w/H20 Analysis HPLC 

3 6 Blanched 5min 120 20+ 100 Not 
4 9 Blanched 5min 95 5- 100 Not 
5 1 Blanched Smin 76 24- 100 Not 
6 1 IBlanched 5min 78 22-- 100 Not 
7 18 Blanched Smin 128 1 28 + 100 I Not 
8 21 Blanched 5minI 42 8- 50 - Not 

9 24 Blanched 5min 80 20- 100 Not 
10 27 Blanched 5min 147 '47 + 100 Not 
11 30 Blanched 5min 100 10 100 I Not 
12 33 Blanched 5min 37 3- 40 Not 
13 36 Blanched Smij 108 8+ 100 Not 
1_4 39 I Blanched 5minj 69 23- 92 I Not 
15 12 1Blanched Smin 80 20- 1001 Not 
16 45 Blanched 5min 79 21 ­ 1001 Not 

of 17 48 IBlanched 5min 98 2- 100 Yes 
18 51 Blanched 5min 93 1- 91 Yes 
19 54 Blanched 5min! 101 1 + Yes 
20 57 Blanched 5min 100 0 100 Yes 
21 60 iBlanched 5min 99 I - 100; Yes 
22 63 Blanched Smmi 90 0 901 Yes 
23 66 Blanched 5mini 101 3 + 98 Yes 
24 69 Blanched 5min! 98 6 + 92 Yes 

72 Blnhed5minI 101 2+ 991 Yes 
26 7b Blanched 5mirt 100 5 + 95 Yes 
27 78 Bflanched min 101 5 + 96 Yes 
28 81 Blanched Smiin 102 2+ 1.00 Yes­
29 
30 

84 
87 

iBlanched Smin 
BIanched Smiln 

90 
79 

10-
21 -

1001 
100-

Yes 
Yes 

31 90 Blanched Smini 82 118 1001 Yes 
32 93 Blanched Smin 90 10 - 100' Yes 
33 96 Blanched5min 80 20- 100 Yes 
34 99 :Blanched bmini 81 119- 100 Yes 
35 
36 

102 
105 

fresh 
fresh 

i100 
100 

i 0 
! 0 

1001 
100i 

Not 
Not 

37 108 Blanched 5 mid 100 1 4- 100 j Not 
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Prepared by Dr. Carmen Yolanda Lopez 

LIST OF VEGETABLES AS SOURCE OF CAROTENOIDS VITAMIN A PRECURSOR
 

ENGLISH NAME BOTANICAL NAME
 

Carrot - -0 - S r-st- '5,1 
.f 9 '5 -S1y- 3j o-D3 5 aucus carota sativa 

Sweet potato sZ7i 7Ipomoea:9 batata
 

Black nightshade ra n 
7 -n ,., oanumamericanum S. 

4 .1A5' *Solanumnigrum 

03Mexican tea \, 37 -Iuein 
I Coriandery-b/76' 

- - Chenopodium 

Coriandrum 

ambrosioides 

sativum 

1 

Spearmint-n s
i sMentha citrata e. 

I Leaves of common bean-

Squash budsdi1-7/F-K'/ /4 .. 

Growing points and 
leaves of "chayote" 

rvesh 
Samat ain1'-' 

Ict 

/ 

2 ' 

, 

PetroseliKum crispurm 

Phaseolus vulgaris 

OuCcuvita ficifolia b. 

Sechium edule s. 
e/e s 

Orotalaria longirostrata 

" Samat'",-t 
1g /'StIDTxolo i " 3 

It\ 2 4 b 

L ea f l e t t u c e 

bk n .2,'_ 
Tlb 

y-

ib f //,,.I5LaCtu!ca 1 

Erfngium foetidum 1. 
_ _ _ _ _ _ 

Dahlia imperialis 

Xainthosarna violacium 

_ _ __act c a s t i v
Satlva 

p h Spinacea oleracea 1. 

Sweet pepp r 9/6 Capsicum frutescens 

-Green beans, snap Phaseolus vulgaris 

Scallions a 5' All!um schoenoprasum 

tttorr /,Cherry 

/(.796q,3cA) 

Lycopersicum esculentum 

"ar. cerasiforme 

Tree tomato 

Torn
Tomato r -

/0 

Cyphomandra 

LcopersicLIm 

betacea 

sculentum 

II 



Dr. Carmen Yolanda LopezPrepared by 

amy-data 

D E 	 F &
A B C 

a B car 	 Vq e 
Cie 1 sam le # B carotene a carotene 3car m /L car rng/L 

52 151055 94541 4.71267348 2.60945438 47.1267348 
.4n+ 2 

3 1 X52 	 164948 105971 5.13551863 2.91636593 51.3551863 

108634 51529 3.42155486 1.45452178 34.2155466 ­841 
ual 5 IAS1 106255 51219 3.3491478 1.44691 

vo- 6 58 170818 91319 5.31417701 2.52293915 53.1417701 
resh 7 58 194263 102393 6.02774531 2.82029161 60.2774531 
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APPENDIX #6, Anthropology Module 

Description
Course 


June 4, 1991
 

U Anthropology Department
 
Universidad del Velle de Guatemala
 
Licda Eugenia Saenz de Tejada
 
Second cycle: 1991
 

U 
 PROGRAM
 

I. 	 Course Description
 

I 	 This is an eminently practical course, in which the
 
students will move to a "ladino" community and apply methods
 
and techniques of data collection and analyses within the
 
theoretical and methodological framework of applied
 
anthropological investigation. The faculty member will
 
constantly supervise the work of the students so that they
 
will have effective feedback in their training of field 
workers. 

II. Objectives 

That the students: 

A. Understand the importance and the place of field 
work within the context of applied Anthropology.
 

B. Apply techniques and methods of data collection
 
and analysis within the theoretical or specific
 
research project.
 

C. Reflect on the responsibility of the anthropologist to
 
the study community and behavior in accord withI professional ethics. 

III. Content 

A. The field work in applied anthropological 
investigation.
 

B. Professional ethics in field work.
 

C. Theoretical framework of the research.
 

D. Methods and Techniques
 

1. 	Sampling and selection of subjects
 
2. 	Formulation and application of
 

baseline survey
 
3. 	Participatory observation
 
4. 	 Interviewing 

I 



5. Field Diary
 
6. Coding of baseline data
 
7. Preliminary analysis
 

IV. Evaluation
 

A. Proof of selected reading 9 points
 
91 points
 

100 points
 

V. Bibliography
 

VI. Note:
 

The field project will be undertaken in three hamlets of
 
the municipality of Santa Cruz Naranjo, in the Department of
 
Santa Rose and will use a theoretical framework and
 
methodology designed by the staff of the Center for Studies
 
of Sensory Impairment, Aging and Metabolism (CESSIAM).
 
CESSIAM is research unit for the Medical Division of the
 
National Committee for the Blind and Deaf of Guatemala based
 
in the "Dr Rodolfo Robles V" Eye and Ear Hospital.
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PROGRAM 

Descripcion del curso: 

Este es dn curso eminentemente practico, en el cual los estudiantes se tras­
ladan a una comunidad ladina y aplican matodos y t4cnicas de recoleccidn y 
anklisis de datos dentro-del marop teorico y metodolo'gico de una investiga­
cion de antropologia aplicada especifica. La catedratica supervisa constan­
tenente el trabajo de los estudiantes para que estos cuenten con una retro­
alinentacion efectiva en su entrenamiento cono investigadores de cano. 

Objetivos 

Que 	 los estudiantes: -

A. 	 Comprendan-la ubicaci'n. e importancia del trabajo de camrp dentro del
 
proceso de la antropologia aplicada.
 

B. 	 Apliquen netodos y tecnicas de recoleccion y analisis de datos dentro
 
del marco tedrico de una investigacidn especifica.
 

C.Reflexionen sobre la responsabilidad del antrorbloqo ante la comunidad 
estudiada y se comporten de acuerdo a la etica profesional. 

Contenido:. -	 . 

A. 	 El trabajo de canpo en la investigacion de antropologa aplicada. 

B. 	 La etica profesional en el trabajo de camDo. 

C. 	 Marco teorico de la investigacion. 

D. 	 Metodos-y tecnicas? 

1. 	 Selecciony muestreo 
2. 	 Formulacion y aplicacion de encuesta basal 
3. 	 Observacion participativa 
4. 	 Entrevistas 
5. 	 Diario de camnpo 
6. 	 Codificacion de datos'basales 
7. 	 Anlisis preliminar 

.Evaluacion:
 

Comprobacin de lecturas ' 9 
7 evaluaciones de trabajo semanal 91 

ITUU
 



V.* Bibliojjafia:' 

Adams, Richard N. !Notas sobre la aplicacio'n de la Antropologia", en. Hwan Or­
1953 .-- ginization. -12: 10-14. No.. INCAP 1-10. 

"Un programa-de investigaciones s6bre Nutricion en Guatemala", 
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1M. 3. p. 41-42: 

"Programas Profilacticos de Vitamina A en paises subde­
1989 sarrollados: Experiencias pasadas y excectativas", proximanente se 

publicara en la revista Nutrition Reviews. 

"Intervenciones para la prevencion y control de la defi­
1990 ciencia de Vitamina A", en Taller Regional sobre Estrategias Para Mejo­
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VI. NOTA:
 

La investigacidn de camp se realizara' en tres aldeas del municipio de Santa 
Cruz Naranjo, departamento de Santa Rosa y se utilizara el marco teorico y 
metodolo'gico diseriado pr miembros del "Center for Studies of Sensory Impair­
ment, Aging and Metabolism" (CeSSIAM). CeSSIAM es una unidad de -investiqacion 
acad4mica afiliada a la Division Medica del "Comite Nacional Pro Cieqos y Sor­
domundos", con sede en el "Hospital Podolfo Robes" en la cil1dad de Guatemala. 
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II. OBJECTIVES 

A. 	GENERAL
 

The anthropological approach and the preliminary data 
analyses had the following general objectives:
 

1. 	To define the sococ-economic characteristics of the 
families and the specific communitaes where the 
intervention prcject will operate. 

2. 	 To apply research of an anthropological n1a ture, using a 
questionnaire, to obtain data on the basic cultural 
aspects of the food system in the three different 
villages in Santa Cruz Naranjo. 

3. 	 To provide a general description of the food system, 
including beliefs and practices that currently influence 
Mcod intake and otar might affect the efficacy of the 
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5-	 To find out whether the green, yellow and orange plants, 
both gathered or cultivated, are part of the local food 
system, and if these can be relied upon to solve the 
Vitamin A prcblem for the young. 

TII. SAMPLING PROCEDURE 

All families with a prepch:o5 child in the three villages 
were included in the sampm-. initial contact and house-to-bouse 
censuses of the c-mm:n--es had to be made by another component 
of the project before the anthropological baseline could be 
sWarted. However. -ue to budget and ozner limitations. this was 
not tone. Therefnre, when the students arrived at the field, 
they went from house-o-ouce ard asked if the family had any 
preschoo children. if they did, the family was included in the 
:ample. 
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villages, where we had a meeting with the local authorities and 
the ocpulation. A talk about Vitamin A problems and the project 
was g:ven and peop le's cooperation was requested. 

During our first tyip, we also visited the house where we 
wo1. 1 stay in Santa Cruz Naranjo. the largest conrunity with the 
required facilities. Hector Gamero had made the necessary 
arrangements for room and board with a lical family. 

.n, Aot test oflc0 -sertCniaif e was undertaken on June 5 
an& 0, 1991 in Peronia. a narginal zone in Guetemala City. The 
purpose cf tnis test wO! t: eVaiuatl The efficacy of the 
:s-ument. train the studentts n:thodslogy and obtain an 

av3r-jx of the time rwcu'red -0 fQfl no 00. The students 
learted from this experience. the necessary changes were made mo 
the s.sysion:aire and it wis found thai an average of twenty 
mino-e were needed toc owpete the instrunen. 
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to be done at .the office. 

Therefore- during this last week. the students spent their 
mornings 3nvestgat ing other aspects of the local culture, such 
as their economy, traditional medicine denograpny. etc. in the 
afternoon, they were supposed to write the family code number in 
each questionnaire in accordance with those lsted in the 
skezches prevaded by the project's interventation component. 
Unfortanaely. here were some ir.congruencies between the 
families covercd by the anthropological baseline component and 
the intervention conmpnent. especially in regard to El Naranjo. 
The two students who had covered this community spent some time 
rying to draw : new sketch. but could not finish it due to time 
15minations. 
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the field. When they had finished, they found that the data
 
could not be analyzed as desired because the codification 
structure was inadequate- They worked on a new structure with 
the assistance of Ivan Mendoza, data analyst from CaSSIAM, but 
still only part of the information could be analyzed as planned. 

Due to time limits, the students could not work on a new 
codification structure. Therefore, the preliminary report only
includes data which could be analyzed 
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- Carlos G=Qrntc. M.D. . CeSSIAM­
- Ivan Mendoza, v CeSSIAM
 
- Eugen: Saenm 1-Te3a:a, Anthropologist. CeSSIAM 
-Six anthopology squdj::rr 

V.CMMENTSJP
 

1D'? * -- r- -Z 
-an -. % :1 

Sae in 



8
 

wished. 
preliminary 

Nevertheless, 
report 

they were able to write a brief 

4-1~ 

I 

In 
project 

VI. 

general terms. the sadenrs' 
in applied anthropol:gy was 

ANNEXES 

experience 
positive. 

in working an a 

A. Instrument 

E Preliminary report written by the students­

kstsz$ 

\qfl 



UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA 
HOSPITAL RODOLFO'ROBLES 

APPENDIX #7B, Report -by 
Anthropology Studdnts 

CeSSIAM 
INTERNATIONAL EYE FOUNDATION 

REPORTE DE LA INVESTIGACION ANTROPOLOBICA EN
 
TRES COMUNIDADES DE SANTA CRUZ NARANJO, SANTA ROSA
 

Guatemala, aqsto de 1991 



INDICE
 

I
Introducci6n ------------------------------------------------

1
I. Metodologia----------------------------------------------


2
II. Descripci6n GeogrAfica ----------------------------------

1. Datos generales sobre las tres aldeas ---------- 2
 
2. Datos poblacionales de las tres aldeas --------- 5
 

III. AnAlisis de los Resultados ----------------------------- 7
 

IV. Conclusiones ------------ 18-----------------------------13 

V. Recomendaciones ------------------------------------------ 19
 

Apendice 

f 



INTRODUCCION -

La deficiencia de vitamina A es uno de los mayores problemas 
de salud pAblica que enfrenta el mundo actual. Varias 
investigaciones han revelado que en Guatemala este problema ha 
alcanzado proporciones que requieren de atenc16n inmediata. 

Por consiguiente, se han 1levado a cabo varios programas a 
fin de minimizar las consecuencias que este problema puede 
implicar para la salud general de la poblaci6n, en particular de 
los niAos menores de seis aMos. 

Una de las medidas que se han implementado en numerosas 
regiones del mundo consiste en administrar megadosis de vitamina 
A a la poblaci6n afectada. Sin embargo, en los 01timos aRos se 
ha determinado que Asta no constituye la soluc16n mAs apropiada 
para eliminar el problema a largo plazo. 

De ahi que se hallan propuesto programas destinados a 
promover el consumo de alimentos ricos en vitamina A, pues los 
cambios en la dieta son un medio esencial para la soluci6n 
permanente del problema. 

Actualmente, IEF, el Comitl Nacional Pro-Ciegos y Sordos y 
CeSSIAM, con la colaboraci6n de la oficina de nutrici6n de la 
AID, estAn realizando un estudio multidisclplinario con el objeto 
de determinar los hAbatos alimentarios y la deficiencia de 
vitamina A en tres aldeas del municipie de Santa Cruz Naranjo, 
deparatamento de Santa Rosa. Las tres comunidades elegidas son 
Teocinte, El Naranjo y Don Gregorio. 

Posteriormente, se distribuirAn tres tipos de alimentos con 
altas concentraciones de vitamina A: ranahoria, quilete y camote. 
En una de las comunidades, se regalarAn los alimentos en 
cantidades suficientes pwra cubrir las necesidades de las 
familias con nifos preescolares, menores de sems abos. En otra, 
la cantidad de alimentos distribuida estarA destinada 6nicamente 
a los preescolares. Finalmente, la tercera aidea se uLilizarA 
como grupo control, per 10 q", no so distribuirA ningdn alimento 
entre la poblac1dn, 

Hasta el momento, la investigacion se encuentra en su etapa 
inicial, la cual se divide en dos estudios. Por un lado, se estA 
real arndo una evaluaci6n nutricional de una muestra de la 
poblaci6n. AdemAs, se l1ev6 a cabo un estudin antropoldgico 
acerce de los hibitos alimentarios de ias Lres aldeas, en su
 
contento cultural y socio-econ6mico. 

La investiqaci6n antropo36gica estuvo a cargo de 3a 
licenciada Eugenia Sagn2 de Tejada, quien contd con ia
 
colaboraci6n de seas estudiantes de antropologia de la
 
Universidad del Valle de Guatemala. El informe que se presenta a
 
continuacin contiene los datos obtenados durante la
 
investigaci6n de campo que se 1lev6 a cabo del 17 de junio al 12 
de julio del aMo en curso. 



Objetivos I 

1) Describir los hAbitos alimentarios de los preescolares de las 
aldeas estudiadas. 
2) Describir la relaci6n que existe entre diversas creencias y 
actitudes y la alimentaci6n de los niRos preescolares. 
3) Estudiar los hAbitos alimentarios de las familias en el 
contexto cultural y socio-econ6mico de las comunidades 
investigadas. 



I. METODOLOGIA
 

Un equipo conformado por un antropdlogo, un nutricionista y 
un m~dico elabor6 un instrumento de investigaci6n que consta de 
cuatro secciones: Beneficio Econ6mico, HAbitos Alimentarios, 
Creencias y Datos Socio-Econ6micos (ver ap~ndice I). 

Se realird una prueba piloto en un Area peri-urbana de la 
capital: Ciudad Peronia. Se entrevist6 a varias madres de 

familia para determinar las posibles fallas del cuestionario. En 

base a esta experiencia, se realizaron las modificaciones 
pertinentes al instrumento. 

El grupo de estudiantes de antropologia se traslad6 a Santa
 

Cruz Naranjo, en donde permanecieron per espacio de cuatro 
semanas, del 17 de junio al 12 de julio, bajo la direcci6n de la 
licenciada Eugenia Sa~nz de Tejada. 

Se decidi6 que la muestra poblacional utilizada en la 
investigaci6n estaria conformada par la totalidad de hogares can 
ni~os preescolares de las tres aldeas. El t~rmino preescalar se 
defini6 coma todos los ni~os de menores de seis a~os y media. 

El grupo de estudiantes se dividi6 en parejas para realizar
 
simullAneamente el trabajo en las tres comunidades. Se visitd 
cada hogar de la comunidad, con el objeto de determinar la 
presencia de preescoleres y poder pasar el cuestionaro. 
Adicionalmente, se intent6 obtener informaci6n adicional sabre el 
contento cultural y socio-econ6mico de las comunidades, 
utilizando el m6todo de observaci6n participativa y entrevistas
 
informales. Sin embargo, no se profundizo en este aspecto de la 
investigaci6n par falta de tiempo= 

Se logr6 entrevistar a la gran mayoria de familias con 
preescolares. Unicamente se omitaeron aquellos cases aislados, 
en donde las personas se negaron efmresamente a participar en el 
estudio. 

Posteriormente, en la caudad se proceda6 a la codificaci6n e 
ingreso de los datos a una computadora, utilizando el programa 
DBase III Plus. Por raones ajenes a nuestra voluntad, este 
trabajo se emtendi6 mAs de 10 pianificado. 

La informaci6n se proces6 can el programa Epi-Info, para 
obtener los resultados finales de la investicac6n. Este informe 
constituve on anAlasis preliminer de estos i1tmos. Ademls, 
incluve los datos obtenidos en el campo en visitas y 
conversaciones can los pobladores. 



II. DESCRIPCION BEOBRAFICA
 

El municipio de Santa Cruz Naranjo tiene una extensi6n 
territorial de 67 km -y se encuentra en el departamento de Santa 

Rosa. Colinda al norte con Fraijanes, al este con Santa Rosa de 

Lima y Nueva Santa Rosa, al sur con Barberena y al oeste con 
Barberena y Fraijanes. 

El municipio fue fundado el 2 de junio de 1910 y actualmente
 

cuenta con una municipalidad de tercera categoria. Comprende
 
cinco aldeas: El Teocinte, El Naranjo, Don Bregorio, Potrerillos
 
y El Carmen (Censo 1981, Direccibn General de Estadistica).
 
AdemAs, cuenta con varios caserios, fancas y parajes cuya
 
delimitaci6n varia segin las fuentes.
 

Segmn estimaciones del alcalde de la localidad, el municipio
 
tiene una poblaci6n de 10,429 habitantes.
 

1. Datos generales sobre las tres aldeas
 

a. El Teocinte
 

Esta aldea es una de las mAs grandes del municiplo de Santa 
Cruz Naranjo. La poblac16n total es de 1,409 habitantes dividida 
en .12 familias distribuidas en '28 viviendas. 

Cuadro I
 
Distribuci6n de la poblaci6n de
 
la aldea El Teocinte por edades
 

.. Edad...e......iacion. 

Menos 1 ain0 49 

La - 4 16? 

11 5 - 14 70 

15 -14 580 

45 - 64 158 

MAs de t5 77 

LTOTAL 1,40?
 

Fuente: Puesto de Salud, El Teocinte. Guatemala. 1990. 

La actividad econ6mica principal es Ja aQricultura. En esta 
aldea, la cantidad de tierra cultivable es mayor puesto que hay 
varias fincas que se extienden en las inmediacaones. Sin 
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embargo, el acceso a la tierra es desigual porque hay varios 
terratenientes que cultivan grandes extensiones. 

Por consiguiente, la mayoria de hombres trabajan como 
jornaleros en las fincas de cafe Los principales cultivos son 
el caf, el maiz y el frijol. 

La Escuela Primaria "Sor Guadalupe Franco" fue fundada hace 
mAs de 100 aos. Esta cuenta con 4 aulas, un aneo municipal, 
una bodega y una cocina. Actualmente, la poblaci6n estudiantil 
es de 300 alumnos atendidos por 7 maestros. 

La gran mayoria de los habitantes de El Teocinte pertenece a
 
la religi6n catdlica mientras que un grupo conformado par cinco
 

familias practica la religi6n evang~lica. Enisten dos Iglesias
 
cat6licas, pero s6lo se celebra misa cada domingo en una de
 
ellas. La Fiesta Titular de la aldea Es el 13 de junio, dia de 
San Antonio. 

El Comit6 de Desarrollo local se form6 a finales de 1990 con 
el objetivo de realizar obras de desarrollo en Areas diversas 
como salud, educaci6n e infraestructura. Con la ayuda de la 
municipalidad se han 1levado a cabo dos obras: el adoquinamiento 
de la calle principal y la nivelaci6n de dos carreteras que
 

comunican a la aldea con la cabecera municipal y la finca El
 

Bosque. 
La cooperativa "Agua Blanca S.A." se fund6 hace 16 anos. 

Despubs de un largo periodo de inactividad, hace tres a~os un 
grupo de mueres j6venes volvi6 a reactivarla. 

Actualmente, la cooperativa tiene 50 miembros. La mayoria 
de loW socion son mujeres que se dedican a la confeccibn de ropa 
moderna do niRos y mujeres. AdemAs, ellas producen lenceria 
femenina pare una fAbrica de Guatemala, utilizando el sistema de 
maquila. Asimismo, la cooperativa tlene a la venta insumos 
agricolas v ofrece pr~stamos pare adquisician de tierra a los 
hombres asociados. 

b. El Naranac 

La aldea El Naranjo estA compuesta aproximadamente de 250 a 
00 famillaso segin estimaciones globales de los pobladores. El 
nmero enacto de habitantes se desconoce, pues el Altimo censo 
realizado en la comunidad data de 1981 y fue publicado cuatro 
aMos mbs tarde por la Direccidn General de Estadistica. De 

acuerdo a estos datos, la poblacibn asciende a 358 mujeres y 372 
hombres, que suman 730 habitantes en total. 

La agricultura se seRala come la acLividad econdmica mAs 
importante, pues se cultivan tanto el maiz y el irijol, coma el 
cafb. Generalmente, los hombres trabajan come jornaleros en las 
fincas y devengan un salario que ocila entre los 0.7.00 y 

0.10.00. Las fincas "El Zarzal" v "San Fernando" constituyen las 
mayores fuentes de empleo para los campesinos y Sus familias. 

La cooperativa agricola "El Naranjo" se fund6 en 1968 y en 
!a acLualidad estA conformada de 110 peque~os y medianos 



caficultores. La instituci6n posee dos pequeias fincas y un 
beneficio can capacidad para procesar 5,000 quintales de caf% an 
pergamino. El aWo pasado, el volumen de ventas de la cooperativa 
ascendi6 aproximadamente a 0. 1,900,000.00. 

Por otra parte, en "El Naranjo" existe una fAbrica de 
zapatos que emplea a ZO personas, las cuales son originarias de 
diferentes comunidades del municiplo. La producci6n de calzado 
se distribuye en el interior del pals y la capital. 

La escuela primaria de la aldea es la mAs importante. del 
municipio, pues cuenta con dos secciones para cada grado y seis 
maestros titulares. 

Asimismo el Dispensario es el mejor equipado del municipio, 
pero debido a la falta de personal 6ste se encuentra 
permanentemente cerrado y no ofrece los servicios m6dicos a la 
poblacibn. 

c. Don Greorio
 

Don Gregorio es una de las aldeas de menor tama~o del 
municipio de Santa Cruz Naranjo. Colinda con los caserios de 
Plan de la Caa al noreste, el Maro al noreeste, con la Finca 
Brito y las Joyas al sureste y, el Naranjito al noroeste. 

La densidad poblacional es baja en relac16n con las otras 
aldeas del municipio. El Oltimo censo publicado en 1984 indica 
un total de 510 habitantes, 254 mujeres y 256 hombrest pero otro 
censo mAs reciente indica que hay 572 habitantes. 

Los habitantes se encuentran disperses pues no se encuentran 
grupos de viviendas mayores de seis casas. Sin embargo, todas se 
encuentran conectadas per veredas. 

La poblacin de Don Bregorio tiene varias fuentes de trabajo 
en la localidyd. Sin embargo, la mano de obra de la comunidad se 
encuentra en competencia con los trabajadores de otras aideas que 
1legan a buscar empieo. 

La fabrica de rapatos fundada en 198! tiene apro'imadamente 
'25 empleados que trabajan seg~n el sistema de maquilas. Su 
producca6n es comercializada en Barberena, Cuzlapa y la capital. 

Las tincas cafetaleras tienen mAs importancia econdmica como 
fuente de trabajo para la totalidad de ia poblac16n, incluso 
ni~os y mujeres. Adembs. durante la 6poca de cosecha se emplea 
un mayor ndmero de 3ornaleros. En dos de las fincas se recurre a 
los indigenas migrantes para cubrir la demanda de mano de obra 
para Ilevar a cabo el corte de cafW. 

Los productores de caf6 pueden asociarse a alguna de las 
cooperativaE agricolas que existen en el muntcaplo: la 
Cooperativa "Dos de Julio" y la Cooperativa "El Naranjo". 

Segon el ceno de 1984, la poblaci6n econ6micamente activa
 
de la aldea es de 137 habtantes.
 

Don Gregorio cuenta con una Escuela Primaria a cargo de dos 
maestros oficiales y un practicante. Actualmente, el total de 
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alumnos es de 116. Los nigos que asisten a la Escuela son 
originarios de la aldea y otros caserios vecinos. Asimismo, se 
Ileva a cabo un Programa de Alfabetizaci6n al cual asisten .36 
personas, en su mayoria mujeres. 

En 1984, Don Gregorio contaba con una poblaci6n alfabeta de
 
245 personas.
 

La poblaci6n de Don Gregorio debe recurrir a los centros 
asistenciales de Santa Cruz o Barberena para recibir atenci6n 
m~dica. 

La aldea cuenta con una Iglesia Cat6lica, de reciente 
construccl6n, pero los servicios religiosos son oficiados por 
varios sacerdotes que no residen en la aldea. 

2. Datos poblacionales de las tres aldeas estudiadas
 

La informaci6n obtenida en este estudio indica que las
 
familias con preescolares tienen en promedio 6.08 miembros, pero
 
es necesariLo tomar en cuenta que en varios casos se trata de 
familias egtendidas. El n~mero promedio de preescolares por 
familia es de 1.76 y la edad promedio es de 3.00 aios 

Cuadro 2 
Poblaci6n de Preescolares por
 

Grupos de Edades y Sexo
 

EDDES .akos) HOMBRES-'. .". .. MUJERES '.. 

0 - 0.99 49 

- 1.99 51 42 

2 - 2.9997 47 

I - 7.917 
4 - 4.99 42 58 

67L5 - 551 

TOTAL -- 4o424 

5 



Cuadro 3 
Nimero de preescolares
 

per familia 

Namero*.de.preescalawrs. .x.Nmerd.e.famiias.. 

158 
43.2% 

2 144 
39.3%
 

51
 
13.9% 

4 13 
3.6% 

366 
100%
 

3. Datos socioeconbmicos de las tres aldeas estudiadas 

La mayoria de las viviendas estAn construidas con ladrillos 
de adobe y techo de lmina. Algunas se encuentran repelladas con 

mercla de cemento V pintadas. En promedio, las viviendas cuentan 

con 1.67 dormitorics. El 69.7% de casas cuenta con servicio de 

agua intradomicilaar. No obstanteq en 6poca seca la cantidad de 

agua se ve severamente limitada. 

Ahora bien, el porcenteje de viviendas que no cuenta con 
servicio sanitario eE alto. De igual manera, la mayoria, de 

viviendas no tiene drenajes. Por lo tanto, existe un alto riesgo
 

pra la poblacibn de contraer numerosas entermedades.
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IIT. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
 

1. Disponibilidad de Alimentos
 

En las tres aldeas investigadas se constat6 la falta de 
mercados. Por consiguiente, no se consiguen verduras frescas y 
cuando se encuentran disponibles en las tiendas, 6stas deben 
adquirirse a precios elevados. 

De igual forma, tampoco existen carnicerias en las 
comunidades por lo que el consumo de carne de res principalmente 
es bajo. A esto debe agregarse el hecho de que los precios de la 
carne estAn fuera del nivel adquisitivo de esta poblaci6n. 

Por otro lado, en repetidas ocasiones las personas
 
manifestaron que existen ciertos alimentos que s561o pueden
 
consumirse durante la estaci6n 1luviosa, en particular las
 
hierbas: quilete, chipilin, bledo. Por lo tanto, podemos suponer
 
que los habitos alimentarios de las comunidades estudiadas varian
 
en funcidn de la estaci6n del ao.
 

Los granos bAsicos como el frijol, el maiz y el arroz son
 
los alimentos mAs mencionados como parte de la dieta de las
 
personas en estas comunidades.
 

Las tortillas se consumen en la mayoria de los hogares. Sin 
embargo, 6stas no fueron mencionados en la totalidad de casos 
porque las personas las consideran como acompaRantes de los 
alimentos y no como un alimento en si. 

Asimismo, los productos l4cteos tienen gran aceptacidn en
 
las comunidades. En efecto, las personas que tienen ganado lo
 
utlizan para producir leche, crema y queso, obteniendo asi
 
ingresos adicionales para sus familias.
 

La mayoria de hogares cuenta con aves de corral por lo que
 
los huevos son consumidos con frecuencia. Sin embargo, la carne
 
de pollo y gallina Anicamente se prepara en ocasiones especiales
 
o a lo sumo una vez a la semana. 
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Cuadro 3
 
Alimentos mencionados can
 

mayor frecuencia en las tres aldeas
 

ime tos:y : cuncia-:- -:-:-. amii!as. 

Frijol 354 ?6.7% 

Quilete 298 81.4% 

Arroz 292 77.0% 

Pasta 254 69.4%
 

Huevo 252 68.%
 

Pollo 227 62.0%
 

Tortillas 220 60.1%
 

Guisquil 210 57.4%
 

Oueso 203 55.5% 

Caf6 196 53.5% 

Chipilin 195 55.3 

Bledo 172T 47.:% 

Zanahoria 151 41.2% 

Carne de 146 .j1 
res
 

Papa 141 38.5% 

Crnema 135 36.9Z 

Incaparina 124 33.9C?% 

Repollo 109 29.8%
 

Pan 104 28.4%"
 

4.11Leche de 103 

Camote 7 1.9% 
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I Los pobladores cultivan el maiz y el frijol que consumen. 
La casecha de estos granos depende de la cantidad de tierra 
disponible y de las posibilidades de abonarla y fumigarla. Por 

.	 lo tanto, Lun gran n~tmero de personas no logra producir* la 
cantidad necesaria de maiz y frijol para abastecerse durante un 
apio. Probablemente es por esta raz6n que muchas familias (166 
familias) no mencionaron que cultivan esos granos. Por in tanto, 
se ven obligados a invertir un porcentaje considerable de sus 
ingresos en la compra de estos granos. 

1 Las verduras se cultivan en cantidades minimas pues los 
campesinos prefieren utilizar sus terrenos para cultivos de 
subsistencia como el maz y el frijol a cultivos comerciales como 
el caf&. 

I 
La mayoria de las hierbas consumidas son recolectadas par 

los hombres durante la estaci6n lluviosa Como vimos 
anteriormente, estos alimentos se consumen Ctnicamente pocos meses 

al aFia. 
El resto de alimentos generalmente se adquiere en las 

tiendas de las comunidades. Estos alimentos son de bajo costo, 
fAcil preparaci6n. AdemAs, par 10 general proveen una reserva de 

energia como sucede conlos alimentos ricos en carbohidratos,
 
entre los que podaemos mencionar la papa, la pasta y el arror.
 

Cuadro 4
 
Alimentos cultivados
 

A-l imento Frecuencia 

Maiz 	 205
 

Frijol 	 200 

Caf6 	 24
 

Ouilete9
 

Pepino8
 

Ayote 
 j 
Bjyano 	 5 

Chjpilri 	 5
 

Ejote5
 

Yu~ca 	 5 I 
Camote _ 

Zanahoria 	 2
 

9
 



Cuadro 5
 

Alimentos recolectados
 

.GvLimentoswo- .recutenlcia.
 

Quilete 134 

Hierbas 87
 

Bledo 78 

Chipilin 68 

Verdolaga 15
 

Berro 10
 

El porcentaje de las familias que regala o comparLe 
alimentos es de 67.8/. Usualmente s6lo se regalan alimentos en 
ocasiones festivas cuando se preparan comidas especiales como 
caldos y tamales. Los granos, el pan y las tortillas se 
comparten con familiares o personas necesitadas. Asimismo, las 
hierbas se comparten cuando se han recolectado en cantidades 
abundantes. 

Cuadro 6 

Alimentos compartidos
 

Cane T F-ecu.1i -

Pollo 52 

kallina 20 

Carne de res is 

IfCaldobs- Fretcuenc-ia § 
Caldo de res Is 

Caldo de poll o 9 

Otros caldos 

11h
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[.Grans. . ..<. E..ecuenii. 

Frijol 57 

Maiz 28 

Arroz 17 

.: Hi:ebas . 

Quilete 17 

Chipilin 10 

Bledo 9 

El porcentaje de familias que vende comidas caseras es de 
3.6%. Adicionalmente, pudamos constatar que esta actividad no es 
bien vista en las aideas estudiadas. Por i0 tanto, es poco 
probable que los alimentos que se regalarAn en la segunda etapa 
de esta intervenci6n sean utilizados para la venta. 

2. Almacenaje de los Alimentos
 

El 60.8% de la poblaci6n estudiada almacena en slos los 
granos cosechados mientras Astos duren. Ahora bien, los 
alimentos preparados no suelen guardarse por periodos mayores de 
uno o dos dias, pues de Jo contrario se descomoonen. Por 
consiguiente, 3as madre- de familla compran y preparan 
diariamenLe los alimentos que se van a consumir. AdemAs, muchas 
muieres indicaron que las comidas recalentadas no son aceptadas 
por los miembros de la amilya. 

S. Aceptaci6n del camote, quilete y zanahoria 

El 81.1 % de 1aT famiLias entravistadas consideran que hav ­

alimentos que Eon mAs aceptedos por alguno de sus miembros. Para 
fines operacionales, Unicamente tomremos en cuenta aquellos que 
EnrAn disLribuidos por este programa en el futuro. El camote no 
fue mencionado como uno de los alimentos preferidos o no 
aceptados; sin embargo hay que tomar en cuenta que Lampoco se 
traLa de un tdberrulo consumido constantemente en las aldeas. 
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Cuadro 7
 

Frecuencia de aceptaci6n
 
del quilete y la zanahoria
 

Alimento Adultos Ni~os Todos 

Quilete 3 3 Z' 

Zanahoria 0 7 3 

Es necesario seRalar que estas cifras no son significativas
 
si tomamos en cuenta que la poblac16n total de la investigaci6n
 
est6 conformada por 366 familias y 646 preescolares.
 

Aproximadamente la mitad de la poblac16n, es decir 50.4 % de 
las familias, manifestaron que hay alimentos que no son aceptados 
por alguno de sus mnembros. 

Cuadro 8 

Frecuencia de no aceptaci6n del quilete,
 
la zanahoria, las hierbas y verduras en general
 

Estas cifras tampoco representan un porcentaje significativo 
de la pob~eci6n. Sin embargo, podemos decir que la zanhorae 
bene mayores probabilidades de ser acepteda entre los nios de 
1na comunidades involucradas en esta sntervencidn. 

4. Modificaciones en la dieta en caso de diarrea o enfermedades
 
respiratorias
 

Cuendo se presentan enfermedades diarreicas, Anicamente el 
52.6 % de !a poblaci6n estudiada cambia de dieta. Las 
entrevistadas dajeron que no disponen de dinero suficiente para 
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comprar alimentos diferentes en caso de que alg6n miembro de la 
familia se enferme. 

Las personas que si cambian la comida de los enfermos, 
tratan de proporcionarles alimentos de fAcil digesti6n. 

Cuadro 9
 
Frecuencias ms altas de alimentos
 

incluidos en la dieta de los enfermos de diarrea
 

Alimentos Frecuencia 

Atoles 43 

Sopas de sobre 28* 

Fideos 19 

ueso 12 

'Verduras 31 

Por otra parte, tambidn se eliminan aquellos alimentos que 
son percibidos como "fuertes", es decir, dificiles de digerir 
para una persona enferma de diarrea. 

Cuadro 10 
Frecuencias mAs altas de los alimentos 

elininados de la dieta de los enfermos de diarrea 

It -ml 
L' i imentos jrecuencia ( 

Fr ±ioles 46 

Allmentos con I 

Huevo2s -

Leche de vaca 14 

Cuando ocurren enfermedades respiratorias, 40.5. de las 
entrevistadas af-arm6 cambiar la dieta de la persona afectada. El 
resto de la poblaci6n manifesL6 que su situaclon econ6mica no les 
permite miodificar la dieta habitual. TambLen huba personas que 
indicaron no creer necesario cambiar de diets, al presentarse 
este tipo de entermedades. 



Cuadro 11 
Frecuencias mAs altas de alimentos incluidos
 

en la dieta, en casos de enfermedades respiratorias
 

Alimento Frecuencia
 

Atoles 26
 

Caldos 11
 

Fideos 10
 

Leche 5
 

Limonada 5
 

Pan 5
 

Queso 5 

Cuadro 12
 
Frecuencias mAs altas de alimentos eliminados
 

de la dieta en caso de enfermedades respiratorias
 

Alimentos Frecuencia 

Alimentom con 50 
grasa 

Huevos 27 

IAl imen Los 16 
refrigerados 

F ri oleas 13 

5. Modificaciones en la dieta en caso de embarazo
 

El 77.7" de la! personas entrevistadas manferst6 Que las 

musjeres embarazadas no modifican su dieta, pues no se cuente con 

el dinero necasaric para comprar otros aliamenLos. 

6. Modificaciones en la dieta durante la lactancia 

El 63.3% de la poblac±6n afFrm6 que las mujeres camoian de 
dieta mientras estin dando de mamar. Los informanteFsndicaron 



que durante los primeros 40 dias, las mujeres siguen "la dieta".
 
Segin esta creencia, las madres que estAn amamantando deben comer 
carne y caldo de gallina, en vez de frijoles. Si la madre come 
frijoles, el ombligo del niko no cicatriza. Asimismo, no se 
pueden consumir alimentos considerados "frios", como el aguacate, 
el queso, la coliflor V la pacaya, pues arruinan la leche y 
provocan c6licos en los lactantes.
 

Posteriormente, las muieres pueden empezar a consumir otros 
alimentos. Sin embargo, deben abstenerse de consumir comidas 
"frias", citricos y otras frutas Acidas, como el nance a la piRa, 
mientras estn dando de mamar. En efecto, estas frutas cortan la 
leche a le dan mal sabor. 

Estas costumbres todavia se observan en las comunidades 
estudiadas, pero pudimos constatar que se encuentran mAs 
arraigadas en las generaciones anteriores. Las j6venes 
frecuentemente han escuchado a las muijeres mayores hablar sobre 
estas creencias, pero ya no las conocen a fondo. 

7. Prioridad para servir los alimentos
 

El orden en quc la madre sirve los alimentos a los miembros 
de su hogar no es importante, pues rara vez toda la familia come 
junta. Los padres y los hijos mayores se van temprano a trabalar 
al campo, por lo que desayunan primero. Algunos 1levan su 
"bastimento"; otros regresan a almorzar a la casa, pero alrededor 
de las 14 horas. Los escolares salen un poco m~s tarde en la
 
makana, pero comen al volver de la escuela a medio dia.
 

En la noche, las costumbres varian de hogar a hogar. Sin 
embargo, en los casos en que la familxa se redne para comer, las 
entrevastadas aseguraron que el orden en qua servian los platos 
no tenia importancia. 

En este aspecto, las comunidades estudiadas difieren 
basLante de los pueblos indigenas. No obstante, creemos qua la 
observaci6n directa del desarrollo de las comadas en los propios 
hogares es necesaria para confirmar la informaci6n. 

Las madres de famil a indicaron que allas distribuyen 
equitativamente los alimentos, aun cuando la cantidad de los 
miasmos see muy peque~a- Atras afirmaron que nunca cocinan alguna 
comida que no vaya a alcanzar para toda la familia, pues de asta 
forma evitan pleitos entre los hjos. Solamente un 1V.7 X de la 
poblaci6n afirmo que los niRos tienen prioridad para recibir 
alimenLoss pues de esta manera se trata de contribuir a SU 
desarrollo fisico y mental. 

B. Alimentos "calientes" y "frios"
 

Las creencias de "fri" y "caliente" se estAn perdiendu en 
estas comunidades. Nuches personas tienen nociones vagas de 
estas categorxes de alimentos y su relacibn con la salud. pero 
ninguna de i1as pudo proporcionar una eplicaci6n de los 
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fundamentos de esta clasificacin. Inciuso, aproximadamente un 
20% de los entrevistados indic6 no tener conocimiento alguno -de 
esta creencia. 

Cuadro 13 
Frecuencia de alimentos considerados. calientes 

Alimentos Frecuencias
 

Quilete 147
 

Incaparina 119
 

Caf@ 114
 

Chipilin 107
 

Frijol 59
 

,Gallina 51
 

No sabe 59 

Cuadro 14 
Frecuencia de alimentos considerados frios 

Alimentos Frecuencias 

Arroz 97 

Bledo 93 

Polio 78 

Repollo 49 

SMosh 39 

8
$Aguacate 

sabe 61LNo 
El 41.2 % de la ooblaci6n manifest6 que no tenia 

conocimlentos acerca do los alimentos "calientes", mientras que 
el 40.1 % tampoco pudo responder sobre las creencias asocxadas a 
los allmentos "frios". Los dem~s Onicamente se referieron a esta 
clasificac16n, relacionAndola con problemes de salud. 

Las dolencias mAs comOnmente asociades con alimentos 
"calientes" son enfermedades del est6mago, en especial ardores e 
inflamaci6n. Los males asociados a los alimentos "frios" se 
conforman por diarrea y gases. 

16s
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El 37 % de la poblaci6n no supo responder cutndo debian 
evitarse los alimentos "calientes". De igual forma, el 29.8 %de 
los entrevistados tampoco supo cuAndo debian evitarse las comidas 
"frias". 

Por otro lado, 15.8% y 12.3 % de la poblaci6n manifestaron 
no evitar nunca los alimentos "calientes" y "frios", 
respectivamente. 

Por consiguiente, podemos suponer que un alto porcentaje de 
la poblaci6n no toma en cuenta las creencias de "frio y caliente" 
al escoger los alimentos que componen sL dieta. 

Ahora bien, el resto de los entrevistados evitan estos
 
alimentos cuando se presentan trastornos del est6mago. Un
 
pequeio porcentaje de la poblaci6n tambidn se abstiene de
 
consumir alimentos frios cuando la temperatura desciende en la
 
tarde, cuando acurren enfermedades del sistema respiratorio y
 
despubs del parto.
 

Por 10 tanto, no pensamos que las creencias de "frio y 
caliente" obstaculizen el consumo de los alimentos que se 
introducirAn en estas comunidades. 
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III. CONCLUSIONES
 

Los alimentos m~s mencionados como parte de la dieta en las 
tres comunidades son el frijol, el quilete, el arror, la pasta, 
los huevos, el pollo y las tortillas. Las verduras, entre ellas 
la zanahoria y el camate, si son conocidas por la poblaci6n. Sin 
embargo, no se consumen en cantidades apropiadas pues no se 
encuentran disponibles en la comunidad. Por lo tanto, podemos
 
esperar que la introducci6n de quilete, zanahoria y camote sea
 
bien recibida per los pobladores.
 

En esta poblaci6n, las creencias y pr~cticas asociadas a las 
categorias de alimentos frios y calientes no se encuentran muy 
arraigadas en la cultura. Por consiguiente, aparentemente este 
factor no obstaculizarA en forma considerable el consumo de los 

alimentos ricos en vitamina A. 

Por otra parte, consideramos que en la segunda etapa de este 
estudio, varias respuestas pueden cambiar. En primer lugar, va 

a aumentar la frecuencia con que se mencione la zanahoria, el 
camote y el quilete como alimentos consumidos, En los hogares 
donde 6stos se distribuyan. Sin embargo, debido a las 
variaciones estacionales de la dieta, serA necesario comparar 
estos datos con los del grupo control. 

Asimismo, la forma de obtenci6n de los alimentos tambidn 
cambiarA, pues se sekalarA que Fe consumen verduras regaladas, en 
los cases correspondientes. 

No creemos que los alimentos distribuidos per el prayecto 
vayan a utili:arse en la preparaci6n de comidas caseras 
destinadas a la venta, pues el porcentaje de mujeres que se 
dedica a esta actividad es demasiado bajo. 

De igual manera, as probable que los alimentos disLribudos 
se diaidan ent-e todos los miembros de la famlia, aen la aldea en 
donde rstos se proporcionen Onicamente a los preescolares. Como 
hemos visto anteriormente, en la mayoria de hogares, la madre 
reparte ins alimentos entre tode la familla. Incl'so, cabs la 
posibilidad de que los preescolares de menor edad no aprovechen 

en absoluto el prcyecto, pues Ia mayoria de ellos no consume mAs 
que leche, caldos y atoles. 



IV. RECOMENDACIONES
 

Una de las mayores dificultades que enfrentamos en este 
trabajo residi6 en la codificacibn de los datos. En 
investigaciones futuras, Seria conveniente codificar - el 
cuestionario desde su diseio. 

En vista de las variaciones estacionales que probablemente 
sufre la dieta, seria conveniente realizar la segunda etapa de 
esta investigaci6n en la misma &poca del a-o que la primera. 
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FAC No. - FECHA: __ FAMILIA: 
COMUNIDAD:. 
 UBICACIO:_ 
ENTREVISTADOR: 
 "INFORMANTE:
 

PRE-ESCOLAR:
 

CUESTIONARIO ANTROPOLOGICO BASAL
 

Beneficio Econ6mico: 

1. u6 (nuevas) alimentos esthn consumiendo en el-hogar? 

- Los compran? _ Los cultivan? - Los recolectan? Se los reqalan?
 

2. Se regalan a compran alimentos (nuevos), a se comparten los que ya se tienen con
 
otras familias de la comunidad?
 
CuAles?
 

3. Tiene animales dom6sticos?
 Si Ho
 

4. CuAndo y c6mo adquirieron estos animales?
 

5. Venden algunas preparaciones a comidas caseras? Si
 No 

6. CuAles son estas preparaciones? 

7. Cada cuAnto hacen las preparaciones caseras?
 

IiAbitos Alimentarios 

1. Qu4 alimentos componen la dieta familiar?
 

3. C6mo los preparan actualmente?
 

4. Como los preparaban antes?
 

5. Han cambiado los horarios de comida? Si
 
6. CuAles son las razones para este cambio? Na
 

7. Se quardan o almacenan algunos alimentos o preparaciones? Si
 No
Cules?-
Tiempo:
 

.--­

1
 



------------

-- 

____ 

__ 

8. Hay alimentos que son 
&As aceptados que otros por la familia? 
Si
 No
CuAles? ­
_ Por quidn(es)? 

9. Hay alimentos que no le gustan a algfln 
miembro de la familia? Si No
CuAles? -------- ---- -------- A quikn(es)?
 

10. Durante los periodos de enfermedad 
(diarrea a enfermedades respiratorias).
Se contina con 
la alimentacion normal?
 
Diarrea Si - o 
 Enf. respiratorias: Si 
 _N oComo? 
 C6mo?
 

D
 

11. 	 Come la mujer embarazada alimentos diferentes al resto de la familia? Si NoCuAles? -- ­ - Porqu6?
 

12. Come la mujer lactante alimentos diferentes al 
resto de la familia? Si
CuAles' --	 NoPorqud?
 

13. Qu6 alimentos se daban (antes) a este nigo?

Ni~o 1: 

Ni0- 2: - -----

NiFgo 3. 


H i 7k 4: 

_ _ _ _ 

14. En 
qut orden sirve a los miembros de la familias
 
1. __ _.._____2 . _ __ .3 

15. Cuando un 
alimento no alcanza para toda la familia. a qui6n le sirve primero?1-.---- - - __ 2 ­

16. Pide mAs comida alg6n miembro de la 
familia? 
Si No Quinsn?
 

17. 
 Se afrece mAs comida al terminar la porci6n inicial?
I 	 S i NoA quidn.
 

Creencias:
 

1 OQui alimentos se consideran calientes?
 

2. Qu6 alimentos se consideran frios?
 



3. Qu sabe sobre los alimentos frios? 

- Y sobre los alimentos calientes? 

4. CuAndo deben evitarse los alimentos calientes?
 

5. CuAndo deben evitarse los alimentos frios?
 

Datos Socioecon6micos
 

1. La tierra que Ud. cultiva es: a) Propia 
b) Arrendada 
c) Prestada
 
d) Comunal
 
e) A medias (compartida)
 
f) Otro: (especificar)
 

2. CuAntas personas habitan en 	la vivienda?
 

3. CuAntos cuartos utilizan para dormir? 

4. 	 El piso de la casa es de: a) Tierra 
b) Cemento 
c) Ladrillo de barro 
d) Ladrillo de cemento 
e) Otro: -- (Especificar): 

5. Las paredes de la casa 	son: Madera
a) 
b) Block 
c) Ladrillo 
d) Bahareque 
e) tro:_ __ (Especificar) 

6. 	 El techo de la casa es de: a) LAmina 

b) Teia 
C) Paja 
d) Terraza
 
e) Otro:_ ___ (Especificar):
 

7- El aqua para consumo de la 	 f amilia proviene de: 
a) Rio, lago, manantial 
b) Pila pfblica 
c) Llena cAnfaro 
d) Pozo familiar 
e) Intradomiciliar 

f) Otros: (especificar) 
8. 	 La instalaci6n sanitaria es: 

a) No hay 
b) Letrina 

c) Fosa septica
 
d) Inodoro 

9- Las aquas servidas van a: 
a) Flor de tierra 
b) Al alcantarillado 
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MANUAL DE LA BASE DE DATOS
 
INVESTIGACION ANTROPOLOGICA SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS
 

EN TRES ALDEAS DE SANTA CRUZ-NARANJO,
 
DEPARTAMENTO DE SANTA ROSA
 



BASE DE DATOS DE LA INVESTIGACION
 
VITAMINA A EN SANTA CRUZ NARANJO,
 

SANTA ROSA
 

L J base de daion pro)iminar que se diseM6 para procesar 
e itaditacamente la anforcW.:16n de este 2studio, se remlixM en 

Wave 3XI P~us. Los datos Se 3gresearon en tres archavoes 
diverentes, correspondientes R 5as tres divisions del 
cuesLionaria (Beneiicln econtmtco. Hbitos alimentarios y 
Craencias). Los archivos se identificaron con el nombre de la 
com nidad y !as iniciales dR !as trs secciones dol cuestionarlo'1 

yC 
San embargo, lA escLuct.o m-..noe- umizaeron quE lOS dates se 

Lten r elciurran para !a totaljdad de los cascs, Ante estas 
dif.cultadeE, se elaboraro vitr1os programas que reunieron la 
informacion con ei objeLo do hacer prsible su anitsis, 

Par consiguianr 10 datos an pueden encontrar de dos 
ftormea an so formatL 4ricial o en archivos especfaTcs que 

xvclj ten inicamenta la Anformacmn relativa e ciertas preguntas 
in-! ctErLionario. 

A. rninuailsex HE p-emen:j Km? lishe detaeleda del 
zynsenlde de nada akettes 

-- S 4-~ -z 1' -' &W4 
Is I; 

-S '. C.OMO AtE-IOr. 

-
on Q &I, .. !.- l 

*4.Y.BE7' Ii 

C !"wn...n. -a 

I 

It 



Diskette IV: 

Habiali db-f 

Ei e nrrh5 vo contiece ~A an formnc6r ds H~titos fllimentaraoc 
para !as 2res a] deas estutdiadas. 

DiskpEv
 

Calien te, prg
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A3 U.prci
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Oaarrea, pr-g reune Ins dates de J as fait1 as en las cuales Se 

presenten moditicaciones. en lae alirnentaci6n do los 

prewycniarms cuando ocurre un case ds dinrrsa. 

Respirar<:rgv reune los. datos de las fenilias en las cuales S9 

presetan. ifiTcaclofles on Ia alimcen aci6r Ude ins 
lat, Lualdo ocurrE Un COTO de ar2fmrmsoad 

reopirstria
 

u:agrnpa lis datos d& Ins Twiml las er dends IRe 
al ip;ani ac:itn tie ics inueres sinbai-azadas ditiere do la del 
rpsic, do Is feillia 

Lwc~r~pg4 gvna Ins datos tiE !as Tamillias on dond. la 
6iptain MJ I as mu.)eres quo? est~n dando Udomarnr dif ters 

der !jIa d91 rytsA do !a lmiflJ. 

prescu~p'g rec 105 ato ds !a~ al 4 mentactin de cada 

I ~escvlan. 

(>: . rs~c.~rg r eneiLWs dates sabr pIns aliinentos cc'rvsderadcs 
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CODIFICACION DEL CUESTIONARID VITAt4INA Al
 

1. tARCH1VD BEtJEFICIOS ECOPIICOS3 

VA~RIABLE CODIBO MSIGNADO 

(/ aY
 
COlLUi I DflD 

I Em Nttran - 0 

LaudestDln:recusrzavim 

Lcr*I 

A 

ul ,, 3An 

fl- - -'-

Lists
 



Ordena loo alimentos segttn fueron mencionados par 
e informants. 

CAL) Alimentos consumidos. Ver c6digos de alimento. 

C~4idqCl (r.!amer) del alimento 

O3TENORPEM Cat-:.pc ut i ado e el cambio de estructura 

PI .nento y forma de obtencin I (ver c6digos obteni 

LIBTEN:L 

;= imun to comprae + cdigo de al fnl ent 
2 I -I mento cultivado + 

' i mento recolectado+ 

al1mento regaladio + 

C 
4 

d lo tlimentns regeladeet -e 

(H st 1/'' ) Cpc u ti l:adc en al brb de es truc tira 

Ad4 go,- del eP.tzrto, --agalados 

4 -% 
-4 

r -. -4, 4 4'4r tJ~-'.~ ~..7Z* 

- 4- 4 4 

B. 
- 4 ­

4-44 ­

4 4 444 ­

4' - IT 

4444 - - 4 - *'4 ­

d 464ts
 

http:Cat-:.pc


2. PRCHIVO HABITOS ALIMENTARIOS
 

PREPARARI
 

WaseE4 R)E 

6ya1:,jrhi 

Va~ti t)' 

C6digo del sflirnento 'y forma de preparaci6n (ver 
cddigo de prepearari) 

C.ampo util-i zado para el cambic de !a cettrictutra 

+ u6d:'gn de litmento
 
2 f ri W.
 

d =crudcs 

S=hornEadOc 

sm -- = no 

C~dtgo del a2 imento / tlmto(cI c6digo 

guardart al 5) 

Camlpo utiliredo Pars PI crmbin HiE !a estruc tura 

1 

2 
Ole 

smn 
+ cLdigwte& iiet 

2~q1Aincwoi 
We 

5 -/ ain­

aretflti 
2mm 

Q &W prsli061ius OW wilknils 1 ,"o 
, 

Kw, Md!q-- 5. 71 

q , 0 " 1 1 r0A 0,-. 



NCGUSTAR 

NOGUS TA 

NDSORDEN
 

AOtUSTARI 

EMMDA 

DIARREA
 

DT4'RUEN
 

has% 2)
 

ENOR75P
 

FRN 

* - . '1 

1' 

20 los demls 

1 =si 2 = no 

C6digo del a.imento y persona que no la acepta 

Camco utilirado pars cl cambin de la rshructura 

c6dago de persona + 06dlgo do almento 
("ar c6digos de Ta variab~e ACEPTAR; 

1= 2 = no 

- =agroecla ia disLa + codigo de alamento 
2= suprime de a detE 

Cerpo utiedo parw cambiar ja Fstmuctu ­

2 sp mae a la diata + COyo de -jImento 

2 -suprime de ls dieta "1 

v 2 = nn 

a!-aq;g a la d !a a. + zcdigo - --er -.t 
1, d iet,, 

: 1 " 

I,'ks;p- ,
5q44 
, 84 



7=enrlqutece Ma 19she 45 =hacen da~lo 
3 ialo para. 3a mamA W6 = no sabe por qu6 
q= baja mAs leche i17 = dieLa m~dica 

PRESCOIg 41 amen U cur'sumi'Jo por Ai pmewcolar MyA puque~n do la 
Tenili a 

PRTS3C U 

NWmero dul pr~escoiarPRESCCllUN
 

f'!mpo utiIizz'dcFF4,ESCU OhP~D p.ara cambiar 3a eztructuro 

M WdEI ' 

PIDEMAC 

C16dig-s do person, + c6d±go 
Cv trr, W -ra~t ~SEPT(R) 

Codiqo doe pF-sona + c6dico 
'vcr varwlboe' AVEP7iAR) 

Z~digc ju la persomna 

die 

ds 

pcErsmJna 

persona 

+ 

+ 

--

CURE CEMEi =' s? + 

2 =no+ 

cLig 

ccdigcjcde 
e W 

! a 
p m n 

persona 

W APCHIUF DE< {RECA DAMCS SOCIQECONOM ItCOS 

fr j: - !:-00,07 

71 I - f 

Bt-S?, 

let 



(2): 1 

-1~ 

4­

embota 
provoca gasasG 

CSUehfl Shl al 
(=Stcimago 

prc'voca re Lorti i ones 
ojoOvova rtc6 

'3 c.: r ~ eh 
provo'c cestr 
no sabe nada 
o LI D 

2Urnien to 

DI' E5 Lanr Er I ter 

I;~ 

Icc 

qe 

bu-2 

ccm tintar jiire1 

1. dELrxll 

tc~s -fr .os c calI en teas 

EllIrts 

T P: .1 

emL 

LO r.LI 

jas 
6L44;es 



CUARTUS	 cantidad de cuartos
 

PISO	 I tierra 4 = ladrilto de cemento 
I .2 = cemento	 5 = otro 

3 = ladrillo de barro 

PAREDES 1 mader, 4 = baj amrequei 
2 = block 5 = otr-o 

= ladrillo 

rTECHO	 1 = lAmina 4 = ter r a za 
2 teja 5 = otr o­

3= paja 

AGUIt	 1 = rio, lago o manantjaJ 4 = pozo familiar 
2 pila p~blica 5 = intradomiciliar 
- = Rena C~ntaro a = otro 

INSTSANI	 1= no hay Z = fssa stptice 
2 = letrina 4 = inodoro 

ACUASERV	 1 = flon de tierra 
S=a! alcantyri11ado 

NOTA: Cuando los c6digos estAn unidos per un signo + significa 
que e introduLjeron en la computadora en forms sucesiva dentro de 
un mismo campo. Por ejemplc en 1a variable LACTANCIA el primer 
n&mero indica Si Se agrega o suprime Un alimento en la dieta los 
tres siguientes digitos son el c6digo del alimento y los dos 
l1timos digitos indican el motivo por al que se agrEg6 o elimind 

un alimento an la dieta. 

\Ac\ 



-

I. ACETTE
 
2. ACELGA
 
ZAGUl DEi ARROZ
 

4.'MBUA DEi 1HASP,
 
5.PAGLA HER VIDA 
6 .AGUACAlIE
 

A~PP 110
 

9.lRD ILLA
 
10.APRIIAD ILLD
 

14.ATOL 1: CEREALES 
15,ATOL DE I-IA 
I6AliOL DE R(ARINP 
I 7.ATOL DE M'A IZEKIA 
1S ATOI DE NASiA
 

IsTgYOL DEi M0SH/AVENA
2O).nTOL SHUC
 

. .1
I-f
 

22. IANANO 

"W f- LEDO 
25 EiC 0L
 

- - -I 

k. I 

CODIGOS DE ALIMENTOS
 

5Z.ESPINCA
 
54.FLOR DEi IZOTE
 
55.EREECO DE ESENCIA
 
56.EDESCO DE ROSA DE
 
JAMI1CA
 
57aFRESCO DIEVTNAGRE
 
5B.ERESQUTTOP
 
59.ERIJOL (orpO) 
&O,,FRIJOL BLANCO 
61.FRIJOL NEGRO 
62-.ERIJUL ROJO 

63IFFRUT, IDi LA TEMFORADA 
64. "'ALL INA
 
65. GELAT INA
 
66. OUgA AA
 
67UCOY
 
68.GOUICOYITOS
 

6GUINEO 

71 HTERBABUEN,
 
712L HI EPAMOPA 
731.HIGOS 
74. HONBOS
 
75, HOIRCHATA 
77..HUESO 

TO'CAPRflrk , 

S .... COT.,E 

-
I 

I,, 

- *K'~-:-,'K: I I 

VAIMABL
 



104. NABO 
105. NANCE 
106. NARANJfA 
107. NI SPERO 
108. Pp'lA Y 

110 . PANG"UEDUE 

112 P 

114- PATO 
115F-ASTA (FIDEO)
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FECHA: __ FAMILIA:
I FAC No. 
COMUNIDAD: 
 UBICACION:
 
ENTREVISTADDR: 
 INFORHANTE: 

PRE-ESCOLAR: 

CUESTIONARID ANTROPOLOGICO BASAL 

I Benefi cio Econ6mico: 

1. 
 Qud (nuevos) alimentos estdn consumiendo en el hogar?
 

- Los compran? Los cultivan? Los recalectan? Se los regalan? 

2. 
 Se regalan.o compran alimentos (nuevos), o se comparten los que ya se tienen conotras familias de la comunidad? 
CuAles? ­

3. Tiene animales domsticos? Si No
 

4. CuAndo y c6mo adquirieron estos animales? 

Venden algunas Dreparaciones a comidas caseras? 
Si
 No
 

- 6. CuAles son estas prevaraciones? 

7. Cada cuAnto hacen Las Preparaciones caseras? 

IHAbitos Alimentarios
 
1. Qtt alimentos componen la dieta familiar? 

I 

3- C6mo los preparan actualmente?
 

a5 4. Como los preparaban antes? 

5. Han cambiado los horarios de comida? Si No
6. CuAles son las razones para este cambio? 

7. Se quardan a almacenan algunos alimentos o preparaciones? Si NoCuAles? Tiemoo:
 

I 



1aY
alimentos que son MAs aceptados que otros por la familia? 
Si
CuAles? - No 
_ Por quifnfes)? 

No
 

9. Hay alimentos que no le gustan a algan miembro de la familia? Si
 No
CuAles?--

A quidn(es)?
 

18. 
 Durante los periodos de enfermedad (diarrea o- enfermedades respiratorias).Se continta con la alimentacion normal?
 
Diarrea Si ___ No 
 Enf. respiratorias: Si 
 N
Como? - -- oC6mo? 

11. 
 Come la mujer embarazada alimentos diferentes al 
resto de la familia? Si
CuAl es? No

Porqu6?
 

12. 
 Came la Mujer lactante alimentos diferentes al 
resto de la familia? SiC -A1S? -No 
Porqu4? 

No
 

3 
13. Qu6 alimentas se daban (antes) a este nio?
 

NiWo 1:
 

Hino 3: 
Niao 4: 

14. En qu6 orden sirve a los miembros de la familia? 
1. 2.
 

15. Cuando un 
alimento no alcanza para toda la familia, a quidn le sirve primero?
1. 
 2 a fmila? i ___cmdaag__ieb3rNQudn_de 

16. Ride mAs comida alg~in 
miembro de la tamilia? Si -No 
 __Qui~sn?
 

17. 
 Se ofrece mAs comida al terminar la porci6n inicial?
I A qui~n? Si No 

Creencias: 

1. @u alimentos se consideran calientes? 

2. @u6 alimentos se consideran frios?
 

S. 



3. Qu6 sabe sobre los alimentos frios?
 

- y sobre los alimentos calientes?
 

4. CuAndo-deben evitarse los alimentos calientes? 

5. 
 CuAndo deben evitarse los alimentos frios?
 

Dates Socioecon6micos
 

1. La 	 tierra que Ud. cultiva es: a) Propia 
b) Arrendada 
c) Prestada 
d) Comunal 
e) A medias (compartida)
f) Otro: (especificar) 

2. CuAntas personas habitan 
en 	la vivienda?
 

3. CuAntos cuartos utilizan para dormir? 

4. El 	Diso de la casa es de:	 a) Tierra 
b) Cemento 
c) Ladrillo de barro 
d) Ladrillo de cemento
 
e) Otro:_ (Especificar)­

5. Las paredes de la casa son a)	 Madera 
b )	 Block 
c) Ladrillo 
d) Bahareque 
e)	 Otror _ (Especificar): 

6. El 	techo de la casa es de: LAmina
I) 

b)	 Teja 
Pajac) 
Terrazad) 
Otro:
e)	 (Especifi car) 

7. El 	 aqua pare consumo de la 1amlia proviene de:
 
a) Rio, lago. manantial 
b) Pila pfblica 
c) Llena cAntaro 
d) Pozo familiar 
e) Intradomiciliar 
f) Otros: (especificar)

8. La 	 instalaci6n sanitaria es: 
a) No hay 
b) Letrina 
c) Fosa sbptica 
d) Inodoro 

9. Las aQuas servidas van a: 

a) Flor de tierra 
b) Al alcantarillado 

NyI 
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Codigo entestadcr: l _____Fecha - - Rldea: _ Familia: No. wiem'br: Codigo n±~o:-

Nocbre delnio
 

No-bede inFor.ait, (re1 cdn) __________ _________C-- ­

2) ALIE2TDS IJSACOS 6) CflNSU-fl DELs FAMILIA 
1) NCtSRS DE 

11) Cantidad± peso, uniclad,'LBS 5) ?) Cantidlad: peso, nidad, 
volucen, porciones 112)PQEPFCfCINES 3) 4)Nombro, proclo Or igen volumen, precio 8) 9)
 

cod Porciooes Graros
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