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I. PROGRAM SUMMARY

The following is the Third Progress Report for the collaborative
IEF-CeSSIAM project "Increasing the Availability of Dietary Vitamin
A to Under-Six-Year-0lds through Natural, Plant Food-Sources of
Provitamin A," (ProvitA), covering the four month period of May
through August, 1991,

A. Project Components
The following report will describe completed activities under each
of the project components with supporting documents cited as

appendices. The four components of the project are identified as:

1) Capacitating the laboratory at CeSSIAM in analysis of human
plasma for retinol concentrations (HPLC);

2) Chemical analysis for total vitamin A activity of important
selected plant foods;

3) Effecting food-distribution intervention with important
selected plant foods, and;

4) Evaluating the biclogical and behavioral impact within
household units of the food intervention.

The schedule of events is attached as Appendix 1, Time Calendar.
t

B. Fersonnel

The persons contributing during this time period are listed in
Appendix 2, List of Persons Involved.

IT. THIRD PROGRESS REPORT (TRIMESTER) ACTIVITIES FROM MAY THROUGH
AUGUST, 19891,

A. Headquarters

* Transfer of project funds to Guatemala for CeSSIAM-related
components (#1,2,4) and IEF-related components (#3) for expenses
through the reporting period.

* Procurement of project related supplies and equipment included a
four-wheel drive pick-up purchased in the USA and shipped to
Guatemala, cryogenic vials for blood collection and storage, and an
Eppendorf micro-centrifuge.

* Mr. John Barrows met with Dr. Noel Solomeons, Dr. GCustavo
Hernandez-Polanco, Dr. Jesus Bulux, Licda Eugenia Saenz de Tajada,
and IEF Honduras staff Maria Antonieta Dominguez-King, Victoria
Alvarado and Dr. Marylena Arita during the International vitamin A
Consultative Group (IVACG) meeting held in Guayaquil, Ecuador, June
17-22, to discuss IEF project activities.
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* Mr. Jack Blanks met with CeSSIAM Staff and IEF-Guatemala staff in
June and in July, to discuss project activities. .

* Mr. John Barrows met with Mr. Joseph B. Coblentz, Director of
Food Security Programs, Planning Assistance, Washington, D.C., on
May 19th to discuss Planning Assistance involvement with INCAP.

* Dr. Francis Davidson, Office of Nutrition, USAID, Mr. Robert
Pratt, VITAL, Dr. Jose Mora, VITAL, Ms. Mary Lineham, VITAL, and
Ms. Michele Dreyfuss, VITAL, met with Mr. Jack Blanks and Mr. John
Barrows at IEF headquarters on August 9th to discuss IEF activities
in Latin America.

* Mr. John Barrows organized the completioh of the third quarterly
report for submission to the Office of Nutrition, USAID.

B. Guatemala
i. Component #1l: Capacitating the laboratory at CeSSIAM in

the analysis of human plasma for retinol
concentrations (HPLC).

The primary staff of this component are, laboratory analysts, Licda
Isabel de Ramirez and Licda Ma Eugenia Romero.

* Licda Isabel Ramirez and Licda Ma Eugenia Romerc have been
closely following routine maintenance procedures for the Beckman
Gold System High-Performance Liquid Chromatograph established by
Ing. Jorge Perez and Dr. Frank Morrow. Local engineer, Jorge
Perez, made two supervision visits to inspect and service the
Beckman System Gold HPLC.

* Based on the recommendations of Dr. Frank Morrow made during his
first on-site visit (See 2nd Quarterly Report) an Eppendorf micro-
centrifuge was purchased and delivered. The micro-centrifuge will
be used for the sedimentation of samples and extracts.

* A second recommendation of Dr. Morrow was to gain access to a
spectrophotometer with capacity in the ultraviolet wavelength in
order to determine the retinol concentrations of the standards used
in the daily assaying of plasma. Neither CeSSIAM nor the Hospital
de Ojos y Oidos has a functioning spectrophotometer and the
estimated costs to purchase one ($2,500-3,000) are beyond the
current budget. As an alternative measure Licdas Ramirez and
Romero have obtained permission to use a spectrophotometer in a
nearby laboratory on the days of retinol assays.
{

* A third recommendation of Dr. Morrow was to develop inter-
laboratory quality control standards (between Guatemala and the
USA). Dr. Morrow at the Nutritional Evaluation Laboratory, USDA,
Boston, has been working on the development of a freeze-dried
(lyophilized) concentrated quality control standard to be sealed in
hermetic ampules and later diluted on-site in a developing country
laboratory. Since the retinol concentration is previously

LAl
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established in the reference laboratory, i.e., Boston, it
represents the USA laboratory reference standard. It is hoped that
this will simplify the "split-sample" analyses which is the current
practice of maintaining inter-laboratory standardization with a,
sibling laboratory in the USA.

* In the process of establishing the Beckman System Gold HPLC
system, Licda Isabel Ramirez and Licda Ma Eugenia Romero visited
several commercial and research laboratories in the Guatemala City
area that were using this technology. As a result of these
communications, common problems in the use of HPLC were identified
and discussed by the various technicians. Upon the initiative of
the ProvitA project these persons decided to form an "HPLC-Users
Club" with the purpose to discuss on a regular basis issues of
technique and maintenance, and to share common experiences.

* Technical assistance was provided by CeSSIAM staff and students
to the International Eye Foundation, Guatemala, Vitamin A for Child
Survival project in Alta Verapaz. A team consisting of Dr. Ivan
Mendoza, Dr. Carmen Yolanda Lopez, Licda Ma Eugenia Romero, Ms
Aura-Marina Guerrero and Mr. Tim Anderson collected 499 plasma
samples from preschool children for retinol analysis. These
samples will be analyzed for retinol concentrations on the CeSSIAM
HPLC. See Appendix #3, Cover Letter and Report on Baseline Field
Activities, Alta Verapaz (Spanish}.

* Technical assistance was provided by CeSSIAM staff to the
International Eye Foundation, Honduras, Vitamin A for Child
Survival project in Tegucigalpa, Honduras. A team consisting of
Dr. Ivan Mendoza, Dr. Marylena Arita, and Licda Ma Eugenia Romero
spent ten days with IEF staff and Ministry cf Health counterparts
in the collection of 538 plasma samples from preschool children for
retinol analysis. In addition, 144 children were sampled for
conjunctival impression cytology for later analysis in Guatemala.
See Appendix #4, Report on Baseline Field Activities, Tequcigalpa

(Spanish).

The plasma samples will be analyzed in Honduras in the Toxicology
and Environmental Contamination Laboratory using the Ministry of
Health's HPLC. Licda Romero and Dr. Mendoza made direct contact
with the MOH technicians in charge cf retinol analysis. IEF-
Bethesda obtained a chemical retinol standard for this laboratory
from Dr. Morrow in Boston.

Planned Activities for Third Reporting Period

* Dr. Morrow, scheduled tco make a second on-site +training
ccnsultancy September 3-8, postponed his visit due to scheduling
problems. This visit will be rescheduled for the purpose of
overseeing the extraction and HPLC analysis of the plasma samples
collected in Alta Verapaz.

*# In October and November Licda Isabel Ramirez will take a deave of
absence from duties at the Hospital de Ojos y Oidos and CeSSIaM to
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spend six to eight weeks in Boston. The purpose of the visit will
be to 1) participate in the analysis of carotencids and retinol in
the baseline samples from the three hamlets of Santa Cruz Naranjo
using a method of plasma analysis developed by Dr. Neil Craft at
the U.S. National Institute of Standards, and 2) gain exposure to
a broader experience with HPLC techniques in other laboratories
within Tufts University.

ii. Component #2: Chemical analysis for total vitamin A
activity of important selected plant
sources.

The primary staff of this component are, research physicians, Dr.
Carmen Yolanda Lopez-Palacious, and Dr. Jesus Bulux.

* Dr. Carmen Yolanda Lopez worked for 18 months on an ethnobotanic
study in Alta Verapaz on the use of edible green plants. On July
11 and 12, in-preparation for the definitive collection of plants
to be analyzed for component #2, Dr. Lopez visited Alta Verapaz to
identify the locations and providers of certain unusual plants in
the food system. On July 16-17, Dr. Lopez, Dr. Mendoza, and Licda
Romero travelled to Alta Verapaz to collect nine species of
indigenous plants, while on July 17, Licda Julieta Quan, Licda
Lilian Portocarrero, Sra Aura-Marina Guerrero, and Sra Blanca Pena
remained in Guatemala City to collect specimens of the principal
plants (carrot, sweet potatoes, "quilete") as well as other common
edible green and yellow vegetables from local markets.

Each specimen was weighed to about 100 grams. One-third of the
samples of each species were fresh frozen; one-third were blanched
(steam-treated) for 2 minutes; and one-third were blanched (steam-
treated) for 5 minutes. The blanched specimens were weighed post-
blanching. Plant tissues were placed in airtight plastic bags and
quick frozen on dry ice. Using the permission from the USDA Animal
and Plant Health Inspection Sexrvice (APHIS), the specimens were
identified with their botanical names and transported by Dr. Lopez
to North Carolina on July 18 for analysis.

* The lessons learned from this exercise were that fresh frozen
plants liberate enzymes from their matrices that degrade the
carotenoids. This forced the NCSU analysts to -extract the un-
blanched carrots, sweet potato, and quilete on arrival. For
analyzing plants without thermal treatment, shipment of plant
specimens requires either shipment of refrigerated non-frozen plant
tissue (a procedure not permitted by the APHIS authorities), or to
have the plants extracted in the country of origin and transported
in sealed, gassed, and frozen vials as extracts. These procedures
will be considered in any future analysis activities.

* On July 19, the staff and students of the Food Chemistry
laboratory of Professor Steven Schwartz in the Department of Food
Science at the North Carolina State University began the
extractions of the carrot, sweet potato, and "quilete." Details of
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the procedures and analyses are found in Dr. Schwartz's report.
See Appendix #5A., Cover Letter and Report to IEF/CeSSIAM.

In addition, the original data prepared by Dr. Lopez (Spanish and
English) during her stay in North Carolina are included as Appendix
#5B., Report by Dr. Carmen Yolanda Lopez.

Planned Activities for Third Reporting Period

* Sixty samples remain in the freezers at NCSU Food Chemistry
Laboratory of the Department of Foecd Science. These include a
number of exotic indigenous wild plants of the Alta Verapaz food
system. Those that were fresh-frozen without blanching are
irreversibly damaged, but the two-thirds that are heat-treated are
preserved for future analysis. An extension of the existing
agreement with NCSU to allow for the continued analysis of these
samples will be explored.

* Based on the experience of the collection and analyses of plants
at the NCSU, Dr. Lopez will begin drafting the text of the "Manual
on Fileld Collection of Plants for vVvitamin A Analysis" with
assistance from NCSU.

iii. Component #3: Effecting food distribution intervention
with important selected plant foods.

The primary staff responsible for this component are Dr. Gustavo
Hernandez-Polanco and Licda. Guisela Leche.

* Dr. Gustavo Hernandez-Polanco and Licda Guisela Leche made
contacts with regional officials of the Province of Santa Rosa,
Municipal officials of Santa Cruz Naranjo, and all local officials.

* The four-wheel drive pick-up truck was purchased in the USaA
through Bethesda and shipped to Guatemala. Dr. Polanco processed
the vehicle through customs and licensing procedures (provisional).
Insurance is paid by the National Committee for the Blind and Deaf.

* Dr. Polanco and Licda Leche completed the final arrangements for
the purchase of carrot, sweet potato, and “quilete" (Macuy). The
carrots and sweet potato will be purchased from Institute of
Agriculture Science and Technology (ICTA) and the "quilete" will be
purchased from a local distributer.

The vegetables will be delivered by the providers to the Robles
Hospital on Mondays and Fridays from where they will be transported
to Santa Rosa. 1In Santa Cruz Naranjo three locally hired persons
will weigh and pack the vegetables for distribution on Tuesdays and
Saturdays.




* To provide additional incentives for participation in the
communities surrounding Santa Cruz Naranjo, the NCBD's Program for
the Prevention of Blindness under Rosa Amalia Vasequez, Chief of
Social Workers at the Hospital de Ojos y ©Oidos, organized a three
day (July 15-17) training session in cooperation with health and
school officials from Santa Cruz Naranjo. Twenty health and school
officials from the township and three surrounding hamlets received
training elements of visual acuity screening and ocular
inspection. During July and August these persons, with assistance
from the NCBD, examined all willing community persons. All persons
in need of further examination were identified for a subsequent
formal rural eye health campaign to be conducted by a Ocular Health
resident and a mobile clinic unit from the Hospital de Ojos y Oidos
scheduled to take place during September and October.

Planned Activities for Third Reporting Period
* The intervention routine will begin by October 7, 1991 and will

continue for a 12 month period of time.

iv. Component #4: Evaluating the biological and behavioral
impact within household units of the food
intervention.

The primary staff responsible for this component are Dr. Jesus
Bulux, research physician, Lic Hector- Gamero, Nutritionist, and
Licda Eugenia Kena Saenz de Tejada, Medical Anthropologist
(collaborator).

* Initial contact was made with the regional officials of Santa
Rosa Province in December, 1%90. Prior to the interview stage of
the study Dr. Bulux, Lic Gamero, Licda Saenz de Tejada, and six
anthropology undergraduate students of the University of del valle
made further contacts with local municipal officials of Santa Cruz
Naranjo and the surrounding hamlets of El Teocinte, E1l Naranjo, and
Don Gregorio.

* During the period of June 1-12, six anthropology students from
the ©Universidad del Valle participated in an obligatory
Anthropology Field Studies Course designed by their professor Licda
Eugenia Saenz de Tejada, a consultant to the project. Included as
an appendix is a copy of the Course Description Outline describing
the objectives and content of the anthropology module designed by
Licda Eugenia Saenz de Tejada. See Appendix #6, Anthropology
Module Course Description (English/Spanish).

From June 3-11 the students participated in the organization of the
study communities, pilot testing of the survey questionnaire, and
a general orientation to the importance and role of wvitamin A.
From June 17 through July 12, the students were in the field
completing structured interviews in all households with children
under six years old in the three communities. Two students worked

-




in each of the three hamlets. Included as an appendix are a report
from Licda Sanez de Tejada, a report by the students on their
activities with initial results, and an accompanying variable code
book. See Appendix #7A,B,C. (English/Spanish).

* The use of undergraduate students was a very positive experience.
Not only did the students prove themselves to be effective data-
collectors (the students in fact completed the survey one week
earlier than planned), but the students gained practical field
experience, and the project has established a valuable relationship
with the Universidad del valle. This same exercise:will be
repeated at the one-year follow-up.

* Lic Hector Gamero and Dra. Marylena Arita drafted and revised a
24-hour dietary recall questionnaire that will be used periodically
during the intervention phase of the project. See Appendix #8,
Dietary Recall Questionnaire.

Planned Activities for Third Reporting Period

* As a continuation of the baseline (bioclogical) survey in early
September, a one-fourth sample of the population of Don Gregorio,
which has been chosen to be a "control" (no intervention), will be
selected and plasma samples collected by Dr. Mendoza. The same
offering of deparasitization with an anti-helminthic drug will be
offered for all children under six years of age in the hamlet.

* As a continuation of the baseline (dietary) survey in EI
Teocinte, a number of heuseholds with preschool children who have
not been contacted in the Dietary Survey appeared for blood
sampling. In September, Lic Hector Gamero will return to this
hamlet and perform dietary interviews on these members, therefore,
expanding the population sample.

* The intervention is due to begin on October 1. In October and
November, the repeat 24-hour dietary survey will be conducted by
Lic Gamero and Dr. Arita in the intervention hamlets of El Teocinte
and El Naranjo, among the households enrolled at baseline.

* In September baseline survey data will be coded, entered and
analyzed. In October and November, Lic Gamero and Dra. Arita will
return to the communities to observe and interview families
participating in the plant intervention for aspects of use of the
vegetables in their diet.

ITI. APPENDICES

(See following pages).
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APPENDIX #2, List of Persons Involved

PERSONS COONTRIBUTING TO THE ACTIVITIES OF PROVITA DURING THE
SECOND TRIMESTER OF 1991

BETHESDA, MARYLAND

JOHN BARROWS, Director of Programs, Headquarters Staff
JACK BLANKS, Child Survival Specialist , Headquarters Staff
Laine .... , Headquarters Staff

GUATEMALA

MOEL W. SOLOMONS, CeSSIAM Coordinator

JESUS BULUX, Chief, Vitamin A Task—Froce; Project Staff for

CeSSIAM

GUSTAVO HERNANDEZ-POLANCO, CeSSIAM Ccoordinator; IEF Program
Coordinator '
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APPENDIX #3, Cover Letter and Report

on Baseline Field
Activities, Alta Verapaz .,

CENTER FOR STUDIES OF SENSORY IMPAIRMENT, AGING ANF METABOLISM

August 10, 1991

CeSSIAM '

Hospital de Ojos y Oidos
"Dr. Rodolfo Robles V."
Diagonal 21 y 19 Calle, Z 11
Guatemala City, Guatemala

T0; John Barrows.

FROM: Noel W. Solomons é%gj/

In Re: Transmittal of INFORME DE LA EJECUCION DE LA EVALUACION
INCIAL (LINEA BASAL) [REPORT ON THE EXECUTION OF THE
INITIAL, BASELINE EVALUATION] FOR THE VITAMIN A -

CHILD SURVIVAL PROJECT IN THE DEPARTMENT OF ALTA
VERAPAZ, GUATEMALA

Attached, for inclusion in the progress report for the
second trimester of the PROVITA is the INFORME DE LA EJECUCION
DE LA EVALUACION INCIAL (LINEA BASAL) [REPORT ON THE EXECUTION
OF THE INITIAL, BASELINE EVALUATION] FOR THE VITAMIN A — CHILD
SURVIVAL PROJECT IN THE DEPARTMENT OF ALTA VERAPAZ, GUATEMALA.
It is relevant to the PROVITA process, insofar as the 502
retinol samples will be analyzed in Guatemala, on the high
performance liquid chromatography at CeSSIAM.

Described is the proccess of obtaining the various
variables, including the sampling of biological variables

(anthropometry, hematocrit, plasma for retinol) that was our
domain.

Attached as annexes are the 1) the forms for data
collection and 2) the preliminary results of the population

hematological survey including age, gender and hematocrit by
community.
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COMITE NACIONAL PROCIEGOS Y SORDOS DE GUATEMAILA.

FUNDACION INTERNACIONAL DEL 0OJO (IEF)

PROYECTO:
VITAMINA A — SUPERVIVENCIA INFANTIL
DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ, GUATEMALA.

INFORME DE LA EJECUCION DE LA EVALUACION INICIAL (LINEA BASAL)

ELABORADD POR:

Dr. Ivan Mendoza

' Lic. Maria Eugenia Romero

Guatemala, julio de 199t.
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INTRODUCCION:

A finales del afic 1990 e inicios de 1991 se realizé la
planificacidn de 1la Linea Rasal del proyectoa. FPara el efecto se
llevaron & cabo una serie de reunicnes dirigidas a definir
Indicadores de estado nutricicnal de wvitamina A, a utilizar en
esta etapa; fecha de realizacidén de la misma y recursos
necesarics para su desarrvaollo.  En dichas reuniones participaron
funcicnarias de IEF del nivel central y profesionales del CNFCSIG—
IEF a nivel lacal.

Se acordd utilizar cuatro indicadores de estado nutricional:
ar Niveles de retinol en plasma; b2 Ingesta dietétetica de
vitamina A; c¢i)determinacion de hematocrito y  d) Ankropometria.
Se cansiderd importante tener informacidén sociceconomica de las
comunidades y los recursos agricolas con que se cuentan para el
cultive de veqetales.

Con el propédsite de abtener mayor participacién de la
comunidad, en la linea basal y en las actividades postericres del
proyects se decidid efectuar la 1linea basal en dos etapas, la

primera, gue se realizd del 13 al 24 de maywo ——en la cual
especificamente se evitaroan procedimientos invasivos——, se
efectuarcn  encuestas sabre cuatro aspectos:  socicecondmicos;
agricalas; ingesta dietética de vitamina A en preescolares vy
estado de salud (incluyendo medidas antropométricas, pesa vy
tallalr.

En la segunda etapa, del 1 al 1Z de Jjulio, se efectud  un

“Encuesta Hematoldégica", que fue la extracci4n de muestras de
sangre para analisis de retinol y determinaciones de hematcocorite.

Aungue no estuvae contemplado  al  1nicia, se efectud  en una
stbmuestra un eramen fisico para evaluar sarcopticsis e
infecciones de pilel sobreagregadas. Se di4 tratamientoa
antiparasitaric {pamoato de pyrantel3 vy posteriormente se

hicieron exdmenes macrascédpicos de heces en busca de ascaris
lumbricoides.

Este 1nforme contiene en forma resumida las actividades
realicadas en las dos fases de la linea basal y algunaos
resultados preliminares obtenidoas a la fecha. Las resultados de
retincl plasmabico serdn analicados en los oréaximos meses y seran
reportadoes en su oportunidad.

oy}
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OBJETIVOS DE LA LINEA BASAL:

El obijetivo de esta etapa del estudics es reunir informacidén
de la publaczién blanca gue permita al proyecta:

a) Definir caracteristicas demograficas y sociceconamicas de las
familias vy camunidades especificas donde se realizaran las
actividades del pruouyecto, debida a que se cuenta con informacidn
global del departaments y/o cabeceras municipales.

bt Identificar recursas agricalas; tipos de cultivos y centros de
asesoria teécnica en horticulfura a nivel familiar.

c1 Evaluar el estado Salud de nifios mencres de € afios de las
areas seleccionadas por el prayecto a través de:
c. 1. Estados de Inmunizaciones
Z. Usao de Megadosis de vitamina A

c.3. Prevalencia de Infecciones Fastrointestinales

Tl Frevalencia de Inferciosnes Respivatorias

£.5. Frevalencia de infecciones dermatolagicas y ocul ares
d} Evaluar el estadas nutricional proteinico—energética, a traveés

de indices antropométricos.

@) Determinar la i1ngesta de vitamina A, a través de encuestas
dieteticas de recordatoric, en nifos de uno a seis afos.

fa Determinar la prevalencia de nifiss con deficiencia de
vitamina A, usando como indicador el nivel de retinol plasmatico.
g! fToncoer la prevalencia de anemia en nifos menares de siete

afrows por medio de determinacicones de hemataocritao.

CARACTERISTICAS DEL MUESTRED:

t

A) TaMAr:D DE MUESTFRA:

£l c&lculo del tamafd: de muestra se hize  tomando  como
varirable de interés la prevalencia de nifdos con deficiencia de
vitamina A. Se tomé com> referencia de la prevalencia en el &rea
de Alta Verapaz, dos estudios prevics realizados por LESSIAM en

n1fos preescolares, durante las afrns de 1987- 1988. En  dichos
estudios la prevalencia de nifcs con niveles de retinol menores
de 30 uag/dl fue de 6B %, en 1987 y alrededor de 40% en 1988.
Fara el calculcs se considerd el valar minimo (40743, Se acepti
una caonfiabilidad de 95 %, fa = 8.85.1 y un limte de error de
D.64. El tamafo de la pobhlacidn se estimé en las <uatro
comunlidades seleccionadas en base a datos reportados por
Municipalidades e instituciones =ficiales y na gubernamentales a
ni1vel local. Se estimé que uwun Z@ % de la poblacién podria

corresponder a nifAos menares de seis ancs.

.\



-l D S .

Siguiendz este enfoque se hizo el calcula del  tamafo de
muestra para estimacicn de un pardametrco, ——en este casa la
prevalencia de -deficientez en vitamiana A-— usando la siquiente
fédrmula: v

Tamafnc de muestra = n /(l1+(n/poblacianl)

2 la cual n= Z%Z (pll1—p)/D#*D

doinde:

Tamafio de muestra = muestra seleccicnada aleatoriamente

Foblacidn = tamafc de la poblacion de la cual la muestra

debera ser representativa.
praporcion del factor en la poblacidn
diferencia madxima entre la media de la muestra y la !
media de la poblacidén (limite de errord
Z = Area bajo la curva normal, correspondiente al nivel
de significancia establecido.

[=3
D

El ndmero minima calcuwlade con este procedimientz, fue de
439 nifos, en las cuatro comunidades las cuales deberian ser
elegidas en una forma aleatoria.

B) SELECCION DE LA MUESTRA:

Fara la seleccion de la muestra se abtuvieron y o fabricaron
craoquis de las comunidades, las cuales fueron divididas en
sectores cada uno de los cuales tenian entre 0 y S0 viviendas.
La seleccidn fue en de acuerda a un muestren estrati ficads, en el
tual se estimd un namerc de viviendas por sector.

ETAPAS DE EJECUCICON DE LA LINEA BASAL:

Camo se mencicnd  al 1nicic de este infarme, la evaluacidén
inmicial se ejezutsd en dos etapas. La primera del 13 al 24 de
mayc y la segunda del 1 al 12 de julia. A contipuacidn se
describen las actividades realizadas en cada una de las fases.

FASE 1:
A)Y CONTENIDD: Los. aspectos investigados en esta etapa fueron:

1.- INFORMAZION SOCIOECONOMICA Y DEMOGRAFICA

Z.— FECUFSOS DE HOFTICULTURA A NIVEL FAMILIAR

2.- MOFRILIDAD EN NINOS MENDORES DE & An0S

.- ESTADO DE INMUNIZACION DE MENORES DE & AfOS

5.~ INGESTA DIETETICA DE VITAMINA A

E.—- EVALUACION DEL ESTADO NUTFILCIONAL (ANTROFOMETFIAD.

La metodaolaogia para obtener esta informaciédn fue a traveés de

visitas domiciliarias en las cuales se encuestd a el o la jJefe de
familia. En el primer aspectio se obtuvoe informaci1dn de ocupacidn
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escolaridad e idioma de los jefes de familia (padre y madred, vy
de los hy jos menores de seis afnes. La informacidn soicecondmica
se refirid especificamente a las condicicnes de vivienda. Se
incluyeron dos preguntas sobre usa servicios de salud.

La infaormacidn relacionada con harticultura incluye tenencia
de tierra para cultivao, tipos de cultive, tenencia de hortalizas,
tipo de vegetales cultivados y fuentes de asesoria tecnica. €1
tipo de informacidén investigada en este aspecta fue seleccionada
por un Ingeniero Agrdnomn del proyecto.

Zon respecto a Mwrbilidad, se hizx una encuesta de
rocordatoric de los  dltimos quince dias, preguntanda sobre la
presencia de infeccicnes intestinales, respirataorias,
dermatoldégicas y oculares en los menocres de seis afos. Durante
esta encuesta se 1ncluyeron preguntas sobre el estado de

inmunizacidn y usa de vitamina A (megadosis).

La 1nfarmacidn sobre la ingesta de vitamina A, se abtuve por
medic de un cuestionario de frecuencia de consumo de siete dia,
usando  Ccomo base un 1nstrumenta desarrcllado payr  Quan vy
colaboradores, el cual fue modificado para incluir algunos items
propios de la regidn.,

La evaluacidn del estadas nutricicnal (proteinmico energéticod
s2 hizo con medidas antropométricas, peso y talla, con las cuales
se construirdn indices de talla-edad; pesoc—-edad y peso—talla.

Todos 1los formularics fueron revisados con el persconal del
proyvectn encargado de las actividades de campos tpromztores), y se
hicieron correcclones de las preguntas, de manera que estuvieran
ubicadas dentro del contexto de la reqgrdn.

) FERSONAL FARTICIFANTE:

Er . Carlaos Tena Frometor

Er. Oscar Teni Fromotor

T.A. Fernando Vallalobos Fromotor

Sr. Alejandro Xob Framotar

Sr. Alberto Tzib Xaol Fr omotor

Sr. Hugo Yalibat Promotor

Sr. William Scatt. Coordinador del prayecto
Ing. fHuillermz Segura Lider componente Agricola
Fr=zf. Irma EBailon Lider Componente Educativo
Dr. Ivan Mendoza Analista de Datos.

£y CAFACITACION DE FEFSONAL:

Frevio a ejecutar la linea basal se capacité al personal del

proyecto- en la realizacidn de encuestas. Se realizaron
ejercicias  entre las promotores para pasar las encuestas y al
final se hi1z2 uwna préactica de campo en una de las comunidades
vecinas a la cabecera departamental de Alta Verapaz. Estas
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actividades fueron cocrdinadas y supervisadas por los lideres de
Educacidén Nutricional, Agricultura y El profesional responsable
del sistema de - 1nformacidn. Lexgs formularics para recaleccidn de
datos se presentan en el anexo 1.

FASE 2:

B CONTENIDO: En esta etapa de la Linea Basal se tomaron muestras
de sangre para evaluar:

1.— FETINOL FLASMATICO
Z2.— HEMATOCEITO

Fara oaobtener esta infarmacidén se establecieron centros
mperacionales en cada una de las comunidades, a donde asistieron
los padres o encargadas con sus  nifos para vrealizar la

gxtraccidn de sangre. Se establecid un "mini laboratorio®™, en el
cual se separarcn plasmas. Las muestras fueran transportadas en
hirmleras de durcport y postericrmente guardadas en un congel adar,
aproximadamente a =@ C.

Adicional a estocs andlisis efectuados, por interés de
proyectos de  investigacidén de CESSIAM, se obtuva informacion de
dos aspectos: al evaluacidn de prablemas dermatoldqicas
{sarcoptiosis e infecciones sobreagregadas?y. Y bl investigacidn
de Ascaris Lumbricoides en heces.

B) FEFSONAL FAFTICIFANTE:

E.1 FEFSONAL. FESFONSAERLE DE EXTFACZIONM DE MUESTRAS:
¢ personal ZESSTAM?

Lic. Maria Eugenia Fomerco
Dra. Carmen Yolanda Ldépez
Enf. Aura Marina de Guerrero
- Timzty Andersan

Dr. Ivan Mendoza.

B.Z FEFRSONAL DE AFOYO:
t Personal TEF2

Ing. GuillermZ Segura Lider componente Agricola
Er. Carlos Teni Fraomotor
BEr . Oscar Ten: Fromator
T.A. Fernando Villalebos Praomobor
Sr. Alejandro Xol Fr omotor
Sr. Alberts Tzib Xol Fromator
Sr. Hugo Yalibat Fr omotor
Srita. Claudia Suc Fromaotar
Srata Angela N. Suc Framat or
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) ALMALCENAMIENTO Y ANALISIS DE MUESTRAS:

Las muestras de plasma, fueron trasladas al labor aterio de

CESSIAM, (Hospital Dr. FRodol fo FEobles”, Guatemalal y
posteriormente a un  laboratocrice de INCAF, donde ser an
conservadas a — 70, hasta que sean analizadas el el labarateria y

por personal de CESSIAM (Licdas. ME.Romero e 1. de Ramirez!?
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RESULTADOS:

EFn el siguiente
muestras realizadas en cada

linea basal.

comunidad

SOCIOECONOMICA
HORTICULTURA
MOFREBILIDAD
INMUNI ZAZION

INGESTA VITAMINA A

PROCEDIMIENTOS:
ANTFOFOMETFIA,
FETINOL FLASMATICO

HEMATOCRITO

EXAMEN DERMATOIL.O0GICO

C O M
CHAMIL ESFERANZA--
SEHUEUR
77 48
77 48
180 80
130 80
180 8a
1680 80
172 71
l 172 71
175 80
40

EXAMEN FAFASITOLOGICO -~

FOCOLA

EL RANCHO

cuadro se presenta el ndmero de encuestas o
durante ambas fases de

la

UNIDADES
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FROCESAMIENTO DE DATOS:

EFl siguiente pasa, luegs de la reccleccidn de datos fue
realizar la limpieza de farmularios y elaborar un  archivo
camputarizado de los mismos. Lon respecta a los datos de la fase
1, actualmente ewisten archivos de las encuestas socioceconamicas,
de horticultura, salud e inmmunizacicones. Estan pendientes de
archivarse, la informacidn de antropometria, vy dieta. Fara la
reali-acién de esta actividad se contrataron las servicias de una
digitadora €Sra. Margarita Ovando) por un pericdo estimado de des
meses, trabajands cuatro horas diarias.

Con respecto a la fase 2, se ha construido un archive  con
los datos de hematocrito, .y el resto de la informacién esta
pendiente de archivarse hasta su andlisis de labaratario,

FESULTADOS FRELIMINARES:

Fesultadaos preliminares de valores de hematocrito, v
porcentajes de sujetos afectados por escabicsis vy parasiiismo
intestinal, se presentan en el ane»xo Z.

COMENTAFIO:

El desarrcllo de la Linea Basal tanto en la primera vy
sequnda fase se desarrolld  satisfactoriamente; la aceptacion vy
participacidén de las comunidades al equipo de trabajo y  los
procedimientos realicadas fue muy  buena., Hube participacidn
aztiva de voluntaricos en todas las comunidades vy participacidén de
las familias la csual permitid que la cobertura de la linea basal
fuera superior al ndamero minimo esperadao.

Con respectos al  equipos de  trabajo del provectao, esta
actividad (por ser la primera, directamente en interaccién con
las comunidades), permitié  1dentificar cualidades del personal

para su trabajo en el campo.

La informacién obtenida permitird evaluar los praogresos del
proyecta seqgin los  objetivas planteados en la etapa intermedia
y/o  al  final del proyecto. Adicionalmente las resultados
preliminares obtenidos a la fecha y la informaziédn pendiente de
analisis, permitird arientar algunas de las actividades
educativas en salud y eventualmente identificar otras necesidades
de salud que el proyecto no pueda cubrir (di ferentes de vitamina
AY, que puedan requerir la realizacidén de prayectas paralelas o
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CORETE HACIDNAL PRO CIEBDS Y SORDOS DE GUATEMALA -

IRFORKACION SOCID ECONOHICA Y DERDGRAFICA

FUNDACION TNTERWACIONAL DEL 038

A ki --:-"-‘:..:. -

»
AREA COKUNIDAD SECTOR  FAMILIA  FROKOTOR VOLUKTARIO
BUIENES FORMAN LA FARILIA?

He, NONBRE Y APELLIDD PARENTESCO] EDAD SEXB| TDIOKA ALFABETQ |ESCOLARIDAD | OCUPACION CURSDS
1=padre |anosimeses (I=N | I=dialecto | l=si |1-B=primaria|i=jornalero RECIBIDOS
2=padre 2=F | 2=espanol 2=no 1=basicos |2=agricultor
3=hi jo 3=anbos 8=divers. |J=ariesano L,

9=otros  |4=espl. publice

J=corerciante
6=of. doaestic.
1= otros

I

1

|

L]

|

I

I

!

[

L]

1

1

COHO ESTA COMNSTRUIDA LA VIVIEHDA®?

ABUA_____ |EXCRETAS ____{PISO ___ PAREDES __ COCYRA ____ TECHO_____ Ho. CUARTOS VIVIEKDA ___

i=entubada 1= wnodoro | $=ladrillo {l=blockiladrallo|l=Dentro doraiforio 11= laaina ELECTRICIDAD ___

2=chorre publ} 2= letrinz | Z=cesento |2=adobe 2=Separada dorsitoriof2= pa)z . {1=51 2=HD)

I=fte.natural | 3= no tiene| 3szadera  [J=eadera 3=Fuera de la casa 3= ig)a RADID ________

4=gtro 4=tierra  j4=bajareque 4= otro

Flamna\lepa

CUANDO ALGUIEN ESTA ENFERMO EM LA FAKILIA ?

PARTICIPA COX GRUPOS CORUMITARIOS ?

1=
2=
1=
4=
9=
b=

A QUE PERSONA CONSULTA

A QUE INSTTTUCION ASISTE
1= ninguna

Hedico, Enferaera, Tecarco en salud rural 2= Casa rural de salud
Cotadrona, Prosotor de salud, farzaceutico] [3= Puesto de salud

curandero, vecino, faailiar, 2a1go.
las personas de los aueeros 1 y 2
las personas de los nuneros 2 y 3
cualquiera de todos.

4= Centro de Salud

5= Hospatal

6= mas de una iastitucaon
7= otra 1nstitucion

QUE TiPD DE GRUPD? ___
I=de desarrollo coounilarie
2=de agricultura

3=de salud

4=religioso

J=autodefensa civil

6=no hay grupo en la cosunidad
T=no participa

DBSERVACINES:

[, S,
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ARTA  COMURIDAD SECTOR FANILIA PRONDTOR VOLUHTARIC

CUAL ES LA SITUACION RESPECTD A AGRICULTURA ?

TIEHE TERREKO DISPONIBLE PARA CULTIVAR ?
{aunque no sea propio}

51 [] ] []

UE CANTIDAD DE TIERRA TIEME PARA CULTIVAR EM CADA UND DE 5US TERRENOS Y QUE CULTEVDS TIERE ?

CUAKTOS TERRENOS ESTA CULTIVANDD ACTUALHENTE ?

11PAS DE CULTIVOS

CANTIDAD
TERRERO I ____ CUERDAS
TERRENO 2 ____ CUERDAS
TERREND 3 ____ CUERDAS
TERREND 4 ____ CUERDAS
TERRENO 5 CUERDAS

CRECEN OTRAS PLANTAS EN SUS TERREKDS SIH QUE UD LAS SIEKBRE ?

ceneoses ¥ PARA RUE LAS USA ?

RUTENES St ERCARGAH DE CUIDARLAS ?

PLANTAS CONSUMD VEHTA HERICTHAL PLANTAS CORSUKD  VEWTA KEDICERAL
i : U o0 0O 6. 0 0 0O
2. 0 o 0O 1. o o o
1. g o O 5. g o o
4 O O 0O 3 o o d
3 [] [] [] 18. [] [] []
STEMBRAN EM LA CASA VERDURAS ? 51[:] Hﬂ[:] QUE T1P0 DE SIEABRAS TEEHEM ?‘
VERDURAS FRUTAS CONDTHERTOS

¥

TTRITRET

I, PADRE _
2, HADRE
3. H1I05
4. DIRDS PARTENTES
5. TODOS
CUAKDO NECESETA AYUDA PARA HEJORAR O CURAR SUS CULTIVDS ?
A BUE PERSONA PREGUNTA ___ A QUE INSTITUCION CONSULTA 7 ____ -~
1= PROKDTOR, GULA D REPRESEHTANIE AGRICOLA 1= DIGESA, DIGERDS,
2= TECNICO EN AGRONDHIA 2= HINASTERID DE DESARROLLO
3= INGENIERD AGRUNOND 3: CUERPD DE PAZ
4= NIRGUND 4= DIRA INSTETUCION ER LA COKUNEDAD
5= OTRD (ESPECIFIQUE) — 5= OFRA INSTITUCION EX LA CABECERA
B= HO CONSULTA A HINEUHD
7= CONSULTA A CUALRUIER INSTITUCION
ODSERVACIDHES
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CONITE HACIDNAL PRO CIEGDS Y SORDOS DE GUATEMALA -  FUDACION INTERMACIQHAL DEL 0JO

- EYCUESTA DE SALUD Y ANTROPONEIRIA

AREA COKUNIDAD

SECTOR  FARILIA  HIKD PROMDTOR VYOLUNTARID

KONBRE DEL JEFE DE LA FAKILIA

HOHBRE DEL HINQ _

FECHA BE RACIKIENTO

{d1a}  {mes) (ano)

SEX0 EDAD HIND

nip {

(AHDS) (KESES)

VACUNACION
— COLORUE EN EL ESPACID EL XUKERD DE DOSIS
A 5100 YACURADD SU HEJO ALGUNA VEI ? Si Eﬁ{ OE CADA YACUWA, BUE HA RECIBIDD SU HIND ?

TIEHE TARJETH DE VACUHACION 2

HA RECIBIDD CAPSULAS DE VITAHINA *g"?

TIERE TARJETA DE VITAKINA *4* 2

BCE FOLID IPY SARANPION
e U OO

Si| 48 EN QUE FECHA RECIBID 5U HIKD VITANINA *A®, LA
— L ULTIRA VEZ ?

Si| {Ha
L] L

{dia} (ees) (a2 o)

[ ARREA 51y |HB
IRFECCIOR RES? |SI{ [KB
105 FERIHA SI{ (i@
SARANPIDK S K@

ENF. DE PiEL S1{ [HB

ENF. DE 0JDS I; it

QUE ERFERWEDADES #A TENIDD SU HI O
ER LOS ULTINDS CATORCE (1d) DIAS ?

REDIDAS ANTROPOKETRICAS

PESD
, . kilogranos

TALLA

Cealiaetros

HOTA: Para hacer la sedicion de “TALLA®, los
m o5 eenores ¢e dos anos deten aedirse
acostados. Los aayores de dos anos se
aaden de pie, sin zapales ni pernados
que alteren 1z talla.

DBSERVACEONES:

e e
TR TR, e



CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN VITAMINA A Y HOJAS VEFRDE TRADICIONALES

AREA COMUNIDAD SECTOR FAMILIA NIND FROMOTOR
I 1 ] [ ! ]
NOMERE l .
FECHA DE EDAD H SEXD |{F M
entrevista 1 I 1 [ T 1 : [
(DIAY (MESY (AND? (ANOS ! (MESES)
CODIzO0 ALIMENTOD FRECUENC IA CANTIDAﬁ UNIDAD
L7 DIAS)
] =35) HIGADD DE RES
111 CANGREJO
ulks] SESDS DE RES
B&e9 PANZA DE EES
B8O BOFE «FULMON)
as3 EMBUTIDOS DE CEEDO
30 HUEVO DE GALLINA
HUEVO DE FATOD O PAVD
2]t LECHE DE VACA (FLUIDA)
juluyy LECHE ENTERA EN FPDLVD
B1s5 QUESO SECO
@i GUESD FPESCO
0o1 CREMA ESFESA
ra]ra s CREMA RaLA
93 MANTEQUILLA (DE CREMAD
6@ MARGAP INA (FONEE MAFCAY
AZUCAR
FANELA
612 INCAFARINA 0O FROTINA
NUTRIATOL
£98 ZANAHORIA
243 CHIFILIN
314 MACUY, QUILETE, HIEREBAMORA
CAMOTE NARANJA 0O MOFADO
CAMOTE BLANCO
P ELEDO

.- e L,
:?Jﬁﬂﬂﬂaﬁﬁfﬁi

1

%‘Q
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CODIGO ALIMENTO FRECUENCIA |CANTIDAD UNIDAD
(7 DIAS?
248 ESFINACA
219 BERRO
313 GUICOY SASON
288 ACELGA
242 PUNTAS DE GUISDUIL
2354 CEBOLLITAS
283 CHILE FIMIENTO FRESCO
2&35 LECHUGA DEL FAIS
292 TOMATE (especificar tipa) .
25z ARVEJA
221 BROCOL I
TXOLOJ
AFAZOTE
AYOTE
FUNTAS DE AYOTE
SAMAT
CULANTROD
TZITON
YEREBA RUENA
0SH
CHOMTEE
ROCTISH
376 MANGD MADURO
457 FLATANO MADURO
384 MELON
375 MANDARINA (GFRANDED
435 EBANANOS
395 FAFAYA
IET JOCOTE
NAREANJIAS

TSI

%
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ANEXDO 2

(valores de!hematocrito)

codigos de xwomunidades:
I

1 = CHAMIL (ARFA 1)

2 = ESPFRANZA-SEHUBUR (AREA 2)
3 = POCOLA (ARFA 3)

4 = EL RANCHO (area 4)

CODIGOS DR SFXO:
1 = MASCULINO

2 = FFMENINO

i
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DISTRIBUCION DE VALORES DE HEMATOCRITO
DE LA POBLACION TOTAL ESTUDIADA EN
COBAN (n=502)

20 22 24 26 28 30 32 34 368 38 40 42 44 46 46 50

Intervalos de Hematocrito
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DISTRIBUCION DE VALORES DE HEMATOCRITO
DE LA POBLACION TOTAL ESTUDIADA EN
COBAN (n=502)

100
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Intervalos de Hematocrito
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_ APPENDIX #47 Report on Baseline Field ,
. . Activities, Tegucigalpa

Frafesiocnales mencicnados al <

De: Dr. Ivan Mendoza AN
Lic. Maria EBugenia FEomer:o 7

Dra. Marylena Arita - &é%¢4f;%
Asunto: Linea Easal Honduras %;ﬁgi_ )

En el documento adjunto se infaerma sabre las actividades
realizadas para la evaluacién inicial (Linea Hasal)d del Proyecto

de vitamiana 4, de la Fundacidén Internacional del 0Ojo (IEF3/
Hondur as.
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Dr. Moel U. Sclomons. (CESSIAM-—zuatemalas’

Dr. Gustave Hernandez Folanca ( IEF—Guatemalal
Lic. Victaria de Alvarado (IEF— Honduras?

Dr. Jesus Buluw (CESSIAM-Guat=malad
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INFORME DE "ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA EVALUACION INICIAL

PROYECTO VITAMINA A, DE LA FUNDACION INTERNACIONAL DEL 0JO (IEF).

TEGUCIGALRPA, HONDURAS. 1991.

A) PLANIFICACION: ‘ -

iLa planificacién de la evaluacidn basaly especificamente de
retinsl séricc y citologia de impresidén conjuntival (CIC), se
ralizéd en la ciudad de Guatemala, con participacidén de la Licda.
Victoria de Alvarado f(coordinadora del proyectod, Licda. Maria
Eugenia Roamerc, Dra. Marylena Arita vy Dyr. Ivan Mendcz a
(profesicnales de CESSIAMD. Se discubieron indicadores, tamardo
de muestra vy necesidad de recursocs materiales y  humanas. (ver
anexo 13

B) EJECUCION:

La ejecucidén de la linea basal, se llevd a zabo del Z7 de
mayo al tres de junio del afic en curso. Durante el primer dia
{(27-5~911 se relirarocn actividades organizativas: alrevisidn de
material y equipo de laboratoric; bireconouimiento del area  de
trabajo v clcapacitacien de perscocnal en aspectos especificos para

lz toma de muestra de sangre vy citologia occular. A partir del
dia 2B al 31 de maya, se relizd la toma de muestras en el campo.
El dia &vres de junio 3@ discutieron aspectos relacionados  con

andlisis v olmacenamientos de muestracs. !

B.1) FPERSOMAL:

El equipx de brabajs estuvo integrado por  persocnal de IEF;
Ministeris de Salud Fablicae (MSFP3, y LCenbtro de Estudios en
Sensoriopatias, Senectud, Impedimentos vy Alteraciocnes Metabdlicas
(LESSTIAM: . En el ang.x T,.sez amplia informacidn  sobre el
personal participante v sus funcicnes durante la linea basal.

B.Z) SELECCIOMN DE LA MUESTEA:

Las 21 comunadades objetive del provecto, se encuentyran
distribuidas en cuabro grupos; las comunidades de sada grupo
corvresponden & la jurisdiccidn de un “"CESAMO" (Centro de
Salud). Teodas las conunidades perbenccen al  area peridrbana de

Tegucigalpa. Grupo 1@ CESSAMO Las Crucitas, que cubre ocho
coemunidades;  Grupo &3 CEESAMD & de Mayo, incluye Cinco
comunidaces; | Grupold: CESSAMO fan Francisco, cubre cinco

comunidades vy Grups dr CTESSAMO Alemania, oon tres comunidades.

Farz la seleccion de los sujetos para la toma de muestraz de
zangre =2 hizo un muestreo estratificado, tomandem ©n cada
comunidad un nmero  proporcional al tamano de la poblacidn.  Las
madres fuscon cltadas a um cenbro de oporaciones (que se desoribe
gbajn, conde se velirzaron los procedimientas.

A

¥
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La toma de muestra para CIC, se hizo en una submuestra de
nifoes mayores de dos afos los  cuales  fueron seleccionados
=

aleatoriamente. El tamafo de esta submuestra s eguivalente a 25
A de la muestra para analisis de retincl.

B.3) OFERACIONALIZACION: -

Fara la tama de muestras de laboratoriao se establecieron
centros  de operaciones en las comunidades. Fara los grupos 1y 3
se@ establecieron dos centro operacionales por grups vy para los

grupo 2y 4 un centro por grupo.  En estos centros se acondiciond
un  lugar para inscripcién de nifices, dos o tres - lugares para
extraccidin de muestras de sanare, un lugar para CIZ vy un lugar
para centrifugacidn y separacidn de plasmas.

.4 CONSERVACION Y ALMACENAMIENTO DE MUESTRAS:

El manejo de muestras de laboratorico una vez centrifugadas y

zeparadoes los plasmas, fuercn conservadas en hieleras de duroport
y entregadas dos veces al dia al Laboratorio Central, del MSP,
donde fucren almacenadas a -z . EFstas muestras seran

trasladadas a un congelador & 78 © (segan informacidn del jefe
del laboratoric?. De los sujebos a gquienezs se tomd muestra para
citalogia de impresidn conjuntival, se hizoc un duplicado de
olasma para analisis de retinol en el laboratoric de CESS5IAM,
Suatemal a. ’

L) RESULTADOS:

La &jecucidn de la linca ba=zal == llevd a cabo
fabtizsfactoriamente. Hubo muy buena aceptacidn por .parte de las
comunidades, btanto para la toma de muestras de sangre como  de
I, S 1ncrementd ol btamafo de musstra, en ambos indicadores.
En retinoel, de un nidmers estimado de 4800 se aumentd a 538 y en
LU de 1039 se aumento a 144, lo gque representa una auments de 395
v 1% YA respmclbivanente. En el anewns 3, se especilfica el ndmero
dis suietos 8n o cada comunidad.

Con  respecto & los andlisis | de retinol, gue no fue un

aspesta consideradoe para bratar en esta oporlbunidad, eslba
rlani ficado por el proyecbo  que  sean analiz-adas por el
Laboratorio Central, del FSP, bajo ‘la respuanzabilidad de la
licenciade Ingrid de Rivera. Debido a que la técnica utilizada

2n este lsboratorio y el de CESSIAM =on diferentes (1 Metodos de
Lastagnani y HRieri respectivamente), se dizculid la utilidad de

Laner una estandarizacidn inbgrlaborabtorios; para lo cual deberia
snery analizado un set de muestras por ambozs laboratorics  y
comparar  los  resul bados. EFsta actividad estaria bajo la
responcabilidad de la Licda. ME.  Fomero, en CESSSIAM vy de 1a
Licda.de [Fivera, on Honduras. Ademas la  licda.  de Hivera
manifestyu  interes en  llevar & cabo una estandarizac1on

*abtovlaboratorics con 2l mebodo de Bierei, ya que ellos no estan
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estandaraizados con ningun laboratoric.

Una limitante del Laboratorio Central es que no cuspta con
un. estandar de retinal, sin embargo, se haran gestiones entre la
IEF v LCESSIAM, para cbtener dicho material.,

Con respectc a las muestras de citolagia conjuntival, se
acordd gue serian tefiidas en LCESSIAM, bajo la responsabilidad de
la Dra. Marylena Arita, y posteriormente se discutird scbre las
profesinnales involucvrados en la interpretacidn.
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ANEXO 1

FLANIFICACION DE EVALUACION BASAL, FPROYECTO IEF HONDURAS

Con 2l propésita de planificar las actividades de Linea
basal en 21 proyecta de vibamina "A'"y Honduras, durante los dias
29, 2@ de abril y 1 de maya se - realizarcn en Guatemala las
actividades que se describiran adelante. En esta etapa
participarcn, Licdas. Victoria de Alvarada (coordinadora  del
proyecto, Honduras); Maria Eugenia Ramero; Drs. Marylena Arita e
Ivan Mendora (profesicnales CESSIAM, Guatemal a?

SELECCION DE INDICADORES:

Con base ‘en planificacién previa del prayecto, y con el
objeto de tener un diagnédstico lo mds completa posible del estado
nutricicnal de wvitamina "aAY, se incluyerion tres indicadores: a)
FRetinol sérice, b)) Citoelogia de impresidn conjuntival (ZIC) y ol
evaluacidn del consumc de vitamina _A. Lxe dos primeros
indicadares seran evaluados durante el mes de mays del afno en
curso, mientras la evaluacién dietética se hara postericrmente,
debido a aspectos melodoligicos que requieren mayar tiempo para
su desarrallo.

ZSTIMACION DEL TAMATO DE MUESTRA:

Cocn Tines de alcanzar una validez estadistica en la
avaluacidn basal y para la planificacidn de recursos, se
considerd un tamafo de muestra, tomando en cuenta las siguientes
consideraciones. &) Estimar un tamafo de muestra para estimacidn
de un parametrao de la poblacicon, definiendo que el parametrs  a

Fstimar S2rd 13 proparcldén de@ nLfAos presgscolares con deficiencia
@n vitamina &, basandose en recsutados de reftinol sérico. E2

Debido a qgue no =xiskten disponibles dabos pravios  socbre estado
nutriciconsl de vitamina A, en ese grupo de edad, se utilizd en el
c&dlrulo la variabilidad médxima (p =.58; q=.53, las cuales soeran

revisadas =1 se dispone de tnformacid. y C) e acepta un error on

ta estimacidn de un 9 %4. Con estas consideraciones se calould wn
namera minime de 4@ nifos menores de cinco anos, los cuales
deheran sar seleccionados en forma aleatoria, del  btotal  de

comunidades de esbudio. El procesa de seleccion y el disenc de
nmu@strea 2o efectuard 4 nlvel local, con base i croquis de los
sectares v comunidades.

Con respecto a la evaluacion de manifestaciones oculares por
falta de vitamina A (CIC), por  aspectos operabtivos y por ser un
indicador que no ecslaba considerado previamente en el proyecto,
=@ acordd evaluar una submuestra, la cual incluilria NifAos MAyores
de dos afnos. (2] namero seré aparaximadamente 100 mfos?

FERSONAL PARTICZIPANTE EN LA LINEA BASAL:

bent: o del personal del proyecto aclualmente se dispone de
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seis auxillares de enfermeria para que apoyen esta etapa, ademas,
s&@ considerd necesaric que se contrate una enfermera proiesional

en forma temporal, para la btoma de muestras de citologia

conjuntival. La cocordinazidn de estos equipo estarad a cargo de la

Licda. WYicltoria de Alvarado, coms coordinadora del proyecto.

Ademds de este personal, se contard con, la participacidn de tres

prafesicnales de LZESS5IARM (Guatemalal), Licda. - Maria Eugenila

Romera, Dra. Maria Elena éarita y Dr. Ivadn Mendoza, en aspectos de

asesoria bécnica y apoayoc a la =jesucidn de la linea basal.

TIEMPO Y ACTIVIDADES A REALIZAR:

Se considerd que previoc a la realizacidn de la linea basal
debe haber un proceso de capacitacidén al personal participante,
especificamente sobre aspectos técnicoE de la  toma de muestras,
manedJo v almacenamiento de las mismas. Esta.capacitacidn tamara

entre tres ¥y un maximz de «cinco dias. -A continuaciédn se
realizara la linea basal, estableciendn centros operativos en las
camunidades. Esta etapa tisne una duracidn aproximada de siete

dias, =in embargm, se ha estimads un margen de seguridad de cinco
dias, se es necesario.

Las fechas establecidas para realizar estas actividades son
del Z0 al 21 de mayo, las cuales serédan confirmadas por la

Coordinacidn del praoyecto.

EVALUACION DIETETICA:

Loxe aspectos velacionados con evaluaclén dietética, fueron
Lratados entve las Licdaz. Viclboria de Alvarado v Julieta  Buan
enfaticando cobvre aspectos metodoldgicos. La realizacidan de este
componentie N @3 considerados para las techas menciocnadas.
RECURSOS:

Lexs materiales, cuminislros vy equipc necesaria para la
reglizacidn de la linea haszal, para retinol <sérico, coma para

citologia canjuntival, se citan en los anexos ad juntos.
Atentamenta

Dr. Yvan Mendozxa Fercdomnos
TESSIAM — GUATEMALA

Cuatemala & de mayos de 1991.
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MATERIAL CALCULADD FARA EXTRAER S0@ MWESTRAS SANGUINEAS

1@

16.

17.

ERUIFDO NECESARIOC PARA EXTRACZZION DE SANGRE

FARA DETERMINCION DE RETINODL FLASMATIZO FOR HFELC

CANTIDAD

Jeringas descartables de S ml 7808
Agujas #21 1° 7808
Cryotubos o tubos de polietilens

de tapon de - -rogca 780
Fipetas Fasteur 788
Bulbos para prtetas i
Al cehinld ﬁara degsinfectar

Algodon

Fecipnientes para algadoq (Fomaderas) I
Maskiing Lape 3
Marcadores permanentes de purita fina

o mediana 5
Gradillas 1@

Flastico negro para cubrir las gradillas
Centrifuga clinica (Z@00-5000 RFPHMD i
Liges de hule para exbrasc sangre 5

Tubos Vacutainer con anticocagulante bapo

EDTA 708
Marinosas 220 173 i@

Capilares para hematocivro heparinizados 5908

MATERTIAL ~DICIONAL

L.

alzas para basura
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Agua en recipientes plasticos (en caso de.nu
haber wna fuente de agua en gl sitic de
extraccion.

Dulces para los ninos
Fapel toillet o mayordomo. -
Hieleras pequenas (al menos =)

Hiela seco.

Fefrigeradora de —20 grados Centigrados

Mesas o camillas para trabajar (1 para cada

entraccicon de sangre y una para separar plasmas).

Sabanas para cubrir las camillas o mesas.

Termo para cafe

Al
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PERSONAL :

Licda.

S¥a.

Victoria de Alvaradao  (IEF2

Maria Luz Naphy (IEF)

Auxiliares de Enermeria: (IEF)

iaribel Euceda
"Miriam Espinal
Edith Ortiz
Tereca Lanz-a
Bertha Envigquez =

FUNCION DURANTE L .BASAL

Organizacidn vy supervisidén

de actividades.

Secretaria

Organizacidn Centros Ope—
racionales.

Cita a las familias.
Apoyo en toma de muestras
Asistente en CIC,

Sr. Jorge L. Aleman (IEFD Filots Adtaomovilista.
ticda. Maris Elena Valladarez ((MEP) Centrifugacidn de Muestras
Tec-Lab.Lydia de Aleman (HMS5F) Toma de muwestras sangre
Teac—-Lab. Fobativo CMSF2 Toma de muestras sangre
Dra. Marylena Arita (CESSTAM) Toma de muestas ZIC

Licda. Maria Eugenia Fomero (CESSIAMD
Orgarmizacidn, Supervisidn ¥y
apoyo = boma e muestras.

Dr. Ivan Mendosa LEESSIAM)

IEF Fundacidn Internacional del 0jo (Honduras?

f1I8F Ministerio de Salud Publica (Honduras)

CESSIAM Tentro de Estudios gen Sensoriapatias, seniscbud
Jmpedinentas y Alteraciones Melabdlicas.




(]

ANEXD =

TaMARD DE MUESTRA ESTIMADD Y OBSERVADO, SEGUN GRUPOS DE
COMUNIDADES Y COMUNIDADES ESPECIFICAS. TEGUCIGALFA 1991

GRUPOS RETINOL cic
Estimado Observado . Eetimado Observadao
LAS CRUCITAS Sz 168 - 12 42
2 DE MAYD 104 : 195 26 46
SAN FRENCISCO 172 172 43 =7
ALEMANIA 7= 93 18 =)
TOTAL 403 tc]E 1;;\\\“ 1444
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COMUNIDAD -

JOSE ULLDA

FUERZAS UNIDAS

DUARTE

CANTARERD

ALTOS DEL FARAISO
JARDINES DEL CARRIZAL
1. DE DICIEMEFRE

FAFAEL CallEJAS

TOTAL

CESAMO LAS CRUCITAS

RETINOL *

19

o)
—
]
o

% Los ndukRervos corcesponden

cada comunidad.

a las muestras

tommadas &0
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CESAMO 3 DE MAYO

-OMUMIDAD RETINOL * CIC =

CaMPO CIELO =3 i6
FUERZAS aAFRMADAS 7 i
INDEFENDENCIA ) =9 13
AYESTAS:. . R =) - 7
SaN MARTIN 15 8

TOTAL 1035 46

% Los nameros cerrvesponden & las muestras btomadas en
cada comunidad.
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CESAMO SAN FRANCISCO

COMUNIDAD RETINOL % CIC +
FATIMA . 34 10
15 DE SEFTIEMERE &2 S
21 DE FERREROD o] 17
ALTOS DE LOS LAURELES 0 - -
ISRAEL . 16 -
TOTAL 175 ) o7

¥ Los nameros corresponden & las muestras bomadas en
cada comunidad. :
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CESAMO ALEMANIA

COMUNIDAD RETINOL 3 CIC #*
VILLA CRISTINA . o2 17
VILLA FRANCA =3 &
SAN JUAN DEL NORTE i6 ]
TOTAL 33 B

% Los ndmeros corrvesponden a las muestras tomadas en
cada comunidad.

o0

S —
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APPENDIX #5A Cover Letter and Report
to IEF/CeSSIAM from

NC5U

September 3, 1991

To: Noel W. Solomons (CeSSIAM)
Jack Blanks & John Barrows (IEF)

From: Steve Schwartz g/

Subject: Continuation of the Guatemalan Plant Amnalyses

You should have with this letter the report of the three plants
for provitamin A carotenoids. I hope you are as pleased with the
results as I am. Please call if you have any questions or concerns
related to the results or the report. The only data which is not
included are the spectral scans of the carotemoids and other pigments
present in the plant tissues, These are stored in our computor if you
need a hard copy.

As 1 mentioned in my last letter, unfortunately, Amy has
moved on to work under the direction of another faculty member in
the Department. She had previously committed to a project and I
only enticed her to come early for the summer to analyzé
carotenoids. She will be unable to work “part-time" on the project as
Noel suggested since only one payroll check can be collected from the
University. This is also true for my other students. Each is supported
on a grant or contract and therefore any time spent elsewhere has to
be accounted for or the project (and graduation) must be extended.
Only my time is flexible and free to all projects!

Given the above constraints, I suggest we consider supporting a
graduate student to undertake the remainder of the project.
Considering the magnitude of the plants to be analyzed and the
information needed on the effect of cooking and preparation as well
as the carotenoids present in cntire Guatemalan meals, I can easily
see how the project can develop into an M.S. thesis, especially if we
include data on the presence and formation of cis isomers and
information on other endogenous carotenoids. An added benefit to
this approach is that a dedicated individual is involved from start to

- bl”
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finish. Samples could be shutteled -from Guatemala to Raleigh as Noel
suggested and analyses and typical meals could be prepared. If fresh
tissues are needed, the M.S. student could conduct the extractions-in
Guatemala. (I'm not convinced the data obtained from fresh samples
will differ significantly from those tissues 1mmed1ately blanched and
frozen).

It is possible that a new M. S student could be recruited to
begin in January The big question is funding. Two years support is
necessary since an M.S. stadent takes at least that long to conmiplete
our program. Given a well defined project such as this, I'm confident
that it would be completed on schedule. Stipends are set at $10,000
to $11,000/year. Add on costs for HPLC columms, solvents and
supplies gives a rough figure of $15,000/year not including
overhead. I realize this is expensive, however, funds to conduct the
project in pieces with pari-time student labor will also cost. I
honestly believe so much more can be gained via a graduate student
project.

I look forward to hearing from you.

P.S. Noel - Thanks to you and Yoli for the Guatemalan beans. We will
enjoy them. Hope Yoli had an enjoyable trip and arrived safely.

A’
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Materials and Methods

Sample Information

Each of the three vegetables (carrots, sweet potatoes, and
macuy) were prepared in Guatemala by selecting 18 samples of each;
six fresh, blanching six 2 minutes, and blanching six 5 minutes. The
samples were immediately frozen and packed on dry ice the next
day to be transported by air for approximately 12 hours. Upon
arrival, the samples were placed in a walk-in freezer until extraction.

Moisture Analysis

Moisture analysis for each vegetable was performed by
combining 10.0 grams of each of the 6 samples and 60.0 ml of water
and the mixture pureed. Ten grams of the puree were weighed and
placed in a Fisher Isotemp forced draft oven at 60°C for 12 hours.
Samples were then dried in a National vacuum drying oven, model
5831, at 700C,-90kPa, for 24 hours. All moisture analyses were
performed in duplicate.

Extraction Procedures

Each sample was extracted using the following procedure. First
30.0 grams of the sample was combined with 3.0 grams of CaCo3 and
30.0 ml of deionized water and pureed. Then 10.0 grams of the
puree was immediately combined with 25.0 ml of methanol. The
solution was filtered with Whatman filter paper #1 and#42 and the
filtrate was set aside. The filter cake was combined with 50.0 ml of
hexane:acetone (1:1) and left for 1 minute. The solution was
tissumized in a Tekmar tissumizer for 1 minute and refiltered. The
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extraction was repeated using 50.0 ml of hexane:acetone (1:1}, 1
minute of tissumizing, and refiltered using the same filter paper as
before. The hexane:acetone filtrates were combined with the
methanol filtrate in a 500 ml separatory funanel with 10.0 ml of wash
water. The top hexane layer was washed twice with 10.0 -ml of
deionized water. The concentrated hexane extract was next diluted
up to 100.0 ml with hexane except for the sweet potato samples. The
sweet potato was brought up to 50.0 ml since the extracts were
already fairly dilute. For storage, 2 ml of the extract was syringe
filtered usmg nylon filters from Micron Separations, Inc., 0.45
micron, 3mm size. Extracts were stored in 1 ml glass vials, foil
wrapped, under N7, at -18°C prior to analysis by HPLC. The
extraction procedures were similar to that outlined by Chandler and
Schwartz (1987). Recovery studies were performed by adding a
known amount of B-carotene standard obtained from Sigma Chemical
Co.

HPLC Procedures

Extracts were injected using an automatic injector from
Waters Assoc., Model 712. The pump used was a Waters, Model 510
and the column was a Zorbax ODS 4.6mm x 25cm (Dupont).
Absorbance reading were measured at 450nm using a Linear TM
UVis 200 detector set at a range of .02 (AUES), rise time of I sec, and
using the -visible lamp. The results were integrated on a Macintosh
Plus computer using the Rainin Dynamax ME, version 1.2, software
package. Qualitatively, all samples were screened for provitamin A
carotenoids using a Waters Associates Model 990 photodiode array
detector. Quantitative HPLC analysis of the samples was performed
by injecting 15.0 pl of the hexane extracts into a mobile phase
consisting of methanol:acetonitrile:chloroform (42.5:42.5:15) at a flow
rate of 1.5 ml/min. All solvents used were purchased from Fisher
Scientific, and were ACS certified grade. The mobile phase was
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filtered and deairated using a PTEE, type 1.0, MicronSep Membrane
filter.

Preparation of sta;ldards

The external standards , Beta-carotene Type I and Alpha-
carotene Type V, were purchased by Sigma Chemical Co. and
prepared for the standard curves by serial diluting a concentrated
solution in hexane to obtain a five point calibration curve
encompassing the range of sample extracts to be analyzed. The
absorbance readings were measured using a Shimadzu UV-240
spectrophotometer. The Alpha-carotene concentrations were
calculated from the absorbance readings at 446nm using an El%
value of 2730 (Zscheile,1942). The Beta-carotene concentration
calculations used an E1% value of 2592 and the wavelength of
453nm (Isler,1956).

Results _and Discussion

HPLC chromatograms monitored at 450 nm and photodiode
array data indicated that the provitamin A carotenoids present in the
sample extracts were alpha and beta-carotene. No other provitamin
A compounds were detected from the three plants. Figures 1, 2 & 3
are typical HPLC chromatograms for sweet potatoe, carrot and
macuy, respectively. The photodiode array chromatogram is
representative for an extract of macuy (Figure 4). The early eluting
peaks shown in Figure 4 are solvent peaks followed by non-
provitamin A carotenoid xanthophylls and two chlorophylls,
chlorophyll » and a.. Calibration curves for the two provitamin A
carotenoids are shown in Figures 5 & 6. Both indicate excelient
linearity in detector response.

Table 1 and 2 list the average beta and alpha carotene
concentrations and the standard deviations for the samples analyzed




R R M N =N

on a wet weight and dry basis, respectively. Retinol equivalents and
the range of retinol equivalents (low-high) are also calculated. Table
3 lists the solids content (moisture analysis results) data. The "raw
data” is also included at the end of the report.

The quantities found for the provitamin A content of the plant
tissues were all within reasonable expected values. Deviations among
samples were noted however attributed to the differences between
varieties sampled, potentially growing conditions and biological
variability. The deviation between sampleés was most evident in the
sweet potatoes which had a non-homogeneous appearance in color
ranging from white to pale orange. The B-carotene content on
average was below typical U.S. varietiecs. Whereas these ranged
around 5 RE units on a wet weight basis the U.S. sweet potatoe
varieties are on average higher in provitamih value with a RE value
around 8.8 RE units (Adams,1975). The variability between carrot
samples was also great not only between cooking times but also
within them. Some samples had poor yields of beta and alpha
carotene while others were higher than the average U.S. samples.
Another interesting note is the ratio between the beta and alpha
carotene changed between samples such that in some samples beta
content was higher and in others alpha carotene predominated. On
average, the carrots had an RE value of 23 units (wet weight) which
is higher than the 11 RE units some U.S. carrots (Adams,1975). The
macuy samples had good consistency of B-carotene content with the
5 minute blanch treatment having greater RE values than the carrots.
In comparing macuy with a similar leafy vegetable such as spinach,
the macuy had a higher solids content of approximately 20% whereas
spinach is only 8%. In regard to total carotene content, macuy
samples averaged approximately 25 RE units (wet weight) where
spinach is only 8 RE units (Adams,1975). Therefore, macuy and
carrots both seem to be good sources of provitamin vitamin A. Sweet
potatoes are also well known for their high beta-carotene content,
however orange varieties and those with few white mutations should
be selected for consumption.
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The difference of carotene content between cooking times
shows the 5 minute blanch treatment yielding the highest amount.
This is because the cooked flesh responds best to the extraction
treatment and recovery of the carotene is more efficient. Another
reason probably lies in the storage of the fresh vegetables. The fresh
vegetables were received in a frozen condition so they were kept in
this state until extraction. Since they did not undergo any heat
treatmient prior to freezing, enzymes were active to degrade the
vitamins present. Ideally, only the 2 or 5 minute blanch vegetables
should be considered for an accurate provitamin A measurement,
since they were properly handled and stored. Recovery studies
yielded on average a 102% recovery of B carotene for the three
vegetables.
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Table 1.
Average Wet Data Table
average  std average Range
B car B car
olg . ug/lg . uele . uge . RE . REunits,
carrot fresh 104.9 35.7 . 22.0 13.7-34.3
2 min 94.1 36.2 19.2 10.5-31.8
5 min 118.1 47.6 25.4 12.1-38.2
sw pot fresh 27.2 12.4 4.5 .76-6.4
2 min 27.7 14.9 4.6 2.2-8.5
5 min 29.6 22.7 4.9 1.1-9.9
macuy fresh 118.9 11.0 19.8 17.4-22.5
2 min 131.0 19.3 21.8 17.7-26.9
5 min 195.1 15.8 32.5 30.0-37.3
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Table 2.
Average Dry Data Table .
average  std average  std Retinol Range
B car B car o car o car equiv.
uglg ug/g weo/o uglg RE RE units .
carrot fresh 932.2 317.1 479.4 138.2 195.3 121.8-304.9
2 min 845.1 325.0 379.7 182.4 172.5 95.1-285.9
5 min 1158.9 446.5 669.4 378.2 248.9 118.8-374.7
sw pot fresh 84.5 32.4 14.1 4.6-19.4
2 min 88.6 47.4 14.8 7.1-27.2
5 min 102.6 78.5 17.1 6.6-34.3
macuy fresh 663.8 61.6 110.6 97.3-125.8
2 min 660.6 97.3 110.1 89.3-135.8
5 min 885.7 69.2 142.6 131.6-163.6




||

|- e .- HIk BN Y EE W

= .

D .

fresh carrot
2 min carrot
5 min carrot
fresh macuy
2 min macuy
5 min macuy
fresh sw pot
2 min sw pot

5 min sw pot

percent solids . average

11.0072
11.4896
11.4700
10.8542
10.9320
9.4566

16.7098
19.1124
20.2828
19.3688
21.8812
23.7286
33.2247
32.932

31.4804
31.151

29.7938
27.9374

Percent Solids Table 3

standard_dev
1126 342

11.12 390

10.4 1.04
17.92 1.69

19.82 646

22.8 1.31

33.0 208

31.4 232

28.8 1.31
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Date: Wed, Aug 7, 1991 2:03 PM
Data: arys method- 07AUG91-013

Sample:  fresh sweet potato
meeh acn,CHC13({42.5,42.5,15) 1.5 mi/min,P=1000P3I
Linesr 200 detector- 450nm -

sample® 67 run i

Precessing File: amys methed 1
Method: amys method

ipject ¥oi: 15

Sampling Int: §.1 Seconds

Chromategram:
E
<
I3
K
!
PP L. N T NP ‘/
L] ¥ T T T T (] { =1 T 1] T T T
g.0
Aralysis: Channel A
Peak Mo.  Time Type Height{my} hrea( ny-sec) Area®
£.633 H 654 5368 4019
8.285 H 158 6415 4.6803
i 14.071 I 35397 121759 ay 177
Total Ares 133542 9g 499

A
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Date: Wed, Aug 7, 1991 2:21 PM
Data: amuys method-07AUG91-011

Sample: freshearrot
mesh,acn,CHCI3{42.5,42.5,19) 1.5 ml/min,P=1000PS!
Linear 200 detector-450am

sample*49 run 1

Processing File: amys method 1
Method: amys method

fnject Yol: 15

Sampling int: 0.1 Seconds

Chromatogram:

f} 1?#9 - Cﬁﬂm

e 14.10:\

O
S~ o Oem-Grans
KX
0.0 . 12.0
Analysis: Chaanel A
Peak No.  Time Type Height{(n¥; Ares(p¥-sec) Area®
2.250 M1 111 Q276 3.1400
2.665 NZ 82 1390 0.476
2.910 Hi 1 2813 0.964
] 9.075 N2 51 973 0.316
i 13.200 i 34i1 1nitit 24674
2 14.101 NZ 5575 176094 60.388
Total Ares 291607 99.998
4>
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Date: Wed, Aug 7, 1901 3:45 PM
Data: amys method-O7AUGS1-015

Sample:  fresh macuy
meoh,acn,CHC13(42.5,42 5,15} 1.5 ml/min,P=1000PSi
Lingar 200 detector- 4500

sample®94 run 1

Processing File: amys methed i
Method: amuys method
Inject ¥ol: 15

Sampling Int: 0.1 Seconds

Chromatogram:
1 -
i
i
Hy s X AWTHOPAYLLS
L8]
wll 2 - Chtoncpivie 4
O g F.
o 0 — 1
TN T & ~ @ B -
Socwee < w o Criceorsvie a, e Cheomues
8
q
f&
i
\_ j \
i ) 7 . ..
| p— T T 1 T T T T T T T T T T
0.0 17.0
fnalusis: Channel A
Peak Ho.  Time Type Height{pY) fireal p¥-aec) Garea®
1 1.923 N1 7994 36532 4023
2068 N2 805 3100 0.221
Z 2.246 N3 28747 126518 13.107
3 Z2.656 N4 2476 1687432 17.482
4 4.266 NS 6465 287089 29.743
5 5.971 N& 6413 124442 12.892
) 13.803 H 6046 216499 22.429
Total &rea 965230 99.297
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area units

B carotene standard curve

300000

200000 -

100000 -

y

= - 3784.6 + 3.2856e+4x R*2 = 0.993

O Column2

L3 i L) i 13
2 4
concentration (ng/ul)



area units

o

alpha standard curve

400000

y = -26403 + 3.7242e+4x R"2 = 1.000

300000 -

200000 ~

100000

0 1 I 1 i T T ¥
0 2 4 6 8 10
concentration {ng/ul)
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Frosh  Awnage Takle (wetweidhl

>-n_——--m|

sample # P carotene| o carotene |D car mg/L o car mg/L Ocar pg/g | of car nug/g
fc 52 1510565 g94541| 4.71267348| 2 60945438| 94.2534697| 52.1890876
carrot 52 164948 105971| 5.13551863| 2.91636593| 102.710373] 58.3273186
61 108634 51529 3.42155466| 1.45452178| 68.4310933| 29.0904355
61 106255 51219| 3.3491478| 1.44619784| 66.9829559| 28.9239568
538 170818 31319] 5.31417701] 2.562293915] 106.28354| 50.4587831
58 194263 102393] 6.02774531| 2.820291611 120.554906] 56.4058321
55 111625 02839| 3.51258826| 2.56375329| 70.2517653| 51.2750658
585 121076 96806 3.8002374] 2.67027281 76.004748| 53.4054562
46 264984 141717| 8.18019844| 3.87619623| 163.603969| 77.5230246
46 275543 143500| 8.50157049| 3.92407228| 170.03141} 78.4814457
49 176094 101111| 5.47475651| 2.78586811 109.49513! 55.7173621
49 1764586 100260| 5.48574385| 2.76301756| 109.714877| 55.2603512
fm 85 191608 5.94693815 118.938763
macuy 85 199724 6.19395544 123.879109
91 191656 5.94839907 118.967981
91 201320 6.24253104 124.850621
88 169446 527241904 105.448381
88 178510 5.54828951 110.96579
82 162969 5.0752861 101.5056722
82 173227 5.38749696 107.749939
94 216499 6.70451668 134.090334
94 220215 6.81761626 136.352325
97 194794 6.04390674 120,8781356
97 198457 6.15539323 123.107865
fap 70 10514 0.43518992 4.3518992
sw pot 7 11851 0.47588264 4.75882639
79 112465 3.53815437 35.3815437
79 120781 3.79125883 37.9125883
64 98707 3.11941807 31.1941807
64 102032 3.22061724 32.2061724
76 713386 2.28635866 22.8635866
76 75041 2.39912345 23.9912345
73 §8278 2.802002868 28.0200268
73 90501 2.86966155 28.6966155
67 121759 3.82102508 38.2102508
67 123487 3.87361821 38.7361821
Page 1




g}&mﬁ, Average Table (Wf’?" m’ahﬁ

E Uk B &7 & S Oh G N R AR BE G O W U 2R EE o

raw_data
sample # P carotene & carotene | Loar mo/l | o car mg/l. | Bear ug/g | A car nglg
2min ¢ 62 89985 37135| 2.85395666| 1.06802266| 57.0791332 21.3604533
62 77291 34036| 2.46760409| 0.98481016 49.3520818| 19.6962032
50 169261 124122| 5.26678841| 3.40374577| 105.335768 68.0749154
50 171653 1234687 5.33959094 3.,3861581| 106.791818 67.723162
53 107611 49697 3.3904188 1.40533| 67.8083759] 28.1066001
53 110983 52293] 3.49304845] 1.47503625 69.8609691 29.500725
59 139170 70527| 4.35094351| 1.96464476| 87.0188702 39.2928951
59 140461 71693| 4.39023618| 1.99595349| 87.8047236 392.9190699
47 145726 53519 4.55048089| 1.50735607 91.0096177] 30.1591214
47 146433 53218| 4.57199903 1.4998738| 91.43909805| 29.997476
58 257866 1023242] 7.96355612] 3.38011654] 159.271122 67.6023307
586 252497 119617| 7.80014609| 3.28278019| 156,002822 65.6556039
2minm 89 219246 $.78812393 135.762479
89 221478 6.85605673 137.121135
83 223388 £.01418819 138.283784
83 228191 7.06037253 141,207451
95 171977 5.34945215 106.989043
95 169615 5.2775627 105.551254
92 194982 6.04962868 120.992574
92 1892746 5.98157414 119.631483
868 199378 6.18342464 123.668493
86 192126 5.96270392 119.254078
98 261597 8,07711225 161.542245
98 261782 8.08274288 161.654858
2mnsp 74 43513 1.43054224 14.3954224
74 36754 1.23382639 12.3382639
77 47230 1.55267227 15.5267227
77 48159 1.58004716 15.8094716
71 64521 2,0789384 20,789384
71 64556 2,08000365 20.8000365
68 77128 2.46264305 24.6264305
€8 82222 2.61768322 26.1768322
B85 164232 5.11372856 51.1372656
65 163858 5.,10234356 51.0234358
80 129095 4,04430241 40.4430241
80 126746 3.97280862 39.7280862
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0% .

Blamch  Mevoge Todklde (wetweight)  raw data

sample # B carotene | ol carotene |.Hcar mg/l | car mg/l Jear uglg | K car pg/lg

5 min_c¢ 57 283392 144344| 8.740468141] 3.94673487| 174.809228| 78.9346974
57 290356 146562| 8.05241661| 4.00629128| 179.048332| 80,1258257
48 1256897 83706| 3.94696859] 2.31851941| 78.9393718| 46.3703883
48 125862 85405] 3.94500334] 2.36413995| 78.9180667| 47.282799
60 163976 70814] 5.10503499] 1.97235111 102.1187| 39.4470222
60 163977 70868| 5.10596542| 1.97380108} 102.119308| 39.4760217
63 185426 199998| 5.75878378| 5.441122¢3| 115.175676| 108.822459
63 188380 202523| 5.84869126] 5.50892272] 116.973825| 110.178454
54 280297 500393 8.64626248| 5.69339187| 172.92525| 113.867837
54 278612 208033| 8.59497809| 5.656873896| 171.899562| 113.137479
51 99586 36055| 3.14617117| 1.04439343| 62.9234234| 20.8878685
51 97797 35303| 3.09172145] 1.01883089| 61.834429| 20.3766178

5 min._m__ 90 306828 9.45375578 189.075116
20 316283 9.74152666 194.830533
87 294345 9.07382518 181.476504
87 294979 9.0931215 181.86243
99 318406 0.80614195 196.122838
99 320861 9.88086194 197.617239
84 288907 8.93875091 178.775018
84 294224 9.07014244 181.402849
96 316081 9.7353786%2 194.707572
96 321357 9.88595812 197.919162
93 362756 11.15598715 223.11943
93 365126 11.2281045 224.562089

5min sp_78 176233 5.4789871 54.789871
78 181184 5.62967485 56.2967495
72 32481 1.10377404 11.0377404
72 35054 1.18208546 11.8208546
69 52609 1.71638666 17.1638666
69 52612 1.71647796 17.1647796
81 87061 2.76496226 27.6496226
81 84888 2.69882518 26.9882518
66 198564 0.71946068 7.19460677
66 17867 0.65898466 6.5898466
75 190853 5.92385908 59.2395908
75 192103 5.9620039 59.620039

Page 3
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Frech Ruevage Table (wet WEf‘)/’IT> raw_data
sample # avg P ug/g [std B uo/g Javg A ugig |std O pg/g ave _RBug/g |std _B nglg lavg ‘of na/g |std o ug/g
fc 52 2
52 98.482 5.280 55.258 4.340
61
61 67.707 1.024 29.007 0.118
58
58 113.419 10.091 53.432 4,205
55
55 73.128 4,068 52.340 1.506
486
46 166.818 4,545 78.003 0.677
49
49 109.605 0.155 55.489 0.323 104.860 35.672 53.922 15.541
fm 85
B5 121.409 3.493
91
91 121.909 4.160
88
83 108.207 3.901
82
82 104.628 4.415
94
94 135.221 1.599
97
97 121.993 1.577 118.895 11.038
fsp 70
70 4.555 0.288
79
79 36.647 1.780
64
B84 31.700 0.716
76
76 23.427 0.797
73
73 28.358 0.478
67 !
67 38,473 0,372 27.194 12.369
Page 4
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raw data
sample # avg b 1g/g std & pg/g | /g lstd o pglg |ave Puglg [std <D ug/g |avg{ pglg |std & uglg
2min ¢ 62
62 53.216 5.464 20.528 1177
50
50 106.064 1.030 67.899 0.249
53
53 658.835 1.451 28.804 0.986
59
59 87.412 0.556 39,606 0.443
47
47 91.225 0.304 30.078 0.114
56
56 157.837 2.311 66.629 1.377 94.065 36.174 42,257 20.298
2 mnm 89 ’
89 136.442 0.961
83
83 139.746 2.067
95
95 108.270 1.017
92
92 120.312 0.962
86
86 121.461 3.121 ,
98
98 161.599 0.080 130.972 19.283
2mingp 74
74 13.367 1.455
77
77 15.668 0.200
71
71 20.795 0.008
68
68 25,402 1.086
65
65 51.080 0.080
80
80 40,086 0.506 27,733 14.854
Page 5




Blamch aenase tadole ((pct weigh £ row daa

sample # _Javg & ug/g [std & ug/g lavg o nglg |std < pgiglave Pug/g |std B pafg lavg &/ pg/g std A palg
5 min ¢ 57 :

57] 176.929 2.997 79.530 0.842

48

48 78.929 0.015 46.827 0.645

60

0] 102.119 0.000 39.462 0.021

63

63] 116.075 1.271 109.500 0.959

54

54]  172.412 0.725] 118.503 0.516

51

51 62.379 0.770 20.632 0.362]  118.140 47.559 68.242 38.553
5min m 90

90] 191.953 4.070

87

87| 181.669 0.273

99

99f 196.870 1.057

84

84|  180.089 1.858

95

95| 196.313 2.271 ,

93

93]  223.841 1.020 195.123 15.788
5 min sp 78

78 55.543 1.066

72

72 11.429 0.554

69

69 17.164 0.001

81

81 27.319 0.468

66

66 6.892 0.428

75

75 59.430 0.269 29.630 22.665

Page 6



Frooin doda ( Aoy weignt)

raw data

G N BN & A 5 N BN IS B MR BE A OB M s OB S e

std &4 ug/g

sample # HBoar mg/l |of car mg/L B car ug/g dwl of car pg/g dWavg.Dear pg/g|std~f car ugigavg o ug/g -
fc 52| 4.71267348| 2.60945438 837.927484| 463.9568817
fresh 52| 5.13551863| 2.91636593| 913.110618 518.538612] 875.519051| 53.1625045] 491.253714 38.5866718
carrot 611 3.42155466| 1.45452178| 608.362684 258.618335
61 3.3491478| 1.44619784| 595.488526 257.138315] 601.925605| 9.10340446| 257.878325] 1.04653266
58] 5.31417701| 2.52293915| 944.876616 448,586151
58| 6.02774531] 2.82029161 1071.7512| 501.456308| 1008.31391| 89.7138788| 475.021229 37.3848472
55 3.51258826| 2.56375329] 624.548731| 455.843026
' | 3 B8002374] 2.67027281|  675.69361| 474.782516] 650.121171| 36.1648909| 465.812771| 13.3922421
46| B.18019844| 3.87619623] 1454.46382| 689.199318
15 8. 50157049] 3.02407228| 1511.60474] 697.711824] 1483.08428| 40.4047279| 693.455571] 6.01925073
49| 5.47475651] 2.78586811| 973.428132| 495,335707
151 5 48574365 2.76301756] 975.381714] 491,272811] 974.404923| 1.38139093| 493.304259] 2.87290094
fm__ 85| 5.94693815 664.047008
85| 6.19395544 691.629453 677.83823| 19.5037335
fresh 91| 5.94839907 664.010137
macuy 91 6.24253104 697.053501 880.631819] 23.2237654
38] 5.27241904 588.728855
88| 5548289851 619.5633103 604.130979) 21.7818926
32 5.0752861 566.716596
82| 5.387496%86 601.578685 584.147641| 24.6512195
94| 6.70451668 748.639741
94| 6.81761626 761.268667 754,954204 8.9299992 i
97| 6.04390674 674.874715
97| 6.15530323 687.323519 681.099117| 8.80263376
fsp 70| 0.43518992 26.311539
fresh 70 0.47588264 28.7718168 27.5416779| 1.73967909
sw pot 7¢ 3.53815437 106.958053 ’
79| 3.79125883 114.609375 110.783714| 5.410301985
64{ 3.11941807 94.2996962
64| 3.22061724 97.3589371 05.,8293166| 2.16320995
78| 2.28635866] - 69.1163935
76} 2.39812345 72.5252619 70.8208277] 2.41043395
73| 2.80200268 84.,7042608 !
73| 2.86966155 B86.7495818 85.7269213| 1.44626037
67! 3.82102508 115.509206
' 67| 3.87361821 117.089091 116.304149) 1.12421859
@S- Page 7
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%Iamdh data (dry weiy }’HL)

raw data

sample # Pcar mg/l 1o car mg/L Ibcar po/g dwi car_ug/g dwi lavgPcar pg/g stdPcar pg/glavg A ng/g' [std of ng/g
omin ¢ 62| 2.85395666] 1.06802266| 512.813202| 191.907652 '
62| 2.46760409] 0.98481016| 443.391441| 176.955614 478.102322| 49.0885982| 184.431633| 10.5726878
50| 5.26678841] 3.40374577| 946.362875| 611.602059
5ol 5.33059094] 3.3861581| 959.444398| 608.441818] 952.903637 9.25003363| 610.021939} 2.23462746
53| 3.3904188 1.40533| 609.207402| 252.516722
53| 3.49304845| 1.47503625| 627.648411| 265.041888 618,427907| 13.0397631| 258.779305] 8.85663034
59| 4.35004351| 1.96464476| 781.799285| 353.017193
59| 4.39023618| 1.99595349| 788.859588| 358.642903| 785.328437 4,99238855| 355.830048| 3.97797804
47| 4.55048089| 1.50795607| 817.653158| 270.857087
47| 4.57199903| 1.4998738] 821.519645| 269.504823| 819.586402 2.73401914| 270.230855| 1.02690514
56| 7.96355612| 3.38011654| 1430.93158| €07.35624
56| 7.80014609] 3.28278019] 1401.56925| 589.866359| 1416.25042 20.7623037] 598.611299| 12.367213
2minm 89 6.78812393 684.779154
89| 6.85605673 691.632147 688.205651! 4.84579761
83{ 6.91418919 697.496491
83| 7.06037253 712.243321 704,869906| 10.4275833
95| 5.34945215 539.647384
95| 5.2775627 532.395247 536.021316; 5.12803492
92| 6.04962868 §10.2804982
92| 5.98157414 -| 603.415218 606.847855] 4.85448183
86| 6.18342464 623.777694
86| 5.96270392 601.511609 612.644652| 15.7445001 ,
98| 8.07711225 814.811006
98] 8.08274288 815.379019 815.095013| 0.40164541
2 min sp 74| 1.43954224 45.967463
74| 1.23382639 39.3585444 42.6830037| 4.64492685
77| 1.55267227 49.5799308
77| 1.58084716 50.4828048 50.0313678] 0.63842832
71| 2.0789384 66.3846609 .
71| 2.08000365 66.41867686 66.4016688] 0.02405274
68| 2.46264305 78.6371178
68| 2.61768322 83.5878607 81.1124893| 3.500703E6
65| 5.11372658 163.291517
65| 5.10234358 162.928035 163.108776| 0.257020686
80| 4.04430241 129.142665
80] 3.97280862 126.859725 128.001195]| 1.61428217




T WD G A T N M AR W WM ) N A AN B WS O W =
Blamet JQmLa(D‘f% weighnt )

raw_data
sample # Bear mg/l |Acar mg/l | Bear ug/g dw chcar pg/g dwlavgPcar pg/g|std Boear pg/gavg K pg/g |std A uglg |
5min ¢ 571 8.74046141| 3.94673487| 1714.82609| 774.325701
57| 8.95241661| 4.00620128| 1756.41042| 786.010312| 1735.61825 20.4045675| 780.168007| 8.26226785
48| 3.94696859] 2.31851941| 774.371556] 454.879588 )
48| 3.94590334| 2.36413995] 774.162559] 463.830073 774.267057| 0.14778286] 459.354836| 6.32894187
60| 5.10593499| 1.97235111] 1001.75381] 386.963453
60! 5.10596542| 1.97380108| 1001.75978] 387.24793| 1001.75679 0.00422239| 387.105692| 0.2011553
63| 5.75878378| 5.44112293| 1129.83883| 1067.51567
63| 5.84869126| 5.50892272] 1147.47813| 1080.81758 1138.65848| 12.4728737| 1074.16663 9.405873
54| 8.64626248| 5.69339187| 1696.34482| 1117.00932
54| 8.59497809| 5.65687396] 1686.28313| 1109.84473| 1691.31398 7.1146893| 1113.42703] 5.06613358
51| 3.14617117} 1.04439343| 617.259907| 204.903724
511 3.09172145/ 1.01883089| 606.577198] 199.888508| 611.918553 7.56381553| 202.396116| 3.5462935
5min m 90, 9.45375578 829.131252
90| 9.74152666 854.36988 841.750566| 17.8464053
87| 9.07382518 795.809856
87/ 9.0931215 797.502219 796.656037) 1.19668122
99} 9.80614195 860.036893
99] 9.88086194 866.590128 863.31351] 4.63383659
84| 8,93875081 783.9633186
84| §.07014244 795.4868686 789.,725091| 8.14837986
96f 9,73537862 853.830673
96| 9.89595812 867.914121 860.872397| 9.95850178
93] 11.1559715 978,42221
93| 11.2281045 084.74855 0981.58538] 4.47338826
5min sp 78 5.4789871 189.80855
78{ 5.62967495 195.028829 192.41869| 3.69129481
72| 1.10377404 38.2380442
721 1.18208546 40.95098687 39.5945155| 1.81834004
62| 1.716386686 59.460783
69| 1.71647796 59.4639461 59.4623645| 0.0022357
81| 2.76496226 95.7865876
81| 2.69882518 93.49540086 94.6409941| 1.62011384
66| 0.71946068 24,9242762
66| 0.65898466 22.8292056 23.8767409| 1.48143866
75| 5.92395909 205.223715
75| 5.9620039 206.541701 205.882708] 0.93195688
Page 9
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Erech data { dwy W&iW>

C’ax’rc\t

raw data

SE M) OB ol & O W S D ==

avg bear ng/g

std P car png/g

avg ol pg/g

std X ug/g

RE [ car

RE o car

Total RE

RE Bcar dw

RE«o{car dw

145.9108842

40.9378095

186.857651

100.320934

21.4898604

121.810785

168.052318

39.5851025

207.63742

108.353528

38.7760643

147.129583

247.17238

57.7879643

304.960344

932,219823

317.1298424

479,370978

138.161567

162.400821

41.1086883

203.5095089

155.369971

39.9475815

112.973038

113.438637

100.688496

97.3579401

fY\O\c_LLb&

125.825701

663.800332

61.6337909

113.516519

110.633389

4.59027965

18.4639523

15.9715528

11.8034713

14.2878202

84.501101

32.4455434

19.3840248

14.0835168

rl]ﬁ i gxpkep_i‘ p/c"t
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2 v Ghaneh dacta { dny u«e(cpd‘)

raw data

avg'carﬁug/g

std Scar puglg

avg A pg/g

std o{ ug/g

RE P car A

RE o\ car dud

Total RE

RE Pcar dw

RE ¢fcar dw

79.6837203

15.3693027

95.053023

158.817273

50.8351616

209.652434

103.071818

21.5649421

124.63626

130.888239

29.652504

160.540743

136.587734

22.5192463

159.11698

845.10002

325.000129

379.650863

182.359608

236.041736

49.884275

285.926011

140.850003

31.637571¢

114.700942

117.478318

89.3368859

101.141308

102.107442

£660.614065

97.2619776

135.849169

110.102344

7.11383395

8.3385613

11.0669448

13.5187482

27.1848626

88.5565833

47.4318209

21.3335325

14.7594308
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avg fcar uglg

std Boar_pg/g

avg o} 19/g

std A ug/g

RE _B car dw

REd car dw

Total RE dw

RE B car dw

REo{ car dw

289.269709

65.0140005

354.,28371

129.04451

38.2795696

167.324079

166.959456

32.2588076

199.218273

189.776413

89.5138857

279.2902899

C(L Yro f?

281.885663

92.7855856

374.671248

1158.92219

466.541208

669.436384

378.197632

101.986425

16.866343

118.852768

193.163698

55.7863653

140.291781

132.776006

e C ol 1

Suread pol

143.885585

131.620848

143.478733

855.650497

69.2319267

163.597563

142.608416

32.06978186

6.59908591

9.91039409

15,773499

3.97945682

102.6460072

78.5187188

34.3137847

17.107667
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Carrot

Fredia

RE deda

total RE 4

Boar RE ww__ 6 car RE ww

Total RE ww

Ak
vl

At woeighl

e e Sy

16.4136535

4.60485026

21.0185038

AL i

11.2845041

2.41726635

13.7017704

18.9032039

4.4526923

23.3558962

12.1880428

4.36168842

16.5497312

27.8029482

6.50022376

34.303172

195.3175652

18.2675006

4.62407139

22.891572

mad LL\/&/

Sweet pat .

90

20.2348227

4

20.3182169

18.0345142

17.4379718

22.5368882

20.3321666

0.75922713

6.10784433

5.28336275

3.90456842

4.72638686

6.41220274

raw data
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C,,\_f{D_t

macbbk/k

2 oo omch deodoe

total RE A

RE B car ww

RE o car ww

Total RE
=Y

wred vyt

-~

w&u/;;mf

8.86926792

1.71069402

10.5799619

17.67729889

5.65825323

23.3355521

11.4724454

2.40030521

13.8727506

14.5686328

3.30049854

17.8691314

15.2041382

2.50652489

17.7106581

| 172.487575

26.272837

5.55241394

31.825251

22.740301 1

23.2909362

17.7116814

20.0520047

20.2435476

26.8330918

s0ee% ot

b

2.2278072

2,61134953

3.46578504

4.23360523

8.51338177

6.68092586

raw data
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total RE A

RE B car ww

RE & car ww

Total RE ww

AAdy

et ptiapt

x

29,48813

6.62752179

36.1156518

13.1547865

3.90221614

17.0570027

17.019834

3.28846016

20.3082942

19.3457917

9.12503804

28.4708298

28.7354009

9.45855486

38.1939558

248.940063

10.3964877

1.7193536

12.1158413

mm(,(/(t{

sweet pot .

-

31.9921374

30.2782445

32.8116732

30.0148223

32.7188046

37.3067933

9.25721837

1.90488292

2.86072052

4,565315662

1.14870445

9.90496916

raw data
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- Prepared by Dr. Carmen Yolanda Lopez APPENDIX #5B, Report by Dr. Carmen

Yolanda Lopez

Project "PROVITA™ Increasing the avajlability of dietary vitamin A to under
six years old though natural piant food sources of provitamin A; Human and
tecchnical resource development, community-level inquiry and information
dissemination.

This project was developed as a coperative agreements between the
International Eye Fundation and the Office of Nutrition of the J.S. Agency for
International Development.

In Guatemala C.A, the counterpart executors of the project are:

1) The IEF. fiel starf based at the Medical Division of the National Committee
for the Blind and Deaf of Guatemala (NCBD), and 2) Center for Studies of
Sensory Impairment, Aging and Metabolism, (CeSSIAM).

Activity has two component:

2. Developing accurate chemical analysis for the total vitamin A activity
(Beta-carotene and other provitamin A active carotenoids) of plant food

Important to the rural food system of Guatemalans identified by two studles
conducted in Guatemala, one within CeSSIAM and one by the IEF field staff.

Local Staff: Carmen Yolanda Lopez Palacios. MD.
Collaborators: Noel W. Solomons. MD. (CeSSIAM)

* Steven Schwartz. PnD Associate professor, and the Ammy Corbet.
Laboratory: Room 200* Department of Food Sclence. North Carolina State-
University, Raleigh, NC. USA.

OBJETIVES.

1) To determine the content of total vitamin A activity 1n the three
carotene-~-containning foods for the intervention (Carrot, Sweet Potato and
Quilete, "Macuy ™~ or Hierba Mora.)

2) To determine, with the quality accuracy for incluston in published
food tables, the total vitamin A activity of up to 37 additional domestic
(vegetables) and wild (green herbs) plants identified in anthropological
surveys as relevant to the food-systems of rural Guatemala (Alta Verapaz).

ANTECEDENT.

The general list of 40 carotene-containing food shown to be important
in rural food-systems of Guatemala either in the USAID financed study by
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Mr. Willlam Scott in Alta Verapaz, Zacapa and Santa Rosa, and confirmed by
the ISRC sponsored study in Alta Verapaz by Ms. Sarah Booth and Carmen
Yolanda Lopez Palacios MD.

MATERIALS AND METHODS:
SAMPLE COLLECTION:

Samples for nutrient analysis were collected during the rainy season;
from the Alta verapaz, Coban and the Guatemala city.

If feasible, all samples will be collected atthe same time of the day.

The nutrient contaent of a green vegetables is determined in part by
the soil conditions, climatic conditions and stress; An is heterogensous
between diferent parts of the plant.

Therefore to obtain an adequate representation for nutrient analysis a
composite sampte of 21 plants will be collected for each species

identified in the diet, with a minimun of 500 grams collected for each
sample. Only those parts of the plant that are consumed in the diet will be
collected. To avoid enzymatic and oxidative destruction of vitamins due to
damage and other factors, each sample were cleaned, weighed, fresh or
blanched (steam for 2 and 5 mins) and placed in sterile plastic bags, and
them inmediately frozen.

These will be transfered 1n a frozen state to Guatemala city, transported
back to the capital where they were stored in dry ice, where the samples
will be prepared for the taboratory analysis
In Guatemala city will be collected a three species for the Carrot, Sweet
potato and Quilete, "Macuy”, or Hierba mora; in triplicate for the cleaned,
blanched for the two and five minutes, whit steam and nature form, before
weighed, placed in sterile plastic bags and then inmediately froze and will be
prepared for analysis; 110 Frozen samples collected during the first periods
will be air shipped to North Carolina State University, and vitamin A alanysis
wiil be performed.

PROCESSING OF SAMPLES:

3 Vegetables processing:
Carrot, Sweet Potato and Quilets, "‘Macuy” or Hierba Mora.

6 samples fresh for each vegetable and {reezer at - 20 oC.
6 samples blanched for 2 minutes and freezer at - 20 oC.
6 samples blanched for 5 minutes and freezer at - 20 oC.
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EXTRACTION PROCEDURES:

Each sample was extracted using the following procedure.
Thirty grams of the sample was combined with 3 grams of CaCo3 and 30 ml
of dionized water and pureed in a Black & Decker Handy Chopper. Ten grams
of the puree was immediately combined with 25 m! of Methanol. The
solution was filtered with Whatman filter parer *1 and *42 and the filtrate
was set aside. The filter cake was next combined with 50 mi of
Hexane:Acetone (1:1), and left standing for 1 minute. The solution was
tissumized in a Tekmar tissumizer for | minute and refiltered. Then the
exiraction was repeated using 50 mi of hexane:acetona (1:1), 1 minute of
tissumized, and refiltered using the same filter parer as before. The
hexane:acetona filtrates were combined with the methanot filtrate in a 500
ml separatory funne! with 10 mi of wash water. The top hexane layer was
washed twice with 10 ml of deionized water. The concentrated hexane
extract was next diluted up to 100 ml with hexane except for the sweet
potate samples. The sweet potato was brought up to So ml since the extracts
were already fairly dilute. For storage 2 ml of the extract was sysinge
filtered using nylon filters by Micron Separations, Inc, .45 micron, 3mm

size. The extract was stored in 1 mi glass vials, foil wrapped, under N2, at -
1§ oC. until injection into HPLC. :

METHOD OF EXTRACTION SAMPLES:
Puree 30 gms of sample Wi 3 g.. CaCo3 + 30 ml H20
Add Methano! (CH30H 25 mi.) per 10 gr of puree
Filter save CH3 OH
Cake extract with solvent (50ml. HexanofAcetona 1-1)
Tissumize (1 min.)

filter



Cake extract with solvent (S0ml. Hexano/Acetona 1:1)
Tissumize (1 min.}
Filter
Sovent  convine w/CH30H
+ H20
To separate + Hexano » 250 mi total
Filter
+ H20

To separate final solution

Filter

Stored sample in dark, under NH2 in the freezer at - 20 oC"

SAMPLE OF ANALISYS BY HPLC.

HPLC Equipment

The samples were injected using an automatic injector by Waters .
ASS0C, model 712. The punp used was a Waters, model 510 and the column
was a Zorbex ODS model made by DuPont, measuring 4.6 mm* 25 cm. The
absorbance was read at 450 nm using a. Linear TM UVis 200 detector set at a
range of .02 (AUFS), rise time of 1 sec, and using the visible lamp. The

results were integrated on a Macintosh Plus computer using the Rainin
Dynamax ME, version 1.2, software packge.

HPLC procedures-

4




HPLC analysis of the samples was done by injecting 15 ul of the
hexane extracts into a mobile phase of (MeOH: ACN: CHC13)
methanol:acetonitrile:chloroform (42.5:42.5:15) at a fiow rate of 1.5 ml/min
with a préssure of 1000 PSI  All chemicals used were purchased by Fisher,
and were ACN certified grade. The mobile phase was filtered and degased
using a PTFE, type 1.0, MicronSep Membrane filter. The external standards,
Befa-carotene type I and Alpha-carotene Type V, were purchased by Jigma
Chemical Co. and absorbance reading toher on a Shimadzu UV-240
spectrophotometer. The Alpha-carotene concenirated was calculated from
absorbance reading at 446 nm using and the E18 volue of 2730 (Zschelle,
1942). The Beta-carotene used an E12 volue of 2592 at the wavelenth of
453 nm (Isler, 1959).

2 mE SNl I WE e

* Opeérating Conditions:
- Instrument: HPLC.
- Column: Zorbax ODS, 4.6 mm. ID x 25 ¢m.

- Mobile phase: MeOH, ACN, CHel3 (42.5:42.5:15)
Methanol, Acetonitrile, Cloroform.

- Flow rate: 1.5 cm. 3/min. = 1 5 mi/min.

- Presure: P= 1,000 PSI

- Absorvance Linear 200 detector - 450 nm.
Temperature: Room Lab. x 25 oC

- Inject sample volumen: 15 mm.3

- Detector UV ABS (250 nm.) 0.5 Aufs.

- Time: 20 mins.  0---17 mins.

- Sampling Int. 0 1 seconds.

* CHROMATOGRAM.

- Peak *, Type, Height (uv), Area (uv-sec)* Area%, Total Area &. _

97



SAMPLES:
CARROT: Gamma, Alphs and Beta-caroteno.

Sweet Potato: Alpha and Beta-Caroteno.
Macuy or Quilete: Chrolophyls a, b and Beta-carotenos.

* EQUIPEMENT USED IN THE LABORATORY:

Extraction of Samples:

- Mettler AE 100 percision scales, * 171865, Serial * 38630,
Calibrated 4/2/91 by Curt Shamble. Cary, NoC> 919-362-8609,

- Mettler P 1200N Scales made by Fisher Sclentific, * 106233
Serfal # 557672, Calibrated 4/2/91 by Curt Shample.

- Black & Decker Handy Chopper Cat No. HC- 20, Type 2.
Sheeton CT, 06484, made in Hong Kong. -

- lekmar Tissumizer, made 1n W. Germany, ID # 198600, P.O
Box. 371856, Cincinat OH. 45222-1856 {800) 543-4461.

- Calctum Carvonate (CaC03) by Fisher Lab. Chemical, Cat. No.
C-62, 1 Lb. (453 g.), EW 100 091, Fair Lawn, N.] Lot*753443.

- All Liquid Chemicals by Fisher Chemical, Fisher Scientific, Fair
Lawn, N.J, 07410, (201) 796-7100).

- Whatman filter paper * | - Qualitative 7.0 cm., 100 circles, Cat.
No. 1001070, Maidstone, England

- Whatman filter paper * 42 - Ashles 7.0 ¢m., 100 circles, Cat.
No 1442070, Maidstone, Engtend

- Syringe filters, by Micron Separations Inc, (WMSI), West Boro
MA.G1581, 800 - 444 - §2 12, Cameo I, Nylon, 0.45 micron,
dmm, Lot # 28385, Cat # DDN 0 4 00 3 00.

Analisys of samples by HPLC.



Macintosn Pius computer W/ Dynamax Software * 205948.

Dyniamax Software - Rainin Dynamax ME, HPLC method editor,
Yersion 1.2, Copyrignt 1687-1990 by Rainin Instrument Co,
Inc., Serial No. E 064Q.

Waters HPLC pump, Model 510, ID. # 1773Q7.

Zorbax ODS, Column made by Du Pont 4.6 mm. X 25 ¢m., Serial
No. F 34762, Part No. 880952 702.

Linear Tm. UVIS 200 Detector. * 207593.

Automatic Injector by Waters Assoc. model 712 Wisp, ID# 71C
SN # 4293 (Using for samples and Standard curve).

Millipore Corp. Waters Chromatography Div, 117 Edinblirgn Dr,
Suite 206, Cary N.C. 27511, 800 - 334 - 5167.

Fisher. Scientific Co. Neww TFE lineal Vials from Qoupak RHW

Micron sep. membrane filters, Heneoye Falls, N.Y. 14472 (716)
624 2230, Qnty 50, Type 1.0, Cat. No. F 10 LP 04700, Lot. No.
10244, Made by MSI. .

Spectrophotometer.

Shimadzu UV- Visible Recording, Spectrophotometer UV -240.
Graphicord- Graphic Printer PR - 1

Standards:

C-9550 Tipo I Trans B-caroteno (pfs) - 0 oC. Syntetic Cristaline
Range 95% 1,000,000 Units of vitamin A per gram. Packged; of
vials seric. *

I

Others:

C-9875 Type 111 B-Carotene Crystaline derived from Carrots,
Range §0-90% B-Isomers, 10-12% Alpha Isomers and {razas

the other isomers.

C-0126 Type IV B-caroteno Crystaline from Carrot extf Hexano.
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C-0251 Type V Alpha-car. Crystaline from Carrot extf Hexano.

* MOISTURE ANALYSIS:

Moisture analysis for each vegetable and cooking was done by
combining 10 grams of each of the & samples, adding 6 grams of CaCO3
{Calcium Carbonate), and 60 ml of watwr to form a puree in the Black &
Decker Handy Chopper. ' Ten grams of the samples were then weighed out in
duplicate and dried in a Fisher Isotemp Oven forced draft at 60 oC. for 12
hours. They were then transported to a National vacuum drying oven,
model 5831, at 70 oC,, -Q0kPa, for 24 hours.
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Prepared by Dr. Carmen Yolanda Lopez

Ficha de Recoleccion de Datos:
Recolection of data:

Nembre comun {vulgar) :
Common name:

Clasificacion Botanica:
Botanical Clasification:

Nombre en Ingles:
English name:

Lugar: - Sitio de Colecta: Place:
Hora: Time:

Parte de la Planta: Raiz: Tallo: Hojas: Flores: Fruto: Entera:
Part of the plant:  root: steam: Leaf: Flowers: Fruit: Whole:

Region: Pals: Depto:
Site: Contry: Other:

Precio de la muestra: { Quetzales y centavos) Por unidad de venta.
Cost of the sample:  { money )

Por Manojo: Libra: Unidad:
Hand: Pount: Unit
Peso de 1a muestra: (gramos)

Weight of the samptle: (grams)

Total Comprado: (gramos)

Total of the buy: {grams)

Peso de porcion comestible.

Porcentaje de desgaste:
‘.ﬁ,feigl'z_‘téé for the edible portion:

% not edible portion:

Numero de 1a muestra: (bolsa) Peso crudo en gramos:
Number of the sample- (size) Weight of fresh safnplesfg

IMuestra blanqueada por 2 minutos:  Peso post Blanqueado / g.
Sample blanched for 2 minuts: Weight post blanched / g.

Muestra blanqueada por 5 minutos:  Peso post Blanqueado / g
Sample blanched for 5 minutes. Welght post blanched / g.

Unit use for the buy:

\o\




o

R S e B B4 e et e an 8 S e o0 e oy ey P e R Ly S B4 U TR T e ey by o e T S e T R e ML e B S T ML e e L R L

MATERIAL Y METQDOS: !

- Muestras de vegetales Irescos

- Dalanza analitica

- Ollas de peltre con tapadera de 5 litros

- Olla de presion de acero inoxidable

- Estufa de gas propanc

- Espatulas de plastico y de metal

- Cuchifles de aceroc inoxidabie

- Tabla de picar de plastico

- Colador de malia de 20 cm. de diametro

~ Escurridor y otros recipientes de plastico

- Cubetas y recipiente medidor de liquidos de plastico

~ Toallas y limpiadores de teta

- Servilletas de papel absorvente

- Bolsas plasticas grandes obscuras y transparentes

- Bolsas plasticas pequenas con cierre hermetico y etiquetadas
- Marcadores gruesos y finos de tinta permanete

- Masquim tape y cinta adhesiva fransparente

- Hieleras de duroport ¥ de plastico con tapa de clerre hermetico
- Hielo seco

- Timer

- Agua potable

- Cubitos de hielo

- Formularios de identificacion
- Cuadernos de reporte

- Lapices ¥ lapiceros

PROCEDIMIENTO:

Estabilizacion de muestras de alimentos para analists de laboratorio:
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* Recoleccion d¢ la muestra:

Para obtener un valor representativo mas exacto de los diferentes
nutrientes contenidos en un alimento de origen vegetal, se procede a
recolectar la muestra de las diferentes areas de la parcela o cultivo, sin tener
predileccion por determinada caracteristica como tamano, color etc.

Teniendo presente el dictamen de los agricultores o agronomos a cargo o bien
nuestro propio criterio para saber si el vegetal esta ya en condiciones de ser
consurmido como alimento.

Esto no quiere decir necesariamente que la parte comestible del vegetal haya
llegado a su madurez, pues las condiciones en que es usado y 1a forma

culinaria en que se prepara son impuestas por las costumbres de la
comunidadg.

Recoleccion de la muestra.

Esto puede hacerce en un mercado local, casa particular o de un vendedor
ambulante, en este caso se selecciona la muestra de 13s diferentes partes del
puesto de venta o del recipiente en que esta es recolectada o acarreada.
Generalmente un promedio de 600 gramos es suficiente para efectuar las
ostabilizaciones, se anotan todos los datos que 6l vendedor puseda darnos.

Se prefiers efectuar las colectas on horas de la manana, a fin de obtener las
muestras de vegetales 1o mas fresco posible y que no se afecten por accion
de log rayos solares en horas mas fuertes v se deshidraten mas rapido. Por
1o que s¢ sugiere efectuar ta colecta a la misma hora del dia ¥ 1o mas
temprano posible.

51 se obtienen las muestras de un supermercado o tienda, tenetos que
serciorarnos de que los vegetales son 1o mas fresco posible ¥ no hayan estado
almacenados por mucho tlempo, o sufrido cambios bruscos de tuz; OXigeno y
temperatura, ya que esto afecta grandemente su composicion vitaminica..

A simple vista el vegetal debe lucir con una textura adecuada, color
brillante ¥ grado de hidratacion optimo antes de efectuar el analisis.

Anotfacion de Datos.

Para este fin se hace uso de una hoja especial de records, cuadernos de
trabajo o formutarios de 1dentificacion (ficha recolectora de datos) en los
cuales se anota la fecha v hora de recoleccion de la muestra, numero de
muestra en orden suscesivo de la numeracion, numero de codigo para
analisis de faboratorfo, El fiombre comun usado en Ia comunidad para cada
uno de los vegetales en particutar (vulgar), clasificacion botanica ¥ nombre
en ingles  El sitio o lugar de 1a colecta v el sitio de origen de 1a planta (pais,
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cludad, departamento, finca, aldea etc) Se anota la parte de 1a planta
colectada por ejemplo: raiz, tallos, hojas, flores, frutos, entera; El precio de la
muestra por unidad de venta: manojo, unidad, libra, onzas etc.

Peso de la muestra en gramos (total comprado) o peso bruto, el peso neto ¢
porcion comestible y la porcion no comestible para calcular el porcentaje de
desgaste o tara. -Se prefiere trabajar en base a 100 gramos de porcion
comestible para el analisis de laboratorio o de sus equivalentes cuando es
necesario para los calculos finales.

Se buscan y se anotan otros datos disponibles, stempre que tengan algun
Interes practico, por ejemplo 1a frecuencia de Huvias en la localidad (medida
en puigadas), calidad def terreno, altitud, clase de fertitizantes utilizados para
mejorar 1os cultivos si existe un sistema de irrigacion ¢ cualquier otra
meodificacion efectuada, para lo cual es necesario ponerse en contacto con
personas que conozcan de cultivos, como agricultores, agronomos etc. asi
como de los usos locales del alimento para lo cual se entrevista a jefes de
cocina o amas de casa.

* Descripcion del vegetal para analisis: Se describe f la muestra esta cruda
0 sea materiales frescos o sl se les efectuo algun otro procedimiento ¢como por
ejemplo el blanqueado al vapor por 2 ¥ 5 minutos, para lo cual se pone el
peso neto en gramos de la porcion comestible en fresco-y el peso en gramos
det alimento post blanqueado, para medir el grado de hidratacion o
deshidratacion que sufre el vegetal con este tratamiento.

Procedimiento de estabilizacion de la tnuestra.

Si se esta trabajando enuna aldea o cacerio, esto se improviza vy para
obtener mejores resuitados se selecciona una preza con buena ventilacion e
iluminacion adecuada, gscrupulosamente impia. En ena mesa de buen
tamano se instala el equipo portatil Antes de tratar 1a muestra es de mucho
Interes para los archivos de la institucion fotografiaria co pelicula de color.

Tratamiento mecanico de la muestra:

a) Se pesa la muestra tal como fue recogida, sin lavar ni quitar partes que
por cualqurer circunstancia no se comen, se anota este peso en la hoja de
records (Peso Bruto). Representa el total comprado.

b) Seguidamente se selecciona la parte comestible, sien esta parte
seleccionada entran pericarpio u hojas, se lavan perfectamente on agua
corriente para quitar toda sustancia que pueda alterar los datos f inales, se
efijuagan en agua destilada y se dejan secar a la sombra en la mesa de
trabajo por una o dos horas, otro procedimients mas rapido es estitarlas en
un colador de plastico y hacerles una ligera presion con toallas de papel
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absorvente para eliminar el exceso de agua. Una vez bien seca la muestra se
hace una segunda pesada total o dato de rendimiento {Peso Neto) representa
12 porcion-comestible.

¢) Se efectua el calculo de porcentaje de desgaste o sea se pesa todo el
material que sobro o porcion no comestible y se relaciona ¢on el total
cotnprado menos fa porcion comestible.

d) Se coloca el material fresco ya pesado en bolsas plasticas ésteriles, con
clerre hermetico, retirando todo el aire presente dentro de ellas y
rotulandelas con su respectiva identificacion para el analisis posterior de la
muestra, se colocan inmediatamente en 1as hicleras con hielo seco ¥ se
mantienen congeladas para el transporte, luego se transfieren al frizer y se
mantienen en refrigeracion a -200C hasta el momento de su analisis en el
laboratorio respectivo.

¢) A las muestras en duplicado se les efectua el procedimiento de
blanqueado, que es necesario para detener el procese de oxidacion de los
vejetales, que al ser cortados y ser expuestos a 1a luz, oxigenc y diferentes
temperaturas sufren cambios de hidratacion, color y degradacion de 1as
vitaminas, especialmente la vitamina A, los carotenocides se destruyeti por
accion enzimatica de 1a lipoxigenasa presen’oe en los vegetales.

De la muestra de vegetal fresco (crudo), se pesan 100 gramos de porcion
comestible; Previamente se pone agua en los 2/3 inferiores de una olla de
poltre y se lleva a ebullicion a temperatura de 200 oC. en la parte superior
se-coloca un colador de maila de metal que contiene 1a muestra del vegetal y
se tapa, dejando un espacio entre el agua que esta hirviendo y el colador a
{in de que reciba el vapor por el tiempo definido (2 v 5 minutos), luego se
retira al concluir el intervalo de tiempo fijado previamente y se sumerge la
muestra que esta en el colador en un recipiente que conttene agua fria con
algunos cubos de hielo, por espacio de 5 munutos, ¢ lo suficiente para que se
enfrie, luego se saca y se estila en un colador de plastico y se presiona
suavemente cont una toalla de papel absorvente para quitarle el éxcoso de
liqudo, luego se pesa nuevaments la muestra post blanqueado, para anotar
los cambios por hidratacion o deshidratacion, luego se pone dentro de bolsas
esteriles con clerre hermetico, debidamente rotuladas usando un marcador
permanente con su respectivo numero de identificacion y otros datos
necesarios, inmediatamente despues se colocan en hieleras con hielo seco
para que se congelen y se mantienen asi para el transporte, luego se
transfieren al frizer a temperatura de -20 oC. hasta ¢l momento de su
analists en 6l laboratorio respectivo.

El procedimiento de blanqueado se puede hacer en la misma forma, solo que
sumergiendo directamente los vegetales en el agua hirviendo y se mantienen
eti ebullicion por el tiempo definido previamente, se'ha documentado que
este metodo aumenta 1a destruccion de 10s cloroplastos, afectando
directamente los valores de las vitaminas, especialmente las hidrosolubles / '
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X Como parte de log Plgmentos naturales
del vegeta] (clorofifas), que tinen el
verdes, segun e] vegetal procesado.

Transporte de muestras:

Dosde o1 moments an que

? 50N Colectadas go mantisnen en Ja sombra o
dentro de recipientes Ventilados, para

OXigeno a fin de no pProvocar cambios

PREPARACION DE LaS MUESTRAS PARA ANALISIS:
A: METODO DE EXTRACCION-

Pure en la balanza electronica y
jo la campana de bacio con Iug

te, se separa el \Q@
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- Balanza Analitica Mettler P 1200N Escala

se le agrega nuevamen
{1:1} y se pone en el 4

Ia fase reversa de I3 columna: Sep-Pak C18 v el

udidos.en el solvente menos
polar.

Filtre la muestrs a traves de nn filtro de o 5um de membrana previo a la
inyeccion en el HPLC

Equipo de Laboratorio.

- Balanza Analitica. Mettler AR 100 escala de precision *171 1865

Ser1e # 38630, Fecha de Calibracion: 2/4/91 por Curt Shambie.
Cary,N.C. 919-363-8609 (Peso de solutos).

por Ficher Sctentific,
de Calibracion 2/4/91 por:

* 106233: Serie = 557672, Fecha
Curt Shampte. (Peso de muestras)

Handy chopper por Black & Decke

1, Numero de catatogo HC-
20, Tipo 2. Sheeton CT, 06484, Ma

de in Hong Kong.

Carbonato de Caleio {Ca CO3) by Fisher Lab. Chemicat Catalogo

No C-52, 1 Lb (453 ), F.W. 10009 Fayr Lauwn, NJ. Lote *
753443,

Tekmar Tizzumizer,

Made In W, Germany [p = 198600, P.0.
Box 371856, Cincin

at OH. 45222-18586 (800) 543-446 1
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- Todos los solventes quimicos por Fisher Chemical, Fisher
Sclentifir, Fair Lawn, N.J. 07410, {201) 796-7100.

Papel filtro Whatman * 1 - Qualitative 7.0 cm. 100 circles,
Catalogo # 1001070, Maidstone, England.

- Papel filtro Whatman * 42 - Ashless 7.0 ¢cm, 100 circles;
Catalogo * 1442070, Maidstone, England.

- Filtros de geringa, para separacion en micrones, In¢ (MSI),
West boro M.A> 01581, §00-444-82 12, Cameol, Nylon,
0.45 micron, 3 mm., Lot ¥28385, Cat.*: DDN 0400300.

METGDOS DE SEPARACION:

Los metodos diéponibies para HPLC en el anallsis de carotenoides
estan clasificados et 4 grupos de acuerdo al sistema de solventes y
absorvancia utilizada. .
* Utilizar el mas combeniente, stempre y cuando se guarden las condiciones
apropiadas para dicho analisis )

A sisterna isocratico de solventss en fase normal de absorvancia:
Emplea dos columnas y dos solventes 1socraticos combinados para la
separacion de Alfa, Beta-caroteno y criptoxantin.

B. Fase normal con sistema de solventes en gradiente.

Se utiliza para la separacion de compuestos mixtos de carotenoides y
xantofilas Se necesita de un equilibrio constante entre los compuestos a
separar, por ejemplo en las columnas de silica, utilizadas no se logra una
clara separacion de los carotenoides, por ia doble union v la posicion de los
isomeros sitnilar a los de la columna, por lo que no debe emplearse para |
determinacion de provitamina. '

C Sisterna isocratico de solventes en fase reversa: *

Este ststema usa como materiales de ta columna Octadecilsileno
(apolar) unido a Is silica, el mecanismo de retencion es en fase reversa en la
cromatografia, con interaccion ludrofobica entre el hidrocarbono no polar, la
capa de-solucion y la fase movil relativamente polar. Bajo este sistema las
fuerzar hidrofobicas son comparables con fa particion entre los solventes
miscibles que estan operando; Estas fuerzas dan una lejana y menor
destruccion fonica con las fuerzas polares de fa cromatogratia convencional:
siendo separados los pigmentos a una baja presion dentro de las colummnas.
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Los sistemas isocraticos con una adecuada seleccion de la columna ¥
solventes, es posible 1a resolucion de la mayoria de 108 carotenoides ¥
determinarios como actividad de vitamina A.

D. Columna de fase reversa y sistema de solkventes de gradiente:
Permite la separacion de otros pigmentos fotosinteticos en sistemas
lineares de gradiente; Este sistema de solventss, resuelve la séparacion de los
pigmentos del ¢loroplasto; La separacion de 108 isomeros-cis y 1os productos
de 1a oxidacion. Rondas isocraticas de 10 um Rp 18 Columna con soluciones
de metanol, acetonitrilo (25:75) permiten una completa resolucion de las
clorofilas (A y B) y det B-caroteno. Requieren de un reequilibrio del sistema
y del gradiente en fase reversa. La aplicacion de otros radicales, disminuye
el tiempo de retencion; RCM C 18 es el metodo que ha demostrado un alto
potencial para la determinacion y analisis de provitamina A, como metodo de
rutina.
* Metodo para Ia determinacion de carotenoides por Cromatografia Liquida
de Alta Presion HPLC

DETERMINACION: Requiere de una solucion de estandard de caroteno
inyectado en el sistema cerrado de solventes en la columna, tiempo de
retencion, area del pico del cromategrama y la musestra del estandard
recupeérado del analisis por HPLC, Picos de pigmentos, como {racciones de la
muestra, identificados en base al tiempo de retencion y la cuantificacion del
area del pico del cromatograma en ¢l HPLC.

Condiciones de operacion para la determinacion de carotenoides:

- Instrumento. HPLC :

- Columna- Zorbax ODS, 4.6 mm ID x 25 ¢m.

- Fase movil: Metanol, Acetonitrilo, Cloroformo (42.5:42.5:15);
{tneOH : acn - CHCI3)

- Rango de flujo. 1.5 cm3/min = 1.5 mi/min.

- Presion: mi/min P= 1000 PSI

- Detector lineal 200 - 450 nm.

: Temperatura-X 25 oC Laboratorio.

- Volumen de inyeccion de muestra. 15 mm.3

- Detector UV ABS (250 nm) 05 AUES,

- Tiempo- 20 minutos

- Intervalo entre muestras: 0.1 segundos.

* CROMATOGRAMA:
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- Numero de pico:

- Tipo de pico:

- Altpra {uv)

- Area (uv-sec) *

- Area &

- Area total &

STANDARDS: (Sigma, Chemical Company.}

€-9550 Tipo I Trans B-caroteno (pfs) -0 o€ Sintetico cristaline, promedio 95%
1,600.000 Units de vitamina A por gramo por vial.

Espectrofotometro: Shimadzu UV -Visible Recording. Spectrophotometer UV-
240. Graphicord. Graphic Printer PR-1.
Fisher Scientific Co. New TFE lineel vials from Qorpak RHW

EQUIPO DE LABORATORIO:

- Computadora: Macintosh Plus Aple. Ehma. W/ Dynamax
Software * 205948

- Dynamax Software - Rainin Dymamax ME, HPLC Method edifor,

Version 1.2, Copyright 1987-1990 by Raining Instrument Co.
Inc., Serial No. E0699.

- Inirector automatico: Waters Assoc. model 712 wisp, ID* 71¢C
SN * 4293 Miliipore Corp, Waters Chromathography Div 117.
Edinburgn Dr, Suite 206, Cary N.C. 27511, 00 -334- 5167.

- Bomba: Waters HPLC, Model 510, ID. # 1779Q7.

- Columna: Zorbax ODS, fabricada por DU Pont 4.6 mm % 25cm. . -
Serial No. F 34762, Part No. 830952 702

- Detector: Lifiear tim. UVIS 200 * 207593,

- Todos 1os solventes (liquidos) por Fisher Chemical, Fisher
Ctentific, Fair Lawn, N | 07410, {201) 766 - 7100.

- Fiitros de membrana: Micron sep., Honeoye Falls, N.Y. 14472

(710) 624 2230, Qnty 50, Type 10,Cat. * F 10 LP 04700, Lote
* 10244, Made by MSI.
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Prepared by Dr. Carmen Yolanda Lopez

voli-nolas

[ A l B C ] D
1 il !Common Name: ‘Bolanical Classification ‘English Name.
2 ! IChipthn "Much” __Crotalaria longirostrata _ {“Chipilin”
3 2 tPuntss de Guisquil "Rokchima’ Sechium eduie S. i Paints and leaves of "Chayote”
4 3 iTebellin_"K'oyac” ____+Allum schosnoprasum. , Scallions )
5 4 VSamal” Eryngum foetidum L “Samat”
6 5 iPerejil __ Petroselinum crispun :Parsley
7 b Puntas de Ayole "Rujhicuin™  iCurcubita ficifoha B. : Squash Buds
8. 7 Hierba Buena ;Menthacitrata E. : Spear Mint
9 8 :Culantro ‘Cor1andrum salivum iCoriander
10 g {"0sh” talanga e Taro .Xanthosoma violaceum. 1 “Osh”
11 10 ;Tomate de Arbol "P1sh”  Cyphomandra belacea iTomato Tree
12 11 “Hojas de Frijol T “Seckquien” : Phaseolus vulgaris 1 Leaves of common bean
13 12 "Txoloi” ___Dehlia imperialis_ ."Txolg;”
14 13 Apazote  "ixquiii pur” :Chenapadium ambrosoides L. :Mexican Tea
15 4 ,Espinaca :Spinach cleracea L :Spinach
16 iS5 ‘Lechuga ng arrepoliada ;Letluce unheaded iLeaf Letiuge
17 16 {Zenahoria "Daucus carota Salive -Carrot
18 17 iCamote _ . _'pomoea batata 'Sweet Potato
19 18 Quilete, “Macuy”, Hierba Mora Solanum amercanum : Night shade black
20 19 ‘Tomale !Lycopersicum esculentum.  ; Tomato
21 20 Miltomate 'Lycopersicum esculentum. iCherry Tomato
22 21 iChile Pimiento o Dulce, Rojo  ;Capsicum {rulescens - Swesel Pepper

Fage |
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yoli-notes
E F G | H i J K

1 | 5ite of colect. |Site of origen: {Time: ! Dete M/D/Y. {Portof plant: iCity. Country:

2 [housegarden [Sn Cristobal V[8.00 a.m. 7/15/91 |leaves & steam|Guatemala AliaVerapaz
3 llocal market iSn P. Carcha {8:30 a.m. 7/16/91 |leaves & steanlGuatemala Alls Yerapaz
4 |local market {Sn.P.Carcha (8:30am. 7/16/91 (root and steamiGuatemala Alla Yerapaz
S ilocal market [CobanAY. :10:00am. 7/16/91 iroot and leaves Guatemala Alia Yerapaz
6 {local market !Sn. P Carcha |8:30a.m. 7/16/91 |leaves & steami Quaternala Alla Yerapaz
7 {local market 15n.P.Carchail1:00 a.m. 7/16791 {leaves & steamlGuatemala Alla Verapaz

_8 llocal market jSn.JuanCha {10:30 am. 7/16/91  (leaves & steam|Gualemala Alta Verapaz
9 |local market |Sn. P Carcha !11.00 a.m. 7/16/91  {leaves & steam|Quatemala Alta Yerepaz
10 |garden fam. |Aldea Pocola ;16:40 p.m. 7/16/91 |leaves & steamlGuatemala  jAlla Yerapaz
11 [local market 1Sn. Juan Cha 110:30 a.m. 7/16/91 fruiripe  iGuatemala Ala Verapaz
12 |house garden jCoban 18:20 p.m. 7/16/91 ileaves iender jGualemala Alla Yerapaz
13 igarden fam. [Aldea Pocola | 17:00 p.m. 7/16/91 ileaves & steamiGuatemala Alla Yerapaz
14 |Guarde market{Comalapa 10:00am 7/17/91 |leaves & steam| Buatemala Chimaltenango
15 |Guarda markst}Guatemala 10:00 a.m. 7/17/91 |leaves Guatemala Buatemala
| 16 _iGuarda marketiGuatemala 10:00 a.m. 7/17/91 |leaves Guatemala Gualemala
17 {Supermarket PGuatemala :11:00 a.m /17791 |root Guatemala Guatemala
18 {Supermarket HGuatemala 11:00 a.m. 7/17/917 lroot Guatemala Guatemala
19 |Guarda marketiComalapa 8 30am 1/17/91  lleaves & steam!Guatemala Chimalienango
20 |Supermarket BGuatemala 11:00 a.m 7/17/91 frutripe Guatemala Guatemala
21 |Placita market{Gustemala 17200 pm. * 7/17/91 :ifruitripe Guatemala  {Ouatemala
22 |Guarda market|Guatemala  110.00am | 7/17/91 [fruitripe [Guatemala |Gustemala
Page 2
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yoli-notes
L ! N 0 P Q R ]

§ 1Unit to buy: Price # of the Unils | Wt/fresh gms.| Tolal Wi/gms.{ Edible portiontwt/ litler grm
2 |1 manojo handl 0.50 cents. 4 1358 518 388 816
3 11 mengjo hand| 0 75 cents. 4 1358 300 228 1043
4 {1 manojo hand| 0.75 cents. 3 320 300 948 20
5 || manojo hand! 0.25 cents. 4 470 450 96% 20
6 |1 manoic hand] 0.25 cents 3 720 408 778 312
7 11 manojo hand] 0.60 cents. 3 1320 920 7038 400
8 |1 manojo hand] 0:60 ¢cenls 11 ! 328 200 ©6% 110
9 !1 manojo hand| 0.30 cents. 5 ! 1425 1080 7638 345

1 maneje hand] 0.50 cenls. i 350 300 8638 50

| manoio handi 0.25 cents. 8 045 525 96% 20

| manojo hand] 0.20 cents. 2 150 130 87% 20

| manojo hand; 0.60 cents. 4 880 333 383 540

1 marojo hand| 0 SO cents 1 1070 620 584 450

| bag 1.00 Quetz. 3 1230 1290 100% 0

1 unit 0.25 cenis. 3 358 328 92% 30

i dozen 1.15 Quetz. 2 1884 1825 97% 59

1 pound i 0.43 cents. 4 2190 2190 100% 0

1 manojo 0.50 cents q i 36388 836 23% 335

} pound 1.80 Quetz 2 lbe. j 908 908 1008 0

| pound 1.38 Quetz Q Iby. | 908 846 93% 62

1 pound .00 Quetz. ; 6 | 320 288 90% 1 32

Page 3
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1 ¥ wasle
2 628
3 78%
4 6%
5 4%
6 233
7 303

8 34%
9 24%
10 14%
11 4% B
12 i3%
13 62%
14 428
15 03
i6 8%
17 3%
18 0%
19 778
20 0%
21 7&
22 1038

voli-notes

Page 4




S

Prepared by Dr. Carmen Yolanda Lopez

voli-samples

,

_ A _ - B i cC___ D ]
] = Common Name: Botanical Classificalion: Englih Neme,
2 ] Chipilin Crotalaria longirostrata "Chipilin ”
3 2 Puntas de Guisquil “"RokehimalSechium edule 3. Points and leaves of i'Chayote‘
4 3 Cebollin “K'oyac” 1Allium Schosnoprasum Scallions
5 4 "Samal” Eryngium foetidum L. " Samat ”
6 9 Peregjil Petroselium Crispum Parstey
7 6 Puntas de Avole "Rujlicum” {Curcuvita ficifolia B. Squash bunds
8 7 Hierbabuena  "Ixqui't]™ {Menthaclirata L. Spear mint
9 8 Culantro - Coriandrum sativum Coriandsr
10 9 “Qsh” Malanga o Taro Xanthosoma violaceum “ Osh
11 10 Tomate de arbot  "Pish" Cyphomandra betacea Tomato tree
i2 11 Hojas do frijol T. "Sackguien” | Phaseolus vulgaris Leaves of comman bean
13 12 “Txoloj” Dahlia imperialis CTxolotr "
14 13 Apazote "Ixqui'ij pur” Chenopodium ambrosoides L. Mexicantea
15 14 Espinaca :Spinach oleracea L. Spinach
| 16 15 Lechuga no arrepoliada {Lattuce unheaded Leaf Lettuce
17 16 Zanahoria Paucus carota S. Carrot
18 17 Zanahoria Daucus carota S. Carrot
19 18 Zanahoria Daucus carota 3, Carrot
20 19 Zanahoria Daucus carota S. Carrot
2] 20 Zanahoria Daucus carota 3. Carrot
22 Z1 Zanahoria Daucus carota S Carrot
23 22 Camote o ilpomoss balsta Swest Potato
24 23 Camote _ ‘ [pomoea batata i Sweet Potato
25 24 Camole ‘|pomosa balale 1Sweet Potato
26 25 Camote 'Ipomoea batala Sweet Potato
27 26 ICamote :|pomoza batata Sweet Potato
28 27 iCamote ;1 pomoes hatata Sweet Potato
29 28 {Quilete, "macuy” Hierba Mord Solanum americanum N. Night shade black
30 29 Quilete, "Macuy™ Hierba Mord Solanum americenum N. Night shade black
31 30 iQuilete, "Macuy" Herba Mord Solanum americanum N. Night shade black
| 32 31 ;Quilete, "Macuy” Hierba Mard Solanum smer icanum N. Night shade black
33 32 ‘Quilete, "Macuy™ Hierba Mora Selanum americanum N Night shade black
34 33 Quilete, "Macuy” Hierba Mord Solanum americanum N. N1ght shade black
35 34 ‘Tomate - Ciruelo ' veopersicum esculentum ] Tomato
36 35 {Miltomate iLycopersicum esculentum C. |Cherry tomato
37 36 iChile Pimienlo o Dulce, Rojo :Capsicum frutencens Sweet Pepper

Page |
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1 Semple Description; | Freshwt./g. 1 Semple * [Preperation: |Weight Post/q|Changs w/H20

2 1 fresh : 100 : 2 Blanched 2min 115 1S+ 100

3 4 . fresh 100 ’ S Rlanched Zmin 120 20+ 100

4 7 frash ] 100 8 Blanched 2minj Q4 6- 100

5 10 fresh | 100 i1 Blanched 2min 88 12- 100

6 13 fresh 100 1 14 B lanched 2min 87 8- 100

7 6 fresh . 100 17 Blanched 2min 132 32+ 100

8 19 t  fresh ! 100 20 Blanched 2min 42 §- 50

9 22 ! fresh 100 | 23 Blanched 2min 52 48 - 100

10 25 ¢+ fresh 100 ! 26 Blanched 2min 118 18+ 100

11 28 fresh 125 ! 29 Blanched Z2min; 100 0 100

12 31 {resh 45 ! 32 Blanched 2min] 37 § - 45

i3 34 fresh 100 ! 35 iBlanched Zmin 102 2+ 100

14 37 fresh 100 : 38 Blanched 2min 97 2 - 99

15 40 fresh 100 | 41 Blanched 2min 90 t0- 100

16 43 fresh 100 44 Blanched Zmin 100 0 100

- ot 17 46 i fresh 100 47 Blanched 2min 99 0 100
' 18 49 i fresh a8 50 B ianched Znmin a7 - 98
-~ 19 Y4 | fresh I 100 53 Blanched 2min 101 0 101
20 o5 fresh 100 56 Blanched 2mini a5 1 - 96

21 58 fresh ! 98 59 Blanched 2min 100 0 100

22 61 fresh ! 100 62 Blanched 2min! 85 0 85

~iafel 23 64 fresh 36 65 Blanched 2min 98 0 98
24 67 fresh & 100 ‘ 68 Blanched Zmlin 100 2+ 98

25 70 :  fresh 59 i 71 18lanched 2min 99 [+ 98

26 73 . fresh 99 74 :Blanched 2min; 101 S + 96

27 7% i (resh 100 77 Blanched 2min 103 P 3+ 109

© |28 79 ' dresh ¢ 92 ‘ 80 1B lanched 2min 100 i 2+ 98
cie] 29 82: 1 fresh ;100 i 83 Blanched 2min! 105 i S+ 100
30 85 © fresh ! 100 . 86 Blanched 2mini 95 . 5~ 100

31 88 | fresh ! 100 : 89 {Blanched 2mars 90 a 10 - 100

| 32 91 : fresh | 100 ! 92 :Blanched 2min’ 95 ! 5- 100

33 94 i fresh | 100 ! 95 1Blanched 2miri 90 110- 100

24 97 ; fresh i 100 . 08 -Blanched 2min’ 85 115 - 100

35 100 : fresh ! 90 ' 101 -fresh 93 ‘0 93

36 103 fresh - 100 ’ 104 ifrash , 100 P00 100

37 106 fresh 95 107 'Blanched 2min; 89 FQ . 100

Page 2
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!- |t | Semple ¥ jPreparation: : Weaght Post/qi Change w/H201Analysis HPLC
2 3 Blanched Smin 122 22+ 100 Not
3 6 Blanched Senin 120 120+ 100 Not
4 9 Blanched Smin 95 1 5~ 100 Not
S 12 Blanched Smin 76 24- 100 Not
6 15 Blanched Smin 78 22~ 100 Not
7 18 Blanched Smini 128 28+ 100 Not
) 2] Blanched Smin 42 §- 50 " Not
9 24 Blanched Smin 80 20~ 100 Net
10 27 . {Blanched Smin 147 47+ 100 Not
11 30 Blanched Smin 100 0 100 Not
12 33 Blanched Smin! 37 3- 40 Nat
13 36 Blanched Smin! 108 8+ 100 Not
14 39 Blanched Smirl 69 23- 92 Not
15 42 Blanched Sminj 80 S 20- 100 Not
16 45 Blanched Smin 79 f21- 100 Not
o‘f 17 48 Blanched Smin 98 i Z2- 100 Yes
18 51 Blanched Sms 9% e 31 Yes
19 54 8lanched Smin! 101 i 1+ 100! Yes
20 57 Blanched Sminj 100 0 100, Yes
21 60 Blanched Sminl 99 P 1007 Yes
22 63 Blanched Sminy 90 ¢ 0 90 Yes
'rﬁa 23 66 Blanched Smin 101 e 98, Yes
24 69 Blanched Smin 98 , b+ 92. Yes
25 72 Blanched Smin| 101 P2 99 Yes
26 75 :Blanched Smin, 100 1 S+ 95 ; Yes
27 78 B lanched Smin! 101 5+ 96 i Yes
- 128 81 B lanched Smin; 102 2+  100- Yes-
lfe 29 84 BlanchedSmiri 90 f0-___100f  Yes
30 87 8 lanched Smn! 79 21- 100" Yes
31 90 iBlanched Smin 82 18- 100! Yes
32 93 Blanched Smin: 90 10- 100! Yes
33 96 Blanched Smin| 80 i20- 100 Yes
34 99 :Blanched Sminj 81 ti9- 100, Yes
35 102 | fresh ; 100 ) 1001 Not
36 105 ifresh ! 100 i 0 100 Not
37 108  Blanched 5 mif 100 ] 4- 100§ Not
i Page 3
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' LIST OF VEGETABLES AS SOURCE QOF CAROTENOTIDS VITAMIN A PRECURSOR Sy ‘/g[’f'l
ENGLISH NAME
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Prepared by Dr. Carmen Yolanda Lopez

amy-data
r"‘f'rﬁ A B C D E F prtp{u
actdstz 1 |sample # B carotene |a carotene  |B car mg/L |a car mg/L |8 car puglg |kacwid
Parrot |2 52 151055 94541| 4.71267348] 2.60945438| 47.1267348
resh| 3 52 164948 705971] 5.13551863] 2.91636593| 51.3551863
$w+ 4 B 1 108634 51529| 3.42155466] 1.45452178| 34.2155466) ~g
veshi 5 LB 1 106255 51219| 3.3401478| 1.44619784] 33.491478| ¢
wvot | 6 58 170818 91319] 5.31417701| 2.52293915| 53.1417701] *
._/r«sh 7 v~ 58 194263 702393] 6.02774531] 2.82029161] 60.2774531 ~
wot | 8 r~ 55 111625 92839| 3.51258826| 2.56375328| 35.1258826
Feeshi 9 L~ 55 121076 96806| 3.8002374| 2.67027281 38.002374 \Q
!Wf 10 L~ 48 264984 141717| 8.18019844| 3.87619623| 81.8019844)
Fresh [ 1 1 L 46 275543 143500| 8.50157049| 3.92407228| 85.0157049 ~
Zarrot | 12 w49 176094 101111] 5.47475651| 2.78586811| 54.7475651 =
l;Frcsh 13 L 49 176455 100260| 5.48574385| 2.76301756| 54.8574385
K./ |14 85 191608 5.94693815 59.4693815
- Fresh |15 v~ 85 199724 6.19395544 61.9395544| "
18 91 191656 5.94839907 59.4839907
B Ash17 91 201320 6.24253104 62.4253104|
kel 18 88 169446 5.27241904 52.7241904]
fresh [ 18 L 58 178510 5.54828951 55.4828951) \
uilefe | 20 82 162969 5.0752861 50.752861
Fetsin | 21 L~ 82 173227 5.38749696 53.8749696| . |
lm,:!n'r 22 L~ 94 216499 £.70451668 67.0451668] ~ |
Z5- |28 94 220215 6.81761626 68.1761626| . |
ftic| 24 L 97 194794 6.04390674 60.4390674| - ‘
;o 25 L 97 198457 6.15539323 61.5539323 !
§ 126 70| 410514 0.43518992 4.3518992 |
Ty 27 V70 11851 0.47588264 4.75882639
. Feel 28 79 112465 3.53815437 17.69077189] .
freee 29 79 120781 3.79125883 18.9562941| ~ |
%30 64 98707 3.11941807 15.5970903 ‘:
freor | 34 L—"64 102032 3.22061724 16.1030862| <
Fotaio| 32 L~ 76 71336 2.28635866 11.4317933| .+
' Fwsh |33 76 75041 2.39912345 11.9956172| ¢
S%%% 34 —— 73 88278 2.80200268 14.0100134]
ifrff" 35 L—" 73 90501 2.86966155 14.3483078} i
.o 36 L— 67 121759 3.82102508 19.1051254| % |
P L 67 123487 3.87361821 19.3680911]
l;}g,- 38 L~ 62 89985 37135| 2.85395666] 1.06802266| 28.5395666
s 39 62 77291 34036 2.46760409] 0.98481016]| 24.6760409
o 40 L~"50 169261 124122] 5.26678841| 3.40374577| 52.6678841} 1
gt | a1 L— 50 171653 123467| 5.33959004| 3.3861581| 53.3959094]
Canet | 42 L— 53 107611 49697| 3.3904188 1.40533] 33.904188] ™~
4243 L~ 53 110983 52203| 3.49304845| 1.47503625| 34.9304845|
ld.{mj 44 i 59 139170 70527] 4.35094351| 1.96464476] 43.5094351| -
£ 2145 L~ 59 140461 71693 4.39023618| 1.99595349| 43.9023618] =
lovrot| 46 v~ 471 145726 53519] 4.55048089| 1.50795607| 45.5048089] .~
E!éi.i’ 47 L~ 47 146433 53218] 4.57199903| 1.4998738| 45.7199903] _ _
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' amy-data
ey A B C D 3 F Bepaved
h 48 1~ 56 257866 123042| 7.06355612| 3.38011654 79.6355612[ 2 &
. 2' 149 v~ 56 252497 119617 7.80014609| 3.28278019 78.0014609|< =2
Tiled 50 .~ 89 219246 6.78812393 67.8812393
a-_Z’ 51 1~ 89 221478 6.85605673 68.5605673
Vilele] 52 L~ 83 223388 6.91418919 69.1418919] ~
.2' 153 83 228191 7.06037253 70.60372531 &Y
e[ 54 L~ 95 171977 5.34945215 53.4945215] .
1z | 55 L~ 95 169615 5.2775627 52.775627 53\
7, lefe] 56 i~ 92 194982 6.04962868 "1 60.4962868
£z | 87 Y- 192746 5.98157414 59.8157414| .
vilete] 58 _— 86 199378 6.18342464 51.8342464] g,
A4z 159 { — 86 192126 5.96270392 59.6270392] -2
l@;m 60 L~ 98 261597 8.07711225 80.7711225 %
7.2 161 L— 98 261782 8.08274288 80.8274288
5. ttxle| 62 L~ 74 43513 1.43954224 749771122 ~
l:iZ' 63 L~74 36754 1.23382639 5.16913197| ‘%
s %144 64 L 77 47230 1.565267227 7.76336133] «_
Al.2t 185 77 48159 1.58094716 7.90473582| X
Bib| 66 11 64521 2.0789384 10.394692| _
g3t 2 | 67 R A 64556 2.08000365 10.4000183| .
S flab] 68 L— 68 77128 2.46264305 12.3132152] =
g2 169 ~ 68 §2222 2.61768322 13.0884161 SN
5. Bletr| 70 L 65 164232 5.11372656 25.5686328
A EE — 65 163858 510234356 55 5117178] %
'gﬁéﬂf’?z L— 80 129095 4.04430241 20.2215121| 3
o c 173 L~ 80 126746 3.97280862 19.8640431]
Pacol| 74 . 57 283392 144344| 8.74046141] 3.94673487 87.4046141
'!;Bi-ﬁ 75 L~ 57 290356 146562| 8.95241661| 4.00629128 89.5241661
gr'mo-r 76 L~ 48 125897 83706] 3.94696859] 2.31851941 39.4696859| ~
LS 177 L~ 4B 125862 85405 3.94590334| 2.36413995 39.4590334] <
milort | 78 L— 60 1639786 70814} 5.10593499] 1.97235111 51.0593499| .
gﬁf- 5'179 L— 60 163977 Z0866| 5.10596542] 1.97380108 51.0596542| "
{arrot | B0 v~ 63 185426 199998| 5.75878378| 5.44112293 57.5878378
pLs') 8l L~ 63 188380 502523 5.84869126| 5.50892272 58.4869126)| _
lga,mf 82 L— 54 280297 200393 8.64626248 5 69330187| 86.4626248]| %
65" | 83 L— 54 278612 508033| 8.50497809| 5.65687396 85.9497809! 2
Uurot | 84 L— 51 99586 36255 3.14617117| 1.04439343 31.4617117| =&
‘pl.5' 185 L— 51 97797 35303| 3.00172145] 1.01883089] 30 9172145
 Grideic| 86 | 90 306828 9.45375578 945375578 -
A5 87 v~ 90 316283 9.74152666 97.4152666| 1.
.5%5‘//# 88 L— 87 294345 9.07382518 507382518 |
V4.5 89 L— 87 294979 9.0931215 90.031215] X |
\f,ilrie | 90 L — 99 318406 9.80614195 98.0614195 \';
gﬁf-‘s” g1 L 99 320861 9.88086194 98.8086194]
iGuttr| 821 L7 B84 289907 8.93875091 89.3875091] < ‘
?!‘S 93| . — 84 294224 9.07014244 90.7014244] « 3
l ilefe| 94 L— 96 316081 9.73537862 97.3537862| i
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amy-data
arle s A B C D E F by red]
E—ﬂcs' 95 L~ 98 321357 9.89595812 _ 98.9595812| -
Dvilekl 96 v~ 93] . 862756 11.1559715 111.559715| <
51197 L.— 93 365126 11.2281045 112.281045] <&
Sldd 98 18] 176233] 5.4789871 27.3949355
.5 g9 L— 78 181184 5.62967495 28.1483747| o
 Bintd 100 L— 72 32481 1.10377404 5.51887022} —_
E”- < [101 j—~ 72 35054 1.18208546 5.91042732| =
-B1a102 L~ 69 52609 1.71638666 8.58193328| .&
Al S'1103 L~ 69 52612 1.71647796 8.58238982) «
Hiat|104 L— 81 87061 2 76496226 13.8248113] &
4.5 1105 L~ 81 84888 2.69882518 13.4941259]
.5 /274106 L~ 66 19854 0.71946068 3.59730338] -
A 51107 L~ 686 17867] 0.65898466 3.2049233] -
o hidd108] o~ 75 190853 5.92395909 29.6197955| )
A.s' (109 L— 75 192103 5.9620039 29.8100195] -
gﬂf’{“{'HDGG-a v 52358 1.70874726 8.5437363] .2
b5 [111]66-a L~ 52156 1.70259922 8.65129961] ~2 b
L Alabi112]66-b v 19856 0.71952155 3.59760774| “* us
-t 1113|66-b 1~ 19369 0.70469929 3.52349647] W
et l114(51-a L~ 126664 51571] 3.97031288| 1.45564954| 39.7031288| .
5 [115|51-a  1L— 130313 o623 4.08137327| 1.48389721| 40.8137327) &%
'/{’;{w; 116]51-b ¢~ 119784 55801| 3.76091429] 1.56923098| 37.6091429] Q3
ot |117]51-b T 119170 c5585| 3.74222669| 1.56343107| 37.4222669]
%{_@1’511893-51 L 306586 9.44639031 ' 94.4639031(  _
',s—m 119l93-a ¢~ 328542 10.1146396 101.146396] &
%r,-'fgf 120{93-b o 289723 §.93315072 89.3315072 %Qy
l ror (121193-b L— 297924 9.18275505 91.8275505] <J
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amy-data

- G H i J K i
1 ja car pg/g lavg B car Astd B car pug/davg a car pg/istd a car ugl/g
2 | 26.0945438
3 29.1636593] 49.2409606] 2.98996668 27.6291016] 2.17019239
4 | 14.5452178
5 14.4619784| 33.8535123] 0.51199386| 14.5035981 0.05885911
6 25.2293915
7 | 28.2029161| 56.7096116] 5.04568982 26.7161538| 2.10259935
8 | 25.6375329 N
9 | 26.7027281| 36.5641283] 2.03398654| 26.1701305 0.75320676
10| 38.7619623
11| 39.2407228| 83.4088447| 2.27244354| 39.0013426 0.33853482
12 ] 27.8586811
13| 27.6301756| 54.8025018| 0.07769222 07.7444283] 0.16157775
14
15 60.704468| 1.74667599
16
17 60.9546506| 2.0798271
18
19 54.1035427| 1.95069877
20
21 52.3139153| 2.20766416
22 :
23 67.6106647] 0.78973484
24
25 60.9964999( 0.78832851
26
27 4.5553628| 0.28774088
28 -
29 18.323533| 0.89485939
30
31 15.8500883 0.3577931
32
33 11.7137053] 0.39868374
34
35 14.1791606] 023921025 .
36
37 19.2366082| 0.18594481
38| 10.6802266
39| 9.84810161] 26.6078037| 2.73192521] 10.2641641| 0.58840124
40| 34.0374577
41 33.861581] 53.0318968| 0.51479164] 33.9495194| 0.12436361
42 14,0533
43| 14.7503625| 34.4173363| 0.72570126] 14.4018313| 0.49288759
441 19.6464476
45| 19.9595349] 43.7058985| 0.27784114] 19.8029912| 0.22138621
4671 15 0795607
47 14.998738| 45.6123996| 0.15215623| 15.0391493] 0.0571503
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amy-data
G H [ J K
48| 33.8011654
29| 32.8278019] 78.8185111] 1.15548341| 33.3144836| 0.68827187
50
51 68.2209033| 0.48035742
52
53 69.8728086| 1.03367235
54
55 53.1350743| 0.50833523 -
56
57 60.1560141| 0.48121827
58
59 60.7306428| 1.56073118
60
61 80.7992756| 0.03981457
62
63 6.6834216| 0.72731537
64
65 7.83404858| 0.09996686
66
67 10.3973551| 0.00376624
68
69 12.7008157! 0.5481498
70
71 25.5401753 0.040245
172 ’
73 20.0427776| 0.25276872
74| 39.4673487
75| 40.0629128| 88.4643901| 1.49874958| 39.7651308] 0.42112745
76| 23.1851941
77| 23.6413995| 39.4643596| 0.00753249| 23.4132968] 0.3225859
781 19.7235111
79| 19.7380108] 51.0595021| 0.00021521} 19.730761| 0.01025288
, 80} 54.4112293
81| 55.0892272] 58.0373752] 0.63574185| 54.7502282] 0.47941695
B2 56.9339187 ]
83| 56.5687395| 86.2062028| 0.36263542| 56.7513291]| 0.25822062
84| 10.4439343
85| 10.1883089] 31.1894631| 0.38501766] 10.3161216] 0.18075443
86
87 95.9764122| 2.0348474
88
; 89 90.8347334| 0.13644561
: 90
91 98.4350195| 0.52835012
92
93 90.0444668| 0.92907839
g4
Page 5




- - -G - F ~ | </

\

()]

-k S = N

amy-data
) G H 1 J K

95 98.1566837| 1.13546852
96
97 111.92038] 0.51005694
98
99 27.7716551 0.532762
100
101 5.71464877| 0.27687288
102 .
103 8.58216155| 0.00032282
104
105 13.6594686] 0.2338299
106
107 3.44611334] 0.21381501
108
109 29.7149075| 0.13450869
110
111 8.5283662| 0.0217366
112
113 3.56055211| 0.05240458
114] 14.5564954
115; 14.8389721] 40.2584307| 0.78531551| 14.6977337 0.19974124
116 15.6923098
117] 15.6343107| 37.5157049] 0.13214133] 15.66337105 0.04101151
118 ‘
119 97.8051497| 4.72523633
120
121 90.5795289] 1.76456917
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1
||

X

Column 1

0.355
0.691
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2500
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L2 ) I/ LIRS

B carotene standard curve

300000

y = - 3784.6 + 3.2856e+4x R*2 = 0.993

200000

100000

0 , , . : .

B Column 2

0 2 4
concentration (ngful)
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Column 2

11530.500
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228558 000
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alpha standard curve

400000
| Y= - 2840.3 + 3.72420+4x R*2 = 1.000
300000 A
@ J
= i
3
» 200000 = B Column i
©
100000
0 v T T T T T T T T
0 2 o4 6 8 10
concentration (ng/ful)
alpha sid curve Mon, Aug 12,1991 959 AM
Column 1 Column 2
309406.500 8.320
159670.000 4.470
81160 000 - 2.260
40187.000 1.140
19909.000 0 590
8383 000 0.286
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APPENDIX #6, Anthropology Module
Course Description

June 4, 1991

Anthropology Department
Universidad del velle de Guatemala
Licda EBugenia Saenz de Tejada
Second cycle: 1991

I.

IT.

ITT.

PROGRAM

Course Description

This is an eminently practical course, in which the

students will move to a "ladino" community and apply methods
and techniques of data collection and analyses within the
theoretical and methodological framework of applied
anthropolegical investigation. The faculty member will
constantly supervise the work of the students so that they
will have effective feedback in their training of field

workers,
Objectives
That the students:

A, Understand the importance and the place of field
work within the context of applied Anthropology.

B. Apply techniques and methods of data collection

and analysis within the theoretical or specific
research project.

C. Reflect on the responsibility of the anthropologist to
the study community and behavior in accord with
professional ethics.

Content

A. The field work in applied anthropological

investigation.
B. Professional ethics in field work.
C. Theoretical framework of the research.
D. Methods and Techniques

1. Sampling and selection of subjects

2. Formulation and application of
baseline survey

3. Participatory observation

4. Interviewing



L

N - G Im =N =N

us N e

2. ..

Iv.

V.

VI,

5. PField Diary
6. Coding of baseline data
7. Preliminary analysis

BEvaluation

A. Proof of selected reading 9 points
91 points
100 points

Bibliography

Note:

The field project will be undertaken in three hamlets of
the municipality of Santa Cruz Naranjo, in the Department of
Santa Rose and will use a theoretical framework and
methodology designed by the staff of the Center for Studies
of Sensory Impairment, Aging and Metabolism (CESSIAM).
CESSIAM 1s research unit for the Medical Division of the
National Committee for the Blind and Deaf of Guatemala bhased
in the "Dr Rodolfo Robles V" Eye and Ear Hospital.




ersidad.del Valle de Guatemala
to de Antropologia
abajo de Campo -
. Bugenia Saenz de Tegada . : s
do ciclo 1991 . .

PROGRAMA

.‘\

. Descrlpcmn del curso: - ‘

Este es un ¢urso eminentemente practlco, en el cual los estudlantes se tras-
ladan a una comunidad ladina y apllcan métodos Y técnlcas de recoleccidn v
anallsls de datos dentro del marco teorlco Yy metodoldgico de una investiga-
cidn de antropologia aplicada especifica. Ia catedratica supervisa constan-
temente el trabajo de los estudiantes para que estos cuenten con una retro-
alimentacion efectiva en su entrenamiento como investigadores de campo.

Obg'etiVOS: ' _ . <o ,
Que los estudiantes: . ‘

A, COmprendan la ub:l.cac:Lon e importancia del tra.bajo de campo dentro del
proceso de la antropolOgia aplicada. .

B. Apliquen metodos vy tecnlcas de recolecc:Lon Y anallsls de datos dentro
del marco tedrico de una investigacidn especifica.

C. Reflexionen sobre la responsabilidad del antropdloco ante la comunidad
estudiada v se comporten de acuerdo a la etica profesional.

Contenido:

A, El trabajo de campo en la investigacio’n de antro'p‘oloqi'a aplicada.
B. La etica profesionai en el trabajo de camco. -

C. Marco tedrico de la’ investigacicgn.

D. Metodos'y tecnicas?

. Seleccion y muestreo

F‘Omulac:l.on Y apl:.cac:l.on de encuesta basal
Chservacidn participativa

Entrevistas ’

Diario de campo ’

CodlflcaCJ.on de datos basales

. Anilisis prel:u.mlnar

-

.

n

A - T &l ..

~Y OV e W
- L]

l Evaluacion:

Comprobacidn de lecturas - > 9
l 7 evaluaciones de trabajo semanal 91
100
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. "Un programa “de lnvesthac1ones sobre Nutricion en Guatemala",
1953 en Health, Culture and Community. Editado por Benjamin D..-Paul Ruseell
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Aguilar Leon, Juan Rodolfo. "Alimentacidn mejor para un nmndo.nas sano" en
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1990 cidn y consumo de alimentos,.en Taller Regional. sobre Estrateglas para
Mejorar el Estado de Vitamina A en America Latina v el Caribe, Guatemala

’

junio 5-7, 1990, Informe Final. Virginia: VITAL. p. 24-25.

Bulux, Jesus; Octavio Moran, Alma Aida Hernandez, Danny Cifuentes, ‘Carmen Yolan-

1990 da Lopez, Maria Bugenia Sanchez. "Situacidén de Vitamina A. Guatemala®,
en Taller Regidnal sobre Estrategias para Mejorar el Fstado de Vitamina
A en America Latina y el Caribe, Guatemala, junlo 5-7, 1990, Informe
Final, V:Lrgln:l.a VITAL. p. 57-61.

Duverger, Maurlce. Métodos de las Ciencias Sociales. (Departamento de Antrovo-
19.. logia, Universidad del Valle de’ Guatemala) . p. 227-261.

Kennedy, Eileen. T.; PinstrupeAndersen P. MNutrition Related Policies and Pro-
1983 grams:.- Past Performances and Research Needs. Washington, D.C.: In-
ternational Food Policy Research Institute. p. 71-93.

Underwood, Barbara A. "Apoyo a los procramas para el control y prevencién de
1989 la deficiencia de Vitamina A", en Food and Nutrition Bulletin., Vol. 11,
No. 3. p. 41-42.

"Programas Profildcticos de Vitamina A en paises subde-

1989 sarrollados Experiencias pasadas y expectativas", proximamente se

publicard en la revista Nutrition Reviews.

"Intervenciones para la prevencién y control de la defi-

1990 ciencia de Vitamina A", en Taller Regional sobre Estrategias para Mejo-
rar el Estado de Vitamina A en America Latina v el Caribe, Guatemala,
junio 5-7, 1990. Informe Final. Virginia: VITAL. p. 14~24.

NOTA:

La 1nvest1g301on de campo se reallzara en tres aldeas del munlclplo de Santa
Cruz Naranjo, departamento de Santa Rosa y se utilizard el marco tedrico A
metodoldgico disefado por miembros del "Center for Studies of Sensory Impair-
ment, Aging and Metabolism" (CeSSIAM) CeSSIAM es una unidad de 1nvestha01on
académica afiliada a la Divisidn Médica del "Comite Nacional Pro Ciegos y Sor-
domundos™, con sede en el "Hospital Rodolfo Robes" en la cilidad de Guatemala.
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wished. Nevertheless, <they were able to write a brief
prreliminary repozt .

in experience in working on &
nroject positive.

VI,

A T friment

LI DSTyumentyg

B Preliminary report written by the students=.
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INTRODUCCION |

La deficiencia de wvitamina A es uno de los mayores problemas
de salud pablica gue enftrenta el mundo actual . Varias
investigaciones han revelado gque en Guatemala este problema ha
alcanzadoc proporciones gue requieren de atencidn inmediata.

For consiguiente, se han llevado a cabo varios programas a
fin de minimizar las consecuencias que este problema  puede
implicar para la salud general de la poblacidn, en particular de
los nifos menores de seis anas. .

Una de las medidas que se han implementado en numetrosas
regiones del mundo consiste en administrar megadosis de vitamina
# a la poblacidn afectada. Sin embargo, en los dltimos anos se
ha determinado gue ésta no constituye la solucidn mas apropiada
para eliminar el problema a largo plazo.

De ahi gque se hallan propuesto programas destinados a
promover el consumo de alimentos ricos en vitamina A, pues los
cambios en ia dieta son wun medic esencial para la soclucion
permanente del problema.

Actualmente, 1EF; e1 Comité NMacional Fro—fiegos vy Sordos vy
CeS55IAM, con la colaboracidn de la oficina de nutricidn de la
AID. estan realirando un estudio multidiscaiplipnario con el objeto
de determinar los hidbitos alimentarios v la deficiencia de
vitamina A en tres aldeas del municipio de Santa Cruz Naranijo,
deparatamentoc de Santa Rosa. Las tres comunidades elegidas son
Teocinte; £1 Naranjoc y Don Gregorio.

Fosteriormente, se distribuirédn tres tipos de alimentos con
altas concentraciones de vitamina A: canahoria, gquilete y camote.
En una d& las comunidades. se regalardn los alimentos en
cantidades suficientes pera cubrir las pecesidades de las
familias con nifos preescolares. menores de sei1s anods. En otrag
la cantidad de alimentos distiribuida estard destinsda vnicamente
a los preescalares. Finalmente; la tercera aldea se ubilizara
camo grupe control, por lo gue no se distribuard ninguin alimento
entre la poblacadgn.

Hasta &1 momento. la investigacidn se encuentra en su etapa
inicisl, lis cual se divide &n dos estudios. For un lado, se esta
realizanda una evsluacidn nuotricional de una muestra de la
poblacidn. Ademis, se lievd a cabo wn estodio antropoldgaico
acerca de los hiébitos alimenta2rics de las  Lres aldeas. 20 su
contexnto cultural y socio-econdmico.

ta investigacidn antropoldgica esluvc a cargo de la
licenciada Eugenia Saén:  de Tejada. quien conto cCn ia
calaboracidan de s=si1= estudiantes de antropologia de la
Univearsidad del Valle de Guatemala. ELl informe gque se presenta a
continuacidn contiens ios datos obtenaidos durante la

investigacidn de campo que s llevd a cabo del 17 de junio al 1<
de jJuliioc del afmn en curso.

B\
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Objetivos

1) Describir los habitos alimentarios de los preescolares de las
aldeas estudiadas.

2) Describir la relacidn que existe entre diversas creencias vy
actitudes y la alimentacidn de los nifios preescolares.

I} Estudiar los h&bitos alimentarios de las familias en el
contexto cultural vy socio—econamico da las comunidades
investigadas.
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1. METODOLOGIA

Un equipo conformado por un antropdlogo, un nutricionista vy
un medico elabord un instrumento de investigacidn que consta de
cuatroc secciones: EHemeficic Econdmico, Habitos Alimentarios,
Creencias vy Datos Socic~Econdmicos (ver apéndice I).

‘Se realizd una prueba piloto en un &rea peri—urbana de la

capital: Ciudad Peronis. Se entrevistd a varias madres de
familia para determinar las posibles fallas del cuestionario. En
base a esta dperiencia, se realizaron las modificacicnes

pertinentes al instrumento.

El grupoc de estudiantes de antropologia se traslado a Santa
Cruz Naranjo. en donde permanecieron por espacio de cuatro
semanas; del 17 de junio al 12 de julio, bajo la direccicdn de la
licenciada Eugenia Saenz de Tejada.

Se decidid que la muestra poblaciomal uwtilizada en  la
investigacion estaria conformada por la totalidad de hogares con
nifios preescolares de las tres aldeas. £l término preescalar se
definid como todos los nifios de menores de seis afios y medio.

El grupo de estudiantes se dividid en pareilas para realizar
zimul tdneamente el trabsjo en las tres comunidades. Se visito
cada hogar de la comunidads con el ohjeto de determinar 1a
presencia de preescolares ¥y poder pasar el cuestionario.
Adicionalmente, se intentd obtener informac:idn adaicional sobre el
contexto cultural ¥ socio—econdmico de las comunidades,
utilizando =1 método de observacidn particapativa vy entrevistas
informales. Sin embargoc, no se profundizo en este aspecto de 1a
investigacidon por falia de tiempo-

Se logréd entrevistar a la gran mayorza de familias coan
presscolares. Unicamente se omitieron aguellos casos  aislados,
#n donde las personas se negaron e:presamente a participar en el
estudico.

Focsteriormente. en la ciudad se procedidd a la codaificacaidn e
ingtresoc de los datos a una computadore: uitilizando el  programa
DBase [I1 Flus. For razanes ajenas a nuestra voluntad. este
trabajo se sutendid mas de lo planificado.

La informacitn se procesd con el programa Epi—-Info. paras

obtensr los resultados finales de la investigacaidn., Este informe
constituve un andlisis preliminer de éstos dlitimos. Ademas,
incluve las datos obtenidos an =1 campe en visitas %

coversaciones con los pobladores.

o
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II. DESCRIPCION GEOGRAFICA

El municipio de Santa Cruz Naranjo tiene una extension
territorial de 67 km ® y se encuentra en el departamento de Banta
Rosa. Calinda al norte con Fraijanes; al este con Santa Rosa de
Lima v Nueva Santa Rosa, al sur con Barberena y al oeste con
Barberena v Fraijanes.

El municipio fue fundado el 2 de junio de 1910 y actualmente
cuenta con una municipalidad de tercera categoria. Comprende
cinco aldeas: El1 Teocinte. El Maranjo, Don Gregorio, Fotrerillos
vy E1 Carmen (Censo 1981, Direccidn General de Estadistica).
Ademad=, cuenta con varios caserios, fincas Yy parajes cuya
delimitacidn varia segun las fuentes.

Segiin estimaciones del alcalde de la localidad, el municipio
tiene una poblacién de 10,429 habitantes.

1. Datos generales sobre las tres aldeas
a. El Teccinte
Esta aldea es una de las mas grandes del municipio de Santa
Cruz Naranjo. La poblacidn total ez de 1,407 habitantes dividida
en 212 familias distribuidas en Z28 viviendas.
Cuadro 1

Distribucidn de la poblacidn de
la aldea El1 Teocinte por edades

Edad en’ |- - Poblacidn]
Menaos 1 afo 4
L - 4 169
3 — 14 A
1a — 44 =1
45‘ - A4 158 ] )
W“Még e 64 77
TTAL L4079
Fuente: Fuesto de Salud, El Teocinte. Guatemala, 127,

La actividad econdmica principal es }la agricultura. En esta
aldea, la cantidad de tierra cultivable =25 mavor puesto gue hay
varias {incas gue se extienden en las i1nmediaciones. Sin

W
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embarga, el accestc a la tierra es desigual porgue hay varios
terratanientes gque cultivan grandes extensiones.

Per consiguiente, 1la mayoria de hombres trabajan como
jornaleros en las fincas de café. Los principales cultivos son
el cafe, 2l maiz y el frijol.

l.a Escuela Frimaria "Sor Guadalupe Franco" fue fundada hace
mé&s de 100 afos. Esta cuenta con 4 aulas, un anexo municipal,
una bodega y una cocinaas Actualmente, la poblacion estudiantil
es de 300 alumnos atendidos por 7 maestros.

La gran mayoria de los habitantes de El Teocinte pertenece a
la religitn catolica mientras gue un grupoc conformado por cinco
familias practica la religion evangelica. Existen dos Iglesias
catadlicas, pero solo se celebra misa cada domingo en una de
ellas. l.a Fiesta Titular de la aldea es el 1% de junio, dia de
San Antonio.

El Comiteé de Desarrollo local se formd a finales de 1920 con
el objetivo de tealirar obras de desarrollo en 4dreas diversas
como salud, educacidn e infraestructura. Con la ayuda de la
municipalidad se han llevado a cabo dos obras: el adoquinamiento
de la calle principal vy la nivelacidn de dos carreteras gue
copunican a la aldea con la cabecera municipal y  la finca E1
Bosquea.

l.a cooperativa "Agua Blanca S.A." se fundod hace 1& affos.
Después de un largo pericdo de inactividad. hace tres amos un
grupo de mujeres jovenes volvid a reactivarla.

Actualmente, la cooperativa tienpe S0 miembros. l.a mayoria
de los socios son mujeres gque se dedican a la confeccidn de ropa
moderna de nifocs Yy muieres. Ademis ., ellas producen  lenceria
femenaina pars una Tébrica de Guatemala. utilizando el sistema de
maquila. ASimismo, la cooperativa tiene a la venta insumos
agricalas v ofrece préstamos pera adguisicaion de tierra a los
hombres asociados.

b. El MNarapio .
La aldea £1 Naranjoc estd compuesta aproximadamente de 250 &
700 familiaz. segun estimaciones glebales de los pobladores. El

rndamerc exacto de habitantes se desconoce. pues el dltimo censo
realizado en la comunidad data de 1981 y  fue publicado cuatro
afios mads tlarde por 1la Direccion General de Estadistica. e
acuerdo & estos datos: le poblacian asciende a 358 mujeres y J72
hombres. gque suman 720 habhitantes en total.

ia agricultura se sefiala como la acktividad econdmica mas
importante, pues se cultivan tanto el maiz y 21 drajal, como el
café. Gereralmente., los hombres trabaJjan come jornaleros en las
fincas vy devengan un salaric que omcila entre los O.7.00 vy
.10.90. Las tincas "El Zarzal" v "San Fernando” constituyen las
mayores fusnies de emplec para los campesinos vy sus femilias.

La cooperativa agricola "£1 Naranio" se fundd =n 1958 vy en
la aclualidad estd conformada de 11¢ peqguefins y medianos




caficul tores. La institucién posee dos pequenas  fincas y o un
beneficio con capacidad para procesar 3,000 guintales de cafe en
pergamino. El1 afio pasado, el volumen de ventas de la cooperativa
ascendid aproximadamente a Q. 1,900,000.00,

For otra parte, en "El Maranjo® eniste una fabrica de
rapatos que emplea a 0 personas, las cuales son originarias de
diferentes comunidades del municipio. bLa produccion de calzado
se distribuye en el interior del pais y la capital.

La escuela primaria de la aldea es la mas importante. del
municipio, pues cuenta con dos secciones para cada grado vy seis
maestros titulares.

Asimismo el Dispensario es el mejor equipado del municipio,
pero debido a la falta de personal este se encuentra
permanentemente cerradn vy no ofrece los servicios médicos a la
poblacion.

Cx Don Gregorio

Don Gregorio es una de las aldeas de menor tamafo del
municipio de Santa Cruz- Naranjo. Colinda con los caserios de
Flan de la Cama al noreste, el Moro al noreceste, con 1la Finca
Brito vy las Joyas al sureste y, el Maranjito al noroeste.

La densidad poblacional es baja en relacidn con las otras
aldeas del municaipio. El dltimo censo publicade en 1984 indica
un total de 3510 habitantes, 254 mujeres y 25856 hombres: pero otro
censo mas reciente indica que hay 3872 habitantes.

lbosg habitantes se encuentran dispersos pues no se encuentran
grupos de viviendas mavores de seis casas. Sin embargo, todas se
encuentran conectadas por veredas.

La paklacidn de= Don Gregorio tiene varias fuentes de trabajo
en la lecalidad. Sin embargo, la mono de cbre de la comunidad se
encuentra en competencia can los trabajadores de otras aldeas qgue
ilegan a buscsr empleo.

[La fabrica de -—apatos fundada en 1937 tiene aproviimadamentsz
2% empleados que trabajan segun el sistema de magquilss. Su
produccidén es comercislizada en Barberena, Cuslapa v la capital.

l.as tincas cafelalaras tienen mé&s importancia scondmica como
fuente de +trabajo para la totalidad de la poblacidn., incluso
nifos y mujeres. fAdemds, durante 1la éporca de cosecha s emplea
un mayor numero de jornaleros. En dos de las fincas se recurre s
los andigenas migrantes para cubrir la demanda de mano de obra
parra tlevar a cabo el corte de café.

Los productores de caté pueden asoclsrse & alguna de las
cooperativaz agricolas que nisten en el mun:icipio: la
Coopzrativa "Dos de Julaioc" y la Cooperabiva "El Naramnjao®.

S=zguiin el cencsc de 1784, la paoblacidon economicamente actaiva
de la aldea es de 137 habitantes.

e

Don Gregorio cuenta con una Escuela Frimaria a cargo de dos
maestiros oficaiales v un practicante. Ac tualmente, =1 total de

4
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alumnos es de 11i6. Los nifos que asisten a 1la Escuela son
originarios de la aldea vy ptros caserios vecinos. fAsimismo, se
lleva a cabo un Frograma de Alfabetizacidn al cual asisten  3&
peEr"sonas, en su mayoria mujeres.

_Em 1984, Don Gregorioc contaba con una poblacidn alfabeta de
245 personas.

La poblacidn de Don Gregoric debe recurrir a los centros
asistenciales de Santa Cruz o EHBarberena para recibir atencidn
medica.

La aldea cuenta con una Iglesia Catdlica, de reciente
construccivn, pero los servicios religiosos son oficiados por
varios sacerdotes que no residen en la aldea.

2. Datos poblacionales de las tres aldeas estudiadas

La informacidén obtenida en este estudic indica gque las
familias con preescolares tienen en promedio &.08 miembios, peto
es necesario tomar en cuenta que en varios casos se trata de
familias ntendidas. El numero promedic de preescolares par
familia es de 1.74 y la edad promedio es de 3.00 afos

Cuadio 2
Foblacidn de Preescolares por
Grupos de Edades y Sexo

CEDADES  (alosj- | HOMBRES - --.-1|i-] | MUJERES -~ -1
o - 0.99 45 49

1 - 1.9% =51 42
2 = .99 57 s
T - T.99 5 57 L
4 - 4,99 42 58

5 - 3.9% Ji____ Si ] &7
& -  H.3 -z 2é
TOTAL B =04 42

' 5
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Cuadro &
Mimero de preescolares
por familia

s

Mimero' de | precscoisres | Nimsro delfaniitas )
1 158
43 .2
) = 144
39.3%
= ol
% .
4 i=
S.h%
Rb&é
100%
Z. Datos socicecondmicos de las tres aldeas estudiadas

La mayoris de las vaiviendas estéan construidas con ladrillos
de adobe vy techo de lamina. Algunas se encuentran repelladas con
mezcla de cemento v pintades. En promedio, las viviendas cuentan
con l1.67 dormitorics. El &7.7% de casas cuenta con servicio de
agua intradomiciliar. HNo obstante., en época seca la cantidad de

oa =

A & = N -

agua =e ve severamente limitada. .
Ahora baen, 21 porcentaje de viviendas gque no cuenta con
servicio sanitarioc e=  allko. De igual manera, la mayoria de

vivienda=s

para

tiene drenajes. Faor lo tanto. existe un alto riesqgo

la poblacidén de contraer numerosas entermadades.
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Iir'. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

1. Disponibilidad de Alimentos

En 1las tres aldeas investigadas se constatd la falta de
mercados. For consiguiente. ne se consiguen verduras frescas vy
cuando se encuentran disponibles en las tiendas, éstas deben
adquirirse a precios elevados.

De 1igual forma, tampoco existen carnicerias en las
comunidades por lo gue el consumo de carne de res principalmente
es bajo. A esto debe agregarse el hecho de gue los precios de la
carne estan fuera del nivel adguisitivo de esta poblacidn.

For otro lado, en repetidas ocasiones las personas
manifestaron gue existen caertos alimentos que sdlo pueden
consumirse durante la estacidn lluviosa, en particular las
hierbas: guailete; chipilin, bledo. for loc tanto, podemos suponer
que los habitos alimentarios de las comunidades estudiadas wvarian
en funcion de la estacidn del afo.

Las granos basicos como el frijol, el maiz y el  arror son
los alimentos mAs mencionados como parte de la dieta de las
personas en estas comunidades.

Las tortillas se consumen en la mayoria de los hogares. 5in
embargo, estas no fueron mencionados en la totalidad de casos
porqus  las personas las consideran come acompafiantes de  los
alimentes y no como un alimento en si.

A=zimisma. los productos lécteos +tienen gran acepltacidn  en
las comunidades. E£&n efecto., las personas qQue tienen ganado lo
utlizam para produecir leche, crema ¥ gueso. obteniendo asi
ingiresos adicionales para sus familias.

La mayoria de hogares cuents con aves de corral por lo que
lgs  huevos son consumideos con frecusncia. 5S5in embargo, la carne
de pollo v gallina vnicamente se prapara en ocasliones especiales
0 & lo sumd una ver a la semana.

]
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Cuadro 3

Alimentos mencionados con
mayor frecuencia en las tres aldeas

 -Alimentos .

cocFrecuenciac .t

L. L Familias. o0

" W EE am =W =
o

Frijol 354 F6.7%
Guilete 298 81i.4%
Arroz 282 77 0%
Fasta 254 69 .45
Huevo 292 &8.%4
Follo 227 62, 0%
Tortillas 220 Lo, 1%
Guisguil 214 37 .4%
Queso 203 55.05%
Cafe 196 55. 8%
Chipilan 195 95.3
Bledo 173 47 . T4
Zanahoria i51 41.2%
Carne de 144 T9.9%
res
Fapa 141 w8. 9%
Crema 138 Sh 9
Incaparina 124 Sa.9% ]
Repnllo 109 09.8%
Fan 1c4 28.4%
Leche de 1o 28.1%
vACa
Camote 7 i1.9%
g

£\



Los pobladores cultivan el maiz y el frijol que consumen.
La cosecha de estos granos depende de la cantidad de tierra
disponible y de las posibilidades de abonarla y fumigarla. For
lo tante, um gran ntmero de personas no logra producir ' la
cantidad necesaria de maiz y frijol para abastecerse durante un
afoa Frobablemente es por esta razdn gue muchas familias (166
familias) no mencionaron gue cultivan esos granos. FPor lo tanto,
se ven obligados a invertir un porcentaje considerahle de sus
ingresos en la compra de estos granos. ) .

lLas verduras se cultivan en cantidades minimas pues los
campesinos prefieren utilizar sus terrenos para cultivos de
subsistencia como el maiz v el frijol o cultivos comerciales como
el café.

lLa mayoria de las hierbas consumidas son recolectadas por
las hombres durante la estacidn lluviosa. Como wvimos
anteriormente, estos alimentos se consumen Unicamente pocos meses
al afio.

El resto de saslimentos generalmente se adguiere en  las
tiendas de las comunidades. Estos alaimentos son de bajo costo,
facil preparacitn. Ademads. por lo general proveen una reserva de
energia como sucede con, los alamentos ricos en carbohidratos,
entre los gue podemos mencicnar la papa: la pasta y el arroz-

Cuadra 4
Glimentos cultivados

Alimento Frecuencia
Maiz 205
Frijol 200
Cate -t

0

Cuisqguzil i

uilete

-0

w

Fepino

f

Ryote ]

i

Ranano

]

Chipilin

Ejote =

Yuca S

Camote o

Zanahoria 2

7
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Cuadro 9

Alimentos recolectados

plipentos |- Frecuencdial-!
HQuilete 124
Hierbas 87
Eleda 78
Chaipilin &8
Verdolaga 15
Berro 10

El porcentale de las

alimentos
ocasiones
caldos vy
comparten con
hierbas
abundantes.

es de &7 .8%.
festivas cuando se
tamales.

cuando

Usualmente

los granos, el pan vy las
familiares o personas necesitadas.
se comparten

familias qgque regala o comparte
stlo se regalan alamentos en
preparan comidas especiales como

tortillas se
Asimismo, las

se han recolectado en cantidades

Cuadro &

Alimentos compartidos

Carnes. - - | Frecuencial |
 Felle 3=
Gallina -}
Carpe de res 15
—_—
CaTdos ol Fr‘:E;:QlEgr;:i::i;Eg-'
Caldo de res 18
Caldo de pollo 4

UOtros caldos

1g
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- Branae -0 Erecasncia o
Frijol a7
Mai= 28
Arroz 17

- Hierbas .- Frechenciar.-.-i-o-
fHuilete - 17
Chipilin i¢Q
Bledo 9

El pnrcentajé de familias gue vende comidas caseras es de
L.b6%. Adicionalmente, pudimos constatar que esta actividad no es
bien wvista en las aldeas estudiadas. For 1lo tanto., es poco
probable gue los alimentos gue se regalaran en la segunda etapa
de esta i1ntervencidn sean utiliszados para la venta.

-

2. Almacenaje de los Alimentos

El 40.8N de la poblacidn estudiada almacena en silos  los
grapos cosechados mientras éstos duren. Bhora Bien ilos
alimentos preparados no suelen guardarsse por periodos mavores de
uno o dos dias, pues de o conbraric se descomponen. o
consiguiente, tas madiez  de Tamilia compran Y prEparari
diariamente los alimentos gue se van a consumir. Ademas, muchas
muieres indicsron  gue las comidss recalentadas no son aceptadas
por los miembros de la familia.

2.  hceptacidn del camote, guiletz vy zanahoria

El B8Bl.1 Y de las familias entrevistadas consaide
alimentos que =z=on mas aceptades por alguno de sus mliembiras. Fara
fines operacironalss, Gnicamante tomaremos en cuenta agquellos gue
seyan distribuidos por este programa en el futuro. El camotes no
fue menciornedo como uwno de los alimentozs preferidos o no
aceptados; sin embargo hay que tomar en cuenta gue tamppoco  se
trata de un tuberculo consumido constantemente en las ald=zas.

n gue hay -

-
5w

it
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Cuadra 7

Frecuencia de aceptacion
del guilete y la zanahoria

Alimento Adul tos Nifios Todos
Cuilete = = A
Zanahoiria O o =

E= necesario sefialar que estas cifras no son significativas
si tomamos en cuenta que la poblacaitn  total de la investinacion
estd conformada por 366 familias y 444 preescolares.

Aproximadamente la mitad de la peblacidn, es decir 50.4 % de
las familias, manifestaron gue hay alimentos gue no son aceptados
por alguno de sus miembros.

Cuacdiro 8

Frecuencia de no aceptacion del guilete,
la zanahoria,; las hierbas y verduras en geneiral

- Arimento | mdultos. | Nifos . Tddos
Ouilete = =4 =
Zanahoris ] o ) &
Hisrbas O 1= )
Yerduras O 2 L )

Estas cifras tampoco representan un porcentaje sigraf
de la poblecidn. oin embargo. podemcs  decir gue la =
Liena mayores proababilidades de ser  aceptada entre 1los na
las comunidades involucradas en osta intervencidn.

4., Modificaciones en la dieta en caso de diarrea o enfermedades
respiratorias

unicamenkte &

1
L
dieta. ias
dimero suficiente para

LCuwesndo s presentan enfermedades diarreicas,
2204 % de la poblaciédn estudiads cambia de
enirevistadas dijeron gque no dizsponsn de
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comprar alimentos diferentes en casoc de que algin miembro de la
familia se enferme. ’

Las personas gue si  cambian la comida de los enfermos,
tratan de proporciocnarles alimentos de facil digestidn.

Cuadro ¢
Frecuencias mas altas de alimentos
incluidns en la dieta de los enfermos de diarrea

Alimentos Frecuencia -
Atoles 43z
Sopas de sabre =8.
Fideos 19
fluesc iz
- Verduras a1

For otra parte, también se eliminan aguellos alimentos que
son percibidos come Yfuertes", es decir, dificiles de digerair
para una persona enferma de diarrea.

. Cuadro 10
Frecuencias mas altas de los alimentos
eliminados de la dieta de los enfermos de diatrrea

Alimentos Frecuencia
Frijules 42
Alimentos caon =
graza

Huevos ’ 22
l.eche de wvacs 14

Cuando ocurren enfermedades respilratoriss. 40.3% de las
entrevistadas afirmd camhiar la dieka de la& perscna afectada. EI
resto de la poblacion manifestd gue su situacion econdmica no les
permite modificar la dieta habitual. Tambaien SLubho personas gue
indicaron no ciear necesario cambiar de dista. al presentarse
este tipn de enitermpdodes.

14




Cuadro 11
Frecuencias més altas de alimentos incluidos

Al imento Frecuencia
Atales 28

l Caldaos 11
Fideos 10

Leche 5
Limonada o
Fan 3
Quesa t]

Cuadro 12
Frecuencias mas altas de alimentos eliminados
de la dieta en caso de enfermedades respiratorias

Alimentos Frecuencia
Alimentos con S0

grasa

Huevas 27

&limentkas 156

refrigerados

Frijoles 1

=

5. Modificaciones en la dieta en caso de embarazo
E1 F7.5% de sonas entrevistadas maniftsstd

el dineroc necezario para comprar otros alimenkos.

- - an R =

&. Modifticaciones en la dieta durante 1la lactancia

en la dieta., en casos de enfermedades respiratorias

gue las

3
1 .
mujeres embarazadas no snodifican su dista. pues no se cuents con

El £7.2% de la poblacidn afirmd gue las muieres cambian de
dieta misntres estéan dandce de msmar. Los informentes indicaron
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gue durante los primeros 40 diasg las mujeres siguen "la dieta”.

Segun esta creencia, las madres gque estan amamantando deben comer
carne y caldo de gallina, en vez de frijoles. 8i la madre come
frijoles, el gmbligo del nific no cicatriza. Asimismo, nNoO se
pueden consumir alimentos considerados “"frios", comc el aguacate,
el gueso, la cocliflor v 1la pacaya. pues arvuinan la leche v
provacan colicos en loas lactantes. .

Fosteriormente, las mujeres pueden empesar a consumir otros
alimentos. Sin embargoc, deben abstenerse de consumir comidas
“frias", citricos y otras frutas &cidas., como el nance o la pifa,
mientras estén dando de mamar. En efecto., estas frutas cortan la
leche o le dan mal sabor.

Estas costumbres todavia se ocbservan en las comunidades
estudiadas, pero pudimos constatar que se encuentran mas
arraigadas en las generaciones antericres. Las jovenes
frecuentemente han escuchado a las mujeres mayores hablar sobre
e=tas creencias, perc yva no las conocen a fondo.

7. Prioridad para servir los alimentos

El orden en gue la madre sirve los alimentos a los miembros
de su hogar no es importante, pues rara vez toda la familia come
junta. Los padres y los hijos mavores se van kemprano a trabajar
al campo. por lo gue desayvunan primero. Blgunos llevan su
"hastimenic"; otros regressn a almorzar a la casa, pero alrededor
de las 14 horas. Los escolares salen un poco mas tarde en la
mafana,. peroa comen al volver de la escuelas a medioc dia.

En Ja nozhe; las costumbres varian de hogar a heogar. San
embargo, en los cesos en gue la familia se retine para comer, las
entrevistadas aseguraron gue el orden en gque servian los platos
na tenia importsncia.

En este aspecto. las comunidedes estudiadas difievren
bastante de los pushlos indigenas. No obstants, creemos que la
observacitin directa del decarrollo de  las com:idas en los propios
hogares es necesaria para confirmar la informacidn.

lLas mathres de Ffamilia indicarcn gque ellas distribuyen
gsqQuitetivamente ips alimentos., aun cuandoc la cantided de los
mismos se2 muy pesouefia. Otras aTirmaron guwe nunca cocinan &lguna

=) ra toda ls familia, pues de esta

o=, Solamente vn 179.7 %4 de la

poblacidn afirme gque  los  pifics bienen prioridad para recibir

alimenlo=, pries de gsia manera se trata de contribuir & su
desarrcllo fissico v menkal.

8. Alimentos "calientes" vy Yfrias®

lLas creencias de "frio" y “"caliente" se estéan  perdiendoe en
estas copunidades. Fuchas personas tienen Rosionss vagas  de
estas calegoraias de glimentos y  su¢ relacidn con  la salud. pero
ninguna de ellas pudo propeorcionar una srplicacaidn de  los

et
5
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fundamentos de esta clasificaciéon. Inclusc., aproximadamente un
Z0% de los entrevistados indicéd no tener conocimiento alguno " de
esta creencia.

Cuadro 13 ,
Frecuencia de alimentos considerados calientes

Alimentos Frecuencias
Fuilete 147
Incaparina 112
Cafe 114
Chipilin 107
Frijol a9
llgailina 51
No sabe a9
Cuadro 14
Frecuencia de alimentos considerados frios
Alimentos Fée:uencias
ArroE @7
BEledn ) =
Faolio R 78
Repollo 49
Mosh 29
Aguacate =8
No =abe al
Ei 41,2 % de  la poblacidn manifeskd que no  tenia
conocaimientos acerca de ioz alimentos "calientese", mientras gue

el 4o.1 % tampoco pudo responder sobre las creencias astciadas a
ics alimentos “friocs". Los demds dnicamente se referieron & esta
clacificacidn. relacronandola con problemes de salud.

Las dolercias mas cominmente asociadses con 2alimentos
"calisnlbes" son enfermedades del estédmago. en especial ardores e
inTlamecidn. Los males asociados a los alimentes "{rios"  se
conTorman por diarrea y gases
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El X7 % de la poblacidn no supo responder cuando debian
evitarse los alimentos "calientes”". De igual forma, el 29.8 % de
los entrevistados tampoco supo cudndo debian evitarse las comidas
"frias".

For otro lado; 15.84 vy 12.7 % de la poblacidn manifestaran
na evitar nunca los alimentos "calientesg® v "frins",
respectivamente.

For consiguiente, podemos suponer gue un alto porcentaje de
la poblacién no toma en cuenta las creencias de "frio y caliente"
al escoger los alimentos que componen su dieta.

fhora bien, el restoc de los entrevistados evitan estos
alimentos cuando se presentan trastornos del estdmago. Un
peguefio porcentaje de la poblacidn ftambién se abstiene de
consumir alimentos frios cuando la temperatura desciende en la
tarde, cuando ocurren enfermedades del sistema respiratorio vy
despues del parto.

FPor lo tantoc, no pensamos que las creencias de "frio vy
caliente" abstaculiren el consumo de los alimentos gque se
introcuciran en estas comunidades.

=
~}
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III. CONCLUSIONES .

Los alimentos mas menciconados como parte de la dieta en las
tres comunidades son el frijol, el guilete, 1 arroz,. la pasta,
los huevos, el pollc y las tortillas. Las verduras, entre ellas
la zanahoria y el camote., si son conocidas por la poblacidn. 8Sin
embargo, no se consumen en cantidades apropiadas pues no  se
encuentran disponibles en la comunidad. For lo tanto, podemos
esperar gue la introduccidn de quilete, =zanahoria y camote sea
bien recibida por los pobkladores.

En esta poblacidn, las creencias y practicas asociadas a las
categorias de alimentos frios y calientes no se encuentran muy
arraigadas en la cultura. For consiguiente, aparentemente este
factor no obstaculizard en forma considerable el consumo de los
alimentos ricos en vitamina A.

For otra parte. consideramos gue en la segunda etapa de este
estudio, varias respuestas pueden cambiar. En primer lugatr, va
a aumentar la frecuencia con gque se mencione  la zanahoria, el
camote vy el guilete come alimentos consumidos, en los hogares
tdonde éstos se disftribuyan. Sin embargo. debido a las
variaciones estacionales de 1la dieta. serd necesalrio comparar
estos datos con los del grupo control.

Asimismo, la forma de obtencidn de leos alimentos también
cambliard, pues se sefalard que =e consumen verduras regaladasy, en
los casos caorrespondientes.

Noa creemos que loz= alimentos distribuidos por el proyecto
vayan a utilizarse en la preparacion de comidas caseras
destinadas a la venta, pues el porcentais= de mujeres que se
dedica a esta actividad es demasiado bajo.

De i1gual mansra; es probablie gue los slimentos diskribuides
se divaidan entre todos los miembros de la famadia, en la aldea en
donde és=tns e proporciomen dnicamente a los preescolares. Como
hemos visto anteriormente. en la mayoria de hogares, la madre
reparte los alimentos entre tods la familais. lnciusn., cabe la
posibilidad de gue los preescolares de menor edad no apravechen
an abscliuto el provecto. pues la mayoris de ellos no consume mas
que leche. caldos v atoles.

s
i
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IV. RECOMENDACIONES -

Una de las mayores dificultades que enfrentamos en este
trabajo residid en la caodificacidon de los datos. En
investigaciones futuras, seria tonveniente codificar el
cuestionaric desde su disefo.

En vista de las wvariaciones estacionales que probablemente
sufre la dieta, seria conveniente realizar la segunda etapa de
esta investigacidn en la misma época del ano que la primera.
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FAC Mo, FECHAz _ FARILIA:
. : COHUMEDAD UBICACTON:
ENTREVISTADOR: "INFORMANTE :

PRE-ESCOLAR:

CUESTIONARID ANTROPOLOGICO BASAL

Beneficio Econémico:

1-

Bue (nuevos) alimentos estin consumiendo en el .hogar?

= Los compran? Los cultivan?
2. Se regalan o compran alimentos (nuevos

otras familias de la comunidad?
Cuiles?

Los recolectan?

S5e lps

). 0 se comparten los que y& se tienen con

J. Tiene animales domésticos? Si Mo

q. Cudndo y cémo adquirieron estos animales?

Ge VYenden algunas preparaciones o comidas caseras?

51 No
b. Cudles son estas pPreparaciones?
7. Lada cuidnto hacen las preparaciones caseras?
Hibites flimentarios
1. Bué alimentos componen la dieta familiar?
J. Coémo los preparan actualmente?
q. Como los preparaban antes?
5. Han cambiado los horarips de comida? S5i Ho

. Cudles son las razones para este cambio?

Cudles? Tiempo:

Se guardan o almacenan algunos alimentos o preparaciones? Si
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8. Hay alimentos gue son ads aceptados que otros por la familia? Si No

Ludles? Por quién{es}? ] L

?. Hay alimentos que no le qustan a algin miembro de la familia? Si ‘. No

Cudles? A quién(es)? )

18. Durante los peripdos de enfermedad (diarrea o enfermedades respiratoriasy},
- Se continGa con la alimentacion normal?

Diarrea: 51 Mo Enf. respiratorias: 5i — _No
Como? Cémo?
11. Come la mujer embardzada alimentos diferentes al resto de la Tamilia? Si __ No —
: fudles? Porgqué?
12. Come la mujer lactante alimentps diferentes al resto de la familia? Si __ Mo —
Cudles™ _ . Forque?

13. Qué alimentos se daban {(antes) a este pigo?

Nimo 1: e T
Hifo 2: -——""—“‘
Mifo 3: e T

Hino 4:

id. En qué orden sirve a los miembros de la familia? N

1. 2. o 3. e
13. Cuando un alimento no alcanza para toda la Tamilia. a quién le sirve primero?
- 2. R I _
16, Pide mds comida algdn miembro de la familia? &i __HNo _ Quiénp»
17. Se ofrece mids comida al terminar la porcién inicial? 51 Nao _
f quién? _

Creenciass:

1. Bué alimentos se consideran calientes? _

bt

. Qué alimentos se consideran frips?
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3. Bué sabe sobre los alimentos frios?

— ¥ sobre los alimentos calientes?

4. Cudndo deben evitarse los alimentos calientes?

3. Cudndo deben evitarse los alimentas frios?

Datos Socioeconémicos

1. La tierra gue Ud. cultiva es: a} Propia

h} Arrendada

c) Prestada

d) Coaunal

e} A medias

f} Otro: (especifi

2. Cudntas personas habitan en la vivienda?

g, El piso de la casa es de:

A
"

6. El techo de la casa es d=:

7. El zqua para consumo de la
a
bl
c)
d)
e)
Tt}

S CuAntos cuartos utilizan para dormir?

a} Tierra
b} Cemento
€) Ladrillo de barrao

d) Ladrillo de cemento _

car}

e) Otro:___ (Especificar):

Las paredes de la casa son: a) Fadera

b) EBlock
c} Ladrillo
d) Bahereque

e) Qtror___ (Especifica;}:m_

a) Lamina
b) Terxa
c} Faila
d}) Terraza

el Otro: . (Espec1f1ca;):_nﬂ

Tamilia proviene de:
Kio, lago, mananiial
Pila piblica
tLiena cdntaro
Pozo Tamiliar
Intradomiciliar
Otros: (especificar)

8. La instalaciédn sanitaria es:

a)
b)
c)
d)

9. Las aguas serwvidas van a:
a)
b)

No hay
Letrina

fosa sepiica
Inodoro

Flor de tierra
Al alcantarilliado




—
)
4

APPENDIX #7C, Code Book

N

SIS

PO Y,

. Y

- T — e

[~

MANUAL DE LA BASE DE DATOS
INVESTIGACION ANTROPOLOGICA SOBRE HABRITOS ALIMENTARICGS
EN TRES ALDEAS DE SANTA CRUZ -NARANJIO,
DEPARTAMENTO DE SANTA RUOSA

[~
I
i
1
'
i
G
1]
i
H
{
I
¥




il =1 £ oo
i > 4 il

(1T | oo "o [y
A 9 T} [N (1 =

Lo e o LW oy a QMMﬂ

doz
TUuE
ta
-.1",2
fu=,0n
T
Y
3

e
s
=g
1=
i
.

o~ B @ O i i
I L T S (N VI S o8 ke oL it cEoe ot

a Co L4 +ad L b T o . .
[ [ S o i Y- e o :
N G 0l m I e TR S B 11 o 3 e n
1 nom e Coo — [T SR T 1 44 W e 1
(I QR u I = (I 1] R o . '
i = > e w - [ I R v T W 3 o= . U .
el M 1=t ol SommoA L E N i C—
£ = g wow [ R R i 1 i, P
=z . w oo i) W orrss 0 u i o Rl T S
o ] W -+ W - oo © i e Rl e - ©
b= m T m o u o4 id 2 i 4] " -
u =z w3 €O L, u o ryel oow @y o
¢T <L ™l [y [tH Wi o i AT
0w oL = ;o ol I B IS W e ’
=t T 11 [ VL R o BT | - (3 M o ou o B .
b~ =Z ]| i 0L ) e Mo T < s I W ' S
m oo T = Enoe— 3om 4 i .
o~ 44l o P I W L T i de g w2 :
= =) Wom Lo iR [T v I 1 - TR ot
= [ <L s U (R T & ) A R 1O i Rt
—~ 0 vy P v ot R AR TR ' .
[} ™ L 4= it AL T B P [ W .
L <L 7 fi} wd gL £ 0 o - | b
-4 = Lo I (TR o WM [t ORI K :
Z <T rg o o4 T RS WO [ B ~ ] Hodp a
I <€ b= oo £t A S A TR N £ . . . -
&mE e ] [¥] I [P+ - T (O O (1 T4 [ AT ’ ‘ .
4} [ W = oo OO a4 &= L »o .
=0 e b M @4 MO0 o ta i :
(w3 s [T o (W | B s i . .
- [T X g LS| ' [ B T A + w % v ; ) '
< L Lo U 1 w TE L - iR P S + . .
] LU Ted 300 e R i o T T Lo N
<L 5. o e > 0 Lo -F . [ .o
=z o T e L [ TR at TR iy N Lo ! '
£ T A D £ 543 oo 2 Lor o - S .
= — O fL= LS es B i ST e & L~ (5 T T ot
bl X i URTNE  + | I 4G s T3 2 M o= o o . -
n -~ = o e e~ T I HIE A {1 ad [ VR S | SER T T
Lo - L 1] [ 1o el )T ~ N - 7. Lol ! -
> CO S B || BT v It fil a0 - v, - .
T W wWma~0 0@ = FOERT N [ . S .
T+ AU o | I r R . .
[ T Lo "} . . :
U oo — Mmoo - [} S Y o -
i & o S E oy LR . P 7 - -« -
{1 2 B N [T R i % o ! - PR -
O e /L T [LENE b o ' - .
evrm (o1 TR ot "
R ' B I 0 B G -t ' :
R s B ' : .
L ff - Lt 0 T PR s
oI I TR I A ol Loog N . ’
L TEN (T | 1) 0 oo . .
Y O E g i ' !
ma et Lo o
GLT oL U T £ . - " '




i I ; i . W . 1 . i

Q y 0 . 5 - 3 . ' B Ih%
. ~ . ol " ) t e v - A~

[ - + _ B

14

ent
3
1
o

E ] = [ - i i ¥
o~ L. 3 o ni ] Lo oo
i I I I o ] . ".

g
noe
L prg
15
m]
£ 0
= =

&b
=1
d

13

X (T Y [y = ¢ i .
T3l il [¥] i . e v
% da £ : i ; ~ . SRR
I An ™ Fym . W . !
i . - - ' '
I . w1 g i . . . :
L8] - — . . ;
" ! J .
4 L. it " : ‘ .
G n N - T ) . .
B L. I Lie i i '
b oomin L b i i r . b LN
A ¢ob, . ELOIL b b [y i W - . E
- [ P SR [ 3 10 e N e [N ! o
= [T I 1 1} = - el n . . i ! ' i .
o i bodovi ot b, @ LN o i " ’
0 oo gou m L B & ' N M - :
w7 b, L A EE I = Qs “ . " "
L] [T (O T I Ll = fil i . .
N P B RN [1 (R Vo4 L ’ -4 . [
Y- U3 no oo 2 10 hg - 3] v . N -
£ [l P 7 o ’ T Lo = ' :
i I vl T L] i ' o [ PR R i
" = N 5] "4 [ " [i: TR s . .
B L] Lt ooah o o
— - It i o~ 0 , ama L
, i 0w -y o) y . . : .
~ (WA Ta -4 oo . " N '
il o e ' i L . ..
1] (el w] WO i » - e : . - P
. T R g} LTk [ RIS T .o : : :
e 1 L. DY 3 2o "o v " :
= R B I - . .
Lo b, o» L1 T~ o T " -
" O (1 ST T A T . T o - . : i : .
= 5. ™ oo D (T L U A + oo e 7 ' )
= -4 ot ERVET M T e H Y . ' s . ,
e TN OB il o " )
] i} & R I LI L ot P o K '
o 1 o L v 3 [ o i a i .“— T .t * .
-+ ~— - A o g I S I LI N A ‘o - :
E _.._u [ r n. .
B _...C. i 1 rd e 1. - -
1] [ fif] i ™ o AN i \
-t i e e et a5 ., - - .
o] ju c H < et g oL ' .

N ) N O 2 aE R e



==
los

las cuales

M
s ]

'
&

Yme

r|

de

datos
lcaciches

los

=3
med

.,

e

Driarres.prg:

de

idm

tac

1meEn-
Tarifed s

al

la
un caso

en

5 £
ot

T EsEn Tan

[

de

uando oourrs

rlares o

o
i.

piraes

=1
los

las cuales

en

familias

law

g
=nternedad

N
e

eri
&
S

alimer

1

e

b=

i}

o]

i
—y
-,
=
=3
o
IS ER)
om0y
—
!
HoE
]
f
[
<1 #:
.

has
da

gi=h

1is
esic

]

s e
L=

i

4-

<
=

o1

YAlfeii”

-
12

P e
=

da

a=n
Ty €4

0
o

ed

ey 13
15t [
9 v
¥ K]
L L,

U
il "l
) o

e Ig
| £
U} M
& T

- o
¥ n}

i

[ =
— -~

L
d. "
L.

Al
1% L
[} M
A3 2
It il
T

i
Lr 03
3 s
vy %

o
i
i il
bt} [
Hh r
L.

» ]
i Y

RS o
4 [
Pl b
L TR Ta
LNEE W)

T vy Er
from i
- 1 e
o L L.
) £
" &
4 et
2 i
L 1

Yo

o
e

ba
]
1

A

b

ig

v

or Ben B
P A IO iy

.

Yo

[T
LI
V-
F
L -
I
o
o
-
s
-

- En z
r o
. B
. s -
. - B
fi .
-l - -l
iyt 4
' T * a
LR I H
- T N
H
. 1)
a . .
& * [
B ! o1
t »
i HI
. ! PP [P
aa M .
O . . M r
. . B
P i .
. L .
H LT '\
. "l . !
[ . .
5 Ll
f “
[
" .
Tyt .
oot -
-



i
a <
o
u
7 !
Lie A
£l .
. w _
T ) . . -
.ﬂﬁ
<L T 1 . .
=i o Y ' -
bl e ! " ‘.
= i:
cL hil3 i . ..
== ) { H 1 .ot e
., s i i 4o - . o :
> I - £ I Vs 3 . H
%] a1 q D ot H -
0 £ WU U P , . )
=1 T i . :
r Q wd i =t — o i
A H NE| LI L & W It o . !
= 00k din ar .t . ! - '
(o] ooy N I - L L - L -
e P TR LI (R i 1 G b L 4F ,
b~ IS S T (PR ITREY a o ;. s P~
iy} 0 & L 1130 e vt I TP . . ' .
. Ll 0 | ] o L T S il (TR ] ke ] o s W i .
poui| ] ] El — al 1AV e o] R\ " £ - -
L L el 18 r, SR T Il i B 1 b i £ . '
[ el S ¥ LT N T L A L 2 " ' . .
o = iy IR T g I p & vh > ’ .
ud ] tet uwooan = . - L
= i U3 i o 1 N ] N 1, . ey
Cl 48 b b & I AT WU L (YR PR s ] i} 3 1 . - .
= ] R ™ TG TR TR e v . g
i Lt l R e B IUIE B o " o - . : . ' )
= th . o oo o 2D = . v = - - T N
(. iz I L 5 wmo . . . -
L (| -] il LI | L T (I L iz e " P L . - . '
5] k- ¥ [ o ) Tk . "y .
b=l [N [ = ] L IS R A IR o d w M o o - 7 . . !
L. |
=] 1. N
o 1L
fou S
L3 bl i
ar] i
-
] <
- £ - ' I
r | & 7 R L g
L o [ 1 L <5 st H . )
il 0] i e e - {: i, u . : .
T <L i = WL d -4 <L K ul i . " ¢ .
T — g - il s -t o2 ril ‘ T : 2 .
il [} = b= e N - - . - s .
L] <L HM ] 2z A <1 i o £ X .
— o i K] 1 La. o 1 ) i o " :



por

Bow
=
—
[
v

o Ao ALa - m__
i e i1 " - oo
1] C 3 i - . . . .
yu| ] = i . . -
7] E iff i I L. o “- . .
I wd L. % e o] a4 o, o
) = o) m M 4 f P “, .
-rd Hi -+t e Lt o A St L. W
] 1} s il ] mm _ _ g s
C o u] Tz = - L ! o v b 5, i
i} L. U 44 ¥ L ) . -
E e 0 ] by R L al
n k. h i !} . .y L u! ]
’ lil} L ! ] il i

Li 1 i3

fueron
d

s

() = a9, LI : A o

Ver cvddinos de
mbic de

[

!

a

ol

d

2
gde obitemcidn
~
Ll
JE

L.
=)
o
E -
o n 0 4 =0 “ . .
N -t I T K i w 4 . T
u iy a Wi > G 4] i N .
a u] Lot =t £ o ] LR
A4 = = o g F, R
(= Bl Y e 12 IR i ] - B
i = 1] X i i {1 r=. - v i
& ] £l & I VI S - T ] ! PR .
o at k] L 1 ] no X
~ C i 8] cooo il 2 H ] ! o - x s b
G+ (x Il Y- ol st 1 L e -
cooot ~ il A — oo W a .
B oo - o mod WO 1y et Gl oo i .
B Uit oo B E E B - i " DIRCRN ) . .
=4 L, [N + ] v e e Mg T i RIS ) )
o S o AL pry oS e b 4 [ L " - v . _ ‘ .
- = oo | E A (R o i oy o 1 toe A '
[ | e LY il -4 i = .- - -

1
m
i
=
I
tH
-
=
7
133

Ordena
ks
b
1 -
i
]
ul
1=
e
i
.
>
R
o
o
—

terlad

£ G — AL B - (9] {3 o Lt ' K o
[t

=]
£
o

= o . s .
: - - , ,
. 1Y uh 3 -
" o] B
. - ] . = .
i [z b - ' .
£ = g = < L T 2 - . “
2 e P [ o L P et . . ,
< o = o %



http:Cat-:.pc

G G e M @ 5 E =D R on

2. ARCHIVO HARITOS AL IMENTARIOS

Cadigo preparacion (ver

cadigo

alimanto v forma de

del
de preparart)

FREFADRTEN ~ado 21 cambio de la estrucituira

BaFTR

[h

Campao util

L - 1~y T P 1 e 1
ERERaRaRE 1 = coczda + widigo de alimentao
¥ PO T H - ~ .4 - LEl
(Hashka &} o Trilo
":' - o am B
D= oasado
— n ¥
4 = grudo
o ot | 1
b hormeado
P . -
I TAIE S TA 1 = Sa = no
~ — : = . : Lor o — Er— L -
SAETA C&gigo  de!l zlimento Y LIEmDO (VEr cdigo
- - (=4
guardari al 8}
-’:}L’{:rr":\ =t w wthitasad Ny s P el e la =xt [ =
v.r'l ]'J td - -1 - P nars — 1 ,----nLq,.LD o 1o e b LI t!ur--\
g AT L 4 — 2 o ot = 2y e - - g o
SLAEDAS L L = i -+ [ tad.Lgh e alimento
{Haska %} T SEmahis - "
Zo= oaquinosta "
4 = omps .
L= A4S0 mhn "
£ o= D mEnssie "
Ry
o
AR T i Tom o
A S et PR N 2 et I o mrefiin e
{ oo, i oamepie, o3, TH
. " PR . Tl .
! T L S I T 1Y ' - -3 Leoet e TR
. : . .
B
;
TSR SR
h gt s
-
. .
. >
- 1) -
-~ L - - 7
- . .
; qoT + ‘ . 1o b
r - T
. -
) - s :
. - T, i - ' -




353
(7

L
rpley
vk
PO LA

LS.

[

[
-

=

-

3

z,

-

A

iy
1
1
“
E

o acepta
c
Y

:-

J

i~

al
by ey

fa

L = 1 L N i 15 s
’ = Tz L “i% ST
= o 1 [RTERS B ) .
i i —t G i iy a i o . ‘
7o i th i3 P “ _
1] L - ~ - e i - - v
o T [ n i o E W 2" 1 ' '
[y T a - v L ) -
e 0 I o : -
1] s 0 < i L . , . .
o = bl i 5
2 = Y| < i o- + -
1} {1} i Y AT v . ' '
[ [ R ] = f
m I T o i ", . :
a8 = - o+ 1 i 4!
8} L L) Lo o s
= 4+ g - i 4o . et . .
£ > U e b ] Y . .
o [ e i et « 3 1, '
+4 N W s A S I I - )
i MH.\ .d ™ [ad -l . -t .. " H
i = [ (i 1 e . .
] ] [y i LR g il B - I i ’ _
u a o ) 1w e v L 3 T T z - I- 3 v
i Iy —i i L, i H g 7 . .
= i1 H T i 1L ] HE n 4 - ; . .
[t fl o I 5 - hoF w T ' - . :
3 et L | &3] Tt I e 1oy Ty [ R . ' ) R .
04 it - G e s s U ohl U . -
1l g 4t T Lo o Lo Lol .- . '
c 3 0 ~5 oW L | A . i .
— o I au Hif Ura il 5 HIE | 1 L 1 - .
i LR ] o s R . LI i .
i1 o s -~ L, il i i [ ] |4 [
i T £ Ry I i N
i R 7 Ll — e - iy, et Er] PR : .
°d - o ) Do
- - s . . . -
r = i o L. o : L ' . '
L S .1 ax < | "3 i T ‘< ' N .
- i o Fee < T o G| I3 i - ” . ’
i3 i L, 11} - Yl Il P i X . . . - . .
. | v S | " =3 {1 = o < a "a B
IR 3 1 L] L <H ) i, i- i . . o
] Lo s g = et E i rd L : a- ‘ ’ - "
z = kel 2 LB I 5] faf - it [ . P . .

3



-
3

hacen dar

5
&

1

i

laeche

ta

enriguesa

“¥
Fa

3

sabe por gue

cdiebta médicsa

= N

malu para

17 =

—

porgueno d

.
Mets

preoscolar

el

jm ko

mswpLdo

.
LS

fou S
truoturea

2=

~

m

VRS

R

=]

pErsOnga

[==3
=

}

e
g0«

csda

Tl TR

-

T3E 4

o

;

-

e’

AR

P
L)

-

1w lalb

G

ver

NOALDT

ARG

ki
1

Tna il

FAYIN i =

oMIcRg

S0

EALY

i}~

[ NSRS e |

I‘.'I‘.'fl;‘ [ o

Y

s
i-

b 1
- »
LN T
e a
-” I L
L . u
ot . gt
-
= “ Y
L H i "
: L e
- - "
“ ol *
-~ ¥ . .
=
w L
[ .
i H
LY H N ARS
! )
r ) :
§ -
. i
i
1n
17
'K 1
vl o R
1
L. 4 f : -
o .
L] - -
1 19
ioon p L
Lo aJ .»....
< I - . e
|...m by . - -
EL A 3. i
P ta * u

- SN W

"
H
. .

.

1

B

.
.

h b

: - e

1
. rd ™
n Fa - -t
.
1 .

. N

- * - . LI
w” - - * -



zmhota

e

Wi

al al

B

caenm

stonago

=

&

D

[}
-
=
3
Lu
1
(i
[ ]
[ a0 ol
Led e

il ol w]

L}

i

Fhn]

tamac

Bl

f= Ry

pi
£}

i

-

TR

EVETH

iy

s

Sawt

Ligsino

N




oL, o
(B w I R A B
v s b I
| Y (T v o
. o wd b4, w1 &2
bl [ I | T
el o -1 r—
o sl 0 e i1}
g mooow
(]
Yo

ladrilio de cemento
intradomiciliar

. 4 1L
b 043
0L o 0ol L1t 4 EN
H L 5oW e (nail
] 4 a1 [ T
. ] L o 12 ol - B ot
L, W [L{ i el i
+ |13} I o Ut <L [ e
O o oot IO I 1
o o] o s e | e U] - i
o a ™ SO iy i
L aj oL Lo
< I | L0 e} LG P I [T
ey L [ — W T3 L VR e I e o N
hoabd T i W L [ v}
L3 0 44 ] bie [ ot Coel Ch =t
X Y L1/ R i i I 1
) it # 0 iz G [ LR
L 1 iR g oo o> ML
1] L. oo Ny r ] o (TR W
! i I v ot Mo oooomE L
4 i = n} L oe o Bl I I BT
& oL Lo 1ij b, |
] u C W oL Ao L >
- T w2 I o Y| (e B | S
u 0~ I R R I
a 0 £ 0 ¥ = HoE o n
o o~ — W T whH oD e
™ R In - ] — EL b oo M e ]
Lo Lot ok c L o - P oL —
U Lo - Moo A oA R~ I L Lo 0w E o {
1 hEDT w1 = oy 0 o+ o I oo H
- -~ I A fij =4 A CI (T o ot m — e u)l b (o
- + U 2« B —~ H Lo CLe= | Y il R M| R i S T
s T T
[~ (I | T LR W onn i H o I i L b N A
i} [ I i O (T B e v
&} — 4 | =R ] w] {nf B w4 - [ i f [T R 1 s S o
Uk Ealil]
D (Y 1 -
W oey QWM
5 RUUR W
QT & i & 0
! b I o I (T ) I
C b Wt Ch QD
M od T e 2
OcC B e mT
- ™ LY ol B A ot dr
m £ e ¥ Ul W o E
o Ld <L bl G0 e
o [ ! 11 U wo (1B b B
1 [ Ll T oy for Lo o ot el i
4 m i £ i w = e T - X
- - <L il [l = £ 0O 3 c-0 b &
(] [IN L - g — <L P S o B X Ry B

"

R S T B SN N B ER O P S R O 8 N By W e e



A &N T S ) B S G S TR R A B0 D EaE I am e e

e

1.ACETTE

S-ACELGA

= ABUA DE ARROZ

4. ABUR DE MASH

O.AGEUS HERVIDA
AGUACATE

AJW

g.AP1IO .

P.ARDILLA

10.ARMADILLD

Li.ARROY

I2.ARVETA

VELATOL (OTRO)

-1 r_r..

14.ATOL 17 CEREALES

12.ATOL DE HARA
F6.AT0OL BDE HARLINA

Z.ATOL DE MAIZENA

18-ATOL DE MASS
19.ATOL DI MOBHAA
ZUuL.ATOL BYUCO
—21.AYOTE

LI HANMANO
TELRERRO

SALELEDD
._h=5hf‘{‘f‘“ i
DELTARE

R T

A I :¥"“FJ(J

SR AT T4e £y
-.,r--.:r... L. LLs oo
" et % oy -
NERE A .‘25'- DE A I
B - — .-
."_l’\ t . T = - -t
s e
N PN
[ L :
T, -
wrbe pad
H Y 1 ' '
4 e s -
-1
2 o S -
=y LI [
- l‘_l: 1 1 -
RIS
A L T
. - LR =
- LI
- A -
H . -
- et d L
i -1
~ P [ 2z
el ] LA
Tl at
1 ~
L.
a3 L] . g
. [P L W HER
i v 1=
= Tt et I... ', -
£ -
&
. -
1 -

FA

VERNE

CODIGDS DE ALIMENTOS

LL.ESPINACA

4.FLOR DE XIZOTE

EEFRHQFD DE ESENCIA

hés FRESCO DE ROSA DE
JAMALCA

N7 .FRESCO DE VINAGRE
SB.FRESQUITGR

S2.FRIJOL {QTRO;

&OLFRIJOL BLANGCO

&1-FRIJOL NEGRO

aZ-FRTJOL ROJO

E3.FRUTA DE L4 TEMPORADA

4. BALL INA

0« GELAT IMNA

HhE . GUAYARBS

&7 . EUTeOY

AH8.EBUICOVITOS

&7 L GUHIMEL

FO..GUISEUIL
71 HIERRABLENA
F 1 HIERRAMORS
FI.HIEBOS

74 HONBOS

75, RORCHATA

T7HUEST

5
3

= ”Fﬂ“F“EN:
- 1
P F RO
S5 COCOTE 0T napsr i
- e -a
& Lo 53 ....15.-... ""-!‘- u -
o { poeme un e LT
[ U e B I 3 =
£ - -
i
' ¢ [ '
S WL
[ [
s Lils
[ W3 e O -
A Ia f.f)i...
oo
P Pt
Witz o LE LR ey
I R
- P
' Y
‘
E
1
‘. T -
N 0 .pU“
PR TS IR
¢ It
. > Tty
o - i
LSO R A I LI
R R
s
-



- m “ -r'u

104
103
104
107

i0d.

o9

-
A =

S O ER s L R e

T ETmn e
<
G

[
',_l.

[

=

J
is
'K
A A
i1
11

[ T
[P
L

2}

PRI
-
[
FE
L |
4
P
o

« NAED
«NANCE

« NARANIA
~MNLSFERD
FAaCaYs

2 PN

« PP EILIES
Ak

RNy
lJl-ll l"1\lr'-\i

7

T7 "TJ
e,
o

I I

LI
-

1
i

..
t
o
-
W

o h
G
<
»

\
Sy
)

2

)

~ g T
Loa
13
=y

R R R
(.

b

=5
3
iy
a

[
T T
L L

gy

[

-4

Ieh]

- 168 .MENOS D
159.MAS DE
160 FRES{IOS
161 .AZUCAR
182.ATOLES
L&D CARNE ©
lad . 581,
L&D FAN DE
1686 VERDLIRA
HUEVD
1467 . 0020Ca
168.FOLLG D
169 RiEUA DE

L70.ESTOFAD

173 .60 IMENT

LT MERNT

-
o
MEMLAD

]
-

e b
-.“Is..
B

0
s
fri
=

e o
-

[ L e
~
]
o
7
-
=
e
[
T

dalaptict

- ' ¢
w T e .
. S .
e L.
i S I £ Ao
. LN B P A
. Sy
ER .

- Al - oy Y.
- [T
I M R R
1 L 5 .
o o
e e e
- T a
.
;
. .

E TODRO
Tanao
VAR IADOS

LTDADLA

ELOTE.,
5 EMVUELTAS £

Z GRAMIA
CEzabRa

o

05 REFRIG

=
My (AT T Eh g el
08 CALTENTES

ns

2]

03 FRITAE
R v = ¥ o b
N BEMIRAL
o]
N AR

[

- INST
o3

-t
A

ur .
" .
s



G N & &y ay O O B

L

FAE No. FECHA:= FARILIA:

COMUNIDAD: URICACION:
ENTREYISTADOR: INFORRANTE s

PRE-ESCOLAR:

CUESTIONARIO ANTROPOLOGICE BASAL

Beneficio Econdmica:

1.

Hibitos Alim

1.

D
6.

Bué (nueveos) alimentos estén consumiendo en el hogar?

— Los compran? ___ tos cultivan? Los recolectan? Se los regalan? _

Se regalan o compran alimentos (nuevos), o se comparten los que ya se tienen con
otras familias de la comunidad?
Cudles?

Tiene animales domésticos? 51 Mo

Cudndo y cdmo adquirieron estos animales?

Verden algunas preparaciones o comidas caseras? §i No

Cudles son estas preparaciones? .

Cada cudnto hacen las preparaciones caseras?

(05, Alimentarios

Qué alimentos componen la dieta familiar?

Come los preparan actualmpente?

Como los preparaban antes?

Han cambiado los horarias de comida? Si _ Ho
Cudles son las razones para este cambio?

Se guardan o almacenan algunos alimentos o preparaciones? S5i Ho

Cudles? Tieapo: )

1 | N
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8. Hay alimentos Gue son Ads aceptados que otros por la fasilia? S5i Mo
Cudles? Por quién(es)?

?. Hay alimentos que no le gustan a algtn miembro de la familia? Gi Mo

Cudles? A quién(es)? .

18. Durante los periodos de enfermedad (diarrea o enfermedadeg respiratorias),
- Se contintta con la alimentacion normal?

Diarrea: Si __  Ho Enf. respiratorias: Si Ho
Como? Comp?

11. Come la mujer embarazada alimentos diferentes al resto de la familia? Si __ Mo _
Cudles? Forgué?

12. Come la mujer lactante alimentos diferentes al resto de 1a familia? Si ___Ho
Cudles? Forqua?

13. Qué alimentos se daban (antes) a este nifo?
Nifo
Hino
Hiro
Nino

[N =T Y %

A s g

14. En qué orden sirve a los miembros de 1a Tamilia?
1. 2. -

13. Cuandeo un alimento no alcanza para toda la familia, a quién le sirve primero?

- 2. K

16. Pide mds comida alghn miembro de la familia? &i _. Mo __ Buién?

i7. Se ofrece mids comida al terainar la porcidn inicial? S1 _ Mo ____
A quién?

Creencias:

i. Gué alimentos se consideran calientes? _ —

Z. Qué alimentos se consideran frios?

™~
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3. Bué sabe sobre los alimentos frions? .

= ¥ sobre los alimentos calientes? - ————
4. Cudndo .deben evitarse los alimentos calientes?
3.

Datos Socioeconémicos

Cudndo deben evitarse los alimentos frios?

1. La tierra gue Ud. cultiva es: ga) Fropia —
B)Y Arrendada -
C} Prestada —_—
d) Cowmunal -
e} A medias ... [compartida)
f) Qtro: (especificar}
2. Cudntas personas habitan en la vivienda? —
J. Cuintos cuartas utilizan para dormir? .
4. El piso de la casa 85 de: a) Tierra —
b) Cemento ——
c) " Ladrillo de barrao o
g) Ladrillo de cemento e
e) Otro: (Especificar): .
. Las paredes de la casa 5an: al Madera ———
b) Flock _—
c} Ladrillo —
d} Bahareque e
e} Otror__ (Espec1ficar):" e
a. El techo de la casa es de: a} Ldmina —
- b) Teija —_—
€} Paia .
d) Terraza —_—.
£) Otro: . (Especificar):___ —
7. El agua para cansumo de la familia proviene de:
al Rie, laga. manantial e
o} Fila publica L
cl Llena cantaro o »
d} Pozo familiar —_
e) Intradomiciliar e
LD Otras: (especificar) e
8. La instalacién sanitaria es:
a) Ho hay —_—_
b} Letrina e
' c) Fosa séptica - —
d} Inodaro

G

. Lés aguas servidas van a:

al
bl

Flor de tierra
Al alcantarilliado
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