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I. 	 PROGRAM SUMMARY 

We present here the Seventh Progress Report for the collaborative IEF-NCBD-CeSSIAM project 
"Increasing the Availability of Dietary Vitamin A to Under-Six-Year-Olds Through Natural, 
Plant Food-Sources of Provitamin A." (ProvitA), covering the four-month period of September -
December, 1992. 

The four components of the project are identified (as in previous reports) as: 

1) Capacitating the laboratory at CeSSIAM in the analysis of plasma for 
concentrations by means of high performance liquid chromatography (HPLC); 

retinol 

2) Chemical analysis for total vitamin A activity of important selected plant foods; 

3) Effecting food-distribution intervention with important selected plant foods, and; 

4) Evaluating the biological 
intervention. 

and beavioral impact within household units of the food 

II. 	 PERSONS CONTRIBUTING TO THE ACTIVITIES OF PROVITA (Components I,II, 
& IV) DURING THE PERIOD OF SEPTEMBER - DECEMBER (GUATEMALA). 

Noel W. Solomons, MD, CeSSIAM,
 
Jes6s Bulux, MD MPH, CeSSIAM,
 
Isabel de Ranufrez, BS, CeSSIAM,
 
Maria Eugenia Romero, BS, CeSSIAM,
 
Carmen Y. Lopez, MD, CeSSIAM,
 
Marylena Arita, MD, IEF-Honduras/CeSSIAM
 
Hector Gamero, RD, CeSSIAM,
 
Eugenia Saenz-de-Tejada, IEF-Guatemala,
 
Julia Escobar, M.D, CeSSIAM,
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III. 	 PROJECT COMPONENTS 

A. 	 Component #1. Capacitatingthe laboratoryat CeSSIAM forthe analysis ofhuman 
plasmafor retinol concentrationsby means ofHPLC. 

Licda. Isabel de Ramirez and Licda. Maria Eugenia Romero are primarily responsible for this 
component. 

1) 	 Training excursion of Licda. Maria Eugenia Romero to Seattle, Washington; and Davis, 
California. 

Since Dr. Frank Morrow (the original consultant to the project) left his position at the USDA 
Laboratory in Boston, an alternative center and consultant were found to accomplish this specific 
objective. 

Licda. Romero traveled to Seattle on September 7 and spent two weeks in the laboratory of Dr. 
Dan Bankson of the Fred Hutchinson Cancer Research Center, Seattle, Washington for training 
in HPLC methods and instrumentation. (See Lic. Romero's report as Appendix 1). 

On Sept 23, Licda. Romero traveled to the University of California at Davis. The objective of 
this travel was to replicate Licda. Isabel de Ramirez' previous experience at Dr. Bo L6nnerdal's 
laboratory. Licda. Romero spent two weeks at Davis. 

Another consequence of Dr. Morrow's leaving the USDA lab was the loss of the opportunity 
for performing the chemical analyses of plasmas --retinol and carotenes-- derived from the two 
hematological surveys (baseline and final). Dr. Bankson accepted to store the 623 samples that 
Licda. Romero brought with her on dry-ice during her travel to Seattle. These samples will be 
stored at the Fred Hutchinson Cancer Research Center until supplemental funding is found to 
cover the costs of analyses. Negotiations toward this objective are being carried out by Mr. 
John Barrows, IEF-Bethesda. 

2) Routine maintenance 	of the HPLC system: 

Licda. Isabe' de Ramfrez and Lic. Maria Eugenia Romero have been performing routine 
maintenance of the CeSSIAM HPLC System. They have been successful in the maintenance 
without assistance from their local consultant. They have been operating the system; 
determining retinol standard and toluene to keep the columns clean. 

Licda. Romero will be taking plasma samples from IEF-Honduras Vitamin A Project. Analyses 
of these samples will be conducted to determine the retinol concentration at the CeSSIAM 
laboratory. 
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B. 	 Component #2. Chemical analysisfor total vitamin A activity ofimportantselected 
plantfood-sources. 

This component constitutes the responsibilit, of Dr. Carmen Y. L6pez. Dr. Jestis Bulux 
continues the supervision of the activities of this component. 

1) Draft manual on Field Collection of Plants for Vitamin A analysis. 

Drs. Noel W. Solomons and Jesds Bulux worked on the draft manual presented by Dr. L6pez 
at the end of the year. Two versions (Spanish and English) are being prepared, this task was 
turned over to the IEF/NCBD PROVITA "A" Training Unit. At the present time, the 
preparation of the manual is being performed by Dr. C.Y. L6pez with the collaboration of 
Licda. Eugenia Sienz-de-Tejada. Enclosed are the latest versions of the drafts (Appendices 2 
and 3). 

2) Plant analyses: 

In the last report (PROVITA 6th Progress Report, 1992) it was reported that the analyses of 
plant samples was performed by Ms. Ni Luh Puspitasari, Ms. Ruth Watkins, and Dr. Schwartz 
at the Food Chemistry lab of the North Carolina State University. The mathematical work to 
calculate the provitamin A content of the plants were pending at that time. 

Ms. Puspitasari and Dr. Schwartz submitted a report on this work to IEF-Bethesda and 
CeSSIAM (Appendix 4). 

Based on the above mentioned report, Dr. Carmen Y. L6pez prepared a list of 28 food items 
commonly used in Guatemala; she calculated the mean content and the variability of their 
provitamin A content, as well as their retinol equivalency (Appendix 5). Having this table, Dr. 
L6pez also prepared an article for the IEF/NCBD PROVITA "A" Training Unit to be published 
in their newsletter "HABLEMOS DE VITAMINA A". (Appendix 6). 

C. 	 Component #3. Effecting food distribution intervention with important selected 
plantfoods. 

See Appendix 7 for final report of this component. 

D. 	 Component #4. Evaluatingthe biologicaland behavioralimpact within household 
units of the food intervention. 

This component is primarily the responsibility of Lic. Hector Gamero. Dr. Marylena Arita, 
while in Guatemala as an IEF "Carrigan Fellow" in Hypovitaminosis A and Epidemiology is 
acting as a counterpart to Lic. Ganero. 
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1) Final Hematological Survey in Don Gregorio (control community). 

As mentioned in the PROVITA 6th Progress Report, it was necessary to undertake a "recovery 
survey" in the control community on the first week of September 1992 since the participation 
of the originally surveyed, hildren and mothers was only 48% and 18%, respectively. Dr. 
Marylena Arita, Lic. Marfa Eugenia Romero, Dr. Julia Escobar, Lic. H6ctor Gamero, and Dr. 
Jestis Bulux organized and performed the "recovery survey" on September 3. With this effort 
the recovery rate raised to 71% for children and 25% for mothers. 

2) Plasma samples analyses. 

The plasma samples gathered in the two surveys (baseline and final) were transported by Lic. 
Maria Eugenia Romero and stored at Dr. Bankson's lab, at -70'C. Efforts are being made to 
find additional funding to perform the analyses of these samples (retinol and carotenes). The 
analysis of these samples is of importance in terms of their value to describe the biological effect 
of the community intervention performed in component No. 3 of this project. 

3) Dietary and anthropological data analysis. 

A qualitative analysis of the usage patterns of the plants distributed in Component No. 3 was 
performed by Lic. Hector Gamero and Dr. Jesus Bulux. An abstract on this topic submitted to 
the IVACG meeting was not accepted. However, another abstract on the same topic submitted 
to the Experimental Biology 93 Meeting (formerly FASEB) was accepted for oral presentation 
(Appendix 8). The paper will be presented at the Mini-symposium entitled "International 
Nutrition: Micronutrients, Morbidity and Dietary Quality Issues I" in New Orleans on March 
31, 1993. The preliminary information used to prepare the abstract was gathered manually by 
revising the field forms from the three hamlets (Appendix 9. Lic. Gamero's End-of-the-year 
report, 1992). 

For a more extensive and quantitative analyses of the data, a major effort is needed, as well as 
a supplementary budget. Meanwhile under the present limitations, Dr. Jesus Bulux designed a 
data entry program for the Food Frequency Questionnaire, as well as for the conversion of 
specific foods intake. Lic. Hector Gamero began the data reduction, codification and entry into 
computerized files. For the 24-hour recall dietary data, Dr. Bulux and Lic. Gamero have 
worked with the assistance of Lic. Humberto Mendez to generate a program for the data 
conversion to their nutrient values. Baseline data has been entered to computerized files last 
year by Lic. Hector Gamero with the assistance of Dr. Marylena Arita. It took considerable 
time to accomplish this task (as quality control data were entered twice and validated with the 
"VALIDATE" program of EPI-INFO). However, once entered, the SAS program was used to 
convert foods reported to micronutrients and demographic characteristics of the populations were 
described. Preliminary analysis of the output is presented by Lic. Hector Ganiero in his end-of
the-year report to CeSSIAM (Appendix 10). 
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Data on the Anthropological Survey were conducted under the supervision of Licda. Eugenia 
Sdienz-de-Tejada and were entered by her students. The computerized files have been identified. 
Further work is needed to customize these files for the purposes of a more detailed and extensive 
analysis of the survey and to perform the comparisons between the baseline and the final 
surveys. 
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Appendix 1
 

ANEXO 1
 

FUNDACION INTERNACIONAL DEL OJO
 

(IEF)
 

CENTRO DE ESTUDIOS EN SENSORIOPATIAS, SENECTUD
 

IMPEDIMENTOS Y ALTERACIONES METABOLICAS
 

(CeSSIAM)
 

REPORTE REALIZADO POR MARIA EUGNIA ROMERO ALBAL
 

SOBRE LAS ACTIVIDADES LLEVADAS A CABO EN
 

LA VISITA A SEATTLE, WASHINGTON.
 

SEATTLE, 18 DE SEPTIEMBRE 1992
 



INTRODUCC ION:
 

Esta visita a Seat.le forma parte de uno de los objetivos del 

componente I del proyecto PROVITA, llevado a cabo en Guatemala por
 

IEF y CeSSIAM y dento del cual .e T-,lanearon dos viajes de 

entrenamiento a Estados Unidcs a daferentes laboratorios 

relacionados con tecnicas de Cromatografia Liquida de Alta presion 

(HPLC) para dos miembros del grupo de trabajo del proyecto. El 

primer viaje fue realizado por la Licda. Isabel de Ramirez, quien 

estuvo en la Universidad de Davis, California y el segundo, en el 

cual estoy participando y qUe incluye el laboratorio del Proyecto 

CARET localizado en Fred Hutchinson Cancer Research Center (FHCRC) 

y en el Laboratorio de Medicina Nutricional de la Universidad de 

Washington en Seattle, Washington y la Universidad de Davis, 

California. 

En este reporte se incluye un informe detallado para cada dia
 

de trabajo, observaciones generales sobre la experiencia obtenida
 

y un comentario final sobre mi visita a los laboratorios
 

mencionados. Tambien se incluyen la descripcion de otras
 

actividades que no eran objetivo principal del proyecto PROVITA
 

pero que forman parte de las necesidades tecnicas de otros estudios
 

llevados a cabo en CESSIAM y que complemetaron la experiencia
 

adquirida en esta visita.
 



D1ESCRIPCION DETA[,LADA DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS:
 

Lunes 07-09-1992: llegada a Seattle
 

Nartes 08-09-1992: 1legue al Fred Hutchinson Cancer Research 

Center, donde Carl Countryman me lievo a conocer los diferentes 

laboratorios y personas encargadas asi como sus areas de trabajo.
 

Luego debido a problemas tecnicos con la computadora no pudimos 

trabajar normalmente por lo que solo me enseno la tecnica de 

extraccion, el sistema de HPLC con el que cuentan, y resolvio mis
 

dudas sobre el procedimiento. Por la tarde el Dr. Bankson me 

indico que era mejor si la primera semana de mi estadia en Seattle
 

la pasaba en los laboratorios de Harborview debido a los problemas
 

con la computadora del sistema.
 

Miercoles 09-09-1992: por la manana el Dr. Bankson me llevo a 

Harborview, al laboratorio del Dr. Labbe donde estuve observando el 

trabajo de Warren Brown con Zinc-protoporfirina, y donde pude 

aprender importantes detalles sobre la realizacion de esta sencilla 

tecnica y sus principios. Me proporcionaron bibliografia sobre el 

tema. Por la tarde, Warren Brown me llevo a conocer los 

laboratorioa clinicos de la universidad. 

Jueves 10-09-1992: estuve observando el trabajo de Sara Hsueh, 

encargada de realizar la determinacion de retinol y tocoferol por 

HPLC en Harborview. Ella me dio instrucciones sobre su metodo de 

desgasificacion con filtracion al vacio, me proporciono una copia 

del metodo utilizado por ellos.
 

Viernes 11-09-1992: por la manana Warren Brown me enseno como 

determir hierro serico o plasmatico y TIBC (total iron binding 

capacity) usando el "Ferrochrom", aparato que mide concentracion de 



hierro por medic) de electrodos. Por la tarde estuve observando el
 

trabajo de 2ara Hsueh y leyendo la bibliografia que ella recibio en
 

un curso sobre HPLC de la casa "Waters. Tuve una platica con el
 

Dr. Labbe donde me dio algunas recomendaciones sobre el uso o los
 

principios del metodo de Zinc-protoporfirina y me indico que me 

proporcionaria algunos reactivos para lievar a Guatemala; tambien
 

manifesto su interes por que conocer cualquier resultado extrano o
 

no esperado que obruvieramos con este metodo.
 

Domingo 13-09-1992: la Dra. Beatriz Gandara me enseno el metodo de
 

liofilizacion que ella usa para liofilizar muestras de saliva como
 

parte de un estudio de determinacion de lipidos en saliva.
 

Lunes 14-9-1992: primer dia de trabajo en el FHCRC, lieve a cabo
 

30 extracciones de vitaminas liposolubles. Por la tarde aprendi el
 

metodo de preparacion de solventes usado en este laboratorio y
 

estuve leyendo el manual CARET sobre determnacion de vitaminas
 

liposolubles y parte de la bibliografia proporcionada por Beckman
 

en un curso de entrenamiento en HPLC.
 

Martes 15-09-1992: por la manana hicimos algunas extracciones de
 

muestras y por la tarde empezamos a organizar las parejas de
 

muestras de plasma del proyecto PROVITA que posiblemente seran
 

analizadas en este laboratorio. Fuimos a el hospital de Veteranos
 

con el Dr. Bankson, donde el me mostro las facilidades y metodos
 

con que cuentan en el laboratorio clinico de dicho hospital.
 

Miercoles 16-09-1992: por la manana terminamos de empatar las
 

muestras y en la tarde hice extracciones de 12 muestras control
 

(los resultados se muestran mas adelante).
 

Jueves 17-09-1992: hice 24 extracciones de muestras y por la tarde
 



fuimos a recoger los reactivos para Zinc-protoporfirina que el Dr.
 

Labbe nos proporcion y despues empece a escribir este reporte.
 

Viernes 18-09-1992: hicimos mas extracciones de muestras.
 

Lunes 21-09-1992: se hizo el chequeo final de las muestras de
 

plasma del proyecto PROVITA, para dejar una copia del listado de
 

muestras a Cari Countryman. Estuve en la biblioteca del FHCRC
 

revisando alguna bibliografia disponible sobre anemia.
 

Martes 22-09-1992: hicimos un ultimo set de extracciones de
 

muestras y estuve en la biblioteca buscando referencias
 

bibliograficas para un articulo.
 



OBSERVACIONES GENERALES SOBRE LA EXPERIENCIA:
 

(on la visita a FH-CRC, Harborview y Universidad de Davis,
 

puedo hasta el momento comentar algunas de las diferencias
 

observadas entre nuestra tecnologia disponible en Guatemala con
 

respecto a la que se maneja aqui.
 

VELOCIDAD:
 

Aqui en Seattle, cuetan con "grandes" y "pequenas" maquinas o
 

instrumentos que simplifican el trabajo y permite que se puedan
 

correr mas muestras por hora de trabajo. Por ejemplo:
 

*Pipetores para solventes: estos permiten succionar el solvente y
 

depositarlo en el tubo en cuestion de segundos ya que miden la
 

cantidad de solvente necesaria automaticamente, mientras que en
 

Guatemala usamos pipetas graduadas de vidrio o micropipetas que no
 

miden mas de 100 ul, por lo que utilizamos el doble o triple del
 

tiempo utilizado aqui en un paso tan sencillo como es la medicion
 

de reactivos.
 

*Pipeta electronica: se aplica lo mismo que en el caso anterior,
 

es decir tenemos que pipetear 4 veces con nuestra pipeta de 100 ul
 

para depositar 400 ul de plasma por muestra a determinar.
 

*Evaporador con corriente de nitrogeno: este aparato permite
 

evaporar el solvente de hasta 24 muestras en aproximadamente 10
 

minutos, mientras que en nuestro laboratorio necesitamos 10 minutos
 

por muestra para evaporararlas, es decir que aqui en Seattle si se
 

evaporan 12 muestras se tardaran 10-15 minutos mientras que
 



nosotros necesitamos I hora 20 minutos o mas.
 

*Vortex: ]as muestras en el proceso de extraccion de las vitaminas 

liposolubles deben agitarse 2 veces por I minuto cada vez; aqui en 

FHCRC es posible agitar 24 tubos en 1 minuto, mientras que nosotros 

solo podemos agitar 2-3 tubos por vez, por lo que para gitar 12 

tubos en lugar de 2 minutos necesitamos un minimo de 4 a 6 minutos. 

I 

Sonicador: este aparato tiene casi la misma funcion que el vortex, 

pero por basarse en el uso de ondas sonoras disuelve cualquier 

particula que no se hubiera disuelto antes y puede usarse tambien 

para desgasificar o limpiar material usado en cromatografia. 

Nosotros usamos el vortex en lugar de sonicador y necesitamos al 

menos 5 minutos en lugar de 30 segundos en el sonicador. 

Es decir que con el equipo disponible en el laboratorio de
 

FHCRC, es posible realizar las extracciones con casi 1 hora y 30
 

minutos menos que en Guatemala. Creo que todo el equipo mencionado
 

hasta el momento es posible adquirirlo en el futuro y con ello
 

mejorarimos notablemente nuestro rendimiento en lo que se refiere
 

a muestras por hora y a la presicion y exactitud las cuales a pesar
 

de no contar con el equipo mencionado hemos mantanido a nivel muy
 

compentente segun los resultados obtenidos en las visitas
 

realizadas a Guatemala por el Dr. F. Morrow y el Dr. Dan Bankson.
 

DIFERENCIAS EN EL EQUIPO PARA HPLC:
 

El laboratorio de FHCRC cuenta con equipo system Gold Beckman,
 

4, 



similar al nuestro aunque con notables diferencias en su sistema,
 

algunas de las cuales se enumeran a continuacion.
 

DETECTOR: el detector es un modelo superior al nuestro, de diodo
 

modelo 168. el cual permite leer a 2 longitudes de onda distintas
 

o cambiarlas a un tiempo determinado, pero creo que es posible que
 

nuestro detector Beckman 166 pueda programarse para cambios de
 

longitudes de onda usando el integrador de nuestro equipo.
 

INTEGRADOR: no utilizan un integrador como el nuestro, sino una
 

interfase que se encarga de conectar todos los sistemas. Ademas
 

las funciones del integrados son llevadas a cabo y controladas por
 

medio de un software version 6 Beckman, compatible con "network" y
 

con la capacidad de escribir resultados en un archivo DOS y los
 

cuales pueden transmitirse por correo electronico. El software hace
 

mucho mas sencillo el manejo y control del sistema, pero creo que
 

la mayoria de funciones, aunque en forma mas lenta las podemos
 

controlar en forma semejante usando nuestro integrador y la
 

computadora personal del sistema.
 

AUTOMIUESTREADOR: este aparato simplifica enormemente el trabajo y
 

tambien ahorra mucho tiempo por que solo se necesita el tiempo
 

necesario para programarlo y el hace todo el trabajo de inyeccion
 

de muestras y lavados, mientras que en Guatemala, de nuevo usando
 

el ejemplo de una corrida de 12 muestras, necesitamos estar cada 10
 

minutos frente al equipo inyectando la muestra y lavando el
 

inyector manual, lo cual hace aproximadamente 1 hora 20 minutos en
 



la que no se puede trabajar comodamente en otra cosa como es el
 

caso cuando se usa el automestreador. En Guatemala contamos con el
 

automuestreador pero no esta conectado al sistema hacta el momento.
 

OTRAS FACILIDADES 0 PROCEDIMIENTOS UTILIZADOS EN FHCRC:
 

Todo el proceso es llevado a cabo utilizanto luz amarilla,
 

(lamparas fluorescentes de fosforo de oro) esto es importante aqui
 

debdi a la determinacion de b-carotenos pero no lo ha sido en
 

Guatemala debido a que hasta el. momento solo hemos medido retinol,
 

el cual no requiere de tal precaucion. Ademas, aqui en FHCRC el
 

proceso se lleva a cabo en una campana de extraccion para evitar la
 

inhalacion de solventes ya todos los solventes usados en la
 

extraccion y analisis son potencialmente irritantes, toxicos y/o
 

carcinogenicos si son inhalados o estan en contacto con la piel por
 

largos periodos de tiempo. En Guatemala no contamos con campana de
 

extraccion y despues de varias horas de trabajo con el HPLC hemos
 

experimentado mareos y dolor de cabeza debido a la inhalacion de
 

los solventes. Todo el material, exepto tapas de tubos y los
 

frascos utilizados en el automuestreador son descartados, los tips
 

de las micropipetas automaticas son descatados en bolsas
 

debidamente etiquetadas y son incineradas para evitar contagio con
 

los plasmas; esto es parte de un programa general del manejo de la
 

basura, con especial enfasis en el material reciclable llevado a
 

cabo hasta en los hogares y con especial control por parte de
 

personal del "Enviromental Health and Safety" en los laboratorios.
 

Obviamente la disponibilidad de bibliografia aqui en FHCRC es
 



enorme, mientras que en Guatemala apenas contamos con aigunos 

catalagos para buscar los numeros de las partes de repuesto para el 

HPLC por lo que Cari Countryman me proporciono 3 catalagos de los 

que ella recomienda y cuyas marcas son compatibles con Beckaman y 

con precios mas baratos: ademas me proporciono gran numero de
 

"bussines card reply" dc las cuales podremos obtener bibliografia 

y catalogos.
 

Para mi es especialmente interesante el uso de etiquetas
 

adhesivas para rotular tubos de trabajo y de muestras. Estas
 

etiquetas son proporcionadas por la computadora al momente de
 

ingresar datos del paciente. No se si esto es posible de hacer en
 

Guatemala, pero es un detalle que llama mucho mi atencion debido a
 

que simplifica el trabajo de las personas encargadas de colectar
 

las muestras y de las personas encargadas de analizarlas, haciendo
 

la lectura de los numeros en el tubo sencilla y disminuye la
 

probabilidad de errores por etiquetado erroneo, lectura equivocada,
 

o perdida del numero al borrarse con la humedad del hielo.
 

SUGERENCIAS RECIBIDAS PARA SOLUCIONAR EL PROBLEMA DE BURBUJAS EN EL
 

SISTEMA DE SOLVENTES DE NUESTRO HPLC EN GUATEMALA.
 

En Harborview, me sugirieron el uso de sistemas de filtracion
 

al vacio. Este metodo es muy sencillo, consta de un erlenmeyer con
 

valvula de salida para vacio,un soporte para el filtro y un
 

recipiente para el solvente a filtrar asi como de una bomba de
 

vacio y filtros de papel de 0.25 a 0.47 micras de diametro. El
 

costo del sistema de filtracionsin incluir bomba de vacio es de 

aproximadamente 200 $. 



En FHCRC, me sugirieron que necesitamos el regulador de presion
 

negativa (esto es apoyado por una carta de Cari Countryman que se 

adjunta en anexos de este reporte) y este repuesto cuesta 20-25 $. 

En Harborview no utilizan este regulador, pero sus sistema es 

distinto al Beckman probablemente o no lo necesitan ya que filtran
 

al vacio su fase movil. Ademas Car Countryman me enseno el metodo
 

que utilizan aqui para preparar el solvente, sin desgasificar.
 

Creo que los pasos a seguir para resolver el problema de las
 

burbujas en el solvente al regresar a Guatemala serian: primero
 

preparar el solvente con el metodo de Cari, segundo si este metodo
 

no funciona, tratar de conseguir el regulador de presion negativa
 

y tercero, si los primeros dos metodos no nos ayudan probar con el
 

uso de filtracion al vacio de solventes.
 

ANEXOS:
 

Copia de la carta de Car Countryman me proporciono como apoyo la
 

necesidad de comprar un regulador de presion negativa.
 

Descripcion del numero de parejas de muestras del proyecto PROVITA
 

que deje en el laboratorio de Car Countryman.
 



DESCRIPCN DETALLADA DE LA VI1ITA A IA UNIVERSIDAD DE DAVIS 

Miercoles 25,09/1992: viaje a Sacramento y luego a Davis. donde me 

rrecogio L'nna Finley y me llevo a la casa de Laurin Nommsen.
 

Fuimos a Ia Universidad de Davis donde el Dr. Kent Brown que mi 

plan de trabajo se iniciaba hasta el lunes siguiente cuando el Dr.
 

Lonnerland regresara a Davis.
 

Jueves 24/09/1992:
 

Hable con la Dra. Dwey para saber si habia algun plan relacionado
 

con cafeina y me informo que mi plan de trabajo incluia observar el
 

trabajo de Greeny Hu con HPLC el dia martes y que ese mismo dia a 

las 15:00 horas tenias una cita con el Dr. Richard Bernhard para 

hablar hacerca del metodo de cafeina. 

Viernes 25/09/1992:
 

Estuve trabajando con Laurie Nommsen en determinacion de Lactosa en
 

leche.
 

Martes 29/09/1992:
 

Llegue al laboratorio de Greeny Hu, donde ella me informo que por
 

ciertos problemas con un metodo que utilizo el dia anterior no
 

podria trabajar ese dia con vitamina A y E y que hasta el dia
 

siguiente correria muestras; para aprovechar el tiempo y hacer mas
 

facil entender el procedimiento me dio el manual de su laboratorio
 

para leer sus tecnicas.
 

A las 15:10 pm nos reunimos con el Dr. Bernhard, la Dra. Dwey,
 

y el Dr. Lonnerland para hablar del metodo de cafeina. El Dr.
 

Bernhar me dio los parametros especificos utilizados en el HPLC
 



para la determinacion y estuvinos discutiendo hacerca de si 

contabamos con el equipo necesario para realizar el metodo. El Dr.
 

Bernhard considero que teniamos suficientes conocimientos y equipo
 

para montar la tecnica aqui en Ciuatemala sin necesidad de un
 

entrenamiento previo pero insistio mucho en que necesitamos una
 

campana de extraccion para preparar solventes por que estos son muy
 

causticos y que debiamos trabajar todo el tiempo con guantes ya que
 

son irritantes al contacto con la piel.
 

Miercoles 30/09/1992:
 

Estuve observando el trabajo con HPLC de Greeny Hu, y encontre que
 

la unica diferencia con el metodo aprendido en Seattle es que en
 

Davis trabajan con sueros por lo que solo hacen una extraccion de
 

vitaminas. La disponibilidad de equipo no es tan grande como en
 

Seattle por lo que el tipo de trabajo se parece mas al que nosotros
 

hacemos en Guatemala (sin evaparador de nitrogeno, sin sonicador)
 

y deben medir picos con regla para hacer los calculos.
 

Jueves 1/10/1992:
 

Estuve observando el trabajo de Rafael Perez Escamilla quien
 

trabaja haciendo determinaciones de grasa en leche usando el metodo
 

de Folch, el cual yo habia utilizado antes pero para determinar
 

grasa hepatica en ratas.
 

Por la tarde estuve trabajando con Greeny Hu quien hizo
 

determinaciones de hierro usando espectro de absorcion atomica.
 

\
 



COMENTARIOS FINALES DE LA VISITA:
 

Estas dos semanas en Seattle, distribuidas entre el Hospital
 

Harvorview y FHCRC, y una semana en Davis, fueron muy provechosas
 

para mi ya que el contacto con la tecnologia disponible en este
 

pais pero sobre todo con la experiencia de las personas con las que
 

tuve la oportunidad de trabajar u observar su trabajo y que
 

compatieron sus conocimientos, habilidades, resolvieron mis dudas;
 

ya que la tecnologia la podemos adqurir (si tenemos el dinero) por
 

medio de un catalogo pero no los conocimientos acumulados a lo
 

largo de anos de trabajo y que personas como Sara, Cari, Warren,
 

Greeny, Rafael, Lauri y otros estuvieron dispuestos a compartir
 

conmigo a pesar de lo molesto que es tener a alguien observando
 

todos nuestros movimientos. En este momento soy mas capaz de
 

resolver nuestros problemas con el HPLC por que ahora tengo nuevas
 

ideas y sugerencias para resolverlos y he visto como se resuelven
 

algunos de ellos por lo que han dejado de ser ideas abstractas que
 

antes no tenia seguridad total de poder llevar a cabo o de si
 

llevarlas a cabo si estas funcionarian.
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B, F e-t i :.t r ,::,- aduanai : p ar a e I i cr es ,., de pi t as a i:lt r i:is 

Ea ncc e- .ar , c.,:,:,ntar !a debi da c:: - autr i zac i ,',n par a 
lrl(]rY,:':-: (:it...: 3r i :-*tl flI:. rtj.z: .I _ y i, :, at:]{ ''1' _ _' E-E !.JU1:, la 9 r-'F !:ln I (3 .] ' 

y :: n a:.:t di ,;: pSP Ti '::' C.. -:. I . ta a.l I;'ep . aiTient e de 

A,:.gricu: ultl. ra de los E.stados Urni ,i o:::,r m di,::, de .1o.s ser,,,icios de 

i nape':: i 'n , pr ite,: , ,,n ie p1.ant a .:. y ,cuarentena, a. fin de que 

envien la lista de.vegetales prm itlid::,.s para cada p alis. A,: 1.arar 
la designa:i,:,n que des':riba el pr,::p,',sito del envio de muestras de 

vegetales para fines anAliticc,s. El ac uerd,:, de entrada, 

permitidc, p'r el CrF.F, el cual describe el lugar de crigen y 

pr,:du:ci,'.,n de los vegetales, el uso de pesticidas aprc,badc,s pc,r 

la Enviroment Prcotecticon Agency (EPA). Se debe indicar el puertc, 

de entrada a los EEUU y el detalle de los pr','ductc,s. Las frutas 

y vegetales debern de estar c, ngeladas a temperatura no mayor de 

20 F al m:mentc, de su arribo y estar debidamente empacadc,s y 

rotulados. Se deberA estar pendiente de la fecha de expiraci,',n 

del permiso a fin de sclicitar su renovaci,'.,n 30 d.Was antes de 

efectuar los env'os. 



VL . P I NC IF'IO [F KOS MET (:)09i ANAL.IT I :0 PAR:A L.A 
IDIENTIFCCO>M:f N Y AN~TIF.1 AC(UN DaLO.0CAPLOrLNL) t E5 

DE: ALIN ENWI 08 1 WA [F9 

as to :nic *..n. t '!'r:da nom. l;;i;'a m~ av'ariada en la. 

.qpnd e
asetw ne *iiai- inente 1aalruina 


V~aria so::,,n .1a:; vent ajas enumrer ada p ara .t :' m~t ':do:'E p:') MVLI. 
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 mI:o 
HPLO~~~ fu d ~-fomgera, ~er mane':i endo as!toai act.d 


esa pcd e ros~a I:cic apna~ e~.i~-n poten- ia.d1 1 ntFro del Area.* Ln 

.ses:1ca pa en des.arr mll1 pe.r mane: er6 1 rd;a'a el. pr ':bl1ema del alto 

'....st': del instr.mento y nu mrianutenii: 6n * L~a ':'anti fi':a:i *n en 

HF'LC puede ser pro:blemat i a ya qLI8 requi rc tanto: de reso'1u':i 'nr 

6~pt ima y de 'c'rr e':ta c:al.i brac:i '~n 'c'n pat ro:nes adei:Lados . Cc'M':' 

1':s ':ar':tencides po:seen di ferentes c:':eficiecntes de absc'rtividad y 
m~ximo:s de abso:r':i~n en lo:ngitudes de ':nda diferentes, la 

n':rmati za: iin interna y el ':1 :lc':' de l':s pic'':s del ':rcmato:grana 
en p':r':entaje del Area to:tal son datc's que ':':ndu'cen a erro:res 

n'~meri':':s. La ':al ibra:i 'n co':n Lin patr6n externo: presenta algulno:s 
pr ':bl1emas ya que se ha:e ner e 1 a 1la 'const ante i nyec:i 6n de 

pat ro:nes :':n fi abl1es. 8:1 arente el ayy 3-':aro:t en': so:n ec'':ntr ad':s 
en el c':mer':i': y ademAs de eso'se en':':nt r 'u~na var ia':i '~n en el 

trans f-'ar':ten': de 0.6 a 88. 7% entre 6 de ic's distribuido:res mAs 
imp':rtantes, 1': qu~e eviden':ia que sLufren una r~pida degrada':i~n 
despu~s de abi erto: el rcipicntc sci lad:. Las so:lu':i':nes patr~n 

deben ser usadas rci~n preparadas, tener su ':':n'entra':i6n 

ven fi':ada p':r espcctr:f':t:metr {a y CLI pureza po:r TLC:. L'os 
patr:nes para ':tras pro:vi taminas, ':c'mo: no: se en':Lentran en ei 

coecis':n ':btenid:s de fuentes naturaics y pun fi':ado:s po:r 
I:roimatogirafia en '::'lumna abierta o:, alternativamente ':':le'tadas
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IX. 	 ANALISIS I.)E HUMEDAD: 

Au.rquLte expr esi:l . a ,, t r ad :i. -i , a. par a nut r i. ment ,-,s er, 

c mi es- u.,- t 00 r am,::,s de p,r ci ,'n ,; me:'ie,.asi;,':. mue t r as do,a 


p.lar i' si:r eitre en s' hrcirat:_'.,natur al...ra. F'or .st a 

*{'>Kof', Q9:: -lemjry '::':'Ivc:'inp po:du;~r ey>p C r - 11 dea conti 
rL.I .1..Eri te-;. :c .r I: *:rrr,rn':os de p :,-...:].! t;am ., Esto rec uie re qu e se':,: 


-.q ,, I a-. ( t .- [ a . i , rn.......'a mb r
. .a I. r : ,::,:l . , e n .c. a' 

la :,,ori,:, 	 i ., ern l.a desecaci,:,n,ada que c':o'n .tjr.-	 de 1.as muestras 
de::J '.:or r ien.e de 

hast- la,,'-crar ,..n peso, constante; 

por medio hornos de 	 aire constante y de vacio
 

todas las muestras de anlisJs d' 

humodiad tra.-r..bajan en dupl icado. 

i-. cul 	- . .ae:t d,, eAac ,a :..-oEr q uae .a muest r a ':,::,nten ga 

apr ec i ab .te ':: a nt i dades de ac ei to-e. i:]....t i ae,1a p r di da de pes,:, 

durartte la desecaci ,n representa l a humedad (IN:AF', 1976). 

% de humedad = !'6rdida de pea::o de la muestra x 100 

F'eso de la muestra.
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INTRODUCTI ON
 

For the majority of the developing countries, the deficiency
 
of vitamin A is considered a serious public health problem due
 
largely to low consumption and availability of the nutrient.
 
Therefore, the agro-industrial sector must adopt medium range
 
measures 
 in order to promote the consumption of the natural food
 
sources of the nutrient by the population. It is known that the
 
carotenoids can be biologically transformed into vitamin A are
 
found in green and yellow vegetables in dark green leaves. Of
 
these sources mentioned, 60% of the carotenoids consumed are made
 
into vitamin A at an economically lower cost than from already
 
formed vitamin A from animal sources. One of the current focuses
 
to approach the problem of hypovitaminosis A is the promotion and
 
support 
 of traditional harvesting as well as identifying new
 
sources 
 in native plant varieties in order to determine total 
availability. However, due to some technological limitations 
there is not enough information regarding the vitamine A content 
in many plant species and varieties consumed by the population.
 
The sending of samples to be analyzed to laboratories abroad is 
very common. This requires the development of a methodology for 
the selection, preparation and sending of plants to avoid their 
deterioration until the moment of analysis. A methodology that
 
would guarantee this processs would assure the acquiring of 
trustworthy data reflecting the values of provitamin A present in 
the vegetables. The purpose of this manual is to present in 
ordered and systematic form the different basic procedures for 
the selection, classification, collection, conservation, and 
transportation of vegetable samples to laboratories to allow the 
analysis ,o-f their provitamin A content in exact and precise form, 
and al]so the necessary care for the preservation of the samples 
and the reproducibility of the data. 



I. VITAMIN A 'fN NUTRITION AND DIET
 

A. Food Sources of Vitamin A
 

Vitamin A comes from both animal and vegetable origins.
 
The animal food sources contain retinol (Vitamina A already
 
formed) and the vegetables have carotenes or pro-vitamin A, from
 
which retinol can be synthesized.
 

With respect to the animal sources, their vitamin A content
 
depi.nds on their age and diet. For example, the liver is the
 
richest source of vitamin A, but found in
It can also be large 
quantities in the kidneys, heart and lungs. 

As mentioned previously the bright orange, and yellow 
vegetables and the dark green leafy vegetables have the highest 
carotene content, the quantity of pro-vitamin A depends on it's 
growth and maturing stage. The vegetable sources can be divided 
into three main groups based on the type of carotenoid: 
1) Those in which vitamin A is due almost exclusively to the 

beta-carotene (leafy vegetables, sweet potato, green peas, 

broccoli, and ripe mango) 
2) Those that conta in both alpha and beta-carotenes as 

principal sources (carrot, some pumpkin varieties and palm 

ol) 

3) Those in which criptoxantin and beta-carotene are the main
 
actiave carotenoids (marafion, peach, nispero) 

B. Physiological Functions of Vitamin A
 

Vitamin A is a nutrient essential for the normal
 
physiological functions related to vision. One 
 of the roles is
 
believed to be the formation of rhodopsin, a photosynthetic 
pigment needed for vision in light of low intensity. In the 
cornea, vitamin A is needed in order to maintain its integrity. 
Whe n there Is a deffIclency a series of biochemical changes 
occur: the eye turn-, dry or xerofthalmic due to the degr.dation 
of the mucous membrane that covers the corneal epithelium due to 
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the reduction of calciform cells and 
 the rupturing of lacrimal
 

film.
 

Among the systemic functions of vitamin A, there is the
 
maintenance of the morphologic of tissues,
aspects cellular
 

differentiation, maintenance 
 of the epithelial integrity, and
 

mucus the 
 and
production of in breathing gastro-intestinal
 

apparatus. Vitamin A participates in the biosynthesis of
 
glucoproteins, in hormonal reception, 
 in intercellular
 

communication, in 
 lipoprotein metabolism, and in control of the
 
RNA synthesis. Moreover, 
 its direct effect over immunologic
 
response (humoral and cellular) is well known, as well as 
in body
 
growth. The physiological equilibrium of vitamin A at a cellular
 
level can cause from clinical defficiency up to toxicity.
 

C. Public Health Issues on Vitamin A Deficiency
 

For many years the worry over vitamin A deficiency was
 
limited to the severe clinical and functional effects on vision.
 
The primary concern of 
public health action was focused on the 
deficiency in order to help the prevention of ocular alterations,
 
xerophthalmy in partlcular, as cause of irreversible blindness. 
However, epidemiological studies have put importance on the 
subclinic deficiency of vitamin A 
and their implications on the
 
increase of infant morbidity and mortality. The results of 
experimental studies not haveonly confirmed the relationship 
betweeen the sub-clinic deficiency and the increased risk of 
infant morbidity and mortality, but also the feasibility of 
decreasing such r isks through specifric intervention s. 
Therefore, the importance that public health has put on vitamin A 
is no longer restricted entire].y to the ocular alterat.lons from 
severe deficiency, but 
 has been extended to the marginal, less 
severe forms (but more frequent) due to their implications In 
infant health and The is insurvival . latter evident populations 
with sl I ght or moderate degrees of deficiency and are hence 
exposed to a high incidence of infection, specially of diarrhea], 
and acute respiratory diseases, and measles. The deficiency that 



results in vision loss 
 often affects children from one to three
 
years of age shortly after having been weaned and are fed 
 diets
 
with poor vitamin A content, frequently with a low fat content.
 
Deficiency also affects older pre-school children but results 
 in
 
less frequent vision loss, except when there is concomitant
 

calorie-protein malnutrition. Other consequences in sublicnic
 
deficiency are associated with growth development stunting and
 
difficulty in profiting biologically from iron (thus contributing
 

to anemia from iron deficiency).
 

D. Diagnostic Methods
 

There are no non-invasive methods known that allow
 
adequate evaluation of the marginal or subclinic deficiency of
 
vitamin A. The methods are: determination of serun and
 
plasmatic retinol and carotenoids levels, retinoyl esteres,
 
retinol blinding protein (RBP), relative dose response (RDR)
 
indirect method to estimate hepatic reserves and hepatic biopsy, 
radioactive isotopes, conjuntival impression cytology (CIC) and
 

dark 	 adaptation test. 

Dietetic evaluation of food intake ............
 

E. Intervention in Helth 
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VI. PROCEDURES FOR COLLECTION AND 
 PRCCESSING OF PLANT MATERIALS
 

IN THE FIELD.
 

A: Sample Collection:
 

Samples can be collected by some sampling technique 

either random or systematic -- from different areas of the field
 
or stand. Because of the sample - to - sample variability, to
 
get a representative "average' 
value, LATINFOODS recommends five
 
separate samples, each from a distinct site and source 
(ref). In
 
our experience at CeSSIAM and the Carolina
North State
 
University, we have set a goal for 
 six samples, each from a
 
distinct source for developing a mean vitamin A coaitent value for
 
Guatemalan plants.
 

In terms of quality of sample, one should get the opinion of
 
local farmer or local gatherer, or use one's own opinion as the
 
whether a plant is of edible quality. This does not mean that
 
the edible part of the plant has be 
"ripe"' as one must consider
 
the way in which it is used and the 
local culinary practices of
 
the community. 
 One can also buy plants in a local market, at
 
individual homes, or from ambulatory vendors.
 

Upon collection, the plant samples to be analysed should
 
appear fresh, whit an adequate texture, 
 a rich, natural color, 
and an optimal degree of hidration. The loss of humidity of 
fresh produce represents a loos of water and weigth; withering 
and wrinkles occur when 3 to 5% of the natural water content has
 

been lost.
 

If one collects the plants off the stalks, the 
 time of day
 
is not major importance. If, however, one collects plants that 
have already been picked, it Is preferable to collect samples
 
duri.ng tho morning hours to obtaln plants In the freshest 
conditions possible. Sun] ight in the heat of daythe can 
rapidly dehydrate samples. The plants should be obtained as 
early as possible and maintained in the shade in wel]--ventilated 
receptacle. If the samples are obtained from a supermarket or 
shop, we must assure ourselves of the maxiimia] freshness of the 
produce, i.e. that is has not been stored long nor has undergone
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abrupt swings in temperature, humidity, light or air exposure,
 
all of which can influence the vitamin content (INCAP, 1976).
 

Each analyitical laboratory neds to receive a certain amount
 
of an edible portion. Generally, an average of 600 grams of each
 
sample will be sufficient for the stabilization.
 

B. 	 Data Recording:
 

One should always use a specific data collection form, a
 
laboratory notebook or questionnaires. For each sample, the
 
following information should be noted:
 

1. 	Date and hour of sample collection
 

2. 	Correlative number
 

3. 	Code number for laboratory reporting
 
4. 	Common or colloquial name in the community of origin
 
5. 	Botanical (taxonomic) classification (Latin name)
 
6. 	When the sample is to be sent to an overases lab, the
 

common name in that nation (English, French, Ductch,
 

German, Spainish, etc.).
 

7. 	Exact location of collectionor purchase
 
8. 	Exact location of original origin of the plant
 
9. 	 The part(s) of the plants collected, e.g. root, steam, 

leaf, flower, fruit, whole plant, etc. 
10. 	 If purchased, the market (unit) price, e.g. bunch, 

unit, ounce, pound, kilogram, etc. 
11. 	 Weight (in grams) of the whole sample (gross weight) 
12. Weight (in grams) of the edible portion (net weight)
 

One 	 should record, in a systematic way, all of the 
information on the plant that he person providing the sample can
 
give. 
 Other data that should be recorded (when applicable) are:
 
average annual rainfall; average and range of ambient
 
temperature; q,.ia]jty of the soil; altitude above sea-level; the 
types of fertilizers, hervicides and pesticides used 	in the
 
reg.on; the e:<istence of irrigation systems; the way .n which the 
plant(s) are used locally, K.e. as a main food, as a condiment or 
garnish, or as a medicinal, plant. These data can be obtained 



from the provider and 
 from other local informants: farmers,
 
agronomist; housewives, etc.
 

Material and equipment:
 

Record forms; laboratory notebook; pens; indelible markers;
 
plastic 	bags for garbage.
 

C. 	 Mechanical treatment of the sample
 
Samples must receibe mechanical treatment soon 
 after
 

collection. If working in a rural hamlet or dispersed
 
settlement without 
 running 	water, electricity, etc., one 
 must
 
improvise and adequate workplace to the
prepare samples; this
 
would be 
a clean area with ample light and ventilation.
 
The equipment must be placed on a 
good sized table. Note: It is
 
sometimes worthwhile to take color photographs of the samples 
in
 
naturallight (or with a flash) prior to their treatment.
 
The formal machanical 
 treatment involves the following,
 
sequential steps: 

a) 	 The sample is weighed in the state in which 
 is was
 
collected, that is to say, whithout washing or pruning off any
 
parts. 
 This "gross weight" is recorded on the record sheet.
 
This represents the total obtained. 

b) Next, one selects the edible part. If is
it the leaf,
 
these are removed and washed with ordinary water to remove any 
adherent substances that would alter the final weight, and then 
left to dry In the shade on the work-table for one to two hours. 
Alternatively, one sretcan them out to dry in a col lander or 
plastic di shrack and apply gent Ie pressure with absorbent paper 
towels to eliminate the eli.. 11quid. Once the edible portion 
is totally dry, it is wejghed again, and thi:3 weIght Is record.d 
as the weight of the edible portion or "next weight" 

C) There are two ways to calculate the percent waste. One is 
to then weigh the left -ver parts, I .e. the non--edi be parts and 
divide it. by the gross (origijnal) weight X 100. The othel: way 



is not to weigh the residual, but calculate percent waste as
 
[gross weight minus net weight]/gross weight X 100.
 

Material and eouipment:
 

Samples of fresh plants; mechanical balance precise to the
 
nearest gram; plastic dish rack; kitchen utensils; knife;
 
cleaver; plastic bags; absorbent paper towels. (Optional: camera;
 

color print film; flash bulbs).
 

D. Stabilization procedures:
 

When the pigment of interest is perishable, such as
 
carotenoids, the material 
to be analyzed must be stabilized.
 
In this case, protection from oxygen, and destruction of enzymes
 
that catalyze oxidation in plants (lipoxygenases) is the goal.
 

Ultracold freezing helps, but catalyzed oxygenation can still
 
continue even at -70oC. Steam scalding or "blanching" is the
 
procedure used to inactivate the natural lipoxygenase enzymes
 

prior to ultracold storage or freeze drying.
 

Blanching involves a brief exposure to live steam of a 
weighed sample of the fresh, edible portion to be analyzed. 

Prior to this treatment, an amount as close as possible to the 
desirable sample-weight is carefully weighed, e.g. 100 g of 
edible plant material. A porcelain or stainless-steel pot 
should be filled to 2/3 capacity with water and brought to a 
boil; a metallic collander containing the plant is placed above 
the waterline, such as to receive the steam but not be touched by 
the water or bubbles. The lid of the pot is placed on top, 
Standard intervals of exposure are 2 min (120 sec) or 5 min (300 
sec). For a given analysis, a consistent and uniform blanchirng

time (i.e. 2 min or 5 min) Is required throughout. 
Inmedlatelly after the timer goes off, the plant is 

tran:iferred from a metal to plastic collander, submerged in ice
cold water, and cooled for 5 min (300 sec). The plant and 
plastic collander are removed and leaf to dry. One can pat 
gently with an absorbent paper towel to remove excess liquid. 
The iost-barching sampi]e Is weighed again to any gain ornote 

loss of weight from the record form or notebook. One can also 



note the amount (in grams) and percent of gain or loss of weight
 
for each sample.
 

Material:
 

A two-liter porcelain or stainless-steel cooking pot whith lid;
 
clean water; stove (portable or permanent); metallic collander;
 
plastic collander; absorbent paper towels; kitchen timer.
 

E. 	 Packing and sealing:
 

The stabilized samples should be placed in polyethylene
 
plastic bags, with a hermetic strip-seal (freezer bags) and
 
labelled with indelible markers. (If fresh, weighed samples are
 
to be 	 transported for stabilization at a site remote to the
 
collection, they should also be placed in 
 plastic bags, but
 
ventilated with multiple holes). 
 The data to be included on the
 
label of the packages are: place and date of obtaining the
 
sample; botanical calssification or common name of the plant;
 
sample number or identification code; and description of time and
 
method of stabilization.
 

F. Refrigeration:
 

Refrigeration only applies to fresh tissue :n brief
 
transport to a site for stabilization and definitive freezing.
 
The temperature for management is a determinant factor in the
 
respiratory rate of the plant; respiratory 
rate declines by from
 
two- to four- fold for each reduction of l0oC or 180F. Thus,
 
cooling -- and ultimately freezing -- are critical to reduce the
 

rate of 	oxidative deterioration of the plant.
 

G. 	 Freezing:
 

For stabilized samples, the 
next step in the preservation
 
prior to assay is ultra-cold freezing. A temperature of -70oC
 
Is a definitive recommendable temperature for storage of sealed,
 
]abeled packets of stabilized plant samples; however, in
even 

this condition, the sooner the plant is extracted in solvents 
for
 

assay, the better.
 

When possible, dry-ice should be available 
 at the site of
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stabilization, and the sealed and labelled package can be 
 placed
 
directly into 
 thermal 	coolers containing dry-ice. Carotenoids
 
are mild affected by freezing with some loss of provitamin A
 
activity. For short-term storage, during transport, the
 
stabilized samples should be 
 kept frozen at a low temperature
 
of -20oC or below 
 (Frazier, 1962; Chapman, 1981); although, the
 
colder the better is a standard rule-of-thumb.
 

H. 	 Lyophiilization (Freeze Drying):
 
An alternative to ultra-cold freezing, one 
 that reduces
 

the weight of the sample material for analysis and eliminates the
 
need of the freeze-drying process, and the rate of field
 
collection of the samples will be dictated by the capacity of the
 
freeze-drying facilite. Most lyophilization apparati have
 
capacity for from one 
to 12 samples at a time. The duration of
 
complete freeze-drying Is ... hr for a 100 gram sample.
 

Materials and equipment:
 

Freeze-drying apparatus (vacuum pump; 
vacuum chambers); dry-ice;
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I. Saponification:
 

I DO NOT KNOW WHETHER SAPONIFICATION IS GENERALLY RECOMMENDABLE
 
TO BE INCUDED. WE NEED REVIEWER'S INPUT.
 

J. Notes on the Importance and Significance of the Weighing
 

Procedures 

There are several weighing procedures indicated in the 
collection procedure. One must always keep in mind the finality 
that we sek to express a content of provitamin A activity per 100 
g of edible portion, which is the convention of the food 
composition tables. The first two weights relate the total 
weight of the plant as it might be picked, purchased or gathered, 
to the 	 portion of this plant that Is edible and provAde the 
vitam]n A. For purposes of supply or dis tr.ibuti.Ion, If one 
wanted to provide enough plants to supply a specific amount of 



vitamin A to a person oE population, one must know the weight
 
relationship of edible to non-edible portions of a typical
 
original plant.
 

The careful weighing out of the sample to be sent to the
 
laboratory, i.e. as 50 g or 100 g, relates to the fact that not
 
all of the sample will be used In the chemical assay, and not all
 
of the provitamin A will be extracted or detected. Careful
 
veighing before and after the stabilization step should be
 
conducted and recorded so that the laboratory can follow the
 
subdivisions of the sample through the steps of analysis, and
 
then accurately perfoim the mathematics to back calculate the
 
original nutrient density in the plant's tissue and hence, make a
 
correct expression of the provitamin A activity per 100 g of
 
edible portion.
 

I.)
 



o. LITERATURE CITED
 

Booth S, Bressani R, Johns T (1992) ...
 

Chapman, HD; Pratt, PF. (1981). M6todos de anAlisis 
 Dara
 

suelos, plantas y aquas. 3a. reimpresi6n, Ed Trillas, M6xico
 

2, 45-50.
 

Frazier, W. (1962). 
 Las vitaminas en los alimentos, en:
 

Microbiologia de los Alimentos. Ed. Merck. Quimica Chilena,
 

Ed Acribia Zaragoza Esp. VI, 41-58.
 

INCAP. (1976). M6todos de Laboratorio en An&lisis de
 

Alimentos. Instituto de Nutrici6n 
 de Centro Am6rica y
 

Panam&, INCAP. 3,4, 4-10.
 

Rodriguez, D; Amaya J. (en prensa). Estado actual de los
 

m6todos an&llticos para determinar provitamina A. Archivos
 

Latinoam6ricanos 
de Nutrici6n. (Aceptado para publicaci6n).
 

(reference from the LATINFOODS Manual or document on plant sample 

collection)
 



VII. TRANSPORTATION OF THE PLANTS FOR LABORATORY ANALYSIS:
 

A. 	 Handling, Transport ans Storage of the Plants:
 

We should reduce to a minimum the time interval between
 

the collection of a sample and its definitive storage. It is
 

suggested that this tp 72 hours to
not exceed 48 	 assure a good
 

preservation of the analyte of interest (i.e., carotene pigments)
 
in the plant, at freezing temperature (Frazier, 1962; Chapman,
 

1981).
 

For overeas shipping, dry-ice must be used. With
 

appropriate packing in Insulated styrofoam or plastic thermal
 

coolers, and with an appropiate dry-ice to sample ratio, the
 

cold-chain can maintained 72 hours from
be for packing to
 

unpacking. Thus, air transport is needed for frozen samples.
 

Airlines have differing rules and procedures for the handling of
 

different quantities of dry-ice on aircraft. One can either use
 

a shipping company which guarantees delivery within 72 hr or one
 

can have an individual take the samples along as accompanying
 

baggage on the same airplanes. In terms of cost, shipping
 

frozen samples on dry-ice with a cargo company can be more
 

expensive, depending upon the weight, that would be persona]
 

carriage. Also, if we accept a 1:1 dry-ice to sample ratio for
 

72 hy of storage, i.e. each 100 g sample obligating a 200 g
 

shipping weight, a minimun of six samples per species would
 

obligate a total weight of 1.2 Kg (600 g of plant + 600 
g of dry

ice, not considering the weight of the outside container). If a
 

set of samples are taken as accompaninying luggage, whereby only
 

12 hours may pass untl 1 the contents can be transferred to a 
]aboratory freezer at an overseas laboratory, a ±ower ratio of 
dry-ice to sample is required. Thus, more plant samples can be 
trarsported for the same total shipping weight. Moreover, the 
expediting of customs inspection may be more secure when a .ive 
person is accompany]ig the shipment as compared to a mere 
envelope of documents as occurs with c:.argo shipments of frozen 

biological freight on dry-ice. 

The col d-cha I n must be ma i nta i ned from the moment of 



stabilization to the moment 
of assay. Moreover, extraction of
 
the pigments from the plants should 
ideally proceed withing one
 

to two weeks.
 

Although the time, effort and expense in the contry of
 
origin in pre-shipment preparations 
are much greater if the
 
samples ai... iniatialy freeze-dried, lyophilization offers
 
advantages in shipping and storage. Once 
 lyophilized, no
 
further temperature precautions -- other than keep in a "cool,
 
dry place" -- are required. The weight is reduced by over 
90%
 
and no dry-ice or special customs arragements are needed in
 

shipping. One recovers 
 some of the additional in country cost
 
with the reduced expenses for transport to an overseas
 

laboratory.
 

B. Customs registration for the admission of plants to other
 

countries: 

For admission o plants to the destination country, the 
appropriate authorization and paperwork is needed. The major 
concern of agricultural offic'als is that no dangerous pest or
 
plagues such as insects, larvae, molds, fungi, viruses or 
bacteria that cou.d be harmful to the domestic production of the 
host country are brought in. Enviromental protection officials 
are secondarily concerned about chemicals such as 
 fertilizers,
 
pesticides and herbicides prohibited in the host country. 
 Both 
law and good practice require that food for chemical analysis 
must: 1) not be consumed by humans or animals; and 2) be 
destroyed by incineration after analysis. For lyophilized 
samples, no special agricultural, environmental or health 

precautions are need. 

For the United Stated and Canada, the industrialized nations 
i n the hemispheric area of Latin America, there are specific 
requirements. APPENDIX IV provides details on the forms and the 
filling out the for those twoof forms nations. 
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VIII 	PRINCIPLES OF THE PRIMARY ANALYTICAL METHODS FOR THE
 
INDENTIFICATION AND QUANTIFICATION OF CAROTENES IN FOODS.
 

Once the plants are in the analytical laboratory -
wheLher it be in the country of origin 
or in an overseas facility
 
-- two fundamental tasks emerge: 1) extraction: 
i.e. 	careful and
 
expert attention to the extraction of the pigments from the
 
matrix in the foods into solvents with minimal destruction of
 
carotenolds, and 2) separation and quantification:, I.e. the
 
separation of the carotenoids from other pigments; the separation
 
of the carotenes, one from another; and the 
 quantitative
 
determinations of their amounts, must be conducted. It is beyond
 
the scope of this Manual to discuss the analytical procedures in
 
detail. 
 This section provides the basic fundamentals of the two
 
approaches to carotene separation and analysis: 1) high
 
performance liquid chomatography; and 2) open-column
 

chromatography.
 

A. 	 High Performance Liquid Chromatography (HPLC)
 

HPLC is considered the most advanced technique currently
 
available. It has various advantages including: 3.)rapidly; 2)
 
simplicity; 3) precision; 4) minimal exposure 
 to oxygen and
 
light; 5) accuracy; 6) efficient separation; and 7) sensitivity.
 
The disadvantages are the high expense 
 of purchase and operation
 
of the apparatus, the continuing costs for cervicing and
 
maintenance and reagents, 
 solvents and standards. Additional 
equipment, such as spectrophotometers to verify the content of 
the standards and thin-layer chromatography to establi.sh their 

purity is required. 

Materlal for analysis is extracted into appropriate solvents
 
and injected into narrow-bore columns under pressure. sol.vent
 
front passes by a detectorwhich measures a specific property of
 
the solution passing by: its chemical nature.; its fl uoresence ; or 
its absorbancy. These are registered on a paper strip or 
electronic moni tor as peaks which can be meas 1.1rcd by h-and( or by 
computer. Apropiate external standards 
are needed to calIbrate
 

http:establi.sh


a standard curve, by which the height of the peaks of the samples
 
cam be related to a known concentration of a reference substance.
 
For the variety of the carotenoids found in natural foods, the
 
quantification represents a specific challenge, 
as the different
 
carotenoids have different 
maximal adsorbancies and absorb
 
differently at a given detector wavelength. 
 Also, chemical
 
standards for all of the carotenoids of interest may not be
 
readily available.
 

B. 	 Open Column Chromatography
 

Open Column Chromatography, in which carotenoids 
 are
 
separated by on an open column with a descending flow of solvent
 
with a vacuum pump, is the classical and traditional method to
 
determine carotenoid content of foods. 
 After the separation of
 
the sequential fractions, the amount of carotenoids is determined
 

by spectrophotometry.
 

The method still 
 in common use is method 443-014 of the
 
Association of Official Analytical Chemists 
(1955). The plants
 
are extracted with acetona:hexane, followed by filtration and
 
five sequential washings in water, with dilution to 
final volume
 
for aplication on the column with hexane. 
 According to the AOAC
 
method, the extract is applied to the top of tall, vertical
 
column packed with Hyflosupercel with activated magnesium oxide.
 
The material is eluted with an acetone:hexane mixture, a series
 
of colors 
 emerge along the column, and fractions are collected,
 
separated and their absorbancy is read on a spectrophotometer at
 
436 nanometers (nm). The results are expressed mg
in of
 
carotene or in international1 units (IU).
 

The packing of the column and the optical recognition of the
 
color bands forming with elutlon are critical features in the
 
success and reproducubility of analyses of carotenoids by open
 
column chomatography. Again, the single length used is not
wave 


the absorbancy maximun for all carotenoids. There is
 
considerable, potentially confounding exposure of 
the pigments to 
oxigen and ]igth during the ciution procedure. Finally, batch
to-batch variation In the packing materials or Impurities c:an 

k 



alter the elution capacity of the solvnt mixture (Sidney, 1984).
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ANEXOS:
 

1. RETINOL EQUIVALENTS AND INTERCONVERSIONS OF DIETARY VITAMIN
 

A UNITS.
 

2. METHODOLOGY FOR ETHNOGRAPHIC STUDIES OF PLANTS USE IN LOCAL
 

AND REGIONAL DIETS.
 

3. METHODOLOGY FOR TAXONOMIC IDENTIFICATION OF PLANT SPECIES. 

4. DOCUMENTATION REQUIREMENTS FOR ENTRY OF PLANT MATERIALS INTO 

THE U.S.A. AND CANADA. 

5. MATHEMATICAL CONSIDERATIONS FOR THE ESTIMATION OF THE flUMBER
 

OF SAMPLES NEEDED FOR A SPECIF]C SPECIES WITH RESPECT TO 

INTRASPECIES VARIATION. 

When one takes the effort to colliect and preserve plants 

and ana.l.yze then for their carotenoid and provitamin A content, 



one is simplicity seeking a representation of the content of that
 

plant. It could be to generalize about Plant X in a given field,
 

or about the same plant in a given region, or about that plan in
 

a country, or about that species in 
 a universalcontext. For
 

instance, when one consults any food compositiontable for the
 

value of a nutrient, the table usually provides asingle 
 number,
 

without a range and without a standard derivation.
 

Actual experience shows 
 us that there is considerable intra

species variation.
 

In seeking a provitamin A values that will be representative
 

for a plant species, one must pay attention to the numoer of
 

different samples that have to be obtained and assayed. 
 The 

LATINFOODS manual (1993) suggests that five samples, each from a 

different location, be collected and the data combined for a 

final expression. In practice in Guatemala and North Carolina,
 

we have had a goal of six samples. The mathematical principles
 

for representativeness of a sample generally suggest that the
 

more different items sampled the more stable, universal 
 and
 

generalizable will the the average value 
obtained. Moreover, they
 

shoultd be collected from as wide a variety of soil conditions, 

altJtude variations, climatic conditions as posible. The
 

practical reality of this ares, however, is that 
 the costs of
 

collection and shipping plus the costs of analysis limit 
 the 

total number of samples for each species that can be processed. 

Let us use some actual data to show how the principle of 

lar ger sampile numbers. The sl:. iidividual. va Jues for (3-c:arotene 



content of the plant . ._._._._. collected from 
 six
 

different sites in Guatemala and analyzed in the 
food Chemistry
 

Laboratory al North Carolina State University are shown below
 

(expressed as mg/100 g of edible portion):
 

If we had based our generalization about a plant on only a single
 

determination, and assuming any one 
of the six samples would have
 

had an equal chance of being the one plant selected, we would
 

have had a great instability. The difference between the
 

highest and the lowest value is mg/100 g. 
 The overall mean 

and standard deviation is + . The standard deviation 

represents % of the mean. The difference betwen the highest 

value and the overall mean is mg/100 g and the difference
 

between the lowest value and the overall mean is mg/100 g.
 

Now let: us suppose that we had collected any five of the six 

samples and combined the results. This al.so provides us with
 

six possible values (expressed in mg/100 g edible port;ion):
 

+ + 4. + + + , 

If we had based our generalization about a plant: on a combination 

of five determinations, and assuming any one of the six 

1!o mb in.at IoC) is woul].d had an equal chance of being the plant 

se1ecledi, we wi ld have had much creater stabillty, that is a 

. at:ion. 

highest rnd the lnwest valuie is 

leser lt....e var Now, The diffezence between the 

11g/1 00 g. The overA.. mean 

and ,standard d ev Ja t,on repre sento % o f the mean. The 

Ck,
 



difference between the highest value and the overall mean is 
mg/100 g and the difference between the lowest value and the 

overall mean is mg/100 g. 

In summary , the mathematical imperative to get the most
 

representative value 
 for a species in the face of intrasoecies
 

variation in provitamin A content is to include as many, diverse
 

samples in the analyses as possible. There is no magic number,
 

and the resources will determine how 
many can be assayed. It
 

should be a rule that the authors report the number of assays
 

that contributed to a published value. 
 If the number is only
 

one or two, the reader will know 
 that the value has less
 

universality than if the number is 10 
or 12.
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Int ro d oct iMn: 

Native Guatemalan vegetables were collected and shipped from 

Guaiemala City to North Carolina State University for analysis of 

provitamin A content. This is part of a continuing study to identify 

significant source of provitamin A in the native Guatemalan diets. 

Tihe only significant provitamin A compound in this shipment of 
vegetables is 1-carotene. 

Experimental: 
The vegetables were stored in the frozen state until the provitamin 
extraction was performed. Twenty-five different vegetables were 
analyzed. Twenty-two of the vegetable varieties had six replicate 
sample.,,. Of these six samples, five were used for the analysis. Hojas 
de nabo and hojas de frijol had one sample each which was extracted 
in duplicate. Two Chomtee samples were received and these were 
both used for extraction. The weight of the samples ranged from 30 
to 140 grams. All extractions required 30 grams of vegetable tissue. 
The extraction, HPLC and moisture analysis procedures for the 
blanched tissue followed that of the previously reported method. 

Results and Discussion: 

The average moisture content for the blanched samples is given in 
Fable 1. The moisture contents ranged from 64 to 76 percent of the 
blanched vegetable weight. It was noted that the samples gained 
and lost various amounts of water during the blanching process. The 
gains and loses were significant with a 100 gram sample gaining or 
losing as much as 40 grams of water. 

The provitamin A content was calculated on a blanched weight basis 
and is shown in Table 2. The predominant form of provitamin A in 
the blanched samples was f3-carotene. However, some traces of cc

carotene were noted, but, the quantities were too small for accurate 
calculations of provitamin A activity. The [-carotene content varied 
with chipilin having the largest amount (112.2 fpg [-carotene/gram of 
blanched vegetable) and loroco having the smallest amount (5.8 jig [3

carot¢ae/gram of blanched vegetable) of [i-carotene. The spinach 

C1 I> 



(espinaca), lettuce (lechuga) and turnip greens (hojas de nabo) haa 

provitamin A contents close to those reported by Adams (1975) (2.4, 
2.2 and 18.9 respectively). The plants that contained the most 
provitamin A compounds arc: chipilin, hojas de frijol, txoloj, culantro, 
hierba buena, chomtee, hojas de nabo, and bledo o tzes. Of these 
some are spices and probably not consumed in large quantities in an 
average diet. However, the other plants, such as, the hojas de frijol 
and hojas de nabo, could contribute significantly to the vitamin A 
dietary content. 

The standard deviation between most samples was large. This 
variation was attributed to several factors. First, the samples within 
each vegetable were visually different and the color (pigmentation) 
also varied. Some of the plants appeared old and tough and some 
appeared fresh and less fibrous. These differences reflect the 
sampling methods utilized as well as the inherent biological 
variability within vegetable types. Second, the plant parts in 
different sample bags varied; for example, some samples seemed to 
contain more leaves and some had more stems. Also, for samples 

that gained a large proportion of water during blanching results may 
be lower than expected. Likewise, samples that lost a large portion 
of water may be greater in concentration or may have lost some of 
the vitamin due to leaching into the water. Water blanching may 
also leach solubl.: solids thereby reducing the provitamin A content 
on a dry weight basis. However, the standard deviation of the two 
vegetables that only had one sample each (hojas de nabo and hojas 
de frijol) was low. This demonstrates that the extraction and 
quantitation pocedures were not adding significant variability to the 
sample f-carotene contents. The variability of the plant samples is 

probably due to the growing conditions, sampling scheme, and 
biologice.1 variation and may not be avoidable. 



Vegetable 


Chipilin 


Perejil 


Espinaca 


Acelga 


Berro 

Verdolaga 


Lechuga 


Hojas de Rabano 


Hojas de Remolacha 


Hojas de Nabo 


Loroco 


Samat 


Table 1. Moisture Content of Blanched Guatemalan 

Average % Moi3ture" Vegetable 

67.6030 Txcloj 

67.2288 Osh 

71.8313 Roctish 

72.6503 Tziton 

73.6273 Chomtee 

73.7263 Bledo o Tzes 

75.2565 Culantro 

72.0709 Hierba Buena 

71.1837 Hojas de Frijol 

71.2359 Puntas de Guisquil 

71.4806 Puntas de Ayote 

68.9495 Cebollin 

Apazote 

Vegetables 

Average % Moisture 

67.8508 

71.1264 

73.5107 

69.9308 

64.2433 

67.3900 

67.9227 

67.6852 

68.8530 

70.2712 

70.9459 

75.9316 

69.7639 



Table 2. Averaged Provitamin A Values of Blanched Samples 

Average Stnd. Dev. Average Stnd. Dev. 
Vegetable lig B-carotene [ig fl-carotene 
Name per gram veg. per gram veg. 

Chipilin 112.2 36.9 

Perejil 52.9 32.1 

Espinaca 28.6 8.1 

Acelga 17.6 4.8 

Berro 31.3 18.5 

Verdolaga 47.9 13.4 

Lechuga 16.9 10.9 

Hojas de Rabano 45.0 15.3 

Hojas de Remolacha 57.3 13.3 

Hojas de Nabo 74.3 3.7 

Loroco 5.8 2.5 

Samat 52.3 24.4 

Txoloj 90.6 32.4 

Osh 44.2 27.7 

Roctish 47.3 9.2 

Tziton 50.5 20.7 

Chomlee 81.3 59.1 

Bledo o Tzes 67.9 12.2 

Culantro 87.8 33.6 

Hierba Buena 84.2 20.6 

Hojas de Frijol 98.2 0.1 

Puntas de Guisquil 30.7 23.0 

Puntas de Ayote 21.9 8.1 

Cebollin 21.7 7.0 

Apazote 18.0 13.2 

RE RE
 
per g veg. per g veg.
 

18.7 6.2 

8.8 5.3 

4.8 1.4 

2.9 0.8 

4.6 2.7 

8.0 2.2 

2.8 1.8 

7.5 2.6 

9.6 2.2 

12.4 0.6 

1.0 0.4
 

8.7 4.1 

15.1 5.4 

7.4 4.6 

7.9 1.5 

8.4 3.4 

13.6 9.9 

11.3 2.0 

14.6 5.6 

14.0 3.4 

16.4 0.0 

5.1 3.8 

3.6 1.4 

3.6 1.2 

3.0 2.2 



Reference 

Adams, C.A. 1975. "Nutritive Value of American Foods". Ag. 

Handbook No. 456. US Printing Office, Washington, DC. 



Appendix 

1-Concentration curve for P-carotene versus absorbance units 

2- Sample calculations for conversion of absorbance unit to RE 

3- Table of raw data for calculation of 1-carotene and RE values for 

blanched vegetables 



B-Carotene Standard Curve 

4
y 0.28897 + 6.8525e-5x RA2 - 0.975 

j 3

-J 

oC 2 

E 

0 10000 20000 30000 40000 

Area Units 



Conversion of 1-Carotene to Retinol Equivalents: 

Sample calculation: y= concentration of B-carotene 
(mg P3-carotene/L of extraction solution) 

x= area units from the dynamax integration 

y=2.8897*10 - 1 + 6.8525*10 - 5 (x) 
mg 13-car./L of sol'n to p.g 13-car./g vegetable 

50 mL total extraction volume 

5 grams of vegetable per extraction. 

1 Retinol Equivalent= 6 -tg P-carotene 
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Guatemalan Vegetable Raw Data 

A B C D E F G H I 
1 Vegetable # Wet wt. Absorbance Average abs. Conc.% uncor. Pg 8-c./ REIg 
2 (g) Units units Factor Pg B-car./ g wet sample 
3 9 wet samp. samp. 

4 Chipilin la 5.0 79412 82638 100 59.517 59.517 9.920 
5 lb 5.0 85863 100 
6 3R 5.0 221614 231802 100 732 161.732 26.955 
7 3a 5.0 241990 100 
8 4a 5.0 127872 144290 100 101.164 101.764 16.961 
9 4b 5.0 160707 100 

5a 5.0 172894 174161 100 122.234 122.234 20.372 
11 5b 5.0 175428 100 
12 6a 5.0 164723 164926 100 115.905 115.905 19.318 
13 6b 5.0 165129 100 
14 Perejil 7a 5.0 127516 123088 100 87.236 87.236 14.539 
15 7b 5.0 118660 100 
1 6 8a 5.0 115428 113596 100 80.731 80.731 13.455 
17 8b 5.0 111764 100 
1 8 9a 5.0 8367 7306 200 7.896 15.792 2.632 
1 9 9b 5.0 6245 200 

10a 5.0 33358 32275 100 25.006 25.006 4.168 
21 lob 5.0 31192 100 
22 12a 5.0 77027 76860 100 55.558 55.558 9.260 
23 12b 5.0 76693 100 
24 Espinaca 13a 5.0 51590 51264 100 38.018 38.018 6.336 
25 13b 5.0 50938 100 
26 14a 5.0 39053 39996 100 30.297 30.297 5.049 
27 14b 5.0 40938 100 
28 16a 5.0 47928 45790 100 34.267 34.267 5.711 
29 16b 5.0 43652 100 

17a 5.0 25431 23763 100 19.173 19.173 3.196 
31 17b 5.0 22095 100 
32 18a 5.0 30880 26905 100 21.326 21.326 3.554 
33 18b 5.0 22930 100 
34 Acelga 19a 5.0 22829 24450 100 19.644 19.644 3.274 
35 19b 5.0 26071 100 
36 20a 5.0 18232 16971 100 14.519 14.519 2.420 
37 20b 5.0 15709 100 
38 21a 5.0 22611 23049 100 18.684 18.684 3.114 
39 21b 5.0 23487 100 

22a 5.0 29861 30284 100 23.642 23.642 3.940 
41 22b 5.0 30707 100 
42 24a 5.0 14293 12300 100 11.318 11.318 1.886 
43 24b 5.0 10307 100 
44 Berro 25-1 5.0 26996 26982 100 21.379 21.379 3.563 
45 25-2 5.0 26968 100 
46 26-1 5.0 20956 19446 100 16.215 16.215 2.703 
47 26-2 5.0 17936 100 
48 27-1 5.0 62965 64379 100 47.005 47.005 7.834 
49 27-R 5.0 65793 100 

29-2 5.0 77196 76769 100 55.496 55.496 9.249 
51 29-3 5.0 76342 100 
52 30-1 5.0 21238 19902 100 16.528 16.528 2.755 
53 30-2 5.0 18566 100 

54 Verdolaga 32a 5.0 88114 86995 100 62.503 62.503 10.417 
55 32c 5.0 85875 100 
56 33c 5.0 70650 74431 100 53.893 53.893 8.982 
57 33d 5.0 78211 100 
58 34c 5.0 71763 72858 100 52.816 52.81; 8.803 
59 34b 5.0 73953 100 

35a 5.0 33072 35086 100 27.481 27.481 4.580 
61 35b 5.0 38700 100 



Guatemalan Vegetable Raw Dala 

A B C D E F G H I 

62 36a 50 57884 58411 100 42.915 42.915 7.153 

63 36b 5.0 58937 100 
64 Lechuga 37a 5.0 108967 102958 25 73.441 18,360 3.060 
65 37b 50 96948 25 
66. 38a 50 49638 48212 25 35.927 8.982 1 497 
67 38b 5.0 46785 25 
68 40a 5.0 24286 26253 25 20.880 5.220 0.870 
69 40b 50 28220 25 
70 41a 5.0 183286 190135 ",5 133.180 33295 5.549 
71 41b 5.0 196984 25 
72 42a 5.0 99518 104797 25 74.702 18.675 3.113 
73 42b 5.0 110076 25 
74 Hojas de 44-1 5.0 136947 157636 60 110.910 66.546 11.091 
75 Rabano 44-3 5.0 178325 60 
76 45-1 5.0 57955 59753 100 43.835 43.835 7.306 
77 45-2 5.0 61550 100 
78 46-2 5.0 53634 54858 100 40.481 40.481 6.747 
79 46-3 5.0 56082 100 
80 47-1 5.0 127869 117365 60 83.314 49.988 8.331 
81 47-2 5.0 106860 60 
82 48-2 5.0 122546 113728 30 80.822 24.247 4.041 
83 48-3 5.0 104910 30 
84 Hojas de 49-1 5.0 20652 21318 200 17.498 34.996 5.833 
85 Remolacha 49-2 5.0 21984 200 
86 50a 5.0 175151 171352 50 120.308 60.154 10.026 
87 50b 5.0 167552 50 
88 52a 5.0 183707 198684 50 139.038 69.519 11.586 
89 52b 5.0 213661 50 
90 53a 5.0 194112 184619 50 129.400 64.700 10.783 
91 53b 5.0 175125 50 
92 54a 5.0 163333 162770 50 114.428 57.214 9.536 
93 54b 5.0 162207 50 
94 Hojas do 55a-R 5.0 128622 107988 100 76.889 76.889 12.815 
95 Nabo 55a-b 5.0 102521 100 
96 55b-a 5.0 112584 100405 100 71.692 71.692 11.949 
97 55b-b 5.0 88226 100 
98 Loroco 62a 5.0 55440 65822 20 47.994 9.599 1.600 
99 62c 5.0 76203 20 

100 63a 5.0 17497 18388 20 15.490 3.098 0.516 
101 63b 5.0 19278 20 
102 64a 5.0 38217 39331 20 29.841 5.968 0.995 
103 64b 5.0 40444 20 
104 65a 5.0 24052 25235 20 20.182 4.036 0.673 
105 65b 5.0 26418 20 
106 66a 5.0 39636 39870 20 30.211 6.042 1.007 
107 66b 5.0 40104 20 
108 Samat 67a 5.0 66534 64670 100 47.205 47.205 7.867 
109 67b 5.0 62806 100 
110 68R 5.0 138571 127546 100 90.291 90.291 15.048 
111 68b 5.0 116521 100 
112 69a 5.0 78096 79786 100 57.563 57.563 9.594 
113 69b 5.0 81476 100 
11 4 71a 5.0 59555 57378 100 42.208 42.208 7.035 
115 71b 5.0 55201 100 
116 72a 5,0 31355 31447 100 24.438 24.438 4.073 
117 72b 5.0 31538 100 
118 TXolo, 73a 5.0 128224 131291 100 92.857 92.857 15.476 
119 73b 5.0 134357 100 

120 74a 5.0 109379 109714 100 78.071 78.071 13.012 
1 74b 5.0 110049 100 

1221 75a 5.0 105020 102545 100 73.159 73.159 12.193 



Gualomalan Vegelablo Raw Data 

A B C D E F G H I 
123 75b 50 100070 100 
124 76a 50 86406 88689 100 63.664 63664 10.611 
125 76b 50 90972 100 
126 78a 50 215282 207845 100 145 315 145 315 24 219 
127 78b 5.0 200408 100 

128 Osh 79a 5.0 66456 67538 100 49.170 49.170 8.195 
129 79b 5.0 68620 100 
130 80a 50 125551 126563 100 89617 89.617 14936 
131 80b 50 127575 100 
132 81a 50 31114 31525 100 24.492 24.492 4.082 
133 81b 5.0 31936 100 
134 82b 50 49718 49477 100 36.794 36.794 6.132 
135 82b 5.0 49236 100 
136 83a 50 26575 26529 100 21.069 21.069 3.511 
137 83b 5.0 26483 100 
138 Roclish 85a 5.0 56894 56343 100 41.498 41.498 6.916 
139 85b 5.0 55791 100 
140 86a 5.0 63448 63820 100 46.622 46.622 7.770 
141 86b 50 64192 100 
142 87a 5.0 46578 47770 100 35.624 35.624 5.937 
143 87b 5.0 48961 100 
144 89a 5.0 77834 75860 100 54.872 54.872 9.145 
145 89b 50 73885 100 
146 90b 5.0 180169 164542 50 115.642 57.821 9.637 
147 90c 5.0 148915 50 
148 Tziton 91a 5.0 104543 107494 100 76.550 76.550 12.758 
149 91b 5.0 110444 100 
150 92a 5.0 80310 82680 100 59.546 59.546 9.924 
151 92b 5.0 85049 100 
152 93a 5.0 41334 40857 100 30.887 30.887 5.148 
153 93b 5.0 40380 100 
154 94a 5.0 37192 36411 100 27.840 27.840 4.640 
155 94b 5.0 35630 100 
156 96a 5.0 88666 80293 100 57.910 57.910 9.652 
157 96b 5.0 71919 100 
158 Chomleo 97a 5.( 173649 175468 100 123.129 123.129 20.522 
159 97b 5.0 177287 100 
160 98a 5.0 47599 53411 100 39.489 39.489 6.582 
161 98b 5.0 59222 100 
162 Bledo o Tzes 103a 5.0 101342 101193 100 72.232 72.232 12.039 
163 103b 5.0 101043 100 
164 104a 5.0 92548 93763 100 67.140 67.140 11.190 
165 104b 5.0 94977 100 
166 105a 5.0 123358 120901 100 85.737 85.737 14.289 
167 105b 5.0 118443 100 
168 106a 5.0 72321 73922 100 53.544 53.544 8.924 
169 106b 5.0 75522 100 
170 107a 5.0 81502 84769 100 60.977 60.977 10.163 
171 107b 5.0 88035 100 
172 Culanlro 109a 5.0 112885 105634 100 75.275 75.275 12.546 
173 109b 5.0 98382 100 
174 110a 5.0 114749 103933 100 74.110 74.110 12.352 
175 110b 5.0 93117 100 
176 111a 5.0 203486 204259 100 142.858 142.858 23.810 
177 111b 5.0 205032 100 
178 112a 5.0 74045 74986 100 54 274 54.274 9.046 
179 112b 5.0 75927 100 
180 113a 5.0 128135 130641 100 92.411 92.411 15.402 
181 113b 5.0 133146 100 1 1 
182 Hierba Buon 115a 50 70714 69738 100 50.678 50.678 8.446 
183 115b 5.0 68762 100 



Guatemalan Vegetable Raw Data 

A B C D E F G H I 
184 116a 5.0 142390 146107 100 103.009 103009 17.168 
185 116b 50 149823 100 
186 117a 5.0 114290 116136 100 82.472 82.472 13.745 
187 117b 50 117981 100 
188 118a 5.0 119364 120753 100 85.635 85.635 14.273 
189 118b 5.0 122141 100 
190 
191 

119a 
119b 

50 
5.0 

151484 
129125 

140305 100 
100 

99.033 99.033 16.506 

192 H do frilol121a a 5.0 140281 138973 100 98.121 98.121 16.353 
193 121a-b 5.0 137415 100 
194 121b.a 50 13L487 139098 100 98.207 98.207 16.368 
195 121b-b 5.0 139709 100 
196P do guisqui 128a 5.0 36932 38289 50 29.127 14.564 2.427 
197 128b 5.0 39646 50 
198 129a 5.0 22294 22692 50 18.439 9.220 1.537 
199 129b 5.0 23089 50 
200 130a 5.0 154826 165856 50 116.542 58.271 9.712 
201 130b 5.0 176885 50 
202 131a 5.0 49608 50056 50 37.191 18.595 3.099 
203 131b 5.0 50504 50 
204 132a 5.0 150423 150371 50 105.931 52.966 8.828 
205 132b 5.0 150318 50 
206 P de ayole 133a 5.0 66689 68074 50 49.537 24.769 4.128 
207 133b 5.0 69458 50 
208 134a 5.0 61140 60937 50 44.647 22.323 3.721 
209 134b 5.0 60734 50 
210 135a 5.0 38392 36131 50 27.648 13.824 2.304 
21 1 135b 5.0 33869 50 
21 2 136a 5.0 90378 94101 50 67.372 33.686 5.614 
213 136b 5.0 97823 50 
214 137a 5.0 40055 38962 50 29.588 14.794 2.466 
215 137b 5.0 37868 50 
216 Cebollin 139a 5.0 33467 33682 100 25.970 25.970 4.328 
217 139b 5.0 33897 100 
218 140a 5.0 12670 11964 100 11 088 11.088 1.848 
219 140b 5.0 11257 100 
220 141a 5.0 26528 27131 100 21.481 21.481 3.580 
221 141b 50 27733 100 
222 142a 5.0 44567 39294 100 29.816 29.816 4.969 
223 142b 5.0 34020 100 
224 143a 5.0 26594 25432 100 20.317 20.317 3.386 
225 143b 5.0 24269 100 
226 Apazote 146a 5.0 19283 22137 100 18.059 18.059 3.010 
227 146b 5.0 24990 100 
228 147a 5.0 56629 54600 100 40304 40.304 6.717 
229 147b 5.0 52570 100 
230 148a 5.0 10146 9638 100 9.494 9.494 1.582 
231 148b 5.0 9130 100 
232 149a 5.0 44939 38960 50 29.587 14.793 2.466 
233 149b 5.0 32980 50 
234 150a 5.0 18138 17165 50 14.652 7.326 1.221 
235 150b 5.0 16192 50 
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Gualemalan Vegetable Raw Data 

J K L M 
1 Vegetable N Avg. & Stnd. Dev. Avg. & Sind. Dev. 
2 pg B-carotene RE/ g sample 
3 __per g sample 
4 Chipilin la 59.52 9,92 
5 lb 161.73 26.96 
6 3R 101.76 16.96 
7 3a 122.23 20.37 
8 4a 115.91 19.32 
9 4b Average Average 

5a 112.23 18.71 
11 5b Sind. Dev. Sind. Dev. 
12 6a 35.92 6.15 
163 Gb 
14 Pereil 7a 87.24 14.54 
1 5 7b 80.73 13.46 
16 a 15.79 2.63 
17 8b 25.01 4.17 
1 8 9a 55.56 9.26 
1 9 9b Average Average 

10a 52.87 8.81 
21 10b Sind. Dev. Sind Dev. 
22 12a 32.08 5.35 
23 12b 
24 Espinaca 13a 38.02 6.34 
25 13b 30.30 5.05 
26 14a 34.27 5.71 
27 14b 19.17 3.20 
28 16a 21.33 3.55 
29 16b Average Average 

17a 28.62 4.77 
31 17b Sind. Dev. Sind Dev. 
32 18a 8.15 1.36 
33 18b 
34 Acelga 19a 19.64 3.27 
35 19b 14.52 2.42 
36 20a 18.68 3.11 
37 20b 23.64 3.94 
38 21a 11.32 1.89 
39 21b Average Average 

22a 17.56 2.93 
41 22b Sind. Dev. Sind. Dev. 
42 24a 4.76 0.79 
43 24b 
44 Berro 25-1 21.38 3.56 
45 25-2 16.22 2.70 
46 26-1 47.01 7.83 
47 26-2 55.50 9.25 
48 27.1 16.53 2.75 
49 27-R Average Average 

29-2 31.33 5.22 
51 29-3 Sind. Dev. Sind. Dev. 
52 30-1 18.55 3.09 
53 _30-2 

54 Verdolaga 32a 62.50 10,42 
55 32c 53.89 8.98 
56 33c 52.82 8.80 
57 33d 27.48 4.58 
58 34c 42.92 7.15 
59 
6 

34b 
35a 

Average 
47.92 

Avorage 
7.99 

61 35b Sind. Dov. Sind Dov. 



62 
63 
64 Lechuga 
65 
66 
67 
68 
69 

70 

71 

72 

73 
74 Holas do 
75 Rabano 
76 
77 

78 

79 

80 

81 
82 
83 

84 Hojas do 
05 R,,3rnolacha 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
9_2 
93 

94 Hojas de 
95 Nabo 
96 

97 

98 Loroco 
99 
100 
101 

102 
103 

104 
105 

106 
107 
108 Samal 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
1 5 

16 
1 17 ___ 

18Txoloj 

119 
120 
11 
122 

K 

36a 
3Gb 

37a 

37b 

38a 

38b 

40a 

40b 

41a 

41 b 

42a 

42b 

44.1 
44-3 

45-1 
45-2 
46-2 
46-3 


47-1 
47-2 
48-2 


48-3 
49-1 

49-2 
50a 

50b 

52a 

52b 

53a 

53b 

54a 


54b
 
55a-R 


55a-b 
55b-a 

55b-b 
62a 

62c 

63a 

63b 

64a 

64b 

65a 

65b 

66a 

66b
 

67a 

67b 

68R 

68b 
69a 
69b 
71a 
71 b 
72a 

72b 
73a 

73b 

74a 

74b 

75a 

_ 

Gualemalan Vegelable Raw Data 

L M 

1337 2.23 

1836 306 
898 150 
522 087 

3329 5.55 
18 G 3.11 

Average Average 
16 91 2.82 

Sind Dev Stnd. Dev. 
1088 1.81 

6G655 11.09 
4384 731 
40 48 6.75 
49 99 8.33 
24.25 4.04 

Average Average 
45.02 7.50 

Slnd. Dev Sind. Dev. 
1534 2.56 

35.00 5.83 
60,15 10.03 
69.52 11.59 
6470 10.78 
5721 9.54 

Average Average 
57.32 9.55 

Slnd. Dev Sind. Dev. 
1332 2.22 

76.89 12.81 
71.69 11.95 
7429 12.38 

368 0.61 
960 1.60 
3 10 0.52 
597 0.99 
404 0.67 
604 1.01 

Average Average 
5.75 0.96 

Sind. Dev Sind. Dev. 
2.50 0.42 

47 20 7.87 
90.29 15.05 
57.56 9.59 
42.21 7.03 
24.44 4.07 

Average Average 
52.34 e.72 

Slnd Dov Sind. Dev 
24.37 4.06 
__ 

9286 1548 
78.07 13.01 
7,,C 12.19 
63; 10 61 

-------24.22.14.5.32 



Gualemalan Vegelable Raw Dala 

I K L M 
123 75b Average Average 
124 76a 9061 15.10 
125 70b Sld Dev Slnd. Dov 
126 78a 3235 539 
127 78b 
128 Osh 79a 49 17 820 
129 79b 89 62 1494 
130 8a 24 49 4.08 
131 80b 3679 6.13 
132 8la 2107 3.51 
13381 b Average Average 
134 82b 4423 7.37 
135 82b Slnd Dev, Slnd. Dev. 
136 83a 27.69 4.62 
137 83b 
138 Roclish 85a 41.50 6.92 
139 85b 4662 7.77 
140 86a 35.62 5.94 
141 86b 54.87 9.15 
142 87a 57.82 9.64 
143 87b Average Average 
144 89, 4729 7.88 
145 89b Slnd Dev. Slnd. Dev. 
146 90b 9.20 1.53 
1471 90c 
148 Tzilon 91a 76.55 12.76 
1 49 91b 59.55 9.92 
150 92a 30.89 5.15 
151 92b 27.84 4.64 
152 93a 57.91 9.65 
153 93b Average Average 
154 94a 50.55 8.42 
155 94b Slnd. Dev. Slnd. Dev. 
156 9Ga 20.70 345 
157 96b 
1 58 Chornl(,e 97a 123 13 20 52 
1 59 97b 39 49 6.58 
1 o60 98a 81.31 13.55 
161 98b 59.14 9.86 
162 Bledo o Tzes 103a 72.23 12.04 
163 103b 67.14 11.19 
164 104a 85.74 14.29 
165 104b 53.54 892 
166 105a 60.98 10.16 
167 105b Average Average 
168 106a 67.93 11 32 
169 106b Slnd. Dev Sind. Dov. 
170 107a 12.16 203 
171 107b 
172 Culanlro 109a 75.28 12.55 
173 109b 74,11 12.35 
174 110a 14286 23.81 
175 1 lOb 5427 9.05 
176 111a 9241 1540 
1 77 111 b Average Average 
178 112a 87.79 14 63 
179 112b Slnd Dev S;led Dev. 
180 11 3a 33.62 5 60 

1 1h82rtrba flue 115a 50 6 1145 
183 11bt 10301 171 



Guatemalan Vegetable Raw Data 

J K L M 
184 116a 8247 13.75 
185 lt6b 8564 14.27 
186 117a 99.03 16.51 
187 117b Average Average 
188 118a 84.17 14.03 
189 118b Stnd. Dev. Sind. Dev. 
190 119a 20.63 3.44 
191 119b 
192 H do Injol 121a.a 98.12 16.35 
193 
1 94 

121a-b 
121b-a 

98.21 
98.17 

16.37 
16.36 

195 121b-b 0.06 0.01 
1 96 P do guisquil 128a 14.56 2.43 
197 128b 9.22 1.54 
198 129a 58.27 9.71 
199 129b 18.60 3.10 
200 130a 52.97 8.83 
201 130b Average Average 
202 131a 30.72 5.12 
203 131 b Stnd. Dev. Stnd. Dev. 
204 132a 23.05 3.84 
205 132b 
206 P. de ayoto 133a 24.77 4.13 
207 133b 22.32 3.72 
208 134a 13.82 2.30 
209 134b 33.69 5.61 
210 135a 14.79 2.47 
21 1 135b Average Average 
212 136a 21.88 3.65 
213 136b Sind. Dev. Sind. Dev. 
214 137a 8.11 1.35 
215 137b 
21 6 Cebollin 139a 25.97 4.33 
217 139b 11.09 1.85 
218 140a 2148 3.58 
219 140b 29.82 4.97 
220 141a 20.32 3.39 
221 141b Average Average 
222 142a 21.74 3.62 
223 142b Stnd. Dev. Stnd. Dev. 
224 143a 7.05 1.17 
225 143b 
226 Apazolo 146a 18.06 3.01 
227 146b 40.30 6.72 
228 147a 9.49 1.58 
229 147b 14.79 2.47 
230 148a 7.33 1.22 
231 148b A-. rage Average 
232 149a 17.99 3.00 
233 149b Stnd. Dov. Sind. Dev. 
234 150a 13.17 2.20 
235 150b _ 
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Appendix 6
 

DETERMINACION DE LA ACTIVIDAD de Guatemala, realizaron la identificac,n y
DE PROVITAMINA "A" DE clasificaci6n botnica de estas especies rarasFUENTES VEGETALES POPULARES comestbles provenientes de la rei6n de Alta Veapaz
DISPONIBLES EN GUATEMALA Se consider6 importante obtener un analsis 

quimico de la actividad provitaminica A de toda las 
plantas, tanto de las de uso tradicional, como de 
aquellas especies silvestres nativas de la regionInforme presentado por Dra. Carmen Yolanda L6pez q'eqchA De estas 40 especies de interes, 28 fueronPalacios,investigadora del Centro de Estudios de seleccionadaspara estudio. El equipo de CeSSIAM,Sensoriopatias. Senectud e Impedimentos y dirigido por la autora, obtuvo plantas de seis o masAlteraciones Metab6licas. sitios diferentes de la ciudad de Guatemala y del 
departamento deAlta Verapaz. Para su estabilizacion, 
se utiliz6 el m6todo de blanqueado (tratamiento deLa deficiencia de vitamina A ha sido vapor t6rmico) por cinco minutos, aplicado a todasconsiderada como un problema de Salud Piblica las muestras frescas, luego de ser cuidadosamente en nuestro medio. La hipovitaminosis A esta pesadas y obtener su porcentaje de desgaste. Todasrelacionada no solamente con problemas oculares, las muestras fueron congeladas con hielo seco ysino que tambien con el incremento de la morbilidad enviadas a los Estadoc Unidos, dentro de las 48 ymoralidadinfanol yjuvenil asociada a enfermedades horas despu6s de ser colectadas. El primer envioinfecciosas. El presente trabajo culmin6 a partir de fue Ilevadopor la autora yelsegundo por el Sr.Johnuna serie de dos proyectos desarrollados en el Barrows de IEF. Los an~lisis tueron desarrolladosCentro de Estudios en Sensoriopatias, Senectud e en colaboraci6n con el Laboratorio de Quimnca deimpedimentos y A'teracionesMetab6licas (CeSSIAM), Alimentos del Departamer? ode Ciencia y Tecnologiafinanciadospor la Oficina de Nutrici6n de la Agencia de Alimentos de la Universidad del Estado de CarolinaInternacional para elDesarroflo (USAID), por medio del Nore, en Raieigh, Estados Unidos. Balo lade unacuerdo de cooperacion con International Eye direccin del profesor Steven Schwartz, los analisisFoundation (IEF). 'aeron efectuados utilizando elmetodo moderno deEntre las estrategias para su solucion se Cromatografia Liquida de Alta Presi6n (HPLC),conconsidera elapoyo alcultivo, promoci6ny consumo la colaboraci6n de Ruth Watkins, Amy Corbett y Nide fuentes de origen vegetal. Los vegetales Luh Puspitasari.

constituyen parte importante en la dieta del Entre las plantas que contienen la mayorguatemalteco, son :iimentos de bajo costo y cantidad de provitamina A por gramo de alimento
 
disponibles en ei medio. Los carotenoides 
 son estan quilete omacuy 32.5 equivalentes de retinoipigmentos naturles liposolubles que se encLentran por gramo (ERIg), zanahora 25.4 ER/g, chipilin 78 7en los vegetale,: de color anaranjadc, amarllo y ERIg, hojas de frijol 76.4 ER/g,hierba buena 75verde intenso; su aci,.d-nd como provitamina A es ERIg, txoloj 15. 1ER/g, culantro 14.6 ERIg, chomteevar/able. 13.6 ERIg, hojas de nabo 12.4 ERIg, bledo o tzesEn la prmera fase del estudio, el Sr William 11.3 ER/gy elrestode vegetales con menos de diezScott obtuvo mnformaci6n sobre el cultivo, ERIg. Estos valores, comparados con ls repotadosaceptabilidad y uso de plantas en tres regiones del en la Tabla de Composici6n de Alimentos para
pais: Santa Rosa (zona del alt/plano, con poblaci6n 
 America Latina, son mas altos; posiblemente estoladina), Zacapa (zona seml-arida, con poblac16n se deba a la exactitud y precsion del metodo rde
ladina) y Alta Verapaz (zona boscosa con poblac16n 
 HPL C,asi como a un probable mejoramento genetcodel grupo linguistico q'eqch') Del reporte escrito espontaneo en las especies.por el Sr. Scott y la Lcda Marjore Haskell, un total Enlasiguiente Tablasepresentanlos valortes.de 40 plantas con un posible potencial de actividad promedio de vitarmina Apara cada una de las plantarsprovitamina A fueron identiticadas dentro de los Dichos valores podrian ser ut/lizados cuando sehabitosdiet6tcos comunes de las tre, poblaciones requiera hacer esomaciones del contenido de vf(LuikEntre el grupo etnico q'eqchP, se ioentihcaron las A en dietas guatemaltecas.

siguientes varecades de hojas verdes como de uso 
dietticocomn: txoloj,chomtee, samat,tziton, roctish 
y osh. Estas plantas solamente tienen un nombre en 
el idioma q'eqchP. La autora, conjuntamente con la 
Licda. Sara Booth, con el apoyo de profesionales 
delJardin Botanico de la Universidad de San Carlos 

UPVA
 



TABLA PROVISIONAL DEL CONTENIDO PROMEDIO DE VrrAMUNA A
(VALOR DE 8-CAROTENO Y EQUIVALENTI', D" RETINOL) 
 Hablando de vitamina ADE 28PLANTAS COMESTIBLES DE GUATEMALA. 

SABIA USTED QUE...NOMBRE COMUN NOMPBRE BOTANiCO No. de I-CAROT.NO 
M~UNUU (,&/&)ER/.I 

Quilc¢ oMacuy
ZAnAhoria Solzntun Lmcnc ,1 6 195. 1 37.5Daucus car'.au-uva 6 1181 25.4 Uno de los primeros sintomas de la deficienciade VITAMINA AChipilin es la ceguera nocturna.Hojas dc Crouaria loniirowz 6 112.2 SuFrijol Ph1USCOlu, 18.7vulzari, curaci6n probablementeI 98 2 16.4 es uno de los masHierba bu .Frijno cnL-ati E. 7 9.1 1.4 
Txoloj antiguos tratamientos descritos en /a medicina.Dhi, mpcri, 6 906 15.1 Los egipcios enCulanuo Conandnim &uvn 14.6 

1,500 A.C. escribieron en el6 87.8
Chomt I.yciunhc- syn.anthcra B 2 813 13.6 

Papiro de Eber que pra curaria ceguera nocturnedebia ingedrse higado cocido oaplicar su extractoHojas deNabo Br assica n1pa I 74.3Blrdo c TzcA Afmarnus cndscus L 12.46 67.9 11.3Hoja, de Renolacha Iku' vularis 
e los ojos. Las ides mndicas egipcias influyeron6 )7.3 9.6 en el pensamiento de los griegos, quenesPcrrjil Pctrosclinum cnsom 6 8.8Samal 52.9 pasaron sus conocimientos a la medIcnaEErEiEE
m f12Udum L. 6 52.3 8.7Tzixt Tinan a -cr-u pasarnS. 6 30.3 8.4 ssmoderaVcrdoLAga Portulaca ocrarcA L. 6 47.9 8.0

RocUsh Cnidoscolus ctuyan uHoj& de Ribano RaphLIus ,u, , 6 47.3 7.9
Osh 6 45.0 7.3XanUosonu vioacum 6 El tratamiento de esta entermedadpermanec1o44 2 7.4Oro Narsom ovncinj 6 31.3 4 6Punrs de NOsuiI CduIC 7 

casi igual durante mucho tiempo y no tue snoschiuM s. 40

C moc IEMIo-, b.tI 

3.0 hasta 1913, que el Profesor ElmerMcCoilum oe6 29 6 4.9 la Universidad de Wisconsin, identific6 el factorpinica Spinacca ocraccA L. 6 28.6Ccbollin 4.8Allium schooorasun 7 22.7 4.4 curativo de a ceguera nocturna.Put, dc Ayote CurtubiAfi1olia 6 21.9 3.6Apazot Chenooodium mbrosoiduAcc & L. 6 18.0 3.0.Soavulan,Lcchug vr. kL., - 6 17.6Lctuc ,uuva 2.9 En 1916, este mismo profesor y su colega,6 16.9 28Loroco Fcmajd,apandural 6 38 2.0 Marguerite Davis, identificarcn un factor en la 
de csa. mui~c-srsc ctcctud Wien dupicado. mantequilla y la yema de huevo, al cual Ilamaron"liposoluble A". Este factor fue el que mas tarde 
• Zanhoria cs I. Unico vcgc.a con w, conuibuci6n dc v,,, A Ileg6 a conocerse como VITAMINA A.abase dc alfa-carotmos. 

En 1977, so identific6 la VITAMINA A como el 
factor dericiente en nit5os con xeroftalmia DebdoNuestros agradecimientos al Dr. Noel W.Solomons, a este descubrimiento, los investigadoresempezaron a buscar fuentes de actvidaa ceCoordinador Cientifico del Centro de Estudios enSensonopadas, Senectud e Impedimentos yAfteraciones 
vitrnina A En 1920, se descubn6 que el exacto
amarillo de las plantas verdes y amar/asMetab6licas (CeSSIAM), Comit6 Prociegos y Sordos de 8
caroteno, pose/a esta actividad. Esto ayuco a'Guatemala, Guatemala; y al Dr. Steven J.Schwartz, Jefe profesor Paul Karrerdel Laboratorio en el Departamento de Ciencia y 

a dilucidar la estr.cr,.a 
Tecnologia de Afimentos, Universidad de Carolina del 

quimica, tanto de la vltamina A como ce, 3
caroteno, porlo que obtuvo e/Premio Nooe/ enNorte, Estados Unidos, por su apoyo, asesoria y 1937.


colaboraci6n.
 

Ya conociendo su estructura quimica, en 1947CORRECCION: e/Dr. Otto Isler de F.Hoffmann-La Roche pudoAl boletin "HABLEMOS DE VITAMINA A", ar5o 1, sintevar la WTAMINA A Es asi como actuaimenten6mero 1,julio 1992, Proyecto HOPE, pigina 3,parrafotercero, linea trece: 125 ni6os menores de seis ar5os. 
se producen industrialmente diferentes formas
farmac6uticas que hacen mas ficil /a lucna
contra Iaceguera nocturna. 

UPVA kPVA 
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Appendix 7
 

REPORTE FINAL DE ACTIVIDADES
 
PROYECTO: PROVITAMINA "A'
 
INTERNATIONAL EYE FOUNDATION
 

PRESENTACION:
 
A continua,-i 6n se presenta un informe del Pr'oye,-ti, 

"Pr,-,vita III" en 1'o' que respe,-ta a su ,c,:mp,-,nente de interven:if'n, 
el que fuera desarro.lad:' del 15 de octubre de 1,991 al 4 de 
septiembre de 1,992. 

TITULO:
 
Incrementc, de la disp,-,nibilidad de Vitamina "A" diet~tica 

para ninKcs men':,res de 6 a&,,-,s de edad a trav~s de plantas fuentes 
de Pr,-,vitamina "A". 

OBJETIVOS DE LA INTERVENCION: 
A) Proveer en d:s aldeas del municipio de Santa Cruz Naranjo 
al imeint'cs r i c,-s en Vi tami na "A" '-,-'m'-' un vegetal naranja 
(zanah','ria), un,-, amarill: (camote) y una hierba verde (quilete), 
a familias c,on ni F,-s pre-escc'lares. 
B) Determinar la form:ma en que las fuentes so,n distribuidas, 
pr ep ar adaF y ,:,:'.s.' mi. dl' 5 rt r .-,.c,'m c i1 i ar ment e. 

DATOS SOBRE EL MUNICIPIO DE 	SANTA CRUZ NARANJO:
-"Per 	 el.-., ,::e al ,.ept:fnl tl., de ,:' Mul i ci l.]i dade rt? Santa Rosaa. 	 de 

3a.-, c-.-. t e g ,r .,: 1.Tda 9d7 Km.2. 
IColirnda al ninl. con:- F-eai j.ar-,.e.-s: (Grua...), al1 est:e ,con Santo, 

Rosa c,d .. y ania Rs: a * . ), Fi .ur ,:,r,ma Nuev 	 (. S al co: Bar I::,.,r en a 
(S. 	 . I), al ,::est. o::,n B.<.rb,'ron.:. (". P. ) y Frai .janes. (Gu .). 

En Barberera la ,a,. reer Interamer i,:ana Cr.- , asfa1ta a 
ntr,'n,: en su n. 5,.70 :on l a ,:arretera depar tamen-al Santa 

Rosea 3-N. 
ILuent a t arab i n coni - m. n,::s, r oderas y ver edas cquE, , nen a sus 

p:,blyados y ':,pie,::c1..,.: L'u?.1,]aes entre -i y ,::on l:,'- m,..'nicil: i':,s
re:i ric s. 

I[:A..-i] 
Ar

i 

. B ' ],-nrA 
car" I::'-r ,:ari,:a, 

7I s-.:., 
para,-

u ur,
a,: i a.: a-r 

].'1a 
1 . '.s 

,a.a;"; et er . 
,_-.:a e: .. . .. 

clu-u pi,. 
. ..to r,1, 

pl:e 
: a s 

de.a 
c.i: 

Ca.si ]a. Santa Cruiz Naranj,:, c:: r":nuna ].,':,ncg itud tot..a] de 30.7 Im. 
El mun i,. i - , , . , 1 ,-,, : a e y A.,::."er i -,s 

o'tr;r 1 :. yy .! ,. . n11?." 	 i 
- FP Kr, cnt cs '.11 '1 o:" 1,,902'e 'n se1 n i ] ',i a, F1 ,vre:.t 

,r M '2' ,1o y Pc,e 1.'3'vim nt :3, i el.l ni ?,:. d T1 ansp::r t:e:. 0br as.. 

,:c..,n.r-oab Dat.F .I u,3 0 dP: Ge y A.,f,:m: dC0 



DESCRIPCION Y RESULTADOS SOBRE EL TRABAJO DE CAMPO:
 

DATOS SOPE LAS ALDEAS INTERVENIDAS: 
En el mes de ag,-,st,-, del mismc, ac, se utiliz'., el pick up 

NISSAN para ,:btener distancias entre las aldeas y los lugares 
impc,rtantes. 

El marcad,-,r de millaje mc, str,6 las millas reccrridas, se 
hiz,- la conversi,*.,n a kms. 

CcomoI las aldeas que interesaban para el pr,-yect,' de 
intervenci ',n eran El Naranjo y El Tec'cinte, fuer,:,n estas 

,distancias las de prioridad, se in'luy,:, el pueblc, p,'r ser punt 
i ntermedio. 

Del centr,- de empaque del Te,:cinte a Barberena hay 13.28 
kms., de Santa Cruz Naranjo a Barberena 10.56 kms. y del centr: , 

de empaque del Naranjc, a Barberena 8.80 kms. 
La ruta ,:cnven,:i','nal para 1legar a las aldeas mencic,'nadas 

est. en el siguiente c,rden: Barberena, Don Gregcric,, El Naranjo, 
Santa Cruz Naranj,-, y El Te,-,,inte. 

Deducidndc,'se ctras distan:ias: del centro de empaque del 
Naranjc al del Te,:cinte hay 4.48 kms., del centro de empaque del 
Naranjo: a Santa Cruz Naranj:, 1.76 km. y de Santa Cruz Naranjc, al 
al centro de empaque del Tecicinte 2.72 kms. 

Es de hacer notar que amb,-s centr,-s de empaque se encuentran 
preisamente en l,-,s pLnt,',s ,:6ntri,-:'s de las aldeas. 

Entre ,::tr,:s aspe,:tcs, ,-abe men,-:ci:nar que ambas c:'munidades 
tienen pr,-,du,:t,::s agr{-c, la m elc ::aft#, ma z, f'ri.j,-,l y ,:tr,-,s 
sec:: undar ic's. In,: LIus,-, en El Nar an .j:, ex i ste una C:ooper at iva 
a,1r i.l::':, a. 

En cuanto a la c-anaderia e:.: iste ganad,-, vacun,-, y bovino. 
L.a a1 dca El Te,-,,-inte l;iene su ,::comit6 Pr',--agua potable, dada 

1a .es::ass de este 1 iqui d, vital. 
En 1l,- que r espec:: ta a dat, :: ,.e el empadr, 'nami ent,d pob 1a'- i ,',n 

de 1,990 p,-,ne en evidenc:ia .a di ferencia de habitantes de la. d.-'s 
alde as, esta list.a irdi-a 896 empadr,::nad,-,s perteneientes al 
Teo:"inte y 420 pertenecientes a] Naranj:,. 

El ,:enso de p,:,bla::i,'.,n efe::tuad-, en juni'-' de 1,991 por parte 
del cc,mp,-,nente de interven':i,:,n del proyectc' Prcvita III destaca 
al gun,-,s result a d-s: 

Las a.deas int:ervenidas tieren una pc,bla_i,'ri may::,ritaria 
1adi na, quc rep:',resen;La el 99.5% y ,1' ic: amcenl-e el 0. e.scci ic c(ena. 

S : er"c,: ':' t 1, 0.84 	 ,e: de . ' ,:: it a] 4 .1r ar cr r c.c,'. ,: I ..-- 4:44. .:,n 
lac,:tant es. 

:c'n re.. ect::t,::, a cs,:,-,i a i dad r:r el rLip':' mascul1 n'::' el 61.99% 
ecl 't...di o tc rmni na'.:::, r l ' pr 1 rn..'r i ,::', 2. :% ' lan han el 5 n ivel 
:,.i,,: el 1.27% c:liver -.1fi,'cadc, y ,.:.] (1. :y0 s,-,n univeri t 'r ', s el2'% 	 ; 
12.79 	 no tienen ,studio y/ el :21.20T% son pre-es'::,-lare.. 

En el. gr up':' femerni e] (,60 31% id i.an , ar tnermi eel '.:it o 	 eI::' 

... ivel el 
d "epr s:-i.fi ,ad,::, el 03.1:2% es..tg.r inve::r ilmys. en la Urni.,/er dad, el, 
ni ve pri, .. mar .... ii,., ... 3.... ..- i , .' r, :..' bsi', ,I.V1 1.07% ..~ el ........ - ,, en I'" el 1 t37 


.I .in 	 .,,,, 74. i'::' en o, y., el :21. so1.n pre-e':-col arms-.. 
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DESCRIPCION Y RESULTADOS SOBRE EL TRABAJO DE CAMPO:
 

DATOS SOME LAS ALDEAS INTERVENIDAS: 
En el mes de agc,stc, del mism, ag,,- se utiliz6 el pick up
 

NISSAN para cbtener distancias entre las aldeas y los lugares
 
importantes.
 

El marcador de millaje mc,str6 las millas recorridas, se
 
hizo la conversi,'.,n a kms.
 

Como las al deas que interesaban para el prc,yecto de
 
intervenci6n eran El Naran jo y El Te,-,cinte, fuercn estas
 
distancias las de priori .od, se in'luy,6 el pueblc' por ser punto 
intermedio.
 

Del centrc, de empaque del Te:,cinte a Barberena hay 13.28
 
kms., de Santa Cruz Naranjo,a Barberena 10.56 kms. y del centrc,
 
de empaque del Naranjc a Barberena 8.80 kms. 

La ruta convencional para Ilegar a las aldeas mencic,'nadas
 
estA en el siguiente crden: Barberena, Don Gregorio, El Naranj:,
 
Santa Cruz Naranjc, y El Tec"cinte.
 

Deducindose otras distancias: del centro de empaque del
 
Naranjc al del Teocinte hay 4.48 kms., del centr,-, de empaque del
 
Naranjo a Santa Cruz Naranjo, 1.76 km. y de Santa L:ruz Naranjo al
 
al centro de empaque del Te,-0cinte 2.72 kms.
 

Es de hacer nc,tar que ambcs centros de empaque se en':uentran
 
precisamente en los puntcs c.ntrics de las aldeas.
 

Entre c,:tros aspectos, cabe menci ':'nar que ambas c,-,munidades 
tienen pr,:ductos agr.{,:c'las comc, el caf>, rraiz, frijol y c,'trcs 
secundar ic:s. Inc Iuso en El Nat anjo ex:i ste una Cooper at i va 
a gr :,,ico
. a.
 

En cuant', a la ganaderia existe ganado vacunc, y bovinc'. 
L...a aldea El Teocinte tiene su cmit 6 Pro-agua potable, dada 

]a escas.s de este liquido vital. 
En lo que respecta a datos de p,-,blaci6n el empadr,'namientc, 

de 1,990 pone en evidencia la diferencia de habitantes de las do,'s 
aldeas, esta lista indica 8.96 empadronad':'s pertenecientes al 
Teocinte y 420 pertenecientes al Naranjc. 

El censo de p,:,blaci,:n efectuado en junio de 1,991 por parte 
del c,::,mp',nente de intervenc ,n del pr,'yect'' Provita III destaca 
a 1gun ':'s re::-u 1t ad ':'s 

Las aldeas intervenidas; tienen urne p', blaci,.nri mayciritaria 
represen I:.a 99.5 P!l.dir.a, qu, el . 'z'% y lic'':mene e0.5% es iridig'en. 

Se, er,,.-,'nt r ar,-.n =aE,,. a;:,: ,%( l. , ua].eis s,::'nI , pr e-: r, H:e ,-,:: 444 
1a:: t ant es, 

Con re.! tc, es::,:',],aridad el el 61.98%'pe,:: a en gr..up,:' mas,:ulino 
(.:t. i.... an n han terr n a 1 fl i r Q1 2.::.% el nivel.,',' i r.r i,, 


'.., P1 1. . y, l 0n. - elsi
.27%. y ........... univ:i tar i,:' l
 
-ien n :1 ,-, pr e .res. 

En el grip::, femer:ni ,: ] 60. 31% etu. ,,I',ah.n el 

1:2. or,o e't:-udio y / son1 ..- '-,:,:, 

I terminad:: 

fli v'ei primari', el .32% 1 iivel P i'c', (-.7211.07% el 
di ver':i TiPao,, el " .r- 1r, I r, I a e.0.1 , r n Universidad, 
13. 74% n:, t i er.n c.tdey1 ',, yv :1 .44% sor pr e-es::'7' lar e:s. 



En relaci6n al grLupc, tni,zco, el 87.5% indigena son
 
cat61ic,:s, el 12.5% evang~licos.
 

Entre lics ladinos, el 96.55% son cat,',licc,s y eA 3.45%
 
evangel i co,-s. 

En la categoria de si lee y escribe, de los hcmbres, el
 
31.91% noz, saben leer ni escribir (incluye pre-es''olares), el
 
8.41% leen y escriben un pci:c, y el 59.68% saben leer y escribir.
 

De las mujeres el 34.36% no'saben leer ni escribir (incluye 
pc:bla':i,'0n pre-escclar), el 5.21% leen y es':riben un pc-:,, el 
60.31% leen y escriben y el 0.12% s''l,-, leen. 

C:on respecto a la oc:upaciin, el 15.9% so'n jrnalercs, el 
11.3% agriizult':'res, el 0.5% finquercs, el 29.3% amas de casa 
dedicadas exc 1usi vamente a oficic:s cicmsti cos, el 0.6% 
c:merciantes, el 4.3% empleados, el 13.8% estudiantes, el 2.9% 
c,tra 'c upaci°in y el 21.4% s','n pre-essc 'lares. 

Nota: Esta inf,-°rma-i',n queda sujeta a ampliaci6n, la que
 
implicara una revisi,,n mAs detallada, entregada en infcrme
 
independi ente. 

CONTACTO EN LAS COMUNIDADES DE INTEFVENCION:
 
Previa infc,rmaci,',n a las aut','ridades lo'c"ales del municipic, 

de Santa Cruz Naranj:, s':,bre lc's pr,-,p,:siti,'s del pr ':ye':t,-0 "Pr,-,vita 
III" (:Vitamina "A"), se hicier ':n lz:s ,:'znta'tos pertienentes con 
el pers,-,nal que funci,'naria en el l-rabajo de ,::ampo. 

Inicia1me'nte se realiz,'., el censo de pciblaci6n ,::,o:,n equip:'un 
previamente adiestrado en las aldeas a interveir, siendo Was 
"El Te irnte"y "El Naranj::,"' 

B e ] igier::,r 1,-:'s dos promotores, para el efE CtO fueron 
I-,:,mad, i ,.:.1as .reas de tr abajo y ni: de 1 c i ud.ad, segun 1': 
sug. ri P.] ddi.seA,-, ce pr ,::,yect,

F':,r par-e de la dire:t,:,ra de campo::' fuercn e:.:plicadas y 
asi gnadaw ] L'.fl ': . ,''rrespo ncient es.:n,,es d 


MUADEL I:_SoAL. FMONER:DEL .. 
- Direct,:'ra de campo: realiz,!, el ':c nta':to institucional y 
de cit r as fuert es par a l a adq.ui -ic i 6n de 1 ,:s vegetal es y 
s,,ministros del -rabajo c ::amp .::?l1 d 


En I '::,i m- di _,: ':.,bserv,:, el di ta] .e de ]as entregas
 
-eiTni3cal.o p.':,r I c ? :'::I pr,: 'ved:' -.
 

T ,m ,bin . : ,:::i , 1yc-,n u.pcr vi. s,'. eqLI de t r abaj,:'
r- l ' ,o, ,::,r ','I al p,::, 

segC n 1 U i .' ci dos.
loy ob t i vo stab 

':, ,. I n( fri m- di] ,ta on.! UI .,:-Ii ctvde . Ocl. trabaj,:: de 
,am lm, elI i: : ::de l,.::. v,:getl.: . , In di st ri bu.:: '.,n d::mi ci liar 
di:el Pru . ta 1, 1.as e tre' ista a mar e . .J.:fani i.. a ..., IL.t . :.eg ]. 

co!1i: t.'acr,' 1;i V,,'s c,:on au.. ,:cr i':- e mioii-.s dc I n s. -as.,, , ':?uy e:u : 



- rProm',tores: Se encargaron de efectuar l,-s viajes dcs 
ve,:es por semara de la ,-iudad de Guatemala hasta eA municipi:, de 
Santa C:ruz Naranjo, dejando el productc, c:rresp,-,ndiente en las 
aldeas de intervenci°:,n. 

Efectuaron contrcol de pescos por bult, y p', r unidad familiar 
en los centros de empaque.
 

C',laboraron en eA registr,-, de la infc,'rmaci6n obtenida 
per i 	°',di camente. 

Realizarc,'n entrevistas dc,miciliarias y se en°:argarc:n de la
 
transmisi6n del mensaje educativo.
 
-	 Enmpecadoras: C:'-,lab,-,raron en descargar el produ,-t°:,, ayudar,-°n 
a pesar los bultos.
 

Se 	 dedicaron b~sicamente al pes,-, para ,:ada una de las 
familias intervenidas seg.in una tabla previamente calculada.
 

Una 	empacadora en cada aldea se encarg6 de llevar ci '-°o'ntr,-,l 
de 	 las actividades, asi ,-c,m° de la repartici6n de bolsas con el 
contenidc° vegetal, las que no hablan sid°_- rec,-,gidas por los
 
dest inatar i cos. 

PF.OVEEDURIA DE LAS FUENTES VEGETALES: 
Se habian establecidc, las bases para eA suministrc, de 

zanah,:,ria y cam'-,te :o:n el ICTA (Institut': de Ciencia y Te'zn,_-,l,-gi a 
Agr 	,-Ico ).
as 


Di':;ha in t ':,i.r6na trav.s de la subgerencia y departament:, 
de hcrtalizas hi;c, saber que se enc-,ntraban en la disp:,nibilidad 
del sumiris.r,::, requ ,erido p,-r parte de IEF. 

Se trat aba de un abasteciwiento de 200 libras semanales de 
zanah,'ria y 70. de cam,:,t. 

El r,.,C de pr'd i n para a anahcr i a est uv,::, en San 
Jer,',nim, o. Vurapa::) y A :,del en La Fra ( ,:a':apa),'::am,:te 	 ua 

El 7 ie aL':r , ],:s er,cargcadcs del sumi n st:r,:, de zanahoy i a 
hicier,:r- saber qu,::? p:,d i an estr:e enrn,::, entregar veget;a] la primera 
quLti nc:en a cdel mes d e mayc:' 

La pr ,::dLc:1 6,n 1es r EsLI t aba i nsu f i c i ent e, la ,-antidad 
utilizada par<a el requerimiento semnanal habla s,:,brepasado durante 
s u 	 r oc es,-, a 1':, est ab ]e', i d'-, in i , i al ment e. 

Por 1, t ': , se en:contr/ un proveeed::r en C-.iudad Vieja::,e .p' o:. 
(Sac at ep -,quez) que est uvo en capa' .clad ce cump 1 i r c:,n l's.c 
r eq luer m ,:,'. ": rmi C3.1 I" del.:sL.. i"1 

La . . f':e .,f e: a - del I.,iii*rr r :.'ri eft.<' t .ad.-. . rnmedi ]ci , 	 ,:,tit -l 

Pr', -. e ,- , I;rr *''::?1th)t-:1 ':: .r r . og,.:, 

P,:ste.:r' 1 :, .,r 1 .::ewvi' vc,1 del mi rii strc,I t e 'A 	 a en::ar gar .s 
, :: 'll: ;1r:t 

] M .i iv I ic." i-rt ] a ]rsttc.: j 	 e-" it c:'. ,.nli . iL.a:ir. : hi. sab::.er 
iv.':- i a' i"tr'(?eJas 	 n 1 ai: :':resque 	no r ,::P 1 :, el p,:st-er i resf :- 1o'r par,::, de 

i n'..t. .....Ar c:e tr aba.j':' de '-amp ,. 

http:sab::.er


Se viaj6 po:r segunda ye: a C~iudad Yieja en busca de un 
pro:veedo:r que pudiera entreciar las ':antidades requeridas tant': de 
zanaho:r ia ':':mc de ':am':te. 

Fue pc'si bie hac:er 'contacto: co'n un': quc se en':i:ntraba en 1la 
dispo:sici~n de ha':er la- entregas s':'ii'itadlas. 

Tambi dn se vi aj6 a San Mi guel Duegas (Sa.:atepdque: :, de 
do:nde era pc'sible o:btener Ai camo:te a men':r ':':sto: -0 15.00 meno:s
no: as! de zanaho:ria. 

Dada la limitante de re':':'er en tres puinto:s di ferentes, se 
determin6~ que Ai pro:veedc'r de Ciudad Vieja har {a las entregas 
de ambas h':rtalizas. 

Co:;n r espec tc al. quil1ete, se hicier ':n 1cs '-mntact,'s 
npeear i 's en San Juan Sa':atep~quez pc'r medi ': de un 
intermed iar ioc. 

Un agricuit'r dispo:nia de una parcela en la cc'munidad Zet 
del murn ic:ip i' men':i ':nadc', sust ituLy6i unc's tabl1':nes de f 1cr es par a 
cLultivar ci quilete. 

Asi, se ':':nvirti '6 en cA pro:vcedc'r que suministrar ia la 
hi erba durante to:da la tempo:rada que durara Ai pro:yecto: "'ro:vi ta 

i:AFACTEF 1ST ICAS DiE LOS YEIBETALES: 
- Zanah:r i a: Nc'mbr e cient if i 'c (Dauc:us ':aroct a sat iva , tAipo: 

Ch an tensy ; '.o'm~rn on el rer :ad:'. 
I riiial merite ICITA hm e t r egas de z anaho':r ia ir ande, dur ante 

el p r cc es t;r ab aj ue Ui do tama~o 'de 6t min Lyen dc e cc:n 
ap ar ent e eri ve j e-mientr 4 er'n e:xpii:a':i ':nes ref i das:, ].as 

codicione, ::'11c ''nfc su desarrc'i1':.atclgia arc'n 
F':' lo e [P 1cY r deie 90 dim AiequLI dcespus h cent1ccas 

pro':duc':ci ~n e~n .1ug ~r do In, 12 e.t abl.cri: 1... 

Se r v'e.i g cjL lc a ri aho:.ria p rovniVl1ent~e deI Ciuda iejc; es 
iculi vad:. a.l1nmced i .:';:A .n'?.: del vo::i c./n die Agua, ut i iz>andc' abo:nc 
o:rgci .c (gial1]i n a''.cea , se'' ': en ':ascis cap cc iale5 se u i i Iiza 
qu ama :co wrera) 

':~l 3:: i 	 se co laEni Uic :' .Lya r EP j r 6~ quie 6sEt a man tierr :n blumed ad 
pr ':p ia do su amb iciii; 

En 1a dir' 	 ::':a Ilui on se a.ci er a pro':' ci ::i ''r, ]a qure I I ega;:~.a 	 sL 
a ser. do 	3:i. Irmees lo quo.iJ i.Iter T ina as pr cc:ii:.
 

znnIr to. [ nu W> qu
Lo a a wh ~:ida cinrdip antes de i la'iai I 
so ren- .'~ *rChlon ;iiI '' K d , lirc:ed i.Adoe.* a a*V: Ii carl wg:3 sk.r'1I 

tanraioi 

Eli Kt p:. ciqu se.'. v e.ullF Carrr'ot Roy''al Ch ant errayV, : :o :':cida 
Comoi~ do? '" I largo". 

A 1- p['rorvc..d I ast .lugar le. c c.':it zon:ahi ija* 	 irp n 'c.;c. se cc i::] 1. 
modiano 	 Y .'~ '-quo. P r la fe.'cildad do .:3(:cua?.ri la al pe':' 

c::clt i*' Pir qU Y d i o] r an t ri E emp a q Li 



fi 
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C:~CamctL, Nc mbr cintfcl' (jIID-e aaa var iedad ...,87 B 
depu1'pa anar i 11a "y c 6sc a ra mc, r a da 

El.s umin is t rc, i i alorl is I C.TA, jfUe Var iablIe en 
ASU io. ,


am'es antes, de la -finalz'~u del pcye.tc se
 
V-~da la mb' . nd iL1 

Doatc tames 'e I pcs1:1de less Iam l-tes na yor es'er a de 376 Ls 

ieja, aredd 

aep t adc- epn e1 mcr c adc pcr~ su sabor< 
Inc iIusci en, Una semana dle pri':'veedur' a ent r ECI6 "Iin, c amt e; de 

Oui llet N, mnbre ij enti'i :s (6S1,I anumme aMS. 4 So Ilan UmI
 
~nicirum), t'ambi~nc'ns 1id-'Wj-DO IDshie~ba ma.', 'Sin i edad4
(nalcLiy v 

prssYY- ec-,t 1: si empr e. se IobtU\',? de San e -~nS~a6 

En Lna' etapa. ini':ial suL~taMai:' 4 fUe variable,' habh.an mancijcssk.' 4 
ttierncis y sazc'nes; en'LUnay a-ntermedia se mantuvo: ,ccnsidera e' de,4444 

4

'< al y 4hja1_I s Qgr a -ds~.. en Ila~;e4 tapa. ~f nali'M:S'tr"I ' Ler t' ID 
decrecimientc.. ~ ~ -' ~ 44'4'44- 4444'444" '' 4'"T 14'''4 '". 

't n o SL- IC Ud v~-a r-i-6 d e '3'5 ~a I I4.~ 'ms . -' .d e
 
1 ngi tud' pead el maci I'I 1 -I a4r0
 

Lae- pe e'~ manej': d m'straq,' ~> 
 -4 

g rande , 'era,, Uis f~scilfrente. se i':aIan s,5U5 iiijas ."'4"
 
L.)~44-L-'hierba .:se, des i dr a'aba r~pidament,- ,'si nc fcrmaba tin
 

v44js.'"'an'- '::ncrat:1''lVsu Laba dentrcs' Lla~.b"-', -a~4
4- cc mfe js- r oe-- I < 

-' SODBFANTE 'DEL"4FFODUC-:TOD:'>'- ~ -:" 44?4 -'~;4.'444.4.
4 

c c-I4 a 

El:44
4control.1 aderutad' , imp)j- la revisiin die .'l'as 4br-s'Lt, s del"'' 

1~in4ac' co~4~ I - a inevnd&...2; 4 

I.emn s y4'-asiv'~s'n'Lf sr'enta.jc? s~ I>"-~-4:)-p rel at iyosde44vis-ta-' dcsmic 4i'rvs"'i~ 
4 i-fb teni ndse el ,,I1iStadcl clc'.: fm i 1i--I- que4 et7abai te C1>nmn' a 
C::.opard - '> V4-ssmpart ida. 4 .444 "k-- 4'4 

En I ci p r imer''s meses de ~a In t ervenc 1src4-4is 'tres- vegetalps4'4~>4 
~2r~ear~se t ian 74 l ~que4~i i~t aba4 4 Lt ras '.s.Vivi-dades- de prjiur i da--.~,-.' 44 

A atrde r , teapo e 14,544 -, ts defe : br a nt e-

De .sta~ mTiA n e r c egim i;staddc p e4r, -I)0 C]'5k-. [I'444~

I444-44'-4%'s~ i ntcerveni dis. - $ , .;'<'4'' .> 2 4 4 ' >k 4 4 4444 4. '4 4444 44>famil1ias *n': 
L ss' desti nataric-s' n d , p-Pfe n_-1Epers-,n Is d e f,i c i un t.~c . 

d7 s61.id,4 'anc': 144 , '/I k.'C'is,2 i*,~s SA.44 4 .44"4 

'.44c' s b4r' a.mi'tc I la~ clde''-.-" - . 

1 '4i 1.,r J 
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PROCEDIMIENTO DE TRABAJO: 
Ciomo fuera mencionado anteri,'rmente, se labor' un 'ens: de
 

pobl ac i ,;n del que se obtuv,", el ii stad'o de 1as fami ii as con
 
ni ,ospre-es,-ol ares. 

Tambiln fuercrn elabc,'radc,'s crc,quis de las dos aldeas y mAs
 
tarde mapas con previo recc,:n'ccimientc, de las cc,:munidades de
 
trabajc,.
 

El Tecc inte ya conntaba cc,:n un cr'cIq ui s, p'cr un est udi 
anterior que hicieran estudiantes de la Universidad de San Carlos
 
de Guatemala.
 

Lo anterior, implici: el rec':'nc"cimientc' de las aldeas y sus 
c'- l i ndanc i as. 

Lo:'s limites del Te'cinte resultaron mejor diferenciad,-,s con 
respecto a l':'s del Naranjo. 

Quedar,-,n establecidas las Areas de trabajo, sin la inclusi,',n
 
de los cantones.
 

Se pr':"c edi ,, a di fundir la noticia de distribuci6n de 
alimentos para las familias que participarian en el proyectc, de
 
inter venc i ,'n. 

FA'-ilmente la gente recc,:noci' l,-s centr':'s de empaque en cada 
una de las aldeas.
 

En el ':as: del Naranjo, se trataba de una casa '-''rn c,:rredor 
y ampli:o espacic,, ubicada en la calle principal.
 

El ,::entro de empaque del Te.c i nte se enc,ontraba 
criginalmente ubi,-ad, una que funcinaba d,,mingc, y dWas
 
f vst Om-, ex: p endi, ]dje [:, meses traslad,;, 

en ':as.-.a 


vs de ,, ,:c,, despu.s se 

a la casa de] pr,:m-;cr, en la ca le i ip::i al. 

Arnbs,.; ,:c.:.:ri:rc.,s dcie empaqcle, t enri lr,.a ventaja de que les 
rind ab 1ugar : e ,c;:13: i '::,,1,i r : .n e: d ? mciv i1 i -a';zi , r :; f c ..d,'::s c,':',-, 

mi:;'] r y de ,c b7"v i erdas ,.:Fi.:L..rfIr[s co. 

Pa.ra. trasladar 1.as fusete .. ,i-. r....r .anahcria, cam,:cte y 
qLt ]ete), el me:an ismo era el sigue-.nt: 

S-I .an dos pi,'- k--ulp:.' (do..:IOrT A d:. l,:,s lugare- de prod cci/.,n u 
di.a :.l p.: de haber sid:, efectuadi cortes; primer as.iLts l.-.,s en horas 
del establecido s_-e -turn cada dereun.an ~rnd,.se p,-'r vez entrega
en un .etablec::id,:, (.El Ranchc,).puinto previamente -.

Un s'lo .p:-pick up llegaba has .- el parque, del I::,iit6 Pro
r eg.-.:'., el product::, se trasladabt;'a er ens respe:-tivas ,-a.jas y 

.. ..................... .. ... •sr- ? e I ec -sa r, dev.r,,' en , i .l , er an s a1 -i ,te ,n;:rgi 
Tabin g h . li r de Ju~arr1l1 ?:;n& pic y ve:niernte Sar 

si ntV",0 ,:a.
 

ePei hb i I . i:,r. " i[lr-, ;,,' u;; ::i. t-.:r i, 1 s"e-turnabarr p,:,r eru.man l, 

i.,i ertrega ,,,r,.v [in F., I [100 de-*l " 3,50. ci L,"s .. arrah',;r ia W. 

er' -'J~Hi ?
 

l,':,c, P1 pr,::dr.,,:t,-, r(:ui.:,,:abi a al ad..:,Jc:d,' e NISS.EANi Ft enr pi'::--up d l] 
Ir ",., .. "'' h~?.( r"i A"' a 

.7
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La cantidad de quilete re'zibida fue variable, el primer mes
 
sobrepas6 io que en realidad se necesitaba.
 

S61, a trav~s de la experienia se fue estabilizand, una
 
cantidad que llegara a 500 y finalmente a 450 libras.
 

Para el intermediaric, era dificil obtener el peso-exactc: de
 
lo; que el pr,-veedzr le entregaba.
 

En las aldeas se registrarcn todos los pesos pcir bulto,
 
dejAndose las cantidades necesarias para ,-ada una. 

Los peso,s grandes se obtenian ,con la r,-mana, que es un
 
instruner t,-, muy ,'til en la regi,6n. Se utiliza especialmente para 
pesar granc,s b~sic,-,s como el ,af6. 

Estas cantidades fuerc-n variandc, hasta que 11eg,6, a 
establecerse la siguiente: 

Li bras OUILETE CAMOTE ZANAHORIA 

EL NARANJO = 100 75 20 

EL TEOCINTE = 300 269 67
 

A 1,-, anterior se le di,-, el nombre de utilidad, que era 
obtenido de las i-antidades totales -siempre variables con un 
excedent e-, de esta forma quedaba establ]. ec ida la cantidad 
Sbr ante,
 

En Ia uti lidad se ,:cntemp].aba una ,:ant dad que sobraba perc, 
que inicialmente no, fue reportada por las empacadozras. 

Los sLministr cs bAsic,'s para pesar .o correspondiente a cada 
unidad familiar cns i st ian en: una mesa d,-n'ide se en::,'intraba la 
blan: con apacidad para 10 librar., rec pite .a pl sticc's d,::nde 
s:e de ti. . el :roduito a pesar, c:stale. o bzl': -as de arpilla 

i dei"ti. f "ad, ,con e]. nI.mer die fami i i a y 1a c ant i dad de 
m onr s r e s p ,?,7 i do ve.ei:cz Anu. I ,: ,i -.U t i o:cl te . 

Er a- ':c,,mLn i dadies qLedar cri ,"List r io di as de trabajo 
.-stable1ci ,.:: m.ar t es y vi ernes para eml: aque y ent r ega de 
pr,-,du,:.t,::,; mi:r,:c les y sAbad::, s,:,1.o para distribu zi,',r;. 

El mecanism:' de pes:, pcir parte de las empac:adoras era 
realiciado de la siguiente forma: ,-ada empacadcira dispcin a de una 
i-abla base para pesar, _-ta on:,:ritenia 10 personas elegibles p,::,r 
nrc ]c,. faml] Jar, el.]a es,:tahia ,:;:,1 ,: ,::,nzasi en indicad: PIpe en y 
l br.a. parA ,ada tina, aplicabl, a ls tre! vF..eget:.ale' .. 

la ticru " deF',: tt. r r men t c ] tla..,] np].i ada I Ig a i a en tina ]as 
par do.:le.S:;is:a,.;I.-,adn r , en Naran j,: 1 5,:i: . d" .:,ipaq.,., i de a 

as, LI d-epe :.,a,r-soen Tec: i t: I a 1:0. 
hi a.l. p rimer i pior di a:r ii r a, s 'a n~pro-e ol ares - ell;aso-


ul ±wundo... 1ri,i :regar a td, . :: fo .1t r t&,',hf 
f-.o. :eC? fu J ?Ev I an, d ,re , 

eiil., I. ,:, } ? generalmen te 

D.e i.? ,:r ma ron . nei:: :.rd:, :.: , :,' onsumi 
]a '. Fnq ,,des en ,:uant,::, a qt!e rIe ,::] ae, (LtE i 

is:; a i (der- r" i p ': ao 



4 

efLecndtctand- casias de madres do familia- ':' hij-a 
nac: i dc,s despu~s 'de 1 int er ven il vn. 

Po:r I1' ant or ic:r, se p 'e di.' a una i rnvest igq a':~~j~ L4T 
1elejar a Ia ~ed ad de' 6st cis para iniC~r I' cisC(DdM' L n e brcs m 

dan t r,-,del' girUtp famniliar.-ei ~ e e~ eep~g~ 
7 o nisint e%r dos ,___3-~e d-ea 

71LsI raeS- -0L-e_ Lft- 1- 1 -z-ara-n_ el profDd C!:_tc. _:ad 15±i':n aI para 7n c d ' nsUi1ur 
a ccensL~mid':pra tan t i d ad c 


Un~a v e f in alIi ada Ila 1abu~r de empa

enr~c d-ta de dse p:1 aiY15 L artn r'e"~~enr(adire a-,i re, t-res del pL, _t~ -md~s y/' ni Pcas
iw en rec ipiente 1:csta1 etc .).rcb1.an ~SLI.pro:pio (bi- 'Isa, _ 

Sz I av o esecmle retraso, en la entr'eqa. a. InsID dempaque- I, e p Zt'1-p1 d ~ ~ dsaca 
4;i nmed iat amente a~ las~per sonas que ya 1c, saa (';eadi 

La ac:t ivi dad desc r it a se .desar rollIaba i, n7el fnisrn':'<d ia de 
~,~empaqL~e.4 

- qEn 4 el: dia de 4distribLI &Lbn se .esperaba a que a,--Lt i ran 1,~-s 
Kitmc. rei:eptc re s aunqUe- en era1fe ehacia o c a4 

,Env Ia aldea El~ Tea- i n te f Ue> d c nde se h iier'in4 maya-r es,
enr~sdmi1 i-1ia rias. A 

~;~A~N EUNI ONES~'O '-ODUIPO DE TFABAJO: ~-
AEstas tenlahp''r. a-bjetivc, ''ri-entar, y sucgeri~r P'ar par te de Ila 

t ip
<dire' t,-rad cJ'7 s:I t r-ab jadc,'re s4de1 1p cy e''..... 
4 Se teni a la i. n f 'rma',n4 b-ise prf44in , a' 

4 m~ ''macnt ine rcal--h dar lla-c -delpr' p' ner lt rna iv s-- de Par re i 

t r ab aj-"'~ , 4A 
4 

j44~- -44 

Fc, re 1 F : ems'YAdt{-a s& d,--, pi 1. a ri a an1 & ivc 't r'a-ad' a16 n t zn lt 
re'oto mit'de cmiempa DS G -- tradan S 

r c--iciJ m et, de1 as4 fami1i as qUe .rED,: I1an elPr]. ut.
-sL.e. P r jra May-ir ,/rac 4idad e-n I41,ai I-) f, irma' F n 

lqL~CtL~des,e Para -I desenvcd v i m i en tc, de 1a -intervenacti 'an 4 

~ ' r- 44eJem ' se sabla 'co n pr' 'nttud' sc bre? laprmenva
 
n- 4dE-1I as 'r ci r.4
fami I i a s ec ept.'a- 1>v"4 

i nd,_,s-:e fL de mrutchas 
yec e~s de .tip -ndificen''.- 4 , 4 .~- ~--' 

4eran CefLttLadas r 'Q-,ramac1i_',nes de'E,-a't i j cades, lasS 

:o 1inl1a ad 
, 

e rA teor Ila mi caai .i n 

q L 0(7,' r- a a a-ipe i ' i,c c kne,,4, e p r-D4 c o /- ernpaacadur as. 
die -,,ci.c'L44. d1 tL ra ca c> Pd 5 a e) recm strc-, de4Ja i n fc'rmaar_ j 6 n

d ac?.1 i o'a r11-11 
do oD~s-_,v, Iume tabi ,nl.a=- a'ant.1dades<de ULtI. Iid a d so hr ante 

d di i 'v'cila1ce~ 4 

r c- u C1 r di d( ac t-1vi dadec5s, IDo v cpeI 

de -y2'p -e ta c- 1'1 --

rmo d e_y I -ia d i r buLt,..- '.n4i~4 

4P _4.4 k,F, 



i:OMENTAkIOS POFULARES: 
p La ~t r ga de: 1as f Lintes veqet a I es se~ vl,,, est rerhamente 

rea:o a: cc,:n la l~r,'1oqu~ e ldse dC ini dea~ ci 
1a" iintervenc:i'in.: 

~Ejeimp Ic-, de *aglQu as expresi o'nes, de t'i pQi: p lar ....... 
~Est~n ,entrecand' 

'% ar~a que abneULasnr e csnl'' sai- sela 

"Par a qUE n ciks enqc'rden y IUtEq' ~,vre's 
~"Pa r a que Ia 
"La sanre, se 

g n tonc ~pueda~ t en e rm 
sar', para vender1a.. 

h i joe 

"En P--Fct rer i Ili's :a2 un' 'sI ni P's se resI sa s'sang re y, se 
ic hharn . 

'~TANSMI6ION DEL 'MENSAJE EDUCTIVO 

L-1 tfUd-'I rav s de entrEM Stas d mic(liiarias~ -meae 
A~ir-,-- ti oKa' Iv del hc, 7 en~~ eL~-s~S Lgr mad rES~ de 

Lais'~f mi 1.ias:recepto:ras del pr''-dItII fUeron visitacaS en SUS 
~~hci1ares -co'n e I h ibo t i vci de expl a rIes sobrc la fLn':~:sd i 

<-Esta-~> I Jab' r* ii2f uiCdesempeP- ada 'fundamentalrnente~ pci r 'locs 

ci r eNs y p,''r-, eI -d p tr'b0 1 cidI-, eq uipc' L- aj''
i ioas 1al es4%I mencir de.:7$~runstan iee Perf1t ier'n~ an t idladc 
(n' SC pIr a en-Id -r 5 c, n sib i Iidadr s'd i I ,-li d~L?1 asps'ns 

En~es~ ac,-m d d p-,-1-it c cl n E,r ~m ay pc -' ~ n n j2nte rs 

pr r aran que uLIS 1)i jc's ''s Su mer an a fment 1-' 'ri is enV n 

A bla5I, fnad S ide 'f afi I'ia j+aimbi (tn LsKe-I es en ircEg~ i uLn a 
h,-ir taq~ UO mi tivaraeIjnt-rsporsLuI l CtU ra,' deln d se

-' refo-r. aba~ el -- jA i v og~'(inenr-,sa LdUat 1i- ~ 
El c~itnclc e) Vitamina ""transnu. tij, enIasecuis
 

rLfltae'Ai vs:e p .o de, ds en as.adj',e'a ip:r~at -1 ac dci ~m't" 
spe't H a re'rI a T(A-tan 1 ID cu av~ ,,1D~ yv del ,u 
prme a pircan fuenlc? 'i -a iI m~n. -

- ~-)V~ bI ic' _t s'Jai# qutan''ivra r j.diqLEn b~ e r oi 

Yd f i I-A d, ~-rron - que l?'r- tr~. 

.d) L i b~a dc, dc, '0 S Ve C - i-a' C-s q u 1. ''n e c-:~n 
1-1jclj-- n E, e ~ (1 FI j 11 E1 -IS I , l)ElF II

~~~e-),.~~~~~~~~ -ii C, l nn-'~r'~ ~ej 



'fcta ebLVi eron ISLa~s Pl~4'a -st ' ar gde; los p oij~r es 

y la d i r'e tc:'ra de camp':'. 

Espec-ialmenteULri pC'M1:1tdr reU 1:: nMy:'I 1 1 :aic en, SUS 
Alguias. ex'presicines e~~on 

al~~~~~q~ iotee"Estos amnov-itrdns dansL~~ 

~Lsalumnosd eI s'' cigd-c -s-n suiper o:res, t~m ar',c ,,f a del 
nLe d atni"n s-im 2tif do~ pei~s~ ti& 

- rente, s t dP 
mcit Li ar, 1':s pa 'rr-med i I- dp I i er tas actividae dF gqrupca'?C mo:M ar mar1-

r'-Imp eaba s d~ I -Is, 4veget a cs;, busc-ar 'la ~f ts~ icin~ e 
4e' 1a A 't lvi sLu,n tenid I-- d V i l;ami n a as~ m -- a s q u e p r ar' on 

.Sc: -en t reqaron as irsqnd rp~a~L sremi~is sen' - 1 --s~c -- 

t4OMAIR ION OE4TENIDA FOF SESIONES DE i RUFOS FDF:ALE63: 
E I Nar an- j'g ,i., 

Asi t rU gr~pc,' de-7 persu 'nas, 'nf -1 ma, r dI- I-- r p mad r es de 
Sf'amih1ia, etr el Ias IQa sqL nT am ente p r~-SUac u d temAtiI 

pr iduLo ,'tras general ment e 1,ra'e&i n ~n L~rrn~~dj
to,---------- r a -it i b a nS cm c 

~En general, quP el dc? emp-queep a-rpc-.- ~ia 
-- estar~ Lbi a-ad,-, e-n bUcn , ILiclar-.y qLle pa I-Llal-qLierk tipc de fi i ac d . 

podia pcr su. Pri-idul <-K ~ .<-'j 
-La.-
 I---ar~a~tar 


~qLe qL~ a cs 

mfad res quIe as~t~Rer fan .ci ep7)n

I C'S~ 2T,UI t aba b enfi u o ,sI- C.r v C.qeI al 5s~~ is Paid i an 
fob r)ar. y pr ep Ar jr ,de dij f e nt 0)-"maer. 

I P Fai -an furcn~ij:an a a~sts re b,7 6jnudc1a ma-,.S DdE-i I a c 1 

N,~y e I--I ~e Ia re I-i bi'd a,~IJa-- pcr d -deCI a ment ar se ~qL(C- Iaant idad 

seen', 't r ab a- s'i ft's ada I o's :,sa ~n de. Paa,,sdi para ~n i e5 re's 6 

-s12pnt-rit~1a n de r a s, ~qu Ii -. 

usaanS, 4i veqetales? ti n 5 
c-- q~LA 5 c ascs -se p'r ~descuiid n 

dod~.se:r~ 

drfr~iI ei natafaranill' uias- 1 p'ag L(n 
I~~~S4 ~d u Ta ,I E , IUa- n~ D ViC ?r F 

) e F, L 'mni y F1 i n~ -f v z iiindc par a qLU C z a n ' 

TcI, d aiE-~ s~IV.fahIAt S,1aei'rpnpr
IAa sL. 

iy.aq ule s: r l ,a 

'l ':oI e i w a' 
s I~ cvra~e[-j~ n a6si ''s 

I , I r l L( a I -,V 

a o an , vari-_ Lj- C]U L-' e J':' dC' C' C0(- s Q1 



El Teo,-inte: 
Tambi~n asistieron 7 seForas, las que pre\,iamente fueron 

invi tadas. 
Inf,-,rmarc,n que los tres vegetales gustaron a las familias, 

pudiendo, prepararse en forma diferente, especialmente el quilete. 
La distribuci,6n efectuada les result6 benefi':i,-,sa, la que 

contribuip a ahorrarse un tiempc, de cczmida. 
La presentaci ,n de la vitamina "A" gust., mAs en forma 

natural, Jo]L- permiti,'., ,-onsumieran tc,dos los miembros deque que la 

la C-asa.
 

Ccnsi der ar 'zn Cue tr atAndicse de medi'c i na qu irni : a, no se
 
~ habria incluidc, para los adultos, y probablemente los ni s se 

hubiesen resistido a timarla. 
Las seFi',ras atentas por la adquisici,'.,n de las fuentes, 

indicarc,n clue las f':'rmas de preparar son diversas, por 1o que nc: 
aburre su ,z',nsumc, en forma peri6dica. 

A cont i nuac i 6n se destacan al guncis comentar i os de las 
in formantes: 

"Al n', tener frij:l, se preparan lic's quiletes para t','d':'s, 
tambi~n se cocina 'zon la zanahoria, y as.i los ni- ,is comen muy 

" b i en.' 
"OjalA siempre ncs den qu.iletes, pues dijeron que era para 

esterilizar y al ,::ontrario, hay mAs ni ,os y fuertes." 
"T:davia no>: quierc' c:ue tcrmir"e Al pr,:,yectc' pc,'rque estc:y 

dand,:, de mamar y la lec::he me alunda.-. 
"El d:,ct'.'r me recet,', qu:ietes, puLes me dijz q.L.- son 

med-..,nalies. 
"Las quAe rt,:' vi ener por c.u pr,-,du,:: t:,:, es por per e'z a - .:'ja-. 

s-iem:r-: nos di'-; :ran es-a ayuda ::'ara pr evenir la ceguera.'' 
".ui eneE : A I pr t,: s-rir ].as queq' ut i eren sodnt,:: per sonas. n, 

ab aena .- r ...r Cl 
"A ve' e.i, n,- vc-,y p,',r ] ,':. qu ce t:. E p ':r qu , . ,'s patr, i,-:- st A 

o fer~m'::s no a dos ':':ieroz i: so rdcan rc o1':' 
N,t-a : Dos , omentar i ,zs en :,:,i t r ap,-,si ,; i ,:,n ap ]. i,: ab ] es a 1as 

d:s al deas son: 
I.-- "A mi- hij s no les g;u::ta la zarah:,ria co:c:ida per,::' se la 
,::,:,men en en salad-. Lis quLiletes se pueden cz,' inar de varias 

'formi as pei',::, sin i. abror o,:.i:a a 'ap:r y en e nsa] ada. 
-p... "Los ya ,::an ri.. de :: r lo uc p,::r ya-:,: s' comer ;, cial, esz 

"0 Se.: pr c':: u .. ,.r ,do t r a :r ,.'' 
Fi r a] l - j:: :dcd.. . : " -:o:.":. 

I,:, , , I ,d: LA 1 on terrenzs :ercanzs a 1 
.. .n.v' E]u.Uw : x.' zem [: r '.' ': . i::imot , 

:1 er ]'.. do C>: 
ci :m 'iili 'zs de I'W L reC::cf' I. ix.' 



/ x A continiair gea 

~estos ariexos. 

PERIDO DE NTRENCION
 

r Pr io:d2 :'d L~ 13 mpeses, oi:se I:u t i vcis . 

t~Zby:99d 1'~, cu os e'''tabarn dispueOL tod'l cs 
SL~mfinist ros b 6s i ccrs. 

De esta f' rma el p eri': de dLu r ac c'rsc d~'e 5e 
Lt'tL bre di 1,991 al. 14 de ri:'v 1e-mbrec de :1, '9 2 

F'tirmnyE,s1 6mn i ndic ir a eI D ir L--tor lc'al de IEF~~r
n1 ,71i':,es4 ~pr C-UII 2 Es -~St ar ias ~y I ero: de.Ia a i1 I 

1-.S sIU~n14strcLts veiEtc- 1es1, sehac i iec I-:s a ri c- redUI'i r F-1l[er -d ', 
4c 4 P'ri 1cq~e 1 61 t i m~ c,. ajikhb paaa Ia adqLii 1Ci16n de 

i~eeae ~31 ancstc, 4 
.las 

'ss(: rte~ea ~1 de Lb1 fdeKe 1de 
sept iembre 4de I'' , 992.~ , ' 

4 ayire? tora de:c ampc, de _,YE-tI efectLO'l Una vi s it a aI
 
Ub1r n _gnr ldel II TA a qui en le _'''.MUnic6. en fj'-rma c, A
 

a -1 -s ta t l1jc- l d4et ' a 
a.e~:, n PntIIa4s trnS01re tcrinc, de r 'I Ema e~n -Lteta1sn pau u 

Eluceenein c feiab~r' esesl41nd1'aba Il I s,:rqre nea1-ci 

E1 -: I crn'tI c, : 4 i s,; .:,002 ' 4-44,4, n 14c b ,est V~4i 6 s '. 4 .4 4
7-ilet 1, va I cjt. 

44 ''A flr- C I 4 < 44 ,44'' 

~~'~~''-4~ Lt j'1,i. 4 e 0. rnte oen enns ec:n~~.~4I~r&~Pe1~e o 0 . 

- 444 a44 T " 

#~~27#~~' Pti.-_e neeta-r- ferencl 'a entre1'e4iL1e;~s'ri 4yhac er di t--d 

~~ 444 ~~ Zanahi er i a:~ 0 1,2 48S 00 ~ ' "-A ~ '~- ' 4~ 4
44 4 4L-a A,- t' c- 44 ~ - "' 4 44 G4 0 4 0 0 ,444A4*4~~f 4-4~,4 4" 

~~ ~ ~ i~(-~2~~ti 0..O 44'"t~4441 444 -~- 2444 

00 
4 

cr.sc d-44. 
4 

A4'_ -va rc 
a r) uL~ d,444 lo prc:d '':'stai 4 :4~ C:'( 6t set fA44\4. de - ": el 4 KKi~t 

I~~~~~4IJ ntidadv4 e44p4 ,ea,c . ad ,: 

I~e~ M e '74444, I&_ (:DI~f 7.-U I d..IF-'M'P 

44 4'N 444444~4 4 44'
deCY-~' ?ral'a' 

> ;-4 2$-N~4.4444f~'44 &lrIL4, ~dci4 .444 44 ~-4~444.~



INTERNATIONAL EYE FOUNDATION
 
PROJECT "PROVITA III"
 

COSTO DE SUMINISTROS POR MES Y A-0
 
PERIODO: 15 de octubre/Si al 4 de septieribre/92
 

FECHA Z A N A H 0 R I A_ CA M 0 T E QU I 

MES A-0 
CANTIDAD 
en qq 

ICTA: 
COSTO Q. 

ier.PROV, 2oPROV, 
COSTO Q. COSTO Q. 

CANTIDAD 
en qq 

ICTA: 
COSTO 

2o.PROV. 
Q. COSTO Q. 

CANTIDAD U 
en qq C 

Octubre 
No i enbre 
Dicie1bre 
Enero 
Febrero 
Marzo 
Abrs I 

1,991 
1,991 
,991 
1,992 
1,992 
1 992 
1,992 

6 
8 
9 
9 
8 
9 
8 

510.00 
680.00 
765.0 0 
765.00 
680.00 
765.00 
680.00 

21.0 
28. 0 
31. 5 
31.5 
28.0 
31. 5 
31.5 

I,890,00 
2,520. 00 
2,835.00 
2,835,00 
2,520.00 
2,835.0 0 
2,835.00 

36.50 
40.05 
46.40 
42,75 
37.52 
41,40 
41.40 

Mo'o 1,992 
1 
4 340.00 

60.00 
28.0 2,520.00 36.64 

Junio 
Julh o 

1,992 
1,992 

5 
7 
2 

595.00 
(t)182,00 

300.00 
28.0 
7. 0 

2,520.00 
(*)674.00 

37.36 
43.40 

1 
4 

40.00 
180,00 

'4.0 
10,5 

630.00 
525.00 

Ago.sto 1 992 
1e9f9enbre1.332 

3 
8 
2 

150.00 
800.00 
100.00 

28.0 
3.5 

1400.00 
175.00 

42.03 

TOTALES 94 5,962.00 360.00 1,270.00 322.0 23,984.00 2,730.00 445."L5 

0 T A L 7,592,00 ' 26,714.O0 . 

(t) El IVA ( Ipuesto de valor agregado) so hizo efectivo 
a partir del aes de Julfo/92
 
segq n [a lei, correspondiente,

NOTA: Costo por quintal de Ia zonahoria: ICTA Q 85.00; primer proveedor Q 60.00; y

segundo proveedor Q 40.00, Q 45.00 y Q 50,00 respectivalente.

Costo por ouintal del coaote: 
 ICTA Q 90,00, segundo proveedor Q 45.00 y Q 50,00,

Costo por quintal del qui lete: Proveedor ,inlco QO.50 el manoJo.
 

Its 



4ENTPEGA DE'LAS FUENTES VEG3ETALES c(ZAN~AHORIA, 4 i'MT Y QUILETE.) 

DIST .I BUiION EN i:ENTRO DE 'EMPAQ.UE Y ENTPEGA A DOMIII 

OFIPORENTA"JES' DE"PROMEDIOS' MENSUALE6 : 

.,,.~'E ,444 nt ,~ t< j. Entrega C: e n t rc EntI- qa*-i a ido'- 'e 
Semp MDqL~e, 'r'''4, * mic"iiIii' t'regas 

-~ '"'' ~ ~ 1 i e Dia" de a 'i "'44'' . ~ ~ > c~a'"di mpa que;' di st r 1 'v''i'~ D de trb , 

9. 42 9. 54% , 44"4 . -. 

En lal~aldea El. Nararv' 'es rnl tl ria~ l'a a f ILien i a.<de. -er~sa- RS 
"'~4"a1'<"-G'rde epqe en ambc' di.as de entrega; el porcenta.j" (d e'4 

Las: ent revi st as tUad cis re f~ ej a r n u~n t u (- ai& 'Ief'e -- '~e C~4var b L-" eI 
g per so:nas an ,en; SU d''i' i 1 ,'4ic ,~"bqrmp c-. de qUe.:rre:ib 


. r
El. n': 4 a.:Ltd lr: al :pn de Lempaque,;.,se .eferia c.4Epe amenrte" 
'farnai nLt -trP. la,' . cUedabI-j ,. ;.j. IRS. Ie do:nde nd re q scda4',co n"' rnl'n' 

>""4'"44"'. c " ' a 'de emnpaque. ~4>.4 . 74 4.. 

'44-i s~4e r z i n : a e 1-'~ aCyr,,.~e~ri~ po n. etda de..d ""-'1p'1:h
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ALDE'A EL NARANJO 

ARO MES I 2 3 4 % 5 % 6 % 7 

1991 NOVIEMBRE 

of DICIEMBRE 

1992 ENERO 

,, FEBRERO 

MARZO 

ABRIL 

MAYO 

JUNIO 

JULIO 

AGOSTO 

SEPTIEMBRE 

PROMEDIO MENSUAL 

8 

9 

9 

8 

9 

9 

8 

8 

9 

7 

I 

8.4 

784 

882 

882 

792 

933 

953 

848 

848 

954 

742 

106 

861.8 

98 

98 

98 

99 

104 

106 

106 

106 

106 

106 

106 

102.7 

72 

454 

748 

460 

567 

621 

574 

646 

644 

297 

84 

508.3 

9.18 

51.47 

84.81 

58.08 

60.77 

65.16 

67.69 

76.18 

67.50 

40.03 

79.25 

58.98 

686 

363 

66 

196 

283 

239 

224 

153 

223 

389 

16 

282.2 

87.50 

41.16 

7.48 

24.75 

30.33 

25.08 

26.42 

18.04 

23.38 

52.42 

15.09 

32.75 

26 

65 

68 

136 

83 

93 

50 

49 

87 

56 

6 

71.3 

3.32 

7.37 

7.71 

17.17 

8.90 

9.76 

5.89 

5.78 

9.12 

7.55 

5.66 

8.27 

PROM.PORENTREGA I 102.59 102.59 60.51 58.98 33.60 32.75 8.48 8.27 

ALDEA: SAN ANTONIO EL TEOCINTE 

ARO MES 1 2 3 4 % 5 % 6 % 7 

1991 NOVIEMBRE 

" DICIEMBRE 

1992 ENERO 

FEBRERO 

J" MARZO 

ABRIL 

MAYO 

JUNIO 

JULIO 

AGOSTO 

SEPTIEMBRE 

8 

9 

9 

8 

9 

9 

8 

8 

9 

7 

I 

1713 

1998 

1989 

1768 

1989 

1976 

1771 

1776 

1980 

1540 

220 

214 

222 

221 

221 

221 

220 

2 2 1 

222 

220 

220 

220 

1492 

1765 

1754 

1562 

1785 

1697 

1482 

1458 

1096 

838 

192 

87.10 

88.34 

88.19 

88.35 

89.74 

85.88 

83.68 

82.09 

55.35 

54.42 

87.27 

149 

79 

39 

47 

98 

118 

131 

122 

533 

426 

22 

8.70 

3.95 

1.96 

2.66 

4.93 

5.97 

7.40 

6.87 

26.92 

27.66 

10.0 

72 

154 

196 

159 

41 

161 

158 

196 

351 

276 

6 

4.20 

7.71 

9.85 

8.99 

2.06 

8.15 

8.92 

11.04 

17.73 

17.92 

2.73 

65 3.27 

PROMEDIO MENSUAL 8.4 1850.0 220.2 1492.9 80.70 174.2 9.42 176.4 9.54 6.5 0.34 

PROM. POR ENTREGA I 220.24 220.24 177.73 80.70 20.74 9.42 21 9.54 0.77 0.34 

I- ENTREGA DE PRODUCTO 2 : TOTAL DE VECES RECIBIDO EL PRODUCTO EN CENTRO EMPAQUE Y/O DOMICILIO 
3:FAMILIAS BENEFICIADAS 4 : PRODUCTO ENTREGADO EL DIA DE EMPAQUEEN CENTRO DE EMPAQUE (P. M.) 
5: PRODUCTO ENTREGADO EN CENTRO DE EMPAQUE I0 HRS DESPUES APROX. (A.M.) 6 : ENTREGA A DOMICILIO ( A.M.) 
7- BOLSAS NO ENTREGADAS A PERSONAS QUE NO LAS RECOGEN, PARA ANALIZAR REACCION. (DATOS MENSUALES Y 
PROMEDIOS DE NOVBRE 1991 A AGOSTO 1992. 
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A CONTINUACION SE PRESENTAN
 

LOS MAPAS QUE REPRESENTAN LAS
 

ALDEAS CUBIERTAS FOR EL
 

COMPONENTE DE INTERVENCION:
 

I.- "EL NARANJO"
 

2.- "EL TEOCINTE"
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Appendix 8 

CHANGING VITAMIN A INTAKEAND DIETARY PATTERNS OF RURAL GUATEMALAN 
CHILDREN THROUGH HOUSEHOLD-BASED DISTRIBUTION OF CAROTENE-RICH 
PLANTS.J. Bulux, H. Gamero, M. Arita (SPON: N.W.Solomons) Center for Studies 
of Sensory Impairment, Aging and Metabolism (CeSSIAM), Guatemala City, 
GUATEMALA. 

Three rural hamlets in the highland region of the Santa Rosa Province of 
Guatemala --El Teocinte (TE), El Naranjo (EN), Don Gregorio (DG)-- received three 
distinct interventions. The average daily vitamin A intake in the three sites were 
257 ± 440 retinol equivalents (RE). In TE, semiweekly food baskets were provided 
fora calendar year to all households with preschool children providing a calculated 
450 RE per day (as a 3-days supp1) for each member of the household, with equal 
contributions from carrots, sweet potato and a green herb, guilete. In EN, the same 
proportions of plants were supplied with the same frequency, but only in amounts 
to cover the preschool-aged family members and with explicit instructions to limit 
the distribution to them. DG served as a non-interventirn control. The percent of 
families reporting consumption in the prior 24 h is given in the table below. With 
our time-stratified design, 28% at follow-up projects to 100% participation. We 
conclude that, the greatest differential impact with respect to baseline, and 
interventions versus control, occurred with the green herb. 

QUILETE CARROT SWEET POTATO 
TE EN DG TE EN
N) N) (.) (N)NO 

DGl1) TE EN DG
(04 (04 N.) 

July 1991 4 2 0 11 9 6 0 0 0 
March 1992 32 28 0 32 19 10 3 10 0 
May 1992 22 25 6 20 10 24 

---

5 4 
--

6 
--------------------------------- ----
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Appendix 9
 

RESPONSE OF FOOD CONSUMPTION AND VITAMIN A INTAKE TO THE
 
DIFFRENTIAL DISTRIBUTION OF CAROTENE-RICH FOODS IN THREE


COMMUNITIES OF SANTA ROSA: TEOCINTE, EL NARANJO Y DON GREGORIO.
 

Respuesta de consumo de alimentos e 
ingesta de vitamina A
 
a la distribuci6n diferencial de alimentos ricos en carotenos
 
en tres comunidades de Santa Rosa: El Teocinte, El Naranjo y
 

Don gregorio.
 
REPORTES DE FIN DE AfO 1992 
 AREA: VITAMINA A
 

RESPONSABLES: HECTOR GAMERO
 

ENCARGADO DEL INFORME: HECTOR GAMERO
 

FECHA DE INICIO: OCTUBRE-NOVIEMBRE DE 1991 (PRIMER SEGUIMIENTO)
 

FINALIZADO: ACTUALMENTE FINALIZADO
 

OBJETIVO:
 

Determinar los cambio ocurridos en el consumo de alimentos ricos en
 
carotenos (zanahoria, camote y quilete) 
en tres aldeas del

municipio de Santa Cruz Naranjo, Santa Rosa; como resultado de una
suplementaci6n alimentaria estos
con tres alimentos, en forma
 
sostenida.
 

METODOLOGIA:
 

Los resultados presentados en este informe provienen de

tabulaci6n de la informaci6n 

una
 
registrada en los Recordatorios de


Consumo 
de Alimentos de 24 horas, correspondientes a 
cuatro
 
momentos de encuesta diet6tica: 
linea basal, primer seguimiento,

segundo seguimiento y linea final. La informaci6n.fue recolectada
 
en cuatro diferentes periodos, comprendidos entre Julio de 1991 y
 
agosto de 1992.
 

La tabulaci6n fue hecha en forma manual mediante la revisi6n de
cada uno de los formularios provenientes de las tres aldeas. Se

hizo un registro de 
 aqullos hogares que manifestaron haber

consumido al mnenos una vez, los alimentos de 
la suplementaci6n:

zanahoria, camote y quilete; 
tambien se anotaron las preparaciones
 
en las que utilizaban estos alimentos.
 

Finalmente se calcul6 un porcentaje de las veces que cada

alimento rue reportado, para 
cada una de las tres comunidades,

tomando como base el nfimero de hogares encuestados.
 

Las comunidades de El Teocinte y El Naranjo fueron consideradas
 como experimentales 
o sea que recibieron la suplementaci6n

alimentaria. Don Gregorio fue la comunidad control y por lo 
tanto
 
no 
recibio en beneficio de la suplementac16n.
 



RESULTADOS:
 

Los resultados de este trabajo se resumen en el cuadro 1, donde
 

se presenta el porcentaje de hogares que reportaron el consumo de
 
los tres alimentos provenientes de la suplementaci6n. Como puede
 
observaroe en este cuadro y en la grafica 1, el consumo de
 
zanahoria se dio en las tres comunidades durante las cuatro
 
encuestas diet6ticas; mientras que el consumo de quilete no se
 
registr6 en la comunidad control, a nivel de la linea basal
 
(grafica2). En la grafica 3 se muestra que el consumo de camote
 
unicamente se report6 en las tres ultimas encuestas, es decir
 
cuando ya estaba operando la suplementaci6n.
 

El consumo de quilete fue el que experiment6 el mayor
 
incremento en las dos comunidades experimentales durante el primero
 
y el segundo seguimiento, como apartece en la grafica 2; en tanto
 
que el consumo de zanahoria que se habia mostrado disminuido e
 
irregular durante el f:egundo seguimiento se increment6 en la linea
 
final del estudio a xivel de las dos comunidades experimentales
 
(grafica 1).
 

En relaci6n a la forma en que los alimentos de la
 
suplemintaci6n fueron preparados en los hogares beneficiarios puede
 
decirse lo siguiente: la forma predominante de preparaci6n de la
 
zanahoria fue en arr6z frito o sopa de arroz; la correspondiente al
 
quilete fue en caldo. El camote se prepar6 casi siempre en dulce
 

En conclusi6n puede afirmarse que la intervenci6n alimentaria
 
tuvo un impacto, que queda demostrado por los incrementos el el
 
consumo de los tres alimentos que se suministraron en forma
 
gratuita a estas comunidades.
 

Como anexo de este informe se incluye el abstrac donde se
 
incluyen estos datos y que Tue enviado como documento preliminar
 
de la presentaci6n que se hard el pr6ximo afio en El EXPERIMENTAL
 
BIOLOGY 1993.
 



CUADRO 1 

NUMERO Y PORCENTAJE DE CONSUMO DE ZANAHORIA, CAMOTE Y 
QUILETE, EN LAS TRES COMUNIDADES DEL ESTUDIO 

ZANAHORIA 

TE EN DG 

QUILETE 

TE EN DG TE 

CAMOTE 

EN DG 

NUMERO 
PORCENTAJE 

NUMERO 
PORCENTAJE 

NUMERO 
PORCENTAJE 

12 
11 

6 
9 

1 
6 

4 
4 

1 
2 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

II 

Ill 

IV 

22 
32 

13 
20 

18 
26 

11 
19 

5 
10 

8 
15 

2 
10 

4 
24 

1 
6 

22 
32 

14 
22 

9 
13 

16 
28 

1.3 
25 

9 
17 

0 
0 

1 
6 

1 
6 

2 
3 

3 
5 

4 

6 

6 
10 

2 
4 

3 
6 

0 
0 

6 

0 

0 

TE=Teocinte, EN=EI Naranjo, DG=Don Gregorio 
I, II, III y IV representan las cuatro encuestas diet6ticas. 
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Appendix 10
 

NUTRIENT INTAKE AND PATTERN OF FOOD CONSUMPTION AT THE BASELINE
 
(JULY 1991) IN THREE COMUNITIES OF SANTA ROSA:
 

EL TEOCINTE, EL NARANJO Y DON GREGORIO.
 

Ingesta de Nutrientes y patr6n de consumo de alimentos en la linea
 
basal (Julio de 1991), en tree comunidades de Santa Rosa: El
 
Teocinte, El Naranjo y Don Gregorio.
 

REPORTES DE FIN DE ARO 1992 AREA: VITAMINA A
 

RESPONSABLES: HECTOR GAMERO
 

ENCARGADO DEL INFORME: HECTOR GAMERO
 

FECHA DE INICIO: MAYO 1991
 

FINALIZADO: ACTUALMENTE EN ETAPA DE ANALISIS DE DATOS
 

OBJETIVOS:
 

a. Determinar el patr6n de cersumo de alimentos y la ingesta de
 
nutrientes en nifios preescolares de tres aldeas del municipio de
 
Santa Cruz Naranjo, Departamento de Santa Rosa.
 

b. Obtener informaci6n diet6tica de base en relaci6n al consumo
 
de alimentos fuentes de provitamina A en nifios preescolares de esas
 
tres aldeas; para determinar algunos cambios que a nivel individual
 
y familiar se esperarian con una intervenci6n alimentaria
 
sostenida.
 

METODOLOGIA:
 

El trabajo realizado en esta etapa constituye parte de un
 
estudio central para determinar cambios en el patr6n de consumo de
 
alimentos fuentes de provitamina A en tres aldeas del departamento
 
de Santa Rosa. Este trabajo se desarroll6 en las siguientes etapas:
 

a. Recolecci6n de Datos
 
Este fue un periodo de trabajo de campo en el cual se
 

recolect6 informaci6n diet6tica de base. El trabajo estuvo a cargo
 
de nu nutricionista y una m6dico del personal de CeSSIAM, quienes
 
realizaron visitas domiciliarias a cada una de tres aldeas del
 
municipio de Santa Cruz Naranjo. Dos de estas comunidades (El
 
Teocinte y El Naranjo), con caracteristicas geogrdficas y
 
poblacionales similares, fueron designadas como experimentales*; la
 
tercera comunidad se design6 como control**.
 

Los instrumentos utilizados para la recolecci6n de los
 
datos fueron: El Recordatorio de Consumo de Alimentos de 24 horas
 
y El Cuestionario de Consuino de Alimentos Ricos en Vitamina A
 
(anexo 1 y 2)
 

* comunidades que recibirian una suplementac16n alimentaria.
 
** comunidad que no recibiria la suplementaci6n alimentaria.
 



En las tres comunidadet5 se tom6 un 
grupo de madres como
 
poblaci6n testigo, con el proposito de controlar en mejor forma el
 
destino o distribuci6n intrafamiliar de los alimentos provenientes

de la suplementaci6n. Los datos diet6ticos de esta poblaci6n

testigo fueron registrados en el instrumento de consumo de
 
alimentos ricos en vitamina A.
 

b. Conversi6n a nramos v Formaci6n de un Archivo Base
 
La informaci6n registrada en El Recordatorio de Consumo de


Alimentos de 24 horas fue convertida a gramos en forma manual 
a
 
i-ausa de su naturaleza heterogenea y compleja. Para este trabajo se
 
utiliz6 una lista de pesos y medidas (anexo3) que fue elaborada en
 
forma previa con alimentos y preparaciones de las comunidades en
 
estudio. El instrumento utilizado en la determinaci6n de los pesos

fue una balanza electr6nica con sensibilidad de 2 gramos.


Para este proceso de conversi6n manual a gramos se
 
revisaron varios documentos entre los que destaca la Guia
 
Metodol6gica 
para Realizar Encuestas Familiares de Consumo de
 
Alimentos de la Licda. Maria 
Teresa MenchQ, profesional del
 
Instituto de de Nutrici6n de Centro Am6rica y Panamd (INCAP). Asi
 
mismo result6 de mucho provecho las entrevistas que al respecto se
 
sostuvieron con personal profesional del centro de c6mputo del
 
INCAP.
 

Utlizando un programa de Epi Info se realiz6 la entrada de
 
datos a la computadora para la formaci6n del archivo base. Esta
 
actividad fue realizada por el mismo personal de CeSSIAM encargado

de las actividades de campo de este estudio, con la supervisi6n del

Lic. Humberto M6ndez, profesional que fue contratado para asesorar
 
las actividades de c6mputo relacionadas con el mismo. Para
 
garantizar la del de la
calidad archivo datos, informaci6n fue
 
grabada dos veces, hasta obtener dos archivos preliminares. Estos
 
archivos fueron posteriormente comparados mediante la funci6n
"validate" del programa Epi INfo.
 

c. 	 Procesamiento de los Datos
 
El procesamiento de los datos estuvo a cargo del Lic.
 

Humberto M6ndez. Tal actividad fue realizada a partir del archivo
 
base de datos que le fue entregado en forma totalmente limpia. Como
 
producto de este proceso se obtuvieron varias salidas de
 
computadora con una serie 
de estadisticas descriptivas, que

constituyen el material preliminar del an~lisis datos.
de El
 
procesamiento de los datos se hizo utilizando el programa de
 
andlisis estadistico SAS.
 

d. 	 Interpretaci6n de los Datos
 
Tomando como base las salid-.s procedentes de la etapa de
 

procesamiento se ha hecho una interpretaci6n de los datos. En la
 
misma se 
incluyen una serie de graficas que muestran tendencias y

situaciones bastante interesantes, con relaci6n a la poblaci6n

estudiada. Los detalles de esta interpretaci6n se consignan en la
 
secci6n de resultados.
 



RESULTADOS:
 

a. 	 Caracteristicas Generales
 
La poblaci6n estudiada esta constituida por nifios
 

preescolares (6 a 71 meseses de edad) ladinos de tree aldeas del
 
municipio de Santa Cruz Naranjo, Santa Rosa.El promedio de edad fue
 
de 38 + 19 meses. Entre estos nifios habian lactantes y no 
lactantes. 

Como se muestra en la grafica 1 los nifos lactantes 
constituyeron apenas un 6% de la poblaci6n estudiada; 
los nifios no
 
lactantes formaron el grueso de la poblaci6n (94%). Entre estos
 
ultimos niflos los de sexo masculino representaron el 46% y los del
 
sexo femenino el 54%, lo que da un balance bastante equilibrado
 
(grafica 2).
 

El 65% de los niftos lactantes fueron menores de un afto y

el nifo lactante con mayor edad fue de 17 moses, situaci6n que esta
 
de acuerdo con las prdcticas de lactancia en la poblaci6n ladina de
 
Guatemala.
 

El promedio de alimentos consumidos fue de 11 + 4, con un
 
minimo de 1 y un mximo de 23.
 

b. 	 Estado Nutricional:
 
Como se aprecia en el cuadro 1 la ingesta cal6rica
 

promedio en toda la poblaci6n estudiada fue de 1035 + 582 kcl por

dia, lo que cubre alrededor de un 80% de las necesidades
 
energ6ticas diarias de los nifios que caen entre este rango de edad.
 

En en cuadro 2 se muestran las cifras correspondientes al
 
consumo de vitamina A. Como puede observarse la ingesta promedio de
 
este micronutrinte a nivel de equivalentes de retinol se queda por

debajo de las recomendaciones establecidas para nihos de esta edad.
 

El cuadro 3 muestra que la ingesta promedio de
 
equivalentes de retinol fue bastante mayor los
entre niflos
 
lactantes con relaci6n a los no lactantes. Esto podria explicarse
 
por la gran contribuci6n de la leche materna a la ingsta total de
 
vitamina A entre estos nifbos.
 

Los cuadros 4 y 5 muestran la ingesta promedlo de
 
eqUivalentes de retinol procedente de las zanahorias, camotes 

quiletes existentes en las comunidades (estos mismos alimentos

y
 

constituyeron posteriormente la suplementaci6n alimentaria).
 
Lo que aqui se muestra en que en este momento el poco aporte de
 
vitamina A estaba viniendo de zanahoria y que el camote era a este
 
momento totalmente nulo como fuente de vitamina A.
 

En la grafica 3 se muestra una comparaci6n del aporte

cal6rico en lo nifios totales (grupol), los lactantes (grupo 2) y

los no lactantes (grupo 3). Como se puede apreciar el patr6n

general de los alimentos fuentes de calorias es muy similar en los
 
grupos 1 y 3, esto quiz~s por ser de tamahos muy semejantes. El
 
grupo 2 difiere sustancialmente sobre todo en la proporci6n con que

contribuye la lache materna al aporte cal6rico total. Otra
 
diferencia notoria en este mismo grupo es es que el aporte cal6rico
 
de tortillas de maiz,frijoles y azi cares es bastante menor y en
 
sentido inverso al de los grupos 1 y 3.
 



Al comparar a los tres grupos con respecto a proteinas
 
(grafica 4) siempre destaca la gran contribuci6n de la leche
 
materna en el grupo 2. En los 1 y 3 los las
grupos frijoles y

tortillas de maiz siguen siendo las principales fuentes.
 

Los alimentos que constituyen las principales fuentes de
 
vitamina A aparecen en la grafica 5. Como aqui se ye, los grupos 1
 
y 3 muestran un patr6n general muy semejante, siendo las seis
 
primeras fuentes iguales en ambos grupos. Estas estan representadas
 
por los siguientes alimentos, en orden descendente:verduras, queo
 
y otros lacteos,bebidas y productos, huevos, grasas y tortillas de
 
maiz. Es importante detacar que dentro de estos alimentos hay tres
 
que son de origen animal. En el grupo 2 la diferencia mas notoria
 
la sigue constituyendo la leche materna, sin embargo, verduras,
 
grasas, quesos y huevos aparecen coino buenas fuentes de vitamina A
 
en este grupo.
 

En relaci6n a hierrro (grafica 6) el comportamiento de los
 
grupos 1 y 3 sigue siendo muy similar; con tortillas de maiz y

frijoles como las principales fuentes. En el grupo 2 la leche es
 
siempre la fuente principal, seguida de frijoles y cereales
 
procesados, en orden descendente.
 

El patr6n general de consumo de alimentos en la poblaci6n

total (n=303), de acuerdo al porcentaje de nios que los consumen,
 
aparece en la grafica 7. Como puede apreciarse aqui, los tres
 
primeros alimentos reportados con un mayor consumo son: azucar,
 
tortilla de maiz y frijoles. Estos alimentos constituyen tambien la
 
fuente principal de calorias, proteinas y hierro. El resto de los
 
alimentos, a excepci6n del huevo, pan dulce y aceite, no
 
constituyen fuentes importantes de nutrientes, pero de alguna
 
manera se encuentran formando parte del patr6n alimentario de los
 
nifios de esta regi6n.
 

Cuando la poblaci6n estudiada fue dividida por sexo y
 
grupo etario como se muestra en los cuadros 6 y 8 y grafica 8, se
 
puede apreciar que en forma general hay una tendencia hacia un
 
mayor consumo energ6tico conforme aumenta la edad, dentro de cada
 
sexo. Cuando se comparan ambos sexos, los promedios de ingesta

cal6rica para cada grupo son mayores para las nifas por debajo del
 
rango de 24 a 35 meses de edad, mientras que por encima de este los
 
mismos se incrementan consistentemente para los nihos. En las nifias
 
la ingesta cal6rica promedio permanaci6 mas o menos constante, para
 
este mismo intervalo de edad (24 a 71 meses).
 

Cuando se comparan las ingestas cal6ricas promedio de cada
 
sexo por grupo de edad con los requerimientos energ6ticos para
 
esas edades se ven algunas cosas interesantes. Para lae nifias los
 
requerimientos son adecuados (al menos en un 80%) en 
los primeros
 
tres grupos y disminuyen progresivamente en los ultimos grupos.

Entre los nifios unicamente en el grupo de 24 a 35 meses de edad se
 
alcanzan requerimientos energeticos del 80%; los primeros y los
 
ultimos grupos muestran porcentajes muy bajos.
 

En relaci6n a proteinas y grasa (cuadro 6 y 8) se observa
 
un incremento gradual en el sexo masculino. En el sexo femenino hay
 
una tendencia similar, sin embargo existe una disminuci6n que se ve
 
mas acentuada en el grupo de 48 a 59 meses de edad. Cuando se
 
comparan entre sexos se observa un mayor consumo de proteinas entre 
nifios que entre nifias, no asi con relaci6n a la ingesta promedio de
 



grasa donde la diferencia parece ser bastasnte menor.
 
Dentro de cada sexo, como se muestra en el cuadro 7 y 9,
 

la ingesta promedio de vitamina A (en Eq de retinol) muestra un
 
incremento al aumentar la edad de los nihos, sin embargo el
 
promedio mds alto se registr6 en los grupos de edad intermedia: 24
 
a 35 meses y 36 a 47 meses, para nifias y nifios, respectivamente. El
 
grupo de nifios menores de un afto de edad, aparece con una ingesta

bastante baja de Eq de retinol; la ingesta correspondiente a las
 
nifias de esa misma edad fue de un poco mgs del doble. Como 
se
 
muestra en el mismo cuadro 7 la ingesta promedio de Eq de retinol
 
de casi todos los grupos de edad de la poblaci6n estudiada, se
 
quedan muy por debajo de las recomendaciones nutricionales de
 
vitamina A para esos rangos de edad, con excepci6n de las nifas de
 
24 a 35 meses de edad, donde las cifras alcanzan un poco m~s de los
 
300 Eq de retinol.
 

CONCLUSIONES PRELIMINARES:
 

1. El grupo de nifios que estaban lactando al momento de las
 
onouatma dieteticas de esta linea basal fue muy reducido,
 
posiblemente por que la edad minima de los nifios incluidos en este
 
estudio fue de 6 meses y por ser ladina toda esta poblaci6n.
 

2. De una manera general la ingesta cal6rica promedio cubre la
 
mayoria las necesidades de la poblaci6n estudiada. En los primeros
 
grupos de edad las nihas muestan un mayor consumo, sin embargo con
 
el aumento de la edad los nifios tienden a consumir mds
 

3. La ingesta promedio de vitamina A (en equivalentes de
 
retinol) result6 por debajo de las recomendaciones establecidas
 
para los nifio de esta edad. Esto parece ser una consecuencia de el
 
bajo consumo de alimentos fuentes de este micronutriente,
 
principalmente en la forma de la vitamina preformada. Aunque
"verduras" aparece como la 
fuente principal de esta vitamina, el
 
consumo de zanahoria, camote y quilete fue muy bajo o practicamente
 
nulo.
 

4. En el grupo de nifios lactantes la leche materna constituye

el principal aporte de casi todos los nutrientes, lo que

logicamente establece notables diferencias con los no
nifios 

lactantes y con el total de los nifios, sin embargo es importante

considerar que eate aporte no va mds alla de los 17 meses.
 

5. El consumo de tortilla de maiz y de frijoles es alto en esta
 
poblaci6n debido a que constituye casi la totalidad de su dieta
 
Esto se ve claramente reflejado en el patr6n de consumo de
 
alimentos; donde ademas el cafe, el tomate y la cebolla, forman
 
parte de los primeros puestos; por ser esta poblaci6n productora de
 
este grano y por ser utilizados estos ultimos como condimento de
 
casi todas las preparaciones.
 



6. Hace falta un analisis en mayor detalle para establecer en
 
forma mds clara el estado nutricional de esta poblaci6n, sobre todo
 
un an~lisis separado por cada una de las poblaciones. En esta
 
oportunidad no se pudo hacer por no 
contar con salidas del
 
computador que proporcionaran datos por separado para cada una de
 
las aldeas.
 



CUADRO 1 

INGESTA DE CALORIAS, PROTEINAS Y GRASA
 
EN EL TOTAL DE LOS NINOS
 

(0 - 71 MESES)
 

CALORIAS 
 1035 + 582
 

PROTEINAS 
 33 + 21
 

GRASA 
 26 + 25
 

n=303 X + DE
 

CUADRO 2
 

INGESTA DE VITAMINA A, B-CAROTENOS, OTROS CAROTENOS
 
Y EQ DE RETINOL
 

EN EL TOTAL DE LOS NIROS (0 - 71 MESES)
 

VITAMINA A 
 154 + 368
 

B-CAROTENOS 
 507 + 1072
 

OTROS CAROTENOS 
 218 + 539
 

EQ DE RETINOL 
 257'+ 440
 

n=303 X + DE
 



CUADRO 3
 

INGESTA DE VITAMINA A, B-CAROTENOS, OTROS CAROTENOS
 
Y EQUIVALENTES DE RETINOL
 

EN NIROS LACTANTES Y NO LACTANTES
 

* N.LACTANTES ** N. NO LACTANTES 

VITAMINA A 308 + 784 145 + 329
 

B-CAROTENOS 603 + 454 501 + 1098
 

OTROS CAROTENOS 
 153 + 293 223 + 550
 

EQ DE RETINOL 
 421 + 807 247 + 409
 

* n=17 ** n=286 X + DE 



CUADRO 4
 

INGESTA DE EQ DE RETINOL PROCEDENTES DE:
 
ZANAHORIA, CAMOTE Y QUILETE
 

EN EL TOTAL DE NIROS (0 -71 MESES)
 

EQ DE RETINOL - ZANAHORIA 
 26 + 138
 

EQ DE RETINOL - CAMOTE 0 + 0 

EQ DE RETINOL - QUILETE 
 3 + 30
 

n=303 X + DE
 

CUADRO 5
 

INGESTA DE EQ DE RETINOL PROCEDENTES DE:
 
ZANAHORIA, CAMOTE Y QUILETE
 

EN NIROS LACTANTES Y NO LACTANTES
 

* N.LACTANTES ** N. NO LACTANTES 

EQ DE RETINOL- ZANAHORIA 4 + 18 29 + 142 

EQ DE RETINOL- CAMOTE 
 0 + 0 
 0 + 0 

EO DE RETINOL- QUILETE 0 + 0 3 + 31 

*n=17 **n=286 X + DE
 



CALORIAS 

CUADRO 6 

INGESTA DE CALORIAS, PROTEINAS Y GRASA 
EN NIROS NO LACTANTES, POR GRUPOS DE EDAD (n=131) 

SEXO MASCULINO 
0-11 12-23 24-35 36-47 48-59 

519+187 831+521 1085+415 1117+513 1244+654 

60-71 

1349+830 

PROTEINAS 24+9 29+19 35+17 36+18 41+21 42+20 

GRASA 14+10 16+15 28+22 28+15 34+29 36+35 

n=5 n=18 n=36 n=20 n=26 n=26 

X + DE 

CUADRO 7 

INGESTA DE VITAMINA A, B-CAROTENOS, OTROS CAROTENOS 
Y EQ DE RETINOL 

EN NIPOS NO LACTANTES, POR GRUPOS DE EDAD (n=131) 
SEXO MASCULINO 

0-11 12-23 24-35 36-47 48-59 

VITAMINA A 46+46 234+438 119+165 171+399 72+88 

60-71 

169+230 

B-CAROTENOS 132+114 137+264 693+1740 830+868 974+1897 575+684 

OTR.CAROTEN 70+91 49+62 380+1107 373+469 367+670 244+304 

EQ DE RETINOL 74+59 261+480 266+424 341+453 265+395 285+282 

n=5 n=18 n=36 n=20 n=26 n=26 

X + DE 

(
 



CALORIAS 

CUADRO 8 

INGESTA DE CALORIAS, PROTEINAS Y GRASA 
EN NIROS NO LACTANTES, POR GRUPOS DE EDAD (n=155) 

SEXO FEMENINO 

0-11 12-23 24-35 36-47 48-59 

670+515 979 663 1089+734 931+361 888+399 

60-71 

1124+476 

PROTEINAS 18+16 26+16 39+38 28+13 27+11 37+22 

GRASA 18+16 28+43 30+24 24+16 18+10 30+22 

n=12 n=27 n=28 n=30 n=25 n=33 

X + DE 

CUADRO 9 

INGESTA DE VITAMINA A, B-CAROTENOS, OTROS CAROTENOS 
Y EQ DE RETINOL 

EN NIROS NO LACTANTES, POR GRUPOS DE EDAD 
SEXO FEMENINO 

VITAMINA A 

0-11 

86+91 

12-23 

144+207 

24-35 

254+594 

36-47 

111+159 

48-59 

62+108 

60-71 

186+538 

B-CAROTENOS 411+774 295+555 493+968 417+896 240+774 404+914 

OTR.CAROTEN 174+290 126+238 195+348 165+331 98+267 214+602 

EQ DE RETIN 169+214 204+249 352+639 194+222 110+212 271+579 

n=12 n=2 7 n=28 n=30 n=25 n=33 

X + DE 



CRAFICA I 

PORCENTAJE DE NIIIOS
 
LACTANTES Y NO LACTANTES
 

STA ROSA-LINEA BASAL 1991
 

NINOS LACTANTES 
17 

NIROS NO LACTANTES 
286 

lactantes-6% no lactantes-94% 



( IAII (C ., 

PORCENTAJE DE NINOS NO LACTANTES
 
DE ACUERDO A SU SEXO
 

STA ROSA-LINEA BASAL 1991 

SEXO MASCULINO 
131 

SEXO FEME NN,© 
155 

mascullno-46% femenlno-54% 



CRAFICA 3
 

PORCENTAJE DE CALORIAS 
PROCEDENTES DE DIFERENTES ALIMENTOS 

STA ROSA-LINEA BASAL JULIO 1991 

Alimentos 
tortilla - 

frijoles _ .
 

azuares .............
 

panes y galletas
 
leehes
 

quesos y otros lact.
 
oereales grano
 

oereales prooesados
 
grasas
 
huevos
 

0 10 20 30 40 
Poreentajes 

niiom total nlfioe laotantu 
]nlflom no laotants 

.1lm]303,NuIT,N28l0 

60 



GRAFICA 4 

PORCENTAJE DE PROTEINAS
 
PROCEDENTES DE DIFERENTES ALIMENTOS
 

STA ROSA-LINEA BASAL JULIO 1991
 

Alimentos
 
f rijoles -- -/ !
 
tortilla ..
 

quesos y otros laot. ..... 

huevo 

panes y galletas 
cereales procesados 

oereales grano
verduras 

0 10 20 30 40 
Poroentajes 

nlflom total niof latant" 
E niflom no laotantes 

60 



G;RAFI CA 5 

PORCENTAJE DE EQIVALENTES DE RETINOL
 
PROCEDENTES DE DIFERENTES ALIMENTO?
 

STA ROSA-LINEA BASAL 1991 

Alimentos 
verduras ____________ 

quesos y otros lac. ,jf._<. -_i 
tA 

bebidas y productos . 
h' evos 

grasas
 
leches
 

tortillas de maiz

frijoles 

musaceas
 

frutas r= 

0 10 20 30 40 50 
Porcentajes 

nirlos total nifios lactantes 

niios no lactantes 

n-303, n-17, n-286
 



GRAFICA 6
 

PORCENTAJE DE HIERRO 
PROCEDENTE DE DIFERENTES ALIMENTOS 

STA ROSA-LINEA BASAL JULIO 1991 

Alimentos 

tortillas de maiz -- ----. _
 

frijoles -----
 ---- __ 

verduras
 

panes y galletas
 
huevos
 

bebidas y productos
 
cereales procesados -


I- c.he s
 

aves 
cereales grano --

0 10 20 30 40 50 

Porcentaje 

nihos total nihos lactantes 

inihos no lactantes 

n-303, n-17, n-286 



(:R\F I CA 7 

PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOS 
EN LA POBLACION ESTUDIADA 

STA ROSA-LINEA BASAL 1991 
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CRAF[CA 8 

INGESTA CALORICA PROMEDIO 
EN LOS DOS SEXOS, POR GRUPOS DE EDAD 

STA ROSA-LINEA BASAL,1991 
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